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 תפילות וסגולות שונות

 לחש לעין הרע 

 לחש לעין הרע בדוק ומנוסה מספר עבודת הקודש להחיד"א זיע"א:

יעַַ בִּ א    מַשְׁ א. עֵינָּ א בִישָּ ל מִין עֵינָּ א,  אֲנִי עֲלֵיכֶם כָּ א אַרוּכָּ א, עֵינָּ א יְרוֹקָּ א, עֵינָּ א תְכֶלְתָּ א, עֵינָּ א צְרוֹבָּ א, עֵינָּ אוּכְמָּ
א בוֹ א שוֹקַעֲת, עֵינָּ ה, עֵינָּ א עֲגוּלָּ ה עֵינָּ א עֲקוּמָּ ה, עֵינָּ רָּ א יְשָּ ה, עֵינָּ רָּ א צָּ ה, עֵינָּ בָּ א רְחָּ ה, עֵינָּ רָּ א קְצָּ לֶטֶת,  עֵינָּ

א בוֹ א מַבֶטֶת, עֵינָּ ה, עֵינָּ א רוֹאָּ א דְאִיש וְאִשְתוֹ,  עֵינָּ א, עֵינָּ א דְנוּקְבָּ א, עֵינָּ א דִדְכוּרָּ א שוֹאֶבֶת, עֵינָּ קַעֲת, עֵינָּ
עַ  ה,  דִבְתוּלָּ עַיִן  ה,  דִזְקֵנָּ עַיִן  קֵן,  דְזָּ עַיִן  חוּר,  דְבָּ עַיִן  הּ,  תָּ וּקְרוֹבָּ ה  דְאִשָּ עַיִן  הּ,  וּבִתָּ ה  דְאִשָּ עַיִן  עַיִן  ה,  דִבְעוּלָּ יִן 

ה עַיִ  נָּ ה בְעַיִן הָּ דְאַלְמָּ ה וְדִבְרָּ ה וְהִבִיטָּ אֲתָּ ם שֶרָּ עוֹלָּ א שֶיֵש בָּ א בִישָּ ל מִין, עֵינָּ ה, כָּ ה, עַיִן דִגְרוּשָּ ע עַל  ן דִנְשׂוּאָּ רָּ
א, עֵ   )פ"ב פלונית( א חִוְרָּ א, עֵינָּ דָּ א חָּ א, עֵינָּ א קַדִישָּ ה, עֵינָּ אָּ א עִילָּ א לְכוֹן בְהַהוּא עֵינָּ א וְאַשְבַעְנָּ א דְאִיהִי  גְזַרְנָּ ינָּ

א, עֵ  א תְדִירָּ חוּתָּ א דְאַשְגָּ א, עֵינָּ א פְקִיחָּ א עֵינָּ יְמִינָּ א  א דְכֹּלָּ ר, עֵינָּ ל חִוָּ לִיל כָּ א דְכָּ ר, עֵינָּ ר גוֹ חִוָּ א  חִוָּ א דְכֹּלָּ ינָּ
הּ גַבְנוּ א דְלֵית עֲלָּ ל רַחֲמֵי, עֵינָּ לִיל כָּ א דְכָּ א דְאִיהִי רַחֲמֵי גוֹ רַחֲמֵי עֵינָּ אִים,  רַחֲמֵי, עֵינָּ א אַדְמִיךְ וְלֹא נָּ א דְלָּ נֵי, עֵינָּ

אֵל כְדִכְ  טִיר לְיִשְׂרָּ א דְנָּ מוֹהִי, עֵינָּ ן גוֹ כֵיפִין מִן קֳדָּ ין וְאִתְטַמְרָּ ל עֵיְינִין בִישִין אִתְכַפְיָּ א דְכָּ נוּם  עֵינָּ תִיב הִנֵה לֹא יָּ
ה  אֵל וּכְתִיב הִנֵה, עַיִן יְהֹּוָּ ן שוֹמֵר יִשְׂרָּ יו לַמְיַחֲלִים לְחַסְדוֹ:   יאהדונהי() וְלֹא יִישָּ  אֶל יְרֵאָּ

יא הַהִּ סוּרוּ וְתַעֲרְקוּ וְתִבְרְחוּ וְתַרְחִיקוּ  בְׁ א שֶתָּ א בִישָּ ל מִין עֵינָּ עִית עֲלֵיכוֹן כָּ רִית וְאַשְבָּ ה, גְזָּ אָּ א עִילָּ  מֵעַל  עֵינָּ
ל בְנֵי בֵיתוֹ    )פ"ב פלונית( הּ()לנקיבה  וּמֵעַל כָּ ל בְנֵי בֵיתוֹ  בֵיתָּ כֶם כֹּחַ לִשְלוֹט בְפ"ב פלונית וּבְכָּ )לנקיבה  , וְלֹא יִהְיֶה לָּ

הּ( יו, וְלֹא בְשוּם גִיד מִשְ בֵיתָּ רָּ קִיץ וְלֹא בַחֲלוֹם, לֹא בְשוּם אֵבֶר מֵרְמַ"ח אֵבָּ ה לֹא בְהָּ "ה  , לֹא בַיוֹם וְלֹא בַלַיְלָּ סָּ
יו,  ( )לנקיבה לֹא בְשגִידָּ רֶיהָּ וְלֹא בְשוּם גִיד מִגִידֶיהָּ עֶד:  וּם אֵבֶר מֵאֵבָּ ה וָּ מֵן נֶצַח סֶלָּ ם אָּ  מֵהַיוֹם וּלְעוֹלָּ

ה )ג"פ( ה:  אַתָּ נֵי פַלֵט תְסוֹבְבֵנִי סֶלָּ  סֵתֶר לִי מִצַר תִצְרֵנִי רָּ

ה )ג"פ( ה:  סֶלָּ נֵי תִצְרֵנִי מִצַר לִי סֵתֶר אַתָּ  תְסוֹבְבֵנִי פַלֵט רָּ

 כל זה יאמר ג' פעמים:

 אגרת הרמב''ן 

ן ז"ל מעירו לקטולניא לבנו על הענוה וצוה בו שיקראנה פעם אחת בשבוע  האגרת הזאת שלח הרמב"
וילמדו גם אחרים עמו ויהיה רגיל בו בעל פה כדי לחנכם בילדותם ביראת שמים. ובישר לו שביום שיקרא 
אגרת זה שיענוהו מן השמים כל מה שישאל. וכל מי שירגיל לאומרו בודאי יהא ניצול מכל צרה ומובטח  

 ן עולם הבאלו שהוא ב



 מספר מעולפת ספירים:

מַע ם וּבְ   שְׁ דָּ ל אָּ רֶיךָ בְנַחַת לְכָּ ל דְבָּ מִיד לְדַבֵר כָּ בִיךָ, וְאַל תִטּוֹש תוֹרַת אִמֶךָ. תִתְנַהֵג תָּ זֶה  בְנִי מוּסַר אָּ ל עֵת, וּבָּ כָּ
ם לִבְרָּ  מְרוּ רַבוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָּ ם. וְכֵן אָּ דָּ ה לְהַחֲטִיא בְנֵי אָּ עָּ ה רָּ צֵל מִן הַכַעַס, שֶהִיא מִדָּ ל מִינֵי  תִנָּ ל הַכוֹעֵס כָּ ה, כָּ כָּ

ם, שֶ  א גֵיהִנָּ ה אֶלָּ עָּ רֶךָ, וְאֵין רָּ ה מִבְשָּׂ עָּ סֵר כַעַס מִלִבֶךָ, וְהַעֲבֵר רָּ ם שוֹלְטִין בוֹ, שֶנֶאֱמַר הָּ ע גֵיהִנָּ שָּ נֶאֱמַר וְגַם רָּ
מִדַת   לִבְךָ  עַל  תַעֲלֶה  הַכַעַס  מִן  צֵל  תִנָּ וְכַאֲשֶר  ה.  עָּ רָּ טוֹבוֹת,  לְיוֹם  הַמִדוֹת  ל  מִכָּ ה  טוֹבָּ ה  מִדָּ שֶהִיא  ה  וָּ עֲנָּ הָּ

ה, כִי תִתֵן אֶל לִבְךָ הַיִרְאָּ ה תַעֲלֶה עַל לִבְךָ מִדַת  וָּ עֲנָּ ה: וּבַעֲבוּר הָּ יְהֹּוָּ יִרְאַת  ה  וָּ עֲנָּ מִיד, מֵאַיִן   שֶנֶאֱמַר עֵקֶב  תָּ
ה וְת ה רִמָּ ה הוֹלֵךְ, וְשֶאַתָּ ן אַתָּ , וּלְאָּ אתָּ תִיד לִיתֵן דִין וְחֶשְבוֹן, בָּ ה עָּ ךְ, וְלִפְנֵי מִי אַתָּ ה בְחַיֶךָ, וְאַף כִי בְמוֹתָּ וֹלֵעָּ

ם, דָּ מַיִם לֹא יְכַלְכְלוּךָ, אַף כִי לִבוֹת בְנֵי אָּ מַיִם וּשְמֵי הַשָּ בוֹד, שֶנֶאֱמַר הִנֵה הַשָּ וְנֶאֱמַר הֲלֹא אֶת    לִפְנֵי מֶלֶךְ הַכָּ
מַיִם וְ  א מִבוֹרְאֶךָ וְתִשְמוֹר מִן הַחֵטְא,  הַשָּ ל אֵלֶה, תִירָּ ה וְכַאֲשֶר תַחְשוֹב אֶת כָּ לֵא נְאֻם יְהֹּוָּ רֶץ אֲנִי מָּ אָּ אֶת הָּ

ם וּלְ  דָּ ל אָּ ה לְהִתְבוֹשֵש מִכָּ וָּ עֲנָּ מֵחַ בְחֶלְקֶךָ, וְכַאֲשֶר תִתְנַהֵג בְמִדַת הָּ אֵלֶה תִהְיֶה שָּׂ חֵד מִמֶנוּ הִתְפָּ וּבְמִדוֹת הָּ
בְנִי דַע וּרְאֵ   )מהשי"ת( ה  וְעַתָּ א:  ם הַבָּ וְחַיֵי עוֹלָּ הּ,  ה, וְזִיו כְבוֹדָּ לֶיךָ רוּחַ הַשְכִינָּ ז תִשְרֶה עָּ ה, כִי  וּמִן הַחֵטְא, אָּ

אֵר הוּא בִלְ  מַיִם, כִי מִתְפָּ אֶה בְלִבוֹ עַל הַבְרִיוֹת, מוֹרֵד הוּא בְמַלְכוּת שָּ ה  הַמִתְגָּ מַיִם, שֶנֶאֱמַר יְהֹּוָּ בוּש מַלְכוּת שָּ
בוֹד, הֲ  ה מוֹרִיש וּמַעֲשִיר, וְאִם בְכָּ ם, אִם בְעוֹשֶר, יְהֹּוָּ דָּ אָּ אֶה לֵב הָּ בֵש וגו'. וּבַמֶה יִתְגָּ ךְ גֵאוּת לָּ לָּ לֹא לֵאלֹהִים מָּ

אֵ  מִתְפָּ וְאֵיךְ  נֶיךָ,  מִלְפָּ בוֹד  וְהַכָּ עוֹשֶר  וְהָּ שֶנֶאֱמַר  ה  הוּא,  פָּ שָּׂ מֵסִיר  ה,  כְמָּ בְחָּ אֵר  מִתְפָּ וְאִם  קוֹנוֹ.  בִכְבוֹד  ר 
קוֹם, כִי בְאַפוֹ מַשְפִיל גֵאִים, וּבִרְצוֹנוֹ וֶה לִפְנֵי הַמָּ א הַכֹּל שָּ נִים, וְטַעַם זְקֵנִים יִקַח. נִמְצָּ לִים,  לְנֶאֱמָּ  מַגְבִיהַּ שְפָּ

כֵן הַשְפִיל עַצְמְךָ וִינַשְׂאֲךָ הַמָּ  רֶיךָ  לָּ ל דְבָּ מִיד. כָּ הּ תָּ לֶכֶת בָּ ה לָּ וָּ עֲנָּ רֵש לְךָ אֵיךְ תִתְנַהֵג בְמִדַת הָּ קוֹם: עַל כֵן אֲפָּ
דָּ  ה, וְאַל תַבִיט בִפְנֵי אָּ רֶץ וְלִבְךָ לְמַעְלָּ אָּ ה לָּ פוּף, וְעֵינֶיךָ יַבִיטוּ לְמַטָּּ ל ם בְדַבֶרְךָ עִמוֹ, וְ יִהְיוּ בְנַחַת, וְרֹּאשְךָ כָּ כָּ

שִי ה עָּ וְאַתָּ ש הוּא,  וְאִם רָּ לְכַבְדוֹ.  לֶיךָ  שִיר הוּא, עָּ ם אוֹ עָּ כָּ וְאִם חָּ בְעֵינֶיךָ,  דוֹל מִמְךָ  יִהְיֶה גָּ ם  דָּ ם  אָּ כָּ ר אוֹ חָּ
ב מִמֶנוּ וְהוּא זַכַאי מִמְךָ, שֶאִם הוּא חוֹטֵא הוּא שוֹגֵג ה חַיָּ רֶיךָ   מִמֶנוּ, חֲשוֹב בְלִבְךָ כִי אַתָּ ל דְבָּ ה מֵזִיד: בְכָּ וְאַתָּ

רוּךְ הוּא, וּשְ  דוֹש בָּ ה עוֹמֵד לִפְנֵי הַקָּ ךְ כְאִילוּ אַתָּ ל עֵת, חֲשוֹב בְלִבָּ לֶיךָ. כִי  וּמַעֲשֶׂיךָ וּמַחְשְבוֹתֶיךָ וּבְכָּ תוֹ עָּ כִינָּ
ה כְ  ה וּבְיִרְאָּ רֶיךָ יִהְיוּ בְאֵימָּ ם, וּדְבָּ עוֹלָּ לֵא הָּ אֲךָ אִיש אַל כְבוֹדוֹ מָּ ם, וְאִם יִקְרָּ דָּ ל אָּ עֶבֶד לִפְנֵי רַבוֹ, וְתִתְבַיֵש מִכָּ

מִיד אֲשֶר תוּכַל לְקַ  ה תָּ הִיר לִקְרוֹת בַתוֹרָּ וֶהֱוֵי זָּ לִפְנֵי רַבוֹ:  ם, רַק בְנַחַת כְעוֹמֵד  הּ, וְכַאֲשֶר תַעֲנֵהוּ בְקוֹל רָּ יְמָּ
קוּם מִן הַסֵפֶר, תְחַפֵשׂ בַ  עֶרֶב,  תָּ ר אֲשֶר תוּכַל לְקַיְמוֹ, וּתְפַשְפֵש בְמַעֲשֶׂיךָ בַבֹּקֶר וּבָּ בָּ מַדְתָּ אִם יֵש בוֹ דָּ אֲשֶר לָּ

כֵן לִבְךָ לִפְנֵ  ה, וְהָּ ם מִלִבְךָ בְעֵת הַתְפִלָּ עוֹלָּ ל דִבְרֵי הָּ סֵר כָּ ה: וְהָּ מֶיךָ בִתְשוּבָּ ל יָּ זֶה יִהְיוּ כָּ קוֹם בָּ וּבָּ רוּךְ הוּא,  י הַמָּ
ל יְמֵי חַיֵי הֶבְלֶךָ בְכָּ  א,  וְטַהֵר רַעְיוֹנֶיךָ, וַחֲשוֹב הַדִבוּר קוֹדֶם שֶתוֹצִיאֶנוּ מִפִיךָ, וְכֵן תַעֲשֶׂה כָּ ר וְלֹא תֶחֱטָּ בָּ ר וְדָּ בָּ ל דָּ

תִהְ  תְךָ  וּתְפִלָּ רִים,  יְשָּ וּמַחְשְבוֹתֶיךָ  וּמַעֲשֶׂיךָ  רֶיךָ  דְבָּ יִהְיוּ  זֶה  לִפְנֵי  וּבָּ וּמְקֻבֶלֶת  וּמְכֻוֶּנֶת  ה  וּנְקִיָּ ה  רָּ וּבָּ ה  זַכָּ יֶה 
בוּעַ  אִגֶרֶת הַזֹּאת פַעַם אַחַת בַשָּ א הָּ זְנֶיךָ: תִקְרָּ ם תַקְשִיב אָּ כִין לִבָּ רוּךְ הוּא, שֶנֶאֱמַר תָּ קוֹם בָּ וְלֹא תִפְחוֹת,    הַמָּ

מִיד אַחַר הַשֵם   הּ תָּ לֶכֶת בָּ הּ וְלָּ פוּן לַצַדִיקִים,  לְקַיְמָּ א הַצָּ ם הַבָּ כֶיךָ וְתִזְכֶה לְעוֹלָּ ל דְרָּ רַךְ, לְמַעַן תַצְלִיחַ בְכָּ יִתְבָּ
ה: מֵן סֶלָּ ם אָּ מַיִם כַאֲשֶר יַעֲלֶה עַל לִבְךָ לִשְאוֹל עַד עוֹלָּ ה יַעֲנוּךָ מִן הַשָּ אֶנָּ ל יוֹם שֶתִקְרָּ  וּבְכָּ

 תפילת השל''ה הקדוש

תפלה מספר של"ה הקדוש לכל עת, ובפרט לער"ח סיון המוכתר בכתר של תורה, להתפלל על עצמו ועל  
)ספר שני לוחות הברית צאצאיו לילך בדרכי ישרים לחינוך הילדים ולזווגיהם בבנין בתים של תורה וקדושה.  

   נר מצוה(מסכת תמיד פרק 

עלינו חובת התפלה ובקשה להשם יתברך בכל צרכינו, כי הכל מאיתו יתברך, על כן בכל מה שיצטרך    חל
האדם בכל עת ובכל שעה, ירגיל על לשונו תפלה קצרה להשליך על ה' יהבו. ובעת הפעולה יאמר בכל  



נתיה, רבון העולמים הצליח דרכי כי מאתך הכל וכו'. וביותר צריך  צרכיו לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכי
זירוז להתפלל שיהיה לו זרע כשר עד עולם, ואגב כל צרכיהם וזיווגם, מה' יצא הדבר. ולבי אומר שעת  
רצון לתפלה זו בערב ראש חודש סיון, הוא החודש שבו נתנה התורה, ואז נקראים בנים לה' אלקינו. וראוי  

ביום ההוא הוא ואשתו, ויתעוררו בתשובה ויתקנו כל ענייני הבית איסור והיתר וטומאה    לישב בתענית 
וטהרה וכל העניינים, ויתנו צדקה לעניים הגונים. ואם אפשר לבעל להתענות אז הפסקה מה טוב ומה  

 נעים, ועל כל פנים יהיה תענית גמור ככל דיני תענית צבור. 

הגים לומר לפני כן עשרה פרקי תהילים שהשל"ה תיקן לאומרם בכל יום: עט, פ, קלז, כה, נא, צ, פט,  נו
 צח, קז, צו. 

 ויש נוהגים אח"כ לקרוא אותיות קר"ע שט"ן מפרק קיט. ואחר כך אומרים את התפילה על הילדים:  

ה ם  הוּא יְהֹּוָּ   "אַתָּ ם וְעַד עוֹלָּ ם, וּמֵעוֹלָּ עוֹלָּ אתָּ הָּ רָּ ה הוּא אֱלֹהֵינוּ מִשֶבָּ ם, וְאַתָּ עוֹלָּ אתָּ הָּ רָּ ה אֱלֹהֵינוּ עַד שֶלא בָּ
א  עָּ מְךָ בְגִין לְהִשְתְמוֹדָּ אתָּ עוֹלָּ רָּ ה אֵל, וּבָּ מְרוּ )כדי להודיע(אַתָּ ה כְמוֹ שֶאָּ תְךָ הַקְדוֹשָּ עוּת תוֹרָּ ךְ בְאֶמְצָּ הוּתָּ  אֱלָּ

תְךָ אֲ  אֵל, כִי הֵם עַמְךָ וְנַחֲלָּ ה וּבִשְבִיל יִשְׂרָּ ה, "בְרֵאשִית", בִשְבִיל תוֹרָּ כָּ ם לִבְרָּ הֶם רַבוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָּ חַרְתָּ בָּ שֶר בָּ
דוֹל:   ם לְשִמְךָ הַגָּ ה, וְקֵרַבְתָּ תְךָ הַקְדוֹשָּ הֶם תוֹרָּ תַתָּ לָּ אֻמוֹת, וְנָּ ל הָּ  מִכָּ

עַַ תְךָ "פְ   לוְׁ תַבְתָּ בְתוֹרָּ ה אֱלֹהֵינוּ שְנֵי צִוּוּיִים, כָּ נוּ מִמְךָ יְהֹּוָּ א לָּ ה בָּ ם וְעַל קִיוּם הַתוֹרָּ עוֹלָּ תַבְתָּ  קִיוּם הָּ רוּ וּרְבוּ", וְכָּ
כִי לֹא לְ  ת,  בִשְתֵיהֶן אֶחָּ ה  נָּ וְהַכַוָּּ בְנֵיכֶם",  ם אֶת  "וְלִמַדְתֶם אֹּתָּ תְךָ  וְלִכְבוֹדְךָ  בְתוֹרָּ שֶבֶת,  אתָּ כִי אִם לָּ רָּ תֹּהוּ בָּ

אֵינוּ   , כְדֵי שֶנִהְיֶה אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָּ שִׂיתָּ צַרְתָּ אַף עָּ אתָּ יָּ רָּ אֵינוּ(בָּ אֵי צֶאֱצָּ אֵל יוֹדְעֵי    )וְצֶאֱצָּ ל עַמְךָ בֵית יִשְׂרָּ אֵי כָּ וְצֶאֱצָּ
בוֹא אֵלֶיךָ יְ  תֶךָ וּבְכֵן אָּ נֵנִי  שְמֶךָ וְלוֹמְדֵי תוֹרָּ תִי, וְעֵינַי לְךָ תְלוּיוֹת עַד שֶתְחָּ כִים, וְאַפִיל תְחִנָּ ה מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָּ הֹּוָּ

סוֹף עַד  בְנֵיהֶם  וּבְנֵי  וּבְנֵיהֶם  הֵם  וְיִרְבוּ  יִפְרוּ  הֵם  וְגַם  נוֹת,  וּבָּ נִים  בָּ לִי  לְהַזְמִין  תִי  תְפִלָּ הדוֹרוֹת    וְתִשְמַע  ל  כָּ
ל דִבְרֵי  לְתַכְלִית שֶ  ה לִלְמֹּד וּלְלַמֵד לִשְמֹּר וְלַעֲשׂות וּלְקַיֵם אֶת כָּ תְךָ הַקְדושָּ נוּ יַעַסְקוּ בְתוֹרָּ תַלְמוּד  הֵם וַאֲנִי כֻלָּ

ה אֶת שְמֶךָ:  ה וּלְיִרְאָּ תֶךָ וְדַבֵק לִבֵנוּ בְמִצְוֹּתֶיךָ לְאַהֲבָּ אֵר עֵינֵינוּ בְתוֹרָּ ה, וְהָּ תְךָ בְאַהֲבָּ  תוֹרָּ

ינוּ בִּ יו לְחַיִים בְרַחֲמִי  אָּ רַחֲמִים זוֹכֵר יְצוּרָּ ב הָּ מוךָ אָּ נוּ חַיִים אֲרֻכִים וּבְרוּכִים, מִי כָּ ן, תֵן לְכֻלָּ רַחֲמָּ ב הָּ כְרֵנוּ  אָּ ם, זָּ
עאֵל   יִשְמָּ "לוּ  בִינוּ  אָּ ם  הָּ אַבְרָּ שֶהִתְפַלֵל  כְמוֹ  נִצְחִיִים  ה,  לְחַיִים  כָּ לִבְרָּ ם  זִכְרוֹנָּ רַבוֹתֵינוּ  וּפֵרְשוּ  נֶיךָ",  לְפָּ יִחְיֶה 

תֶךָ":   "בְיִרְאָּ

י צֵא  כִּ שֵר, וְאַל יִמָּ ם זֶרַע כָּ נֶיךָ שֶיְהֵא זַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי עַד עוֹלָּ אתִי לְבַקֵש וּלְחַנֵן מִלְפָּ   בִי וּבְזַרְעִי וּבְזֶרַע  עַל כֵן, בָּ
ם, וְיִהְיוּ דָּ ר בְעֵינֵי אֱלֹהִים וּבְעֵינֵי אָּ שָּ לוֹם וֶאֱמֶת וְטוֹב וְיָּ שֶמֶץ, אַךְ שָּ ם שוּם פְסוּל וָּ ה,  זַרְעִי עַד עוֹלָּ  בַעֲלֵי תוֹרָּ

ארֵי   א    )בעלי(מָּ זָּ ארֵי רָּ ארֵי תַלְמוּד, מָּ ה, מָּ ארֵי מִשְנָּ א, מָּ ארֵי גוֹמְלֵי חֲ )סוד(מִקְרָּ ה, מָּ ארֵי מִצְוָּ ארֵי  , מָּ דִים, מָּ סָּ
ה וּגְוִיָּ  ל גְוִיָּ ה חִיצוֹנִית, וְתֵן לְכָּ ה פְנִימִית, לֹא יִרְאָּ ה וּבְיִרְאָּ הּ  מִדוֹת תְרוּמִיות, וְיַעַבְדוּךָ בְאַהֲבָּ ה מֵהֶם דֵי מַחְסוֹרָּ

חֶסֶד וָּ וְחֵן  וְיֹּפִי  ה  הֶם קוֹמָּ לָּ וְתֶן  כֹּחַ,  וָּ בוֹד  וְכָּ בְרִיאוּת  הֶם  לָּ וְתֶן  בוֹד,  בֵינֵיהֶם,  בְכָּ לוֹם  ה וְשָּ וְאַחְוָּ ה  אַהֲבָּ וְיִהְיֶה   ,
ם כְ  ם יִהְיוּ כְמוֹתָּ מִים מִזֶרַע צַדִיקִים, וְגַם זִוּוּגָּ הֶם זִוּוּגִים הֲגוּנִים מִזֶרַע תַלְמִידֵי חֲכָּ ל אֲשֶר הִתְפַלַלְתִי  וְתַזְמִין לָּ כָּ

אן וּלְכָּ  ד עוֹלֶה לְכָּ רוֹן אֶחָּ  אן:עֲלֵיהֶם, כִי זִכָּ

ה ל אֵלֶה לְמַעַן שִמְךָ הַגָּ   אַתָּ תִי בְכָּ נָּ נֶיךָ נִגְלוּ מַצְפוּנֵי לִבִי, כִי כַוָּּ ל תַעֲלוּמוֹת, וּלְפָּ ה יוֹדֵעַ כָּ דוֹש וּלְמַעַן יְהֹּוָּ דוֹל וְהַקָּ
ב אָּ ה עֲנֵנִי בַעֲבוּר הָּ ה, עַל כֵן עֲנֵנִי יְהֹּוָּ תְךָ הַקְדוֹשָּ נִים תוֹרָּ ם תושִיעַ בָּ לָּ ק וְיַעֲקֹּב, וּבִגְלָּ ם יִצְחָּ הָּ וֹת הַקְדוֹשִים אַבְרָּ

דְ  ה, הַמְשוֹרֵר בְרוּחַ קָּ בָּ וִד עַבְדְךָ רֶגֶל רְבִיעִי בַמֶרְכָּ ם וּבַעֲבוּר דָּ רְשָּ פִים דוֹמִים לְשָּ עֲנָּ  שֶךָ:לִהְיוֹת הָּ



יר ךְ: אֶשְתְךָ  שִּ יו: יְגִיעַ כַפֶיךָ כִי תֹּאכֵל אַשְרֶיךָ וְטוֹב לָּ כָּ ה הַהֹּלֵךְ בִדְרָּ ל יְרֵא יְהֹּוָּ ה  הַמַעֲלוֹת אַשְרֵי כָּ  כְגֶפֶן פֹּרִיָּ
יְרֵ  בֶר  נֶךָ: הִנֵה כִי כֵן יְבֹּרַךְ גָּ בִיב לְשֻלְחָּ נֶיךָ כִשְתִלֵי זֵיתִים סָּ ה מִצִיוֹן וּרְאֵה בְיַרְכְתֵי בֵיתֶךָ בָּ רֶכְךָ יְהֹּוָּ ה: יְבָּ א יְהֹּוָּ

אֵל: לוֹם עַל יִשְׂרָּ נֶיךָ שָּ נִים לְבָּ יִם כל יְמֵי חַיֶיךָ: וּרְאֵה בָּ לָּ  בְטוּב יְרוּשָּ

א נָּ יְהֹּ  אָּ מַר  ם אָּ וַאֲנִי זֹּאת בְרִיתִי אוֹתָּ סוּק  נוּ הַפָּ יְקֻיַם בָּ ה  ה שוֹמֵעַ תְפִלָּ רַי אֲשֶר יְהֹּוָּ לֶיךָ וּדְבָּ ה רוּחִי אֲשֶר עָּ וָּ
ם: ה וְעַד עוֹלָּ ה מֵעַתָּ מַר יְהֹּוָּ מוּשוּ מִפִיךָ וּמִפִי זַרְעֲךָ וּמִפִי זֶרַע זַרְעֲךָ אָּ  שַׂמְתִי בְפִיךָ לֹא יָּ

יוּ הְׁ ה צוּרִי וְג יִּ נֶיךָ יְהֹּוָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִי לְפָּ  וֹאֲלִי: לְרָּ

 


