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 א לחודש

 ]האדם ראוי שיתדמה לקונו[ -פרק א 

ה בְגוּ לּוּ יְדֻמֶׁ אִּ ם וּדְמוּת, שֶׁ לֶׁ לְיוֹנָה צֶׁ צּוּרָה הָעֶׁ ה בְסוֹד הַּ הְיֶׁ ה לְקוֹנוֹ וְאָז יִּ מֶׁ תְדַּ יִּ פְעֻלּוֹת  הָאָדָם רָאוּי שֶׁ פוֹ וְלֹא בִּ
לֶׁ  צֶּׁ הַּ יקָר  עִּ הֲרֵי  ים. שֶׁ כְעוּרִּ ים  עֲשִּ נָאָה וּמַּ עָלָיו צוּרָה  וְיֹאמְרוּ  צּוּרָה  הַּ יב  כְזִּ הֵן  הֲרֵי הוּא מַּ לְיוֹן  הָעֶׁ דְמוּת  וְהַּ ם 

ה לְק  מֶׁ תְדַּ פְעֻלּוֹת לֹא יִּ ית אֵבָרָיו וּבַּ בְנִּ לְיוֹנָה דְמוּת תַּ יל לוֹ הֱיוֹתוֹ כְצוּרָה הָעֶׁ ה יוֹעִּ יכָךְ רָאוּי  פְעֻלּוֹתָיו, וּמַּ וֹנוֹ. לְפִּ
לְ  ים עֶׁ חֲמִּ ל רַּ דוֹת שֶׁ הֵן י"ג מִּ ר שֶׁ תֶׁ כֶׁ ל פְעֻלּוֹת הַּ ה אֶׁ מֶׁ תְדַּ יִּ ים  שֶׁ פְסוּקִּ י אֵל    )מיכה ז, יח(יוֹנוֹת. וּרְמוּזוֹת בְסוֹד הַּ מִּ

דוֹת אֵלּוּ.   נָה בוֹ י"ג מִּ מְצָאֶׁ תִּ ם כֵן רָאוּי שֶׁ ת. אִּ תֵן אֱמֶׁ חֲמֵנוּ. תִּ  כָמוֹךָ. יָשוּב יְרַּ

ינָה בוֹ:   הְיֶׁ תִּ רָאוּי שֶׁ פְעֻלּוֹת י"ג שֶׁ כְשָו נְפָרֵש אוֹתָן הַּ  וְעַּ

 וך מי אל כמ -הא' 

דָבָ  אֵין  הֲרֵי  עְיוֹן.  רַּ ילֵהוּ  יְכִּ לֹּא  שֶׁ ה  מַּ לְבוֹן  עֶׁ סוֹבֵל  ב,  עֱלַּ נֶׁ ךְ  לֶׁ מֶׁ הוּא  בָרוּךְ  קָדוֹש  הַּ הֱיוֹת  ל  עַּ ה  סְתָר מוֹרֶׁ נִּ ר 
שּׁוֹ לְיוֹן הַּ כֹחַּ עֶׁ יֵם מִּ תְקַּ זּוֹן וּמִּ ה הָאָדָם נִּ הְיֶׁ לֹּא יִּ ע שֶׁ גַּ י סָפֵק, וְעוֹד אֵין רֶׁ שְגָחָתוֹ בְלִּ מְצָא מֵהַּ הֲרֵי תִּ פֵעַּ עָלָיו, וַּ

ת אֵבָ  יוּמוֹ וּתְנוּעַּ ע קִּ פַּ מָש שוֹפֵעַּ שֶׁ ע מַּ גַּ ה הוּא בְאוֹתוֹ הָרֶׁ הְיֶׁ יִּ לֹּא  גְדוֹ שֶׁ נֶׁ מֵעוֹלָם לֹא חָטָא אָדָם  ם  שֶׁ רָיו, עִּ
קָדוֹ לָּא סוֹבֵל הַּ נוּ כְלָל אֶׁ מֶׁ הוּא לֹא מְנָעוֹ מִּ כחַֹּ הַּ הָאָדָם חֹטֵא בַּ יעַּ  הֱיוֹת שֶׁ שְפִּ הְיוֹת מַּ ה לִּ לְבוֹן כָזֶׁ ש בָרוּךְ הוּא עֶׁ

קָדוֹש בָרוּךְ יס וְהַּ כְעִּ ע בְחֵטְא וְעָוֹן וּמַּ גַּ יא אוֹתוֹ כֹחַּ בְאוֹתוֹ רֶׁ הוּא סוֹבֵל. וְלֹא    בוֹ כֹחַּ תְנוּעוֹת אֵבָרָיו, וְהוּא מוֹצִּ
הוּ טּוֹב הַּ נוּ הַּ מֶׁ מְנוֹעַּ מִּ אֵינוֹ יָכוֹל לִּ ר שֶׁ עָשָה  תֹאמַּ גְלָיו כְעֵין שֶׁ בֵש יָדָיו וְרַּ ע כְמֵימְרָא לְיַּ גַּ הֲרֵי בְכֹחוֹ בְרֶׁ א ח"ו שֶׁ

תָה  אַּ ר כֵיוָן שֶׁ הוּא וְהָיָה לוֹ לוֹמַּ שְפָע הַּ נִּ כֹחַּ הַּ יר הַּ חְזִּ כחַֹּ בְיָדוֹ לְהַּ הַּ ם כָל זאֹת שֶׁ חֱטָא לְיָרָבְעָם, וְעִּ י תֶׁ גְדִּ חֹטֵא נֶׁ
לְּךָ לֹא   יב לְאָדָם טוּבוֹ. הֲ בְשֶׁ כחַֹּ וְהֵטִּ יעַּ הַּ שְפִּ לְבוֹן, וְהִּ ל עֶׁ לָּא סָבַּ ן הָאָדָם אֶׁ ע טוּבוֹ מִּ ה מָנַּ פְנֵי זֶׁ י, לֹא מִּ לִּּ רֵי  בְשֶׁ

ךְ עָל לֶׁ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא מֶׁ שָּׁרֵת לְהַּ לְאֲכֵי הַּ ים מַּ ה קוֹרְאִּ ל זֶׁ לֹּא יְסֻפָר וְעַּ ה שֶׁ בְלָנוּת מַּ לְבוֹן וְסַּ ה עֶׁ יְנוּ אוֹמְרוֹ  וּזֶׁ ב וְהַּ
תָה   ם כָל זאֹת אַּ לְּךָ, וְעִּ ת שֶׁ אֱסֹף אֶׁ נְקֹם וְלֶׁ ל כֹחַּ לִּ עַּ יב, אֵל בַּ מֵטִּ ד הַּ סֶׁ ל חֶׁ עַּ תָה אֵל בַּ י אֵל כָמוֹךָ, אַּ עֱלָב  מִּ סוֹבֵל וְנֶׁ

י הַּ  הֵג בָהּ רְצוֹנִּ תְנַּ יךְ הָאָדָם לְהִּ צָּרִּ דָה שֶׁ תְשוּבָה. הֲרֵי זוֹ מִּ ד יָשוּב בִּ דְרֵגָה עַּ לּוּ לְמַּ ב אֲפִּ עֱלַּ בְלָנוּת וְכֵן הֱיוֹתוֹ נֶׁ סַּ
בֵל:  מְקַּ ן הַּ אֱסֹף טוֹבָתוֹ מִּ ם כָל זאֹת לֹא יֶׁ  זוֹ וְעִּ

 ב לחודש 

 נושא עון  -הב' 

ן הָעוֹבֵר עֲבֵ  תְנַּ ית כְדִּ שְחִּ בָרֵא מַּ לֹּא יִּ ה הָאָדָם עָוֹן שֶׁ עֲשֶׁ הֲרֵי לֹא יַּ ם שֶׁ קֹדֶׁ ה גָדוֹל מֵהַּ הֲרֵי זֶׁ ה לוֹ  וַּ ת קֹנֶׁ חַּ רָה אַּ
יָ  י, וְאֵין בְרִּ נִּ י עֲשָאַּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא וְאוֹמֵר פְלוֹנִּ פְנֵי הַּ טֵּגוֹר עוֹמֵד לִּ הֲרֵי אוֹתוֹ קַּ חָד וַּ ת בָעוֹלָם  קָטֵגוֹר אֶׁ מֶׁ יֶׁ תְקַּ ה מִּ

לְ  עוֹמֵד  ה  זֶּׁ הַּ ית  שְחִּ מַּ הַּ הֲרֵי  וַּ הוּא  בָרוּךְ  קָדוֹש  הַּ ל  שֶׁ פְעוֹ  בְשִּ לָּא  ר אֶׁ יֹאמַּ שֶּׁׁ נוֹתֵן  ין  דִּ הַּ יֵם,  תְקַּ מִּ ה  מֶׁ וּבַּ פָנָיו 
ית י שְחִּ מַּ נוּ וְהָיָה הַּ מֶׁ רְנֵס מִּ תְפַּ עֲשָאוֹ וְיִּ י שֶׁ ל מִּ ים יֵלֵךְ אֵצֶׁ יתִּ שְחִּ י זָן מַּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא אֵינִּ ד וְנוֹטֵל  הַּ יַּ וֹרֵד מִּ



י עָ  ש עָלָיו כְפִּ עֱנַּ שְמָתוֹ אוֹ כוֹרְתוֹ אוֹ נֶׁ ה כֵן  נִּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא עוֹשֶׁ הוּא, וְאֵין הַּ ית הַּ שְחִּ מַּ טֵּל הַּ תְבַּ יִּ ד שֶׁ נְשוֹ עַּ
חָ  אֶׁ ה  הְיֶׁ יִּ שֶׁ ד  עַּ ה  זֶּׁ הַּ ית  שְחִּ מַּ הַּ רְנֵס  וּמְפַּ זָן  כֻלּוֹ  הָעוֹלָם  זָן  הוּא  וּכְמוֹ שֶׁ ן  יִּ הָעַּ וְסוֹבֵל  נוֹשֵא  לָּא  שְּׁלֹשָה  אֶׁ מִּ ד 

יָשוּ ים, אוֹ שֶׁ יתָה, אוֹ דְבָרִּ ים וּמִּ סוּרִּ ק בְיִּ דֶׁ טְּלֵהוּ שוֹפֵט צֶׁ גֻפָיו, אוֹ יְבַּ טְּלֵהוּ בְסִּ יבַּ לֵּהוּ וִּ יכַּ תְשוּבָה וִּ חוֹטֵא בִּ ב הַּ
"ל כָל הָעוֹלָ  נְשוֹא וּפֵרְשוּ חֲזַּ י מִּ ן גָדוֹל עֲוֹנִּ יִּ ר קַּ אָמַּ יְנוּ שֶׁ ע חוֹבוֹ. וְהַּ פְרַּ נֹם וְשָם יִּ גֵיהִּ ה ם כֻלּיֵלֵךְ בַּ תָה סוֹבֵל יֵרָצֶׁ וֹ אַּ

ם כֵן הֲ  קֵן, אִּ אֲתַּ אָשוּב וַּ ד שֶׁ רְנְסוֹ עַּ תָה יָכוֹל לְסוֹבְלוֹ פֵרוּש לְפַּ אֵין אַּ י כָבֵד שֶׁ עֲוֹנִּ רְנֵס, וַּ בְלָנוּת  זָן וּמְפַּ ת סַּ דַּ ה מִּ רֵי זֶׁ
יָש ד שֶׁ חוֹטֵא עַּ בָרָא הַּ יָה רָעָה שֶׁ רְנֵס בְרִּ יָזוּן וּמְפַּ  וּב.  גְדוֹלָה שֶׁ

ן  יִּ עֲדַּ ה שֶׁ עוּר כָזֶׁ ד שִּ יעַּ עַּ הֵרִּ סְבֹל עֹל חֲבֵרוֹ וְרָעוֹתָיו שֶׁ בְלָן לִּ ה סַּ הְיֶׁ יִּ יךְ שֶׁ מָה צָרִּ לְמֹד הָאָדָם כַּ ת,    יִּ מֶׁ יֶׁ רָעָתוֹ קַּ
יוֹצֵא:   טֵּל מֵאֵלָיו וְכַּ תְבַּ יִּ ד שֶׁ קֵן חֲבֵרוֹ אוֹ עַּ ד יְתַּ סְבֹל עַּ גְדוֹ וְהוּא יִּ חָטָא נֶׁ  שֶׁ

 ועובר על פשע  -הג'

קָדוֹש בָרוּךְ הוּא כְדִּ  ל הַּ מָש שֶׁ ל יָדוֹ מַּ לָּא עַּ יחַּ אֶׁ ל יְדֵי שָלִּ ילָה עַּ מְחִּ הֲרֵי אֵין הַּ דָה גְדוֹלָה שֶׁ יב  זוֹ מִּ )תהלים  כְתִּ

יב    קל, ד( כְתִּ עָוֹן כְדִּ הוּא רוֹחֵץ הֶׁ יחָה שֶׁ סְלִּ יא הַּ ה הִּ וְגוֹ' וּמַּ יחָה  סְלִּ מְךָ הַּ י עִּ ץ אֲדֹנָי אֵת    יה ד, ד()ישעכִּ ם רָחַּ אִּ
יב   יוֹן וְגוֹ׳ וְכֵן כְתִּ ת בְנוֹת צִּ ע שוֹלֵחַּ    )יחזקאל לו, כה(צֹאַּ שַּ ל פֶׁ ינוּ וְעוֹבֵר עַּ ים וְגוֹ' וְהָיִּ ם טְהוֹרִּ יִּ ם מַּ י עֲלֵיכֶׁ קְתִּ וְזָרַּ

ע.   שַּ פֶׁ יצָה וְעוֹבֵד וְרוֹחֵץ הַּ  מֵימֵי רְחִּ

ה צָרִּ  דְמוּת זֶׁ מָש כִּ נֵה מַּ ר וְהִּ ית, לֹא יֹאמַּ שְחִּ י חָטָא אוֹ הִּ פְלוֹנִּ ה שֶׁ קֵן מַּ י מְתַּ י אֲנִּ ר וְכִּ לֹּא יֹאמַּ הְיוֹת הָאָדָם שֶׁ יךְ לִּ
ת מְעֻוָּת וְרוֹחֵץ  קֵן אֶׁ יחַּ מְתַּ ל יְדֵי שָלִּ לֹּא עַּ צְמוֹ שֶׁ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא בְעַּ הֲרֵי הָאָדָם חֹטֵא וְהַּ ת עֲוֹנוֹ.  כָךְ שֶׁ  צֹאַּ

כָא כְלוּךְ בְגָדָיו:  וּמִּ צְמוֹ רוֹחֵץ לִּ ךְ בְעַּ לֶׁ מֶׁ הֲרֵי הַּ חֲטאֹ שֶׁ יֵש הָאָדָם לָשוּב לַּ תְבַּ  ן יִּ

 ג לחודש 

 לשארית נחלתו  -הד' 

שְרָאֵל וְהֵם קְרוֹבָי שְאֵר ה לְיִּ עֱשֶׁ ה אֶׁ ר מַּ ה לוֹמַּ ךְ זֶׁ רֶׁ שְרָאֵל בְדֶׁ ם יִּ הֵג עִּ תְנַּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא מִּ נֵה הַּ י בָשָ   הִּ ר יֵש לִּ
שְ  יב יִּ י. כְדְפֵרְשוּ ז"ל וּכְתִּ מִּ י, אִּ י, אֲחוֹתִּ תִּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא וְקוֹרֵא לָהּ בִּ ת זוּג לְהַּ הֵם בַּ ם שֶׁ מָהֶׁ ם קְרוֹבוֹ  עִּ רָאֵל עַּ

חֲלָתוֹ לָשוֹן שְאֵר בָשָ  ית נַּ שְאֵרִּ יְנוּ לִּ ם וּבָנָיו הֵם. וְהַּ מָהֶׁ מָש קֻרְבָה יֵש לוֹ עִּ ר,  מַּ ה אמַֹּ חֲלָתוֹ. וּמַּ ר וְסוֹף סוֹף הֵם נַּ
יב   כְתִּ כְדִּ י  עָלַּ כְאֵב  הֲרֵי הַּ ישֵם  עֲנִּ ם אַּ עְיָה סג, ט(אִּ יעַּ   )יְשַּ גִּ עֲרָם מַּ צַּּ ר שֶׁ ף' לוֹמַּ לֶׁ בְ'אַּ יב  בְכָל צָרָתָם לוֹ צָר. כְתִּ

הַּ  יקָר הַּ ן עִּ בָהֶׁ ין שֶׁ רְצוּפִּ כֵן לְדוּ פַּ לְיוֹן וְכָל שֶׁ א הָעֶׁ לֶׁ יב  לְפֶׁ ן בְ'וָאו' לוֹ צָר. וּכְתִּ ים, ז(נְהָגָה וְקָרֵינַּ י   )שֹפְטִּ פְשִּ ר נַּ קְצַּ תִּ וַּ
חֲלָתוֹ.   ית נַּ הֵם שְאֵרִּ פְנֵי שֶׁ עֲרָם וּקְלוֹנָם מִּ אֵינוֹ סוֹבֵל צַּ י שֶׁ שְרָאֵל לְפִּ ל יִּ עֲמַּ  בַּ

ם אֵ  שְרָאֵל הֵם שְאֵר בָשָר אֵלּוּ עִּ ם חֲבֵרוֹ כָל יִּ ה  כָךְ הָאָדָם עִּ ק זֶׁ ה חֵלֶׁ ד יֵש בָזֶׁ חַּ נְשָמוֹת כְלוּלוֹת יַּ הַּ פְנֵי שֶׁ לּוּ מִּ
פְנֵי כְלָלוּתָם, וּלְכָךְ פֵרְשוּ צְוֹת וְכ"ז מִּ מִּ ת הַּ ים אֶׁ ים הָעוֹשִּ ה מְרֻבִּ ה, וּלְכָךְ אֵינוֹ דוֹמֶׁ ק זֶׁ ה חֵלֶׁ כְרוֹנָם    וּבָזֶׁ בוֹתֵינוּ זִּ רַּ

ה מֵעֲשָרָה רִּ  מְנֶׁ נִּ ל הַּ בְרָכָה עַּ ד כֻלָּם, מֵאָה לִּ גֶׁ בֵל שָכָר כְנֶׁ חֲרָיו מְקַּ ים אַּ לּוּ מֵאָה בָאִּ ת אֲפִּ סֶׁ כְנֶׁ ים בְבֵית הַּ אשוֹנִּ
ים עֲשָרָה מֵאָה וְכָ  ים אֵלּוּ בְאֵלּוּ הֲרֵי הֵם עֲשָרָה פְעָמִּ הָעֲשָרָה הֵם כְלוּלִּ פְנֵי שֶׁ שְמָעוֹ, מִּ מָש כְמַּ ם  מַּ חָד מֵהֶׁ ל אֶׁ

מֵאָ  פְנֵי  כָלוּל מִּ ה מִּ לָזֶׁ ה  זֶׁ ים  עֲרֵבִּ שְרָאֵל  יִּ ה  זֶׁ ם  עַּ טַּּ וְכֵן מִּ מֵאָה,  ר  לוֹ שְכַּ יֵש  יָבוֹאוּ מֵאָה הוּא  לּוּ  אֲפִּ כֵן  ם  ה אִּ
חֲבֵרוֹ ר לַּ ק אֲשֶׁ צְמוֹ וּפוֹגֵם חֵלֶׁ ת עַּ חָד פוֹגֵם אֶׁ חוֹטֵא הָאֶׁ חָד מֵחֲבֵרוֹ וּכְשֶׁ ק אֶׁ חָד חֵלֶׁ מָש יֵש בְכָל אֶׁ מַּ מְצָא בוֹ, נִּ   שֶׁ

הְיוֹתוֹ חָפֵץ בְטוֹבָ  ה וּלְכָךְ רָאוּי לְאָדָם לִּ ם זֶׁ ה עִּ ם כֵן הֵם שְאֵר זֶׁ הוּא חֲבֵרוֹ עָרֵב עָלָיו. אִּ ק הַּ חֵלֶׁ ד הַּ צַּּ ל  מִּ תוֹ שֶׁ
מָש, וּ הֲרֵי הוּא הוּא מַּ לּוֹ שֶׁ יב עָלָיו כְשֶׁ ה חָבִּ הְיֶׁ ת חֲבֵרוֹ וּכְבוֹדוֹ יִּ ל טוֹבַּ ינוּ  חֲבֵרוֹ וְעֵינוֹ טוֹבָה עַּ וִּּ צְטַּ ה נִּ ם זֶׁ עַּ טַּּ מִּ

קְרָא, יט( יִּ ה בוֹ כְ   )וַּ רְצֶׁ גְנוּתוֹ כְלָל וְלֹא יִּ בֵר בִּ שְרוּת חֲבֵרוֹ וְלֹא יְדַּ ה בְכַּ רְצֶׁ יִּ בְתָ לְרֵעֲךָ כָמוֹךָ וְרָאוּי שֶׁ אֵין  וְאָהַּ ךְ שֶׁ רֶׁ דֶׁ



טַּּ  רֵנוּ מִּ עַּ גְנוּתֵנוּ וְלֹא בְצַּ ה בִּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא רוֹצֶׁ עֲרוֹ וְלֹא הַּ גְנוּת חֲבֵרוֹ וְלֹא בְצַּ ה בִּ רְצֶׁ ף הוּא לֹא יִּ קֻרְבָה, אַּ ם הַּ עַּ
ר אוֹ בְאוֹתוֹ טוֹבָה:   עַּ מָש הָיָה שָרוּי בְאוֹתוֹ צַּ לּוּ הוּא מַּ נוּ כְאִּ מֶׁ ע לוֹ מִּ לְקוּלוֹ וְיֵרַּ  בְקִּ

 ד לחודש 

 לא החזיק לעד אפו  -הה' 

לּוּ שֶׁ  אֲפִּ ת שֶׁ רֶׁ חֶׁ דָה אַּ לָּא זוֹ מִּ ד אֶׁ יק לֹא לָעַּ חֲזִּ ם מַּ ף, וְאִּ יק אַּ חֲזִּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא מַּ יק בְחֵטְא אֵין הַּ חֲזִּ הָאָדָם מַּ
קָדוֹש יר הַּ חְזִּ הֶׁ ן יוֹאָש שֶׁ ימֵי יָרָבְעָם בֶׁ ינוּ בִּ מָצִּ לֹּא יָשוּב הָאָדָם, כְמוֹ שֶׁ לּוּ שֶׁ עֲסוֹ אֲפִּ טֵּל כַּ בָרוּךְ הוּא גְבוּל    יְבַּ

שְרָ  חֱזִּ יִּ לֹּא הֶׁ דָה זוֹ שֶׁ יל מִּ שְבִּ חֵם, בִּ ם כֵן לָמָה רִּ ם וְלֹא שָבוּ אִּ חֵם עֲלֵיהֶׁ ים וְרִּ ים עֲגָלִּ ד  אֵל וְהֵם הָיוּ עוֹבְדִּ יק לָעַּ
י חֵם אוּלַּ ה וּמְרַּ פֶׁ לָּא מְצַּ יש אֶׁ עֲנִּ יָם אֵינוֹ מַּ חֵטְא קַּ ן הַּ יִּ עֲדַּ ם הֱיוֹת שֶׁ פוֹ עִּ יש אַּ חְלִּ בָא מַּ דְרַּ פוֹ אַּ י    אַּ יְנוּ כִּ יָשוּבוּ, וְהַּ

ת יִּ  כֹל לְטוֹבַּ קָשוֹת הַּ כוֹת וּבַּ הֵג בְרַּ תְנַּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא מִּ לָּא הַּ טּוֹר אֶׁ יב וְלֹא לְעוֹלָם אֶׁ ח אָרִּ צַּ  שְרָאֵל. לֹא לָנֶׁ

ת חֲבֵרוֹ אוֹ ים אֶׁ סוּרִּ יחַּ בְיִּ אי לְהוֹכִּ שַּּׁ הוּא רַּ לּוּ שֶׁ ל חֲבֵרוֹ אֲפִּ הֵג בָהּ עַּ תְנַּ דָה רְאוּיָה לְאָדָם לְהִּ ת בָנָיו וְהֵם  וְזוֹ מִּ  אֶׁ
טְּ  לָּא יְבַּ ס אֶׁ כָעַּ לּוּ שֶּׁׁ עֲסוֹ אֲפִּ יק כַּ חֲזִּ חְתוֹ וְלֹא יַּ ה תוֹכַּ רְבֶׁ ה יַּ פְנֵי זֶׁ ים לֹא מִּ סְרִּ תְיַּ ם מִּ פוֹ, גַּ ד אַּ יק לָעַּ חֲזִּ נוּ וְלֹא יַּ לֶׁ

זֹּ נְאָה הַּ שִּ יא הַּ ה הִּ אֲךָ וְגוֹ' וּפֵרְשוּ מַּ ה חֲמוֹר שֹנַּ רְאֶׁ י תִּ פֵרְשוּ כִּ מֻתָר לָאָדָם כְעֵין שֶׁ ף הוּא הַּ ם אַּ רָאָה אִּ את שֶׁ
ל יד וְשֹנֵא אוֹתוֹ עַּ יד אֵינוֹ יָכוֹל לְהָעִּ עֲזֹב   אוֹתוֹ עוֹבֵר עֲבֵרָה וְהוּא יָחִּ י אָמְרָה תוֹרָה עָזֹב תַּ לּוּ הָכִּ אֲפִּ ר עֲבֵרָה וַּ דְבַּ

דָ  מָש מִּ יְנוּ מַּ ךְ זוֹ וְהַּ רֶׁ יל בְדֶׁ י יוֹעִּ הֲבָה אוּלַּ צְוָה לְקָרֵב אוֹתוֹ בְאַּ לָּא מִּ בָךְ אֶׁ בְלִּ מוֹ שְבוֹק יָת דִּ יק  עִּ חֱזִּ ה זוֹ לֹא הֶׁ
פוֹ:   ד אַּ  לָעַּ

 כי חפץ חסד הוא  -הו' 

אָדָם עוֹשֶׁ  ד שֶׁ סֶׁ ילוּת חֶׁ בֵל גְמִּ ים לְקַּ ים מְמֻנִּ לְאָכִּ הֵיכָל יָדוּעַּ מַּ יֵש בַּ מְקוֹמוֹ שֶׁ שְנוּ בִּ ה,  הֲלֹא כְבָר פֵרַּ זֶּׁ ה בָעוֹלָם הַּ
קָ  הוּא וְהַּ ד הַּ סֶׁ חֶׁ ים הַּ רְאִּ ים מַּ לְאָכִּ מַּ ד אֹתָם הַּ יַּ שְרָאֵל, מִּ ל יִּ ת עַּ גֶׁ טְרֶׁ ין מְקַּ דִּ ת הַּ דַּ ר מִּ אֲשֶׁ חֵם  וְכַּ דוֹש בָרוּךְ הוּא מְרַּ

ה   ה לָזֶׁ ד זֶׁ סֶׁ ים חֶׁ ם הֵם גוֹמְלִּ ים אִּ יָבִּ הֵם חַּ ם הֱיוֹת שֶׁ ד, וְעִּ סֶׁ הוּא חָפֵץ בְחֶׁ פְנֵי שֶׁ שְרָאֵל מִּ ל יִּ ם,    -עַּ חֵם עֲלֵיהֶׁ מְרַּ
יאֵל   בְרִּ ר לְגַּ אֱמַּ נֶׁ חֻרְבָן שֶׁ ן הַּ זְמַּ הָיָה בִּ זְקֵאל י, ב( וּכְמוֹ שֶׁ ל בֵי  )יְחֶׁ גְבוּרָה  בֹא אֶׁ ין וְהַּ דִּ ר הַּ י הוּא שַּ ל וְגוֹ' כִּ לְגַּ גַּ נוֹת לַּ

ין  יְנוּ דִּ זְבֵחַּ דְהַּ מִּ ים מֵאֵש הַּ כְרוּבִּ ת לַּ חַּ תַּ ל מִּ לְגַּ גַּ ין בֵינוֹת לַּ דִּ בֵל כחֹוֹת הַּ ן לוֹ רְשוּת לְקַּ לְכוּת וְהָיָה  וְנָתַּ מַּ ת הַּ גְבוּרַּ
לּ קֵש לְכַּ בִּ ד שֶׁ זֵּק עַּ תְחַּ ין מִּ דִּ יב  הַּ יְבוּ כְלָיָה וּכְתִּ תְחַּ נִּ פְנֵי שֶׁ שְרָאֵל מִּ ל יִּ עֲקֵעַּ בֵיצָתָן שֶׁ כֹל לְקַּ ת הַּ   )שם, ח( וֹת אֶׁ

יאֵל הֵם ג בְרִּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא לְגַּ ר הַּ אָמַּ יְנוּ שֶׁ ם וְהַּ נְפֵיהֶׁ ת כַּ חַּ ד אָדָם תַּ ית יַּ בְנִּ ים תַּ כְרוּבִּ יֵרָא לַּ ים וַּ ים חֲסָדִּ וֹמְלִּ
ד הוּא רוֹאֵלּוּ עִּ  סֶׁ י חָפֵץ חֶׁ דָה זוֹ כִּ פְנֵי מִּ ם מִּ עַּ טַּּ ית. וְהַּ ם שְאֵרִּ צּוֹלוּ וְהָיָה לָהֶׁ ים נִּ יָבִּ ם הֵם חַּ ף אִּ ה  ם אֵלּוּ וְאַּ ה בְמַּ צֶׁ

חֵר.  ד אַּ ים בְצַּ אֵינָם כְשֵרִּ ם הֱיוֹת שֶׁ ם עִּ יר לָהֶׁ זְכִּ ד מַּ ד וְאוֹתוֹ צַּ סֶׁ ים חֶׁ שְרָאֵל גוֹמְלִּ יִּ  שֶׁ

ם כֵן בְ  יב  אִּ מֵטִּ ד טוֹבָה שֶׁ ם יֵש בוֹ צַּ יסוֹ אִּ כְעִּ ע וּמַּ ה לוֹ רַּ אָדָם עוֹשֶׁ ם רָאָה שֶׁ ף אִּ הֵג אַּ תְנַּ ר זוֹ רָאוּי לְאָדָם לְהִּ סֵדֶׁ
מ בוֹ עִּ ה לִּ עֲסוֹ מֵעָלָיו וְיֵרָצֶׁ טֵּל כַּ ה לְבַּ ד זֶׁ יק לוֹ צַּ סְפִּ שּׁוּרָה יַּ הֵג כַּ תְנַּ מִּ דָה טוֹבָה שֶׁ ים אוֹ מִּ אֲחֵרִּ ד  וֹ וְיַּ לַּ סֶׁ חְפֹץ חֶׁ

בְרָכָה   לִּ כְרוֹנָם  זִּ בוֹתֵינוּ  רַּ דְפֵרְשוּ  כִּ שְתוֹ  בְאִּ כֵן  שֶׁ וְכָל  לוֹ  יֵש  שֶׁ זוֹ  בְטוֹבָה  י  לִּ י  דַּ ר  א(וְיֹאמַּ סג,  יֵנוּ    )יְבָמוֹת  דַּ
ל כָל אָדָם דֵ  ר עַּ חֵטְא, כָךְ יֹאמַּ ן הַּ ילוֹת אוֹתָנוּ מִּ צִּּ בָנֵינוּ וּמַּ ת  דְלוֹת אֶׁ מְגַּ י אוֹ  שֶׁ עָשָה לִּ ית שֶׁ י בְטוֹבָה פְלוֹנִּ י לִּ

ד:   סֶׁ ה חָפֵץ חֶׁ הְיֶׁ יֵש לוֹ יִּ ית שֶׁ דָה טוֹבָה פְלוֹנִּ י אוֹ מִּ ם פְלוֹנִּ עָשָה עִּ  שֶׁ

 ה לחודש 

 ישוב ירחמנו  -הז' 

יסוֹ חֲבֵרוֹ כְעִּ ם הִּ אִּ ת בָשָר וָדָם שֶׁ דַּ הֵג כְמִּ תְנַּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא מִּ נֵה אֵין הַּ ט    הִּ ה מְעַּ צֶּׁ תְרַּ מוֹ מִּ ה עִּ צֶּׁ תְרַּ הוּא מִּ כְשֶׁ
קָדוֹש בָרוּךְ הוּ ם הַּ עֲלָתוֹ יוֹתֵר גְדוֹלָה עִּ ם חָטָא אָדָם וְעָשָה תְשוּבָה, מַּ ת. אֲבָל אִּ מֶׁ קוֹדֶׁ הֲבָה הַּ יְנוּ  לֹא כְאַּ א, וְהַּ



דִּ   )בְרָכוֹת לד:( ים אֵין צַּ עֲלֵי תְשוּבָה עוֹמְדִּ בַּ ק "בְמָקוֹם שֶׁ רֶׁ דְפֵרְשוּ בְפֶׁ ם כִּ עַּ טַּּ עֲמוֹד". וְהַּ ין לַּ ים יְכוֹלִּ ים גְמוּרִּ יקִּ
ה  בוֹנֶׁ ה לָצֵאת מֵעוֹלָמוֹ יֵצֵא, פֵרוּש  )לְפָנֵינוּ הוּא במְנָחוֹת כט:(הַּ כָל הָרוֹצֶׁ דְרָא שֶׁ כְסַּ יא עֲשוּיָה כְאַּ ן ה לָמָה הִּ נְיַּ בְעִּ

קָדוֹש בָרוּ ה' וְהַּ בְרָא בַּ ר הָעוֹלָם נִּ ר וְיֵצֶׁ אֵין חמֶֹׁ ד שֶׁ רְוָחָה אֵין צַּ חֵטְא לִּ ע וְהַּ ד הָרַּ ךְ הוּא בָרָא הָעוֹלָם פָתוֹחַּ לְצַּ
טָּה כָל   ד מַּ ע לְצַּ ד הָרַּ רְצָה גְדוֹלָה פְרוּצָה לְצַּ לָּא פִּ ים אֶׁ ל גְדָרִּ עַּ דְרָא, אֵינוֹ בַּ כְסַּ ין אַּ ע וּפְגָם כְמִּ ה  הָרַּ רְצֶׁ יִּ י שֶׁ מִּ

יא פְתוּחָה  לָצֵאת מֵעוֹלָמוֹ   ים, וְהִּ צוֹנִּ חִּ ל הַּ כָנֵס אֶׁ לִּ וְעָוֹן  חֵטְא  ד  מְצָא צַּ יִּ לֹּא  ד שֶׁ לְצַּ ה  פְנֶׁ יִּ ין לוֹ לֹא  תְחִּ מָה פִּ כַּ
שָּׁ  הַּ ה שֶׁ לְּתָא, רָצוּ בָזֶׁ יְעָא מִּ סְתַּ אי, לֹא מִּ דְרוּהוּ בְהַּ קְשוּ וּלְהַּ בְלוּהוּ. וְהִּ ם יָשֻב יְקַּ אִּ עְלָה שֶׁ לְּמַּ תְשוּבָ מִּ ה לֹא  ב בִּ

סְ  ט יַּ לֹּא חָטְאוּ גָדֵר מְעַּ ים שֶׁ יקִּ דִּ צַּּ הַּ פְנֵי שֶׁ ים מִּ יקִּ דִּ צַּּ ר הַּ דֶׁ עָוֹן כְגֶׁ גְדָר בֶׁ ה נִּ הְיֶׁ יִּ יק לוֹ שֶׁ סְפִּ ם אָמְנָם  יַּ יק אֲלֵיהֶׁ פִּ
מָה גְ  צְמוֹ כַּ יר עַּ גְדִּ יךְ לְהַּ לָּא צָרִּ ט אֶׁ יק לוֹ גָדֵר מְעַּ סְפִּ חָטָא וָשָב לֹא יַּ חוֹטֵא שֶׁ גָדֵר  הַּ אֹתוֹ הַּ פְנֵי שֶׁ ים מִּ ים קָשִּ דָרִּ

רְחֵק גָדוֹל מְ  חֵק הֶׁ תְרַּ יךְ לְהִּ לָּא צָרִּ צְרוֹ אֶׁ תֵהוּ יִּ ל יְפַּ תְקָרֵב שָם בְקַּ ם יִּ ת אִּ חַּ ם אַּ עַּ פְרָץ פַּ ר נִּ ט כְבַּ מְעַּ ה  הַּ אֹד, וְלָזֶׁ
לֶּׁ  תְעַּ לָּא יִּ רְצָה שָם אֶׁ פִּ הַּ דְרָה שֶׁ כְסַּ ח הָאַּ תַּ ךְ פֶׁ רֶׁ כָנֵס דֶׁ ים לֹא יִּ גוּפִּ מָה צָרוֹת וְסִּ ה כַּ עֲשֶׁ יַּ ר וַּ ח צַּ תַּ ךְ פֶׁ רֶׁ כָנֵס דֶׁ ה וְיִּ

פְרָצוֹת.  סְתֹם הַּ צְמוֹ וְיִּ  לְעַּ

כְדֵ  ים  יקִּ דִּ צַּּ הַּ ח  תַּ פֶׁ ךְ  רֶׁ דֶׁ כְנְסוּ  נִּ לֹּא  שֶׁ פְנֵי  מִּ וְכוּ'  ים  עוֹמְדִּ תְשוּבָה  עֲלֵי  בַּ שֶׁ בְמָקוֹם  ה  זֶׁ ם  עַּ טַּּ ם  וּמִּ עִּ הְיוּ  יִּ שֶׁ י 
צַּּ  חֵטְא יוֹתֵר וְיוֹתֵר  הַּ ן הַּ בְדְלוּ מִּ צְמָן וְנִּ גְפוּ עַּ לְיוֹן וְסִּ ח הָעֶׁ תַּ ךְ פֶׁ רֶׁ עֲרוּ וְעָלוּ דֶׁ צְטַּ לָּא נִּ ים, אֶׁ יקִּ ים לְכָךְ דִּ יקִּ דִּ צַּּ ן הַּ מִּ

ים בְפֶׁ  יקִּ דִּ הֵ"א וְצַּ ג הַּ יְנוּ גַּ ן דְהַּ ן עֵדֶׁ בְגַּ י שֶׁ ישִּ דְרֵגָה ה' הֵיכָל חֲמִּ דְרָא עָלָו וְעָמְדוּ בְמַּ כְסַּ ת הָאַּ יסַּ כְנִּ הֵ"א בִּ ח הַּ תַּ
י קָדוֹש בָרוּךְ הוּא שְכִּ יר הַּ חְזִּ ל מְקמָֹהּ, וְיַּ יְנוּ תָשוּב ה' אֶׁ ה תְשוּבָה דְהַּ עֲשֶׁ ר הָאָדָם יַּ אֲשֶׁ ה כַּ נָתוֹ עָלָיו אֵינוֹ  וְלָזֶׁ

יְנוּ   וְהַּ וְיוֹתֵר.  יוֹתֵר  לָּא  אֶׁ ד,  לְבַּ בִּ אשוֹנָה  הָרִּ הֲבָה  כְאַּ קְנֵם שָב  יתַּ וִּ שְרָאֵל  לְיִּ ים  חֲמִּ רַּ יף  יוֹסִּ שֶׁ חֲמֵנוּ"  יְרַּ "יָשוּב 
יקָרְבֵם יוֹתֵר.    וִּ

חֲבֵרוֹ שֶׁ ה  רְאֶׁ יִּ כְשֶׁ לָּא  אֶׁ קוֹדֵם  הַּ ס  עַּ כַּ מֵהַּ אֵיבָה  נוֹטֵר  ה  הְיֶׁ יִּ לֹא  חֲבֵרוֹ  ם  עִּ הֵג  תְנַּ לְהִּ יךְ  צָרִּ הָאָדָם  קֵש  וְכָךְ  מְבַּ  
דְרֵ  ה לוֹ בְמַּ הְיֶׁ הֲבָתוֹ יִּ ים  אַּ יקִּ דִּ אֵין צַּ עֲלֵי תְשוּבָה שֶּׁׁ י כְבַּ ר הֲרֵי הוּא לִּ ם וְיֹאמַּ קֹדֶׁ הֲבָה יוֹתֵר וְיוֹתֵר מִּ ים וְאַּ חֲמִּ ת רַּ גַּ

ים גְמוּרִּ  יקִּ דִּ הֵם צַּ מְקָרֵב אֹתָם שֶׁ ה שֶׁ מַּ ית קֻרְבָה יוֹתֵר מִּ כְלִּ יקָרְבֵהוּ תַּ צְלָם וִּ עֲמֹד אֶׁ ים לַּ ים יְכוֹלִּ מוֹ גְמוּרִּ ים עִּ
לֹּ צְלוֹ: שֶׁ  א חָטְאוּ אֶׁ

 ו לחודש 

 יכבש עונותינו  -הח' 

צְוֹת   מִּ נֵה הַּ י הִּ עָוֹן. כִּ ת הֶׁ ישַּ יא סוֹד כְבִּ דָה זוֹ וְהִּ שְרָאֵל בְמִּ יִּ ם  הֵג עִּ תְנַּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא מִּ ת  הֲרֵי הַּ חַּ יא כְפֹרַּ הִּ
כְנֹס לְפָנָ  ית לִּ כְלִּ ד אֵין תַּ ה עַּ צָּהּ וּבוֹקֵעַּ וְעוֹלֶׁ לָּא  עָלָתָה נִּ יסָה שָם ח"ו אֶׁ כְנִּ ם  ךְ אָמְנָם הָעֲוֹנוֹת אֵין לָהֶׁ תְבָרַּ יִּ יו 

יב   כְתִּ כָנְסוּ כְדִּ לֹּא יִּ ים ה, ה(כֹבְשָם שֶׁ לִּּ ימָה.    -"לֹא יְגֻרְךָ רָע"    )תְהִּ כְנָס פְנִּ עָוֹן נִּ ם כֵן אֵין הֶׁ מְגוּרְךָ רָע אִּ לֹא יָגוּר בִּ
צְוָה בְהַּ  ר מִּ ה "שְכַּ ם זֶׁ עַּ טַּּ ין לט.(אי עָלְמָא לֵיכָא"  וּמִּ דוּשִּ לְּפָנָיו    )קִּ ה שֶׁ מַּ תֵן לוֹ מִּ אֵיךְ יִּ ךְ וְהַּ תְבָרַּ הֵם לְפָנָיו יִּ פְנֵי שֶׁ מִּ

ר לְפָנָיו. וּ ת רוּחַּ אֲשֶׁ ת וּלְקוֹרַּ חַּ צְוָה אַּ אי לְמִּ הֲרֵי כָל הָעוֹלָם אֵינוֹ כְדַּ י וַּ שְמִּ י בָעוֹלָם גַּ ה לֹשָכָר רוּחָנִּ ם זֶׁ עַּ טַּּ א  מִּ
ר עֲבֵרוֹ שֶׁ צְוֹת וְעֶׁ ים מִּ רְבָעִּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא אוֹמֵר עָשָה אַּ ה, אֵין הַּ מָשָל בָזֶׁ צְוֹת, הַּ ל מִּ ד שֶׁ ח שֹחַּ קַּ שְאֲרוּ יִּ ת נִּ

ת   חַּ יק גָמוּר וְעָשָה עֲבֵרָה אַּ דִּ לּוּ צַּ לָּא אֲפִּ ס וְשָלוֹם אֶׁ ר חַּ שֶׁ ר בְעֶׁ שֶׁ צְוֹת וְיֵלְכוּ עֶׁ ים מִּ לּוּ  שְלֹשִּ ה לְפָנָיו כְאִּ דוֹמֶׁ
קָ  ה הַּ עוֹשֶׁ ד גָדוֹל שֶׁ סֶׁ ה חֶׁ צְוֹתָיו. וְזֶׁ ר כָל מִּ בֵל שְכַּ ר כָךְ יְקַּ חַּ ה חֹבוֹ וְאַּ צֶּׁ יְרַּ ד שֶׁ תוֹרָה עַּ ת הַּ ף אֶׁ דוֹש בָרוּךְ הוּא  שָרַּ

תְ  וּמִּ מְאֹד  חֲשוּבוֹת  צְוֹת  מִּ הַּ שֶׁ פְנֵי  מִּ ה  כֶׁ מְנַּ אֵינוֹ  שֶׁ ים  יקִּ דִּ צַּּ הַּ ם  ן  עִּ מֵהֶׁ ה  כֶׁ יְנַּ אֵיךְ  וְהַּ ךְ,  תְבָרַּ יִּ לְפָנָיו  ד  עַּ לּוֹת  עַּ
נֹם   גֵיהִּ ק הַּ ר הָעֲבֵרָה הוּא מֵחֵלֶׁ י שְכַּ יל הָעֲבֵרוֹת כִּ שְבִּ אֵיךְ    - בִּ ינָה, הַּ יו שְכִּ כְבָד זִּ נִּ צְוֹת שְכָרָן מֵהַּ מִּ ה, וְהַּ בְזֶׁ נִּ מֵהַּ

קָדוֹש בָ  לָּא הַּ ד אֵלּוּ אֶׁ ה אֵלּוּ בְצַּ כֶׁ כְבֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ  יְנַּ יְנוּ יִּ צְוֹת. וְהַּ מִּ ר כָל הַּ יר שְכַּ שְכִּ ה חוֹב הָעֲבֵרוֹת וּמַּ רוּךְ הוּא גוֹבֶׁ
ם הֱיוֹת שֶׁ  כָנְסוּ עִּ לּוּ וְלֹא יִּ תְעַּ לֹּא יִּ לָּא כוֹבֵש אֹתָם שֶׁ צְותֹ אֶׁ ים לְפָנָיו כְמִּ בְרִּ תְגַּ אֵין הָעֲוֹנוֹת מִּ ל  שֶׁ יחַּ עַּ שְגִּ הוּא מַּ



צְוָה בְ דַּ  כְלָל מִּ מְאֹד וְנִּ ד לִּ ה עַּ לָּא פוֹרֵחַּ וְעוֹלֶׁ טּוֹב אֵינוֹ כוֹבְשוֹ אֶׁ ה הַּ ם כָל זֶׁ טּוֹב וְהָרָע עִּ יש הַּ ה  רְכֵי אִּ בְנֶׁ צְוָה וְנִּ מִּ
יח צְלִּ לֹּא יַּ לָּא כוֹבֵש אֹתָם שֶׁ ם סְגֻלָּה זוֹ אֶׁ עֲוֹנוֹת אֵין לָהֶׁ כְבָד וַּ נְיָן וּלְבוּש נִּ נוּ בִּ מֶׁ ימָה.  מִּ כָנְסוּ פְנִּ צְלָחָה זוֹ וְלֹא יִּ  וּ הַּ

לָּא אַּ  גְמָלָהוּ אֶׁ זְכוֹר רָעָתוֹ שֶׁ יִּ ת חֲבֵרוֹ וַּ כְבֹש טוֹבַּ לֹּא יִּ הֵג בָהּ שֶׁ תְנַּ יךְ הָאָדָם לְהִּ דָה זוֹ צָרִּ ף מִּ ע  אַּ כְבֹש הֵרַּ בָה יִּ דְרַּ
מְגוּרוֹ רָ  יחֵהוּ וְלֹא יָגוּר בִּ זְנִּ שְכָחֵהוּ וְיַּ יִּ ל כָל  וַּ יר לוֹ עַּ גְבִּ טּוֹבָה וְיַּ זְכֹר לוֹ הַּ יד לְפָנָיו וְיִּ טּוֹבָה סְדוּרָה תָמִּ ה הַּ הְיֶׁ ע וְתִּ

טּוֹבָ  ח הַּ שְכַּ י רָעָה וְיִּ י טוֹבָה הֲרֵי עָשָה לִּ ם עָשָה לִּ ר אִּ בוֹ וְיֹאמַּ ה בְלִּ כֶׁ עָשָה לוֹ וְלֹא יְנַּ ים שֶׁ עֲשִּ מַּ ה  הַּ עֲשֶׁ ה לֹא יַּ
לָּא בְרָעָ  ן הָרָ כֵן אֶׁ ים עֵינוֹ מִּ עֲלִּ בֵין עֵינָיו וְיַּ יחָהּ לְעוֹלָם מִּ זְנִּ ל יַּ טּוֹבָה אֶׁ ל וְהַּ יוּכַּ צּוּי שֶׁ ךְ רִּ רֶׁ ה כָל דֶׁ צֶּׁ תְרַּ עָה כָל ה יִּ

י:  שְתִּ דְפֵרַּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא כוֹבֵש עֲונֹוֹת כִּ הַּ ךְ שֶׁ רֶׁ ל כְדֶׁ יוּכַּ ה שֶׁ  מַּ
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תְשוּבָה לָמָה  רְעֹה וְשָבוּ בִּ ד פַּ שְרָאֵל חָטְאוּ מְסָרָם בְיַּ הֲרֵי יִּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא שֶׁ דָה טוֹבָה לְהַּ רְעֹה    זוֹ מִּ יש פַּ עֲנִּ יַּ
ר שָבוּ  ד לוֹמַּ לְבַּ חֵם בִּ תְנַּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא מִּ ם אֵין הַּ יב וְכֵן הָמָן וְדוֹמֵיהֶׁ נְחֵרִּ ם וְכֵן סַּ ה לָהֶׁ הְיֶׁ ם כֵן לֹא יִּ תְשוּבָה אִּ  בִּ

ל   ל הָמָן עַּ לָּא יָשוּב עֲמַּ יק אֶׁ סְפִּ ה לֹא יַּ יב זֶׁ נְחֵרִּ רְעהֹ אוֹ סַּ ם אוֹ פַּ לֵּק הָמָן מֵעֲלֵיהֶׁ סְתַּ ם כֵן יִּ רֹאשוֹ וְכֵן  עוֹד רָעָה אִּ
יא בְסוֹד   נְהָגָה זוֹ הִּ ם לְהַּ עַּ טַּּ יב וְהַּ נְחֵרִּ רְעֹה וְכֵן סַּ קְרָ פַּ יִּ ץ  א טז, כב()וַּ רֶׁ ל אֶׁ ת כָל עֲוֹנֹתָם אֶׁ יר עָלָיו אֶׁ שָעִּ : "וְנָשָא הַּ

יר נוֹשֵ  שָעִּ שְרָאֵל חָטְאוּ וְהַּ י יִּ ה מְאֹד וְכִּ ה קָשֶׁ מָש, וְזֶׁ יר נוֹשֵא עֲוֹנוֹת מַּ שָעִּ הַּ דָה  גְזֵרָה" וּפֵרוּשוֹ שֶׁ מִּ לָּא הַּ א. אֶׁ
וָּנָתוֹ ה וְכַּ דֶׁ תְוַּ יא כָךְ הָאָדָם מִּ ד    הִּ ר דָוִּ אָמַּ נְיָן שֶׁ בֵל עָלָיו טָהֳרָה כְעִּ דוּי לְקַּ וִּּ ים נא, ד(בַּ לִּּ י"  )תְהִּ י מֵעֲונִֹּ בְסֵנִּ ב כַּ רֶׁ : "הֶׁ

ה הְיֶׁ לֹּא יִּ ים שֶׁ לִּּ ים קַּ סוּרִּ הְיוּ יִּ יִּ לָּא שֶׁ לֵּל אֶׁ תְפַּ ים" אֵינוֹ מִּ בִּ יךָ הָרַּ חֲמֶׁ טּוּל    וְכֵן הוּא אֲמָרֵנוּ "מְרוֹק בְרַּ ם בִּ תוֹרָה.  בָהֶׁ
ל כָל יק עַּ דִּ תָה צַּ הְיוֹתוֹ אוֹמֵר "וְאַּ וֵּן בִּ ים" וְכָךְ הוּא מְכַּ ים רָעִּ סוּרִּ ל יְדֵי יִּ ים "אֲבָל לֹא עַּ אוֹמְרִּ ה שֶׁ י"    וְזֶׁ בָא עָלַּ הַּ

סוּ יִּ יֵש עֲוֹנוֹת שֶׁ פְנֵי שֶׁ פֵר מִּ תְכַּ ים יָפוֹת לְהִּ ר פָנִּ ים בְסֵבֶׁ סוּרִּ בֵל יִּ מָש הוּא מְקַּ ת. מַּ קֶׁ יתָה מְמָרֶׁ ים אוֹ מִּ ים מְמָרְקִּ רִּ
ת פְקוּדֵי   ר בְפָרָשַּ זֹּהַּ לָּתוֹ וּפֵרְשוּ בַּ תְפִּ ה בִּ דֶׁ תְוַּ ה מִּ זֶּׁ ד שֶׁ יַּ דָה מִּ מִּ יא הַּ ף רסב:(וְכָךְ הִּ ק סמא"ל כְעֵין    )דַּ הוּא חֵלֶׁ שֶׁ

ס קָדוֹש בָרוּךְ הוּא גוֹזֵר עָלָיו יִּ הַּ לְקוֹ שֶׁ הוּ חֶׁ יר, מַּ שָעִּ הֲרֵי  הַּ ה חוֹבוֹ וַּ מֵן שָם סמא"ל וְהוֹלֵךְ וְגוֹבֶׁ זְדַּ ד מִּ יַּ ים וּמִּ וּרִּ
נֵ  ים וְהִּ הֲרִּ תְטַּ שְרָאֵל מִּ גְבוֹת חוֹבוֹ וְיִּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא נוֹתֵן לוֹ רְשוּת לִּ הַּ יר הָעֲוֹנוֹת שֶׁ שָעִּ לְגֵל נוֹשֵא הַּ תְגַּ כֹל יִּ ה הַּ

קָדוֹ הַּ ם שֶׁ עַּ טַּּ ל סמא"ל, וְהַּ בְהֵמָה  עַּ ת הַּ ם "וְאֶׁ עַּ ה טַּ טֵּל, וְזֶׁ תְבַּ ה כֵן יִּ עֲשֶׁ יַּ י שֶׁ כָל מִּ ל עוֹלָמוֹ שֶׁ ר עַּ ש בָרוּךְ הוּא גָזַּ
הֲרֹגוּ"   קְרָא כ, טו(תַּ יִּ ין קְבוּרָה    )וַּ ין טְעוּנִּ הֱרָגִּ נֶׁ ת הַּ צְוַּ ל מִּ ף שֶׁ יִּ סַּ ין וְהַּ סְקָלִּ נִּ ת הַּ צְוַּ ל מִּ ן שֶׁ בֶׁ ין מה:וְכֵן הָאֶׁ דְרִּ נְהֶׁ   ( )סַּ

ינָם.  גְמֹר דִּ יִּ ר שֶׁ חַּ יאוּתָם וְכֹחָם אַּ טֵּל מְצִּ  לְבַּ

הֲבָא"   י דַּ ל "רֵישָא דִּ ךְ בָבֶׁ לֶׁ ד מֶׁ שְרָאֵל בְיַּ מְסְרוּ יִּ ר נִּ אצַּּ דְנֶׁ ל נְבוּכַּ ם שֶׁ לֶׁ צֶּׁ מָש סוֹד הַּ ה מַּ הֲרֵי בָזֶׁ יֵאל ב, לב(וַּ ע    )דָנִּ כְנַּ נִּ
הֵן  ס שֶׁ פָרַּ ד  בְיַּ מְסְרוּ  וְנִּ רֵישָא  הוּא  שְרָאֵל    הַּ יִּ יָרְדוּ  ד שֶׁ עַּ פְנֵי אֵלּוּ  אֵלּוּ מִּ דְחוּ  נִּ וְכֵן  ף"  כְסַּ י  דִּ י  וּדְרָעוֹהִּ י  "חֲדוֹהִּ

ף"   י חֲסַּ נְהֵון דִּ ל וּמִּ רְזֶׁ י פַּ נְהֵון דִּ י מִּ גְלוֹהִּ ידָם   )שָם, לג( לְ"רַּ עֲמִּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא מַּ סוֹף הַּ טּוֹב בַּ ית הַּ כְלִּ ה תַּ הְיֶׁ ה יִּ וּמַּ
יב  וְעוֹשֶׁ  כְתִּ ין כְדִּ ם דִּ ים לב, כג(ה בָהֶׁ חֲדָא )דְבָרִּ ן דָקוּ כַּ יִּ ים "בֵאדַּ שְרָאֵל אֵינָם כָלִּ ים וְיִּ י כָלִּ צַּּ ה בָם" חִּ לֶּׁ י אֲכַּ צַּּ : "חִּ

סְפָא וּנְחָשָא וְכוּ'"   הֲבָא כַּ יב    )שָם, לה(דַּ תְחָלָה כְתִּ הַּ נֵה בַּ גְלוֹהִּ   )שם, לד(הִּ ל רַּ לְמָא עַּ ם "וּמְחָת לְצַּ לֶׁ צֶּׁ כָל הַּ י" אֵין מִּ
חֲדָא, כַּ סוֹף דָקוּ  ה בַּ זֶׁ כָל  ם  י וְעִּ י וּמְעוֹהִּ וּדְרָעוֹהִּ וְעָבְרוּ ראֹש  טֵּל כחָֹם  תְבַּ נִּ כְבָר  גְלָיו שֶׁ לָּא רַּ קָדוֹש    אֶׁ יד הַּ עָתִּ

עֲשֶׁ  יַּ עֲשָיו וּפְעֻלּוֹתָיו וַּ ים עוֹשֵי מַּ יד סמא"ל וְהָרְשָעִּ עֲמִּ מְצֻלוֹת בָרוּךְ הוּא לְהַּ יךְ בִּ שְלִּ יְנוּ " וְתַּ ין. וְהַּ דִּ ם הַּ ה בָהֶׁ
יָ  כַּ ים  "וְהָרְשָעִּ יָם  הֵם מְצוּלוֹת  יְדֵי אֵלּוּ שֶׁ ל  יל עַּ פִּ לְהַּ ין  דִּ יךְ כֹחַּ הַּ שְלִּ ה הִּ יֵרָצֶׁ  ,  " טּאֹותָם  כָל חַּ י  יָם  כִּ גְרָש  נִּ ם 

יט"   ש וָטִּ פֶׁ יְגָרְשוּ מֵימָיו רֶׁ שְקֵט לֹא יוּכָל וַּ עְיָה נז, כ()יְ הַּ ר כָךְ כָל    שַּ חַּ יָשוּב אַּ שְרָאֵל שֶׁ ין בְיִּ ים דִּ אֵלּוּ הֵם הָעוֹשִּ
לּוּ חֵם אֲפִּ תְנַּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא מִּ ין הַּ דִּ בְלוּ הַּ שְרָאֵל קִּ יִּ ר שֶׁ חַּ אַּ פְנֵי שֶׁ ם מִּ עַּ טַּּ ם גְמוּלָם בְראֹשָם, וְהַּ קָדַּ ה שֶׁ ל מַּ  עַּ

לְבוֹנָם וְ  י מְעָט וְהֵמָה עָזְרוּ לְרָעָה" וְתוֹבֵעַּ עֶׁ פְתִּ י קָצַּ לָּא "אֲנִּ י אֶׁ רְיָה א, טו( לֹא דַּ  .  )זְכַּ



שְנָאֵה ל יִּ ין אַּ סוּרִּ ה רָשָע מְדֻכָא בְיִּ הְיֶׁ יִּ לּוּ שֶׁ ם חֲבֵרוֹ, אֲפִּ הֵג הָאָדָם עִּ תְנַּ יךְ לְהִּ דָה זוֹ צָרִּ ם בְמִּ קְלָה  גַּ נִּ ר שֶׁ חַּ אַּ וּ שֶׁ
יךָ   כוֹת כג.(הֲרֵי הוּא כְאָחִּ בָה יַּ   )מַּ דְרַּ ם וְאַּ חֵם עֲלֵיהֶׁ ירַּ ים וִּ עֱנָשִּ נֶׁ ים וְהַּ מְרוּדִּ יקָרֵב הַּ ר וִּ ל יֹאמַּ ד אוֹיֵב וְאַּ יַּ ילֵם מִּ צִּּ

י:   שְתִּ דְפֵרַּ דָה זוֹ כִּ חֲמֵהוּ בְמִּ לָּא יְרַּ ם לוֹ אֶׁ  עֲוֹנוֹ גָרַּ
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שּׁוּרַּ  מִּ ים  פְנִּ לִּ הֵג  תְנַּ לְהִּ ים  יוֹדְעִּ אֵינָם  שֶׁ ים  יִּ בֵינוֹנִּ הַּ אֹתָם  עֲלָה,  מַּ שְרָאֵל  בְיִּ יֵש  שֶׁ יא,  הִּ זוֹ  דָה  וְהֵם מִּ ין  דִּ הַּ ת 
קָדוֹש בָרוּךְ הוּא יֵש לוֹ   ם הַּ יוֹת גַּ תִּ נְהָגוֹת אֲמִּ ם הַּ לָּא עִּ ים אֶׁ הֲגִּ תְנַּ אֵינָם מִּ פְנֵי שֶׁ עֲקֹב מִּ ים יַּ קְרָאִּ ת נִּ ת אֱמֶׁ דַּ מִּ

ר וְ  ים בָעוֹלָם בְיֹשֶׁ הֲגִּ תְנַּ מִּ ר, וְאֵלּוּ הֵם הַּ יֹשֶׁ שְפָט הַּ מִּ יאוּת הַּ ד מְצִּ ל צַּ הוּא עַּ ם שֶׁ מָהֶׁ הֵג עִּ תְנַּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא מִּ הַּ
שְפָט.   מִּ ר וְהַּ יֹשֶׁ ד הַּ ל צַּ ם עַּ ם עֲלֵיהֶׁ חֶׁ ת מֵרֶׁ אֱמֶׁ  בֶׁ

חֵם עָלָ  ט חֲבֵרוֹ לְרַּ שְפַּ טּוֹת מִּ י לְהַּ ת בְלִּ ר וְהָאֱמֶׁ יֹשֶׁ ד הַּ ל צַּ ם חֲבֵרוֹ עַּ הֵג עִּ תְנַּ יךְ לְהִּ ם כֵן הָאָדָם צָרִּ ת כְמוֹ גַּ אֱמֶׁ יו בֶׁ
שֵּׁ  הַּ קֵן אֹתָם:  שֶׁ ת לְתַּ ת אֱמֶׁ דַּ ים בְמִּ יִּ בֵינוֹנִּ יוֹת הַּ בְרִּ ל הַּ חֵם עַּ ךְ מְרַּ תְבָרַּ  ם יִּ

 חסד לאברהם  -הי"א 

מָ  עִּ הֵג  תְנַּ מִּ בָרוּךְ הוּא  קָדוֹש  הַּ ם  גַּ ינוּ  אָבִּ בְרָהָם  כְאַּ ין  דִּ הַּ ת  שּׁוּרַּ ים מִּ פְנִּ לִּ בָעוֹלָם  ים  הֲגִּ תְנַּ מִּ הַּ ים  הֵם  פְנִּ לִּ ם  הֶׁ
שּׁוּרַּ  ן הַּ מִּ ים מִּ פְנִּ ם לִּ מָהֶׁ ס עִּ כְנַּ לָּא נִּ ר אֶׁ יֹשֶׁ ךְ הַּ רֶׁ ף לֹא כְדֶׁ ל תוֹקְפוֹ אַּ ין עַּ דִּ ם הַּ מָהֶׁ יד עִּ עֲמִּ ין, אֵינוֹ מַּ דִּ ר  ת הַּ יֹשֶׁ

ם אֹתָם שֶׁ  ד עִּ סֶׁ ת חֶׁ דַּ הֵג בְמִּ תְנַּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא מִּ בְרָהָם " הַּ ד לְאַּ סֶׁ יְנוּ " חֶׁ וְהַּ ים,  הֲגִּ תְנַּ הֵם מִּ הֵם כְמוֹ  כְמוֹ שֶׁ
הֲגוּת.   תְנַּ בְרָהָם בְהִּ  אַּ

תִּ  ים  ידִּ חֲסִּ וְהַּ ים  טּוֹבִּ הַּ ם  עִּ שְפָט,  וּבְמִּ ר  וּבְיֹשֶׁ ק  דֶׁ בְצֶׁ הֵג  תְנַּ מִּ ה  הְיֶׁ יִּ אָדָם  כָל  ם  עִּ שֶׁ הֱיוֹת  ם  עִּ הָאָדָם  ם  ה  גַּ הְיֶׁ
קְצָ  בְלָן  סַּ הָיָה  הָאָדָם  שְאָר  לִּ ם  וְאִּ ין.  דִּ הַּ ת  שּׁוּרַּ מִּ ים  לְפָנִּ נְהָגָתוֹ  כָנֵס  הַּ לִּ ם  עֲלֵיהֶׁ חֵם  ירַּ וִּ וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר  לְאֵלּוּ  ת 

ים לְפָנָ  הְיוּ אֵלּוּ חֲשוּבִּ יִּ יךְ שֶׁ ם שְאָר הָאָדָם וְצָרִּ הֵג בָהּ עִּ תְנַּ הוּא מִּ ין שֶׁ דִּ ת הַּ שּׁוּרַּ ים מִּ פְנִּ ם לִּ מָהֶׁ יו מְאֹד מְאֹד עִּ
בְרָתוֹ:   נְשֵי חֶׁ הְיוּ מֵאַּ ים לוֹ וְהֵם יִּ יבִּ חֲבִּ  וַּ

 ט לחודש 

 אשר נשבעת לאבתינו  -הי"ב 

גְמָרָא   ל כֻלָּם וּפֵרְשוּ בַּ חֵם עַּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא מְרַּ ים וְהַּ אֵינָם הֲגוּנִּ ר    )בְרָכוֹת ז.(יֵש בְנֵי אָדָם שֶׁ י אֵת אֲשֶׁ נֹתִּ "וְחַּ
אֵינָם   )שְמוֹת לג, יט(אָחֹן"   ה לְאוֹתָם שֶׁ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא אוֹצָר זֶׁ ר הַּ קָדוֹש בָרוּךְ    אָמַּ הַּ ים שֶׁ נוּנִּ ר חִּ ים יֵש אוֹצַּ הֲגוּנִּ

שְ  י נִּ ם זְכוּת אָבוֹת, אֲנִּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא הֲרֵי יֵש לָהֶׁ ר הַּ אָמַּ י שֶׁ נָם לְפִּ ת חִּ תְנַּ ם מַּ י לָאָבוֹת  הוּא חוֹנֵן וְנוֹתֵן לָהֶׁ עְתִּ בַּ
שְ  זְכוּ בִּ ים יִּ אֵינָם הֲגוּנִּ ם הֱיוֹת שֶׁ ם כֵן עִּ יגֵם  אִּ נְהִּ ילֵם וְאַּ נְהִּ יכָךְ אַּ ם לְפִּ י לָהֶׁ עְתִּ שְבַּ נִּ ע הָאָבוֹת שֶׁ רַּ זֶּׁ הֵם מִּ יל שֶׁ בִּ

יְתֻקְנוּ.   ד שֶׁ  עַּ

חֵם עֲ  לָּא יְרַּ יוֹצֵא, אֶׁ גְדָם אוֹ יְחָרְפֵם וְכַּ כְזֵר כְנֶׁ תְאַּ ל יִּ ים אַּ ע בָרְשָעִּ פְגַּ ם יִּ ף אִּ ה הָאָדָם אַּ הְיֶׁ ר סוֹוְכָךְ יִּ ם, וְיֹאמַּ ף לֵיהֶׁ
בָ  ה הַּ זֶּׁ מְבַּ ים, וְהַּ הֲגוּנִּ ים וַּ ם כְשֵרִּ ים, אֲבוֹתֵיהֶׁ ם הֵם אֵינָם כְשֵרִּ עֲקֹב, אִּ צְחָק וְיַּ בְרָהָם יִּ ה  סוֹף הֵם בְנֵי אַּ זֶּׁ ים מְבַּ נִּ

י כֹחוֹ.   קְנָם כְפִּ לְבוֹנָם וּמְתַּ ה עֶׁ סֶׁ י, וּמְכַּ ל יָדִּ ם עַּ זּוּ אֲבוֹתֵיהֶׁ תְבַּ יִּ י שֶׁ  הָאָבוֹת, אֵין רְצוֹנִּ

 מימי קדם  -הי"ג 



צַּּ  הֲרֵי הֵם מִּ ה וַּ עֲשֶׁ ה יַּ יוֹצֵא מַּ מָה זְכוּת וְכַּ תַּ שְרָאֵל כְשֶׁ ם יִּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא עִּ יֵש לְהַּ דָה שֶׁ צְמָם אֵינָם הֲרֵי מִּ ד עַּ
יב   כְתִּ ים,  ב(הֲגוּנִּ ב,  יָה  רְמִּ הַּ )יִּ זוֹכֵר  מָש  מַּ ךְ"  כְלוּלֹתָיִּ ת  הֲבַּ אַּ ךְ  יִּ נְעוּרַּ ד  סֶׁ חֶׁ לָךְ  י  רְתִּ "זָכַּ יְמֵי :  הוּא  בָרוּךְ  קָדוֹש 

יוֹם שֶׁ  עָשוּ מִּ צְוֹת שֶׁ מִּ כָל הַּ ם  לָהֶׁ יר  זְכִּ יַּ ה  וּבָזֶׁ שְרָאֵל  יִּ ל  עַּ חֵם  וּמְרַּ ם  קֹדֶׁ הָיָה מִּ הֲבָה שֶׁ ים, אַּ דְמוֹנִּ וְכָל  קַּ נוֹלְדוּ 
כֻלָּם עוֹשֶׁ  ם עוֹלָמוֹ וּמִּ יג בָהֶׁ נְהִּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא מַּ הַּ דוֹת טוֹבוֹת שֶׁ דָה  מִּ מִּ הֲרֵי זוֹ הַּ ילָם, וַּ שְבִּ חֵם בִּ ה סְגֻלָּה לְרַּ

דְרָא  דְפֵרְשוּ בָאִּ דוֹת כֻלָּם כִּ מִּ ת כָל הַּ לֶׁ ר נָשֹא קלד:( כוֹלֶׁ  .  )זֹהַּ

ר זְכָרוֹת יֹאמַּ נִּ עֲנָה מֵאֵלּוּ הַּ מְצָא טַּ לֹּא יִּ לּוּ שֶׁ אֲפִּ ם בְנֵי אָדָם שֶׁ נְהָגָתוֹ עִּ קֵן הַּ ם   כָךְ הָאָדָם יְתַּ כְבָר הָיוּ שָעָה קֹדֶׁ
טְ  עָשוּ בְקַּ טּוֹבָה שֶׁ ם הַּ זְכֹר לָהֶׁ ים וְיִּ ים הָיוּ כְשֵרִּ דְמוֹנִּ ים קַּ הֲרֵי אֹתָהּ שָעָה אוֹ בְיָמִּ לֹּא חָטְאוּ וַּ ם  שֶׁ זְכֹר לָהֶׁ נוּתָם וְיִּ

אֵ  מָצֵא אָדָם שֶׁ ה לֹא יִּ ם וּבָזֶׁ שָּׁדָיִּ יקֵי מִּ תִּ ת גְמוּלֵי מֵחָלָב עַּ הֲבַּ חֵם  אַּ ל שְלוֹמוֹ וּלְרַּ לֵּל עַּ תְפַּ יבוֹ וּלְהִּ ינוֹ רָאוּי לְהֵטִּ
 עָלָיו.  

לְיוֹ ים עֶׁ חֲמִּ ל רַּ דוֹת שֶׁ הֵן מִּ ל קוֹנוֹ שֶׁ ה אֶׁ ה הָאָדָם דוֹמֶׁ הְיֶׁ ן יִּ בָהֶׁ דוֹת שֶׁ שְרֵה מִּ יעַּ שְלֹש עֶׁ גִּ אן הִּ ד כַּ נוֹת וּסְגֻלָּתָן עַּ
לְמַּ  הֵג  תְנַּ מִּ הָאָדָם  ה  הְיֶׁ יִּ שֶׁ כָךְ  כְמוֹ  הֵג  תְנַּ יִּ שֶּׁׁ ה  מַּ י  כְפִּ מָש  מַּ עְלָה  לְמַּ מִּ לְיוֹנָה  עֶׁ דָה  מִּ לוֹ  פְתֹחַּ  לִּ ה  זְכֶׁ יִּ כָךְ  טָּה 

שְ  ל שְלֹש עֶׁ שֵכֶׁ ל יָלֻזוּ מֵעֵינֵי הַּ יר בָעוֹלָם. וּלְכָךְ אַּ דָה תָאִּ מִּ אוֹתָהּ הַּ עְלָה וְגוֹרֵם שֶׁ לְמַּ יעַּ מִּ שְפִּ דוֹת אֵלּוּ מַּ רֵה מִּ
פָ  מֵש בְמִּ וְהַּ שְתַּ צְטָרֵךְ לְהִּ יִּ עֲשֵה שֶׁ ר יָבֹא לוֹ מַּ אֲשֶׁ ת כַּ רֶׁ זְכֶׁ ה לוֹ לְמַּ הְיֶׁ יִּ יו כְדֵי שֶׁ פִּ ן סוּק לֹא יָסוּף מִּ ת מֵהֶׁ חַּ דָה אַּ

לֵּם  תְעַּ לֹּא תִּ נָה שֶׁ מֶׁ ה לָזוּז מִּ י רוֹצֶׁ ית אֵינִּ דָה פְלוֹנִּ ה תָלוּי בְמִּ ר הֲרֵי דָבָר זֶׁ זְכֹר וְיֹאמַּ ן   יִּ יא מִּ הִּ דָה הַּ מִּ לֵּק הַּ סְתַּ וְתִּ
 הָעוֹלָם:  

 י לחודש 

 ]כמה גופי פעולות שהם עיקר ההנהגה[ -פרק ב 

י הֵם עִּ מָה גוּפֵי פְעֻלּוֹת שֶׁ הְיוּ בוֹ כַּ יִּ יךְ שֶׁ ר צָרִּ תֶׁ כֶׁ ת הַּ דַּ ה לְקוֹנוֹ בְסוֹד מִּ הְיוֹת הָאָדָם דוֹמֶׁ נְהָגָה:  עוֹד, לִּ הַּ  קָר הַּ

אשוֹנָה  דוֹת וְאֵינָ הַּ  -הָרִּ מִּ ל כָל הַּ דָה עַּ יא מִּ הֲרֵי הִּ ר שֶׁ תֶׁ כֶׁ יא תְלוּיָה בַּ הִּ פְנֵי שֶׁ ת הָעֲנָוָה מִּ דַּ יא מִּ כֹל הִּ ת הַּ לֶׁ הּ  כוֹלֶׁ
הוּ חָד שֶׁ הָאֶׁ ים:  טְעָמִּ שְּׁנֵי  מִּ ה  וְזֶׁ יר,  תָדִּ טָּה  לְמַּ ת  לֶׁ כֶׁ סְתַּ וּמִּ ת  דֶׁ יוֹרֶׁ אָמְנָם  עְלָה  לְמַּ תְגָאָה  וּמִּ ית  לִּּ תְעַּ בוֹש  א  מִּ

צָ  הָאָדָם  כָךְ  ים.  חְתוֹנִּ תַּ בַּ יט  בִּ מַּ וְהוּא  יבוֹ  לְהֵטִּ יד  תָמִּ בוֹ  יט  בִּ מַּ ילוֹ  אֲצִּ מַּ לָּא  אֶׁ בָתוֹ  בְסִּ כֵל  סְתַּ יֵבוֹש  לְהִּ שֶׁ יךְ  רִּ
צְמוֹ כָ  ית עַּ פְחִּ טָּה לְהַּ ד מַּ כֵל לְצַּ סְתַּ יר יִּ לָּא תָדִּ תְגָאוֹת אֶׁ עְלָה לְהִּ ד מַּ כֵל לְצַּ סְתַּ לְּהִּ דָה  מִּ מִּ הֲרֵי הַּ ל. וַּ יוּכַּ ה שֶׁ ל מַּ

עָ  וְהֶׁ עְלָה  פֵי מַּ כְלַּ ת רֹאשוֹ  הֲרָמַּ בַּ לָּא  ה אֶׁ תְגָאֶׁ הָאָדָם מִּ אֵין  בָראֹש שֶּׁׁ כְלָל  ךְ  רֶׁ דֶׁ תְלוּיָה  יא  הִּ זּאֹת  יל  הַּ שְפִּ י מַּ נִּ
ר   תֶׁ כֶׁ ת הַּ דַּ בְלָן וְעָנָו כֵאלֹהֵינוּ בְמִּ הֲרֵי אֵין סַּ טָּה. וַּ ם רֹאשוֹ לְמַּ כָנֵס לְפָנָיו שוֹם פְגַּ ים וְלֹא יִּ חֲמִּ ית הָרַּ כְלִּ הוּא תַּ שֶׁ

יךְ הָאָדָ  יר. כָךְ צָרִּ יב תָדִּ יעַּ וּלְהֵיטִּ שְפִּ יחַּ וּלְהַּ שְגִּ לְּהַּ ת מִּ עַּ דָה מוֹנַּ ין וְלֹא שוּם מִּ עָוֹן וְלֹא דִּ בָה  וְלֹא  שּׁוּם סִּ ם שֶׁ
וְש יב  לְּהֵטִּ מִּ מְנָעֵהוּ  תִּ לֹא  בָעוֹלָם  כְבֵהוּ  שֶׁ יְעַּ שֶׁ כְדֵי  לְפָנָיו  כָנֵס  יִּ לֹא  הָגוּן  י  לְתִּ בִּ אָדָם  בְנֵי  עֲשֵה  מַּ אוֹ  עָוֹן  וּם 

ד   ים וְעַּ רְנֵי רְאֵמִּ קַּ יֹשֵב וְזָן מִּ הוּא  ע. וּכְמוֹ שֶׁ גַּ ים טוֹבָתוֹ בְכָל עֵת וּבְכָל רֶׁ יכִּ צְּרִּ יב לְאוֹתָם הַּ לְּהֵיטִּ ים  מִּ נִּ בֵיצֵי כִּ
זֶּׁ  שְ וְאֵינוֹ מְבַּ לָּא מַּ ע, אֶׁ גַּ לּוּ רֶׁ יְמוּ בָעוֹלָם אֲפִּ תְקַּ יתוּתָם לֹא יִּ פְנֵי פְחִּ ים מִּ בְרוּאִּ ה הַּ זֶּׁ לּוּ יְבַּ אִּ יָה שֶׁ יחַּ ה שוּם בְרִּ גִּ

לָּ  בְרָא לְפָנָיו אֶׁ ה שוּם נִּ זֶּׁ תְבַּ כֹל וְלֹא יִּ יב לַּ ה הָאָדָם מֵטִּ הְיֶׁ יִּ יךְ שֶׁ ל כֻלָּם. כָךְ צָרִּ חֲמָיו עַּ יָה קֹלָהּ  וְנוֹתֵן רַּ לּוּ בְרִּ א אֲפִּ
ל טוֹבָתוֹ, וְזוֹ  צְטָרֵךְ אֶׁ מִּ יב לְכָל הַּ יהָ וְיֵיטִּ עְתוֹ עָלֶׁ תֵן דַּ ה מְאֹד חֲשוּבָה בְעֵינָיו וְיִּ הְיֶׁ ים תִּ לִּּ קַּ בַּ ר שֶׁ תֶׁ כֶׁ דָה תְלוּיָה בַּ  מִּ

ךְ כְלָל:   רֶׁ  בְסוֹד הָראֹש דֶׁ

 יא לחודש 

יָה   שְּׁנִּ תִּ   -הַּ בְתוֹ  חְשַּ חֲשָבוֹת  מַּ מַּ חְשֹב  לַּ יד  תָמִּ פְסֹק  תִּ לֹא  חָכְמָה  הַּ אוֹתָהּ  שֶׁ כְמוֹ  ר.  תֶׁ כֶׁ הַּ ת  בֶׁ חְשֶׁ לְמַּ ה  דְמֶׁ
י כְלָל, כָךְ   ין וְלֹא שוּם קֹשִּ ים, וְאֵין שָם דִּ ים גְמוּרִּ חֲמִּ יא רַּ הִּ פְנֵי שֶׁ כָנֵס בָהּ מִּ ע לֹא יִּ יד טוֹבוֹת, וְהָרַּ הָאָדָם תָמִּ



חְשַּ  ה מַּ הְיֶׁ ר שָם סוֹד תוֹרָה, כָךְ תִּ חְסַּ יא סוֹד חָכְמָה תוֹרָה קְדוּמָה, וְלֹא יֶׁ הִּ כָל דָבָר מְכֹעָר. וּכְמוֹ שֶׁ   בְתוֹ פְנוּיָה מִּ
טּוֹבוֹת וּלְהֵיטִּ  דְלוּת הָאֵל וּפְעֻלּוֹתָיו הַּ חְשֹב בְגַּ תוֹרָה וְלַּ ת הַּ בֶׁ חְשֶׁ מַּ יָה חוּץ מִּ ל שוּם פְנִּ ה אֶׁ פְנֶׁ יוֹצֵא.  יב וְ לֹא יִּ  כַּ

ל דָבָר   י    -כְלָלוֹ שֶׁ בִּ יד רַּ פְרִּ הִּ נֵה כְשֶׁ חֲבֵרָיו. וְהִּ מְעוֹן וַּ י שִּ בִּ ת רַּ עֲלַּ בְתוֹ, וְזוֹ הָיְתָה מַּ חֲשַּ כָנֵס זָר וּבָטֵל בְמַּ יוֹסֵי  לֹא יִּ
קְהֵל: יַּ ת וַּ ר בְפָרָשַּ זהַֹּ מְעוֹן בַּ י שִּ בִּ יחוֹ רַּ מָה הוֹכִּ בְתוֹ מְעָט, כַּ חֲשַּ    מַּ

ית   ישִּ שְּׁלִּ מְצָא בְ   -הַּ יִּ לּוּ שֶׁ כֹל אֲפִּ ת הַּ ה אֶׁ צֶּׁ יְרַּ ח הָרָצוֹן שֶׁ יד לְמֵצַּ ה תָמִּ דְמֶׁ לָּא יִּ י כְלָל, אֶׁ ה בוֹ קֹשִּ הְיֶׁ צְחוֹ לֹא יִּ נֵי  מִּ
ה וּ יד רוֹצֶׁ ח הָרָצוֹן הוּא תָמִּ כֵן מֵצַּ טּוֹב, שֶׁ רְצוֹנוֹ הַּ יטֵם בִּ שְקִּ צֵּם וְיַּ ים יְרַּ קְנָם, אָדָם כוֹעֲסִּ גְבוּרוֹת וּמְתַּ ה הַּ צֶּׁ מְרַּ

תֵף שָם חָכְמָה גְדוֹלָה ישַּ הֲלֵם בְרָצוֹן טוֹב וִּ עֲסָם, וְהוּא יְנַּ ים כַּ בְרִּ תְגַּ מִּ ים הַּ בוֹרִּ גִּ ה הַּ צֶּׁ ף הוּא יְרַּ ס,    אַּ עַּ כַּ ית הַּ שְבִּ לְהַּ
דֻגְמָא ה  וְיֵעָשֶׁ וְשָלוֹם,  ס  חַּ לְקֵל  יקַּ וִּ גְבוּל  הַּ עֲבֹר  יַּ לֹּא  פְלָאָה    שֶׁ נִּ הַּ חָכְמָה  הַּ ן  מִּ מְשָךְ  נִּ הוּא  שֶׁ לְיוֹן  הָעֶׁ לְרָצוֹן 

כֹל.   ה הַּ צֶּׁ שָּׁם מְרַּ יקָא וּמִּ תִּ צְחָא דְעַּ  בְמִּ

צּוּ תְרַּ ם בְנֵי אָדָם, לֹא יִּ חָד עִּ ד אֶׁ צַּּ דוֹתָיו קָשוֹת מִּ ם מִּ אִּ יוֹת, שֶׁ בְרִּ יד נחַֹּ לַּ הְיוֹתוֹ תָמִּ מָשֵךְ לִּ ה יִּ נוּ. וְ וְזֶׁ מֶׁ ם   מִּ עַּ ה טַּ זֶׁ
נוּ:   מָקוֹם נוֹחָה הֵימֶׁ נוּ, רוּחַּ הַּ יוֹת נוֹחָה הֵימֶׁ בְרִּ רוּחַּ הַּ ה כָל שֶׁ שְנֶׁ מִּ  הַּ

ית   יעִּ ם כְלָל, כְ   -הָרְבִּ כָנֵס בָהֶׁ ה לֹא יִּ מְגֻנֶׁ ע שָוְא אוֹ הַּ טּוֹב, אָמְנָם שֵמַּ שְמֹעַּ הַּ יד לִּ הְיוּ אָזְנָיו נוֹטוֹת תָמִּ יִּ ךְ  שֶׁ רֶׁ דֶׁ
סוֹ טּוֹבוֹשֶׁ הַּ לָּא  אֶׁ ין  אֲזִּ יַּ לֹא  כָךְ  שָם,  כְנָס  נִּ הָרָע  לָשוֹן  ם  פְגַּ וְלֹא  ין  דִּ ת  עֲקַּ צַּ שוּם  אֵין  לְיוֹנָה  הָעֶׁ אֲזָנָה  הַּ ת  ד 

נָחָש וְדִּ  הַּ ם כְלָל, וּכְמוֹ שֶׁ ין אֲלֵיהֶׁ אֲזִּ ס לֹא יַּ עַּ ים כַּ ירִּ גְבִּ מַּ ים הַּ ים, וּשְאָר דְבָרִּ ילִּ מוֹעִּ ים הַּ דְבָרִּ וּרוֹ וּלְשוֹנוֹ אֵינוֹ  בוְהַּ
ע שָוְא"   שָא שֵמַּ יְנוּ "לֹא תִּ ה. וְהַּ כָנֵס אֵלָיו שוּם דָבָר מְגֻנֶׁ עְלָה, כָךְ לֹא יִּ כְנָס לְמַּ כֵן שְאָר   )שְמוֹת כג, א(נִּ כָל שֶׁ

דְבָ  ל הַּ לָּא אֶׁ ת אֶׁ בֶׁ שֶּׁׁ ה קַּ הְיֶׁ כָנֵס לְאָזְנוֹ כְלָל, וְלֹא תִּ לֹּא יִּ ה שֶׁ מְגֻנֶׁ ים.  הַּ טּוֹבִּ ים הַּ  רִּ

 יב לחודש

ית   ישִּ חֲמִּ חֵם עַּ   - הַּ יחַּ וּלְרַּ שְגִּ יד פְקֻחוֹת לְהַּ ינָה תָמִּ הְיֶׁ ה. אָמְנָם תִּ ן כְלָל בְשוּם דָבָר מְגֻנֶׁ כֵל בָהֶׁ סְתַּ ל  עֵינָיו לֹא יִּ
כְלָל עֵינָיו  ים  עֲצִּ יַּ י לֹא  עָנִּ ת  בְצָרַּ ה  רְאֶׁ יִּ וּכְשֶׁ כֹחוֹ,  י  כְפִּ ים  יעוֹרֵר הָאֻמְלָלִּ וִּ כֹחוֹ  י  כְפִּ עָלָיו  עְתוֹ  בְדַּ תְבוֹנֵן  יִּ לָּא  , אֶׁ

לְיוֹ הָעֶׁ ן  יִּ הָעַּ שֶׁ ךְ  רֶׁ כְדֶׁ רָעָה,  שְגָחָה  הַּ כָל  מִּ חֵק  תְרַּ וְיִּ יוֹת.  בְרִּ הַּ פְנֵי  וּבִּ ם  יִּ שָמַּ פְנֵי  בִּ עָלָיו  ים  חֲמִּ פְקוּחָה  רַּ נָה 
טּוֹב:   ל הַּ ד אֶׁ יַּ ת מִּ לֶׁ כֶׁ סְתַּ  וּמִּ

ית   שִּּׁ שִּּׁ לּוּ בְ   -הַּ ף, אֲפִּ יכוּת אַּ אֲרִּ ים וְרָצוֹן טוֹב וַּ יִּ פוֹ חַּ יד בְאַּ לָּא תָמִּ ף כְלָל, אֶׁ מָצֵא בוֹ חֲרוֹן אַּ   חֹטְמוֹ מֵעוֹלָם לֹא יִּ
ה, וּמוֹצִּ  דְכֶׁ חֲיוֹת כָל נִּ יק כָל שְאֵלָה וּלְהַּ לְּאוֹת רָצוֹן וּלְהָפִּ ה לְמַּ יד רוֹצֶׁ ים. וְתָמִּ אֵינָם הֲגוּנִּ חֹטְמוֹ  יא מֵ לְאוֹתָם שֶׁ

ת עָוֹן   ילַּ יד מְחִּ ת(תָמִּ עֲצָרַּ ת[  )וְהַּ עֲבָרַּ עֲשוֹת    ]וְהַּ ד לַּ סֶׁ יד וְחָפֵץ חֶׁ ה תָמִּ צֶּׁ תְרַּ לָּא מִּ חֹטֵא לוֹ, אֶׁ ע, וְאֵינוֹ כוֹעֵס בַּ פָשַּ
כֹל:   ת רוּחַּ לַּ חַּ  נַּ

ית   יעִּ שְּׁבִּ ר    -הַּ אֱמַּ לְיוֹן נֶׁ ר עֶׁ תֶׁ כֵן בְכֶׁ ים יָפוֹת, שֶׁ ר פָנִּ בֵל כָל אָדָם בְסֵבֶׁ יקַּ יד וִּ ירוֹת תָמִּ ינָה מְאִּ הְיֶׁ שְלֵי טז,  פָנָיו תִּ )מִּ

כְנָס שָם כְלָל, כָךְ אוֹר פָנָיו לֹא יְ טו( ין נִּ ם וְדִּ ים" וְאֵין שוּם אֹדֶׁ יִּ ךְ חַּ לֶׁ ם לֹא : "בְאוֹר פְנֵי מֶׁ כֵל בָהֶׁ סְתַּ מִּ ה וְכָל הַּ שֻנֶׁ
ה כְלָל:   זֶּׁ ידֵהוּ מִּ טְרִּ בָה לֹא תַּ ים וְשוּם סִּ ר פָנִּ מְחָה וְסֵבֶׁ לָּא שִּ מְצָא אֶׁ  יִּ

ית   ינִּ שְּׁמִּ י  -הַּ פִּ יא מִּ יד, וְלֹא יוֹצִּ ת רָצוֹן טוֹב תָמִּ הֲפָקַּ ת אֲמָרָיו תוֹרָה וַּ זְרַּ לָּא טוֹבָה, וְגִּ יא אֶׁ יו לֹא יוֹצִּ ה פִּ ו דָבָר מְגֻנֶׁ
סְ  אֵינוֹ נִּ לְיוֹן שֶׁ ה הָעֶׁ פֶׁ ה לְאוֹתוֹ הַּ ה דוֹמֶׁ הְיֶׁ וְיִּ ים,  ים בְטֵלִּ ס כְלָל וְלֹא דְבָרִּ עַּ ז כַּ תָם כְלָל, וְלֹא וְלֹא קְלָלָה וְלֹא רֹגֶׁ

כֹל וּלְהוֹצִּ  ל הַּ בֵר טוֹבָה עַּ לְּדַּ ה מִּ חֱשֶׁ לֹּא יֶׁ יךְ שֶׁ יד, וְלָכֵן צָרִּ ע טוֹב תָמִּ מְנַּ יד.  יִּ יו טוֹבָה וּבְרָכָה תָמִּ פִּ  יא מִּ

לְיוֹנִּ  ים הָעֶׁ ר בָאֵבָרִּ תֶׁ כֶׁ עְלָה בַּ כֻלָּן לְמַּ ל הָעֲנָוָה שֶׁ גֶׁ ת דֶׁ חַּ דוֹת טוֹבוֹת וְכֻלָּן תַּ ה מִּ ה שְמֹנֶׁ ה  הֲרֵי אֵלֶּׁ רְצֶׁ יִּ ים. וּבָעֵת שֶׁ
פְתֹחַּ מְקוֹרוֹתָ  דָמוֹת אֵלָיו לִּ עְלָה לְהִּ תְקָרֵב לְמַּ ים אֵלּוּ.  הָאָדָם לְהִּ שְנֵי פְרָקִּ לֵּם בִּ שְתַּ יִּ יךְ שֶׁ ים צָרִּ חְתוֹנִּ תַּ ל הַּ  יו אֶׁ



 יג לחודש 

 מתי צריך להתנהג במדות הכתר

הָאָדָם צָרִּ  דוֹת אֲחֵרוֹת שֶׁ יֵש מִּ פְנֵי שֶׁ יד, מִּ דוֹת תָמִּ מִּ הֵג בְאֵלּוּ הַּ תְנַּ פְשָר לְהִּ י אֶׁ אִּ עְנוּ שֶׁ לֵּםאָמְנָם יָדַּ שְתַּ  יךְ לְהִּ
גְבוּרוֹת פוֹעֲלוֹת וְ  אֵין הַּ ים שֶׁ ים יְדוּעִּ ר נְבָאֵר. אֲבָל יֵש יָמִּ אֲשֶׁ חְתוֹנוֹת, כַּ תַּ גְבוּרוֹת הַּ ן וְהֵן מֵהַּ אֵין בְנֵי אָדָם בָהֶׁ

שְ  יִּ יךְ שֶׁ קֵש, אָז צָרִּ תְבַּ ר מִּ תֶׁ כֶׁ הַּ ם, אוֹ שָעוֹת שֶׁ ר שוֹלֵט בָהֶׁ תֶׁ כֶׁ הַּ י שֶׁ ן, לְפִּ ים אֲלֵיהֶׁ יכִּ דוֹת צְרִּ מִּ ה הַּ מֵש בְכָל אֵלֶּׁ תַּ
רְנוּ.   זָּכַּ  שֶּׁׁ

פְנֵי שֶׁ  ן, מִּ מֵש בָהֶׁ שְתַּ תָה לְהִּ שְעָתָן, אֵין עֵת עַּ ךְ עֲבוֹדָה בִּ הֵם צֹרֶׁ ם הֱיוֹת שֶׁ דוֹת עִּ מִּ ר  אָמְנָם שְאָר הַּ תֶׁ כֶׁ אוֹר הַּ
הַּ  דוֹת  מִּ הַּ בְאוֹתָן  מֵש  שְתַּ יִּ לֹא  הוּא  וְכָךְ  טְּלָן.  ין  מְבַּ דָנִּ וְאֵין  ג  עֹנֶׁ בְסוֹד  קֵן  תְתַּ מִּ הָעוֹלָם  שֶׁ בָת  שַּ כְגוֹן  קָשוֹת, 

וֵּן בְכַּ  לּוּ יְכַּ אִּ ים. שֶׁ לְיוֹנִּ מְקוֹרוֹת הָעֶׁ פְתֹחַּ הַּ דוֹת אֵלּוּ כֻלָּן, כְדֵי לִּ מֵש בְמִּ שְתַּ בָת, אָז יִּ ר  בְשַּ תֶׁ כֶׁ ל אוֹרוֹת הַּ וָּנָתוֹ אֶׁ
וְהוּ לּוֹתָיו  תְפִּ הֲרֵי  בִּ וַּ עֲשָיו.  בְמַּ מָש  דוֹחֵהוּ מַּ הֲרֵי הוּא  וַּ ר,  תֶׁ כֶׁ הַּ מְקוֹר  ח  פְתַּ יִּ ךְ  הֵיאַּ ךְ,  בְהֵפֶׁ פְעֻלּוֹתָיו  בִּ פְעֹל  יִּ א 

שְ  קָדוֹש לֹא יִּ ס, הַּ עַּ כַּ ים וְהַּ קְדוֹשִּ ים הַּ ינִּ דִּ ירוֹת הַּ גְבִּ לְיוֹנוֹת מַּ ירוֹת הָעֶׁ סְפִּ ם הַּ ר, אִּ ל וָחמֶֹׁ ים קַּ דְבָרִּ ה הַּ הַּ ר רֶׁ תֶׁ כֶׁ
ר וְ  תֶׁ כֶׁ ה הַּ שְרֶׁ לֹּא יִּ כֵן שֶׁ ם, כָל שֶׁ יִּ ה לְשֵם שָמַּ הְיֶׁ לּוּ יִּ י אֲפִּ יצוֹנִּ חִּ ס הַּ עַּ כַּ יר הַּ גְבִּ ם הָאָדָם יַּ ן, אִּ ה  בָהֶׁ אוֹרוֹ עָלָיו. וּמַּ

ים יֵש זּוּת פָנִּ מָה עַּ לְיוֹנוֹת, וְהֵן אוֹמְרוֹת כַּ דוֹת הָעֶׁ מִּ ל הַּ הוּא בָא לְעוֹרְרוֹ עַּ ם שֶׁ ה בָנוּ,  גַּ לֶּׁ תְגַּ ר מִּ תֶׁ כֶׁ  בוֹ, אֵין אוֹר הַּ
צוֹנוֹת.   ס וּפְעֻלּוֹת מְגֻנוֹת חִּ עַּ לּוֹתוֹ מָלֵא כַּ ה לְגַּ טָּהוֹר, וְהוּא רוֹצֶׁ קָדוֹש וְהַּ ינֵנוּ הַּ פְנֵי דִּ  מִּ

תְ  הַּ ת  שְעַּ וּבִּ ים  פוּרִּ כִּ הַּ וּבְיוֹם  בָתוֹת  שַּּׁ וּבַּ ים  טוֹבִּ ים  בְיָמִּ הָאָדָם  יךְ  צָרִּ אֵינָן  לְכָךְ  שֶׁ תוֹרָה  הַּ ק  עֵסֶׁ וּשְעוֹת  לָּה  פִּ
שָ  וּשְאָר  כֻלָּן.  הָאֵלּוּ  דוֹת  בְמִּ דֵעוֹתָיו  לְכוֹנֵן  לְיוֹן,  הָעֶׁ הָרָצוֹן  לּוּי  גִּ לָּא שָעוֹת  אֶׁ גְבוּרוֹת,  הַּ מֵש שָעוֹת  שְתַּ יִּ עוֹת 

ן, שֶּׁׁ  ה מֵהֶׁ מְגֻנֶׁ ת ה', לֹא הַּ עֲבוֹדַּ שְאָרוֹת לַּ נִּ דוֹת הַּ ר נְבָאֵר. וְאָז  בְמִּ אֲשֶׁ לָּא לְרָעָתוֹ, כַּ שְלוֹט בָאָדָם אֶׁ אֵין לוֹ עֵת לִּ
ים.  לְיוֹנִּ מְקוֹרוֹת הָעֶׁ ח הַּ פְתַּ יִּ ה נָכוֹן וּבָטוּחַּ שֶׁ הְיֶׁ דוֹת אֵלּוּ יִּ מֵש בְמִּ שְתַּ ר יִּ אֲשֶׁ  כַּ

 יד לחודש 

הַּ   בְאֵלּוּ  צְמוֹ  עַּ יל  רְגִּ לְהַּ אָדָם  כָל  יךְ  צָרִּ יכָךְ  כֹל  לְפִּ הַּ פְתֵחַּ  מַּ יא  הִּ שֶׁ תְפֹס,  יִּ שֶׁ ית  קָרִּ וְהָעִּ מְעָט,  ט  מְעַּ דוֹת    - מִּ
כֹל.   ל הַּ יהָ יֻכְלַּ חְתֶׁ ר, וְתַּ תֶׁ כֶׁ אשוֹנָה בַּ ינָה רִּ יא ראֹש לְכֻלָּן, בְחִּ הִּ פְנֵי שֶׁ  הָעֲנָוָה, מִּ

ךְ כְלָל, רֶׁ צְמוֹ עֶׁ מְצָא בְעַּ לֹּא יִּ יקָר הָעֲנָוָה הוּא שֶׁ נֵה עִּ עָנָיו  וְהִּ ר הֶׁ אֲמַּ ן, וּכְמַּ יִּ הוּא הָאַּ חְשֹב שֶׁ לָּא יַּ :  )שְמוֹת טז, ז(אֶׁ
וּבָ  ים,  בְרָאִּ נִּ הַּ בְכָל  שֶׁ שְּׁפֵלָה  הַּ יָה  בְרִּ הַּ בְעֵינָיו  הוּא  ה  הְיֶׁ יִּ שֶׁ ד  עַּ עָלֵינוּ".  ינוּ  לִּּ תַּ י  כִּ מָה  חְנוּ  מְאֹד. "וְנַּ וּמָאוּס  זוּי 

יג הַּ  שִּ יד לְהַּ ע תָמִּ יגַּ ר יִּ אֲשֶׁ אשוֹנָה  וְכַּ דָה הָרִּ מִּ ר הַּ תֶׁ כֶׁ הֲרֵי הַּ יהָ. שֶׁ חֲרֶׁ גְרָרוֹת אַּ דוֹת נִּ מִּ זּאֹת, כָל שְאָר הַּ דָה הַּ מִּ
עְדֵר חְשֹב הֶׁ מָש, וְיַּ ן מַּ יִּ צְמוֹ אַּ ים הָאָדָם עַּ ילוֹ, כָךְ יָשִּ אֲצִּ פְנֵי מַּ ן לִּ יִּ צְמוֹ לְאַּ ה עַּ רְאֶׁ נִּ ר בוֹ, שֶׁ ן אֲשֶׁ וֹ טוֹב מְאֹד מִּ

יא מְצִּ ר עָלָיו הָאָשָם, וְזוֹ  הַּ ה אֲשֶׁ בְזֶׁ נִּ ם, וְהוּא הַּ מָהֶׁ ין עִּ דִּ לּוּ הַּ ים אוֹתוֹ כְאִּ זִּּ מְבַּ ח הַּ ה לְנכַֹּ הְיֶׁ ה יִּ ת  וּת, וּבָזֶׁ בַּ ה סִּ הְיֶׁ תִּ
טּוֹבוֹת:   דוֹת הַּ מִּ ן הַּ נְיַּ  קִּ

 עצות להרגיל עצמו בענוה 

י   ה בָהּ מֵחלִֹּ פֶׁ תְרַּ יִּ פְשָר שֶׁ ט מְעָט, אֶׁ ים אֵלּוּ מְעַּ דְבָרִּ צְמוֹ בִּ יל הָאָדָם עַּ רְגִּ י תְרוּפָה לְהַּ י מָצָאתִּ אֲנִּ כָנֵס  וַּ אֲוָה וְיִּ גַּ הַּ
ים:   מִּ שְּׁלֹשָה סַּ עֲשָה מִּ נַּ ת הַּ חְבֹשֶׁ עֲרֵי הָעֲנָוָה וְהוּא תַּ  בְשַּ

ת   חַּ צְמוֹ    -הָאַּ יל עַּ רְגִּ יַּ ם שֶׁ מֵד בָהֶׁ תְלַּ בְדוּהוּ בְנֵי אָדָם, יִּ יְכַּ הֵג שֶׁ תְנַּ ם יִּ אִּ ל. שֶׁ יוּכַּ ה שֶׁ כָבוֹד כָל מַּ הְיוֹת בוֹרֵחַּ מֵהַּ לִּ
ל לְהֵרָפֵא.   י יוּכַּ יד בְכָךְ, וּבְקֹשִּ ע תָמִּ בַּ טֶּׁ ה הַּ צֶּׁ תְרַּ אֲוָה, וְיִּ גַּ ד הַּ ל צַּ  עַּ



יָה   שְּׁנִּ רְאוֹ  -הַּ בְתוֹ לִּ חְשַּ יל מַּ רְגִּ יַּ י  שֶׁ ה לִּ י מַּ יעוּתִּ ת גְרִּ ים אֶׁ בְנֵי אָדָם אֵינָם יוֹדְעִּ ם הֱיוֹת שֶׁ ר, עִּ זְיוֹנוֹ, וְיֹאמַּ ת בְבִּ
יְכֹלֶׁ  הַּ ת  וְחֻלְשַּ יעָה  יְדִּ הַּ עְדֵר  בְהֶׁ ם  וְכָךְ, אִּ בְכָךְ  ה  בְזֶׁ נִּ י  אֲנִּ י שֶׁ צְמִּ בְעַּ יר  כִּ י מַּ אֵינִּ י  אֲנִּ י  וְכִּ ה,  זֶּׁ אֲכָל מִּ מַּ הַּ זְיוֹן  וּבִּ ת 

ש רֶׁ פֶׁ מְאָס. וְהַּ ה בְעֵינָיו נִּ בְזֶׁ ה נִּ הְיֶׁ יִּ ד שֶׁ יוֹצֵא, עַּ נוּ וְכַּ מֶׁ יוֹצֵא מִּ   הַּ

ית   ישִּ שְלִּ יוֹתֵר   -הַּ הַּ ין  סוּרִּ יִּ הַּ הֵם  ה  מַּ ר,  וְיֹאמַּ ים,  סוּרִּ וְיִּ ת  חַּ וְתוֹכַּ בְטָהֳרָה  ה  רְצֶׁ וְיִּ יד  תָמִּ עֲוֹנֹתָיו  ל  עַּ חְשֹב  יַּ שֶׁ
י  טְרִּ יַּ לֹּא  בָעוֹלָם שֶׁ ים שֶׁ הֲרֵי לֹא טוֹבִּ דְפֻהוּ, שֶׁ יגַּ וִּ זֻּהוּ  יבַּ וִּ יְחָרְפוּהוּ  יב בְכֻלָּם מֵאֵלּוּ שֶׁ חָבִּ ת ה', אֵין  י מֵעֲבוֹדַּ דוּנִּ

יֵי בָ  יָיו וְחַּ מְנְעוּ חַּ לְבוּשוֹ, וְלֹא יִּ ילָתוֹ וּמַּ מְנְעוּ אֲכִּ ים, וְלֹא יִּ נוּ כֹחוֹ וְאֹנוֹ בָחֳלָאִּ מֶׁ מְנְעוּ מִּ ם יִּ יתָה. אִּ מָש  נָיו בְמִּ כֵן מַּ
ת ה'   י מֵעֲבוֹדַּ ים כֹחִּ שִּ חְלִּ מַּ יוֹת הַּ לְקִּ ים וּבְמַּ קִּ גֵף בְשַּ סְתַּ נוֹת לְהִּ תְעַּ י לְהִּ ה לִּ ר מַּ ם וְיֹאמַּ חְפץֹ בָהֶׁ י לוֹקֵחַּ אֹתָם יַּ אֲנִּ וַּ

י  י, וְלֹא יָסוּר כֹחִּ רְפָתָם לִּ זְיוֹן בְנֵי אָדָם וְחֶׁ גֵף בְבִּ סְתַּ י, יוֹתֵר טוֹב אֶׁ לְבוֹנוֹת עָלָיו    בְיָדִּ יָבֹאוּ הָעֶׁ ה כְשֶׁ וְלֹא יֵחָלֵש. וּבָזֶׁ
מֵד בָזֶׁ  תְלַּ בוֹ וְיִּ ת לְלִּ חְבֹשֶׁ ים אֵלּוּ תַּ מִּ ת סַּ שְּׁלֹשֶׁ ה מִּ עֲשֶׁ ם. וְיַּ חְפֹץ בָהֶׁ בָה יַּ דְרַּ ם, וְאַּ ח בָהֶׁ שְמַּ  ה כָל יָמָיו.  יִּ

 טו לחודש 

 עצות נוספות להתרגל לענוה

שְ  י מַּ זְכָר לְעֵיל, וְהוּא  וְעוֹד מָצָאתִּ נִּ ת הַּ חְבֹשֶׁ ר תַּ חַּ יל אַּ יוֹעִּ ה כָל כָךְ כְמוֹ שֶׁ שְקֶׁ מַּ יל הַּ ה טוֹב מְאֹד אֲבָל לֹא יוֹעִּ קֶׁ
ים:   שְנֵי דְבָרִּ צְמוֹ בִּ יל עַּ רְגִּ יַּ  שֶׁ

חָד   בוֹרֵא אֲ   -הָאֶׁ ת הַּ עֲלַּ יר מַּ כִּ יַּ ר שֶׁ חַּ ים כֻלָּם, אַּ בְרָאִּ נִּ בֵד כָל הַּ ים  הוּא לְכַּ בְרָאִּ נִּ ר הָאָדָם בְחָכְמָה, וְכֵן כָל הַּ ר יָצַּ שֶׁ
עֲ  נַּ חָכָם הַּ כֹל הֶׁ יוֹצֵר הַּ ל  טְפַּ נִּ ים מְאֹד מְאֹד, שֶׁ כְבָדִּ נִּ הֲרֵי הֵם  צְמוֹ שֶׁ ה בְעַּ רְאֶׁ וְיִּ ם,  יוֹצֵר בָהֶׁ ת הַּ כָל  חָכְמַּ ל  ה עַּ לֶׁ

ס וְשָלוֹם נוֹגֵעַּ  ה אוֹתָם חַּ זֶּׁ לּוּ יְבַּ יאָתָם, וְאִּ בְרִּ י בְחָכְמָה  בִּ ל חָכָם צוֹרֵף, עָשָה כְלִּ ה אֶׁ דְמֶׁ ה יִּ הֲרֵי זֶׁ כְבוֹד יוֹצְרָם. וַּ  בִּ
עַּ  כַּ יעַּ מֵהַּ גִּ מָה יַּ זּוֹתוֹ, כַּ נוֹתוֹ וּלְבַּ ם לְגַּ חָד מֵהֶׁ יל אֶׁ תְחִּ ל בְנֵי אָדָם, וְהִּ עֲשֵהוּ אֶׁ הוּא גְדוֹלָה וְהָרְאָה מַּ חָכָם הַּ ל הֶׁ ס אֶׁ

ין חָ  זִּּ מְבַּ פְנֵי שֶׁ יָה  מִּ זּוּ שוּם בְרִּ ם יְבַּ ע בְעֵינָיו אִּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא יֵרַּ ף הַּ עֲשֵה יָדָיו. וְאַּ ים מַּ זִּּ הְיוֹתָם מְבַּ כְמָתוֹ בִּ
כָתוּב   ה שֶׁ יוֹתָיו, וְזֶׁ בְרִּ ים קד, כד(מִּ לִּּ ב )תְהִּ בוּ" לָשוֹן "רַּ לָּא "רַּ ר "גָדְלוּ" אֶׁ יךָ ה'". לֹא אָמַּ עֲשֶׁ בוּ מַּ בֵיתוֹ"    : "מָה רַּ

סְתֵר א, ח( יךָ, וְרָא  )אֶׁ עֲשֶׁ בוּ וְגָדְלוּ מַּ ם רַּ טְפְלָה חָכְמָתְךָ בָהֶׁ נִּ ר שֶׁ חַּ יתָ" , וְאַּ ים מְאֹד, "כֻלָּם בְחָכְמָה עָשִּ וּי  חֲשוּבִּ
זָּיוֹן.   תוֹכָם חָכְמָה, לֹא בִּ תְבוֹנֵן מִּ  לְאָדָם לְהִּ

י   שֵּׁנִּ יס אַּ  -הַּ כְנִּ צְמוֹ לְהַּ יל עַּ רְגִּ ע  יַּ קְבַּ יִּ ד שֶׁ ה, עַּ זֶּׁ חָיו וְיֹתֵר מִּ לּוּ הָיוּ אֶׁ ים, כְאִּ ילוּ הָרְשָעִּ אֲפִּ בוֹ, וַּ ת בְנֵי אָדָם בְלִּ הֲבַּ
אֵלּוּ  הְיוּ  וְיִּ תֵן  יִּ י  מִּ ר,  וְיֹאמַּ בוֹ,  בְלִּ אֹתָם  ב  אֱהַּ יֶׁ ים  הָרְשָעִּ לּוּ  אֲפִּ וַּ כֻלָּם,  אָדָם  בְנֵי  ת  הֲבַּ אַּ בוֹ  ים    בְלִּ שָבִּ ים  יקִּ דִּ צַּ

ר  בִּ  שְרָאֵל, אָמַּ אֱמָן לְכָל יִּ ר אוֹהֵב נֶׁ אֲמַּ מָקוֹם. כְמַּ ים לַּ ים וּרְצוּיִּ הְיוּ כֻלָּם גְדוֹלִּ יִּ דְבָר יא, כט( תְשוּבָה וַּ מִּ תֵן  )בַּ י יִּ : "וּמִּ
ר בָ  בְתוֹ טוֹבוֹת אֲשֶׁ חֲשַּ יר בְמַּ זְכִּ הְיוֹתוֹ מַּ ב, בִּ אֱהַּ ה יֶׁ מֶׁ ים וְגוֹ'", וּבַּ יאִּ ם ה' נְבִּ כֵל  כָל עַּ סְתַּ ה מוּמָם וְלֹא יִּ סֶׁ יכַּ ם, וִּ הֶׁ

ל מָ  עַּ ה בַּ זֶּׁ מָאוּס הַּ י הַּ עָנִּ לּוּ הָיָה הֶׁ בוֹ, אִּ ר בְלִּ ם. וְיֹאמַּ ר בָהֶׁ טּוֹבוֹת אֲשֶׁ דוֹת הַּ מִּ לָּא בַּ ם אֶׁ גְעֵיהֶׁ י  בְנִּ יתִּ מָה הָיִּ ב כַּ מוֹן רַּ
ת פְלוֹ בְרַּ י שָמֵחַּ בְחֶׁ אֲנִּ בְרָתוֹ, כְמוֹ שֶׁ י הֲרֵי אֵין  שָמֵחַּ בְחֶׁ ים כְמוֹ פְלוֹנִּ נָאִּ ים הַּ לְּבוּשִּ ישוּהוּ הַּ לְבִּ לּוּ יַּ ה, אִּ הֲרֵי זֶׁ י. וַּ נִּ

הוּא נָגוּעַּ  י, שֶׁ נִּ מֶׁ הֲרֵי בְעֵינֵי ה' חָשוּב מִּ י, וַּ ם כֵן לָמָה יֵעָדֵר כְבֹדוֹ בְעֵינַּ בְדֵל, אִּ ים בֵינוֹ לְבֵינוֹ הֶׁ סוּרִּ י וְיִּ  מְדֻכָה עֹנִּ
רְגִּ וּמְנֻקֶׁ  טּוֹב וּמַּ ד הַּ ל צַּ ה אֶׁ ה לְבָבוֹ פנֶֹׁ הְיֶׁ ה יִּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא אוֹהֵב, וּבָזֶׁ הַּ י שֶׁ שְנָא מִּ צְמוֹ ה מֵעָוֹן, וְלָמָה אֶׁ יל עַּ

רְנוּ.   זָּכַּ דוֹת טוֹבוֹת שֶׁ חְשֹב בְכָל מִּ  לַּ

 טז לחודש 

 האיך ירגיל האדם עצמו במדת החכמה  -פרק ג 

חָכְמָה הָעֶׁ  נֵה הַּ ר  הִּ אֱמַּ יהָ נֶׁ שְגָבָה מְאֹד, וְעָלֶׁ ת וְנִּ מֶׁ עֱלֶׁ ם הֱיוֹתָהּ נֶׁ ים כֻלָּם, עִּ מְצָאִּ נִּ ל כָל הַּ ים  לְיוֹנָה פְרוּשָה עַּ לִּּ )תְהִּ

כֹל וְיִּ קד, כד( ה חָכְמָתוֹ מְצוּיָה בַּ הְיֶׁ תִּ יתָ". כָךְ רָאוּי לְאָדָם שֶׁ יךָ ה' כֻלָּם בְחָכְמָה עָשִּ עֲשֶׁ בוּ מַּ מֵד  : "מָה רַּ ה מְלַּ הְיֶׁ



יעֵהוּ   שְפִּ יעַּ עָלָיו מֵחָכְמָתוֹ יַּ שְפִּ ל לְהַּ יוּכַּ ה שֶׁ י כֹחוֹ כָל מַּ חָד כְפִּ חָד וְאֶׁ בְנֵי אָדָם לְכָל אֶׁ יל לִּ ידֵהוּ  לְהוֹעִּ טְרִּ וְלֹא תַּ
בָה כְלָל.    סִּ

 שני פנים לחכמה 

ים:  חָכְמָה שְנֵי פָנִּ ל הַּ נֵה אֶׁ  וְהִּ

פוֹנֶׁ    לְיוֹן הַּ פָן הָעֶׁ ר הַּ תֶׁ כֶׁ ל הַּ עְלָה.   -ה אֶׁ לְמַּ ים מִּ בְלִּ לָּא מְקַּ טָּה אֶׁ ים לְמַּ כְלִּ סְתַּ ים מִּ פָנִּ  וְאֵין אֹתָם הַּ

טָּה    ה לְמַּ חְתוֹן פוֹנֶׁ תַּ י הַּ שֵּׁנִּ פָן הַּ ם.   -הַּ ת בְחָכְמָתָהּ אֲלֵיהֶׁ טֶׁ שֶּׁׁ תְפַּ יא מִּ הִּ ירוֹת שֶׁ סְפִּ יחַּ בַּ שְגִּ  לְהַּ

ל הָאָדָם שְנֵ  ה אֶׁ הְיֶׁ ים: כָךְ יִּ  י פָנִּ

אשוֹן    פָן הָרִּ קְנָהּ.   -הַּ יף בְחָכְמָתוֹ וּלְתַּ תְבוֹדְדוּתוֹ בְקוֹנוֹ כְדֵי לְהוֹסִּ  הוּא הִּ

י    שֵּׁנִּ יעַּ עָלָיו.    -הַּ שְפִּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא הִּ הַּ מֵד בְנֵי אָדָם מֵאוֹתָהּ חָכְמָה שֶׁ  לְלַּ

יעַּ בְכָל אָדָם כְ  שְפִּ עוּרָהּ וְצָרְכָהּ, כֵן יַּ י שִּ ירָה כְפִּ ירָה וּסְפִּ ל כָל סְפִּ ת אֶׁ עַּ שְפַּ חָכְמָה מַּ הַּ כְלוֹ  וּכְמוֹ שֶׁ עוּר שִּ י שִּ פִּ
ר מָשֵךְ מִּ   אֲשֶׁ לֹּא תִּ מֻשְפָע, שֶׁ ל הַּ עוּר שֵכֶׁ שִּּׁ לָּתֵת יוֹתֵר מִּ שָּׁמֵר מִּ נֵאוֹת אֵלָיו וְצָרְכוֹ. וְיִּ ל שְאֵת וְהַּ קָלָה, יוּכַּ נוּ תַּ מֶׁ

בֵל.  מְקַּ מֻגְבָל בִּ עוּר הַּ שִּּׁ ל הַּ ת עַּ פֶׁ לְיוֹנָה אֵינָהּ מוֹסֶׁ ירָה הָעֶׁ סְפִּ כֵן הַּ  שֶׁ

 יז לחודש

 כי אחרים השגחה על צר

ל כָל   ת עַּ בֶׁ חוֹשֶׁ חְשָבָה הַּ מַּ יא הַּ הִּ פְנֵי שֶׁ יאוּת מִּ מְצִּ ל כָל הַּ ת עַּ חַּ שְגַּ הְיוֹתָהּ מַּ חָכְמָה לִּ ךְ הַּ רֶׁ דֶׁ מְצָאוֹת וְעוֹד מִּ נִּ הַּ
ר   אֱמַּ נֶׁ יהָ  ח(וְעָלֶׁ נה,  עְיָה  יב  )יְשַּ וּכְתִּ ם",  חְשְבוֹתֵיכֶׁ מַּ י  חְשְבוֹתַּ מַּ לֹא  י  "כִּ י:  יד,  ב  חֲשָבוֹת  ד()שְמוּאֵל  מַּ ב  "וְחָשַּ  :

דָח" וכתיב   נוּ נִּ מֶׁ ח מִּ דַּ י יִּ לְתִּ ם בֵית  )ירמיה כט, יא(לְבִּ י חוֹשֵב עֲלֵיכֶׁ ר אֲנִּ חֲשָבֹת אֲשֶׁ מַּ ת הַּ י אֶׁ עְתִּ י יָדַּ י אָנֹכִּ : "כִּ
יךְ הָאָ  קְוָה". כָךְ צָרִּ ית תִּ חֲרִּ ם אַּ חְשְבוֹת שָלוֹם וְלֹא רָעָה לָתֵת לָכֶׁ שְרָאֵל מַּ ת  יִּ נְהָגַּ ל הַּ הְיוֹת עֵינָיו פְקֻחוֹת עַּ דָם לִּ

שֵ  הַּ חֲשָבוֹת טוֹבוֹת, כְמוֹ שֶׁ ם מַּ חְשֹב עֲלֵיהֶׁ ים וְלַּ דָחִּ נִּ ינָה לְקָרֵב הַּ הְיֶׁ חְשְבוֹתָיו תִּ ילָם, וּמַּ ם ה' לְהוֹעִּ ל חֹשֵב עִּ כֶׁ
וְיִּ  ים  חֲבֵרִּ ת הַּ לֶׁ חְשֹב הוּא תוֹעֶׁ יַּ כָךְ  כֻלּוֹ,  מְצָא  נִּ ת הַּ לֶׁ כְלָל,  תוֹעֶׁ וּבִּ פְרָט  מוֹ בִּ וְעָם עַּ ם ה׳  עֵץ עֵצוֹת טוֹבוֹת עִּ תְיַּ

הֲגוֹ חְשָבָה לְנַּ ל וּמַּ ה לוֹ כְמוֹ שֵכֶׁ הְיֶׁ יְשָרָה וְיִּ נְהָגָה הַּ הַּ ל הַּ הֲלֵהוּ אֶׁ טּוֹבָה יְנַּ נְהָגָה הַּ הַּ יוֹצֵא מֵהַּ נְהָג    וְהַּ מִּ ל הַּ הֲלוֹ אֶׁ וּלְנַּ
חֲשָבָה הָעֶׁ  מַּ ר, כַּ יֹשֶׁ טּוֹב וְהַּ לְיוֹן.  הַּ ת הָאָדָם הָעֶׁ רֶׁ שֶּׁׁ מְיַּ  לְיוֹנָה הַּ

 להשפיע חיים 

יב   כְתִּ כֹל כְדִּ ה הַּ יֶׁ חָכְמָה תְחַּ ת ז, יב( וְעוֹד הַּ לֶׁ ים לְכָל הָעוֹלָם  )קֹהֶׁ יִּ ה חַּ ה הוּא מוֹרֶׁ הְיֶׁ יהָ" כָךְ יִּ ה בְעָלֶׁ יֶׁ חָכְמָה תְחַּ : "וְהַּ
יֵי הָעוֹלָ  ה וְחַּ זֶּׁ יֵי הָעוֹלָם הַּ ם חַּ כֹל.  וְגוֹרֵם לָהֶׁ ים לַּ יִּ ה נוֹבֵעַּ חַּ הְיֶׁ כְלָל יִּ ה הַּ ים. זֶׁ יִּ ם חַּ יא לָהֶׁ מְצִּ בָא וּמַּ  ם הַּ

 להיות כמו אב 

יב   כְתִּ מְצָאוֹת כְדִּ נִּ חָכְמָה אָב לְכָל הַּ ים קד, כד(וְעוֹד הַּ לִּּ ים  )תְהִּ יִּ יתָ" וְהֵן חַּ יךָ ה׳ כֻלָּם בְחָכְמָה עָשִּ עֲשֶׁ בוּ מַּ : "מָה רַּ
שָּׁ  ים מִּ יְמִּ תְקַּ נְשָמוֹת וּמִּ הֵם הַּ קָר שֶׁ עִּ שְרָאֵל,  וּלְיִּ בָרוּךְ הוּא"ה  קָדוֹש  הַּ ל  יְצוּרָיו שֶׁ לְכָל  אָב  ה הוּא  הְיֶׁ יִּ כָךְ  ם, 

ל   חֲמָן עַּ לְיוֹן רַּ הָאָב הָעֶׁ ךְ שֶׁ רֶׁ ים וּבְרָכָה לָעוֹלָם, כְדֶׁ חֲמִּ יד רַּ קֵש תָמִּ יבַּ שָּׁם, וִּ קְדוֹשוֹת הָאֲצֻלּוֹת מִּ ה  בְרוּאָיו  הַּ הְיֶׁ וְיִּ
קָ  ל הַּ רְצוֹנוֹ שֶׁ הוּ  זֶּׁ יְצָרָם, שֶׁ לּוּ הוּא  וּכְאִּ מָש  בָנָיו מַּ הָיוּ  לּוּ  כְאִּ ים  מְצֵרִּ הַּ ת  בְצָרַּ לֵּל  תְפַּ יד מִּ בָרוּךְ הוּא תָמִּ דוֹש 

אֱמָן   נֶׁ ה הַּ ר הָרוֹעֶׁ אָמַּ ךְ שֶׁ רֶׁ דְבָר יא, יב(כְדֶׁ מִּ זֶּׁ )בַּ ת כָל הָעָם הַּ י אֶׁ יתִּ י הָרִּ אָנֹכִּ ךָ",  : "הֶׁ י שָאֵהוּ בְחֵיקֶׁ ר אֵלַּ י תֹאמַּ ה כִּ
שָא,   יִּ וּבְחֵיקוֹ  ים,  בֵץ טְלָאִּ יְקַּ זְרוֹעוֹ  יוֹנֵק, בִּ ת הַּ שָא הָאוֹמֵן אֶׁ יִּ ר  אֲשֶׁ ם ה׳ כַּ כָל עַּ ת  שָא אֶׁ יִּ ה  הֵל,  וּבָזֶׁ יְנַּ עָלוֹת 



נִּ  פֵא, הַּ ת יְרַּ שְבָרֶׁ נִּ קֵש, הַּ ר יְבַּ עַּ נַּ פְקֹד, הַּ כְחָדוֹת יִּ נִּ ר הַּ שָא בְסֵבֶׁ שְרָאֵל וְיִּ ל יִּ חֵם עַּ ירַּ יר. וִּ חְזִּ לְכֵל, הָאֹבְדוֹת יַּ צָּבָה יְכַּ
הֵל לְ  ינַּ לֵּם וְלֹא יָקוּץ, וִּ תְעַּ בוֹל וְלֹא יִּ סוֹבֵל כֹל, וְלֹא יִּ לְיוֹן הַּ חֲמָן הָעֶׁ שָאָם כְאָב הָרַּ ים יָפוֹת מַּ י צָרְכוֹ.  פָנִּ חָד כְפִּ  כָל אֶׁ

ים:   ל בָנִּ חֲמָן עַּ חָכְמָה אָב רַּ דוֹת הַּ  אֵלּוּ הֵן מִּ

 יח לחודש 

 לרחם על כל הנבראים 

לְיוֹ  חָכְמָה הָעֶׁ הֲרֵי הַּ בְדֵם. שֶׁ זֵּם וְלֹא יְאַּ ים, לֹא יְבַּ בְרָאִּ נִּ ל כָל הַּ ים עַּ חֲמָיו פְרוּשִּ הְיוֹת רַּ יךְ לִּ יא פְרוּשָה  עוֹד צָרִּ נָה הִּ
דוֹמֵ  ים  בְרָאִּ נִּ הַּ כָל  ל  כְמוֹ עַּ שֶׁ רָאוּי,  ה  זֶׁ דָבָר  ל  וְעַּ ים.  אוֹכְלִּ זּוּי  בִּ מִּ רְנוּ  הֻזְהַּ ה  זֶׁ ם  עַּ טַּּ וּמִּ בֵר.  וּמְדַּ י  וְחַּ וְצוֹמֵחַּ  ם 

יתָ"   יב "כֻלָּם בְחָכְמָה עָשִּ כְתִּ שָּׁם כְדִּ עֲשָה מִּ כֹל נַּ מְצָא וְהַּ זָּה שוּם נִּ לְיוֹנָה אֵינָהּ מְבַּ חָכְמָה הָעֶׁ הַּ ה רַּ שֶׁ הְיֶׁ חֲמֵי  , כֵן יִּ
בָ  הַּ ן  בֶׁ ל  עַּ חָס  לֹּא  שֶׁ יְדֵי  ל  עַּ קָדוֹש  הַּ בֵינוּ  רַּ ש  ענֶֹׁ הָיָה  ה  זֶׁ ם  עַּ טַּּ וּמִּ ךְ.  תְבָרַּ יִּ עֲשָיו  מַּ כָל  ל  עַּ הָיָה  הָאָדָם  שֶׁ קָר 

רְתָ"   יל לְכָךְ נוֹצַּ ר לוֹ "זִּ צְלוֹ וְאָמַּ בֵא אֶׁ תְחַּ יעָא פה.(מִּ צַּּ   )בָבָא מְצִּ הֵם מִּ ין, שֶׁ סוּרִּ ים  בָאוּ לוֹ יִּ חֲמִּ הֲרֵי הָרַּ ין שֶׁ דִּ ד הַּ
פְ  ין מִּ דִּ ן הַּ צּוֹל מִּ יב, נִּ עֲשָיו" כְתִּ ל כָל מַּ חֲמָיו עַּ ר "רַּ חֻלְדָה וְאָמַּ ל הַּ חֵם עַּ ר רִּ אֲשֶׁ ין, וְכַּ דִּ ל הַּ ים עַּ נִּ ש אוֹר  מְגִּ פֵרַּ נֵי שֶׁ

זֶּׁ  ה לֹא יְבַּ ךְ זֶׁ רֶׁ ל דֶׁ ים. וְעַּ סוּרִּ יִּ לְּקוּ הַּ סְתַּ חָכְמָה עָלָיו וְנִּ עֲקֹר הַּ כֻלָּם בְחָכְמָה וְלֹא יַּ ים שֶׁ מְצָאִּ נִּ ן הַּ מְצָא מִּ ה בְשוּם נִּ
לְרַּ  בְדוּקָה  ין  כִּ בְסַּ יָפָה  יתָה  מִּ ם  לָהֶׁ בְרֹר  וְיִּ לְצוּרֵךְ,  לָּא  אֶׁ י  חַּ ל  עַּ בַּ הַּ ית  יָמִּ וְלֹא  ךְ,  לְצֹרֶׁ לָּא  אֶׁ צּוֹמֵחַּ  ה  הַּ כָל מַּ חֵם 

פְשָר.  אֶׁ  שֶׁ

כָ  ל  עַּ מְלָה  חֶׁ הַּ כְלָל:  הַּ ה  עֲלָה,  זֶׁ מַּ ל  אֶׁ עֲלָה  מַּ מִּ עֲלוֹתָם  לְהַּ י  זוּלָתִּ חָכְמָה,  בַּ תְלוּיָה  בְלָם  לְחַּ לֹּא  שֶׁ ים  מְצָאִּ נִּ הַּ ל 
י  חַּ ית הַּ צּוֹמֵחַּ וּלְהָמִּ עֲקֹר הַּ אָז מֻתָר לַּ בֵר שֶׁ מְדַּ י לִּ י, מֵחַּ צּוֹמֵחַּ לְחַּ כוֹת:    -מִּ ל מְנָת לְזַּ  לָחוּב עַּ

 יט לחודש 

 ו במדת הבינה האיך ירגיל האדם עצמ -פרק ד 

 בינה היא תשובה 

בִּ  ךְ הַּ רֶׁ דֶׁ ם, וּכְמוֹ שֶׁ ת כָל פְגַּ נֶׁ קֶׁ יא מְתַּ הִּ פְנֵי שֶׁ אֵין דָבָר חָשוּב כָמוֹהָ מִּ תְשוּבָה שֶּׁׁ תֵק כָל וְהוּא לָשוּב בִּ ינָה לְמַּ
כָ  קֵן  יתַּ וִּ תְשוּבָה  בִּ יָשוּב  הָאָדָם  כָךְ  ירוּתָם,  מְרִּ טֵּל  וּלְבַּ ים  ינִּ דִּ גוֹרֵם הַּ יָמָיו  כָל  רְהֵר תְשוּבָה  מְהַּ י שֶׁ וּמִּ פְגָם.  ל 

תְשוּבָ  יא  הִּ שֶׁ ינָה  בְבִּ צְמוֹ  עַּ כְלֹל  לִּ יְנוּ  דְהַּ תְשוּבָה  בִּ יָמָיו  כָל  מְצְאוּ  וְנִּ יָמָיו  בְכָל  ינָה  בִּ הַּ יר  תָאִּ יָיו  שֶׁ חַּ ימֵי  וִּ ה 
לְיוֹנָה. וּרְאֵ  תְשוּבָה הָעֶׁ ים בְסוֹד הַּ הֲרֵי  מְעֻטָּרִּ יוֹבֵל וַּ מְצָאוֹת בְסוֹד הַּ נִּ ש כָל הַּ תְשוּבָה יֵש בָהּ שֹרֶׁ הַּ י כְמוֹ שֶׁ ה כִּ

שָּׁם וְ  שֵּׁט מִּ תְפַּ ש שָם וְיִּ שְרַּ גְבוּרוֹת נִּ קְדֻשָּׁה בְסוֹד הַּ כְלָל בִּ נִּ ינוּר הַּ ר דִּ ים סוֹד נְהַּ צוֹנִּ חִּ ש הַּ שְּׁטוּת שֹרֶׁ תְפַּ קָרֵא הִּ יִּ
ף וּ "  חֲרוֹן אַּ יחֹחַּ נִּ ת רֵיחַּ הַּ ח ה' אֶׁ יָרַּ ית ח, כא(בְסוֹד "וַּ ים    )בְרֵאשִּ ינִּ דִּ ל מְקוֹרוֹ וְיֻמְתְקוּ הַּ הוּא אֶׁ שְּׁטוּת הַּ תְפַּ הִּ חְזֹר הַּ יַּ

ה.   ה סוֹד זֶׁ ל הָרָעָה, כָךְ הָאָדָם בְסוֹד תְשוּבָתוֹ עוֹשֶׁ נָחֵם ה׳ עַּ חָרוֹן וְיִּ שְקֹט הֶׁ  וְיִּ

 התשובה טובה גם לרע 

כְעֵין הַּ שֶׁ  תֵק  תְמַּ בוֹ, מִּ ע שֶּׁׁ הָרַּ ק  לְחֵלֶׁ ם  לָּא גַּ בָאָדָם, אֶׁ קְדֻשָּׁה שֶׁ ק הַּ לְחֵלֶׁ תְשוּבָה טוֹבָה  הַּ ר שֶׁ דָה  לֹּא תֹאמַּ מִּ
ר לוֹ   אֱמַּ נָחָש הָיָה וְנֶׁ ע הָיָה וּמִּ ן רַּ יִּ הֲרֵי קַּ ע שֶׁ זּאֹת. תֵדַּ חְשֹ  )שם ד, ז(הַּ ל תַּ יב שְאֵת" אַּ ם תֵיטִּ פְנֵי  "הֲלֹא אִּ ב מִּ

תְשוּבָה שֶׁ  צְמְךָ בְסוֹד הַּ יש עַּ שְרִּ יב וְתַּ ם תֵיטִּ ר. הֲלֹא אִּ קֶׁ ה שֶׁ קָנָה, זֶׁ אֵין לְךָ תַּ ע שֶּׁׁ ד הָרַּ צַּּ תָה מִּ אַּ לֵּק  שֶׁ סְתַּ ם תִּ אִּ
ךְ רֶׁ דֶׁ כָנֵס  לִּ וְיָכוֹל  מָתוֹק  לְיוֹן שָרְשוֹ  עֶׁ ר  כָל מַּ מֻשְרָש שָם שֶׁ הַּ טּוֹב  בְסוֹד הַּ ה    שָם  וְלָזֶׁ צְמוֹ,  עַּ יב  וּלְהֵטִּ שָרְשוֹ 

עָשָה הָיוּ מְקַּ  פְעֻלּוֹת שֶׁ נֵה אֹתָם הַּ י הִּ זְכֻיוֹת, כִּ עֲשוּ לוֹ כִּ יב הָאָדָם וּזְדוֹנוֹת נַּ צְמָן מֵטִּ פְעֻלּוֹת עַּ טְרָא  הַּ סִּ טְרְגוֹת מִּ
יש אוֹ שְרִּ יס וּמַּ כְנִּ תְשוּבָה שְלֵמָה, הֲרֵי מַּ שְמָאלָא, שָב בִּ ים אֵינָם  דִּ טְרְגִּ מְקַּ עְלָה וְכָל אֹתָם הַּ פְעֻלּוֹת לְמַּ תָן הַּ



תְשוּ ן שָב בִּ יִּ ם קַּ הֲרֵי אִּ ן, וַּ יִּ ת קַּ קְדֻשָּׁה כְעֵין הֲטָבַּ ים בִּ שְתָרְשִּ צְמָן וּמִּ ין עַּ יבִּ לָּא מְטִּ ים אֶׁ טְּלִּ תְבַּ נֵה  מִּ ן הִּ תְקַּ בָה וְנִּ
ת קַּ  יד אֶׁ בוֹ הוֹלִּ אשוֹן שֶׁ ן  זְדוֹן אָדָם הָרִּ בָא"    -יִּ ה אַּ כֶׁ חְשָב לוֹ זְכוּת, בְסוֹד "בְרָא מְזַּ מְסָאֲבוּתָא, הָיָה נֶׁ ינָא דִּ קִּ

ין קד.( דְרִּ נְהֶׁ תֵק )סַּ תְמַּ ין לְהִּ ידִּ שָּׁם, וְכָל עֲנָפָיו עֲתִּ ךְ מִּ מְשַּ שְמָאלָא נִּ טְרָא דִּ . אָמְנָם לֹא רָצָה לָשוּב, וּלְכָךְ כָל סִּ
ים  תְקִּ תְמַּ וּמִּ ים  שָבִּ תְקוֹ וְהֵם  וּמְמַּ הָרָע  סוֹד  צְמוֹ  בְעַּ יש  שְרִּ מַּ הָאָדָם  שֶׁ שְנוּ,  פֵרַּ שֶׁ ם  עַּ טַּּ הַּ ן  מִּ מָש  מַּ יְנוּ  וְהַּ  ,

קְדֻשָּׁה לְמָ  שְתָרֵש בִּ טּוֹב וְהוּא מִּ ל הַּ יסוֹ אֶׁ כְנִּ ע וּמַּ ר הָרַּ הֵר יֵצֶׁ יכָךְ הָאָדָם מְטַּ טּוֹב. לְפִּ ל הַּ יסוֹ אֶׁ כְנִּ  עְלָה.  וּמַּ

עֲ  יא מַּ ה  וְזוֹ הִּ ד מַּ ה תְשוּבָה בְצַּ עֲשֶׁ יַּ רְהֵר בָהּ וַּ בְכָל יוֹם וָיוֹם יְהַּ יךְ שֶׁ הֵג בָהּ, צָרִּ תְנַּ הָאָדָם יִּ תְשוּבָה שֶׁ ת הַּ כְדֵי לַּ
תְשוּבָה:   הְיוּ כָל יָמָיו בִּ יִּ  שֶׁ

 כ לחודש 

 כיצד ירגיל האדם עצמו במדת החסד -פרק ה 

 אהבת ה'  -העקר 

ת הָאָדָ  יסַּ יקָר כְנִּ פְנֵי  עִּ בָה מִּ יחַּ עֲבוֹדָתוֹ לְשוּם סִּ נִּ לֹּא יַּ הֲבָה שֶׁ ית אַּ כְלִּ ת ה' תַּ אֱהֹב אֶׁ ד הוּא לֶׁ סֶׁ חֶׁ ל סוֹד הַּ ם אֶׁ
ר   חַּ צָרְכֵי עֲבוֹדָתוֹ וְאַּ לָּה  קֵן תְחִּ יְתַּ ה  וְלָזֶׁ ךְ,  תְבָרַּ יִּ הֲבָתוֹ  ךְ אַּ לְעֵרֶׁ כְלָל  צְלוֹ  אֱהָב אֶׁ נֶׁ דָבָר  אֵין  ה שֶּׁׁ הְיֶׁ יִּ מוֹתָר    כָךְ הַּ

וּ בָרוּךְ הוּא  קָדוֹש  הַּ בֵל טוֹבוֹת מֵאֵת  יְקַּ בֵין  בוֹ  בְלִּ זּאֹת תְקוּעָה  הֲבָה הַּ הָאַּ ה  הְיֶׁ וְתִּ ים,  צְּרָכִּ הַּ שְאָר  בֵל  לִּ יְקַּ בֵין 
יב   כְתִּ הֲבָה לוֹ כְדִּ חְשְּׁבֵם לְאַּ ין וְתוֹכָחוֹת יַּ סוּרִּ שְלֵי כז, ו(יִּ צְעֵי אוֹהֵב", וּכְדִּ )מִּ ים פִּ אֱמָנִּ יב  : "נֶׁ ים ו, ה(כְתִּ : "וּבְכָל  )דְבָרִּ

ךָ" וּפֵרְשוּ   לְכוּת    )בְרָכוֹת נד.(מְאֹדֶׁ מַּ נְהָגָתוֹ מֵהַּ מְצָא סוֹד הַּ ד וְנִּ סֶׁ דוֹת בְחֶׁ מִּ כְלֹל כָל הַּ דָה וְכוּ'" כְדֵי לִּ דָה וּמִּ "בְכָל מִּ
ם זוֹ   הָיָה אוֹמֵר "גַּ ם זוֹ שֶׁ יש גַּ חוּם אִּ ת נַּ דַּ יְנוּ מִּ ד, וְהַּ סֶׁ יא קְשוּרָה בְחֶׁ ין הִּ ת דִּ לֶׁ יא פוֹעֶׁ הִּ ם הֱיוֹת שֶׁ לְטוֹבָה",  וְעִּ

גְבוּרָ רָצָה  שְמֹאל קְשוּרָה בַּ יא בִּ הִּ ה שֶׁ רְאֶׁ נִּ ם זוֹ שֶׁ קְרָא טוֹב וְהָיָה אוֹמֵר גַּ נִּ ד הַּ סֶׁ חֶׁ ד הַּ יד בְצַּ ה אֵינוֹ  לְקָשְרָה תָמִּ
יהָ. וְ  ינֶׁ יר דִּ סְתִּ יא וּמַּ הִּ דָה הַּ מִּ טּוֹב בַּ ד הַּ ל צַּ עְתוֹ אֶׁ ד וְהָיָה שָם דַּ סֶׁ יא קְשוּרָה בְחֶׁ לָּא לְטוֹבָה הִּ נְהָגָה  אֶׁ יא הַּ זוֹ הִּ

יד.   ד תָמִּ סֶׁ קָשֵר בְחֶׁ  גְדוֹלָה לְהִּ

פֵרְשוּ   ים  קוּנִּ תִּ קְדָמָה(וּבַּ הַּ ה   )בַּ עוֹשֶׁ אָדָם  שֶׁ ים  חֲסָדִּ ילוּת  גְמִּ שֶׁ י  לְפִּ קוֹנוֹ".  ם  עִּ סֵד  תְחַּ מִּ הַּ יד  חָסִּ ה  "אֵיזֶׁ
לְיוֹן  קוּן הָעֶׁ תִּ וֵּן בָהּ הַּ יְכַּ יךְ שֶׁ ים צָרִּ חְתוֹנִּ תַּ ם קוֹנוֹ.   בַּ ד עִּ סֶׁ גוֹמֵל חֶׁ  דֻגְמָתוֹ, וְהוּא שֶׁ

 מהחסד בבני אדם ילמד החסד עם קונו 

ם יִּ  עְלָה אִּ ם קוֹנוֹ לְמַּ ה עִּ עֲשֶׁ בְנֵי אָדָם, וְכֻלָּם יַּ ים בִּ ילוּת חֲסָדִּ דוֹת גְמִּ מָה הֵן מִּ ת כַּ עַּ יךְ לָדַּ תָה צָרִּ קְנוֹת וְעַּ ה לִּ רְצֶׁ
ר כִּ  ה נֹאמַּ ד, וְלָזֶׁ סֶׁ חֶׁ ת הַּ דַּ ים הֵם אֵלּוּ:  מִּ ילוּת חֲסָדִּ דוֹת גְמִּ  י מִּ

אשוֹנָה  מְזוֹנוֹ.   -רִּ קוּן לִּ מוֹ כָל תִּ גְמֹל עִּ יךְ לִּ ת הָאָדָם צָרִּ  בְלֵדַּ

ינָה   בִּ הַּ ת  לֵדַּ עֵת  עְתוֹ  בְדַּ ה  עֲלֶׁ יַּ כֵן  ם  וְשָלוֹם,    -אִּ ס  חַּ ין  דִּ הַּ ד  צַּּ מִּ דְתָהּ  בְלִּ קְשֹתָהּ  בְהַּ י  יְהִּ וַּ ת.  רֶׁ פְאֶׁ תִּ יֵצֵא הַּ
ת לְ  רֶׁ פְאֶׁ תִּ ת הַּ ה לֵדַּ הְיֶׁ תִּ פְשָר שֶׁ קֵן שָם כָל הָאֶׁ יךְ לְתַּ י, צָרִּ גְבוּרוֹת וְלֵדָתָהּ בְקֹשִּ ד הַּ ת לְצַּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ ין כְדֵי הַּ יְמִּ ד הַּ צַּ

יְנ שְפָטֵינוּ קָדוֹש" דְהַּ יא לָאוֹר מִּ ן "וְתוֹצִּ ינַּ דְאָמְרִּ י מוּם כְלָל כִּ וָּלָד בְלִּ יֵצֵא הַּ ד  שֶׁ שְפָט לְצַּ ת מִּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ יא הַּ יוֹצִּ וּ שֶׁ
עֲשָיו לְקוֹשְ  וֵּן בְמַּ כְלָל הֱיוֹתוֹ מְכַּ ה נִּ גְבוּרוֹת, וּבָזֶׁ ן הַּ בְדָל מִּ ה קָדוֹש וְנִּ הְיֶׁ ין וְיִּ יָמִּ הוּא הַּ ד  הָאוֹר שֶׁ סֶׁ חֶׁ יד בַּ רוֹ תָמִּ

וָּלָד מְזֹּ ד וְאָז יֵצֵא הַּ סֶׁ חֶׁ ד הַּ ינָה בְצַּ בִּ ן הַּ יא מִּ לֹּא וּלְהוֹצִּ תוֹרָה כְדֵי שֶׁ בַּ זְהָרָה שֶׁ כְלָל כָל אַּ ה נִּ ט בָזֶׁ מְעַּ רָז וּמְלֻבָן וְכִּ
ס וְשָלוֹם.   י בְלֵדָתָהּ חַּ ה קֹשִּ הְיֶׁ ים שָם וְיִּ ינִּ דִּ ת הַּ גְבֹרֶׁ גְבוּרוֹת תִּ  יְעוֹרְרוּ הַּ
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יָה  קוּנֵי מִּ  -שְנִּ עֲשוֹת כְתִּ יְנוּ לַּ וָּלָד הַּ ת הַּ  צְוֹתָיו.  לָמוּל אֶׁ



עָ  שָם  ים  גוֹרְמִּ הַּ אֹתָם  כָל  ר  חַּ אַּ רְדֹף  וְיִּ אֹתָהּ  יָמוּל  יְסוֹד  הַּ ל  אֶׁ ת  לֶׁ פֶׁ טַּ מִּ הַּ וְעָרְלָה  פָה  קְלִּ ד  צַּ ה  אֵיזֶׁ כָל  רְלָה שֶׁ
לְי  הָעֶׁ יק  דִּ צַּּ הַּ ה  הְיֶׁ יִּ שֶׁ גוֹרֵם  לְבָבָם  ת  עָרְלַּ ת  אֶׁ מָל  הְיוֹתוֹ  בִּ שֶׁ ן  בְאֹפֶׁ תְשוּבָה,  בִּ ירֵם  חְזִּ עֲמֹד  וְיַּ וְיַּ עָרְלָה  י  בְלִּ וֹן 

שְרָאֵל זָכָה אֶׁ  ת בְנֵי יִּ מָל עָרְלַּ נְחָס כְשֶׁ ה פִּ ים שָם עָרְלָה, וְלָזֶׁ גוֹרְמִּ ים הַּ דְבָרִּ קֵן כָל הַּ פְנֵי  בְחָזְקָה לְתַּ ל כְהֻנָה מִּ
יְסוֹד מֵאוֹתָהּ עָרְלָה   מָל הַּ ילָה שֶׁ מִּ ם קוֹנוֹ בְסוֹד הַּ ד עִּ סֶׁ ל חֶׁ גָמַּ ל כָל שְאָר שֶׁ לְמֹד אֶׁ ה יִּ זֶּׁ ד. וְכֵן מִּ סֶׁ חֶׁ ל הַּ זָכָה אֶׁ

ד.   סֶׁ חֶׁ דוֹת הַּ  מִּ

ית  ישִּ פְאוֹתָם.  -שְלִּ ים וּלְרַּ קֵר חוֹלִּ  לְבַּ

יב   כְתִּ חוּד כְדִּ יִּ הֲבָה מֵהַּ ת אַּ יא חוֹלַּ ינָה הִּ שְּׁכִּ הַּ יא לָהּ   )שיר השירים ב, ה(כָךְ יָדוּעַּ שֶׁ ד הָאָדָם לְהָבִּ   וּרְפוּאָתָהּ בְיַּ
יב   כְתִּ ים כְדִּ ים יָפִּ מָנִּ ים    )שָם(סַּ קוּנִּ תִּ ים" וּפֵרְשוּ בַּ פוּחִּ תַּ י בַּ פְדוּנִּ ישוֹת רַּ י בָאֲשִּ מְכוּנִּ ף לט:("סַּ ישוֹת    )דַּ סוֹד אֲשִּ שֶׁ

שְנֵי   ד, וּבְאֵש ה' גְבוּרָה, בִּ סֶׁ לְכוּת, בְאֵש י' חֶׁ ים בְמַּ קְשָרִּ נִּ ים הַּ דְבָרִּ יְנוּ כָל הַּ ם הַּ ת עֲלֵיהֶׁ כֶׁ סְמֶׁ יא נִּ זְרוֹעוֹת וְשָם הִּ
ה בְחָלְיוֹ.   חוֹלֶׁ ה סוֹמֵךְ הַּ ה זֶׁ עוֹשֶׁ י שֶׁ  וּמִּ

וָּר   הְיוֹתָהּ חִּ ידָתָהּ בִּ יא רְפִּ שָם הִּ ח וְהוֹד שֶׁ צַּ ים" פֵרוּש לְקָשְרָה בֵין נֶׁ פוּחִּ תַּ י בַּ פְדוּנִּ י, "רַּ שֵּׁנִּ ים הַּ פוּחִּ תַּ וְסוּמָק כַּ
גַּ  שֶׁ לָּלוּ  שְ הַּ וּמַּ אֲכָל  מַּ בֵל  תְקַּ שֶּׁׁ יהָ  פָנֶׁ לּוֹת  וּלְחַּ אֹתָהּ  זְכֹר  וְלִּ קְרָהּ  לְבַּ יךְ  וְצָרִּ ד.  סֶׁ חֶׁ הַּ ד  צַּּ מִּ ים  מְזוּגִּ ם  קֵה וָּנֵיהֶׁ

הוּא בְחוֹ ךְ שֶׁ רֶׁ שְרָאֵל. כְדֶׁ ל יִּ עֲמַּ פְשָהּ בַּ ר נַּ קְצַּ תִּ נוּ, וַּ מֶׁ צְמָהּ מִּ ת עַּ עַּ יא מוֹנַּ הִּ לְיוֹן שֶׁ ע הָעֶׁ פַּ שֶּׁׁ ים, מֵהַּ יִּ שְמִּ גַּ ים הַּ לִּ
תְרֵיהּ   ה דְנָע מֵאַּ דְאָמְרָן. וְהוּא חוֹלֶׁ יא חוֹלָה כִּ הִּ ים שֶׁ לְיוֹנִּ ים הָעֶׁ יךְ בְחוֹלִּ תְרָהּ    -כָךְ צָרִּ בַּ ינָה, וְנָד אַּ עָלְמָא דְאָתֵי בִּ

יב   כְתִּ שְלֵי כז, ח(בְעָלְמָא דֵין כְדִּ י)מִּ הִּ נָהּ" שֶׁ ן קִּ ת מִּ דֶׁ פוֹר נוֹדֶׁ יר  : "כְצִּ מְקוֹמוֹ" , וּנְטִּ יש נוֹדֵד מִּ ינָה "כֵן אִּ שְּׁכִּ א הַּ
רְ  פְשָעֵנוּ מְדֻכָא לִּ ם הוּא מְחֹלָל מִּ נֵה גַּ תְרָהּ, הִּ יר לָהּ לְאַּ חֲזִּ ד דְיַּ תְרֵיהּ עַּ צוֹנוֹ מֵעֲוֹנֹתֵינוּ  לָהּ וְאוֹמֵי דְלָא יְתֵיב לְאַּ

קְרָ  ם בְיָדֵינוּ. וְרָאוּי לְבַּ ת שְנֵיהֶׁ צְוֹת.  וּרְפוּאַּ ם בְתוֹרָה וּבְמִּ ין צָרְכֵיהֶׁ זְמִּ  ם וּלְהַּ

ית  יעִּ ים.  -רְבִּ יִּ  לָתֵת צְדָקָה לָעֲנִּ

ים   קוּנִּ תִּ בַּ פֵרְשוּ  ם  אֲלֵיהֶׁ הָרְאוּיָה  צְּדָקָה  וְהַּ לְכוּת.  וּמַּ יְסוֹד  ל"ג.(וְדֻגְמָתָם  ף  דַּ י"ח,  קוּן  ד'   )תִּ ים  אָמֵנִּ צ'  יֵם  לְקַּ
יךְ צְדָקָ  מְשִּ י כֹחוֹ יַּ חָד כְפִּ ה כָל אֶׁ ךְ זֶׁ רֶׁ ל דֶׁ ים קְדֻשּׁוֹת ק' בְרָכוֹת ה' חֻמְשֵי תוֹרָה, בְכָל יוֹם. וְעַּ יִּ ת לָעֲנִּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ ה מִּ

ינָה "וּפֵאָה"   יא בִּ הִּ לְיוֹן שֶׁ הָעֶׁ ר  סוֹד הָעמֶֹׁ כְחָה" מִּ כֻלָּם, "שִּ ירוֹת  סְפִּ ט" מֵהַּ קֶׁ ם "לֶׁ ין אֲלֵיהֶׁ זְמִּ וְיַּ לָּלוּ  ת  הַּ ינַּ בְחִּ מִּ
יב   דוֹת, וּכְתִּ מִּ שְאָר הַּ יא פֵאָה לִּ הִּ צְמָהּ שֶׁ לְכוּת עַּ מַּ קְרָא יט, י(הַּ יִּ עָ )וַּ ת  : "לֶׁ רֶׁ פְאֶׁ תִּ ילוּ הַּ אֲפִּ עֲזֹב אֹתָם" שֶׁ גֵר תַּ י וְלַּ נִּ

יא מַּ  הִּ לְכוּת שֶׁ מַּ עֲלוֹת הַּ י לְהַּ עֲשֵר עָנִּ ים, וְכֵן מַּ קוּנִּ תִּ יךְ לָתֵת לוֹ מֵאֵלּוּ הַּ לְכוּת, וְצָרִּ מַּ טָּה בַּ יְסוֹד  גֵר לְמַּ ל הַּ עֲשֵר אֶׁ
תֵ  ת יִּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ נָהּ בַּ שְּׁרֶׁ ם יְקַּ י וְאִּ קְרָא עָנִּ נִּ ה.  הַּ ים בָזֶׁ כְלָלִּ ים נִּ קוּנִּ מָה תִּ גֵר. וְכַּ ל הַּ עֲשֵר אֶׁ מַּ ן הַּ  ן מִּ

 כב לחודש

ית  ישִּ ים.  -חֲמִּ ת אוֹרְחִּ כְנָסַּ  הַּ

הֵם הוֹלְכֵי דְ  לְכוּת, כֵיוָן שֶׁ מַּ יְנוּ הַּ יָנוּחוּ בָהּ דְהַּ ם בֵית מְנוּחָה שֶּׁׁ יְסוֹד לָתֵת לָהֶׁ ת וְהַּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ ים בְסוֹד  הֵם הַּ גְלוֹת רָכִּ הַּ
ר   זֹּהַּ תְבָאֵר בַּ מִּ י הַּ יסָם שָם. וּלְפִּ כְנִּ יךְ לְהַּ ל אֲבֵדָתָם צָרִּ זֵּר עַּ יֵרָא, ח"א קטו:(לְחַּ ת בְהוֹלְכֵי    )וַּ מֶׁ יֶׁ תְקַּ צְוָה מִּ מִּ ה הַּ זֶּׁ שֶׁ

הְ  יִּ שֶׁ ים  גוֹרְמִּ שֶׁ תוֹרָה  בַּ עֲסֹק  לַּ ם  בֵיתֵיהֶׁ מִּ ים  תְגָרְשִּ מִּ הַּ הֵם  שֶׁ יחוֹ,  שִּ ךְ  רֶׁ דֶׁ ל  בְצָרְכֵי  עַּ ים  עוֹסְקִּ ים  הָאוֹרְחִּ יוּ 
גוֹרֵ  לְתוֹרָתוֹ,  מָקוֹם  וְקוֹבֵעַּ  ת  רֶׁ חֶׁ אַּ ינָה  בְחִּ מִּ לְכוּת  מַּ בַּ ת  רֶׁ פְאֶׁ תִּ הַּ ל  אֶׁ חוּד  יִּ ה  הָעוֹשֶׁ כָל  וְכֵן  לְכוּת.  מַּ ם הַּ

ים   קוּנִּ תִּ לְכוּת. וְכֵן פֵרְשוּ בַּ מַּ ה מְלוֹנוֹ בַּ עֲשֶׁ ת יַּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ הַּ קְדָמָ שֶׁ הַּ יָה    ה()בַּ ילָה שְתִּ ין אֲכִּ יךְ לְהָכִּ ים צָרִּ ל הָאוֹרְחִּ וְאֶׁ
ילָה" מֵעֵין "בָא ם שָם "אֲכִּ לְכוּת וְלָתֵת לָהֶׁ מַּ ל הַּ יְסוֹד אֶׁ ת וְהַּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ יס הַּ כְנִּ יךְ לְהַּ צָּרִּ יְנוּ שֶׁ י  לְוָיָה, דְהַּ לְתִּ י אָכַּ נִּ י לְגַּ תִּ

י"   בְשִּ ם דִּ י עִּ עְרִּ הוּא    )שיר השירים ה, א(יַּ מְתוּקָה.  שֶׁ גְבוּרָה הַּ ד הַּ צַּּ ת מִּ טֶׁ שֶּׁׁ תְפַּ מִּ חְתוֹנָה הַּ תַּ נְהָגָה הַּ הַּ ע רָאוּי לַּ פַּ שֶׁ
מִּ  חָלָב הַּ סוֹד הֶׁ מְשֻמָר וּמִּ ן הַּ יִּ יַּ ן הַּ י מִּ ימִּ ע פְנִּ פַּ הוּא שֶׁ י" שֶׁ ם חֲלָבִּ י עִּ י יֵינִּ יתִּ יָה" מֵעֵין "שָתִּ שֵּׁר  וּ"שְתִּ תֵק לְקַּ תְמַּ

מַּ  וְהַּ ת  רֶׁ פְאֶׁ תִּ מְהֵימְנָא  -לְכוּת  הַּ עְיָא  בְרַּ פֵרְשוּ  כֵן  י  כִּ בְהוֹד  אוֹ  ח  צַּ בְנֶׁ גְבוּרָה  וְהַּ וְרָחֵל,  עֲקֹב  ד.(יַּ ף  דַּ קְרָא,  יִּ .  )וַּ



סְפִּ  הַּ שְאָר  יא  לְהָבִּ עוֹד  שָם.  וּוֹתָם  לְלַּ לְיוֹן  עֶׁ ן  דְיוֹקַּ בִּ ם  מָהֶׁ עִּ שָם  שְמָתוֹ  וְנִּ צְמוֹ  עַּ יא  לְהָבִּ "לְּוָיָה"  שָם ירוֹת  וְהַּ
ה.  קוּן זֶׁ ים בְתִּ כְלָלִּ ים נִּ מָה דְבָרִּ ם לְוָיָה טוֹבָה. וְכַּ עֲשוֹת לָהֶׁ ם לַּ מָהֶׁ  עִּ

יוֹצֵ  עְלָה כַּ ה לְמַּ עֲשֶׁ יַּ יזָתוֹ וּמֻבְטָח הוּא שֶׁ רְמִּ וֵּן בִּ יכַּ דְיוֹט וִּ ךְ הֶׁ דֵל בְצֹרֶׁ שְתַּ ל דָבָר, יִּ י  כְלָלוֹ שֶׁ ה בָקִּ הְיֶׁ יִּ ר שֶׁ חַּ א בוֹ אַּ
סוֹ עֲ בַּ לְבָבְךָ לַּ יךָ וּבִּ יֵם "בְפִּ ה לְקַּ עֲשֶׁ ת מַּ שְעַּ נְכוֹנָה בִּ וָּנָתוֹ הַּ ת כַּ יזַּ יו רְמִּ יר בְפִּ זְכִּ ה טוֹב לְהַּ )דברים  שוֹתוֹ"  דוֹת. וּמַּ

 .  ל, יד(

ית  שִּּׁ מֵת.  -שִּ ם הַּ י עִּ חַּ ק הַּ  עֵסֶׁ

י הוּא סוֹד  ה מְאֹד, כִּ עְלָה קָשֶׁ חֵס לְמַּ תְיַּ ךְ יִּ ה הֵיאַּ יקָן    וְדָבָר זֶׁ רְתִּ ל נַּ לְּקוֹת אֶׁ סְתַּ עֲלֻמוֹת וּמִּ תַּ הֵם מִּ ירוֹת שֶׁ סְפִּ הַּ
ירוֹת בְאוֹ סְפִּ בוּנֵי הַּ ים לִּ ישָן לְבָנִּ לְבִּ ת עָוֹן וּלְהַּ לְאַּ כָל חֶׁ יצָן מִּ רְחִּ קְנָן לְהַּ יךְ לְתַּ מָה צָרִּ עְלָה כַּ טּוֹב,  לְמַּ ה הַּ עֲשֶׁ מַּ ר הַּ

לְקָשְרָם   חָד  אֶׁ בְסוֹד  לּוֹת  תְעַּ ד  לְהִּ עַּ חָת  אֶׁ ל  אֶׁ ת  חַּ אַּ ירוֹת  סְפִּ הַּ לּוּי  עִּ סוֹד  כָתֵף  הַּ ל  עַּ אֹתָם  וְלָשֵאת  עְלָה  לְמַּ
עְלֵם שֶׁ  הֶׁ ה הוּא סוֹד הַּ זֶּׁ עְלָה מִּ גוּף, וּלְמַּ זְּרוֹעַּ בַּ בוּר הַּ ת חִּ לַּּ הוּא תְחִּ כָתֵף שֶׁ עְלָה מֵהַּ לּוּ לְמַּ תְעַּ יִּ שָגָה בוֹ. שֶׁ אֵין הַּ

קְבוּ וֵּן בְסוֹד הַּ יכַּ ים לד, ו(רָה לְפָסוּק  וִּ הֵן נוֹבְעוֹת  )דְבָרִּ חֲמֵי, שֶׁ ין דְרַּ ילִּ ר מְכִּ תְלֵיסַּ ן בִּ ינַּ רְגְמִּ מְתַּ י" דִּ גַּ קְבֹר אֹתוֹ בַּ יִּ : "וַּ
חָ  לְיוֹן  הָעֶׁ ן  הָעֵדֶׁ ל  קְבָר אֶׁ נִּ הַּ ה  עֲלֶׁ יַּ שָּׁם  ים, וּמִּ חְתוֹנִּ תַּ בַּ חֵם  לְרַּ טָּה  לְמַּ פֹנוֹת  הַּ ינוֹתָיו  בְחִּ בִּ ר  תֶׁ כֶׁ ר,  בַּ תֶׁ כֶׁ בַּ כְמָה שֶׁ

ה מְאֹד.  ת בָזֶׁ עַּ דַּ שְּׁבוּת הַּ תְיַּ יךְ הִּ  וְצָרִּ

 כג לחודש 

ית  יעִּ לָּה לְחֻפָה.    -שְבִּ ת כַּ כְנָסַּ  הַּ

קָרָהּ חֻפָה, וְעִּ לָּה לַּ ת כַּ כְנָסַּ ים הֵם סוֹד הַּ חוּדִּ יִּ וְהַּ לּוֹת  תְפִּ כָל הַּ חוּד שֶׁ יִּ ים כָל צָרְכֵי הַּ כְלָלִּ ה נִּ לָּה   בְסוֹד הַּ וּבָזֶׁ תְפִּ
חַּ  יהָ, אַּ רְכוֹתֶׁ ע וּבִּ ת שְמַּ יאַּ בָהּ קְרִּ ילָה מְיֻשָּׁב שֶׁ ירוֹת, תְפִּ ר זוֹ: קָרְבָנוֹת, זְמִּ חַּ דְרֵגוֹת זוֹ אַּ מָה מַּ כַּ לָה  מִּ ר כָךְ תְפִּ

לָּה לְפַּ  כַּ חָתָן וְהַּ ל הֶׁ ד אֶׁ סֶׁ ילוּת חֶׁ כֹל גְמִּ ם, הַּ חֲרֵיהֶׁ ים אַּ בָאִּ ים הַּ קוּנִּ ווּגָם.  מְעֻמָד וּשְאָר תִּ קוּנֵי זִּ ם, וְתִּ ל צָרְכֵיהֶׁ  קֵחַּ עַּ

ית  ינִּ חֲבֵרוֹ.   -שְמִּ ת שָלוֹם בֵין אָדָם לַּ  הֲבָאַּ

וְ  ים  הְיוּ שָוִּ יִּ קְנָם שֶׁ ימָם וּלְתַּ שְלִּ יךְ לְהַּ ה וְצָרִּ זֶּׁ ה מִּ חֲקוּ זֶׁ תְרַּ יִּ ים  פְעָמִּ יְסוֹד, לִּ וְהַּ ת  רֶׁ פְאֶׁ תִּ הֵם הַּ ד  שֶׁ חַּ יַּ ים  קְשָרִּ נִּ
שְ  ל הַּ ה אֶׁ יְסוֹד נֹטֶׁ ה הַּ הְיֶׁ ר יִּ אֲשֶׁ כַּ טּוֹב שֶׁ ה הַּ עֲשֶׁ מַּ שְרוֹן הַּ ל יְדֵי כִּ ה עַּ בָה וְזֶׁ הֲבָה וְחִּ ין, בְאַּ יְמִּ ל הַּ ת אֶׁ רֶׁ פְאֶׁ תִּ מאֹל וְהַּ

ם שֶׁ  ה פְגַּ ס וְשָלוֹם יֵש אֵיזֶׁ ר חַּ אֲשֶׁ ין כָמוֹהוּ, וְכַּ יָמִּ ל הַּ ה אֶׁ טֶּׁ יְסוֹד יִּ הַּ ד שֶׁ ה עַּ ה לָזֶׁ ים זֶׁ יִּ גְדִּ ל עָוֹן בָעוֹלָם אָז הֵם נֶׁ
קְשָר בֵ  חוּד נִּ ם וְאֵין יִּ וּת בֵין שְנֵיהֶׁ יִּ גְדִּ נְאָה וְנֶׁ ם כֵן בֵין כָל שְתֵי אָז יֵש שִּ ה גַּ הְיֶׁ ה יִּ ךְ זֶׁ רֶׁ ל דֶׁ ירוֹת כְלָל. וְעַּ סְפִּ ין הַּ

הוֹד, צָ  ח וְהַּ נֵצַּ גְבוּרָה אוֹ בֵין הַּ ד וְהַּ סֶׁ חֶׁ ינָה אוֹ בֵין הַּ בִּ חָכְמָה וְהַּ ין וּשְמֹאל, בֵין הַּ הֵם יָמִּ ירוֹת שֶׁ יס  סְפִּ כְנִּ יךְ לְהַּ רִּ
יְנוּ הֲבָ  וְהַּ ם  ת שָלוֹם בֵינֵיהֶׁ רֶׁ פְאֶׁ תִּ יְסוֹד שָלוֹם בֵין הַּ יְנוּ הַּ שְתוֹ דְהַּ יש לְאִּ וְכֵן בֵין אִּ חֲבֵרוֹ  ת שָלוֹם בֵין אָדָם לַּ אַּ

עְלָה:   ים לְמַּ ילוּת חֲסָדִּ רְכֵי שָלוֹם, הוּא גְמִּ דַּ ה מִּ יוֹצֵא בָזֶׁ לְכוּת וְכָל כַּ  וּמַּ

 היאך ירגיל אדם עצמו במדת הגבורה -פרק ו 

י כָל ע כִּ לֹּ  דַּ ע שֶׁ ר הָרַּ תְנוֹעֵעַּ יֵצֶׁ חֲזָקוֹת, לְכָךְ לֹא יִּ גְבוּרוֹת הַּ מָש מְעוֹרְרוֹת הַּ ע הֵם מַּ ר הָרַּ תְעוֹרְרוּת יֵצֶׁ א פְעֻלּוֹת הִּ
ה גְבוּרָה, אָמְ  ד וְזֶׁ סֶׁ ה חֶׁ ר הָרָע, זֶׁ ר טוֹב וְיֵצֶׁ ירוֹת יֵצֶׁ שְתֵי יְצִּ הָאָדָם נוֹצָר בִּ ם שֶׁ עַּ טַּּ ר  יְעוֹרֵר גְבוּרָה. וְהַּ זֹּהַּ נָם פֵרְשוּ בַּ

ית   ת בְרֵאשִּ ף מט.(בְפָרָשַּ ים   )דַּ מָה מְתוּקִּ שְתוֹ. רְאֵה כַּ ךְ אִּ ע לְצֹרֶׁ ר הָרַּ צְמוֹ לְצָרְכוֹ, וְיֵצֶׁ בְרָא לָאָדָם עַּ ר טוֹב נִּ יֵצֶׁ שֶׁ
בַּ  נְהָגוֹתָיו  הַּ וְכָל  ין,  יְמִּ הַּ ל  ה אֶׁ נוֹטֶׁ ד  סֶׁ חֶׁ ל הַּ עַּ בַּ ת  רֶׁ פְאֶׁ תִּ הַּ הֲרֵי  ין  דְבָרָיו  וְכָל    -יָמִּ ית  נְקֵבָה שְמָאלִּ וְהַּ ר טוֹב.  יֵצֶׁ

לְי הֲרֵי מְעוֹרֵר אָדָם הָעֶׁ צְמוֹ שֶׁ ת עַּ לֶׁ ע לְתוֹעֶׁ ר הָרַּ תְעוֹרֵר יֵצֶׁ לֹּא יִּ ם כֵן רָאוּי שֶׁ גְבוּרָה אִּ יהָ בַּ נְהָגוֹתֶׁ גְבוּרָה  הַּ וֹן בַּ
יְעוֹרֵר הָאָדָ  דוֹת שֶׁ ם כֵן כָל מִּ בֵד הָעוֹלָם. אִּ כָאן וּמְאַּ לְיוֹן, וּמִּ ע פוֹגֵם הָאָדָם הָעֶׁ ר הָרַּ גְבוּרָה וְיֵצֶׁ ד הַּ צְמוֹ לְצַּ ם לְעַּ

יךְ ע צָרִּ ר הָרַּ קָשוֹת, אָמְנָם יֵצֶׁ גְבוּרוֹת הַּ יר הַּ גְבִּ הוּא מַּ יוֹצֵא בוֹ שֶׁ ס וְכָל כַּ עַּ כַּ ה הַּ מָה מְגֻנֶׁ ה כַּ רְאֶׁ הְיוֹת קָשוּר   יִּ לִּ



תְעוֹרֵר יִּ י  לְתִּ ד   וְאָסוּר לְבִּ ת מָמוֹן וְלֹא לְצַּ מְדַּ יאָה וְלֹא לְחֶׁ מוּד בִּ פְעֻלּוֹת גוּפוֹ לֹא לְחִּ בָעוֹלָם מִּ לְשוּם פְעֻלָּה שֶׁ
ד כָבוֹד כְלָל.   ס וְלֹא לְצַּ עַּ  כַּ

ישה, לְ  לְבִּ מְתוּקוֹת כְגוֹן לְהַּ גְבוּרוֹת הַּ ד הַּ ת לְצַּ חַּ צְרוֹ בְנַּ שְתוֹ יְעוֹרֵר יִּ ךְ אִּ ר הֲרֵי  אָמְנָם לְצֹרֶׁ ת, וְיֹאמַּ יִּ קֵן לָהּ בַּ תַּ
יל כוּלְּה  הוּא גְבוּרָה דְכָלִּ ינָה שֶׁ בִּ ת בַּ טֶׁ שֶּׁׁ תְקַּ יא מִּ הִּ ינָה, שֶׁ שְּׁכִּ קֵן הַּ י מְתַּ ישה אֲנִּ לְבִּ י מַּ אֲנִּ ה שֶׁ וְהֵן  בָזֶׁ וּ גְבוּרוֹת 

תִּ  הֵם  ת  יִּ בַּ הַּ קוּנֵי  תִּ כָל  יכָךְ  לְפִּ יהָ.  חֲמֶׁ רַּ הֲמוֹן  בַּ תְקוֹת  תְמַּ ע  מִּ הָרַּ ר  יֵצֶׁ ד  צַּּ מִּ ת  קֶׁ תֶׁ תְמַּ מִּ יא  הִּ שֶׁ ינָה  שְּׁכִּ הַּ קוּנֵי 
אִּ  לָּא כְשֶׁ ל כְלוּם אֶׁ וֵּן הָאָדָם בוֹ שוּם הֲנָאָה שֶׁ יכָךְ לֹא יְכַּ ת, לְפִּ עֲשוֹת רְצוֹן קוֹנוֹ לֹא זוּלַּ בְרָא לַּ נִּ תְנָאָה הַּ שְתוֹ מִּ

שְכִּ  קוּנֵי  לְתִּ וֵּן  יְכַּ נָאָה  ירָה  בְדִּ ר לְפָנָיו  הָעֹשֶׁ שָּׁם  מִּ שֶׁ טּוֹבוֹת  הַּ יוֹת  שְּׁמָאלִּ הַּ גְבוּרוֹת  בִּ ת  נֶׁ קֶׁ תְתַּ מִּ יא  הִּ שֶׁ ינָה 
תְעוֹרֵר לְקָרְבָה בְסוֹד  מִּ שְמֹאל הַּ ל הַּ וֵּן אֶׁ הֲבָתָהּ, וְאָז יְכַּ ע לְאַּ ר הָרַּ יֵצֶׁ ה יְעוֹרֵר הַּ ד זֶׁ צַּּ כָבוֹד. וּמִּ ת    וְהַּ חַּ "שְמֹאלוֹ תַּ

י"   שִּּׁ לְראֹשִּ יר הַּ ים ח, ג()שִּ תֵק   ירִּ וֵּן לְמַּ י" יְכַּ בְקֵנִּ ינוֹ תְחַּ ימִּ ר כָךְ "וִּ חַּ שְמֹאל וְאַּ ד הַּ צַּּ לָּא מִּ לָּה אֶׁ ת תְחִּ רֶׁ שֶּׁׁ תְקַּ אֵינָהּ מִּ
לְיוֹן  חוּד עֶׁ יִּ ם הַּ שֶׁ צְוָה לֶׁ ר מִּ דְבַּ מְחָהּ בִּ מָש לְשַּ קֵן אֹתָהּ מַּ טּוֹב, וּלְתַּ צְרוֹ הַּ ים בְיִּ קוּנִּ תִּ יק כָל  הֲרֵ  כָל אֹתָם הַּ מְתִּ י הִּ

קָרָם לְ  ה עִּ הְיֶׁ ע יִּ ר הָרַּ ד יֵצֶׁ צַּּ ים מִּ בָאִּ מְדָה הַּ ינֵי חֶׁ ה לְכָל מִּ הְיֶׁ ה יִּ ךְ זֶׁ רֶׁ ין, וְדֶׁ ימִּ קְנָם בִּ גְבוּרוֹת וְתִּ שָּׁה  הַּ קוּנֵי הָאִּ תִּ
ת ה', לְקָ  עֲבוֹדַּ ר כָךְ לַּ חַּ הֲפֹךְ כוּלָּם אַּ גְדוֹ, וְיַּ ר כְנֶׁ יחַּ ה' לוֹ לְעֵזֶׁ ר הוֹכִּ ין:  אֲשֶׁ יָמִּ  שְרָם בַּ
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בְ  ה אָדָם בְדִּ תְגָאֶׁ לֹּא יִּ ירוּת גָדוֹל שֶׁ יךְ זְהִּ תוֹרָה, אָמְנָם צָרִּ ק בַּ ת הוּא הָעֵסֶׁ רֶׁ פְאֶׁ תִּ ת הַּ דַּ מִּ רֵי תוֹרָה אֵין סָפֵק שֶׁ
כְמוֹ הֲרֵי  שֶׁ גְדוֹלָה,  רָעָה  גְרֹם  יִּ לֹּא  ה  שֶׁ תְגָאֶׁ תִּ תוֹרָה  הַּ יא  הִּ שֶׁ ת  רֶׁ פְאֶׁ תִּ הַּ ת  דַּ מִּ שֶׁ גוֹרֵם  כָךְ  ה  תְגָאֶׁ מִּ הוּא  שֶׁ  

תֵרֵד   שֶׁ ת  רֶׁ פְאֶׁ תִּ הַּ ל  אֶׁ גוֹרֵם  תוֹרָה  בְרֵי  בְדִּ צְמוֹ  עַּ יל  שְפִּ מַּ הַּ כָל  לָּא  אֶׁ וְשָלוֹם  ס  חַּ עְלָה  לְמַּ לֵּק  סְתַּ יל וְתִּ שְפִּ וְתַּ
לְ  מַּ יעַּ לַּ שְפִּ צְמָהּ לְהַּ דוֹת: עַּ ן שָלֹש מִּ ירוֹת וְלָהֶׁ ע סְפִּ רְבַּ ת אַּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ טָּה מֵהַּ הֲרֵי לְמַּ  כוּת. וַּ

אשוֹנָה   י  -רִּ לְמִּ מֻדֵי ה' תַּ הֵם לִּ ח וָהוֹד שֶׁ צַּ ל נֶׁ ה מֵעַּ לֶּׁ תְעַּ ה וְיִּ תְגָאֶׁ ת יִּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ הַּ ים גוֹרֵם שֶׁ ידִּ לְמִּ ל תַּ ה עַּ תְגָאֶׁ מִּ דֵי  הַּ
יל   שְפִּ מַּ ת, וְהַּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ ה  הַּ הְיֶׁ יכָךְ יִּ יעֵם, לְפִּ שְפִּ ידָיו וְיַּ לְמִּ ל תַּ צְמוֹ אֶׁ יל עַּ שְפִּ ת יַּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ ם הַּ הֲבָה, גַּ מְדָהּ בְאַּ צְמוֹ וּמְלַּ עַּ

מוּדֵי ה' כְ  יעַּ בְלִּ שְפִּ זְכוּתוֹ יַּ ת בִּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ ר יוּכְלוּן שְאֵת, וְהַּ אֲשֶׁ מְדֵם כַּ ילַּ ידָיו וִּ לְמִּ י בְחִּ הָאָדָם נוֹחַּ לְתַּ ינָתָם הָרְאוּיָה  פִּ
ם.    אֲלֵיהֶׁ

ית   ן   -שֵנִּ מְעוֹן בֶׁ י שִּ בִּ ה לְרַּ דְמֶׁ נִּ יָהוּ שֶׁ הוּא עוּבְדָא דְאֵלִּ ה אוֹתוֹ, כְהַּ זֶּׁ י וּמְבַּ עָנִּ ל הֶׁ ה בְתוֹרָתוֹ עַּ תְגָאֶׁ מִּ לְעָזָר    הַּ אֶׁ
עְתוֹ עָלָיו וְ  זָּחָה דַּ ילוֹ, שֶׁ כְשִּ מְאָס, לְהַּ ה וְנִּ בְזֶׁ י מְכֹעָר, נִּ ל פָנָיו מוּמוֹ  כְעָנִּ יחַּ עַּ י וְהוּא הוֹכִּ עָנִּ ת הֶׁ נָה אֶׁ ית כ.(גִּ עֲנִּ ,  )תַּ

עְת ה דַּ הְיֶׁ ם תִּ יעַּ בוֹ, וְאִּ שְפִּ יְסוֹד וְלֹא יַּ ל הַּ ה עַּ תְגָאֶׁ ת יִּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ הַּ י גוֹרֵם שֶׁ עָנִּ ל הֶׁ ה עַּ תְגָאֶׁ מִּ י הַּ ת  כִּ בֶׁ ל חָכָם מְיֻשֶּׁׁ וֹ שֶׁ
רֶׁ  פְאֶׁ תִּ י אָז הַּ עָנִּ ם הֶׁ עְלָה  עָלָיו עִּ יקָרְבֵהוּ, וְכָךְ יֵחָשֵב לְמַּ חָכָם וִּ ל הֶׁ י מְאֹד אֵצֶׁ עָנִּ יכָךְ יֵחָשֵב הֶׁ יְסוֹד. לְפִּ יעַּ בַּ שְפִּ ת יַּ

שֵּׁר בוֹ.   תְקַּ ת וְיִּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ ל הַּ יְסוֹד אֵצֶׁ  הַּ

ית   ישִּ ם ה', גוֹרֵם שֶׁ   -שְלִּ ל עַּ הוּא כְלַּ רְעָא שֶׁ מָא דְאַּ ל עַּ ה בְתוֹרָתוֹ עַּ תְגָאֶׁ מִּ לְכוּת הַּ מַּ ל הַּ ה מֵעַּ תְגָאֶׁ ת יִּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ הַּ
פְנֵ  ים לְפָנָיו, מִּ שּׁוּב חֲשוּבִּ יִּ ם הַּ יוֹת וְכָל עַּ בְרִּ ם הַּ ת עִּ בֶׁ עְתוֹ מְעֹרֶׁ ה דַּ הְיֶׁ לָּא יִּ יעַּ בָהּ אֶׁ שְפִּ טָּה בְסוֹד  וְלֹא יַּ הֵם לְמַּ י שֶׁ

ידָם אֶׁ  ים מוֹרִּ חֲמוֹרִּ ם קוֹרֵא אֹתָם  וְשָלוֹם אִּ ס  וְחַּ ץ  ה בוֹ אוֹר תוֹרָה  הָאָרֶׁ הְיֶׁ יִּ לְבֵן שֶׁ ה  זְכֶׁ יִּ לְכָךְ לֹא  פוֹת  קְלִּ הַּ ל 
גְמָרָא   יתָא בַּ דְאִּ ים פא.(כִּ לְכוּת  )נְדָרִּ מַּ יעַּ לַּ שְפִּ הוּא מַּ ת שֶׁ רֶׁ פְאֶׁ תִּ רְכָם, כְעֵין הַּ י דַּ ל פִּ ת עַּ חַּ ם בְנַּ מָהֶׁ הֵג עִּ תְנַּ ה יִּ . אֵלֶּׁ

עְתָ  יוּת דַּ י עֲנִּ יגָה כְפִּ נְהִּ לָּה  וּמַּ ים קַּ ל נָשִּ עְתָן שֶׁ י דַּ בָת לג:(הּ, כִּ ת    )שַּ עַּ דַּ ל כָל חֲלוּשֵי הַּ ה עַּ תְגָאֶׁ לֹּא יִּ ה שֶׁ ל זֶׁ כְלַּ וּבִּ
מְנוּנָא   הַּ ב  דְרַּ כְעוּבְדָא  תוֹרָה  בַּ ים  תְגָאִּ מִּ הָיוּ  לֹא  ים  דְמוֹנִּ קַּ הַּ ה  זֶׁ פְנֵי  וּמִּ ץ.  הָאָרֶׁ ר  עֲפַּ ל  כְלַּ בִּ הֵם  ת שֶׁ בְפָרָשַּ

ית  בְרֵ  ף ז.(אשִּ אי    )דַּ גַּ י חַּ בִּ ף קנח.(וּכְעוּבְדָא דְרַּ ק א' דַּ ר חֵלֶׁ ים    )זֹהַּ קוּנִּ תִּ ף ע"ב, ב(וּבַּ קוּן כ"ו, דַּ הוּא סָבָא    )סוֹף תִּ הַּ
בְרֵי תוֹרָה.   תְגָאוֹת בְדִּ ה לְהִּ לֹּא הָיָה רוֹצֶׁ ח, שֶׁ שְּׁקָא לֵיהּ פָרַּ  דְבָעוּ לְנַּ
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י ה רָגִּ הְיֶׁ רֶׁ עוֹד יִּ פְאֶׁ תִּ ל הַּ שְּׁטָהּ אֶׁ קְנָהּ וּלְקַּ ינָה לְתַּ קוּנֵי שְכִּ ל תִּ וֵּן אֶׁ בְרֵי תוֹרָה לְכַּ הְיוֹתוֹ נוֹשֵא וְנוֹתֵן בְדִּ יְנוּ  ל בִּ ת דְהַּ
ת   רֶׁ פְאֶׁ תִּ ל הַּ ד וּגְבוּרָה לָבֹא אֶׁ סֶׁ יְנוּ חֶׁ ם דְהַּ יִּ ת לְשֵם שָמַּ חְלֹקֶׁ הוּ מַּ ת, וְזֶׁ ל הָאֱמֶׁ ם,    -הֲלָכָה אֶׁ יִּ ים הֲלָכָה  שָמַּ סְכִּ לְהַּ

חוּץ  חֵז בַּ תְאַּ ת לְהִּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ ה הַּ רְצֶׁ י לֹא יִּ נוּ כִּ מֶׁ בָדֵל מִּ זּאֹת יִּ שּׁוּרָה הַּ ן הַּ יֵצֵא מִּ ת שֶׁ חְלֹקֶׁ מוֹ. וְכָל מַּ ה    עִּ הְיֶׁ יִּ לּוּ שֶׁ אֲפִּ
חְלֹ ס וְשָלוֹם, וְאֵין לְךָ מַּ נֹם חַּ נְטֵר סוֹפָהּ גֵיהִּ ם הוּא לְקַּ בְרֵי תוֹרָה, אִּ ת בְדִּ חְלֹקֶׁ לָּא מַּ ת אֶׁ רֶׁ פְאֶׁ תִּ פְגֹם הַּ לֹּא יִּ ת שֶׁ קֶׁ

הֲבָה בְסוֹפָהּ.   יהָ שָלוֹם וְאַּ יבוֹתֶׁ כָל נְתִּ ם, שֶׁ יִּ תוֹרָה לְשֵם שָמַּ  הַּ

ר יַּ  אֲשֶׁ בְרֵי חוֹל, וְכַּ ל דִּ יאָהּ אֶׁ ש וּמוֹצִּ יא קֹדֶׁ הִּ זּאֹת שֶׁ דָה הַּ מִּ בְרֵי תוֹרָה פוֹגֵם בַּ דִּ תוֹרָה  וְהָאוֹכֵל הֲנָאוֹת מִּ עֲסֹק בַּ
צְמ שְפֵש בְעַּ חְשָבָה וּלְפַּ מַּ ן הַּ בְחַּ עְתוֹ בְמִּ כֹל הוּא לְצָרֵף דַּ קָר הַּ לְקוֹ. וְעִּ שְרֵי חֶׁ ת גָבוֹהַּּ אַּ הֲנָאַּ תָן  לַּ שָא וּמַּ ךְ מַּ רֶׁ וֹ דֶׁ

ת, כְדֵ  ל הָאֱמֶׁ ה עַּ חֲזֹר בוֹ, וּלְעוֹלָם יוֹדֶׁ ת דָבָר יַּ רְוַּ ץ עֶׁ מָצֵא שֵמֶׁ ם יִּ ת:  אִּ ת אֱמֶׁ דַּ ת מִּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ מָצֵא שָם הַּ יִּ  י שֶׁ

 היאך ירגיל האדם עצמו במדות נצח הוד יסוד  -פרק ח 

 תקוני הנצח וההוד בכללות

צְמוֹ.  חָד לְעַּ ים כָל אֶׁ ם וּקְצָתָם מְיֻחָדִּ שְנֵיהֶׁ ים לִּ הוֹד, קְצָתָם מְשֻתָפִּ ח וְהַּ נֵצַּ קוּנֵי הַּ  וְאוּלָם בְתִּ

אשוֹנָ  רִּ נֵה  מוּש וְהִּ צָרְכֵי שִּ ם  לָהֶׁ ין  זְמִּ לְהַּ עֲשֵהוּ  בְמַּ אוֹ  בְמָמוֹנוֹ  ם  אִּ יקָם  חְזִּ וּלְהַּ תוֹרָה  הַּ לוֹמְדֵי  יֵעַּ  לְסַּ יךְ  צָרִּ ה 
לְמוּדָם  נוֹת תַּ לֹּא לְגַּ זָּהֵר שֶׁ בְרֵי תוֹרָה וּלְהִּ דִּ טְּלוּ מִּ תְבַּ לֹּא יִּ ת כָל רְצוֹנָם שֶׁ הֲפָקַּ ת מָזוֹן וַּ זְמָנַּ לֹּא  וְהַּ ק   שֶׁ פוּ מֵעֵסֶׁ תְרַּ יִּ

ם סְפָרִּ  ין לָהֶׁ זְמִּ עֲבוֹדָה, וּלְהַּ זְּקוּ בַּ תְחַּ יִּ ים כְדֵי שֶׁ טּוֹבִּ ם הַּ עֲשֵיהֶׁ לֵּל מַּ בְדָם וּלְהַּ לָּא לְכַּ תוֹרָה, אֶׁ סְקָם הַּ ךְ עִּ ים צֹרֶׁ
כֹל תָלוּ  תוֹרָה. הַּ ד לְעוֹסְקֵי הַּ עַּ זּוּק וְסַּ הוּא חִּ יוֹצֵא, שֶׁ דְרָש, וְכָל כַּ י כֹחוֹ  וּבֵית מִּ חָד כְפִּ לָּלוּ כָל אֶׁ דוֹת הַּ שְתֵי מִּ י בִּ

בוּר בְגוּפוֹ וּבְמָמוֹ יק בְדִּ חְזִּ תוֹרָה וּלְהַּ בֵד הַּ ה לְכַּ ה בָזֶׁ רְבֶׁ יַּ ה שֶׁ ם רָב. סוֹף דָבָר כָל מַּ ט הוּא אִּ מְעַּ נוֹ וּלְעוֹרֵר לֵב  הַּ
כֹל   זְּקוּ בָהּ, הַּ תְחַּ יִּ תוֹרָה שֶׁ ל הַּ יוֹת אֶׁ בְרִּ ים הַּ יקִּ חְזִּ ים מַּ קְרָאִּ הֵם נִּ פְנֵי שֶׁ ה, מִּ ירוֹת אֵלֶּׁ שְתֵי סְפִּ ש בִּ שְרַּ ז וְנִּ אֱחַּ נֶׁ

יהָ.    בָהּ וְתוֹמְכֶׁ

 כו לחודש 

יב   כְתִּ כָל אָדָם כְדִּ לְמֹד מִּ יִּ תוֹרָה שֶׁ יךְ הָעוֹסֵק בַּ ים קיט, צט(עוֹד צָרִּ לִּּ תוֹרָה  )תְהִּ י אֵין הַּ י", כִּ לְתִּ שְכַּ מְדֵי הִּ כָל מְלַּ : "מִּ
נֶׁ  ל  אֶׁ רְכָבָה  מֶׁ הְיוֹת  לִּ ה  זוֹכֶׁ כֹל  לַּ יד  לְמִּ תַּ ה  עֲשֶׁ נַּ הוּא  שֶׁ וְכֵיוָן  חָד,  אֶׁ ב  רַּ ל  אֵצֶׁ ת  מֶׁ לֶּׁ שְתַּ ה'  מִּ מוּדֵי  לִּ וָהוֹד  ח  צַּ

ת שֶׁ  רֶׁ פְאֶׁ תִּ ל הַּ ה אֶׁ הְיוֹתוֹ יֹשֵב וְלוֹמֵד זוֹכֶׁ הֲרֵי בִּ ת. וַּ רֶׁ פְאֶׁ ת תִּ דְרֵגַּ יעַּ אֵלָיו תוֹרָה הוּא בְמַּ שְפִּ מַּ ח  וְהַּ צַּ יעַּ בְנֶׁ שְפִּ יַּ
מָש.  דְרֵגָתָם מַּ  וְהוֹד וְהוּא בְמַּ

 נצח והוד בפרטות 

מִּ  לוֹמֵד  הְיוֹתוֹ  בִּ נֵה  ן  וְהִּ מִּ יא  הִּ שֶׁ שְנָה  מִּ לוֹמֵד  הְיוֹתוֹ  וּבִּ ח,  נֵצַּ הַּ ל  אֶׁ י  פְרָטִּ ס  חַּ יַּ לוֹ  יֵש  ין  יָמִּ הַּ ן  מִּ הוּא  שֶׁ קְרָא 
ן הַּ  שְנָה מִּ מִּ ינֵי הַּ יא רְאָיָה לְדִּ מֵבִּ כֹל שֶׁ כְלוּלָה בַּ גְמָרָא הַּ הוֹד, וְהַּ ל הַּ י אֶׁ ס פְרָטִּ חַּ שְמֹאל יֵש לוֹ יַּ ה  הַּ כָתוּב הֲרֵי זֶׁ

ק  ד.  תִּ ם יָחַּ שְנֵיהֶׁ  וּן לִּ

 תקוני היסוד 

ידֵי יא לִּ מֵבִּ בוּר הַּ דִּ זָּהֵר מְאֹד מֵהַּ יךְ הָאָדָם לְהִּ יְסוֹד, צָרִּ ת הַּ דַּ צְמוֹ בְמִּ יל הָאָדָם עַּ רְגִּ אֵיךְ יַּ רְהוּר כְדֵי    וְאוּלָם הַּ הִּ
לָּ  אֶׁ נְבָלָה  בֵר  יְדַּ לֹּא  שֶׁ ר  לוֹמַּ יךְ  צָרִּ אֵין  י,  רִּ קֶׁ ידֵי  לִּ יָבֹא  לֹּא  רָאוּי  שֶׁ רְהוּר  הִּ ידֵי  לִּ יא  מֵבִּ הַּ טָהוֹר  בוּר  דִּ ילוּ  אֲפִּ א 

קְרָא   ישָּׁנָא דִּ י דָיֵק לִּ הֲכִּ נוּ, וַּ מֶׁ שָּׁמֵר מִּ ת ה, ה(לְהִּ לֶׁ תֵן  )קֹהֶׁ לֹּא יִּ יר שֶׁ זְהִּ ךָ" הִּ ת בְשָרֶׁ יא אֶׁ חֲטִּ יךָ לַּ ת פִּ תֵן אֶׁ ל תִּ : "אַּ
ר קֹ יא בְשַּ חֲטִּ יא לְהַּ מֵבִּ בוּר שֶׁ יו בְדִּ ית  פִּ ש אוֹת בְרִּ בְלוּת    -דֶׁ ם הוּא נִּ ים" וְגוֹ', וְאִּ קְצֹף הָאֱלֹהִּ יב "לָמָה יִּ י. וּכְתִּ רִּ בְקֶׁ



בוּר טָהוֹר, אִּ  לָּא דִּ ה חֵטְא אֶׁ הְיֶׁ בוּר לֹא יִּ דִּ הַּ ילוּ שֶׁ לָּא אֲפִּ צְמוֹ חֵטְא, אֶׁ יא, הֲרֵי הוּא בְעַּ חֲטִּ אי לַּ ה, מַּ פֶׁ יא הַּ ם מֵבִּ
יךְ לְ  רְהוּר צָרִּ ידֵי הִּ ל  לִּ קְצֹף עַּ יא יִּ חְטִּ מַּ ר שֶׁ חַּ ה אַּ רְצֶׁ קְצֹף", יִּ ךָ לָמָה יִּ ת בְשָרֶׁ יא אֶׁ חֲטִּ ר "לַּ ה אָמַּ נוּ, וְלָזֶׁ מֶׁ זָּהֵר מִּ הִּ

רָ  בוּר  דִּ קוֹל וְהַּ ר הַּ חָזַּ נוּ,  מֶׁ ת מִּ כֶׁ מְשֶׁ נִּ יְדֵי פְעֻלָּה רָעָה הַּ ל  י עַּ כִּ ה מֻתָר,  הְיֶׁ יִּ ילוּ שֶׁ כָךְ צָ אוֹתוֹ קוֹל אֲפִּ יךְ  ע. כָל  רִּ
ית.   שְחִּ רְהֵר וְלֹא יַּ לֹּא לְהַּ ית, שֶׁ ירוּת לְאוֹת בְרִּ  זְהִּ

ח   לַּּ לָּא לְשַּ עְלָה אֶׁ ת אֵינָהּ דְרוּכָה לְמַּ שֶׁ קֶׁ ת, וְהַּ שֶׁ קֶׁ ית הַּ יְסוֹד הוּא אוֹת בְרִּ הַּ זָּהֵר שֶׁ יךְ לְהִּ ת וְעוֹד צָרִּ דַּ ים לְמִּ צִּּ חִּ
ת רֶׁ חֵץ, שוֹמֶׁ טָּרָה לַּ יא מַּ הִּ לְכוּת שֶׁ מַּ דְרךְֹ    הַּ מֵעוֹלָם לֹא יִּ י, וּכְשֵם שֶׁ רִּ עֲשוֹת עָנָף וְלָשֵאת פֶׁ ה כְחֵץ לַּ יוֹרֶׁ פָה הַּ טִּּ הַּ

צְמוֹ בְ  ה עַּ קְשֶׁ ת וְלֹא יַּ שֶׁ קֶׁ דְרֹךְ הַּ ת, כָךְ הָאָדָם לֹא יִּ רֶׁ זְכֶׁ נִּ טָּרָה הַּ מַּ ח הַּ לָּא לְנכַֹּ לְיוֹן אֶׁ ת הָעֶׁ שֶׁ קֶׁ לָּא  הַּ ד, אֶׁ שוּם צַּ
טָּ  מַּ הַּ ח  ס לְנֹכַּ חַּ זּאֹת  הַּ דָה  מִּ הַּ פְגֹם  יִּ ה,  זֶּׁ מִּ יוֹתֵר  וְלֹא  וּוּג  זִּּ הַּ עֵת  הוּא  בְטָהֳרָתָהּ שֶׁ שְתוֹ  יא אִּ הִּ הָרְאוּיָה, שֶׁ רָה 

רְהוּר.  הִּ ן הַּ צְמוֹ מִּ הְיוֹתוֹ שוֹמֵר עַּ ירָה בִּ שְּׁמִּ ר הַּ קַּ ירוּת, וְעִּ יךְ זְהִּ  וְשָלוֹם וּמְאֹד מְאֹד צָרִּ

 כז לחודש 

 היאך ירגיל האדם עצמו במדות המלכות -פרק ט 

 להשפיל את עצמו 

פְנֵ  צְמוֹ לִּ יד עַּ עֲמִּ י וְיַּ יד כְעָנִּ צְמוֹ תָמִּ ים עַּ ר לוֹ, וְיָשִּ בוֹ בְכָל אֲשֶׁ ה לִּ תְגָאֶׁ לֹּא יִּ אשוֹנָה לְכֻלָּן שֶׁ ל שוֹאֵל  רִּ י קוֹנוֹ כְדַּ
לּוּ  דָה זוֹ אֲפִּ צְמוֹ בְמִּ יל עַּ רְגִּ נֵן. וּלְהַּ תְחַּ עֱזָב    וּמִּ ר לוֹ מְאוּמָה וְהוּא נֶׁ כָל אֲשֶׁ מוֹ מִּ אֵין דָבֵק עִּ חְשֹב שֶּׁׁ יר יַּ ה עָשִּ הְיֶׁ יִּ שֶׁ

צְ  י עַּ יעַּ לְבָבוֹ וְיֵעָנִּ כְנִּ ר אֹכֵל, וְיַּ ם אֲשֶׁ חֶׁ לֶּׁ לָּא הַּ אֵין לוֹ כָל דָבָר אֶׁ יד, שֶּׁׁ בוֹרֵא תָמִּ חֲמֵי הַּ יךְ לְרַּ ם בְעֵת  צָרִּ ה גַּ מוֹ, וּמַּ
לּוֹתָיו ר    תְפִּ אֱמַּ נֶׁ ה  זֶּׁ מִּ ךְ  וּלְהֵפֶׁ פְלָאָה,  נִּ סְגֻלָּה  זּוֹ  יד(שֶׁ ח,  ים  ית  )דְבָרִּ צוֹנִּ חִּ הַּ כְחָה  שִּּׁ הַּ שֶׁ חְתָ"  וְשָכַּ ךָ  לְבָבֶׁ "וְרָם   :

ר   אָמַּ רְבֵה שֶׁ דָה זוֹ הַּ הֵג בְמִּ תְנַּ ד הִּ ים כה, טז(מְצוּיָה שָם. וְדָוִּ לִּּ הֲרֵי כָ )תְהִּ י", שֶׁ י אָנִּ יד וְעָנִּ י יָחִּ נְשֵי בֵיתוֹ כָל  : "כִּ ל אַּ
שְפָ  הְיוֹתוֹ נִּ ילוּהוּ בִּ ה יֹעִּ שְתוֹ וּבָנָיו מַּ לּוּ אִּ ה כֻלָּם אֵלָיו אֲפִּ צְמוֹ, מַּ יךְ לְהֵעָזֵר לְעַּ חָד צָרִּ חָד וְאֶׁ בוֹרֵא אוֹ  אֶׁ פְנֵי הַּ ט לִּ

בְרוֹ. מָה הֵם לוֹ בְ  ד קִּ לָּא עַּ וּוּהוּ אֶׁ שְמָתוֹ, כְלוּם יְלַּ לּוּק נִּ יל  בְעֵת סִּ שְפִּ יכָךְ יַּ ר וְאֵילָךְ, לְפִּ בֶׁ קֶׁ ח הַּ תַּ פֶׁ ינָיו מִּ עֵת דִּ
זּאֹת.  דָה הַּ מִּ צְמוֹ בְסוֹד הַּ קֵן עַּ יתַּ  וִּ

 לצאת לגלות 

ר   זּהַֹּ ר הַּ יָה פֵרְשוּ בְסֵפֶׁ קְהֵל, קצ"ח:(עוֹד שְנִּ יַּ וּבָ   )וַּ ם,  יִּ מָקוֹם לְמָקוֹם לְשֵם שָמַּ ה מִּ גְלֶׁ יא חֲשוּבָה מְאֹד, יִּ ה  וְהִּ זֶׁ
י, מַּ  מִּ י עִּ ישַּ שְמִּ כְלֵי תַּ הֲרֵי  וַּ י  יתִּ י גָלִּ צְמוֹ הֲרֵי אֲנִּ ה עַּ מֶׁ ידַּ וִּ גוֹלָה.  ינָה הַּ שְּׁכִּ ל הַּ רְכָבָה אֶׁ ה מֶׁ ה כְבוֹד  יֵעָשֶׁ עֲשֶׁ יַּ ה 

עֵט בְ  ה יְמַּ גָלוּת. וְלָזֶׁ ת הַּ בַּ חָסְרוּ בְסִּ מָהּ, שֶׁ יהָ אֵינָם עִּ ינָה וְכֵלֶׁ גָלְתָה שְכִּ יב  גָבוֹהַּּ שֶׁ כְתִּ יָה  כֵלָיו בְכָל יְכָלְתוֹ כְדִּ רְמִּ )יִּ

לְ מו, יט( ה  עֲשֶׁ יַּ וַּ מוֹ,  ינָה עִּ וְאָז שְכִּ תוֹרָה,  שֵּׁר בַּ תְקַּ וְיִּ גוֹלָה  לְבָבוֹ בַּ יעַּ  כְנִּ וְיַּ לָךְ"  י  ין : "כְלֵי גוֹלָה עֲשִּ צְמוֹ גֵרוּשִּ עַּ
הָ  ךְ שֶׁ רֶׁ יד כְדֶׁ בֵית מְנֻחָתוֹ תָמִּ תְגָרֵש מִּ תֵת  וְיִּ ם יְכַּ ם אִּ ה גַּ תוֹרָה. וּמַּ ים בַּ חֲבֵרָיו וְעוֹסְקִּ מְעוֹן וַּ י שִּ בִּ ים רַּ תְגָרְשִּ יוּ מִּ

ר   אֱמַּ ב, עָלָיו נֶׁ כֶׁ י סוּס וָרֶׁ מָקוֹם לְמָקוֹם בְלִּ גְלָיו מִּ ים קמו, ה(רַּ לִּּ ל ה' אֱלֹהָיו", וּפֵרְשוּ בוֹ  )תְהִּ בְרוֹ עַּ מוּד : "שִּ )שָם עַּ

ר  א'( בֶׁ .  לְשוֹן שֶׁ כְבוֹד גָבוֹהַּּ בֵר גוּפוֹ לִּ הוּא מְשַּ  שֶׁ

 ליראה את השם 

נוֹרָא כְבָד וְהַּ נִּ ת ה' הַּ רְאָה אֶׁ יא לְיִּ ר הָעֲבוֹדָה כֻלָּהּ, וְהִּ עַּ דָה חֲשוּבָה מְאֹד, שַּ לְכוּת מִּ מַּ ת הַּ דַּ מִּ רְאָה  עוֹד מִּ יִּ נֵה הַּ . וְהִּ
חִּ  כָנֵס בָהּ הַּ פָגֵם וּלְהִּ ת מְאֹד לִּ נֶׁ נֹם, הֲרֵי זוֹ  מְסֻכֶׁ גֵיהִּ יתָה אוֹ מִּ מִּ ן הַּ ים אוֹ מִּ סוּרִּ יִּ ן הַּ ם הוּא יָרֵא מִּ הֲרֵי אִּ ים שֶׁ צוֹנִּ

יַּ  שֶׁ וְהוּא  ה'.  ת  אֶׁ רְאָה  לְיִּ ית  קָרִּ הָעִּ רְאָה  יִּ הַּ אָמְנָם  ים,  צוֹנִּ חִּ הַּ ן  מִּ אֵלּוּ  פְעֻלּוֹת  כָל  שֶׁ ים,  צוֹנִּ חִּ הַּ ת  רְאַּ חְשֹב  יִּ
ים:   שְלֹשָה דְבָרִּ  בִּ

חָד הָ  מְצָא  -אֶׁ ל כָל נִּ כֹל עַּ ל יוֹצֵר הַּ הְיוֹת גְדֻלָּתוֹ שֶׁ  לִּ



ים, וְ  נִּ ים קְטַּ ת, וְאֵלּוּ הֵם שְלוּחִּ פֹלֶׁ ן ה מַּ ן הָאֵש, מִּ נָס, מִּ ן הָאַּ דֹב, מִּ ן הַּ י, מִּ ן הָאֲרִּ הֲרֵי הָאָדָם יָרֵא מִּ ה לֹא  וַּ לָמֶׁ
ל   חֲדוֹ עַּ ה פַּ הְיֶׁ וְיִּ גָדוֹל  ךְ הַּ לֶׁ מֶׁ ן הַּ ירָא מִּ הֲרֵי  יִּ ה וַּ ב כָזֶׁ ה לְאָדוֹן רַּ בְזֶׁ נִּ חֱטָא הָאָדָם הַּ ךְ יֶׁ ר הֵיאַּ גְדֻלָּתוֹ, וְיֹאמַּ פָנָיו מִּ

חֲדוֹ וּגְדֻלָּ  פַּ ירָא מִּ ה לֹא יִּ פְנֵי זֶׁ לְבוֹן, מִּ קָדוֹש בָרוּךְ הוּא סוֹבֵל עֶׁ לּוּ הַּ לּוּ הָיָה דֹב יֹאכְלֵהוּ, וְאִּ  תוֹ.  אִּ

י  שֵּׁנִּ מֶׁ  -הַּ ר יְדַּ אֲשֶׁ יט בוֹ  כַּ בִּ ה וּמַּ הוּא צוֹפֶׁ יד שֶׁ שְגָחָתוֹ תָמִּ  ה הַּ

ל כָל דְ  בוֹרֵא וְעֵינוֹ פְקוּחָה עַּ פְנֵי הַּ יד לִּ הְיוֹתוֹ לְפָנָיו, וְהָאָדָם תָמִּ יד בִּ בוֹ תָמִּ ד יָרֵא מֵרַּ בֶׁ הֲרֵי הָעֶׁ ד  וַּ פְחַּ ירָא וְיִּ רָכָיו, יִּ
צְוֹתָיו.   טֵּל מִּ נוּ מְבַּ רְאֶׁ ךְ יִּ  הֵיאַּ

ישִּ  שְּׁלִּ נְשָמוֹת   -י הַּ ש כָל הַּ  הֱיוֹתוֹ שֹרֶׁ

ךְ מְלֻ  לֶׁ מֶׁ ל הַּ ה הֵיכַּ הְיֶׁ ךְ יִּ ירָא הֵיאַּ יִּ וְלָמָה לֹא  חוֹטֵא פוֹגֵם הֵיכָלוֹ,  ירוֹתָיו, וְהַּ סְפִּ עֲשָיו  וְכֻלָּן מֻשְרָשוֹת בִּ מַּ כְלָךְ מִּ
ים.    הָרָעִּ

י  יעִּ ים שְכִּ  -הָרְבִּ עֲשָיו הֵם דוֹחִּ ם מַּ פְגַּ ה שֶׁ רְאֶׁ עְלָה  יִּ לְמַּ  ינָה מִּ

יוֹ כַּ יא  הִּ רְאָה שֶׁ יִּ וְהַּ לְכָה,  מַּ ן הַּ ךְ מִּ לֶׁ מֶׁ ק הַּ יד חֵשֶׁ פְרִּ לְהַּ זּאֹת  גְדוֹלָה הַּ הָרָעָה הַּ גְרֹם  יִּ ךְ  הֵיאַּ ירָא  יא וְיִּ ה הִּ בָזֶׁ צֵא 
זֹּאת וְהוּא דָבֵק בָהּ.   דָה הַּ מִּ קוּן הַּ ל תִּ ת הָאָדָם אֶׁ רֶׁ שֶּׁׁ מְיַּ רְאָה הַּ  יִּ

 כח לחודש

 שהשכינה תדבק בו על ידי ההתנהגות עם אשתו לעשות

מֶׁ  מִּ פָרֵד  תִּ וְלֹא  מוֹ  עִּ דְבֵקָה  ינָה  שְכִּ ה  הְיֶׁ תִּ עֲשוֹת שֶׁ לַּ צְמוֹ  לְעַּ הָאָדָם  ח  קַּ לִּ יךְ  צָרִּ רְבֵה  הַּ ירוּת  זְהִּ נֵה  עוֹד  וְהִּ נוּ, 
ינָה מוֹ שְכִּ אֵין עִּ יטָא שֶּׁׁ שָּׁה פְשִּ לֹּא נָשָא אִּ נְקֵבָה, וְהָאָדָם   הָאָדָם בְעוֹד שֶׁ ד הַּ צַּּ ינָה לָאָדָם מִּ ר שְכִּ קַּ י עִּ כְלָל כִּ

שְּׁ  נוּ שְאֵר כְסוּת וְעוֹנָה, וְהַּ מֶׁ ת מִּ לֶׁ יא נוֹטֶׁ הִּ ית שֶׁ שְמִּ חְתוֹנָה גַּ נְקֵבוֹת, נְקֵבָה תַּ ת  עוֹמֵד בֵין שְתֵי הַּ דֶׁ ינָה הָעוֹמֶׁ כִּ
חְזֹ וְיַּ תֵן  יִּ בְכֻלָּם שֶׁ לְבָרְכוֹ  ימָא עָלָיו  נְקֵבוֹת, אִּ הוּא עוֹמֵד בֵין שְתֵי הַּ ת שֶׁ רֶׁ פְאֶׁ תִּ ן הַּ נְיַּ כְעִּ יתוֹ  בְרִּ ת  תֵן לְאֵשֶׁ וְיִּ ר 

חֲמִּ  ין רַּ ד דִּ סֶׁ וְעוֹנָה, חֶׁ נוּ שְאֵר כְסוּת  מֶׁ בֵל מִּ לְקַּ תָאָה  ימָא תַּ וְאִּ ךְ,  צֹּרֶׁ כָל הַּ יעַּ לוֹ  שְפִּ לְהַּ ילָּאָה  נוֹדָע.וְלֹא  עִּ כַּ ים 
לְיוֹן.   תָבֹא יאוּת הָעֶׁ ל מְצִּ ה אֶׁ ם לֹא יְדֻמֶׁ ינָה אִּ  אֵלָיו שְכִּ

בוֹת:   שְּׁלֹשָה סִּ ת מִּ חַּ שְתוֹ לְאַּ ים הָאָדָם פוֹרֵש מֵאִּ פְעָמִּ נֵה לִּ  וְהִּ

דָה.   -הָא'    הְיוֹתָהּ נִּ  לִּ

ב'    חֹל.   -הַּ נָהּ כָל יְמֵי הַּ מֶׁ תוֹרָה וּבוֹדֵל מִּ הוּא עוֹסֵק בַּ  שֶׁ

ג'    חֵטְא.  -הַּ ן הַּ צְמוֹ מִּ ךְ וְשוֹמֵר עַּ רֶׁ דֶׁ הוּא הוֹלֵךְ בַּ  שֶׁ

ה נֶׁ  הְיֶׁ לֹּא יִּ ת אוֹתוֹ, כְדֵי שֶׁ חַּ נַּ מוֹ וְאֵינָהּ מַּ ינָה דְבֵקָה וּקְשוּרָה עִּ שְּׁכִּ ים אֵלּוּ הַּ נִּ זְמַּ לָּא לְעוֹלָם אָדָם וּבִּ פְרָד, אֶׁ עֱזָב וְנִּ
הְ  נוּ בִּ מֶׁ ינָה מִּ פָרֵד שְכִּ לֹּא תִּ זָּהֵר שֶׁ יךְ אָדָם לִּ ת לוֹ, צָרִּ גֶׁ וֶּׁ זְדַּ ינָה מִּ הֲרֵי שְכִּ ךְ, שָלֵם זָכָר וּנְקֵבָה, וַּ רֶׁ דֶׁ יוֹתוֹ יוֹצֵא לַּ

ךְ וְלֶׁ  רֶׁ דֶׁ ת הַּ לַּּ לֵּל תְפִּ תְפַּ ר לְהִּ שְכַּ יז וְנִּ ה זָרִּ הְיֶׁ ת לוֹ  וְיִּ דֶׁ ךְ, עוֹמֶׁ רֶׁ דֶׁ ת הַּ ירַּ יא שְמִּ הִּ ינָה שֶׁ בָה זוֹ שְכִּ בְסִּ תוֹרָה, שֶׁ אֱחֹז בַּ
שּׁוֹ ת לוֹ כְשֶׁ דֶׁ ינָה עוֹמֶׁ דָה שְכִּ שְתוֹ נִּ הְיוֹת אִּ תוֹרָה. וְכֵן בִּ חֵטְא וְעוֹסֵק בַּ ן הַּ יר מִּ הְיוֹתוֹ זָהִּ יד בִּ דָה כָרָאוּי.  תָמִּ נִּ מֵר הַּ

ר כָךְ בְלֵ  חַּ ינָה תָמִּ אַּ צְוָה הוּא. וּשְכִּ ת מִּ ילַּ ן בְעִּ ן זְמַּ חָד מֵהֶׁ ךְ, כָל אֶׁ רֶׁ דֶׁ ן הַּ בָת אוֹ בְבֹאוֹ מִּ יד  יל טָהֳרָתָהּ אוֹ בְלֵיל שַּ
מוֹ, כֵ  יד עִּ ינָה תָמִּ ה שְכִּ פְקֹד אֹתָהּ וּבָזֶׁ שְתוֹ רָאוּי לִּ ם אִּ בֵל נְשָמוֹת קְדוֹשוֹת, גַּ עְלָה לְקַּ ת לְמַּ חַּ פְתַּ ר  ן  נִּ זּהַֹּ פֵרֵש בַּ

ית   ת בְרֵאשִּ ף מ"ט.( בְפָרָשַּ יא  )דַּ הִּ יְנוּ כְשֶׁ מְקוֹמָהּ, דְהַּ ינָה בִּ שְּׁכִּ הַּ ן שֶׁ זְמַּ וְקָא בִּ ה דַּ הְיֶׁ תִּ יךְ שֶׁ שְתוֹ צָרִּ ידָה לְאִּ פְקִּ . הַּ



ינָה בֵין   שְּׁכִּ אֵין הַּ בוּר שֶּׁׁ צִּּ ת הַּ ן צָרַּ זְמַּ ת  בֵין שְתֵי זְרוֹעוֹת. אָמְנָם בִּ ים פָרָשַּ קוּנִּ תִּ שְתֵי זְרוֹעוֹת, אָסוּר. וְכֵן פֵרְשוּ בַּ
ית  קוּן ס"ט(בְרֵאשִּ  . )תִּ

 לתקן המדות כלם ולקבל על מצות 

בְכָל צְמוֹ  עַּ שֵט  יְקַּ לָּה שֶׁ תְחִּ יךְ  צָרִּ לְעוֹלָם  נוּ  מֶׁ פָרֵד מִּ תִּ לֹּא  וְשֶׁ ךְ  לֶׁ מֶׁ הַּ ת  בַּ ם  עִּ וֵּג  זְדַּ לְהִּ ה  ינֵ   הָרוֹצֶׁ ים מִּ שּׁוּטִּ קִּ י 
וֵּן  יהָ יְכַּ קוּנֶׁ צְמוֹ בְתִּ קֵן עַּ תִּ ר שֶׁ חַּ זְכָרוֹת כֻלָּם. וְאַּ נִּ דוֹת הַּ מִּ קוּנֵי הַּ ים וְהֵם תִּ ים נָאִּ לְבוּשִּ הְיוֹתוֹ    וּמַּ בְלָהּ עָלָיו בִּ לְקַּ

יַּ  יד, וּמִּ חוּד תָמִּ יִּ ת הַּ וָּנַּ צְותֹ בְסוֹד כַּ תוֹרָה וְנוֹשֵא עֹל מִּ אי  עוֹסֵק בַּ תְנַּ ה בִּ נוּ. וְזֶׁ מֶׁ ת מִּ שֶׁ שֵאת לוֹ וְאֵינָהּ פוֹרֶׁ יא נִּ ד הִּ
הֵם שְלֹשָ  יֵם לָהּ שְאֵר כְסוּת וְעוֹנָה שֶׁ וֵּן לְקַּ הוּא טָהוֹר וְקָדוֹש יְכַּ ר שֶׁ חַּ צְמוֹ, וְאַּ דֵש עַּ יקַּ הֵר וִּ יְטַּ יָב  שֶׁ חַּ ים שֶׁ ה דְבָרִּ

שְתוֹ:   הָאָדָם לְאִּ

ת  חַּ שְ  -הָאַּ ין לְהַּ יָמִּ ן הַּ ע מִּ פַּ עֲשָיו שֶׁ יעַּ לָהּ בְכָל מַּ  מְזוֹנָהּ .   -פִּ

יָה   שְּׁנִּ צְוֹתָיו  -הַּ ק מִּ ע בְעֵסֶׁ ר הָרַּ ד יֵצֶׁ ה צַּ הְיֶׁ לֹּא יִּ ים שֶׁ צוֹנִּ חִּ שְלְטוּ בָהּ הַּ לֹּא יִּ גְבוּרָה. שֶׁ ד הַּ צַּּ יהָ מִּ סוֹת עָלֶׁ , כְגוֹן לְכַּ
כָבוֹד הַּ  ת הַּ קְוַּ גוּף וּלְתִּ ת הַּ הֲנָאַּ יא  לַּ הִּ פְנֵי שֶׁ נוּ מִּ מֶׁ ת מִּ חַּ יא בוֹרַּ צְוָה וְהִּ ע מָצוּי בְאוֹתָהּ מִּ ר הָרַּ יֵצֶׁ יוֹצֵא, שֶׁ ה וְכַּ מְדֻמֶׁ

עֲשָיו לְשֵ  ד, כָל מַּ שְלֹט בָהּ. כֵיצַּ לֹּא יִּ יד שֶׁ ירָהּ תָמִּ סְתִּ רְוָה וּלְהַּ סוֹת הָעֶׁ יךְ לְכַּ ם כֵן צָרִּ רְוָ"ה, אִּ י חֵלֶׁ עֶׁ ם בְלִּ יִּ ק  ם שָמַּ
ה  הְיֶׁ ים בָהּ, וְיִּ צוֹנִּ חִּ שְלְטוּ הַּ לֹּא יִּ עֲדָהּ שֶׁ ים בַּ ים גְדוֹלִּ נִּ ית הֵם מְגִּ יצִּ ין וְצִּ לִּּ ר הָרָע. וְכֵן תְפִּ ם.  לְיֵצֶׁ יל בָהֶׁ  רָגִּ

י   ישִּ שְּׁלִּ יִּ   -הַּ תוֹרָה, וּכְשֶׁ ים לַּ תִּ יעוּת עִּ קְבִּ ע, בִּ ת שְמַּ יאַּ ת קְרִּ ת בְעוֹנַּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ ם הַּ חֲדָהּ עִּ ע עוֹנָה לְכָל דָבָר,  לְיַּ קְבַּ
ים:  קוּנִּ תִּ ה בַּ ז לָזֶׁ מֶׁ ךְ, וְיֵש רֶׁ לֶׁ ת מֶׁ ינָה בַּ שְּׁכִּ ת הַּ הוּ עוֹנַּ זֶּׁ וֵּן שֶׁ  יְכַּ

 כט לחודש 

 להתחבר עם הספירות לפי הזמן  -פרק י 

ית   בְרֵאשִּ ת  בְפָרָשַּ מְעוֹן  י שִּ בִּ רַּ יא.(פֵרֵש  ף  קְדֻשָּׁה    )דַּ בִּ הָאָדָם  שֵּׁר  תְקַּ יִּ ךְ  הֵיאַּ תוֹרָה  הַּ ן  מִּ וּגְדוֹלָה  בָה  רַּ עֵצָה 
תְ  ה לְהִּ יךְ הָאָדָם בָזֶׁ וְצָרִּ יר,  לְיוֹנוֹת תָדִּ ירוֹת הָעֶׁ סְפִּ ן הַּ פָרֵד מִּ יִּ הֵג בָהּ, וְלֹא  תְנַּ וְיִּ לְיוֹנָה  ה הָעֶׁ ן, רוֹצֶׁ זְּמַּ י הַּ הֵג כְפִּ נַּ

ת טֶׁ שּׁוֹלֶׁ דָה הַּ מִּ ל הַּ חֵס אֶׁ תְיַּ מִּ קוּן הַּ תִּ עֲשוֹת הַּ שֵּׁר בָהּ וְלַּ תְקַּ ת וּלְהִּ טֶׁ ירָה שוֹלֶׁ ת אֵיזוֹ סְפִּ עַּ ר לָדַּ  .  לוֹמַּ

 בלילה יתקשר עם המלכות

שְּׁלִּ  הֲרֵי הַּ טָּתוֹ, וַּ ל מִּ ת הָאָדָם עַּ יבַּ יְלָה עֵת שְכִּ לַּּ יל מֵהַּ תְחִּ ישֹן,  וְהִּ לְכוּת, וְהוּא הוֹלֵךְ לִּ מַּ ת הַּ דַּ יְלָה מִּ יא לַּ יטָה הִּ
קְדֻשָּׁ  שֵּׁר בְסוֹד הַּ תְקַּ ים לְהִּ קְדִּ קֵן וְיַּ ה, יְתַּ עֲשֶׁ ה יַּ ילָנָא דְמוֹתָא שָלְטָא, מַּ יתָה וְאִּ יא כְעֵין מִּ שֵּׁנָה הִּ יְנוּ סוֹד  הַּ ה דְהַּ

ת קְדֻשָּׁתָהּ, וְ  ינַּ בְחִּ לְכוּת בִּ מַּ ת הַּ דַּ חֲצוֹת מִּ לֵּב. קָם בַּ ם שְלֵמָה בכונת הַּ יִּ לְכוּת שָמַּ בֵל עֹל מַּ יקַּ טָּתוֹ וִּ ל מִּ ה יֵלֵךְ עַּ לָזֶׁ
ינָה בְ  שְּׁכִּ קֵן הַּ יתַּ יבָרֵךְ, וִּ בְשָרוֹ וִּ יר רָעָה מִּ עֲבִּ ם וְיַּ ת עֲלֵיהֶׁ טֶׁ שּׁוֹלֶׁ פָה הַּ קְלִּ טּוֹל יָדָיו מֵהַּ יְלָה יִּ ל  לַּ תוֹרָה, וְעַּ ק הַּ עֵסֶׁ

ר עָ  אֱמַּ ה נֶׁ יהָ  זֶׁ שְלֵי ו, כב(לֶׁ מוֹ )מִּ שֵּׁר עִּ תְקַּ ךָ" . וְתִּ יחֶׁ יא תְשִּ יצוֹתָ הִּ הֲקִּ ים "וַּ צוֹנִּ חִּ ן הַּ יךָ" מִּ שְמֹר עָלֶׁ : "בְשָכְבְךָ תִּ
פְ  תִּ ים, וְהַּ יקִּ דִּ צַּּ ם הַּ ת שָם עִּ סֶׁ כְנֶׁ נִּ ינָה הַּ שְּׁכִּ ם הַּ ן עִּ ן עֵדֶׁ שְמָתוֹ בְגַּ ן נִּ ה דְיוֹקַּ לֶּׁ תְעַּ מָהּ, וְיִּ ם  אֶׁ וְהוּא עִּ ת יָבאֹ שָם גַּ רֶׁ

מָהּ עִּ ע  נָסַּ מָש  הֲרֵי מַּ לְקוֹלוֹ.  ים  יבִּ קְשִּ כֻלָּם מַּ בְרָתָם, שֶׁ בְחֶׁ מוֹ  וְעִּ ים  יקִּ דִּ צַּּ הַּ ם  עֲשֵעַּ עִּ שְתַּ לְהִּ יתָה   הוּא  מִּ מֵהַּ
תְנוֹצֵץ  יל לְהִּ תְחִּ ן וְהִּ ן עֵדֶׁ קְשָר בְסוֹד גַּ ים וְנִּ לְיוֹנִּ ים הָעֶׁ יִּ חַּ ל סוֹד הַּ שֵּׁנָה אֶׁ ן   וְהַּ תְנוֹצֵץ בְגַּ מִּ ת הַּ רֶׁ פְאֶׁ תִּ עָלָיו אוֹר הַּ

ת תְרוּמָה  ים, וְכֵן פֵרֵש בְפָרָשַּ יקִּ דִּ צַּּ ל הַּ ן עַּ ף קל:(עֵדֶׁ  . )דַּ

 בשחר יתקשר עם מדות שלשת האבות הכלולים בתפארת 



כְנֶׁ  כָנֵס לְבֵית הַּ ם כֵן לָבֹא לִּ יל הוּא גַּ תְחִּ ר, הִּ שָּׁחַּ מוּד הַּ ים וְעָלָה עַּ שְכִּ ח  הִּ תַּ שְלֹשָה אָבוֹת. בְפֶׁ צְמוֹ בִּ ר עַּ ת, וְקָשַּ סֶׁ
סְדְךָ אָבוֹא"   י בְרבֹ חַּ אֲנִּ ת אוֹמֵר "וַּ סֶׁ כְנֶׁ ים ה, ח(בֵית הַּ לִּּ ד    )תְהִּ סֶׁ ת אָדָם כָלוּל חֶׁ רֶׁ פְאֶׁ תִּ צְמוֹ בְסוֹד הַּ וְכוּ', וְכוֹלֵל עַּ

לְכוּת.  ת מַּ סֶׁ כְנֶׁ כְנָס לִּ ת, וְנִּ רֶׁ פְאֶׁ  גְבוּרָה תִּ

וֵּ  שְלֹשָה אָבוֹת: וּמְכַּ פָסוּק בִּ  ן בַּ

סְדְךָ"    בְרָהָם,  -"בְרֹב חַּ  דָא אַּ

ל קָדְשְךָ"     ל הֵיכַּ ה אֶׁ חֲוֶׁ שְתַּ ה    - "אֶׁ דְחֶׁ הְיוֹת נִּ ין לִּ דִּ ת הַּ דַּ ד מִּ גֶׁ כְפףֹ קוֹמָתוֹ נֶׁ חֲוָיָה לִּ שְתַּ טְרֵיהּ הִּ סִּ צְחָק, דְמִּ דָא יִּ
דְחֵית   שָּׁעָה נִּ יהָ, וְאָז הַּ פָנֶׁ תְקָהּ.  מִּ יהָ לְמַּ עְלָה עָלֶׁ לְמַּ ים מִּ חֲמִּ ע הָרַּ פַּ ךְ שֶׁ י יֻמְשַּ פָנָיו כִּ  מִּ

ךָ"    רְאָתֶׁ יב בֵיהּ  -"בְיִּ כְתִּ עֲקֹב, דִּ ית כח, יז(דָא יַּ  . )בְרֵאשִּ

וָּ  כַּ יא הַּ רְנוּ הִּ זָּכַּ חֲשָבָה שֶׁ י מַּ ה, כִּ עֲשֶׁ בוּר וּמַּ חְשָבָה דִּ ם בְמַּ צְמוֹ בָהֶׁ ל עַּ הֲרֵי כָלַּ ה  וַּ עֲשֶׁ מַּ פָסוּק, וְהַּ בוּר הוּא הַּ דִּ נָה, הַּ
ד הֵיכָלוֹ.   גֶׁ חֲוָיָתוֹ נֶׁ שְתַּ ת וְהִּ סֶׁ כְנֶׁ יאָה לְבֵית הַּ בִּ  הַּ

 ( )לחודש מלאל לחודש 

 המדות שמתקשר בהם במשך היום 

חוּד יְסוֹד , מְקוֹ ילָה וְיִּ יו מְקוֹר נוֹבֵעַּ תְפִּ ת, פִּ סֶׁ כְנֶׁ ילָה עוֹמֵד בְבֵית הַּ ם תְפִּ הוּא בֵית  קֹדֶׁ בְאֵר שֶׁ פְתָח בַּ בְאֵר נִּ ר הַּ
תְקַּ  תוֹרָה, וּמִּ ה בְסוֹד הַּ שָּׁם, עוֹלֶׁ לָּתוֹ. יוֹצֵא מִּ תְפִּ וָּנָתוֹ בִּ ת כַּ ינָה בְכָל יְכֹלֶׁ קֵן שְכִּ ת, וּמְתַּ סֶׁ כְנֶׁ ת הַּ דַּ שֵּׁר בָהּ בְסוֹד מִּ

נְחָה, מִּ ת הַּ ד שְעַּ יוֹם עַּ מָהּ כָל הַּ הֵג עִּ תְנַּ יוֹם    יוֹם, וּמִּ לָּתוֹ, וּבַּ תְפִּ ד בִּ סֶׁ חֶׁ קְשָר בַּ ר נִּ בֹקֶׁ הֲרֵי בַּ גְבוּרָה. שֶׁ שֵּׁר בַּ תְקַּ מִּ שֶׁ
חֵד בְ  ת לְיַּ סֶׁ כְנֶׁ הוּא בָא לְבֵית הַּ ת יוֹם שֶׁ דַּ ה בְמִּ גְבוּרָה . וְכָל זֶׁ ב בַּ רֶׁ תוֹרָה, וּבָעֶׁ ק הַּ ת בְעֵסֶׁ רֶׁ פְאֶׁ תִּ גְבוּרָה,  בַּ סוֹד הַּ

עָשָה  ךְ שֶׁ רֶׁ ד.  כְדֶׁ סֶׁ חֶׁ ד הַּ  בְצַּ

הִּ  הָיָה אוֹמֵר  כְמוֹ שֶׁ זּאֹת,  הַּ יָה  הָעֲנִּ ם  עִּ ד  סֶׁ חֶׁ גוֹמֵל  סְעוּדָתוֹ, שֶׁ בִּ מוֹ  עִּ ינָה  שְּׁכִּ הַּ ה קוֹשֵר  לָזֶׁ ה  זֶׁ זָּקֵן וּבֵין  הַּ לֵּל 
בָה לד, ג( קְרָא רַּ יִּ מְתוֹ"    )וַּ ש בְהֶׁ פֶׁ יק נֶׁ דִּ שְלֵי יב, י( "יוֹדֵעַּ צַּ וָּ )מִּ ה כַּ הְיֶׁ ש בְהֵמָה , וְזוֹ תִּ פֶׁ ד לְנֶׁ סֶׁ גְמֹל חֶׁ סְעוּדָתוֹ לִּ נָתוֹ בִּ

מָזוֹן.    וּלְקָשְרָה בְסוֹד הַּ

הֲרֵי וַּ לְכוּת,  מַּ הַּ ל  אֶׁ ת  רֶׁ פְאֶׁ תִּ הַּ ד  וְיָרַּ ב  רֶׁ לָעֶׁ ין  מְתִּ הִּ גְבוּרָה,  בַּ קְשָר  וְנִּ נְחָה  מִּ הַּ ת  שְעַּ לִּ עָלָה  שֶׁ ר  חַּ מָהּ    וְאַּ עִּ הוּא 
יְלָה קוֹשֵר   לַּּ הַּ ת  לַּּ תְחִּ טָּה  בִּ לְמַּ צְמוֹ  עַּ וְקוֹשֵר  עְלָה,  לְמַּ ת  רֶׁ זְכֶׁ נִּ הַּ וָּנָה  כַּ הַּ ם  עִּ ת  סֶׁ כְנֶׁ הַּ לְבֵית  ס  כְנַּ וְנִּ בָהּ  צְמוֹ    - עַּ

ת בָא לְבֵית מְלוֹנוֹ.   רֶׁ פְאֶׁ  תִּ

ם, וְ  יִּ לְכוּת שָמַּ ת עלֹ מַּ בָלַּ ד, בְסוֹד קַּ לְכוּת לְבַּ מַּ מָש בַּ צְמוֹ מַּ חֵד עַּ ת יְיַּ סֶׁ כְנֶׁ בֵית הַּ ם יָצָא מִּ יוֹם עִּ הוּ תְקוּפָתוֹ בַּ זֶׁ
שּׁוֹלֵט.   ירָה, וּלְעוֹלָם דָבֵק בָאוֹר הַּ סְפִּ ת הַּ  תְקוּפַּ

לְהִּ  ת  לֶׁ כוֹלֶׁ עֵצָה  יא  וְהִּ ר.  זֹּהַּ מֵהַּ ים  בִּ רַּ מְקוֹמוֹת  מִּ מְקֻבָץ  שְּׁאָר  וְהַּ ית,  בְרֵאשִּ ת  בְפָרָשַּ קָרָהּ  עִּ זוֹ  שֵּׁר עֵצָה  תְקַּ
קְדֻשָּׁ  יד בַּ ל ראֹשוֹ: הָאָדָם תָמִּ ינָה מֵעַּ שְּׁכִּ טּוּר הַּ ר עִּ חְסַּ  ה וְלֹא יֶׁ

ת  שְוָן, שְנַּ רְחֶׁ ים לְמַּ יוֹם יוֹם ד' י"ב יָמִּ עְלָם, הַּ ח לְאֵל יוֹדֵעַּ כָל נֶׁ בַּ ם שֶׁ שְלַּ  תָם וְנִּ

ה':   לא נמצאו ערכי תוכן עניינים. ח בַּ שְמַּ י אֶׁ י אָנֹכִּ יחִּ ב עָלָיו שִּ עֱרַּ  "יֶׁ

 


