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 הקדמה

ספר זה נועד לתת עצות שימושיות ומעשיות לכל מי שרוצה להגן על עיניו  
 ממראות אסורים. 

כל  עיניים  בפגימת  להכשל  מבלי  אפשר  ואי  כמעט  בימינו  הרב  לצערנו 
יציאה או הבטה לרחוב ואפילו לרגע אחד גורמת לחטאים רבים, ורבים 
פע ושוב  מנסים  מצליחים,  לא  פשוט  העיניים  על  לשמור  ם הרוצים 

 נכשלים.  

יותר כך המעידות כואבות  וככל שאדם רוצה להשמר ומשתדל להזהר 
 יותר, ולצערינו ההתמודדות הופכת קשה יותר מיום ליום. 

לנהוג  כיצד  שנלמד  מנת  על  ומעשיים  הלכתיים  פתרונות  כאן  מובאים 
 במקרה שיש נסיון של שמירת עינים 

https://or-breslev.co.il/books/%d7%aa%d7%a0%d7%90%d7%99-%d7%a8%d7%a9%d7%99%d7%95%d7%9f-creative-commons-cc-2-5/


יאה ביד ליוצאים נכתב בשפה פשוטה יעילה וקצרה, באופן שיתאים לנש
 לרחובה של עיר. 

 יהי רצון ולא תצא תקלה על ידי כלל וכלל. 

 ואזכה גם אני לידי מידת שמירת עינים באמת ובתמים. 

 

 עבור הנאה רגעית 
 אדם יכול לאבד את אשתו וילדיו  

 יכול להפסיד את כל עושרו והצלחתו 
 יכול להחליף את עתידו ולאבד את מזלו 

 לעומת זו 
 יח להתגבר ולא להסתכל אדם שמצל

 לחסום את תאווותיו 
 לסגור את עיניו מול הרצון להסתכל 

 מרויח את כל עולמו 
 ברגע אחד של התגברות 

 מרויח את משאלותיו שמתגשמות 
 מרויח את אופיו וכוחו הרצוני להתגבר על תאוותו 

מרויח ומרויח להיות קרוב אל ה' יותר מכל אדם אחר יודע היטב  
 וא שמור ומצליח שכל עתידו ה

 

 זֶה קָרָה... 

לִרְאוֹת,  י  כְדֵּ רַק  ש  לְהִפָגֵּ קָבְעוּ  ם  הֵּ בַחוּרָה  עִם  ב  שהִתְכַתֵּ בָחוּר  עַל  שָמַעְנוּ  פְעָמִים  ה  הַרְבֵּ
 ו...שַם הוּא נִרְצַח 

עַ מְ  י לְפַתוֹת פוֹשֵּ י בִיּוּן מִשְתַמְשִים בְאִשָה יָפָה כְדֵּ בֻקָש, וְגַם קָרָאנוּ עַל מִקְרִים שֶבָהֶם סוֹכְנֵּ
ץ לְחַיָּיו.   ל הַמַלְכֹּדֶת שֶשָמָה קֵּ  הִיא מְפַתָה והוּא מִתְפַתֶה וְכָךְ הוּא מוּבָל יְשִירוֹת אֵּ

ה מִקְרִים שֶנִשְלָחוֹת נָשִים לְפַתוֹת לוֹחַמִים שֶיִּפְלוּ לְמַלְכוֹדֶת.   שָמַעְנוּ גַם עַל הַרְבֵּ

י לִזְכוֹת בְקִדוּם... עוֹבֶדֶת שֶרוֹצָה לְהִתְקַדֵּ   ם, מִשְתַמֶשֶת בְנֶשֶק הַנָשִי כְדֵּ

מְפְ" שֶיַּהֲפֹּךְ לַסִיּוּט   ר והַשָעָה מְאֻחֶרֶת הִיא מְמַהֶרֶת לַעֲבוֹדָה וְעוֹצֶרֶת "טְרֵּ אַחֵּ הָאוֹטוֹבוּס מֵּ
ת כָל חַיֶּיהָ...    שֶיְּשַנֶה אֵּ

רְאִיָּה  מֵּ מַתְחִיל  שֶהַכֹּל  לְכֻלָם  הַמְשֻתָף  וְהַמְכַנֶה  רִים,  וַאֲחֵּ לֶה  כָאֵּ מִקְרִים  עַל  שוֹמְעִים 
הִסְתַכְלוּת.   וּמֵּ



ל מַחְשָבוֹת.  ינַיִם לְעַרְפֵּ א אֶת הָעֵּ ל אָז הַיֵּּצֶר מַתְחִיל לְפַתוֹת לְסַמֵּ  כְשֶמַתְחִילִים לְהִסְתַכֵּ

הִ  י הַחָכְמָה  כְדֵּ ינַיִם,  הָעֵּ עַל  לִשְמוֹר  לְהִתְפַתוֹת  ֹּא  ל ל,  לְהִסְתַכֵּ ֹּא  ל הָרִאשוֹן  בָרֶגַע  שֶכְבָר  יא 
ל.   ֹּא יוּכָל לְבַלְבֵּ  שְהַיֵּּצֶר ל

ינַיִים אָנוּ דוֹמִים לְאוֹתָם פְתָיִים שֶנוֹפְלִים לַטֶרֶף בְיָדָ  ין אָנוּ שוֹמְרִים עַל הָעֵּ יו שֶל כָל רֶגַע שֶאֵּ
ר בָעוֹלָם   הַיֵּּצֶר הֶחָזָק בְיוֹתֵּ

 יֵּצֶר הָעֲרָיוֹת. 

 בְכָל רֶגַע שֶאָנוּ מִתְפַתִים וּמִסְתַכְלִים, אָנוּ מוֹעֲדִים לִנְפִילָה כוֹאֶבֶת. 

לְהַחֲזִיק מַעֲמָד עַ  לָדַעַת שֶאָסוּר לָנוּ לִפוֹל  ר  ֹּא  צְרִיכִים אָנוּ לִהְיוֹת מְרֻכָזִים בְיוֹתֵּ ל מְנַת שֶל
נוּ בְרֶגַע אֶחָד שֶל אִי שְפִיּוּת זְמַנִית.  ת עוֹלָמֵּ ד אֵּ  נְאַבֵּ

 
 

אסור  זה   אבל 
 

ר בוֹקֶר וְעֶרֶב בִקְרִיאַ  יכֶם אֲשֶר כָל יְהוּדִי אוֹמֵּ ינֵּ י עֵּ י לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵּ ֹּא תָתוּרוּ אַחֲרֵּ ת שְמָע "וְל
יוֹנָה   ינוּ  רַבֵּ וְכָתַב  יהֶם"  אַחֲרֵּ זוֹנִים  השלישי  אַתֶם  השער  תשובה  שערי  סד(  -)ספר  רַבִים   אות  "וְגַם 

הַנִכְבָדִים, חוּש הָרְאוּת, בְחַלְלָם הַחוּשִים  וְנִלְכָדִים  וְנֶאֱמַר עַל חוּש   נוֹקְשִים  מַע.  וְחוּש הַשֵּ
ֹּא   שֶל בָזֶה,  הֻזְהַרְנוּ  יכֶם,  ינֵּ עֵּ י  וְאַחֲרֵּ לְבַבְכֶם  י  אַחֲרֵּ תָתוּרוּ  ֹּא  וְל לט(  טו,  )במדבר  הָרְאוּת 

שֶת  ל אָדָם בְאֵּ ן"  - יִסְתַכֵּ ש בָהֵּ  אִיש וּבִשְאָר עֲרָיוֹת פֶן יִוָּקֵּ

ֹּא  כָתוּב בְאוֹרְחוֹת חַיִּים בְ  שֶת אִיש מִן הַתוֹרָה שֶנֶאֱמַר וְל ל בְאֵּ ם הַ"ר יוֹנֶה אָסוּר לְהִסְתַכֵּ שֵּ
י  ל בִפְנוּיָה כְלוֹמַר עַל אִשָה רַוָּקָה, מִדִבְרֵּ יכֶם וְאָסוּר לְהִסְתַכֵּ ינֵּ י עֵּ י לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵּ  תָתוּרוּ אַחֲרֵּ

ן עַל בְתוּלָה. קַבָלָה שֶנֶאֱמַר בְרִית כָרַתִי לְעֵּ   ינָי וּמָה אֶתְבוֹנֵּ

שֶת אִיש מַכְשִיל וּמַכְחִיש כֹּח יִצְרוֹ הַטוֹב וְהוֹדוֹ נֶהְפָךְ עָלָיו לְמַשְחִית.  ל בְאֵּ  וְכָל הַמִסְתַכֵּ

מַחְשָ  עָלֶיהָ  לַחֲשֹּב  כְלוֹמַר  בְאִשָה  ר  לְהַרְהֵּ וְהוּא  הַתוֹרָהּ  מִן  נוֹסַף  אִסוּר  תַאֲוָה  וְיֵּש  שֶל  בָה 
 וַאֲפִלוּ היא פְנוּיָה.  

י(  כג  )דְבָרִים  שֶנֶאֱמַר  הַתוֹרָה  מִן  בְלָאו  ר  עוֹבֵּ הַהִרְהוּר  שֶעַל  מִמַגַעָה  פְנוּיָה  הִרְהוּר  וְחָמוּר 
ר בְיוֹם וְיָבוֹא   ֹּא יְהַרְהֵּ רְשוּ רַזַ"ל )ע"ז כ:( שֶל י טֻמְאָה בְלַיְלָה וְנִשְמַרְתָ מִכֹּל דָבָר רַע וּפֵּ לִידֵּ

   )הובא בבית יוסף אבן העזר אות א.(עכ"ל 

ל עַל   לָא יֵּש אִסוּר לְהִסְתַכֵּ ינַיִים זֶה רַק חוּמְרָא לַחֲסִידִים, אֵּ טָעוּת הִיא לַחְשוֹב שֶשְמִירַת עֵּ
ינָהּ צְנ ן שֶאֵּ ין צְנוּעָה וְכֹּל שֶכֵּ הַתוֹרָה.נָשִים וּבְכָל מַבָט בְאִשָה, בֵּ  וּעָה, יֶש אִיסוּר מֵּ

 

כשרואה מבלי להתעמק, כגון כשעובר ברחוב ורואה   -  א. ראיה שטחית
ממשיך  אם  אבל  איסור.  על  עובר  אינו  מבטו,  את  ומסיר  מולו  אשה 

)משנה ברורה סימן עה ס"ק ז וראיה בעלמא לפי תומו בלא נהנה להסתכל עובר על איסור  
ובספר מ וכתב שרי אם לא מצד המוסר  גווני.  ליזהר בכל  לו  יש  הוכיח דאדם חשוב  נחת שמואל 



אף ראיה בעלמא    כגון זרועותיה וכה"ג שאר מקומות הגוףהפמ"ג דבמקומות שדרך להיות מכוסה  

 . אסור וכתבו הפוסקים דבתולות דידן בכלל נידות הם משיגיעו לזמן ווסת ובכלל עריות הם:(

אסורה באשה שאינה צנועה   אפילו ראיה שטחית  -  ב. אשה שאינה צנועה
)פמ"ג בסי' ע"ה משב"ז סק"א ולכן אין היתר לגשת לפקידה שלבושה בחציפות  

להסתכל בלא נהנה שרי וכן משמע באבן העזר וכן הבין מדביר הב"ח דבלא נהנה מותר ראיה מעלמא 

 . מותרת אבל אם נהנה אפילו ראיה בעלמה אסורה(

כשלבושה בצניעות ובגדיה צמודים יש איסור בראייה   -  ג. בגדים צמודים
)כיון שההסתכלות עליה מעוררת הנאה בדיוק ואפילו יותר מאשה בדיוק כמו אשה חשופה  

 . חשופה וכאן חמור יותר שחושב שאין בזה איסור כיון שהיא צנועה(

יפה אשה  לצורך   -  ד.  עמה  ומדבר  צנועה  אפילו  יפה  אשה  פני  ראיית 
)רמב"ם הלכות איסורי וצריך להסתכל לצדדים או להשפיל מבט    עבודה אסורה

ביאה פרק כא ואפילו להריח בשמים שעליה או להביט ביפיה אסור, ומכין למתכוין לדבר זה מכת 

 . מרדות(
 

מגזים   אתה 
 

ין כָאן חוּמְרָא רוּר בְאֹּפֶן מֻחְלָט שאֵּ לָא יֵּש אִסוּר מַמָש וזֶהוּ    יֵּש לָדַעַת בְבֵּ ין כָאן הַגְזָמָה אֵּ וְאֵּ
ל עַל נָשִים.   עִקָר הַדִין שֶאָסוּר לְהִסְתַכֵּ

יְהוּדִי:  אָדָם  שֶכֹּל  הִיא  הָאֱמֶת  אֲבָל  לְקִיצוֹנִים"  "רַק  "פָנַאטִי"  "מוּגְזָם"  שֶזֶה  חוֹשְבִים 
דִי, מְחוּיָּיב עַל ל עַל נָשִים.   חִילוֹנִי, דָתִי, חֲרֵּ ֹּא לְהִסְתַכֵּ ינָיו וְל  פִי הַתוֹרָה לִשְמוֹר עַל עֵּ

שׂ  לְחַפֵּ הַגְזָמָה  זוֹ  ין  שֶאֵּ עַ  וְיוֹדֵּ אִסוּר,  י  מַאַכְלֵּ לְפִיו  לְהַכְנִיס  ֹּא  שֶל נִזְהַר  שֶהוּא  כְמוֹ  בְדִיּוּק 
י הָמָזוֹן,   כַשְרוּת עַל כָל סוּגֵּ

נִיחַ תְפִלִין, וּשְאָר מִצְווֹת הַתוֹרָה,   וּכְפִי שֶהוּא מַקְפִיד לִשְמֹּר עַל הַשַבָת, וְלָצוּם בְיוֹם כִפוּר, מֵּ
ינָן בִצְנִיעוּת, בַבַיִת וּבָרְחוֹב.  ר בִרְאִיוֹת אֲסוּרוֹת שֶל נָשִים שֶאֵּ  בְדִיּוּק כָךְ צָרִיךְ לְהִזָהֵּ

 

 הֲיָדַעְתָ...  
יִהְיֶׁה  יִהְיֶׁה בְכָל דַרְגָה רוּחָנִית שֶׁ ת הָעֵינַיִם שֶׁ ֹּא שוֹמֵר אֶׁ ל מִי שֶׁ

ֹּא הַיוֹם  ת הַדִין בְב  ְיִצְטָרֵךְ לְתַן אֶׁ

 

חֱשִיבוּ אוֹתוֹ לְצַדִיק בְדַרְגָה גְבוֹהָה שָם הַדַרְגוֹת יִהְיוּ  כָאן הֶׁ אֲפִלוּ שֶׁ
 אֲחֵרוֹת 

 



ל שיש לה סימנים של אשה יש איסור להסתכל עליה  כ   -  ה. ילדה קטנה
אפילו שהיא מתחת לגיל שתים עשרה ויש מחמירים שלא להסתכל על 

)כל שמתחילה להיראות כאשה גדולה כבר יכולה להביא לידי הרהור ולכן יש איסור כל ילדה  

 . בראיתה(

יש מקילים להסתכל על אשה מבוגרת כשאין חשש הרהור   -  ו. אשה זקנה
 . )כיון שאין גורמת הרהור אין איסור להסתכל עליה אבל אין ראוי לעשות כן( נתו טהורה וכוו

בכל גיל אדם מצווה על שמירת עיניים ולכן גם אדם זקן    -  ז. אדם זקן
נשים   בראיית  אסור  עיניים(מאוד  שמירת  על  מצווה  אדם  גיל   . )בכל 

 

ק תהיה   יצוניאל 
 

בָר  לְכָל  וְאִסוּר תוֹרָה  מְפֹּרָש  לָא לָאו  וְאַדְמוֹ"רִים אֵּ לַחֲסִידִים  ֹּא רַק  הִיא ל ינַיִם  עֵּ שְמִירַת 
הַתוֹרָה.  ל! אִסוּר גָמוּר מִדְאוֹרַיְיתָא! הַמְקִלִים בָזֶה עוֹבְרִים עַל לָאו מְפֹּרָש מֵּ  יִשְׂרָאֵּ

הַיָּשָר" בְשֵּ  פֶר "קַב  וְאָמְרוּ וְכַתָב בְסֵּ הַנִקְרָא בְתוֹרָה "רָאָה",  ם הָאֲרִ"י הַקָדוֹש כִי יֵּש עוֹף 
ל בְנָשִים עוֹנְשוֹ שֶיִּתְגַ  ינָיו וּמִסְתַכֵּ ם בְעֵּ ן הַפוֹגֵּ רָחוֹק וּמַזְנֶה בְכָךְ, וְלָכֵּ ל  חֲזַ"ל לְפִי שֶרוֹאֶה לְמֵּ לְגֵּ

ל שָ   ם צַעַר גָדוֹל.  בְעוֹף זֶה מִדָה כְנֶגֶד מִדָה וְסוֹבֵּ

"חֻמְרָה  אוֹ  קִיצוֹנִי"  "זֶה  שֶל  וּטְעַנָה  חִלוֹנִים  אוֹ  דָתִיִים  דִים  לְחָרֵּ הַנָחוֹת  אוֹ  הַקַלוּת  ין  אֵּ
ינָהּ תוֹעִיל בְיוֹם הַדִין.   גְדוֹלָה" אֵּ

 

 

ת  רֶׁ  הַגְמָרָא אוֹמֶׁ

ה בַנָשִים,סּוֹפוֹ בָא לִידֵי עֲבֵרָה. יֶׁ   ש "הַבְטָחָה" מֵחֲזַ"ל כָל הַצּוֹפֶׁ

סּוֹפוֹ בָא לִידֵי עֲבֵרָה...  שֶׁ

 
 

דיל''   ''ביג 
 

ֹּא רָאִינוּ שוּם דָבָר בְכַוָּונָה סָךְ הַכֹּל עָבַרְנוּ בַמִדְרָ  י ל נוּ... "מָה כְבָר עָשִׂינוּ הֲרֵּ כָה  חוֹשְבִים לְעַצְמֵּ
 וּמִמוּל עָבְרָה אִשָה וְהִסְתַכַלְנוּ אָז מָה, סָךְ הַכֹּל אִשָה..." 



שֶ  לַחְשוֹב  ר  בְיוֹתֵּ הַגְדוֹלָה  הטָעוּת  ט  וְכָאן  וקוֹלֵּ ם  מְצַלֵּ רוֹאֶה,  שֶהַמֹּחַ  מִשוּם  דָבָר  שוּם  זֶה 
 הַכֹּל!!!! 

ֹּא מַבְחִינִים בוֹ אוֹ מִתְעַלְמִים מִמֶנ ר שֶבְמַבָט הַרִאשוֹן ל וּ, כָל פְרָט, אֲפִלוּ הַקָטָן וְהַמִזְעָרִי בְיוֹתֵּ
ֹּא  ֹּאת בְמֹּחַ הוּא מְצֻלָם וּמְתוֹעַד וְל  יִשָכַח לְעוֹלָם,  בְכָל ז

ן כְכֹּל שֶרוֹאִים מַרְאוֹת אָלִימִים הוֹפְכִים  וּבְנוֹסָף לְכָךְ מַשְפִיעַ עַל הָאִישִיּוּת שֶל הָאָדָם וְלַכֵּ
ר וּכְכָל שֶרוֹאִים מַרְאוֹת שֶל פְרִיצוּת הוֹפְכִים לִהְיוֹת פְרוּצִים וְחֻצְפָנִים  לִהְיוֹת אַלִימִים יּוֹתֵּ

יוָן שֶהַתְמוּנוֹת וְהַמַרְאוֹת חוֹדְרוֹת לַתַת מוֹדַע שֶבַמֹּחַ וּמַשְפִיעוֹת עַל הַהִתְנַהֲגוּת. ר כֵּ  יוֹתֵּ

 

 

ת ה'   הַחֲכָמָה לַעֲבֹּד אֶׁ
אָדָם נִמְצָא    הֵיכָן שֶׁ

מְתַגְבֵר   וּבְכָל פַעַם שֶׁ
מְיחָֻדוֹת רַק לוֹ    הוּא יוֹצֵר לְעַצְמוֹ זְכֻיוֹת שֶׁ

ה  רַק הוּא זֶׁ  כֵיוָן שֶׁ
עוֹמֵד בְנִסָּיוֹן.   שֶׁ

 
 

 מסנן
 

נִי "פָחוֹת". כְיוֹם הִתְפַתְחָה "מוֹדָה"   י דְבָרִים, הָאֶחָד חָשוּב, וְהַשֵּ ין שְנֵּ רוּשוֹ לְהַפְרִיד בֵּ סִנוּן פֵּ
י תְחוּמִים   ר, וַחֲשוּבִים שֶל סִנוּן בְכָל מִינֵּ י מִקְצוֹעַ מְסַנְנִים לְקוֹחוֹת, חֲשוּבִים יּוֹתֵּ כְגוֹן: בְעָלֵּ

 פָחוֹת. 

וְיֵּש מְסַנְנִים שִׂיחוֹת טֶלֶפוֹן כְלוֹמַר לַחֲשוּבִים עוֹנִים וְאֶת הַחֲשוּבִים פָחוֹת דוֹחִים. הַכֹּל לְפִי 
 סֻלָם הַחֲשִיבוּת. 

בַעֲ  גַם  נוּ  מִצְווֹת לְצַעֲרֵּ יֵּש  לָהֶם  ן  וְלָכֵּ מִצְווֹת.  ן  לְסַנֵּ יֵּש הנוֹהֲגִים  הַסִנוּן.  נִכְנָס אֹּפִי  בוֹדַת ה' 
ר וְיֵּש פָחוֹת,   חֲשוּבוֹת יּוֹתֵּ

י סִבוֹת:  יהֶם מִכָל מִינֵּ ֹּא מַקְפִידִים. מְוַתְרִים עֲלֵּ רוֹת בִכְלָל ל עַל הַחֲשוּבוֹת מַקְפִידִים וְעַל הָאֲחֵּ
ֹּא מְקֻבָל בַחֶבְרָה וְעוֹד סִיבוֹת... קָשֶ  ֹּא נָעִים, מִתְבַיְּישִים, ל  ה, ל

רִקוּדִים  יָדַיִם,  לְחִיצַת  ן  וְכֵּ אִשָה  עִם  לַעֲרָיוֹת,שִׂיחָה  קִרְבָה  שֶל  הֲלָכוֹת  ה  הַרְבֵּ מְסַנְנִים 
ינַיִים, מְסַנְנִים וּמְוַתְרִים עֲלֵּ  ן שְמִירַת עֵּ ֹּא מְאַפְשֶרֶת לִשְמוֹר עַל  מְעֹּרָבִים וְכֵּ יהֶם כִי הַחֶבְרָה ל

 כָךְ, אֲפִלוּ שֶיֵּּש בְזֶה אִסוּר תוֹרָה. 

ר, וְעַל אִסוּר זֶה אֲנִי מַקְפִיד ???  ין הָאִיסוּרִים וְלוֹמַר עַל אִיסוּר זֶה אֲנִי מְוַותֵּ  מִי יָכוֹל לִבְחֹּר בֵּ

י כָל הָאִיסוּרִים נִתְנוּ ת הַכֹּל צְרִיכִים   הֲרֵּ ן אֶלָא אֵּ ין לָנוּ רְשוּת לָבוֹא וּלְסַנֵּ א עוֹלָם וְאֵּ מִבוֹרֵּ
ֹּא מְקוּבָל.    לַעֲשׂוֹת אֲפִילוּ שֶקָשֶה אוֹ ל



עֶלְבוֹן  בְכָךְ  שֶיֵּּש  כיון  שֶקַיָּימִים  ר  בְיוֹתֵּ הַחֲמוּרִים  הֶחָטָאִים  מֵּ אֶחָד  הוּא  מִצְווֹת"  "סִנוּן 
ֹּא.לַתוֹרָ  יזֶה ל יזֶה מִצְווֹת לִשְמוֹר וְאֵּ עַ לְעַצְמוֹ אֵּ א שֶאָדָם בְשַׂר וְדָם קוֹבֵּ  ה וְלַבוֹרֵּ

 

בוֹ  מִתוֹךְ יִרְאַת הַשָמַיִם שֶׁ  בָחוּר שֶׁ
 נִמְנַע מִלַחְטוֹא  

הַקָבָ"ה מִשְתַבֵחַ בוֹ בְכָל יוֹם.   ה שֶׁ  זוֹכֶׁ
גַע שֶׁ  ת ה' בְכָל רֶׁ ֹּא חוֹטֵא )פסחים קיג(.וּמְשַמֵחַ אֶׁ ת עֵינָיו וְל  עוֹצֵם אֶׁ

 
 

אחת  לעבירה   מומר 
 

י הַמוּסָר   טְא מְסֻיָּם בְאֹּפֶן   )רבינו יונה בשער ראשון אות ו(כָתְבוּ בְסִפְרֵּ חֵּ ינוֹ נִזְהָר מֵּ : "כֹּל אֲשֶר אֵּ
הָעֲוֹנוֹת הַקַלִים,  ר מִמֶנוּ, גַם אִם הוּא מֵּ ל עַל נַפְשוֹ לְהִשָמֵּ ינוֹ מְקַבֵּ ר עַל הָאִסוּר וְאֵּ  קָבוּעַ וּמְוַתֵּ

רוֹת שֶבַתוֹרָה, קְרָאוּהוּ   ל מוּמָר לְדָבָר אֶחָד, וְאֶת  אַף עַל פִי שֶהוּא נִזְהָר מִכָל הָעֲבֵּ י יִשְׂרָאֵּ חַכְמֵּ
 פוֹשְעִים נִמְנָה, וְגָדוֹל עֲוֹנוֹ מִנְשׂא" עָכַ"ל.  

ין  שֶאֵּ מִשוּם  לְכָךְ  וְהַסִבָה  מִנְשׂוֹא  עֲווֹנוֹ  שֶגָדוֹל  כָךְ  י  כְדֵּ עַד  חֲמוּרָה  הִתְיַחֲסוּת  כָאן  רוֹאִים 
ר. אֶפְשָרוּת לִיהוּדִי לְהַחֲלִי יכָן לְהִתְפַשֵּ יזֶה מִצְווֹת לְקַיֵּּם וְהֵּ  ט לְעַצְמוֹ אֵּ

ין לִהְיוֹת חֲצִי יְהוּדִי אוֹ חֲצִי דָתִי. כָל יְהוּדִי חַיָּב בְכָל תַרְיָ"ג מִצְווֹת,   אֵּ

פָחוֹ וּמָה  חָשוּב  ר  יּוֹתֵּ מָה  וּמַחְלִיט  הָאַחֲרָיוּת,  אֶת  עַצְמוֹ  עַל  חַ  לוֹקֵּ מָה וּכְשֶיְּהוּדִי  עַל  ת. 
ר.    לְהַקְפִיד וְעַל מָה לְוַתֵּ

ֹּא מַתְאִימָה לוֹ  ימוּתָה ל י בְמַעֲשֶׂה זֶה הוּא מָרְאֶה שֶהַתוֹרָה בִשְלֵּ  הֲרֵּ

חַ.  ר אֶת הַמַתְאִים לוֹ וְאֶת הַשְאָר זוֹנֵּ  וְעֻבְדָה הִיא שֶהוּא בוֹחֵּ

ר כִי יֵּש כָאן מֶרֶד   א עוֹלָם שֶנָתַן אֶת כָל הַתוֹרָה וְהַמִצְווֹת. וְעַל זֶה עָווֹן זֶה חֲמוֹר בְיוֹתֵּ בְבוֹרֵּ
ֹּאת לַעֲשׂוֹת אוֹתָם"   י הַתוֹרָה הַז ֹּא יָקִים אֶת דִבְרֵּ  נֶאֱמַר "אָרוּר אֲשֶר ל

הַ  א מֵּ י הַתוֹרָה מִבְלִי יוֹצֵּ ל עַל נַפְשוֹ לְקַיֵּּם את כָל דִבְרֵּ ֹּא יְקַבֵּ  כְלָל.  כְלוֹמַר, אֲשֶר ל

א שֶל לְחִיצַת יָד לְאִשָה,  ל בְנוֹשֵּׂ ינַיִם. אִי אֶפְשָר לְהָקֵּ ר עַל מִצְוַת שְמִירַת עֵּ ן אִי אֶפְשָר לְוַתֵּ וְלָכֵּ
ב הָעָם בְטָעוּת. אֶלָא  אוֹ אִסוּר יִחוּד, רִקוּדִים מְעֹּרָבִים, וּשְאָר הַקַלוֹת שוֹנוֹת שְהִתְקַבְלוּ בְלֵּ

ת כָ   ל הַמִצְווֹת צָרִיךְ לְקַיֵּּים אֵּ

ר בִתְשוּבָה נִקְרָא יְהוּדִי  ינוֹ חוֹזֵּ הַמִצְווֹת בְאוֹפֶן קָבוּעַ, כָל עוֹד שֶאֵּ ֹּא מְקַיֵּּם אַחַת מֵּ וְאָדָם שֶל
ירָה אַחַת.  מוּמָר לַעֲבֵּ

 



ן אסור להסתכל על תמונות נשים אפילו לשם לימוד וכל שכ  -  ח. תמונות
 . )כיון שיש בזה הרהור בוודאי(שאסור לצייר פורטרט של אשה 

אסור להסתכל על ציור של אשה ולכן אין לטייל במקומות שיש   -  ט. ציור
 שם ציורי נשים אפילו שזה נחשב ל"אומנות".  

אסור להסתכל על תמונת אשה אפילו שכבר נפטרה   –  י. אשה שנפטרה
תמו על  להסתכל  להתיר  שכתבו  שיש  שגם )אע"פ  מוכיחה  המציאות  אבל  שנפטרה  אשה  של  נה 

לאסור( יש  ולכן  עבירה  הרהור  שייך  אלו   . בתמונות 
 

לבן  בשר 
 

ל בְזֶה.   ֹּא רוֹצֶה לְהָקֵּ הַתוֹרָה וְאַף אֶחָד ל  יוֹדְעִים שֶאָסוּר לֶאֱכוֹל בְשַׂר חֲזִיר וְשֶזֶה אָסוּר מֵּ

ל. יוֹדְעִים גם  ֹּא רוֹצֶה לְהָקֵּ ש בַשַבָת וְגַם בְזֶה אַף אֶחָד ל  שֶאָסוּר לְהַדְלִיק אֵּ

ג וּבַל יַעֲבוֹר: שְפִיכוּת דָמִים, עֲבוֹדָה זָרָה, וְגִילוּי  הָרֵּ ירוֹת יֵּ וְכוּלָנוּ מַסְכִימִים שֶעַל שָלוֹש עֲבֵּ
 עֲרָיוֹת, 

ג וּבַל יַעֲבֹּר ה  הָרֵּ רוּש שֶל יֵּ ל שַבָת אוֹ וְהַפֵּ וּא שֶאִם עוֹשִׂים תְנַאי לִיהוּדִי וּפוֹקְדִים עָלָיו לְחַלֵּ
ת נַפְשוֹ.   ל שַבָת וּבִלְבַד שְיַצִיל אֵּ  לָמוּת מֻתָר לוֹ לְחַלֵּ

ֹּא יָמוּת ֹּאכַל חֲזִיר וְל ֹּאכַל בְשַׂר חֲזִיר אוֹ שֶתָמוּת, י כִי עַל    וְאִם תוֹפְסִים יְּהוּדִי וְאוֹמְרִים לוֹ ת
ג וּבַל יַעֲבוֹר.  הָרֵּ ין צִוּוּי שֶל יֵּ  זֶה אֵּ

ֹּא יַעֲבֹּר עַל אִסוּר שֶל גִלוּי עֲרָיוֹת.  ג וְל הָרֵּ  אֲבָל עַל גִלוּי עֲרָיוֹת יֵּש צִוּוּי שֶל יֵּ

לִ  וְהֶעֱלָה  אַחַת,  בְאִשָה  ינָיו  עֵּ שֶנָתַן  אֶחָד  בְאָדָם  מַעֲשֶׂה  בַגְמָרָא  כְלוֹמַר  כַמוּבָא  בוֹ "טִינָא". 
יצַד  רֹּב אַהֲבָה לְאוֹתָהּ אִשָה חָלָה בְחֹּלִי מְסֻכָן שֶיָּכֹּל לִגְרֹּם לְמָוֶת בָאוּ וְשָאֲלוּ לָרוֹפְאִים, כֵּ מֵּ

א    יִתְרַפֵּ

ין לוֹ תַקָנָה, עַד שֶיַּעֲשֶׂה אִתָהּ מַעֲשֶׂה מַמָש. שָאֲלוּ אֶת חֲ  זַ"ל הַאִם אֶפְשָר אָמְרוּ הָרוֹפְאִים אֵּ
 לְהַתִיר לוֹ לַעֲשׂוֹת מַעֲשֶׂה עִם אוֹתָה אִשָה לְצֹּרֶךְ רְפוּאָה? 

 אָמְרוּ חֲכָמִים: יָמוּת וְאַל יַעֲשֶׂה מַעֲשֶׂה! 

ֹּא   ר עַל מְנַת לְהַצִילוֹ שֶלְכָל הַפָחוֹת תַעֲמֹּד לְפָנָיו שֶל ים פִתְרוֹן אַחֵּ בִצְנִיעוּת עַל  הִצִיעוּ הָרוֹפְאֵּ
הִצִיעוּ  הָרוֹפְאִים  בִפְרִיצוּת..!  לְפָנָיו  תַעֲמֹּד  וְאַל  יָמוּת  חֲזַ"ל:  פָסְקוּ  וְשוּב  א.  שֶיִּתְרַפֵּ מְנַת 
ל: יָמוּת וְאַ  י יִשְׂרָאֵּ ר. פָסְקוּ חַכְמֵּ ֹּא יְתַגְבֵּ י שֶהַחֹּלִי ל ר כְדֵּ י הַגָדֵּ אֲחוֹרֵּ ר עִמוֹ מֵּ ל  שֶלְפָחוֹת תְדַבֵּ

ר!  י הַגָדֵּ אֲחוֹרֵּ ֹּא מֵּ ר עִמָהּ כְלָל אֲפִלוּ ל  יְדַבֵּ

עִם  ר  יְדַבֵּ ֹּא  וְל ל  יִסְתַכֵּ ֹּא  וְל שֶיָּמוּת  עָדִיף  אַהֲבָה  רֹּב  מֵּ אָדָם חוֹלֶה  כְשֶיֵּּש  מְלַמֶדֶת  זוֹ  גְמָרָא 
 אוֹתָה אִשָה 

רִים כְגוֹן חִלוּל שַבָת עֲב ֹּא  אֲפִלוּ שֶבְמִקְרִים אֲחֵּ וּר חוֹלֶה אוֹ תְרוּפוֹת לְאָדָם חוֹלֶה אֲפִלוּ לְל
ין  לַעֲרָיוֹת, אֵּ הַנוֹגְעוֹת  רוֹת  עֲבֵּ אֲבָל שְאָר  נֶפֶש.  שֶמַתִירִים מִשוּם פִקוּחַ  מִקְרִים  יֵּש  כַשְרוּת 

ל. כִי הִסְתַכְ  ֹּא יִסְתַכֵּ ֹּא יִגַע בָהּ יָמוּת וְל לָא יָמוּת וְל ר אֵּ יתֵּ ר. וְאִם  הֵּ לוּת עַל נָשִים חֲמוּרָה בְיוֹתֵּ



נָשִים  עַל  ל  וּלְהִסְתַכֵּ ל  וּלְהָקֵּ לָבוֹא  בָרִיא  לְאָדָם  אֶפְשָר  יךְ  אֵּ אָז  חַיִּים  בְסַכָנַת  הֶחְמִירוּ  כָךְ 
ינָן צְנוּעוֹת.   שֶאֵּ

 
 

החנוך  ספר 
 

ל אֲפִלוּ בִשְׂעָרָהּ שֶל אִשָה הָאֲסוּרָה לוֹ וַאֲפִלוּ אָמְרוּ   ינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה שֶאָסוּר לְהִסְתַכֵּ רַבוֹתֵּ
י צֶבַע שֶל אִשָה, כְלוֹמַר בִבְ  ל בְבִגְדֵּ הָנֶה בָהּ אָסוּר, וַאֲפִלוּ לְהִסְתַכֵּ גָדִים לִשְמוֹעַ קוֹלָהּ לְכַוָּנָה שֶיֵּּ

ל בָהֶן כָל זְמַן שֶמַכִיר הָאִשָה הַלוֹבֶשֶת  נָאִי ם שֶדַרְכָן לַעֲשוֹֹּתָן מִבְגָדִים צְבוּעִים אָסוּר לְהִסְתַכֵּ
ר בָהּ. וְהִרְחִיקוּ גַם ֹּא לִשְאֹּל בִשְלוֹם -אוֹתָן, לְפִי שֶמִתוֹךְ רְאִיַּת הַמַלְבוּש יָבוֹא לְהַרְהֵּ ן שֶל כֵּ

שֶת אִ  י בַעְלָהּ )קידושין ע ב. ובתוס' שם ד"ה אין שואלין(: אֵּ  יש כְלָל וַאֲפִלוּ עַל יְדֵּ

ֹּא   ל בַנָשִים,  הִרְהוּר  י  לִידֵּ הַמְבִיאוֹ  בָעוֹלָם  דָבָר  שוּם  הָאָדָם  יַעֲשֶׂה  ֹּא  שֶל הוּא  הַדָבָר  כְלָל 
ב דַעַ  ֹּא שוּם רֶמֶז לְקָרֵּ ֹּא בְדִבוּר וְל  ת הָאִשָה עִם דַעְתוֹ בְמַעֲשֶׂה וְל

ר כָל בָב )שמואל א -יִזָהֵּ ם יִרְאֶה לַלֵּ אֶחָד וְאֶחָד לִשְמֹּר עַצְמוֹ לְפִי מַה שֶיִּמְצָא אֶת גוּפוֹ, כִי הַשֵּ
 טז ז(:  

ין אָדָם רַשַאי לָ  זוּז מִמוּסָרָם וּמִכָל מָקוֹם, לְפִי הַדוֹמֶה מִכָל מַה שֶהִזְהִירוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אֵּ
 הַטוֹב, 

ן מַה  א עַצְמִי כֵּ יוָן שֶאֲנִי מוֹצֵּ ֹּאמַר כֵּ ֹּא י א עַצְמוֹ חֲשֹּוּךְ הַתַאֲוָה קְצָת, ל וְאַף עַל פִי שֶהוּא מוֹצֵּ
ר יִצְרִי בְכָךְ, שֶהַרְ  ֹּא יִתְעוֹרֵּ עַ אֲנִי בְעַצְמִי שֶל ל בַנָשִים, כִי יוֹדֵּ ה אָמְרוּ אִכְפַת לִי אִם אֶסְתַכֵּ בֵּ

ן וְנִכְשָלוּ.    כֵּ

ךְ  וְהוֹלֵּ מְאֹּד,  חַלָש  בַתְחִלָה  הַיֵּּצֶר  כִי  בְאָמְרָם  א(  נב,  )סוכה  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רָמְזוּ  זֶה  וְעַל 
ה.  ק עַל הָאָדָם הַרְבֵּ  וּמִתְחַזֵּ

ר עַל זֶה מְאֹּד וְאַל יַבְטִיחֲךָ יִצְרֶךָ, וַאֲפִ  ן לְךְ. וְאַתָה בְנִי הִזָהֵּ בִים יִתֵּ  לוּ אִם אֶלֶף עֲרֵּ

קִים שֶהוֹדִיעוּ  לוּ כְלָל, אֶלָא לִשְמֹּר כָל הַהֶרְחֵּ ר קָטָן בְעִנְיָנִים אֵּ ין לָנוּ לִפְרֹּץ אֲפִלוּ גָדֵּ  נוּ אֲנַחְנוּ אֵּ

ֹּא הִזְכִירוּ יֵּש עַל כָל אֶחָד וְאֶחָד לַעֲשוֹֹּת כְפִי מַה שֶיִּמְ  צָא אֶת גוּפוֹ מוּכָן כְמוֹ שֶאָמַרְנוּ  וּבַמֶה שֶל
ר אַף עַל הַמֻתָר יִגְדֹּר עַצְמוֹ, כְמוֹ שֶמָצִינוּ )קדושין פא,  א אֶת עַצְמוֹ שֶצָרִיךְ גָדֵּ שֶאִם הוּא מוֹצֵּ

י בִתִי. וְאַף עַל פִי שֶמֻתָר לָ  ד עִם בִתוֹ, ב( אֶחָד מִן הַחֲכָמִים שֶאָמַר הִזָהֲרוּ בִי מִפְנֵּ  אָדָם לְהִתְיַחֵּ

ן צָרִיךְ כָל אָדָם לְהַרְבוֹת בִשְמִירָה.   לְפִי שֶעִנְיָן זֶה קָשֶה מְאֹּד וְיֵּצֶר הָרַע חָזָק בוֹ, עַל כֵּ

ש תָ  ינֶיהָ, וּבְאֵּ י עֵּ ין רִיסֵּ יהִנֹּם פָתוּחַ בֵּ מִיד תוּקַד כָל  וְאִם יַחְשֹּב הָאִיש בְפָגְעוֹ בְאִשָה נָאָה כִי גֵּ
ֹּא תִהְיֶה לוֹ לְפוּקָה.   לֶה ל לֶיהָ וְיַחֲזִיר כָל מַחְשְבוֹתָיו אֶל הַדְבָרִים הָאֵּ ב אֵּ  הַקָרֵּ

אֶלָא רַק   לָנוּ  נִתָן  ֹּא  גְבוּלוֹת ל וְהַפְרִיצוֹת פוֹרֶצֶת  ל  הָרַע מִשְתוֹלֵּ שֶהַיֵּּצֶר  שֶלָנוּ  בִימִינוֹ  בִפְרָט 
ה כִי לִבְרֹּחַ מ ֹּא יִקְרֵּ ין אֶחָד שֶיָּכֹּל לוֹמַר לִי זֶה ל יוָן שֶהַסַכָנָה אוֹרֶבֶת וְאֵּ כלִ חֲשָש שֶל נִסָיוֹן כֵּ

י הַנִסָיוֹן כָל אֶחָד יָכֹּל לִפֹּל.   בְרִגְעֵּ

 
 



הלבבות   חובות 
 

ן אָדָם! רָאוּי לְךָ לָדַעַת, כִ  ר שֶיֵּּש לְךָ בָעוֹלָם הוּא... יִצְרֶךָ !!!  בֵּ א הַגָדוֹל בְיוֹתֵּ  י הַשוֹנֵּ

וְהַמִשְתַתֵּ  רוּחֶךָ,  בְמֶזֶג  וְהַמְעֹּרָב  נַפְשֶךָ,  בְכֹּחוֹת  הַגוּפָנִיִּים  הַנִמְסָךְ  חוּשֶיךָ  בְהַנְהָגַת  עִמְךָ  ף 
 וְהָרוּחָנִיִּים,  

ל בְסוֹדוֹת נַפְשֶךָ, בַעַל עֲצָתְךָ בַכֹּל תְנוֹעוֹתֶיךָ הַנִרְאוֹת וְהַנִסְתָרוֹת, שֶתִהְיֶינָה בִרְצוֹנְךָ , הַמוֹשֵּ
ב לְפַתוֹת פְסִיעוֹתֶיךָ,   הָאוֹרֵּ

ן לוֹ וְ  ר לְךָ... וְאַתָה יָשֵּ  הוּא עֵּ

ם מִמֶךָ...   ינוֹ מִתְעַלֵּ ם מִמֶנוּ וְהוּא אֵּ  וְאַתָה מִתְעַלֵּ

לוֹ  ן  נוֹתֵּ הָאָדָם  אֶת  ל  מְבַלְבֵּ נָח.  ינוֹ  אֵּ שֶלְעוֹלָם  הָרָע  מִיֵּּצֶר  הַלְבָבוֹת  חוֹבוֹת  אוֹתָנוּ  מַזְהִיר 
ן לַעֲשׂוֹת הוּא מִ   צְוָה לַחְשוֹב שֶהַמַעֲשֶׂה שֶמִתְכַוֵּּ

טְא, רְצוּפָה בְמַעֲשִׂים טוֹבִים...   וְהַדֶרֶךְ לְחֵּ

י כַךְ   ד וְנִמְשָכִים אַחַר הַהֶבֶל לְאַט לְאַט וְעַל יְדֵּ י לְלַמֵּ י לִלְמֹּד אוֹ כְדֵּ חוֹשְבִים שֶרַק נָצִיץ כְדֵּ
עַ לְיֵּצֶר נִלְכַד בְמַלְכֹּדֶת.  הַשוֹמֵּ

 

תר לרווק להסתכל באשה רווקה בשעת הצורך מו  –   יא. לשם נישואין
)רמב"ם שם ומותר להסתכל בפני הפנויה ולבדקה לשם נישואין בלבד ויותר מזה אסור  

בין בתולה בין בעולה, כדי שיראה אם היא נאה בעיניו ישאנה ואין בזה צד איסור ולא עוד אלא 

 . אתבונן על בתולה(  שראוי לעשות כן, אבל לא יסתכל דרך זנות הרי הוא אומר ברית כרתי לעיני ומה

מותר להעביר מעות מיד איש לאישה כשלא מתכוין    -  יב. העברה מיד ליד
על   ומסתכל  ליד  מיד  מעביר  אם  אבל  מיופייה  להינות  או  להסתכל 
אצבעות או הציפורניים, כגון על ה"לק" ומתרשם מיופיה עובר איסור  

 .  )מסילת ישרים פרק יא(מהתורה ולא ינקה מדינה של גיהנם 

עינים במשפחהיג יש חובה להשאר   -  . שמירת  גם במשפחה הקרובה 
צנועים ולא לעבור על גזרות של חז"ל במיוחד כשיושבים גיסים וגיסות 

 בני דודים ובני אחים צריך להזהר לא להכשל ולא להכשיל 

כשיש בני משפחה שרחוקים מהתורה ומהמצוות    -  יד. חילונים במשפחה
ך כשיש חשש אפילו הקל ביותר שיש לכתחילה צריך לחזקם ולקרבם א

הכשר   או  הלבוש  צניעות  כגון  האירוח  בגלל  במצוות  רפיון  סכנת 
 . )שלא אומרים לאדם תחטא כדי שאדם אחר לא יחטא(התבשילים יש להימנע מכך 

אדם שצריך לקדש לפני נשים שאינן צנועות יסתובב   –  טו. לבוש קצר
יאמר דברי קודש לפני נשים כולו או לפחות יסובב ראשו מפניהן כדי שלא  

)שו"ע אורח שאינן צנועות אבל כשאי אפשר לעשות כן יעצום עיניו ויקדש  



חיים סימן עה סעיף ו היתה ערוה כנגדו, והחזיר פניו ממנה, או שעצם עיניו, או שהוא בלילה, או 
חרונים שהוא סומא, מותר לקרות, דבראייה תליא רחמנא והא לא חזי לה. וכאן יש מחלוקת בין הא

שסוברים ששום דבר לא מהני רק החזרת פנים דפירושא דלא יראה אינו שהוא לא יראה אלא שלא  
יהא ראוי להתראות ולכן לא מהני עצימת עינים או לילה או סומא כיון שאחרים העומדים במקומו 
יכולים לראות. וכן במשנה ברורה שם ס"ק ה הביא דברי הנשמת אדם שכתב דלכו"ע זה לא הוי  

לא מדרבנן ומהני בזה עצימת עינים והביא את דברי החולקים בביאור הלכה ד"ה במקום שדרכה א
וכתב שכשאי אפשר בענין אחר המיקל וסומך על דברי הב"ח ופמ"ג להתיר בעצימת עינים אין מוחין 
בידו וכן פסק בשו"ת יביע אומר חלק ג או"ח סימן ז כללא דמילתא שישנם סניפים רבים להקל 

 . עינים לברך מול הנשים החשופות זרוע וצואר וכדומה( בעצימת

אין היתר לאיש להסתכל על הכלה לשם הנאה  – טז. להסתכל על הכלה
יונתן: מותר להסתכל בפני    )במס' כתובות יז ע"א א"ר שמואל בר נחמני א"ר או לבחון יופייה  

כלה כל שבעה, כדי לחבבה על בעלה. ולית הלכתא כוותיה וכן כתב בשו"ע אה"ע סי' סה סע' ב אסור 

 . להסתכל בכלה,(

משפחה בקרובות  נגיעה  אחת   -  יז.  לנשק  או  לחבק  היתר  שום  אין 
מקרובות משפחה כגון דודה גיסה ואחיות ואפילו מדרכי נימוס יש בזה 

"ם הלכות איסורי ביאה פרק כא הלכה ו המחבק אחת מן העריות שאין לבו של אדם )רמבאיסור  
נוקפו עליהן או שנשק לאחת מהן כגון אחותו הגדולה ואחות אמו וכיוצא בהן אע"פ שאין שם תאוה 
ולא הנאה כלל הרי זה מגונה ביותר ודבר אסור הוא ומעשה טפשים הוא, שאין קריבין לערוה כלל 

קטנה חוץ מהאם לבנה והאב לבתו. שולחן ערוך אבן העזר סימן כא סעיף ז וכן בכל בין גדולה בין  

 .  הפוסקים(

מעורב משפחתי  אירוע  ששם    –   יח.  מעורב  לאירוע  ללכת  היתר  אין 
ואפילו   צנועות  נשים שאינן  וכן כשיש שם  ביחד  וגברים  נשים  רוקדים 
כן אירוע משפחתי קרוב אין אומרים לאדם עשה חטא בשביל חברך ול

כשהולך לשמח חתן וכלה וגורם לעצמו נזק שרואה נשים שאינן צנועות 
)בדבר ריקודים בתערובות אנשים ונשים הוא דבר פשוט שאסור אף עצם הדבר, עדיף שלא ילך  

ולהרמב"ם פכ"א מאי"ב ה"א הוא לאו מדאורייתא שלוקין עליו, לבד איסורים אחרים הבאים מזה 
וא האיסור על הרהור בנשים כדאיתא בכתובות דף מ"ו, ולהיות שעובר על ונשמרת מכל דבר רע שה 

במקום שהנשים הולכות מגולות יש בזה איסור הסתכלות אף בלא כוונה ליהנות דבכוונה ליהנות 
אסור אף באצבע קטנה של אשה וכ"כ בשו"ת אגרות משה אבן העזר ח"ב סימן יג. ומה שכתבנו 

בחז"ל דאין אומרים לאדם חטא כדי שיזכה חבירך שאין אומרים לאדם חטא בשביל חברך כמובא 
ויש מתירים ללכת רק לחופה בלבד כשאין שם בעיה של צניעות ואפשר לבקש מהמזמינים מקום 
של  בעיה  אין  וכן  בשמיעה  שאסורה  רקע  מוזיקת  שם  כשאין  שם  ולשבת  מלאה  בהפרדה  ישיבה 

 ..  כשרות המזון( 

ת ברחובות העיר או בפני  בעל ואישה אין להם ללכ  -  יט. שלובי זרועות
)כ"כ הרמ"א בשו"ע אבן העזר רבים שלובי זרועות או בשאר מצבים של חיבה  

סימן כא סעיף ה שאין לנהוג אפילו עם אשתו בדברים של חיבה, וכתב שם הטעם בבית שמואל ס"ק 

 . יב משום שהרואה יבא לידי הרהור חטא(

אין לשבת במקומות מעורבים    -  כ. ישיבה מעורבת וריקודים ניפרדים
הפרדה  להיות  צריכה  אלא  ניפרדים  שהריקודים  אפילו  וגברים  נשים 

)כתב בשו"ת אגרות משה אורח חיים ח"א סימן מד שישיבת מוחלטת בין גברים לנשים  
מעורבין ממש הוא הרבה יותר חמור מלישב בצד אחר בלא מחיצה. ומה שכתבו שיש שהתירו לשבת 

הני מילי כשהן צנועות ואין כאן חשש של הרהור אבל כשיושב מול נשים שאינן   עם קרובות משפחה

חמור( איסור  כאן  ויש  הרהור  משום  להנצל  יכול  לא  הרי   . צנועות 
 



יכול  לא   אני 
 

פִיתוּ א  מָלֵּ הָרְחוֹב  ן  וְלַכֵּ נִסְיוֹנוֹת  שֶל  הַזֶה הוּא עוֹלָם  אָנוּ הָעוֹלָם  כְנֶגְדָם,  לַעֲמֹּד  וְקָשֶה  יִים 
ל צָרִיךְ  ֹּא לְהִכָשֵּ חַ וְל ר מִנְפִילוֹת. עַל מְנַת לְנַצֵּ ֹּא לְהִשָבֵּ ד. וְל  חַיָּיבִים לַעֲמוֹד בְנִסָיוֹן, לְהִתְמוֹדֵּ

בִרְ  הַמַרְאֶה  עִם  הַמִפְגָש  שֶל  הָרִאשוֹנִים  בָרְגָעִים  הוּא  שהַקוֹשִי  שמִתְקַיֶּמֶת  לָדַעַת  גָעִים 
ר, דַרְכוֹ שֶל הַיֵּּצֶר לְפַתוֹת רַק   ל לַחְטוֹא אוֹ לְהִשָמֵּ ֹּא לְהִסְתַכֵּ ל אוֹ ל מִלְחָמָה פְנִימִית לְהִסְתַכֵּ

ה מְאֹּד   ֹּא הַרְבֵּ ֹּא מְעַט וְאַחַר כָךְ מְפַתֶה לַחֲט  לְהָצִיץ, לַחֲט

ֹּא לְהִסְתַ  ק וְל ֹּא  וְאִם מַצְלִיחִים לְהִתְאַפֵּ ר. אֲבָל כְשֶל ךְ קַל יוֹתֵּ ל בַפַעַם הָרִאשוֹנָה אָז הַהֶמְשֵּ כֵּ
וְעוֹד  עוֹד  ל  לְהִסְתַכֵּ ךְ  וּמוֹשֵּ כֹּחוֹת  ס  הַיֵּּצֶר תוֹפֵּ אַחַת,  לִשְנִיָּה  אֲפִלוּ  וּמִסְתַכְלִים  מִתְאַפְקִים 

 מִבְלִי רָצוֹן לְהַפְסִיק.. 

ין וּכְשֶיּוֹדְעִים אֶת הַטֶכְ  חַ כְבָר בָרֶגַע הַרִאשוֹן וְכָךְ אֵּ נִיקָה שֶל הַיֵּּצֶר אֶפְשָר לְהִלָחֶם כְנֶגְדוֹ וּלְנָצֵּ
 אֶת הָרָצוֹן לְהַמְשִיךְ לַחְטוֹא.

 
 

מענין   זה 
 

סַ  ב  בְלֵּ לְהַכְנִיס  הַיֵּּצֶר  שֶל  הַמִתְקַדְמוֹת  כְנִיקוֹת  הַטֵּ ן  אַחַת  מִתְכַוֵּּ ֹּא  ל אָדָם  כְלוֹמַר  קְרָנוּת 
עַ  יוֹדֵּ הַיֵּּצֶר  וְלָמָה  כַמָה,  יךְ,  יצַד, אֵּ כֵּ לָדַעַת  ן  מִסְתַקְרֵּ אֲבָל הוּא  רָה.  עֲבֵּ לַעֲבוֹר  ֹּא  וְל לַחְטוֹא 

וֹרְמוֹת לָנוּ לִרְצוֹת  כְשֶרוֹצִים לָדָעַת הַכֹּל, אָז הַסִכוּי לַחְטוֹא הוּא גָבוֹהַּ וְזוֹהִי אַחַת הַסִבוֹת הַג
לְהַחְכִים  י  כְדֵּ רַק  לַחֲטוֹא,  רָצוֹן  שוּם  מִבְלִי  בִתְמִימוּת  רָעָה,  כַוָּנָה  ֹּא  לְל מִסָבִיב  ל  לְהִסְתַכֵּ

עַ...  יצַד זֶה נוֹסֵּ יךְ זֶה בָנוּי, וְכֵּ ת יֵּצֶר הַסַקְרָנוּת. מְעַנְיֵּין אוֹתָנוּ מָה יֵּש שַם, אֵּ ק אֵּ  וּלְסַפֵּ

ת לִדְבָרִים הַנְכוֹנִים בַמִינוּן הַנָכוֹן. הַסַקְרָנוּת מִדָה טוֹבָה, הַחָכְמָה הִיא כָ  בֵּ ל עוֹד הִיא מְנוּתֵּ
 ֹּ י שֶל י, כְדֵּ ל הַהִסְתַכְלוּת לְהַטְעוֹת אוֹתָנוּ, לִהְיוֹת מְרֻכָזִים וְלַחְשוֹב רֶגַע לִפְנֵּ ֹּא לְהַנִיחַ לְהֶרְגֵּ א  ל

ֹּא כָל דָבָר מֻתָר לִרְאוֹת. נָבוֹא לִידֵּ  ֹּא כָל דָבָר צָרִיךְ לָדַעַת וְל י שֶל ט עָלָיו מִפְנֵּ  י מַעֲשֶׂה שֶנִתְחָרֵּ

לַצְדָדִים  ך בְמַבָטִים  ינוֹ חוֹסֵּ יוָן שֶאֵּ ר כֵּ ר מִכֹּל אָדָם אַחֵּ ינָיו יּוֹתֵּ לִפְגֹּם בְעֵּ אָדָם סַקְרָן מוּעָד 
ֹּא כָל צֹּרֶךְ.  וְגַם רוֹצֶה לָדַעַת הַכֹּל ינַיִם לְל ם לִפְגִימַת עֵּ  . מָה שֶגוֹרֵּ

ר וְעוֹבְרִים לְאִסוּר כְכֹּל שֶמִסְתַכְלִים  יתֵּ נִכְשָלִים בְקַלוּת, בַחֲדָשוֹת, בְעִתוֹנִים, מַתְחִילִים בַהֵּ
ר  ר כָךְ נִכְשָלִים יּוֹתֵּ  יּוֹתֵּ

מַשָאִית הָעוֹבֶרֶת עִם תְמוּנַת פִרְסֹּמֶת, בְרֶגַע קָטָן שֶל בְלִימַת הַסַקְרָנוּת  כְשֶעוֹבֶרֶת אִשָה, אוֹ  
זֶק גָדוֹל.  ל מִנֵּ  אֶפְשָר לְהִנָצֵּ

לוּ שֶעוֹבְרִים בְמִדְרָכָה  ֹּא לְהִתְעַנְיֵּן מָה מְצֻלָם עַל הַמַשָאִית, מָה בְלוּחַ מוֹדָעוֹת וְמִי אֵּ פָשוּט ל
 וּל.מִמ

 
 



גורלי  מבחן 
 

י זוֹ הוֹכָחָה בְרוּרָה שֶהוּא נָגוּעַ   ל הֲרֵּ כַאַשֶר אָדָם נִתְקַל בְאִשָה בָרְחוֹב וּמִתוֹךְ סַקְרָנוּת מִסְתַכֵּ
ת הַמַבָ  ב לְהוֹרִיד אֵּ ֹּא חוֹשֵּ בִין בַחוֹלִי הַזֶה שֶל "לִרְאוֹת". אִם הוּא ל ֹּא מֵּ ט מִיָּד, סִימָן שֶהוּא ל

ת הַמַשְמָעוּת שֶל רְאִיָּה אֲסוּרָה.   אֵּ

ל,   ר וּמִתוֹךְ סַקְרָנוּת מִסְתַכֵּ ר בִרְחוֹב, וְעוֹבֶרֶת לְפָנָיו אִשָה וְאֲפִילוּ הַצְנוּעָה בְיוֹתֵּ אִם הוּא עוֹבֵּ
ינַיִם  ר עַל הָעֵּ ֹּא שוֹמֵּ  זֶה סִימָן שֶהוּא ל

ל עַל כָל דְמוּת  וּכְ  ר בִתְשוּבָה בְאֹּפֶן מִיָּדִי, לְהַפְסִיק לְהִסְתַכֵּ שֶהַמַצָב כָךְ זֶה אוֹמֶר שֶצָרִיךְ לַחֲזֹּ
שֶנִפְסַק   כְפִי  כְלָל  נָשִים  עַל  ל  מִסְתַכֵּ ֹּא  ול ינַיִם  הָעֵּ עַל  ר  הַשוֹמֵּ אָדָם  לִהְיוֹת  לַכְבִיש,  בֶר  עֵּ שֶמֵּ

י חֲ   זַ"ל. בְדִבְרֵּ

 

 

זָכָה לִשְמֹּעַ פַעַם מִדְבָרַיו   הַגָאוֹן הָרָב זילברשטיין שְלִיטָ"א מְסַפֵר,שֶׁ
אָמַר,הֱיוֹת וְאָמְרוּ חֲזַ"ל  ל הַקָדוֹש בעל"שומר אמונים"זצוק"ל שֶׁ שֶׁ

ה פְ  ה וְרוֹאֶׁ נוּ זוֹכֶׁ ת עֵינָיו מִמֶׁ רְוָה לְפָנָיו וְאֵינוֹ זַן אֶׁ ה דָבָר עֶׁ נֵי כָל הָרוֹאֶׁ
ה נִמְשַךְ עָלָיו אוֹר הַשְכִינָה,מְסֻגָל זְמַן  גַע זֶׁ בְרֶׁ שְכִינָה,אִם כֵן,כֵיוָן שֶׁ
ה לְהִתְפַלֵל וּלְבַקֵש בַקָשוֹתָיו הַנִצְרָכִים לוֹ בְעוֹד עֵינָיו לְמָטַה וְגוֹבֵר   זֶׁ

 הוּא עַל יִצְרוֹ. 

ה מְסֻגָל לְקַבָלַת כָל  גַע זֶׁ  בַקָשָה.רֶׁ

 
 

אסורים   היתרים 
 

בָרֶגַע שֶאָדָם נִכְנָס לַמָקוֹם שֶיּוֹשְבִים מְעֹּרָב הוּא נִכְשָל בְכָל רֶגַע שֶל הֲנָאָה מִמַרְאָה אִשָה, 
הַתוֹרָה.  ר עַל אִסוּר מֵּ  הוּא עוֹבֵּ

זֶה  שָמַיִם  ם  לְשֵּ כַוָנָתוֹ  שֵּׂ אֲפִלוּ  וְכַלָה  חָתָן  חַ  לְשַמֵּ בִשְבִיל  לַחְטוֹא  ר  יתֵּ הֵּ ין  סַכָנָה אֵּ מָקוֹם  וּ 
חַ בַחֲתֻנָה מְעֹּרֶבֶת מִבְלִי  ן שֶאָדָם יִהְיֶה נוֹכֵּ ֹּא יִתָכֵּ שֶבָטוּחַ שֶהוּא יֶחֱטָא בְמַרְאוֹת אֲסוּרוֹת ל
וְעֻבְדָה שֶ  ינַיִם  הָעֵּ לִמְשֹּךְ אֶת  שֶנוֹעַד  בִלְבוּש  רוּעִים  לְאֵּ מַגִיעוֹת  נָשִים  י  הֲרֵּ ינַיִם  בְעֵּ כָל  לִפְגֹּם 

רָאָה בְשִׂיא יוֹפְיַה.  את, מִתְעַכֶבֶת מוּל הַמַרְאָה עַל מְנַת שֶתֵּ י שֶהִיא יוֹצֵּ  אִשָה לִפְנֵּ

יֵּש  רוֹקְדוֹת  נָשִים  עַל  ל  לְהִסְתַכֵּ ר  יתֵּ הֵּ ין שׂוּם  וְאֵּ מְעֹּרָבִים  רִקוּדִים  לִרְקֹּד  ר  יתֵּ הֵּ ין שׂוּם  אֵּ
לֶה שֶרוֹצִים   ֹּא  כְאֵּ ל בְזֶה, ל ר יְשִיבָה מְעֹּרֶבֶת וְצָרִיךְ לָדַעַת שֶמִי שֶכְתָב לְהָקֵּ יתֵּ ן עַל הֵּ לְהִשָעֵּ

י זֶ  ן בִמְיחָֻד בַחֲתוּנוֹת הֲרֵּ הַמַרְאֶה שֶלַהֵּ ל וְנֶהֱנָה מֵּ ב לְיַד נָשִים וּמִסְתַכֵּ ן לְאֶחָד שֶיּוֹשֵּ ה הִתְכַוֵּּ
ֹּא לִ  ֹּא יִכָשֶל כְשֶיֵּּשְבוּ מוּלוֹ כָל  בִלְתִי אֶפְשָרִי שֶל ינַיִם מִי יָכֹּל לוֹמַר עַל עַצְמוֹ שֶהוּא ל פְגֹּם בְעֵּ

י נָשִים.   מִינֵּ



 

אסור לאיש להסתכל באלבום תמונות שמופיעות    -  כא. אלבום תמונות
)הרי הן כשאר תמונות שאסור לאדם לראות בפרט שהן שם נשים בפרט כשאינן צנועות  

 . רובותיו(לא כולם ק

וידאו  וכן   -  כב.  וכד'  בחתונה  רוקדות  נשים  לראות  לאיש  היתר  אין 
להסתכל על שאר נשים לכן יש לעשות צלמת לנשים וצלם לגברים שני 

)וזהו עיקר הדין ולא חומרא כיון שיש איסור לאיש לראות נשים עריכות צילום נפרדות  

 . רוקדות לכולי עלמא(

משפחתית בחתונה  צפייה  בחתונה  א  –   כג.  לצפות  לגברים  סור 
)כיון שיש איסור משפחתית כאשר מופיעות שם נשים אפילו שאינן רוקדות  

בליבו   שחושב  כיון  חמור  הוא  הנזק  וכאן  רוקדות  ואינן  בחתונה  שמופיעות  אפילו  בנשים  לצפות 

 . שזוהי הסתכלות המותרת אבל האמת היא שהיא אסורה מעיקר הדין(

ר הסתכלות בקרובות משפחה כגון בנות יש איסו  –   כד. קרובות משפחה 
)כיון שהן מביאות לידי הרהור ואין אפשרות להנצל מכך דודות שלבושות שלא בצניעות  

 . אפילו שהן קרובותיו יש איסור בזה.(

 

 שִימוּ לֵב... 

ת  הַמְצִיאוּת מְחַיֶׁבֶׁ  כְשֶׁ
אֵינָן צְנוּעוֹת    וּבָאוֹת אוֹרְחוֹת שֶׁ

 יְלָדִים  צָרִיךְ לִשְמֹּר עַל הַ 
ֹּא פִתְרוֹנוֹת   וְלִמְצ

 כְדֵי שְמוֹחָם יִשָאֵר בָרִיא  
ֹּא יִפְגְמוּ בְנַפְשָם הַטְהוֹרָה  וְל

 
 

לפגיעה מביאה   פשרה 
 

רוּעִים וּבְכָל מָקוֹם  ינַיִם בְבַיִת אוֹ בַעֲבוֹדָה בִקְנִיּוֹת בָאֵּ א שְמִירַת עֵּ בְרֶגַע שֶמִתְפַשְרִים עַל נוֹשֵּׂ
ֹּא נִזְהָרִים,  ל וְל  שֶאֶפְשָר לְהִכָשֵּ

אֲסוּרוֹת הַנְשָמָה מְקַבֶלֶת  הָאָדָם אִשְתוֹ וִילָדָיו יִסְבְלוּ מִאחר שֶכָל פְגִיעָה בִצְנִיעוּת בִרְאִיוֹת  
ֹּא רָגוּעַ וּבִלְתִי נִסְבָל זוֹ עֻבְדָה!   ר עַצְבָנִי ל ךְ לִהְיוֹת יּוֹתֵּ  אֹּפִי שְלִילִי וְאָדָם הוֹפֵּ



ר לוֹ הַשָלוֹם בַבָיִת  ֹּא שִׂמְחָה וְכַמוּבָן שֶחָסֵּ ין לוֹ שַלְוַת נֶפֶש וְל ל עַל נָשִים אֵּ  הַמִסְתַכֵּ

יָצָא לִמְקוֹמוֹת וּפָגַם  אָ  חֲתֻנָה מְעֹּרֶבֶת אוֹ  ר מֵּ עַצְמוֹ שֶלְאַחַר שֶהוּא חוֹזֵּ לְנַסוֹת אֶת  יָכֹּל  דָם 
ב יַבְחִין שֶכְבַר בְשָעוֹת הַקְרוֹבוֹת הוּא יָרִיב עִם אִשְתוֹ אוֹ סְבִיבָתוֹ.  ינַיִם אִם יָשִׂים לֵּ  בְעֵּ

שֶהַהַשְ  לְהִדְגִיש  שֶמִגִישָה וְצָרִיךְ  אִשָה  עָל  ל  כְשֶמִסְתַכֵּ אֲפִלוּ  הִיא  אָסוּר  ה  מַרְאֵּ שֶל  פָעָה 
יכֶם"  ינֵּ י עֵּ י לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵּ ֹּא תָתוּרוּ אַחֲרֵּ הַתוֹרָה שֶל "ל ר עָל אִסוּר מֵּ חֲדָשוֹת. מִלְבַד שֶהוּא עוֹבֵּ

ם לְנַפְשוֹ זֶק נַפְשִי וְרוּחָנִי. )אֲפִלוּ שֶהִיא צְנוּעָה(. הוּא גוֹרֵּ   נֵּ

 
 

בשכונה   חתונה 
 

ית כַהֲלָכָה?  ר, הַאִם הַחֲתוּנָה נַעֲשֵּׂ ר יֶש לְבָרֵּ י שֶהוֹלְכִים לַחֲתוּנָה אֲפִלוּ שֶל הַקְרוֹבִים בְיוֹתֵּ לִפְנֵּ
 הַאִם מֻתָר לִשְהוֹת בַחֲתֻנָה כָזוֹ? 

ינָן בִצְנִיעוּת אָסוּר לִהְיוֹת  וְאִם מִתְקַיְּמִים בָהּ רִקוּדִים מְעֹּרָבִים אוֹ נִמְצָאוֹת שָם נָשִים שֶאֵּ
 שָם. 

שֶ"הַשִמְחָה  בְזִימוּן  שָם  אוֹמְרִים  ֹּא  ל ן  וְלַכֵּ הַזֶה  בַמָקוֹם  שִׂמְחָה  ין  שֶאֵּ חֲזַ"ל  אָמְרוּ  כְבָר 
ג וּבַל יַעֲבוֹר.  הָרֵּ י תוֹרָה שֶל יֵּ אִיסוּרֵּ חַ שֶמִתְעַלְמִים מִצִוּוּי ה' וּמֵּ ֹּא שַׂמֵּ י שֶׂה' ל  בִמְעוֹנו"ֹּ מִפְנֵּ

ין   לָא לְבוּשוֹת וְאֵּ ינָן רוֹקְדוֹת אֵּ ר לִרְקוֹד רִיקוּדִים מְעוֹרָבִים אוֹ לִרְאוֹת נָשִים וַאֲפִלוּ שֶאֵּ יתֵּ הֵּ
ין בְזֶה מִצְוָה.  רָה וְאֵּ  בִפְרִיצוּת. וְעֶצֶם הַהֲלִיכָה לְשָם הִיא עֲבֵּ

תַלְמִי רָב  עִם  ץ  לְהִתְיַעֵּ אֶפְשָר  מִמַחֲלֹקֶת  וְיָכֹּל  וּכְשֶחוֹשְשִים  לוּ  אֵּ בַהֲלָכוֹת  בִין  שֶמֵּ חָכַם  ד 
ֹּא לִגְרֹּם לְמַחֲלֹקֶת.  יצַד לִנְהֹּג עַל מְנַת שֶל  לְהַחֲלִיט עַל פִי דַעַת תוֹרָה כֵּ

 
 

 מלכוד
 

צְנוּעָה  ינָהּ  שֶאֵּ אִשָה  מוּלוֹ  מוֹפִיעָה  וּפִתְאוֹם  בְדַרְכוֹ  ךְ  הוֹלֵּ מִלְחֶמֶת  אָדָם  מִתְנַהֶלֶת  בְתוֹכוֹ   ,
ֹּאש עַד שֶהִיא תַעֲבוֹר וּכְשֶהוּא  ת הָר ב אֵּ ל, הוּא מַחְלִיט לְסוֹבֵּ ֹּא לְהִסְתַכֵּ ל אוֹ ל יְצָרִים לְהִסְתַכֵּ
עַ  לִשְמוֹר  וְרוֹצֶה  מִמוּל.  בַמִדְרָכָה  מְהַלְכוֹת  נוֹסָפוֹת  נָשִים  רוֹאֶה  ֹּאש הוּא  הָר ת  אֵּ ב  ל  מְסוֹבֵּ

י עִיתוֹן עִם תְמוּנוֹת...  א דַפֵּ ל רַק עַל הָאָרֶץ אֲך גַם שָם הוּא מוֹצֵּ  עַצְמוֹ וְהַפַעַם מַחְלִיט לְהִסְתַכֵּ

עַל   לִשְמוֹר  רַב  קֹּשִי  יֵּש  ינוּ  בְיָמֵּ כָזוֹ,  בִמְצִיאוּת  נִתְקַל  ינַיִם  הָעֵּ עַל  לִשְמוֹר  שֶמְנַסֶה  מִי  כָל 
ינַיִם וּבְכָ  ֹּאת מִתְאַמְצִים לִשְמֹּר  הָעֵּ  ל ז

ינַיִים עַל אַף כָל הַנִסְיוֹנוֹת שֶמוּלוֹ,  ר עַל הָעֵּ אָדָם כָזֶה שֶמַחֲזִיק מַעֲמָד בְכָל הַמַצָבִים וְשוֹמֵּ
לוּ הוּ  צֶל הַקָבָ"ה וּבִרְגָעִים אֵּ ר אֵּ ל  נֶחְשָב לְצַדִיק גָדוֹל וְיֵּש לוֹ מַעֲמָד גָדוֹל בְיוֹתֵּ א יָכֹּל לְהִתְפַלֵּ

 אֶל ה' וְלִזְכוֹת לִישוּעָה גְדוֹלָה

 



 

 יֵש הַבְטָחָה מֵחֲזַ"ל  

ל אִשָה  כָל הַמִסְתַכֵל עַל עָקֵב שֶׁ  שֶׁ
אֵינָן מְהוּגָנִים  יִהְיוּ לוֹ בָנִים שֶׁ

 
 

? זאת   מי 
 

ת, דוֹמָה לְדוֹדָה אוֹ לָאָחוֹת. מְמַקְדִים  ית מוּכֶרֵּ הוֹלְכִים בַדֶרֶךְ וְרוֹאִים דְמוּת שֶל אִשָה הַנִרְאֵּ
ֹּאת בְדִיּוּק, עַד שֶמַבְחִינִים שֶזוֹהִי בַחוּרָה  ב, לָדַעַת מִי ז יטֵּ ן הֵּ ת הָרְאִיָּה שוּב עַל מְנַת לְהִתְבוֹנֵּ אֵּ

ֹּא כְ  ן יֵּש רְאִיַה אֲסוּרָה. וְכָךְ  שוֹנָה וְל ירוּר בְהִסְתַכְלוּת עַל מְנַת לְאַבְחֵּ י הַבֵּ מוֹ שֶחָשַבְנוּ. בְרִגְעֵּ
ר וְאוּלַי זֶה מֻתָר וְעַד שֶהָאָדָם מְגַלֶה שֶיֵּּש כָאן  הִיא דַרְכוֹ שֶל הַיֵּּצֶר, לְהַטְעוֹת שֶאוּלַי זֶה כָשֵּ

 נִכְשָל...  תַרְמִית הוּא כְבָר 

ל.  ֹּא מִסְתַכֵּ ר אֶת עַצְמוֹ וְל ֹּא לְהִתְפַתוֹת אֶלָא כְבָר בְרֶגַע הָרִאשוֹן עוֹצֵּ ֹּאשוֹ שֶל ינָיו בְר  וְהֶחָכָם עֵּ

 

 

 תְפִלָה  

מְצָעִי הַזְהִירוּת צְרִיכִים לְהִתְפַלֵל בַכֹּל יוֹם   עִם הַהִשְתַדְלוּת וּנְקִיטַת אֶׁ
 לְהִתְחַנֵן לָהּ' 

ה מַרְאוֹת זָרִים   רְאֶׁ ה אוֹתִי לִשְמֹּר עַל עֵינַי לְבַל אֶׁ  זָכֶׁ

פְשָר לְהַצְלִיחַ  זְרָה מִשָמַיִם אִי אֶׁ  כִי מִבְלִי עֶׁ

 
 

 אחותי
 

ֹּא בָרוּר מִי  ל עָלֶיהָ מִכֹּל מָקוֹם כְשֶעֲדַיִן ל וַאֲפִלוּ אִם נֶאֱמַר שֶזוֹ אָחוֹת וּלְפִיכָךְ מֻתָר לְהִסְתַכֵּ
ר הַאִם זוֹ אָחוֹת אוֹ בַת   ן עָלֶיהָ אֲפִלוּ עַל מְנַת לְבָרֵּ ֹּאת יֵּש אִסוּר לְהִתְבוֹנֵּ דוֹדָה מִשוּם שֶזֶהוּ  ז

ק אִסוּר דְאוֹרַיְיתָא, הַדִין לְחוּמְרָא.  ל, וּבְמָקוֹם שֶיֵּּש סָפֵּ ק אִם מוֹתָר לְהִסְתַכֵּ  סָפֵּ



הַתוֹרָה  רָה, אִסוּר מֵּ ת עַצְמוֹ לְסִכוּן שֶל עֲבֵּ ר מַכְנִיס אֵּ ל עַל אִשָה עַל מְנַת לְבָרֵּ ן הַמִסְתַכֵּ וְלָכֵּ
 יָּה אֲסוּרָה. שֶל רְאִ 

הָיוּ   לוּ  כְגוֹן:  מַחְמִירִים  ק,  סָפֵּ י  דִינֵּ בִשְאָר  וְאִלוּ  ל  לְהָקֵּ נְטִיָּה  יֵּש  זֶה  שֶבְדִין  הוּא  וְהַפֶלֶא 
וְחוֹשְשִים  חָלָב  כְשֶנִשְפַךְ  חֲזִיר. אוֹ  זֶה עוֹף אוֹ  אִם  א  לְוַדֵּ י  כְדֵּ בָשָׂר  תִטְעַם  לְאָדָם  אוֹמְרִים 

ין טַעַם חָלָב בַבָשָׂר? אַף בָר דַעַת  שֶ  א שֶאֵּ י לְוַדֵּ נָפַל עַל הַבָשָׂר שֶבְצַלַחַת הַאִם אָדָם יִטְעַם כְדֵּ
יוָן שֶיּוֹדְעִים שֶזֶהוּ אִסוּר חָמוּר.  ק כֵּ ן לִטְעֹּם אֲפִלוּ שֶזֶהוּ סָפֵּ ֹּא הָיָה מִסְתַכֵּ  ל

כְשֶרוֹ לִנְהֹּג  צָרִיךְ  ס  כָךְ  לְהִתְיַחֵּ וְיֵּש  ק אִסוּר תוֹרָה  סָפֵּ זֶהוּ  הִיא,  מִי  וּמִסְתַפְקִים  אִים אִשָה 
קוֹת.    אֶלָיו בְדִיּוּק כְמוֹ שֶמִתְיַחֲסִים לִשְאָר סְפֵּ

 

אין הבדל אם הציור הוא אמיתי או בדוי בכל אופן יש   -  כה. ציור בדוי
 הרהור.  איסור להסתכל על ציור אשה שיכול להביא לידי  

יש להקפיד שעל ציוד משרדי כגון מחברות עטים ספרים   -כו. כלי כתיבה
 לא יהיו תמונות של נשים בפרט בילקוטי הילדים. 

לכתחילה לא רוכשים ספרים שיש בהם חשש פריצות וכשיש   -  כז. ספרים
את  להוציא  או  למחוק  צריך  תמונות  שם  שיש  לימודי  בחומר  צורך 

 ו להכשל.  התמונות על מנת שלא יבוא 

אין היתר לשבת בקורס לימודי מעורב ובשעת הדחק   -  כח. שיעור מעורב
 . )עיין באורך באוצר דינים לאשה ולבת עמוד תשצב( -  עם תלמיד חכםיש להתייעץ 

 

נוּ,  ת עֵינָיו מִמֶׁ רְוָה לְפָנָיו וְאֵינוֹ זַן אֶׁ ה דָבָר עֶׁ  הָרוֹאֶׁ

ה פְנֵי שְכִינָה זוֹ ה וְרוֹאֶׁ ץ זוּטָא"(כֶׁ רֶׁ  .)מסכת"דרך אֶׁ

 
 

האויב...  את   דע 
 

ל   לָא מְנַסֶה בְכָל כֹּחוֹ לְפַתוֹת אוֹתָנוּ לְהִסְתַכֵּ יֵּצֶר הָרָע לא מְפַתֶה אוֹתָנוּ לִרְאוֹת אֶת הַמֻתָר אֵּ
ינַיִם, זֶהוּ סִימָן עַל דְבָרִים   ל וְרָצוֹן לְהָזִין אֶת הָעֵּ ן כְשֶמַרְגִישִים דַחַף לְהִסְתַכֵּ הָאֲסוּרִים וְלַכֵּ

ר, חֲזַק, וּמְפַתֶה, זֶה  ל בוֹ. וּכְכֹּל שֶהָרָצוֹן עָז יּוֹתֵּ בָרוּר לַכָךְ שֶיֵּּש כָאן מָרְאֶה שֶאָסוּר לְהִסְתַכֵּ
ר. סִימָן שֶהַמַרְאֶה   אָסוּר בְיוֹתֵּ

ר  נִגָרֵּ שֶלא  י  כְדֵּ לְהָצִיץ  הָרָצוֹן  עַל  ר  לְהִתְגַבֵּ חַ  לְנָצֵּ צָרִיךְ  ל  לְהִסְתַכֵּ הֲזֶה  הָרִגְעִי  הַדַחַף  וְאֶת 
הוּ  הַיֵּּצֶר,  עִם  בְמִלְחָמָה  הַמַאֲבָק  בַנִסָיוֹן.  לַעֲמוֹד  נוּכַל  וְכָךְ  אַחַת  שְנִיָּה  אֲפִלוּ  ל  א  לְהִסְתַכֵּ

ֹּא נִגְרָרִים, אִם נִשְבָרִים נִמְשָכִים.  ֹּא מִסְתַכְלִים ל  בַשְנִיּוֹתּ הָרִאשוֹנוֹת שֶהֶן הַגוֹרָלִיּוֹת. אִם ל



אָסוּר  שֶהַמַרְאֶה  סִימָן  זֶה  עַז  שֶהָרָצוֹן  כְכֹּל  לְהִתְפַתוֹת  ֹּא  ל מְנַת  עַל  לוּ  אֵּ כְלָלִים  י  שְנֵּ נִזְכֹּר 
ר.   בְיוֹתֵּ

ר.וְ   הַהִתְמוֹדְדוּת הַקָשָה הִיא בָרְגָעִים הָרִאשוֹנִים וְאַחַר כָךְ הַנִסָיוֹן קַל יּוֹתֵּ

 
 

בשניה  נצחון 
 

ינַיִם ונִכְשָלִ  ינַיִםּ מְנַסִים לִשְמֹּר עַל הָעֵּ ים, וּמְנַסִים וְשוּב כוּלָם עוֹבְרִים נִסְיוֹנוֹת שֶל שְמִירַת עֵּ
ש אוֹ לְהָרִים יָדַיִם   ין זוֹ סִבָה לְהִתְיָאֵּ ן אֵּ  נִכְשָלִים וְלָכֵּ

וּפָגַמְנוּ אִם יש  שֶנִכְשַלְנוּ  אֲפִלוּ  כְושְלִים  מִנִסְיוֹנוֹת  ש  לְהִתְיָאֵּ ֹּא  וְהָעִקָר ל הֶחָכָם  אָמָר  וּכְבָר 
יוָן שֶכָל  ַתְחוּשָה שֶל אוֹי מָה עָשִׂיתִי יְ  י חֲרָטָה ,זֶהוּ סִימָן שֶהַדֶרֶךְ נְכוֹנָה כֵּ י מַצְפוּן, הִרְהוּרֵּ סוּרֵּ

ר בִתְשוּבָה, אֲפִלוּ שֶהַכִשְלוֹנוֹת רַבִים עַל הַנִצְחוֹנוֹת  טְא וַחֲרָטָה אֶפְשָר לַחֲזֹּ שֶיֵּּש מוּדָעוּת לַחֵּ
 אֶפְשָר שוּב לְהַתְחִיל לִשְמֹּר. 

ן עַל עָצְמוּ  מָשָל ֹּא הִצְלִיחַ לְגוֹנֵּ ל נִפְצַע וְקָם ל ם שֶנִלְחַם וּבְמַהֲלָךְ הַקְרָב אֲפִלוּ שֶהוּא נוֹפֵּ לְלוֹחֵּ
חַ וְהַנִצָחוֹן הוּא לְמִי שֶנִשְאַר אַחֲרוֹן  ד שוּב עַל מְנַת לְנַצֵּ  הוּא יְקוּם וְיִתְמוֹדֵּ

הַנִצָ  הַיֵּּצֶר  עִם  בְמִלְחָמָה  ר וְכָאן  הָאָדָם שֶחוֹזֵּ הַנְפִילוֹת  לַמְרוֹת  עִם ה'  שֶנִשְאַר  מִי  חוֹן הוּא 
עַכְשָו הוּא   שֶמֵּ הֶעָתִיד  אֶל  וּפָנָיו  הֶעָבָר  עַל  ט  מִתְחָרֵּ ל  אֶכָשֵּ ֹּא  ל ר  אֲנִי יּוֹתֵּ וּמַחְלִיט  בַתְשוּבָה 

ח.  י הוּא בַדַרְגָה שֶל מְנַצֵּ ר הֲרֵּ ר יּוֹתֵּ  יִשָמֵּ

 
 

מנצח  אחרון   אחרון 
 

ינַיִם הִיא  ל כָל שְנִיָּה שֶל שְמִירָה עָל הָעֵּ הַנִצָחוֹן הוּא בַשְנִיָּה שאנו מַצְלִיחִים שֶלא לְהִסְתַכֵּ
 נִצָחוֹן  

ר אֲנָחְנוּ מְנַצְחִים   ר וַאֲפִלוּ אִם לְבַסוֹף יֶש כִשָלוֹן מִכֹּל מָקוֹם וּכְכָל שֶאֲנַחְנוּ מַחֲזִיקים יּוֹתֵּ יּוֹתֵּ
רְגָעִים  כַמָה  נִסָיוֹן  בְכָל  נִסְפֹּר  לָא  אֵּ כִשְלוֹנוֹת  נִסְפֹּר  לא  מְנַצְחִים.  אֲנָחְנוּ  שְנִיּוֹת  בְאוֹתָם 

הִ  הַתַכְלִית  ם.  לְהִתְקַדֵּ וְכָךְ  ינַיִם  הָעֵּ עָל  לִשְמוֹר  שֶיֵּּש אִסוּר הִצְלַחְנוּ  לָדַעַת  אֶת ה'  לַעֲבֹּד  יא 
ל עַל נָשִים וּלְהַרְגִיש חֲרָטָה כַאֲשֶר פוֹגְמִים    לְהִסְתַכֵּ

ה שָאַל אוֹתוֹ הָרָב   מְסֻפָר עַל תַלְמִיד שֶהִגִיעַ לִשְאוֹל אֶת הַסְטַיְפֶלֶר זַצַ"ל: רַבִי אָנִי נִכְשָל הַרְבֵּ
ה וְנִצְחוֹנוֹתָי מוּעָטִים הַאִם יֶש מִקְרִי ח אָמָר לוֹ הַתַלְמִיד רַבִי אָנִי נִכְשָל הַרְבֵּ ם שֶאַתָה מְנַצֵּ

חַ.  ל לְנַצֵּ חַ לְתָמִיד רַק תַמְשִיךְ לְהִשְתַדֵּ עַטִים אֶפְשָר לְנָצֵּ  עֲנָה לוֹ הָרָב: בִזְכוּת נִצְחוֹנוֹת מֵּ

חַ אָנוּ ין אָנוּ מְצֻוִּים לְנָצֵּ חַ אָבַל הַנִצָחוֹן תָלוּי בְסִיַּעְתָא    אֵּ מְצֻוִּים לְהִלָחֶם עִם הַיֵּּצֶר עָל מְנָת לְנָצֵּ
 דִשְמַיָּא מְיחֶֻדֶת שֶלא כָל אֶחָד זוֹכֶה בָהּ. 



דֶר ֹּא לִחְיוֹת בַתְחוּשָה שֶל "אֲנִי בְסֵּ ל צָרִיךְ לַעֲמוֹד עַל הַמִשְמָר וְל ֹּא לְהִכָשֵּ י ל לָא לָדַעַת  כְדֵּ " אֵּ
ֹּא מַגִיעִים לַמְקוֹמוֹת שֶשָם יֵּש סִכוּי שֶנִיכָשֶ  ל, שֶתָמִיד יֵּש אֶפְשָרוּת שֶל כִשָלוֹן וּנְפִילָה לָכֶן ל

י נִסָיוֹן.  ֹּא בָאִים לִידֵּ  ל

 

 

רבש''ע זָכֵנִי הַיוֹם וּבְכָל יוֹם וְיוֹם לִשְמֹּר עֵינָי וְאָזְנַי מִשְמִיעָה וּרְאִיָה 
ֹּא כִרְצוֹנְךָ   ל ל דְבָרִים שֶׁ  שֶׁ

נִי  יִהְיוּ נִשְכָחִים מִמֶׁ ֹּא כִרְצוֹנְךָ עֲשֵה נָא שֶׁ ל רָאִיתִי וְשָמַעְתִי שֶׁ וּמָה שֶׁ
שְמַ  ֹּא אֶׁ ה וְל רְאֶׁ ֹּא אֶׁ אֵינוֹ הָגוּן אֲפִלוּ בְשוֹגֵג וּבְלִי כַוָּנָה וְיִהְיוּ וְל ע דָבָר שֶׁ

 עֵינָי וְאָזְנַי מְקֻדָשוֹת רוֹאוֹת וְשוֹמְעוֹת 

 רַק דָבָר מִצְוָה

 
 

גדולה  מצוה 
 

ינָן לְבוּשוֹת בְאֹּפֶן צָנוּעַ   כְשֶמֻכְרָחִים לְהַגִיעַ לַמָקוֹם שֶיֵּּש שָם פְקִידוֹת שֶאֵּ

מִשְקָפַיִם  מוֹרִידִים  מַבָט  מַשְפִילִים  ינַיִם  הָעֵּ עַל  לִשְמוֹר  מְנַת  עַל  הָאֶמְצָעִים  בְכָל  נוֹקְטִים 
ֹּא מִסְתַכְלִים הַמְנַהֲלִים שֶיַּקְפִידוּ עַל לְבוּש   מִמְעַטִים בְדִבוּר וְל ש מֵּ וּבְנוֹסָף אֶפְשָר לָגֶשֶת ולְבַקֵּ

ינָהּ צְנוּעָה אֲנַחְנוּ לְכָאן  ֹּא לְהִתְבַיֵּּיש לוֹמַר "אִם הַקֻפַאִית אוֹ הַפְקִידָה אֵּ צָנוּעַ שֶל הָעוֹבְדוֹת, ל
ֹּא נִכְנָסִים".   ל

ר זֶה לְאַט לְ  ל יְחַיֵּּב אֶת הָעוֹבְדוֹת לָבוֹא בִלְבוּש צָנוּעַ.  שֶכָל אֶחָד אוֹמֵּ  אַט מַשְפִיעַ וְהַמְנַהֵּ

וְאֶפְשָר  לְהִשְתַנוֹת  יַחְשֹּב  ֹּא  ל אֶחָד  וְאַף  מַפְרִיעַ  שֶזֶה  שֶיַּרְגִיש  מִי  ין  אֵּ מְעִירִים  ֹּא  כְשֶל אֲבָל 
שֶהַמִ  מְנַת  עַל  לְהָעִיר  חָשוּב  ן  לָכֵּ ר לְהַמְשִיךְ,  יּוֹתֵּ שֶיִּתְלַבְשוּ  לִגְרֹּם  וְהַמַצְלִיחַ  ק.  יִפָסֵּ כְשוֹל 

ינַיִם.  עָווֹן שֶל פְגָם הָעֵּ ב לִמְזַכֶה הָרַבִים שֶמַצִיל רַבִים מֵּ  בִצְנִיעוּת נְחַשֵּ

ֹּא יִתְלַבְשוּ   י בִזְכוּתוֹ ל עִיר וְהַמַשְפִיעַ. שֶהֲרֵּ ֹּא  וְהַזְכוּת הִיא שֶל הַמֵּ בִפְרִיצוּת וּבִזְכוּתוֹ אֲנָשִים ל
 יִכָשְלוּ בְמַבָטִים אֲסוּרִים. 

י זֶה בִשְבִילוֹ תְשוּבַת הַמִשְקָל כְלוֹ מַר  וְאָדָם כָזֶה שֶהִצְלִיחַ לְהַשְפִיעַ שֶיִּתְלַבְשוּ בִצְנִיעוּת הֲרֵּ
ינַיִם, עַתָה הוּא גוֹרֵּ  ינַיִם וּבִזְכוּתוֹ עוֹד רַבִים יִנָצְלוּ...אִם בְעָבָר חָטָא בְעֵּ  ם שֶיִּשְמְרוּ עַל הָעֵּ

 



הכנסת בבית  נשים  נשים   -  כט.  על  להסתכל  שלא  גם  איסור  יש 
שמתפללות בבית הכנסת ולכן אם אין מחיצה בין הנשים לגברים אסור 

 להתפלל שם  

מחיצה הכנסת   -  ל.  שבבית  לגברים  הנשים  בין  מחיצה  לקיים  חובה 
)שו"ת שרידי אש שיש נשים ליד הגברים ללא מחיצה אסור להתפלל שם  וכ

חלק א סימן ח עמוד יט אבל אם לא לבושות בצניעות חייב למנוע עצמו מכך כיון שהנאה באה לו 

 .  בעל כורחו(

כששומעים קול אישה זרה ששרה אין לברך ואין להרהר   -  לא. קול באשה
לברך  וצריך  לו אפשרות אחרת  בדברי תורה אבל בשעת הדחק כשאין 

)קיצור אפשר להקל כשאינו מתכוון להנות מקולה כגון שסותם את אזניו  
שולחן ערוך סימן ה סעיף טז קול זמר מאשה חשוב גם כן ערוה. ומכל מקום בשעת הדחק, שהוא 

נשים מזמרות, ואי אפשר לו למחות, לא יתבטל משום זה, מקריאת שמע ותפלה ותורה, אלא   שומע

עליה( לב  יתן  ולא  בה,  עוסק  שהוא  לקדושה,  לבבו  כל  לכוין   . יתאמץ 
 

מחייב  הנימוס 
 

ש צְנִיעוּת, חוֹ ֹּא יָפֶה",  יֵּש הַמִתְבַיְּשִים לְהָעִיר אוֹ לְבַקֵּ שְשִים מִתְגוּבַת הַחֶבְרָה, טוֹעֲנִים "זֶה ל
ֹּא מְנמָֻס".    "הִיא תִפָגַע" "זֶה ל

י הַכֹּל צָרִיךְ  עֲרָיוֹת, וְלִפְנֵּ ק מֵּ יוָן שֶׂה' צִיוָּה אוֹתָנוּ בַתוֹרָה לְהִתְרַחֵּ ינָן מוּבָנוֹת כֵּ לוּ אֵּ   חֲשָשוֹת אֵּ
ר צָנוּעַ".  לָדַעַת מַהוּ רָצוֹן ה' וּלְפִי ש "יּוֹתֵּ ן אֶפְשָר בְדֶרֶךְ אֶרֶץ וּבְכָבוֹד לְבַקֵּ  זֶה לִנְהֹּג. לָכֵּ

ֹּא לְהַחֲלִיף אֶת רְצוֹן ה' בִשְבִיל רְצוֹנוֹ   ין לְהַשְווֹת כְבוֹד הַבְרִיּוֹת לִכְבוֹדוֹ שֶל ה', וְכַמוּבָן שֶל אֵּ
 שֶל אָדָם,  

ן יֶש חִיּוּב גָמוּר לִפְנוֹת לִפְקִידָ  ֹּא לְבָשָׂר וְדָם וְלָכֵּ ת הַכָבוֹד וְהַנִימוּס צָרִיךְ לָתֶת לֶאֱלֹקִים וְל ה אֵּ
ֹּא לַחֲשֹּש מִתְגוּבוֹת הַנוֹגְדוֹת אֶת רְצוֹנוֹ שֶל ה'.   אוֹ אָחוֹת צְנוּעָה וְל

ין אֶפְשָרוּת כָזוֹ, לָגֶשֶת ולְהַשְפִיל   הַהֲלָכָה מְחַיֶּבֶת לַעֲבוֹר לאָחוֹת אוֹ פְקִידָה צְנוּעָה וְרַק אִם אֵּ
ל עָלֶיהָ. ֹּא לְהִסְתַכֵּ  מַבָט וְל

 
 

מהחיים  דגמאות 
 

ין בְעָיָה שֶל צְנִיעוּת וְלָא נִכְשָלִים בְמַרְאוֹת אֲסוּרוֹת  בְכָל מַעֲשֶׂה יֵּש לִבְחֹּר מָקוֹם קָבוּעַ שֶבוֹ אֵּ
 בְמַהֲלָךְ הַשְהוּת שָם כְגוֹן: 

וּלְ  צְנוּעָה  פְקִידָה  יזוֹ  אֵּ מְבָרְרִים  ל בְבַנְק  לַמְנַהֵּ פוֹנִים  וּכְשֶצָרִיךְ  בַתוֹר  מַמְתִינִים  ן  מִכֵּ אַחַר 
 הַבַנְק בִדְרִישָה לִפְקִידוֹת צְנוּעוֹת  

ר הַאִם מִתְלַבְשִים שָם בִצְנִיעוּת  י שֶבוֹחֲרִים מִכְבָסָה צָרִיךְ לְבָרֵּ  לִפְנֵּ



חֲנוּת   מֵּ אוֹ  שִוּוּק  רְשָתוֹת  מֵּ מָזוֹן  כְגוֹן קְנִיַּת  הִלְכָתִיִים  שִקוּלִים  לְפִי  לִהְיוֹת  צְרִיכָה  מַכֹּלֶת 
ֹּא מְצוּיִים עִתוֹנִים.    קוּפָאִיוֹת לְבוּשוֹת בִצְנִיעוּת וּבַחֲנוּת ל

ל בְמַחְשָבוֹת זָרוֹת.   ֹּא לְהִכָשֵּ א אוֹ אָח עַל מְנַת ל צֶל רוֹפֵּ ל אֵּ עֲדִיפִים לְטַפֵּ  מֵּ

א שִנַיִם עִם סַ   יָיעַת צְנוּעָה. רוֹפֵּ

 כָל פְרָט צָרִיךְ לִהְיוֹת מְחֻשָב עַל פִי הַהֲלָכָה 

 

 

 סְגֻלָה בְדוּקָה בְכָל עֵת לְהִתְפַלֵל וּלְבַקֵש מָה' 

ר לִי לִשְמוֹר עַל הָעֵינַיִם    רבש''ע עֲזֹּ

כָשֵל בְמַרְאוֹת אֲסוּרוֹת  ֹּא אֶׁ ל  שֶׁ

 
 

בגלל   להפסיד 
 

רִים ??.   לָמָה לְהַפְסִיד בִגְלַל כָבוֹד לַאֲחֵּ

ש מִכְבוֹדָהּ. אוֹ כְשֶבַחֲנוּת  ֹּא צְנוּעָה לְיַד אִיש בְאוֹטוֹבוּס וְהוּא חוֹשֵּ  לְדֻגְמָא: כְשֶיּוֹשֶבֶת אִשָה ל
ינָהּ   אֵּ ש הַמוֹכֶרֶת  חוֹשֵּ שֶאָדָם  דוֹמִים,  מִקְרִים  וְעוֹד  תִפָגַע  ֹּא  שֶל י  כְדֵּ את  לָצֵּ וְחוֹשְש  צְנוּעָה 

שֶלוֹ  מַפְסִיד אֶת עוֹלָמוֹ  י הוּא  הֲרֵּ ֹּא מוּבָן  ל וְזֶה  כְבוֹדוֹ שֶל ה'  עַל  ר  וּמְוַתֵּ ר  שֶל אַחֵּ מִכְבוֹדוֹ 
ר...   בִשְבִיל כְבוֹדוֹ שֶל אָדָם אַחֵּ

ינַיִם צָרִיךְ לִרְצוֹת לְהַרְגִיש, לְהַחְלִיט שאֲנַחְנוּ רוֹצִים לִשְמֹּר עַל  עַל מְ  נַת לְהַצְלִיחַ בִשְמִירַת עֵּ
ינַיִם, מְבִינִים אֶת הַחֲשִיבוּת שֶל הֲדָבָר, וּמוּכָנִים לְהַשְקִיעַ, אֲפִלוּ שֶזֶה יַעֲלֶה לָנוּ בְכָבוֹד  הָעֵּ

 אוֹ בְמָמוֹן. 

רִים וּבִכְבוֹדָם מְוַתְרִים עַל עֶקְרוֹנוֹת חֲזַ"ל שׂוּם כִי   ֹּאת הָאֱמֶת לַאֲמִתָה כְשֶמִתְחַשְבִים בָאֲחֵּ ז
ינַיִם,  ֹּא שָוֶה פְגָם אֶחָד שֶל עֵּ  כָבוֹד ל

רִ  ד אֲחֵּ ד אֶת ה' וְאַחַר כָךְ לְכַבֵּ נוּ לְכַבֵּ  ים.אָנוּ מֻכְרָחִים קֹּדֶם כָל לְהַצִיל אֶת עַצְמֵּ

 
 



בטוח   אין 
 

ֹּא חָטָא צָרִיךְ לַהוֹדוֹת לָהּ' וְיַחַד  "אַל תַאֲמִין בְעַצְמְךָ עַד יוֹם מוֹתְךָ" שֶכֹּל יוֹם שֶעָבָר וְאָדָם ל
ֹּא יִכָשֶל.   ל שֶגַם מָחָר ל  עִם הַהוֹדָאָה לְהִתְפַלֵּ

צַת הַיֵּּצֶר  וַאֲפִלוּ לַצַדִיק בְיוֹ ֹּא יִפֹּל בְעֵּ ין הַבְטָחָה שבָרֶגַע שֶל נִסָיוֹן ל ר אֵּ )תלמוד בבלי מסכת חגיגה תֵּ

ֹּא יַאֲמִין" הָיָה רָגִיל   דף ה עמוד א( ן בִקְדֹּשָיו ל ד אֶת הַפָסוּק בְאִיּוֹב "הֵּ כְשֶהָיָה רַבִי יוֹחָנָן, לוֹמֵּ
הַפָסוּק   רוּש  שֶפֵּ יוָן  כֵּ שֶמָא לִבְכוֹת  ש  וחוֹשֵּ מַאֲמִין  ֹּא  ל גָמוּר  בְצַדִיק  אֲפִלוּ  שֶהַקָבָ"ה  הוּא 

 יֶחֱטָא. 

ֹּא  ֹּא נִיכָשֶל בִרְאִיַּית מַרְאוֹת אֲסוּרוֹת, ל ר ל ה פְעָמִים מַבְטִיחִים שֶזֶהוּ יוֹתֵּ וְעֻבְדָה הִיא שֶהַרְבֵּ
לְהַחֲזִי  וּמַצְלִיחִים  ל,  לְהִסְתַכֵּ צָרִיךְ נִתְפַתֶה  נִכְשָלִים.  וְשוּב  יָמִים  אוֹ  שָעוֹת  כַמָה  מַעֲמָד  ק 

טְא.  הַחֵּ ר מֵּ י שָמַיִם מְרוּבִים עַל מְנַת לְהִשָמֵּ  רַחֲמֵּ

לָנוּ  ין  "אֵּ צְרִיכִים"  ֹּא  ל "אֲנַחְנוּ  אוֹמְרִים...  ם  הֵּ ינַיִם  עֵּ שְמִירַת  עַל  אִתָם  כְשֶמְדַבְרִים  יֵּש 
נוּ. הִרְהוּרִים" אֲנַחְ   נוּ יְכוֹלִים לִשְמֹּר עַל עַצְמֵּ

י הַיֵּּצֶר הָרָע.   ין שׂוּם אָדם שֶמוּגָן מִפְנֵּ  וְזוֹהִי טָעוּת!!! אֵּ

י הַבַיִת וְהוּא הָיָ  ל בָעִנְיְנֵּ יתוֹ מְשָרֶתֶת לְטַפֵּ ת זִקְנוּתוֹ נִכְנְסָה לְבֵּ פֶץ חַיִּים שֶבְעֵּ ה מְסַפְרִים עַל הַחֵּ
ֹּאשוֹ ב אֶת ר סֵּ ֹּא יוֹדַעַת    מֵּ ל עָלֶיהָ וְאָמַר מַדוּעַ הִיא נִכְנֶסֶת לְכָאן? הִיא ל עַל מְנַת שֶלא לְהִסְתַכֵּ

 שֶיֵּּש לָנוּ יֵּצֶר הָרָע? וְיָצְאָה מִשָם. 

ד מִכֹּל מִ  ן אֲנַחְנוּ שֶצְרִיכִים לַחֲשֹּש וּלְפַחֵּ פֶץ חַיִּים פַחַד מִיֵּּצֶר הָרָע וְכֹּל שֶכֵּ י מַרְאוֹת  גַם הַחֵּ ינֵּ
 אֲסוּרוֹת. 

ינַיִם כָאן יֵּש  י שְמִירַת עֵּ ינוֹ צָרִיךְ חִזוּק בְעִנְיְנֵּ ב שֶהוּא חָזָק מַסְפִיק, וְאֵּ אֲבָל אִם אָדָם חוֹשֵּ
עַ שֶהוּא מוּעָד לְפֻרְעָנוּת.   ֹּא יוֹדֵּ יוָן שֶאָדָם כָזֶה ל  בְעָיָה גְדוֹלָה כֵּ

נִגַש אֵּ  יְשִיבָה  לַחֲתֻנָה בָחוּר  לָלֶכֶת  ש רְשוּתוֹ  רַבִי אֱלִיהוּ לוּפְיָאן זַצַ"ל וּבִקֵּ ל הַגָאוֹן הַצַדִיק 
ן שְמוֹנִים  ן בֵּ ֹּא יִכָשֶל אָמַר לוֹ בִגְעָרָה אֲנִי זָקֵּ ינַיִם ושֶל מְעֹּרֶבֶת וְהִבְטִיחַ שֶהוּא יִשְמֹּר עַל הָעֵּ

ן עֶשְׂרִים,  שָנָה, בְקֹּשִי רוֹאֶה בְעַיִן אַחַ  את לִרְחוֹב וְאִילוֹ אַתָה בָחוּר בֵּ א לָצֵּ ֹּאת מִתְיָרֵּ ת, וּבְכָל ז
ק כְלָל?!   ֹּא תִנָזֵּ ךְ בְאֹּמֶץ לְמָקוֹם סַכָנָה וּבָטוּחַ אָתָה שֶל ינָיִם, הוֹלֵּ י עֵּ  עִם שְתֵּ

ין לְאָדָם לְהַכְנִיס אֶת עַצְמוֹ לִמְקוֹם סַכָנָה אֲפִלוּ שֶחוֹשֵּ  ין אָדָם אֵּ י שֶאֵּ ר מִפְנֵּ ב שֶיַּצְלִיחַ לְהִתְגַבֵּ
ֹּא נִכְנָסִים!!!  ן לְכַתְחִילָה ל  יָכֹּל לִסְמֹּך עַל עַצְמוֹ לָכֵּ

יָכֹּל   הוּא  גְבוֹהָה  רוּחָנִית  בְדַרְגָה  שֶהוּא  בָרֶגַע  וּמוּרָדוֹת  עֲלִיּוֹת  רְצוּפִים  הָאָדָם  שֶל  הַחַיִּים 
ר עַל הַיֵּּ   צֶר  לְהִתְגַבֵּ

ן אָסוּר לְאָדָם לְהַכְנִיס אֶת עַצְמוֹ  אֲבָל כְשֶנִמְצָאִים בִירִידָה וְיֵּש פִתוּי מִתְפַתִים וְנוֹפְלִים לָכֵּ
 לְסַכָנָה הַסְבִירוּת הַגְבוֹהָה הִיא שֶהוּא יִכָשֶל. 

 

אין לאיש להיבדק אצל רופאה בפרט אם   -   לב. בדיקת איש אצל רופאה
נוגעת בו שיש איסור נגיעה בין איש לאשה ולכן יחפש רופא שיטפל בו 

)שיש  אבל אם אינו מוצא רופא מומחה ויש חשש של סכנה יש מי שמתיר  



נגיעה באשה שאסורה עליו משום ערוה ובפרט שיש כאן חשש של הרהור אלא יחפש   כאן איסור 

 .  לא מוצא רופא ויש חשש של חולי וסכנה יכול להקל.( רופא ומכל מקום אם

מגיל תשע שנים חלים על הילד כל איסורי עריות ולכן   –  לג. ילד לרופאה
אין לקחתו לרופאה ואפילו לרופאת משפחה אלא אם יש עדיפות לרופא 

)כיון שמגיל שמונה הרי הוא ראוי לביאה ויש לו כל דינים של גדול ואסור בתנאים שיבואר  
ויש בו חשש הרהור כתב בשו"ע אה"ע סי' כב סעיף יא תינוקת שהיא פחותה מבת שלשה  ביחוד 
ותינוק פחות מבן תשע, מותר להתייחד עמהן, שלא גזרו אלא על יחוד אשה הראויה לביאה ואיש 

 . הראוי לביאה( 

לכתחילה יש לטפל רק אצל רופא ובפרט כשיודע שאינו יכול   -  לד. רופאה
 ה אינה צנועה. להשמר אם הרופא

בתרומת דם או בשאר בדיקות שאינן הכרחיות יש לבקש   -  לה. אחות 
)שאין בזה שאיש יעשה את הבדיקה ולא אחות בפרט כשיש חשש שלהרהור  

משום חיבה אלא רק לשם עבודה ורפואה עיין בשו"ע אבן העזר סימן כא סעיף ה וברמ"א שם וכן 
שם החזון איש שמן הדין מותר לאיש לקבל זריקה כתב בספר תורת היולדת פרק ח סעיף קטן ג ב
  מאחות אלא שלכתחילה עדיף שיעשה זאת אח.(

אדם המסתכל על עיתון עובר בכל רגע ורגע   -  לו. עיתונים בחדר המתנה
הוא   הרי  נזהר  אינו  ואם  לעצמו  נזק  וגורם  רע  דבר  מכל  ונשמרתם  על 
לרשע   נחשב 

 

ישרים  מסלת 
 

ן    )מסילת ישרים פרק ב( עִנְיַן הַזְהִירוּת הוּא שֶיִּהְיֶה הָאָדָם נִזְהָר בְמַעֲשָׂיו וּבְעִנְיָנָיו, כְלוֹמַר, מִתְבוֹנֵּ
ֹּא? לְבִלְתִי עֲזוֹב נַפְשוֹ לְסַכָנַת   ם אוֹ ל חַ עַל מַעֲשָׂיו וּדְרָכָיו, אִם טוֹבִים הֵּ   -הָאֲבַדוֹן חַס  וּמְפַקֵּ

עַל  הָאָדָם  יְפַקַח  אִם  שֶאֲפִלוּ  הוּא  וְפָשוּט  לָה  בָאֲפֵּ ר  כְעִוֵּּ לוֹ  הֶרְגֵּ בְמַהֲלַךְ  ךְ  יֵּלֵּ ֹּא  וְל וְחָלִילָה, 
י הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא עוֹזְרוֹ )קדושין ל, ב(, כִי הַיֵּּצֶר הָרַע תַקִ  ל, אִלוּלֵּ ין בְכֹּחוֹ לִנָצֵּ יף עַצְמוֹ, אֵּ

 מְאֹּד.  

ֹּא יַעַזְבֶנוּ" וגו',  ש לַהֲמִיתוֹ ה' ל  וּכְמַאֲמַר הַכָתוּב "צוֹפֶה רָשָע לַצַדִיק וּמְבַקֵּ

חַ עַל עַצְמוֹ, אָז הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא עוֹזְרוֹ וְנִצוֹל מִן הַיֵּּצֶר הָרָע. אֲבָל אִם  אַךְ אִם הָאָדָם מְפַקֵּ
חַ הוּא עַל עַ  ינוֹ מְפַקֵּ ינוֹ חָס, אֵּ ֹּא יְפַקַח עָלָיו, כִי אִם הוּא אֵּ צְמוֹ וַדַאי שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא ל

 מִי יָחוּס עָלָיו?

 
 

רגע  תסתכל 
 

ל   הַמַרְאֶה אַחַת מִדְרָכָיו שַל הַיֵּּצֶר לְהַטְעוֹת אֶת הָאָדָם, לוֹמַר לו "תִסְתַכֵּ שְנִיָּה אַחַת, תִשְׂבַע מֵּ
ל רַק לְרֶגַע אֶ  עַ שֶכְדַאי לְהִסְתַכֵּ עַ וּלְאַט לְאַט מְשַכְנֵּ חָד וְאַחַר כָךְ תַמְשִיךְ בְדַרְכְך" וְהַיֵּּצֶר מְפַעְפֵּ

הַמַרְאֶה הָאָסוּר..  ת תְחוּשָה שֶל רְוָיָה מֵּ  עַל מְנַת לָתֵּ



ל שְנִיָּה אַחַת  וְכָאן הַטָעוּת שֶכִ  ין לְהִסְתַכֵּ א הָעֲרָיוֹת אֵּ יוָן שֶבְנוֹשֵּׂ מְעַט כוּלָם נִכְשָלִים בָהּ, כֵּ
ֹּא מַרְגִישִים הַרְגָשַת   ל עוֹד רֶגַע, וְעוֹד רֶגַע וְל לָא אִם מִסְתַכְלִים רֶגַע אֶחָד נִמְשָכִים לְהִסְתַכֵּ אֵּ

בַע.    שֹּׂ

עַ ומַבְ  ר מִכָךְ  הַיֵּּצֶר מְשַכְנֵּ טִיחַ שֶתִהְיֶה כָאן הֲצָצָה לְרֶגַע בִלְבַד אֲבָל הָאֱמֶת שֶאָדָם נִמְשַךְ יּוֹתֵּ
י ר אֵּ ר כָךְ רוֹצִים יּוֹתֵּ עִים וּכְכָל שֶמִסְתַכְלִים יּוֹתֵּ הִסְתַכְלוּת בְנָשִים אָף פָעַם לא שְׂבֵּ יוָן שֶמֵּ ן  כֵּ

הָרְגִילִ  אֲפִלוּ  רְגִיעָה  מַבָט. הוֹפְכִים סַף  בָהּ  נוֹעָצִים  אִשָה  כְשֶרוֹאִים  נָשִים,  עַל  ל  לְהִסְתַכֵּ ים 
רוֹת מִבְלִי הַרְגָשַת סִפוּק.  ר וְכָךְ נִגְרָרִים לְעוֹד עֲבֵּ בִים יּוֹתֵּ  לִהְיוֹת רְעֵּ

ֹּא לְהִתְפַתוֹת צָרִיךְ לִזְכֹּר שֶדַרְכוֹ שֶל הַיֵּּצֶר לוֹמַר "  י ל י לְהָצִיץ מָה כְדֵּ ל רֶגַע אֶחָד רַק כְדֵּ תִסְתַכֵּ
א עַצְמוֹ  י לִבְדוֹק, וּלְבַסוֹף מוֹצֵּ ל רַק לַשְנִיָּה אַחַת, כְדֵּ כְבָר יָכוֹל לִקְרוֹת" וְהַמִתְפַתֶה מִסְתַכֵּ

רִגְעִית,   הֲצָצָה  מֵּ רַק  וְהַכֹּל  הִכִיר,  ֹּא  ל לְעוֹלָם  שֶהוּא  רִים  אֲחֵּ "רַק  בְעוֹלָמוֹת  שֶל  סַקְרָנוּת 
ן.  י כֵּ ֹּא אוֹתוֹ אֶחָד שֶהָיָה לִפְנֵּ  לִרְאוֹת" אֲבָל הוּא כְבָר ל

ך וְנֶעְלַם.  ל דוֹעֵּ יצַד הָרָצוֹן לְהִסְתַכֵּ ל יַרְגִיש כֵּ ינוֹ מִסְתַכֵּ  מִי שֶמַצְלִיחַ לַעֲצֹּר אֶת הַדַחַף וְאֵּ

ר מֻקְדָם כָךְ   ין שׂוּם כְכֹּל שֶבוֹלְמִים יּוֹתֵּ ר, הַדַחַף נִרְגַע עַד שֶנִזְכָרִים שֶאֵּ ר מַהֵּ ך יּוֹתֵּ הָרָצוֹן דוֹעֵּ
 רֶוַח מִמַבָטִים אֲסוּרִים הַמִרְדָף אַחַר הַתְמוּנוֹת הָאֲסוּרוֹת נֶעְצָר. 

ינַ  יִם בְיֶתֶר קַלוּת עַד הַנִסָיוֹן  וּכְשֶיּוֹדְעִים שהַקֹּשִי הִוא בַשְנִיּוֹת אֶפְשָר לְהַמְשִיךְ לִשְמוֹר את הָעֵּ
 הַבָא.

 

 

אַחַת הָעֵצוֹת הַמַעֲשִיוֹת כְדֵי לַעֲמוֹד בְנִסָּיוֹן וְלָא לְהִגָרֵר אַחַר עֲצַת 
ר הוּא "תִרְגוּל שִכְלִי"   הַיֵצֶׁ

הַכֹּל רָגוּעַ וְאֵין נִסָּיוֹן,    בִזְמַן שֶׁ
 לָחְשֹּב בֵינֵנוּ לְבֵין עַצְמֵנוּ 

 מַה גוֹרֵם לָנוּ לִרְצוֹת לְהִסְתַכֵל? 
ל נָשִים?   וַח בִרְאִיַת תְמוּנוֹת שֶׁ  מַהוּ הָרֶׁ
רָאִינוּ מַה נִשְאַר לָנוּ אַחַר כָךְ?    לְאַחַר שֶׁ

ת הַשְאֵלוֹת הַנַ  ל רֹּגַע, אֶׁ ה לְעַצְמֵנוּ בָרְגָעִים שֶׁ  "ל נִשְאַל וְנַעֲנֶׁ
וַח  אֵין כָל רֶׁ  וְאָז נָשכִיל לְהָבִין שֶׁ

ֹּא נִשְאַר לָנוּ כְלוּם   וְל
ל תְמוּנוֹת  רַק חֵטְא וְזִכָרוֹן שֶׁ

 
 

אסון מונעת   זהירות 
 

 ֹּ י מְכוֹנִיּוֹת  עַל מְנַת שֶל ין שְתֵּ ם שֶלְאַחַר תְאוּנָה בֵּ טְא כְשֵּ גָרַם לְחֵּ לִבְדוֹק מָה  צָרִיךְ  נִכָשֶל  א 



י  יצַד קָרְתָה הַתְאוּנָה, הַאִם נִשְמְרוּ כְלָלֵּ י מִשְטָרָה לִבְחֹּן כֵּ י רֶכֶב וְאַנְשֵּ חָלִילָה מַגִיעִים בוֹחָנֵּ
ם לַ  תְאוּנָה כְגוֹן: שְמִירַת מֶרְחָק, צִיּוּת לַתַמְרוּרִים, כְבִיש חֲלַק הַאִם הַנֶהָג הנְהִיגָה וּמִי הַגוֹרֵּ

יצַד לִמְנֹּעַ תְאוּנוֹת בְעָתִיד.    הָיָה שָתוּי וְעוֹד וְאֶת הַמַסְקָנוֹת מְעַבְדִים וּלְפִי זֶה יוֹדְעִים כֵּ

ס לְכָל  י הַזְהִירוּת, הַאִם    כָךְ צָרִיךְ לְהִתְיַחֵּ רוּ כְלָלֵּ ינַיִים לִבְדוֹק הַאִם נִשְמֵּ "תְאוּנָה" בִשְמִירַת עֵּ
ם בַנְפִילָה?   נָהַגְנוּ כְשוּרָה מִי אָשֵּ

 הַאִם יָכֹּלְנוּ לִמְנֹּעַ אֶת הַנְפִילָה אוֹ שֶמָא אֲנַחְנוּ הִכְנַסְנוּ אֶת עָצַמְנוּ לְמָקוֹם סַכָנָה. 

ק וְלוֹמַר בְלִי כַוָּנָה אוֹ פִתְאֹּם יֵּש מִ  ינוֹ יָכֹּל לְהִצְטַדֵּ ם לְעַצְמוֹ לִפֹּל וְאֵּ קְרִים שֶבָהֶם הָאָדָם גוֹרֵּ
טְא.    רָאִיתִי בִפְרָט כְשֶנִכְנַס לַמְקוֹמוֹת שֶיֵּּש בְהָם סַכָנָה שֶל חֵּ

ם לִנְפִי ה מִסְפָר דֻגְמָאוֹת לְכָךְ שֶהַגוֹרֵּ  לָה הוּא הָאָדָם עִצְמוֹ:  הִנֵּ

ֹּא  שֶל כָזֶה  בְאֹּפֶן  לִהְיוֹת  בצְרִיכָה  ההֲלִיכָה  פְרִיצוּת,  שָם  שֶמְצוּיִים  לַמְקוֹמוֹת  כשנִכְנָסִים 
 מִסְתַכְלִים עַל עוֹבְרִים וְשָבִים. 

ן הֲלִיכָה בָרְחוֹב בִדְרָכִים צְדָדִיּוּת   קְנִיּוֹת עוֹרְכִים בַמְקוֹמוֹת שֶשוֹמְרִים שָם עַל הצְנִיעוּת וְכֵּ
ינָהּ שְכִיחַה שָם,   שֶהַפְרִיצוֹת אֵּ

לְיַד   -בְאוֹטוֹבוּס   לָשֶבֶת  ֹּא  ל כַמוּבָן  פִינָתִי  בְמָקוֹם  לָא  אֵּ הַדֶלֶת  הַמַעֲבָר אוֹ  לְיַד  לַעֲמוֹד  ֹּא  ל
 אִשָה 

הִ  בְכָל  מִשְקָפַיִים,  שֶמַרְכִיב  ר אָדָם  יִשָמֵּ וְכָךְ  מִשְקָפַיו  ת  אֵּ יָסִיר  אֶפְשָרוּת  לוֹ  שֶיֵּּש  זְדַמְנוּת 
רְאִיוֹת אֲסוּרוֹת   מֵּ

ל" עִם נָשִים לְדֻגְמָא : בִמְקוֹם לַעֲלוֹת   ֹּא לְ"הִתָקֵּ שׂ דְרָכִים חִלוּפִיוּת עַל מְנַת שֶל בַעֲבוֹדָה, לְחַפֵּ
גוֹת.    בְמַעֲלִית עוֹלִים בְמַדְרֵּ

הַכְתָב   עַל  וּמִסְתַכְלִים  נְיָר  אוֹ  פֶר  סֵּ מַחֲזִיקִים  צְנוּעָה  ינָהּ  שֶאֵּ עוֹבֶדֶת  עִם  ר  לְדָבֵּ צֹּרֶךְ  כְשֶיֵּּש 
ל עָלֶיהָ.   בִמְקוֹם לְהִסְתַכֵּ

ֹּא מִתְקָרְבִים לַמְקוֹמוֹת שֶיֵּּש סְבִירוּת שֶיֵּּש שָם נָשִים בִפְרִיצוּת, חוֹסְמִים כָל גִ  ישָה לְמָקוֹם ל
ל.   שֶבוֹ אֶפְשָר לְהִכָשֵּ

ן לוֹ אֶת   ר לוֹ וְנוֹתֵּ ינַיִם, הוּא עוֹזֵּ ץ לִשְמֹּר עַל הָעֵּ ל, מִתְאַמֵּ וּכְשֶהַקָבָ"ה רוֹאֶה שֶהָאָדָם מִשְתַדֵּ
כָ  עַל  וַיָּעִידוּ  ר,  לְהִתְגַבֵּ הַיְכֹּלֶת  וְאֶת  ן  לְהִתְגוֹנֵּ יוּכָל  שֶבָהֶם  לִים  עַל  הַכֵּ שֶקִבְלוּ  לֶה  ךְ אוֹתָם אֵּ

ר. ר לָהֶם לְהִטָהֵּ ר וְעוֹזֵּ יצַד ה' שוֹמֵּ רְגִישִים כֵּ ינַיִם וּמֵּ  עַצְמָם שְמִירַת עֵּ

 

כשיש אפשרות לא נכנסים לחנות שהמוכרת שם לא צנועה   –  לז. קניות
או שנכנסות לשם נשים בפריצות מוטב להאריך את הדרך ולא להכשל 

א את עצמו לכלל סכנה ואפילו אם נזהר ושומר על העיניים נקרא רשע כשיש לו )אסור לאדם להבי

 .  דרך אחרת(

ראוי להזהר ולא להכנס לקניות בשוק שאם הוא פוגם בעיניים   -  לח. שוק
 .  )ועל זה נאמר הוי מחשב שכר מצוה כנגד הפסדה(ונכשל עדיף שלא יכנס 



וכשאין קופאית   אין לאיש לגשת לקופאית שאינה צנועה  -  לט. קופאית
)כיון שאין צנועה המיקל לשלם לה מבלי להסתכל עליה יש לו על מי לסמוך  

 . עושה זאת בדרך תאווה וכן אין לו אפשרות אחרת לכן כששומר על העיניים יכול להקל בזה(

יש להזהר ולא להכניס הביתה אריזות בגדים חומרי    -  מ. אריזות מוצרים
ו צנועות  שאינן  תמונות  עם  להסיח רחצה  שלא  המשמר  על  לעמוד  יש 

מכך   כך הדעת  על  והעובר  הביתה  להכניסן  תמונות שאסור  באריזות שמפרסמים שם  )מצוי 

 . מכשיל את הרבים(

בו   –   מא. חלונות ראוה יש איסור להסתכל גם בחלון ראווה שמוצגות 
)כל דבר שמביא לידי הרהור אסור בהסתכלות בובות או דמויות של נשים לא צנועות  

 .  כן אם על ידי כך שמסתכל בא לידי הרהור יש להמנע מהלסתכל(ול

נשים חנויות  לו    -   מב.  אסור  בגדים  לקניית  אשתו  עם  שמתלווה  איש 
בראיית  יכשל  שבוודאי  כיון  נשים  כובעי  או  נשים  בגדי  לחנות  להכנס 

 . )פשוט(מראות אסורות 

פרסומות שלטי  שלא   –  מג.  לילדים  להסביר  מאוד  כדאי  שבדרכים 
על  לשמור  להורים  וכן  צנועות  שלא  הפרסומות  שלטי  על  להסתכל 

 העיניים.  

מרכזי קניות שיש שם פוסטרים של תמונות של נשים לא    -  מד. קניונים
צנועות אסור עיקר הדין להכנס לשם ואם זה כרוך בהפסד מרובה אפשר 

שאסור לו להכנס לשם כיון שמכניס את עצמו לחטא )אבל האיש ודאי  לשלוח את האשה  

 . באופן ודאי(

מצוי במקום שמפתחים תמונות שיש שם תמונות   -   מה. חנויות צילום
)ובדיעבד נשים תלויות והנכנס לשם פוגם בעיניים ולכן ישלח אשה לחנות  

להקל( יכול  התמונות  על  להסתכל  שלא  עצמו  על  ושומר   . כשנכנס 
 

ה'   קדוש 
 

ל עָלֶיהָ אֲפִלוּ שֶהִיא   ֹּא לְהִסְתַכֵּ ר עִם גַנֶנֶת אוֹ מוֹרָה וּמוֹרִיד אֶת הַמַבָט עַל מְנַת שֶל אָב מְדַבֵּ
 צְנוּעָה.  

בֶר הַנָשִים שֶחוֹצוֹת אֶת הַכְבִיש.  ל לְעֵּ ֹּא מִסְתַכֵּ ר בְמַעֲבָר חֲצִיָּה וְל  נְהַג עוֹצֵּ

ֹּא תַעֲבִיר לוֹ מִיָּד לְיַד. לָקוֹ ק וְל הַקֻפַאִית שֶתַנִיחַ אֶת הָעֹּדֶף עַל הַדֶלְפֵּ ש מֵּ  חַ מְבַקֵּ

נִי.   ל לַכִוּוּן הַשֵּ ר מִדְרָכָה וּמִסְתַכֵּ רָחוֹק אִשָה, עוֹבֵּ ךְ רֶגֶל הָרוֹאֶה מֵּ  הוֹלֵּ

ֹּא לָשֶבֶת  עָדִיף לַעֲמוֹד וְל עַ בְאוֹטוֹבוּס מֵּ  לְיַד אִשָה, נוֹסֵּ



וּמַקְרִיב  הִשְתַדְלוּת  עוֹשֶׂה  וּכְשֶאָדָם  ינַיִם,  הָעֵּ עַל  לִשְמֹּר  מְאַפְשְרִים  רִים  וַאֲחֵּ לוּ  אֵּ מַעֲשִׂים 
ר  לְהִטָהֵּ שֶהַבָא  יִכָשֶל  לְבַל  גְדוֹלָה  עֶזְרָה  לוֹ  נוֹתְנִים  מִשָמַיִם  לִפְגֹּם,  ֹּא  שֶל מְנַת  עַל  עַצְמוֹ  מֵּ

ל.מְסַיְּ  ֹּא לְהִכָשֵּ ר בְטָהֳרָה וְל  עִים לוֹ לְהִשָאֵּ

 

 

 כְדַאי לְהִתְגַבֵר...  

 כָל כִשָלוֹן בִשְמִירַת עֵינַיִם,  
 מַרְחִיק מֵהַבוֹרֵא, וְכֹּל הִתְגַבְרוּת, 

ת לְבוֹרֵא   בֶׁ  מְקָרֶׁ
קְרוֹבִים    וּכְכָל שֶׁ

 הוֹפְכִים חֲשוּבִים יוֹתֵר 
ת  לֶׁ  וְכָךְ תְפִלָתֵנוּ חֲשוּבָה וּמִתְקַבֶׁ

 לִפְנֵי בוֹרֵא עוֹלָם

 
 

כחות   נותן 
 

ד עַל   ל בִרְאִיוֹת אֲסוּרוֹת, עוֹמֵּ ֹּא לְהִכָשֵּ ט בְתַחְבוּלוֹת עַל מְנַת ל כְשֶאָדָם נִמְצָא בַחֶבְרָה וְנוֹקֵּ
ינַיִם.  ק בִשְמִירַת עֵּ רִים לְהִתְחַזֵּ ם לַאֲחֵּ  עֶקְרוֹנוֹת, בְאֹּפֶן עָקִיף הוּא גוֹרֵּ

ינוֹ מִתְבַ  י כָךְ שֶרוֹאִים אָדָם שֶאֵּ ל עַל  עַל יְדֵּ ֹּא מִסְתַכֵּ קְרוֹנוֹתַיו, ל ש ולִשְמֹּר עַל עֵּ יֵּּש להִּתְעַקֵּ
לָסוֹבְבִים  כֹּחוֹת  ן  נוֹתֵּ לוּ הוּא  אֵּ בְמַעֲשִׂים  יהֶם,  וְדוֹמֵּ עִתוֹנִים  י  דוּכָנֵּ לְיַד  ב  מִתְעַכֵּ ֹּא  ל נָשִים, 

ם מִסְתַכְלִים וְחוֹשְבִים בְלִבָם אִם הוּא יָכֹּל גַם אֲ   נַחְנוּ יְכוֹלִים. אוֹתוֹ, הֵּ

גְדוֹלָה  רִים.וּזְכוּתוֹ  וַאֲחֵּ לוּ  אֵּ בִמְקוֹמוֹת  ג  לְהִתְנַהֵּ צָרִיךְ  יצַד  כֵּ רִים  הָאֲחֵּ אֶת  ד  מְלַמֵּ הוּא  כָךְ 
 מְאֹּד.  

חְלָשִ  רִים שֶרוֹצִים לִשְמֹּר אַךְ נֵּ קֶב  כָךְ אֶפְשָר לְהַשְפִיעַ עַל הַסְבִיבָה בִפְרָט עַל בַחוּרִים אֲחֵּ ים עֵּ
 הַפְרִיצוּת הַנוֹרָאָה הַשוֹרֶרֶת בִרְחוֹבוֹת, 

יהֶם.   ינֵּ לוּ שֶיִּשְמְרוּ עַל עֵּ ךְ אַחֲרָיו עוֹד כְאֵּ ינַיִם מוֹשֵּ  הָאֶחָד שֶמַקְפִיד וּמַצְלִיחַ לִשְמֹּר עַל הָעֵּ

 
 



סכנה  זהירות 
 

רִים נִלְמַד מְנִיסְיוֹ   נַם שֶל אֲחֵּ

 יֵּש רְאָיוֹת בְרוּרוֹת מהַּתַנַ"ךְ שאֲנָשִים חֲזָקִים נָפְלוּ אוֹ הִפְסִידוּ בִגְלַל שֶהָלְכוּ אַחַר נָשִים.  

ין אֶפְשָרוּת לְנַ  ל נִכְשָל עִם בָנוֹת מוֹאָב, בִלְעָם רָאָה שֶאֵּ יךְ עָם יִשְׂרָאֵּ פֶר בְמִדְבָר מְסֻפָר אֵּ חַ בְסֵּ צֵּ
ל הַתוֹצָאָה מִכָךְ   י יִשְׂרָאֵּ ל בִקְלָלוֹת וּבְמִלְחָמוֹת, שַלַח נָשִים לְפַתוֹת אֶת בַחוּרֵּ י יִשְׂרָאֵּ אֶת בְנֵּ

ל.   עַם יִשְׂרָאֵּ תוּ עֶשְׂרִים וְאַרְבַע אֶלֶף מֵּ  הָיָתָה שֶמֵּ

פֶר שוֹפְטִים מְסֻפָר עַל סִיסְרָא שֶהָיָה שַׂר צָבָא שֶ  ל  בְסֵּ הַכֹּל פָחֲדוּ מִמֶנוּ וּבַגְמָרָא מְבֹּאָר שֶיָּעֵּ
ת בִגְלַל תַאֲוָה לְאִשָה  תִישַה אֶת כֹּחוֹ וּכְשֶהוּא הִתְעַיֵּּף וְנִרְדַם הָרְגָה אוֹתוֹ. מֵּ  פִתְתָה אוֹתוֹ הֵּ

לַה אֶ  דִלְדֵּ דְלִילָה שֶלְבַסוֹף  הָלַךְ אַחַר  גִבוֹר  שֶהָיָה  ת עִם הפְלִישְתִים. שִמְשוֹן  עַד שֶמֵּ ת כֹּחוֹ 
ינָיו, שֶנֶאֱמַר:  ינָיו, לְפִיכָךְ נִקְרוּ פְלִשְתִים אֶת עֵּ וּכְמוֹ שֶאוֹמֶרֶת הַמִשְנָה שִמְשוֹן הָלַךְ אַחַר עֵּ

ינָיו"  ֹּאחֲזוּהוּ פְלִשְתִים וַיְנַקְרוּ אֶת עֵּ  .  )תלמוד בבלי מסכת סוטה דף ט עמוד ב("וַיּ

בֶט בִנְיָ  ל וְמִשֵּ בֶט בִנְיָמִין עִם הַפִילֶגֶש בְגִבְעָה, נֶהֶרְגוּ רְבָבוֹת מִיִּשְׂרָאֵּ טְא שֶחָטְאוּ שֵּ  מִין. בִגְלַל חֵּ

 דָוִד הַמֶלֶךְ וּבַת שֶבַע וּבִגְלַל זֶה נֶעֱנַש עִם בְנוֹ. 

ת  ן עִם אֶלֶף נָשִים עד שלְעֵּ  זִקְנָתוֹ וְיִטוּ נָשָיו אֶת לִבוֹ.  שְלֹמֹּה הַמֶלֶךְ הִתְחַתֵּ

ר.   י אֶסְתֵּ ד אֶת אִשְתוֹ וְהוּבַס עַל יְדֵּ רוֹש אִבֵּ  אֲחַשְוֵּ

מְלָכִים נִלְחָמוּ, חֲכָמִים כָשְלוּ, עֲשִירִים הִפְסִידוּ ואִבְדוּ אֶת כָל מָמוֹנָם, מַעֲמָדָם וְכֹּחָם בִגְלַל  
 שִים הָרְדִיפָה אַחַר תַאֲוַת הַנָ 

עַ"י  לְהִתְפַתוֹת  אֶפְשָר  שבְקַלוּת  מוֹכִיחָה  הַמְצִיאוּת  אִשָה.  בְיָדִי  לִפֹּל  יָכֹּל  חָזָק  הֲכִי  הַגֶבֶר 
 אִשָה. 

אֶת  לְהוֹצִיא  יְכוֹלוֹת  ן  שֶהֵּ יוָן  כֵּ הַמַחֲטִיאוֹת  הַנָשִים  אַחַר  ר  לְהִגָרֵּ ֹּא  שֶל מְאֹּד  ר  לְהִזָהֵּ צָרִיךְ 
הַנָשִים מְאֹּד מְאֹּד  ק מֵּ ן פָסְקוּ לָנוּ חֲזַ"ל לְהִתְרַחֵּ הָעוֹלָם הַבָא וְלָכֵּ הָעוֹלָם הַזֶה וְגַם מֵּ  הָאָדָם מֵּ

ה?! וְמִי יָכֹּל לָבוֹא וּלְ  ֹּא יִקְרֵּ ז וְלוֹמַר לִי זֶה ל  הָעֵּ

יתוֹ שֶ  ל שֶפָדוּ שְבוּיוֹת יְהוּדִיוֹת וְהֶעֱלוּ אוֹתָם לַעֲלִיַּת גַג בֵּ י יִשְׂרָאֵּ ל בִגְמָרָא מוּבָא מַעֲשֶׂה בְחַכְמֵּ
 רַב עַמְרָם חַסִידָא.  

רֹּב יוֹפְיַה שֶ  אִיר מֵּ ל אַחַת הֲבָנוֹת, רַב עַמְרָם מִיַּד רָצָה לְפֶתַע רָאָה רַב עַמְרָם חַסִידָא אוֹר שֶהֵּ
רֹּב  ד שֶבְדֶרֶך כְלָל רַק עֲשָׂרָה גְבָרִים יָכְלוּ לְהָרִימוֹ וְהוּא מֵּ ן נָטַל סֻלָם כָבֵּ יהֶן, וְלַכֵּ לַעֲלוֹת אֲלֵּ

נֶעְצָר והִתְ  ס עַד שֶלְרֶגַע  ל לְטַפֵּ חֵּ לְבַד, וְהֵּ רִימוּ  יהֶן הֵּ ש, רְצוֹנוֹ לַעֲלוֹת אֲלֵּ ש, אֵּ לִצְעֹּק "אֵּ חִיל 
ית עַמְרָם"    בְבֵּ

ש הַגְדוֹלָה שֶבָעֲרָה שָם וּכְשֶהִגִיעוּ רָאוֹ אוֹתוֹ עַל   נִים וְהַתַלְמִידִים רָצוּ לִרְאוֹת אֶת הָאֵּ הַשְכֵּ
 הַסֻלָם 

לָהֶם  אָמַר  בְכָךְ  אוֹתְךָ  לִרְאוֹת  מִתְבַיְּשִים  אֲנַחְנוּ  רַבִי  לוֹ  ֹּא    אָמְרוּ  וְל כָאן  שֶאֶתְבַיֵּּש  מוּטָב 
 תִתְבַיְּשוּ מִמֶנִי בָעוֹלָם הַבָא... 



ל   ש עַל מְנַת שֶכוּלָם יָבוֹאוּ וְכָךְ יְנַצֵּ ן צָעַק אֵּ ל וְלַחְטוֹא וְלָכֵּ ד לְהִכָשֵּ רַב עַמְרָם יָדָע שֶהוּא עוֹמֵּ
טְא הַנוֹרָא.   הַחֵּ  מֵּ

דִ  מֵּ ה זֶה אֲנַחְנוּ לֵּ י מִמַעֲשֵּׂ ה אוֹ אֲנִי מוּגָן מִפְנֵּ ֹּא יִקְרֵּ ין בִטָחוֹן לְאַף אֶחָד לוֹמַר לִי זֶה ל ים שֶאֵּ
 הַיֵּּצֶר הָרָע 

ץ וְאִלוּ כַיּוֹם הַנִסָיוֹן שֶלָנוּ קָשֶה ס... לְהִתְאַמֵּ   וְהוּא בִשְבִיל לַחְטוֹא הָיָה צָרֶיךָ לֶהָרִים... לְטַפֵּ
ר בְ  וְכֹּל זֶה מִבְלִי שֶיִּרְאוּ בְיוֹתֵּ עַכְבָר  בְהַקְלָדָה עַל מִקְלֶדֶת אוֹ בְהוֹזָזַת  ֹּא  קַלוּת אֶפְשָר לַחֲט
 אוֹתו. 

אֲבָל   טְא  הַחֵּ מֵּ וְנִזְהַר  שְטוּת  י  מַעֲשֵּׂ מִלַעֲשׂוֹת  נִזְהַר  הוּא  סְבִיבוֹ  אֲנָשִים  כְשֶיֵּּש  הָאָדָם  טֶבַע 
ֹּא רוֹאֶה אוֹתוֹ. כְשֶהוּא לְבַד הוּא מְחַ  טְא כִי יֵּש לוֹ הַרְגָשָה שֶאַף אֶחָד ל הַחֵּ שׂ לִטְעֹּם מֵּ  פֵּ

י  כִבְנֵּ מִתְנַהֲגִים  לְבַד  כְשֶנִשְאָרִים  אֲבָל  כְמַלְאָכִים  מִתְנַהֲגִים  אֲנָשִים  מוּל  הָאָדָם  טֶבַע  כָךְ 
 אָדָם...  

ינוּ כָל צַעַד כָל הֲרָמַת יָד אוֹ  אָסוּר לָנוּ לִשְכֹּחַ שֶבְכָל מַצָב ה' רוֹ אֶה אוֹתָנוּ מַבְחִין בַכֹּל מַעֲשֵּׂ
עַ וְרוֹאֶה.   אֶצְבַע הֲכֹּל ה' יוֹדֵּ

עַ גַם אֶת   ל עַל אִשָה, ה' רוֹאֶה ה' יוֹדֵּ לְהִסְתַכֵּ ֹּאש  רִים אֶת הָר ךְ בָרְחוֹב וּמֵּ גַם כְשֶאָדָם הוֹלֵּ
 מַחְשְבוֹתָיו  

יפֶךְ הַכֹּל נִרְשַם כְמוֹ שֶאָמְרוּ כְשֶהוּא נִתְקַ  ינַיִם אוֹ לַהֵּ ינָהּ צְנוּעָה וּמוֹרִיד אֶת הָעֵּ ל בְמוֹדָעָה שֶאֵּ
פֶר נִכְתָבִים.   חֲזַ"ל כָל מַעֲשֶׂיךָ בְסֵּ

יתוֹ שֶל אָדָם מְעִידִין בוֹ, שֶנֶאֱמַר, "כִי אֶבֶן מִקִיר  יתוֹ שֶל אָדָם וְקוֹרוֹת בֵּ י בֵּ תִזְעָק, וְכָפִיס    אַבְנֵּ
ץ יַעֲנֶנָה".  עֵּ  מֵּ

רוֹת שֶאָדָם עָשָׂה  י הַבַיִת שֶרָאוּ אֶת כָל הָעֲבֵּ כְלוֹמַר כַאֲשֶר דָנִים אֶת הָאָדָם מְבִיאִים אֶת אַבְנֵּ
ךְ רַק לְהוֹדוֹת...   ם שֶיָּעִידוּ עָלָיו וְהָאָדָם יִצְטָרֵּ  וְהֵּ

ית מִדְרָשוֹ שֶל רַבִי שִ   ילָא אוֹמְרִים: בְבֵּ

ם מְעִידִין עָלָיו, שֶנֶאֱמַר, )תהלים צא( "כִי מַלְאָכָיו  ת הַמְלַוִין לוֹ לָאָדָם, הֵּ י הַשָרֵּ י מַלְאֲכֵּ שְנֵּ
ֹּא הַיּוֹם יָעִידוּ עָלָיו אֶת   נִי מַלְאָכִים שֶבְב ה מַלְוִים אוֹתוֹ שֵּ יְצַוֶּה לָךְ". בְכָל מַעֲשֶׂה שֶאָדָם עוֹשֵּׂ

ם רָאוּ הַכֹּל וְיָעִידוּ עַל    כָל ם רָאוּ אֲפִלוּ שֶהוּא חָשַב שֶהוּא לְבַד הוּא יִוָּכַח לָדַעַת שֶהֵּ מָה שֶהֵּ
ין אֶפְשָרוּת לְהַכְחִיש.    כָל מָה שֶהוּא עָשָׂה וְאֵּ

עָלָיו, שֶנֶאֱמַר, )מיכה   ר: נִשְמָתוֹ שֶל אָדָם הִיא מְעִידָה  יקֶךָ  רַבִי חִדְקָא אוֹמֵּ ז( "מִשֹּכֶבֶת חֵּ
י פִיךָ".   שְמֹּר פִתְחֵּ

דַי נְאֻם ה'".בַכֹּל   בָרָיו שֶל אָדָם מְעִידִים בוֹ, שֶנֶאֱמַר, )ישעיה מג( "אַתֶם עֵּ וְיֵּש אוֹמְרִים: אֵּ
ק מִמְסִירַת דִין וְחֶשְבוֹן עַל כָל פְעֻלָה הֲכִי קְ  ינוֹ יָכֹּל לְהִתְחַמֵּ  טַנָה שֶעוֹשָׂה כָאן. מִקְרֶה אָדָם אֵּ

טְא נִזְכֹּר שֶבְעָתִ  ר לַמָקוֹם שֶיֵּּש חֵּ י הַנִסָיוֹן שֶיֵּּש תַאֲוָה וְרָצוֹן לַחְטוֹא אוֹ לְהִגָרֵּ ן בְרִגְעֵּ יד וְלָכֵּ
ינָהּ עֲשׂוּיָה לְפִי  ֹּאש וּמַחְשָבָה שֶאֵּ  הַהֲלָכָה.יָדוּנוּ אוֹתָנוּ עַל כָל תְנוּעָה, מַבָט, הֲרָמַת ר

 
 



ראיתי...  במקרה   אבל 
 

)בספר חסידים סימן  "כִי אֶת כָל מַעֲשֶׂה הָאֱלֹקים יָבִיא בְמִשְפָט עַל כָל נֶעְלָם אִם טוֹב וְאִם רָע"  

 . קֶעז קהלת יב יד( 

לוּ  ֹּא צְנוּעָה, בִרְגָעִים אֵּ ךְ בַדֶרֶךְ וְהִזְדַמְנָה מוּלוֹ אִשָה אוֹ תְמוּנָה ל קוֹרֶה לִפְעָמִים שֶאָדָם הוֹלֵּ
ינָיו.  ת מַחֲשַבְתוֹ וְכַוָונָתוֹ, מָה הוּא חָשַב בְרֶגַע הָרִאשוֹן שֶנִתְקַל בָהּ פִתְאֹּם ופָגַם בְעֵּ ן אֵּ  ה' בוֹחֵּ

 יְתָה לוֹ הֲנָאָה מִזֶה? הַאִם הָ 

ל?    מָה הוּא חָשַב לְאַחַר שהִסְתַכֵּ

לַעֲשׂוֹת  מִבְלִי  בְטָעוּת  רְאִיָּה  צְנוּעָה  ֹּא  ל אִשָה  רָאִיתִי  בַמִקְרֶה  "הִרְוַוחְתִי  חָשַב  בְלִיבוֹ  הַאִם 
 ה אֲפִילוּ בַלִי כַוָּנָה.  עָווֹן..." או ש...בְלִיבוֹ חֲרָטָה וְצַעַר עַל כָךְ שֶרָאָה אִשָ 

ינָן צְנוּעוֹת, מָה הַחֲשִיבָה בְאוֹתָן רְגָעִים?   כְשֶיֵּּש מְצִיאוּת שֶל יְשִיבָה בְמִשְרָד לְיַד נָשִים שֶאֵּ

ב עַל  ל ונֶהֱנָה?ֹּ בְלִיבו חוֹשֵּ יוָן שֶזֶה מָקוֹם עֲבוֹדָה מוֹתָר לְהִסְתַכֵּ ב שֶכֵּ  יוֹפְיַה ? הַאִם חוֹשֵּ

יתוֹ  לְבֵּ פַרְנָסָה  לְהָבִיא  י  כְדֵּ לָשֶבֶת שָם  ב עַל כָךְ, בוֹכֶה על מַר גוֹרָלוֹ שֶחַיָּב  אוֹ שֶבְלִיבוֹ דוֹאֵּ
ֹּא הָיָה שָם.   וְהַלְוַאי ל

לוּ יֵּש מִשְקָל. לְפִי צָעַרוֹ שֶל הָאָדָם כָךְ הוּא שְׂכָרוֹ.   לְמַחְשָבוֹת אֵּ

הַמִ  עוֹנֶש אָדָם  זֶה  אֶלָא  הַמַרְאוֹת  מֵּ נֶהֱנָה  ֹּא  שֶל מוֹכִיחַ  לֶיהָ  אֵּ שֶנִקְלַע  הַמְצִיאוּת  עַל  ר  צְטַעֵּ
 בִשְבִילוֹ. 

ֹּא  ל י  שֶהֲרֵּ הָעוֹנֶש  מֵּ ש  ינֶנִי חוֹשֵּ אֵּ ב  אָדָם חוֹשֵּ בְמִשְפַט"  יָבִיא  הַנֶעֱלָם  כָל  "עַל  נֶאֱמַר  זֶה  עַל 
ת כָל זֶה יַעֲמִיד בַמִשְפָט... הִתְכַוַּונְתִי וּ ר אֵּ ל יוֹתֵּ  מַמְשִיךְ לְהִסְתַכֵּ

 

אסור לאיש ללכת אחרי אשה ואם היא לא צנועה    -  מו. הליכה אחר אשה
איסור זה מעיקר הדין וחייב לעבור מדרכה או להשיגה על מנת לא ללכת 
אחריה ובשעת הדחק אם רחוקה ממנו ריחוק של שני מטר אפשר להקל  

 . ה"ע כ"א סק"א()א

על    -  מז. מעבר חציה כגון שמסתכל  כוונה להסתכל  ללא  אדם שרואה 
הכביש וחוצות נשים במעבר חציה אם אינו מתכוון לראותן אינו עובר 

איסור איסור   עובר  אחד  רגע  אפילו  לראות  כדי  בכוונה  מסתכל  אם  אבל  שרי  נהנה  שלא  )כל 

 . מהתורה של ראיה אסורה(

תחנה   לחכות    –  מרכזיתמח.  עדיף  באוטובוסים  לנסוע  צורך  כשיש 
בתחנה שאיננה בתוך קניון אלא תחנה צדדית שיש אפשרות לשמור על  

 העיניים.  



מהחלון הסתכלות  יש   -  מט.  וכד'  ופרסומות  ברחובות  פריצות  כשיש 
)כיון איסור מעיקר הדין לאיש להסתכל מהחלון כשאין בכך צורך לנסיעה  

מבלי לחטוא והוא בכל זאת נוסע ולא שומר על עיניו יש כאן איסור חמור   שיש באפשרותו לנסוע

 .  כיון שמביא את עצמו להרהורים ולמראות אסורות מבלי כל היתר(

משקפיים את   -   נ.  להוריד  עליו  מצוה  משקפיים  שמרכיב  אדם 
פריצות   מראות  ויש  העיר  ברחובות  כשהולך  מנוע  המשקפיים  שיכול  )כיון 

 . ת אסורות(מעצמו לראות מראו

הנוסע בדרך או ברחוב שמצוי שם פריצות אם יש דרך    -  נא. דרך חלופית
)בכל אחרת יותר צנועה אסור לו לעבור שם אלא יסע או ילך דרך השניה  

עת שיש לו אפשרות לעשות את אותה מלאכה בלי להכשל במראות אסורות הוא מחוייב לעשות כן 
אומרים שאפילו הכי צריך להחמיר על עצמו שאדם צריך אלא אם כן יש לו הפסד ממון ניכר ויש  

  ליתן את כל הונו בשביל לא לעבור על מצוות ה'.(

אשה ליד  באוטובוס  נסיעה  או    –  נב.  באוטובוס  אשה  ליד  לשבת  אין 
)כ"כ בשו"ת שבט הלוי חלק ד סימן קלו ועוד דגם ברכבת ועדיף לעמוד במקום צנוע  

ועצ  להסתכלות,  יבא  ידה  על  בכלל  כשיושב  והוא  כידוע  הרהורים  מכניס  ערוה  ע"י  הישיבה  ם 
התרחקות מעריות ובכלל מה דכ' אל תקרב וגו', כמובן שלפעמים איקלע למצב שצריך לשבת ע"י 
ובודאי אין  ואין להאריך בפשוט,  ליגע בה בבגדה  ואז צריך לעשות כל טצדקי שלא  בלית ברירה 

 . ללמוד קולא ממה שכ' הגה"ק בס' עזר מקדש(

כשהתיישבה לידו אשה ואין אפשרות לעבור מקום,    -  . בשעת הדחקנג
 .  )כמובא בשבט הלוי שם(עדיף שיעמוד ויקפיד שלא לגעת אפילו בבגדיה 

כשעומדים צפופים באוטובוס ויש חשש של נגיעה   -   נד. אוטובוס עמוס
)ואפילו עדיף שיוציא ממון על מנת לנסוע ודחק בנשים אין לעלות באוטובוס כזה  

 . ונית או לחכות לאוטובוס השני שאינו דחוק(במ

אסור לקחת טרמפים של נשים ואדם   -  איש לוקח אשה  -נה. טרמפים  
שמחפש טרמפ צריך להזהר שלא להכנס למקומות שיש שם נשים שאינן  

 צנועות. 

אין לאיש לנסוע בטרמפ ליד אשה לא    –  אשה לוקחת איש  -נו. טרמפים  
על איסורי תורה ובפרט שגורם לחילול   צנועה שהרי פוגם בעיניו ועובר

 ה'. 

אין לקחת טרמפ אשה לביתה אלא אם כן יש    –  נז. טרמפ אחר אירוע
 .  )כשיש זוג שומרים אפשר להקל אבל לבד יש חשש של מכשול.(ליווי של זוג בעל ואשה 

כשבוחרים מסלול לטיול יש לבחור דרך צדדית מבלי    -  נח. הליכה רגלית
 . )בפרט שאפשר בקלות להמנע מזה( שם פריצות להכנס למקומות שיש 

רכב שבכך   -   נט.  הנוהגות  נשים  לעבר  להסתכל  שלא  יקפיד  ברכב  נהג 
שעוברות  נשים  על  להסתכל  שלא  יקפיד  אסורות.וכן  בראיות  נכשל 

 במעבר חציה. 



כשיש צורך לאכול במסעדה יש חיוב לשבת במקום שלא   -  ס. מסעדה
)בפרט כשיושבות שם נשים שאינן בצניעות די  יכשל בראיית נשים וישב במקום צד

 .  ונכשל בראיות אסורות(

אין היתר ללכת להצגות שיש שם נשים. וכאשר מופיעות    -  סא. הצגות
)הרה"ג מרדכי גרוס בספר אום מופעי שחץ ופריצות איסור זה חל גם על הנשים  

 . אני חומה(

ואפילו יהרג יש איסור חמור ביותר ללכת לחוף ים מעורב    -  סב. חוף ים
)כ"כ בשו"ת אגרות משה אבן ובל יעבור ללכת לחוף שיש שם נשים שאינן צנועות  

והולכות מגולות בשרן ממקומות  יושבות  לילך במקומות שהנשים  נו שאסור  העזר חלק א סימן 
שצריכין להיות מכוסות כמו אצל חוף הים ולרחוץ עמהם בימים ובנהרות אם הוא בדין יהרג ואל 

 .  יעבור(

לכתחילה יש להזהר מאוד שלא לעמוד בצפיפות   -  ג. רכבת / אוטובוסס
כשיש נשים אבל בדיעבד כשנגע ולא התכוון לשם הנאה לא עבר על איסור 
)כתב בשו"ת משנה הלכות חלק ד סימן קפו כשאינו מתכוין כלל לנגוע באשה וגם לא ברור שיגע בה 

סור לכ"ע ופשוט דהנוסע אין כוונתו לנגוע אם ימצא לפעמים שתגע בה בלי כוונה אין בזה שום אי 

איסור( שום  בזה  ואין  בהם  ליגע  שלא  מקום  מחפשים  ואדרבה  ח"ו   . בנשים 
 

רשע  הוא   מי 
 

ל בְנָשִים   )הגמרא במסכת ב"ב נז( ין מִסְתַכֵּ רְאוֹת בְרָע א"ר חִיָיא בָר אַבָא: זֶה שֶאֵּ ינָיו מֵּ ם עֵּ עֹּצֵּ
ךְ  ֹּאת הוֹלֵּ יכֶי דָמִי? כְלוֹמַר בַמֶה מְדוּבָר אִם יֵּש דֶרֶךְ אַחֶרֶת וּבְכָל ז בִזְמַן שֶתוֹלוֹת כְבִיסָה. הֵּ

ין דֶרֶךְ    בַדָרֶךְ שֶיֵּּש בָהּ נָשִים שֶתוֹלוֹת ינַיִים נֶחְשָב לְרָשָע אֲבָל אִם אֵּ כְבִיסָה אֲפִילוּ שֶעוֹצֶם עֵּ
ֹּא   ל ן  וְלָכֵּ אַנוּס הוּא  ינָיו  עֵּ ת  ם אֵּ וְעוֹצֵּ מִשָם  לָלֶכֶת  נֶאֱלַץ  וְהוּא  ירָה  בְרֵּ ין לוֹ שוּם  וְאֵּ אַחֶרֶת 

 נֶחְשַב לְרָשָע. 

הֶחֱשִיבוּ אֶת הָאָדָם שֶ  חֲזַ"ל  ם אֶת כְלוֹמַר  ינָן צְנוּעוֹת וְעוֹצֵּ נָשִים שֶאֵּ בְדֶרֶךְ שֶיֵּּש שָם  ךְ  הוֹלֵּ
עַל   ר  שוֹמֵּ שֶהוּא  אֲפִילוּ  האִסוּר.  עֶצֶם  וְזֶה  סַכָנָה  י  לִידֵּ עַצְמוֹ  אֶת  בִיא  מֵּ כִי  לרָשָע.  ינָיו  עֵּ

פְשַרוּתוֹ לָלֶכֶת בְדֶ  אֵּ יוָן שֶבֵּ ל, כֵּ ֹּא מִסְתַכֵּ ינַיִים ול ר צְנוּעָה וְהוּא מַעְדִיף לָלֶכֶת בְדֶרֶךְ  הָעֵּ רֶךְ יוֹתֵּ
א.  פָחוֹת צְנוּעָה הוּא נֶחְשָב לחוֹטֵּ

 

 

 "אַיֵה הַקְדָשָה הִיא בְעֵינַיִם"  

 כְלוֹמַר הֵיכָן הַמָקוֹם לְהַמְשִיךְ עַל עַצְמוֹ רוּחַ קְדוֹשָה וְטָהֳרָה 

 הָעֵינַיִם... 



 
 

וחוטא...  מסתכל   אינו 
 

ינוֹ נִכְשָל נִקְרָא רָשָע כְגוֹן:  ל אֲפִלוּ שֶאֵּ כֶל הַנִכְנָס לַמָקוֹם שֶעָלוּל לְהִכָשֵּ  חֲזַ"ל קָבְעוּ שֵּׂ

ל   ֹּא לְהִסְתַכֵּ ל בְכוֹתָרוֹת עִתוֹנִים וְנִזְהַר שֶל ל מִכֹּל מָקוֹם מִסְתַכֵּ ינוֹ מִסְתַכֵּ עַל תְמוּנוֹת אֲפִלוּ שֶאֵּ
יוָן שֶהוּא מַכְנִיס אֶת עַצְמוֹ לְמָקוֹם סַכָנָה.    נֶחְשָב רָשָע כֵּ

ל נִקְרָא רָשָע   ט" בְאִינְטֶרְנֶט בַאֲתָרִים הַמְיֹּעָדִים לִפְרִיצוּת אֲפִלוּ אִם יִשְמֹּר וִינַצֵּ  "הַמְשוֹטֵּ

ר הַנִכְנָ  ינָהּ צְנוּעָה אִם יֵּש לוֹ אֶפְשָרוּת לָלֶכֶת לְמָקוֹם אַחֵּ את שָם קֻפַאִית שֶאֵּ ס לַחֲנוּת וְנִמְצֵּ
י הוּא מַכְנִיס עַצְמוֹ לְמָקוֹם סַכָנָה.  ינוֹ עוֹשֶׂה כָךְ הֲרֵּ ן וְאִם אֵּ  הוּא מְחֻיָּב לַעֲשׂוֹת כֵּ

לוֹ   כְשֶיֵּּש  מְכוֹנִית  וְהַשְנִיָּה נְהַג  בִפְרִיצוּת  הוֹמָה  דֶרֶךְ  אַחַת  לְיַעַדוֹ.  הַמוֹבִילוֹת  דְרָכִים  י  שְתֵּ
ב ינָיו לְרָשָע יְחַשֵּ ר, אָסוּר לוֹ לִנְסֹּעַ בְדֶרֶךְ שֶל הַפְרִיצוּת אֲפִלוּ שֶיִּשְמֹּר עַל עֵּ  צְנוּעָה יּוֹתֵּ

 

 

ה עַל דַ  אֵין בְכָךְ כְלוּם, הַמִסְתַכֵל בַעֲרָיוֹת וּמַעֲלֶׁ  עְתוֹ שֶׁ

צְלָהּ?!  הוּא אוֹמֵר: וְכִי בָעַלְתִי אוֹ קָרַבְתִי אֶׁ  שֶׁ

רְאִיַת הָעֵינַיִם   וְהוּא אֵינוֹ יוֹדֵעַ שֶׁ

 עָווֹן גָדוֹל... ברמב"ם הלכות תשובה)פ"ב ה"ד(: 

 
 

ראש   נקוי 
 

ינֶיךָ אֲשֶר תִרְאֶה"   ה עֵּ אַחַת    )דברים פרק כח פסוק לד(אוֹמֶרֶת לָנוּ הַתוֹרָה "וְהָיִיתָ מְשֻגָע מִמַרְאֵּ
 הַקְלָלוֹת הִיא שֶהָרְאִיוֹת יִגְרְמוּ לְשִגָעוֹן. 

ה  מִמַרְאֵּ עַ  מִשְתַגֵּ בֶר,  עֵּ לְכָל  ל  וּמִסְתַכֵּ ינָיו  עֵּ עַל  ר  שוֹמֵּ ינוֹ  שֶאֵּ וְהַמְצִיאוּת    אָדָם  ינַיִם,  הָעֵּ
ין   י אָדָם כָזֶה, אֵּ ֹּאש וְאֶת הַמַחְשָבָה הֲרֵּ ב אֶת הָר מוֹכִיחָה שֶאָדָם אֲשֶר כָל מַרְאֶה קָל מְסוֹבֵּ

ֹּא רֹּגַע נַפְשִי,   לוֹ רִכוּז בְמַחְשָבָה וְל

שֶהָעַ  תְמוּנָה  שֶכָל  יוָן  כֵּ מוּבָן,  זֶה  מָדַעִית  מִבְחִינָה  תְמוּנוֹת  גַם  שֶל  לַמַאֲגָר  נִכְנֶסֶת  רוֹאָה  יִן 
וְגוֹרֵּ  הַנַפְשִי  לְרֹּגַע  שֶמַפְרִיעַ  בְמֹּחַ  וְלִכְלוּךְ רוּחָנִי  זֶק  נֵּ ר מוֹסִיף  ינוֹ כָשֵּ מָרְאֶה שֶאֵּ כָל  ם בַמֹּחַ, 



ךְ יִ  ר עַצְבָנִי, כַעֲסָן, וַחֲסַר מְנוּחָה, וּבַהֶמְשֵּ י לְאָדָם לִהְיוֹת יּוֹתֵּ וְיָבִיא לִידֵּ פָגַע הֲשָלוֹם בַבָיִת, 
רִים, וְכַמוּבָן שהַיַּחַס לִילָדִים מְלֻוֶּה בְאַלִימוּת מִילוּלִית וּפִיזִית,   מְרִיבוֹת עִם אֲנָשִים, חֲבֵּ

ךְ לִהְיוֹת "מְשֻגָע" וְזוֹהִי מְצִיאוֹת שְכָל אֶחָד יָכֹּל לְהִוָּכַח בָהּ בְעַצְמ וֹ שֶלְאַחַר שֶהוּא אָדָם הוֹפֵּ
ב   ךְ לִהְיוֹת אָדָם שְלִילִי מִבְלִי שֶיָּשִׂים לֵּ ג אַחֶרֶת וְהוֹפֵּ ינַיִם הוּא מִשְתַנֶה לְרָעָה מִתְנַהֵּ פָגַם בְעֵּ

 לְכָךְ.  

אֶ  בָרֶגַע  עַ  לִמְנֹּ אֶפְשָר  זֶה  כָל  לִמוּד,  י  קְשָיֵּ רוּשִין,  גֵּ מְרִיבוֹת,  אַלִימוּת,  רִכוּז כַעַס,  שֶל  חָד 
ל וְלִרְאוֹת נָשִים וּשְאָר מַרְאוֹת אֲסוּרוֹת.  וְהִשְתַלְטוּת עַל הַיֵּּצֶר מִבְלִי לְהִכָשֵּ

 
 

עלינו  מאיים 
 

צוֹעֲקִי צוֹפְרִים,  נְהָגִים  מָהִיר  כְבִיש  בְאֶמְצַע  מְהַלְכִים  שִכוֹרִים  נִי  בְאֶמְצַע  שֵּ שָרִים  ם  וְהֵּ ם 
ק לְעֶבְרָם תִזְהֲרוּ,  הַחַלוֹן וְצוֹעֵּ צִיץ מֵּ הַכְבִיש מְדָדִים מִצַד לְצַד, מְכוֹנִית עוֹצֶרֶת בַסָמוּךְ נֶהָג מֵּ

ד יִפְגַע ֹּא יַבְחִין בָכֶם מִבְעוֹד מוֹעֵּ בָכֶם, בְבַקָשָה   כְבִיש זֶה מְסֻכָן, יֵּש כָאן סַכָנַת חַיִּים, נֶהָג שֶל
ינוּ  ינוּ וְאַל תַפְעִיל עֲלֵּ ם מִסְתַכְלִים עָלָיו ועוֹנִים: "אל תְאַיֵּים עָלֵּ לְכוּ בְאֶמְצַע הַכְבִיש. הֵּ אַל תֵּ

ֹּא מַפְחִידוֹת אוֹתָנוּ...    לַחַץ שֶל הַפְחָדוֹת, מְכוֹנִיּוֹת ל

בְאֶמְצַ  לְשִיר  הַחַיִּים  מֵּ יהָנוֹת  לֵּ לָנוּ  ן  בְאֶמְצַע  תֵּ לָלֶכֶת  שֶאָסוּר  קָבַע  מִי  מִזֶה  וְחוּץ  הַכְבִיש  ע 
 הַכְבִיש ?" 

 נוּ אַל תִהְיֶה קִיצוֹנִי... 

בָהֶם  מַבְחִינָה  ֹּא  שֶל מְהִירָה  מְכוֹנִית  שֶעוֹבֶרֶת  עַד  הַכְבִיש  בְאֶמְצַע  לָלֶכֶת  מַמְשִיכִים  ם  וְהֵּ
 א...  וּמַעֲבִירָה אוֹתָם לְעוֹלָם הַבָ 

לוּ טְעָנוֹת שָוְא בְדִיּוּק   יוָן שֶאֵּ ֹּא הוֹעִילוּ לְהַצִילָם כֵּ טַעַנוֹתֶיהֶם קִיצוֹנִי, אִיּוּמִים, הַפְחָדוֹת, ל
ינַיִם... כְמוֹ אוֹתָן הַטְעָנוֹת שֶטוֹעֲנִים ֹּא רוֹצִים לִשְמֹּר עַל הָעֵּ לוּ שֶל  אֵּ

 
 

 מציל
 

ילָיו בַגִישָה  ֹּא פוֹנֶה אֵּ ס לְמַיִם יֶש סַכָנַת טְבִיעָה אַף אֶחָד ל ֹּא לְהִכָנֵּ ק ל כְשֶהַמַצִיל עַל הַחוֹף צוֹעֵּ
ֹּא נִכְנָסִים. שֶל... לָמָה לְאַיֵּים? לָמָה לְהַפְחִיד? פָ   שוּט ל

ר כוּלָם עוֹבְרִי ם  כְשֶמִשְרָד הַבְרִיאוּת מוֹדִיעַ שֶיש חֲשָש הַרְעָלָה בַמַיִם וַאֲפִלוּ הַחֲשָש קָטָן בְיוֹתֵּ
רָלִים.   לְמַיִם מִינֵּ

ם לְ  ר בְרִיאִים וּמְפַחֲדִים מִמַחֲלוֹת אֲפִלוּ חֲשָש דִמְיוֹנִי גוֹרֵּ י שֶרוֹצִים לְהִשָאֵּ כוּלָם לְשַנוֹת מִפְנֵּ
 הֶרְגֶלִים. 



ֹּא   ל וְגוּפוֹ  בַחַיִּים  נִשְאַר  אָמְנָם  הָאָדָם  לְאִישִיוֹת  הָפִיךְ  בִלְתִי  זֶק  נֵּ גוֹרְמוֹת  אֲסוּרוֹת  רְאִיוֹת 
ךְ לִהְיוֹת אָדָ  ם נַעֲשֶׂה חוֹלֶה אֲבָל מַהוּת הָאָדָם נֶהֱרֶסֶת. תְכוּנוֹתַיו מִשְתַנוֹת, לְאַט לְאַט הוֹפֵּ

ֹּא רָגוּעַ וְעַצְבָנִי עִם נְטִיָּה לְאַלִימוּת.  ר, ל  אַחֵּ

ס לַמַיִם. ֹּא לְהִכָנֵּ ק ל רוֹת בְדִיּוּק כְמוֹ אוֹתוֹ מַצִיל שֶצוֹעֵּ לוּ וַאֲחֵּ  חֲזַ"ל הִזְהִירוּ מִבְעָיוֹת אֵּ

 
 

 עובדה!
 

לָ  אֵּ לְהַפְחִיד  כַוָּנָה  כָאן  ין  עַל  אֵּ שוֹמְרִים  ֹּא  ל שֶאִם  הַמְצִיאוֹת,  מֵּ וְעֻבְדוֹת  רְאִיוֹת  לְהָבִיא  א 
ינַיִם מַפְסִידִים.   הָעֵּ

יוָן שֶהַקָבָ"ה מַנְהִיג אֶת עוֹלָמוֹ מִדָה כְנֶגֶד מִדָה אָז כְכֹּל   לְאָדָם נָשוּי יֶחְסַר הַשָלוֹם בְבַיִת. כֵּ
ל עַל נָשִים אֲ  רוֹת כָךְ אֲנָשִים זָרִים יִסְתַכְלוּ עַל אִשְתוֹ וְהַקִנְאָה רָקָב בְעַצְמוֹתָיו שֶהוּא יִסְתַכֵּ חֵּ

ל. מָה שֶיָּבִיא לְיָדִי וִיכוּחִים וּמְרִיבוֹת   יהֶן הוּא מִסְתַכֵּ רוֹת שֶעֲלֵּ וְזֶה מִלְבַד קִנְאָתַהּ בְנָשִים אֲחֵּ
 בְאֹּפֶן תָדִיר.  

ינוֹ נָשוּ ין וְזֶה שֶאֵּ ל בְנָשִים הוּא מָרְאֶה לְכֻלָן שֶאֵּ יוָן שֶהוּא מִסְתַכֵּ י יִתְקַשֶה בִמְצִיאַת זיווגו כֵּ
ל בַנָשִים וְהֵּ  ק מִמֶנוּ הוּא בְמַבָטָיו מְזַלְזֵּ ן בְלִבָן לְהִתְרַחֵּ י אִשָה אַחַת וְה' נוֹתֵּ ן בוֹ נֶאֱמָנוּת כְלַפֵּ

א אֶת עַצְמוֹ לְבַד תְקוּפָה אֲרֻכָה וְהַכֹּל מִדָה כְנֶגֶד מִדָה. מְזַלְזְלוֹת בוֹ. וְכָךְ  הוּא מוֹצֵּ

 

 

אָדָם מִתְאַפֵק   בִרְגָעִים שֶׁ

לוֹ לַחְטוֹא חָזָק יוֹתֵר וְאֵינוֹ חוֹטֵא  הָרָצוֹן שֶׁ ת עֵינָיו כְכֹּל שֶׁ  עוֹצֵם אֶׁ

 תִתְקַבֵל יוֹתֵר כָךְ תְפִלָתוֹ בְאוֹתָהּ עֵת 

 
 

הזה   הדתי 
 

ינוּ נִיגְרָם חִלוּל ה'.  ר הַאִם בְמַעֲשֵּׂ י כָל מַעֲשֶׂה הוּא לְבָרֵּ  אַחַד הַשִקוּלִים הָעִקָרִיִּים לפְנֵּ

דִים אוֹמְרִים...  "אִם לָהֶם מוּתָר גַם לָנוּ מוּתָר".   לְדֻגְמָא כְשֶרוֹאִים בַחֲתוּנָה מְעוֹרֶבֶת זוּג חֲרֵּ



ל עַל לוּחַ מוֹדָעוֹת עִם  ל עַל נָשִים בָרְחוֹב, אוֹ שֶמִסְתַכֵּ כְשֶרוֹאִים אָדָם עִם כִפָה וְזָקָן מִסְתַכֵּ
ל מִסְתַכֵּ כִפָה  עִם  אָדָם  כְשֶרוֹאִים   ! ה'  חִילוּל  זֶהוּ  צְנוּעוֹת,  ינָן  שֶאֵּ שֶל    תְמוּנוֹת  בַכוֹתָרוֹת 

 הָעִיתוֹנִים מְמַלְמְלִים "הַדָתִי הַזֶה"... 

ל עַל הַפְקִידָה אוֹ עַל הָעוֹמְדוֹת  ד בְתַחֲנַת אוֹטוֹבוּס אוֹ הַמְחַכֶה בְתוֹר בַדוֹאַר וּמִסְתַכֵּ גַם העוֹמֵּ
ם וַאֲ  ם לְחִלוּל הָשֵּ ֹּאת רַק בְזָוִית הָעַיִן.  סְבִיבוֹ בְהִתְעַנְיְנוּת יֵּתֶירָה, גוֹרֵּ  פִילוּ שֶעוֹשֶׂה ז

כָל פְעוּלָה שֶיְּכוֹלָה לִגְרוֹם לגִיחוּךְ, וּסְלִידָה, מהַתוֹרָה וּמְיַהֲדוּת נֶחְשַב לְחִלוּל ה', וְעַל זֶה אִי  
ר.  לָא רַק יוֹם הַמִיתָה מְכַפֵּ  אֶפְשָר לַעֲשׂוֹת תְשוּבָה אֵּ

 
 

להסתכל מפסיק   לא 
 

ינַיִם הוא לְהַפְסִיק   ר בִתְשוּבָה וְלִשְמֹּר עַל הָעֵּ הַצַעַד הָרִאשוֹן שֶעוֹשִׂים כַאֲשֶר מַחֲלִיטִים לַחֲזֹּ
ל עַל נָשִים    לְהִסְתַכֵּ

בְ  ל  לֶטוֹבֵּ דוֹמֶה  לַחְטוֹא  שֶמַמְשִיךְ  וּמַמְשִיךְ אָדָם  א  טַמֵּ שֶרֶץ  בְיָדוְֹ  ס  וְתוֹפֵּ לְטָהֳרָתוֹ  מִקְוֶה 
 לִטְבֹּל...  

ֹּא יִזְרֹּק מִיָּדָיו אֶת הַשֶרֶץ הוּא   בִין שֶאֲפִלוּ הוּא יִטְבֹּל אֶלֶף טְבִילוֹת כָל עוֹד שֶל כָל בָר דַעַת מֵּ
ר. בְדִיּוּק כָךְ נִרְאֶה אָדָם ֹּא יַצְלִיחַ לְהִטָהֵּ ל עַל נָשִים,   ל ר וְחוֹטֶא. מִסְתַכֵּ ט וְחוֹזֵּ א מִתְחָרֵּ שֶחוֹטֵּ

ל,   ט, וְשוּב מִסְתַכֵּ  מִתְחָרֵּ

ב הָרָצוֹן עֲדַיִן קַיָּ  ר צָרִיךְ לְהַפְסִיק לַחְטוֹא, אָעַ"פ שֶבְלֵּ י שֶהַוִּדוּי יוֹעִיל וְהַתְשוּבָה תְכַפֵּ ם בִכְדֵּ
ר לְפָנָי הַקָבָ"ה.מִכֹּל מָקוֹם מַפְסִיקִים, עוֹשִׂ  רוֹת, וְכָךְ אֶפְשָר לְהיטַהֵּ  ים גְדֵּ

 

 

 יֵש רְגָעִים  

אָדָם בְדַרְגָה רוּחָנִית גְבוֹהָה    שֶׁ
הוּא בְדַרְגָה רוּחָנִית נְמוּכָה   וְיֵש יָמִים שֶׁ

ֹּא יִקְרֵה  ה ל פְשָר לוֹמַר לִי זֶׁ  לָכֵן אִי אֶׁ
ת כָל הַפְעֻלוֹת   אֵלָא צָרִיךְ לַעֲשוֹת אֶׁ

ֹּא לִפֹּל   ל  עַל מְנַת שֶׁ
ר עַל אוֹתָן טָעֻיוֹת ֹּא לַחֲזֹּ  ל

 



כל   -  סד. פקידות במשרד יעשה את  נשים  עם  לעבוד במשרד  המוכרח 
בשו"ת תורה לשמה סימן   )כתבהאפשרויות על מנת שלא לשהות לידן או מולן  

וכן אם הוא מתכוין לשמוע קולה וחביב  שצד עיקר הדבר תלוי בזה דאם מתכוין לראות ביופיה 
הדבר הזה בעיניו כי נח לו הדבר הזה שנזדמן לו ליהנות ממנו ה"ז ודאי איסורא קא עביד אך אם 

צה שתשתוק זאת האשה  אינו מתכוין לזה ולא נח לו בדבר הזה שנזדמן לפניו ואדרבא הוא חפץ ורו
המזמרת כדי שלא ישמע או שתלך זאת היפה מלפניו כדי שלא יראנה אלא שהוא בע"כ שומע ובע"כ 

 .  רואה אין בזה איסור. והובאו דבריו בספר הסתכלות כהלכה(

אין דרכה של צניעות לקחת אשה טרמפ אבל   –  סה. טרמפ אחרי העבודה
ש של יחוד והרהור אפשר אם מצטרפים לנסיעה נוסעים נוספים ואין חש

 . )כין שיכול להגיע להרבה תקלות ומכשולים(להקל בשעת הדחק 

אסור לאיש לפנות לפקידה שאינה צנועה ואם אין כל   -  סו. פקידה בבנק
אפשרות אחרת יפנה מבטו לצדדים או למטה ולא יסתכל עליה ישירות  

   )על פי העקרונות הנ"ל(

ולות במעלית חל איסור להכנס  כשיש נשים לא צנועות ע   –  סז. מעלית
)אין למעלית ולעלות עימהם לכן יעלה במדרגות או יחכה למעלית הבאה  

 . להכניס עצמו למקום סכנה( 

בכל מקרה אין היתר לדבר עם פקידה בסגנון    -  סח. דיבורים מיותרים
 חברותי אלא רק עניני עבודה בלבד.  

שיחה על שאר שיחה לצורך העבודה מותרת אבל    -  סט. שיחות עם אשה
עיניני משפחה וכן על שאר נושאים שאינם קשורים לעבודה יש להמנע  

 .  אורח חיים סימן יג( -)שו"ת יביע אומר חלק ו כליל 

יש איסור על האיש לעמוד בתור אחרי אשה אלא יהפוך   -  ע. עמידה בתור
אליה   הגב  עם  ויעמוד  ונאלץפניו  לפניו  שעומדת  שכן  כל  אסורה  אחריה  הליכה   )אם 

לצדדים( מבטו  להסיט  מחוייב  לכן  עליה   . להסתכל 
 

 נניח... 
 

ר עַל מָקוֹר פַרְנָסָה מְכֻבָד עֲבוּר הַקְפָדָה עַל הַמִצְווֹת  ה תְחוּמִים אֲנָשִים מוּכָנִים לְוַתֵּ בְהַרְבֵּ
לָאָדָם   שֶנוֹתְנִים  נַנִיחַ  לִטְעוֹם לְדֻגְמָא:  ךְ  יִצְטָרֵּ הוּא  עֲבוֹדָתוֹ  מֵּ לֶק  שֶחֵּ בָשָׂר  בְמִפְעָל  עֲבוֹדָה 

א נַפְשוֹ עֲבוּר כָל הוֹן שֶבָעוֹלָם אוֹ יַצִיעוּ לוֹ עֲבוֹדָה  ֹּא יַסְכִים לְטָמֵּ מִבָשָׂר חֲזִיר. שׂוּם יְהוּדִי ל
ר ךְ לִנְסוֹעַ בְשַבָת כְאָדָם הַשוֹמֵּ לוּ   שֶבָהּ יִצְטָרֵּ ז לַעֲבוֹד בַעֲבוֹדוֹת אֵּ ֹּא יָעֵּ תוֹרָה וּמִצְווֹת הוּא ל

פָה ולא לַעֲבוֹד בַשַבָת אֲפִילוּ בִשְבִיל הַפַרְנָסָה  ֹּא לֶאֱכוֹל טְרֵּ רוֹת הָעִקָר שֶל  וַאֲחֵּ

דִים בַמִשְרָד שֶשָם אבל בִתְחוּם הַצְנִיעוּת אָעַ"פ שאוֹתָה מַחְשָבָה צְרִיכָה לִהְיוֹת גַם כְשֶעוֹבְ 
 עוֹבְדוֹת נָשִים חֲשׂוּפוֹת, 

י מִצְווֹת יוֹשְבִים לַעֲבוֹד בַמִשְרָד  הַמְצִיאוֹת הִיא שאֲנַחְנוּ רוֹאִים אֲנָשִים טוֹבִים וַאֲפִילוּ שוֹמְרֵּ
יתֶרִים דְח  ינָן צְנוּעוֹת וּמִשְתַמְשִים בְהֵּ ינָם שֶמוּלָם פְקִידוֹת שֶאֵּ וּקִים וְסוֹמְכִים עַל עַצְמָם שֶאֵּ



ֹּא יַעַבְדוּ בְשַבָת   ֹּאת לַמְרוֹת שֶלְעוֹלָם ל ם נֶאֱלָצִים לַעֲבֹּד לְצוֹרֶךְ פַרְנָסָה. וְז רִים וּבְכָךְ שֶהֵּ מְהַרְהֵּ
פוֹת   ֹּאכְלוּ טְרֵּ ֹּא י  וְל

ד פֶת לַמְרוֹת שֶהָעוֹבֵּ א זֶה הַהַקְפָדָה רוֹפֵּ זֶק שֶלוֹ   מַדוּעַ בְנוֹשֵּׂ ת נַפְשוֹ בְאוֹפֶן קָבוּעַ וְהַנֵּ א אֵּ מְטַמֵּ
ֹּא הַפְסָקָה.   הוּא יוֹם יוֹמִי לְל

ס אֶת כְבוֹדָם שֶל   ן אוֹ שֶבַעַל הַבַיִת הָיָה בוֹס פוֹגְעָנִי שֶרוֹמֵּ ֹּא הָיוּ מְשַלְמִים כְהוֹגֵּ י אִם ל הֲרֵּ
רְצוֹנָם.   הָעוֹבְדִים, רַבִים הָיוֹ עוֹזְבִים וּמִתְפַטְרִים מֵּ

 וְצָרִיךְ לַעֲשׂוֹת חֶשְבוֹן נֶפֶש גָדוֹל מַדוּעַ זֶה כָךְ  

ינַיִם וְאִלוּ עַל כָל הָרַעָת תְנָאִים שֶלַ  ֹּא צְנוּעוֹת אֶפְשָר וּמִתְפַשְרִים עַל פְגִימַת עֵּ עֲבֹּד עִם נָשִים ל
 מִיָּד מִתְלוֹנְנִים, וַאֲפִלוּ מִתְפַטְרִים  

 
 

יקרה לא  זה   לי 
 

ה כְלוּם", קוֹרְאִים עִתוֹנִים וְצוֹפִים בַחֲדָשוֹת מְדַבְרִים עִם חוֹשְבִים "זֶה שׂוּם דָבָר" "  ֹּא יִקְרֵּ ל
ֹּא קָרָה כְלוּם.  נָה וְחוֹשְבִים ל ת, עִם הַפְקִידָה בַבַנְק, וַאֲפִלוּ עִם הַשְכֵּ רֵּ  הַמוֹכֵּ

ר שֶהִצִיבוּ חֲזַ"ל   ה, נִפְרְצָה חוֹמַת הַגְדֵּ היוֹדְעִים אֶת נֶפֶש הָאָדָם שֶבָרֶגַע  הָאֱמֶת שֶקָרָה הַרְבֵּ
ר  מְדַבֵּ שֶהוּא  בָרֶגַע  ן  וְכֵּ א  חוֹטֵּ בְקַלוּת  הוּא  אֲסוּרוֹת  רְאִיוֹת  עַל  ל  לְהִסְתַכֵּ מַתְחִיל  שֶהוּא 

ה כְלוּם הוּא בְקַלוּת ֹּא עוֹשֵּׂ ב שֶהוּא ל טְא    דִבוּרִים מְיתָֻרִים עִם נָשִים אֲפִלוּ שֶהוּא חוֹשֵּ יִפֹּל בְחֵּ
 הַיָּדוּעַ, זֶה רַק עִנְיָן שֶל זְמַן. 

אֲפִלוּ  בַחֲדָשוֹת  כְשֶצוֹפִים  הַיְּהוּדִי.  הַבָיִת  וּקְדֻשַת  ינַיִם  הָעֵּ בִשְמִירַת  וְנִגְמַר  מַתְחִיל  הַכֹּל 
"מַדוּ בִין  מֵּ לא  וְאָדָם  נִשְמָתוֹ  אֶת  א  וּמְטַמֵּ ם  פוֹגֵּ זֶק  הַנֵּ הַפַרְנָסָה, לשְנִיּוֹת  לוֹ".  ךְ  הוֹלֵּ ֹּא  ל עַ 

 הֲשָלוֹם בַבָיִת, חִנוּךְ הַיְלָדִים וְעוֹד כִשְלוֹנוֹת. 

 

בִים".  את "מַחְשֵּ הַבְעָיָה הַכוֹאֶבֶת שֶחַדְרָהּ לְכָל שְכָבוֹת הָעָם שֶנִקְרֵּ ם מֵּ  )אִי אֶפְשָר לְהִתְעַלֵּ

ק   ם שֶעוֹסֵּ ן יִחַדְנוּ פֶרֶק שַלֵּ נוּ לְבַל נִפֹּל בָרֶשֶת לָכֵּ צֶר הָרָע יְהִי רָצוֹן שֶהַקָבָ"ה יַצִילֵּ בִים תִקְשֹּרֶת וְיֵּ בְמַחְשֵּ
הַיּוֹם(  וְעַד  הָעוֹלָם  בְרִיאַת  אָז  מֵּ לָנוּ  שֶעָמַד  ר  בְיוֹתֵּ הַקָשֶה  הָאוֹיֵּב  מִכֹּל  הַגָרוּעַ  הֲמַשְחִית     שֶל 

 

בגדול   התחיל 
 

וְעַד  נֶגֶד  ל יָצְאוּ  יִשְׂרָאֵּ י  וִיזְיָה" כָל גְדוֹלֵּ לֵּ הַמְצָאָה שֶקָרְאוּ לָהּ "טֵּ הָיְתָה  י עֲשָׂרוֹת שָנִים  לִפְנֵּ
וִי לֵּ ֹּא מַכְנִיסִים טֵּ זְיָה הַבַיְתָה כְיוֹם לְאַחַר הַיּוֹם רַבִים וְטוֹבִים שוֹמְרִים עַל פְסַק הַהֲלָכָה וְל

הַתִקְשֹּרֶת   לְמַכְשִיר  בְהִתְנַגְדוּת  צָדְקוּ  ל  יִשְׂרָאֵּ י  גְדוֹלֵּ כַמָה  יוֹדְעִים  הֲכֹּל  שָנִים  עֲשָׂרוֹת 
י שבוע מִלְבַד י מַעֲשָׂי אַלִימוּת וּפְעֻלוֹת שֶל רֶצַח מִדֵּ וִיזְיָה נחשפים לַאֲלְפֵּ לֵּ כָל    שֶהַצוֹפִים בְטֵּ

לָרָעָה  מִשְתַנִים  הַהִתְנַהֲגוּת  י  דְפוּסֵּ וְכֹּל  תָדִיר  שָם  שֶמוֹפִיעִים  רוּת  וְהֶפְקֵּ לוּת  הַהוֹלֵּ י  מַעֲשֵּׂ
 וּפוֹגְעִים בַנִשְמָתָם הַטְהוֹרָה 



בִינוּ שֶכָאן יֵּש הַתְחָלָה שֶל הֶרֶס וְחֻרְבָן  ל בִזְכוּת שִׂכְלָם הֵּ י יִשְׂרָאֵּ  גְדוֹלֵּ

זֶק וְזֶה פָשוּט.   וִיזְיָה גוֹרֶמֶת נֵּ לֵּ  כְיוֹם גַם חִלוֹנִים וַאֲפִלוּ גוֹיִים מְבִינִים שֶטֵּ

ב  ג יָד וְכֹּל תָאֵּ יאוֹ שֶשָם הַפְרִיצוּת וְהַסַכָנוֹת הָיוּ בְהֶשֵּ ן יֵּצֶר הָרָע הִמְצִיא אֶת הַוִּידֵּ לְאַחַר מִכֵּ
ר מִזֶה, יַכָל לַחְטוֹא בְקַלוּת עַ  ין מַשְחִית גָרוּעַ יּוֹתֵּ  ד שֶבִזְמַנוֹ חָשַבְוּ שֶאֵּ

כַעֲבוֹר שָנִים אֲחַדוֹת הִמְצִיאוּ אֶת הָלַוְיָנִים וְהַכְבָלִים וְהַפַעַם זֶה מַגִיעַ יְשִירוֹת הַבַיְתָה, מִבְלִי 
ץ    לְהִתְאַמֵּ

יוָן שֶבְכָ  ר כֵּ הָעוֹלָם לְתוֹךְ מַכְשִיר אֶחָד דֶרֶךְ וְזֶה מַצָב גָרוּעַ יּוֹתֵּ ל חֶדֶר אֶפְשָר לְהַכְנִיס חֲצִי מֵּ
 כְבָלִים וְצַלָחוֹת. מִבְלִי לִטְרֹּחַ 

לֶה שֶחָשְשוּ מִלְהִ  ן כְאֵּ ֹּא נִפְגְעוּ וְכֵּ וִיזְיָה הַבַיְתָה וְכָךְ ל לֵּ ֹּא הִכְנִיסוּ טֵּ לֶה שֶל ר וַעֲדַיִן הָיוּ כְאֵּ תְחַבֵּ
ס.   אַל הָרֵּ  כִבְלִי הֵּ

ם לִמוּדִים, עֲבוֹדָה וְכַדוֹמֶה,   ב שֶתְחִלַת הַוַּיַתוֹ הָיָתָה לְשֵּ  לְאַחַר שָנִים הִמְצִיאוּ אֶת הַמַחְשֵּ

לְתוֹצָאוֹת   ם  שֶגוֹרֵּ מְסֻכָן  כְלִי  שֶזֶהוּ  וּפָסְקוּ  בִים  הַמַחְשֵּ נֶגֶד  הַדוֹר  י  גְדוֹלֵּ יָצְאוּ  הַזְמַן  עִם 
ב הַבַיְתָה הָ  ין לְהַכְנִיס מַחְשֵּ ן אֵּ  רְסַנִיוֹת וְלָכֵּ

יהֶם. ב וְשָמְרוּ עַל יַלְדֵּ לוּ שֶשָמְעוּ הוֹצִיאוּ אֶת הַמַחְשֵּ  וְאֵּ

 
 

 אינטר...מת.
 

נוּ הַדְבָרִים הִשְתַנוּ...    בִזְמַנֵּ

ב הִתְקַבֵּ  כוּלָם מַמָש לְאַחַר שֶהַמַחְשֵּ ל הֻמְצְאָה הַמְצָאָה שֶהִיא הַקַטְלָנִית מֵּ י יִשְׂרָאֵּ ל בְרֹּב בָתֵּ
ֹּא הָיָה כָמוֹהוּ וְכָל הָאֶפְשָרֻיּוֹת   עוֹלָם ל ת שֶל הַיֵּּצֶר הָרָע, כְלִי מַשְחִית שֶל מַמָש שֶמֵּ יְצִירַת מוֹפֵּ

ן כִכְלִי מִשְׂחָק לְיַדוֹ וְ   הוּא  הַקוֹדְמוֹת הֵּ

 "הָאִינְטֶרְנֶט" ה' יִשְמֹּר וְיַצִיל! 

י לְהָבִיא לְחַדְרוֹ  הַבַיִת כְדֵּ את מֵּ י שֶיַּתְחִיל שִדוּר אוֹ לָצֵּ אִם פַעַם אָדָם הָיָה צָרִיךְ לְהַמְתִין כְדֵּ
טְא...   את הַחֵּ

הֲ  לִמְקוֹמוֹת  לְהַגִיעַ  אֶפְשָר  יתִי  בֵּ ב  מַחְשֵּ בְאֶמְצָעוּת  הַכֹּל  הַיּוֹם  וְלִרְאוֹת  לָדַעַת  מְתֹּעָבִים  כִי 
י קַלוּת. בִלְחִיצָה אַחַת הַנְשָמָה מִתְלַכְלֶכֶת בְטוּמְאוֹת הֲכִי מְסוֹאָבוֹת שֶבָעוֹלָם.    בְקַלֵּ

לְהַכְנִיס   שֶמִצְוָה  שֶחוֹשְבִים  ה  הַרְבֵּ ויֵּש  הַזוֹ  הַסַכָנָה  עִם  לְהִלָחֶם  דֶרֶךְ  ין  שֶאֵּ ר  בְיוֹתֵּ וְהַגָרוּעַ 
ב...   הַבַיְתָה מַחְשֵּ

 וּכְגוֹדֶל הַהִתְקַדְמוּת כָךְ גֹּדֶל הַסַכָנָה וְהַנְפִילוֹת.  

ת רְשוּת הַיָּחִיד וְהִכְנִיס אֶת כָל הַיְצוּרִים בָעוֹלָם לְמָקוֹם אֶחָד מָה הַכְלִי הַמוֹדֶרְנִי הַזֶה פָרַץ אֶ 
ר   ן יּוֹתֵּ ךְ לִהְיוֹת מְעַנְיֵּ ר הוֹפֵּ ר שוֹנֶה יּוֹתֵּ ר פְרוֹבוֹקָטִיבִי חָצוּף יּוֹתֵּ  שֶיּוֹתֵּ



ם אֶת עַצְמוֹ מַחְשְבוֹתָיו הָגִיגַיו,   קִים לְעַצְמוֹ אֲתָר שֶבוֹ כָל אָדָם שֶרוֹצֶה לְפַרְסֵּ תְמוּנוֹתַיו, מֵּ
רִים לְהִתְעַנְיֵּן  ם לַאֲחֵּ ף אֶת עַצְמוֹ וְזֶה גוֹרֵּ  הוּא חוֹשֵּׂ

בְרֶגַע אֶחָד אִדם יָכֹּל לִהְיוֹת בְכָל מָקוֹם שֶבָעוֹלָם עִם מִי שֶהוּא רוֹצֶה בִנְקִישָה עַל מִקְלֶדֶת או 
 רֶךְ לָשְאוֹל  בְהוֹזָזַת עַכְבָר הוּא בְדֶ 

לַחֲשִיבָה אֶלָא מִיָּד   זְמַן  ין לוֹ מַעֲצוֹר, מַחְסוֹם אוֹ  יוָן שֶאֵּ הָאֶפְשָרוּת לַחְטוֹא הִיא בְקַלוּת כֵּ
יהִנֹּם נִפְתַח לְפָנָיו   כְשֶהוּא מַחְלִיט לַחְטוֹא הַגֵּ

י יוֹם שֶדֶרֶךְ הָאִינְטֶרְנֶט לוֹמְ  דִים הַכֹּל, לִרְצֹּחַ לְהַכוֹת לִגְנֹּב לַעֲשׂוֹת אֶת הַמְצִיאוֹת מוֹכִיחָה מִדֵּ
ר בָעוֹלָם וְצָרִיךְ לִבְרֹּחַ מִזֶה וְכוּלָם יוֹדְעִים ו...גוֹלְשִים   כָל הַמַעֲשִׂים הַמְתֹּעָבִים בְיוֹתֵּ

נוּ   ה' יַצִילֵּ

 
 

ולזכר   לדעת 
 

ן חֹּפֶש לְעַצְמוֹ  כְשֶאֲנַחְנוּ יוֹדְ  ן כָל מִי שֶנוֹתֵּ ינַיִם וְלִנְשָמָה אִם כֵּ עִים שֶהָאִינְטֶרְנֶט הוּא סַכָנָה לָעֵּ
ֹּא יוּכָל לוֹמַר  רִים אִם יַגִיעַ הָרֶגַע שֶהוּא יִפֹּל הוּא ל ט אֲפִלוּ בַאֲתָרִים כְשֵּ וּמַתִיר לְעַצְמוֹ לְשוֹטֵּ

ם בְזֶה כִ  ֹּא אָשֵּ ם הָעִקָרִי. אֲנִי ל  י.. אַךְ וְרַק הוּא הָאָשֵּ

ן כְשֶיֵּּש מְקוֹרוֹת   הָאִינְטֶרְנֶט וְכֵּ ידָע מֵּ חַ בַמֵּ ין הֶכְרֵּ ר אוֹ שֶאֵּ כָל שֶיֵּּש אֶפְשָרוּת אַחֶרֶת לְהִסְתַדֵּ
ן מְחֻיָּבים לַעֲשׂ ת לְאִשָה לַעֲשׂוֹת כֵּ ידָע אוֹ אֶפְשָרוּת לָתֵּ רִים לְהוֹצִיא מֵּ י זֶה אֲחֵּ ן שֶאִלוּלֵּ וֹת כֵּ

א  הוּא נִקְרָא חוֹטֵּ

 
 

ההיתר  על   גולש 
 

ר עַל מְנַת לִלְמֹּד אוֹ לְצֹּרֶךְ פַרְנָסָה זֶה כָל הָאִסוּר הַגָדוֹל שֶיֵּּש לָאָדָם  ב שֶהוּא יִתְחַבֵּ אָדָם חוֹשֵּ
ן שֶהוּא צָרִיךְ לָשֶבֶת מוּל  יצַד לְהִתְגוֹנֵּ ב וּלְהַתְחִיל לַחְשוֹב כֵּ  הַמַחְשֵּ

ין דָבָר כָזֶה לִהְיוֹת דָתִי וְלִגְלֹש כִי בְ  י הַדוֹר הַגְלִישָה בְאִינְטֶרְנֶט אֲסוּרָה אֵּ כָל  כְבָר פָסְקוּ גְדוֹלֵּ
ֹּא הוֹלְכִים בְיַחַד נְקֻדָ   ה. מָקוֹם יֵּש סַכָנָה. אִינְטֶרְנֶט וְדָת ל

ֹּא לְדַתִיִים , כָךְ  כְמוֹ שֶיֵּּש הַרְצָאוֹת שֶמְיֹּעָדוֹת לְחִילוֹנִים בִלְבַד וְעַל הַחֹּמֶר שֶמוּפָץ כָתוּב : ל
ֹּא אֲתָר דָתִי.  ֹּא הוֹלְכִים בְיַחַד , גַם ל  צָרִיךְ לִזְכֹּר שֶאִינְטֶרְנֶט וְדָתִי ל

ב לְהַתִיר לְעַצְמוֹ   לָשֶבֶת וְלִגְלֹש יָכֹּל לְהִוָּכַח בִמְצִיאוֹת הַיּוֹם יוֹמִית שמוכיחה לָנוּ וְמִי שֶחוֹשֵּ
ר   עֲשָׂרוֹת פְעָמִים בְיוֹם שֶהַגְלִישָה בְאִינְטֶרְנֶט הִיא דָבָר מְסֻכָן בְיוֹתֵּ

הָ  תְהוֹמוֹת  י  עִמְקֵּ לְמֵּ וְצוֹנְחִים  נִכְשָלִים  וּבַחוּרוֹת  בַחוֹרִים  יוֹם  י  נִמְשָכִים מִדֵּ אִינְטֶרְנֶט. 
ר,  ר אֶל הַטֻמְאָה הַגְרוּעָה וְהַבְזוּיָה בְיוֹתֵּ ש אֲפִלוּ הַצַדִיק בְיוֹתֵּ לִמְעַרְבֹּלֶת שֶמוֹרִידָה אֶת הַגוֹלֵּ

עַ וְהַגֹּעַל שֶיֵּּש בָעוֹלָם.  י הַכִעוּר וְהָרֹּ  מַרְאָה אֶת כָל מִינֵּ



הִתְפָרְ  רַבוֹת  לְעוֹלָם מִשְפָחוֹת  שֶסוֹחֶפֶת  הַבְזוּיָה  הַהֲצָצָה  מֵּ כְתוֹצָאָה  לִרְסִיסִים  נִשְבְרוּ  קוּ 
 הַתֹּהוּ.  

חֲיִי מִשֶפְחַתֶם עֲבוּר הָעוֹלָם  יְלָדִים לַהוֹרִים שֶטוֹעִים שֶהֶחֱלִיפוּ אֶת כָל  רַחֲמָנוּת עַל אוֹתָם 
 הַוִּירְטוּאָלִי.  

לְהָצִיץ מִת רָצוּ  ם רַק  בַמַלְכֹּדֶת  הֵּ לִתְפוּסִים  מִתְמִימִים  הָפְכוּ  וּבִשְנִיּוֹת אֲחַדוֹת  סַקְרָנוּת  וֹךְ 
ם דְמָעוֹת וְדָמִים רַבִים... הֵּ  שֶגָבְתָה מֵּ

 
 

ואתר   אתר 
 

תְמוּנוֹת מקפצות הָמוֹן צֶבַע וּגְרָפִיקָה הַמֻמְחִיוֹת שֶל מְקִימִי הָאֲתָרִים הִיא לְהַכְנִיס בוֹ כַמָה  
ךְ לִמְקוֹמוֹת בְאוּשִים.  ן לְהִמָשֵּ ש תָמִים שֶנִכְנָס יִסְתַקְרֵּ י שֶכָל גוֹלֵּ  חֲדִישָה וזאת כְדֵּ

מַ  וּבוֹ  שֶנִפְתַח  בַחַלוֹן  בְפִתְאוֹמִיּוּת  ל  לְהִתָקֵּ ֹּא  שֶל אֶפְשָרִי  וּבִלְתִי  כִמְעַט  אֲסוּרִים זֶה  רְאוֹת 
ר  הַסוּג הַמְסֻכָן וְהַמַשְחִית בְיוֹתֵּ  מֵּ

ילוֹת עַל כָךְ שֶנִכְשְלוּ.  אוֹת וַאֲלָפִים שֶל גוֹלְשֶי אִינְטֶרְנֶט. שֶבוֹכִים יָמִים וְלֵּ  וְיָעִידוּ עַל כָךְ מֵּ

הָאִינְ  ר מֵּ ידָע כָשֵּ ֹּא יַחַזְרוּ לִהְיוֹת שֶהִתְכַוְּנוּ רַק לִלְמֹּד אוֹ לְהוֹצִיא מֵּ טֶרְנֶט וְלְדַאַבוֹנָם לְעוֹלָם ל
ֹּא הִתְכַוַּנוּ לְמַשֶהוּ רַע.  ן אֲפִלוּ שֶל י כֵּ  מָה שֶהָיוּ לִפְנֵּ

ה וְנֶהֶרְסוּ כָלִיל בִגְלַל הָאִינְטֶרְנֶט.  ֹּא יִקְרֵּ נוּ גַם מִשְפָחוֹת רַבוֹת חָשְבוּ שֶלָהֶם זֶה ל  וּלְצַעֲרֵּ

 
 

אתר  על   נפלו 
 

ם הָיוּ בְטוּחִים  יֵּש מִקְרִים רַבִים שֶל טוֹבִים וַחֲזָקִים שֶבְרֶגַע אֶחָד אִבְדוּ אֶת כָל עוֹלָמָם גַם הֵּ
ֹּא יָשִׂים לְ  ה אֲבָל זֶה קָרָה וְזֶה יָכֹּל לִקְרוֹת לְכָל אֶחָד שֶל ֹּא יִקְרֵּ רוֹת שֶלִי זֶה ל עַצְמוֹ אֶת הַגְדֵּ

 וְהַמַחְסוֹמִים עַל מְנַת שֶל יִכָשֶל. 

קִים אֲתָר עַל מְנַת לְזַכוֹת אֶת הָרַבִים וּלְבַס ךְ חָשוּב רָצָה לַעֲנוֹת תְשוּבוֹת בְאִינְטֶרְנֶט הֵּ וֹף אַבְרֵּ
י כָךְ שֶהוּא גַם בְשַבָת הִמְשִיךְ לִצְפוֹת,    נִמְשַךְ עַד כְדֵּ

בָאִינְטֶרְנֶט   ט  לְשוֹטֵּ קָם  הָאַבָא  נִרְדְמוּ  וּכְשֶהַכֹּל  לִישֹּן  פָנְתָה  הַמִשְפָחָה  דֶר  הַסֵּ יל  לֵּ לְאַחַר 
י בִיתוֹ שֶקָמָה בְלַיְלָה לַשְרוּתִ   ים.. וְנִתְפַס עַל יְדֵּ

טְא הַיָּדוּעַ וְהַגָרוּעַ מִכֹּל.    בָחוּר יְשִיבָה שֶבַפַעַם הָרִאשוֹנָה נִתְקַל בָרֶשֶת נִלְכָד וְחָטָא בְחֵּ

לֶה שֶנִכְשָלִים..  יזֶה קָלוֹן שֶל אוֹתָם אֵּ יזוֹ בוּשָה אֵּ  אֵּ



 
 

 לבד 
 

י זוּלָתוֹ הִיא בְרִיאָה וְטוֹבָה. הִיא מְסַיַּעַת לְאָדָם הַבוּשָה הַטִבְעִית הַקַיֶּ  ל כָל אָדָם מִפְנֵּ מֶת אָצֵּ
ן הוּ י אָדָם לָכֵּ י בְנֵּ ינוֹ רוֹצֶה לְמַמְשַן לִפְנֵּ יוָן שֶאֵּ א לִגְבֹּר עַל נְטִיּוֹת כְעוֹרוֹת שֶקַיָּמוֹת בְקִרְבוֹ כֵּ

הַ  בָאִינְטֶרְנֶט.  אֲבָל  ם  הֵּ מֵּ ינוֹ  נִמְנַע  אֵּ וְהוּא  נוֹדַעַת  ינָהּ  אֵּ הָאָדָם  זֶהוּת  אֲנוֹנִימִי,  כֻלוֹ  מָקוֹם 
ה  ֹּא הָיָה עוֹשֵּׂ ן הוּא מַרְשֶה לְעַצְמוֹ לַעֲשׂוֹת עוֹד דְבָרִים שֶלְעוֹלָם ל ש מִפְגִיעָה בְתַדְמִית וְלָכֵּ חוֹשֵּ

כָל   אַחַר  הַהִסָחֲפוּת  מַתְחִילָה,  וְכָךְ  אֲנָשִים  בְאִינְטֶרְנֶט מוּל  שֶקַיֶּמֶת  וְהַפְרִיצוֹת  הַטֻמְאָה 
ֹּא מַעֲצוֹרִים.   דוֹהֶרֶת לְל

ם לַאֲנָשִים לִפֹּל  ל וּמָה שֶגוֹרֵּ ן הַמַחְסוֹם הַזֶה מִתְבַטֵּ ין בוּשָה בְאִינְטֶרְנֶט וְלָכֵּ  אֵּ

ב מְחֻבָר   ב בְחֶדֶר סָגוּר וְנָעוּל מוּל הַמַחְשֵּ לְרֶשֶת הָעוֹלַמִית מַרְגִיש אֲנוֹנִימִי לַעֲשׂוֹת אָדָם יוֹשֵּ
יכָן הוּא נִכְנַס  ֹּא יֶדַע לְהֵּ ֹּא יָכֹּל לִתְפֹּס אוֹתוֹ וְאַף אֶחָד לְעוֹלָם ל מָה שֶהוּא רוֹצֶה אַף אֶחָד ל

ֹּא מַרְגִיש אֶת אֱלֹקִים שֶרוֹאֶה   ין לוֹ יִרְאַת שָמַיִם וְהוּא ל אֶת הַכֹּל אָז וּמָה הוּא רָאָה וְאִם אֵּ
ר   בְיוֹתֵּ לִים  הָאֲפֵּ הַמְחוֹזוֹת  אֶל  לְהַגִיעַ  אֶפְשָר  כַפְתוֹר  שֶבִלְחִיצַת  יוָן  כֵּ א  חוֹטֵּ בְקַלוּת  הוּא 

 שֶבֶאֱנוֹשוּת. הַזֻהֲמָה הָעוֹלַמִית, מוֹפִיעָה בַכֹּל צָג, בְכָל בַיִת.  

י קֹּדֶש וּמְזוּזוֹת, וְהַכֹּל בִלְחִיצָה קַלָה. אֲפִלוּ בַחֲדָרִים שֶיֵּּש שָם מְלַאי שֶ   ל סִפְרֵּ

נוּ. אָמַר לָהֶם, יְהִי רָצוֹן,  נוּ, בָרְכֵּ מוּבָא בַגְמָרָא "וּכְשֶחָלָה רַבִי יוֹחָנָן בֶן זַכַאי, אָמְרוּ לוֹ, רַבֵּ
יכֶם כְמוֹרָא בָשָׂר וָדָם. אָמְרוּ לוֹ א מוֹרָא שָמַיִם עֲלֵּ תַלְמִידָיו, עַד כָאן? אָמַר לָהֶם, וּלְוַאי,   שֶיְּהֵּ

ֹּא יִרְאַנִי אָדָם". ר, "שֶל רָה, אוֹמֵּ ר עֲבֵּ דְעוּ, כְשֶאָדָם עוֹבֵּ  תֵּ

 

 

ת עֵינָיו   ֹּא מְטַמֵא אֶׁ אָדָם מוּל הַמַחְשֵב וְל  בְכָל עֵת שֶׁ

ה  ה לְשָכָר רַב מְאֹּד כְאִלוּ הוּא בְשוּק הוֹמֶׁ  פְרִיצוֹתזוֹכֶׁ

 
 

אם...  יקרה   מה 
 

אֶת   לִמְחֹּק  ר  יְאַפְשֵּ ֹּא  שֶל וִירוּס  ל  יְקַבֵּ יִתָקַע,  ב  הַמַחְשֵּ פִתְאֹּם...אוֹ  בְפֶתַע  אָדָם  ס  יִכָנֵּ אם 
ב...בוּשָה  ב מוּל הַמַחְשֵּ יזֶה מְקוֹמוֹת נִכְנַס הַיּוֹשֵּ ב מַגִיעַ וְרוֹאֶה לְאֵּ "הַהִסְטוֹרְיַה" טֶכְנַאי מַחְשֵּ

 וּכְלִימָה 

ב תוֹכְנָה שֶמַקְלִיטָה וְשוֹמֶרֶת כָל תְמוּנָה אוֹ אֲתָר, אִם אָדָם יַחְשֹּש וּמָה אִם הִתְ  קִינוּ בְמַחְשֵּ
ֹּא יֶחֱטָא   מִזֶה הוּא ל



ינוֹ יָכֹּל לִתְפֹּס   ֹּא רוֹאֶה וְאֵּ ב וְאַף אֶחָד ל ן אֲפִלוּ שֶנִמְצָאִים בְחֶדֶר לְבַד מוּל הַמַחְשֵּ  לָכֵּ

ה צָרִיךְ צְרִיכִים לִזְכֹּר   ה' רוֹאֶה זוהי יִרְאַת שָמָיִם בְכָל שְעוֹת הַיְמָמָה וּבְכָל מַעֲשֶׂה שֶאָדָם עוֹשֵּׂ
ֹּא רוֹאֶה אוֹתָנוּ.   ין מְצִיאוֹת שֶׂה' ל  לָדַעַת וְלִזְכֹּר שֶׂה' רוֹאֶה אוֹתָנוּ תָמִיד, אֵּ

כָ  אֶת  בְמַאֲגָר  ר  שוֹמֵּ ה'  לְהִתְבַיֵּּש.  צָרִיךְ  הַקָבָ"ה  "הָהַצָצוֹת  מֵּ וְהַתְמוּנוֹת,  הַמְקוֹמוֹת  ל 
 לִרְגָעִים" הַכֹּל נִשְמַר עַד לְיוֹם הַדִין.  

 

 

 בְכָל נִסָּיוֹן אָדָם יָכֹּל לַעֲמוֹד בוֹ 
ה בְיוֹתֵר כֵיוָן    אֲפִלוּ הַקָשֶׁ

הַקָבָ"ה נוֹתֵן לְאָדָם נִסָּיוֹן   שֶׁ
הוּא יָכֹּל לַעֲמוֹד בו  שֶׁ

 ֹּ 
 

אחד...  לכל  לקרא   יכל 
 

וִי בַר חָמָא... לְעוֹלָם יִלָחֶם אָדָם עִם הַיֵּּצֶר הָרָע וְאִם רוֹאֶה שֶהוּא מַפְסִיד יִלְמַד  אָמַר רַבִי לֵּ
ר  ר... יִזָכֵּ ֹּא עוֹזֵּ    )ברכות ה(ביוֹם הַמִיתָה... תוֹרָה אוֹ יִקְרָא קְרִיאַת שְמָע וְאִם גַם זֶה ל

עַ מָתַי יִלָקַח לָעוֹלָם הָעֶלְיוֹן  ֹּא יוֹדֵּ טְא הִיא לִזְכֹּר אֶת יוֹם הַמִיתָה אָדָם ל הַחֵּ ר מֵּ הַדֶרֶךְ לְהִשָמֵּ
 יָכֹּל לִהְיוֹת שֶעַכְשָו אוֹ עוֹד דַקָה אוֹ כַמָה שָנִים הֲכֹּל יָכֹּל לִהְיוֹת… 

ת הַנְשָמָה עוֹלָה לְשָמַיִם וְרַק הַגוּפָה וְאוּלַי מוּל הַמַחְ  ב בָרֶגַע שֶל שוֹטְטוּת מְסֻכֶנֶת אָדָם מֵּ שֵּ
ב  ת מוּל הַמַחְשֵּ  נִשְאֶרֶת בָאִים וּמוֹצְאִים אוֹתוֹ מֵּ

נִפְטַר וּמַשְאִיר וְאָדָם  לְחַיָּיו  ב   וְכוּלָם רוֹאִים מָה הוּא עָשָׂה בַשְנִיּוֹת הָאַחֲרוֹנוֹת  אֶת הַמַחְשֵּ
יזוֹ בוּשָה וּכְלִימָה. ית בוֹ אֵּ  פָתוּחַ עִם כָל הַזֻהֲמָה שֶנִרְאֵּ

 

 

 עוֹבֵד ה' אֲמִתִי 

הוּא מִתְבַטֵל  הוּא לוֹמֵד תוֹרָה וְשָעוֹת שֶׁ  אֵין לוֹ שָעוֹת שֶׁ
 ב הוּא עוֹסֵק בְמִצְוָה אוֹ בְלִמוּד תוֹרָה אֵלָא בְכָל עֵת וּבְכָל מַצָּ 

צְלוֹ הִתְבַטְלוּת כְלָל!!!  וְאֵין אֶׁ



 
 

יצילנו   ה' 
 

כָךְ  כָל  שֶהַפִתוּי הוּא  ב  הַמַחְשֵּ ינַיִם מוּל  הָעֵּ עַל  לִשְמֹּר  אֶפְשָרוּת  ין  יֵּש תְחוּשָה שֶאֵּ לִפְעָמִים 
י.   גָדוֹל שֶאִי אֶפְשָר לְהַחֲזִיק מַעֲמָד שֶהַנִסָיוֹן הוּא גָדוֹל מִדֵּ

י שֶמִסְתַכְלִים לַחְשוֹב רֶגַע הַאִם זֶה  ֹּא פְזִיזִים לִפְנֵּ י לְהַצְלִיחַ צְרִיכִים לִהְיוֹת מְיוּשָבִים וְל כְדֵּ
ינוֹ מוֹסִיף לָנוּ   ם מַבָט אָסוּר אֵּ יפֶךְ מְפַתֶה חוּץ מִזֶה כְלוּם אָז לָמָה מִשְתַלֵּ אוּמָה אֶלָא לְהֵּ מֵּ

ֹּאש  ת הָר י הַנְפִילָה נַחְשוֹב הַאִם כְדַאי לְהָרִים אֵּ לְהַתְחִיל נַחְשוֹב צַעַד אֶחָד קָדִימָה רֶגַע לִפְנֵּ
ן    הַאִם כְדַאי לְהִתְבוֹנֵּ

ב שֶ  את הַחוּצָה וְזֶה הַקֹּשִי הֶעָצוּם מוּל הַמַחְשֵּ ש לָצֵּ אִם פַעַם אָדָם בִשְבִיל לַחְטוֹא הָיָה חוֹשֵּ
ב בִשְבִיל לִכְתֹּב  ב מוּל הַמַחְשֵּ יתוֹ כְשֶיּוֹשֵּ ֹּא צְנוּעוֹת כְיוֹם אָדָם בְבֵּ ל בְנָשִים ל ֹּא רוֹצֶה לְהִתָקֵּ ל

ֹּאש וְהִכָנְעוּת לְיֵּ  ד אֶת כָל עוֹלָמוֹ  אוֹ לִלְמֹּד בְרֶגַע אֶחָד שֶל קַלוּת ר  צֶר מְאַבֵּ

 

 

 הֲיָדַעְתָ...  

ט   רֶׁ  הַחְלָפָת הַתוֹרָה וְהַלִמוּד תוֹרָה ב...סֶׁ
לְבוֹן לְתוֹרָה  ה עֶׁ  זֶׁ

פֵרוּש הַדְבָרִים   מִפְנֵי שֶׁ
ה גוֹיִים   אָדָם מֵעָדִיף לְהִתְרַכֵז בְמַעֲשֶׁ  שֶׁ

 וְלָנוּחַ מֵהַתוֹרָה...

 
 

נצליח  נבין   אם 
 

ינַיִם כשהוא מהלך בְדֶרֶךְ הוּא גַם יָ  ר וְלַעֲצֹּם אֶת הָעֵּ כֹּל לִשְמֹּר את  מִי שֶיָּכֹּל לַעֲמוֹד לְהִתְגַבֵּ
בִין שֶאָסוּר לִפְגֹּם  כֶל וּבַהֲבָנָה כְשֶאָדָם מֵּ ב הֲכֹּל קָשוּר בָרָצוֹן וּבַשֵּ עיניו כְשֶהוּא מוּל הַמַחְשֵּ

ינַיִם  יכָן הוּא נִמְצָא כִי בַכֹּל מָקוֹם הוּא יִשְמֹּר עַל הָעֵּ ֹּא מְשַנֶה הֵּ ינַיִם זֶה ל  בְעֵּ

עַ שֶכָ  ר בַכֹּל רֶגַע שֶל רְאִיָּה אָדָם היוֹדֵּ בִיא אוֹתוֹ לְעֹּנָשִים חֲמוֹרִים וְהוּא עוֹבֵּ ל מַבָט אָסוּר מֵּ
ב.   איסור מדְאוֹרַיְיתָא וּדְרַבָנָן זֶה יַשְפִיעַ עָלָיו גַם כְשֶיִּהְיֶה לְבַד מוּל הַמַחְשֵּ

י הַמוּסָר הָעוֹסְקִים בִשְמִירַ  ר אֶת הַחוּמְרָא וְהַסַכָנָה צָרִיךְ לִלְמֹּד בְסִפְרֵּ ינָיִם וּלְהָבִין יּוֹתֵּ ת עֵּ
ד בַנִסָיוֹן.   ר כֹּחוֹת לְהִתְמוֹדֵּ  שֶבְדָבָר כָךְ משיגים יּוֹתֵּ



ֹּא יִשְתֶה אֲבָל אָדָם  י חֲדָרִים הוּא ל בִין שֶאָסוּר לִשְתוֹת רַעַל אֲפִלוּ בְחַדְרֵּ בְדִיּוּק כְמוֹ אָדָם שֶמֵּ
י חֲדָרִים הוּא יִכָשֶל.שֶחוֹשֵּ  ינַיִם בְחַדְרֵּ  ב שֶרַק מוּל אֲנָשִים צָרִיךְ לִשְמֹּר עַל הָעֵּ

 
 

פצ''ץ   אתר 
 

י לִשְמֹּעַ אוֹ לִרְאוֹת שִעוּרִים בִפְרָ  ה מוֹקְשִים כְדֵּ ס לָעוֹלָם לִשְׂדֵּ ֹּא יְכַנֵּ ט  כוּלָם מְבִינִים שאָדָם ל
ר.  רִים וּבְטוּחִים יּוֹתֵּ  כְשֶיָּכֹּל לְהַשִיגָם מִמְקוֹמוֹת אֲחֵּ

הָעוֹלָם הַבָא   אִינְטֶרְנֶט זֶהוּ שָׂדֶה מוֹקְשִים רְאִיָּה אַחַת גוֹמֶרֶת אֶת הָאָדָם בָעוֹלָם הַזֶה וְגַם מֵּ
י שֶפוֹגְמִים בְ  רֶךְ לְשוּם מִצְוָה שֶעוֹשִׂים עַל יְדֵּ ין עֵּ ת כָל פֶתַח לְאִינְטֶרְנֶט  וְאֵּ ינַיִם לכן אָסוּר לָתֵּ עֵּ

יִצְטָרְכוּ  רַבוֹת  שֶשָנִים  ךְ  מִתְמַשֵּ זֶק  לנֵּ וְלִגְרֹּם  לַהֲרֹּס  שֶיָּכֹּל  מַשְחִית  כְלִי  שֶזֶהוּ  לְהָבִין  צָרִיךְ 
 לְנָקוֹתוֹ 

דִים וְדָתִיִים אֲ  ן לגטימציה לִכְלִי יֵּש תְחוּשָה שֶמִצְוָה לְהָקִים אֲתָרִים חֲרֵּ נוּ זֶה נוֹתֵּ בָל לְצַעֲרֵּ
א אֶת  ב מוֹצֵּ שִׂים לֵּ י תוֹרָה וּמִבְלִי מֵּ ר רַק בִשְבִיל שִעוּרֵּ ב בְלִבוֹ אֲנִי אֶתְחַבֵּ מַשְחִית אָדָם חוֹשֵּ

ר שָחַת   עַצְמוֹ מַגִיעַ לִבְאֵּ

 
 

נזהר   אני 
 

י נִסָיוֹן, עֶצֶם הַהִתְקָרְבוּת אֶל  אֲפִלוּ שֶאָדָ  ין לוֹ לְהָבִיא אֶת עַצְמוֹ לִידֵּ ם יַעֲשֶׂה גְדָרִים לְעַצְמוֹ אֵּ
יל שֶאָדָם  רָה אסור עַל פִי הַהֲלָכָה. וּכְמוֹ שֶכָתַבְנוּ לְעֵּ י עֲבֵּ מָקוֹם בוֹ עָלוּל הָאָדָם לְהַגִיעַ לִידֵּ

שָם שֶיֵּּש  לְמָקוֹם  צָרִיךְ   שֶנִכְנָס  הָיָה  ֹּא  שֶל יוָן  כֵּ רָשָע  נִקְרָא  שֶלוֹ  ינַיִם  הָעֵּ עַל  ר  וְשוֹמֵּ נָשִים 
ס לְשָם    לְהִכָנֵּ

ינַיִם,  כָךְ גַם כְשֶאָדָם נִכְנָס לָאֲתָר שֶיֵּּש בוֹ סְבִירוּת גְבוֹהָה לַחְטוֹא אֲפִלוּ שֶהוּא יִשְמֹּר עַל הָעֵּ
א.   נִקְרָא חוֹטֵּ

 
 

בישין   מרעין 
 

י דְמוּיוֹת מוּנְפַשוֹת אוֹ בְ  י  כָל מַעֲשָׂי אַלִימוּת שֶרוֹאִים מַשְפִיעַ עַל הַנֶפֶש אֲפִלוּ שֶנַעֲשֶׂה עַל יְדֵּ עָלֵּ
כְשֶרוֹאִ  לִילָדִים  ין  וּבֵּ לִמְבֻגָרִים  ין  בֵּ מִזִיק  זֶה  מַצְחִיקִים,  מַכִים חַיִּים  עַכְבָרִים  י  שְנֵּ יךְ  ים אֵּ

דֶק, בִרְגָעִים הָרִאשוֹנִים זֶה נִרְאֶה  ב אוֹ פִיל מַכֶה בַחֵּ נִי בְמַקְלוֹת דֹּב מְצֻיָּר גוֹנֵּ ת הַשֵּ ד אֵּ אַחֵּ
וּבְ  בַחֻצְפָה  לַעֲנוֹת  יצַד  כֵּ לוֹמְדִים  נִי  הַשֵּ עַל  אֶחָד  מְנַסִים  כָךְ  אַחַר  אֲבָל  ֹּא מַצְחִיק  וְל עַזוּת 

 מְבִינִים מָה קָרָה לַיֶּלֶד...  



הַנְשָמָה,  ם מַשְחִיתִים אֶת  רִים אֲבָל הָאֱמֶת הִיא שֶהֵּ כְאִלוּ כְשֵּ הַנִרְאִים  מְבֻקָרִים  וּסְרָטִים 
רְאִיַּת אִשָה ה  שֶבְכָל  הִיא  הָאֱמֶת  אֲבָל  רָה  עֲבֵּ ר  ֹּא עוֹבֵּ ב שֶהוּא ל ר אָדָם רוֹאֶה וְחוֹשֵּ וּא עוֹבֵּ

י לָאוִים, מִלְבַד הָאִסוּר הֶחָמוּר שֶל בִטוּל תוֹרָה.   בַלָאו וּבִצְפִיָּה אַחַת הוּא יָכֹּל לַעֲבֹּר עַל אֲלְפֵּ

ן כוּלָם עוֹמְדִים בַכָךְ, כְשֶרָאָה יֵּצֶר הָרָע   הַהֲלָכָה שֶאָסוּר לִצְפוֹת בִסְרָטִים מִכֹּל הַסוּגִים וְאָכֵּ
י ר מָשַךְ קֹּמֶץ עַסְקָנִים בִשְבִיל  שֶאֵּ נוֹ יָכֹּל לְהָסִיט אֶת הָעַם מִלַחְטוֹא עָשָׂה דָבָר מְחֻכָם בְיוֹתֵּ

ֹּא צְנוּעִים עַל פִ  י שֶיַּעַקְפוּ אֶת הַבְעָיָה וְיוֹרִידוּ כַמָה תְמוּנוֹת וּקְטַעִים שֶנִרְאִים ל י בֶצַע כֶסֶף כְדֵּ
מִסְחַ  רַבָן שִקוּלִים  בַיִת  שֶל  תִינוֹקוֹת  אֶת  לְזַכוֹת  מְבֻקָרִים  שֶיִּקְרְאוּ  סְרָטִים  וְיוֹצִיאוּ  רִיִים 

ינָם יְכוֹלִים   הַמִסְכְנִים וְהָאֻמְלָלִים שֶרוֹצִים לִרְאוֹת סְרָטִים וְאֵּ

רָגַע   י כַדוּר אוֹ לָשֶבֶת לִלְמֹּד יוֹשְבִים לִצְפוֹת  אוֹתָם תִינוֹקוֹת שֶל בַיִת רַבָן בְמָקוֹם לְהֵּ בְמִשְׂחָקֵּ
ם עוֹנִים בַהֲרָמַת גַבוֹת "לָמָה  ב כַמָה שָעוֹת טוֹבוֹת וּכְשֶאוֹמְרִים לְהֹּם זֶה אָסוּר הֵּ מוּל הַמַחְשֵּ

ר " , זוֹהִי הַטָעוּת!!!    אָסוּר זֶה כָשֵּ

  "מְאֻשָר" וַאֲפִלוּ סֶרֶט מְצֻיָּר. לַמְרוֹת שֶהַסֶרֶט "מְבֻקָר" אוֹ

 

אחת הסגולות הגדולות ביותר של שלום בית והפרנסה   -  עא. שלום בית
הוא עניין של שמירת עינים ולכן על האשה להשתדל מאוד לעזור לבעלה 
בדברים  אפילו  כאלו  למקומות  להגיע  ותמנע ממנו  בעינים  יפגום  שלא 

א צנוע יכול להרוס פוגם במחשבה בקדושה ובשלום )שכל מראה שהוא לשנראים פשוטים  

 . בית(

דודות ואחיות אפשר להקל ולדבר עמהם כשאין    –  עב. קרובות משפחה
היתר  אין  בצניעות  לבושות  כשאינן  קרובות  שאר  אבל  הרהור  חשש 

 . )כיון שדינן כשאר נשים בפרט שגורמות להרהור(להסתכל עליהן 

להסתכל על בגדי נשים שתלויים   אסור  -  עג. בגדים התלויים על החבל
)שולחן ערוך אבן העזר סימן כא על החבל אבל אם אינו מכיר את האשה מותר לו  

שהוא  אשה  של  צבעונים  בבגדי  להסתכל  ואסור  הכביסה.  על  שעומדות  בנשים  להסתכל  ואסור 

 . מכירה, אפי' אינם עליה, שמא יבא להרהר בה(

שתולה כביסה או ששוטפת  אסור להסתכל על אשה    -  עד. עבודות הבית
)כתב הרמב"ם הלכות איסורי ביאה פרק כא הלכה כא את הבית אפילו לבושה בצניעות  

וכן אסור לאדם להסתכל בנשים בשעה שהן עומדות על הכביסה, אפילו להסתכל בבגדי צמר של  

 .  אשה שהוא מכירה אסור, שלא יבוא לידי הרהור(

מחויב לצוות עליה להתלבש מי שיש לו עובדת זרה    -  עה. משרתת גויה
 . )בפרט כשמסתובבות בבית ובחוץ גורמות להחטיא את הרבים(בצניעות  

שעשועים גן  צריך   –  עו.  לבדו  שעשועים  לגן  ילדיו  את  שלוקח  גבר 
)כבר להתרחק ככל האפשר מלשהות ליד נשים וכל שכן שלא לדבר עימהן  

אח אבא  עם  יחד  שעשועים  בגן  היתה  שאשה  מיקרים  על  שכך שמענו  הצנעיות  גדרי  כל  ופרצו  ר 

 . מתחילים קשרים דיבורים ומקום מפגש ה' ישמור ויציל( 



יש להשתדל שלא להכניס תמונות שאינן    –  עז. אריזות מזון או בגדים
צנועות המודבקות על גבי אריזות שיש בזה סכנה גדולה של פגימת עינים 

ות שיש בהם וכן יש להיזהר שלא להכניס הביתה כל מיני שקיות או אריז 
 תמונות תועבה שמכניסים הביתה בקלות הרס ואבדן.  

תכשירי טיפוח העור כגון קרם גוף שמפו וכולי    -  עח. מוצרי ניקיון וטיפוח
שיש בהם תמונות שאינן צנועות יש להוריד המדבקה מהמוצרים על מנת 

 לא להכשיל את הבנים בבית.  

חילונים של  ו"מאגזינים"  חוברות  או  כשמחכים    –  עט.  בתור 
שמתארחים אצל משפחה שאינם שומרי תורה ומצוות סכנה גדולה היא  
כאילו   לקרוא  שרוצים  אפילו  האלו  המקולקלות  החוברות  את  לקרוא 
שדברים  ולמדים  רואים  שהילדים  הרס  זהו  לבישול  או  לרפואה  מידע 
כאלה אפשר לקרוא ויראי שמיים אינם מכניסים לביתם אפילו עיתונים 

 כשרים. 

כל מכתב שמגיע הביתה יש לבדוק אם יש בו תמונות שאינן    –  ביםפ. מכת
צנועות שכיום רבות החברות ששולחות לבתים חוברות לקניה ולמכירה 

 וכן חשבונות תשלומים שאינן צנועות. 

אין לתלות במסדרונות הבית תמונות שמופיעות    -  פא. תליית תמונות 
שם נשים שאינן בצניעות ותמונות של חתן וכלה מבני הבית עדיף לתלות 

 . )על מנת שהנכנסים הביתה לא יכשלו בראיית אשה(בחדרים פנימיים 

כותרות כותרות   -  פב.  את  וגם  הדין  מעיקר  עיתונים  לקרוא  אסור 
של עיתוני הבוקר אפילו ששומר העיתונים ואדם שקורא את הכותרות  

)ע"פ הגמרא בבא בתרא המבוארת לעיל כיוון שמכניס את עצמו על העיניים נקרא רשע  

 . לנסיון אפילו שמתגבר עליו נחשב כרשע ולכן אסור לו אפילו לקרוא בכותרות.(

חדשות להסתכל   -  פג.  לו  אסור  פרנסה  לצרכי  בחדשות  שמתעניין  מי 
 בתמונות של פריצות ושאר איסורים. 

זה   -  פד. תיבות דואר ולרוב  מצוי לרוב ששולחים פרסומות וקטלוגים 
 מלווה בתמונות שאינן צנועות לכן אין להכניסם הביתה 

 על פי הוראת גדולי הדור יש איסור חמור להכניס הביתה  -  פה. אינטרנט
הסכנה  ששם  לדעת  צריכים  אינטרנט  שמכניסים  בית  וכל  אינטרנט 
כפולה ומכופלת ואין מי שיכול לומר לי זה לא יקרה יש איסור להתחבר 
פריצות  של  מתמונות  מוחלטת  חסימה  כשיש  אבל  האינטרנט  לרשת 

 ישאל רב. 

בחדשות  צפייה  בצפיה   –  פו.  איסור  שיש  העם  המון  את  להזהיר  יש 
יהן כיון שיש בזה לשון הרע שמספרים על הבריות וכן  בחדשות על כל סוג

נשים שאינן צנועות מראות שיכולות להרוס בית שלם וכן דיבורי כפירה 



)כל מבט תמים של חדשות הרי הוא מסתיים בתמונות והטלת שנאה והרס כלפי יראי ה'  
דברי שנאה וארס של נשים לא צנועות בדיבורים אסורים לשון הרע רכילות וכן תמונות של גויים ו

 .  נגד התורה ושומרי התורה לכן יש בכך סכנה גדולה.(

בשנים האחרונות הפכו מכשירים אלו על כל   –  פז. טלפונים סלולרים
מכשיר  לרכוש  יש  ולכן  פיקוח  שחייב  ביותר  מסוכן  למכשיר  סוגיהם 

 שמאושר על ידי ועדת הרבנים לענייני תקשורת. 

ניס הביתה כל סוגי העיתונים ובפרט יש איסור חמור להכ  -   פח. עיתונים
של  חוברות  שמכניסה  ואשה  צנועות  לא  תמונות  בהם  שיש  עיתונים 
שלא   ורצוי  והילדים  בעלה  של  מידם  הרחק  להניחה  צריכה  סריגה 
להכניסם כלל הביתה שזהו מתכון שהורס את השלום בית ואת הקדושה 

טווח ארוך אפילו תמונות שניראות )שילדים קולטים הכל ומבחינים בכל התמונות וההשפעה היא ל
לכאורה שאינן מזיקות יש בהן השפעה שלילית ויש להתרחק מהן כמאש ממש ובפרט שהאיש בבית  
ופוגם בעיניו לכן אין להכניס כלל תמונות שכאלו אפילו לשם לימוד סריגה או  מסתכל בתמונות 

 .  תפירה(

בגדים מפוזרים ולהקפיד  –  פט.  להיזהר  צריכות  שבגדיהן   בנות הבית 
יהיו מונחים במקום צנוע ובפרט שיש ילדים או אורחים שרואים ויכולים 
להפגע מכך וכן יש חשש של מחשבות והרהורים שבאים כתוצאה מכך 
צריך  אינו  בעלה  בזה שגם  להיזהר  וצריכה  בבית  לב שבגדיה מפוזרים  אינה שמה  )לעיתים אשה 

לידי שמביא  דבר  כל  כדין  בכך  שתזהר  וראוי   .  הרהור(  לראותם 
 

רצון   שעת 
 

נ ה דְמָעוֹת עַל מְנַת שֶתְפִלָתֵּ וּ  רוֹצִים בְרָכָה יְשוּעָה פַרְנָסָה לְכוּלָם יֵּש טִרְדוֹת בְעָיוֹת וְצָרִיךְ הַרְבֵּ
ל.    תִתְקַבֵּ

שוּם  עַל  ר  לְוַתֵּ אֶפְשָר  אִי  הַכֹּל  מְנַסִים  יְשוּעָה  סְגֻלָה  בְרָכָה  ל  לְקַבֵּ לְרַב  רַב  מֵּ הָרָצִים  יֵּש 
 אֶפְשָרוּת שֶל פֶתַח לְהַצָלָה לְתִקְוָה. 

הַצְ  שְׂכָרוֹ  לְהִתְפַתוֹת,  ֹּא  וְל ינַיִם  הָעֵּ עַל  לִשְמֹּר  שֶהַמַצְלִיחַ  לִזְכֹּר  צָרִיךְ  בְכָל  אֲבָל  גְדוֹלָה  לָחָה 
ל בְרָצוֹן,   ן סְגֻלָה שֶתְפִלָתוֹ תִתְקַבֵּ ן וְלַכֵּ  מַעֲשָׂיו, נָסוּךְ עָלָיו חֵּ

ךְ   ר אֱמוּנִים" שֶכְשֶאָדָם הוֹלֵּ כַיָּדוּעַ מִשְמוֹ שֶל הָרָהַ"ק רַבִי אַהֲרֹּן רַאטְה זצוק"ל בַעַל "שוֹמֵּ
ן לְפָנָיו ל. זוֹהִי    בָרְחוֹב וְנִזְדַמֵּ ינוֹ מִסְתַכֵּ ינָיו, וְאֵּ ר עַל יִצְרוֹ, עֹּצֶם עֵּ הִסְתַכְלוּת אֲסוּרָה וּמְתַגְבֵּ

יוָן שֶעוֹשֶׂה בְנִגוּד לְטֶ  אֶת הַקָבָ"ה וְיִשְמַע תְפִלָתוֹ. כֵּ ש מֵּ ל וַיְבַקֵּ בַע שְעַת רָצוֹן בְשָמַיִם וְיִתְפַלֵּ
ֹּא מִ  ֹּא מִתְפַתֶה וְל ֹּא כְדֶרֶךְ הַטֶבַע.הָאָדָם ל ל כָךְ הַקָבָ"ה יַעֲשֶׂה לוֹ נִסִים שֶל  סְתַכֵּ

 
 

מחלה  נגד   סגלה 
 



יתוֹ  בֵּ י  אַנְשֵּ וּמֵּ מִמֶנוּ  מַחֲלוֹת  לְהַעֲבִיר  הִיא  ינָיו  עֵּ עַל  ר  שֶשוֹמֵּ אָדָם  שֶל  הַסְגֻלוֹת  אַחַת  וְעוֹד 
תְהִלִים  כַמוּ פֶר  בְסֵּ קיט( בָא  פרק  הָאִיבְן   )תהלים  ש  רֵּ וּפֵּ נִי.  חַיֵּּ בִדְרָכֶךָ  שָוְא  רְאוֹת  מֵּ ינַי  עֵּ ר  הַעֲבֵּ

ינָיו עָכַ"ל.   ךְ אַחַר עֵּ ֹּא יֵּלֵּ י הָאָדָם יַאֲרִיכוּ אִם ל  עֶזְרָא שָם כִי חַיֵּּ

אָדָם קָרוֹב שֶיִּשְ  לִי יְבַקְשוּ מֵּ ן כְשֶיֵּּש חֹּ ל שֶהַזְכוּת תַעֲמֹּד וְלָכֵּ ינַיִם בְאֹּפֶן מְיחָֻד וַיִּתְפַלֵּ מֹּר עַל הָעֵּ
 וְתוֹעִיל לָרְפוּאַת הַחוֹלֶה. וְיִרְאֶה יְשוּעוֹת. 

ֹּא לְהִסְתַכֵּ  ר שֶל ן חָשוּב בְיוֹתֵּ ר וְלָכֵּ ן הַזְכוּת גְדוֹלָה יּוֹתֵּ ן שֶהַחוֹלֶה בְעַצְמוֹ שֶעוֹשֶׂה כֵּ ל  וְכֹּל שֶכֵּ
יתוֹ.   י בֵּ י שֶתוֹעִיל הַזְכוּת לִרְפוּאָה וּלְחָיַיִם אֲרֻכִים לוֹ וְלִבְנֵּ  על מַרְאוֹת שָוְא שֶל נָשִים כְדֵּ

 
 

אמונים  שומר 
 

ך בְשוֹק וְיִצְרֶ   )טהרת הקודש מאמר שמירת עינים פרק ד'(  לֵּ ל  " אֲחִי חַבִיבִי אִם תֵּ ר בְקִרְבְךָ לְהִסְתַכֵּ ךָ בוֹעֵּ
וְאַתָה  לַהִסְתַכְלוּת וּלְהִרְהוּר חַ"ו  י זֶה תוּכַל לָבוֹא  יְדֵּ ינֶיךָ סְתָם שֶעַל  לְהַגְבִיהַּ עֵּ בְנָשִים אוֹ 

י הַיֵּּצֶר.  ֹּא תִשְמַע לְדִבְרֵּ ד בְנִסָיוֹן, שֶל  עוֹמֵּ

ין זֶה הַלָאו שֶל  אָז בְזֶה הַשָעָה וְהָרֶגַע אַתָה   ין חִלוּק בֵּ נִכְלַל בִכְלָלַא דְצַדִיק יְסוֹד עוֹלָם כִי אֵּ
ג וְאַל יַעֲבֹּר   הָרֵּ רָה כִי כָל אָבִזַרַיְהוּ שֶל גִלוּי עֲרָיוֹת הוּא יֵּ  הִסְתַכְלוּת אוֹ לָאו שֶל עֶצֶם הָעֲבֵּ

ין נִסָ  ד בְנִסָיוֹן כְעֵּ ן אַתָה עוֹמֵּ ר עַל וְאִם כֵּ ף הַצַדִיק בִפְרָט בָחוּר בְשָנִים וְהוּא מְתַגְבֵּ יוֹן דְיוֹסֵּ
י הַשְכִינָה וְנַעֲשָׂה שִׂמְחָה וְחֶדְ  ד בְנִסָיוֹן. בְזֶה הָרֶגַע נִשְמְתָךְ זוֹכָה וּמְקַבֶלֶת פְנֵּ וָה הַיֵּּצֶר וְעוֹמֵּ

וּשְכִינַ  הַנִסָיוֹן.  כְפִי  הָעוֹלָמוֹת  ינֶיךָ בְכָל  עֵּ וּמְנַשֶקֶת  בְךָ  מִתְעַטֶרֶת  שְמוֹ  יִתְבָרַךְ  כְבוֹדוֹ  ת 
 הַטְהוֹרִים" 

 

 

 יהי רצון  
 ונזכה לשמור על העיניים  

 וכל מה שראינו שלא כרצונו  
 ישתכח מאיתנו 

 
 


