
אנ''ש  -שמחת הנפש 
 דפולין

 
 סֵפֶר 

מְחַת   שִׂ
 הַנֶפֶשׁ 

הָאָדָם  יךְ  שֶׁצָרִׂ אֵיךְ  נְיָן  מֵהָעִׂ ים  הַמְדַבְרִׂ ים  מַאֲמָרִׂ קְצָת  יָבוֹאוּ  הַסֵפֶר  בְזֶה 
זְכּוֹ  תְחַזְקוּת גָדוֹל לִׂ פְלָאוֹת וְהִׂ ים וְעֵצוֹת נִׂ ים יְשָׁרִׂ יד, וּדְרָכִׂ הְיוֹת שָמֵחַ תָמִׂ ת לִׂ

יד.  תָמִׂ מְחָה  בְשִׂ הְיוֹת  לִׂ גְדוֹלָה  צְוָה  מִׂ י  כִּׂ  לָזֶה, 
 *  *  * 
מְחָה  שִׂ אוֹת  לָזֶה   וּמְצוּרָף 
עֵצוֹת"   קוּטֵי  "לִׂ הַקָדוֹשׁ   מֵהַסֵפֶר 
זְצַ"ל   בְרֶסְלֶב  מִׂ מוֹהֲרַ"ן  פְרֵי  סִׂ י   עַל־פִׂ
 *  *  * 
ידי   על  מחדש  לדפוס   הובא 
ברסלב  הנצח"  "תורת   מכון 

וה ברסלב להדפסת  חסידות  ספרי   פצת 
תובב"א  ירושלים  פעיה"ק  תשנ"ה   שנת 
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  02.דמ

 .במ 
רְאָה   הַיִׂ מְחָה   -אוֹצַר   שִׂ

ז"ל[  מטשעהרין  מוהר"ן     ]מהרה"ק 
הלכות   ליקוטי  הספה"ק  על   מיוסד 

 א. 
מְחָה, שֶׁזֶה כָּ  תְפַלֵל בְשִׂ ין לְהִׂ מְחָה. וּכְשֶׁזוֹכִׂ לְקוּל הַשִׂ ל הַהֶזֵקוֹת הֵם עַל־יְדֵי קִׂ

כָּל  מִׂ צוֹל  נִׂ עַל־יְדֵי־זֶה  ים,  פְנִׂ בִׂ כַּמְבֹאָר  לָה  תְפִׂ לִׂ גְאֻלָה  ין  יכִׂ שֶׁמַסְמִׂ ינַת  בְחִׂ



לָה   י תְפִׂ ישׁוּעָה לַכֹּל. הַהֶזֵקוֹת כְּמַאֲמַר רַבוֹתֵינוּ זַ"ל, כִּׂ יא רְפוּאָה וִׂ מְחָה הִׂ  בְשִׂ
ב( הל'  ק"ש,  הל'    )ליקוטי־הלכות, 
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 ב.  
קַר שְׁלֵמוּת הָעֲבוֹ  י זֶה עִׂ דָבָר גָדוֹל מְאֹד, כִּׂ בְוַדַאי  יא  קְדֻשָה הִׂ מְחָה דִׂ דָה שִׂ

צְוֹ?ת.  יא הַנְקֻדָה הַקְדוֹשָׁה שֶׁל כָּל הַמִׂ מְחָה הִׂ מְחָה. וְהַשִׂ לַעֲבֹד אֶת הַשֵם בְשִׂ
שְמֹחַ כָּל יָמָיו   ית, יֵשׁ לוֹ לִׂ תִׂ כְלַל הָאֱמוּנָה הַקְדוֹשָׁה הָאֲמִׂ י שֶׁהוּא בִׂ וּבֶאֱמֶת, מִׂ

עַצְמוֹ הַחֶ  זְכֹּר אֶת  כְּשֶׁיִׂ וָרֶגַע  עֵת  עַל־יְדֵי בְכָל  מָנוּ  עִׂ תְבָרַךְ  יִׂ סֶד שֶׁעָשָה הַשֵם 
יךְ עָלֵינוּ אֶת הָאֱמוּנָה  מְשִׁׂ מֹשֶׁה רַבֵנוּ, עָלָיו הַשָלוֹם, אֲשֶׁר פָתַח אֶת עֵינֵינוּ וְהִׂ
יא לְכָל חַד כְּפֻם מָה  י הִׂ מְחָה הַזאֹת, כִּׂ י אֶפְשָׁר לְבָאֵר עֹצֶם הַשִׂ הַקְדוֹשָׁה; וְאִׂ

מְשַׁ  שְׁתַלְשֵׁל דִׂ נִׂ זֶה  מִׂ הַנַ"ל,  קְדֻשָה  דִׂ מְחָה  הַשִׂ ילַת  וּנְפִׂ פְגַם  מִׂ אַךְ  בֵהּ.  בְלִׂ עֵר 
זָהֵר  ין לִׂ יכִׂ כְרוּת, אֲשֶׁר צְרִׂ מְחָה שֶׁל הוֹלֵלוּת וְשִׁׂ ין בְשִׂ הַטָעוּת שֶׁל כַּת הַבוֹחֲרִׂ
מְאֹד.  זֶה  מִׂ שְׁמֹר   וְלִׂ
ד(  הל'  תפלה,    )הלכות 

מס:    ---------------------------------------------------------- --  21..דף 
 .דחא  

 ג.  
סְתָר  יג אֶת הַנִׂ תְבוֹדְדוּת בְכָל פַעַם לְהַשִׂ לָה וְהִׂ ין עַל־יְדֵי תְפִׂ מְחָה זוֹכִׂ קַר הַשִׂ עִׂ

מֶנוּ.    מִׂ
ד( הל'  כפים,  נשיאת  הלכות    )שם 
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 ד.  

יצוֹצוֹת הַקְדֻשָה שֶׁנָפְלוּ לְתוֹכָן עַל־ פוֹת כָּל נִׂ ין מֵהַקְלִׂ ים מַעֲלִׂ דוּי דְבָרִׂ עַל־יְדֵי וִׂ
קַר הַקְדֻשָה מֵהַגָלוּת. וְעַל־יְדֵי  יא עִׂ מְחָה, שֶׁהִׂ ים, וַאֲזַי עוֹלָה הַשִׂ ־ יְדֵי הַחֲטָאִׂ

מְטֵי   וְלָא  מָטֵי  ינַת  בְחִׂ בִׂ הָאֵין־סוֹף  אוֹר  יג  לְהַשִׂ זוֹכֶה  י    -זֶה  לְפִׂ אֶחָד  כָּל 
ינָתוֹ.    בְחִׂ

ד(  הל'  נפילת־אפים,    )הלכות 
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 ה. 
קוּן הַמְסַדֵר וְהַמְ  קַר הַתִׂ ין אוֹר עִׂ יגִׂ ינַת כֶּתֶר, שֶׁעַל־יְדֵי־זֶה מַשִׂ יַשֵב, שֶׁהוּא בְחִׂ

מְחַת  "וְשִׂ ינַת  בְחִׂ מְחָה  הַשִׂ מְקוֹר  שָׁם  י  כִּׂ מְחָה.  הַשִׂ עַל־יְדֵי  הוּא  אֵין־סוֹף, 
ין,  מְחָה מַרְחֶבֶת הַמֹחִׂ י הַשִׂ ינַת כֶּתֶר. כִּׂ עוֹלָם עַל ראֹשָׁם" דַיְקָא, שֶׁהוּא בְחִׂ

אֶת  וְאָ  לַהֲרֹס  י  בְלִׂ וְלִׂ הָאֵין־סוֹף  מֵאוֹר  ין  יגִׂ שֶמַשִׂ מַה  סְבֹל  לִׂ כֹּחַ  לָהֶם  יֵשׁ  ז 
קָטָן   שֶׁהוּא  עַד  הַדַעַת  אֶת  מְצַמְצֵם  וְשָׁלוֹם,  חַס  הָעַצְבוּת,  אֲבָל  הַגְבוּל; 

יצוֹצֵי־אוֹר   לוּ מְעַט נִׂ סְבֹל אֲפִׂ יל אֶת הָאוֹר, וְאָז אֵינוֹ יָכוֹל לִׂ ין לוֹ, מֵהָכִׂ ירִׂ שֶׁמְאִׂ
מְחָה.  שִׂ עַל־יְדֵי  הַהַשָגָה  קַר  עִׂ וְעַל־כֵּן  וְשָׁלוֹם,  חַס  הַגְבוּל,  אֶת  לַהֲרֹס   וְיָכוֹל 
ב( אות    )שם 

מס:    ------------------------------------------------------------   24..דף 
 ו. 



תְ  י שֶׁיֵשׁ לוֹ אֱמוּנָה שְׁלֵמָה בְהַשֵם יִׂ יד בְהַשֶם מִׂ שְמֹחַ תָמִׂ בָרַךְ, בְוַדַאי רָאוּ לוֹ לִׂ
מְשַׁעֵר  י הוּא לְכָל חַד כְּפֻם מָה דִׂ כְתָב, כִּׂ י אֶפְשָׁר לְבָאֵר בִׂ תְבָרַךְ. וְזֶה הַדָבָר אִׂ יִׂ

מְשַמְ  ים,  יְשָׁרִׂ ה'  קוּדֵי  "פִׂ ינַת  בְחִׂ צְוֹ?ת,  הַמִׂ מְחַת  בְשִׂ שְמֹחַ  לִׂ וְכֵן  בֵהּ.  חֵי  בְלִׂ
ין,  י זֶה כָּל אָדָם יָכוֹל לְהָבִׂ מְחָה זוֹ. כִּׂ מְחָה בָעוֹלָם כְּשִׂ י בְוַדַאי אֵין שִׂ לֵב", כִּׂ
תְרוֹן לוֹ לָאָדָם וְכוּ', וְיָמֵינוּ   י מַה יִׂ מְחָה בָעוֹלָם, כִּׂ שֶׁבָעוֹלָם הַזֶה אֵין שׁוּם שִׂ

וְעַל תוּגָה.  מְחָה  שִׂ ית  וְאַחֲרִׂ עוֹבֵר,  ים, כְּצֵל  וְהַכּוֹפְרִׂ ים  הַמְחַקְרִׂ בֶאֱמֶת  ־כֵּן 
ים  ית כְּלָל, וְכָל יְמֵיהֶם הֵם מְלֵאִׂ תִׂ מְחָה אֲמִׂ צְלַן, אֵין לָהֶם שׁוּם שִׂ רַחֲמָנָא לִׂ
יַת  וּבַעֲשִׂ הַקְדוֹשָׁה  בְתוֹרָתוֹ  ים  שֶׁכּוֹפְרִׂ מֵאַחַר  י  כִּׂ וַאֲנָחָה,  וְיָגוֹן  עַצְבוּת 

צְו?ֹתָיו ..דף מס:  ---------------------------------------------------- -  25מִׂ
--- ----   

לוּ הֵם  צְוֹת כְּאִׂ יַת הַמִׂ ים שֶׁל הֶבֶל וּשְׁטוּת עַל עֲשִׂ בָם טְעָמִׂ לִׂ ים מִׂ תְבָרַךְ, וּבוֹדִׂ יִׂ
קַ  עִׂ וְעַל־כֵּן  מְחָה?  וְשִׂ חַיוּת  יְקַבְלוּ  מֵהֵיכָן  ם־כֵּן  אִׂ וְשָׁלוֹם,  חַס  יוֹת,  ימוּסִׂ ר נִׂ

הוּא  קָר  הָעִׂ שְרָאֵל,  בְיִׂ ין  תְגָרִׂ שֶׁמִׂ טְרָא־אָחֳרָא  הַסִׂ שֶׁל  תְגָרוּת  וְהַהִׂ טְרוּג  הַקִׂ
ית,  ימוּסִׂ יא נִׂ ין לוֹמַר שֶׁהִׂ צְוָה הֵם יְכוֹלִׂ י עַל גוּף הַמִׂ צְוֹת, כִּׂ מְחָה שֶׁל הַמִׂ בְהַשִׂ

וְשָׁל חַס  ים,  הָעַמִׂ ימוּסֵי  נִׂ שְׁאָר  כִּׂ וְשָׁלוֹם,  שְרָאֵל חַס  שֶׁיִׂ ים  כְּשֶׁרוֹאִׂ אַךּ  וֹם, 
הֵם  זֶה  עַל  עֲלֵיהֶם,  נַפְשָׁם  ין  וּמוֹסְרִׂ צְווֹת  הַמִׂ יַת  בַעֲשִׂ כָּל־כָּךְ  ים  שְמֵחִׂ
הוּא  טְרָא־אָחֳרָא  הַסִׂ הַכְנָעַת  קַר  עִׂ וְעַל־כֵּן  מְאֹד.  בָנוּ  ים  תְגָרִׂ וּמִׂ ים  תְקַנְאִׂ מִׂ

צְ  הַמִׂ יַת  עֲשִׂ עַל־יְדֵי  מְחָה.  דַיְקָא  בְשִׂ  וָה 
ד( אות    )שם 
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 .דחא  
 ז. 

ים  סוּרִׂ י כָל אָדָם מָלֵא יִׂ מְשָׁךְ אַחַר הָעַצְבוּת מְאֹד, כִּׂ מֵחֲמַת שֶׁטֶבַע הָאָדָם נִׂ
עַל־כֵּ  אֶחָד,  לְכָל  כַּיָדוּעַ  יגוֹנוֹת  הַכֹּחוֹת  וִׂ בְכָל  עַצְמוֹ  אֶת  יחַ  לְהַכְרִׂ ין  יכִׂ צְרִׂ ן 

עַל־יְדֵי  ם  י־אִׂ כִּׂ רֹב  י  עַל־פִׂ הְיוֹת  לִׂ אֶפְשָׁר  י  מְחָה אִׂ קַר הַשִׂ וְעִׂ מְחָה.  בְשִׂ הְיוֹת  לִׂ
ים  הַתַנָאִׂ ים  נוֹהֲגִׂ שֶׁהָיוּ  יחוּתָא  בְדִׂ דִׂ לֵי  מִׂ ינַת  בְחִׂ וְזֶהוּ  שְׁטוּתָא.  דִׂ לֵי  מִׂ

ים לֵי    וְאָמוֹרָאִׂ מִׂ עַל־יְדֵי  מְחָה  לְשִׂ לָבוֹא  כְּדֵי  מוּד,  הַלִׂ קֹדֶם  ים  הַקְדוֹשִׁׂ
גָלוּת   קַר  עִׂ י  כִּׂ מֵחֲמַת  מְשָׁךְ  נִׂ וְזֶה  דַיְקָא.  שְׁטוּתָא  דִׂ לֵי  מִׂ שֶׁהֵם  יחוּתָא,  בְדִׂ דִׂ

אָ  טְרָא־  הַסִׂ שֶׁהֵם  שֶהָעַצְבוּת,  מַה  ינָה, הוּא  הַשְכִׂ גָלוּת  שְרָאֵל שֶׁהוּא  חֳרָא יִׂ
תְבָרַךְ  שְמֹחַ בְהַשֵם יִׂ ים אוֹתָם לִׂ יחִׂ שְרָאֵל וְאֵינָם מַנִׂ ין עַל יִׂ תְגַבְרִׂ פוֹת, מִׂ וְהַקְלִׂ
טְרָא־אָחֳרָא  הַסִׂ בֵין  בְגָלוּת  מְחָה  הַשִׂ שֶׁעַכְשָׁו  מְצָא,  נִׂ הַקְדוֹשָׁה.  וּבְתוֹרָתוֹ 

שָם ..דף מס:  פוֹת, מִׂ ------------------------------- --------------  27וְהַקְלִׂ
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קְרֵאת יָגוֹן   טְרָא־אָחֳרָא נִׂ י הַסִׂ ים, כִּׂ מְחָה שֶׁל הָעַכּוּ"ם וְהָרְשָׁעִׂ מְשָׁךְ כָּל הַשִׂ נִׂ
גָלוּת  ינַת  בְחִׂ מִׂ רַק  מְשָׁךְ  נִׂ אֶצְלָם  שֶׁיֵשׁ  מְחָה  הַשִׂ כָּל  אַךְ  כַּיָדוּעַ,  וַאֲנָחָה, 

ינָה,  מְחָה   הַשְכִׂ יצוֹצֵי הַשִׂ נִׂ יא עַכְשָׁו בַגָלוּת, וּמִׂ שְרָאֵל, שֶׁהִׂ מְחָתָן שֶׁל יִׂ יא שִׂ שֶׁהִׂ
שֶׁל  יתָהּ  אַחֲרִׂ וּבֶאֱמֶת  שָׁעָה  י  לְפִׂ מְחָתָם  שִׂ כָּל  שָם  מִׂ בַגָלוּת  בֵינֵיהֶם  שֶׁנָפְלוּ 

יא תוּגָה וְיָגוֹן וַאֲנָחָה, וְעַל זֶה נֶאֱמַר:  מְחָה זוֹ הִׂ מְחָה מַה זֹה עֹשָה". שִׂ "וּלְשִׂ
ין דְעָלְמָא שֶׁהֵם  לִׂ יא עַכְשָׁו בַגָלוּת וּמְלֻבֶשֶׁת בְמִׂ מְחָה הִׂ וְעַל־כֵּן מֵחֲמַת שֶׁהַשִׂ
יַהֲדוּתוֹ   קְדֻשַת  בִׂ שְמֹחַ  לִׂ מְחָה,  לְשִׂ לָבוֹא  י שֶׁרוֹצֶה  עַל־כֵּן מִׂ שְׁטוּתָא,  דִׂ ין  לִׂ מִׂ

י אֶפְשָׁר לָב י  וְכוּ', אִׂ שְׁטוּתָא, כִּׂ ין דִׂ לִׂ ם עַל־יְדֵי מִׂ י־אִׂ י רֹב כִּׂ מְחָה זוֹ עַל־פִׂ וֹא לְשִׂ
י כְּשֶׁמְשַמֵחַ אֶת עַצְמוֹ עַל־ שְרָאֵלִׂ ישׁ הַיִׂ מְחָה בַגָלוּת. וְעַל־כֵּן אִׂ לְשָׁם נָפְלָה הַשִׂ



יצוֹצֵי ..דף מס:  שְׁטוּתָא, עַל־יְדֵי־זֶה מַעֲלֶה נִׂ ין דִׂ לִׂ ----------------- -  28יְדֵי מִׂ
--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --   

ין   ין וְעוֹלִׂ מְחָה מֵהַגָלוּת, וְחוֹזְרִׂ יצוֹצֵי הַשִׂ גָלוּתָא עַל־יְדֵי שֶׁמַעֲלֶה נִׂ ינָה מִׂ הַשְכִׂ
שְׁמַת י מְקוֹר נִׂ שְרָאֵל, כִּׂ מְקוֹרָן וְשָׁרְשָׁן שֶׁהוּא אֵצֶל יִׂ מְחָה לִׂ יצוֹצֵי הַשִׂ שְרָאֵל    נִׂ יִׂ

כַּנַ"ל.  ינָה  הַשְכִׂ יא  שֶׁהִׂ מְחָה  שִׂ ינַת  בְחִׂ בִׂ  הוּא 
ה(  אות     )שם 

8  9  8  9  
 .דח  

מס:    ------------------------------------------------------------   29..דף 
 ח. 

פֹת הָיָה רַק לְשַׁ  טְרָא־אָחֳרָא וְהַקְלִׂ ם הַסִׂ ד עִׂ לְחָמָה שֶׁל דָוִׂ קַר הַמִׂ בֵר הָעַצְבוּת  עִׂ
בָעוֹלָם,   ד  דָוִׂ יךְ  מְשִׁׂ שֶׁהִׂ ינָה  נְגִׂ ינֵי  מִׂ עֲשָרָה  ינַת  בְחִׂ שֶׁזֶהוּ  מְחָה,  שִׂ יךְ  וּלְהַמְשִׁׂ
דְמַלְכָּא".  "בַדְחָנָא  קְרָא  נִׂ וְעַל־כֵּן  כַּיָדוּעַ,  מְחָה  שִׂ ינַת  בְחִׂ  שֶׁהֵם 
ו(  אות    )שם 

8  9  8  9  
 .דח  

מס:    -------------------------------------------- ----------------  30..דף 
 ט. 

ין   מְחָה. וְעַל־כֵּן שְמֵחִׂ צְוֹת בְשִׂ יַת הַמִׂ ימַת הַלְבָנָה הוּא עַל־יְדֵי עֲשִׂ קוּן פְגִׂ קַר תִׂ עִׂ
לְבָנָה.  דוּשׁ  קִׂ שְׁעַת   בִׂ
כ(   )שם 

8  9  8  9  
 .דח  

מס:    ----------------------- -------------------------------------  31..דף 
 י. 

יוּמֵנוּ   וַאֲנָחָה, וְכָל חַיוּתֵנוּ וְקִׂ וְיָגוֹן  הָעוֹלָם הַזֶה הוּא מָלֵא כַעַס וּמַכְאוֹבוֹת 
יתֵנוּ,  י רַק זֶה כָּל תַכְלִׂ ינַת שַׁבָת, שֶׁהוּא עָלְמָא דְאָתֵי, כִּׂ הוּא רַק עַל־יְדֵי בְחִׂ

י בְוַדַאי לאֹ בָרָא הַשֵ  פְלָאָה וְנוֹרָאָה כָּזאֹת  כִּׂ תְבָרַךְ אֶת הָאָדָם בְחָכְמָה נִׂ ם יִׂ
תְבָרַךְ בְוַדַאי   יִׂ כַּוָּנַת הַשֵם  י  וְכַעַס כָּזֶה בְזֶה הָעוֹלָם, כִּׂ סְבֹל עָמָל  יל שֶׁיִׂ שְׁבִׂ בִׂ

רַחֲמָנוּתוֹ וְטוּבוֹ לְגַלוֹת  יל  שְׁבִׂ הָיְתָה בִׂ יאָה  הַבְרִׂ וְכָל  קַר רַק לְטוֹבָה,  ; אַךְ עִׂ
ינַת שַׁבָת, וְזֶה כָּל הַנֶחָמָה  ית שֶׁהוּא בְחִׂ יל הַתַכְלִׂ שְׁבִׂ יאַת הָאָדָם הוּא רַק בִׂ בְרִׂ
תְגַבֵר  ין לְהִׂ יכִׂ עַל כָּל הַצָרוֹת וְהַיְגוֹנוֹת שֶׁסוֹבֵל הָאָדָם בְזֶה הָעוֹלָם, וְעַל־כֵּן צְרִׂ

מְחָתוֹ שִׂ יךְ  לְהַמְשִׁׂ עֵת  בְכָל  עַצְמוֹ. מְאֹד  עַל    
מס:    ------------------------------------------------------------   32..דף 

תְהַפֵךְ  ית עוֹלָם הַבָא, שֶׁאָז יִׂ סְתַכֵּל עַל הַסוֹף, שֶׁהוּא תַכְלִׂ קָר עַל־יְדֵי שֶׁיִׂ וְהָעִׂ
שְרָאֵל וְהַגָ  לוּ הַפָחוּת שֶׁבְיִׂ י אֲפִׂ עוּר לְכָל הַכֹּל לְטוֹבָה. כִּׂ ים, אֵין שִׁׂ רוּעַ שֶׁבַגְרוּעִׂ

זְכֶּה אָז, וְעַל־יְדֵי־זֶה יוּכַל לְשַמֵחַ אֶת עַצְמוֹ גַם עַתָה  פְלָא שֶׁיִׂ ימוּת הַטוֹב הַנִׂ נְעִׂ
מֵהֵיכְלֵי   גָלוּתוֹ  ן  מִׂ לֵיצֵא  עַל־יְדֵי־זֶה  זְכֶּה  שֶׁיִׂ עַד  עָלָיו,  שֶׁעוֹבֵר  מַה  בְכָל 

וְיִׂ  טוֹב. הַתְמוּרוֹת  לְכָל   זְכֶּה 
ט־י(  אותיות  ו',  הל'  ברכת־הודאה,  הלכות     )שם 

8  9  8  9  
 .דח  

מס:    ------------------------------------------------------------   33..דף 
 יא. 



דַרְכָּן   הָרָע,  וְהַיֵצֶר  פוֹת  וְהַקְלִׂ טְרָא־אָחֳרָא  הַסִׂ כְּלַל  הֵיכְלֵי הַתְמוּרוֹת, שֶׁהֵם 
יא אֶת הָאָדָם לְ  ין לְהָבִׂ יף הַכֹּל־רַע בְטוֹב וְטוֹב בְרַע, עַד שֶׁרוֹצִׂ יר וּלְהַחֲלִׂ הָמִׂ

צְלַן, כְּמַאֲמַר רַבוֹתֵינוּ זַ"ל: הַיוֹם אוֹמֵר לוֹ עֲשֵה  ידֵי הַמָרָה מַמָשׁ, רַחֲמָנָא לִׂ לִׂ
מַה   עַצְבוּת,  עַל־יְדֵי  תְגַבְרוּתָם  הִׂ קַר  וְעִׂ וְכוּ'.  הָאָדָם  כָּךְ  אֶת  יל  לְהַפִׂ ין  שֶרוֹצִׂ

ין  ישִׁׂ תְבָרַךְ עַל־יְדֵי סְבָרוֹתֵיהֶם הַמְהֻפָכוֹת וְהַמְזֻיָפוֹת וּמַחְלִׂ וּלְרַחֲקוֹ מֵהַשֵם יִׂ
כְּנֶגְדָם  לַעֲמֹד  הָאָדָם  יךְ  צָרִׂ עַל־כֵּן  וְשָׁלוֹם;  חַס  קְוָתוֹ,  אָפְסָה תִׂ לוּ  כְּאִׂ דַעְתוֹ 

תְגַבֵר עֲלֵ  מְחָה וּלְהִׂ ינַת "שָשוֹן וְשִׂ בְחִׂ יר הַכֹּל לְטוֹבָה, בִׂ יהֶם עַל־יְדֵי שֶׁיְהַפֵךְ וְיָמִׂ
גוּ, וְנָסוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה"   ין לַחֲטֹף הַיָגוֹן וַאֲנָחָה עַצְמוֹ וּלְהַפְכוֹ גַם־כֵּן   -יַשִׂ יכִׂ שֶׁצְרִׂ

מְחָה, ..דף מס:  --------------------- --------------------------------  34לְשִׂ
--- ----   

י כָּל־כָּךְ כָּל־כָּךְ כְּמוֹ   י, שֶׁרָחוֹק כָּמוֹנִׂ מְחָתִׂ וְלוֹמַר לְנַפְשׁוֹ: אַדְרַבָא, זֶהוּ תֹקֶף שִׂ
וְכוּ',  ין  לִׂ תְפִׂ יחַ  וּמַנִׂ ית  יצִׂ בְצִׂ תְלַבֵשׁ  מִׂ י  אֲנִׂ י־כֵן  אַף־עַל־פִׂ י,  בְנַפְשִׁׂ יוֹדֵעַ  י  שֶׁאֲנִׂ

אֵין   פְרָט אֲשֶׁר  בִׂ צְוָה.  מִׂ אֵיזֶה  שֶׁל  אַחַת  נְקֻדָה  אוֹר  נֶגֶד  כְּדַאי  הָעוֹלָם  כָּל 
יךְ לְשַמֵחַ נַפְשׁוֹ מְאֹד  ית, צָרִׂ יצִׂ תְעַטֵף בַצִׂ צְוָה כְּגוֹן בַבֹקֶר שֶׁמִׂ יַת הַמִׂ שְׁעַת עֲשִׂ בִׂ

י הֲלוֹא אַחַר כָּל אֵלֶה אַף חוּקוֹ, כִּׂ תוֹךְ עֹצֶם רִׂ י זוֹכֶה עַתָה דַיְקָא מִׂ י־כֵן אֲנִׂ ־עַל־פִׂ
זאֹת  צְוָה  מִׂ זְכוּת  בִׂ זַ"ל  רַבוֹתֵינוּ  יגוּ  פְלִׂ שֶׁהִׂ ית,  יצִׂ בַצִׂ תְעַטֵף  לְהִׂ זאֹת  בְרֶגַע 
יָכוֹל  י  וּמִׂ וְכוּ'".  ית  יצִׂ הַצִׂ בְאוֹר  י  שְׁמָתִׂ וְנִׂ י  וְרוּחִׂ י  נַפְשִׁׂ תְעַטֵף  תִׂ וְ"כֵן  מְאֹד, 

כְּלַ  הָעוֹלָם  בְזֶה  וְכַיוֹצֵא לְשַׁעֵר  ית  יצִׂ צִׂ שֶׁל  וְהַנוֹרָא  הַקָדוֹשׁ  הַגָדוֹל  אוֹר  ל 
צְוֹת.   מִׂ שְׁאָר   בִׂ
יךְ  מְחָה מְאֹד וּלְהַמְשִׁׂ ים לְקַבְלָם בְשִׂ יכִׂ פְרָט כְּשֶׁבָא שַׁבָת אוֹ יוֹם־טוֹב שֶׁצְרִׂ בִׂ

------ -------------------------------------------------  35קְדֻשַת ..דף מס: 
--- --  

מְחָה  בְשִׂ תְפַלֵל  לְהִׂ ין  יכִׂ שֶׁצְרִׂ לָה,  הַתְפִׂ קֹדֶם  וְכֵן  הַחֹל.  יְמֵי  עַל  גַם  מְחָתָם  שִׂ
בוּי פְגָמָיו  טְרָא־אָחֳרָא רוֹצֶה לְבַלְבְלוֹ בְעַצְבוּת הַרְבֵה מֵרִׂ מְאֹד. וְכָל מַה שֶׁהַסִׂ

בוּי דַאֲגוֹתָיו וְכוּ', אָז אַדְרַבָ  י וְרִׂ א עַל־יְדֵי כָּל זֶה יְשַמַח נַפְשׁוֹ בְיוֹתֵר וְיוֹתֵר, כִּׂ
י,  כָּל עֲמָלִׂ י מִׂ י זוֹכֶה לַחֲטֹף טוֹב כָּזֶה, וְזֶה חֶלְקִׂ י־כֵן אַחַר כָּל אֵלֶה אֲנִׂ אַף־עַל־פִׂ

לַעֲשוֹ תְגַבֵר  יִׂ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ם זאֹת;  י־אִׂ כִּׂ י  מֶנִׂ מִׂ שָאֵר  יִׂ לאֹ  כָּל סוֹף  כָּל וְסוֹף  ת 
קַר  עִׂ שֶׁהֵם  הַתְמוּרוֹת,  מֵהֵיכְלֵי  יַעֲלֶה  דַיְקָא  וְעַל־יְדֵי־זֶה  מְחָה,  בְשִׂ צְוֹת  הַמִׂ
עַל־יְדֵי  בַגָלוּת  בֵינֵיהֶם  שֶׁהָיוּ  הַקְדֻשָה  יצוֹצוֹת  הַנִׂ יבָרֵר  וִׂ וַאֲנָחָה,  הַיָגוֹן 

מְחָה, עַ  דַרְגָא שֶׁמְהַפֵךְ הַיָגוֹן וַאֲנָחָה עַצְמוֹ לְשִׂ ד שֶׁזוֹכֶה עַל־יְדֵי זֶה לַעֲלוֹת מִׂ
פְאֶרֶת  גְבוּרָה־תִׂ חֶסֶד־  וּמִׂ פְאֶרֶת,  לְחֶסֶד־גְבוּרָה־תִׂ נֵצַח־הוֹד־יְסוֹד  מִׂ לְדַרְגָא: 

ינָה־..דף מס:  -------------------------------------------------   36לְחָכְמָה־בִׂ
--- ---- --- -  

מְחַת עוֹלָם דָעַת, עַד שֶׁזוֹכֶה לִׂ  ינַת "וְשִׂ מְחָה, בְחִׂ ינַת כֶּתֶר שֶׁשָם מְקוֹר הַשִׂ בְחִׂ
ראֹשָׁם".    עַל 
ד(  אות  יב,    )שם 

8  9  8  9  
 .דח  

מס:    ------------------------------------------------------------   37..דף 
 יב. 

מְחָה   מְחָה, וְהַשִׂ ינַת שִׂ קַר הַשְלֵמוּת הוּא בְחִׂ קְדֻשָה, עִׂ ינַת קוֹלוֹת דִׂ הוּא בְחִׂ
ים הוֹדוּ וְכוּ';  מְחָה וְכוּ' קוֹל אוֹמְרִׂ שָה קוֹלוֹת: קוֹל שָשוֹן וְקוֹל שִׂ ינַת חֲמִׂ בְחִׂ
שָם כָּל  תְגַבְרוּת הָעַצְבוּת שֶׁמִׂ קָרוֹ עַל־יְדֵי הִׂ תְגַבְרוּת הַגָלוּת, שֶׁעִׂ אֲבָל מֵחֲמַת הִׂ



רַחֲמָנָ  קוֹל הַצָרוֹת,  קַר  וְעִׂ הַרְבֵה.  יוֹם  בְכָל  צְעֹק  לִׂ ין  יכִׂ צְרִׂ עַל־כֵּן  צְלַן.  לִׂ א 
י  כִּׂ מְחָה,  לְשִׂ וַאֲנָחָה  וְיָגוֹן  מֵעַצְבוּת  שְׁלֵמוּת  בִׂ לָצֵאת  זְכּוֹת  לִׂ הוּא  הַצְעָקָה 

הָ  יא  שֶׁהִׂ מְחָה  לְשִׂ זְכּוֹת  לִׂ כְּדֵי  תְבָרַךְ  יִׂ לְהַשֵם  הַרְבֵה  צְעֹק  לִׂ ין  יכִׂ קָר.  צְרִׂ  עִׂ
כד( אות    )שם 

8  9  8  9  
מס:    ------------------------------------------------------------   38..דף 

 יג. 
תְבָרַךְ, שֶׁעַל־יְדֵי־זֶה  יִׂ מְחָה בוֹ  י הַשִׂ יא כְּפִׂ ידוֹת שֶׁל הָאָדָם הִׂ ירִׂ וִׂ יוֹת  קַר עֲלִׂ עִׂ

וְזֶה   ים.  הַקְדוֹשִׁׂ ים  קוּנִׂ כָּל הַתִׂ קַר  מַלְאֲכֵי עִׂ נֵה  הַנֶעְלָם: "וְהִׂ דְרָשׁ  בְמִׂ מְרֻמָז 
בוֹ"   ים  וְיֹרְדִׂ ים  עֹלִׂ ים  הַיְנוּ    -אֱלֹקִׂ בוֹ",  שְמְחָה  וְנִׂ ילָה  "נָגִׂ אָמַר  דְאַתְ  כְּמָה 

שֶׁעַל־יְדֵי־זֶה  מְחָה,  שִׂ שֶׁל  הַקוֹלוֹת  עַל  מְרַמֵז  יַעֲקֹב  שֶׁרָאָה  הַסֻלָם  י  כִּׂ כַּנַ"ל. 
הָעֲ  קַר  ים. עִׂ פְנִׂ בִׂ כַּמְבֹאָר  ם  לַשָמַיִׂ מֵהָאָרֶץ  יָה   לִׂ

   )שם(
8  9  8  9  

 .דח  
מס:    ------------------------------------------------------------   39..דף 

 יד. 
שְרָאֵל, הוּא עַל־יְדֵי נְקֻדַת הָאֱמֶת שֶׁבְלֵב  יא הַחַיוּת שֶׁל יִׂ מְחָה, שֶׁהִׂ קַר הַשִׂ עִׂ

הַיִׂ  ישׁ  כָּל אִׂ שֶׁזֶה  שְרָאֵל,  יִׂ אֱמוּנַת  קְדֻשַת  מְאֹד  יוֹדַעַת  שֶׁנַפְשׁוֹ  י,  שְרְאֵלִׂ
זְכֹּר   ם יִׂ י מַה שֶהוּא, אִׂ י אֶשְמַח בַה'". וְכָל אָדָם כְּפִׂ ינַת "אָנֹכִׂ מְחָתֵנוּ, בְחִׂ שִׂ

מִׂ  לָנוּ  בְדִׂ וְהִׂ שְרָאֵל  יִׂ זֶרַע  מִׂ הוּא  י־כֵן  שֶׁאַף־עַל־פִׂ עַצְמוֹ  בְכַמָה אֶת  ים  הַתוֹעִׂ ן 
קַר  עִׂ וְעַל־כֵּן  עַל־יְדֵי־זֶה.  שֶׁהוּא  מָקוֹם  בְכָל  עַצְמוֹ  אֶת  לְשַמֵחַ  יָכוֹל  ינוֹת  בְחִׂ
י  שְרָאֵל". כִּׂ יִׂ שְמַח  יִׂ יַעֲקֹב  ינַת "יָגֵל  יַעֲקֹב, בְחִׂ ינַת קְדֻשַת  מְחָה הוּא בְחִׂ הַשִׂ

כַּיָדוּעַ  ינַת אֱמֶת  בְכָל יַעֲקֹב הוּא בְחִׂ נְקֻדַת הָאֱמֶת שֶׁמֻשְׁרָשׁ  ינַת  , שֶׁהוּא בְחִׂ
תְגָרֶה עַל זֶה  מְחָה; אֲבָל הַבַעַל־דָבָר מִׂ קַר הַשִׂ שְרָאֵל, שֶׁעַל־יְדֵי־זֶה עִׂ יִׂ אֶחָד מִׂ

לָה ..דף מס:  ---------------------------------------------   40בְיוֹתֵר, וּבַתְחִׂ
--- ---- --- -----   

וּמוֹנְעוֹ   וְכַיוֹצֵא  הַפַרְנָסָה  רְדַת  בְטִׂ ידוֹ  וּמַטְרִׂ יאוֹ  וּמַחֲטִׂ הָאָדָם  אֶת  ית  מֵסִׂ
תְגָרוֹת בוֹ בְעַצְבוּת וּמָרָה שְׁחֹרָה  יף לְהִׂ מֵעֲבוֹדַת הַשֵם; וְאַחַר־כָּךְ הוּא מוֹסִׂ

קְדֻשָ  תְעוֹרְרוּת דִׂ תְעוֹרֵר אֵיזֶה הִׂ פְרָט בְעֵת שֶׁמִׂ ה לַעֲשוֹת אֵיזֶה דָבָר מְאֹד, וּבִׂ
וְזֶה  לְהָאָדָם.  מְאֹד  יק  מַזִׂ יוֹתֵר, שֶׁזֶה  בְעַצְבוּת  תְגָרֶה בוֹ  קְדֻשָה, שֶׁאָז מִׂ שֶׁבִׂ
יךְ  לְהַאֲרִׂ הַבַעַל־דָבָר, שֶׁרוֹצֶה  עֵשָו, שֶׁהוּא  ם שָרוֹ שֶׁל  יַעֲקֹב עִׂ לְחֶמֶת  קַר מִׂ עִׂ

תְגָ  הִׂ עַל־יְדֵי  מְאֹד  דוֹר.  הַגָלוּת  בְכָל  מוֹ  עִׂ לְחָם  נִׂ וְיַעֲקֹב  הָעַצְבוּת,   רוּת 
יק הָאֱמֶת, בְוַדַאי אֵין לְהַבַעַל־דָבָר כְּנֶגְדוֹ  נֵה בְיַעֲקֹב בְעַצְמוֹ, שֶׁהוּא הַצַדִׂ וְהִׂ
לְהָעַצְבוּת,  וְאֵין  ית;  הַבְרִׂ קְדֻשַת  בִׂ פְרָט  בִׂ מְאֹד  קָדוֹשׁ  הוּא  י  כִּׂ כֹּחַ,  שׁוּם 

בַעֲבוּר שֶׁ  לְחָמָה  הַמִׂ קַר  עִׂ רַק  בוֹ;  יזָה  אֲחִׂ ית, שׁוּם  הַבְרִׂ פְגַם  מִׂ מְשָׁךְ  נִׂ קָרוֹ  עִׂ
-------------------   41יוֹצְאֵי יֶרֶךְ יַעֲקֹב, שֶׁהֵם הַנְפָשׁוֹת הַקְטַנוֹת, ..דף מס: 

--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- -----   
ין, שֶׁבָהֶ  ינַת רַגְלִׂ יק בְגֹדֶל בְחִׂ י־כֵן הַצַדִׂ יזַת הָעַצְבוּת; אַךְ אַף־עַל־פִׂ קַר אֲחִׂ ם עִׂ

ינַת  מְחָה שֶׁהוּא בְחִׂ מְקוֹר הַשִׂ מְחָה מִׂ יךְ הַשִׂ תְגַבֵר עָלָיו עַל־יְדֵי שֶׁמַמְשִׁׂ כֹּחוֹ מִׂ
הַנְפוּלוֹת  הַנְפָשׁוֹת  גַם  לְשַמֵחַ  יָכוֹל  וְעַל־יְדֵי־זֶה  עֶלְיוֹן,  וְהַיוֹרְדוֹת   כֶּתֶר 

מְחָה עֲלֵיהֶם כָּל־כָּךְ  גְדַל אוֹר הַשִׂ יעָתָן, עַד שֶׁתִׂ צְלִׂ וְהַחֲלוּשׁוֹת מְאֹד לְרַפאֹתָן מִׂ
ישׁוּתָם  חֲלִׂ עֹמֶק  תוֹךְ  מִׂ שֶׁדַיְקָא  מְחָה,  לְשִׂ וַאֲנָחָה  הַיָגוֹן  כָּל  שֶׁיֵהָפְכוּ  עַד 



תְגַבְרוּ אֶת עַ  יִׂ יתוּת מַדְרֵגָתָם  לְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמָם וּלְשַמֵחַ וּפְחִׂ צְמָם בְיוֹתֵר 
קְדֻשַת  וּבִׂ הַטוֹבָה  נְקֻדָתָם  מְעַט  בִׂ מְחָה  הַשִׂ שְׁלֵמוּת  ית  בְתַכְלִׂ נַפְשָׁם  אֶת 
ין אֶת הֵיכְלֵי הַתְמוּרוֹת כָּל־כָּךְ עַד שֶהֵם בְעַצְמָם  יעִׂ יַהֲדוּתָם. וְעַל־יְדֵי־זֶה מַכְנִׂ

לְהַ  ים  הַקְדֻשָה מֻכְרָחִׂ יצוֹצוֹת  הַנִׂ כָּל  הַקְדֻשָה  אֶל  יב  וּלְהָשִׁׂ יא  וּלְהוֹצִׂ יר  חֲזִׂ
תְגַדֵל קְדֻשַת ..דף מס:  ---------------------   42שֶׁהָיוּ בֵינֵיהֶם, שֶׁעַל־יְדֵי־זֶה נִׂ

--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---   
דַ  ין מִׂ מְחָה בְיוֹתֵר עַד שֶׁעוֹלִׂ ית מְקוֹר הַשִׂ ין בֶאֱמֶת לְתַכְלִׂ רְגָא לְדַרְגָא, עַד שֶׁבָאִׂ

ינַת מַה שֶיַעֲקֹב  מְחַת עוֹלָם עַל ראֹשָׁם" כַּנַ"ל. וְזֶה בְחִׂ ינַת "וְשִׂ מְחָה, בְחִׂ הַשִׂ
הַבְרָכוֹת.  עַל  לוֹ  לְהוֹדוֹת  עַצְמוֹ  עֵשָו  שֶׁל  לְשָרוֹ  יחַ  כְרִׂ  הִׂ
כז(  כה,    )שם 

8  9  8  9  
 .דח  

מס:    ------------------------------------------------------------   43..דף 
 טו. 

מְחָה עָלֵינוּ. וְכָל  ין הַשִׂ יכִׂ ים, וְהֵם מַמְשִׁׂ יקִׂ ין הַצַדִׂ יגִׂ מְחָה מַשִׂ קַר שְׁלֵמוּת הַשִׂ עִׂ
פְ  ים הוּא עַל־יְדֵי קַטְנוּת וְשִׁׂ יקִׂ מְחָתָם שֶׁל הַצַדִׂ ינַת "וְיָסְפוּ  שִׂ לוּת דַיְקָא, בְחִׂ

ים אַחַר עוֹלָם הַזֶה, כָּל  ים הַכְּרוּכִׂ וְהָרְשָׁעִׂ י הָעַכּוּ"ם  מְחָה". כִּׂ ים בַה' שִׂ עֲנָוִׂ
כָּבוֹד  אֵיזֶה  ין  יגִׂ כְּשֶׁמַשִׂ דְהַיְנוּ  וְגַדְלוּת,  גַאֲוָה  עַל־יְדֵי  רַק  הוּא  מְחָתָם  שִׂ

מִׂ  הֵם  וּגְדֻלָה,  ירוּת  מְחָתָם וַעֲשִׁׂ שִׂ וְעַל־כֵּן  בָזֶה,  ים  וּשְמֵחִׂ בְעַצְמָן  ים  תְנַשְאִׂ
מְחָה כְּלָל,  סְקֵי עוֹלָם הַזֶה אֵין שׁוּם שִׂ י בֶאֱמֶת בְעִׂ מְחָה כְּלָל, כִּׂ בֶאֱמֶת אֵינָהּ שִׂ
בְעַצְבוּת, מְעֹרָב  שֶׁהוּא  יל",  הַכְּסִׂ "שְחוֹק  רַק  מְחָתָם  שִׂ כָּל  קְרָא  נִׂ כֵּן   וְעַל 

יא תַאֲוַת עוֹלָם  מְחָתוֹ הִׂ י מֵאַחַר שֶׁכָּל שִׂ מְחָה תוּגָה"; כִּׂ יתָהּ שִׂ ינַת "אַחֲרִׂ בְחִׂ
מְחָה כְּלָל, ..דף מס:  -----------------------------   44הַזֶה, בְוַדַאי אֵין זֶה שִׂ

--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --   
בָ  תַאֲוָתוֹ  מְמַלֵא  אָדָם  שׁוּם  אֵין  י  רַבוֹתֵינוּ  כִּׂ כְּמַאֲמַר  שְׁלֵמוּת  בִׂ הַזֶה  עוֹלָם 

לוֹ   חָסֵר  יוֹתֵר  לוֹ  שֶׁיֵשׁ  מַה  כָּל  י  כִּׂ בְיָדוֹ;  תַאֲוָתוֹ  י  וַחֲצִׂ מֵת  אָדָם  אֵין  זַ"ל: 
קַח הַכֹּל. וְעַל־כֵּן עַל־יְדֵי גַדְלוּת וְגַאֲוָה אֵין שׁוּם  י לאֹ בְמוֹתוֹ יִׂ פְרָט כִּׂ יוֹתֵר, בִׂ

מְחָה מְחָתָם   שִׂ שִׂ כָּל  בֶאֱמֶת  אֲבָל  ים,  שְמֵחִׂ שֶׁהֵם  לָהֶם  דְמֶה  שֶׁנִׂ רַק  כְּלָל, 
יא עַל־יְדֵי קַטְנוּת וַעֲנָוָה דַיְקָא, שֶׁהֵם  ים הִׂ יקִׂ מְחַת הַצַדִׂ נֶהְפֶכֶת לְיָגוֹן; אֲבָל שִׂ

יִׂ  מֵהַשֵם  ים  שֶמְקַבְלִׂ מַה  שֶׁכָּל  כָּל־כָּךְ,  בְעֵינֵיהֶם  ים  ים קְטַנִׂ שְמֵחִׂ הֵם  תְבָרַךְ 
ין  סוּרִׂ בַיִׂ ים  שְמֵחִׂ הֵם  וְשָׁלוֹם,  יוּת, חַס  וַעֲנִׂ ים  סוּרִׂ יִׂ לָהֶם  כְּשֶׁיֵשׁ  לוּ  וַאֲפִׂ בוֹ; 
ים  שְמֵחִׂ וְהֵם  וְשָׁלוֹם,  חַס  בְעָקוּ,  בֵין  יבוּ,  בְטִׂ בֵין  תְבָרַךְ  יִׂ לְהַשֵם  ים  וּמוֹדִׂ

י יוֹדְעִׂ  יד, כִּׂ תְבָרַךְ, וְכָל בְחֶלְקָם תָמִׂ תוֹ יִׂ נָם מֵאִׂ ים שֶׁגַם זֶה הַמְעַט הוּא חֶסֶד חִׂ
ית ..דף מס:  תִׂ מְחָה אֲמִׂ יא שִׂ צְווֹת, שֶׁהִׂ מְחַת הַמִׂ מְחָתָם הוּא שִׂ קַר שִׂ --   45עִׂ

--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ----   
עַ  זוֹ  מְחָה  שִׂ ים  יכִׂ וּמַמְשִׁׂ ית,  צְחִׂ שֶהֵם וְנִׂ מַה  שֶׁכָּל  עַד  שְרָאֵל,  יִׂ נַפְשׁוֹת  כָּל  ל 

ים בְיוֹתֵר כַּמָה וְכַמָה פָגְמוּ וְכוּ', הֵם  ים בְעֵינֵיהֶם יוֹתֵר וְיוֹדְעִׂ ים וּשְׁפָלִׂ קְטַנִׂ
י־כֵ  צְוָה, עַל שֶׁאַף־עַל־פִׂ מְחַת הַמִׂ שְמֹחַ בְשִׂ ים עַל־יְדֵי־זֶה דַיְקָא יוֹתֵר לִׂ תְגַבְרִׂ ן מִׂ

קַר  צְוֹת. וְעַל־כֵּן עִׂ יַת הַמִׂ תְבָרַךְ עַל־יְדֵי עֲשִׂ הוּא זוֹכֶה לַעֲשוֹת נַחַת־רוּחַ לְהַשֵם יִׂ
הְיוֹת קָטָן בְעֵינָיו   יא עַל־יְדֵי עֲנָוָה וְקַטְנוּת דַיְקָא, שֶׁהוּא לִׂ קְדֻשָה הִׂ מְחָה דִׂ הַשִׂ

"וְ  עַצְמוֹ:  עַל  שֶׁאָמַר  ד  דָוִׂ כְּמוֹ  וּבָזֶה בֶאֱמֶת  וְכוּ',  ישׁ  אִׂ וְלאֹ  תוֹלַעַת  י  אָנֹכִׂ
ים  מוֹ חֲסָדִׂ תְבָרַךְ עִׂ י־כֵן גָמַל הַשֵם יִׂ בְעַצְמוֹ הָיָה מְשַמֵחַ אֶת עַצְמוֹ, שֶׁאַף־עַל־פִׂ
קְדֻשָה הוּא עַל־  יַת הַמַלְכוּת דִׂ קַר עֲלִׂ י עִׂ קַר שְׁלֵמוּת מַלְכוּתוֹ, כִּׂ כָּאֵלֶה. וְזֶה עִׂ



מַדְרֵגָתוֹ.   יְדֵי י  לְפִׂ אָדָם  בְכָל  הוּא  וְכֵן  מְחָה,   שִׂ
ל־לא(     )שם 

מס:    ------------------------------------------------------------   46..דף 
 טז. 

ינַת  ימַת הַלְבָנָה. וְזֶה בְחִׂ ין פְגִׂ מְחָה עַל יְדֵי זֶה מְתַקְנִׂ צְוָה בְשִׂ יַת הַמִׂ עַל־יְדֵי עַשִׂ
מְ  לְבָנָה. הַשִׂ דוּשׁ  קִׂ שְׁעַת  שֶׁבִׂ  חָה 

   )שָׁם(
8  9  8  9  

 .דח  
מס:    ------------------------------------------------------------   47..דף 

 יז. 
י־  י", אַךְ אַף־עַל־פִׂ בִׂ מְחָה בְלִׂ ינַת "נָתַתָה שִׂ מְחָה הוּא בַלֵב, בְחִׂ קַר שֹׁרֶשׁ הַשִׂ עִׂ

תְגַל הִׂ קַר  עִׂ בוּרֵי־כֵן  דִׂ עַל־יְדֵי  הַיְנוּ  בוּר,  הַדִׂ עַל־יְדֵי  יא  הִׂ מְחָה  הַשִׂ יוּם  וְקִׂ וּת 
ירוֹת  בְשִׁׂ לְהַקָדוֹשׁ־בָרוּךְ־הוּא  וָּה  שֶׁרִׂ ד,  דָוִׂ ינַת  בְחִׂ שֶׁזֶה  וְהוֹדָאָה,  תוֹרָה 

מְחַת הָאֱמוּנָה ים שֶׁל שִׂ ים קְדוֹשִׁׂ בוּרִׂ ינַת דִׂ שְׁבָחוֹת, שֶׁהֵם בְחִׂ הַקְדוֹשָׁה;   וְתִׂ
מְחָה  הַשִׂ יר  שֶׁתָאִׂ עַד  בוֹ  וּבְלִׂ בְאָזְנָיו  ים  הַדְבָרִׂ כָּנְסוּ  יִׂ בוּר  הַדִׂ עַל־יְדֵי  י  כִּׂ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  גָדוֹל,  כֹּחַ  לוֹ  יֵשׁ  בוּר  הַדִׂ י  כִּׂ לְגַמְרֵי.  הָעַצְבוּת  תְבַטֵל  וְיִׂ שְׁלֵמוּת  בִׂ

מְחָה, בְחִׂ  תְגַלוּת הַשִׂ קַר הִׂ יב: "וְדָבָר עִׂ יו", וּכְתִׂ ישׁ בְמַעֲנֵה פִׂ מְחָה לָאִׂ ינַת "שִׂ
יְשַמְחֶנָה".   טוֹב 
מט(  מז,  אותיות     )שם 

מס:    ------------------------------------------------------------   48..דף 
 יח. 

ים שֶׁהַדְאָגָה וְהָעַצְבוּת עַל הָעֲוֹ סְפָרִׂ י שֶׁמְבֹאָר בִׂ נוֹת הוּא דָבָר טוֹב,  אַף־עַל־פִׂ
בוּי הַפַחַד  תְשׁוּבָה עַל־יְדֵי־זֶה, שֶמֵרִׂ ם הָיָה חוֹזֵר בִׂ אַךְ בֶאֱמֶת זֶה הָיָה טוֹב אִׂ
תְשׁוּבָה שְׁלֵמָה  סְקֵי עוֹלָם הַזֶה לְגַמְרֵי וְיָשׁוּב בִׂ יךְ כָּל עִׂ וְהַדְאָגָה מֵהָעֲוֹנוֹת יַשְׁלִׂ

כַּאֲשֶׁר תְבָרַךְ,  יִׂ אֲבָל   לְהַשֵם  כָּאֵלוּ;  בַעֲלֵי־תְשׁוּבָה  כַּמָה  בֶאֱמֶת  מְצְאוּ  נִׂ כְּבָר 
לוּ   בוּי הָעַצְבוּת אֲפִׂ ים בְיוֹתֵר עַל־יְדֵי רִׂ תְרַחֲקִׂ פְרָט בְדוֹרוֹת אֵלוּ מִׂ י־רֹב בִׂ עַל־פִׂ

ין דַ  ין הָאֱמֶת וּמְעַרְבְבִׂ יפִׂ י הַהֵיכְלֵי הַתְמוּרוֹת מַחֲלִׂ עְתוֹ מְאֹד עַד עַל הָעֲוֹנוֹת, כִּׂ
תְחַדֵשׁ כַּנֶשֶׁר יָמָיו, וּבְתוֹךְ־  קְוָה לְהִׂ לוּ אֵין לוֹ עוֹד תִׂ ינַת יֵאוּשׁ כְּאִׂ בְחִׂ שֶׁנוֹפֵל לִׂ

בֵיתוֹ  יג  וּלְהַנְהִׂ מָמוֹן  תַאֲוַת  בוּי  וְרִׂ הַפַרְנָסָה  עַצְבוּת  עָלָיו  ין  ירִׂ מַגְבִׂ כָּךְ 
גְדוֹלוֹת, עַד שֶׁכָּל ..דף מס:  ------------------------------------------- - 49בִׂ

--- ---- --- ---- --  
י עַל־יְדֵי־זֶה אֵינוֹ   יק בְיוֹתֵר, כִּׂ עוּר; וְזֶה מַזִׂ י שִׁׂ יגוֹנוֹת בְלִׂ יָמָיו מָלֵא עַצְבוּת וִׂ

שוּב הַדַעַ  קַר יִׂ י עִׂ ין  יָכוֹל לְיַשֵב דַעְתוֹ כְּלָל מַה הוּא עוֹשֶה בְזֶה הָעוֹלָם, כִּׂ ת זוֹכִׂ
תְחַזֵק מְאֹד לְשַמֵחַ  ין לְהִׂ יכִׂ מְחָה כַּמְבֹאָר בְמָקוֹם אַחֵר. עַל־כֵּן צְרִׂ עַל־יְדֵי שִׂ
ים  יר אֶת עַצְמוֹ בְכָל עֵת הַחֲסָדִׂ ינֵי עֵצוֹת הַקְדוֹשׁוֹת וּלְהַזְכִּׂ אֶת נַפְשׁוֹ בְכָל מִׂ

פְ  תְבָרַךְ בְכְלָל וּבִׂ מָנוּ הַשֵם יִׂ יאַת  שֶׁעָשָה עִׂ ירַת יְצִׂ צְוַת זְכִׂ ינַת מִׂ רָט, שֶׁזֶה בְחִׂ
נָם גָמַל עָלֵינוּ חֶסֶד כָּזֶה  י בְוַדַאי לאֹ עַל חִׂ ין כִּׂ ם בְכָל יוֹם, וְלֵידַע וּלְהַאֲמִׂ צְרַיִׂ מִׂ
אֱמֶת  יקֵי  לְצַדִׂ וְקֵרְבָנוּ  הַקְדוֹשָׁה  אֶת תוֹרָתוֹ  לָנוּ  וְנָתַן  ם  צְרַיִׂ מִׂ מִׂ יאָנוּ  שֶׁהוֹצִׂ

מַחֲשָׁבוֹת בְ  חשֵׁב  תְבָרַךְ  יִׂ שֶׁהַשֵם  בְחוּשׁ  ין  רוֹאִׂ אָנוּ  זֶה  מִׂ י  כִּׂ וָדוֹר,  דוֹר  כָל 
ית   יצִׂ צְוֹת צִׂ ים לַחֲטֹף בְכָל יוֹם כַּמָה מִׂ מָנוּ לָנֶצַח, וְגַם עַתָה אָנוּ זוֹכִׂ יב עִׂ לְהֵיטִׂ

ים ..דף מס:  ין וְכוּ', וְגַם אָנוּ בְטוּחִׂ לִׂ ------------------------ --------  50וּתְפִׂ
--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---   

שְרָאֵל יֵשׁ לָהֶם  י כָל יִׂ יקֵי אֱמֶת, כִּׂ ית טוֹב בְכֹחַ הַצַדִׂ ים לְאַחֲרִׂ ים וּמְקַוִּׂ וּמְחַכִּׂ



יא בְעָבַר וְהוֶֹה  מְחָה הַזאֹת הִׂ תְחַזְקוּת וְהַשִׂ מְצָא, שֶׁהַהִׂ חֵלֶק לָעוֹלָם הַבָא, נִׂ
יד ים וְעָתִׂ וְהַיָמִׂ הַזְמַן  כָּל  ין אֶת  מְחַיִׂ וְעַל־יְדֵי־זֶה  הַזְמַן,  ינַת  כְּלַל בְחִׂ יא  , שֶׁהִׂ

צְוָה.  מִׂ שֶׁל  מְחָה  שִׂ יא  הִׂ הַזְמַן  חַיוּת  נְקֻדַת  קַר  עִׂ י  כִּׂ יד,  וְעָתִׂ וְהוֶֹה   בְעָבַר 
י שֶׁבְוַדַאי צְרִׂ  שְרָאֵל, שֶׁאַף־עַל־פִׂ נְיַן כְּלַל יִׂ תְאַבֵל וּלְקוֹנֵן מְאֹד  וְכֵן לְעִׂ ין לְהִׂ יכִׂ

יךְ  י בְוַדַאי צָרִׂ קְדָשׁ בְכָל לַיְלָה בַחֲצוֹת. וְכֵן בַפְרָט גַם־כֵּן, כִּׂ עַל חֻרְבַן בֵית־הַמִׂ
וְגַם  קְדָשׁ,  בֵית־הַמִׂ חֻרְבַן  שֶׁגָרְמוּ  עֲוֹ?נוֹתָיו  עַל  מְאֹד  וּלְקֹנֵן  צְעֹק  לִׂ אֶחָד  כָּל 

י עַתָה מְעַכְּ  י אֶפְשָׁר לְקוֹנֵן כָּל הַיוֹם, כִּׂ י־כֵן אִׂ ן; אֲבָל אַף־עַל־פִׂ נְיָנוֹ עֲדַיִׂ ים בִׂ בִׂ
קְדֻשָה הוּא   קַר הַחַיוּת דִׂ י עִׂ חְיוֹת, כִּׂ י אֶפְשָׁר לִׂ ינוֹת לְבַד אִׂ עַל־יְדֵי עַצְבוּת וְקִׂ

ין ..דף מס:  מְחָה. וְעַל־כֵּן בֶאֱמֶת מְסַיְמִׂ ----------------- --------------  51שִׂ
--- ---- --- ---- ---- --- ---- ----   

יד, הַיְנוּ בְמַה  יא גַם־כֵּן בְעָבַר וְהוֶֹה וְעָתִׂ פְסוּקֵי נֶחָמָה, וְהַנֶחָמָה הִׂ ינוֹת בִׂ הַקִׂ
צְחָק  קְדָשׁ, וְאַבְרָהָם, יִׂ ים יְסוֹד הַבֵית־הַמִׂ שֶכְּבָר יָסְדוּ לָנוּ אֲבוֹתֵינוּ הַקְדוֹשִׁׂ

מְצאֹ כְּבָר אֶת מְקוֹמוֹ  וְיַעֲ  ד הַמֶלֶךְ, עָלָיו הַשָלוֹם, זָכָה לִׂ תְפַלְלוּ שָׁם, וְדָוִׂ קֹב הִׂ
י־כֵן לאֹ נֶחֱרַב רַק  ם, אַף־עַל־פִׂ י שֶׁכְּבָר נֶחֱרַב פַעֲמַיִׂ יעוֹת עֲצוּמוֹת, וְאַף־עַל־פִׂ יגִׂ בִׂ

נְיָן   נְיָן שֶׁעַל־גַבֵי הַיְסוֹד, אֲבָל יְסוֹד הַבִׂ עַצְמוֹ שֶׁהוּא קְדֻשַת הַמָקוֹם אֲשֶׁר הַבִׂ
"זאֹת  שֶׁכָּתוּב:  כְּמוֹ  אֹפֶן,  בְשׁוּם  יב  לְהַחֲרִׂ אֶפְשָׁר  י  אִׂ זֶה  לַה',  ד  דָוִׂ מָצָא 
וְהַנֶחָמָה  מְחָה  הַשִׂ ינַת  בְחִׂ וְזֶה  יהָ";  יתִׂ וִּׂ אִׂ י  כִּׂ אֵשֵׁב  פֹה  עַד,  עֲדֵי  י  מְנוּחָתִׂ

וְ  שֶׁבֶעָבַר.  יוֹת בְהַיְשׁוּעוֹת  הַבָתֵי־כְנֵסִׂ קְדֻשַת  בִׂ עַצְמֵנוּ  ין  מְנַחֲמִׂ אָנוּ  בַהוֶֹה  כֵן 
קְוָה  ם הַתִׂ יא עִׂ מְחָה הִׂ קַר הַשִׂ קְדַשׁ־מְעַט. וְעִׂ ינַת מִׂ דְרָשׁוֹת שֶׁהֵם בְחִׂ וּבָתֵי מִׂ

בְנֶה ..דף מס:  תְבָרַךְ שֶׁיִׂ ים אֵלָיו יִׂ יד, שֶׁאָנוּ מְקַוִּׂ -------- ----------  52שֶׁלֶעָתִׂ
--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --   

מְחָה  גְדַל הַשִׂ פְאַרְתֵנוּ בְאֹפֶן שֶׁלאֹ יֵהָרֵס לְעוֹלָם, שֶׁאָז תִׂ לָנוּ בֵית קָדְשֵׁנוּ וְתִׂ
וְכוּ'.  ינוּ  פִׂ שְחוֹֹק  מָלֵא  יִׂ "אָז  שֶׁכָּתוּב:  כְּמוֹ  קֵץ,  אֵין   עַד 
סז־סח־סט(     )שם 

8  9  8  9  
 .דח  

מס:    ------------------------------------------------------------   53..דף 
 יט. 

יךְ  ים מְאֹד מְאֹד, עַל־כֵּן צָרִׂ ים כָּל־כָּךְ וּפוֹרְחִׂ מֵאַחַר שֶׁיְמֵי חַיֵי הָאָדָם מוּעָטִׂ
הְ  שֶׁיִׂ יוּם  וְקִׂ י  תִׂ אֲמִׂ יוּת  חִׂ לָהֶם  הְיֶה  שֶׁיִׂ לְהַחֲיוֹתָם  מְאֹד  זְכֹּר  ים לִׂ רְאוּיִׂ יוּ 

קַר הַחַיוּת.   קְדֻשָה שֶׁהוּא עִׂ מְחָה דִׂ קְרוֹתָם בַשֵם "יְמֵי חַיָיו"; וְזֶה עַל־יְדֵי שִׂ לִׂ
י לאֹ הַרְבֵה"   ים מְאֹד,    -וְזֶה מְבֹאָר בְקֹהֶלֶת שֶׁאָמַר שָׁם: "כִּׂ הַיְנוּ שֶׁיָמָיו מוּעָטִׂ

זְכֹּר אֶת יְמֵי חַיָיו", הַיְ   -עַל־כֵּן   קְדֻשָה "יִׂ מְחָה דִׂ זְכֹּר לְהַחֲיוֹתָם עַל־יְדֵי שִׂ נוּ שֶׁיִׂ
בוֹ"   מְחַת לִׂ ים מַעֲנֶה בְשִׂ י הָאֱלֹקִׂ יֵם: "כִּׂ תְבָרַךְ   -כַּנַ"ל. וְזֶהוּ שֶׁסִׂ הַיְנוּ, שֶׁהַשֵם יִׂ

בוֹ לַעֲשוֹת טוֹב דְהַיְנוּ, שֶׁהָיָה מְיַשֵב דַ  יד עַל זֶה שֶׁשָמֵחַ בְלִׂ עְתוֹ בְזֶה הָעוֹלָם מֵעִׂ
י הֵם חַיֵינוּ, וְעַל־  צְוֹת כִּׂ ם תוֹרָה וּמִׂ י־אִׂ י כִּׂ תִׂ לֵידַע הָאֱמֶת, שֶׁאֵין שׁוּם חַיוּת אֲמִׂ

מס:    ------------------------------------------------------------   54..דף 
י  וְקִׂ ית  תַכְלִׂ כָּל  וְזֶה  מְאֹד,  בָהֶם  שָמֵחַ  הָיָה  חַיָיו.  כֵּן  יְמֵי  כָּל  שֶׁל  י  תִׂ אֲמִׂ  וּם 

דְ"אֶחָד"   וְד'  "שְׁמַע"  דִׂ ע'  שָׁם:  שֶׁדָרַשׁ  בַזֹהַר  גַם־כֵּן  מְרֻמָז  יוֹת   -וְזֶה  אוֹתִׂ
ן   מִׂ וְא"ח  "שְׁמַע"  תֵבַת  ן  מִׂ ש"מ  שְׁאַר  נִׂ בָכֶם".  ה'  "עֵד  ימָנָךְ:  וְסִׂ "עֵד", 

י  -"אֶחָד"   כְתִׂ דִׂ "אֶשְמַח"  יוֹת  י אוֹתִׂ כִּׂ כַּנַ"ל,  הַיְנוּ  בַה'",  אֶשְמַח  י  "אָנֹכִׂ ב: 
וְאוֹמֵר  יוֹם  בְכָל  ים  פַעֲמִׂ שְׁמוֹ  שֶׁמְיַחֵד  י  מִׂ עַל  יד  מֵעִׂ בְעַצְמוֹ  תְבָרַךְ  יִׂ הַשֵם 
שְמֹחַ בָזֶה מְאֹד מְאֹד  ין לִׂ יכִׂ י צְרִׂ מְחָה, כִּׂ קָר עַל הַשִׂ שְרָאֵל וְכוּ'"; וְהָעִׂ "שְׁמַע יִׂ



י אֶשְמַח בַה'". מַה שֶ  ינַת "אָנֹכִׂ בְחִׂ בְכָל יוֹם בִׂ תְבָרַךְ  יִׂ לְיַחֵד שְׁמוֹ  ין  אָנוּ זוֹכִׂ
קְטַנָה.  יאַת־שְׁמַע  קְרִׂ קֹדֶם  "אַשְׁרֵינוּ"  ים  שֶאוֹמְרִׂ מַה  ינַת  בְחִׂ  וְזֶה 
עה( סו,     )שם 

מס:    ------------------------------------------------------------   55..דף 
 כ.  

מָלֵא  מְחַת עוֹלָם הַבָא, שֶׁ"אָז יִׂ מְחָה שֶׁל כָּל הַשְמָחוֹת הוּא שִׂ קַר שֹׁרֶשׁ הַשִׂ עִׂ
זְכֶּה כָּל  מְחַת עוֹלָם עַל ראֹשָׁם". וְאָז יִׂ ינוּ", וְעַל זֶה הַזְמַן נֶאֱמַר: "וְשִׂ שְחוֹק פִׂ

ינַת "שבַע   בְחִׂ שְרָאֵל" מְכֻנֶה לִׂ י שֶׁבְשֵׁם "יִׂ מְחָה כָּל־מִׂ גְדַל הַשִׂ שְמָחוֹת", שֶׁתִׂ
ים,   שֶׁבַקְטַנִׂ הַקָטָן  לוּ  אֲפִׂ אֶחָד  כָּל  אֶת  וְהוֹתֵר  דַי  יעַ  לְהַשְבִׂ בָהּ  הְיֶה  שֶׁיִׂ כָּךְ 
מְחַת  שִׂ קַר  עִׂ וְזֶה  פָנֶיךָ".  אֶת  שְמָחוֹת  שבַע  ים  חַיִׂ אֹרַח  י  יעֵנִׂ "תוֹדִׂ ינַת  בְחִׂ

קַ  עִׂ י  כִּׂ הַבָא. חֲתֻנָה,  בָעוֹלָם  כָּרוֹן  זִׂ יל  שְׁבִׂ בִׂ יא  הִׂ הַחֲתֻנָה   ר 
כ(  אות  ה,  הלכה  ברכת־הראיה,  הלכות     )שם 

8  9  8  9  
מס:    ------------------------------------------------------------   56..דף 

 כא. 
נְגִׂ  ינֵי  מִׂ עֲשָרָה  ינַת  בְחִׂ גוּן,  וְנִׂ יר  שִׁׂ ינַת  בְחִׂ יא  הִׂ מְחָה  ינַת  הַשִׂ בְחִׂ בִׂ יא  וְהִׂ ינָה. 

נְקֻדַת  יךְ לְשַמֵחַ אֶת עַצְמוֹ בִׂ לָה צָרִׂ י בַתְחִׂ יר פָשׁוּט, כָּפוּל, מְשֻׁלָשׁ, מְרֻבָע. כִּׂ שִׁׂ
יר פָשׁוּט, שֶׁמְשַמֵחַ אֶת   ינַת שִׁׂ י גוֹי", שֶׁזֶה בְחִׂ הָאֱמוּנָה הַקְדוֹשָׁה "שֶׁלאֹ עָשַנִׂ

יטוּת. עַצְמוֹ בְמַה שֶ  ית הַפְשִׁׂ תְבָרַךְ, שֶׁהוּא פָשׁוּט בְתַכְלִׂ ין בְהַשֵם יִׂ הוּא מַאֲמִׂ
יקֵי אֱמֶת, וְעַל־ תְקָרֵב לְצַדִׂ יף לְשַמֵחַ אֶת עַצְמוֹ בְמַה שֶזָכָה לְהִׂ וְאַחַר־כָּךְ יוֹסִׂ

יר כָּפוּ ינַת שִׁׂ הְיוֹת חוֹלֵק עֲלֵיהֶם, וְזֶה בְחִׂ י לִׂ בְלִׂ ים לִׂ יךְ כָּל־פָנִׂ ל. וְאַחַר־כָּךְ צָרִׂ
י  ן בְעַצְמוֹ גַם־כֵּן; כִּׂ יף לְשַמֵחַ אֶת עַצְמוֹ בְהַנְקֻדוֹת טוֹבוֹת שֶׁמוֹצֵא עֲדַיִׂ לְהוֹסִׂ
יר מְשֻׁלָשׁ. וְעַל־יְדֵי כָּל  ינַת שִׁׂ יָמָיו, וְזֶה בְחִׂ אֵיךְ אֶפְשָׁר שֶׁלאֹ עָשָה אֵיזֶה טוֹב מִׂ

תְגַבֵ  ------------------   57ר לַחֲטֹף גַם עַתָה אֵיזֶה טוֹב ..דף מס: זֶה זוֹכֶה וּמִׂ
--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --   

יר מְרֻבָע, וְעַל־יְדֵי־זֶה  ינַת שִׁׂ מְחָה, וְזֶה בְחִׂ ם בְשִׂ וּלְקַבֵל עָלָיו עֹל מַלְכוּת שָׁמַיִׂ
שְׁלָם וְנִׂ הוּא,  בָרוּךְ  הֲוָיָ"ה  שֵׁם  שְׁלָם  ינֵי    נִׂ מִׂ עֲשָרָה  ינַת  בְחִׂ יא  שֶׁהִׂ מְחָה,  הַשִׂ

ינָה.   נְגִׂ
נג(  אות  ז,  הל'  תפלת־המנחה,  הלכות     )שם 

8  9  8  9  
 .דח  

מס:    ------------------------------------------------------------   58..דף 
 כב.  

ינַת "בְ  בְחִׂ קַר שֹׁרֶשׁ כָּל הַשְמָחוֹת הוּא רַק בְשֵׁם ה' בִׂ ילוּן כָּל הַיוֹם". עִׂ מְךָ יְגִׂ שִׁׂ
יוּת, הַכֹּל הוּא מַה  יוּת וְרוּחָנִׂ וְהַיְשׁוּעוֹת בְגַשְׁמִׂ קְווֹת  טְחוֹנוֹת וְהַתִׂ י כָל הַבִׂ כִּׂ
שָם  טֹשׁ ה' אֶת עַמוֹ בַעֲבוּר שְׁמוֹ הַגָדוֹל", וּמִׂ י לאֹ יִׂ ים בְשֵׁם ה', "כִּׂ שֶאָנוּ בְטוּחִׂ

קַר כָּל הַשְמָחוֹ י בְשֵׁם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ". וְזֶה עִׂ בֵנוּ, כִּׂ שְמַח לִׂ י בוֹ יִׂ ינַת "כִּׂ בְחִׂ ת בִׂ
קְרָא עָלָיו,  שְרָאֵל נִׂ ן שֵׁם יִׂ מְחָה שֶׁל כָּל אָדָם הוּא מַה שֶעֲדַיִׂ תְחַזְקוּת וְהַשִׂ הַהִׂ

בִׂ  מְשֻׁתָף  תְבָרַךְ  יִׂ שְׁמוֹ  י  כִּׂ הַשֵם,  שֵׁם  ינַת  בְחִׂ לְחַזֵק שֶׁזֶה  יָכוֹל  וּבָזֶה  שְׁמָם. 
פוֹשְׁעֵי   לוּ  אֲפִׂ ים  שֶׁבַגְרוּעִׂ וְהַגָרוּעַ  ים  שֶׁבַקַלִׂ הַקַל  לוּ  אֲפִׂ עַצְמוֹ  אֶת  וּלְשַמֵחַ 
עָלָיו יָכוֹל לְחַזֵק וּלְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ   קְרָא  נִׂ שְרָאֵל  יִׂ שְרָאֵל, כָּל זְמַן שֶׁשֵם  יִׂ

--------------------------------------------   59שְרָאֵל ..דף מס: בָזֶה שֶׁשֵם יִׂ 
--- ---- --- ---- --  

קְוָתֵנוּ.  מְחָתֵנוּ וְתִׂ קַר שִׂ שְׁמֵנוּ, שֶׁזֶה עִׂ תְבָרַךְ מְשֻׁתָף בִׂ ן, וּשְׁמוֹ יִׂ קְרָא עָלָיו עֲדַיִׂ  נִׂ



יקֵי אֱמֶת, בְ  תְקָרֵב לְצַדִׂ י שֶׁזוֹכֶה לְהִׂ כָּל־שֶׁכֵּן מִׂ שְמֹחַ כָּל יָמָיו  מִׂ וַדַאי יֵשׁ לוֹ לִׂ
קַר שֵׁם  ים עָלָיו, שֶׁהֵם עִׂ יקִׂ קְרָא שֵׁם הַצַדִׂ הְיֶה נִׂ אֵיךְ־שֶׁהוּא מֵאַחַר שֶׁזָכָה שֶׁיִׂ
בָהֶם  י  כִּׂ מְאֹד,  שְמֹחַ  לִׂ ין  יכִׂ צְרִׂ ים  וּפוּרִׂ ים  ים טוֹבִׂ וְיָמִׂ בְשַׁבָת  וְעַל־כֵּן  הַשֵם. 

קַר הַגְדָלַת שֵׁ  שְמֹחַ מְאֹד בְמַה שֶשֵם עִׂ ין לִׂ יכִׂ יד צְרִׂ ם ה'. וְגַם בְכָל הַשָנָה תָמִׂ
מְחָה שֶׁל שַׁבָת וְיוֹם־  ין הַשִׂ יכִׂ קְרָא עָלָיו, וְעַל־יְדֵי־זֶה מַמְשִׁׂ שְרָאֵל וְשֵׁם ה' נִׂ יִׂ

כֻּלָהּ.   הַשָנָה  כָּל  עַל   טוֹב 
התחזקו עיין  טו;  אות  ה,  הלכה  שבת,  הלכות  לד( )שם  אות     ת, 

8  9  8  9  
מס:    ------------------------------------------------------------   60..דף 

 כג.  
יךְ־הוּא  י שָׁרְשָׁם בְמַחֲשָׁבָה דְקֻדְשָׁא־בְרִׂ מְחָה, כִּׂ שְרָאֵל הוּא שִׂ שֹׁרֶשׁ נַפְשׁוֹת יִׂ

מְ  בִׂ וְחֶדְוָה  "עֹז  ינַת  בְחִׂ מְחָה,  הַשִׂ מְקוֹר  פְנֵי שֶׁשָם  לִׂ עַצְבוּת  אֵין  י  כִּׂ קוֹמוֹ"; 
ין   מְשָׁכִׂ נִׂ ית,  הַבְרִׂ פְגַם  פְרָט  בִׂ הָעֲבֵרוֹת,  וְכָל  זַ"ל,  רַבוֹתֵינוּ  כְּמַאֲמַר  הַמָקוֹם 
מְשָׁךְ   י כְּשֶׁעוֹבֵר עֲבֵרָה, חַס וְשָׁלוֹם, נִׂ מֵעַצְבוּת. וְעל־כֵּן עֲבֵרָה גוֹרֶרֶת עֲבֵרָה, כִּׂ

ינַת  עָלָיו עַצְבוּת, בְחִׂ  ינַת "יָגוֹן וַאֲנָחָה", שֶׁהֵם בְחִׂ י" בְחִׂ ינַת "אֶדְאַג מֵחַטָאתִׂ
הַתְשׁוּבָה  קַר  עִׂ וְעַל־כֵּן  עֲבֵרָה.  ידֵי  לִׂ יוֹתֵר  בָא  וְעַל־יְדֵי־זֶה  וְנקְֻבֵהּ,  סָמֶךְ־מֵם 

טוֹבוֹ הַנְקֻדוֹת  לְעוֹרֵר  ים  שֶׁיְכוֹלִׂ ים  הַגְדוֹלִׂ ים  יקִׂ הַצַדִׂ עַל־יְדֵי  שֶׁבְכָל הוּא  ת 
מְחָה, וְעַל־  ים גַם בָהֶם שִׂ יסִׂ ים בְיוֹתֵר, עַד שֶׁמַכְנִׂ לוּ בְהַגְרוּעִׂ שְרָאֵל אֲפִׂ יִׂ אֶחָד מִׂ

---------------------------------------------------   61יְדֵי־זֶה הֵם ..דף מס:
--- ---- --   

י וּמַחֲזִׂ ים  פְגָמִׂ וּמִׂ מֵעֲבֵרוֹת  אוֹתָם  ים  יאִׂ תְשׁוּבָה.  מוֹצִׂ בִׂ אוֹתָם  ים   רִׂ
תְבָרַךְ  פְנֵי הַשֵם יִׂ בְכּוֹת הַרְבֵה לִׂ צְעֹק וְלִׂ יךְ לִׂ י שֶׁהַבַעַל־תְשׁוּבָה צָרִׂ י אַף־עַל־פִׂ כִּׂ
שֶׁלאֹ  בְנַפְשׁוֹ  זָהֵר  לִׂ יךְ  צָרִׂ י־כֵן  אַף־עַל־פִׂ אֲבָל  מְאֹד,  בוֹ  לִׂ וּלְשַׁבֵר  יוֹם  בְכָל 

תְרַחֵק יוֹתֵר עַל־יְדֵ  סְבֹל יִׂ ין לִׂ יכִׂ י שֶׁבְוַדַאי צְרִׂ י אַף־עַל־פִׂ תְבָרַךְ; כִּׂ י־זֶה מֵהַשֵם יִׂ
בְעַצְמוֹ   תְבַיֵשׁ  וּלְהִׂ ים,  מֵאֲחֵרִׂ הַרְבֵה  ים  דְבָרִׂ ים  דָמִׂ יכוּת  וּשְׁפִׂ זְיוֹנוֹת  בִׂ

רְבוֹ מַמָשׁ עַל־ שְׁפָךְ דָמוֹ בְקִׂ הְיֶה נִׂ יְדֵי הַבוּשָׁה. וְעַל זֶה מֵעֲוֹנוֹתָיו וּפְגָמָיו עַד שֶׁיִׂ
בָהּ   תְבַיֵשׁ  וּמִׂ עֲבֵרָה  הָעוֹבֵר  כָּל  זַ"ל:  רַבוֹתֵינוּ  כָּל   -אָמְרוּ  עַל  לוֹ  ין  מוֹחֲלִׂ

לְעַצְבוּת  עַל־יְדֵי־זֶה  יָבוֹא  שֶׁלאֹ  זָהֵר  לִׂ ין  יכִׂ צְרִׂ י־כֵן  אַף־עַל־פִׂ אֲבָל  עֲוֹנוֹתָיו, 
טְרָא־אָחֳרָא, חַ  הְיֶה כָּל וּמָרָה שְׁחֹרָה דְסִׂ תְגַבֵר שֶׁיִׂ ין לְהִׂ יכִׂ ס וְשָׁלוֹם, עַל־כֵּן צְרִׂ

מְחָה בְכָל דַרְכֵי הָעֵצוֹת ..דף מס:  -----------------------------   62הַיוֹם בְשִׂ
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חָ  יקֵי אֱמֶת; רַק בְשָׁעָה מְיחֶֻדֶת יְפָרֵשׁ שִׂ לוּ לָנוּ הַצַדִׂ תְבָרַךְ  שֶׁגִׂ פְנֵי הַשֵם יִׂ תוֹ לִׂ
מְחָה  שְׁבָר בָאָה שִׂ שְׁבָר מְאֹד, וְאָז אַחַר לֵב נִׂ יו בְלֵב נִׂ פְנֵי אָבִׂ תְחַטֵא לִׂ כְּבֵן הַמִׂ
אַחֵר.   בְמָקוֹם   כַּמְבֹאָר 
מז(  מה,  אותיות  ז,  הל'     )שם 
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 כד.  

ימָה", הַיְנוּ   ינַת "בַת־מֶלֶךְ פְנִׂ בְחִׂ זְרְקוּ לִׂ ים שֶׁנִׂ ים, שֶׁהֵם כָּל הַפְגָמִׂ צִׂ קַר כָּל הַחִׂ עִׂ
וְעַל־כֵּן  עַצְבוּת.  ינַת  בְחִׂ הוּא  שְרָאֵל,  כְּנֶסֶת־יִׂ כְּלַל  שֶׁהוּא  בְיָכוֹל,  כִּׂ ינָה  לְהַשְכִׂ

תְבָרַךְ, אֲזַי עֲבֵרָה גְדוֹלָה בְיָדוֹ כְּשֶׁיֵשׁ לוֹ תֵכֶף כְּשֶׁאָדָם רוֹצֶ  ה לָשׁוּב לְהַשֵם יִׂ
בְמַה  עֵת  בְכָל  עַצְמוֹ  אֶת  לְשַמֵחַ  יךְ  וְצָרִׂ וְשָׁלוֹם;  חַס  שְׁחֹרָה,  וּמָרָה  עַצְבוּת 



בָזֶה.  וְכַיוֹצֵא  וְכוּ'  גוֹי"  י  עָשַנִׂ  "שֶלאֹ 
ו(  הל'  ראש־השנה,  הלכות    )שם 
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מס:    ------------------------------------------------------------   64..דף 
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תְבָרַךְ, אֲזַי  רְצוֹנוֹ יִׂ ין שֶׁהַכֹּל בִׂ ם הַשֵם וֶאֱמוּנָתוֹ חֲזָקָה וּמַאֲמִׂ בוֹ שָׁלֵם עִׂ י שֶׁלִׂ מִׂ
וּפַחַ  דְאָגָה  וְאֵין לוֹ שׁוּם  יד,  מְחָה תָמִׂ דָבָר שֶׁבָעוֹלָם,  הוּא בְשִׂ שוּם  כְּלָל מִׂ ד 

תְבָרַךְ,   רְצוֹנוֹ יִׂ י מֵאַחַר שֶׁהַכֹּל רַק בִׂ תְאֹם וְכוּ'". כִּׂ פַחַד פִׂ ירָא מִׂ ינַת "אַל תִׂ בְחִׂ בִׂ
י יוּכַל לַעֲשוֹת לוֹ דָבָר גָדוֹל אוֹ דָבָר  י מִׂ שוּם דָבָר, כִּׂ תְיָרֵא מִׂ ם־כֵּן אֵין לוֹ לְהִׂ אִׂ

י בְלִׂ וְעַל־כֵּן הוּא    קָטָן  וְכוּ'"  ירָא  י לאֹ אִׂ לִׂ תְבָרַךְ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "ה'  יִׂ רְצוֹנוֹ 
ים, חַס וְשָׁלוֹם, אַף־  סוּרִׂ ין עָלָיו אֵיזֶה יִׂ ים בָאִׂ פְעָמִׂ ם לִׂ לוּ אִׂ יד. וַאֲפִׂ שָמֵחַ תָמִׂ

ה לְבַד,  תְבָרַךְ  יִׂ רְצוֹנוֹ  בִׂ שֶׁהַכֹּל  שֶׁיוֹדֵעַ  מֵאַחַר  י־כֵן  אֶת עַל־פִׂ לְשַמֵחַ  יָכוֹל  וּא 
ין הוּא בְוַדַאי רַק  סוּרִׂ יא עָלָיו הַיִׂ תְבָרַךְ שֶׁמֵבִׂ י כַּוָּנַת הַשֵם יִׂ יד; כִּׂ עַצְמוֹ תָמִׂ

ם לְמָרֵק ..דף מס:  תְשׁוּבָה, אִׂ ירוֹ שֶׁיָשׁוּב בִׂ ם לְהַזְכִּׂ -----------   65לְטוֹבָה: אִׂ
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ים, חַס וְשָׁלוֹם, הֵם טוֹבוֹת גְדוֹלוֹת, וְעַל־כֵּן הוּא  סוּרִׂ ם־כֵּן, כָּל הַיִׂ עֲוֹנוֹתָיו; וְאִׂ
ים וְכַוָּנָתוֹ   תְבָרַךְ מָלֵא רַחֲמִׂ י יוֹדֵעַ שֶׁהַשֵם יִׂ יד, כִּׂ יָכוֹל לְשַמֵחַ אֶת עַצְמוֹ תָמִׂ

תְבָרַךְ בְוַדַאי לְטוֹבָה, וְ"לאֹ   ירַחֲמֵהוּ יִׂ יב וְכוּ'", וּבְוַדַאי יָשׁוּב ה' וִׂ לְעוֹלָם יָרִׂ
וּלְנֵצַח  עַד  לְעוֹלְמֵי  גְדוֹלָה  לְטוֹבָה  לוֹ  תְהַפְכוּ  יִׂ ים  סוּרִׂ וְהַיִׂ יתוֹ,  אַחֲרִׂ יב  וְיֵיטִׂ
י שֶׁנוֹטֶה חַס וְשָׁלוֹם מֵאֱמוּנָה,  יד. אֲבָל מִׂ מְחָה תָמִׂ ים, וְעַל־כֵּן הוּא בְשִׂ נְצָחִׂ

ירוֹת שֶׁל חַכְמֵי הַטֶבַע וְסוֹבֵר שֶׁיֵשׁ טֶבַע, חַס וְשָׁלוֹם, וְט כְפִׂ וֹעֶה חַס וְשָׁלוֹם בִׂ
י כָל יָמָיו כַּעַס וּמַכְאוֹבוֹת, וְ"כָל יְמֵי רָשָׁע הוּא  ים כְּלָל, כִּׂ אֲזַי אֵין לוֹ שׁוּם חַיִׂ

מִׂ  י  כִּׂ יְבוֹאֶנוּ",  שׁוֹדֵד  "בַשָלוֹם  וְכוּ'",  תְחוֹלֵל  שֶׁבֶר מִׂ עָלָיו  יָבוֹא  פֶן  תְיָרֵא 
וָּשַׁע, וְעַל־כֵּן  פְנוֹת לְהִׂ י לִׂ ין, אֵין לוֹ לְמִׂ סוּרִׂ תְאֹם, וּכְשֶׁבָא עָלָיו אֵיזֶה צָרָה וְיִׂ פִׂ

יד, ..דף מס:  ים וְעַצְבוּת תָמִׂ ין וּפְחָדִׂ סוּרִׂ --------------   66הוּא מָלֵא צַעַר וְיִׂ
--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---  

אֱמוּנָה   לוֹ  שֶׁיֵשׁ  י  מִׂ אֲבָל  אַחֵר;  בְמָקוֹם  וְכַמְבֹאָר  כְּלָל  ים  חַיִׂ לוֹ שׁוּם  וְאֵין 
מְחָה גְדוֹלָה,  תְבָרַךְ, אֲזַי זוֹכֶה לְשִׂ רְצוֹנוֹ יִׂ שְׁלֵמָה בְרָצוֹן, שֶׁיוֹדֵעַ שֶׁהַכֹּל רַק בִׂ

ל שֶׁיֵשׁ  ים  וְהַפְחָדִׂ הַיְרָאוֹת  ין  וְכָל  תְהַפְכִׂ נִׂ כֻּלָם  שֶׁבָעוֹלָם,  דָבָר  מֵאֵיזֶה  וֹ 
תְבָרַךְ וְיוֹדֵעַ שֶׁהַכֹּל לְטוֹבָה  י עַל־יְדֵי־זֶה הוּא חוֹזֵר לְהַשֵם יִׂ מְחָה גְדוֹלָה, כִּׂ לְשִׂ

 כַּנַ"ל. 
א(  אות  א',  הל'  כלי־היין,  הלכות     )שם 
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שְרָאֵל,  זֶרַע יִׂ הְיוֹת מִׂ שְרָאֵל עַל שֶׁזָכָה לִׂ מְחַת יִׂ עַל־יְדֵי שֶׁמְשַמֵחַ אֶת עַצְמוֹ בְשִׂ
גְדֻלַת  קַר  שְרָאֵל, שֶׁזֶהוּ עִׂ יִׂ וְהַחֵן שֶׁל  ין  וְהַגְוָנִׂ תְפָאֲרוּת  תְגַלֶה הַהִׂ נִׂ עַל־יְדֵי־זֶה 

הַמְדַמֶה. הַב כֹּחַ  מִׂ ין  הַבָאִׂ יעוֹת  הַמְנִׂ ין  כְנָעִׂ נִׂ וְעַל־יְדֵי־זֶה  תְבָרַךְ,  יִׂ  וֹרֵא 
ד(  אות  ב,  הל'  חוקות־העמים,  הלכות    )שם 
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 כז.  
רְאָה, שֶׁהִׂ  ין, עַל־יְדֵי־ עַל־יְדֵי שְׁלֵמוּת הַיִׂ ם דַעַת וּמֹחִׂ רְאָה שֶׁהוּא עִׂ ינַת הַיִׂ יא בְחִׂ

שְׁלָם  נִׂ מְחָה  הַשִׂ וְעַל־יְדֵי  רְעָדָה",  בִׂ ילוּ  "וְגִׂ ינַת  בְחִׂ גְדוֹלָה,  מְחָה  לְשִׂ ין  בָאִׂ זֶה 
לְהַלָן.  וְכֵן  בְיוֹתֵר  גַם־כֵּן  רְאָה  הַיִׂ עוֹלָה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  בְיוֹתֵר,   הַדַעַת 

כ־כא()ש ז'  אותיות  ד,  הל'  טהורה,  בהמה  בכור  הלכות    ם 
8  9  8  9  
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 כח.  
מְחָה כָּל־כָּךְ, עַד  צְוֹת הוּא כְּשֶׁזוֹכֶה לַעֲשוֹת אוֹתָם בְשִׂ יוּם הַמִׂ קַר שְׁלֵמוּת קִׂ עִׂ

צְוָה שֶׁאֵינוֹ רוֹצֶ  יא בְהַמִׂ מְחָתוֹ וְתַעֲנוּגוֹ הִׂ שְכָרָן, רַק שִׂ לוּ עוֹלָם הַבָא בִׂ ה אֲפִׂ
גָדוֹל.  יזוּת  זְרִׂ בִׂ צְוֹת  הַמִׂ לַעֲשוֹת  ין  זוֹכִׂ וְשֶׁעַל־יְדֵי־זֶה   לְבַדָהּ, 
יב(  אות  טובים,  ומעשים  מצוות    )עיין 
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אַחַר  כְלֹל  לִׂ ים  הַטוֹבִׂ מַעֲשָיו  עַל־יְדֵי  זְכֶּה  שֶׁיִׂ יל  שְׁבִׂ בִׂ בְרָא  נִׂ הָאָדָם  קַר  עִׂ
יאָה,  יאָה בְקֹדֶם הַבְרִׂ י אֶפְשָׁר שֶׁיכְֻלַל אַחַר הַבְרִׂ יאָה. וְאִׂ יאָה בְקֹדֶם הַבְרִׂ הַבְרִׂ

הָעוֹ שֶׁיַחֲזֹר  צְוָה הַיְנוּ,  מֵהַמִׂ ית  תִׂ הָאֲמִׂ מְחָה  שִׂ יְדֵי  עַל  ם  אִׂ י  כִּׂ לְשָׁרְשׁוֹ,  לָם 
פְנֵי הַמָקוֹם. וְכָל זְמַן שֶׁיֵשׁ  י אֵין עַצְבוּת לִׂ תְבָרַךְ, כִּׂ יא אַחְדוּתוֹ יִׂ בְעַצְמָה שֶׁהִׂ

תְבָרַךְ כְלֹל בְהַשֵם יִׂ יזַת הָעַצְבוּת אֵינוֹ יָכוֹל לִׂ י בְהָעוֹלָם אֵיזֶה אֲחִׂ בְיָכוֹל, "כִּׂ  כִּׂ
י שָׁם אֵין שׁוּם עַצְבוּת כְּלָל, רַק  לְבוּשׁ שָק", כִּׂ אֵין לָבוֹא אֶל שַׁעַר הַמֶלֶךְ בִׂ
מַלְכוּתוֹ   תְגַלוּת  הִׂ ינַת  בְחִׂ יא  שֶׁהִׂ יאָה,  הַבְרִׂ יוּת  וּכְלָלִׂ מְקוֹמוֹ".  בִׂ וְחֶדְוָה  "עֹז 

ינַת שֵׁ  בְחִׂ יא  תְבָרַךְ, הִׂ יִׂ בְהַשֵם וֶאֱלָקוּתוֹ  כְלָל  נִׂ וּמְלֹאוֹ  וּכְשֶׁהָעוֹלָם  הַשֵם,  ם 
תְבָרַךְ עַל־יְדֵי ..דף מס:  ------------------------------------------------   71יִׂ

--- ---- --- --  
הְיֶה  יד: "בַיוֹם הַהוּא יִׂ ינַת מַה שֶנֶאֱמַר עַל לֶעָתִׂ צְוָה, זֶה בְחִׂ מְחָה שֶׁל מִׂ הַשִׂ

אֶחָד   שֶׁאַחַר ה'  עַל־יְדֵי־זֶה  תְבָרַךְ  יִׂ בוֹ  כְלָל  נִׂ שֶׁהַשֵם  הַיְנוּ,  אֶחָד",  וּשְׁמוֹ 
הַנַ"ל.  מְחָה  הַשִׂ עַל־יְדֵי  יאָה  הַבְרִׂ בְקֹדֶם  כְלָל  נִׂ יאָה   הַבְרִׂ
טו(  אות  ב',  הלכה  חוב,  לגבות  שליח  העושה     )הל' 

8  9  8  9  
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מְחַת 1.כע  שִׂ
 הַנֶפֶשׁ 
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  37.דמ

 .במ 
 ל. 

יק   מֵהַצַדִׂ לְקַבֵל  ין  שֶׁזוֹכִׂ קְדֻשָה,  דִׂ ים  הָרוּחַ־חַיִׂ תְגַבְרוּת  וְהִׂ הַגְדָלַת  קַר  עִׂ
קְדֻשָה.   דִׂ הַחַיוּת  קַר  עִׂ יא  שֶׁהִׂ מְחָה,  שִׂ יא  הִׂ  הָאֱמֶת, 
יח(  אות  ג,  הל'     )שם 

8  9  8  9  
 דח  . 

מס:    ------------------------------------------------------------   73..דף 
 לא. 

עַל־יְדֵי  הוּא  הָרָשָׁע,  עֵשָו  ינַת  בְחִׂ יא  שֶׁהִׂ טְרָא־אָחֳרָא,  הַסִׂ תְגַבְרוּת  הִׂ קַר  עִׂ
שְרָאֵל בְיִׂ עַצְבוּת  וְשָׁלוֹם,  חַס  ין,  יסִׂ כְּשֶׁמַכְנִׂ וְשָׁלוֹם,  חַס  קַר עַצְבוּת,  וְעִׂ  .

שֶׁהַכֹּל  ין  כְּשֶׁיוֹדְעִׂ יא  מְחָה הִׂ קַר הַשִׂ עִׂ י  כִּׂ הָרָצוֹן,  פְגַם  ינַת  בְחִׂ הָעַצְבוּת הוּא 
כַּוָּנָתוֹ   י  כִּׂ יד.  תָמִׂ ים  וְשָשִׂ ים  שְמֵחִׂ בְוַדַאי  שֶׁאָז  תְבָרַךְ  יִׂ רְצוֹנוֹ  בִׂ רַק  תְנַהֵג  מִׂ

יא בְוַדַאי לְטוֹ  תְבָרַךְ הִׂ יד, וְכָל מָה דְעָבֵד רַחֲמָנָא  וְרְצוֹנוֹ יִׂ  לְטָב עָבֵד.    -בָה תָמִׂ
כז( כ,  אותיות  ג,  הל'  ערב,  הלכות    )שם 

8  9  8  9  
 .דח  

מס:    ------------------------------------------------------------   74..דף 
 לב. 

יר וּמַזְכִּׂ שְרָאֵל  יִׂ מְחַת  בְשִׂ עַצְמוֹ  אֶת  מְשַמֵחַ  חֲסָדָיו    כְּשֶׁאָדָם  עַצְמוֹ  אֶת 
ן יֵשׁ לוֹ   ין בְחַסְדוֹ וְטוּבוֹ הַגָדוֹל שֶׁעֲדַיִׂ מוֹ, וּמַאֲמִׂ תְבָרַךְ שֶׁעָשָה עִׂ פְלְאוֹתָיו יִׂ וְנִׂ
תְגַלֶה  נִׂ עַל־יְדֵי־זֶה  ים,  יִׂ תִׂ הָאֲמִׂ יקָיו  צַדִׂ עַל־יְדֵי  יעָנוּ  הוֹדִׂ כַּאֲשֶׁר  יד  תָמִׂ קְוָה  תִׂ

תְבָ  קְרֵאת "גְדֻלָה", גְדֻלַת הַבוֹרֵא יִׂ דַת הַחֶסֶד נִׂ י מִׂ קַר גְדֻלָתוֹ, כִּׂ י זֶה עִׂ רַךְ, כִּׂ
כְּנֶגְדוֹ,  ים  תְפַשְטִׂ שֶׁמִׂ שֶׁבַמַדְרֵגָה  פוֹת  הַקְלִׂ וּמְשַׁבֵר  יעַ  מַכְנִׂ עַל־יְדֵי־זֶה  וְעַל־כֵּן 

וְכֵן   הַקְדוּשָׁה,  שְׁלֵימוּת  בִׂ זוֹ  לְמַדְרֵיגָה  לָבוֹא  מַדְרֵגָה וְזוֹכֶה  מִׂ פַעַם  בְכָל 
 לְמַדְרֵגָה.  

ט( אות  ד,  הל'  מתנה,  הלכות    )שם 
8  9  8  9  

מס:    ------------------------------------------------------------   75..דף 
 לג. 

תְבָרַךְ,   יִׂ לְהַשֵם  תְקָרֵב  לְהִׂ ים  הַבָאִׂ ים  לְהָרְחוֹקִׂ פְרָט  בִׂ הַשֵם  בַעֲבוֹדַת  קָר  הָעִׂ
יחַ עַצְמוֹ בְכָל  יךְ הָאָדָם לְהַכְרִׂ יד; וְצָרִׂ מְחָה תָמִׂ הְיוֹת בְשִׂ תְגַבְרוּ בְכָל עֹז לִׂ שֶׁיִׂ
ית,  הַבְרִׂ קְדֻשַת  ינַת  בְחִׂ ין לִׂ וְעַל־יְדֵי־זֶה זוֹכִׂ יד,  הְיוֹת אַךְ שָמֵחַ תָמִׂ לִׂ הַכֹּחוֹת 

מְחָה כַּמוּבָא בְמָקוֹם אַחֵ  קָרוֹ עַל־יְדֵי שִׂ מְחָה שֶׁעִׂ תְגַבֵר בְשִׂ קָר הוּא לְהִׂ ר. וְהָעִׂ
ינֵי מָרָה שְׁחֹרָה וְעַצְבוּת    - כָּל־כָּךְ עַד שֶׁיַחֲטֹף אֶת הַיָגוֹן וַאֲנָחָה, שֶׁהֵם כָּל מִׂ

הַיָגוֹן   שֶׁיַהֲפֹךְ  עַד  בְעַל־כָּרְחָם,  מְחָה  הַשִׂ לְתוֹךְ  גַם־כֵּן  יסֵם  וְיַכְנִׂ יַחֲטֹף אוֹתָם 
בוֹ יָגוֹן וַאֲנָחָה   וַאֲנָחָה יס בְלִׂ י דַיְקָא עַל־יְדֵי מַה שֶהַבַעַל־דָבָר מַכְנִׂ מְחָה, כִּׂ לְשִׂ

י  בוֹ: אַף־עַל־פִׂ י יאֹמַר בְלִׂ הְיֶה שָמֵחַ מְאֹד, כִּׂ וּמָרָה שְׁחֹרָה, עַל־יְדֵי־זֶה דַיְקָא יִׂ
י רָחוֹק כָּל־כָּךְ ..דף מס:  ---------------------- ---------------------   76שֶׁאֲנִׂ

--- ---- --- ---- ---   
י זוֹכֶה בְכָל  י גוֹי וַאֲנִׂ שְרָאֵל וְלאֹ עָשַנִׂ זֶרַע יִׂ י מִׂ י־כֵן אֲנִׂ תְבָרַךְ, אַף־עַל־פִׂ מֵהַשֵם יִׂ
לָה  תְפִׂ ים בִׂ ים קְדוֹשִׁׂ בוּרִׂ ין וְכַמָה וְכַמָה דִׂ לִׂ ית וּתְפִׂ יצִׂ צְוֹת צִׂ יוֹם לְקַיֵם כַּמָה מִׂ



י, וּבְת מְחָתִׂ שִׂ קַר  עִׂ זֶהוּ  וְאַדְרַבָא  וָיוֹם,  יוֹם  בְכָל  לוֹמַר  זוֹכֶה  י  שֶׁאֲנִׂ וֹרָה, 
תְרֵי  ין בְכָל יוֹם שֶׁהֵם כִּׂ לִׂ יחַ תְפִׂ לְהַנִׂ זְכֶּה גַם־כֵּן לְטוֹב כָּזֶה  יִׂ י  שֶׁמְרֻחָק כָּמוֹנִׂ

צְוֹת שֶׁ  שְׁאָר הַמִׂ וְכַיוֹצֵא בָזֶה בִׂ י  דְמַלְכָּא וְכוּ',  ין בְכָל יוֹם. וּמִׂ שְרָאֵל מְקַיְמִׂ יִׂ
וַאֲנָחָה  מְחָה כָּזאֹת עַד שֶׁמְהַפֵךְ כָּל הַיָגוֹן  עַצְמוֹ עַד שֶׁבָא לְשִׂ תְגַבֵר אֶת  שֶׁמִׂ

מְחָה   הְיוֹת    -לְשִׂ מְחָה, לִׂ צְוַת הַשִׂ קַר שְׁלֵמוּת מִׂ הוּא דָבָר גָדוֹל מְאֹד, וְרַק זֶה עִׂ
ים שָמֵחַ כָּל־כָּ  ים גְדוֹלִׂ חוּדִׂ זֶה נַעֲשֶה יִׂ מְחָה, וּמִׂ ךְ עַד שֶׁיַהֲפֹךְ הַיָגוֹן וַאֲנָחָה לְשִׂ

חַיוּת   וְכָל  הָעוֹלָמוֹת.  בְכָל  לְמַעְלָה  לְמַעְלָה  מְאֹד  מְאֹד  ים  גְדוֹלִׂ ים  וְשַׁעֲשׁוּעִׂ
מס:    ------------------------------------------------------------   77..דף 

בָזֶה.  תָלוּי  הַכֹּל  יוּת,  וּבְרוּחָנִׂ יוּת  בְגַשְׁמִׂ וּרְפוּאָתוֹ   הָאָדָם 
א(  אות  ג,  הל'  ורביה,  פריה  הלכות     )שם 

8  9  8  9  
 .דח  

מס:    ------------------------------------------------------------   78..דף 
 לד. 

כָּל־כָּ  מְחָה  הַשִׂ שְׁלֵמוּת  לִׂ ין  זֶה כְּשֶׁזוֹכִׂ מְחָה,  לְשִׂ וַאֲנָחָה  הַיָגוֹן  שֶׁיַהֲפֹךְ  עַד  ךְ 
כָּל  ין  מְבָרְרִׂ קְטֹרֶת  וְעַל־יְדֵי  לֵב";  יְשַמַח  "קְטֹרֶת  ינַת  בְחִׂ קְטֹרֶת,  ינַת  בְחִׂ
ינַת חֶלְבְנָה שֶׁהָיָה  פוֹת כַּיָדוּעַ. וְזֶה בְחִׂ מְקֵי הַקְלִׂ מְקֵי עִׂ יצוֹצוֹת הַקְדֻשָה מֵעִׂ נִׂ

תֹקֶף בַקְ  תוֹךְ  מִׂ קְדֻשָה  דִׂ מְחָה  הַשִׂ יצוֹצוֹת  נִׂ כָּל  ין  שֶׁמְבָרְרִׂ הַיְנוּ,  טֹרֶת, 
טְרָא־אָחֳרָא   מְקֵי הַסִׂ קַר עִׂ תְגַבְרוּת הַיָגוֹן וַאֲנָחָה, שֶׁהֵם עִׂ קַר  הִׂ יא עִׂ מְחָה, שֶׁהִׂ )הֵפֶךְ הַשִׂ

תְהַפֵךְ הַיָגוֹן וַאֲנָחָה  הַקְדֻשָה( תְגַדֵל , עַד שֶׁמִׂ מְחָה, דְהַיְנוּ, שֶׁעַל־יָדָם נִׂ גַם־כֵּן לְשִׂ
כְלֶלֶת גַם־  ינַת הַחֶלְבְנָה שֶׁרֵיחָהּ רַע וְנִׂ קְדֻשָה בְיוֹתֵר כַּנַ"ל. וְזֶה בְחִׂ מְחָה דִׂ הַשִׂ

כַּנַ"ל.  קְדֻשָה  דִׂ מְחָה  שִׂ ינַת  בְחִׂ יא  שֶׁהִׂ הַקְטֹרֶת,  בְתוֹךְ   כֵּן 
ה(  אות     )שם 

   ------------------------------------------------------------   79מס:  ..דף
 לה. 

לְעֵיל,  זְכֶּרֶת  הַנִׂ ינָה  בַבְחִׂ מְחָה  הַגְדָלַת הַשִׂ יל  שְׁבִׂ הָיָה בִׂ יאַת הָעוֹלָם  בְרִׂ קַר  עִׂ
שְמַח   ינַת "יִׂ מְחָה, שֶׁזֶה בְחִׂ י דְהַיְנוּ לַהֲפוֹךְ הַיָגוֹן וַאֲנָחָה לְשִׂ ה' בְמַעֲשָיו". כִּׂ

מְקוֹמוֹ":  בִׂ וְחֶדְוָה  "עֹז  ינַת  בְחִׂ בִׂ בְעֶצֶם  מְחָה  הַשִׂ קַר  עִׂ שָׁם  לְמַעְלָה  לְמַעְלָה 
קַר הַטוֹב  מְחָה בְיוֹתֵר, שֶׁזֶה עִׂ יל הַשִׂ יב וּלְהַגְדִׂ תְבָרַךְ רָצָה לְהֵיטִׂ אֲבָל הַשֵם יִׂ

י כְּשֶׁזוֹכִׂ  תִׂ שְרָאֵל בְעֹשָיו  וְהַתַעֲנוּג הָאֲמִׂ שְמַח יִׂ ינַת "יִׂ תְבָרַךְ, בְחִׂ שְמֹחַ בוֹ יִׂ ין לִׂ
כְבוֹדוֹ  בִׂ ירוּ  שֶׁיַכִּׂ כְּדֵי  וְעַד סוֹף  מְראֹשׁ  הָעוֹלָמוֹת  כָּל  אֶת  בָרָא  עַל־כֵּן  וְכוּ'". 

הַשָפָל   הַתַחְתוֹן  מֵעוֹלָם  בוֹ  ירוּ  שֶׁיַכִּׂ עַל־יְדֵי  קָר  וְהָעִׂ תְבָרַךְ,  ילוֹ  יִׂ שְׁבִׂ שֶׁבִׂ הַזֶה 
שֶׁתַעֲלֶה  עַל־יְדֵי  וְיוֹתֵר  בְיוֹתֵר  מְחָה  הַשִׂ תְגַדֵל  תִׂ עַל־יְדֵי־זֶה  הַכֹּל,  בְרָא  נִׂ

מְחָה ..דף מס:  -----------------------------------------------------   80הַשִׂ
--- ----   

יָה, שֶׁיֵ  ים מֵעוֹלָם הָעֲשִׂ מְקוֹמוֹת הָרְחוֹקִׂ י זֶה מִׂ יזַת הַיָגוֹן וַאֲנָחָה; כִּׂ שׁ שָׁם אֲחִׂ
מְחָה. וְעַל־  ין הַיָגוֹן וַאֲנָחָה גַם־כֵּן לְשִׂ מְחָה בְיוֹתֵר, כְּשֶׁמְהַפְכִׂ קַר הַגְדָלַת הַשִׂ עִׂ

תְבָרַךְ בְזֶה שְמֹחַ בוֹ יִׂ תְבָרַךְ בְזֶה הָעוֹלָם וְלִׂ יר אוֹתוֹ יִׂ ין לְהַכִּׂ הָעוֹלָם   כֵּן כְּשֶׁזוֹכִׂ
מְחָה גְדוֹלָה מְאֹד  שְרָאֵל בְעֹשָיו", אֲזַי הַשִׂ שְמַח יִׂ ינַת "יִׂ בְחִׂ הַשָפָל וְהַמְגֻשָם, בִׂ

בְמַעֲשָיו"   שְמַח ה'  "יִׂ ינַת  בְחִׂ בִׂ תְבָרַךְ  יִׂ אֶצְלוֹ  גַם  י   -מְאֹד  כִּׂ דַיְקָא,  בְמַעֲשָיו 
מְחָה הוּא כְּשֶׁ  הַגְדָלַת הַשִׂ קַר  י  עִׂ יָה הַגַשְׁמִׂ זֶה הָעוֹלָם הָעֲשִׂ מְחָה מִׂ עוֹלָה הַשִׂ

מְחָה  הַשִׂ וּגְדֻלַת  שְׁלֵמוּת  קַר  עִׂ זֶה  י  כִּׂ וַאֲנָחָה,  הַיָגוֹן  יזַת  אֲחִׂ בוֹ  שֶׁיֵשׁ 
כַּנַ"ל.  מְחָה  לְשִׂ וַאֲנָחָה  הַיָגוֹן  ין   כְּשֶׁמְהַפְכִׂ
ח(  אות     )שם 



8  9  8  9  
מס:    ------------------------------------------------- -----------  81..דף 

 לו. 
י אָז  יד, כִּׂ מְחָה שֶׁלֶעָתִׂ גֹדֶל הַפְלָגַת עֹצֶם הַשִׂ ים מִׂ מְבֹאָר בְכַמָה וְכַמָה פְסוּקִׂ
קַר  עִׂ שֶׁעַל־יָדָם  ינָה,  נְגִׂ ינֵי  מִׂ הָעֲשָרָה  כָּל  תְעוֹרְרוּ  יִׂ וְאָז  חָדָשׁ  יר  שִׁׂ תְעַר  יִׂ

מְ  יד, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ הַשִׂ מְחָה שֶׁלֶעָתִׂ יגוּ רַבוֹתֵינוּ זַ"ל בְגֹדֶל הַשִׂ פְלִׂ חָה; וּכְמוֹ שֶׁהִׂ
יד  לֶעָתִׂ ים  יקִׂ לַצַדִׂ מָחוֹל  לַעֲשוֹת  בָרוּךְ־הוּא  הַקָדוֹשׁ־  יד  עָתִׂ זַ"ל:  רַבוֹתֵינוּ 

קַר הַ  יד, שֶׁזֶה עִׂ מְחָה שֶׁלֶעָתִׂ קַר הַשִׂ ינָה לָבוֹא וְכוּ'. וְעִׂ בוּל שָכָר, הוּא בַבְחִׂ קִׂ
מְחָה  הַשִׂ קַר  עִׂ שֶׁזֶה  מְחָה,  לְשִׂ וַאֲנָחָה  יָגוֹן  תְהַפְכוּת  הִׂ ינַת  בְחִׂ הַיְנוּ  הַנַ"ל, 
צְוֹת   י מַה שֶזָכָה בַעֲבוֹדָתוֹ עַל־יְדֵי תוֹרָה וּמִׂ זְכֶּה כָּל אֶחָד וְאֶחָד כְּפִׂ יד שֶׁיִׂ שֶׁלֶעָתִׂ

טוֹ ים  ים וּמַעֲשִׂ לְהָרִׂ זָכָה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  הַשָפָל,  הָעוֹלָם  בְזֶה  שֶׁעָשָה  ים  בִׂ
-------------------------------------------------   82וּלְהַעֲלוֹת זֶה ..דף מס: 

--- ---- --- -  
מְ  יא הַשִׂ יזַת הַיָגוֹן וַאֲנָחָה לְתוֹךְ הַקְדֻשָה שֶׁהִׂ חָה, שֶׁזֶה הָעוֹלָם הַשָפָל שֶׁבוֹ אֲחִׂ

מְחָה,  יא הַשִׂ ים הִׂ ים טוֹבִׂ צְוֹת וּמַעֲשִׂ י נְקֻדַת כָּל הַמִׂ מְחָה, כִּׂ קַר שְׁלֵמוּת הַשִׂ עִׂ
יד:  ים תָמִׂ ים, מְשַמְחֵי לֵב", וּכְמוֹ שֶׁאָנוּ מְבַקְשִׁׂ קוּדֵי ה' יְשָׁרִׂ כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "פִׂ

בְרֵי תַלְמוּד תוֹרָתֶךָ שְמַח בְדִׂ קַר שְׁלֵמוּת הָעֲבוֹדָה  "וְנִׂ י עִׂ צְווֹתֶיךָ וְכוּ'", כִּׂ וּבְמִׂ
ים  סְפָרִׂ מְחָה, וְכַמוּבָא בִׂ ים לַעֲשוֹתָם בְשִׂ יא דַיְקָא כְּשֶׁזוֹכִׂ צְוֹת הִׂ שֶׁל תוֹרָה וּמִׂ
הַתוֹרָה  עֵסֶק  וְכֵן  צְוֹת  הַמִׂ כָּל  לַעֲשוֹת  הָאַזְהָרָה  גֹדֶל  מִׂ זַ"ל  "י  הָאֲרִׂ תְבֵי  וּבְכִׂ

מְחָה.  בְ   שִׂ
מְחָה   ינַת שִׂ ים שֶׁהֵם בְחִׂ ים טוֹבִׂ צְוֹת וּמַעֲשִׂ קַר כָּל הַמִׂ יָתָם הוּא   -וְעִׂ קַר עַשִׂ עִׂ

רַק בָעוֹלָם הַזֶה לְבַד, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "הַיוֹם לַעֲשוֹתָם", וְדָרְשׁוּ רַבוֹתֵינוּ זַ"ל: 
י דַיְקָא בָעוֹ יזַת הַיָגוֹן וַאֲנָחָה, ..דף וְלאֹ לְמָחָר לַעֲשוֹתָם, כִּׂ לָם הַזֶה, שֶׁשָם אֲחִׂ

   ------------------------------------------------------------   83מס: 
ין לַעֲבֹד אֶת הַשֵם וּלְקַיֵם  מְחָה בְיוֹתֵר כְּשֶׁזוֹכִׂ יל הַשִׂ לְהַגְדִׂ ין  דַיְקָא זוֹכִׂ שָׁם 

מְ  בְשִׂ צְוֹת  וְהַמִׂ שֶׁהוּא  הַתוֹרָה  וַאֲנָחָה,  הַיָגוֹן  ין  שֶׁמְהַפְכִׂ ינַת  בְחִׂ זֶהוּ  י  כִּׂ חָה, 
וְעַל־ צְוֹת.  וְהַמִׂ קְדֻשַת הַתוֹרָה  ינַת  בְחִׂ יא  מְחָה, שֶׁהִׂ לְשִׂ הַזֶה  ינַת הָעוֹלָם  בְחִׂ

פְלָאָה   נִׂ מְחָה  זְכֶּה אָז לְשִׂ יד, שֶׁנִׂ בוּל שָכָר שֶׁלֶעָתִׂ זְכֶּה לְקִׂ נִׂ ינוּ  יְדֵי־זֶה  עַל שֶׁזָכִׂ
מְחָה  הַשִׂ הַגְדָלַת  קַר  עִׂ שֶׁעַל־יְדֵי־זֶה  הַבָא,  הָעוֹלָם  בְתוֹךְ  הַזֶה  הָעוֹלָם  כְלֹל  לִׂ
וַאֲנָחָה",  יָגוֹן  וְנָסוּ  יגוּ,  יַשִׂ מְחָה  וְשִׂ "שָשוֹן  ינַת  בְחִׂ בִׂ אָז,  זְכֶּה  שֶׁנִׂ וְהַתַעֲנוּג 

תְהַ  יִׂ שֶׁאָז  יד  לֶעָתִׂ עַל  מְחָה.  שֶׁנֶאֱמַר  לְשִׂ הַכֹּל   פֵךְ 
הנ"ל(  ח  אות     )שם 
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מס:    ------------------------------------------------------------   84..דף 
 לז. 

ים  ים גְמוּרִׂ יקִׂ ים, אֵין צַדִׂ אָמְרוּ רַבוֹתֵינוּ זַ"ל: בְמָקוֹם שֶׁבַעֲלֵי־תְשׁוּבָה עוֹמְדִׂ
י   ים לַעֲמֹד. כִּׂ וַאֲנָחָה, יְכוֹלִׂ ינַת יָגוֹן  הַבַעַל־תְשׁוּבָה שֶׁשָב מֵעֲוֹנוֹתָיו שֶׁהֵם בְחִׂ

צְלַן,  לִׂ רַחֲמָנָא  בוֹ",  לִׂ אֶל  תְעַצֵב  "וַיִׂ ינַת  בְחִׂ בִׂ י",  מֵחַטָאתִׂ "אֶדְאַג  ינַת  בְחִׂ
מְצָא, שֶׁ  זְכֻיוֹת; נִׂ ין לִׂ תְהַפְכִׂ ין לָשׁוּב עֲלֵיהֶם, אָז הָעוֹנוֹת נִׂ תְהַפֵךְ תֹקֶף וּכְשֶׁזוֹכִׂ נִׂ

מְחָה;  שִׂ ינַת  בְחִׂ שֶׁהֵם  צְוֹת,  וּמִׂ זְכֻיוֹת  לִׂ עֲוֹנוֹת,  ינַת  בְחִׂ שֶׁהֵם  וַאֲנָחָה,  הַיָגוֹן 
קַר  י עִׂ גְדַל שְכָרָם אָז מְאֹד מְאֹד, כִּׂ י יִׂ יד גְדוֹלָה מְאֹד, כִּׂ וְעַל־כֵּן מַעֲלָתָם לֶעָתִׂ

ינַת הַמָחוֹל וְ  הְיֶה נַעֲשֶה דַיְקָא עַל־יְדֵי  הַשָכָר הוּא בְחִׂ יד, שֶׁיִׂ מְחָה שֶׁלֶעָתִׂ הַשִׂ



כַּנַ"ל.  מְחָה  לְשִׂ וַאֲנָחָה  הַיָגוֹן  תְהַפְכוּת   הִׂ
ט(  אות     )שם 

מס:    ------------------------------------------------------------   85..דף 
 לח. 

ן   י כָּל אָדָם, כָּל זְמַן שֶׁיֵשׁ לוֹ עֲדַיִׂ צְחִׂ יתוֹ הַנִׂ רַחֲמָנוּת עַל עַצְמוֹ וְחוֹשֵׁב עַל תַכְלִׂ
מְצאֹ   - וְלִׂ לְחַפֵש  רְאוֹת  וְלִׂ עַצְמוֹ  אֶת  לְהַחֲיוֹת  מְאֹד  מְאֹד  שְׁתַדֵל  לְהִׂ יךְ  צָרִׂ

ים  צְוֹת וּמַעֲשִׂ בְעַצְמוֹ אֵיזֶה נְקֻדוֹת טוֹבוֹת מַה שֶזָכָה מְעוֹדוֹ לַעֲשוֹת אֵיזֶה מִׂ
ים בִׂ  פֹל בְדַעְתוֹ לְגַמְרֵי, וּלְשַמֵחַ אֶת עַצְמוֹ בְכָל מַה דְאֶפְשָׁר  טוֹבִׂ כְדֵי שֶׁלאֹ יִׂ

גוּן שֶׁל  ים לְנַגֵן אֵיזֶה נִׂ פְעָמִׂ יל עַצְמוֹ לִׂ מְחָה וּלְהַרְגִׂ וּלְהַפֵךְ כָּל הַיָגוֹן וַאֲנָחָה לְשִׂ
ים,   ים טוֹבִׂ פְרָט בְשַׁבָתוֹת וְיָמִׂ מְחָה, וּבִׂ ים מְאֹד שִׂ הְיוֹת שְמֵחִׂ ין לִׂ יכִׂ שֶׁאָז צְרִׂ

י   מְחָה הַרְבֵה, כִּׂ ים שֶׁל שִׂ גוּנִׂ בֹקֶר וְעַד עָרֶב, וּלְהַרְבוֹת בְנִׂ ינֵי שְמָחוֹת מִׂ בְכָל מִׂ
ים  יכִׂ הַצְרִׂ ים  הָרְחוֹקִׂ תְקָרְבוּת  הִׂ פְרָט  בִׂ תְבָרַךְ,  יִׂ לְהַשֵם  תְקָרְבוּת  הַהִׂ קַר  עִׂ

--------------------------------------------------------   86לָשׁוּב, ..דף מס: 
----   

מְחָה.  יוּת הַשִׂ כְּלָלִׂ ינַת  בְחִׂ ינָה, שֶׁהֵם  נְגִׂ ינֵי  מִׂ עֲשָרָה  ינַת  בְחִׂ עַל־יְדֵי  רַק  הוא 
רְפוּ קַר  שֶׁעִׂ ירְס,  בֶעטְלִׂ בְעָה  מֵהַשִׂ י  שִׂ הַשִׂ יוֹם  שֶׁל  בְהַמַעֲשֶה  גַם  אַת וְכַמוּבָן 

ינֵי   יא עַל־יְדֵי עֲשָרָה מִׂ שְרָאֵל, הִׂ יוּת נַפְשׁוֹת יִׂ ינַת כְּלָלִׂ יא בְחִׂ הַבַת־מַלְכָּה, שֶׁהִׂ
ין, וְעַל־  יקִׂ ינֵי דְפִׂ קַר חַיוּת כָּל הָעֲשָרָה מִׂ מְחָה, וְהֵם עִׂ ינַת שִׂ ינָה שֶׁהֵם בְחִׂ נְגִׂ

וְעַל־כֵּן וְהַנֶפֶשׁ;  הַגוּף  רְפוּאַת  קַר  עִׂ מְאֹד,   יָדָם  גָדוֹל  דָבָר  יא  הִׂ מְחָה  הַשִׂ
יד.   תָמִׂ מְחָה  בְשִׂ הְיוֹת  לִׂ הַכֹּחוֹת  בְכָל  עַצְמוֹ  תְחַזֵק  לְהִׂ ין  יכִׂ  וּצְרִׂ
י(  אות    )שם 
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מס:    ------------------------------------------------------------   87..דף 
 לט. 

שְ  שְרָאֵל יֵשׁ לָהֶם לִׂ הְיוֹת בְחֶלְקוֹ  בְנֵי־יִׂ יד כָּל יְמֵי חַיֵיהֶם עַל אֲשֶׁר זָכוּ לִׂ מֹחַ תָמִׂ
בָזֶה  ין  תְפָאֲרִׂ מִׂ שֶׁאָנוּ  וּכְמוֹ  וְכוּ',  עָם  כָּל  מִׂ בָנוּ  בָחַר  אֲשֶׁר  תְבָרַךְ,  יִׂ הַקָדוֹשׁ 

שְרָאֵל  בֶאֱמֶת בְכָל יוֹם: "אַשְׁרֵינוּ מַה טוֹב חֶלְקֵנוּ וְכוּ'". וְכָל מַה שֶנִׂ  ין יִׂ תְרַבִׂ
י "בְרָב עָם הַדְרַת מֶלֶךְ", וְהַדְרַת־   -בְיוֹתֵר   מְחָה בְיוֹתֵר, כִּׂ תְגַדֵל הַשִׂ תְרַבֶה וְנִׂ נִׂ

וְחֶדְוָה  עֹז  לְפָנָיו,  וְהָדָר  "הוֹד  שֶׁכָּתוּב:  כְּמוֹ  מְחָה,  שִׂ ינַת  בְחִׂ הוּא  מֶלֶךְ 
רְבִׂ  וּכְמוֹ שֶׁכָּתוּב: "הִׂ מְקוֹמוֹ",  וְכוּ'"  בִׂ מְחָה  גְדַלְתָ הַשִׂ הַגוֹי לוֹ, הִׂ שֶׁכָּל   -יתָ 

ין בְיוֹתֵר   תְרַבִׂ שְרָאֵל נִׂ שְרָאֵל    -מַה שֶיִׂ יִׂ י כָל אֶחָד מִׂ מְחָה בְיוֹתֵר, כִּׂ גְדָל הַשִׂ נִׂ
מְקֵי   מֵעִׂ מְחָה  הַשִׂ וּמְבָרֵר  מַעֲלֶה  עַל־יְדֵי־זֶה  הַשֵם,  אֶת  עֲבוֹדָתוֹ  עַל־יְדֵי 

פוֹת, וּמְהַפֵךְ ..דף מס: הַקְ  ---------------------------------------------   88לִׂ
--- ---- --- -----   

מְחָה בְיוֹתֵר, עַד אֲשֶׁר   תְגַדֵל הַשִׂ מְחָה, שֶׁעַל־יְדֵי־זֶה נִׂ בְיוֹתֵר הַיָגוֹן וַאֲנָחָה לְשִׂ
מְקֵי הַקְ  שְׁלֵמוּת מֵעִׂ מְחָה בִׂ תְבָרֵר כָּל הַשִׂ ן, תִׂ ינַת רַגְלַיִׂ בְחִׂ יזָתָם בִׂ פוֹת שֶׁאֲחִׂ לִׂ

טְרָא  סִׂ שֶׁהֵם  וַאֲנָחָה,  הַיָגוֹן  ינַת  בְחִׂ שֶׁהֵם  מָוֶת",  יֹרְדוֹת  "רַגְלֶיהָ  ינַת  בְחִׂ בִׂ
פוֹת, אָז  יזַת הַקְלִׂ ן מֵאֲחִׂ הָרַגְלַיִׂ וְיַעֲלוּ  שָם  מְחָה מִׂ תְבָרֵר הַשִׂ וּכְשֶׁתִׂ דְמוֹתָא; 

יחַ   ים וְכוּ'", שֶׁזֶהוּ יָבוֹא מָשִׁׂ יקֻיַם "וְעָמְדוּ רַגְלָיו בַיוֹם הַהוּא עַל הַר הַזֵיתִׂ וִׂ
"י זַ"ל.  תְבֵי הָאֲרִׂ ן" הַמוּבָא בַזֹהַר הַקָדוֹשׁ וּבְכִׂ ן בְרַגְלַיִׂ ינַת "עַד דְמָטֵי רַגְלַיִׂ  בְחִׂ

שְ  הַיִׂ ישׁ  אִׂ שֶׁל  ין  קוּדִׂ הָרִׂ קְדֻשַת  מַעֲלַת  ינַת  בְחִׂ הְיוֹת  וְזֶה  לִׂ שֶׁכְּשֶׁזוֹכֶה  י,  רְאֵלִׂ
ינַת   בְחִׂ וְזֶה  פוֹת.  מֵהַקְלִׂ ן  הָרַגְלַיִׂ מַעֲלֶה  בָזֶה  שֶׁמְרַקֵד,  עַד  כָּל־כָּךְ  מְחָה  בְשִׂ



הְיֶה  בְיָמֵינוּ, שֶׁעַל־יְדֵי־זֶה תִׂ מְהֵרָה  יחַ בִׂ ימֵי הַמָשִׁׂ הְיֶה בִׂ שֶׁיִׂ מְחָה  הַפְלָגַת הַשִׂ
קַר הַגְאֻלָה מְחָה ..דף מס: עִׂ י בְשִׂ ---------------------   89, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "כִּׂ

--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---   
שְׁלֵמוּת כָּל הַיָגוֹן   תְהַפֵךְ בִׂ ים הַרְבֵה כַּיוֹצֵא בָזֶה. וְאָז יִׂ תֵצֵאוּ" וְכֵן עוֹד פְסוּקִׂ

ינַת "שָשוֹ בְחִׂ מְחָה בִׂ גוּ, וְנָסוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה" הַנֶאֱמַר עַל וַאֲנָחָה לְשִׂ מְחָה יַשִׂ ן וְשִׂ
ים  מַחְתִׂ ים וְשִׂ חַמְתִׂ י אֶבְלָם לְשָשוֹן, וְנִׂ יחַ, וּכְמוֹ שֶׁכָּתוּב: "וְהָפַכְתִׂ יְמוֹת הַמָשִׁׂ

ב הְיֶה עַל־יְדֵי קִׂ יחַ יִׂ מְחָה שֶׁל יְמוֹת הַמָשִׁׂ קַר הַשִׂ יגוֹנָם" דַיְקָא. וְעִׂ וּץ גָלֻיוֹת, מִׂ
י עַל־יְדֵי  הְיֶה לָאֶלֶף וְכוּ'", כִּׂ שְרָאֵל כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "הַקָטֹן יִׂ תְרַבוּ יִׂ עַל־יְדֵי שֶׁיִׂ
ינַת  בְחִׂ בִׂ מְאֹד  מְחָה  הַשִׂ גְדַל  תִׂ עַל־יְדֵי־זֶה  יַחְדָו,  תְקַבְצוּ  וְיִׂ שְרָאֵל  יִׂ תְרַבוּ  שֶׁיִׂ

שְמַח ים יִׂ יקִׂ רְבוֹת צַדִׂ ים כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב   "בִׂ יקִׂ ים כֻּלָם צַדִׂ קְרָאִׂ שְרָאֵל נִׂ עָם". וְיִׂ
ס( ים". )ישעי'  יקִׂ צַדִׂ כֻּלָם  "וְעַמֵךְ   : 

יג( אות   . )שם 
8  9  8  9  
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 מ. 
מְחָה בֶאֱמֶת נִׂ  קַר שֹׁרֶשׁ הַשִׂ קַר עִׂ תְבָרַךְ, שֶׁזֶהוּ עִׂ מְחָה בוֹ יִׂ ינַת הַשִׂ בְחִׂ מְשָׁךְ מִׂ

ין   ם כְּשֶׁזוֹכִׂ י־אִׂ מְחָה בָעוֹלָם כִּׂ תוֹ אֵין שׁוּם שִׂ י בֶאֱמֶת לַאֲמִׂ מְחָה בֶאֱמֶת. כִּׂ הַשִׂ
לְכָל ים  יִׂ תִׂ הָאֲמִׂ ים  הַחַיִׂ קַר  עִׂ שֶׁזֶה  תְבָרַךְ,  יִׂ מֶנוּ  מִׂ וְלֵידַע  ין  כְּפֻם   לְהַאֲמִׂ חַד 

בֵנוּ"   שְמַח לִׂ י בוֹ יִׂ בֵהּ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "כִּׂ מְשַׁעֵר בְלִׂ י אֵין    -דִׂ י בוֹ" דַיְקָא, כִּׂ "כִּׂ
י אֶפְשָׁר לְבָאֵר כְּלָל, רַק כָּל  זֶה. וְדָבָר זֶה אִׂ מְחָה אַחֶרֶת בֶאֱמֶת חוּץ מִׂ שׁוּם שִׂ

פְעָמִׂ  י מַה שֶזוֹכֶה לִׂ יקוּת  אֶחָד וְאֶחָד כְּפִׂ ימוּת עֲרֵבוּת מְתִׂ ישׁ מְעַט נְעִׂ ים לְהַרְגִׂ
מְחָה אַחֶרֶת  ין זאֹת הֵיטֵב, שֶׁאֵין שׁוּם שִׂ ית הַזאֹת, יָכוֹל לְהָבִׂ תִׂ מְחָה הָאֲמִׂ הַשִׂ
ישׁ זאֹת הֵיטֵב,   ים לְהַרְגִׂ ים שֶׁאֵין זוֹכִׂ שְרָאֵל הַפְשׁוּטִׂ לוּ הֲמוֹן יִׂ זֶה. וַאֲפִׂ חוּץ מִׂ

י־ ים ..דף מס: אַף־עַל־פִׂ ים בְשַׁבָתוֹת וְיָמִׂ שְרָאֵל הַכְּשֵׁרִׂ מְחָתָם שֶׁל יִׂ  91כֵן כָּל שִׂ
------------------------------------------------------------  

ינַת   בְחִׂ יא  שֶׁהִׂ זאֹת  מְחָה  שִׂ מִׂ מְשָׁךְ  נִׂ הַכֹּל  בָזֶה,  וְכַיוֹצֵא  וּבַחֲתֻנָה  ים  טוֹבִׂ
תְ  ינוֹת דְבֵקוּת בֶאֱמֶת  דְבֵקוּת בוֹ יִׂ בְחִׂ ן לִׂ ים עֲדַיִׂ י שֶׁאֵינָם זוֹכִׂ י אַף־עַל־פִׂ בָרַךְ, כִּׂ

יהוֹ לָא חָזֵי   י־כֵן, אַף־עַל־גַב דְאִׂ מַזְלֵהּ חָזֵי. וּמֵחֲמַת שֶׁבְשֹׁרֶשׁ    -כָּרָאוּי, אַף־עַל־פִׂ
מְ  ימוּת הַשִׂ ים עֲרֵבוּת נְעִׂ פְעָמִׂ ים לִׂ ישִׁׂ שְׁמָתָם הֵם מַרְגִׂ חָה הַזאֹת, עַל־יְדֵי־זֶה נִׂ

שֶׁל  מְחָה  שִׂ בְאֵיזֶה  ים  שֶׁזוֹכִׂ בְעֵת  גְדוֹלָה  מְחָה  שִׂ לְמַטָה  גַם  עֲלֵיהֶם  מְשָׁךְ  נִׂ
לוֹת שֶׁל  ים וּתְפִׂ מְחָתָם לְזַמֵר פְסוּקִׂ ים בְעֵת שִׂ ילִׂ י־רֹב רְגִׂ וְעַל־כֵּן עַל־פִׂ צְוָה.  מִׂ

שֶׁ  יהֶם  לַאֲבִׂ שְרָאֵל  יִׂ תְקָרְבוּת  שֶׁאָנוּ  הִׂ וּכְמוֹ  מְחָתָם;  שִׂ קַר  עִׂ שֶׁזֶה  ם,  בַשָמַיִׂ
מְחָה  הַשִׂ קַר  עִׂ י  כִּׂ וְכוּ'",  חֶלְקֵנוּ  טוֹב  מַה  "אַשְׁרֵינוּ  יוֹם:  בְכָל  ים  אוֹמְרִׂ
אֱמוּנָתֵנוּ   עַל־יְדֵי  תְבָרַךְ  יִׂ הַכֹּל  מֵהַבוֹרֵא  לֵידַע  ין  שֶזוֹכִׂ מַה  הוּא  ית  תִׂ הָאֲמִׂ

ים.   הַקְדוֹשָׁה הַקְדוֹשִׁׂ מֵאֲבוֹתֵינוּ  בַלְנוּ   שֶׁקִׂ
מס:    ------------------------------------------------------------   92..דף 

יב: "ה' מָלָךְ  תְבָרַךְ לְעֵין כֹּל, כְּתִׂ תְגַלֶה מַלְכוּתוֹ וֶאֱמוּנָתוֹ יִׂ יד לָבוֹא, שֶׁיִׂ וְלֶעָתִׂ
ים יִׂ אִׂ שְמְחוּ  יִׂ הָאָרֶץ  הָאָרֶץ,   תָגֵל  וְתָגֵל  ם  הַשָמַיִׂ שְמְחוּ  "יִׂ יב:  וּכְתִׂ ים",  רַבִׂ

הָרוּחַ  ין  מְבָרְרִׂ קְדֻשָה  דִׂ ינָה  נְגִׂ שֶׁעַל־יְדֵי  וּמֵחֲמַת  מָלָךְ".  ה'  ם  בַגוֹיִׂ וְיאֹמְרוּ 
ירוֹת   מֵהַכְּפִׂ הַקְדוֹשָׁה  הָאֱמוּנָה  ין  שֶׁמְבָרְרִׂ ינַת  בְחִׂ שֶׁזֶה  רָעָה,  מֵהָרוּחַ  טוֹבָה 

ים,  וּ פְנִׂ תְבָרַךְ כַּמְבֹאָר בִׂ ין הַכֹּל לְהַשֵם יִׂ ירִׂ ין וּמַחֲזִׂ מֵאֱמוּנוֹת כּוֹזְבוֹת, וּמְדַבְקִׂ



ין   מְחָה מַה שֶיוֹדְעִׂ קַר הַשִׂ י זֶה עִׂ ינָה, כִּׂ מְחָה גְדוֹלָה עַל־יְדֵי הַנְגִׂ מְשָׁךְ שִׂ עַל־כֵּן נִׂ
פָעַל   שֶׁהוּא  תְבָרַךְ  יִׂ בוֹ  ים  ינִׂ כַּנַ"ל. וּמַאֲמִׂ הַכֹּל   וְעָשָה 

כג( אות   . )שם 
 .דח  
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חוּקוֹ   רִׂ שֶיוֹדֵעַ  מַה  וְכָל  יד.  תָמִׂ מְחָה  בְשִׂ הְיוֹת  לִׂ מְאֹד  מְאֹד  תְגַבֵר  לְהִׂ יךְ  צָרִׂ
תְגַבֵר יוֹתֵר יךְ לְהִׂ יַת אֵיזֶה   יוֹתֵר, צָרִׂ שְׁעַת עֲשִׂ פְרָט בִׂ מְחָה בִׂ הְיוֹת בְשִׂ וְיוֹתֵר לִׂ

צְוָה   צְוָה   -מִׂ תְבָרַךְ, אֲשֶׁר אוֹר כָּל מִׂ צְוֹתָיו יִׂ אֲשֶׁר הוּא גַם הוּא זוֹכֶה לַעֲשוֹת מִׂ
שֶׁזוֹכִׂ  קָדוֹשׁ  עַם  שְרָאֵל  יִׂ ם  י־אִׂ כִּׂ לְקַבֵל,  ין  יְכוֹלִׂ הָעוֹלָמוֹת  כָּל  אֵין  צְוָה  ין  וּמִׂ

זְכֶּה  זְכֶּה לַעֲלוֹת מַעְלָה מַעְלָה, עַד שֶׁבְחֶמְלַת ה' יִׂ לַעֲשוֹתָם בְזֶה הָעוֹלָם, וְאָז יִׂ
יעָה וְהַהַשָגָה,   ית הַיְדִׂ ים שֶׁהֵם תַכְלִׂ ין הַקְדוֹשִׁׂ שְׁעָה הֵיכָלִׂ ינַת הַתִׂ בְחִׂ כָּלֵל בִׂ לְהִׂ

מַ  ינַת  בְחִׂ שֶׁזֶה  ינָתוֹ,  בְחִׂ י  כְּפִׂ אֶחָד  אֵיזֶה כָּל  ים  פְעָמִׂ לִׂ עָלָיו  מְשָׁךְ  שֶנִׂ ה 
י אֶפְשָׁר לְדַבֵר בָזֶה  י מַה שֶיוֹדֵעַ בְנַפְשׁוֹ, שֶׁאִׂ תְנוֹצְצוּת אֱלָקוּת כָּל אֶחָד כְּפִׂ הִׂ

---------------------------------------------------   94כְּלָל; וַאֲזַי ..דף מס:
--- ---- --   

תְגַבֵ  קָר שֶׁיִׂ שָאֵר הָעִׂ תְנוֹצְצוּת לְגַמְרֵי חַס וְשָׁלוֹם, רַק שֶׁיִׂ מֶנוּ הִׂ ר שֶׁלאֹ יַעֲבֹר מִׂ
ים  קְשָׁרִׂ וְכַמָה  בְכַמָה  אֵלָיו  ימָה  הָרְשִׁׂ לְקַשֵר  רְאֶה  וְיִׂ טוֹבָה,  ימָה  רְשִׁׂ מֶנוּ  מִׂ

מַחֲשַׁבְ  יחַ שֶׁתַעֲבֹר מִׂ ים, דְהַיְנוּ שֶׁלאֹ יַנִׂ ים וַחֲזָקִׂ תְנוֹצְצוּת, קַיָמִׂ כְרוֹן הַהִׂ תוֹ זִׂ
לְחָמָה  תְבָרַךְ כְּדֵי שֶׁיוּכַל לַעֲמֹד בַמִׂ זְכֹּר אֶת עַצְמוֹ בְכָל פַעַם בוֹ יִׂ וְעַל־יְדֵי־זֶה יִׂ
אֱלָקוּתוֹ   אֵלָיו  תְנוֹצֵץ  לְהִׂ לְפַעֲמוֹ  ה'  רוּחַ  יל  כְּשֶׁמַתְחִׂ בְיוֹתֵר  בוֹ  תְגַבֶרֶת  שֶׁמִׂ

וְעַ  תְבָרַךְ,  שְׁלֵמוּת. יִׂ בִׂ הַטוֹב  יתוֹ  לְתַכְלִׂ לָבוֹא  זְכֶּה  יִׂ  ל־יְדֵי־זֶה 
יד־טו(  אותיות  ד,  הל'  אישות,    )הל' 
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מְחַת 1.כע  שִׂ
 הַנֶפֶשׁ 

 ~ 3.כע
מְחַת 1.זע  שִׂ

 הַנֶפֶשׁ 
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עֵצוֹת   קוּטֵי  מְחָה   -לִׂ  שִׂ
שבסעי מקומות  מוהר"ן[ ]המראי  בליקוטי  מקומו  איה  מציין    פים 

 א. 
יזוּת   וּזְרִׂ מְחָה  לְשִׂ ין  זוֹכִׂ יק  הַצַדִׂ פְנֵי  יַת  רְאִׂ ח(עַל־יְדֵי   . )ד, 



 ב.  
שְכַר  רְצֶה בְשׁוּם  יִׂ עַד שֶׁלאֹ  כָּךְ,  כָּל  גְדוֹלָה  מְחָה  בְשִׂ צְווֹת  הַמִׂ לַעֲשוֹת  יךְ  צָרִׂ

ילָהּ, אֶלָ  שְׁבִׂ שְכַר עוֹלָם הַבָא בִׂ צְוָה אַחֶרֶת בִׂ ין לוֹ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא מִׂ א שֶׁיַזְמִׂ
מַה  לֵידַע  יוּכַל  זֶה  וְעַל־יְדֵי  בְעַצְמָהּ.  צְוָה  מֵהַמִׂ נֶהֱנֶה  הוּא  י  כִּׂ זאֹת,  צְוָה  מִׂ

י וָ  וְעַל מִׂ ין,  גְזַר דִׂ ין אוֹ לְאַחַר  גְזַר דִׂ ם הוּא קֹדֶם  גְזַר עַל הָעוֹלָם, וְאִׂ י  שֶנִׂ מִׂ
ין   י לְאַחַר גְזַר דִׂ תְפַלֵל עֲבוּר הָעוֹלָם, כִּׂ ין חַס וְשָׁלוֹם. וְיוֹדֵעַ אֵיךְ לְהִׂ גְזַר הַדִׂ נִׂ
יַת  ין עַל־יְדֵי עֲשִׂ וְכָל זֶה זוֹכִׂ ים.  פוּרִׂ לָתָם בְסִׂ ישׁ תְפִׂ ים לְהַלְבִׂ יקִׂ ין הַצַדִׂ יכִׂ צְרִׂ

צְוָ  מֵהַמִׂ גְדוֹלָה  מְחָה  בְשִׂ צְווֹת  לְעֵיל  הַמִׂ זְכֶּרֶת  הַנִׂ בְעַצְמָהּ  ב( ה   . )ה, 
 ג.  

גְדוֹלָה  רְאָה  וּבְיִׂ בְכֹחוֹת  ין  תְפַלְלִׂ שֶׁמִׂ עַל־יְדֵי  הוּא  הַזאֹת  מְחָה  לַשִׂ זְכּוֹת  לִׂ
לָה   תְפִׂ בִׂ תְבָאֵר  שֶׁנִׂ כְּמוֹ  וְכוּ',  ג(וּבְאַהֲבָה   . )שָׁם 

 ד.  
נַעֲשֶ  כַּף  וְהַמְחָאַת  ין  קוּדִׂ רִׂ ים  עַל־יְדֵי  ינִׂ הַדִׂ הַמְתָקַת  א(ה   .  )י. 

 ה. 
הָעַזֵי   כְּנֶגֶד  לַעֲמֹד  שֶׁיוּכַל  כְּדֵי  קְדֻשָה,  דִׂ גָדוֹל  עַזוּת  לוֹ  הְיֶה  שֶׁיִׂ לְאָדָם  יךְ  צָרִׂ
וְחֶדְוָה  מְחָה  שִׂ עַל־יְדֵי  הוּא  תְחַזְקוּת  וְהַהִׂ הָעַזוּת  קַר  וְעִׂ ים,  הַמוֹנְעִׂ ים  פָנִׂ

ינַת   ט( )נְחֶמְיָ בְחִׂ מָעֻזְכֶם    ה  הוּא  ה'  חֶדְוַת  י  ט(כִּׂ  .  )כב, 
 ו. 

תְפַלֵל בְכָל  לָה שֶׁיִׂ קָר הוּא תְפִׂ לָה, וְהָעִׂ מְחָה הוּא עַל־יְדֵי תוֹרָה וּתְפִׂ זְכּוֹת לְשִׂ לִׂ
דַרְגָא לְדַרְגָא, וְעַל מֶנוּ, עַד שֶׁיֵלֵךְ בְכָל פַעַם מִׂ סְתָר מִׂ יג הַנִׂ ־יְדֵי דֶרֶךְ פַעַם לְהַשִׂ

תְקָרֵב  לְהִׂ תְחַזְקוּת  וְהַהִׂ הָעַזוּת  קַר  עִׂ מְחָה  הַשִׂ וְעַל־יְדֵי  מְחָה.  הַשִׂ קַר  עִׂ זֶה 
מְשָׁךְ עַל יָדָם   קַר שְׁלֵמוּת הָאֱמוּנָה נִׂ יוּת הַקְדֻשָה, שֶׁעִׂ יקֵי אֱמֶת שֶׁהֵם כְּלָלִׂ לְצַדִׂ

 . )שָׁם(
 ז. 

ינַת אַנְפִׂ  מְחָה הוּא בְחִׂ יא  שִׂ ינַת אֱמֶת וֶאֱמוּנָה, וּלְהֵפֶךְ, עַצְבוּת הִׂ ין בְחִׂ ירִׂ ין נְהִׂ
קוּן   י תִׂ ין כְּפִׂ מְחָה זוֹכִׂ קַר הַשִׂ יתָה. וְעִׂ ין, מִׂ ין חֲשׁוּכִׂ ינַת עֲבוֹדָה זָרָה, אַנְפִׂ בְחִׂ

שְרָ  מְחַת כָּל יִׂ ים שֶׁהֵם שִׂ יִׂ תִׂ ים אֲמִׂ יקִׂ תְקָרְבוּתוֹ לְצַדִׂ י הִׂ ית, וּכְפִׂ אֵל, וְעַל־ הַבְרִׂ
יר עַל עַצְמוֹ   תְבָרַךְ וְזוֹכֶה לַחֲזוֹת בְנֹעַם ה', וּמֵאִׂ יְדֵי זֶה מְקַשֵר עַצְמוֹ לַשֵם יִׂ

ים   חַיִׂ מֶלֶךְ  פְנֵי   . )כג(אוֹר 
 ח. 

יג הָאוֹר  ין לְהַשִׂ י זוֹכִׂ ית הַכֹּל, כִּׂ ין לְתַכְלִׂ מְחָה זוֹכִׂ צְוָה בְשִׂ יַת הַמִׂ עַל־יְדֵי עֲשִׂ
ינַת מָטֵי   בְחִׂ ין וְהוּא אוֹר אֵין סוֹף, בִׂ שְׁמָתִׂ ין וְנִׂ ין וְרוּחִׂ נַפְשִׁׂ שֶׁהוּא לְמַעְלָה מִׂ

יג הַשָגוֹת אֵלוּ וְכוּ'   רְדֹף מַחֲשַׁבְתוֹ לְהַשִׂ י שֶׁזוֹכֶה שֶׁיִׂ  . )כד(וְלָא מָטֵי, אַשְׁרֵי מִׂ
 ט. 

שְׁלָם הַקְדֻשָ  צְוָה נִׂ מְחַת הַמִׂ פוֹת, עַל־יְדֵי שִׂ יוּת וְהַקְדֻשָה שֶׁבַקְלִׂ ה וּמַעֲלֶה הַחִׂ
פוֹת   הַקְלִׂ בֵין  מִׂ ינָה  הַשְכִׂ מַעֲלֶה  מְחָה,  בְשִׂ צְוָה  הַמִׂ כְּשֶׁעוֹשֶה  כֵּן   .  )שָׁם(וְעַל 

 י. 
וְהֵם  עַצְבוּת  ינַת  בְחִׂ פוֹת הֵם  הַקְלִׂ י  כִּׂ מְאֹד,  מְאֹד  מֵעַצְבוּת  תְרַחֵק  לְהִׂ יךְ  צָרִׂ

יא  תֻ  שֶׁהִׂ ינָה  הַשְכִׂ גָלוּת  ינַת  בְחִׂ יא  הִׂ תְגַבֶרֶת,  מִׂ וּכְשֶׁהָעַצְבוּת  ינָא.  דְדִׂ קְפָא 
עַל־יְדֵי  הוּא  הַקְדֻשָה  יַת  וַעֲלִׂ פוֹת  הַקְלִׂ טוּל  בִׂ קַר  וְעִׂ שְרָאֵל.  יִׂ שֶׁל  מְחָתָן  שִׂ

כַּנַ"ל   מְחָה   . )שָׁם(שִׂ
 יא. 



ין מֵהַ  יךְ לוֹמַר עַל־יְדֵי קְטֹרֶת מַעֲלִׂ מְחָה, עַל־כֵּן צָרִׂ ין לְשִׂ יוּתָם וְזוֹכִׂ פוֹת חִׂ קְלִׂ
פוֹת  הַקְלִׂ מְקֵי  מֵעִׂ הַקְדֻשָה  יצוֹצֵי  נִׂ כָּל  יַת  עֲלִׂ קַר  עִׂ י  כִּׂ גְדוֹלָה,  בְכַוָּנָה  קְטֹרֶת 

כַּנַ"ל   מְחָה  לְשִׂ ין  זוֹכִׂ זֶה  וְעַל־יְדֵי  קְטֹרֶת  יְדֵי  עַל   . )שָׁם( הוּא 
 יב. 
קוּ צְוָה רִׂ ן בְשַׁבָת וְיוֹם טוֹב אוֹ בַחֲתֻנָה שֶׁל מִׂ צְוָה, כְּגוֹן שֶׁשוֹתֶה יַיִׂ ין שֶׁל מִׂ דִׂ

מְחַת  לְשִׂ זְכּוֹת  לִׂ ם,  לַשָמַיִׂ וְכַוָּנָתוֹ  דָה  בְמִׂ וְשׁוֹתֶה  צְוָה,  מִׂ סְעוּדַת  שְׁאָרֵי  בִׂ אוֹ 
בָחַר   אֲשֶׁר  תְבָרַךְ  יִׂ בַשֵם  שְמֹחַ  לִׂ שְרָאֵל,  תְעוֹרֵר יִׂ וְנִׂ וְכוּ',  ים  הָעַמִׂ כָּל  מִׂ בָנוּ 

שֶׁמְרַקֵד  דְהַיְנוּ  ין,  הָרַגְלִׂ לְתוֹךְ  מְחָה  הַשִׂ מְשָׁךְ  שֶׁנִׂ עַד  זֶה  עַל־יְדֵי  מְחָה  לְשִׂ
יק  וּמַמְתִׂ ין,  בְהָרַגְלִׂ ים  הַנֶאֱחָזִׂ ים  יצוֹנִׂ הַחִׂ מְגָרֵשׁ  זֶה  עַל־יְדֵי  מְחָה,  מֵחֲמַת שִׂ

הַ  כָּל  שֶׁל וּמְבַטֵל  הַזאֹת  תְלַהֲבוּת  וְהַהִׂ הַבְרָכוֹת.  כָּל  לְקַבֵל  וְזוֹכֶה  ים,  ינִׂ דִׂ
יא  תְלַהֲבוּת הַיֵצֶר הִׂ י שֶׁמְרַקֵד בְהִׂ יחוֹחַ לַה'. אֲבָל מִׂ שֵה רֵיחַ נִׂ יא אִׂ ין הִׂ קוּדִׂ הַרִׂ

שֶׁ  הַמְשַׁכֵּר  ן  יַיִׂ ינַת  בְחִׂ הוּא  שֶׁשָתָה  ן  וְהַיַיִׂ זָרָה,  אֵשׁ  ינַת  יזַת בְחִׂ אֲחִׂ שָם  מִׂ
דְיוֹן   ים כְּמוֹ פִׂ ינִׂ ין הַדִׂ יקִׂ קְדֻשָה מַמְתִׂ ין דִׂ קוּדִׂ מְצָא, רִׂ ים חַס וְשָׁלוֹם. נִׂ יצוֹנִׂ הַחִׂ

 .  )מא(
 יג. 

עַל־יְדֵי  תְגַבְרוּתוֹ הוּא  וְהִׂ יוּת,  הַבַהֲמִׂ כֹּחַ  כֹּחַ הַמְדַמֶה,  ים מִׂ כָּל הַתַאֲווֹת בָאִׂ
כְחָה, שֶׁשוֹכֵחַ   עַצְבוּת שֶׁהוּא רוּחַ  תְגַבְרוּת הַשִׂ נְכֵאָה, רוּחַ רָעָה, וְעַל־יְדֵי זֶה הִׂ

פְרָט   כְלָל וּבִׂ זְכֹּר בְכָל יוֹם בִׂ יתוֹ וְאֵינוֹ זוֹכֵר בְעָלְמָא דְאָתֵי, כָּרָאוּי לִׂ ]כְּמוֹ תַכְלִׂ

כָּרוֹן בְאוֹת ד[  תְגַבֵ שֶׁכָּתוּב בְזִׂ ין לְהִׂ יכִׂ יד, שֶׁעַל־יְדֵי  . וְעַל־כֵּן צְרִׂ מְחָה תָמִׂ הְיוֹת בְשִׂ ר לִׂ
יוֹם  בְכָל  דְאָתֵי  בְעָלְמָא  זְכֹּר  לִׂ זְכֶּה  יִׂ זֶה  יְדֵי  וְעַל  הַמְדַמֶה,  הַכְנָעַת  קַר  עִׂ זֶה 

ה(כַּנַ"ל    . )נד, 
 יד. 

סְגֻלָ  ם הוּא  שָׁמַיִׂ לְשֵׁם  כָּשֵׁר  מְנַגֵן  זֶמֶר מִׂ י  כְּלִׂ עַל  גוּן  נִׂ יעַת קוֹל  גְדוֹלָה שְׁמִׂ ה 
לְאַדְבָקָא  כָּרוֹן  לְזִׂ זוֹכֶה  זֶה  וְעַל־יְדֵי  הַמְדַמֶה.  וּלְבָרֵר  יעַ  וּלְהַכְנִׂ מְחָה,  לְשִׂ
בְכָל  מְרַמֵז לוֹ  תְבָרַךְ  יִׂ ים שֶׁהַשֵם  הָרְמָזִׂ ין  וּלְהָבִׂ דְאָתֵי,  בְעָלְמָא  מַחְשְׁבוֹתָיו 

גוּן תְקָרֵב אֵלָיו. גַם עַל־יְדֵי נִׂ ינַת רוּחַ   יוֹם לְהִׂ יג בְחִׂ ין לְהַשִׂ מְחָה הַנַ"ל יְכוֹלִׂ וְשִׂ
הַקֹדֶשׁ   רוּחַ  ו(נְבוּאָה   . )שָׁם 

 טו. 
יְדֵי  עַל  עַל־כֵּן  ה'.  פְנֵי  נֹכַח  ם  כַּמַיִׂ יחוֹ  שִׂ שְׁפֹךְ  לִׂ ין  יְכוֹלִׂ מְחָה  וְשִׂ גוּן  נִׂ עַל־יְדֵי 

יחָ  ין לְפָרֵשׁ שִׂ ים בְכָל הַיוֹם יְכוֹלִׂ תְבוֹדְדוּת כָּרָאוּי  שֶׁשְמֵחִׂ  . )שָׁם ו ד"ה אזכרה(תוֹ בְהִׂ
 טז. 

שְׁאֹב  לִׂ י  כְּלִׂ הוּא  מְחָה  שִׂ י  כִּׂ דְאוֹרַיְתָא.  ין  דוּשִׁׂ לְחִׂ ין  זוֹכִׂ מְחָה  שִׂ עַל־יְדֵי 
דְאוֹרַיְתָא   ין  דוּשִׁׂ חִׂ יָדָהּ  עַל  וּלְקַבֵל  יךְ   .  )סה(וּלְהַמְשִׁׂ

 יז. 
שְרָ  יִׂ אֶרֶץ  קְדֻשַת  וְהָעַצְבוּת  עַל־יְדֵי  הַכַּעַס  לְבַטֵל  ין  זוֹכִׂ שְרָאֵל י"ד[ אֵל  יִׂ אֶרֶץ   ]עַיֵן 

 .  )קנה(
 יח. 

ים  ינִׂ כְּשֶׁאָדָם שׁוֹפֵט וְדָן אֶת עַצְמוֹ עַל כָּל דָבָר שֶׁעוֹשֶה, עַל־יְדֵי זֶה מְבַטֵל הַדִׂ
מְחָה גְדוֹלָה, עַד   מְחָה. שֶׁעָלָיו לְמַעְלָה וְעַל־יְדֵי זֶה זוֹכֶה לְשִׂ שֶׁיְרַקֵד מֵחֲמַת שִׂ

לְרַקֵד   קָשֶׁה  אֲזַי  וְשָׁלוֹם,  חַס  ין  דִׂ כְּשֶׁיֵשׁ   .  )קסט(אֲבָל 
 יט. 

ירַת  קַר שְׁמִׂ יא עַל־יְדֵי עַצְבוּת וּמָרָה שְׁחֹרָה. וְכֵן לְהֵפֶךְ, עִׂ ית הִׂ קַר פְגַם הַבְרִׂ עִׂ



י עַל־יְדֵי שִׂ  מְחָה כִּׂ ית הוּא עַל־יְדֵי שִׂ תְבָרַךְ בְעַצְמוֹ  הַבְרִׂ ין, שֶׁהַשֵם יִׂ מְחָה זוֹכִׂ
קֹדֶשׁ   ית  הַבְרִׂ אֶת  שְׁמֹר  לִׂ לוֹ   .  )שָׁם(יַעֲזֹר 

 כ.  
הַחֲרָטָה  לוּ  וַאֲפִׂ ילָה.  וְגִׂ מְחָה  שִׂ מֵחֲמַת  יָה  כְּשֶׁהַבְכִׂ יָה הוּא  הַבְכִׂ מַעֲלַת  קַר  עִׂ

מְחָה, שֶׁמֵרֹב שִׂ  הְיֶה מֵחֲמַת שִׂ תְחָרֵט טוֹב מְאֹד שֶׁתִׂ תְבָרַךְ הוּא מִׂ מְחָתוֹ בַשֵם יִׂ
מְחָה   יָה מֵחֲמַת שִׂ תְעוֹרֵר לוֹ בְכִׂ תְגַעְגֵעַ מְאֹד עַל שֶׁמָרַד נֶגְדוֹ. עַד שֶׁיִׂ  . )קעה(וּמִׂ

 כא. 
ים  בוּרִׂ תְוַדוֹת בְדִׂ ים, לְהִׂ דוּי דְבָרִׂ ין דַוְקָא וִׂ יכִׂ י צְרִׂ יךְ לְפָרֵט אֶת הַחֵטְא, כִּׂ צָרִׂ

יעוֹת רַבוֹת. דַ  יוּת. אֲבָל יֵשׁ לָזֶה מְנִׂ פְרָטִׂ וְקָא בְכָל פַעַם, עַל כָּל מַה שֶעָשָה בִׂ
מְחָה,  בְשִׂ צְוָה  מִׂ שְׁאָר  אוֹ  צְוָה  מִׂ שֶׁל  חֲתֻנָה  כְּגוֹן  צְוָה  מִׂ שֶׁל  מְחָה  שִׂ וְעַל־יְדֵי 

מְחָה גְדוֹלָה עַד שֶׁיְרַ  שְמֹחַ בְשִׂ תְגַבֵר לִׂ מְחָה, עַל־יְדֵי כְּשֶׁמִׂ קֵד הַרְבֵה מֵחֲמַת שִׂ
חֲטָאָיו   פְגַם  מְתַקֵן  זֶה  יְדֵי  וְעַל  ים,  דְבָרִׂ דוּי  וִׂ תְוַדוֹת  לְהִׂ יוּכַל   .  )קעח(זֶה 

 כב.  
מְחָה   לְשִׂ זוֹכֶה  כֵּן  ית  הַתַעֲנִׂ יְמֵי  י  וּכְפִׂ מְחָה,  לְשִׂ ין  זוֹכִׂ ית  הַתַעֲנִׂ  . )שם(עַל־יְדֵי 

 כג.  
זָ  לִׂ יךְ  עַצְבוּת צָרִׂ יא  הִׂ הַנָחָשׁ  יכַת  נְשִׁׂ קַר  עִׂ י  כִּׂ וְעַצְלוּת  מֵעַצְבוּת  מְאֹד  הֵר 

צְלָן   לִׂ רַחֲמָנָא   .  )קפט(וְעַצְלוּת, 
 כד.  

ים,   הַמַאֲכָלִׂ שֶׁפַע  אֶת  ין  הַמְקַבְלִׂ ים  לְהַמַלְאָכִׂ זוּק  חִׂ ין  נוֹתְנִׂ מְחָה  שִׂ עַל־יְדֵי 
י  ים, שֶׁלאֹ יִׂ ין אֶת הַשֵדִׂ יעִׂ נְקוּ מֵהַשֶפַע בְיוֹתֵר מֵהָרָאוּי לָהֶם, וְעַל־יְדֵי זֶה וּמַכְנִׂ

ים  הַמַאֲכָלִׂ עַל־יְדֵי  ים  פְעָמִׂ לִׂ שֶׁבָא  וְשָׁלוֹם,  חַס  קְרֶה  הַמִׂ טֻמְאַת  מִׂ ין  צוֹלִׂ נִׂ
מְחָה   ים הוּא עַל־יְדֵי שִׂ זוּק הַמַלְאָכִׂ קַר חִׂ י עִׂ ים. כִּׂ זוּק בְהַמַלְאָכִׂ )ח"ב.  כְּשֶׁאֵין חִׂ

י(  ה.   . ט 
 כה.  

מְחָה   לְשִׂ ין  זוֹכִׂ זֶה  עַל־יְדֵי  קְדֻשָה  שֶׁבִׂ דָבָר  יל  שְׁבִׂ בִׂ ין  יעִׂ שֶׁמַזִׂ  .  )ו(עַל־יְדֵי 
 כו. 

י   שְרְאֵלִׂ הַיִׂ ישׁ  אִׂ לֵב  עַל  שֶׁנוֹפֵל  יוּת  עַפְרוּרִׂ ינַת  בְחִׂ יא  הִׂ שְׁחֹרָה  וּמָרָה  עַצְבוּת 
וּלְהִׂ  בְעֹר  לִׂ יָכוֹל  אֵין  זֶה  יְדֵי  הַדוֹר שֶׁעַל  יגֵי  וּמַנְהִׂ תְבָרַךְ.  יִׂ לַשֵם  תְלַהֵב 

יא הַמָרָה  יוּת שֶׁהִׂ ים הַעַפְרוּרִׂ ין בְרוּחָם הַקָדוֹשׁ וּמְנַפְחִׂ ים הֵם מְנַשְבִׂ יִׂ תִׂ הָאֲמִׂ
תְבָרַךְ  שְרָאֵל לַשֵם יִׂ ים לְבָבוֹת יִׂ יבִׂ שְרָאֵל, וְעַל יְדֵי זֶה הֵם מַלְהִׂ לֵב יִׂ שְׁחֹרָה מִׂ

 .  )ט(
 כז.  

עַל־יְדֵי מָרָה שְׁחֹרָה וְעַצְבוּת, הַמֹחַ וְהַדַעַת בְגָלוּת וְקָשֶׁה לוֹ לְיַשֵב דַעְתוֹ לָשׁוּב 
ים  קַר מַה שֶהָעוֹלָם רְחוֹקִׂ י עִׂ תְבָרַךְ. כִּׂ אֶל ה', וּמֵחֲמַת זֶה הוּא רָחוֹק מֵהַשֵם יִׂ

תְבָרַךְ הוּא מֵחֲמַת שֶׁאֵינָם מְ  כָּל מֵהַשֵם יִׂ ית מִׂ ין עַצְמָן הֵיטֵב, מָה הַתַכְלִׂ יַשְבִׂ
י   כִּׂ הֵיטֵב,  עַצְמוֹ  לְיַשֵב  ין  יכוֹלִׂ וִׂ מְישָֻב  הַמֹחַ  מְחָה,  שִׂ עַל־יְדֵי  אֲבָל  הָעוֹלָם. 
דַעְתוֹ   אֲזַי  לְדַעְתוֹ,  מְחָה  שִׂ כְּשֶׁמְקַשֵר  וְעַל־כֵּן  הַחֵרוּת.  עוֹלָם  יא  הִׂ מְחָה  שִׂ

רְצוֹנוֹ, לְיַשֵב דַעְתוֹ הֵיטֵב בְחֵרוּת וְאֵ  יג הַמֹחַ וְהַדַעַת כִּׂ ינוֹ בְגָלוּת, וְיוּכַל לְהַנְהִׂ
ה'   אֶל  יָשׁוּב  זֶה  וְעַל־יְדֵי  הַזֶה.  הָעוֹלָם  נְיְנֵי  עִׂ כָּל  מִׂ ית  הַתַכְלִׂ  . )יוד(מָה 

 כח.  
כְ  לִׂ יל  וּלְהַתְחִׂ כָּשֵׁר  ישׁ  הְיוֹת אִׂ לִׂ כְּשֶׁהָאָדָם רוֹצֶה  תְבָרַךְ,  תֵכֶף  יִׂ בַעֲבוֹדָתוֹ  נֹס 

י הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ  יא עֲבֵרָה גְדוֹלָה כְּשֶׁיֵשׁ לוֹ עַצְבוּת חַס וְשָׁלוֹם, כִּׂ אֲזַי תֵכֶף הִׂ



וְהָעַצְבוּת   שְׁחוֹרָה  הַמָרָה  שוֹנֵא   . )מח(הוּא 
 כט. 

מְחָה בְכָל מַה דְ  יךְ לְחַזֵק אֶת עַצְמוֹ שֶׁיָבוֹא לְשִׂ שְׁתַדֵל לְבַקֵשׁ וְצָרִׂ אֶפְשָׁר, וּלְהִׂ
מְחָה, כַּמְבֹאָר עַל פָסוּק:  מְצאֹ בְעַצְמוֹ אֵיזֶה נְקֻדוֹת טוֹבוֹת כְּדֵי לָבוֹא לְשִׂ לִׂ

י   תְחַזְקוּת אוֹת כ"ו[אֲזַמְרָה לֵאלֹקַי בְעוֹדִׂ שְמֹחַ בַמֶה ]וְעַיֵן בְהִׂ ים יֵשׁ לוֹ לִׂ . וְעַל כָּל פָנִׂ
בְוַדַאי  שֶׁזָכָה   יא  הִׂ מְחָה  הַשִׂ וְזאֹת  גוֹי.  עָשָהוּ  שֶׁלאֹ  שְרָאֵל  יִׂ זֶרַע  מִׂ הְיוֹת  לִׂ

לְבוּל, מֵאַחַר שֶׁהוּא מַעֲשֵה הַשֵם   עוּר וְאֵין בָהּ שׁוּם בִׂ י שִׁׂ פְלָאָה בְלִׂ מְחָה נִׂ שִׂ
בְעַצְמוֹ   תְבָרַךְ  זֶה[יִׂ מִׂ אַחֵר  בְמָקוֹם  רָ ]וְעַיֵן  הְיֶה  וְיִׂ מְחָה .  בְשִׂ בוֹ  וּבְלִׂ יו  בְפִׂ לוֹמַר  יל  גִׂ

אֱל   בָרוּךְ   גְדוֹלָה, 
שְמֹחַ כָּל יָמָיו   ים וְכוּ', וּבָזֶה יוּכַל לִׂ ן הַתוֹעִׂ ילָנוּ מִׂ בְדִׂ כְבוֹדוֹ וְהִׂ ֹקֵינוּ שֶׁבָרָאָנוּ לִׂ

ין לְשַמֵחַ אֶת יכִׂ ים צְרִׂ לֵי  בְכָל מַה שֶיַעֲבֹר עָלָיו. גַם כַּמָה פְעָמִׂ עַצְמוֹ עַל־יְדֵי מִׂ
בוּי צָרוֹת הָאָדָם, שֶׁסוֹבֵל כָּל אֶחָד בְגוּף וְנֶפֶשׁ  יחוּתָא. וּמֵרִׂ בְדִׂ לֵי דִׂ שְׁטוּתָא מִׂ דִׂ
לֵי   מִׂ עַל־יְדֵי  ם  אִׂ י  כִּׂ עַצְמוֹ  אֶת  לְשַמֵחַ  ין  יְכוֹלִׂ אֵין  רֹב  י  פִׂ עַל  עַל־כֵּן  וּמָמוֹן, 

שְׁטוּתָא, לַעֲשוֹת עַצְמוֹ יוּת בְגוּף וָנֶפֶשׁ דִׂ מְחָה, שֶׁכָּל הַחִׂ  כְּשׁוֹטֶה כְּדֵי לָבוֹא לְשִׂ
יחָא דַעְתֵהּ, דְהַיְנוּ   חוּד גָדוֹל עַל־יְדֵי בְדִׂ זֶה יִׂ תָלוּי בָזֶה. גַם לְמַעְלָה נַעֲשֶה מִׂ

מְחָה    . )שָׁם(שִׂ
 ל. 

י וְצָרִׂ יד,  תָמִׂ מְחָה  בְשִׂ הְיוֹת  לִׂ גְדוֹלָה  צְוָה  הַכֹּחוֹת מִׂ בְכָל  מְאֹד  תְגַבֵר  לְהִׂ ךְ 
יד, וְהוּא רְפוּאָה לְכָל  הְיוֹת אַךְ שָמֵחַ תָמִׂ יק הָעַצְבוּת וְהַמָרָה שְׁחֹרָה וְלִׂ לְהַרְחִׂ
יךְ לְשַמֵחַ  ין מֵעַצְבוּת וּמָרָה שְׁחֹרָה, וְצָרִׂ ינֵי חוֹלַאַת בָאִׂ י כָּל מִׂ ינֵי חוֹלַאַת. כִּׂ מִׂ

שְׁטוּתָא דַיְקָא כַּנַ"ל    אֶת עַצְמוֹ בְכָל לֵי דִׂ י רֹב עַל־יְדֵי מִׂ ינֵי עֵצוֹת, וְעַל פִׂ  . )כד(מִׂ
 לא. 

נָקֵל   לְנָבוֹן  וְדַעַת  מְחָה.  לְשִׂ וְהַדְאָגוֹת  הָעַצְבוּת  כָּל  לַהֲפֹךְ  שְׁתַדֵל  לְהִׂ ין  יכִׂ צְרִׂ
הַרְ  אֵיזֶה  וְהַדְאָגוֹת  ין  סוּרִׂ וְהַיִׂ הַצָרוֹת  בְכָל  מְצאֹ  יָכוֹל  לִׂ זֶה  שֶׁעַל־יְדֵי  חָבָה 

מְחָה   יךְ[לַהֲפֹךְ כָּל הַמָרָה שְׁחֹרָה לְשִׂ לְהַאֲרִׂ י אֵין כָּאן מְקוֹמוֹ  זֶה, כִּׂ . ]וְעַיֵן בְמָקוֹם אַחֵר מִׂ
ין   ין עַל הַמָרָה שְׁחֹרָה וְהָעַצְבוּת וְחוֹטְפִׂ תְגַבְרִׂ מְחָה, כְּשֶׁמִׂ קַר שְׁלֵמוּת הַשִׂ וְזֶה עִׂ

מְחָה כַּנַ"ל  אוֹתָ  ין אוֹתָם לְשִׂ מְחָה בְעַל כָּרְחָם, דְהַיְנוּ שֶׁמְהַפְכִׂ  . )כג(ם לְתוֹךְ הַשִׂ
 לב. 

שְׁבָר לְפָרֵשׁ   הְיֶה לוֹ אֵיזֶה שָׁעָה לֵב נִׂ כְּשֶׁאָדָם שָמֵחַ כָּל הַיוֹם, בְנָקֵל לוֹ יוֹתֵר שֶׁיִׂ
בוֹ כַּמַיִׂ  שְׁפֹךְ לִׂ יחָתוֹ הֵיטֵב וְלִׂ שְׁבָר בָא שִׂ ם נֹכַח פְנֵי ה', וְכֵן לְהֵפֶךְ, אַחַר לֵב נִׂ

מְחָה   שְׁבָר כְּשֶׁבָא אַחַר כָּךְ לְשִׂ ם הָיָה לוֹ לֵב נִׂ ימָן אִׂ מְחָה. וְזֶה סִׂ  . )שהר"ן כ. מה(שִׂ
 לג. 

יד עַל הַשֹרֶשׁ הַכֹּל, שֶׁשָם הוּא סְתַכֵּל תָמִׂ יךְ לְכַוֵּן מַחֲשַׁבְתוֹ לְהִׂ שֹׁרֶשׁ כָּל   צָרִׂ
י  כִּׂ מְאֹד,  מְאֹד  גְדוֹלָה  מְחָה  בְשִׂ שְמֹחַ  לִׂ יוּכַל  וְאָז  יַחַד,  וְהַשְמָחוֹת  הַטוֹבוֹת 
וְכָל  הַטוֹבוֹת  כָּל  ין  כְלָלִׂ נִׂ אָז  טוֹב,  כֻּלוֹ  שֶׁהוּא  הַכֹּל  שֹׁרֶשׁ  עַל  סְתַכֵּל  כְּשֶׁמִׂ

מְ  גָדוֹל  בְאוֹר  ין  ירִׂ וּמְאִׂ יַחַד  לד(אֹד  הַשְמָחוֹת   .  )ח"ב, 
 לד. 

מְחָה,  מְחָה גְדוֹלָה עַד שֶׁמְרַקֵד מֵחֲמַת שִׂ צְוָה בְשִׂ כְּשֶׁלוֹמֵד תוֹרָה אוֹ שֶׁעוֹשֶה מִׂ
ים, גַם הוּא   ים רָעִׂ בוּרִׂ הוּא מַעֲלָה גְדוֹלָה מְאֹד וּמַעֲלֶה וּמְתַקֵן בָזֶה אֶת הַדִׂ

אוֹ תוֹמְכֵי  וְכָל  בְמָמוֹן  תְעַלֶה  מַעֲלֶה נִׂ גַם  ים,  לְבָנִׂ זוֹכֶה  גַם  ים,  תְעַלִׂ נִׂ רַיְתָא 
מְחַת  ים עַל־יְדֵי שִׂ תְעַלִׂ וּמְתַקֵן אֶת הָאֱמוּנָה, גַם כָּל הַמַדְרֵגוֹת הַתַחְתוֹנוֹת נִׂ

צְוָה   וּמִׂ  . )פא(תוֹרָה 



 לה. 
הָעֲבוֹדוֹ כָּל  שְאָר  מִׂ יוֹתֵר  וְכָבֵד  קָשֶׁה  זֶה  מְחָה  לְשִׂ זְכּוֹת  ין  לִׂ יכִׂ צְרִׂ עַל־כֵּן  ת, 

יד.   תָמִׂ מְחָה  בְשִׂ הְיוֹת  לִׂ עֵצוֹת  ינֵי  מִׂ וּבְכָל  הַכֹּחוֹת  בְכָל  עַצְמוֹ  אֶת  יחַ  לְהַכְרִׂ
לֵי   מִׂ עַל־יְדֵי  ם  אִׂ י  כִּׂ מְחָה  בְשִׂ הְיוֹת  לִׂ אֶפְשָׁר  י  אִׂ רֹב  י  פִׂ שֶׁעַל  מְבֹאָר,  וּכְבָר 

שְׁטוּתָא,   כ"ט[דִׂ בְאוֹת  כ(  ]כַּנַ"ל   . )שהר"ן 
 לו. 

מְחָה.  תְפַלֵל בְשִׂ לָה שֶׁיִׂ שְׁעַת הַתְפִׂ מְחָה בִׂ יךְ עַל עַצְמוֹ שִׂ ין לְהַמְשִׁׂ יכִׂ וּבְיוֹתֵר צְרִׂ
כָּל שֶׁכֵּן וְכָל שֶׁכֵּן בְשַׁבָת וְיוֹם טוֹב. אַךְ גַם  צְווֹת כַּנַ"ל, מִׂ יַת הַמִׂ שְׁעַת עֲשִׂ וְכֵן בִׂ

צְ  ימֵי הַחֹל בְכָל הַיוֹם מִׂ יד כַּנַ"ל  בִׂ מְחָה תָמִׂ הְיוֹת בְשִׂ  . )שָׁם קנה. רצט(וָה גְדוֹלָה לִׂ
 לז. 

שְמוֹ   מִׂ ין  יוֹדְעִׂ אֵין  וְעַצְבוּת  שְׁחֹרָה  מָרָה   .  )מג(עַל־יְדֵי 
 לח. 

דָבָר  לְהַחֲיוֹת אָדָם אַחֵר שֶׁהוּא  יָכוֹל  עַל־יְדֵי זֶה הוּא  עַל־יְדֵי שֶׁאָדָם שָמֵחַ, 
ים וּדְאָגוֹת  גָדוֹל מְאֹד לְ  סוּרִׂ ים יִׂ י רֹב בְנֵי אָדָם מְלֵאִׂ שְרָאֵל, כִּׂ שַמֵחַ לְבַב בְנֵי יִׂ

ים  ם פָנִׂ בָם, וּכְשֶׁבָא אָדָם עִׂ י אֶפְשָׁר לָהֶם לְסַפֵר מַה שֶבְלִׂ וְצָרוֹת מְשֻׁנוֹת וְאִׂ
מְאֹ  גָדוֹל  דָבָר  וְהוּא  מַמָשׁ  אוֹתָם  לְהַחֲיוֹת  יָכוֹל  כְּשֶׁזוֹכֶה שוֹחֲקוֹת,  י  כִּׂ ד. 

מַמָשׁ   שְרָאֵל  יִׂ מִׂ נֶפֶשׁ  וּמְקַיֵם  מְחַיֶה  הוּא  אָדָם,  אֵיזֶה   . )שָׁם( לְשַמֵחַ 
 לט. 

וְשָׁלוֹם   חַס  ים  בָנִׂ יתַת  מִׂ מִׂ ין  צוֹלִׂ נִׂ מְחָה  שִׂ לד(עַל־יְדֵי   . )שָׁם 
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  69.דמ

 .במ 
ח"ב   מוֹהֲרַ"ן  קוּטֵי   כג   -לִׂ

ים, אֲזַי   ים וּמְרַקְדִׂ ים כְּשֶׁבְנֵי־אָדָם שְמֵחִׂ פְעָמִׂ י מָשָׁל, שֶׁלִׂ מְחָה. עַל־פִׂ נְיַן הַשִׂ בְעִׂ
בַחוּץ, שֶׁהוּא בְעַצְבוּת ישׁ אֶחָד מִׂ ים אִׂ ים אוֹתוֹ    חוֹטְפִׂ יסִׂ וּמָרָה שְׁחֹרָה, וּמַכְנִׂ

הְיֶה שָמֵחַ  ים אוֹתוֹ בְעַל־כָּרְחוֹ שֶׁיִׂ יחִׂ ים, וּמַכְרִׂ בְעַל־כָּרְחוֹ לְתוֹךְ מְחוֹל הַמְרַקְדִׂ
י כְּשֶׁאָדָם שָמֵחַ, אֲזַי הַמָרָה שְׁחֹרָה  מְחָה. כִּׂ נְיַן הַשִׂ מָהֶם גַם־כֵּן, כֵּן יֵשׁ בְעִׂ עִׂ

סוּרִׂ  יְתֵרָה  וְיִׂ מַעְלָה  אֲבָל  הַצַד.  ן  מִׂ ים  סְתַלְקִׂ נִׂ אַחַר   - ים  רְדֹף  לִׂ תְאַמֵץ  לְהִׂ
מְחָה, בְאֹפֶן שֶׁהַמָרָה  יס אוֹתָהּ גַם־כֵּן בְתוֹךְ הַשִׂ הַמָרָה שְׁחֹרָה דַוְקָא, לְהַכְנִׂ



שְׁחֹ  הַמָרָה  שֶׁיְהַפֵךְ  מְחָה.  לְשִׂ תְהַפֵךְ  תִׂ בְעַצְמָהּ  ין  שְׁחוֹרָה  סוּרִׂ הַיִׂ וְכָל  רָה 
גֹדֶל ..דף מס:  מְחָה, שֶׁאָז מִׂ מְחָה, כְּדֶרֶךְ הַבָא לְתוֹךְ הַשִׂ --------------   96לְשִׂ

--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---  
מְחָה וְהַחֶדְוָה מְהַפֵךְ כָּל הַדְאָגוֹת וְהָעַצְבוּת וְהַמָרָה שְׁחֹרָה שֶׁלוֹ לְ  מְחָה. הַשִׂ שִׂ

מְחָה,  הַשִׂ לְתוֹךְ  בְעַל־כָּרְחָהּ  אוֹתָהּ  יס  וּמַכְנִׂ שְׁחֹרָה  הַמָרָה  שֶׁחוֹטֵף  מְצָא  נִׂ
הַנַ"ל.   כַּמָשָׁל 

ינַת   בְחִׂ ל"ה(וְזֶה  וַאֲנָחָה"  )יְשְׁעַיָה  יָגוֹן  וְנָסוּ  יגוּ  יַשִׂ מְחָה  וְשִׂ "שָשוֹן  שֶׁהַיָגוֹן    -: 
וְנָ  ים  בוֹרְחִׂ וָאֲנָחָה וַאֲנָחָה  הַיָגוֹן  דֶרֶךְ  מְחָה  הַשִׂ בְעֵת  י  כִּׂ מְחָה,  הַשִׂ ן  מִׂ ים  סִׂ

יעָם,   יגָם וּלְהַגִׂ רְדֹף אַחֲרֵיהֶם דַיְקָא, וּלְהַשִׂ יךְ לִׂ ן הַצַד כַּנַ"ל, אֲבָל צָרִׂ לַעֲמֹד מִׂ
וְ  וְזֶהוּ: "שָשוֹן  כַּנַ"ל.  מְחָה  הַשִׂ לְתוֹךְ  דַוְקָא  יס אוֹתָם  יגוּ"  לְהַכְנִׂ יַשִׂ מְחָה  שִׂ

ים   -וְכוּ'   נָסִׂ שֶׁהֵם  וַאֲנָחָה,  הַיָגוֹן  אֶת  תְפְסוּ  וְיִׂ יגוּ  יַשִׂ מְחָה  וְשִׂ שֶׁהַשָשוֹן 
י  מְחָה כַּנַ"ל. כִּׂ יס אוֹתָם בְעַל־כָּרְחָם לְתוֹךְ הַשִׂ מְחָה, לְהַכְנִׂ ן הַשִׂ ים מִׂ וּבוֹרְחִׂ

טְרָא הַסִׂ שֶׁהֵם  וַאֲנָחָה  יָגוֹן  אֶל  יֵשׁ  מֶרְכָּבָה  הְיוֹת  לִׂ ים  רוֹצִׂ שֶׁאֵינָם  ־אָחֳרָא, 
ן ..דף מס:  ים מִׂ -----------------------------   97הַקְדֻשָה, וְעַל־כֵּן הֵם בוֹרְחִׂ

--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --   
יחַ אוֹתָם לְתוֹךְ הַקְדֻשָה, דְהַיְנוּ הַשִׂ  יךְ לְהַכְרִׂ מְחָה. עַל־כֵּן צָרִׂ מְחָה בְעַל־הַשִׂ

כַּנַ"ל:   כָּרְחָם, 
 כד 

וְהַמָרָה  הָעַצְבוּת  יק  לְהַרְחִׂ תְגַבֵר  וּלְהִׂ יד,  תָמִׂ מְחָה  בְשִׂ הְיוֹת  לִׂ גְדוֹלָה  צְוָה  מִׂ
לְקוּל   קִׂ ין רַק מִׂ ין עַל הָאָדָם, כֻּלָם בָאִׂ שְׁחֹרָה בְכָל כֹּחוֹ. וְכָל הַחוֹלַאַת הַבָאִׂ

י יֵשׁ עֲ  מְחָה. כִּׂ מְחָה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב  הַשִׂ ינַת שִׂ ינָה שֶׁהֵם בְחִׂ ינֵי נְגִׂ ים  שָרָה מִׂ לִׂ )תְהִׂ

ין  צ"ב( ינָה בָאִׂ ינֵי נְגִׂ י ה' בְפָעֳלֶךָ" וְכוּ'. וְאֵלוּ יוּד מִׂ מַחְתַנִׂ י שִׂ : "עֲלֵי עָשוֹר וְכוּ' כִּׂ
ין אוֹתָן   וְהֵם מְחַיִׂ ין,  ינֵי דְפָקִׂ וְעַל־כֵּן כְּשֶׁיֵשׁ יקון סט דף קה()עין תבְתוֹךְ עֲשָרָה מִׂ  .

ין   בָאִׂ עַל־יְדֵי־זֶה  ינָה,  נְגִׂ ינֵי  מִׂ יוּד  ינַת  בְחִׂ יא  שֶׁהִׂ מְחָה,  בְהַשִׂ וּפְגָם  לְקוּל  קִׂ
ינָה,  ינֵי נְגִׂ לְקוּל הַיוּד מִׂ ין עַל־יְדֵי קִׂ תְקַלְקְלִׂ ין, שֶׁנִׂ ינֵי דְפָקִׂ ן הַיוּד מִׂ חוֹלַאַת מִׂ

כַּ  מְחָה  הַשִׂ ..דף שֶׁהֵם  ין,  דְפָקִׂ ינֵי  מִׂ בְיוּד  ים  כְּלוּלִׂ חוֹלַאַת  ינֵי  מִׂ כָּל  י  כִּׂ נַ"ל. 
   ------------------------------------------------------------   98מס: 

גוּן,  מְחָה וְהַנִׂ לְקוּל הַשִׂ י קִׂ ינָה. וּכְּפִׂ ינֵי נְגִׂ ים בְיוּד מִׂ ים כְּלוּלִׂ גוּנִׂ ינֵי נִׂ וְכֵן כָּל מִׂ
יכוּ בָזֶה, שֶׁכָּל הַחוֹלַאַת  כֵּ  ים הֶאֱרִׂ עַל־   - ן בָא חוֹלַאַת כַּנַ"ל. וְגַם חַכְמֵי הָרוֹפְאִׂ

גְדוֹלָה.  רְפוּאָה  וא  הִׂ מְחָה  וְהַשִׂ וְעַצְבוּת,  שְׁחֹרָה  מָרָה   יְדֵי 
כְרוֹנָם זִׂ רַבוֹתֵינוּ,  אָמְרוּ  וְעַל־כֵּן  מְאֹד,  מְחָה  הַשִׂ תְגַדֵל  תִׂ יד  בְרָכָה    וְלֶעָתִׂ לִׂ

י פָרָשָׁה יא( ינִׂ דְרָשׁ־רַבָה שְׁמִׂ י סֻכָּה פֶרֶק לוּלָב וַעֲרָבָה וּבְמִׂ הְיוֹת )יְרוּשַׁלְמִׂ יד הַקָדוֹשׁ־בָרוּךְ־הוּא לִׂ : 'עָתִׂ
ים, וְהוּא   יקִׂ יד לָבוֹא', דְהַיְנוּ שֶׁיַעֲשֶה מָחוֹל לַצַדִׂ ים לֶעָתִׂ יקִׂ ראֹשׁ חוּלָה לַצַדִׂ

יִׂ  תְבָרַךְ  כְּמוֹ  יִׂ חוֹלֶה,  שֶׁל  מְרַאֲשׁוֹתָיו  לְמַעְלָה  ינָה  שְׁכִׂ י  כִּׂ חוּלָה,  ראֹשׁ  הְיֶה 
בְרָכָה   לִׂ כְרוֹנָם  זִׂ רַבוֹתֵינוּ,  מ(שֶׁדָרְשׁוּ  ים  עֶרֶש )נְדָרִׂ עַל  סְעָדֶנוּ  יִׂ "ה'  שֶׁנֶאֱמַר:   ,

ינָה מְחַיָה אוֹ יוּת, רַק הַשְכִׂ י אֵין לְהַחוֹלֶה שׁוּם חִׂ יד עַל־יְדֵי  דְוָי". כִּׂ תוֹ. וְלֶעָתִׂ
תְתַקֵן כָּל הַחוֹלַאַת כַּנַ"ל, ..דף מס:  מְחָה יִׂ --------------------------   99הַשִׂ

--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- --  
מְחָה  י הַשִׂ תְבָרַךְ ראֹשׁ חוּלָה, דְהַיְנוּ ראֹשׁ הַמָחוֹל כַּנַ"ל, כִּׂ הְיֶה הַשֵם יִׂ וְאָז יִׂ

יא   ין  הִׂ קוּדִׂ וְהָרִׂ מְחָה  הַשִׂ ין  קְרָאִׂ נִׂ זֶה  יל  שְׁבִׂ וּבִׂ כַּנַ"ל.  הַחוֹלֶה  קוּן  תִׂ ינַת  בְחִׂ
כַּנַ"ל:  הַחוֹלַאַת  קוּן  תִׂ הֵם  י  כִּׂ כַּנַ"ל,   חוֹוָּה 
י טֶבַע  יד. כִּׂ הְיוֹת אַךְ שָמֵחַ תָמִׂ יךְ לְהַתְגַבֵר מְאֹד בְכָל הַכֹּחוֹת, לִׂ וְהַכְּלָל, שֶׁצָרִׂ



קְרֵי הַזְמַן, וְכָל   -אָדָם  הָ  גְעֵי וּמִׂ מְשֹׁךְ עַצְמוֹ לְמָרָה שְׁחֹרָה וְעַצְבוּת מֵחֲמַת פִׂ לִׂ
הְיוֹת   לִׂ גָדוֹל  בְכֹחַ  עַצְמוֹ  אֶת  יחַ  לְהַכְרִׂ יךְ  צָרִׂ עַל־כֵּן  ים,  סוּרִׂ יִׂ מָלֵא  אָדָם 

יד וּלְשַמֵחַ אֶת עַצְמוֹ בְכָל אֲשֶׁר יוּכַל, וַ  מְחָה תָמִׂ שְׁטוּתָא. בְשִׂ לֵי דִׂ לוּ בְמִׂ אֲפִׂ
ם כָּל זֶה הוּא רַק בְאֵיזוֹ שָׁעָה, וְרָאוּי   שְׁבָר הוּא טוֹב מְאֹד, עִׂ אַף שֶׁגַם לֵב נִׂ
תְבָרַךְ, כַּמוּבָא  יחָתוֹ לְפָנָיו יִׂ בוֹ וּלְפָרֵשׁ שִׂ קְבֹעַ לוֹ אֵיזֶה שָׁעָה בַיוֹם לְשַׁבֵר לִׂ לִׂ

-----------------------------------   100יוֹם כֻּלוֹ ..דף מס: אֶצְלֵנוּ, אֲבָל כָּל הַ 
--- ---- --- ---- ---- --- ----   

ין לָבוֹא לְמָרָה שְׁחֹרָה, יוֹתֵר  שְׁבָר בְקַל יְכוֹלִׂ לֵב נִׂ י מִׂ מְחָה. כִּׂ הְיוֹת בְשִׂ יךְ לִׂ צָרִׂ
מְחָה, חַס וְשָׁלוֹם, לָ  כָּשֵׁל עַל־יְדֵי שִׂ ין לִׂ בוֹא לְאֵיזֶה הוֹלֵלוּת, חַס מֵאֲשֶׁר יְכוֹלִׂ

יךְ  צָרִׂ עַל־כֵּן  שְׁחֹרָה.  לְמָרָה  שְׁבָר  נִׂ לֵב  מִׂ לָבוֹא  יוֹתֵר  קָרוֹב  זֶה  י  כִּׂ וְשָׁלוֹם, 
שְׁבָר:  נִׂ לֵב  לוֹ  הְיֶה  יִׂ מְיחֶֻדֶת  בְשָׁעָה  רַק  יד,  תָמִׂ מְחָה  בְשִׂ הְיֶה   שֶׁיִׂ

9  8  9  8  
 .דח  

מס:   ------------------------------------- -----------------------  101..דף 
ח"ב   לוֹת  תְפִׂ קוּטֵי   כא   -לִׂ

ילָה וְאֶשְמְחָה בְחַסְדֶךָ אֲשֶׁר  י אֶשָא. אָגִׂ י אֵלֶיךָ יְהוָֹה נַפְשִׁׂ "שַמֵחַ נֶפֶשׁ עַבְדֶךָ כִּׂ
י שָשוֹן וְשִׂ  יעֵנִׂ י. תַשְׁמִׂ י יָדַעְתָ בְצָרוֹת נַפְשִׁׂ יתָ אֶת עָנְיִׂ מְחָה תָגֵלְנָה עֲצָמוֹת רָאִׂ

שְמְחוּ כָל חוֹסֵי בָךְ  וְיִׂ י.  סְמְכֵנִׂ יבָה תִׂ שְׁעֶךָ וְרוּחַ נְדִׂ י שְשוֹן יִׂ יבָה לִׂ יתָ. הָשִׁׂ כִּׂ דִׂ
בָךְ  וְאֶעֶלְצָה  אֶשְמְחָה  שְׁמֶךָ.  אֹהֲבֵי  בְךָ  וְיַעַלְצוּ  עָלֵימוֹ  וְתָסֵךְ  יְרַנֵנוּ  לְעוֹלָם 

עֶלְיוֹן מְךָ  שִׁׂ ימוֹת אֲזַמְרָה  נְעִׂ פָנֶיךָ,  אֶת  שְמָחוֹת  שֹבַע  ים  חַיִׂ אֹרַח  י  יעֵנִׂ תוֹדִׂ  .
שְמְחוּ חֲפֵצֵי   שְמָחוּ. יָרֹנוּ וְיִׂ ים וְיִׂ שְׁמְעוּ עֲנָוִׂ י יִׂ תְהַלֵל נַפְשִׁׂ ינְךָ נֶצַח. בַיהוָֹה תִׂ ימִׂ בִׂ

גְדַל יְהוָֹה, הֶחָפֵץ שְׁלוֹם עַבְדוֹ. יָ  יד יִׂ י, וְיאֹמְרוּ תָמִׂ דְקִׂ שְמְחוּ בְךָ כָּל  צִׂ ישוּ וְיִׂ שִׂ
גְדַל יְהוָֹה, אוֹהֲבֵי ..דף מס: יד יִׂ ------------------   102מְבַקְשֶׁיךָ, יאֹמְרוּ תָמִׂ

--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --   
מְחָה.   ישוּ בְשִׂ ים וְיָשִׂ פְנֵי אֱלֹהִׂ שְמְחוּ יַעַלְצוּ לִׂ ים יִׂ יקִׂ הֲלאֹ אַתָה תְשׁוּעָתֶךָ. וְצַדִׂ

שְמְחָה בְכָל  שְמְחוּ בָךְ. שַבְעֵנוּ בַבֹקֶר, חַסְדֶךָ וּנְרַנְנָה וְנִׂ תָשׁוּב תְחַיֵינוּ, וְעַמְךָ יִׂ
רָעָה:  ינוּ  רָאִׂ שְׁנוֹת  יתָנוּ  נִׂ עִׂ ימוֹת  כִּׂ שַמְחֵנוּ   יָמֵינוּ. 

ם   בַגוֹיִׂ וְיאֹמְרוּ  הָאָרֶץ  וְתָגֵל  ם  הַשָמַיִׂ שְמְחוּ  יְהוָֹה יִׂ אֶת  בְדוּ  עִׂ מָלָךְ.  יְהוָֹה 
תְהַלְלוּ   י אֶשְמַח בַיהוָֹה. הִׂ י אָנֹכִׂ יחִׂ רְנָנָה. יֶעֱרַב עָלָיו שִׂ מְחָה בוֹאוּ לְפָנָיו בִׂ בְשִׂ
י   פָקְדֵנִׂ עַמֶךָ,  רְצוֹן  בִׂ יְהוָֹה  י  זָכְרֵנִׂ יְהוָֹה.  מְבַקְשֵׁי  לֵב  שְמַח  יִׂ קָדְשׁוֹ  בְשֵׁם 

לִׂ  ישׁוּעָתֶךָ.  ם בִׂ עִׂ תְהַלֵל  לְהִׂ גוֹיֶךָ  מְחַת  בְשִׂ שְמֹחַ  לִׂ ירֶיךָ,  בְחִׂ בְטוֹבַת  רְאוֹת 
וְאַתָה  הֵמָה  יְקַלְלוּ  יהָ.  פִׂ קָפְצָה  עַוְלָה  וְכָל  שְמָחוּ  וְיִׂ ים  יְשָׁרִׂ רְאוּ  יִׂ נַחֲלָתֶךָ. 

שְמָ  י וְיִׂ רְאוּנִׂ שְמָח. יְרֵאֶיךָ יִׂ י. תְבָרֵךְ קָמוּ וַיֵבֹשׁוּ וְעַבְדְךָ יִׂ חָלְתִׂ דְבָרְךָ יִׂ י לִׂ חוּ כִּׂ
בְמַלְכָּם":   ילוּ  יָגִׂ יוֹן  צִׂ בְנֵי  בְעֹשָיו  שְרָאֵל  יִׂ שְמַח   יִׂ

מס:   ------------------------------------------------------------   103..דף 
הַ  אֲשֶׁר  וְהַחֶדְוָה,  מְחָה  הַשִׂ אֲדוֹן  ים,  רַחֲמִׂ מָלֵא  עוֹלָם  שֶׁל  בוֹנוֹ  מְחָה רִׂ שִׂ

מְעוֹנֶךָ, וְאֵין לְפָנֶיךָ שׁוּם עַצְבוּת כְּלָל, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "הוֹד וְהָדָר לְפָנָיו, עֹז  בִׂ
שֶׁאֶזְכֶּה  ים,  הָעֲצוּמִׂ וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִׂ בְרַחֲמֶיךָ  י  זַכֵּנִׂ מְקוֹמוֹ".  בִׂ וְחֶדְוָה 

יתָ לָ  לִׂ יד, כַּאֲשֶׁר גִׂ מְחָה תָמִׂ הְיוֹת בְשִׂ מְחָה לִׂ ים שֶׁשִׂ יִׂ תִׂ יקֶיךָ הָאֲמִׂ נוּ עַל יְדֵי צַדִׂ
טְרָא אַחֲרָא, וְהַקָדוֹשׁ  יא הַסִׂ קְדֻשָה, וְעַצְבוּת וּמָרָה שְׁחוֹרָה הִׂ טְרָא דִׂ יא סִׂ הִׂ
מְחָה  שִׂ יְדֵי  עַל  הוּא  י  שְרְאֵלִׂ הַיִׂ ישׁ  אִׂ קְדֻשַת  וְכָל  אוֹתָהּ,  שוֹנֵא  הוּא  בָרוּךְ 

וְכָ  יְדֵי דַיְקָא,  עַל  יא  הִׂ הַכֹּל  הַתַאֲוֹת  תְגַבְרוּת  וְהִׂ מְךָ  מִׂ שֶׁלָנוּ  תְרַחֲקוּת  הַהִׂ ל 



י  כִּׂ מְחָה,  שִׂ מִׂ רָחוֹק  י  אֲנִׂ כַּמָה  יָדַעְתָ  אַתָה  אֲבָל  שְׁחוֹרָה.  וּמָרָה  עַצְבוּת 
מְאֹד.  הַרְבֵה  י  וּפָגַמְתִׂ י  לְקַלְתִׂ  קִׂ

י לְפָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִׂ  יר עַל כֵּן בָאתִׂ ישׁוּעָתֶךָ, וְתָאִׂ י בִׂ י וּתְשַמְחֵנִׂ הְיֶה בְעֶזְרִׂ ים, שֶׁתִׂ
י ..דף מס:  ----------------------------------------------------------   104בִׂ

--  
ינֵי   י שֶׁאֶזְכֶּה לַהֲפֹךְ כָּל מִׂ י וּתְלַמְדֵנִׂ יוֹת, וְתוֹרֵנִׂ תִׂ י דַרְכֵי עֵצוֹתֶיךָ הָאֲמִׂ וּתְגַלֶה לִׂ
הַיָגוֹן   שֶׁהוּא  אַחֲרָא  טְרָא  לְהַסִׂ כֹּחַ  שׁוּם  הְיֶה  יִׂ שֶׁלאֹ  מְחָה,  לְשִׂ וַאֲנָחָה  יָגוֹן 
תְחַזֵק  י עַצְבוּת חַס וְשָׁלוֹם. רַק אַדְרַבָא, אֶזְכֶּה בְכָל עֵת לְהִׂ יס בִׂ וַאֲנָחָה לְהַכְנִׂ

מְחָה גְדוֹלָה כָּל כָּךְ, עַד שֶׁאֶזְכֶּ  תְגַבֵר בְשִׂ מְחָה, וּלְהִׂ ה לַהֲפֹךְ הַיָגוֹן וַאֲנָחָה לְשִׂ
ים  י כְלָל, רַק בְכָל מַה שֶרוֹצִׂ תְאַחֵז בִׂ יחַ לְהָעַצְבוּת וְהַיָגוֹן וַאֲנָחָה לְהִׂ וְלאֹ אַנִׂ
ים  ים וְהָעֲווֹנוֹת הָעֲצוּמִׂ בוּי הַחֲטָאִׂ י עַצְבוּת חַס וְשָׁלוֹם, עַל יְדֵי רִׂ יס בִׂ לְהַכְנִׂ

י, וּ  יתִׂ מְחָה, עַל שֶׁעָשִׂ עוּר, אֶזְכֶּה לַהֲפֹךְ כָּל זֶה לְשִׂ י שִׁׂ י הַרְבֵה מְאֹד בְלִׂ פָגַמְתִׂ
ים וְלאֹ נָתַן לַמוֹט  י בַחַיִׂ תְבָרַךְ עָלַי, וְשָם נַפְשִׁׂ י כֵן חָמַל הַשֵם יִׂ אֲשֶׁר אַף עַל פִׂ

י גוֹ שְרָאֵל וְלאֹ עָשַנִׂ כְלָל יִׂ הְיוֹת בִׂ י לִׂ כַּנִׂ צְוֹת  רַגְלַי, וְזִׂ י זוֹכֶה לְקַיֵם כַּמָה מִׂ י, וַאֲנִׂ
תְעַטֵף ..דף מס: ----------------------------   105גְדוֹלוֹת בְכָל יוֹם וָיוֹם, לְהִׂ

--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- ---   
טוֹב וְיוֹם  שַׁבָת  וּלְקַבֵל  שְׁמַע,  יאַת  קְרִׂ קְרוֹת  וְלִׂ ין,  לִׂ תְפִׂ יחַ  וּלְהָנִׂ ית,  יצִׂ , בְצִׂ

ים, וְלֵישֵׁב בַסֻכָּה,  פוּרִׂ תְעַנוֹת בְיוֹם הַכִּׂ שְׁמֹעַ קוֹל שׁוֹפָר בְראֹשׁ הַשָנָה, וּלְהִׂ וְלִׂ
צְו?ֹת הַקְדוֹשׁוֹת  ים, וְלֶאֱכֹל מַצָה בְפֶסַח, וְכֵן שַׁאֲרֵי כָּל הַמִׂ ינִׂ טֹל אַרְבָעָה מִׂ וְלִׂ

ים בְ  אֲנַחְנוּ עַם קָדְשֶׁךָ מְקַיְמִׂ וְהַקַל  אֲשֶׁר  ים  לוּ הַפָחוּת שֶׁבַפְחוּתִׂ כָל עֵת אֲפִׂ
ים", מַה  יָקָר חַסְדְךָ אֱלֹהִׂ מָנוּ, "מַה  יתָ עִׂ ים. מָה רַב טוּבְךָ אֲשֶׁר עָשִׂ שֶׁבַקַלִׂ
ים  כְתָרִׂ כְתַרְתָ אוֹתָנוּ בִׂ גָדְלוּ מָה רַבוּ מֶה עָצְמוּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ עָלֵינוּ, אֲשֶׁר הִׂ

בוּי  קְד רִׂ יְדֵי  עַל  מְךָ  מִׂ תְרַחֲקוּתֵינוּ  הִׂ וְעֹצֶם  גָלוּתֵינוּ  וּבְתֹקֶף  כָּאֵלֶה.  ים  וֹשִׁׂ
י לַעֲשוֹת כַּמָה  ן אַהֲבָתְךָ קְשׁוּרָה בָנוּ. וְאַתָה מְזַכֶּה גַם אוֹתִׂ פְשָׁעֵינוּ נֶגְדְךָ, עֲדַיִׂ

י י לְהַגְדִׂ צְוֹת בְכָל יוֹם. וּבְוַדַאי רָאוּי לִׂ מְחָה בְכָל עֵת, וְלַהֲפֹךְ כָּל הַיָגוֹן  מִׂ ל הַשִׂ
י ..דף מס:  מְחָתִׂ י אַדְרַבָא זֶהוּ שִׂ מְחָה. כִּׂ --------------------   106וַאֲנָחָה לְשִׂ

--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ----   
ים קְדוֹשִׁׂ  דְבָרִׂ גַע בִׂ זְכֶּה לִׂ י, יִׂ ים כָּאֵלֶה, שֶׁמְרֻחָק וּפָגוּם וְחוֹטֵא כָּמוֹנִׂ ים וְנוֹרָאִׂ

ים  הַקְדוֹשִׁׂ ין  לִׂ הַתְפִׂ פְאֶרֶת  תִׂ בַעֲטֶרֶת  תְעַטֵר  וּלְהִׂ יוֹם,  בְכָל  מְךָ  שִׁׂ לְיַחֵד 
דְמַלְכָּא  ין  לְבוּשִׁׂ בִׂ תְלַבֵשׁ  לְהִׂ ית,  יצִׂ בְצִׂ תְעַטֵף  וּלְהִׂ יוֹם,  בְכָל  ים  וְהַנוֹרָאִׂ

צְ  צְוָה, וּשְׁאָר הַמִׂ טוּפָא דְמִׂ י  בְעִׂ יס בְדַעְתִׂ תְגַבֵר לְהַכְנִׂ וֹ?ת. וְכָל מַה שֶרוֹצֶה לְהִׂ
יל   בוּי פְשָׁעַי וַעֲווֹנוֹתַי, עַל יְדֵי כָל זֶה דַיְקָא אַגְדִׂ י עַצְבוּת חַס וְשָׁלוֹם, מֵרִׂ בִׂ וְלִׂ

הַגְדוֹלָה י  חֶדְוָתִׂ זֶהוּ  י,  מְחָתִׂ שִׂ זֶהוּ  אַדְרַבָא  י  בִׂ לְלִׂ וְאוֹמַר  מְחָה,  י  הַשִׂ שֶׁאָנֹכִׂ  ,
יתָנוּ   כִּׂ י דִׂ מָךְ, כִּׂ י עִׂ י וְעוֹדִׂ יצוֹתִׂ קְדֻשוֹת כָּאֵלֶה, "הֱקִׂ גַע בִׂ הַמְרֻחָק כָּל כָּךְ זוֹכֶה לִׂ
פְרֹשׁ כַּפֵינוּ   וַנִׂ ם שָׁכָחְנוּ שֵׁם אֱלֹהֵינוּ  ים וַתְכַס עָלֵינוּ בְצַלְמָוֶת, אִׂ מְקוֹם תַנִׂ בִׂ

וְד י  לְדוֹדִׂ י  אֲנִׂ זָר,  נַרְפֶךָּ. לְאֵל  וְלאֹ  אֲחַזְנוּךָ  י",  לִׂ י   וֹדִׂ
מס:   ------------------------------------------------------------   107..דף 

י  י אֵלֶיךָ יְהוָֹה נַפְשִׁׂ שְרָאֵל, "שַמֵחַ נֶפֶשׁ עַבְדֶךָ, כִּׂ מְחַת יִׂ מָרָא דְעַלְמָא כֹּלָא, שִׂ
יג בֶאֱ  י לְהַשִׂ ית, בְאֹפֶן שֶׁאֶזְכֶּה לַחֲטֹף אֶשָא", זַכֵּנִׂ יִׂ תִׂ מְחָה הָאֲמִׂ מֶת דַרְכֵי הַשִׂ

מְחָה.   ינֵי עַצְבוּת וְיָגוֹן וַאֲנָחָה לְשִׂ מְחָה, לַהֲפֹךְ כָּל מִׂ הַיָגוֹן וַאֲנָחָה לְתוֹךְ הַשִׂ
יד, וְאֶזְכֶּה לְהַמְ  מְחָה גְדוֹלָה תָמִׂ תְגַבֵר בְשִׂ תְחַזֵק וּלְהִׂ י לְהִׂ יךְ עָלַי קְדֻשַת זַכֵּנִׂ שִׁׂ

י לְשַמֵחַ  ילֵנִׂ וְתַרְגִׂ מְחָה הַקְדוֹשָׁה.  יוּת הַשִׂ ינָה שֶׁהֵם כְּלָלִׂ נְגִׂ ינֵי  כָּל הָעֲשָרָה מִׂ



יר וְהַלֵל  יל וְאֶשְמַח בַיהוָֹה בְשִׁׂ מְחָה, וְאָגִׂ גוּן שֶׁל שִׂ י בְכָל עֵת עַל יְדֵי נִׂ אֶת נַפְשִׁׂ
מְרָה וְנִׂ  מְשָׁךְ עָלַי  וְרַנֵן וְזִׂ הְיֶה נִׂ יד. וְעַל יְדֵי זֶה יִׂ מְחָה תָמִׂ הְיוֹת בְשִׂ גוּן, וְאֶזְכֶּה לִׂ

זֶה  יְדֵי  וְעַל  י.  רְבִׂ שֶׁבְקִׂ ין  יקִׂ דְפִׂ ינֵי  מִׂ הָעֲשָרָה  כָּל  לְתוֹךְ  קְדֻשָה  דִׂ ים  חַיִׂ רוּחַ 
וּמֵח ים  וּמַכְאוֹבִׂ ים  חֳלָאִׂ ינֵי  מִׂ כָּל  מִׂ י  ילֵנִׂ וְתַצִׂ י  שְׁמְרֵנִׂ יוּת  תִׂ בְגַשְׁמִׂ ים  וּשִׁׂ

ים עַל יְדֵי מָרָה ..דף מס:  יוּת, אֲשֶׁר כֻּלָם בָאִׂ --------------------   108וְרוּחָנִׂ
--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ----   

י  ימֵנִׂ שְרָאֵל, וְתַחֲלִׂ י וְאֶת כָּל עַמְךָ יִׂ י אוֹתִׂ רְפָאֵנִׂ   שְׁחוֹרָה וְעַצְבוּת חַס וְשָׁלוֹם. וְתִׂ
שָם כָּל הָרְפוּאוֹת  יד, אֲשֶׁר מִׂ יךְ עָלַי תָמִׂ מְחָה וְחֶדְוָה שֶׁתַמְשִׁׂ י עַל יְדֵי שִׂ וּתְחַיֵינִׂ
קָר חַיוּת הָאָדָם, רְפָאֵנוּ יְהוָֹה  יא עִׂ מְחָה הִׂ י שִׂ ים שֶׁבָעוֹלָם, כִּׂ ינֵי חֳלָאִׂ שֶׁל כָּל מִׂ

לָ  תְהִׂ י  כִּׂ וָּשֵׁעָה  וְנִׂ יעֵנוּ  הוֹשִׁׂ לְכָל וְנֵרָפֵא,  וּמַרְפֵא  אֲרוּכָה  וְהַעֲלֵה  אָתָה,  תֵנוּ 
הַגוּף.   וּרְפוּאַת  הַנֶפֶשׁ  רְפוּאַת  מַכּוֹתֵינוּ,  וּלְכָל  מַכְאוֹבֵינוּ  וּלְכָל   תַחֲלוּאֵינוּ 
וְעֵצוֹת  יבוֹת  וּנְתִׂ ים  דְרָכִׂ ינֵי  מִׂ בְכָל  עֵת  בְכָל  גְדוֹלָה  מְחָה  בְשִׂ וְאֶתְחַזֵק 

שֶׁ  טוֹבוֹת וְתַחְבוּלוֹת  הַנְקֻדוֹת  יְדֵי  עַל  הֵן  יָדָם,  עַל  הַלֵב  אֶת  לְשַמֵחַ  אֶפְשַׁר 
י   טַעְמִׂ אֶת  לְשַׁנוֹת  שְׁטוּתָא,  דִׂ לֵי  מִׂ יְדֵי  עַל  הֵן  ן,  עֲדַיִׂ י  בְעַצְמִׂ מוֹצֵא  י  שֶׁאֲנִׂ

לֵי ..דף מס:  י בְמִׂ יל עַצְמִׂ י כְּשׁוֹטֶה, וּלְהַרְגִׂ -------- --------  109וְלַעֲשוֹת עַצְמִׂ
--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- -  

הָאָדָם.   חַיוּת  קַר  וְעִׂ הַקְדֻשָה  קַר  עִׂ יא  שֶׁהִׂ מְחָה  לְשִׂ לָבוֹא  כְּדֵי  יחוּתָא  בְדִׂ  דִׂ
תֵן   יַעֲקֹב,  יְשׁוּעוֹת  חֶדְוַת  פְלָאוֹת,  הַנִׂ אֲדוֹן  רְפוּאוֹת,  בוֹרֵא  ים,  רַחֲמִׂ מָלֵא 

בִׂ  מְחָה בְלִׂ ים וּבְכַמָה שִׂ י אַתָה יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת לֵב, וְאַתָה יוֹדֵעַ בְכַמָה דְרָכִׂ י, כִּׂ
יךְ עַצְבוּת חַס  תְגַבֵר הַבַעַל דָבָר וַחֲיָלוֹתָיו עָלֵינוּ בְכָל עֵת, לְהַמְשִׁׂ תַחְבוּלוֹת מִׂ

ים הוּא תְלַבֵשׁ   וְשָׁלוֹם עָלֵינוּ, וְהוּא בְתַחְבוּלוֹתָיו עָרֹם יַעֲרִׂ וּמְרַמֶה אוֹתָנוּ, וּמִׂ
דְמֶה לָנוּ שֶׁיֵשׁ לָנוּ עַצְבוּת מֵעֲווֹנוֹתֵינוּ. וּבֶאֱמֶת בְכָל זֶה  צְוֹת, עַד שֶׁנִׂ עַצְמוֹ בְמִׂ
ין לְיַחֵד שָׁעָה אַחַת  יכִׂ מַדְתָנוּ שֶׁעַל זֶה צְרִׂ י כְבָר לִׂ הוּא פוֹרֵש רֶשֶׁת לְרַגְלֵינוּ, כִּׂ

יחָתֵנוּ לְפָנֶיךָ עַל כָּל מַה שֶעָבַר עָלֵינוּ, אֲבָל כָּל בְיוֹם, לְשַׁ  בֵנוּ וּלְפָרֵשׁ שִׂ בֵר לִׂ
יחַ עַצְמֵנוּ ..דף מס:  מְחָה, וּלְהַכְרִׂ תְחַזֵק בְשִׂ ין לְהִׂ יכִׂ ------   110הַיוֹם כֻּלוֹ צְרִׂ

--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- ---   
כֹּחוֹתֵ  שְרָאֵל. בְכָל  יִׂ קְדֻשַת  קָר  עִׂ שֶׁהוּא  גְדוֹלָה  מְחָה  לְשִׂ לָבאֹ   ינוּ 

יג  ין וּלְהַשִׂ זְכֶּה לְהָבִׂ ים שֶׁנִׂ יעֵנוּ אוֹרְחוֹת חַיִׂ עַל כֵּן רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁמֶךָ, וְהוֹדִׂ
לָב אֵיךְ  יוֹת  תִׂ הָאֲמִׂ וְהָעֵצוֹת  ים  ילִׂ וְהַשְבִׂ יבוֹת  וְהַנְתִׂ ים  מְחָה הַדְרָכִׂ לְשִׂ וֹא 

מְחָה וּבְטוּב  צְוֹתֶיךָ אֶשְׁמֹר, "בְשִׂ יד, וְתַעֲשֶה אֶת אֲשֶׁר בְחֻקֶיךָ אֵלֵךְ וְאֶת מִׂ תָמִׂ
מְחַת  בְשִׂ רְאוֹת  לִׂ וְאֶזְכֶּה  יד.  עָתִׂ שֶׁל  מְחָה  לְשִׂ שֶׁאֶזְכֶּה  עַד  כֹּל",  מֵרֹב  לֵבָב 

לָבאֹ יד  לֶעָתִׂ ים  יקִׂ לַצַדִׂ שֶׁתַעֲשֶה  בְאֶצְבָעוֹ    הַמָחוֹל  מַרְאֶה  הְיֶה  יִׂ אֶחָד  וְכָל 
ינוּ   וִּׂ נֵה אֱלֹהֵינוּ זֶה, קִׂ וְיאֹמַר "זֶה יְהוָֹה" כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "וְאָמַר בַיוֹם הַהוּא הִׂ
ישׁוּעָתוֹ". וְקַיֵם לָנוּ מְהֵרָה  שְמְחָה בִׂ ילָה וְנִׂ ינוּ לוֹ, נָגִׂ וִּׂ יעֵנוּ, זֶה יְהוָֹה קִׂ לוֹ וְיוֹשִׁׂ

קְרָ  מְחַת עוֹלָם עַל  מִׂ נָה, וְשִׂ יוֹן בְרִׂ א שֶׁכָּתוּב: "וּפְדוּיֵי יְהוָֹה יְשׁוּבוּן, וּבָאוּ צִׂ
------------------------------------------------   111ראֹשָׁם שָשוֹן ..דף מס: 

--- ---- --- --  
בְשִׂ  י  "כִּׂ וְנֶאֱמַר:  וַאֲנָחָה".  יָגוֹן  וְנָסוּ  יגוּ  יַשִׂ מְחָה  וּבְשָׁלוֹם וְשִׂ תֵצֵאוּ,  מְחָה 

מְחֲאוּ כָף".  נָה, וְכָל עֲצֵי הַשָדֶה יִׂ פְנֵיכֶם רִׂ פְצְחוּ לִׂ ים וְהַגְבָעוֹת יִׂ תוּבָלוּן, הֶהָרִׂ
חַם יְהוָֹה   י נִׂ מַעַיְנֵי הַיְשׁוּעָה". וְנֶאֱמַר: "כִּׂ ם בְשָשוֹן מִׂ וְנֶאֱמַר: "וּשְׁאַבְתֶם מַיִׂ

חָרְ  כָּל  חַם  נִׂ יוֹן  שָשוֹן  צִׂ יְהוָֹה,  כְּגַן  וְעַרְבָתָהּ  כְּעֵדֶן,  דְבָרָהּ  מִׂ וַיָשֶם  בוֹתֶיהָ, 
ינוּ   ים וְהַרְנִׂ יקִׂ ילוּ צַדִׂ מְחוּ בַיהוָֹה וְגִׂ מְרָה. שִׂ מָצֵא בָהּ, תוֹדָה וְקוֹל זִׂ מְחָה יִׂ וְשִׂ
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 .במ 
הַיוֹם   סֵדֶר 
בְרֶסְלֶב  מִׂ מוֹהֲרַ"ן  וְרַבֵנוּ  מוֹרֵנוּ  אֲדוֹנֵנוּ  פְרֵי  וְסִׂ דַעַת  י   עַל־פִׂ
גְדוֹלֵי אַנְשֵׁי־  צְחָק בְרַייטֶער זַ"ל, אֶחָד מִׂ יד ר' יִׂ סְדַר עַל־יְדֵי הָרַב הֶחָסִׂ נֶעֱרַךְ וְנִׂ

הי"ד שְׁלוֹמֵנ דוּשׁ־הַשֵם  קִׂ עַל  שְרַף  שֶׁנִׂ ין  בְפוֹלִׂ  וּ 
יק   לְהַצַדִׂ תְקַשְרוּת   הִׂ
בֶאֱמֶת  תְבָרַךְ,  יִׂ הַשֵם  אֶת  לַעֲבֹד  רוֹצֶה  י  הֲרֵינִׂ יאֹמַר:  הַלַיְלָה  יסַת  כְנִׂ בִׂ

י בְכָל מַחֲשָׁבָה דִׂ  י מְקַשֵר אֶת עַצְמִׂ מְחָה, וּבְכֵן אֲנִׂ בוּר וּמַעֲשֶה וּבֶאֱמוּנָה וּבְשִׂ
י, נַחַל נוֹבֵעַ  תִׂ יק הָאֲמִׂ פְרָט לְהַצַדִׂ ים, וּבִׂ יִׂ תִׂ ים אֲמִׂ יקִׂ י, שֶׁל כָּל הַיוֹם, לְהַצַדִׂ שֶׁלִׂ
לָה יאֹמַר:   מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵנוּ נַחְמָן בֶן פֵיגָא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ. וְקֹדֶם כָּל תְפִׂ

י עַצְמִׂ אֶת  מְקַשֵר  י  וְכוּ'.   הֲרֵינִׂ פְרָט  וּבִׂ ים,  יִׂ תִׂ אֲמִׂ ים  יקִׂ לְהַצַדִׂ י  לָתִׂ תְפִׂ  בִׂ
ית  עַרְבִׂ לַת   תְפִׂ
ידַקְדֵק בְאָמְרוֹ שֵׁם  ים, וִׂ מְחָה וּבְקוֹל נָעִׂ ינוּת וּבְכֹחַ וּבְכַוָּנָה וּבְשִׂ מְתִׂ תְפַלֵל בִׂ יִׂ

ישׁ  הַ"יוּד" כָּזֶה "אֲדֹ־נָי",   הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא, לְבַטֵא הֵיטֵב הַחוֹלָם, וְגַם יַדְגִׂ
ים כָּל ..דף מס:  יקִׂ לָה זאֹת מַמְתִׂ תְפִׂ י בִׂ רְאָה, כִּׂ --   113וְכָל הַשֵמוֹת יאֹמַר בְיִׂ

--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ----   
וְהַחַשְׁכ ידוֹת  הַיְרִׂ כָּל  נֶגֶד  לַעֲמֹד  תְחַזֵק,  לְהִׂ ין  וְזוֹכִׂ ים,  ינִׂ יעוֹת  הַדִׂ וְהַמְנִׂ וּת 

לָעַד.  שְרָאֵל  יִׂ עַמוֹ  שׁוֹמֵר  ינַת  בְחִׂ בִׂ אָדָם,  כָּל  עַל  ין   שֶׁעוֹבְרִׂ
טָה  הַמִׂ שֶׁעַל  שְׁמַע  יאַת   קְרִׂ
מְתַקֵן   וּבָזֶה  וכנ"ל,  מְחָה  וּבְשִׂ ינוּת  מְתִׂ בִׂ קְרָא  יִׂ טָה  הַמִׂ שֶׁעַל  שְׁמַע  יאַת  קְרִׂ

פְ  וְכָל  הַיוֹם  כָּל  שֶׁל  הַקוֹרֵא פְגָמָיו  ינַת:  בְחִׂ בִׂ צְלָן,  לִׂ רַחֲמָנָא  ית,  הַבְרִׂ גָמֵי 
הֵימֶנוּ.   ין  בְדֵלִׂ ין  יקִׂ מַזִׂ שְׁמַע,  יאַת   קְרִׂ
דְחוּשְׁבָנָא   מָארֵי 
תְוַדֶה עַל כָּל  תְבָרַךְ עַל כָּל הַטוֹב, שֶׁזָכָה לַעֲשוֹת בַיוֹם הַהוּא, וְיִׂ יוֹדֶה לַשֵׁם יִׂ

בְמַחֲשָׁ  יחָה פְגָמָיו,  סְלִׂ ילָה,  מְחִׂ תְבָרַךְ  יִׂ מֵהַשֵם  יבַקֵשׁ  וִׂ וּמַעֲשֶה,  בוּר  דִׂ בָה, 
תְבָרַךְ.   יִׂ רְצוֹנוֹ  כִּׂ הְיוֹת  לִׂ מֵעַתָה  וְשֶׁיַעַזְרֵהוּ   וְכַפָרָה, 



לַיְלָה    חֲצוֹת 
הַעֲלָמַת וְעַל  קְדָשׁ  בֵית־הַמִׂ חֻרְבַן  עַל  מְאֹד  תְאַבֵל  וְיִׂ יָקוּם  לַיְלָה  אוֹר   חֲצוֹת 

הָרָעוֹת,  וְתַאֲוֹתָיו  דוֹתָיו  וּמִׂ וּפְשָׁעָיו  וַעֲוֹנוֹתָיו  חֲטָאָיו  וְעַל  הָאֱמֶת  יק  הַצַדִׂ
עָלָיו   שֶעוֹבֵר  מַה  בְכָל  עַצְמוֹ  אֶת  מְצָא  וְיִׂ קְדָשׁ,  בֵית־הַמִׂ נְיַן  בִׂ ין  שֶׁמְעַכְּבִׂ

תְבָרַ  יבַקֵשׁ מֵהַשֵם יִׂ קוּן חֲצוֹת, וִׂ ירַת תִׂ ----------------   114ךְ ..דף מס: בַאֲמִׂ
--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- -  

יד.   שְרָאֵל, וְגַם גְאֻלַת נַפְשׁוֹ מֵהַיֵצֶר הָרָע, הָאוֹרֵב לוֹ תָמִׂ ישׁוּעַת כָּל יִׂ גְאֻלַת וִׂ
י יאַת הַכּוֹכָבִׂ ן שֵׁשׁ שָׁעוֹת אַחַר יְצִׂ יד מִׂ יל תָמִׂ מְשָׁךְ זְמַנוֹ  זְמַן חֲצוֹת מַתְחִׂ ם, וְנִׂ

שָׁעוֹת.   שְׁתֵי 
דְאָתֵי   בְעָלְמָא  כָּרוֹן   זִׂ
תְפַלֵל  וְיִׂ הַבָא,  בָעוֹלָם  יָד  מִׂ זְכֹּר  וְיִׂ וְכוּ',  מוֹדֶה  יאֹמַר  שְנָתוֹ  מִׂ תְעוֹרֵר  כְּשֶׁיִׂ

קְדֻשָה, וִׂ  תְנַהֵג בְכָל הַיוֹם בִׂ תְבָרַךְ, שֶׁיַעַזְרֵהוּ לְהִׂ תְקַשְרוּת לְהַשֵם יִׂ יחַדֵשׁ הַהִׂ
הנ"ל.  הַלַיְלָה  יסַת  כְנִׂ  כְּבִׂ

 הַשְׁכָּמָה  
זְכֶּה  יִׂ וּבָזֶה  תְבָרַךְ,  יִׂ בַעֲבוֹדַת הַשֵם  לַעֲסֹק  תְגַבֵר לָקוּם קֹדֶם עֲלוֹת הַשַחַר  יִׂ

זְכֶּה לִׂ  יר עָלָיו אוֹר הָאֱמֶת וְדַעַת גָדוֹל, וְיִׂ שְׁלֵמוּת הָאֱמוּנָה, וּלְהָאִׂ כְנֹס לְכָל לִׂ
ם.  הַשָמַיִׂ עַל  סְתַכֵּל  וְיִׂ לַמָרוֹם  עֵינָיו  תְלֶה  יִׂ בֹקֶר  וּכְאוֹר  הַקְדֻשָה,   שַׁעֲרֵי 
לָה   הַתְפִׂ  הֲכָנַת 
מְאֹד  הַמֻכְרָח  בוּר  הַדִׂ וְגַם  לָה,  הַתְפִׂ קֹדֶם  יְדַבֵר  וְלאֹ  שְׁתֶה  יִׂ וְלאֹ  יאֹכַל  לאֹ 

הְיֶה תְפִׂ  בוּרֵי  יְקַצֵר, וּבָזֶה תִׂ יס כָּל כֹּחוֹ וְכַוָּנָתוֹ בְדִׂ ין לְהַכְנִׂ יכִׂ י צְרִׂ לָתוֹ רְצוּיָה, כִּׂ
מס:   ------------------------------------------------------------   115..דף 

שְׁפֹ  תְגַעְגַעַת לִׂ יק הָרְצוֹנוֹת שֶׁל נַפְשׁוֹ הַמִׂ ישׁ וּלְהַפְסִׂ לָה, לָכֵן אֵין לְהַחְלִׂ ךְ הַתְפִׂ
קוֹנָהּ.  פְנֵי  לִׂ יחָה   שִׂ

קְוֶה    מִׂ
תְקָרֵב  כָּל טֻמְאַת עֲוֹנוֹתָיו וְיִׂ תְקַדֵשׁ וְיֵצֵא מִׂ טְבֹל אֶת עַצְמוֹ בְכָל יוֹם, וּבָזֶה יִׂ יִׂ
ינַת:  בְחִׂ בִׂ יוּת  וְרוּחָנִׂ יוּת  בְגַשְׁמִׂ הַצָרוֹת  כָּל  מִׂ וָּשַׁע  וְיִׂ בֶאֱמֶת,  תְבָרַךְ  יִׂ לְהַשֵם 

יִׂ  קְוֵה  צָרָה.  מִׂ בְעֵת  יעוֹ  מוֹשִׁׂ  שְרָאֵל 
ית   שַׁחֲרִׂ

בוּר מֵהַתְחָלַת  יק בְדִׂ ינוּת וכנ"ל, וְלאֹ יַפְסִׂ מְתִׂ תְפַלֵל בַבֹקֶר הַשְׁכֵּם בִׂ ית יִׂ שַׁחֲרִׂ
יהֵא  פְנֶה אָנֶה וְאָנָה, וְיַעֲנֶה אָמֵן וִׂ דוּר, וְלאֹ יִׂ תְפַלֵל בְסִׂ לָה עַד סוֹפָהּ, וְיִׂ הַתְפִׂ

זְכֶּה   שְׁמֵיהּ יִׂ מְחָה, וכנ"ל, וּבָזֶה  וְכַוָּנָתוֹ וּבְשִׂ רַבָא וּבָרְכוּ וּקְדֻשָה בְכָל כּוֹחוֹ 
יוֹם,  בְכָל  תְחַדֵשׁ  הַמִׂ ים  הַיָמִׂ בְעַת  שִׁׂ אוֹר  הָעוֹלָם  כָּל  וְעַל  עָלָיו  יר  לְהָאִׂ

וְכוּ' כֻלָנוּ  זְכֶּה  וְנִׂ יר,  תָאִׂ יוֹן  צִׂ עַל  חָדָשׁ  אוֹר  ינַת:  בְחִׂ  .  בִׂ
עָרוּךְ   שֻׁלְחָן 
לְמֹד כָּל יוֹם עַל־ לִׂ לְמוֹד בְכָל יוֹם, חֹק וְלאֹ יַעֲבֹר כָּל יְמֵי חַיָיו מִׂ שֻׁלְחָן עָרוּךְ יִׂ
י   ירוּת וּמַחֲלֹקֶת הָרוּחָנִׂ ינֵי כְּפִׂ ים מְעַט בְשֻׁלְחָן־עָרוּךְ, וּבָזֶה מְבַטֵל כָּל מִׂ כָּל־פָנִׂ

מס:   ----------------------------------------- -------------------  116..דף 
לָתוֹ עַד סוֹפוֹ,  תְחִׂ לְמַד הַשֻלְחָן־עָרוּךְ כְּסֵדֶר מִׂ כָּל הָעוֹלָם, וְיִׂ י מֵעָלָיו וּמִׂ וְהַגַשְׁמִׂ
לְמַד  לְמֹד בַשֻלְחָן־עָרוּךְ הַגָדוֹל, יִׂ ם אֵינוֹ יָכוֹל לִׂ תְנַהֵג כָּל יְמֵי חַיָיו; וְאִׂ וְכָכָה יִׂ
הנ"ל.  וּבַסֵדֶר  ים,  הַקְטַנִׂ בַשֻלְחָן־עָרוּךְ  ים   עַל־כָּל־פָנִׂ

תְבוֹדְדוּת   הִׂ
תְבָרַךְ כָּל יוֹם עַל־כָּל־  פְנֵי הַשֵם יִׂ יחָתוֹ לִׂ תְבוֹדֵד וּלְפָרֵשׁ שִׂ תְחַזֵק בְכָל כֹּחוֹ לְהִׂ יִׂ



ים שָׁעָה אַחַת בְלָשׁוֹן שֶׁמְדַבֵר בוֹ   עַל כָּל מַה שֶעוֹבֵר עָלָיו,   שארגאן()ובמדינתנו בזפָנִׂ
תְבָרַךְ  פְנֵי הַשֵם יִׂ ידַבֵר לִׂ יד, וִׂ תְוַדֶה עַל חֲטָאָיו וַעֲוֹנֹתָיו וּפְשָׁעָיו, בְשׁוֹגֵג וּבְמֵזִׂ וְיִׂ

יסַפֵר צַעֲרוֹ וְדָחְקוֹ וּמַצָבוֹ שֶׁלוֹ וְשֶׁל בְנֵי בֵית ישׁ אֶל רֵעֵהוּ, וִׂ וֹ  כַּאֲשֶׁר יְדַבֵר אִׂ
ים,  יוּסִׂ ינֵי טְעָנוֹת וְהַפְצָרוֹת וּפִׂ טְעַן כָּל מִׂ בוּר, וְיִׂ יב הַדִׂ שְרָאֵל, וְיַרְחִׂ וְשֶׁל כָּל יִׂ
וַאֲמַלְאֵהוּ,  יךָ  פִׂ הַרְחֶב  ינַת:  בְחִׂ בִׂ בֶאֱמֶת,  תְבָרַךְ  יִׂ לְהַשֵם  תְקָרֵב  לְהִׂ זְכֶּה  שֶׁיִׂ

צְעָקָה וְשַׁוְעָה וַאֲנָחָה וּבְכִׂ  תְבָרַךְ עַל כָּל חֲסָדָיו  וְיַרְבֶה בִׂ יָה, וְגַם יוֹדֶה לְהַשֵם יִׂ
יבַקֵשׁ אָז  תְבָרַךְ וִׂ מוֹ, בְזֶמֶר וְהַלֵל לְהַשֵם יִׂ ים אֲשֶׁר עָשָה עִׂ יִׂ ים וְהַגַשְׁמִׂ יִׂ הָרוּחָנִׂ

לְ  שֶׁעוֹלֶה  הַנַחַת־רוּחַ,  י  כִּׂ ין  וְיַאֲמִׂ ים,  יִׂ וְהַגַשְׁמִׂ ים  יִׂ הָרוּחָנִׂ תְבָרַךְ צְרָכָיו  יִׂ פָנָיו 
ים, ..דף מס:  יחָה זאֹת, אַף מֵהַפָחוּת שֶׁבַפְחוּתִׂ ------------------   117מֵהַשִׂ

--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --   
שֶׁל  הָעֲבוֹדוֹת  כָּל  מִׂ וְאַף  הָעֲבוֹדוֹת  ינֵי  מִׂ כָּל  מִׂ תְבָרַךְ  יִׂ אֶצְלוֹ  יוֹתֵר  חֲשׁוּבָה 

בְ  ים  ידָה הַמַלְאָכִׂ הָעֲמִׂ כְּלָל,  יו  פִׂ פְתֹחַ  לִׂ יָכוֹל  אֵינוֹ  ם  אִׂ וְאַף  הָעוֹלָמוֹת.  כָל 
יחַ  שֶׁמַכְרִׂ וּמַה  לַמָרוֹם,  עֵינָיו  שֶׁתוֹלֶה  וּמַה  תְבָרַךְ,  יִׂ לְהַשֵם  וּוּי  וְהַקִׂ בְעַצְמָהּ 

בוּר אֶחָד בְכָל מֶשֶׁךְ הַשָעָה הנ"ל   לוּ דִׂ יתוֹ   -אֶת עַצְמוֹ לְדַבֵר אֲפִׂ כָּל זֶה תַכְלִׂ
 לָנֶצַח. 

בְרָכָה   לִׂ כְרוֹנוֹ  זִׂ רַבֵנוּ,  פְרֵי   סִׂ
הַקָדוֹשׁ  לְדַעְתוֹ  תְקַשֵר  וּבָזֶה מִׂ יוֹם,  בְכָל  לְמַד  יִׂ בְרָכָה  לִׂ כְרוֹנוֹ  זִׂ רַבֵנוּ,  פְרֵי  סִׂ

יא כָּל יק, וּמֵבִׂ קְדֻשָה לֵילֵךְ בְדַרְכֵי הַצַדִׂ יךְ עָלָיו כֹּחַ דִׂ תְשׁוּבָה.   וּמַמְשִׁׂ  הָעוֹלָם לִׂ
ים  לִׂ  תְהִׂ

זְמוֹרֵי   י כָּל עֲשָרָה מִׂ ים, כִּׂ זְמוֹרִׂ ים עֲשָרָה מִׂ ים יאֹמַר בְכָל יוֹם עַל־כָּל־פָנִׂ לִׂ תְהִׂ
ים,  לִׂ מְצָא אֶת עַצְמוֹ בְכָל מַה שֶעוֹבֵר עָלָיו בְהַתְהִׂ קוּן גָדוֹל, וְיִׂ ים הֵם תִׂ לִׂ תְהִׂ

תְבָרַךְ וְגַם כָּל הַהוֹדָא ים יאֹמַר עַל עַצְמוֹ, הַיְנוּ עַל חַסְדֵי הַשֵם יִׂ לִׂ וֹת שֶׁבַתְהִׂ
מֵעוֹדוֹ.   מוֹ  עִׂ  שֶׁעָשָה 

מס:   ------------------------------------------------------------   118..דף 
לוֹת   תְפִׂ קוּטֵי   לִׂ

יַעֲשֶ  וְגַם  יוֹם,  בְכָל  יאֹמַר  לוֹת  תְפִׂ קוּטֵי  תְפַלֵל לִׂ שֶׁיִׂ הַיְנוּ  לוֹת,  תְפִׂ בְעַצְמוֹ  ה 
ים  ים גְדוֹלִׂ סְפָרָיו, וּבָזֶה מַעֲלֶה שַׁעֲשׁוּעִׂ יק שֶׁלָמַד בִׂ בְרֵי הַצַדִׂ זְכֶּה לְקַיֵם דִׂ שֶׁיִׂ
תְבָרַךְ.   יִׂ  לְפָנָיו 
ים   קְבוּעִׂ ים  עוּרִׂ  שִׁׂ

הַתוֹרָה מוּד  בְלִׂ לוֹ  קְבַע  יִׂ ים  קְבוּעִׂ ים  עוּרִׂ יק שִׁׂ יַפְסִׂ וְלאֹ  מְחָה,  בְשִׂ לְמַד  וְיִׂ  ,
מוּד  הַלִׂ עַל־יְדֵי  זְכֶּה  שֶׁיִׂ יכַוֵּן  וִׂ מְאֹד,  ין  מֻכְרָחִׂ שֶׁאֵינָם  ים  דְבָרִׂ בִׂ מוּד  בְהַלִׂ
תְבָרַךְ  יִׂ הַשֵם  לַעֲבוֹדַת  נְכוֹנוֹת  עֵצוֹת  יא  לְהוֹצִׂ שְׁתַדֵל  וְיִׂ שְׁלֵמָה,  לֶאֱמוּנָה 

מוּד, וְגַם יְחַ  בְרָכָה, מֵהַלִׂ כְרוֹנוֹ לִׂ י הַיְסוֹדוֹת שֶׁל דַעַת רַבֵנוּ, זִׂ דֵשׁ בַתוֹרָה עַל־פִׂ
תְבָרַךְ.   ים לַעֲבוֹדַת הַשֵם יִׂ יקָרֵב רְחוֹקִׂ תְבָרַךְ בֶאֱמֶת וִׂ תְקָרֵב לְהַשֵם יִׂ  וּבָזֶה יִׂ

ילָה    אֲכִׂ
יְדַבֵ  וְלאֹ  כְעַס  יִׂ וְלאֹ  וּבְדֶרֶך־אֶרֶץ,  ינוּת  מְתִׂ בִׂ שֶׁאֵינָם יאֹכַל  ים  בוּרִׂ דִׂ אָז  ר 

יךְ  מְחָה וכנ"ל, וּבָזֶה יַמְשִׁׂ רְכַת הַמָזוֹן בְשִׂ יבָרֵךְ בִׂ לְמַד עַל שֻׁלְחָנוֹ, וִׂ ין, וְיִׂ מֻכְרָחִׂ
ים לֵילֵךְ בְדֶרֶךְ ..דף מס:  ין וּרְצוֹנוֹת טוֹבִׂ סוּפִׂ   119עָלָיו הֶאָרַת הָרָצוֹן, הַיְנוּ כִּׂ

------------------------------------------------------------  
נַעֲשֶה  הְיֶה  וְיִׂ תְבָרַךְ,  יִׂ רְצוֹנוֹ  כִּׂ הְיֶה  שֶׁיִׂ יְכַוֵּן,  וּמַעַשָיו  הֲנָאוֹתָיו  בְכָל  וְכֵן  ה'. 
וּמַעֲשָיו.  וַהֲנָאוֹתָיו  ילָתוֹ  אֲכִׂ עַל־יְדֵי  ינְתֵיהּ  וּשְׁכִׂ יךְ־הוּא  קֻדְשָׁא־בְרִׂ חוּד   יִׂ

 מַשָא־וּמַתָן  



ין בֶאֱמוּנַת  תְחַזְקִׂ ין עַל־יְדֵי שֶׁמִׂ מַשָא־וּמַתָן אוֹ מְלָאכָה לַעֲשוֹת בֶאֱמוּנָה זוֹכִׂ
מְשֶׁכֶת עַל־  ים, שֶׁהַפַרְנָסָה אֵינָהּ נִׂ ינִׂ ין וּמַאֲמִׂ ית, וְעַל־יְדֵי שֶׁיוֹדְעִׂ הַשְׁגָחָה פְרָטִׂ

ם עַל־יְ  י־אִׂ בוֹת שֶׁל דֶרֶךְ הַטֶבַע, כִּׂ תְבָרַךְ יְדֵי סִׂ תְבָרַךְ, וְהַשֵם יִׂ דֵי רְצוֹן הַבוֹרֵא יִׂ
תְבָרַךְ מְפַרְנֵס אֶת הָאָדָם  בוֹת כְּלָל, וּמַה שֶׁהַשֵם יִׂ י שׁוּם סִׂ יָכוֹל לְפַרְנְסוֹ בְלִׂ

זְדַמְנוּ לוֹ עַ  סְיוֹנוֹת שֶׁיִׂ יַעֲמֹד בְהַנִׂ ם  יל לְנַסוֹתוֹ, אִׂ שְׁבִׂ בוֹת, הוּא בִׂ ל־ עַל־יְדֵי סִׂ
זאֹת,  בָאֱמוּנָה  לַעֲמֹד  יוּכַל  ם  אִׂ ינוֹ  לְהַבְחִׂ וְגַם  הָהֵן,  בוֹת  בְהַסִׂ סְקוֹ  עִׂ יְדֵי 
תְבָרַךְ.   יִׂ הַבוֹרֵא  רְצוֹן  בִׂ ם  י־אִׂ כִּׂ בוֹת,  בְהַסִׂ תְלוּיָה  אֵינָהּ   שֶׁהַפַרְנָסָה 

 צְדָקָה 
ינֵי שֶׁפַע שֶׁישְֻׁפַע לוֹ, עַל כָּל מִׂ ישׁ מִׂ הְיֶה, לְכוֹנֵן בָהּ צְדָקָה יַפְרִׂ ־יְדֵי כָּל אֹפֶן שֶׁיִׂ

יק,  הַצַדִׂ וּמְקֹרְבֵי  נֶכְדֵי  יק  לְהַחֲזִׂ דְהַיְנוּ  בְרָכָה,  לִׂ כְרוֹנוֹ  זִׂ רַבֵנוּ,  נְיְנֵי  עִׂ כָּל 
יס סְפָרָיו, ..דף מס:  תְבָרַךְ, וְגַם לְהַדְפִׂ ים בַעֲבוֹדַת הַשֵם יִׂ ------  120הָעוֹסְקִׂ

--- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- --- ---- ---- ---   
וְטוֹב  דְרָשָׁיו.  בָתֵי־מִׂ וּלְהַחְזָקַת  גָדוֹל,  בְזוֹל  שְרָאֵל  בְיִׂ יצָם  לַהֲפִׂ וְשֶׁיוּכְלוּ 

ים תְרוּמָה הַיְנוּ   ישׁ, עַל זֶה עַל־כָּל־פָנִׂ יל לְהַפְרִׂ אָחוּז מֵהַשֶפַע שֶׁלוֹ,   )פרָאצְ'(לְהַתְחִׂ
זְכֶּ  שֶׁיִׂ נְכָסָיו.  עַד  כָּל  לְעַשֵר   ה 

בְרָכָה   לִׂ כְרוֹנוֹ  זִׂ רַבֵנוּ,  פְרֵי  סִׂ וַהֲפָצַת   הַדְפָסַת 
קָר וְשֹׁרֶשׁ   בְרָכָה, וְדַעְתוֹ בָעוֹלָם הוּא עִׂ כְרוֹנוֹ לִׂ פְרֵי רַבֵנוּ, זִׂ הַדְפָסַת וַהֲפָצַת סִׂ

שְרָאֵל לְ  י עַל־יְדֵי־זֶה יוּכְלוּ כָּל בֵית־יִׂ תְקָרֵב לְדֶרֶךְ הָאֱמֶת, אֲשֶׁר זֶה גָדוֹל, כִּׂ הִׂ
מְקֹרְבֵי   הְיוֹת לִׂ יכָה הָעֲבוֹדָה הַזאֹת לִׂ ית כָּל הָעוֹלָמוֹת, לָכֵן צְרִׂ יתֵנוּ וְתַכְלִׂ תַכְלִׂ
יבַקְשׁוּ בְכָל פַעַם  שְׁמָהּ, וִׂ ים, וְיַעַסְקוּ בָהּ בְכָל כֹּחוֹתֵיהֶם לִׂ יק קֹדֶשׁ־ קָדָשִׁׂ הַצַדִׂ

אֵיךְ   כָּל עֵצוֹת  נֶפֶשׁ  יב  וּלְהָשִׁׂ לְהַחֲיוֹת  חוּצָה  מַעַיְנוֹתָיו  יץ  וּלְהָפִׂ יבָהּ,  לְהַרְחִׂ
ם.  שֶׁבַשָמַיִׂ יהֶם  לַאֲבִׂ שְרָאֵל   יִׂ
הַנֵרוֹת   בְעַת  שִׁׂ  קְדֻשַת 

וְאָזְנָיו   בָרַע,  סְתַכֵּל  לְהִׂ מִׂ עֵינָיו  וְחָטְמוֹ    -יְקַדֵשׁ  ים,  חֲכָמִׂ בְרֵי  לְדִׂ  - בְשָׁמְעוֹ 
יְקַדֵשׁ בְהַ  יו  וּפִׂ עָלָיו,  כְעֹס  לִׂ שֶׁרָצָה  י  מִׂ עַל  ירַחֵם  וִׂ דָבָר,  כָּל  עַל  אַפוֹ  יךְ  אַרִׂ

ים   אֲסוּרִׂ ים  בוּרִׂ דִׂ מִׂ ירָתוֹ  שְׁמִׂ וּבִׂ לָה  וּתְפִׂ תוֹרָה  בוּרֵי  לְשֶׁפַע   -בְדִׂ זְכֶּה  יִׂ וּבָזֶה 
הַמַחֲשָׁבָה.  קְדֻשַת  וְלִׂ  אֱלוֹהַּ 

מס:   ---------------------------------------------- --------------  121..דף 
מְחָה   שִׂ

יקַבֵל   וִׂ וְשָשוֹן,  מְחָה  לְשִׂ וַאֲנָחָה  יָגוֹן  ינֵי  מִׂ כָּל  וְיַהֲפֹךְ  יד,  תָמִׂ מְחָה  בְשִׂ הְיֶה  יִׂ
יד  תָמִׂ עַצְמוֹ  אֶת  ישַמַח  וִׂ יחַיֶה  וִׂ לְעוֹלָם,  לְיֵאוּשׁ  פֹל  יִׂ וְלאֹ  בְאַהֲבָה,  הַכֹּל 

יוּת  בִׂ  בְגַשְׁמִׂ הַצָרוֹת  שֶׁבְתוֹךְ  וּבַהַרְחָבוֹת  יוּת  בְרוּחָנִׂ הַטוֹבוֹת  )כַּמְבֹאָר נְקֻדוֹתָיו 

רפ"ב( ימָן  וְסִׂ קצ"ה  ימָן  סִׂ א',  חֵלֶק  קוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן  ידוֹת בְלִׂ ירִׂ לִׂ וְשָׁלוֹם,  חַס  פֹל  יִׂ ם  אִׂ וְאַף   ;
יק, וְיַתְחִׂ  בְטַח בְכֹחַ הַצַדִׂ יל וְלאֹ גְדוֹלוֹת, יִׂ תְחִׂ לוּ לאֹ הִׂ יל בְכָל פַעַם מֵחָדָשׁ, כְּאִׂ

תְחַזֵק  ם יִׂ יל מֵחָדָשׁ, וְאִׂ ילָתוֹ הָיְתָה לְמַעַן יַתְחִׂ י כָּל נְפִׂ ין כִּׂ נָפַל מֵעוֹלָם, וְיַאֲמִׂ
עוֹד  פֹל  יִׂ שֶׁלאֹ  תְבָרַךְ  יִׂ הַשֵם  יַעַזְרֵהוּ  בֶאֱמֶת,  מֵחָדָשׁ  פַעַם  בְכָל  יל  לְהַתְחִׂ

מְחָה לַמְ  ים וּבְשִׂ גוּנִׂ תְבָרַךְ בְנִׂ יל אֶת עַצְמוֹ לַעֲבֹד הַשֵם יִׂ קוֹמוֹת הָאֵלֶה, וְגַם יַרְגִׂ
מְאֹד.  שְמַח  יִׂ לָה  וּתְפִׂ תוֹרָה  שְׁעַת  בִׂ פְרָט  וּבִׂ וְהַמְחָאַת־כַּף,  ים  קוּדִׂ  וּבְרִׂ

 תְשׁוּבָה 
בוּר וּמַעֲשֶה שֶׁ  תְבוֹנֵן בְכָל מַחֲשָׁבָה, דִׂ ים לְעוֹרֵר נַפְשׁוֹ יִׂ מְצאֹ בָהֶם רְמָזִׂ לוֹ, לִׂ

מְקַלְלָיו   וְלִׂ תְבָרַךְ,  יִׂ בַעֲבוֹדַת הַשֵם  תְחַדֵשׁ  בֶאֱמֶת, וּלְהִׂ תְבָרַךְ  יִׂ לְהַשֵם  לָשׁוּב 
מס:   ------------------------------------------------------------   122..דף 



דוֹ מְבַזֵי נַפְשׁוֹ יִׂ תְכַּפְרוּ כָּל עֲוֹנוֹתָיו, וּלִׂ יעַ הָרַע שֶׁבְדָמוֹ, וְיִׂ שְׁתֹק, וּבָזֶה יַכְנִׂ ם וְיִׂ
זְכֻיוֹת.   לִׂ תְהַפְכוּ   וְיִׂ
ים   חֲבֵרִׂ  אַהֲבַת 
מָהֶם  עִׂ ידַבֵר  וִׂ כְּנַפְשׁוֹ,  אֱמֶת  יק  לְהַצַדִׂ ין  הַמְקֹרָבִׂ פְרָט  וּבִׂ שְרָאֵל,  יִׂ כָּל  יֶאֱהַב 

י מֵהַתַכְלִׂ יוֹם  אֶחָד בְכָל  בְכָל  י  כִּׂ הַטוֹבָה,  נְקֻדָתָם  מִׂ לְקַבֵל  כְּדֵי  הָאֱמֶת  ת 
בַחֲבֵרוֹ.   שֶאֵין  מַה  טוֹבָה  נְקֻדָה  יֵשׁ  שְרָאֵל  יִׂ  מִׂ

נְחָה   מִׂ
תְבָרַךְ  יִׂ לְהַשֵם  הַיוֹם  עֲבוֹדַת  כָּל  לְהַעֲלוֹת  זְכֶּה  יִׂ וּבָזֶה  כנ"ל,  תְפַלֵל  יִׂ נְחָה  מִׂ

תְחַדְ  ינַת: וּלְקַבֵל הִׂ בְחִׂ תְבָרַךְ, בִׂ יִׂ לַעֲבוֹדַת הַשֵם  אַחֲרָיו  הַבָא  עַל הַיוֹם  שׁוּת 
וְכוּ'.  וְטָהֵר  הַשֶמֶשׁ  וּבָא  ינַת:  בְחִׂ וּבִׂ כֻּלָם,  הַקָרְבָנוֹת  כָּל  הַשְׁלֵם   עָלֶיהָ 

 ראֹשׁ־הַשָנָה 
תְאַסֵף יַ  ין לְהִׂ יכִׂ יק הָאֱמֶת צְרִׂ ין לְהַצַדִׂ חַד בְמָקוֹם אֶחָד עַל ראֹשׁ־ כָּל הַמְקוֹרָבִׂ

מֶנוּ   מִׂ ים  מְקַבְלִׂ הֵם  וְעַל־יְדֵי־זֶה  יק,  לְהַצַדִׂ תְקַשְרוּת  בְהִׂ תְפַלֵל  וּלְהִׂ הַשָנָה 
זְכּוֹת לָזֶה בְכָל  ין לִׂ תְקָרְבוּת גְדוֹלָה, מַה שֶאֵין יְכוֹלִׂ קוּן וְהִׂ פְלָאָה וְתִׂ הֶאָרָה נִׂ

-----------------------------------   123ר רַבֵנוּ, ..דף מס: הַשָנָה, וּכְמוֹ שֶׁאָמַ 
--- ---- --- ---- ---- --- ----   

ראֹשׁ־הַשָנָה"   יז  אִׂ זַאךְ  מַיְין  "גָאְהְר  בְרָכָה:  לִׂ כְרוֹנוֹ  ראֹשׁ־הַשָנָה[זִׂ הוּא  י  סְקִׂ עִׂ   ]כָּל 
הַצַדִׂ  אוֹר  כֻּלוֹ  הָעוֹלָם  כָּל  וְעַל  עֲלֵיהֶם  יר  לְהָאִׂ ין  לָכֵן וְזוֹכִׂ דוֹרוֹת;  לְדוֹר  יק 

עַל   בוּץ  לְהַקִׂ עָצוּם  ירוּת־נֶפֶשׁ  מְסִׂ בִׂ וְלָבוֹא  יעוֹת,  מְנִׂ ינֵי  מִׂ כָּל  לְשַׁבֵר  ין  יכִׂ צְרִׂ
לָבוֹא  מְנוֹעַ מִׂ ין לִׂ קוּחַ־נֶפֶשׁ מַמָשׁ הַדוֹחֶה שַׁבָת, יְכוֹלִׂ ם לאֹ בְפִׂ ראֹשׁ־הַשָנָה, אִׂ

יעוֹ ין  שָׁמָה, אֲבָל כָּל הַמְנִׂ יכִׂ רְחָא וְכָבוֹד וְכַיוֹצֵא, צְרִׂ ת שֶׁל פַרְנָסָה וּמָמוֹן וְטִׂ
זֶה.  מִׂ גָדוֹל  דָבָר  שֶׁאֵין  לְהָעֲבוֹדָה,  זְכּוֹת  וְלִׂ וּלְנַצֵחַ   לְשַׁבֵר 

שְרָאֵל   אֶרֶץ־יִׂ
שְ  תְיַשֵב בְאֶרֶץ־יִׂ שְׁתַדֵל לְהִׂ תְפַלֵל וְיִׂ תְגַעְגַע וְיִׂ ים כָּל יְמֵי חַיָיו יִׂ רָאֵל, וְעַל־כָּל־פָנִׂ

דַרְגָא לְדַרְגָא,   ]אַרְבַע[ לֵילֵךְ בָהּ ד'   ם, וְלֵילֵךְ מִׂ יכַת־אַפַיִׂ זְכֶּה לַאֲרִׂ אַמוֹת, וּבָזֶה יִׂ
קְדֻשָה שֶׁל הָאָדָם בָעוֹלָם  צָחוֹן דִׂ קַר נִׂ יוּת הַקְדֻשָה, וְזֶה עִׂ יךְ עָלָיו כְּלָלִׂ וּלְהַמְשִׁׂ

וְהַ  בֶאֱמֶת הַזֶה.  הָאֱמֶת  יק  הַצַדִׂ בְדַרְכֵי  לֵילֵךְ  זְכֶּה  שֶׁנִׂ לָנוּ,  יַעֲזֹר  תְבָרַךְ  יִׂ שֵם 
גְאֻלַת  לִׂ זְכֶּה  נִׂ וְעַל־יְדֵי־זֶה  שְרָאֵל,  יִׂ כָּל  וְעַל  עָלֵינוּ  יךְ אוֹרוֹ  וּלְהַמְשִׁׂ וּבֶאֱמוּנָה, 
בב"א.  וְהַנֶפֶשׁ   הַגוּף 

ב  לָאֵל  שֶׁבַח  שְׁלָם  וְנִׂ עוֹלָם תַם   וֹרֵא 
 


