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 מבוא 

ת   אֶּ בָאֵר  לְּ בס''ד  תִי  אֱרַכְּ הֶּ מוּרוֹת''  הַתְּ ''דוֹר  רִי  סִפְּ הָעֲבוֹדָה בְּ יָנִיוּת  אָפְּ
'רוֹב  ל הגה''ק מֵאוֹזֶּ שָלוֹ שֶּ שִיחָא, ע''פ מְּ תָא דִמְּ בְּ קוּפַת עִקְּ ת עָלֵינוּ בִתְּ לֶּ טֶּ הַמֻּ
הֱיוֹת   וַן הַיַהֲלוֹמִים הַקַיָמִים בָעוֹלָם, וֶּ מִגְּ רוֹ בְּ ת כִתְּ לִים אֶּ הַשְּ רָצָה לְּ ךְ שֶּ לֶּ מֶּ לְּ

מַעֲמַקֵ  צָאִים בְּ קָם נִמְּ לְּ חֶּ גַיֵס לַעֲבוֹדָה זוֹ  וְּ אֱלַץ לְּ כָנִים נֶּ סֻּ רוֹת מְּ מִכְּ י הַיָם וּבְּ
רוּר''.  נוּת ''שִחְּ דַמְּ טָחַת הִזְּ הַבְּ אוֹ בְּ בֵית כִלְּ בִים בְּ ת ''אֲסִירֵי עוֹלָם'' הַיוֹשְּ  אֶּ

אֵ  לְּ תָרוֹת  הַנִסְּ מִסִבוֹת  זאֹת  אָנוּ?  קָא  דַוְּ לָמָה  וְּ אָנוּ,  נוּ  גַיַסְּ דֵעוֹ-הִתְּ ת, ל 
לָכִים הקב''ה  כֵי הַמְּ ךְ מַלְּ לֶּ ל מֶּ רוֹ שֶּ כִתְּ אֵרִית הַיַהֲלוֹמִים לְּ לַעֲבוֹדַת לִקוּט שְּ
לָאכָה זוֹ.  דוּתֵנוּ מִסַכָנַת מְּ הַטִיט תוֹךְ סִכוּן הִשָרְּ ש וְּ פֶּ קָא מִתוֹךְ הַבֹץ, הָרֶּ דַוְּ  וְּ

הַיַהֲלוֹמִים   הַיוֹם  הַמִ   -כְּ וְּ הַתוֹרָה  מִירַת  ווֹת  שְּ מָם   -צְּ קַיְּ לְּ מֵאִתָנוּ  רָשִים  נִדְּ
פָהּ תוֹךְ  טָרְּ שֵנוּ וּלְּ ת נַפְּ כָל מִינֵי פִתוּי לָצוּד אֶּ פַתִים בְּ נִים וּמְּ דִיפַת עוֹיְּ מִתוֹךְ רְּ

תָהּ.  לַאכְּ דֵי מְּ  כְּ

עִ  ף מְּ צֶּ דָתָהּ מֵרֶּ מְּ ש וַחֲלִישוּת עֶּ פֶּ ר יַצִיבוּת הַנֶּ דִיל חֹסֶּ אַחֲרוֹן הִגְּ יהָ תוֹךְ וְּ ידוֹתֶּ
לָחָה.  הַהַצְּ וָה וְּ עֲרוּת הַתִקְּ עַרְּ הִתְּ מִים לְּ דֵי עֲבוֹדָתָהּ הַגוֹרְּ  כְּ

אִם  בְּ הִיא  יַצִיבוּתָהּ  ת  אֶּ ש  פֶּ לַנֶּ אַבֵד  לְּ הָעֲלוּלָה  יוֹתֵר  בְּ הַחֲמוּרָה  הַטָעוּת 
מַהֲלַךְ עֲבוֹדָתָהּ מַטְּ  דָלִים בְּ חְּ הַמֶּ עִידוֹת וְּ הַמְּ שֹד שֶּ כִי הִנָם תַחְּ חוֹתָהּ וְּ רָתָם לִדְּ

אִם  ש בְּ פֶּ נָה, אֲבוֹי לַנֶּ צוֹן הָאֱלֹקִים מִמֶּ בִיעוּת רְּ ר שְּ יהָ מֵחֹסֶּ לַפֶּ אָה כְּ שִדוּרֵי שִנְּ
ק  פִילוֹת הִנָם חֵלֶּ הַנְּ עִידוֹת וְּ רַת הַמְּ אָכֵן מַטְּ נָה שֶּ ת לָאֲמִתָה מִמֶּ ה הָאֱמֶּ כַסֶּ תִתְּ

הַ  רָד  נִפְּ תִי  הָרוּחַ בִלְּ בִירַת  שְּ יוֹן  נִסְּ וְּ זוֹ,  קוּפָה  בִתְּ עֲבוֹדָתָהּ  יָנִיוּת  אָפְּ לְּ רָךְ  נִצְּ
הָאַחֲרוֹן  הַתִקוּן  לֵמוּת  שְּ לָחָה,  הַהַצְּ אוֹת  ת תוֹצְּ לִים אֶּ הַמַשְּ רַק הוּא  וְּ הוּא 

אֱמָ  כַנֶּ תֵר פָנִים'', וְּ סְּ הִצָמֵד אֵלֵינוּ ''הֶּ לַוּוֹת וּבְּ הִתְּ לָּא בְּ מָרָא חֲגִיגָה אֵינוֹ אֶּ ר בִגְּ
רָאֵל[.   ם'' ]אֵינוֹ מִיִשְּ תֵר פָנִים אֵינוֹ מֵהֶּ סְּ הֶּ אֵינוֹ בְּ  ג': ''מִי שֶּ

חָמָה,  תֵר הוּא עִקַר הַמִלְּ סְּ הֶּ ךְ וְּ רַת הַחֹשֶּ מַטְּ ר בְּ קֶּ ת זוֹ מוּל הַשֶּ אֱמֶּ חָמָה בֶּ הַמִלְּ
הַנִצָחוֹן בוֹ הוּא עִקַר הַנִצָחוֹן.    וְּ

סֵפֶּ  צוּפָה בְּ הָרְּ כֵנוּ  דַרְּ ת  אֶּ ת  הָאֱמֶּ אוֹר  בְּ הָאִיר  וּלְּ רִיחַ  הַזְּ לְּ נוּ  הוֹסַפְּ ה  זֶּ ר 
ךְ   לִית הַגִלּוּי וּבַחֹשֶּ ת תַכְּ תֵר אֶּ סְּ אוֹת בַהֶּ הָכֵיצַד לִרְּ מַעֲקוֹשִים, וְּ תָרוֹת וּבְּ הַסְּ בְּ
הָאוֹר.  לִית  תַכְּ ת   אֶּ

 

 



 

 רתכן הספ 

וַן   מִגְּ לָהּ הַנוֹרָא בְּ סִבְּ פֵית לְּ יוֹתָהּ נִכְּ ת בִהְּ דֶּ רֶּ טְּ ש הַמֻּ פֶּ ה בָאנוּ לַעֲזֹר לַנֶּ ר זֶּ סֵפֶּ בְּ
רָאִינוּ:   נוּ וְּ נוּ יָדַעְּ שָמַעְּ  אֳפָנִים שֶּ

יהָ הִגִיעוּ לַהֲנִיעָהּ   - ר אֵלֶּ ף מַיִם רַבִים אֲשֶּ טֶּ פָה מִשֶּ דְּ הֶּ נֶּ ש שֶּ פֶּ נֶּ ה לְּ  כַמָה קָשֶּ
ת בַיָם   פֶּ טֹרֶּ לַהֲנִידָהּ כָאֳנִיָה הַמְּ חֵי    - וְּ טְּ חוֹף מִבְּ הַגִיעָהּ לְּ ש קָטָן לְּ רֶּ צאֹ אַף קֶּ לִמְּ

גוֹעַ  הַמַרְּ וָה וְּ  הַשַלְּ

כִי''  כִי כִי ה' גָמַל עָלָיְּ נוּחָיְּ שִי לִמְּ  שוּבִי נַפְּ

רַעְּ   - בוּכָתָהּ, וְּ ת בִמְּ רֶּ יַסֶּ ש הַמִתְּ פֶּ נֶּ ה לְּ בָהּ כַמָה קָשֶּ קִרְּ לוֹת בְּ תוֹלְּ יהָ מִשְּ יוֹנוֹתֶּ
לַע   הַקֶּ כַף  בְּ ת  קֶּ רֶּ הַנִזְּ שָמָה  כִנְּ וָשוֹב  לָנוּחַ   -רָצוֹא  וְּ תָהּ  דַעְּ בְּ יַשֵב  הִתְּ לְּ

יהָ  טוּלֶּ שִי...''  -מִטִלְּ  ''שוּבִי נַפְּ

אוֹן רוּחַ    - דִכְּ עִצָבוֹן וְּ פוּסָה בְּ ש הַתְּ פֶּ נֶּ ה לְּ הִשְּ   - כַמָה קָשֶּ רִירוּתָהּ לְּ רֵר מִמְּ תַחְּ
יהָ  שִי...''  -וּמִמוּעֲקוֹתֶּ  ''שוּבִי נַפְּ

יוֹנִית    - דִמְּ בַאֲפֵלָה  הִיא  רוּיָה  וּשְּ עוֹלָמָהּ,  יהָ  עָלֶּ חָשַךְ  שֶּ ש  פֶּ נֶּ לְּ ה  קָשֶּ כַמָה 
בוֹד אֵ  רִים כְּ סַפְּ ל סַפִיר הַשָמַיִם הַמְּ שִי...''    -ל  -לֵהָנוֹת מֵאוֹר הַיֹפִי שֶּ  ''שוּבִי נַפְּ

ר סִפוּ   - ''חֹסֶּ קוּיָה בְּ ש הַלְּּ פֶּ נֶּ ה לְּ רָהּ  כַמָה קָשֶּ נוּעָה הִיא מִלֵּהָנוֹת מֵאָשְּ ק'', וּמְּ
יהָ.  שִי...''   -הַמָצוּי תַחַת יָדֶּ  ''שוּבִי נַפְּ

אֵין לָהּ    - מַן שֶּ א בִזְּ דוֹת שָוְּ רְּ חֶּ חָדִים וְּ ת וַחֲרֵדָה בִפְּ דֶּ פֻּחֶּ ש הַמְּ פֶּ נֶּ ה לְּ כַמָה קָשֶּ
רִידָה לָּא הִיא הִיא הַמַחְּ רִיד אֶּ אֵין לָהּ מַחְּ וְּ מָהּ    רוֹדֵף  עַצְּ ת  חִידָה אֶּ הַמַפְּ  - וְּ

שִי...''    ''שוּבִי נַפְּ

ב,    - רֶּ לָעֶּ ה  צַפֶּ וּתְּ אַג  תִדְּ ר  בַבֹקֶּ אָגָה'',  ''הַדְּ חֹלִי  בְּ הַחוֹלָה  ש  פֶּ נֶּ לְּ ה  קָשֶּ כַמָה 
ר  ה לַבֹקֶּ צַפֶּ אַג וּתְּ ב תִדְּ רֶּ שִי...''   -וּבָעֶּ  ''שוּבִי נַפְּ

ש הַמַסִ   - פֶּ נֶּ ה לְּ קוֹם כַמָה קָשֶּ ת מְּ ת אֶּ נֶּ רוֹקֶּ שָוִי וּמְּ רָהּ הָעַכְּ תָהּ מֵאָשְּ יחָה דַעְּ
צָרַת הַמָחָר  פַנוֹתוֹ לְּ רָהּ לְּ שִי...''   -אָשְּ  ''שוּבִי נַפְּ

בָהּ,   - אֵין  שֶּ בָחֳלָיִים  מָהּ  עַצְּ ת  אֶּ ת  דֶּ הַחוֹשֶּ דָנִית,  הַחַשְּ ש  פֶּ נֶּ לְּ ה  קָשֶּ כַמָה 
צִ  הָקִיץ עַל מְּ ת הִיא בְּ מֶּ בָהּ  חוֹלֶּ קִרְּ אוּ בְּ רְּ לאֹ נִבְּ לּאֹ הָיוּ וְּ יוֹת שֶּ הִנָם   -יאֻּ אִלּוּ וְּ כְּ

תוֹכָהּ  שִי...''   -בְּ  ''שוּבִי נַפְּ

הִנֵה   - כִילִים וְּ כָלוֹת הַמַשְּ שְּ מֻּ לָה לְּ תַגְּ הִסְּ עָבָר וְּ כִילָה בֶּ הִשְּ ש שֶּ פֶּ נֶּ ה לְּ כַמָה קָשֶּ
תָהּ רוּחַ  כָלִים אֲחַזְּ שִי...''  - הַסְּ  ''שוּבִי נַפְּ



הִנֵה בָאָה   - שֵג וְּ שַגְּ הַמְּ שָר הַפוֹרֵחַ וְּ אֻּ ת עֲבָרָהּ הַמְּ כוּרָה אֶּ ש הַזְּ פֶּ נֶּ ה לְּ כַמָה קָשֶּ
חוֹרָה  דִכָאוֹן וּמָרָה שְּ הֱמִירַתוּ בְּ טוּת וֶּ עָרָה רוּחַ שְּ שִי...''  -בִסְּ  ''שוּבִי נַפְּ

אוֹם כַמָה קָשֶּ   - יהָ וּפִתְּ צָרֶּ ת יְּ שָה אֶּ כָבְּ רוּחָהּ וְּ טָה בְּ ר שָלְּ ש הַגִבוֹרָה אֲשֶּ פֶּ נֶּ ה לְּ
לֹךְ  ד כִי יִמְּ בֶּ נֵי עֶּ שָה לִפְּ בְּ שִי...''   -נִכְּ  ''שוּבִי נַפְּ

חָנִ   - ת, שַכְּ לֶּ בֶּ לְּ בֻּ הֵהָפֵךְ לִמְּ רָנִית הָעֵרָנִית לְּ ת הַזַכְּ בֶּ יֻּשֶּ ש הַמְּ פֶּ נֶּ ה לְּ ית  כַמָה קָשֶּ
ת  פֶּ רַחֶּ שִי...''    -וּמְּ  ''שוּבִי נַפְּ

יהָ    - כֵנֶּ כָל שְּ רָנַת אוֹרָהּ לְּ פַעַת מֵהַקְּ אִירָה הַשוֹפַעַת וּמַשְּ ש הַמְּ פֶּ נֶּ ה לְּ כַמָה קָשֶּ
לֵי   ל גוֹמְּ עִידוּדָם שֶּ ם וּלְּ נֵיהֶּ אָרַת פְּ דֵי הֶּ חַסְּ ת לְּ קֶּ קֶּ נִזְּ יוֹת חֲשוּכָה וְּ יהָ לִהְּ בֶּ סוֹבְּ וְּ

שִי...''   -חֲסָדִים   ''שוּבִי נַפְּ

יוֹת    - יהָ, לִהְּ רוֹתֶּ ת חַבְּ אֶּ מָהּ וְּ ת עַצְּ חַסֵן אֶּ מָה לְּ ש בַעֲלַת הָעָצְּ פֶּ נֶּ ה לְּ כַמָה קָשֶּ
צִיקוֹת  וּמְּ דוֹת  טוֹרְּ שָבוֹת  מַחְּ ל  שֶּ קַלָּה  רוּחַ  נֵי  בִפְּ דָנִים  נוֹגְּ רַת  חַסְּ וְּ חֲשוּפָה 

פָם  הָדְּ יָדָהּ לְּ אֵין בְּ שִי...''  ''שוּבִי נַ  -וְּ  פְּ

יוֹת   - יהָ לִהְּ יוֹנֶּ שוּת רַעְּ דַת טִפְּ קֻּ ל פְּ פִיָתִיוּת שֶּ ש הָעֲיֵפָה מוּל כְּ פֶּ נֶּ ה לְּ כַמָה קָשֶּ
ש   פֶּ הַנֶּ צוּקַת  מְּ קוּד הוֹרָאוֹת  תִפְּ ל  מָלֵא שֶּ צִיוּת  בְּ ךְ  פָרֶּ בַעֲבוֹדַת  ת  כֶּ פָרֶּ  - מִתְּ

שִי...''    ''שוּבִי נַפְּ

ה לְּ   - טוֹב כַמָה קָשֶּ רַע לוֹ רָשָע וְּ הָגַת צַדִיק וְּ הַנְּ יהָ בְּ כוּלֶּ ש הַקָצָה בַעֲמַל תִסְּ פֶּ נֶּ
סוֹדוֹת הַדָת  רֵי יְּ ר עִקְּ יֶּתֶּ שִי...''   -לוֹ וּבְּ  ''שוּבִי נַפְּ

יהָ   - עִידוֹתֶּ מְּ מָדַת  הַתְּ בְּ תָהּ  דַעְּ בְּ שָה  לְּ חְּ נֶּ וְּ כֹחָהּ  אָזַל  שֶּ ש  פֶּ נֶּ לְּ ה  קָשֶּ כַמָה 
פִי יהָ  וּנְּ צָרֶּ יְּ עַל  רוּתָהּ  גַבְּ הִתְּ מָדַת  הַתְּ בְּ יַצִיבוּתָהּ  ר  חֹסֶּ אוֹתָהּ  בִרְּ יהָ   - לוֹתֶּ

שִי...''    ''שוּבִי נַפְּ

עֲרוּ   - עִרְּ יהָ וְּ פוּ עָלֶּ חָלְּ דוּת שֶּ שָיֵי הַיַלְּ קָעֵי קְּ אוֹשֵש מִמִשְּ הִתְּ ש לְּ פֶּ נֶּ ה לְּ כַמָה קָשֶּ
לָהּ  ת כֹחַ סִבְּ כֶּ ת מַעֲרֶּ שִי...'' ''ש -אֶּ  וּבִי נַפְּ

יהָ וּמֵחֲרָטַת    - מוֹתֶּ שֵי אַשְּ יהָ, מֵרִגְּ פוּנֶּ פוּלָה מִיִסוּרֵי מַצְּ ש הַנְּ פֶּ נֶּ ה לְּ כַמָה קָשֶּ
וַת אֱמוּנַת הַתִקוּן.   ת תִקְּ הָשִיב לָהּ אֶּ יהָ לְּ לוֹנוֹתֶּ שִי...''  -כִשְּ  ''שוּבִי נַפְּ

דָה    - אִבְּ ש שֶּ פֶּ נֶּ לְּ ה  אָה  כַמָה קָשֶּ שִנְּ שִדוּרֵי  בְּ חָשָה  אָהּ הֶּ ת אֱמוּנָתָהּ מִבוֹרְּ אֶּ
טַחַת  בְּ חִית הַמֻּ רִית הָאַהֲבָה הַנִצְּ ת אֱמוּנַת בְּ הָשִיב לָהּ אֶּ יהָ לְּ לַפֶּ מֵהַבוֹרֵא כְּ

יהָ.  אָהּ אֵלֶּ שִי...''   -מִבוֹרְּ  ''שוּבִי נַפְּ

רָאִינוּ מִיִסוּ נוּ וְּ נוּ שָמַעְּ ה יָדַעְּ כֻּלָּם כָאֵלֶּּ נוּ לְּ יַחַסְּ הִתְּ שָר לוֹמַר שֶּ פְּ ש, אֶּ פֶּ רֵי הַנֶּ
תֵצֵא  לּאֹ  שֶּ בוֹתָם  עַצְּ לְּ חַבֵש  וּמְּ לֵב  בוּרֵי  לִשְּ הָרוֹפֵא  לַה'  פִלָּה  תְּ אֲנִי  עוֹד,  וּלְּ
הַצִיל.  וּלְּ הוֹעִיל  לְּ ה  אֵלֶּּ בָרֵינוּ  דְּ יוּ  יִהְּ וְּ יָדֵינוּ  מִתַחַת   תַקָלָה 

 

 



 

 גלות וגאלת הדעת -הקדמה 

אֵין   וְּ הַדַעַת  מִגָלוּת  קָשָה  גָלוּת  אֵין  בַדַעַת,  לוּיִים  תְּ לָּה  אֻּ וּגְּ גָלוּת  נֵי  יְּ עִנְּ כָל 
לִי  עַמִי מִבְּ ''גָלָה  אֱמַר )בישעיה ה, יג(  נֶּ מוֹ שֶּ הִגָאֵל הַדַעַת, וּכְּ לָּא בְּ לָּה אֶּ אֻּ גְּ

ל   הִירָה אֵצֶּ הַדַעַת אֵינָהּ בְּ ה שֶּ ם זֶּ צֶּ לוֹ  דָעַת'', עֶּ צְּ ת הִיא אֶּ לֶּ בֶּ לְּ בֻּ   - הָאָדָם וּמְּ
מוֹ הַגָלוּת.  הוּ עַצְּ  זֶּ

לאֹ   לְּ יִשוּבָהּ  וּלְּ הִירוּתָהּ  לִבְּ נוּ  הַיְּ דְּ תִקוּנָהּ  לְּ הַדַעַת  זָרַת  הַחְּ הִיא  לָּה  אֻּ הַגְּ וְּ
עָתִיד   ת לָנוּ לֶּ לֶּ יֻּחֶּ טָחָה הַמְּ זוֹ הַהַבְּ בוּל, וְּ ת ה''   -בִלְּ ץ דֵעָה אֶּ אָה הָאָרֶּ ' ''וּמָלְּ

 )ישעיה יא, ט(.  

אֱמַר  לָּתֵנוּ אָז, נֶּ אֻּ ה רַבֵנוּ ע''ה עַל גְּ דֵי מֹשֶּ נוּ עַל יְּ בַשַרְּ נִתְּ שֶּ רַיִם כְּ לַּת מִצְּ אֻּ בִגְּ
רַיִם כִי אֲנִי   עוּ מִצְּ יָדְּ ה ''וְּ פָט זֶּ ר מִשְּ רָאֵל בֵין הַיֶּתֶּ עַם יִשְּ לוֹ מֵאֵת ה' לוֹמַר לְּ

אוֹרָה תָמוּהַּ  הוּא לִכְּ יוֹת אַחַת הַמַטָרוֹת ה''', וְּ רַיִם לִהְּ לַּת מִצְּ אֻּ יָן בִגְּ  מָה עִנְּ
רַיִם אוֹתוֹ   הַקָבָ''ה מִידִיעַת מִצְּ פַת לוֹ לְּ כִי מָה אִכְּ רַיִם כִי אֲנִי ה''' וְּ עוּ מִצְּ יָדְּ ''וְּ

בָרַךְ.    יִתְּ

הַקָ  בַשֵר  מְּ שֶּ הִיא  הַכַוָּנָה  שֶּ טוּת  פַשְּ בְּ בִיר  הַסְּ לְּ שָר  פְּ אֶּ יוּ  וְּ יִהְּ כִי  ה  מֹשֶּ לְּ בָ''ה 
עַל   וְּ ה',  אֲנִי  כִי  נַע  תַכְּ יִשְּ רַיִם  מִצְּ כְּ זָר  אַכְּ וְּ ה  קָשֶּ עַם  אֲפִלּוּ  שֶּ ה  כָאֵלֶּּ לָאִים  פְּ

נֵי אֵ  רָאֵל בְּ נֵי יִשְּ כַמָה בְּ גָחַת -אַחַת כַמָה וְּ הַשְּ צִיאוּת וְּ לָם מְּ צְּ דַר אֶּ יֻּחְּ ל חַי שֶּ
 ה'. 

עוּ כִי אֲנִי ה''', אִם כֵן רוֹאִים אָ  יָדְּ רָאֵל ''וְּ רוּ יִשְּ בַשְּ לָּה נִתְּ אֻּ שוֹרַת הַגְּ בִבְּ נוּ שֶּ
לָּה  אֻּ ם זוֹ עִקַר הַגְּ צֶּ עֶּ בְּ  יִשוּב הַדַעַת.  -שֶּ

רָאֵל   ת יִשְּ אֹל אֶּ ה רַבֵנוּ ע''ה לִגְּ סֵרֵב מֹשֶּ שָעָה שֶּ וּמוּבָא בַחֲזַ''ל )שמו''ר ג'( בְּ
לַח ''שְּ אָמַר  אֵין    וְּ גוֹאֵל  אַתָה  אֵין  ''אִם  הַקָבָ''ה  לוֹ  אָמַר  לָח'',  תִשְּ יַד  בְּ נָא 

חִינַת   בִבְּ הָיָה  ע''ה  רַבֵנוּ  ה  מֹשֶּ שֶּ הַקָדוֹש  מֵהָאֲרִ''י  כַיָדוּעַ  וְּ גוֹאֵל''.  ךָ  זוּלָתְּ
לָכֵן אִם   לוּיָה בַדַעַת, וְּ לָּה תְּ אֻּ הַגְּ שָה וְּ דֻּ ל הַקְּ אֵין הוּא גוֹאֵל אֵין  ''הַדַעַת'' שֶּ

אַל )''נתיבות שלום''(.   יִגְּ  מִי שֶּ

''דֵעָה  ץ  אָה הָאָרֶּ טָחַת וּמָלְּ הַבְּ יהָ בְּ נוּ עָלֶּ טַחְּ בְּ הֻּ לָּה הָעֲתִידָה שֶּ אֻּ מוֹ כֵן הַגְּ וּכְּ
עָמִי ''אוֹר הַחַיִים'' הַקָדוֹש פְּ ה רַבֵנוּ ע''ה כַמוּבָא בְּ דֵי מֹשֶּ הֵא עַל יְּ ת ה''' תְּ ם אֶּ

ה   מֹשֶּ זֹהַר'':  ''תִקוּנֵי  בְּ מֵהַמוּבָא  הוּא  קוֹרוֹ  וּמְּ מַה   -רַבוֹת,  תֵבוֹת  רָאשֵי 
הָיָה  שֶּ ה  מֹשֶּ לוֹמַר  כְּ עָמִים.  פְּ כַמָה  זֹהַר  תִקוּנֵי  בְּ זאֹת  וּמוּבָא  הוּא,  הָיָה  שֶּ

לֵמוּ ה לִשְּ כֶּ נִזְּ כוֹ  דַרְּ פִי שֶּ יֶּה הַגוֹאֵל לְּ ת ה' הַגוֹאֵל הוּא יִהְּ הַשִיג אֶּ ת הַדַעַת לְּ
לָל.  בוּל כְּ לאֹ בִלְּ יֻּשָבִים לְּ הִירִים וּמְּ יוּ בְּ אָז חַיֵינוּ יִהְּ  וְּ

מוּבָא  וּכְּ לִית,  תַכְּ בְּ הַדַעַת  יִשוּב  לְּ הַגִיעַ  לְּ הָעוֹלָם  כָל  יִעוּד  וְּ לִית  תַכְּ הוּ  זֶּ וְּ
כ נֵי בִיאַת מָשִיחַ סוֹף הִלְּ יְּ עִנְּ בַ''ם בְּ יֶּה אָז בָרַמְּ לאֹ יִהְּ שוֹנוֹ: וְּ זוֹ לְּ לָכִים וְּ וֹת מְּ



דוֹלִים  גְּ חֲכָמִים  רָאֵל  יִשְּ יוּ  יִהְּ וְּ בַד,  בִלְּ ה'  ת  אֶּ לָדַעַת  לָּא  אֶּ הָעוֹלָם  כָל  ק  עֵסֶּ
אֱמַר ''כִי  נֶּ פִי כֹחַ הָאָדָם שֶּ אָם כְּ יַשִיגוּ דַעַת בוֹרְּ תוּמִים וְּ בָרִים סְּ עִים דְּ יוֹדְּ וְּ

אָה הָאָרֶּ  כַסִים''. מָלְּ ת ה' כַמַיִם לַיָם מְּ  ץ דֵעָה אֶּ

בוֹנֵן!    נִתְּ

ר  ל אֹשֶּ ת יָמִים שֶּ בוּאוֹת אֱמֶּ בִיאֵינוּ נְּ נֻּבָאִים לָנוּ מִנְּ יוֹתֵר הַמְּ הַיָמִים הַיָפִים בְּ
יוּ   יִהְּ מוֹת הָעוֹלָם שֶּ כָל אֻּ דוּת בְּ בְּ תַעְּ חָה, שָלוֹם אֲמִתִי, הִשְּ שִמְּ תַחַת יָדֵינוּ, וְּ

ת ה',  יֻּשָבִים לָדַעַת אֶּ נוּיִים וּמְּ יֶּה פְּ נִהְּ דֵי שֶּ ךְ הַיִשוּב הַדַעַת כְּ צֹרֶּ הַכֹל הַכֹל לְּ
בוּל  לאֹ בִלְּ גוּעָה לְּ רוּרָה וּרְּ טָחוֹת הוּא דַעַת בְּ כָל הַהַבְּ לִית הַיִעוּד בְּ תַכְּ הֲרֵי שֶּ

לָּה.   אֻּ הוּ עִקַר הַגְּ  כִי זֶּ

ה בַ''ם: וְּ סִיֵם שָם הָרַמְּ  וּא שֶּ

טוּ עַל כָל  לְּ יִשְּ דֵי שֶּ מוֹת הַמָשִיחַ, לאֹ כְּ ת יְּ בִיאִים אֶּ הַנְּ אַוּוּ הַחֲכָמִים וְּ לאֹ נִתְּ וְּ
דֵי   לאֹ כְּ אוּ אוֹתָם הָעַמִים, וְּ נַשְּ יְּ דֵי שֶּ לאֹ כְּ דוּ בָעַכוּ''ם, וְּ יִרְּ דֵי שֶּ לאֹ כְּ הָעוֹלָם, וְּ

וְּ  אֱכֹל  לאֹ  לֶּ וְּ מָתָהּ,  חָכְּ וּבְּ בַתוֹרָה  נוּיִין  פְּ יוּ  יִהְּ שֶּ דֵי  כְּ לָּא  אֶּ מֹחַ,  לִשְּ וְּ תוֹת  לִשְּ
בַטֵל''.  ם נוֹגֵש וּמְּ יֶּה לָהֶּ  יִהְּ

ךְ הוּא   לִית הַחֹשֶּ תַכְּ אָרַת הַדַעַת הֲרֵי שֶּ לִית הָאוֹר הוּא הֶּ תַכְּ אִם כֵן, מֵאַחַר וְּ
כוּת הַדַעַת, אֲזַי הַיוֹ לִית  חַשְּ הֵם תַכְּ שִיחָא, יָמִים שֶּ תָא דִמְּ בְּ עִקְּ הִנֵנוּ בְּ ם, שֶּ

זוֹ חוֹבָתֵנוּ   לּאֹ הָיָה מֵעוֹלָם, וְּ נוּת הַדַעַת שֶּ לִית קַטְּ מַנֵינוּ תַכְּ זְּ תֵר, הֲרֵי שֶּ סְּ הַהֶּ
כַ  ךְ יְּ אֱמַר ''כִי הִנֵה הַחֹשֶּ נֶּ לִית וּכְּ תַכְּ ךְ הִנוֹ בְּ הַחֹשֶּ ה שֶּ עִדָן זֶּ ל בְּ ץ וַעֲרָפֶּ רֶּ ה אֶּ סֶּ

תוֹךְ  בְּ בָרַךְ  יִתְּ אוֹרוֹ  ת  אֶּ שָר  פְּ הָאֶּ מִדַת  כְּ רִיחַ  הַזְּ לְּ ב(,  ס,  )ישעיה  מִים''  אֻּ לְּ
נֵה חֲשִיבוּת   נוֹ מִשְּ הַיוֹם יֶּשְּ אוֹר הַנֵר, כְּ אֹד כְּ אוֹר מוּעָט מְּ לוּ אֲפִלּוּ בְּ ךְ, וְּ הַחֹשֶּ

ת הַחַשְּ  קֹעַ בוֹ אֶּ כָל אוֹר קָטָן לִבְּ בַטֵא  לְּ רוּיִים בָהּ, הַמִתְּ אָנוּ שְּ עָבָה שֶּ כוּת הֶּ
אוֹנוֹת,   חָדִים, חֲרָדוֹת, דִכְּ בוּל הָאֱמוּנָה, פְּ רָטִים רַבִים, בִלְּ ל פְּ בוּל נוֹרָא שֶּ בִלְּ בְּ
ה  כַנֶּ הַמְּ שֶּ ה',  בַעֲבוֹדַת  עֵצָה  ר  חֹסֶּ הַדַעַת,  חֲלִישוּת  יֵאוּש,  אָגוֹת,  דְּ בוּת,  עַצְּ

שֻּ  כֻּלָּם אִבוּד יִשוּב הַדַעַת. הַמְּ  תָף לְּ

פִיוּת  ת הַשְּ בִים אֶּ יַצְּ לַמֵד כֵיצַד מְּ מֹד וּלְּ לַאֲחֵרִים לִלְּ מֵנוּ וְּ עַצְּ ה נַעֲזֹר לְּ ר זֶּ סֵפֶּ בְּ
מֹחֵנוּ.  בוּל לְּ נֹעַ חֲדִירַת הַבִלְּ כֵיצַד לִמְּ  וְּ

צוּקַת הַנֶּ  דוּת מְּ מוֹדְּ כֵי הִתְּ דַרְּ ק א' נַעֲסֹק בְּ רֶּ פֶּ ש מִמַהֲלַךְ עֲבוֹדַת ה'. בְּ  פֶּ

רֵי הַחַיִים.   ש מִמִקְּ פֶּ צוּקַת הַנֶּ דוּת מְּ מוֹדְּ כֵי הִתְּ דַרְּ ק ב' נַעֲסֹק בְּ רֶּ  בַפֶּ

ש  פֶּ הַנֶּ פִיָתִיוּת  כְּ צוּקַת  מְּ דוּת  מוֹדְּ הִתְּ כֵי  דַרְּ בְּ נַעֲסֹק  ג'  ק  רֶּ פֶּ  בְּ
 

 

 



א'   מרצף   -פרק  הדעת  חלישות 
 התמורות 

 

 א. תכלית מטרת כח הרע לבלבל את ישוב הדעת.

עֲרָיוֹ ל,  זֶּ גֶּ שַבָת,  חִלּוּל  הִיא?  מַה  עֲבֵרָה  ה  מֶּ נִדְּ אִלּוּ  לָנוּ  וְּ ה,  כַדוֹמֶּ וְּ ת 
לָל.   עָווֹן כְּ ה לָנוּ כְּ אֶּ בֵל'' אֵינוֹ נִרְּ בַלְּ הִתְּ  ''לְּ

 אוּלָם זוֹ טָעוּת. 

בֵל''.  בַלְּ טִיא הִיא ''לְּ ר הַמַחְּ רַת הַיֵצֶּ  עִקַר מַטְּ

שוּטָה.  חָרִית פְּ נוּת מִסְּ בוֹנְּ בוֹנֵן הִתְּ נִתְּ  וְּ

לָּח?   מֻּ  מַהוּ סוֹחֵר מְּ

עַט סוֹחֵר הָעוֹבֵד  וִיחַ מְּ בֵה וּמַרְּ לָח.  -הַרְּ צְּ אֵינוֹ סוֹחֵר מֻּ וַדַאי שֶּ  בְּ

עַט  וִיחַ מְּ עַט וּמַרְּ לָח.  -סוֹחֵר הָעוֹבֵד מְּ צְּ ראֹ לוֹ סוֹחֵר מֻּ מוֹ כֵן אֵין לִקְּ  כְּ

בֵה  וִיחַ הַרְּ בֵה וּמַרְּ לָח.  -סוֹחֵר הָעוֹבֵד הַרְּ צְּ ה לאֹ יִקָרֵא עֲדַיִן סוֹחֵר מֻּ  גַם לָזֶּ

נַאי  סוֹחֵ  כַמוּבָן בִתְּ לִיחַ, וְּ הוּ סוֹחֵר מַצְּ בֵה, אָכֵן, זֶּ וִיחַ הַרְּ עַט וּמַרְּ ר הָעוֹבֵד מְּ
סַכָנָה.  לאֹ נָתוּן בְּ חוֹ בָטוּחַ וְּ רִוְּ  שֶּ

נֵי אָדָם  הָסִית בְּ קִיד הַהֲסָתָה לְּ טַל עָלָיו תַפְּ ר הֻּ הוּא הַשָטָן אֲשֶּ רֵנוּ הָרַע שֶּ יִצְּ
ךְ   רֶּ הֲרֵי  מִדֶּ לָּח, שֶּ מֻּ תָם סוֹחֵר מְּ חִירָה, הִנוֹ מִן הַסְּ הַבְּ חָן וְּ ךְ הַמִבְּ צֹרֶּ הַתוֹרָה לְּ

ה  זֶּ שֶּ ה  אֶּ כַנִרְּ וְּ שָנָה,  מֵאוֹת  בַע  וּשְּ אֲלָפִים  ת  מֵחֲמֵשֶּ לָה  מַעְּ לְּ קִידוֹ  תַפְּ בְּ הוּא 
לָּח.  מֻּ יוֹת סוֹחֵר מְּ בִיל לִהְּ כֻּבָד בִשְּ ק דֵי מְּ תֶּ  וֶּ

תָר לָנוּ   תוֹ עִמָנוּ. מֻּ חַמְּ כֵי מִלְּ מַהַלְּ כָכָיו וּלְּ צָת לִתְּ פָחוֹת קְּ דֹר לְּ חוֹבָה עָלֵינוּ לַחְּ  וְּ

מָתוֹ.  עָרְּ צָת בְּ כֵן נַעֲמִיק קְּ  וּבְּ

יַחֵס  לוֹמַר נִתְּ מָהּ, כְּ טָאַת הָאָדָם בַעֲבֵרָה מִצַד הָעֲבֵרָה עַצְּ הַחְּ וַח יֵש לוֹ בְּ מָה רֶּ
תוֹצָאָה מֵהָעֲבֵרָה. לָעֲבֵרָה מִצַד הָעֲבֵרָה בִ  לָכוֹת כְּ לִי הַהַשְּ בַד מִבְּ  לְּ

לָכוֹת   יוּ לוֹ אֵלּוּ הֵם הַשְּ עָבַר עֲבֵרָה, אִם לאֹ יִהְּ שַל וְּ רוֹ, נִכְּ יִצְּ פַתָה לְּ אָדָם נִתְּ
שוּבָה  הַתְּ שוּבָה, וְּ שָרוּת לִתְּ פְּ נָהּ אֶּ מָהּ הֲרֵי יֶּשְּ ם הָעֲבֵרָה עַצְּ צֶּ נוֹסָפוֹת, מִצַד עֶּ

א. אֵי חִירָהּ הִנוֹ חֲרָטָה, וִדוּי, עֲזִיבַת הַחֵטְּ ר, מְּ יֹקֶּ  נָהּ עוֹלָה בְּ



חָר.   מִסְּ ר בְּ ל הַיֵצֶּ ם חֲרִיפוּתוֹ שֶּ צֶּ עֶּ ה מַהִי בְּ אֶּ נִרְּ  הָבָה וְּ

אַמֵץ   הִתְּ ר הָרַע לְּ צָרִיךְ הַיֵצֶּ טִיא אוֹתוֹ וְּ הַחְּ ה לְּ קָשֶּ אָדָם צַדִיק שֶּ בָר בְּ דֻּ אִם הַמְּ
לְּ  בֵה  עוֹבֵד הוּא הַרְּ הֲרֵי  שֶּ חָר  מִסְּ בְּ חֲרִיפוּת  כָאן שוּם  אֵין  שֶּ הֲרֵי  טִיאוֹ,  הַחְּ

אֲמִתִית  שוּבָה  בִתְּ הַצַדִיק  יָשוּב  מִיָד  הֲרֵי  עַט, שֶּ וִיחַ מְּ וּמַרְּ טִיאוֹ  הַחְּ לְּ ה  קָשֶּ
רוֹ.  וִיחַ יִצְּ א וּמַה הִרְּ קַבָלָה עַל עֲזִיבַת הַחֵטְּ ל חֲרָטָה, וִדוּי וְּ  שֶּ

נָם  ר עוֹבֵד אָמְּ אָז הַיֵצֶּ טִיאוֹ, הֲרֵי שֶּ הַחְּ אֹד לְּ קַל מְּ אָדָם רָשָע שֶּ בָר בְּ דֻּ אִם הַמְּ
ה  הֲרֵי אִם אָדָם זֶּ חָרוֹ שֶּ מִסְּ תַכֵן בְּ בֵה, אוּלָם כָאן הוּא מִסְּ וִיחַ הַרְּ עַט וּמַרְּ מְּ

קַבָ  בַחֲרָטָה וִדוּי וְּ שוּבָה הֲרֵי שֶּ זֹר בִתְּ לִיט לַחְּ כוּ לוֹ כָל עֲווֹנוֹתָיו  יַחְּ לָה מִיָד יֵהָפְּ
דִים  שוּבָה עוֹמְּ בַעֲלֵי תְּ מָקוֹם שֶּ הֲרֵי בְּ יוֹן, שֶּ טִמְּ קָעָתוֹ תֵלֵךְ לְּ כָל הַשְּ כֻּיוֹת וְּ לִזְּ

כוֹלִים לַעֲמֹד.   אֲפִלּוּ צַדִיקִים אֵינָם יְּ

בִשְּ  ה  קָשֶּ ר  הַיֵצֶּ עוֹבֵד  בֵינוֹנִי,  אָדָם  בְּ בָר  דֻּ הַמְּ אוֹ  אִם  כָאן  וְּ טִיאוֹ,  הַחְּ לְּ בִיל 
עַכֵב מִלָּשוּב, אֲבָל סוֹף סוֹף  אוֹ, אוֹ אֲפִלּוּ אִם יִתְּ טְּ ה יָשוּב מַהֵר מֵחֶּ אָדָם זֶּ שֶּ

יוֹן.   טִמְּ דָה לְּ רוֹ יָרְּ ל יִצְּ קָעָתוֹ שֶּ יָשוּב כָל הַשְּ שֶּ  כְּ

ה,  ל סוֹחֵר זֶּ נָהּ אֵצֶּ יֶּשְּ לָּחִיוּת שֶּ מֻּ פֵי שָנִים.  אִם כֵן מַהִי הַמְּ ה אַלְּ  זֶּ

שוּטָה:  שוּבָה פְּ  הַתְּ

הַמַטָרָה  לָּא  אֶּ רֵידָא,  גְּ א  הַחֵטְּ ם  צֶּ עֶּ הָאָדָם  טָאַת  הַחְּ בְּ ר  הַיֵצֶּ רַת  מַטְּ אֵין 
א. אָדָם חוֹטֵא,  שִירָה מֵהַחֵטְּ תוֹצָאָה יְּ ת הַיֵאוּש וַחֲלִישוּת הַדַעַת כְּ הַשִיג אֶּ לְּ

ש ה תְּ חָרֵט, עוֹשֶּ בַל יָשוּב מִתְּ קַבֵל עָלָיו לְּ שוּבָה וּמְּ ה תְּ עוֹשֶּ וּבָה, שוּב חוֹטֵא וְּ
רוּחוֹ  לּאֹ לִפֹל בְּ אַמֵץ הוּא שֶּ שָל מִתְּ לִישִית שוּב נִכְּ הִנֵה פַעַם שְּ לוֹ שוּב, וְּ כִסְּ לְּ

פַעַם שָל  נִכְּ מִכֵן  אַחַר  לְּ שוּבָה,  תְּ עָלָיו  קַבֵל  לְּ פַעַם  עוֹד  נַסוֹת  בִיעִית   וּלְּ רְּ
בִילִי,  ה לאֹ בִשְּ הוּ, עַד כָאן זֶּ שָבָה, זֶּ מֹחוֹ מַחְּ נָס בְּ בָר נִכְּ וַחֲמִישִית, הֲלאֹ אָז כְּ
נַסוֹת   ה טַעַם יֵש לְּ תִי אִם כֵן אֵיזֶּ שוּב מָעַדְּ עָמִים וְּ חָמֵש פְּ בַע וְּ בָר אַרְּ נִסִיתִי כְּ

רוּרָה   בְּ הַתוֹצָאָה  הָרֵי  מְּ   -שוּב,  הוּא שוּב  מַגִיעַ  כָאן  וְּ עִידָה,  מְּ שוּב  וְּ עִידָה 
רוֹ   יִצְּ עִם  עַמֵת  הִתְּ מִלְּּ חָדֵל  וְּ מִכֹחוֹתָיו  לָה  מַעְּ לְּ הִיא  זוֹ  עֲבוֹדָה  שֶּ קָנָה  מַסְּ לְּ

יהָ.   עָלֶּ

רָתוֹ.  זוֹ מַטְּ וִיחַ וְּ הַרְּ ר לְּ ה רָצָה הַיֵצֶּ ת זֶּ  אֶּ

טָאַת הָאָדָם בַ  הַחְּ בֵה בְּ ר הַרְּ וִיחַ הַיֵצֶּ רֵידָא, כִי כָל לאֹ יַרְּ עֲבֵרָה מִצַד הָעֲבֵרָה גְּ
יָדָהּ  בְּ יֵש  שֶּ שוּבָה  הַתְּ כֹחַ  בְּ הוּא  וּמַאֲמִין  שָה  לְּ חְּ נֶּ לאֹ  וְּ יַצִיבָה  תוֹ  דַעְּ שֶּ מַן  זְּ
לָּא   רוֹ, אֶּ וִיחַ יִצְּ ה זאֹת וּמַה הִרְּ מִיָד יַעֲשֶּ לַהֲשִיבוֹ עַל מַעֲמָדוֹ הָרִאשוֹן הֲרֵי שֶּ

לָטַת  הַיֵצֶּ  ''הַחְּ בַטֵאת בְּ ת הָאָדָם לַחֲלִישוּת הַדַעַת הַמִתְּ הָבִיא אֶּ רָתוֹ לְּ ר מַטְּ
נִיעָה''.    כְּ

דֵי   לּאֹ עַל יְּ יהָ שֶּ ר נַעֲשֵית מֵאֵלֶּ ל הַיֵצֶּ תוֹ שֶּ לַאכְּ הֲרֵי מֵעַתָה מְּ וַח עָצוּם שֶּ הוּ רֶּ זֶּ וְּ
שוּבָה   סִכוּי הַתְּ לָל וְּ ר הוּא  פִתוּי כְּ מוֹ הַיֵצֶּ לּוֹקֵחַ עַל עַצְּ ם הַסִכוּן שֶּ צֶּ עֶּ הוּא בְּ שֶּ

נָמוּךְ  לּוֹ  שֶּ הַסִכוּי  הַדַעַת  לַחֲלִישוּת  וְּ יֵאוּש  לְּ נָפַל  שֶּ ה  זֶּ שֶּ כֵיוָן  אֹד,  מְּ נָמוּךְ 



לָשוּב.   מִסִכוּיוֹ  חוֹנוֹ  בִטְּ ת  אֶּ אִבֵד  שֶּ אַחַר  מוֹ  עַצְּ לְּ זֹר   מִלַּחְּ
 

 ב. אסור ''להתבלבל'' 

בֵל'',  ''בִלְּ הֵם  עָם  וּבִלְּ בָלָק  ל  שֶּ הָרִאשוֹנוֹת  הָאוֹתִיוֹת  ב'  כִי  הָאֲרִיזַ''ל  כָתַב 
לוֹ.  בְּ בַלְּ לָּא אִם כֵן מְּ לֹט בָאָדָם אֶּ לּאֹ יָכוֹל כֹחַ הָרַע לִשְּ  שֶּ

מוֹ כֵן מַאֲמַר הוּא כְּ נָס בוֹ   וְּ לָּא אִם כֵן נִכְּ שוּטוֹ, אֵין אָדָם חוֹטֵא אֶּ חֲזַ''ל כִפְּ
הָאָדָם   ה שֶּ שוֹן הוֶֹּ הוּ לְּ לָּא חוֹטֵא זֶּ א, אֶּ חֵטְּ טוּת לְּ יַן רוּחַ שְּ מָה עִנְּ טוּת, דְּ רוּחַ שְּ

נָ  לָּא אִם כֵן נִכְּ ה אֵינוֹ אֶּ רָן, זֶּ סִדְּ אוֹ כְּ טְּ חוֹזֵר עַל חֶּ שוּב חוֹטֵא וְּ ס בוֹ חוֹטֵא וְּ
מִיד  מַתְּ הָיָה  לאֹ  יַצִיבָה  תוֹ  דַעְּ תָה  הָיְּ מָלֵי  אִלְּ שֶּ הַדַעַת  בוּל  וּבִלְּ טוּת  שְּ רוּחַ 

אוֹ.  טְּ חֶּ  בְּ

ת  רֶּ עֲשֶּ ל  שֶּ חוֹב  לְּ נָס  נִכְּ וְּ חוֹבוֹתָיו  בְּ תַבֵךְ  נִסְּ שֶּ אָדָם  לְּ ה,  דוֹמֶּ הַדָבָר  מָה  וּלְּ
ךְ לָצֵ  רֶּ אֵינוֹ מוֹצֵא דֶּ ווֹת אֲלָפִים דוֹלָר וְּ לִיט לִלְּ חְּ את מֵחוֹבוֹתָיו, מֵרֹב יֵאוּשוֹ הֶּ

עָיָתוֹ?!   ת בְּ כָךְ פָטַר אֶּ ת אֲלָפִים דוֹלָר, הַאִם בְּ רֶּ ל עֲשֶּ כוּם שֶּ  עוֹד סְּ

לּאֹ  מַן שֶּ טִין, אֲזַי כָל זְּ מוֹטְּ עֲסָקָיו מִתְּ ק שֶּ מוֹ כֵן רוֹאִים אָנוּ, אָדָם בַעַל עֵסֶּ וּכְּ
פִיוּתוֹ   ת שְּ ת עֲסָקָיו  אִבֵד אֶּ חַדֵש אֶּ שָבוֹת כֵיצַד לְּ שֹב מַחְּ הִנוֹ חָרוּץ לַחְּ הֲרֵי שֶּ

בוּל   הַבִלְּ ר  כַאֲשֶּ אִלּוּ  וְּ מֵחָדָש,  מוֹ  עַצְּ ת  אֶּ שַקֵם  וּלְּ זוֹ  ךְ  רֶּ דֶּ בְּ אוֹ  זוֹ  ךְ  רֶּ דֶּ בְּ
תַ  בָר אֵינוֹ מִשְּ ק, כְּ טוּ עַל אוֹתוֹ בַעַל עֵסֶּ תַלְּּ תוֹ הִשְּ שַקֵם וַחֲלִישוּת דַעְּ לָל לְּ דֵל כְּ

שוֹ   נַפְּ אֵין כֹחַ בְּ ת עָלָיו וְּ רֶּ גַבֶּ חֹרָה מִתְּ מוֹ הַמָרָה הַשְּ תוֹךְ עַצְּ מוֹ, כָנוּס הוּא בְּ עַצְּ
מוֹ.   ת עַצְּ חַלֵּץ אֶּ  לְּ

בֵל''.  בַלְּ הִתְּ ר ''לְּ  אִם כֵן, הֲיֵש אִסוּר יוֹתֵר חָמוּר מֵאֲשֶּ

מִ  ךְ  רֶּ דֶּ ת  הַכִיר אֶּ לְּ שִירָה עָלֵינוּ  יְּ ךְ  רֶּ דֶּ בְּ עָמִים בָא הוּא  פְּ ר,  הַיֵצֶּ ל  תוֹ שֶּ חַמְּ לְּ
חִים  עָמִים פוֹתְּ לִּפְּ חָמָה שֶּ סִיסֵי מִלְּ תַכְּ יָדוּעַ בְּ מוֹ שֶּ וָאָה, וּכְּ ךְ הַסְּ רֶּ דֶּ עָמִים בְּ פְּ

ל דָבָר עִקַר הַמַטָרָה לַּאֲמִתוֹ שֶּ שֶּ רָח כְּ חָמָה עִם הָאוֹיֵב מִצַד מִזְּ מִלְּ פוֹ    בְּ תָקְּ לְּ
כֹחַ  ת  אֶּ רֹר  לִגְּ נָת  מְּ עַל  לָּא  אֶּ אֵינוֹ  רָח  מִזְּ מִצַד  קָפָה  הַהַתְּ כָל  וְּ מַעֲרָב.  מִצַד 
פוֹ מִכִוּוּן מַעֲרָב   תָקְּ אַחַר כָךְ לְּ לוֹ מִכִוּוּן מַעֲרָב וְּ רְּ נַטְּ רָח וּלְּ כִוּוּן הַמִזְּ הָאוֹיֵב לְּ

רִיעַ.  אֵין מַפְּ  בְּ

ל   שֶּ כוֹ  דַרְּ הִיא  רָעוֹת  כָךְ  וּמִדוֹת  תַאֲווֹת  בְּ הָאָדָם  ת  אֶּ שִיל  מַכְּ שֶּ ר  הַיֵצֶּ
ת   אֶּ לָאָדָם  אַבֵד  לְּ רָתוֹ  מַטְּ ם  צֶּ עֶּ וּבְּ רָתוֹ,  מַטְּ זוֹ  וְּ אִלּוּ  כְּ עַיִן  אִית  מַרְּ וּלְּ
אִלּוּ   טִיאוֹ בַעֲבֵרָה, וְּ חְּ הֶּ כָךְ שֶּ אוֹיֵב בְּ ר כְּ ת הַיֵצֶּ ה אֶּ הָאָדָם רוֹאֶּ תוֹנוֹתָיו, וְּ שְּ עֶּ

לָּא חוֹשֵב בַ  טִיאוֹ, אֶּ חְּ הֶּ ת אוֹתוֹ אוֹיֵב שֶּ ה בוֹ אֶּ לִבוֹ אֵינוֹ רוֹאֶּ צָמַח בְּ יֵאוּש שֶּ
ה  בָזֶּ אוֹ  שוֹנְּ ת  אֶּ אוֹת  לִרְּ הוּא  מַקֵד  וּמִתְּ הָעֲבֵרָה  לַל  בִגְּ עִית  טִבְּ תוֹצָאָה  זוֹ  שֶּ

 ֹ ל עָשָה לוֹ וְּ ק שֶּ זֶּ ת סוֹף הַנֶּ ה אֶּ ה רוֹאֶּ טִיאוֹ וּבָזֶּ חְּ הֶּ קִבֵל שֶּ לאֹ הֵבִין שֶּ א יָדַע וְּ
אִבוּד  הִיא הַיֵאוּש וַחֲלִישוּת הַדַעַת וְּ בֵה יוֹתֵר חֲזָקָה וְּ הוּא מַכָה מֵאֲחוֹרָיו הַרְּ
שוּב.   רוֹ שוּב וְּ מוֹדֵד עִם יִצְּ הִתְּ מוֹ כִי יֵש בוֹ עוֹד כֹחַ לְּ עַצְּ הַאֲמִין בְּ  הַבִטָחוֹן מִלְּּ



יַחְּ  רַק בָזאֹת שֶּ אֵיתָנוֹ.  וְּ תוֹ יֵש לוֹ סִכוּי לָשוּב לְּ ת יִשוּב דַעְּ  זִיק הָאָדָם אֶּ

עִידוֹת   רִים עָלָיו מְּ עוֹבְּ תוֹ אַחַר שֶּ ת דַעְּ זִיק אֶּ הַחְּ דַק לָאָדָם לְּ ם יֻּצְּ צֶּ עֶּ ה בְּ וּבַמֶּ
דֹל מֵהֶּ  ת לַחְּ קֶּ דֶּ צְּ הַוִּים הֵמָה סִבָה מֻּ אוֹרָה מְּ לִּכְּ מַהֲלַךְ עֲבוֹדָתוֹ שֶּ שֵכִיוּתָהּ, בְּ מְּ

הַבָא.   ק  רֶּ בַפֶּ בָאֵר   נְּ
 

 קטנות אמונה בעצמת התשובה -ג. סבת היאוש  

ךָ הַיוֹם לאֹ  צַוְּּ ר אָנֹכִי מְּ וָה הַזאֹת אֲשֶּ פָרָשַת נִצָבִים )ל, יא( ''כִי הַמִצְּ אֱמַר בְּ נֶּ
לָנוּ   ה  יַעֲלֶּ מִי  לֵאמֹר  הִיא  בַשָמַיִם  לאֹ  הִיא  חֹקָה  רְּ לאֹ  וְּ ךָ  מִמְּ הִיא  לֵאת  נִפְּ
ר הַיָם... כִי קָרוֹב  ל עֵבֶּ ר לַיָם הִיא לֵאמֹר מִי יַעֲבָר לָנוּ אֶּ לאֹ מֵעֵבֶּ מָה... וְּ הַשָמַיְּ

ךָ לַעֲשֹתוֹ''.   בָבְּ פִיךָ וּבִלְּ אֹד בְּ יךָ הַדָבָר מְּ  אֵלֶּ

וָה הַזאֹת''  ''כִי הַ  זֵנוּ    -מִצְּ זָרְּ ת הַתוֹרָה לְּ נֶּ כַוֶּּ וָה מִתְּ וָה? עַל אֵיזוֹ מִצְּ אֵיזוֹ מִצְּ
הַלֵּב?  ה וְּ רוֹבָה הִיא אֵלֵינוּ עַד הַפֶּ לָּא קְּ ר לַיָם אֶּ לאֹ מֵעֵבֶּ אֵינָהּ לאֹ בַשָמַיִם וְּ  שֶּ

)וְּ  שוּבָה,  וַת הַתְּ מִצְּ עַל  ה  זֶּ ת פָסוּק  שֶּ מָרָא דוֹרֶּ ''בַעַל הַטוּרִים'' הַגְּ בְּ כַמוּבָא 
ה'  ל  אֶּ תָשוּב  ''כִי  הַקוֹדֵם  בַפָסוּק  ף  תֵכֶּ אֱמָר  הַנֶּ עַל  ם  רֵיהֶּ דִבְּ כוּ  סָמְּ וְּ כָאן( 
וַת  מִצְּ עַל  קָא  דַוְּ מַדוּעַ  הָבִין  לְּ יֵש  כָאן  וְּ ךָ''.  שֶּ נַפְּ כָל  וּבְּ ךָ  בָבְּ לְּ כָל  בְּ יךָ  אֱלֹקֶּ

הַתוֹרָ  כָה  רְּ צְּ הֻּ שוּבָה  לַיָם הַתְּ ר  מֵעֵבֶּ אֵינָהּ  וְּ בַשָמַיִם  אֵינָהּ  שֶּ לָנוּ  הִיר  הַבְּ לְּ ה 
בָבֵנוּ.  פִינוּ וּבִלְּ רוֹבָה אֵלֵינוּ בְּ לָּא הִנָהּ קְּ  אֶּ

אֱמוּנָה   טַנֵי  קְּ יוּ  יִהְּ הָאָדָם  נֵי  בְּ כִי  הַקָבָ''ה  יָדַע  יָדוֹעַ  הִיא,  כָךְ  לְּ שוּבָה  הַתְּ
וּפָ  שוּבָה,  הַתְּ נַת  מַתְּ שָר  בְּ פְּ אֶּ מַהֵר  כָךְ  כָל  שֶּ הַאֲמִין  לְּ לאֹ  דוּ''  חַסְּ ''יִתְּ שוּט 

יַחֲסוּ   יִתְּ שוּבָה  הַתְּ וַת  מִצְּ לְּ קָא  דַוְּ וְּ שוּבָה,  הַתְּ כֹחַ  בְּ הָרִאשוֹן  לַמַעֲמָד  זֹר  לַחְּ
טוּאָלִית אֵינָהּ אַקְּ ר לַיָם וְּ הִיא בַשָמַיִם אוֹ מֵעֵבֶּ וָה שֶּ מִצְּ ר אֱמוּנָה כְּ חֹסֶּ כָל   בְּ

 כָךְ.  

נוּת  קַטְּ חָשַש הַקָבָ''ה לְּ בָרָא שֶּ רָא וּמִן הַסְּ אִיוֹת נוֹסָפוֹת מִן הַמִקְּ ה עוֹד רְּ אֶּ נִרְּ וְּ
שוּבָה.   וַת הַתְּ יֻּחָד עַל מִצְּ  אֱמוּנָה בִמְּ

מוֹת הָרָשָע כִי אִם  פֹץ בְּ חְּ ם ה' אִם אֶּ אֻּ אֱמַר: ''חַי אָנִי נְּ קֵאל )לג, יא( נֶּ זְּ בִיחֶּ
הִנוֹ  בְּ  רַךְ הַקָבָ''ה לִשָבַע שֶּ צְּ שֵם מָה הֻּ א! לְּ לֶּ הוּא פֶּ חָיָה'', וְּ כוֹ וְּ שוּב רָשָע מִדַרְּ

דֵי   בוּעָה כְּ דֵי שְּ ךְ גָדוֹל רָאָה הַקָבָ''ה עַד כְּ לָּא כָאָמוּר צֹרֶּ שוּבָה, אֶּ קַבֵל בִתְּ מְּ
שוּבָה מוֹעִילָה  ת בָנָיו כִי הַתְּ נֵעַ אֶּ שַכְּ רֵידָא. לְּ הוֹדָעָה גְּ תַפֵק בְּ לאֹ הִסְּ  וְּ

ת   לֶּ תוֹעֶּ נוּעַ  שִכְּ בְּ הַבוֹרֵא  ל  שֶּ ךְ  הַצֹרֶּ ת  אֶּ לָנוּ  חִישָה  הַמַמְּ ת  פֶּ נוֹסֶּ אָיָה  רְּ
שוּבָה:    הַתְּ

הוֹרוֹת   דֵי לְּ לָּא כְּ א אֶּ אוֹתוֹ חֵטְּ ת: ''לאֹ הָיָה רָאוּי דָוִד רָאוּי לְּ רֶּ מָרָא אוֹמֶּ הַגְּ
שוּבָה לַיָ   חִיד''. תְּ



מָרָא.   רֵי הַגְּ דִבְּ צָת בְּ בוֹנֵן קְּ  נִתְּ

מָרָא  בַגְּ כַמוּבָא  וְּ ה,  טוֹעֶּ לָּא  אֶּ אֵינוֹ  חָטָא  דָוִד  הָאוֹמֵר  כָל  ת  רֶּ אוֹמֶּ מָרָא  הַגְּ
סוּקֵי   פְּ טוּת  פַשְּ בְּ נַבִיט  אִם  אָכֵן  ע''ה,  ךְ  לֶּ הַמֶּ דָוִד  עַל  כוּת  זְּ לִמוּדֵי  כַמָה 

ה אֶּ רָא נִרְּ לאֹ שוּם   הַמִקְּ ם נוֹרָא לְּ תֶּ כֶּ ךְ ע''ה בְּ לֶּ ת דָוִד הַמֶּ תִים אֶּ הַכָתוּב הִכְּ שֶּ
עָשִיר  הֶּ לוּת  שִפְּ לְּ דָוִד  א  חֵטְּ ת  אֶּ שִיל  הַמַמְּ הַנָבִיא  נָתָן  ל  שֶּ שָלוֹ  וּכִמְּ כוּת,  זְּ

א דָ  חֵטְּ יַחֵס הוּא לְּ כָךְ מִתְּ בְּ שַת הָרָש, הֲרֵי שֶּ ת כִבְּ גָזַל אֶּ לָן שֶּ עַל הַגַזְּ וִד ע''ה כְּ
רוֹ.  אַחַד הָעָם הַהוֹלֵךְ אַחַר יִצְּ ה שָפֵל הָרָאוּי לְּ  מַעֲשֶּ

עָווֹן   חָמוּר  שוֹל  מִכְּ הַקָבָ''ה  הֵבִיא  מַדוּעַ  כָאן,  נָהּ  יֶּשְּ יוֹתֵר  דוֹלָה  גְּ מִיהָה  וּתְּ
הַקָבָ''ה שוֹ וַהֲלאֹ  ךְ,  לֶּ הַמֶּ דָוִד  וַאֲהוּבוֹ  לַחֲסִידוֹ  אִיש  ת  חֲסִידָיו  אֵשֶּ ת  מֵר אֶּ

ה אוֹ   יָה כַדָבָר הַזֶּ דוֹר הֲנִהְּ כָל דוֹר וְּ בְּ דוֹלֵי הַדוֹרוֹת שֶּ כָל גְּ בוֹנֵן בְּ אֱמָנָיו. נִתְּ נֶּ וְּ
מֵהַתַנָאִים,   בִיאִים אוֹ  מֵהַנְּ הַדוֹרוֹת  דוֹשֵי  מִקְּ חָד  אֶּ יִכָשֵל  שֶּ כָמוֹהוּ  מַע  הֲנִשְּ

שֵי כְּ  תִים הָאָמוֹרָאִים, מֵאַנְּ א מַכְּ חֵטְּ דוֹלָה, הָרִאשוֹנִים, הָאַחֲרוֹנִים בְּ ת הַגְּ סֶּ נֶּ
רִין.  דְּ הֶּ מוֹ כֵן ראֹש הַסַנְּ הָיָה כְּ שִיחַ ה' שֶּ דָוִד מְּ ה לְּ כָזֶּ א שֶּ לָמָה מַגִיעַ חֵטְּ ה, וְּ  כָזֶּ

שוּבָה לַיָ  הוֹרוֹת תְּ דֵי לְּ צָה ''כְּ תֵרְּ מָרָא. וְּ תָה קָשָה לַגְּ יָא זוֹ הָיְּ שְּ  חִיד''. קֻּ

ה, אֵין הוּא פָחוּת מִכָל  כָזֶּ א שֶּ חֵטְּ הִכָשֵל בְּ דָוִד לְּ ם לאֹ הָיָה מַגִיעַ לְּ צֶּ עֶּ לוֹמַר בְּ כְּ
דִין הַבָא  א כְּ מָרָם מֵחֵטְּ בוֹדָם וּשְּ שָמַר הַקָבָ''ה עַל כְּ דוֹלֵי הַדוֹרוֹת שֶּ דוֹשֵי וּגְּ קְּ

לָמָה אִ  עִין אוֹתוֹ, וְּ סַיְּ הַפִיל  לִטַהֵר מְּ מָתוֹ לְּ חָכְּ כָל זאֹת רָאָה הַקָבָ''ה בְּ ם כֵן בְּ
לִפֹל  וְּ טאֹ  לַחְּ בָנָיו  עֲתִידִין  הַקָבָ''ה שֶּ יָדַע  יָדוֹעַ  וְּ הֱיוֹת  ה,  כָזֶּ א  חֵטְּ בְּ דָוִד  ת  אֶּ

לָחָתוֹ הַצְּ וְּ כֹחוֹ  ה  בָזֶּ הַדַעַת שֶּ לַחֲלִישוּת  לִפֹל  וַעֲלוּלִים הֵמָה  רָם,  יִצְּ יַד  ל   בְּ שֶּ
מִדָתָם  יָאֲשוּ  יִתְּ דוֹלִים  גְּ בַחֲטָאִים  אוּ  טְּ יֶּחְּ שֶּ כְּ רָט  וּבִפְּ לָח,  צְּ וּמֻּ גָדוֹל  רָם  יִצְּ
עָם  נְּ שַכְּ חָד יוּכַל לְּ דָבָר אֶּ מָתוֹ שֶּ חָכְּ רָאָה הַקָבָ''ה בְּ וָה, וְּ ר אֱמוּנַת הַתִקְּ מֵחֹסֶּ

הוּ  וְּ מָתָהּ.  עָצְּ וְּ שוּבָה  הַתְּ וַת  מִצְּ יֻּחָד בַאֲמִתוּת  הַמְּ חָד  אֶּ ת  אֶּ יִקַח  שֶּ כָךְ  בְּ א 
לֵהוּ   קַבְּ בַסוֹף יְּ ת אִיש וּלְּ עָווֹן אֵשֶּ א נוֹרָא כְּ חֵטְּ טִיאֵהוּ בְּ דוֹלֵי הַדוֹרוֹת, יַחְּ בִגְּ שֶּ

שוּבָה   ל   - בִתְּ רוּ לוֹ כַלֵּךְ אֵצֶּ יִכָשֵל יאֹמְּ כָל מִי שֶּ שוּבָה לַיָחִיד'', שֶּ הוֹרוֹת תְּ ''לְּ
בָרַךְ.   דָוִד לָהוּ הַשֵם יִתְּ קִבְּ ת אִיש וְּ אֵשֶּ חָטָא בְּ  שֶּ

ךְ?  לֶּ קָא דָוִד הַמֶּ לָמָה דַוְּ  וְּ

רִיתוֹ,  מֹר לוֹ בְּ יִשְּ בַע לוֹ ה' שֶּ נִשְּ קָא בוֹ אַחַר שֶּ בָחַר הַקָבָ''ה דַוְּ שָר לוֹמַר שֶּ פְּ אֶּ
ת... אָשִי דָוִד אֱמֶּ בַע ה' לְּ אֱמַר ''נִשְּ כַנֶּ אוּ כִי וְּ יִרְּ עוּ וְּ מְּ מַעַן יִשְּ כִסֵא לָךְ'', לְּ ת לְּ

עוֹלָם.   רִיתוֹ אִתוֹ לְּ לאֹ נָטַש בְּ אוֹ וְּ טְּ צַח עַל אַף חֶּ  שָמַר לוֹ הַקָבָ''ה אֱמוּנִים לָנֶּ

בוֹנֵן!   הִתְּ  נוֹרָא לְּ

יִ  ת  אֶּ יָדַע  וְּ הַדוֹרוֹת,  ךְ  שֶּ מֶּ בְּ דוּ  יַעַמְּ שֶּ אִים  הַחוֹטְּ עַל  הַקָבָ''ה  רָם חָס  צְּ
ש  כָל בַעֲלֵי רוּחַ הַקֹדֶּ שִיחַ ה' אָב לְּ חָסִיד מְּ תָם, לָקַח לוֹ צַדִיק וְּ וַחֲלִישוּת דַעְּ
ךְ ע''ה אָב   לֶּ בִיאִים, דָוִד הַמֶּ כָל הַנְּ ה רַבֵנוּ אָב לְּ מֹשֶּ שֵם שֶּ שֶּ כְּ רֵי הָאֲרִ''י שֶּ דִבְּ )כְּ

ה דֵי לְּ ש(, וּכְּ כָל בַעֲלֵי רוּחַ הַקֹדֶּ נַע הַקָבָ''ה לְּ שוּבָה לאֹ נִמְּ ם כֹחַ הַתְּ וֹרוֹת לָהֶּ
דוֹשָה.   חִי בַתוֹרָה הַקְּ ם נִצְּ תֶּ כֶּ שִיחוֹ בְּ ת מְּ תִים אֶּ הַכְּ  מִלְּּ



וַת   מִצְּ עַל  יֻּחָד  בִמְּ מִצִדֵנוּ  אֱמוּנָה  נוּת  קַטְּ עַל  הַבוֹרֵא  ל  שֶּ לַחֲשָשוֹ  טַעַם  וְּ
ש ם הַתְּ צֶּ עֶּ שוּבָה, הֱיוֹת בְּ עָבַר הַתְּ חָטָא וְּ הֲרֵי אָדָם שֶּ וּבָה אֵינָהּ מִצַד הַהִגָיוֹן שֶּ

שוֹ  בַקֵש עַל נַפְּ מָתוֹ מְּ אַשְּ הוֹדָה בְּ ל הַשוֹפֵט וְּ הוּבָא אֶּ שֶּ דִינָתוֹ וּכְּ עֲבֵרַת חֹק בִמְּ
הָעֹנֶּ  מִן  רֵנִי  פָטְּ לְּ נִי  הִנְּ בַקֵש  מְּ ה  זֶּ כָל  עִם  וְּ מָתִי  אַשְּ בְּ אֲנִי  ה  מוֹדֶּ ש,  לֵאמֹר: 

שוּבָה  תְּ עֲבֵרָתִי.  עַל  ת  פֶּ נוֹסֶּ פַעַם  אָשוּב  לּאֹ  שֶּ נִי  הִנְּ טִיחַ  וּמַבְּ הֱיוֹת  וּמַדוּעַ? 
ש  מֵעֹנֶּ אָדָם  פָטַר  שוֹפֵט  שֶּ נוּ  שָמַעְּ אֵיפֹה  כִי  וְּ לּאֹ.  שֶּ וַדַאי  בְּ בַל?!  קֻּ תְּ כָזוֹ  שֶּ

כִ  לְּ יָשוּב  לאֹ  פַעַם  עוֹד  שֶּ טָחָה  הַהַבְּ בִיל  תוֹפֵס בִשְּ הַקָבָ''ה  ל  אֵצֶּ אִלּוּ  וְּ לוֹ,  סְּ
ה חַטָאת.  כַלֶּּ שַע וּלְּ הַעֲבִיר פֶּ חֹל וּלְּ כָזוֹ לִמְּ טָחָה שֶּ  וּמוֹעִיל הַבְּ

אוֹרָה  לִכְּ רָא הָעוֹלָם. וְּ נִבְּ ם שֶּ רֵאת קֹדֶּ שוּבָה נִבְּ רוּ חֲזַ''ל, תְּ כָךְ אָמְּ לְּּ שָר שֶּ פְּ אֶּ וְּ
ש הַתְּ ת  אֶּ ראֹ  לִבְּ רַךְ  צְּ הֻּ הוּא, לָמָה  הַטַעַם  לָּא  אֶּ הָעוֹלָם,  רָא  נִבְּ שֶּ ם  קֹדֶּ וּבָה 

אָדָם   נוּ  הַיְּ וְּ מִדָה''  ד  גֶּ נֶּ כְּ ''מִדָה  הָגַת  הַנְּ בְּ עוֹלָמוֹ  ת  אֶּ בָרָא  הַקָבָ''ה  שֶּ הֱיוֹת 
ךְ  לֶּ הֲרֵי הַקָבָ''ה מֶּ קוּד הָעוֹלָם, שֶּ ה לאֹ יִכוֹן תִפְּ לִי זֶּ קַבֵל רַע, וּמִבְּ עָשָה רַע יְּ  שֶּ

אַחַר  לְּּ פָט''. אִם כֵן הֲרֵי שֶּ אֱמַר ''אֲנִי ה' אֹהֵב מִשְּ נֶּ פָט וּכְּ דָקָה וּמִשְּ אוֹהֵב צְּ
הוּא  ם  מֵהֶּ חָד  אֶּ וְּ הָעוֹלָם  קִיוּם  לְּ קִים  חֻּ חָקַק  עוֹלָמוֹ  ת  אֶּ הַקָבָ''ה  בָרָא  שֶּ

שוּבָה הִנָהּ ''עֲקִ  ד מִדָה'', וַהֲרֵי תְּ גֶּ נֶּ הֲרֵי הַחֹק כָאָמוּר ''מִדָה כְּ יפַת הַחֹק'', שֶּ
הִנֵה  א, וְּ קָן הַחֵטְּ ש לאֹ נִתְּ לִי רִצוּי הָעֹנֶּ שוֹ, וּמִבְּ ת עָנְּ ה הַחוֹטֵא אֶּ רַצֶּ יְּ חַיֵב שֶּ מְּ
מִדָה,   ד  גֶּ נֶּ כְּ מִדָה  ש  מֵעֹנֶּ חֲנִינָה  בַקָשַת  מָעוּתָהּ  מַשְּ שֶּ שוּבָה  הַתְּ וַת  מִצְּ בָאָה 

סַךְ הַכֹל מִכֹחַ  רֵידָא. וּבְּ טָחַת עֲזִיבַת גְּ  הַבְּ

ם   רֶּ טֶּ אָז  שֶּ הָעוֹלָם,  רִיאַת  בְּ ם  קֹדֶּ שוּבָה  הַתְּ ת  אֶּ ראֹ  לִבְּ הַקָבָ''ה  רַךְ  צְּ הֻּ לָכֵן 
רָא  נִבְּ שֶּ ם  קֹדֶּ נַאי  לַתְּ פוּפִים  כְּ רִיאָה  הַבְּ קֵי  חֻּ כָל  וְּ רִיאָה,  הַבְּ קֵי  חֻּ הוּחַקוּ 

נַאי   תְּ הוּא  שֶּ מָלֵי  הָעוֹלָם  אִלְּ וְּ הָעוֹלָם,  יִבָרֵא  שוּבָה  הַתְּ עִם  רַק  שֶּ שוּבָה  הַתְּ
אָהּ  בָרְּ צָר הָיָה מִלְּּ רִיאַת הָעוֹלָם נִבְּ ם בְּ שוּבָה קֹדֶּ ת הַתְּ הָיָה בוֹרֵא הַקָבָ''ה אֶּ

הֲרֵי יֵש בָהּ עֲקִיפַת הַחֹק.   אַחַר כָךְ שֶּ

ת עָלֵינוּ קַ  טֶּ בוֹנֵן כַמָה שוֹלֶּ נִתְּ קַבֵל וְּ שוּבָה, אָדָם מְּ וַת הַתְּ מִצְּ נוּת אֱמוּנָה בְּ טְּ
רוּת עַל הַכַעַס   גַבְּ מִירַת הַלָּשוֹן, הִתְּ מִירַת הָעֵינַיִם, שְּ הִיא שְּ עָלָיו קַבָלָה כָל שֶּ

גִ  שָל, לְּ נִכְּ אַחַר מִכֵן מוֹעֵד מִקַבָלָתוֹ וְּ גַבֵר שָבוּעַ וּלְּ הִתְּ לִיחַ לְּ ה, מַצְּ כַדוֹמֶּ בוֹר וְּ
חִיל מֵחָדָש,   יַתְּ פִילָה וְּ תוֹ מֵהַנְּ גַבֵר עַל חֲלִישוּת דַעְּ הִתְּ לִיחַ הוּא לְּ יֵחָשֵב אִם מַצְּ
ת  דֶּ לָרֶּ עָלָיו  שֶּ קָנָה  מַסְּ לְּ יַגִיעַ  שֶּ הֲרֵי  עִידוֹתָיו  מְּ שוּ  לְּ יֻּשְּ וְּ נוּ  יִשְּ אִם  אוּלָם 

מוֹ,   דָרַש מֵעַצְּ אִיפוֹתָיו וּמֵהָרָמָה שֶּ אִם כֵן הֲרֵי  מִשְּ קַבָלָתוֹ וְּ הֲרֵי לאֹ עָמַד בְּ שֶּ
מַטָה  לְּ רֵגָה  מַדְּ אִיפוֹתָיו  בִשְּ הוּא  יוֹרֵד  כָךְ  וְּ לוֹ,  צְּ אֶּ שוֹא  מִנְּ הִיא  קָשָה  שֶּ

רֵגָה.    מִמַדְּ

הָיִינוּ  לאֹ  מֵעוֹלָם  שֶּ הֲרֵי  לָנוּ,  רוּרָה  בְּ שוּבָה  הַתְּ מַת  עָצְּ אֱמוּנַת  תָה  הָיְּ לוּ 
בָרִ  ד נִשְּ גֶּ אָדָם הַתוֹפֵר בֶּ ה, לְּ מָה הַדָבָר דוֹמֶּ הֲרֵי לְּ אִיפוֹתֵינוּ, שֶּ דִים מִשְּ יוֹרְּ ים וְּ

רַע לוֹ   נִקְּ לִיט הוּא אַחַר שֶּ כֵן מַחְּ פִירָה וּבְּ רָע לוֹ חוּט הַתְּ פִירָה נִקְּ מַהֲלַךְ הַתְּ וּבְּ
וַהֲ  פָה,  לָאַשְּ ד  גֶּ הַבֶּ כָל  ת  אֶּ לִיךְ  הַשְּ לְּ פִירָה  הַתְּ מֵבִין  חוּט  דַעַת  הַבַר  לאֹ 

רָעִים,  אַחָה קְּ שוּבָה מְּ פֹר, הַתְּ שִיכִים לִתְּ רִים אוֹתוֹ וּמַמְּ רָע חוּט קוֹשְּ נִקְּ שֶּ כְּ שֶּ
ף  רָעִים תֵכֶּ אַחוֹת קְּ שָר לְּ פְּ שוּבָה אֶּ בַתְּ רוּרָה שֶּ שוּטָה וּבְּ תָה אֱמוּנָתֵנוּ פְּ לוּ הָיְּ

לּאֹ הָיִינוּ נִשְּ  ף מִצַד וּמִיָד הֲרֵי שֶּ צֶּ הֲרֵי הָרֶּ ף בָעֲבוֹדָה, שֶּ צֶּ טִיעַת הָרֶּ בָרִים מִקְּ
עִידוֹת   הַמְּ הֵמָה  ף  צֶּ הָרֶּ ת  אֶּ הַשוֹבֵר  שֵכִיוּת,  מְּ הֶּ לְּ רִיץ  תַמְּ ה  הַוֶּּ מְּ מוֹ  עַצְּ



שָר  פְּ רָעִים אֵלּוּ אֶּ טִיעוֹת וּקְּ ת קְּ אֶּ ף, לוּ הָיָה בָרוּר לָנוּ שֶּ צֶּ ת הָרֶּ עוֹת אֶּ הַקוֹטְּ
אַחוֹ בָרִים,  לְּ עָתִיד לאֹ הָיִינוּ נִשְּ קַבָלָה עַל הֶּ עָבָר וְּ הַבָעַת חֲרָטָה עַל הֶּ ת מִיָד בְּ

רָעִים.  אַחוֹת קְּ שָר לְּ פְּ כָל כָךְ מַהֵר אֶּ הַאֲמִין שֶּ ה לְּ עֵינֵינוּ קָשֶּ בְּ לָּא שֶּ  אֶּ

ש מֶּ ''אֶּ שוּבָה:  כוֹת תְּ הִלְּ בְּ בַ''ם  הָרַמְּ רֵי  דִבְּ בְּ בוֹנֵן עוֹד  נִתְּ ]הַחוֹטֵא[ וְּ ה  זֶּ הָיָה   
הַיוֹם  וְּ כוּ',  וְּ פָנָיו  בְּ פִין לוֹ אוֹתָם  טוֹרְּ וְּ ווֹת  מִצְּ ה  תוֹעֵבָה עוֹשֶּ וְּ קָץ  שֻּ שָנאוּי מְּ
ש  מֶּ הָיָה אֶּ ה שֶּ פִיק חוֹטֵא זֶּ כִי מַה הִסְּ א וְּ לֶּ הוּא פֶּ יָדִיד, וְּ מָד וְּ חְּ קָרוֹב נֶּ אָהוּב וְּ

תֹעָב לְּ  קָץ וּמְּ שֻּ ר שָנוּאי מְּ דֶּ גֶּ לָּא  בְּ מָד, אֶּ חְּ נֶּ יָדִיד וְּ אָהוּב קָרוֹב וְּ הֵהָפֵךְ בִן יוֹם לְּ
ר לַיָם   לאֹ מֵעֵבֶּ שוּבָה לאֹ בַשָמַיִם הִיא וְּ הַתְּ לָּא מִשוּם שֶּ קָרוֹב   -וַדַאי אֵינוֹ אֶּ

ךָ לַעֲשֹתוֹ.  בָבְּ פִיךָ וּבִלְּ אֹד בְּ יךָ הַדָבָר מְּ  אֵלֶּ

הַמְּ  מָרָא  בַגְּ מָצִינוּ  כֵן  מוֹ  גָמוּר וּכְּ צַדִיק  אֲנִי  שֶּ נָת  מְּ עַל  הָאִשָה  ת  אֶּ קַדֵש 
אָדָם  לָּא גַם בְּ ה צַדִיק, אֶּ אֶּ נִרְּ חָד שֶּ אֶּ רֵי בְּ מָרָא לאֹ אַיְּ הַגְּ שִין לַקִדוּשִין, וְּ חוֹשְּ

כָאָ  לָּא  אֶּ בָרָיו,  בִדְּ הוּ  מַשֶּ יֵש  שֶּ הֲיִתָכֵן  כֵן  אִם  וְּ עֲבֵרָה,  וּבַעַל  הַשוּק  מוּר מִן 
לוֹמַר,   ךָ לַעֲשוֹתוֹ, כְּ בָבְּ פִיךָ וּבִלְּ לָּא בְּ שוּבָה אֵינָהּ אֶּ שוּבָה, וּתְּ הֵר תְּ הִרְּ שָר שֶּ פְּ אֶּ

שוּבָה.   ה וּבַלֵּב לַעֲשוֹת, וּמִיָד הֱוֵי בַעַל תְּ לָטָה בַפֶּ  הַחְּ

הַ  כֹחַ  מַת  עָצְּ בְּ אֱמוּנָתֵנוּ  נוּת  קַטְּ ת  אֶּ יוֹתֵר  חִיש  הַמְּ לְּ דֵי  אָבִיא וּכְּ שוּבָה  תְּ
יֹאָש,   וּמְּ שָבוּר  שוּבָה  בִתְּ חוֹזֵר  עִם  דַבֵר  לְּ פַעַם  לִי  דַמֵן  נִזְּ אֲמִתִי,  ה  מַעֲשֶּ
ךְ  רֶּ דֶּ הָלַךְ הוּא בְּ עָנָה לִי שֶּ וְּ לוֹ סִבַת הַיֵאוּש,  צְּ חִיל אֶּ תִיהוּ הֲכֵיצַד הִתְּ אַלְּ וּשְּ

הַ  אַחַד  בְּ אוּלָם  לָחָה  הַצְּ בְּ שוּבָה  פִלָּה הַתְּ לַתְּ קָם  לאֹ  וְּ אֹד  מְּ עַצֵל  הִתְּ יָמִים 
אוֹתוֹ יוֹם  פִלִּין דָחָה בְּ ת הַנָחַת הַתְּ אֶּ פִלָּה, וְּ מַע וּתְּ רִיאַת שְּ מַן קְּ עָבַר זְּ ר, וְּ בַבֹקֶּ
אוֹתוֹ ב שֶּ רֶּ כַר בָעֶּ נִזְּ שֶּ אוֹתוֹ יוֹם. וּכְּ פִלִּין בְּ גַם לאֹ הִנִיחַ תְּ שָעָה עַד שֶּ   מִשָעָה לְּ

ה עוֹד כַמָה שָבוּעוֹת  בֵר זֶּ בוֹת מַשְּ עִקְּ רֵי, וּבְּ גַמְּ בַר לְּ פִלִּין נִשְּ יוֹם לאֹ הִנִיחַ תְּ
בֵה לאֹ  צוּיָה הַרְּ תוֹפָעָה כָזוֹ מְּ יֵאוּשוֹ. וְּ רוֹ וְּ בְּ פִלִּין מִמַשְּ אַחַר כָךְ לאֹ הִנִיחַ תְּ

לָּ  שוּבָה, אֶּ ל חִלּוֹנִים הַשָבִים בִתְּ נֵי הַתוֹרָה הַמוֹעֲדִים רַק אֵצֶּ ל בְּ מוֹ כֵן אֵצֶּ א כְּ
ת  דֶּ לָרֶּ קָנָה  מַסְּ וּמַסִיקִים  מָם.  עַצְּ עַל  לוּ  קִבְּ שֶּ קַבָלוֹת  וְּ דָרִים  גְּ מַהֲלַךְ  בְּ
לָהּ  מֵהָרָמָה  דוּ  יֵרְּ שֶּ כָךְ  בְּ שֶּ בָם  חָשְּ בְּ הַשָטָן  עִם  פַשֵר  הִתְּ וּלְּ ם  אִיפוֹתֵיהֶּ בִשְּ

תַ  יִסְּ אוֹתוֹ שָאֲפוּ  חוּ שֶּ שָכְּ וְּ חָמָה,  מִלְּ לאֹ  לְּ שָלוֹם  יוּ עִמוֹ בְּ יִחְּ וְּ רָם  יִצְּ רוּ עִם  דְּ
רַק נִגָש הוּא  רֵי וְּ גַמְּ ת הָאָדָם לְּ הַאֲבִיד אֶּ צוֹנוֹ לְּ לָּא בִרְּ שָרָה אֶּ שָטָן אֵינוֹ בַר פְּ

שֶּ  שוּטוֹ  כִפְּ לָּא  אֶּ כַוָּנָתוֹ  זוֹ  לאֹ  אוּלָם  שָרָה  פְּ ךְ  רֶּ דֶּ רָשָע בְּ ה  ''צוֹפֶּ רָא  מִקְּ ל 
לאֹ  וְּ רֵי  גַמְּ לְּ לַהֲמִיתוֹ  לַהֲמִיתוֹ,  רַק  וְּ לַהֲמִיתוֹ  לַהֲמִיתוֹ'',  בַקֵש  וּמְּ לַצַדִיק 

לִיש.   לִשְּ  לַחֲצָאִין וְּ

ן   יָא בֶּ יוֹמָא פ''ז אָמַר רַבִי מַתְּ מָרָא בְּ רֵי הַגְּ דִבְּ כִילוּ זאֹת לְּ מוּ יַשְּ אֲבָל לוּ חָכְּ
רַבִ  לְּ עַל חָרָש  אָדָם  עָבַר  לוֹ  אָמַר  כַפָרָה.  חִלּוּקֵי  תָ  שָמַעְּ יָה  עֲזַרְּ ן  בֶּ עָזָר  לְּ אֶּ י 

וַת עֲשֵה   מָעַד   -מִצְּ שוּבָה שֶּ מוֹחֲלִים לוֹ, הֲרֵי אוֹתוֹ חוֹזֵר בִתְּ לאֹ זָז מִשָם עַד שֶּ
א פִלִּין, אִם בְּ לאֹ תְּ פִלָּה וְּ לאֹ תְּ מַע וְּ רִיאַת שְּ לאֹ קָרָא קְּ ה וְּ וֹתוֹ יוֹם הָיָה עוֹשֶּ

מוֹחֲלִין עַל   לּאֹ זָז מִשָם עַד שֶּ ''יוֹמָא'', שֶּ מָרָא בְּ רֵי הַגְּ דִבְּ שוּבָה וּמַאֲמִין לְּ תְּ
ף.   צֶּ ת הָרֶּ שִיךְ אֶּ עוֹדֵד וּמַמְּ מָם, מִיָד הָיָה מִתְּ לּאֹ קִיְּ ווֹת עֲשֵה אֵלּוּ שֶּ בִטוּל מִצְּ

אֱמוּנָ  נוּת  קַטְּ לַל  בִגְּ שָרוּתוֹ  אוּלָם  פְּ אֶּ בְּ אֵין  שֶּ לִיט  חְּ הֶּ שוּבָה  הַתְּ מַת  עָצְּ בְּ תוֹ 
ד  גֶּ הַבֶּ ת  אֶּ זָרַק  שֶּ אוֹתוֹ  כְּ הַכֹל,  רֹק  לִזְּ דַאי  כְּ תוֹ  דַעְּ וּלְּ רַע,  הַקֶּ ת  אֶּ אַחוֹת  לְּ

פִירָה.  רִיעַת חוּט הַתְּ בִיל קְּ  בִשְּ



ה   ווֹת לאֹ תַעֲשֶּ גַבֵי מִצְּ כֵן לְּ כַפֵ   -וְּ רִיתוֹת וּמִיתוֹת יוֹם כִפוּר מְּ גַבֵי חַיָבֵי כְּ כֵן לְּ ר וְּ
בָרַךְ, מִצִדֵנוּ   ה מִצִדוֹ יִתְּ יִסוּרִים, אוּלָם הַיִסוּרִים זֶּ ךְ בְּ נָם יֵש צֹרֶּ אָמְּ בֵית דִין שֶּ

רִיָה חֲ  הֵחָשֵב כִבְּ רֵי עַל עֲווֹנוֹתֵינוּ לְּ גַמְּ כַפֵר לְּ יוֹם כִפוּר הַמְּ שוּבָה בְּ דָשָה דַי בִתְּ
חִיל דַף חָדָש.   הַתְּ  וּלְּ

תֹעָב  קָץ וּמְּ שֻּ הַחוֹטֵא שָנאוּי מְּ בַ''ם שֶּ רֵי הָרַמְּ דִבְּ לֵט לְּ חְּ הֶּ הַאֲמִין בְּ אָכֵן כֵן לְּ וְּ
אַחַר  לְּ טאֹ, אוּלָם  לַחְּ לּאֹ  שֶּ דֵי  כְּ הָעֲבֵרָה  ם  קֹדֶּ כֵן  הַאֲמִין  לְּ וַדַאי טוֹב  בְּ הוּ  זֶּ

הַאֲ  א חַיָבִים אָנוּ לְּ שוּבָה הַחֵטְּ הַשָב בִתְּ בַ''ם שֶּ ל הָרַמְּ פָטוֹ הַשֵנִי שֶּ מִשְּ מִין לְּ
ם  קֹדֶּ ךְ,  פֶּ הֶּ לְּ דֵנוּ  לַמְּ מְּ הָרַע  רֵנוּ  יִצְּ שֶּ לָּא  אֶּ יָדִיד,  וְּ קָרוֹב  אָהוּב  לְּ הוּא  שָב  חְּ נֶּ

אָהוּב קָ  הֵחָשֵב לְּ שָר לָשוּב וּלְּ פְּ הֲרֵי אֶּ טאֹ שֶּ עוֹדֵד הוּא אוֹתָנוּ לַחְּ א מְּ רוֹב הַחֵטְּ
תֹעָב'',  וּמְּ קָץ  שֻּ מְּ הַ''שָנאוּי  ת  אֶּ לָנוּ  ה  אֶּ מַרְּ א  הַחֵטְּ אַחַר  לְּ אוּלָם  יָדִיד,  וְּ
ת  אַהֲבָה אֶּ ת לִידִידוּת וְּ בֶּ קָרֶּ שוּבָה הַמְּ מַת הַתְּ ת אֱמוּנַת עָצְּ חִיק מִלִּבֵנוּ אֶּ וּמַרְּ

 הַחוֹטֵא. 

מִיהָה   ת הַתְּ נוּ אֶּ בַרְּ ה הִסְּ עַל פִי זֶּ ש אֱלוּל וְּ חֹדֶּ ת הֲכֵיצַד בְּ מֶּ סֶּ פֻּרְּ הַמְּ דוֹלָה וְּ הַגְּ
יוֹם  מֵאֵימַת  רַבָה  כִיָה  וּבִבְּ נִיעָה  וּבִכְּ לִיחוֹת  בִסְּ בוֹת  הַרְּ וּלְּ לָשוּב  טַוִּינוּ  נִצְּ

הַחֲרָדָה   וְּ יָם  אֻּ הַשָנָה   - הַמְּ ראֹש  הַגִיעַ  בְּ הִנֵה  וְּ הַשָנָה,  ראֹש  הַדִין  יוֹם 
רָאתוֹ לִּקְּ אֱכֹל   שֶּ וִּים אָנוּ לֶּ צֻּ ש אֱלוּל, מְּ חֹדֶּ דוֹלָה בְּ ת כָל הַחֲרָדָה הַגְּ נוּ אֶּ חָרַדְּ

וַת ה'  דְּ אַל תֵעָצֵבוּ כִי חֶּ תַקִים וְּ תוּ מַמְּ מַנִים וּשְּ לוּ מַשְּ אֱמַר ''אִכְּ כַנֶּ תוֹת וְּ לִשְּ וְּ
ם''   כֶּ זְּ שוּבָ   -הִיא מָעֻּ וַת הַתְּ מִצְּ לָּא כָאָמוּר בְּ ק א' תֵמַהּ, אֶּ ה ב' חֲלָקִים, חֵלֶּ

שוּבָה, אוּלָם  שַעֲרֵי תְּ רַבֵנוּ יוֹנָה בְּ בֹאָר בְּ אָגָה כִמְּ הַדְּ נָעָה וְּ הַכְּ כִיָה וְּ הַוִּדוּי הַבְּ
ה  אוּלַי גַם יוֹתֵר קָשֶּ ק הָרִאשוֹן וְּ נוּ קַל מֵהַחֵלֶּ אֵינֶּ שוּבָה שֶּ ל הַתְּ ק הַשֵנִי שֶּ חֵלֶּ

נוּ   הַאֲמִין    -מִמֶּ שִיךְ לְּ הַמְּ שָר לְּ פְּ אֶּ קוֹמוֹ וְּ ף לִמְּ צֶּ חָזַר הָרֶּ שוּבָה הוֹעִילָה וְּ הַתְּ שֶּ
חַס  לָל  כְּ אִיפוֹתֵינוּ  מִשְּ ת  דֶּ לָרֶּ לאֹ  וְּ בוֹהָה  הַגְּ בָרָמָה  אִיפוֹת  שְּ אוֹתָם  עִם 

ש   חֹדֶּ שוּבָה בְּ ל הַתְּ ק הָרִאשוֹן שֶּ ת הַחֵלֶּ נוּ אֶּ קִיַמְּ אַחַר שֶּ חָלִילָה, אֲזַי לְּ אֱלוּל וְּ
ק הַשֵנִי   ת הַחֵלֶּ קַיֵם עֲדַיִן אֶּ נוּ מֵחֲטָאֵינוּ חַיָבִים אָנוּ לְּ דָאַגְּ וַדִינוּ וּבָכִינוּ וְּ הִתְּ וְּ
שִיךְ  הַמְּ לְּ שָר  פְּ אֶּ וְּ לָה  קַבְּ הִתְּ שוּבָתֵנוּ  תְּ אָכֵן  שֶּ הַאֲמִין  לְּ הוּא  וְּ שוּבָה  הַתְּ ל  שֶּ

עַל כָךְ בוֹהָה, וְּ חוֹנֵנוּ    בָעֲבוֹדָה בָרָמָה הַגְּ ת אֱמוּנָתֵנוּ וּבִטְּ חֹן אֶּ ה הַקָבָ''ה לִבְּ רוֹצֶּ
שוּבָתֵנוּ  אָכֵן תְּ אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן שֶּ יוֹם הַדִין בֶּ צַוּוֹתוֹ אוֹתָנוּ לָבוֹא לְּ זאֹת בְּ בוֹ וְּ

ל הַחֵלֶּ  עֲדֵי קִיוּמָהּ שֶּ שוּבָה וּמִבִלְּ לֵמוּת הַתְּ ם זוֹ שְּ צֶּ עֶּ לָה. כִי בְּ קַבְּ ק הַשֵנִי  הִתְּ
לּוֹת  חַפֵש לוֹ קֻּ רֵגָתוֹ לְּ יִמוֹט לִפֹל מִמַדְּ יַד הַשָב כִי יִשָבֵר וְּ שוּבָה בְּ לאֹ תִכוֹן הַתְּ

רוֹ.  שָרוֹת עִם יִצְּ  וּפְּ

חֲסִידִים  צַדִיקִים  ר  סֵפֶּ בְּ בֵנוּ  כָתְּ בַקָשַת  בְּ הַשָנָה  ראֹש  בְּ אָנוּ  בָאִים  שֶּ ה  זֶּ וְּ
וּ שָרִים  ר יְּ סֵפֶּ בְּ הִכָתֵב  לְּ בַקֵש  לְּ יָן  עִנְּ מָה  דְּ תָמוּהַּ  אוֹרָה  לִכְּ הוּא  וְּ מִימִים,  תְּ

שִימַת   בִרְּ יֵרָשֵם  וְּ יִכָתֵב  א  מֵילֶּ בְּ צַדִיק  הָאָדָם  אִם  הֲלאֹ  הַצַדִיקִים,  מוֹת  שְּ
וּלְּ  בוּשָה  לְּ הֲלאֹ  צַדִיק  יוֹת  מִלִּהְּ הוּא  רָחוֹק  אִם  וְּ הַצַדִיקִים,  אָר  פָה שְּ רְּ חֶּ

חִנָתוֹ   וּתְּ בַקָשָתוֹ  תוֹעִיל  מַה  כֵן  מוֹ  וּכְּ שִימָתָם,  בִרְּ רָשוּם  יוֹת  לִהְּ לוֹ  תֵחָשֵב 
ל צַדִיקִים.  שִימָתָן שֶּ הֵרָשֵם בִרְּ  לְּ

רָאִיתִי   תָב מֵאֵלִיָהוּ'' וְּ שֵם רַבוֹ הָרַב ''מִכְּ תֵי חַיִים'' בְּ בָאֵר זאֹת הָרַב ''שִפְּ וּמְּ
כֵ  נוֹן, שֶּ סִגְּ אוֹתוֹ  בְּ אוּ  נַבְּ נִתְּ כֻּלָּם  שֶּ יוֹסֵף''.  יַעֲקֹב  דוֹת  ''תוֹלְּ ר  סֵפֶּ בְּ מוּבָא  ן 

מוֹ, הוּא  עַצְּ ת דִינוֹ קוֹבֵעַ הוּא בְּ אֶּ רוּחָנִיוּת, וְּ ראֹש הַשָנָה נִדוֹן גַם בְּ הָאָדָם בְּ דְּ



בָ  שֶּ ר יִכָתֵב, כְּ ה סֵפֶּ אֵיזֶּ מוֹ בְּ עַצְּ תִיב לְּ צוֹנוֹת הַמַכְּ ראֹש הַשָנָה עִם רְּ א הָאָדָם בְּ
לֵירֵד  מוּכָן  אֵינוֹ  וְּ וַחֲסִידוּת  קוּת  צִדְּ ל  שֶּ אִיפוֹת  שְּ דוֹלוֹת,  גְּ אִיפוֹת  וּשְּ
הוּא   יוֹרֵד  אִם  וְּ צַדִיקִים,  ר  סֵפֶּ בְּ מוֹ  עַצְּ ת  אֶּ הוּא  תִיב  מַכְּ אֲזַי  אִיפוֹתָיו  בִשְּ

צוֹנ אִיפוֹתָיו וּרְּ רֵגוֹתָיו שְּ מוֹ  מִמַדְּ ת עַצְּ תִיב הוּא אֶּ תוּ לאֹ, מַכְּ יוֹת בֵינוֹנִי וְּ וֹ לִהְּ
חָלִילָה...   לוּם אֲזַי חַס וְּ אִם אֵינוֹ שוֹאֵף לִכְּ ר בֵינוֹנִיִים. וְּ סֵפֶּ  בְּ

אָנוּ   שֶּ כַוָּנָתֵנוּ  צַדִיקִים  ר  סֵפֶּ בְּ בֵנוּ  כָתְּ בַקָשַת  בְּ הַשָנָה  ראֹש  בְּ בָאִים  אָנוּ  שֶּ כְּ
חִי כֹחַ בוֹטְּ כָךְ בְּ רָצוֹן, וּלְּ שוּבָה מֵאִתָנוּ, קִבֵל הַחֲרָטָה בְּ ת הַתְּ קִבֵל אֶּ ם בַה' שֶּ

מֵהָרָמָה  לֵירֵד  מוּכָנִים  נוּ  אֵינֶּ כִי  הִירִים  וּמַצְּ פָנָיו  לְּ אָנוּ  בָאִים  ה  זֶּ בִטָחוֹן 
עִידוֹתֵינוּ  וּמְּ אוֹתֵינוּ  חַטְּ בוֹת  עִקְּ בְּ לָּנוּ  אִיפָה שֶּ הַשְּ אָנוּ    וְּ מַאֲמִינִים  בַעֲבוֹדָתוֹ, 

פָךְ  חוֹלֵל מַהְּ יָהּ מֵנִיב תוֹצָאוֹת מִיָדִיוֹת לְּ מָתָהּ רַב וּפִרְּ שוּבָה כִי עָצְּ כֹחַ הַתְּ בְּ
רַאת הַשָנָה   שִים אָנוּ לִקְּ חַדְּ חִיל דַף חָדָש, וּמִתְּ הַתְּ הוֹעִיל לוֹ לְּ ש הָאָדָם וּלְּ פֶּ נֶּ בְּ

בַקָשַ  בְּ לִיחוֹת הַחֲדָשָה  הַסְּ שוּבָה,  הַתְּ אַחַר  לְּ צַדִיקִים''  ר  סֵפֶּ בְּ בֵנוּ  ''כָתְּ ת 
צַדִיקִים  יוֹת  לִהְּ בַקָשָתֵנוּ  ת  אֶּ אָנוּ  שִים  חַדְּ מְּ אֱלוּל  ש  חֹדֶּ בְּ עָשִינוּ  שֶּ הַוִּדוּי  וְּ

מַהֲלַךְ הָעֲבוֹדָ  הָיוּ בְּ רִיעוֹת שֶּ הַקְּ טִיעוֹת וְּ חַשֵב בַקְּ הִתְּ לִי לְּ  ה.  מִבְּ

אַחוֹת   ה לְּ הֲרֵי כֹחַ חֲנִינָה זֶּ יוֹתֵר הוּא ראֹש הַשָנָה, שֶּ כָךְ בְּ אִים לְּ מַן הַמַתְּ הַזְּ וְּ
''מִדָה  קֵי  חֻּ מֵעַל  הִנוֹ  כָאָמוּר  שֶּ לַהֲבִינוֹ,  אֱנוֹש  הַשָגַת  וְּ ת  בִיכֹלֶּ אֵין  רָעִים  קְּ

פְּ  אֵין אֶּ הִנוֹ עֲקִיפַת הַחֹק שֶּ ד מִדָה'', וְּ גֶּ נֶּ יוֹתוֹ  כְּ הַקָבָ''ה בִהְּ עוֹ רַק לְּ בַצְּ שָרוּת לְּ
לוּכָה  ראֹש הַשָנָה יוֹם חִדוּש הַמְּ ךְ יֵש כֹחַ חֲנִינָה, אֲזַי בְּ לֶּ יַד הַמֶּ רַק בְּ ךְ, וְּ לֶּ מֶּ
יָכוֹל אָז בָאִים  ת הַבוֹרֵא עָלֵינוּ, כִבְּ לִיכִים אֶּ בוֹ אָנוּ מַמְּ מַחֲזוֹר נוֹסָף, יוֹם שֶּ לְּ

עִידוֹתֵינוּ    אָנוּ חַשֵב בִמְּ אַל יִתְּ שִים אָנוּ חֲנִינָה שֶּ בַקְּ יָדוֹ מְּ בְּ כוּת שֶּ כֹחַ הַמַלְּ וּבְּ
כוּתוֹ   כֹחַ מַלְּ הוּא בְּ חִיל מֵחָדָש, וְּ הַתְּ רִית לְּ ת הַבְּ פִילוֹתֵינוּ וִיחַדֵש אִתָנוּ אֶּ וּבִנְּ

בְּ  ה  רַצֶּ יִתְּ הַחֲנִינָה  שָרוּת  פְּ אֶּ לְּ הַסִבָה  הִיא  הַצָעָתֵנוּ  שֶּ ת  אֶּ קַבֵל  לְּ מוֹנֵעַ  אֵין 
דִים  אֵין אָנוּ יוֹרְּ אוֹתוֹ שֶּ בָרַךְ בִרְּ לּוֹ יִתְּ הוּ הַנַחַת הַגָדוֹל שֶּ זֶּ חָלָה חֲדָשָה, וְּ הַתְּ לְּ
לִי  קָא מִבְּ ר צַדִיקִים וַחֲסִידִים דַוְּ סֵפֶּ תִיבָה בְּ שִים כְּ דוֹרְּ אִיפוֹתֵינוּ וְּ רָמַת שְּ בְּ

פַשֵר הִתְּ הִכָתֵב לְּ וּלְּ וַחֲסִידִים  צַדִיקִים  עִם  הֵחָשֵב  לְּ אָנוּ  זוֹכִים  ה  וּבָזֶּ  ,
דֵי ה'.  ל עוֹבְּ שִימָתָן שֶּ  בִרְּ

ת  סֶּ נֶּ שֵי כְּ נוּ לָנוּ אַנְּ תִקְּ פִלָּה שֶּ ת נֻּסַח הַתְּ הָבִין הֵיטֵב אֶּ ה לְּ אוֹר הָאָמוּר יֵרָאֶּ לְּ וְּ
אָבִינוּ ''הֲשִיבֵנוּ  כַת  בִרְּ בְּ דוֹלָה  זוֹ  הַגְּ רָכָה  בְּ סִיוּם  בְּ לָנוּ  חוּ  נִסְּ שֶּ ךָ'',  תוֹרָתֶּ לְּ  

רָכוֹת  הַבְּ כָל  מִנֻּסַח סִיוּם  ה  אוֹרָה שוֹנֶּ לִכְּ הוּא  וְּ שוּבָה''.  ה בִתְּ ''הָרוֹצֶּ בא''ה 
בַקָשָה  אוֹתָהּ  ל  שֶּ פֹעַל  בְּ כֹחוֹ  בַאֲמִתוּת  אָנוּ  מִים  סַיְּ מְּ רָכוֹת  הַבְּ כָל  בְּ הֲרֵי  שֶּ

מִים אָנוּ בא''ה רוֹפֵא חוֹלֵי עַמוֹ  שֶּ  סַיְּ נֵרָפֵא, מְּ פָאֵנוּ ה' וְּ נוּ רְּ גוֹן בִקַשְּ נוּ, כְּ בִקַשְּ
אוֹתָהּ  בְּ מָתוֹ  עָצְּ וְּ כֹחוֹ  ת  אֶּ רָכָה  הַבְּ סִיוּם  בְּ אָנוּ  תִים  אַמְּ מְּ לוֹמַר  כְּ רָאֵל,  יִשְּ

בָרֵךְ הַשָנִים, ח כֵן מְּ נוּ, וְּ בִקַשְּ ת בַקָשָה שֶּ נַסֵחַ אֶּ מוֹ כֵן הָיָה לְּ כוּ'. וּכְּ וֹנֵן הַדַעַת וְּ
שוּבָה הָיָה לָנוּ   זִירֵנוּ בִתְּ יַחְּ שִיבֵנוּ ה' וְּ יְּ שִים אָנוּ שֶּ בַקְּ ר מְּ כַת הֲשִיבֵנוּ, כַאֲשֶּ בִרְּ

ת כֹחוֹ בַבַקָשָה שֶּ  אַמֵת אֶּ נוּ לְּ הַיְּ שוּבָה'' דְּ קַבֵל בִתְּ סַיֵם בא''ה ''הַמְּ נוּ  לְּ בִקַשְּ
ל  שֶּ מֵיהּ  שְּ כַר  דְּ מַאן  שוּבָה''  בִתְּ ה  ''הָרוֹצֶּ לָנוּ  חוּ  נִסְּ שֶּ הַנֻּסָח  וּמַהוּ  נוּ,  מִמֶּ

כֻּלָּם.   ה לְּ שוּבָה וַהֲלאֹ שִנוּ כָאן בַנֻּסָח הַשָוֶּ ה בִתְּ הִנוֹ הָרוֹצֶּ  ''רָצוֹן'' שֶּ

יַן קַ  עִנְּ ת  אֱמֶּ בֶּ בָרֵינוּ יוּבַן, שֶּ לִדְּ צוֹנוֹ הַפָשוּט וְּ לוּיָה הִיא בִרְּ שוּבָה תְּ בָלַת הַתְּ
אָכֵן   הִנוֹ  שֶּ הַקָבָ''ה  חָקַק  שֶּ רִיאָה  הַבְּ קֵי  חֻּ כָל  כְּ ה  זֶּ אֵין  וְּ הִגָיוֹן,  וְּ ל  שֵכֶּ לאֹ  לְּ



שוּבָה הַתְּ אִלּוּ  וְּ מִדָה,  ד  גֶּ נֶּ כְּ מִדָה  חֹק  לְּ פוּפִים  כְּ אֵלּוּ  שֶּ כוּ'  וְּ נֵס  פַרְּ וּמְּ  רוֹפֵא 
נַאי   כָךְ רָצָה כִתְּ צוֹנוֹ הַפָשוּט, שֶּ לוּיָה הִיא בִרְּ לָּא תְּ מוֹ כֻּלָּם אֶּ ת כְּ לֶּ אֵינָהּ פוֹעֶּ
הָגַת  הַנְּ גַם  נָת שֶּ רִיאַת הָעוֹלָם עַל מְּ ם בְּ רָאָהּ קֹדֶּ כָךְ בְּ לְּּ שֶּ וְּ רִיאַת הָעוֹלָם  לִבְּ

הַ  נַאי  לִתְּ פוּפָה  כְּ הֵא  תְּ מִדָה''  ד  גֶּ נֶּ כְּ לָהּ. ''מִדָה  קָדַם  שֶּ שוּבָה   תְּ
 

 ד. ''הבא לטהר מסיעין אותו'' איך פעם ואיך היום...

אוֹת  חִית יֵש לִרְּ טָחָה נִצְּ זוֹ כַמוּבָן הַבְּ עִין אוֹתוֹ'' שֶּ סַיְּ טָחַת ''הַבָא לִטַהֵר מְּ הַבְּ
הַיוֹם מַ  ר יָמִים עָבָרוּ. בָהּ כְּ ת מֵאֲשֶּ רֶּ מָעוּת אַחֶּ  שְּ

פָנָיו   ''יָאֵר ה'  חִינַת  בִבְּ פָנִים  אָרַת  קוּפַת הֶּ דֵי ה' בִתְּ הָיוּ עוֹבְּ עָבָרוּ שֶּ יָמִים  בְּ
כֵן  אִי, וּבְּ נֵי בוֹרְּ נִי בָא לִטַהֵר לִפְּ לִיט הִנְּ חְּ הֶּ הוּדִי וְּ קָם יְּ שֶּ אָז כְּ יךָ'', הֲרֵי שֶּ אֵלֶּ

אָכֵן הָיָה הָיָה מִתְּ  יוֹת עוֹבֵד ה', וְּ לִהְּ כַוָּנָה, וְּ רָהּ בְּ אָמְּ פִלָּה לְּ אַמֵץ בַתְּ יַגֵעַ וּמִתְּ
חִים, הָיָה נִתָן לוֹ   פַתְּ גֵשָיו הָיוּ מִתְּ רְּ הֶּ עִין אוֹתוֹ'', חוּשָיו וְּ סַיְּ נַת ''מְּ מַתְּ ה לְּ זוֹכֶּ

בַעֲבוֹדַת ה תִיקוּת  וּמְּ נֹעַם  גִיש  הַרְּ לְּ שָרוּת  פְּ תָה מִתוֹךְ אֶּ הָיְּ פִלָּתוֹ  וּמַמָש תְּ  ,'
פִלָּה.  הִנָתֵק מִמִלּוֹת הַתְּ ה הָיָה לוֹ לְּ מַמָש קָשֶּ  עֲרֵבוּת עֲצוּמָה עַד שֶּ

בוֹ  מָה  קַיְּ הִתְּ כָרָאוּי,  בָהּ  יַגַע  הִתְּ וְּ בַתוֹרָה  דֹל  לִגְּ יֻּחָד  בִמְּ לוֹ  בָחַר  שֶּ מִי  כֵן  וְּ
עִין   סַיְּ ''מְּ טָחַת  עֲרֵבוּת  הַבְּ מָה  חָכְּ שַעֲרֵי  תִיחַת  בִפְּ אָה  בַטְּ הִתְּ שֶּ אוֹתוֹ'', 

לָה.   מוּדוֹ יוֹמָם וָלַיְּ הִפָרֵד מִתַלְּ לּאֹ הָיָה יָכוֹל לְּ  בַתוֹרָה, עַד שֶּ

עִין אוֹתוֹ''   סַיְּ טָחַת ''הַבָא לִטַהֵר מְּ נָהּ גַם הַבְּ תֵר פָנִים יֶּשְּ סְּ ל הֶּ יָמֵינוּ יָמִים שֶּ בְּ
לָּ  ן אַחֵר.  אֶּ אֹפֶּ הִיא בְּ  א שֶּ

מִכָל  פִים  תוֹקְּ יוֹנוֹת  הַנִסְּ וְּ בֵנוּ  קִרְּ בְּ מֵתוּ  גָשוֹתֵינוּ  הַרְּ וְּ כָהוּ  חוּשֵינוּ  שֶּ הַיוֹם 
תוֹרָה  ה לְּ יַעֲמֹל קָשֶּ יַגַעַ וְּ אָכֵן יִתְּ כָךְ שֶּ בַטֵאת בְּ טָחָה לַבָא לִטַהֵר מִתְּ כִוּוּן, הַהַבְּ

פִלָּה אוֹ   יָגַע אוֹ לִתְּ אַחַר שֶּ וּלְּ רֹש מֵהָרַע,  לִפְּ ת  יֶּמֶּ סֻּ תִקוּן מִדָה אוֹ תַאֲוָה מְּ לְּ
אוֹתוֹ עָמֵל הוּא  מַגִיעַ לוֹ לְּ עִין אוֹתוֹ'' שֶּ סַיְּ הַ''מְּ פִילָה קָשָה, וְּ בָעֵי יִפֹל נְּ עָמַל כִדְּ וְּ

יָ  לאֹ  וְּ חֲדָשָה  חָלָה  הַתְּ שוּב  חִיל  הַתְּ לְּ צוֹת  לִרְּ ה''  כֶּ ''יִזְּ בוֹ שֶּ קִרְּ בְּ לִבוֹ  מוּת 
יָאֵש מֵהָעֲבוֹדָה.  הִתְּ  לְּ

פִילָתוֹ   מִנְּ ה לָקוּם  כֶּ יִזְּ עִין אוֹתוֹ''  סַיְּ ''מְּ טָחַת  הַבְּ מַגִיעַ לוֹ  כֵיוָן שֶּ אָה  הָלְּ כֵן  וְּ
עַגֵם נַ  תִתְּ עָדָיו וְּ עֲדוּ צְּ יִמְּ יִכָשֵל וְּ אָכֵן שוּב יִפֹל וְּ מַעֲמָדוֹ הָרִאשוֹן, וְּ זֹר לְּ לַחְּ שוֹ וְּ פְּ

רוּ   ל חֲלִישוּת הַדַעַת קָשִים יַעַבְּ ךְ שֶּ נוּ וִימֵי חֹשֶּ נֵי ה' מִמֶּ יִסָתֵר אוֹר פְּ אֹד וְּ לִמְּ
ת רֵיקָם ''הַבָא  רֶּ אֵינָהּ חוֹזֶּ טָחָה שֶּ הַבְּ יַגַע וּמַגִיעַ לוֹ בְּ הִתְּ לָּא מִכֵיוָן שֶּ עָלָיו, אֶּ

רוּהוּ   עִין אוֹתוֹ'' יַעַזְּ סַיְּ לָּא לִטַהֵר מְּ יָאֵש, אֶּ לאֹ יִתְּ שוּב יָקוּם וְּ מִן הַשָמַיִם שֶּ
קוֹמוֹ.  זֹר שוּב לִמְּ לַחְּ פִילָתוֹ וְּ רָכִים לָקוּם מִנְּ חַפֵש עֵצוֹת וּדְּ חַזֵק לְּ  יִתְּ

הָרַבִים  מֵהַיִסוּרִים  עוּ  בְּ יִנְּ הַדַעַת  וַחֲלִישוּת  פִילוֹת  הַנְּ שֶּ יִתָכֵן  כֵן  מוֹ  כְּ אוֹ 
קְּ  יִפְּ מוּ  שֶּ עָרְּ יִתְּ קָא אָז  דַוְּ לּוֹ בַעֲבוֹדַת ה',  לָח שֶּ צְּ קָא בַמַהֲלָךְ הַמֻּ דַוְּ דוּ אוֹתוֹ 

מִיהָה  בִתְּ נָתוּן  הֵא  יְּ כֻּלּוֹ  וְּ גוּף  וּבְּ מָמוֹן  בְּ ש  פֶּ נֶּ מַת  עָגְּ שָיִים,  וּקְּ יוֹנוֹת  נִסְּ עָלָיו 
לָמָ  כָל לִבִי וְּ  ה קָרָאת לִי הַצָרָה הַזוֹ. אַיֵה אֱלֹהַי?! הֲלאֹ אֲנִי עוֹבֵד אוֹתוֹ בְּ



ה  ה יָפֶּ שֵף יָפֶּ תַפְּ הִשְּ שוֹ, שֶּ נַפְּ כָל לִבוֹ וְּ שוּבָה אֲמִתִי בְּ סִפֵר לִי חוֹזֵר בִתְּ מוֹ שֶּ וּכְּ
כָל פַעַם  רַגֵל שֶּ בָר הִתְּ כְּ כֻּלָּם, שֶּ עַט בְּ עָמַד כִמְּ דוּ עָלָיו וְּ עָמְּ יוֹנוֹת שֶּ בֵה נִסְּ הַרְּ בְּ

ה עוֹשֶּ פָנָיו    שֶּ עוֹמֵד בְּ ה שֶּ נִסָיוֹן קָשֶּ ש אוֹ עוֹמֵד בְּ פֶּ סִירוּת נֶּ וָה בִמְּ הוּא אֵיזוֹ מִצְּ
קוּל  ת בַבַיִת אוֹ קִלְּ ה, אוֹ מַחֲלֹקֶּ אַחַר זֶּ ה לוֹ מִיָד לְּ חַכֶּ בָר מַה מְּ יוֹדֵעַ הוּא כְּ

ה.  כַדוֹמֶּ ת וְּ רֶּ ש אַחֶּ פֶּ מַת נֶּ עָגְּ ב אוֹ בִזָיוֹן וְּ כֶּ  בָרֶּ

   נוֹרָא!

אַחַר  קָא לְּ דַוְּ הַאֲמִין שֶּ רַגֵל וּלְּ הִתְּ בָר יֵש לְּ כְּ תֵר פָנִים כָל כָךְ גָדוֹל הַיוֹם שֶּ סְּ הַהֶּ
הִי מַכָה...   חַכָה לָנוּ אֵיזוֹשֶּ סִירוּת מְּ צוֹן ה' בִמְּ  עֲשִיַת רְּ

רֵי רַבוֹתֵ  עִין אוֹתוֹ וַהֲלאֹ דִבְּ סַיְּ חִיִים, אִם כֵן אֵפוֹא הַבָא לִטַהֵר מְּ ינוּ הֵמָה נִצְּ
כָךְ  בְּ הִיא  קוּפָתֵנוּ  בִתְּ בַטֵאת  מִתְּ מַיָא  דִשְּ תָא  הַסִיַעְּ נוּ,  דִבַרְּ ר  אֲשֶּ לָּא הוּא  אֶּ
טָרֵף  הַמְּ הַנוֹרָא  בוּל  מֵהַבִלְּ הִטָרֵף  לְּ לאֹ  וְּ הַדַעַת  מֵחֲלִישוּת  לִפֹל  לאֹ  ה  כֶּ תִזְּ שֶּ

לָּא ת דַעַת הַמַאֲמִין, אֶּ ת מַהֲלַךְ הָעֲבוֹדָה   אֶּ שִיךְ אֶּ הַמְּ אֱמוּנָה לְּ מִימוּת וּבֶּ בִתְּ
לאֹ קָרָה דָבָר.   אִלּוּ וְּ  כְּ

דוֹר  שִיחָא,  דִמְּ תָא  בְּ עִקְּ בְּ הַיוֹם  מֵאִתָנוּ  ת  שֶּ רֶּ הַנִדְּ ש  פֶּ נֶּ סִירוּת  הַמְּ זוֹ  וְּ
טִיט   וְּ ש  פֶּ רֶּ בֹץ  תוֹךְ  בְּ עָקֵב  הֶּ קִיד  תַפְּ כְּ ת  כֶּ לָלֶּ בֵן הָעֲקֵבִים,  חַשְּ הִתְּ לְּ לִי  וּמִבְּ

אָה  הָלְּ וְּ אָה  הָלְּ הָעֲבוֹדָה  מַהֲלַךְ  בְּ שִיךְ  הַמְּ לְּ מִימוּת  בִתְּ לָּא  אֶּ אִתָנוּ  בַקוֹרוֹת 
אֵ  דִים אָנוּ לְּ הַאֲמִין כִי עוֹבְּ אֱמַר -וּלְּ נֶּ יָשָר הוּא, וּכְּ ל צַדִיק וְּ אֵין עָוֶּ ל אֱמוּנָה וְּ
בוֹתֵי שְּ בוֹתַי מַחְּ שְּ בָרַךְ,  כִי לאֹ מַחְּ רָכָיו יִתְּ ק דְּ עֹמֶּ אֵין לָנוּ שוּם הַשָגָה בְּ ם, וְּ כֶּ

הַצַדִיקִים  שָרִים וְּ רָכָיו הַיְּ הָבִין דְּ ה לְּ כֶּ חָמָה הָאֲמִתִית נִזְּ מַן הַנֶּ עָתִיד זְּ רַק לֶּ וְּ
רָ  וּפְּ רָט  פְּ כָל  בְּ דָק  צְּ מֻּ הָיָה  עָלֵינוּ  עָבַר  שֶּ מַה  כָל  הָכֵיצַד  וְּ אֵנוּ  בוֹרְּ ל   ט. שֶּ

 

 ה. דור הפלא...

יָה )ח, ו(: ''כֹה אָמַ  כַרְּ חַדֵש לָנוּ הַנָבִיא זְּ בָאוֹת כִי יִפָלֵא חִדוּש עָצוּם מְּ ר ה' צְּ
בָאוֹת''.   ם ה' צְּ אֻּ עֵינַי יִפָלֵא נְּ ה בַיָמִים הָהֵם גַם בְּ אֵרִית הָעָם הַזֶּ עֵינֵי שְּ  בְּ

כָל  בְּ סָמוּךְ  בְּ כָתוּב שָם  מוֹ שֶּ וּכְּ לָּה  אֻּ הַגְּ ם  קֹדֶּ עַל דוֹר  דַבֵר  מְּ יָה  כַרְּ זְּ הַנָבִיא 
יַ  מֵעִנְּ סוּקִים  פְּ ק  רֶּ פֶּ לָנוּ  אוֹתוֹ  הוּא  אוֹמֵר  בוּאָתוֹ  וּבִנְּ הָעֲתִידָה.  לָּה  אֻּ הַגְּ ן 

עֵינֵי   לָּא גַם בְּ עֵינֵי הָעָם אֶּ א רַק בְּ לֶּ הֵא פֶּ יְּ לָּה לאֹ  אֻּ דוֹר הַגְּ הֵא בְּ יְּ א שֶּ לֶּ הַפֶּ שֶּ
ה יִפָ  הָבִין בַמֶּ יֵש לְּ הָגַת הַדוֹר הַהוּא. וְּ מוֹ יִפָלֵא תוֹפַעַת הַנְּ לֵא גַם הַקָבָ''ה עַצְּ

בִיאָיו.  יַד נְּ בָר שָלַח הַבוֹרֵא בְּ בוּאָה זוֹ כְּ  הַקָבָ''ה וַהֲלאֹ נְּ

רֵי ה'''   מֹעַ דִבְּ ץ... כִי אִם לִשְּ תִי רָעָב בָאָרֶּ לַחְּ הִשְּ  ''וְּ

ד עֵינָיו.  גֶּ תָר מִנֶּ אֵין נִסְּ א, אַחַר שֶּ לֶּ  וּמָה אִם כֵן הַפֶּ

תָ  סִיַעְּ בְּ בִיר  הַסְּ לְּ ה  אֶּ נִרְּ ''שוֹמֵר וְּ מֵהָרַב  בָרֵנוּ  לִדְּ סוֹד  יְּ יֵש  וְּ כָךְ,  מַיָא  דִשְּ א 
 אֱמוּנִים זצוק''ל.  



יַד  חִירָה בְּ בוּרוֹתָיו הוּא לָתֵת כֹחַ בְּ אוֹתָיו וּגְּ לְּ אַחַת מִנִפְּ הַקָבָ''ה הִנוֹ כֹל יָכוֹל וְּ
מוֹ בִשְּ  לִיט עֲבוּר עַצְּ הַחְּ ר לְּ ווֹת, וּבֵין  אָדָם חַלָּש וִיצוּר חֹמֶּ הַמִצְּ מִירַת הַתוֹרָה וְּ

מוֹ   כָךְ הוּא כְּ הַאֲמִין שֶּ לְּ אָנוּ  חַיָבִים  בִינִים  בִינִים זאֹת אוֹ לאֹ מְּ אָנוּ מְּ אִם 
רִים  סוֹבְּ שֶּ שִים  הַטִפְּ מוֹ  כְּ לאֹ  וְּ הָאָדָם  יַד  בְּ חִירָה  הַבְּ שֶּ בַ''ם  בָרַמְּ בֹאָר  מְּ שֶּ

ת.  רֶּ  אַחֶּ

נָם אָמְּ כֵן  אִם  ה'   וְּ בַר  דְּ מֹעַ  ''לִשְּ ל  שֶּ דוֹלָה  הַגְּ רוּת  עוֹרְּ לַהִתְּ בוּאָה  נְּ נָהּ  יֶּשְּ
קֹשִי  שָנוּת בְּ עַקְּ בָרַךְ יִפָלֵא הָעֲמִידָה בְּ עֵינָיו יִתְּ אַחֲרִית הַיָמִים, אוּלָם גַם בְּ בְּ

הַתְּ  רָט  וּבִפְּ ה'  עֲבוֹדַת  שֶּ אַחַר  שוּבָה,  הַתְּ מַהֲלַךְ  בְּ דוּת  מוֹדְּ הֵא הַהִתְּ תְּ שוּבָה 
יֶּה  א עָצוּם יִהְּ לֶּ זָבוֹת חֲלִישוּת הַדַעַת וּפֶּ ל עֲלִיוֹת וִירִידוֹת, אַכְּ ף שֶּ צֶּ רֶּ לֻּוָּה בְּ מְּ

שֵכִיוּת עֲבוֹדָתוֹ.  מְּ הֶּ הִשָאֵר אֵיתָן בְּ לִיחַ לַעֲמֹד וּלְּ יַצְּ מִי שֶּ  לְּ

ה מִתַקִ  אֵין יוֹתֵר קָשֶּ לָה דְּ מַעְּ נוּ לְּ בֵאַרְּ מוֹ שֶּ ד חֲלִישוּת וּכְּ גֶּ יפוּת הַדַעַת לַעֲמֹד נֶּ
 הַדַעַת. 

בָאוּ   צוּ  בְּ נִקְּ כֻּלָּם  אִי  וּרְּ עֵינַיִךְ  סָבִיב  אִי  שְּ יח(:  )מט,  יָה  בִישַעְּ אֱמַר  הַנֶּ הוּ  זֶּ וְּ
סוּרָה,   מוּדָה גֹלָה וְּ גַלְּ כוּלָה וְּ ה וַאֲנִי שְּ ת אֵלֶּּ בָבֵךְ מִי יָלַד לִי אֶּ לְּ תְּ בְּ אָמַרְּ לָךְ... וְּ

ה אֵיפֹה הֵם''. וְּ  בַדִי אֵלֶּּ תִי לְּ אַרְּ ה מִי גִדֵל, הֵן אֲנִי נִשְּ  אֵלֶּּ

כָל   ה לְּ גַלֶּּ עָתִיד יִתְּ לֶּ ה דְּ הָאֲרִ''י הַקָדוֹש עַל פָסוּק זֶּ סוּקִים לְּ שַעַר הַפְּ בֹאָר בְּ וּמְּ
יָדוֹ,   עַל  נוּ  נִתַקְּ שָה  דֻּ קְּ נִיצוֹצוֹת  אֵלּוּ  אֵי  וְּ כַמָה  חָד  אֶּ וְּ חָד  חָשַב אֶּ לּאֹ  שֶּ מַה 

מוֹ מַה פָעַל   עַצְּ תֵאֵר לְּ מַהּ מִי יָלַד לִי    -אָדָם וְּ מוֹ יִתְּ עַצְּ עָתִיד, וּבְּ ה לוֹ לֶּ גַלֶּּ יִתְּ
לוּם   לַח לִכְּ מִי לאֹ יֻּצְּ תִי עַצְּ ה, וַאֲנִי חָשַבְּ ת אֵלֶּּ סוּרָה    -אֶּ מוּדָה גֹלָה וְּ גַלְּ כוּלָה וְּ שְּ

ךְ וַחֲשִ  רֶּ תִי שוּם עֶּ לאֹ יִחַסְּ ה  וְּ אִם כֵן אֵלֶּּ הֵם הַנִיצוֹצוֹת   -יבוּת לַעֲבוֹדָתִי, וְּ שֶּ
נַעֲשוּ   שֶּ לָאִים  הַנִפְּ הַתִקוּנִים  בַדִי    -וְּ לְּ תִי  אַרְּ נִשְּ אֲנִי  שֶּ תִי  סָבַרְּ הֲרֵי  גִדֵל,  מִי 

בָנִים הַשָבִים   צוּ וּבָאוּ אֵלַי כְּ בְּ הִנֵה כֻּלָּם נִקְּ ה, וְּ ם וּמֵאֵיפֹה כָל אֵלֶּּ ל אֲבִיהֶּ אֶּ
לָם.   גִדְּ לָדָם וְּ יְּ  שֶּ

תוֹךְ  בְּ תֵר  סְּ הֶּ נָאֵי  בִתְּ ה'  דֵי  עוֹבְּ הֱיוֹתָם  לֶּ אַחֲרוֹן  דוֹר  לְּ רָה  מְּ אֶּ נֶּ זוֹ  שוֹרָה  וּבְּ
עֲבוֹדָתָם,   אוֹת  תוֹצְּ ם  מֵהֶּ יֵעָלֵם  שֶּ קָא  דַוְּ ה  זֶּ ן  אֹפֶּ בְּ עֲבוֹדָתָם  סוּג  וְּ תֵר,  סְּ הֶּ

אִלּוּ   כְּ ם  עֵינֵיהֶּ בְּ ה  יֵרָאֶּ ץ וְּ חֵפֶּ וְּ רָצוֹן  אֵין שוּם  וְּ אָה  שִנְּ מֵי  יְּ ם  לָהֶּ רִים  תַדְּ וּמִשְּ
וַעֲבוֹדָתָם  בַעֲבוֹדָתָם,  שִיכוּ  יַמְּ שֶּ קָם  חַזְּ לְּ בוּאָה  בִנְּ יָה  שַעְּ יְּ בָא  ם  לָהֶּ ם,  בָהֶּ

דוֹ רוּת נַעֲשִים תִקוּנִים גְּ גַבְּ הִתְּ חָלִילָה, וּמִכָל מַאֲמָץ וְּ לִים,  אֵינָהּ לָרִיק חַס וְּ
הַבוֹרֵא  ה  זֶּ כָל  עִם  פִילוֹת,  וּנְּ עִידוֹת  בִמְּ הֵמָה  קָפִים  נִתְּ וּבֵינֵי  בֵינֵי  שֶּ אַף  וְּ
ת   ה אֶּ ה בָזֶּ רוֹאֶּ לוּת וְּ תַדְּ ת הַהִשְּ ם אֶּ שִיב לָהֶּ רָם מַחְּ יִצְּ ף  יוֹדֵעַ תֹקֶּ מָן שֶּ הָרַחְּ

לָאִ  ה תִקוּנִים נִפְּ ה בָזֶּ עוֹשֶּ בוּרָתָם וְּ לָחָתָם וּגְּ כָל הַדוֹרוֹת הַצְּ לּאֹ נַעֲשוּ בְּ ים שֶּ
נַעֲשוּ  שֶּ לָאוֹת  פְּ אוֹת  לִרְּ כוּ  יִזְּ עָתִיד  לֶּּ שֶּ הַנָבִיא  בַשֵר  מְּ ם  לָהֶּ וְּ ם.  לָהֶּ מוּ  קָדְּ שֶּ
ת  כֶּ פָרֶּ הַמְּ מֵעֲבוֹדָתָם  נַעֲשוּ  שֶּ רַבִים  גִדוּלִים  בִיבָם  מִסְּ צוּ  קַבְּ יִתְּ וְּ מֵעֲבוֹדָתָם 

עַצְּ  בְּ הוּ  מְּ יִתְּ פָאֵר. וְּ הִתְּ לְּ ם  דֵיהֶּ יְּ מַעֲשֵה  עַל   מָם 
 

 ו. בהירות הדעת במצבים חשוכים



ךָ  אֵין לְּ שֵם הָאֲרִיזַ''ל: שֶּ מוּבָא בְּ כָל עֵת, וּכְּ כָל מַצָב וּבְּ ת בְּ שֶּ רֶּ עֲבוֹדַת ה' נִדְּ
שָעָה הַ  וְּ שָעָה  יוֹם  וְּ כֵן יוֹם  וְּ אָה,  הָלְּ וְּ רִיאַת הָעוֹלָם  בְּ מִיוֹם  תָהּ  רְּ לַחֲבֶּ ה  דוֹמֶּ

נָהּ  כָל עֵת יֶּשְּ כָל אָדָם בְּ רָא הָעוֹלָם, וּלְּ נִבְּ אָדָם אַחֵר מִיוֹם שֶּ ה אָדָם לְּ אֵינוֹ דוֹמֶּ
מוֹ   עַצְּ כֵן לאֹ הוּא בְּ יוּכַל לַעֲשוֹתָהּ, וְּ אֵין אָדָם אַחֵר שֶּ ת וְּ דֶּ יֻּחֶּ יוּכַל עֲבוֹדָה מְּ

מַן אַחֵר.   לַעֲשוֹתָהּ בִזְּ

בוֹכָה  יוֹת נְּ לִי לִהְּ ת הַדַעַת מִבְּ אִירָה אֶּ סוֹד גָדוֹל בַעֲבוֹדַת ה' הַמְּ ה הוּא יְּ חֹק זֶּ
פַלֵּל, הַיוֹם אֵינִי   הִתְּ גוֹן, הַיוֹם אֵינִי יָכוֹל לְּ ם, כְּ מִינֵיהֶּ לָאוֹת לְּ יוֹת וַאֲמַתְּ שְּ קֻּ בְּ

בַתוֹ לַעֲסֹק  יָכוֹל יָכוֹל  אֵינִי  זוֹ  קוּפָה  בִתְּ אוֹ  ת,  יֶּמֶּ סֻּ מְּ דָה  טִרְּ מִסִבַת  רָה 
לִי   צְּ ם לאֹ תִתָכֵן אֶּ אֲנִי נָתוּן בָהֶּ יוֹנוֹת כָאֵלּוּ שֶּ מַצַב נִסְּ רִי, אוֹ בְּ גַבֵר עַל יִצְּ הִתְּ לְּ

ה.  כַדוֹמֶּ שֵךְ הָעֲבוֹדָה וְּ מְּ  מַהֲלַךְ הֶּ

אֱלֹקֶּ  ה'  מָה  רָאֵל  יִשְּ עַתָה  ךָ ''וְּ מִמְּ רָש  הַנִדְּ יב(,  י,  )דברים  מֵעִמָךְ''  שֹאֵל  יךָ 
כֵן  ךָ, וְּ שְּ כֹחוֹת נַפְּ ךָ וְּ רְּ יִצְּ יךָ וְּ בָעֶּ פִי טְּ קָא לְּ ךָ דַוְּ ךָ, מִמְּ ה מִמְּ לָדַעַת מַה ה' רוֹצֶּ
עוֹלָם יֵש  לְּּ פִי שֶּ מַן אַחֵר, לְּ לאֹ בִזְּ קָא וְּ ךָ ''עַתָה'', עַתָה דַוְּ  מַה הוּא שוֹאֵל מִמְּ
סִבוֹת   פִי הַנְּ אַתָה וּלְּ פִי מַה שֶּ קָא, לְּ עַתָה דַוְּ קָא וְּ ךָ דַוְּ רִישָה מִמְּ בָרַךְ דְּ לוֹ יִתְּ

ם.   סוֹבָב בָהֶּ אַתָה נָתוּן וּמְּ נָאִים שֶּ הַתְּ  וְּ

מַנֵי הַ  ן אַחֵר מִבִזְּ אֹפֶּ נוּ בְּ רִישָה מִמֶּ אָז הַדְּ מַנֵי עֲלִיָה וְּ כֵן יֵש לָאָדָם זְּ רִידָה,  וּבְּ יְּ
סִירוּתוֹ בַעֲבוֹדַת ה' אַחַר  ת מְּ דִיל אֶּ הַגְּ אַמֵץ לְּ הִתְּ מַנֵי עֲלִיָה צָרִיךְ הָאָדָם לְּ בִזְּ
עָלָיו   וְּ הָעֲבוֹדָה  ת  אֶּ עִימָה  הַמַנְּ תִיקוּת  וּמְּ עֲרֵבוּת  גָשַת  הַרְּ ל  שֶּ קוּפָה  תְּ זוֹ  שֶּ

שְּ  בַחֶּ לָקַחַת  עָלָיו  וְּ כֹחוֹ,  כָל  בְּ לָהּ  נַצְּ עוֹלָם לְּ לְּ מִידוּ  יַתְּ לאֹ  אֵלּוּ  יָמִים  שֶּ בוֹן 
כַמָה  וְּ תֵר,  סְּ הֶּ וְּ רִידָה  יְּ מֵי  יְּ תָם  תַחְּ יָבוֹאוּ  וְּ פוּ  לְּ יַחְּ אֵלּוּ  יָמִים  שֶּ לֵט  חְּ הֶּ וּבְּ
גָדוֹל   הֵא  יְּ רִידָה  הַיְּ בִימֵי  לוֹ  יִשָאֵר  שֶּ שִימוּ  הָרְּ הָעֲלִיָה  בִימֵי  יוֹתֵר  יַגַע  יִתְּ שֶּ

יָמִים   יוֹתֵר,  נַצֵל  לְּ אַמֵץ  יִתְּ לאֹ  וְּ מוּעָט  בְּ תַפֵק  יִסְּ וְּ הָעֲלִיָה  בִימֵי  זֵל  זַלְּ יְּ אִלּוּ  וְּ
יוֹתֵר  בְּ מוּעָט  הֵא  יְּ לוֹ  יִשָאֵר  שֶּ שִימוּ  הָרְּ תֵר  סְּ הַהֶּ מֵי  יְּ בוֹא  בְּ שֶּ הֲרֵי  ה  אֵלֶּּ

הִירוּת הַבְּ זוֹ  וְּ אֵת,  שְּ ר  יֶּתֶּ בְּ עָלָיו  גַבֵר  יִתְּ ךְ  הַחֹשֶּ קוּפַת   וְּ בִתְּ ת  כֶּ רֶּ הַנִצְּ הַדַעַת 
 הָעֲלִיָה. 

קִידוֹ   אֹד לָדַעַת מַה תַפְּ הִירוּת הַדַעַת לִמְּ ת בְּ כֶּ רֶּ רִידָה נִצְּ קוּפַת הַיְּ מוֹ כֵן בִתְּ וּכְּ
פֹץ   מֹר עַל הַקַיָם, לאֹ לַחְּ כָל כֹחוֹ לִשְּ תַדֵל בְּ הִשְּ הוּא לְּ נוּת, וְּ ל קַטְּ יָמִים שֶּ אָז בְּ

סֹעַ   ת לִנְּ אֶּ יַעֲזֹב  רוֹמֵם  הִתְּ לְּ נוּ  מִמֶּ צָר  נִבְּ כִי  אוֹתוֹ  בִרְּ אָז  כִי  לַעֲלוֹת,  וְּ אָה  הָלְּ
כֹחוֹ.   יֵש בְּ ה שֶּ אֱחֹז בַמֶּ ה עָלָיו לֶּ כָאֵלֶּּ יָמִים שֶּ בְּ לָּא יָבִין שֶּ רֵי, אֶּ גַמְּ  עֲבוֹדָתוֹ לְּ

נָה מוּד, יַעֲסֹק בַמִשְּ אִם אֵינוֹ יָכוֹל לַעֲסֹק בַתַלְּ נָה יַעֲסֹק  וְּ אִם גַם לאֹ בַמִשְּ , וְּ
לּאֹ   שֶּ הָעִקָר  ה',  אַהֲבַת  לְּ בִים  קָרְּ וּמְּ קִים  חַזְּ הַמְּ חֲזַ''ל  רָשוֹת  וּבִדְּ רָא,  בַמִקְּ
נוּ הַיֵאוּש  כֹחוֹ לאֹ יאֹחֲזֶּ כֵן יֵש בְּ ה מִמַה שֶּ פֶּ לאֹ יַרְּ יאֹחַז וְּ ה שֶּ רֵי, וּבָזֶּ גַמְּ ה לְּ פֶּ יַרְּ

בִירָה הַשְּ וּמַעֲמָדוֹ וְּ קוֹמוֹ  לִמְּ יָשוּב  נָקֵל  בְּ תָרָה  הַהַסְּ וְּ ךְ  הַחֹשֶּ מֵי  יְּ תֹם  וּבְּ  ,
רֵי.  גַמְּ נַתֵק לְּ לּאֹ הִתְּ  הָרִאשוֹן, כֵיוָן שֶּ

סוּקִים  הַפְּ שִלּוּב  בְּ שָלוֹם''  תִיבוֹת  ''נְּ הָרַב  זאֹת  בָאֵר  לְּ הֵיטִיב  וְּ
כִ  כָן  הַמִשְּ ת  אֶּ הָקִים  יוֹם  בַתוֹרָה:וּבְּ ת שֶּ הָעֵדֻּ ל  אֹהֶּ לְּ כָן  הַמִשְּ ת  אֶּ עָנָן  הֶּ סָה 

גוֹ' עַל פִי ה'  יֶּה תָמִיד וְּ ר כֵן יִהְּ אֵה אֵש עַד בֹקֶּ מַרְּ כָן כְּ יֶּה עַל הַמִשְּ ב יִהְּ רֶּ וּבָעֶּ



הוּדִי  ת לַיְּ דֶּ לַמֶּ חִית וּמְּ דוֹשָה הִיא נִצְּ עַל פִי ה' יִסָעוּ. הִנֵה הַתוֹרָה הַקְּ יַחֲנוּ וְּ
ת דֶּ  מֹד אֶּ יֵש לִלְּ ךְ ה' שֶּ רֶּ פָרָשָה זוֹ וּמַהִי דֶּ חִיוּת בְּ בָאֵר מָה הַנִצְּ יֵש לְּ ךְ ה', וְּ רֶּ

נָה.   מִמֶּ

שִכֵן  ל  אֹהֶּ רָטִי  הַפְּ כָן  הַמִשְּ עַל  רַמֵז  מְּ כָן  הַמִשְּ ת  אֶּ הָקִים  יוֹם  שֶּ בָאֵר  לְּ יֵש  וְּ
דָש עָשוּ לִי מִקְּ תִיב וְּ מָה דִכְּ לָּא   בָאָדָם, כְּ אֱמַר אֶּ תוֹכוֹ לאֹ נֶּ תוֹכָם, בְּ תִי בְּ שָכַנְּ וְּ

יָקִים  הוּדִי  יְּ כָל  בָרַךְ שֶּ יִתְּ הַשֵם  צִוּוּי  הוּא  חָד, שֶּ אֶּ וְּ חָד  אֶּ כָל  תוֹךְ  בְּ תוֹכָם  בְּ
יוֹם הָקִים  אֱמַר וּבְּ נֶּ הוּ שֶּ זֶּ כִינָה. וְּ רָאַת הַשְּ הַשְּ דָש מָקוֹם לְּ מוֹ בֵית הַמִקְּ עַצְּ בְּ

קָאֵי  אֶּ  כָן, דְּ ת הַמִשְּ ה אֶּ יוֹם הָקִים מֹשֶּ תִיב וּבְּ לאֹ כְּ תָר, וְּ שוֹן נִסְּ כָן לְּ ת הַמִשְּ
רָטִי.  כָנוֹ הַפְּ ת מִשְּ ה אֶּ  עַל כָל יָחִיד הַבוֹנֶּ

ת   הוּדִי מֵקִים אֶּ ר יְּ כָן'', כַאֲשֶּ ת הַמִשְּ עָנָן אֶּ כָן כִסָה הֶּ ת הַמִשְּ יוֹם הָקִים אֶּ ''וּבְּ
כוּת, מִשְּ  חַשְּ וְּ תֵר  סְּ ה עַל הֶּ עָנָן הַמוֹרֶּ חִינַת  יוֹנוֹת בִבְּ נִסְּ עָלָיו  כָנוֹ מִיָד קָמִים 

רִיוּת   רוּת הַחָמְּ גַבְּ מַן הִתְּ ב הוּא זְּ רֶּ אֵה אֵש'', עֶּ מַרְּ כָן כְּ יֶּה עַל הַמִשְּ ב יִהְּ רֶּ ''וּבָעֶּ
אֵה אֵ  מַרְּ ר הָרַע בוֹעֵר בוֹ כְּ הַיֵצֶּ הַתַאֲווֹת שֶּ ה הוּא וְּ כָל זֶּ הוּדִי לָדַעַת שֶּ עַל יְּ ש, וְּ

נוּ   כַסֶּ יְּ עָנָן  הֶּ תָמִיד  יֶּה  יִהְּ ''כֵן  הַפָסוּק  שֵךְ  מְּ הֶּ בְּ מָז  רֻּ כִמְּ הַחַיִים,  יוֹנוֹת  נִסְּ
עוֹבֵר  הוּדִי שֶּ ל יְּ מֵי חַיָיו שֶּ כָל יְּ ר תָמִיד בְּ כָךְ הוּא הַסֵדֶּ לָה'', שֶּ אֵה אֵש לָיְּ וּמַרְּ

נִ  מֵעַל  תָמִיד  עָנָן  הֶּ הֵעָלוֹת  פִי  ''וּלְּ הָרַע,  ר  הַיֵצֶּ אֵש  ל  שֶּ וְּ תֵר  סְּ הֶּ ל  שֶּ יוֹנוֹת  סְּ
יוֹנוֹת   הַנִסְּ אֵלּוּ  כָל  שֶּ יֵדַע  הוּדִי  יְּ שֶּ רָאֵל'',  יִשְּ נֵי  בְּ עוּ  יִסְּ כֵן  אַחֲרֵי  וְּ ל  הָאֹהֶּ

כוּ הַחַשְּ תַלֵּק  תִסְּ ר  כַאֲשֶּ שֶּ הַטוֹב,  רַאת  לִקְּ אוֹתוֹ  הֵעָלוֹת מוֹלִיכִים  עֵת  בְּ ת, 
רֵגָה,  מַדְּ לְּ רֵגָה  מִמַדְּ ה  יַעֲלֶּ וְּ יִסַע  אָז  רָאֵל,  יִשְּ נֵי  בְּ עוּ  יִסְּ כֵן  אַחֲרֵי  עָנָן,  הֶּ
פ''ה(  )אבות  חֲזַ''ל  רוּ  אָמְּ שֶּ מוֹ  וּכְּ גָדוֹל,  אוֹר  לְּ כָךְ  אַחַר  בִיאָה  מְּ כוּת  הַחַשְּ

וְּ  אָבִינוּ  רָהָם  אַבְּ נַסָה  נִתְּ יוֹנוֹת  נִסְּ הַשָגוֹתָיו  עֲשָרָה  כָל  לְּּ שֶּ כֻּלָּם,  בְּ עָמַד 
רוּ עָלָיו.   עָבְּ יוֹנוֹת שֶּ דֵי הַנִסְּ רָהָם אָבִינוּ עַל יְּ רֵגוֹתָיו הִגִיעַ אַבְּ  וּמַדְּ

רָהָם'',  ת אַבְּ הָאֱלֹקִים נִסָה אֶּ רָש )ב''ר פנ''ה( עַל הַפָסוּק ''וְּ כֵן אִיתָא בַמִדְּ וְּ
ה מַאֲמַר הַכָתוּ עַל זֶּ מֵבִיא  נוֹסֵס, נֵס  שֶּ הִתְּ נֵס לְּ יךָ  לִּירֵאֶּ נָתַתָ  ב )תהלים ס( 

כֵן נֵס הוּא  יוֹנוֹת, וְּ רִים תָדִיר נִסְּ הֵם עוֹבְּ שוֹן נִסָיוֹן, נִסָיוֹן אַחַר נִסָיוֹן, שֶּ מִלְּּ
מֵרָחוֹק,  לְּ ה  אֶּ נִרְּ וְּ אֹד  מְּ גָבוֹהַּ  הוּא  שֶּ פִינָה  סְּ ל  שֶּ ה  הַזֶּ כַנֵס  לָּה,  דֻּ גְּ שוֹן  מִלְּּ

יוֹנוֹת הֲרֵי הֵם בִ  לְּ רֵגוֹת עֶּ מַדְּ הַעֲלוֹתָם לְּ דֵי לְּ כְּ לָן בָעוֹלָם, שֶּ גַדְּ נַסוֹתָן וּלְּ בִיל לְּ שְּ
יֶּה תָמִיד  כֵן יִהְּ פָרָשָה זוֹ, שֶּ ת הַתוֹרָה בְּ דֶּ לַמֶּ זאֹת מְּ יוֹנוֹת, וְּ רִיכִים לַעֲבֹר נִסְּ צְּ

הוּ סֵדֶּ  לָה, זֶּ אֵה אֵש לָיְּ נוּ וּמַרְּ כַסֶּ עָנָן יְּ צוּפִים הֶּ הוּדִי, חַיִים הָרְּ ל יְּ ר הַחַיִים שֶּ
פִי   לְּּ נוֹסֵס'', שֶּ הִתְּ נֵס לְּ יךָ  לִּירֵאֶּ ''נָתַתָ  לְּ ה מֵבִיא  נִסָיוֹן, אַךְ כָל זֶּ נִסָיוֹן אַחַר 
רָאֵל, אוֹ אָז  נֵי יִשְּ עוּ בְּ ךְ, יִסְּ תַלֵּק הַחֹשֶּ ר מִסְּ כָן, כַאֲשֶּ עָנָן מֵעַל הַמִשְּ הֵעָלוֹת הֶּ

בוֹהוֹת.  רֵגוֹת גְּ מַדְּ עַלּוֹת לְּ הִתְּ סֹעַ וּלְּ חִיל הוּא לִנְּ  מַתְּ

מַנִים  הוּדִי יֵש זְּ ל יְּ חַיָיו שֶּ הִנֵה בְּ ךְ עֲבוֹדַת ה'. דְּ רֶּ פָרָשָה זוֹ עַל דֶּ מָז בְּ רֻּ עוֹד מְּ
הַ  כָאוֹרָה  חֲשֵכָה  שֶּ לָדַעַת  הוּדִי  יְּ עַל  וְּ חֲשוּכִים,  מַנִים  זְּ יֵש  וְּ אִירִים  כֹל מְּ

ר  סֵדֶּ וְּ קִיד  תַפְּ וְּ יִעוּד  הוּדִי  לַיְּ יֵש  הַחֲשוּכִים  מַנִים  בַזְּ גַם  וְּ יוֹנָה,  לְּ עֶּ גָחָה  הַשְּ בְּ
הַקָבָ''ה  כָן, שֶּ הַמִשְּ עַל  עָנָן  הֶּ כִסָה  ר  כַאֲשֶּ וְּ אִירִים,  הַמְּ מַנִים  בַזְּ מוֹ  כְּ עֲבוֹדָה 

כוּת, הַדֶּ  חַשְּ תֵר וְּ סְּ הֶּ ה עָלָיו בְּ כַסֶּ הַשֵם מְּ תוֹ לַעֲבֹד לְּ מַרְּ ךְ אָז לַעֲמֹד עַל מִשְּ רֶּ
מַאֲמַר הַכָתוּב )קהלת   ת קָדִימָה, כְּ כֶּ כוּת אַךְ לאֹ לָלֶּ חַשְּ תֵר וְּ סְּ בָרַךְ מִתוֹךְ הֶּ יִתְּ
ת   יוֹת הוֹלֵךְ, אַךְ הָאֱמֶּ ךְ לִהְּ ה גַם בַחֹשֶּ סִיל רוֹצֶּ ךְ הוֹלֵךְ, הַכְּ סִיל בַחֹשֶּ הַכְּ ב( וְּ



אִי עֵת   שֶּ יִפֹל. בְּ לּאֹ  מֹר שֶּ לָּא אָז צָרִיךְ רַק לִשְּ ךְ אֶּ יוֹת הוֹלֵךְ בַחֹשֶּ שָר לִהְּ פְּ אֶּ
נֵי   קִיד אָז יַחֲנוּ בְּ הַתַפְּ כוּת הַיִעוּד וְּ חַשְּ תֵר וְּ סְּ הֶּ ה וִיהוּדִי שָרוּי בְּ כַסֶּ עָנָן מְּ הֶּ שֶּ

הָגָה הָעֶּ  ת הַהַנְּ קַבֵל אֶּ יְּ לאֹ יִסָעוּ, שֶּ רָאֵל וְּ נוּ עַתָה יִשְּ ה מִמֶּ הַקָבָ''ה רוֹצֶּ יוֹנָה שֶּ לְּ
כָן  הַמִשְּ עַל  עָנָן  הֶּ הַאֲרִיךְ  ''בְּ הַכָתוּב  שוֹן  כִלְּ וְּ פָנִים.  תֵר  סְּ הֶּ מִתוֹךְ  נוּ  דֶּ יַעַבְּ שֶּ

עָנָ  עֵת יַאֲרִיךְ הֶּ לאֹ יִסָעוּ'', בְּ ת ה' וְּ רֶּ מֶּ ת מִשְּ רָאֵל אֶּ נֵי יִשְּ רוּ בְּ שָמְּ ן  יָמִים רַבִים וְּ
נוּ   הַקָבָ''ה דוֹרֵש מִמֶּ קִיד שֶּ עַל הַתַפְּ מֹר  יִשְּ ת ה',  רֶּ מֶּ ת מִשְּ רוּ אֶּ שָמְּ וְּ אָז רַק 
לַעֲלוֹת.  וְּ ת  כֶּ לָלֶּ מַן  הַזְּ ה  זֶּ אֵין  יִסָעוּ שֶּ לאֹ  אֲבָל  כוּת,  חַשְּ דוֹ מִתוֹךְ  עָבְּ לְּ עַתָה 

עוּ אַחֲרֵי כֵן יִסְּ ל וְּ עָנָן מֵעַל הָאֹהֶּ פִי הֵעָלוֹת הֶּ הַשֵם וּלְּ עָנָן וְּ תַלֵּק הֶּ ר מִסְּ , כַאֲשֶּ
עַלּוֹת   הִתְּ וּלְּ יוֹתֵר  שֶּ כַמָה  ת  כֶּ לָלֶּ וְּ סֹעַ  לִנְּ מַן  הַזְּ אָז  שוּב  לוֹ  מֵאִיר  בָרַךְ  יִתְּ
הָגָה  הַנְּ בְּ הוּא  הַכֹל  יִסָעוּ'',  ה'  פִי  עַל  וְּ יַחֲנוּ  ה'  פִי  ''עַל  רֵגָה.  מַדְּ לְּ רֵגָה  מִמַדְּ

הַ  יֵש  יוֹנָה,  לְּ ה עֶּ רוֹצֶּ הוּא  שֶּ יֵש  וְּ ךְ  חֹשֶּ מִתוֹךְ  דוּהוּ  יַעַבְּ שֶּ ה  רוֹצֶּ קָבָ''ה 
הוּדִי  יְּ יֵדַע  צִיאוּתוֹ  מְּ כָל  עַל  עָנָן  הֶּ כִסָה  שֶּ עֵת  בְּ גַם  וְּ מִתוֹךְ אוֹר,  דוּהוּ  יַעַבְּ שֶּ

נוּ עַתָ  עִים מִמֶּ תוֹבְּ הִיג זאֹת, שֶּ לָּא הַקָבָ''ה מַנְּ ה מֵאֵלָיו אֶּ אֵין זֶּ ה מִן הַשָמַיִם שֶּ
עָנָן.   עֲבוֹדָה כָזאֹת מִתוֹךְ כִסוּי הֶּ

ם קַבָלַת הַתוֹרָה )שמות יט(, הִנֵה אָנֹכִי   אֱמַר קֹדֶּ נֶּ ה שֶּ ה בַמֶּ יָן זֶּ כֵן מָצִינוּ עִנְּ וְּ
מַ  רִי עִמָךְ, כִי אָז הָיָה זְּ דַבְּ מַע הָעָם בְּ עָנָן בַעֲבוּר יִשְּ עַב הֶּ יךָ בְּ ן גִלּוּיִים בָא אֵלֶּ

שִיא   מַן  בִזְּ גַם  שֶּ גַלּוֹת  לְּ הַקָבָ''ה  רָצָה  וְּ הַתוֹרָה,  קַבָלַת  ל  שֶּ יוֹתֵר  בְּ יוֹנִים  לְּ עֶּ
הוּ פֵרוּש הִנֵה אָנֹכִי בָא  זֶּ צוֹן ה'. וְּ ת רְּ הוּדִי לַעֲשוֹת אֶּ עָנָן, יָכוֹל יְּ עַב הֶּ ךְ בְּ הַחֹשֶּ

יִשְּ  בַעֲבוּר  עָנָן  עַב הֶּ יךָ בְּ גַם  אֵלֶּ רָאֵל שֶּ יִשְּ לַל  עוּ כְּ יֵדְּ עִמָךְ, שֶּ רִי  דַבְּ מַע הָעָם בְּ
בוּ  שְּ יַחְּ לאֹ  וְּ יךָ,  אֵלֶּ קָרוֹב  וְּ יךָ  אֵלֶּ דַבֵר  מְּ אֲנִי  אָז  גַם  ךָ,  עִמְּ דִבוּרִי  עָנָן  הֶּ עַב  בְּ

רָהָם'' זי''ע עַ  מַאֲמַר הַ''בֵית אַבְּ רַחֵק. וּכְּ תֵר הַקָבָ''ה מִתְּ סְּ מַן הֶּ בִזְּ ל הַפָסוּק שֶּ
כוּת,  ל חַשְּ רָגוֹת שֶּ דְּ ג'  יֵש  הָאֱלֹקִים'', שֶּ ר שָם  ל אֲשֶּ הָעֲרָפֶּ ל  נִגַש אֶּ ה  ''וּמֹשֶּ
לַל  ה גִלָּה לִכְּ עֻּבָה, וּמֹשֶּ הוּא חֲשֵכָה מְּ ל שֶּ ה מִכֻּלָּם עֲרָפֶּ קָשֶּ ל, וְּ ךְ עָנָן וַעֲרָפֶּ חֹשֶּ

הָאֱ  ר שָם הָאֱלֹקִים, שֶּ רָאֵל אֲשֶּ הַקָבָ''ה יִשְּ ל, שֶּ תוֹךְ הָעֲרָפֶּ צָא גַם בְּ לֹקִים נִמְּ
אֵלָיו,  קָרוֹב  הוּא  אָז  גַם  אַךְ  ל  הָעֲרָפֶּ תוֹךְ  בְּ אוֹתוֹ  יַעֲבֹד  שֶּ מִיהוּדִי  תוֹבֵעַ 
ךְ עֲבוֹדַת ה'  רֶּ זוֹהִי דֶּ וְּ ל''.  בָעֲרָפֶּ כֹן  מַאֲמַר הַכָתוּב )מ''א ח( ''ה' אָמַר לִשְּ וּכְּ

מִ  ת  דֶּ מֶּ וּמַהוּ הַנִלְּ יִעוּדוֹ  מַהוּ  מַנִים  הַזְּ כָל  בְּ לָדַעַת  הוּדִי  יְּ עַל  שֶּ זוֹ,  פָרָשָה 
שָעָה זוֹ.  יךָ שוֹאֵל מֵעִמָךְ בְּ קִידוֹ וּמַה ה' אֱלֹקֶּ  תַפְּ

גוֹן   ה, וּכְּ מַצָב קָשֶּ שָר גַם בְּ פְּ פִי הָאֶּ טֹף כְּ לַחְּ נַצֵל וְּ הָר לְּ יוֹת נִזְּ בָרֵינוּ לִהְּ לַל דְּ וּבִכְּ
אַחַד הַיָמִים לאֹ יוּכַל לָבוֹא אָ  הִנֵה בְּ שִעוּר תוֹרָה יוֹם יוֹם, וְּ רָגִיל לָבוֹא לְּ דָם שֶּ

סִיד חֲצִי   הַפְּ רָח לְּ כְּ אֲנִי מֻּ כֵיוָן שֶּ שֹב שֶּ אִחוּר, טָעוּת לַחְּ לָּא בְּ מַן אֶּ בַזְּ לַשִעוּר 
כָנֵס לַחֲצִי הַשִ  שֵם מָה אֶּ הַנָכוֹן  שִעוּר הָרִאשוֹן אִם כֵן לְּ וַדַאי שֶּ עוּר הַשֵנִי, כִי בְּ

ל הַשִעוּר.   ר דַקוֹת הָאַחֲרוֹנוֹת שֶּ שֶּ ת הָעֶּ טֹף אֲפִלּוּ אֶּ  לַחְּ

הַנָכוֹן   וַדַאי שֶּ פִלָּה בְּ חִלַּת הַתְּ לאֹ יָכֹל לָבוֹא בִתְּ אֱנַס אָדָם וְּ פִלָּה אִם נֶּ כֵן בַתְּ וְּ
טֹ  יַחְּ אִחוּר וְּ יָבוֹא בְּ כוּ'. הוּא שֶּ קַדִיש וְּ כוּ וְּ  ף בָרְּ

וּבֵאֵר  ה,  תִפָנֶּ לאֹ  מָא  שֶּ ה  נֶּ שְּ אֶּ ה  נֶּ פְּ אֶּ שֶּ לִכְּ תאֹמַר  אַל  הַתַנָא  אוֹמֵר  שֶּ הוּא  וְּ
ה''   מָא לאֹ תִפָנֶּ ק ''שֶּ ת הָעֲבוֹדָה   -הָרַבִי מִקוֹצְּ עָמִים אֶּ ה הַקָבָ''ה לִפְּ כִי רוֹצֶּ

פִי שֶּ  הַחֲטוּפָה לְּ רוּפָה וְּ נַעֲשֵית הַטְּ פִי שֶּ לאֹ סִפוּק אִישִי, לְּ שֵם שָמַיִם לְּ נַעֲשֵית לְּ
בַד.   שֵם שָמַיִם בִלְּ כֻּלָּהּ לְּ טָעִים וּבַחֲטָף, וְּ קֻּ  לִמְּ



שִעוּר  מֵחֲצִי  אוֹ  פִלָּה,  תְּ מֵחֲצִי  ךָ  לְּ יֵצֵא  מַה  לָאָדָם  ר  הַיֵצֶּ ה  אֶּ מַרְּ חִלָּה  וּמִתְּ
יִ  אַחַר שֶּ סוֹף הַשִעוּר תוֹרָה, אוּלָם לְּ כָל זאֹת לְּ יֵלֵךְ בְּ רוֹ וְּ גַבֵר הָאָדָם עַל יִצְּ תְּ

כָל   סִכוּם  ת  גַם אֶּ יִתָכֵן  וְּ רוּ,  מְּ אֶּ נֶּ הֲלָכוֹת שֶּ כַמָה  וִיחַ,  הִרְּ מַה  בוֹנֵן  יִתְּ תוֹרָהּ 
ת כָל הַשִעוּר בַסוֹף סַכֵם אֶּ עָמִים לְּ בֵה פְּ ךְ הַרְּ רֶּ כֵן הַדֶּ בַסוֹף קַדִיש הַשִעוּר שֶּ , וּלְּ

סִידוֹ.  הַפְּ לְּ ר  הַיֵצֶּ רָצָה  מָה  ה  אֶּ יִרְּ אָז  רַק  וְּ תוֹרָה,  שִעוּר  אַחַר   שֶּ
 

 ז. בהירות הדעת לדעת מה חובתו בעולמו

דוּנוּ רַבוֹתֵינוּ אוֹת וְּ  ה לִמְּ סוֹדִי זֶּ דָבָר יְּ צוֹן ה' גַם בְּ דַעַת הָאָדָם מָה רְּ סִימָן לְּ
קִידוֹ,  לִי לָדַעַת מַה תַפְּ ת ה' מִבְּ בַקֵש אֶּ שוֹטֵט וּלְּ תוֹ לְּ בֵל דַעְּ בַלְּ בַל תִתְּ נוּ, לְּ מִמֶּ
נוֹתָיו   ת יָמָיו וּשְּ גַיֵס לַצָבָא וּמַעֲבִיר שָם אֶּ הִתְּ רָאוּהוּ לְּ קְּ חַיָל שֶּ ה לְּ מֶּ בַל יִדְּ וּלְּ

לִי לָ  קִידוֹ. מִבְּ דִיוּק תַפְּ דוֹ מַה בְּ פַקְּ  דַעַת מִמְּ

ק  כָל חֵלֶּ לָלוּת יֵש בָהּ ב' חֲלָקִים סוּר מֵרָע וַעֲשֵה טוֹב, וּלְּ כֵן הָעֲבוֹדָה בִכְּ וּבְּ
עוֹלָמוֹ.  קִידוֹ בְּ נוֹ סִימָן לָאָדָם לָדַעַת מַה תַפְּ  יֶּשְּ

ה   אֶּ יִרְּ מֵרָע''  הַ''סוּר  ק  חֵלֶּ תַאֲוָה בְּ אֵיזוֹ  לְּ יוֹתֵר,  בְּ קוֹ  חוֹשְּ לִּבוֹ  ה  בַמֶּ חֹן  יִבְּ וְּ
מַה  לְּ הַמִדוֹת  יַן  עִנְּ בְּ כֵן  וְּ עֲרָיוֹת,  כָבוֹד,  מָמוֹן,  גוֹן  כְּ שָךְ  נִמְּ לִבוֹ  אֲסוּרָה 
מִינוּת,  לֵיצָנוּת,  צָנוּת,  קַמְּ כַעַס,  לְּ גוֹן  וּכְּ יֻּחָד,  בִמְּ נוֹטִים  יוֹ  אָפְּ וְּ כוּנוֹתָיו  תְּ

ת דְּ  ם יָשִים אֶּ הָרַע, בָהֶּ יוֹתֵר לְּ שָךְ בְּ הוּא נִמְּ בָרִים שֶּ לַּדְּ יָבִין שֶּ טֵלִים, וְּ בָרִים בְּ
נָם.  תַקְּ קִידוֹ לְּ  עִקַר תַפְּ

יוֹ אֵלָיו,  אָפְּ ה הוּא בְּ נוֹטֶּ וְּ כוֹ  מַה לִּבוֹ מוֹשְּ ה לְּ אֶּ יִרְּ ק הָ''עֲשֵה טוֹב''  חֵלֶּ כֵן בְּ וְּ
נֵי אָדָם מָשָל יֵש בְּ ךְ    לְּ רֶּ דֶּ יֵש בְּ פוּל, וְּ ךְ הַפִלְּ רֶּ דֶּ ק הַתוֹרָה בְּ עֵסֶּ כָם לְּ לִּבָם מוֹשְּ שֶּ

אַת ה',  מַת יִרְּ חָכְּ מוּסָר וּלְּ יֵש לְּ קָם לַהֲלָכָה, וְּ ה חִשְּ עִקָר נוֹטֶּ יֵש בְּ קִיאוּת, וְּ הַבְּ
לַעֲבוֹ יֵש  וְּ הָרַבִים,  זִכוּי  לְּ יוֹתֵר  בְּ שָכִים  הַנִמְּ ה  כָאֵלֶּּ יֵש  יֵש וְּ וְּ פִלָּה,  הַתְּ דַת 

רוֹנוֹתָיו   כִשְּ ת  פַתֵחַ אֶּ לְּ ה  אֶּ יִרְּ וְּ נוֹטִים  רוֹנוֹתָיו  כִשְּ מַה  לְּ בוֹנֵן  יִתְּ אֲזַי,  ד,  סֶּ חֶּ לְּ
יֻּחָד.   הֵם נוֹטִים בִמְּ אוֹתוֹ דָבָר שֶּ  בְּ

שֶּ  ה  בַמֶּ גַם  מֹד  לִלְּ אָדָם  חַיָב  שֶּ מִינִימוּם  יֵש  שֶּ גִיש  הַדְּ לְּ חָשוּב  רַק  לִבוֹ וְּ אֵין 
מוֹ כֵן   חוּצוֹת לוֹ, וּכְּ קֵי הֲלָכוֹת הַנְּ גוֹן לָדַעַת פִסְּ מוֹ, וּכְּ רִיחַ עַצְּ הַכְּ חַיָב לְּ ה, וְּ נוֹטֶּ
ר  יֶּתֶּ וּבְּ הָרַבִים  זִכוּי  וּבְּ ד  סֶּ חֶּ בְּ לַעֲסֹק  וְּ מוּד  הַתַלְּ ךְ  רֶּ דֶּ לָדַעַת  נַסוֹת  לְּ פָחוֹת  לְּ

הִשְּ  וְּ עָסַק  שֶּ אַחַר  לְּ רַק  וְּ בָרִים,  מַה הַדְּ לְּ ה  אֶּ יִרְּ ת  יֶּמֶּ סֻּ מְּ קוּפָה  תְּ כֻּלָּם  בְּ תַדֵל 
חוֹ,  פַתְּ אוֹתוֹ כִוּוּן לְּ אָז יֵלֵךְ לְּ רוֹנוֹתָיו נוֹטִים, וְּ מַה כִשְּ יֻּחָד, וּלְּ שָךְ בִמְּ לִבוֹ נִמְּ

תוֹ, אוּלָם בְּ  כָלְּ פִי יְּ ם יַעֲסֹק כְּ בָהֶּ לָּא שֶּ בָרִים, אֶּ ר הַדְּ ת יֶּתֶּ נִיחַ אֶּ הַזְּ לִי לְּ דָבָר מִבְּ
אוֹתוֹ דָבָר  אַהֲבָתוֹ לְּ קוֹ וְּ חִשְּ רַח עָלָיו, וְּ לִיחַ בוֹ אִם יִטְּ יַצְּ ה שֶּ רוֹאֶּ ה וְּ לִּבוֹ נוֹטֶּ שֶּ
כָל   עַל  גַבֵר  הִתְּ וּלְּ ש  פֶּ נֶּ סֹר  לִמְּ הוּא  צָרִיךְ  עָלָיו  שֶּ יָבִין  מֵאֵלָיו  אִלּוּ  כְּ שָךְ  נִמְּ

שָיִים.   הַקְּ

ק הַסוּר מֵרָ  חֵלֶּ ךְ  כִי הֵן בְּ רֶּ בֵרֵר לוֹ הָאָדָם דֶּ אַחַר שֶּ ק הָעֲשֵה טוֹב לְּ חֵלֶּ הֵן בְּ ע, וְּ
דֵי   כְּ לָרֹב  יוֹנוֹת  נִסְּ וְּ שָיִים  קְּ עָלָיו  דוּ  יַעַמְּ עוֹלָמוֹ  בְּ חוֹבָתוֹ  לוֹ  הַמוֹרָה  שָרָה  יְּ



מוֹדֵד הִתְּ לְּ עָלָיו  וְּ תִקוּנוֹ  פִי  כְּ לוֹ  אוּיָה  הָרְּ הָאֲמִתִית  ךְ  רֶּ מֵהַדֶּ דוֹ  טָרְּ עִם   לְּ
יוֹנוֹת אֵלּוּ.   נִסְּ

חָד  אֶּ מִצַד  הִיא  שֶּ כָל  הָאָדָם,  לוֹ  יָבוֹר  שֶּ שָרָה  יְּ ךְ  רֶּ הַדֶּ מַהִי  סִכוּם  לְּ כֵן  וּבְּ
מָהּ, יֵדַע  קַיְּ שָיִים לְּ יוֹנוֹת וּקְּ יהָ וּמִצַד שֵנִי יֵש לוֹ נִסְּ קוֹ אֵלֶּ לִבוֹ חוֹשְּ תוֹ וְּ מוֹשַכְּ

שוֹ   יהָ יִתֵן נַפְּ ק הַסוּר מֵרָע  כִי עָלֶּ חֵלֶּ כֵן בְּ מָהּ, וְּ קַיְּ מִדָה   -לְּ כוֹ לְּ לִּבוֹ מוֹשְּ מַה שֶּ לְּ
ה עָלָיו הַדָבָר,   ה כִי קָשֶּ אֶּ יִרְּ אַף שֶּ נָהּ וְּ תַקְּ חַמֵק מִלְּּ ת לאֹ יִתְּ יֶּמֶּ סֻּ אוֹ תַאֲוָה מְּ

עָלָיו הַקַלִּים  אֲחֵרִים  בָרִים  בִדְּ מוֹ  עַצְּ הַעֲסִיק  לְּ תַמֵט  יִשְּ ת    לאֹ  אֶּ סַפֵק  וּלְּ
ה  ה לוֹ כִי עַל זֶּ קָשֶּ תַדֵל לָשִים דָגֵש עַל מַה שֶּ לָּא יִשְּ קַל לוֹ, אֶּ ה שֶּ פוּנוֹ בַמֶּ מַצְּ
רַבוֹת  וּפָעַל  עָשָה  שֶּ אַף  ה  זֶּ קִידוֹ  מִתַפְּ תַמֵט  יִשְּ אִם  וְּ קִידוֹ,  תַפְּ מַלּאֹת  לְּ בָא 

נָ  אָמְּ אֲחֵרִים  בָרִים  בִדְּ צוּרוֹת  עִקַר וּנְּ ת  אֶּ אוּלָם  ם,  עֲלֵיהֶּ כָרוֹ  בִשְּ יָבאֹ  ם 
סִירוּת  יָם בִמְּ סֻּ קִיד מְּ אָכֵן עָשָה תַפְּ חַיָל שֶּ ה הוּא לְּ דוֹמֶּ קִידוֹ לאֹ מִלֵּא, וְּ תַפְּ
מִלַּעֲשוֹתוֹ.  תַמֵט  הִשְּ וְּ עָלָיו  פַקֵד  נִתְּ שֶּ קִידוֹ  תַפְּ בְּ מָעַל   אוּלָם 

 

 ח. הטרדת מחשבות אסור ובפרט בזמני תורה ותפלה 

צִים  פִירָה וּמִינוּת אוֹ עֲרָיוֹת הַפוֹרְּ הוּרֵי כְּ הִרְּ בוֹת אִסוּר כְּ שְּ רָדַת מַחְּ יָן הַטְּ עִנְּ בְּ
לָנוּ גִלּוּ  פִלָּה  וּתְּ מַנֵי תוֹרָה  בִזְּ רָט  וּבִפְּ הָאָדָם,  ל  תֵבַת מֹחוֹ שֶּ רַבוֹתֵינוּ סוֹד   לְּ

הבעש''ט  מִידֵי  תַלְּ רֵי  סִפְּ שֵם  בְּ אֱמוּנִים  שוֹמֵר  הָרַב  זאֹת  בָאֵר  וּמְּ לָא,  נִפְּ
 זצוק''ל.  

בָרָיו:  ן דְּ אֵלּוּ הֵם תֹכֶּ  וְּ

צָרִיךְ תִקוּן  ר גָזַל.  -אָדָם גוֹנֵב מֵבִין הוּא שֶּ זֵלָה אֲשֶּ ת הַגְּ הֵשִיב אֶּ  וְּ

צָרִיךְ תִקוּן אָדָם מַזִיק לַחֲבֵר קוֹ.  -וֹ מֵבִין הוּא שֶּ ת נִזְּ שַלֵּם אֶּ  לְּ

שַלֵּם   צָרִיךְ לְּ בָרִים    5אָדָם חִבֵל בַחֲבֵרוֹ מֵבִין הוּא שֶּ ת   -דְּ בֶּ ק צַעַר רִפוּי שֶּ זֶּ נֶּ
ת.    בֹשֶּ

ש הָרָאוּי לַ  ה הוּא בַתוֹרָה עֹנֶּ ה רוֹאֶּ יֵש בוֹ מַעֲשֶּ עָווֹן שֶּ גוֹן  אָדָם חָטָא בְּ ה כְּ מַעֲשֶּ
קוֹת, כָרֵת, מִיתוֹת בֵית דִין.   מַלְּ

אָדָם   תִקוּנוֹ,  מַה  טוֹבִים  לאֹ  הוּרִים  הִרְּ וְּ שָבוֹת  מַחְּ בְּ חָטָא  שֶּ אָדָם  אוּלָם 
אֲפִלּוּ   אוֹ  יָא,  דְּ הֶּ לְּ פִירָה  כְּ בוֹת  שְּ מַחְּ בְּ ה  זֶּ שֶּ אוֹ  מִינוּת,  בוֹת  שְּ מַחְּ בְּ בָה  הִרְּ שֶּ

יִרְּ  סִלֵּק  כֵן  שֶּ וְּ מִינוּת,  בוֹת  שְּ מַחְּ בְּ לָל  נִכְּ גַם  ה  זֶּ שֶּ עֵינָיו  ד  גֶּ מִנֶּ שָמַיִם  אַת 
מַעֲשֵה  ר לְּ שֶּ לאֹ קֶּ מוֹ לְּ הֵמָה עָווֹן מִצַד עַצְּ הֵר שֶּ הִרְּ חָשַב וְּ בוֹת עֲרָיוֹת שֶּ שְּ מַחְּ

 הָעֲבֵרָה.  

עָשִ  שֶּ הָאִסוּר  מַעֲשֵה  ת  אֶּ תַקֵן  לְּ יֵש  וְּ חָמוּר  ה  אֶּ נִרְּ חֲטָאֵי  לָנוּ  אִלּוּ  וְּ ינוּ, 
שוֹמֵר  בְּ בֹאָר  מְּ טָעוּת,  זוֹ  נָם  אָמְּ תַקֵן,  לְּ יֵש  שֶּ תֵנוּ  דַעְּ בְּ ה  עוֹלֶּ לאֹ  שָבָה  הַמַחְּ
ל אִסוּר אוֹ   שָבָה שֶּ לוֹמַר גַם מִמַחְּ לֵמָה, כְּ שָבָה הִיא קוֹמָה שְּ מַחְּ אֱמוּנִים שֶּ



מִצְּ  ל  שֶּ טוֹבָה  שָבָה  מִמַחְּ כֵן  מוֹ  הָאָדָם כְּ יוֹצֵר  הוּר,  הִרְּ בְּ פִלָּה  וּתְּ תוֹרָה  כְּ וָה 
פִי   רָא כְּ רָא אַחְּ ל סִטְּ שָה אוֹ שֶּ דֻּ ל קְּ צִיאוּת שֶּ הִיא מְּ ת, וְּ יֶּמֶּ סֻּ צִיאוּת מְּ ה מְּ בָזֶּ
''לֵית  הַקָדוֹש:  הַזֹהַר  שוֹן  כִלְּ אִבוּד,  לְּ ת  כֶּ הוֹלֶּ שֶּ שָבָה  מַחְּ אֵין  וְּ תוֹ,  שַבְּ מַחְּ

עוּתָא טָבָא   ת רְּ בֶּ שֶּ אַף מַחְּ אִבוּד, הֲרֵי שֶּ הוֹלֵךְ לְּ עֲבִיד''. אֵין רָצוֹן טוֹב שֶּ אִתְּ דְּ
ת  בֶּ שֶּ מַחְּ שֶּ כֵיוָן  וְּ אִבוּד.  לְּ ת  כֶּ הוֹלֶּ אֵינָהּ  שֶּ צִיאוּת,  וּמְּ מָעוּת  מַשְּ לָהּ  יֵש  רָצוֹן 

מוֹ מַעֲ  רִיכָה הִיא תִקוּן כְּ ל מַמָש צְּ צִיאוּת שֶּ ת מְּ רֶּ שֵה הָעֲבֵרוֹת אִסוּר הִיא יוֹצֶּ
שָר  פְּ ק אֶּ זֶּ נֶּ ל וְּ זֶּ שָבָה, מֵילָא גֶּ נִים מַחְּ תַקְּ אִם כֵן הֵיאַךְ מְּ חַבָלָה, וְּ ק וְּ זֶּ נֶּ ל וְּ זֶּ ל גֶּ שֶּ
דִין   בֵית  רִיתוֹת וּמִיתוֹת  כְּ יוֹת  קֻּ מַלְּ חַיָבֵי  כְּ אָר אִסוּרִים  כֵן שְּ וְּ לוּמִים,  תַשְּ בְּ

עָנְּ  שָן בַתוֹרָה, וְּ פֹרָש עָנְּ שוּבָה מְּ ש אוֹ בִתְּ צָעוּת הָעֹנֶּ מְּ אֶּ שָן הוּא תִקוּנָם, אוֹ בְּ
ל אִסוּר.  שָבוֹת שֶּ נִים מַחְּ תַקְּ יִסוּרִים, אוּלָם הֵיאַךְ מְּ  וְּ

כָךְ  בְּ הֵם  אִסוּר  בוֹת  שְּ מַחְּ ל  שֶּ תִקוּנָם  שֶּ אֱמוּנִים  שוֹמֵר  בְּ בָאֵר  מְּ כֵן  וּבְּ
נִים לָאָדָם ב נִשְּ וְּ רִים  חוֹזְּ צִיקוֹת  שֶּ פִלָּה, מְּ עַת תוֹרָה וּתְּ רָט בִשְּ חוֹ וּבִפְּ עַל כָרְּ

ל  גוּפָא תִקוּנָם שֶּ הוּ  זֶּ חוֹתָם,  לִדְּ תַדֵל  מִשְּ הוּא  וְּ נוּחָתוֹ  ת מְּ רִידוֹת אֶּ וּמַטְּ לוֹ 
שָבוֹת.   אוֹתָם מַחְּ

בוֹ שְּ מַחְּ כִי  אוֹתוֹ  בִרְּ מֵעֲבוֹדָתוֹ  ה  אֶּ יִלְּ וְּ הָאָדָם  יָקוּץ  אַל  לָכֵן  הָאִסוּר וְּ ת 
עָווֹן   שֹב לְּ יַחְּ מוֹ וְּ כֵן אַל יַאֲשִים עַצְּ פִלָּה, וְּ עַת תוֹרָה וּתְּ ת מֹחוֹ בִשְּ צוֹת אֶּ פוֹצְּ מְּ
סִימָן   הוּ  זֶּ כִי  מַח  יִשְּ רַבָא,  אַדְּ סוֹ  אָנְּ לְּ הַבָאִים  אֵלּוּ  שָבוֹת  מַחְּ ת  אֶּ מוֹ  עַצְּ לְּ

מוֹ   עַצְּ ה  וּבָזֶּ תִקוּנָם,  עַל  הֵמָה  בָאוֹת  תוֹ  שֶּ דַעְּ הַסִיחַ  וּלְּ חוֹתָם  לִדְּ תַדֵל  מִשְּ שֶּ
ל  הַוִּים הֵמָה לוֹ יִסוּרִים שֶּ ם וּמְּ רָד מֵהֶּ נִטְּ ם וְּ טַעֵר מֵהֶּ מִצְּ ה שֶּ רָט בָזֶּ ם, וּבִפְּ מֵהֶּ
מָם  עַצְּ צִיאוּת לְּ כָאָמוּר הֵמָה מְּ שָבוֹת שֶּ אוֹתָם מַחְּ מוֹ תִקוּנָם לְּ הוּ עַצְּ מַמָש, זֶּ

כֶּ  רֶּ  ת תִקוּן.  הַנִצְּ

תוֹרָה  עַת  בִשְּ רָט  וּבִפְּ פִים  הַתוֹקְּ ה  אֵלֶּּ אִסוּר  בוֹת  שְּ מִמַחְּ הִפָטֵר  לְּ הָעֵצָה  וְּ
ם,   נֵיהֶּ נָפֹל תִפֹל לִפְּ ם וְּ שִירוֹת כִי לאֹ תוּכַל לָהֶּ הִלָּחֵם עִמָם יְּ פִלָּה, הוּא לאֹ לְּ וּתְּ

תַדֵ  הִשְּ וּלְּ טוֹבוֹת,  שָבוֹת  מַחְּ חֹס  לִדְּ לָּא  מִתוֹךְ אֶּ פִלָּה  הַתְּ דִבוּרֵי  בְּ רַכֵז  הִתְּ לְּ ל 
פָחוֹת   שָבוֹת  הַמַחְּ אָז  שֶּ צִבוּר  לִיחַ  שְּ יוֹת  לִהְּ שָר  פְּ אֶּ כֵן  מוֹ  וּכְּ הַסִדוּר, 
רַכֵז מֹחֲךָ, אוֹ   רֵחַ יִתְּ כְּ הֶּ בְּ ן שֶּ אֹפֶּ רוּתָא בְּ מֹד עִם חַבְּ כֵן בַתוֹרָה לִלְּ טוֹת, וְּ תַלְּּ מִשְּ

הַרְּ  מֹעַ  מִמֵילָא  לִשְּ הוֹרוֹת  וּטְּ שָבוֹת טוֹבוֹת  מַחְּ חִיסַת  וּבִדְּ שִעוּרֵי תוֹרָה,  בֵה 
בוֹת אִסוּר.  שְּ פוּ אוֹתָם מַחְּ נַדְּ  יִתְּ

בוֹת  שְּ מַחְּ עִם אוֹתָם  תֵרוּצִים  וְּ יוֹת  שְּ קֻּ וּמַתָן  מַשָא  בְּ מִלָּבוֹא  חָלִילָה  אוּלָם 
לֵב הָאָדָם פֵקוֹת הָעוֹלִים בְּ לִיט אֲנִי אֵינִי  מִינוּת וּסְּ הַחְּ מָעִית לְּ לָּא חַד מַשְּ , אֶּ

שֹב   לַחְּ תַדֵל  הִשְּ וּלְּ עִמָם  לָתֵת  וְּ לָשֵאת  צוֹנִי  רְּ אֵין  וְּ שָבוֹת  מַחְּ אוֹתָם  לְּ מֵשִיב 
תַלֵּק.    בַטוֹב וּמִמֵילָא הָרַע יִסְּ

לָּ  בוּל, אֶּ בִלְּ לִיחַ אַל תִכָנֵס לְּ ךָ מַצְּ אֵינְּ ה שֶּ אֶּ גַם אִם תִרְּ גִיעָה וְּ ךָ בִרְּ תְּ א יַשֵב דַעְּ
ם   מֵהֶּ טַעֵר  מִצְּ אַתָה  שֶּ מוֹ  עַצְּ ה  זֶּ שֶּ הָבִין  אוֹתָם   -לְּ כָל  וְּ הֵמָה,  קָנִים  נִתְּ

ם  טַעֵר מֵהֶּ ךָ מִצְּ הִנְּ וְּ פִלָּה  בַתְּ ךָ  לְּ רִים  טַיְּ מִצְּ צִיוּרֵי אִסוּר שֶּ וְּ בוֹת אִסוּר  שְּ מַחְּ
ש מִ  הוּ עֹנֶּ זֶּ קָנִים, וְּ תָ הֵמָה נִתְּ פַעַם חָשַבְּ שָבוֹת שֶּ אוֹתָם מַחְּ ד מִדָה, שֶּ גֶּ נֶּ דָה כְּ

הָצִיק  חֲךָ לְּ עַל כָרְּ ךָ וּבְּ סְּ אָנְּ ם בָאִים הֵמָה עַתָה לְּ יךָ בָהֶּ הוּרֶּ הִרְּ תָ בְּ מֵזִיד וּפָשַעְּ בְּ
הֶּ  וּבְּ תִקוּנָם,  הוּ  זֶּ וְּ ךָ  מִמְּ תִקוּנָם  קַבֵל  לְּ הֵמָה  בָאִים  ם  צֶּ עֶּ וּבְּ ךָ,  מַן  לְּ הַזְּ שֵךְ  מְּ



הֵעִיד הָרַב ''שוֹמֵר  מוֹ שֶּ בַד, וּכְּ מַנִית בִלְּ עָיָה זְּ עָיָה זוֹ, זוֹ בְּ תֵחָלֵץ מִבְּ תֵדַע שֶּ
ם,  לָהֶּ יָעַץ  כָךְ  וְּ שָבוֹת  הַמַחְּ צוּקַת  מִמְּ פָנָיו  לְּ צָעֲקוּ  שֶּ מֵרַבִים  אֱמוּנִים'' 

ם כָל  צוּ מֵהֶּ לְּ חְּ אֱמוּנָה נֶּ לָנוּת וֶּ סַבְּ רִיזוּת תִקוּנוֹ. וּבְּ מַנוֹ וּזְּ פִי זְּ חָד כְּ  אֶּ

גִלּוּי   סִירַת מוֹדָעָה וְּ הִיא מְּ לָאָה וְּ ן אִיש חַי'' הַנִפְּ מוֹ כֵן יֵש לַעֲשוֹת עֲצַת הַ''בֶּ וּכְּ
בַטֵל   הוּא מְּ הִנוֹ מוֹסֵר מוֹדָעָה שֶּ הַכַוָּנָה שֶּ פָרַדִים, וְּ פָרִים הַסְּ דַעַת כַמוּבָא בַסְּ

רָט כָ  וּבִפְּ לוֹ  יָבוֹאוּ  שֶּ אֲחֵרִים  בוּלִים  וּבִלְּ וַעֲרָיוֹת  מִינוּת  ל  שֶּ שָבוֹת  הַמַחְּ ל 
יוֹעִיל לוֹ   פִלָּה וְּ ם הַתְּ ר קֹדֶּ יאֹמַר זאֹת כָל יוֹם בַבֹקֶּ פִלָּה. וְּ עַת הַתוֹרָה וּתְּ בִשְּ

יוּ כַ  יִהְּ לָּא  שָבוֹת אֶּ לוּם אוֹתָם מַחְּ לִכְּ יֵחָשֵב לוֹ  לּאֹ  אֵין בוֹ שֶּ בָר שֶּ הַנִשְּ ס  רֶּ חֶּ
 מַמָש. 

ה מִנֻּסַח  גַם זֶּ תָם, וְּ תוֹ עַל דַעְּ דַעְּ ת וְּ אֱמֶּ נִים בֶּ כַוְּּ מוֹ עִם הַמְּ קַשֵר עַצְּ מוֹ כֵן יְּ וּכְּ
רָהּ.   אָמְּ לְּ חַי''  אִיש  ן  הַ''בֶּ תִקֵן  שֶּ מוֹדָעָה   הַגִלּוּי 

 

 ט. אין יאוש בעולם

רִין אָמַר:   הָרַב הַקָדוֹש מִקוּבְּ

יוֹתֵר,   בְּ הַחֲמוּרָה  הָעֲבֵרָה  ת  אֶּ עָבַר  שֶּ אַחֲרֵי  אֲפִלּוּ  גָל  סֻּ מְּ אֵינוֹ  שֶּ הוּדִי  ''יְּ
תַן הַיַהֲדוּת''.  לָיו עַל מִפְּ כוּ רַגְּ פִלָּה, עֲדַיִן לאֹ דָרְּ לַעֲמֹד בִתְּ חַזֵק וְּ הִתְּ  לְּ

שֶּ  דֵי  תִיבוֹת וּכְּ ''נְּ הָרַב  ל  שֶּ לָאִים  הַנִפְּ בָרָיו  דְּ נָבִיא  הֵיטֵב  בָרִים  הַדְּ נוּ  יוּבְּ
 שָלוֹם'': 

ת  אֶּ רָאֵל  יִשְּ רָאוּ  לַהֵיכָל  בִים  הָאוֹיְּ סוּ  נְּ נִכְּ שֶּ שָעָה  בְּ נד:(  )יומא  אחז''ל 
אֹד דַהֲרֵי דָבָ  אוֹרָה תָמוּהַּ מְּ לִכְּ ה. וְּ ה בָזֶּ עֹרִין זֶּ רוּבִים מְּ ל הַכְּ ה עַל גֹדֶּ ה מוֹרֶּ ר זֶּ

עוֹשִין   רָאֵל  יִשְּ שֶּ מַן  בִזְּ שֶּ צט.(  )ב''ב  בַחֲזַ''ל  אִיתָא  כִדְּ רָאֵל,  יִשְּ לְּ ה'  אַהֲבַת 
מַן   וּבִזְּ ה,  בָזֶּ ה  זֶּ עֹרִין  וּמְּ אָחִיו  ל  אֶּ אִיש  ם  נֵיהֶּ פְּ רוּבִים  הַכְּ מָקוֹם  ל  שֶּ צוֹנוֹ  רְּ

ל   צוֹנוֹ שֶּ רָאֵל עוֹשִין רְּ אֵין יִשְּ בָן שֶּ רְּ עַת הַחֻּ אֵיךְ בִשְּ ל הַבַיִת, וְּ ם אֶּ נֵיהֶּ מָקוֹם פְּ
ה  זֶּ עֹרִין  רוּבִים מְּ הַכְּ הָיוּ  ל מָקוֹם  צוֹנוֹ שֶּ גַת עוֹשִין רְּ דַרְּ בְּ הָיוּ  רָאֵל לאֹ  יִשְּ שֶּ
לִיאָה )מובא ב''אוהב ישראל'' וב''פרשת דרכים''(  רַש פְּ ה. עוֹד מָצִינוּ מִדְּ בָזֶּ

רַב בֵית עַל הַפָסוּק קָ  חְּ נֶּ רָאֵל כַיוֹם שֶּ יִשְּ לּאֹ הָיָה יוֹם מוֹעֵד לְּ רָא עָלַי מוֹעֵד, שֶּ
דָש.    הַמִקְּ

יֵש  מוֹ''ר בב''א זי''ע )פר' פנחס(, שֶּ יָן עַל פִי מַאֲמַר מָרָן אַדְּ בָאֵר הָעִנְּ יֵש לְּ וְּ
ר יֵש   ל עֵת רָצוֹן. יֵש עֵת רָצוֹן כַאֲשֶּ חִינוֹת שֶּ חָכָם,  ב' בְּ לָח וְּ צְּ ךְ בֵן מֻּ לֶּ מֶּ לוֹ לְּ

ל  עוֹרֵר עֵת רָצוֹן אֵצֶּ ה מְּ זֶּ בְּ מָתוֹ, שֶּ נוּ מִמַעֲשָיו וּמֵחָכְּ יֵש לוֹ תָמִיד כָבוֹד מִמֶּ שֶּ
גָל  סֻּ אֵינוֹ מְּ פַגֵר, שֶּ ךְ בֵן מְּ לֶּ מֶּ ר יֵש לְּ ל עֵת רָצוֹן, כַאֲשֶּ חִינָה שֶּ יֵש עוֹד בְּ ךְ. וְּ לֶּ הַמֶּ

עֵת  לַעֲשוֹת   לוֹ  צְּ עוֹרֵר אֶּ גַם הוּא מְּ הֲרֵי  בִילוֹ,  בִשְּ לַעֲשוֹת  צָרִיךְ  הַכֹל  וְּ לוּם  כְּ
שוֹ, וּמִתוֹךְ  נַפְּ בַד אֵינוֹ מוֹצֵא עֵצָה לְּ לְּּ עָדָיו הֲרֵיהוּ אָבוּד, שֶּ בִלְּ רָצוֹן, מֵאַחַר שֶּ

הָעֵת רָצוֹן הַזאֹת   ךְ. וְּ לֶּ רִים עָלָיו רַחֲמֵי הַמֶּ עוֹרְּ עוֹד עוֹלָה עַל הָעֵת רָצוֹן  כָךְ מִתְּ
עֵת  תָה בְּ חִינָה זוֹ הָיְּ לוּם. וּבְּ לַח לִכְּ מוֹ לאֹ יִצְּ עַצְּ הֲרֵי בְּ לָח, שֶּ צְּ עוֹרֵר הַבֵן הַמֻּ מְּ שֶּ



רָאֵל,  לַל יִשְּ ל כְּ יוֹתֵר שֶּ הַיָרוּד בְּ הָיָה אָז הַמַצָב הַגָרוּעַ וְּ דָש, שֶּ בַן בֵית הַמִקְּ רְּ חֻּ
דֵי זֶּ  עַל יְּ לַל וְּ ל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא עַל כְּ מָנוּת שֶּ ל הָרַחְּ עוֹרֵר עֵת רָצוֹן מִגֹדֶּ ה נִתְּ

עֵת רָצוֹן   ה. וְּ ה בָזֶּ עֹרִין זֶּ רוּבִין מְּ ל רַחֲמֵי שָמַיִם הָיוּ הַכְּ רָאֵל, עַל כֵן מִגֹדֶּ יִשְּ
בָהֶּ  אָר הַמוֹעֲדִים שֶּ אֵין בִשְּ ה יֵש בוֹ מַה שֶּ רֵגָתָם גָדוֹל כָזֶּ מַדְּ רָאֵל בְּ ם הָיוּ יִשְּ

דָש.   חָרַב בוֹ בֵית הַמִקְּ יוֹם שֶּ רָאֵל כְּ יִשְּ כָךְ לאֹ הָיָה יוֹם מוֹעֵד לְּ אוּיָה, וּלְּ  הָרְּ

חִינַת  רָאֵל הִיא בִבְּ יִשְּ הִנֵה אַהֲבַת הַקָבָ''ה לְּ בָרִים. דְּ טַעַם הַדְּ בָאֵר עוֹד בְּ יֵש לְּ וְּ
דִכְּ  מָה  כְּ ג' בָנִים,  יֵש  נוֹ  לִבְּ הָאָב  אַהֲבַת  וּבְּ ם.  אֱלֹקֵיכֶּ לַה'  ם  אַתֶּ בָנִים  תִיב 

 אֳפָנִים: 

הָאָב  וְּ חִיצָתוֹ  בִמְּ צָא  נִמְּ וְּ אֵלָיו  קָרוֹב  הַבֵן  שֶּ שָעָה  בְּ שוּטָהּ  כִפְּ הָאַהֲבָה  יֵש 
אַהֲבָתוֹ.  שֵעַ עִמוֹ בְּ תַעְּ  מִשְּ

ר   כַאֲשֶּ הָאַהֲבָה  הִיא  ה  מִזֶּ יוֹתֵר  יָכוֹל וְּ אֵינוֹ  וְּ מֵאָבִיו  חֵק  הַרְּ מָצוּי  הַבֵן 
יוֹתֵר  רָחוֹק  הוּא  שֶּ כָל  וּכְּ אֹד,  מְּ אֵלָיו  גֵעַ  גַעְּ מִתְּ הָאָב  אָז  שֶּ עִמוֹ,  רָאוֹת  הִתְּ לְּ

גוּעִים יוֹתֵר חֲזָקִים.    הַגַעְּ

הַבֵן   שָעָה שֶּ חִינַת אַהֲבָה הָעוֹלָה עַל כֻּלָּנָה, בְּ יֵש עוֹד בְּ רִיכִים וְּ ה אָנוּש וּצְּ חוֹלֶּ
צָרִיךְ  נַתֵחַ שֶּ הָאָב הוּא הָרוֹפֵא הַמְּ ת חַיָיו, וְּ הַצִיל אֶּ ה לְּ לַעֲשוֹת לוֹ נִתוּחַ קָשֶּ
נוֹ  בְּ חַיֵי  ת  אֶּ הַצִיל  לְּ עָלָיו  שֶּ יוֹדֵעַ  הוּא  חָד  אֶּ מִצַד  נָם  אָמְּ שֶּ שָרוֹ,  בִבְּ תֹךְ  לַחְּ

מֵאִידָךְ   אַךְ  ה,  זֶּ נִתוּחַ  נוֹ  בְּ בְּ שַר  בִבְּ תֹךְ  לַחְּ צָרִיךְ  הוּא  שֶּ כְּ בוֹ  קִרְּ בְּ רָע  נִקְּ לִבוֹ 
אָז  ת  רֶּ עוֹרֶּ מִתְּ הַלֵּב  נִימִיוּת  בִפְּ שֶּ וּמָרִים,  קָשִים  יִסוּרִים  תַיִם  בֵינְּ סוֹבֵל  שֶּ

יוֹתֵר.   הָאַהֲבָה הַחֲזָקָה בְּ

רָאֵל יִשְּ אַהֲבַת הַקָבָ''ה לְּ ה יֵש בְּ יָן זֶּ עִנְּ בוּל וּכְּ לִי גְּ דוֹלָה בְּ הִיא אַהֲבָה עַזָה וּגְּ , שֶּ
צַדִיקִים  שֶּ אִיתָא  כִדְּ וְּ ה''',  אָמַר  ם  כֶּ תְּ אֶּ תִי  ''אָהַבְּ תִיב  דִכְּ מָה  כְּ סוֹף,  לִי  וּבְּ
קוּ   מֵאַהֲבָה זוֹ לאֹ נִתְּ בַד הָאַהֲבָה לַבָנִים, שֶּ ם מִלְּּ לָּהֶּ ת כָל הָאֲהָבוֹת שֶּ כוּ אֶּ זִכְּ

הַ  מָם, וְּ ת עַצְּ הַקָבָ''ה אוֹהֵב אֶּ חִינַת הָאַהֲבָה שֶּ גִיש מִבְּ הַרְּ לוּ לְּ יוּכְּ דֵי שֶּ סִבָה כְּ
רָאֵל.   יִשְּ

מָנוּת  ת הָרַחְּ רֶּ עוֹרֶּ נוֹ מִתְּ ת בְּ נַתֵחַ אֶּ ר הָאָב צָרִיךְ לְּ כַאֲשֶּ כַר שֶּ עַל פִי הַמָשָל הַנִזְּ וְּ
קָ  יוֹתֵר, הֲרֵי דַוְּ דוֹלָה בְּ הָאַהֲבָה הַגְּ ל וְּ רָה גֹדֶּ עוֹרְּ עָנוּת הִתְּ הַפֻּרְּ בָן וְּ רְּ מַן הַחֻּ א בִזְּ

מִדַת  ה כְּ אֶּ נִרְּ ה הָיָה  חָד זֶּ נָם מִצַד אֶּ אָמְּ יֻּחָד, שֶּ ן מְּ אֹפֶּ רָאֵל בְּ יִשְּ אַהֲבַת ה' לְּ
חִינַת נִתוּחַ קָשֶּ  דָש הָיָה בִבְּ בַן בֵית הַמִקְּ רְּ ם חֻּ צֶּ עֶּ יוֹתֵר, אַךְ בְּ ה הַדִין הַקָשָה בְּ

נִימִיוּת  בִפְּ רָה  עוֹרְּ נִתְּ בָן  רְּ הַחֻּ עַת  בִשְּ קָא  דַוְּ וְּ רָאֵל,  יִשְּ ל  שֶּ ם  חֲטָאֵיהֶּ כָל  עַל 
חִינַת   בְּ אָז  תָה  הָיְּ לָכֵן  וְּ שִעוּר.  אֵין  לְּ יוֹתֵר  בְּ דוֹלָה  הַגְּ הָאַהֲבָה  וְּ מָנוּת  הָרַחְּ

נִימִיוּת הָעִ  בִפְּ גַלּוֹת שֶּ ה, לְּ ה בָזֶּ עֹרִין זֶּ רוּבִים מְּ לִי כְּ ל אַהֲבַת ה' הִיא בְּ יָנִים גֹדֶּ נְּ
גִלָּה  יוֹתֵר  בְּ קָשָה  כְּ חוּץ  לַפֵי  כְּ אֵית  נִרְּ תָה  הָיְּ שֶּ שָעָה  בְּ קָא  דַוְּ וְּ סוֹף,  וְּ בוּל  גְּ
מוֹעֵד  יוֹם  הָיָה  לּאֹ  שֶּ הַמַאֲמָר  בֵאוּר  הוּ  זֶּ וְּ רָאֵל.  יִשְּ לְּ אַהֲבָתוֹ  ל  גֹדֶּ הַקָבָ''ה 

יוֹם   רָאֵל כְּ יִשְּ אֱמַר ''קָרָא עָלַי מוֹעֵד'', כִי אָז לְּ נֶּ מוֹ שֶּ דָש כְּ חָרַב בֵית הַמִקְּ שֶּ
עֹרִין   רוּבִין מְּ הַכְּ לִי סוֹף שֶּ בוּל וּבְּ לִי גְּ ל אַהֲבַת ה' בְּ גֹדֶּ מָנוּת וְּ ל הָרַחְּ גַלָּה גֹדֶּ נִתְּ

בַמֶּ  עָנָנִי  י'  קָרָאתִי  הַמֵצַר  ''מִן  הַכָתוּב  מַאֲמַר  וּכְּ ה,  בָזֶּ ה  נוּ  זֶּ הַיְּ י''',  חָב  רְּ
ל אַהֲבַת ה'.  ה גֹדֶּ גַלֶּּ ר מִן הַמֵצַר קָרָאתִי י' אָז מִתְּ קָא כַאֲשֶּ דַוְּ  שֶּ



דוֹלָה  שַבָת חֲזוֹן הִיא הַשַבָת הַגְּ רָאֵל דְּ ר אוֹהֵב יִשְּ סֵפֶּ אִיתָא בְּ ה בֵאוּר מַה דְּ זֶּ וְּ
אוֹ לִּכְּ תוֹת הַשָנָה. שֶּ יוֹתֵר מִכָל שַבְּ רֵאת שַבַת בְּ הָבִין מַה טַעַם הִיא נִקְּ רָה יֵש לְּ

עָנוּת   בוּאָה הִיא תוֹכַחַת פֻּרְּ כָל הַנְּ שוּטוֹ שֶּ אִם כִפְּ יָה, דְּ שַעְּ חֲזוֹן עַל שֵם חֲזוֹן יְּ
מָז גַם  רֻּ שוֹן חָזוֹן מְּ בִלְּ לָּא דְּ ה, אֶּ רֵאת הַשַבָת עַל שֵם חָזוֹן זֶּ רָאֵל לָמָה נִקְּ יִשְּ לְּ

אַהֲבַת ה' עַ  ל  גֹדֶּ גַלָּה  נִתְּ בוֹ  יָה הוּא שֶּ שַעְּ יְּ חֲזוֹן  יַן  עִנְּ וְּ שוֹרָה,  בְּ ל  בוּאָה שֶּ נְּ ל 
עוּ  הֵם פָשְּ תִי וְּ רוֹמַמְּ תִי וְּ אֱמַר בָהּ, ''בָנִים גִדַלְּ נֶּ מוֹ שֶּ כָל הַמַצָבִים, כְּ רָאֵל בְּ יִשְּ לְּ

חִיתִי  רֵעִים בָנִים מַשְּ רַע מְּ עוּ בִי'', ''זֶּ ר פָשְּ אֲפִלּוּ כַאֲשֶּ לַמֵד שֶּ ת ה''', לְּ בוּ אֶּ ם עָזְּ
ת ה' הֵם  בוּ אֶּ ם גַם כֵן בָנִים, וַאֲפִלּוּ אִם עָזְּ חִיתִים הֲרֵיהֶּ הֵם בָנִים מַשְּ בִי וְּ

בָנִ  רוּיִים  וּבֵין כָךְ קְּ בֵין כָךְ  רַבִי מֵאִיר שֶּ יָלִיף  ה  מִזֶּ מוֹ שֶּ בָנִים, וּכְּ כֵן  ים גַם 
ל  בוֹ מִגֹדֶּ קִרְּ רָע בְּ נוֹ לִבוֹ נִקְּ ת בְּ מַעֲנִיש אֶּ שָעָה שֶּ הָאָב אֲפִלּוּ בְּ )קדושין לו.(, וְּ
מַצָב  כָל  בְּ בָנִים  תָמִיד  רָאִים  נִקְּ רָאֵל  יִשְּ הַקָבָ''ה  ל  אֵצֶּ כָךְ  וְּ אֵלָיו,  אַהֲבָתוֹ 

הֵם.    שֶּ

מוֹת,   שְּ פָרָשַת  רֵיש  בזוה''ק  אִיתָא  כֵן  ל וְּ בָבֶּ דְּ גָלוּתָא  בְּ רָאֵל  יִשְּ עָאֲלוּ  כַד 
הָיוּ   נוּ שֶּ מִין, הַיְּ עָלְּ הוֹן לְּ גַח בְּ לאֹ יַשְּ רִיךְ הוּא שָבִיק לוֹן וְּ שָא בְּ דְּ הָא קֻּ חֲשִיבוּ דְּ
הַהִיא שַעֲתָא קָרָא  הַקָבָ''ה גֵרֵש אוֹתָם מֵעַל פָנָיו, בְּ בוּ שֶּ אֹד כִי חָשְּ בוּרִים מְּ שְּ

דְּ  דִין הָכָא, קֻּ אָמַר לוֹן מָה אַתוּן עַבְּ כוּ', וְּ יָא דִילֵיהּ וְּ כָל פָמַלְּ רִיךְ הוּא לְּ שָא בְּ
ל וַאֲנָא   בָבֶּ כוֹן לְּ אַתוּן הָכָא, קוּמוּ חוּתוּ כֻּלְּּ ל וְּ בָבֶּ גָלוּתָא דְּ חִימָאֵי בְּ נֵי רְּ וּמַה בְּ

כֶּ  מַעַנְּ תִיב ''כֹה אָמַר ה' לְּ לָה''. כַד נָחֲתוּ  עִמָכוֹן, הֲדָא הוּא דִכְּ תִי בָבֶּ ם שִלַּחְּ
חָמָא כָל  וְּ קֵאל  זְּ חֶּ יְּ בוּאָה קַדִישָא עַל  נְּ שָרַאַת רוּחַ  וְּ מַיָא  חוּ שְּ פַתְּ ל אִתְּ בָבֶּ לְּ
רָאֵל   עוּ יִשְּ שָמְּ כוּ'. כֵיוָן דְּ רָאֵל הָא מָארֵיכוֹן הָכָא וְּ יִשְּ אָמַר לוֹן לְּ חָמָא, וְּ מַה דְּ

לאֹ חַ  רִיךְ הוּא לאֹ שָבִיק לוֹן. כָךְ חָדוּ וְּ שָא בְּ דְּ קֻּ עוּ דְּ הָא יָדְּ הוֹן דְּ שוּ עַל גָלוּתְּ יְּ
צָרָה.  עִמוֹ אָנֹכִי בְּ עוּ שֶּ שָמְּ שֶּ שָם כְּ ת נַפְּ יָה אֶּ חְּ הֶּ בָרִים אֵלּוּ חִזֵק אוֹתָם וְּ  בִדְּ

אִלּוּ הַקָ  גִיש כְּ מַרְּ עֵת שֶּ כָל יָחִיד, בְּ ה שַיָךְ גַם לְּ זֶּ חִיקוֹ מֵעַל פָנָיו עֲצָתוֹ  וְּ בָ''ה הִרְּ
ם אָמַר ה'.  כֶּ תְּ תִי אֶּ אָהַבְּ חִית שֶּ רָאֵל הִיא נִצְּ יִשְּ אַהֲבַת ה' לְּ הַאֲמִין שֶּ  אֲמוּנָה לְּ

אַהֲבָתוֹ   וְּ שִנוּי  שוּם  אֵין  הַקָבָ''ה  מִצַד  ם  צֶּ עֶּ בְּ שֶּ ה  זֶּ מִכָל  אוֹת  לִרְּ לָנוּ  הֲרֵי 
כָל עֵ  לַפֵינוּ הִיא בְּ אָנוּ  כְּ מַן שֶּ מָנוּתוֹ עָלֵינוּ בִזְּ רַבָא שִיא רַחְּ אַדְּ כָל מַצָב, וְּ ת וּבְּ

לוּת עַם  ל שִפְּ מַן שִיא שֶּ זְּ בָן  רְּ מַן הַחֻּ בִזְּ כָאָמוּר שֶּ וְּ רֵגָה,  ל הַמַדְּ שֵפֶּ דִים לְּ יוֹרְּ
אוֹת חִבָתָן לִ  הַרְּ ה לְּ ה בָזֶּ עֹרִים זֶּ רוּבִים מְּ ם הַכְּ אוּ לָהֶּ רָאֵל נִרְּ נֵי הַמָקוֹם.  יִשְּ  פְּ

דִים  עוֹמְּ ה שֶּ גַע זֶּ רֶּ קָא בְּ ה דַוְּ ם סִימָן זֶּ אָה לָהֶּ רְּ הַקָבָ''ה הֶּ ה לוֹמַר שֶּ אֶּ עוֹד נִרְּ וְּ
ה,  ם בָזֶּ ל הַקָשָה, לוֹמַר לָהֶּ גָלוּת בָבֶּ לוֹת בְּ לִגְּ וְּ דָש  הִפָרֵד מִבֵית הַמִקְּ הֵמָה לְּ

גָל לְּ עַתָה  ה  זֶּ אִים  יוֹצְּ ם  כֶּ הִנְּ עוּ  עֲדוּ  דְּ תִמְּ הַגָלוּת  בוֹת  עִקְּ בְּ יִתָכֵן שֶּ וְּ ה  וּת קָשֶּ
ת כָל  חוּ אֶּ ל שָכְּ ל גָלוּת בָבֶּ עִים שָנָה שֶּ שִבְּ אָכֵן הָיָה בְּ מוֹ שֶּ פִילוֹת קָשוֹת וּכְּ לִנְּ

פֹס אוֹתָם הַיֵאוּ לּאֹ יִתְּ דֵי שֶּ רִיוֹת, אֲזַי, כְּ אוּ נָשִים נָכְּ נָשְּ ש הוֹרָה הַתוֹרָה כֻּלָּהּ וְּ
יוֹטָא  וּדְּ מַצָב  כָל  בְּ אֵלָיו  זִירֵם  יַחְּ וְּ בֵם  יַעַזְּ לאֹ  עוֹלָם  לְּּ שֶּ ה  בָזֶּ הַקָבָ''ה  ם  לָהֶּ
אֵינָהּ   שֶּ אַהֲבָה  חִית  נִצְּ הִיא  בָרַךְ  יִתְּ אַהֲבָתוֹ  כִי  הִיא  הַסִבָה  וְּ יהָ.  אֵלֶּ דוּ  יָרְּ שֶּ

לוּיָה בַדָבָר.    תְּ

תִי ''נְּ ה בֵאֵר הָרַב  בִים וּבָזֶּ יוֹשְּ שֶּ סַח כְּ לֵיל פֶּ לָא מַדוּעַ בְּ נִפְּ בוֹת שָלוֹם'' טַעַם 
נַאי   בִגְּ הַהַגָדָה  ת  אֶּ תֹחַ  לִפְּ עָלֵינוּ  וָה  מִצְּ חוֹרִין  נֵי  כִבְּ דֵי    -אָנוּ  עוֹבְּ חִלָּה  מִתְּ



שָמֵחַ כָ  לָה קָדוֹש וְּ לַיְּ שֵם מָה יֵש בְּ כוּ', לְּ תֹחַ עֲבוֹדָה זָרָה הָיוּ אֲבוֹתֵינוּ וְּ ה לִפְּ זֶּ
יָצַר אוֹתָנוּ   עַם וְּ בָחַר בָנוּ הַקָבָ''ה לוֹ לְּ שָעָה שֶּ בְּ גִיש שֶּ הַדְּ לָּא לוֹמַר וּלְּ נַאי, אֶּ בִגְּ
רֵגָה, כִי אִלּוּ   ל הַמַדְּ שֵפֶּ ךְ, הָיִינוּ בְּ פֶּ הֶּ מַצָב רוּחָנִי גָבוֹהַּ, לְּ מָה לאֹ הָיִינוּ בְּ אֻּ לְּ

מַצָב ר הֱיוֹתֵנוּ  הָיִינוּ אָז בְּ נוֹ לֶּ הַקָבָ''ה בָחַר בְּ וּחָנִי טוֹב הָיָה מָקוֹם לוֹמַר שֶּ
אוֹתָנוּ   אַהֲבָתוֹ  שֶּ גִישִים  מַדְּ כָךְ  לְּ בֵנוּ,  יַעַזְּ שִיעַ  נַרְּ שֶּ כְּ אִלּוּ  וְּ צַדִיקִים  וְּ טוֹבִים 

קוּ צִדְּ שוּם דָבָר וַאֲפִלּוּ לאֹ בְּ לוּיָה בְּ אֵינָהּ תְּ חִלָּה הִנָהּ אַהֲבָה שֶּ הֲרֵי מִתְּ תֵנוּ שֶּ
הוֹרוֹת   בָנוּ הַמָקוֹם לַעֲבוֹדָתוֹ, לְּ קָא אָז קֵרְּ דַוְּ דֵי עֲבוֹדָה זָרָה הָיוּ אֲבוֹתֵינוּ וְּ עוֹבְּ
הָיוּ   רָאֵל שֶּ רוּעִים אָנוּ מִיִשְּ רֵגָה, לאֹ גְּ ל הַמַדְּ שֵפֶּ נוּ לְּ גַם אִם הִגַעְּ דוֹרוֹת דְּ לָנוּ לְּ

שַעֲ  מ''ט  בְּ קוּעִים  ם שְּ בָהֶּ בָחַר  אָז  קָא  דַוְּ ה  זֶּ כָל  עִם  וְּ רַיִם  מִצְּ בְּ אָה  מְּ טֻּ רֵי 
עַם.   בָם לוֹ לְּ קֵרְּ  הַקָבָ''ה וְּ

רִידָה  קָא הַיְּ דַוְּ שָר שֶּ פְּ אֶּ אֵת שֶּ ר שְּ יֶּתֶּ חַדֵש בְּ תִיבוֹת שָלוֹם'' לְּ סַיֵם הָרַב ''נְּ וּמְּ
יוֹת לִהְּ כוֹלָה  יְּ הִיא  רַק  וְּ הִיא  לוּת  הַשִפְּ שִיא  לַחֲזָרָה   לְּ וְּ שוּת  חַדְּ הִתְּ לְּ הַסִבָה 

רוֹרוֹת   יָקוּם אִיש צְּ שִיתָא וְּ יוֹסֵף מְּ ה דְּ מָצִינוּ בַמַעֲשֶּ מוֹ שֶּ לֵמָה, וּכְּ שוּבָה שְּ בִתְּ
דַיָא,  ן דוֹרְּ ר בֶּ זֶּ כֵן רַבִי אֱלִיעֶּ רֵדָה, וְּ ר אִיש צְּ זֶּ ן יוֹעֶּ ל רַבִי יוֹסֵי בֶּ ן אֲחוֹתוֹ שֶּ בֶּ

תִי''  הֲרֵי הוּ תִי קַמְּ רוּ רַבוֹתֵינוּ זַ''ל ''כִי נָפַלְּ אָמְּ מוֹ שֶּ תִי לאֹ    -א כְּ מָלֵי נָפַלְּ אִלְּ
הַחִלּוֹתָ  ר  כַאֲשֶּ אֱמַר  נֶּ הַגוֹי  ל  אֵצֶּ לַקִימָה,  ת  מֶּ גוֹרֶּ מָהּ  עַצְּ פִילָה  הַנְּ שֶּ תִי,  קַמְּ

אָ  נִשְּ הוּדִי  יְּ ל  אֵצֶּ אוּלָם  תִפוֹל,  נָפוֹל  פָנָיו  לְּ פֹל  חַיוּתָא, לִנְּ דְּ טָא  קַסְּ תָמִיד  ר 
עַלּוֹת   הִתְּ לְּ הוּא  גָל  סֻּ מְּ חֲדָשָה  מִיחָה  בִצְּ חִיל  הַתְּ לְּ זוֹ  שָעָה  בְּ כִיל  מַשְּ שֶּ וּכְּ

יוֹתֵר.  בוֹהוֹת בְּ רָגוֹת הַגְּ  לַדְּ

דֵר  עְּ הַהֶּ קוּפַת  תְּ הִיא  שֶּ שִיחָא''  דִמְּ תָא  בְּ ''עִקְּ קוּפַת  תְּ קוּפָתֵנוּ  בִתְּ הוּא  כֵן  וְּ
אִם  צָרוֹת הַגוּף וְּ בַטֵאת אִם בְּ ל מָשִיחַ, הַמִתְּ ה אוֹרוֹ שֶּ גַלֶּּ יִתְּ ם שֶּ תֵר קֹדֶּ סְּ הַהֶּ וְּ
חַזֵק  הִתְּ רִיכִים אָנוּ לְּ ה צְּ רוּחָנִיוּת, עִם כָל זֶּ דוֹלָה בְּ רִידָה הַגְּ ש בַיְּ פֶּ צָרוֹת הַנֶּ בְּ

יָכ לּאֹ  שֶּ בֵנוּ  קִרְּ בְּ אָר  נִשְּ עוֹד  שֶּ עַט  קַוּוֹת בַמְּ לְּ נוּ  וּמִמֶּ עוֹלָם  לְּ הִכָבוֹת  לְּ וֹל 
חֲדָשָה.   מִיחָה   לִצְּ

 

 י. אין ישר כסלם עקום ואין שלם כלב שבור 

קַ  אָמַר הרה''ק רַבִי זוּשָא מֵאַנִיפוֹלִי: מְּ ר ''שוֹמֵר אֱמוּנִים'' שֶּ סֵפֶּ ה מוּבָא בְּ וֶּּ
לוּת   הַגַדְּ מֵי  יְּ כוּת  בִזְּ ה  זֶּ יֶּה  יִהְּ לאֹ  ה  כֶּ זְּ אֶּ אִם  וְּ הַבָא,  לָעוֹלָם  ה  כֶּ זְּ אֶּ שֶּ אֲנִי 
ךְ   הַחֹשֶּ נוּת  הַקַטְּ מֵי  יְּ כוּת  בִזְּ לָּא  אֶּ הַמֹחִין,  לוּת  גַדְּ בְּ אִי  בוֹרְּ ת  אֶּ תִי  עָבַדְּ שֶּ

ר שִבְּ עָמָל וּבְּ קֹשִי וּבְּ עָלָה לִי בְּ שֶּ תֵר, כְּ סְּ הַהֶּ עַט וְּ וֹן לֵב וּבַחֲלִישוּת הַדַעַת עַל מְּ
כוֹת לָעוֹלָם הַבָא.   ה אֲנִי לִזְּ קַוֶּּ ה מְּ כָאֵלֶּּ פִלָּה, מִיָמִים שֶּ  תוֹרָה וּתְּ

גִילִים בָהּ.  אָנוּ רְּ קָפָה שֶּ קָפָה שוֹנָה מֵהַהַשְּ  וּמִכָאן יָצָא לָנוּ הַשְּ

ן מוּחָשִי.   אֹפֶּ תָאֵר זאֹת בְּ  וּנְּ

הוּדִי   ם יְּ קֹדֶּ דָם  קְּ מֻּ לָקוּם  פִיק  הִסְּ שֵנָה,  שָבַע  שֶּ אַחַר  לְּ רַעֲנָן  ר  בַבֹקֶּ לוֹ  קָם 
כַוָּנָה  פִלָּתוֹ בְּ ת תְּ פַלֵּל אֶּ יִשוּב הַדַעַת הִתְּ הוּ, וּמִתוֹךְ רִכוּז וְּ מֹד מַשֶּ לִלְּ פִלָּה וְּ הַתְּ



לַעֲסֹק בַ  יָשַב  מִכֵן שוּב  אַחַר  מֵהָרָגִיל, לְּ ךְ אוֹתוֹ  יוֹצֵאת  שֶּ כֵן מֶּ מוֹ  תוֹרָה, וּכְּ
אָר  לאֹ בִשְּ לָשוֹן הָרַע וְּ קַל לאֹ בְּ יֻּחָדִים לאֹ נִתְּ יוֹנוֹת מְּ לאֹ נִסְּ יוֹם עָבַר עָלָיו לְּ
בַתוֹרָה  יָפִים  חִדוּשִים  חַדֵש  לְּ גַם  לִיחַ  הִצְּ וְּ בֵה  הַרְּ בַתוֹרָה  עָסַק  עֲווֹנוֹת, 

יוֹם   עָלָיו  עָבַר  קִצוּר  אַחֵל וּבְּ מְּ כֻּלּוֹ  כָל  וְּ רָצוֹן,  בַע  שְּ מוֹ  עַצְּ לְּ הוּא  וְּ בֹרָךְ,  מְּ
הֵא כָל יוֹם.  וַאי כָךְ יְּ מוֹ: הַלְּ עַצְּ  לְּ

דוּדֵי  אֵבִים נְּ צוּפָה בִכְּ לָה רְּ שָר, לַיְּ אֻּ יֻּדָעֵנוּ הַמְּ גַל עַל מְּ הֱפַךְ הַגַלְּ הִנֵה לַמָחֳרָת נֶּ וְּ
הֵרָדֵם   לִיחַ רַק כִשְּ   - שֵנָה, לְּ ל שֵנָה הִצְּ עָתַיִם שֶּ אַחַר שְּ פִלָּה, לְּ נֵי הַתְּ עָתַיִם לִפְּ

עַל   הוּא  גַבֵר  מִתְּ עֲצוּמוֹת  עֵינַיִם  וּבְּ ה  קָשֶּ מַאֲמָץ  בְּ הַשָעוֹן,  צֵל  צַלְּ מְּ רוּפָה  טְּ
ה  אִחוּר, עִם כָל זֶּ צָת בְּ יהָ הִגִיעַ קְּ פִלָּה אֵלֶּ מוֹ לַתְּ ת עַצְּ כֹחַ סוֹחֵב אֶּ מוֹ, וּבְּ עַצְּ

כָל עַל הַכֹל עוֹבֵר עָלָיו יוֹם   בְּ כַת אָבוֹת, וְּ בִרְּ פָחוֹת בְּ מוֹ לְּ יַשֵב עַצְּ ה לְּ נַסֶּ כֹחוֹ מְּ
יוֹנוֹת נָחֲתוּ עָלָיו מִכָל כִוּוּן, פֹה נִסָיוֹן   מַן לאֹ יָדַע כָמוֹהוּ, נִסְּ מִזְּ תַח שֶּ ל מֶּ שֶּ

פֹ  הָעֵינַיִם,  מִירַת  שְּ יוֹן  נִסְּ פֹה  הָרַע,  לָשוֹן  הוּא לְּ וְּ פִיד,  הַקְּ וּלְּ עֹס  לִכְּ נִסָיוֹן  ה 
אוֹתוֹ,  פִים  הַתוֹקְּ יוֹנוֹת  בַנִסְּ לַעֲמֹד  לִבוֹ  ת  אֶּ חַמֵץ  וּמְּ תוֹתָיו  שִפְּ ת  אֶּ קוֹפֵץ 
אַחַר  לְּ יָכוֹל  בָר  כְּ הוּא  שֶּ כַמָה  הוּ  מַשֶּ נֹב  לִגְּ הוּא  אַמֵץ  מִתְּ תוֹרָה  שִעוּרֵי  בְּ

כָךְ  יַגֵעַ. חֲלִישוּת וַעֲיֵפוּת, וְּ  עוֹבֵר עָלָיו יוֹם אָרֹךְ וּמְּ

יוֹת  עֱנַש לִהְּ אוֹנֵן עַל מַה נֶּ מוֹ וּמִתְּ עַצְּ בוֹן לְּ שְּ ה חֶּ נָתוֹ עוֹשֶּ הַגִיעַ עֵת שְּ ה בְּ אָדָם זֶּ
זוֹרֵחַ  וְּ הָיָה יוֹם מֵאִיר  מוֹל שֶּ תְּ ל אֶּ עֻּמַת יוֹם שֶּ ה לְּ עוֹבֵר עָלָיו יוֹם חָשוּךְ כָזֶּ

קַל, וּבַ  לָח וְּ צְּ ה מֻּ ה עוֹד יוֹם קָשֶּ אֶּ רְּ לּאֹ אֶּ ל עוֹלָם, שֶּ פִיו: רִבוֹנוֹ שֶּ קָשָה אַחַת בְּ
ה.    כָזֶּ

לוּתֵנוּ.   תַכְּ זוֹ הִסְּ קָפָתֵנוּ, וְּ  זוֹ הַשְּ

ל הַקָבָ''ה עַל אוֹתוֹ אָדָם:   לוּתוֹ שֶּ תַכְּ ה מַה הִסְּ אֶּ נִרְּ  הָבָה וְּ

הַקָבָ  אוֹמֵר  קַל  וְּ לָח  צְּ הַמֻּ יוֹמוֹ  מַה בַעֲבוֹר  הַיוֹם,  לִי  הֵבֵאתָ  מַה  נִי,  בְּ ''ה, 
בוֹ,  הֱנֵיתָ  נֶּ ךָ,  בִילְּ בִשְּ הָיָה  כֻּלּוֹ  ה  הַזֶּ הַיוֹם  הֲלאֹ  הַיוֹם,  בִילִי  בִשְּ תָ  רַבְּ הִקְּ

ה.   יוֹם כָזֶּ תָ לִי בְּ סִירוּת מָסַרְּ תָ וּמַה מְּ קַלְּ יוֹנוֹת לאֹ נִתְּ נִסְּ  בְּ

אִלּוּ בַעֲבוֹר יוֹמוֹ הַקָשֶּ  תָ וְּ ךָ נַחַת, קַמְּ נִי הַיוֹם רָאִיתִי מִמְּ ה אוֹמֵר הַקָבָ''ה: בְּ
כַאֲרִי  תָ  גַבַרְּ הִתְּ יךָ  עַפֶּ מֵעַפְּ נוּמָה  תְּ עוֹד  וּבְּ שֵנָה,  ל  שֶּ עָתַיִם  שְּ אַחַר  לְּ ר  בַבֹקֶּ

עָמַדְּ  ךָ,  תְּ כָלְּ יְּ פִי  כְּ כַוֵּן  וּלְּ טֹף  לַחְּ תָ  תַדַלְּ הִשְּ פִלָּה,  הַתְּ יוֹם לַעֲבוֹדַת  אוֹתוֹ  תָ 
נַחַת  סִירוּת זוֹ הִנָהּ לְּ ךָ, מְּ תְּ כָלְּ פִי יְּ תָ תוֹרָה כְּ יוֹנוֹת כַעַס לָשוֹן הָרָע, חָטַפְּ נִסְּ בְּ
מוֹל   תְּ עֻּמַת יוֹם אֶּ בָר לְּ לֵב נִשְּ עָשִיתָ עָשִיתָ בַעֲנָוָה וּבְּ הֲרֵי מַה שֶּ בִילִי, שֶּ גָדוֹל בִשְּ

נַשְּ  גָשַת הִתְּ הַרְּ יוֹם שֶּ אִלּוּ בְּ וְּ ךָ,  בַעֲבוֹדָתְּ גָם  לִפְּ נָה טַעַם  נָתְּ וְּ ךָ,  לִבְּ הָיָה בְּ אוּת 
פָנַי.  רֵיחַ נִיחוֹחַ לְּ תָה לְּ ךָ הָיְּ ה עֲבוֹדָתְּ ה זֶּ  קָשֶּ

אַף  וְּ תָרָה,  הַסְּ וְּ ךְ  חֹשֶּ עַת  בִשְּ הִיא  אֵלִי  רְּ הַיִשְּ הָאִיש  ל  שֶּ הָעֲבוֹדָה  עִקַר 
לאֹ  אָרָה, וְּ הַהֶּ מֵי הָעֲלִיָה וְּ רִי יְּ יָהּ מוּעָט מִפְּ ךְ פִרְּ הַחֹשֶּ תָרָה וְּ בוֹת הַהַסְּ עִקְּ בְּ שֶּ
בָר  נִשְּ הַלֵּב  הוּא  ה  שָוֶּ אוּלָם  פִילוֹת  וּנְּ עִידוֹת  בִמְּ הִיא  רוּכָה  כְּ שֶּ לָּא  אֶּ עוֹד 

בָה.   רֻּ ר לֵב רָחָב בַעֲבוֹדָה מְּ ת מֵאֲשֶּ טֶּ  בַעֲבוֹדָה מוּעֶּ



מֵי   רַק יְּ לִית הָאָדָם הֵמָה אַךְ וְּ ם תַכְּ צֶּ עֶּ אֱמַר, בְּ שָר לוֹמַר עוֹד יוֹתֵר מֵהַנֶּ פְּ אֶּ וְּ
ךְ  צֹרֶּ הוּ גַם לְּ זוֹהֲרִים זֶּ שָר הָאָדָם מִיָמִים יָפִים וְּ אֻּ בֵינִי וּבֵינִי מְּ הַנִסָיוֹן, וּמַה שֶּ

אִלּ הֲרֵי  שֶּ נִסָיוֹן,  לְּ נִסָיוֹן  בֵין  הָאָדָם הַהֲפוּגָה  יִפֹל  ף  צֶּ רֶּ בְּ יוּ  יִהְּ יוֹנוֹת  הַנִסְּ וּ 
לִית   אִירִים אוּלָם לאֹ הֵם הַתַכְּ יָפִים וּמְּ יָמִים  נִתַן לוֹ  אֲזַי כַהֲפוּגָה  רֵי,  גַמְּ לְּ
וַדַאי   רִי עֲמָלוֹ וּבְּ תוּנִים כִפְּ נָם הַיָמִים הַזוֹהֲרִים הֵמָה נְּ לֵמוּתוֹ, אָכֵן, אָמְּ לִשְּ

כָ  קַבֵל שְּ ה יְּ כָאֵלֶּּ יָנוֹ מִיָמִים שֶּ לִית הָאָדָם וּבִנְּ ם אוּלָם כָאָמוּר אֵין תַכְּ רוֹ עֲלֵיהֶּ
בַד.    בִלְּ

לָא:  בֵאוּר נִפְּ חָבָה וּבְּ הַרְּ בָאֵר זאֹת בְּ תִיבוֹת שָלוֹם'' הֵיטִיב לְּ הָרַב ''נְּ  וְּ

הַשֵ  הוּדִי לְּ ל יְּ שִיאַת הַלֵּב שֶּ ר נְּ תֵרָה הִיא כַאֲשֶּ בָרַךְ הִיא מִתוֹךְ וּמַעֲלָה יְּ ם יִתְּ
כֵן  פִי  עַל  אַף  וְּ חָלִילָה  וְּ חַס  לָךְ  שְּ מֻּ כְּ מוֹ  עַצְּ גִיש  מַרְּ שֶּ עֵת  בְּ כוּת,  חַשְּ וְּ תֵר  סְּ הֶּ
נֵי   ה חָבִיב לִפְּ זֶּ רָאֵל עַמוֹ, שֶּ יִשְּ בָרַךְ לְּ חִיוּת אַהֲבָתוֹ יִתְּ נִצְּ אֱמוּנָתוֹ בְּ חַזֵק בֶּ מִתְּ

בָרַךְ יוֹ ר הַקָדוֹש הַשֵם יִתְּ אִיתָא בַסֵפֶּ כִדְּ אִירִים. וְּ אָרַת הַלֵּב בַיָמִים הַמְּ תֵר מֵהֶּ
ץ  רֶּ אֶּ בָר בְּ תֵךְ אַחֲרַי בַמִדְּ כְּ רָאֵל'' )עניני ר''ה( עַל מַאֲמַר הַכָתוּב לֶּ ''עֲבוֹדַת יִשְּ

בָר   הַמִדְּ דוֹר  ה שֶּ עַל זֶּ מֵהָאֲרִ''י הַקָדוֹש  אִיתָא  רוּעָה, דְּ זְּ חִינַת לאֹ  כִבְּ שָב  חְּ נֶּ
גָבִים  בָר הָיָה רָצוּף גִלּוּיִים נִשְּ דוֹר הַמִדְּ ךְ שֶּ פֶּ הֶּ אוֹרָה הֲרֵי מָצִינוּ לְּ לִכְּ אָחוֹר, וְּ
יָדוֹ   ת  אֶּ רוֹאִים  הָיוּ  יוֹם  כָל  וּבְּ כָבוֹד  נֵי  עַנְּ וְּ אֵר  וּבְּ מָן  ם  לָהֶּ הָיוּ  שֶּ יוֹתֵר,  בְּ

אֱ  לֵאָה, וּמַדוּעַ נֶּ הַמְּ חָבָה וְּ חִינַת אָחוֹר? הָרְּ הָיוּ אָז בִבְּ  מַר שֶּ

תוֹךְ  וּבְּ תֵר,  סְּ הֶּ בְּ הוּא  שֶּ עֵת  בְּ קָא  דַוְּ הִיא  הוּדִי  יְּ ל  אֵצֶּ פָנִים  חִינַת  בְּ שֶּ לָּא  אֶּ
דוֹר  הָיוּ בְּ מוֹ שֶּ ר יֵש גִלּוּיִים כְּ בָרַךְ, אַךְ כַאֲשֶּ ת הַשֵם יִתְּ תֵר הוּא מוֹצֵא אֶּ סְּ הַהֶּ

בָר אֵין זֶּ  חִינַת אָחוֹר. הַמִדְּ לָּא בְּ  ה אֶּ

חָרַב  יוֹם שֶּ רָאֵל כְּ יִשְּ רָש לאֹ הָיָה יוֹם מוֹעֵד לְּ רֵי הַמִדְּ בָאֵר דִבְּ ה יֵש לְּ עַל פִי זֶּ וְּ
הַכָתוּב  מַאֲמַר  כְּ הָיָה  רָאֵל  יִשְּ ל  אֵצֶּ יַן הַמוֹעֲדִים  עִנְּ הִנֵה  דְּ דָש.  הַמִקְּ בֵית  בוֹ 

בַשָנָ  עָמִים  פְּ אוֹר שָלֹש  וְּ פָנִים  גִלּוּי  יךָ,  אֱלֹקֶּ ה'  נֵי  פְּ ת  אֶּ ךָ  כוּרְּ זְּ כָל  ה  יֵרָאֶּ ה 
בָן,  רְּ מַן הַחֻּ ה בִזְּ ד זֶּ גֶּ נֶּ רָאֵל. וּכְּ יִשְּ ם לְּ ה בָהֶּ גַלֶּּ נִתְּ לָה מִכָל הַשָגָה שֶּ מַעְּ אֱלֹקוּת לְּ

דָ  קֻּ ש הַקָדָשִים הַמָקוֹם הַמְּ קֹדֶּ בִים לְּ סוּ הָאוֹיְּ נְּ ר נִכְּ שָם הָיָה כַאֲשֶּ יוֹתֵר, לְּ ש בְּ
ר   שָו כַאֲשֶּ עַכְּ תֵרָה, וְּ שָה יְּ דֻּ שָנָה וּבִקְּ רַק פַעַם אַחַת בְּ נַס רַק הַכֹהֵן גָדוֹל וְּ נִכְּ
רוֹן   ל שִבְּ ת גֹדֶּ תָאֵר אֶּ נִתָן לְּ בָן, וְּ רְּ ה שִיא הַחֻּ דָשָהּ הֲרֵי זֶּ רָאֲתָה גוֹיִם בָאוּ מִקְּ

רָ  יִשְּ לַל  ל כְּ ה עַל מַצָב שָפֵל הַלֵּב שֶּ כֶּ הַנִדְּ וְּ בָבָם הַכוֹאֵב  אוֹתָהּ שָעָה, וּלְּ אֵל בְּ
חָלִילָה.  וְּ חַס  פָנָיו  מֵעַל  אוֹתָם  לִיךְ  הִשְּ הַקָבָ''ה  שֶּ גִישוּ  הִרְּ וְּ הִגִיעָם,  שֶּ ה  כָזֶּ

רָאֵל אָז נִתְּ  לַל יִשְּ ל כְּ רוֹן לִבָם שֶּ ת שִבְּ רָאָה הַקָבָ''ה אֶּ כֵיוָן שֶּ הָיוּ  וְּ גַלָּה הַגִלּוּי שֶּ
שָר  פְּ אֶּ וְּ ה,  זֶּ תִבְּ לאֹ  אֱלֹקִים  ה  כֶּ נִדְּ וְּ בָר  נִשְּ לֵב  כִי  ה,  בָזֶּ ה  זֶּ עֹרִין  מְּ רוּבִין  הַכְּ
ם  הַקָבָ''ה עִמָהֶּ אוֹתָם שֶּ רָאֵל בִרְּ לַל יִשְּ טָה בִכְּ פָשְּ חָה שֶּ ל הַשִמְּ ת גֹדֶּ שַעֵר אֶּ לְּ

עוֹשִים רְּ  מַן שֶּ מוֹ בִזְּ  צוֹנוֹ.  כְּ

דָש, כִי מַהוּ   רַב בֵית הַמִקְּ חְּ נֶּ רָאֵל כַיוֹם שֶּ יִשְּ הוּ פֵרוּש לאֹ הָיָה יוֹם מוֹעֵד לְּ זֶּ וְּ
רָאֵל  יִשְּ לאֹ הָיָה יוֹם מוֹעֵד לְּ רָאֵל, וְּ יִשְּ רִיךְ הוּא וְּ שָא בְּ דְּ זִוּוּג קֻּ מוֹעֵד, יִחוּד וְּ

רוּ ת הַכְּ בוֹ רָאוּ אֶּ בָן שֶּ רְּ יוֹם הַחֻּ הָיוּ אָז כְּ זאֹת מִשוּם שֶּ ה, וְּ ה בָזֶּ עֹרִין זֶּ בִין מְּ
ה יוֹתֵר  גַלָּה אָז יִחוּד כָזֶּ ה כָל כָךְ עַל כֵן נִתְּ כֶּ נִדְּ לֵב שָבוּר וְּ לוּת וּבְּ לִית הַשִפְּ תַכְּ בְּ

חִינַת מַאֲמַר חֲזַ''ל )יומא כח:( יוֹ מָנָא לִבָא בָעֵי, וּבִבְּ רַחְּ מָא  מִכָל הַמוֹעֲדִים, דְּ



הַפָסוּק   עַל  זי''ע  הַקָדוֹש  טוֹב  שֵם  הַבַעַל  מַאֲמַר  וּכְּ שָא,  שִמְּ כֻּלֵּיהּ  עֵיבָא  דְּ
תֵר.  סְּ תוֹךְ הַהֶּ תַתֵר בְּ הַקָבָ''ה מִסְּ תִיר'', שֶּ תֵר אַסְּ אָנֹכִי הַסְּ  )דברים לא( ''וְּ

רוּ חֲזַ''ל )ידים פ''ג אָמְּ יַן שִיר הַשִירִים, שֶּ הוּ עִנְּ זֶּ (: ''אָמַר רַבִי עֲקִיבָא לאֹ וְּ
מוֹ   הוּא כְּ רָאֵל'', וְּ יִשְּ נִתַן בוֹ שִיר הַשִירִים לְּ יוֹם שֶּ דַאי כְּ הָיָה כָל הָעוֹלָם כֻּלּוֹ כְּ
גָלוּתָהּ  בְּ ת  רֶּ אוֹמֶּ רָאֵל  יִשְּ ת  סֶּ נֶּ כְּ שֶּ שִיר  הוּא  שֶּ ב(  א,  )שה''ש  רַשִ''י  פֵרֵש  שֶּ

אֲ  שֶּ נוּתָהּ,  מְּ אַלְּ הוּא וּבְּ רִיךְ  בְּ שָא  דְּ קֻּ בֵין  הָאַהֲבָה  ת  רֶּ וּבוֹעֶּ דוֹלָה  גְּ אָז  פִלּוּ 
יָ  תְּ בֶּ הֶּ פֵי אֵש שַלְּ יהָ רִשְּ שָפֶּ גוֹ' רְּ ת אַהֲבָה וְּ חִינַת כִי עַזָה כַמָוֶּ רָאֵל, בִבְּ יִשְּ ה, -וְּ

עַל כֵן לאֹ הָיָה   גוֹ'. וְּ ת הָאַהֲבָה וְּ כַבוֹת אֶּ לוּ לְּ דַאי  מַיִם רַבִים לאֹ יוּכְּ הָעוֹלָם כְּ
נוּתָהּ   מְּ אַלְּ גָלוּתָהּ וּבְּ אַף בְּ גַלָּה בוֹ שֶּ נִתְּ נִתַן בוֹ שִיר הַשִירִים, לַגִלּוּי שֶּ יוֹם שֶּ כְּ
נִימִיוּת  בַפְּ וָאֵי,  גְּ בָתֵי  לאֹ בְּ וְּ רָאֵי  בָתֵי בְּ לָּא בְּ ה אֶּ לִית הָרִחוּק אֵין זֶּ עֵת תַכְּ בְּ

נִימִיוּת עַ  בַפְּ לוּ  שֶּ רָאֵל וּמַיִם רַבִים לאֹ יוּכְּ יִשְּ בֵין הַקָבָ''ה וְּ ת הָאַהֲבָה שֶּ זָה כַמָוֶּ
כַבוֹתָהּ.   לְּ

מֵי חַיָיו,  פָנָיו כָל יְּ דוּ בְּ מְּ עֶּ נֶּ טִירָתוֹ, שֶּ נֵי פְּ רִין זי''ע אָמַר לִפְּ הָרַב הַקָדוֹש מִקוּבְּ וְּ
הָיָ  אִירִים שֶּ רָאָה כִי הַיָמִים הַמְּ ת וְּ אֱמֶּ לוּת בֶּ לִית הַגַדְּ תַכְּ ה לוֹ כִי הֵם בְּ אֶּ ה נִרְּ

יָמִים  כְּ מוּ  נִדְּ וְּ הַמֹחִין  נוּת  קַטְּ בְּ הָיוּ  שֶּ הַיָמִים  וְּ אֹד,  מְּ שוּטִים  פְּ יָמִים  הִנָם 
הוּא   מוֹ שֶּ אֵין הַדָבָר כְּ נוּ שֶּ הַיְּ אִירִים. וְּ ת הֵם הַיָמִים הַמְּ אֱמֶּ שוּטִים הֲרֵי בֶּ פְּ

ה מֶּ ה   נִדְּ מֶּ עָמִים נִדְּ ה אוֹר, וּפְּ ת אֵין זֶּ אֱמֶּ אוֹר לוֹ וּבֶּ ה לוֹ שֶּ מֶּ עָמִים נִדְּ לָאָדָם, פְּ
לּוֹ, כִי מִי   אִירִים שֶּ ת אֵלּוּ הֵם הַיָמִים הַמְּ אֱמֶּ לוּת וּבֶּ לִית הַשִפְּ תַכְּ הוּא בְּ לוֹ שֶּ

מָנָא לִבָא בָעֵי. וְּ  רַחְּ אֵנוּ אֵלָיו וְּ כָל קָרְּ מַן  כַה' אֱלֹקֵינוּ בְּ ל זְּ ה הַגִלּוּי שֶּ ךְ זֶּ רֶּ עַל דֶּ
שִנוּיִים  יֵש  ש  פֶּ נֶּ וְּ שָנָה,  עוֹלָם,  בְּ שֶּ כָאָמוּר  דוֹרוֹת,  לְּ גִלּוּי  הוּא  בָן  רְּ הַחֻּ
ש  פֶּ בַנֶּ יֻּחָד  וּבִמְּ כוּת,  הַחַשְּ לִית  תַכְּ בְּ הוּא  שֶּ מַנִים  וּזְּ יָנִים  עִנְּ יֵש  וְּ מוּרוֹת,  וּתְּ

וְּ  חָד  אֶּ כָל  לְּ נוֹגֵעַ  לוּת בְּ הַשִפְּ לִית  תַכְּ בְּ הוּא  שֶּ מַנִים  זְּ עָלָיו  רִים  עוֹבְּ שֶּ חָד,  אֶּ
הָיוּ   אוּ לַגָלוּת שֶּ יָצְּ ר  ת הַגִלּוּי כַאֲשֶּ נָתַן הַקָבָ''ה אֶּ ה  לָזֶּ וְּ בַגוּפָנִי אוֹ בָרוּחָנִי, 

מֶּ  ר לִיהוּדִי נִדְּ חִי, כַאֲשֶּ ה נִצְּ זֶּ ה, שֶּ ה בָזֶּ עֹרִין זֶּ רוּבִים מְּ רוּפָה  הַכְּ בָר אֵין תְּ כְּ ה שֶּ
מָה  כְּ חִית  נִצְּ הִיא  רָאֵל  יִשְּ לְּ הַקָבָ''ה  אַהֲבַת  שֶּ בָאֱמוּנָה  אָז  זִיק  יַחְּ מַכָתוֹ  לְּ

יהָ   פֶּ עַל כֵן כָל רֹדְּ ם אָמַר ה'''. וְּ כֶּ תְּ תִי אֶּ תִיב ''אָהַבְּ פֵי יָ -דִכְּ הִשִיגוּהָ   -הּ  -רוֹדְּ
הוּדִי הַמְּ  יְּ צָרִים, שֶּ אֵינוֹ מוֹצֵא בֵין הַמְּ בָרַךְ וְּ ל הַשֵם יִתְּ הַגִיעַ אֶּ בַקֵש תָמִיד לְּ

ם  הַגִיעַ בָהֶּ גָלִים לְּ סֻּ צָרִים מְּ מֵי בֵין הַמְּ קָא יְּ כָל מַצָבָיו הַקָשִים, הֲרֵי דַוְּ ךְ בְּ רֶּ דֶּ
בָרַךְ.   יִתְּ הַשֵם  ל   אֶּ

 

 יא. ''נחמו נחמו עמי''

עוֹלָם   לְּּ רָאֵל שֶּ עַם יִשְּ יֵש לוֹמַר לְּ חָמָה שֶּ ל   -עִקַר הַנֶּ צִיאוּת שֶּ הֵא מְּ לאֹ תְּ אֵין, וְּ
לַעֲשוֹת   יוּכַל  לאֹ  גוֹרֵם  שוּם  וְּ בַשָמַיִם,  שֶּ ם  לַאֲבִיהֶּ רָאֵל  יִשְּ בֵין  קוּת  נַתְּ הִתְּ

ם.    פֵרוּד בֵינֵיהֶּ

ר ' סֵפֶּ תִיבוֹת שָלוֹם'': מוּבָא בְּ  'נְּ



טִירִין בָהּ ''נַחֲמוּ  מַפְּ רֵאת שַבַת נַחֲמוּ עַל שֵם שֶּ אָב נִקְּ עָה בְּ אַחַר תִשְּ לְּּ שַבָת שֶּ
תָא   מְּ חֶּ נֶּ דְּ טָרוֹת  הַפְּ עָה  שִבְּ לְּ רִאשוֹנָה  הִיא  וְּ ם'',  אֱלֹקֵיכֶּ יאֹמַר  עַמִי  נַחֲמוּ 

אֵילָךְ טִירִין מִשַבָת זוֹ וְּ מַפְּ ל   שֶּ יוֹנָה שֶּ לְּ בָאֵר הַכַוָּנָה הָעֶּ יֵש לְּ עַד ראש הַשָנָה. וְּ
תָא.  מְּ חֶּ נֶּ ז' דְּ  שַבַת נַחֲמוּ וְּ

צָרִים  מֵי בֵין הַמְּ אַחַר יְּ לְּּ רָהָם'' אִיתָא: שֶּ ''בֵית אַבְּ כֵן בְּ דוֹשִים וְּ פָרִים הַקְּ וּבַסְּ
ךְ, בָאָה ''שַבַת נַחֲמוּ'' בָ  הֵם שִיא הַחֹשֶּ יַן  שֶּ חַנַן'' עִנְּ תְּ אִים הַפָרָשָה ''וָאֶּ הּ קוֹרְּ

בֵין  ל  שֶּ פִילָה  וּנְּ כוּת  חַשְּ עֵת  כָזוֹ  רוּ  עָבְּ שֶּ אַחַר  לְּּ שֶּ יָנוֹ  עִנְּ וְּ הַתוֹרָה,  קַבָלַת 
מוֹ  וּכְּ מֵחָדָש,  הַתוֹרָה  קַבֵל  וּלְּ שוּב  חַדֵש  הִתְּ וּלְּ חַזֵק  הִתְּ לְּ צָרִיךְ  צָרִים  הַמְּ

מָצִינוּ לְּ  בִירַת הַלּוּחוֹת, שֶּ פִילָה קָשָה כָזוֹ וּשְּ תָה אָז נְּ הָיְּ ל שֶּ א הָעֵגֶּ אַחַר חֵטְּ
ת הַתוֹרָה מֵחָדָש בַלּוּחוֹת   ם אֶּ נָתַן לָהֶּ רָאֵל וְּ פַיֵס הַקָבָ''ה עִם יִשְּ אַחַר כָךְ נִתְּ וְּ

לְּ  ה כִי רָצוֹן הָעֶּ ת אוֹתָנוּ בָזֶּ דֶּ לַמֶּ הַתוֹרָה מְּ נִיוֹת, וְּ נוּ  הַשְּ תִי יִדַח מִמֶּ בִלְּ יוֹן הוּא לְּ
נוּ   בַל יִדַח מִמֶּ יוֹתֵר יֵש שוּב קַבָלַת הַתוֹרָה מֵחָדָש לְּ אַף בַמַצָב הַגָרוּעַ בְּ נִדָח, שֶּ
אַצִיעָה   סַק שָמַיִם שָם אָתָה וְּ מַאֲמַר הַכָתוּב )תהלים קלט( ''אִם אֶּ נִדָח, וּכְּ

ךָ'',   אוֹל הִנֶּ חִינַת שְּ הוּא בִבְּ עֵלָּא וְּ עָרוּתָא דִלְּ אִתְּ הוּדִי בְּ ר הַקָבָ''ה עוֹזֵר לַיְּ כַאֲשֶּ
אוֹל''   אַצִיעָה שְּ עֵת ''וְּ מוֹ כֵן גַם בְּ שָם אַתָה, וּכְּ סַק שָמַיִם'' יוֹדֵעַ הוּא שֶּ ''אִם אֶּ

הַקָבָ'' שֶּ ךָ,  הִנֶּ שֶּ יֵדַע  תִית  תַחְּ אוֹל  לִשְּ נָפַל  שֶּ הַ''בֵית  כְּ מַאֲמַר  וּכְּ עִמוֹ.  ה 
שָם   ר  אֲשֶּ ל  הָעֲרָפֶּ ל  אֶּ נִגַש  ה  וּמֹשֶּ כ(  )שמות  הַפָסוּק  עַל  זי''ע  רָהָם''  אַבְּ
שִיא  מִזוֹ,  קָשָה  זוֹ  וְּ ל,  וַעֲרָפֶּ עָנָן  ךְ  חֹשֶּ כוּת,  חַשְּ חִינוֹת  בְּ ג'  יֵש  שֶּ הָאֱלֹקִים, 

מְּ  חֲשֵכָה  הוּא  שֶּ ל  עֲרָפֶּ הוּא  ךְ  שָם הַחֹשֶּ ר  אֲשֶּ ל  הָעֲרָפֶּ ל  אֶּ נִגַש  ה  וּמֹשֶּ עֻּבָה, 
צָא הָאֱלֹקִים.  ל שָם נִמְּ תוֹךְ הָעֲרָפֶּ כוּת בְּ שִיא הַחַשְּ בְּ גִלָּה שֶּ  הָאֱלֹקִים, שֶּ

יוֹתֵר  בְּ הַחֲמוּרָה  הָעֲבֵרָה  עַל  עָבַר  שֶּ הוּדִי  יְּ שֶּ אָמַר  זי''ע  רִין  מִקוּבְּ וּמָרָן 
בַתוֹרָה, אִם אֵי נֵי הַשֵם  שֶּ פֹךְ לִבוֹ לִפְּ לִשְּ פִלָּה וְּ יַצֵב בִתְּ הִתְּ גָל אַחַר כָךְ לְּ סֻּ נוֹ מְּ

תַן   לּאֹ דָרַךְ עַל מִפְּ אַחַר כָךְ הוֹסִיף שֶּ תַן הַחֲסִידוּת, וְּ בָרַךְ, לאֹ דָרַךְ עַל מִפְּ יִתְּ
בַ  שֶּ הַחֲסִידוֹת  וְּ הַיַהֲדוּת  תַן  מִפְּ כִי  נוּ  הַיְּ וְּ אַף הַיַהֲדוּת.  וְּ נִדָח,  נוּ  מִמֶּ יִדַח  ל 

בַתוֹרָה,   רוֹ עַל הָעֲבֵרָה הַחֲמוּרָה שֶּ עָבְּ תִית בְּ אוֹל תַחְּ נָפַל לִשְּ הוּדִי  יְּ אַחַר שֶּ לְּ
בָרַךְ  נֵי הַשֵם יִתְּ ת לִבוֹ לִפְּ פֹךְ אֶּ ךָ, עֲדַיִן יָכוֹל הוּא לִשְּ אוֹל הִנֶּ אַצִיעָה שְּ גַם אָז וְּ

זֹר שוּ  לַחְּ כוֹבִיץ' זי''ע, וְּ בָאֵר מַאֲמַר מָרָן הס''ק מִלֶּּ ה יֵש לְּ ש. וּבָזֶּ ל הַשֹרֶּ ב אֶּ
אֵין לוֹ   נוּ שֶּ הַיְּ וְּ חָר,  הַנִבְּ עַמִי עַם  ם  אַתֶּ ה שֶּ בָזֶּ נַחֲמוּ  עַמִי'', הִתְּ נַחֲמוּ  ''נַחֲמוּ 

חָר הַנִבְּ לָעָם  בֵן  הוּדִי  יְּ הוּא  שֶּ ה  בָזֶּ אִם  כִי  נַחֵם  הִתְּ לְּ ה  יאֹמַר בַמֶּ אָז  וְּ  ,
הִירָה  אֱמוּנָה בְּ הוּדִי מַאֲמִין בֶּ ם. אִם יְּ ם, הַקָבָ''ה יאֹמַר אֲנִי אֱלֹקֵיכֶּ אֱלֹקֵיכֶּ
גֵיא   ךְ וְּ חֹשֶּ כָל הַמַצָבִים אַף בְּ הַקָבָ''ה עִמוֹ בְּ ל שָם הָאֱלֹקִים, שֶּ תוֹךְ הָעֲרָפֶּ בְּ שֶּ

ם, הַקָבָ''ה ת, אָז יאֹמַר אֱלֹקֵיכֶּ מָוֶּ ם.  צַלְּ  יאֹמַר אֲנִי אֱלֹקֵיכֶּ

ה שָלוֹם  ךְ עֹשֶּ תִיב )ישעיה מה( יוֹצֵר אוֹר וּבוֹרֵא חֹשֶּ הִנֵה כְּ בָאֵר עוֹד, דְּ יֵש לְּ וְּ
קוֹר הַטוֹב  אוֹרָה הַקָבָ''ה הֲלאֹ הוּא מְּ לִכְּ ה, וְּ ה כָל אֵלֶּּ וּבוֹרֵא רָע אֲנִי ה' עֹשֶּ

יִבָרֵא הָרַע?  אֵיךְ יָצָא מֵאִתוֹ שֶּ  וְּ

רַע  הַזֶּ ךְ  רֶּ דֶּ עַל  מִיחָה,  הַצְּ ם  קֹדֶּ שֶּ דֵר  עְּ הֶּ חִינַת  בִבְּ הוּא  הָרַע  יַן  עִנְּ כָל  אָכֵן 
טָא   קוּסְּ רַק  בוֹ  אַר  נִשְּ לאֹ  וְּ רֵי  גַמְּ לְּ קָב  נִרְּ הוּא  חִלָּה  תְּ שֶּ בָאֲדָמָה  עִים  זוֹרְּ שֶּ

יָ  מֹחַ, כָךְ עִנְּ חִיל לִצְּ רַק מִתוֹךְ כָךְ מַתְּ חַיוּתָא, וְּ דֵר דְּ עְּ ךְ הֶּ רֶּ ן בוֹרֵא רָע הוּא עַל דֶּ
הִי  ב וַיְּ רֶּ הִי עֶּ תִיב ''וַיְּ רִיאָה דִכְּ רֵאשִית הַבְּ מָצִינוּ בְּ מוֹ שֶּ מִיחָה. וּכְּ ם הַצְּ קֹדֶּ שֶּ



ךְ   בַחֹשֶּ הוֹרָא, שֶּ הָדַר נְּ ל חֲשוֹכָא וְּ ן שֶּ אֹפֶּ רִיאָה בְּ ת הַבְּ הַקָבָ''ה בָרָא אֶּ ר'', שֶּ בֹקֶּ
טָמ הָאוֹר.  גוּפוֹ  גַלּוּת  הִתְּ לְּ צָעִי  מְּ הָאֶּ וְּ הַמָבוֹא  הוּא  ךְ  הַחֹשֶּ הוֹרָא,  הַנְּ וּן 

זוּ ד' הַגָלֻּיוֹת בַפָסוּק  מְּ רִיאָה נִרְּ רֵאשִית הַבְּ בָר בְּ כְּ אִיתָא בַחֲזַ''ל )ב''ר ב( שֶּ כִדְּ וְּ
הוֹם, תֹהוּ זוֹ מַ  נֵי תְּ ךְ עַל פְּ חֹשֶּ תָה תֹהוּ וָבֹהוּ וְּ ץ הָיְּ הָאָרֶּ ל, וָבֹהוּ זוֹ וְּ כוּת בָבֶּ לְּ

שָעָה,  כוּת הָרְּ הוֹם זוֹ אֱדוֹם מַלְּ נֵי תְּ כוּת יָוָן, עַל פְּ ךְ זוֹ מַלְּ חֹשֶּ כוּת מָדַי, וְּ מַלְּ
רִיכוֹת  ם לָכֵן צְּ קֹדֶּ כָךְ יָסַד הַקָבָ''ה שֶּ רִיאָה הִיא עוֹלַם הַתִקוּן, וְּ לִית הַבְּ כִי תַכְּ

שִ  יוֹת ד' גָלֻּיוֹת הַמַכְּ ךְ לִהְּ רֶּ ת הָעוֹלָם לַתִקוּן הַגָמוּר, עַל דֶּ בִיאוֹת אֶּ ירוֹת וּמְּ
בֵין   רִית  בִבְּ שֶּ מד(  )שם  רָש  בַמִדְּ עוֹד  אִיתָא  כֵן  וְּ מִיחָה.  לַצְּ הַקוֹדֵם  דֵר  עְּ הֶּ
דוֹלָה  גְּ חֲשֵכָה  אֵימָה  הִנֵה  וְּ הַפָסוּק  פָרֵש  מְּ שֶּ הַגָלֻּיוֹת,  כָל  זוּ  מְּ נִרְּ תָרִים  הַבְּ
זוֹ   עָלָיו  ת  לֶּ נוֹפֶּ יָוָן,  זוֹ  דוֹלָה  גְּ מָדַי,  זוֹ  חֲשֵכָה  ל,  בָבֶּ זוֹ  אֵימָה  עָלָיו,  ת  לֶּ נוֹפֶּ
יוֹן לאֹ  לְּ מִפִי עֶּ מִיחָה, שֶּ ם הַצְּ ה הֲכָנָה קֹדֶּ כָל זֶּ ה כָאָמוּר שֶּ הַבֵאוּר בָזֶּ אֱדוֹם. וְּ

הַ  וְּ הַטוֹב  טָמוּן  מוֹ  עַצְּ בָרַע  שֶּ לָּא  אֶּ הָרָעוֹת  ת  תֵצֵא  אֶּ מֵבִיא  גוּפוֹ  דֵר  עְּ הֶּ
יוֹדֵעַ  כוּת וְּ ל חַשְּ ר הוּא עוֹבֵר מַצָב שֶּ הוּדִי כַאֲשֶּ ל יְּ ה אֵצֶּ ךְ זֶּ רֶּ עַל דֶּ מִיחָה. וְּ הַצְּ
ךְ לָבוֹא  רֶּ צֵאת הַדֶּ כוּת נִמְּ תוֹךְ הַחַשְּ ךָ, אָז בְּ אוֹל הִנֶּ אַף כִי אַצִיעָה שְּ וּמַאֲמִין שֶּ

מִיחָה חֲדָשָה קַבֵל בָהּ לִצְּ ה לְּ זוֹכֶּ מֹחַ מֵחָדָש וְּ חִיל לִצְּ עַל יָדָהּ מַתְּ , וּמִתוֹכָהּ וְּ
בִירָה.   הַשְּ פִילָה וְּ אַחַר הַנְּ לְּּ חִינַת קַבָלַת הַתוֹרָה שֶּ ת הַתוֹרָה בִבְּ  מֵחָדָש אֶּ

ד עֵי גֶּ נֶּ דוּ לְּ מְּ עֶּ נֶּ טִירָתוֹ, שֶּ נֵי פְּ רִין זי''ע לִפְּ אָמַר מָרָן מִקוּבְּ מוֹ שֶּ מֵי  וּכְּ נָיו כָל יְּ
ל דָבָר  אִירִים הֵם לַאֲמִתוֹ שֶּ יָמִים מְּ מִים לוֹ כְּ הָיוּ נִדְּ הַיָמִים שֶּ רָאָה שֶּ חַיָיו וְּ
הֵמָה  מוּכִים  הַנְּ הֵם  שֶּ סָבוּר  הָיָה  שֶּ הַיָמִים  אִלּוּ  וְּ מוּכִים,  וּנְּ שוּטִים  פְּ יָמִים 

ר נוּ כִי כַאֲשֶּ הַיְּ אִירִים. וְּ תוֹךְ   הַיָמִים הַמְּ אַף בְּ יוֹדֵעַ שֶּ כוּת וְּ חַשְּ הוּדִי שָרוּי בְּ יְּ
הוֹרָא  נְּ גוּפָא  בַחֲשֵכָה  הֲרֵי  יָדוֹ  לְּ צָא  נִמְּ הַקָבָ''ה  וְּ צָרָה  בְּ אָנֹכִי  עִמוֹ  ךְ  הַחֹשֶּ

ת.   שֶּ דֶּ חֻּ מִיחָה מְּ מֵבִיא לִצְּ מִיחָה שֶּ דֵר הַקוֹדֵם לַצְּ עְּ חִינַת הֶּ יָא, וּבִבְּ  שַרְּ

ת הַתוֹרָה וּמִכָאן  קַבֵל אֶּ אַחַר מִכֵן יְּ לְּּ כוּת שֶּ ל חַשְּ לִית שֶּ הַתַכְּ הוּדִי שֶּ לִמוּד לַיְּ
ל  שֶּ עִתִים  וְּ הַחַיִים  יוֹנוֹת  נִסְּ צוּפִים  רְּ הוּדִי  יְּ ל  שֶּ חַיָיו  מֵי  יְּ כָל  וַהֲרֵי  מֵחָדָש, 

קַ  דוֹלָה צָרִיךְ לְּ כוּת גְּ יוֹצֵא מֵחַשְּ אַחַר שֶּ כוּת, וּלְּ לָדַעַת  חַשְּ בֵל הַתוֹרָה מֵחָדָש, וְּ
מִיחָה.  רַאת הַצְּ דֵר הוּא הֲכָנָה לִקְּ עְּ כָל הַהֶּ נוּ נִדָח, וְּ  כִי בַל יִדַח מִמֶּ

רַבִי מֵאִיר  זֹר דַהֲלָכָה כְּ וָה לַחְּ מִצְּ לוֹנִים זי''ע שֶּ אָמַר מָרָן הַס''ק מִסְּ מוֹ שֶּ וּכְּ
אוּ רְּ נִקְּ כָךְ  וּבֵין  כָךְ  בֵין  דוֹלָה שֶּ הַגְּ חָמָה  הַנֶּ זוֹ  הִנֵה  אוּ.  חָטְּ אִם  אֲפִלּוּ  בָנִים   

כָל הַמַצָבִים  נַחֵם בְּ ה יִתְּ ל הַקָבָ''ה, וּבָזֶּ ם עַמִי, עַמוֹ שֶּ אַתֶּ הוּדִי מַה שֶּ יוֹתֵר לַיְּ בְּ
בָנִים אַ  יֵש לִיהוּדִי הַכָרָה זוֹ שֶּ שֶּ יוֹתֵר. וּכְּ רוּעִים בְּ ם אֲפִלּוּ הַגְּ ם לַה' אֱלֹקֵיכֶּ תֶּ

הַס''ק   מָרָן  מַאֲמַר  כְּ עֲבוּרוֹ,  יוֹתֵר  בְּ הַנוֹקֵב  וְּ חָזָק  הֶּ הַמוּסָר  גַם  ה  זֶּ הֲרֵי 
הַקָבָ''ה  שֶּ הַמוּסָר  שֶּ אַס,  תִמְּ אַל  נִי  בְּ ה'  מוּסַר  הַפָסוּק  עַל  זי''ע  לוֹנִים  מִסְּ

הַמֶּ  ן  בֶּ אַתָה  נִי  בְּ הֲרֵי  הוּא,  הוּדִי  לַיְּ הָגָה אוֹמֵר  הַנְּ בְּ ךָ  מְּ עַצְּ אַס  תִמְּ אַל  ךְ,  לֶּ
הָגוֹתָיו.   כָל הַנְּ ת בְּ רֶּ נַהֵג אַחֶּ הִתְּ ךְ צָרִיךְ לְּ לֶּ ן הַמֶּ ךָ, כִי בֶּ ת אוֹתְּ מֶּ אֵינָהּ הוֹלֶּ  שֶּ

הוּדִי  ר יְּ יוֹתֵר כַאֲשֶּ לִין זי''ע כִי הַגָרוּעַ בְּ מַאֲמַר מָרָן הרה''ק הר''ש מִקַרְּ וּכְּ
הוּא בֶּ  ה שוֹכֵחַ שֶּ ךְ הֲרֵי זֶּ לֶּ ן הַמֶּ הוּא בֶּ ת הַהַכָרָה שֶּ יֵש לוֹ אֶּ שֶּ ךְ, אֲבָל כְּ לֶּ ן הַמֶּ

ל הַלָּשוֹן נַחֲמוּ נַחֲמוּ עַמִי,  פֶּ הוּ כֶּ זֶּ מַעֲלָתוֹ. וְּ גֹם בְּ בַל יִפְּ כָל הָעִתִים לְּ עוֹמֵד לוֹ בְּ
ד הַכָתוּב   גֶּ נֶּ הוּא כְּ דוֹשִים שֶּ פָרִים הַקְּ אִיתָא בַסְּ תִיר פָנַי  כִדְּ תֵר אַסְּ אָנֹכִי הַסְּ וְּ

נֵי   יְּ עִנְּ ד ב'  גֶּ נֶּ הוּא כְּ וְּ תִיר,  תֵר אַסְּ עָמִים הַסְּ פַל ב' פְּ נִכְּ כֵן  גַם  בַיוֹם הַהוּא, שֶּ



יֵש  אַךְ  ה',  צוֹן  רְּ ד  גֶּ נֶּ לַעֲשוֹת  הוּדִי  יְּ ה  פַתֶּ מְּ הָרַע  ר  יֵצֶּ שֶּ תֵר  סְּ הֶּ יֵש  תֵר,  סְּ הֶּ
תֵר פָנִים גָדוֹל סְּ הוּא   הֶּ גִיש שֶּ הוּדִי אֵינוֹ מַרְּ יְּ תִיר פָנַי בַיוֹם הַהוּא, שֶּ ה, אַסְּ מִזֶּ

יָא  דָא קָשְּ בָרַךְ, שֶּ נֵי הַשֵם יִתְּ רֵי מִלִּפְּ גַמְּ לָךְ לְּ שְּ הוּא מֻּ ה לוֹ שֶּ מֶּ נִדְּ ךְ וְּ לֶּ ן הַמֶּ בֶּ
לוֹ גוֹרֵם  שֶּ ה  זֶּ הוּא  יוֹתֵר  בְּ ה  הַקָשֶּ הָרַע  ר  הַיֵצֶּ גִיש מִכֻּלָּא.  יַרְּ לּאֹ  שֶּ הוּדִי  לַיְּ  

יָכוֹל  הֲרֵיהוּ  חוֹטֵא  וְּ טאֹ  לַחְּ פַתֵהוּ  מְּ הָרַע  ר  יֵצֶּ ר  כַאֲשֶּ כִי  ךְ,  לֶּ הַמֶּ ן  בֶּ הוּא  שֶּ
לָךְ  שְּ מֻּ מוֹ כְּ ת עַצְּ גִיש אֶּ ךְ וּמַרְּ לֶּ ן הַמֶּ הוּא בֶּ שוּבָה, אֲבָל אִם שוֹכֵחַ שֶּ לָשוּב בִתְּ

בָרַךְ הֲ  פָנָיו יִתְּ חָמָה מִלְּּ ה אָמַר נַחֲמוּ נַחֲמוּ עַמִי, הַנֶּ ד זֶּ גֶּ נֶּ ה גָרוּעַ מֵהַכֹל. וּכְּ רֵי זֶּ
ל  הַמַעֲלָה שֶּ ם, וְּ ם לַה' אֱלֹקֵיכֶּ בָנִים אַתֶּ ם, שֶּ ם עַמִי וַאֲנִי אֱלֹקֵיכֶּ אַתֶּ הִיא שֶּ

אִ  אֲפִלּוּ  בָנִים  אָרִים  נִשְּ הֵם  הַמַצָבִים  כָל  בְּ תָמִיד  שֶּ הִיא  רַחֲקוּ  בָנִים  נִתְּ ם 
לָכָה, אֲבָל בֵן   ם הַשְּ שַיָךְ בָהֶּ תַנוֹת וְּ הִשְּ כוֹלִים לְּ יְּ שָרִים שֶּ אוּ, יֵש סוּגֵי קְּ חָטְּ וְּ
יִתָכֵן  לּאֹ  תַנוֹת, שֶּ הִשְּ לְּ כוֹלָה  יְּ אֵינָהּ  וְּ עוֹלָם  ת לְּ קַיֶּמֶּ חִית שֶּ נִצְּ צִיאוּת  הוּא מְּ

זוֹ יוֹת בֵן, וְּ דַל מִלִּהְּ בֵן יֶּחְּ רָאֵל, יאֹמַר שֶּ ת יִשְּ נַחֵם אֶּ הַקָבָ''ה מְּ חָמָה שֶּ הִי הַנֶּ
מוֹ   עַצְּ חַזֵק  לְּ צָרִיךְ  וִיהוּדִי  בָנִים,  רוּיִין  קְּ כָךְ  וּבֵין  כָךְ  בֵין  שֶּ ם,  אֱלֹקֵיכֶּ

ךְ.  לֶּ ן הַמֶּ תָמִיד הוּא בֶּ נַחֵם בָאֱמוּנָה הַזאֹת שֶּ הִתְּ  וּלְּ

דְּ  עָה  הַשִבְּ כָל  יַן  עִנְּ ה  זֶּ לַשָנָה וְּ וְּ הַשָנָה  ראֹש  לְּ הֲכָנָה  בָר  כְּ הֵם  שֶּ תָא  מְּ חֶּ נֶּ
רָאֵל מָה  עַתָה יִשְּ מוֹ''ר בב''א זי''ע עַל הַפָסוּק ''וְּ מַאֲמַר מָרָן אַדְּ הַחֲדָשָה. וּכְּ
יֵש  שֶּ יוֹם  מ''ה  לְּ מָ''ה רוֹמֵז  גוֹ'.  וְּ אָה''  יִרְּ לְּ אִם  כִי  מֵעִמָךְ  יךָ שוֹאֵל  אֱלֹקֶּ ה' 

יךָ שוֹאֵל מֵעִמָךְ מֵחֲמִ  יָמִים אֵלּוּ ה' אֱלֹקֶּ בְּ אָב עַד ראֹש הַשָנָה, שֶּ שָה עָשָר בְּ
רַאת  ת הַהֲכָנָה לִקְּ הוּדִי לַעֲשוֹת אֶּ בָר צָרִיךְ יְּ קוּפָה זוֹ כְּ גוֹ', בִתְּ אָה וְּ יִרְּ כִי אִם לְּ

כוֹנָה לַשָנָה הַחֲדָשָה רֵאשִית הַהֲכָנָה הִיא נַחֲמוּ  ראֹש הַשָנָה מִתוֹךְ קַבָלָה נְּ . וְּ
בֵין כָךְ וּבֵין כָךְ  ךְ שֶּ לֶּ ן הַמֶּ הוּא בֶּ גִיש שֶּ הוּדִי יַרְּ יְּ ם, שֶּ נַחֲמוּ עַמִי יאֹמַר אֱלֹקֵיכֶּ
הוּדִי שוֹכֵחַ  ר יְּ יוֹתֵר הוּא כַאֲשֶּ ם. כִי כָאָמוּר הַגָרוּעַ בְּ ם לַה' אֱלֹקֵיכֶּ בָנִים אַתֶּ

בֶּ  הוּא  פֵלוֹת  שֶּ לַעֲבֵרוֹת הַשְּ פַתוֹת אוֹתוֹ  לְּ לִיחַ  מַצְּ הָרַע  ר  הַיֵצֶּ אָז  ךְ, שֶּ לֶּ הַמֶּ ן 
ךְ לאֹ הָיָה יָכוֹל לַעֲבֹר עַל  לֶּ ן הַמֶּ הוּא בֶּ גִיש שֶּ יוֹתֵר, אֲבָל אִלּוּ הָיָה זוֹכֵר וּמַרְּ בְּ

ר קָרֵב וּבָא כַאֲשֶּ רוֹ. וְּ עֵת פָחַז עָלָיו יִצְּ צוֹן ה' גַם בְּ ראֹש הַשָנָה וִיהוּדִי חָפֵץ   רְּ
דֵי   חִלַּת הַהֲכָנָה הִיא עַל יְּ רַאת הַשָנָה הַחֲדָשָה, תְּ רִיָה חֲדָשָה לִקְּ חַדֵש כִבְּ הִתְּ לְּ
עַמִי,  נַחֲמוּ  נַחֲמוּ  הִיא  כֻּלָּם  ל  שֶּ הַכַוָּנָה  וְּ ן  הַתֹכֶּ שֶּ תָא  מְּ חֶּ נֶּ דְּ ז'  וְּ נַחֲמוּ  שַבָת 

ם עַמִי וּ אַתֶּ מ''ה יוֹם שֶּ תָא בְּ מְּ חֶּ נֶּ עַל כֵן קוֹרִין ז' דְּ ם. וְּ ם לַה' אֱלֹקֵיכֶּ בָנִים אַתֶּ
אָה, כִי זוֹהִי רֵאשִית הַהֲכָנָה  יִרְּ יךָ שוֹאֵל מֵעִמָךְ כִי אִם לְּ ם ה' אֱלֹקֶּ בָהֶּ אֵלּוּ שֶּ

ם לַה' אֱ  בָנִים אַתֶּ הוּדִי יַאֲמִין שֶּ יְּ רַאת הַשָנָה הַחֲדָשָה שֶּ ם וּבֵין כָךְ לִקְּ לֹקֵיכֶּ
ךְ.  לֶּ הַמֶּ ן  בֶּ הוּא  שֶּ גִיש  יַרְּ וְּ כֹר  יִזְּ וְּ בָנִים,  רוּיִין  קְּ כָךְ   וּבֵין 

 

 יב. לו היינו מאמינים...

הִ  בְּ כַמָה  עֵיל  לְּ אֱמַר  הַנֶּ כָל  בְּ לֵמוּת  בִשְּ מַאֲמִינִים  הָיִינוּ  לָנוּ, לוּ  תָה  הָיְּ ירוּת 
לִי   מִבְּ תוֹ,  כָנְּ מַתְּ עַל  הָיָה  תֵנוּ  דַעְּ יִשוּב  וְּ פָנֵינוּ  לְּ ךְ  רֶּ הַדֶּ תָה  הָיְּ ת  רֶּ מוּאֶּ כַמָה  וְּ
שֹד בוֹ  לַחְּ רִיִים וְּ שָבוֹת שִקְּ שֹב עַל ה' אֱלֹקֵנוּ מַחְּ תֵנוּ לַחְּ שַבְּ תִטָרֵף עָלֵינוּ מַחְּ שֶּ

שֹד אִיש בְּ  ר יַחְּ  רֵעֵהוּ. כַאֲשֶּ



יָכוֹל,  אָה כִבְּ מֵי שִנְּ אָדָם יְּ רִים לְּ תַדְּ מִשְּ אַף שֶּ בִינִים דְּ אֱמוּנָה זוֹ הָיִינוּ מְּ הֲרֵי בֶּ
ת,  אֱמֶּ ה  זֶּ אֵין  תַקָנָה  לוֹ  אֵין  וְּ מַעֲשָיו  לַל  בִגְּ הוּא  קָץ  שֻּ וּמְּ מָאוּס  אִלּוּ  וּכְּ

שִנוּי   שוּם  אֵין  בָרַךְ  יִתְּ חִינָתוֹ  מִבְּ שוּם דְּ אֵין  תוּחִים  פְּ רָכִים  הַדְּ כָל  וּמִצִדוֹ 
חִיל   הַתְּ לְּ בַחֲרָטָה  הָאָדָם  יָכוֹל  וְּ הִיא,  שֶּ ךְ  רֶּ דֶּ שוּם  בְּ נִיסָה''  כְּ ''אֵין  טֵי  שִלְּ
הַאֲמִין   לְּ חַיָב הוּא  עָמִים  פְּ פַר  מִסְּ אֵין  עַד  נָפַל שוּב  שֶּ אַף  וְּ חֲדָשָה,  חָלָה  הַתְּ

כָאן עֲבוֹדָתוֹ  סוּג   שֶּ הוּ  זֶּ מֵחָדָש,  פַעַם  כָל  נַסוֹת  לְּ אֱמָן  נֶּ עוֹבֵד  כְּ אֲדָמוֹת  עֲלֵי 
פָרֵךְ לִפֹל   ה לָנוּ מוּזָר וּמְּ אֶּ ה נִרְּ זֶּ אַף שֶּ דֵהוּ, וְּ נַעַבְּ ה בָהּ הַקָבָ''ה שֶּ רוֹצֶּ עֲבוֹדָה שֶּ

צוֹ כָךְ רְּ לַהֲרֹס, נַאֲמִין שֶּ נוֹת וְּ לַהֲרֹס לִבְּ נוֹת וְּ לָקוּם, לִבְּ צוֹנוֹ  וְּ בַטֵל לִרְּ נִתְּ ן ה' וְּ
כָזוֹ.  צוּרָה שֶּ יוֹת עֲבָדָיו בְּ  לִהְּ

מוֹ   רוֹאִים אָנוּ זאֹת בְּ רָש מֵאִתָנוּ וְּ הוּ הַנִדְּ ל הַדוֹרוֹת כֻּלָּם, זֶּ דוֹרֵנוּ שֵפֶּ רָט בְּ וּבִפְּ
יוֹנוֹת הַתַ  הֲרֵי מֵרִבוּי הַנִסְּ צוֹן ה' מֵאִתָנוּ, שֶּ כָךְ רְּ כוּפִים עֵינֵינוּ שֶּ הַתְּ קִיפִים וְּ

אִם כֵן  כוּפוֹת, וְּ עִתִים תְּ קֵנוּ לְּ לְּ נַת חֶּ הַהֲרִיסוֹת מְּ עִידוֹת וְּ בִים אוֹתָנוּ הַמְּ הַסוֹבְּ
לֵי   כְּ ת  אֶּ הַנִיחַ  לְּ עִידוֹת  מְּ פַר  מִסְּ אַחַר  לְּ לָנוּ  תָר  מֻּ שֶּ הַדַעַת  עַל  ה  יַעֲלֶּ אֵיךְ 

 ֹ נָה, הֲל יָאֵש מִמֶּ הִתְּ ה, הָעֲבוֹדָה וּלְּ הַיוֹם הַזֶּ ה כָךְ מִי יִשָאֵר לַה' כְּ א אִם נַעֲשֶּ
ה  זֶּ רֵחַ שֶּ כְּ הֶּ קָם, אִם כֵן הֲרֵי בְּ קָם נוֹפֵל וְּ יוֹת נוֹפֵל וְּ נָע לִהְּ תִי נִמְּ הֲרֵי הַיוֹם בִלְּ
תִקוּנֵנוּ ה  זֶּ וְּ זוֹ  ךְ  פָרֶּ עֲבוֹדַת  דִים  עוֹבְּ יוֹת  לִהְּ מֵאִתָנוּ  זוֹ  קוּפָה  בִתְּ ה'  צוֹן    רְּ

עֲבוֹדָה  ת תִקוּן סוֹף הַדוֹרוֹת,  לִימִים אֶּ וּמַשְּ צוֹנוֹ  אָנוּ רְּ ה עוֹשִים  בָזֶּ קָא,  דַוְּ
כַדוֹר  לָנוּ  נוֹעֲדָה  הִיא שֶּ וְּ תָה מֵעוֹלָם,  הָיְּ יָמֵינוּ לאֹ  כְּ חֲרִיפָה  מָעוּת  מַשְּ בְּ כָזוֹ 

מִירַת הַמִצְּ  שִיךְ בִשְּ הַמְּ עַקֵש וּלְּ הִתְּ סַיֵם לְּ ווֹת סוּר מֵרָע וַעֲשֵה טוֹב עַל אַף הַמְּ
אִם  חָנִים  נִבְּ אָנוּ  בָזאֹת  אוּלָם  כָזוֹ,  שֶּ בַעֲבוֹדָה  הַסִפוּק  ר  חֹסֶּ וְּ ש  פֶּ הַנֶּ מַת  עָגְּ
שוּב  וְּ חָמִים  נִלְּ יוֹתֵנוּ  בִהְּ בַשָמַיִם  שֶּ אָבִינוּ  בְּ שוּטָה  פְּ אֱמוּנָתֵנוּ  וֶּ נוּ  אֲנַחְּ בָנִים 

ב לִכְּ חָמִים  מַהֲלַךְ נִלְּ בְּ עָלֵינוּ  נוֹחֲתִים  שֶּ צִיעוֹת  הַפְּ וְּ הַמַכוֹת  כָל  אַף  עַל  וֹדוֹ 
ש הַנוֹבַעַת מִתוֹךְ  פֶּ סִירוּת נֶּ אֱמָנוּת עֲצוּמָה בִמְּ גִינִים אָנוּ נֶּ כָךְ מַפְּ הָעֲבוֹדָה, בְּ

עֲבוֹדָ  ן  אֹפֶּ בְּ הֲרֵי  אִישִית, שֶּ גִיעָה  נְּ לאֹ שוּם  לְּ שוּטָה  נוּ  אֱמוּנָה פְּ אֵינֶּ ה  כָזֶּ ה שֶּ
פָקִים אָנוּ אִם  סֻּ גָשַת נֹעַם בַעֲבוֹדָתֵנוּ וַאֲפִלּוּ עוֹלָם הַבָא מְּ גִישִים שוּם הַרְּ מַרְּ
שוּב  הִלָּחֵם וְּ שִיכִים לַעֲבֹד וּלְּ ה מַמְּ עִם כָל זֶּ אוֹתֵנוּ דַלּוּת מַעֲשֵינוּ וְּ יֵש לָנוּ בִרְּ

ה נַסוֹת לָקוּם מֵחָדָש, זֶּ ל הַקָבָ''ה לְּ רוֹ שֶּ ת כִתְּ לִים אֶּ וּ הַתִקוּן הָאַחֲרוֹן הַמַשְּ
שַדַי.  כוּת  מַלְּ בְּ עוֹלָם  תִקוּן  רַאת  לִקְּ הַהֲכָנָה  ת  אֶּ לִים   וּמַשְּ

 

 יג. ''קרא עלי מועד לשבר בחורי'' )איכה א, טו( 

חָד   רָאֵל הוּא אֶּ ת בַחוּרֵי יִשְּ בֹר אֶּ חוֹגֵג הוּא לִשְּ ר הָרַע שֶּ ל הַיֵצֶּ מֵחֲגִיגוֹתָיו שֶּ
רוֹן הַגוֹרֵם  שִבְּ בוּת וּלְּ עַצְּ לָה''. וּמִכָךְ לַהֲבִיאָם לְּ רֵה לַיְּ אַת ''מִקְּ מְּ טֻּ הָבִיאָם לְּ לְּ

ה' עֲבוֹדַת  מִכָל  יָאֵש  הִתְּ וּלְּ דוֹלִים  גְּ לַחֲטָאִים  לִפֹל  ם  יָן  לָהֶּ הָעִנְּ בָאֵר  לְּ לָכֵן  וְּ  ,
ה.   יָן זֶּ עִנְּ ר בְּ מִית הַיֵצֶּ ת תַרְּ ה אֶּ ק זֶּ רֶּ פֶּ בָאֵר בְּ  הֵיטֵב נְּ

רוּ,  אָמְּ עוֹד  וְּ לִבוֹ.  הוּרֵי  מֵהִרְּ לָּא  אֶּ חוֹלֵם  אָדָם  אֵין  ז''ל,  חֲכָמֵינוּ  רוּ  אָמְּ
רָע''   דָבָר  מִכֹל  תָ  מַרְּ נִשְּ וְּ   -''וְּ בַיוֹם  אָדָם  הֵר  הַרְּ יְּ לּאֹ  אָה שֶּ מְּ טֻּ לִידֵי  יָבוֹא 

לָה.   בַלַּיְּ



דֵי חֲלוֹם,   חוֹקוֹת תוֹךְ כְּ רוֹבוֹת אוֹ רְּ עִתִים קְּ ת לְּ דֶּ לָה הַפוֹקֶּ רֵה לַיְּ אַת מִקְּ מְּ טֻּ
דוֹלָה  בוּת גְּ רָה עַצְּ עָמִים רַבוֹת מַשְּ אֹד, וּפְּ ל הָאָדָם מְּ שוֹ שֶּ ת נַפְּ ת הִיא אֶּ מֶּ עַגֶּ מְּ

מָדַ  יָאֲשוֹ מֵהַתְּ דֵי לְּ אֵרַע לוֹ  עַד כְּ הִשָמֵר מִכָל רַע, אַחַר שֶּ ש לְּ ת עֲבוֹדָתוֹ בַקֹדֶּ
קִיעַ,  הוּא מַשְּ ךְ מֵהַמַאֲמַצִים שֶּ פֶּ הֵמָה הֶּ בָרִים שֶּ צוֹנוֹ דְּ לּאֹ לִרְּ שֶּ חוֹ וְּ עַל כָרְּ בְּ

תַדֵל,  ה וּמִשְּ טָל עָלַי אֲנִי עוֹשֶּ מֻּ מוֹ, הֲרֵי כָל מַה שֶּ עַצְּ אוֹמֵר הוּא לְּ אוּלָם כָל   וְּ
ה אֲנִי   פֶּ נִכְּ פִיָה שֶּ סִי וּמִתוֹךְ כְּ אָנְּ הֱרָס לִי לְּ יָן נֶּ ר כָל הַבִנְּ ה לִי כַאֲשֶּ נוּ שוֹוֶּ ה אֵינֶּ זֶּ

חִי.  עַל כָרְּ ר לאֹ טָהוֹר בְּ ה אֲשֶּ רֶּ מִקְּ  לְּ

אֹד הָרַב ''שוֹמֵר אֱמוּנִים'' זצוק''ל, שֶּ  הִירֵנוּ מְּ דֵנוּ וּמַזְּ עוֹדְּ אָכֵן אִם עַל כָךְ מְּ
ה,   שָבָה, דִבוּר וּמַעֲשֶּ מַחְּ מוֹ מִכָל דָבָר רַע בְּ מֹר עַצְּ תַדֵל הָאָדָם לִשְּ ת מִשְּ אֱמֶּ בֶּ
לָה  רֵה לַיְּ אַת מִקְּ מְּ ל טֻּ ה שֶּ אָה לָבוֹא עָלָיו מִכִוּוּן זֶּ מְּ גָרִים בוֹ כֹחוֹת הַטֻּ אֲזַי מִתְּ

אוֹתוֹ  הַפִילוֹ מֵעֲבוֹדָתוֹ, בִרְּ דֵי לְּ יָאֵש,    כְּ יִתְּ עַצֵב וְּ כָךְ יִתְּ גִיעָתוֹ לָרִיק, וּבְּ כָל יְּ שֶּ
ת הַחֲדֵלִים מֵעֲבוֹדַת  דִים אֶּ ה אֵינָם פוֹקְּ רִים כָאֵלֶּּ רַבָה, עָלָיו לָדַעַת! מִקְּ אַדְּ וְּ
אֵין   ה  כָאֵלֶּּ לְּ אֲסוּרִים.  וּמַעֲשִים  אִיוֹת  בִרְּ מֵזִיד  בְּ מָם  עַצְּ אִים  טַמְּ וּמְּ ש  הַקֹדֶּ

דַ  נוּ, מִזְּ הַיְּ רַבָה מִינֵיהּ'', דְּ ס מִתוֹךְ דִין ''קִים לֵיהּ בִדְּ אֹנֶּ אָה בְּ מְּ רֵי טֻּ נִים מִקְּ מְּ
מֵזִיד,   בְּ מָם  עַצְּ ת  אִים אֶּ טַמְּ בָר מְּ כְּ הֵמָה  כָךְ שֶּ בְּ ר  הַיֵצֶּ תַפֵק  מִסְּ בָר  וּכְּ הֱיוֹת 

כָךְ, וּמַה לּוֹ נַצֵחַ בְּ הֵחָשֵב מְּ בָר לְּ רֵה   אֲזַי דַי לוֹ כְּ ם מִקְּ הוֹסִיף עֲלֵיהֶּ לָקוּם וּלְּ
ךְ   פֶּ הֶּ גָגָה. וּלְּ ס וּשְּ לָה הַבָא מִתוֹךְ אֹנֶּ לָה,   -לַיְּ רֵה לַיְּ עִתִים מִקְּ אֵרַע לוֹ לְּ אָדָם שֶּ

רִיחוֹ  הַכְּ לְּ יָכוֹל  הָרַע  כֹחַ  אֵין  שֶּ כֵיוָן  וְּ ש,  לַקֹדֶּ נִיסָתוֹ  כְּ עַל  וּמוֹפֵת  אוֹת  הוּ  זֶּ
מֵזִיד   בְּ הִכָשֵל  רֵה לְּ מִקְּ בְּ הַפִילוֹ  לְּ הוּא  ה  נַסֶּ מְּ תוֹ,  כָלְּ יְּ כָל  בְּ מֵרָע  סָר  יוֹת  לִהְּ

אֹג  לאֹ לִדְּ עַצֵב וְּ הִתְּ יוֹת פִקֵחַ, לאֹ לְּ הָעִקָר הוּא לִהְּ ס. וְּ גָגָה אוֹ אֹנֶּ ךְ שְּ רֶּ דֶּ לָה בְּ לַיְּ
הִ  אוֹתָם שֶּ יוֹתֵר בִרְּ גָרִים הֵמָה בְּ כָךְ מִתְּ בְּ פִי שֶּ לָל, לְּ ה כְּ לַחַת מִזֶּ צְּ ךְ זוֹ מֻּ רֶּ נֵה, דֶּ

לָל,  כְּ ה  מִזֶּ אַג  יִדְּ לאֹ  וְּ ה  מִזֶּ עַצֵב  יִתְּ לּאֹ  שֶּ כְּ אוּלָם  מֵעֲבוֹדָתוֹ,  הַפִילוֹ  לְּ יָדָם  בְּ
הקודש''   )''עבודת  מֵהַחִידָ''א  הֵמָה  בָרָיו  דְּ קוֹר  וּמְּ ם.  לָהֶּ כוּ  יֵלְּ וְּ נִיחוּהוּ   -יְּ

 ''צפורן שמיר'' סוף סימן ז(.  

דְּ  כָאן  אוּלָם עַד  מֵהָרַע,  לָסוּר  כֹחוֹ  כָל  בְּ תַדֵל  הַמִשְּ שָמַיִם  רֵא  לַיְּ בָרֵינוּ 
אִיוֹת  הוּרִים וּמֵרְּ הָר מֵהִרְּ לּאֹ נִזְּ לָּא שֶּ פֹעַל אֶּ מֵזִיד בְּ טאֹ בְּ לּאֹ לַחְּ תַדֵל שֶּ הַמִשְּ

רָמָא יוֹת גְּ לָה, לִהְּ מָא בַלַּיְּ ק נִטְּ דֶּ צֶּ כָאן בְּ כָךְ   אֲסוּרוֹת, הֲרֵי שֶּ מוֹ בְּ עַצְּ זָקִין לְּ בִנְּ
מֵזִיד,   א בְּ מָר מֵחֵטְּ נִשְּ אִיוֹת אֲסוּרוֹת, אֲזַי, הֲגַם שֶּ מָר מֵרְּ אֵינוֹ נִשְּ זֵל וְּ זַלְּ מְּ שֶּ
עֲדַיִן   צוֹנוֹ, אֲבָל  לּאֹ לִרְּ לָה שֶּ בַלַּיְּ אוּהוּ  טַמְּ יְּ מוֹ שֶּ עַצְּ מִכָל מָקוֹם גוֹרֵם הוּא לְּ

גָ  פְּ מֵזִיד, חַס עָלָיו לָדַעַת, שֶּ גָם בְּ ץ מִפְּ חַק שָמַיִם וָאָרֶּ רְּ מֶּ ה רָחוֹק הוּא כְּ כָזֶּ ם שֶּ
לוֹמַר,   לוֹ  אַל  וְּ מֵזִיד,  בְּ גָם  מִפְּ קַלּוּת  בְּ יוֹתֵר  בֵה  הַרְּ נוֹ  תַקְּ לְּ נִתָן  וְּ חָלִילָה,  וְּ

בְּ  הַפוֹגֵם  בֵין  לְּ בֵינִי  אֵין  בָר  כְּ לָה  לַיְּ אַת  מְּ טֻּ בְּ גַם  נִפְּ בָר  וּכְּ לאֹ מֵאַחַר  וְּ מֵזִיד 
חָלִילָה מִלּוֹמַר כָךְ, דַהֲרֵי סוֹף לוּם. חַס וְּ לּאֹ -כְּ תוֹ שֶּ כָלְּ כָל יְּ מוֹ בְּ סוֹף שוֹמֵר עַצְּ

בַמַעֲלוֹת  עָצוּם  וְּ גָדוֹל  שֵג  הֶּ לְּ הִגִיעַ  בָר  כְּ שֶּ וַדַאי  בְּ כֵן,  אִם  בַיָדַיִם,  טאֹ  לַחְּ
תַ  הִשְּ עָלָיו לְּ לָּא שֶּ שָה, אֶּ דֻּ דִבוּר. הַקְּ שָבָה וְּ מַחְּ אִיָה, בְּ מוֹ בִרְּ דֹר עַצְּ לֵּם עוֹד לִגְּ

כָךְ   בְּ עַתָה  לָם  שְּ מֻּ אֵין  שֶּ נָם  אָמְּ אַף  כִי  חָלִילָה.  פַתוֹת  הִתְּ לְּ לּאֹ  שֶּ יִזָהֵר  לָכֵן 
לָה, אֲבָל   רֵה לַיְּ אֵרַע לוֹ מִקְּ שָבוֹת, וַאֲפִלּוּ שֶּ אִיוֹת וּמַחְּ מָר מֵרְּ אֵינוֹ נִשְּ מִכָל שֶּ

סוֹף  וְּ קָדִימָה,  מִן  -מָקוֹם צוֹעֵד הוּא  אוּ  יִרְּ שֶּ כְּ מַיָא,  דִשְּ תָא  סִיַעְּ בְּ נַצַח  יְּ סוֹף 
תוֹ. אוּלָם אִם חָלִילָה  ר בִיכָלְּ ת אֲשֶּ ה אֶּ עוֹשֶּ טַעֵר הוּא וְּ ת מִצְּ אֱמֶּ בֶּ הַשָמַיִם שֶּ

לַאֲחוֹרָה   תָא    -יִפֹל  סִיַעְּ שוּם  וְּ הַכֹל,  אַבֵד  חַס יְּ יוֹתֵר,  לַוֵּהוּ  תְּ לאֹ  מַיָא  דִשְּ
ה  זַכֶּ כָל מַאֲמָץ מְּ צִים, וְּ אַמְּ ר מִתְּ מַיָא זוֹכִים רַק כַאֲשֶּ תָא דִשְּ סִיַעְּ חָלִילָה. לְּ וְּ



אֵם    - תְּ עֹל    -בַהֶּ קִים  פוֹרְּ חָלִילָה,  וְּ חַס  ר,  כַאֲשֶּ אוּלָם  הַשָמַיִם,  מִן  סִיוּעַ  לְּ
רֵי  גַמְּ מַיָא?!  מִנַיִן וּבְּ  -לְּ תָא דִשְּ כוּת תָבוֹא סִיַעְּ ה זְּ  אֵיזֶּ

אָמַר  ה, וְּ יָן זֶּ חָד מֵעִנְּ דִבֵר עִם אֶּ רַבִי זצוק''ל, שֶּ תִי מִמוֹרִי וְּ שָמַעְּ עִקָר מַה שֶּ וְּ
ה  חֹד מִזֶּ לּאֹ לִפְּ כָךְ קִבֵל מֵאֲבוֹתָיו שֶּ אָמַר שֶּ ה שֶּ מֶּ דֻּ כִמְּ ה. וְּ חַד מִזֶּ לּאֹ יִפְּ לוֹ שֶּ

חוֹרָה.  קֹ  בוּת וּמִמָרָה שְּ אֹד מֵעַצְּ שָלוֹם, יִזָהֵר מְּ דַמֵן, חַס וְּ אִם נִזְּ ם הַשֵנָה, וּבְּ דֶּ
רִים  גַבְּ חוֹרָה, אָז מִתְּ מָרָה שְּ בוּת וּבְּ עַצְּ דַבֵק בְּ מִתְּ אִם הַחִיצוֹנִים רוֹאִים שֶּ כִי בְּ

מוּתָם   עַצְּ שָם וְּ כָל כֹחָם, כִי שָרְּ בוּת. עָלָיו שוּב בְּ עַצְּ חוֹרָה וְּ  הִיא מָרָה שְּ

ה, דַע, אָחִי, כִי  דֵי זֶּ בָר גָדוֹל עַל יְּ ם לֵב נִשְּ הַצַדִיקִים יֵש לָהֶּ תִי שֶּ כָתַבְּ וּמַה שֶּ
בָר,   נִשְּ לֵב  לוֹ  יֵש  שֶּ מִי  כִי  יא,  הַתַנְּ ר  סֵפֶּ בְּ כַמוּבָא  בוּת,  עַצְּ אֵינוֹ  בָר  נִשְּ לֵב 

רַבָא   לוּת מִתְּ   -אַדְּ שִפְּ חִיוּת, רַק הוּא בְּ חַזֵק עוֹד יוֹתֵר בַעֲבוֹדַת ה' בְּ גַבֵר וּמִתְּ
עוֹמֵד  טָם, וְּ מְּ טֻּ ה מְּ לִּבוֹ נַעֲשֶּ חוֹרָה הִיא, שֶּ בוּת וּמָרָה שְּ עַצְּ בָר. וְּ לֵב נִשְּ רוּחַ וּבְּ

תוֹ בְּ  פִילַת דַעְּ נְּ אֵינוֹ עוֹסֵק בַעֲבוֹדַת ה' מֵחֲמַת  ה, עַל מַעֲמָדוֹ וְּ זֶּ מוֹ. וְּ עֵינֵי עַצְּ
ש עוֹד יוֹתֵר  פֶּ שִיכָה הַנֶּ בוּת מַחְּ ם הָעַצְּ צֶּ ש, כִי עֶּ פֶּ דוֹלָה לַנֶּ שָלוֹם, סַכָנָה גְּ חַס וְּ
אֵין   הַדַעַת  פִילַת  וּנְּ בוּת  עַצְּ בְּ כִי  ה,  בָזֶּ שָם  מַאֲרִיךְ  עוֹד  וְּ הָעֲבֵרָה.  ם  צֶּ מֵעֶּ

הַרְּ  סִידִין  מַפְּ רַק  לוּם,  כְּ וִיחִין  לַעֲשוֹת מַרְּ צָרִיךְ  כִי  שָלוֹם,  וְּ חַס  אֹד,  מְּ בֵה 
תַקֵן.  שָר לַעֲשוֹת וּלְּ פְּ אֶּ לִית מַה שֶּ תַכְּ  לְּ

שָלוֹם,   וְּ חַס  ה,  אֶּ תִרְּ שֶּ הֲגַם  אָז  ךָ,  שְּ נַפְּ תַקֵן  לְּ ה  צֶּ תִרְּ אִם  בְּ שֶּ חֲבִיבִי,  דַע,  וְּ
שָבוֹת,  רִי וּמַחְּ יַן קֶּ עִנְּ יךָ בְּ ר רוֹדֵף אַחֲרֶּ הַיֵצֶּ ה   שֶּ אֶּ תִרְּ לוּם. הֲגַם שֶּ חַד כְּ לאֹ תִפְּ
לָה   כָל לַיְּ שָלוֹם, אֲפִלּוּ בְּ ךָ, חַס וְּ דַמֵן לְּ יִזְּ עַצֵב   -שֶּ אַל תִתְּ חַד, וְּ תִפְּ אַל תִירָא וְּ

ךָ, כִי סוֹף שוּבָתְּ ר תְּ אַל תִסוֹג אָחוֹר מִסֵדֶּ אֹד, וְּ ה מְּ הִשָמֵר מִזֶּ סוֹף אַתָה -כָל-וְּ
הַמְּ  יֶּה  וַהֲגַם תִהְּ רוּחַ.  נוּ  פֶּ תִדְּ ר  אֲשֶּ מוֹץ  וּכְּ ן  בֶּ תֶּ וְּ קַש  כְּ לוּ  יִפְּ הֵמָה  וְּ נַצֵחַ, 

יךָ, כִי כָךְ צָרִיךְ  עֵינֶּ בֵה, אַל תִפֹל בְּ מַנִים הַרְּ יךָ כָכָה שָנִים וּזְּ עָבַר עָלֶּ ה שֶּ אֶּ תִרְּ שֶּ
קָא.  ךָ דַיְּ ר תִקוּנְּ יוֹת סֵדֶּ  לִהְּ

עִקָר   תִזָהֵ   -וְּ ךָ, חַס שֶּ מְּ נִיס עַצְּ הַכְּ שָלוֹם, וּמִלְּּ אִיוֹת מֵזִיד, חַס וְּ תִשָמֵר מֵרְּ ר וְּ
תִירָא  לאֹ  וְּ כֹחֲךָ  כָל  שוּבָה בְּ תַעֲסֹק בִתְּ וְּ ה,  כַדוֹמֶּ וְּ בִישִין  הוּרִין  הִרְּ לְּ שָלוֹם,  וְּ

רַת ה'.  זְּ עֶּ לוּם, בְּ חַד כְּ לאֹ תִפְּ  וְּ

אוֹתוֹ יוֹם דַ  תַקֵן בְּ עִקָר, לְּ אוֹתוֹ  וְּ יוֹם אַחֵר, כִי בְּ ה הַתִקוּן לְּ הֶּ לאֹ תַשְּ קָא, וְּ יְּ
יָמִים  לְּ הַתִקוּן  ה  הֶּ יַשְּ אֵם  מִבְּ שִעוּר  לִי  מִבְּ יוֹתֵר  וְּ יוֹתֵר  נָקֵל  בְּ הַתִקוּן  יוֹם 

 אֲחֵרִים.  

הִנֵה, רֵאשִית כֹל   כָל הָ   -וְּ ה, כִי בְּ וֶּ מִקְּ בֹל בְּ אֳפָנִים, כָל תִקוּן הָרִאשוֹן הוּא לִטְּ
הוּא   טֹרַח וַעֲיֵפוּת, וַאֲפִלּוּ שֶּ שָה וְּ לְּ דֵי חֻּ הוּא עַל יְּ רַע, אֲפִלּוּ שֶּ צִיאַת הַזֶּ מִינֵי יְּ
רַבִי   הוּדָה בְּ מַעֲשֵה רַבִי יְּ אָה. כְּ מְּ ה גוֹרֵם טֻּ עִם כָל זֶּ וָה, וְּ קִיוּם הַמִצְּ תֵר לְּ הֶּ בְּ

 ֹ ל רִי וְּ רָאָה קֶּ עַי )ברכות כב( שֶּ לְּ בֹל, אֶּ יָרַד לִטְּ מִידָיו עַד שֶּ מֹד עִם תַלְּ א רָצָה לִלְּ
אֲבָל הוּא   אָה,  מְּ טֻּ לִין  קַבְּ מְּ רֵי תוֹרָה  דִבְּ אֵין  מוֹ סוֹבֵר שֶּ עַצְּ בְּ כִי הוּא  וַהֲגַם 

מַיִם קָרִים.  ה בְּ בֹל אַחַר זֶּ שָר לוֹ לִטְּ פְּ עִקָר, אִם אֶּ מוֹ. וְּ מִיר עַל עַצְּ חְּ  הֶּ



ט רֵי מִי שֶּ אַשְּ אָה וְּ מְּ הוֹת הַטֻּ לּאֹ לִשְּ שָר שֶּ פְּ אֶּ ה תָכַף ]כִי כָל מַה דְּ וֶּ מִקְּ וֹבֵל בְּ
אֹד,   בִמְּ אָה  מְּ הַטֻּ כֹחַ  לִיש  מַחְּ בִילָה  הַטְּ זוֹ  בְּ אָז  וְּ לוֹ[,  טוֹב  יוֹתֵר  מוֹ,  עַצְּ עַל 
ם.   רָאשֵיהֶּ רוֹצֵץ   וְּ

 

 

 

חרדות דאגות דכאונות ויתר   -פרק ב'  
הנפש   בעיות 

 

 א. בהירות הדעת לנתקף מחרדות ודאגות שוא

א שָוְּ דַאֲגוֹת  וְּ בַחֲרָדוֹת  יֻּסָרִים  הַמְּ הֵם  ם,    רַבִים  מִינֵיהֶּ לְּ חָדִים  פְּ מִינֵי  כָל  וּבְּ
עָבָר.   תוֹפָעוֹת אֵלּוּ יוֹתֵר מִבֶּ פָע יוֹתֵר בְּ שֻּ דוֹרֵנוּ מְּ ה שֶּ מֶּ דֻּ כִמְּ  וְּ

כָאן   ה, וּבְּ נוֹשֵא זֶּ רָאֵל'' בְּ שוּעַת יִשְּ שֵם ''יְּ רָא בְּ ר הַנִקְּ הוֹצִיא סֵפֶּ בס''ד זָכִינוּ לְּ
הָקֵ  נִיוֹת רַבוֹת נוֹסִיף עוֹד כַמָה עֵצוֹת לְּ ל פְּ דֵי נִסָיוֹן שֶּ תוֹךְ כְּ ה, שֶּ ל נוֹרָא זֶּ ל סֵבֶּ

נֵי כְּ  רִי הַנַ''ל לִפְּ בוֹת הוֹצָאַת סִפְּ עִקְּ פָנוּ אֵלַי בְּ רוּ   5  -שֶּ רְּ בְּ הֻּ שוּ וְּ חַדְּ שָנִים הִתְּ
עָיָתָם הִיא אִבוּד יִ  עִקָר בְּ בְּ ל אֵלּוּ, שֶּ לָם שֶּ הָקֵל סִבְּ רָכִים לְּ שוּב הַדַעַת  עוֹד דְּ

שָם  נַפְּ הֲשָבַת  הִיא  רוּפָתָם  וּתְּ הַדִכָאוֹן,  וְּ מֵהַפַחַד  אוֹ  אָגָה  הַדְּ וְּ מֵהַחֲרָדָה 
כִי''.  נוּחָיְּ שִי לִמְּ אֱמַר ''שוּבִי נַפְּ נֶּ ם וּכְּ  אֲלֵיהֶּ

הַדַעַת יִשוּב  בְּ ת  שֶּ לָגֶּ יֵש  זוֹ  עָיָה  לִבְּ גַם  שֶּ לָדַעַת  אֹד  מְּ חָשוּב  זאֹת  כָל   כִי  כְּ
לָנוּת נִתָן   סַבְּ יִשוּב הַדַעַת וּבְּ גִישָה בְּ עָיוֹת הַחַיִים רַק בְּ כָל בְּ לְּּ מוֹ שֶּ שָר, וּכְּ פְּ הָאֶּ

עָיָה   מָהּ הַבְּ ה עַצְּ ש זֶּ פֶּ עָיוֹת הַנֶּ בִבְּ אַף שֶּ ה, וְּ עָיוֹת מִסוּג זֶּ רָם כֵן בִבְּ פָתְּ ר   -לְּ חֹסֶּ
זֶּ  כָל  עִם  אוּלָם  הַדַעַת,  שָרִית  יִשוּב  פְּ הָאֶּ בַמִדָה  הַדַעַת  יִשוּב  בְּ נִגָשִים  שֶּ כְּ ה 

ש,   גֶּ בֵה מִכֹחַ הָרֶּ ל חָזָק הַרְּ יָדוּעַ כֹחַ הַשֵכֶּ ה, כִי כְּ ל זֶּ בֵה מִסֵבֶּ הָקֵל הַרְּ שָר לְּ פְּ אֶּ
ש בַעֲבוֹדָה עַל ''יִשוּב הַדַעַת גֶּ ל עַל הָרֶּ ת הַשֵכֶּ בִיר אֶּ הַגְּ שָר לְּ פְּ אֶּ  ''. וְּ

עָיָה  ש כָלִיל, כִי פָשוּט זוֹ בְּ פֶּ עָיוֹת הַנֶּ אוּ מִבְּ יָצְּ רָאִיתִי שֶּ תִי וְּ חִידִים הִכַרְּ לאֹ יְּ וְּ
אֱמוּנָה.  לָנוּת וֶּ נָה עִם סַבְּ שָר לָצֵאת מִמֶּ פְּ אֶּ  שֶּ

ר   ה אֲשֶּ כָאֵלֶּּ ל  גוּבוֹת שֶּ פַר תְּ מִסְּ נָבִיא  ה  זֶּ ק  רֶּ פֶּ כֵיצַד בְּ ה  זֶּ ל  סֵבֶּ בְּ דוּ  מוֹדְּ הִתְּ
ם  חַלֵּק מֵהֶּ מָעוּתִית וּלְּ צוּרָה מַשְּ ם בְּ הוֹעִילוּ לָהֶּ מָם בָאֳפָנִים שֶּ עַצְּ רָאוּ לַעֲזֹר לְּ

רֵי.  גַמְּ עָיָה לְּ לֵם הַבְּ עְּ עַט הֶּ דֵי כִמְּ  אַף הוֹעִילוּ עֵצוֹת אֵלּוּ עַד כְּ

סָסִים  בֻּ מְּ כֻּלָּם  נָבִיא  שֶּ הָעֵצוֹת  וְּ רוֹנוֹת  הַפִתְּ כָל  שֶּ דִים  נַקְּ רֵאשִית  אוּלָם 
רוֹן  אֵין לוֹ פִתְּ ךָ דָבָר בָעוֹלָם שֶּ אֵין לְּ רֵי רַבוֹתֵינוּ זַ''ל, שֶּ יֻּסָדִים עַל פִי דִבְּ וּמְּ



רָאֵל   מֵי יִשְּ הָיוּ חֲכָמִ   -בַתוֹרָה, חַכְּ ם שֶּ מוֹהֶּ ת מִי כְּ ש לָדַעַת אֶּ פֶּ מַת הַנֶּ חָכְּ ים בְּ
רִיאוּתָהּ.  יָהּ וּבְּ יהָ, חָלְּ  כֹחוֹתֶּ

גָשָה  הַרְּ כָל  ''לְּ מג(  פ'  ז'  שופטים  שמעוני  )ילקוט  רָש  בַמִדְּ אֱמַר  נֶּ שֶּ מוֹ  וּכְּ
גָשָה נָתַן הַקָבָ''ה תוֹרָה''.  הַרְּ  וְּ

צֶּ  עֶּ בְּ דוֹשָה  הַקְּ תוֹרָתֵנוּ  שֶּ לוֹמַר  נוּ  הַיְּ עַד דְּ ש  פֶּ הַנֶּ סִבוּכֵי  וְּ כֵי  נִבְּ לְּ ת  רֶּ חוֹדֶּ ם 
יֵש  ש  גֶּ רֶּ וְּ ש  גֶּ רֶּ כָל  עַל  וְּ יהָ  לוּאֶּ תַחְּ וְּ יהָ  עָיוֹתֶּ בְּ ל  שֶּ יוֹתֵר  בְּ קִים  הָעֲמֻּ הַחֲדָרִים 

רוֹן.  כָהּ לַפִתְּ הַגִיעַ דַרְּ  תוֹרָה כֵיצַד לְּ

ש פֶּ ל הַנֶּ קוֹר אֲצִילוּתָהּ שֶּ רוּ לִמְּ עַל    רַבוֹתֵינוּ חָדְּ תָהּ הָאֱלֹקִי וְּ צַבְּ קוֹר מַחְּ לִמְּ וְּ
ל  שֶּ חִיוֹת  הַשִטְּ וְּ עֻּוָּתוֹת  הַמְּ יוֹת  לַתֵאוֹרְּ נִגוּד  בְּ רוֹנוֹת,  פִתְּ לָנוּ  הִגִישוּ  ה  זֶּ פִי 
ל גַאֲוָה  יוֹנִית שֶּ בִיצְּ לוּלִיוּת הַחַיִים, מִיָהֳרָה אַמְּ ת מֵאַפְּ קֶּ יָה הַיוֹנֶּ סִיכוֹלוֹגְּ הַפְּ

ש הָאָדָם.  מַדָעִי פֶּ מַהוּת נֶּ ת וּלְּ ת לָאֱמֶּ דֶּ נֻּגֶּ  ת הַמְּ

יָה אֵינָהּ   סִיכוֹלוֹגְּ הַפְּ כוֹלוֹת שוֹנוֹת הִיא שֶּ אַסְּ עָיָה הָרוֹוַחַת כַיוֹם בְּ הַבְּ יַן שֶּ וִיצֻּ
חוּם  בַתְּ גִשוּשִים  עִסוּקָהּ  כָל  הָאָדָם,  ל  שֶּ ש  פֶּ הַנֶּ מַהוּת  מַדַע  בְּ לָל  כְּ ת  קֶּ עוֹסֶּ

וַדַאי  הַ  לּוֹ וּבְּ שִיוּת שֶּ לוּם עִם הַנַפְּ אֵין לָהּ כְּ בָאָדָם, וְּ יוֹנִי שֶּ הַנִסְּ הָק וְּ בְּ לִי הַמֻּ שִכְּ
בָדִים  בָרְּ הִיא  ת  קֶּ עוֹסֶּ הַיוֹתֵר  כָל  לְּ נִימִית,  הַפְּ הַמַהוּתִית  מָעוּת  בַמַשְּ לאֹ 

מַהוּ  אַךְ  ש,  פֶּ בַנֶּ שֶּ חִיִים  הַשִטְּ וְּ יוֹנִים  לְּ לָל  הָעֶּ כְּ אֵינָהּ  בוֹ  שֶּ ת  הָאֱמֶּ וְּ הָאָדָם  ת 
פִישָתָם.   בִתְּ

רבי צדוק   על מאמרי  ''אוצר המחשבה''  )יסוד הדברים שנאמרו מספר 
 הכהן מלובלין( 

מָה  מִדַת  בְּ סוֹבֵל  אֵינוֹ  שֶּ אָדָם  צאֹ  לִמְּ שָר  פְּ אֶּ אִי  שֶּ עַט  כִמְּ הַיוֹם  דַאֲבוֹנֵנוּ  לְּ
כוֹלֵ  ש,  פֶּ הַנֶּ דֵעָה, מִיִסוּרֵי  הַבַעַל  וְּ שָר  כְּ הַמֻּ עַד  וְּ הַהֲמוֹנִי  וְּ הַפָשוּט  מֵהָאִיש  ל 

רָה,  זְּ עֶּ לְּ הַזוֹעֲקִים  ל  שֶּ הָרַבוֹת  נִיוֹת  מֵהַפְּ בַעֲבוֹדָה  לֵאִים  מְּ סִיכוֹלוֹגִים  הַפְּ
י  נִסְּ יוֹת שוֹנוֹת וְּ לָּא עַל פִי תֵאוֹרְּ ם אֵינָם אֶּ וֹנוֹת אוּלָם כָאָמוּר כָל שִיטוֹתֵיהֶּ

ם  עֲצוֹתֵיהֶּ רַבוֹת  עָמִים  וּפְּ הַגוּף,  פוּאוֹת  בִרְּ עֹל  לִפְּ הֵמָה  גִילִים  רְּ שֶּ פִי  כְּ
ש  פֶּ הַנֶּ ת  אֶּ שַמֵחַ  לְּ תָם  דַעְּ לְּּ שֶּ מוֹ  וּכְּ תוֹרָה,  דַעַת  ת  אֶּ דִים  נוֹגְּ ם  רוּפוֹתֵיהֶּ וּתְּ

דֵי הֲנָאוֹת הָאֲסוּרוֹת לָנ דַאי עַל יְּ שָרִי וּכְּ פְּ כֵאת אֶּ דֻּ וּ עַל פִי תוֹרָתֵנוּ, וַהֲרֵי הַמְּ
ש  פֶּ ת הַנֶּ ה אֶּ הֲרֵי מַה מַחֲלֶּ סִבַת הַמַחֲלָה, שֶּ ת הַמַחֲלָה בְּ אוֹת אֶּ רַפְּ בָאִים כָאן לְּ
יוֹת   שֻּ לַבְּ הִתְּ לָהּ  מִים  גוֹרְּ וְּ ש  פֶּ הַנֶּ ת  אִים אֶּ טַמְּ הַמְּ אָתָם  מְּ טֻּ וְּ עֲרָיוֹת  אִסוּרֵי  כְּ

בַלְּ  אָה לְּ מְּ ל רוּחוֹת טֻּ פוּאָתָהּ וַהֲלאֹ הֵמָה הָיוּ  שֶּ הֵא רְּ ה תְּ כִי בָזֶּ לָהּ, אִם כֵן וְּ בְּ
יהָ.   לוּאֶּ  סִבוֹת תַחְּ

כָל  שֶּ הִיר  הַזְּ לְּ יֵש  רַק  לָם  צְּ אֶּ הַהֲלִיכָה  ת  אֶּ אֱסֹר  לֶּ אוֹ  סֹל  לִפְּ כַוָּנָתֵנוּ  בְּ אֵין 
תוֹרָה   דַעַת  עִם  תֵאוּם  בְּ הֵא  יְּ שֶּ לָם  צְּ אֶּ הִטַפֵל  לְּ ת הַהוֹלֵךְ  אֶּ לָקַחַת  לאֹ  וְּ

ת.  לֶּ הַתוֹעֶּ ר  מֵאֲשֶּ יוֹתֵר  ק  זֶּ הַנֶּ הֵא  יְּ לּאֹ  שֶּ דֵי  כְּ הָאוּרִים,  רֵי  דִבְּ כְּ ם  רֵיהֶּ  דִבְּ
 

 ב. הדאגה איננה חלי אלא תופעת חסרון אמונה



בֶּ  שֶּ אִם יִמָשֵךְ כָל אָדָם אַחַר מַחְּ ר וְּ פִי קֹצֶּ ת הָעוֹלָם לְּ רִיב אֶּ צָא מַחְּ ת לִבוֹ נִמְּ
תוֹ )רמב''ם הלכות ע''ז פ''ב ה''ג(   דַעְּ

יֵש  וְּ גַבֵר  הִתְּ לְּ שָר  פְּ אֶּ ש  פֶּ הַנֶּ עָיוֹת  בְּ עַל  גַם  שֶּ לָדַעַת  אַתָה  חַיָב  הַכֹל  רֵאשִית 
בֵ  הַרְּ בְּ הָקֵל  לְּ שָר  פְּ אֶּ פָחוֹת  וּלְּ אֵלּוּ  מַכוֹת  לְּ פוּאָה  הַנוֹרָא רְּ ל  הַסֵבֶּ ת  אֶּ ה 

ת.  רֶּ יֻּסֶּ ש הַמְּ פֶּ דוֹ מֵהַנֶּ ת כָבְּ הוֹרִיד אֶּ  וּלְּ

הַיֵאוּש  שֶּ הֲרֵי  ש  פֶּ הַנֶּ עָיוֹת  בְּ ת  אֶּ תֹר  לִפְּ שָרוּת  פְּ אֶּ נָהּ  יֶּשְּ שֶּ תַאֲמִין  לאֹ  אִם 
לַן.  מָנָא לִצְּ ש רַחְּ פֶּ לוֹת הַנֶּ ךָ עַד כְּ סֵם בְּ כַרְּ  יְּ

עָ  ה בִבְּ אֵין שוּם אָדָם יָכוֹל אַתָה הַלּוֹקֶּ עָיָה שֶּ ךָ בִבְּ הִנְּ ךָ שֶּ ה לְּ מֶּ שִיוֹת נִדְּ יוֹת נַפְּ
הָיוּ   הַתוֹצָאוֹת  וְּ אָדָם  נֵי  בִבְּ הֵעָזֵר  לְּ נִסִיתָ  ר  כַאֲשֶּ רָט  וּבִפְּ אוֹתָהּ,  תֹר  לִפְּ

שָנוּת''.   כָךְ הִיא אַחַת ''עַקְּ הַסִבָה לְּ בוֹת, וְּ זְּ אַכְּ  מְּ

עַקֵש   מִתְּ ךָ  בָהּ, הִנְּ תָ  קַפְּ נִתְּ שֶּ בוּת  לָעַצְּ אוֹ  אָגָה  הַדְּ וְּ לַחֲרָדָה  לַפַחַד  הִצָמֵד  לְּ
בוֹ  רִכְּ נָסַע בְּ אָדָם שֶּ ה בְּ כַיָדוּעַ הַמַעֲשֶּ ךָ צוֹדֵק, וְּ אֵינְּ נֵעַ שֶּ תַכְּ הִשְּ ךָ מוּכָן לְּ אֵינְּ וְּ

גַל עִ  הָלַךְ לוֹ הַגַלְּ חָד וְּ גַל אֶּ גַלְּ 'ר בְּ צֶּ קָרָה לוֹ פַנְּ נָם וְּ בָה אָמְּ רְּ זֶּ גַל רֶּ רָגִים, גַלְּ ם הַבְּ
ל בֵית חוֹלֵי   יַד גָדֵר שֶּ קַע הוּא לְּ גַל לאֹ הָיוּ לוֹ, נִתְּ רָגִים לַגַלְּ הָיָה לוֹ אוּלָם בְּ
ה  פָזִים בַמָקוֹם, רָאָהוּ אוֹתוֹ חוֹלֶּ שְּ אֻּ ש הַמְּ פֶּ חָד מֵחוֹלֵי הַנֶּ עָמַד שָם אֶּ ש וְּ פֶּ נֶּ

אוֹבֵ  לַבֵט וְּ הָג מִתְּ ש לַנֶּ פֶּ ף שָאַל לוֹ אוֹתוֹ חוֹלֵה נֶּ תֵכֶּ עָיָתוֹ, וְּ ת בְּ קָלַט אֶּ ד עֵצוֹת וְּ
אָמַר לוֹ הַאִם מוֹעִיל   קוֹם    3וְּ בִמְּ גַל  גַלְּ לְּ רָגִים  ה 4בְּ זֶּ מַנִית  זְּ הָג  הַנֶּ עָנָה לוֹ   ,

ךָ, הֲרֵי יֵ  בִילְּ ה אִם כֵן יֵש לִי עֵצָה בִשְּ ךָ  מוֹעִיל. אָמַר לוֹ אוֹתוֹ חוֹלֶּ גַלִּים   3ש לְּ גַלְּ
גַל   4עִם   הַגַלְּ ת  אֶּ חַבֵר  וּתְּ גַל  גַלְּ מִכָל  חָד  אֶּ ג  בֹרֶּ תוֹצִיא  גַל,  גַלְּ כָל  לְּ רָגִים  בְּ

גַל   גַלְּ כָל  לְּ וִיהֵא  בִיעִי  תַגִיעַ   3הָרְּ שֶּ עַד  כָךְ  סֹעַ  לִנְּ שָר  פְּ אֶּ לֵט  חְּ הֶּ וּבְּ רָגִים  בְּ
מֵעֵ  הָג  הַנֶּ הַם  נִדְּ לּאֹ  לַמוּסַךְ,  שֶּ מוֹ  עַצְּ עַל  פַלֵּא  הִתְּ וְּ זוֹ  יוֹנִית  גְּ הֶּ וְּ שוּטָה  פְּ צָה 

חוֹלֵי   בֵית חוֹלִים לְּ פָז בְּ שְּ אֻּ ה מְּ הֲרֵי אִיש זֶּ פַלֵּא יוֹתֵר שֶּ חָשַב עַל כָךְ. אוּלָם הִתְּ
ת הָאִיש אֹל אֶּ נַע מִלִּשְּ לאֹ נִמְּ ה, וְּ מָקוֹם כָזֶּ ה בְּ אִיש חָכָם כָזֶּ ש וּמַה לְּּ פֶּ  מִבַעַד נֶּ

נִים''. עָנָהוּ אוֹתוֹ   ה בִפְּ מָקוֹם זֶּ ה בְּ לִיחָה, אִיש חָכָם כָמוֹךָ מָה עוֹשֶּ לַגָדֵר: ''סְּ
ה בַחוּץ''...  מוֹ כֵן אֵינִי מֵבִין מָה אַתָה עוֹשֶּ ה: ''כְּ  חוֹלֶּ

מָלִי הוּא נוֹרְּ בָטוּחַ שֶּ ה שֶּ כָזֶּ חָד שֶּ רַפאֹת אֶּ שָר אִם כֵן לְּ פְּ מִחוּץ   אֵיךְ אֶּ כֻּלָּם שֶּ וְּ
בֵית חוֹלִים  מָלִים.  -לְּ  לאֹ נוֹרְּ

וּמַאֲמִין   אֲחֵרִים  דַעַת  לְּ בַטֵל  וּמִתְּ שָנוּתוֹ  מֵעַקְּ יוֹרֵד  ה  חוֹלֶּ אוֹתוֹ  הָיָה  אִם 
קִיצוֹנִית   מָא  גְּ דֻּ זוֹ  שֶּ כַמוּבָן  הֵרָפֵא,  לְּ סִכוּי  לוֹ  הָיָה  שֶּ וַדַאי  בְּ ה  טוֹעֶּ הוּא  שֶּ

ה אוּלַם הָעִקָ  קָשֶּ פַחֵד וְּ אֹג אוֹ לְּ לִיט לִדְּ אַתָה מַחְּ ש שֶּ פֶּ עָיוֹת הַנֶּ כָל בְּ ה לְּ רוֹן שָוֶּ
אֵין מִמַה  פַחֵד וְּ אֹג אֵין מִמַה לְּּ אַתָה לאֹ צוֹדֵק אֵין מִמַה לִּדְּ נֵעַ שֶּ תַכְּ הִשְּ ךָ לְּ לְּ

עַצֵב.  הִתְּ  לְּּ

רוֹ יִתְּ אוֹת  לִרְּ הַמַאֲמִין  הוּדִי  לַיְּ נָבוֹא  כָאן  אֱמוּנָה וּבְּ הַחֲסַר  עַל  הַמַאֲמִין  ן 
ךְ.   רוֹן הָאוֹר מִן הַחֹשֶּ יִתְּ  כְּ

דַעַת אֲחֵרִים הֲלאֹ   נַע לְּ תַכְּ שְּ אֲנִי אֶּ ק לָמָה שֶּ דֶּ צֶּ אָדָם חֲסַר אֱמוּנָה, טוֹעֵן וּבְּ
אוֹת, אָז מָה אִם אֲחֵרִים לאֹ   הִדָכְּ הֵחָרֵד לְּ פַחֵד לְּ יֵש לִי מִמַה לְּּ אֲנִי מֵבִין שֶּ



אֲנִי צוֹדֵק מְּ  שָר שֶּ פְּ הֲלאֹ אֶּ ה,  וַאֲנִי טוֹעֶּ קִים  הֵם צוֹדְּ אָמַר שֶּ מִי  כָךְ,  בִינִים 
חָד  הוּא אֶּ הַחֲכָמִים תָמִיד הֵם מוּעָטִים וְּ עוֹד יָכוֹל הוּא לוֹמַר שֶּ הֵם טוֹעִים. וְּ וְּ

אוֹתוֹ דִיק  הַצְּ לְּּ מַה  יֵש  שֶּ רָט  וּבִפְּ לָרֹב.  הִבָטֵל  לְּ לוֹ  אֵין  וְּ ם  בָרִים מֵהֶּ בִדְּ  
כִי אֵין   יָם, וְּ סֻּ אוֹם יָבוֹא עַל הָאָדָם חֹלִי מְּ פִתְּ אֹג שֶּ כִי אֵין לִדְּ גוֹן וְּ יָמִים, כְּ סֻּ מְּ
הִנָם  הָאֲסוֹנוֹת  הָרֵי  כָן,  סֻּ מְּ חֹלִי  חִלַּת  תְּ בוֹ  יֵש  מָא  שֶּ מֵחוֹש  מִכָל  אֹג  לִדְּ

יִ  מָא  שֶּ פַחֵד  לְּּ מִמַה  אֵין  כִי  וְּ תִיעִים.  מַה  מַפְּ עַל  חָסֵר  כִי  וְּ כָךְ,  אוֹ  כָךְ  ה  רֶּ קְּ
נֵי  עַט בְּ בִים, לאֹ עַל מְּ זְּ אַכְּ נָאֵי הַמַצָבִים הַמְּ אוֹת הַיוֹם בִתְּ הִדָכְּ עַצֵב וּלְּ הִתְּ לְּּ
טִים  מוֹטְּ לאֹ מִתְּ וְּ זִיקִים הֵמָה מַעֲמָד  אוֹת הַיוֹם כֵיצַד מַחְּ פַלְּּ הִתְּ אָדָם יֵש לְּ

ם הַקָ  אֵין  מִמַצַב חַיֵיהֶּ נָסָה, בִילָדִים חוֹלִים, כַמָה בָתִים יֵש הַיוֹם שֶּ פַרְּ ה בְּ שֶּ
רִיבוֹת  גָרִים חַיִים יַחַד עִם הַהוֹרִים בִמְּ בֻּ רַוָּקוֹת מְּ חָה רַוָּקִים וְּ ם טִפַת שִמְּ בָהֶּ

הִפָקֵד בִפְּ  ה שָנִים לאֹ זָכוּ לְּ זֶּ נוּחָה אוֹ כַמָה שֶּ ל מְּ גַע שֶּ לאֹ רֶּ ה, לְּ כַדוֹמֶּ ן, וְּ טֶּ רִי בֶּ
אָגָה.  פַחַד וּדְּ ת הַסִבוֹת לְּ דִיק אֶּ הַצְּ מוֹ לְּ עַצְּ הָבִיא סִיוּעַ לְּ ם יָכוֹל אָדָם לְּ צֶּ עֶּ  וּבְּ

ת.  רֶּ לוּת אַחֶּ תַכְּ יוֹת הִסְּ ת לִהְּ ה לַחֲסַר אֱמוּנָה, לַמַאֲמִין חַיֶּבֶּ  אוּלָם כָל זֶּ

הוּדִי מַאֲמִין  יךָ יְּ בָרֵינוּ אֵלֶּ כֹה דְּ זֵרוֹת הַתוֹרָה   וְּ יהָ, מַאֲמִין בִגְּ בַתוֹרָה וּבַחֲכָמֶּ
קַיֵם אַתָה  ךָ מֵבִין. וַהֲרֵי מְּ ךָ מֵבִין וּבֵין אֵינְּ מֵי הַתוֹרָה בֵין אִם הִנְּ צִוּוּי חַכְּ וּבְּ
ךָ   אֵינְּ שֶּ ווֹת  מִצְּ בֵה  הַרְּ עוֹד  וְּ אֲסוּרוֹת  מַאֲכָלוֹת  נֵז,  שַעַטְּ חָלָב,  בְּ בָשָר  אִסוּר 

ע''ה מֵ  רַבֵנוּ  ה  מֹשֶּ תוֹרַת  בְּ מַאֲמִין  אַתָה  שֶּ אֱמוּנָה  מִתוֹךְ  זאֹת  וְּ טַעֲמָן,  בִין 
ךַ גַם   תְּ בַטֵל דַעְּ יוֹת מְּ דוֹר, אִם כֵן לָמוּד אַתָה לִהְּ כָל דוֹר וְּ בְּ רָאֵל שֶּ מֵי יִשְּ חַכְּ וְּ

ת הַהִתְּ  אכֶּ לֶּ ת מְּ יוֹדֵעַ אַתָה אֶּ ת, וְּ רֶּ ךָ מֵבִין אַחֶּ הִנְּ שֶּ שָנוּת  כְּ ךְ הָעַקְּ לוּת הֵפֶּ בַטְּ
לאֹ אֵדַע  מֵי הַתוֹרָה הֵמָה הַחֲכָמִים הָאֲמִתִיִים, וַאֲנִי בַעַר וְּ חַכְּ מִתוֹךְ אֱמוּנָה שֶּ
ל  שֶּ חִיצוּתָהּ  נְּ ת  אֶּ אַתָה  מֵבִין  פָחוֹת  וּלְּ הֵיטֵב  אַתָה  יוֹדֵעַ  וְּ לוּם,  כְּ עֻּמָתָם  לְּ

עֻּ  חָמָה עַל הָאֱמוּנָה לְּ ךָ הַמִלְּ כִי כָל עֲתִידְּ ךָ וְּ שְּ נַפְּ עַד כַמָה הִיא בְּ פִירָה, וְּ מַת הַכְּ
ב' עוֹלָמוֹת תָלוּי בָהּ.   בְּ

תוֹרַת  גֹד בְּ כָךְ תִבְּ בְּ ךָ הֲרֵי שֶּ ת לִבְּ בֶּ שֶּ אִם תִמָשֵךְ אַחַר מַחְּ ךָ מֵבִין הֵיטֵב שֶּ כִי הִנְּ
הִ  ךָ חַיָב לְּ הִנְּ תָ שֶּ לַטְּ חְּ לָכֵן הֶּ יהָ. ה' וְּ לַחֲכָמֶּ בַטֵל לַתוֹרָה וְּ  תְּ

דוֹת  טוֹרְּ וְּ צִיקוֹת  שָבוֹת מְּ מַחְּ קָף בְּ נִתְּ ךָ  הִנְּ שֶּ כְּ תָבִין שֶּ כֵן לָמָה לאֹ  לָמָה אִם 
שֹב  אָסוּר לַחְּ צִוּוּי הַתוֹרָה שֶּ בַטֵל לְּ הִתְּ יךָ לְּ מוֹ כֵן עָלֶּ א כְּ דַאֲגוֹת שָוְּ ל חֲרָדוֹת וְּ שֶּ

אָגָה דְּ בוֹת  שְּ אַף   מַחְּ וְּ זֵרוֹתָיו.  לִגְּ ךָ  מְּ עַצְּ ת  אֶּ לִיךְ  הַשְּ וּלְּ בַה'  טֹחַ  לִבְּ לָּא  אֶּ
מִינוּת   בוֹת  שְּ מִמַחְּ ת  רֶּ אַחֶּ יוּ  יִהְּ לאֹ  מֹחֲךָ,  ת  אֶּ כֹחַ  בְּ הֵמָה  פִים  תוֹקְּ שֶּ
בָרוּר  מוֹ שֶּ חַפֵש עֵצוֹת לַהֲסִירָם, וּכְּ צָרִיךְ לְּ אָדָם וְּ פִים לְּ תוֹקְּ סוּת שֶּ פִיקוֹרְּ אֶּ וְּ

יוֹת הַצָצוֹת לְּ  שְּ ךָ תֵרוּץ עַל הַקֻּ לָם בֵין אִם יֵש לְּ בַטְּ בוֹת מִינוּת יֵש לְּ שְּ מַחְּ ךָ שֶּ
יֵש  ךָ שֶּ לְּ צְּ חֱרָץ אֶּ יךָ, נֶּ יוֹתֶּ שְּ ת קֻּ קִים אֶּ סַפְּ מֹחֲךָ וּבֵין אִם הַתֵרוּצִים אֵינָם מְּ בְּ

בוֹת דְּ  שְּ מוֹ כֵן מַחְּ ר גָמוּר, כְּ קֶּ לָם כִי הֵם שֶּ בַטְּ ר לְּ עִים מֵחֹסֶּ אָגָה וּפַחַד הַנוֹבְּ
ת אוֹתוֹ   יַחֵס אֶּ אֵין לְּ זֵרַת שָמַיִם יֵש לַהֲסִירָם וּבָרוּר שֶּ לוּת לִגְּ בַטְּ הִתְּ אֱמוּנָה וְּ
הַלָּן   לְּ בָאֵר  יִתְּ מוֹ שֶּ אָגָה, וּכְּ הַדְּ בוֹת  שְּ מַחְּ לְּ מִינוּת  בוֹת  שְּ ל מַחְּ ר אִסוּר שֶּ חֹמֶּ

בוֹת מִינוּ שְּ עַל מַחְּ נוֹ  שֶּ ש אוּלָם יֶּשְּ אָגָה אֵין עֹנֶּ בוֹת דְּ שְּ עַל מַחְּ עֱנָש וְּ ת אָדָם נֶּ
שָב  חְּ אָז נֶּ ר חֹלִי שֶּ דֶּ גֶּ לָּא אִם הַדָבָר בְּ כַר עוֹלָם הַבָא, אֶּ ק מִשְּ אִבוּד חֵלֶּ סֵד וְּ פְּ הֶּ

הַלָּן.  בֹאַר לְּ יְּ מוֹ שֶּ רִים עָווֹן וּכְּ כַפְּ יִסוּרִים הַמְּ  הַדָבָר לְּ



הַסִבָ  בוֹת מִינוּת הִיא  וְּ שְּ מַחְּ אָגָה כְּ הַדְּ בוֹת הַחֲרָדָה וְּ שְּ מַחְּ יַחֵס לְּ ךָ מִתְּ אֵינְּ ה שֶּ
רֵי וִיסוֹדֵי  ת עִקְּ ת אֶּ דֶּ ת מִינוּת הַנוֹגֶּ בֶּ שֶּ מַחְּ יךָ בְּ ר בָא אֵלֶּ הַיֵצֶּ שֶּ כְּ פִי שֶּ שוּטָה, לְּ פְּ

הָרַע ר  הַיֵצֶּ וְּ הַשָטָן  הוּ  זֶּ שֶּ מֵבִין  ךָ  הִנְּ ת   הָאֱמוּנָה  אֶּ קָרֵר  וּלְּ הַדִיחַ  לְּ הַמֵסִית 
אֵין   וְּ חֹלִי,  ה  זֶּ שֶּ אַתָה  חוֹשֵב  אוֹנוֹת  דִכְּ וְּ חָדִים  בִפְּ קָף  נִתְּ ךָ  הִנְּ שֶּ וּכְּ הָאֱמוּנָה, 
אָדָם חַיָב  כָל הַחֳלָיִים הַגוּפָנִיִים שֶּ הוּ חֹלִי כְּ לָּא זֶּ ר הָרַע אֶּ ה שַיָכוּת עִם יֵצֶּ לָזֶּ

אֵי ם וְּ בֹל מֵהֶּ דָם. לִסְּ גְּ נֶּ  ן מַה לַּעֲשוֹת כְּ

תַבֵךְ בָהּ.  הִסְּ ר לְּ ךָ הַיֵצֶּ גוֹרֵר אוֹתְּ עָיָה חֲמוּרָה שֶּ זוֹ הַטְּ  וְּ

צוֹדֵק  יוֹת  לִהְּ יָכוֹל  מָלִי  נוֹרְּ אָדָם  כָל  כָךְ:  הוּא  יָן  הָעִנְּ דָבָר  ל  שֶּ לַאֲמִתוֹ  כִי 
אֵינָהּ תוֹפָעַת חֹלִי מִצַד הַ  יוֹתוֹ דוֹאֵג וְּ ת  בִהְּ הַקָבָ''ה יָצַר אֶּ לָּא שֶּ בָהּ, אֶּ הִגָיוֹן שֶּ

כָל אָדָם  מִי'', לְּ שֵם ''בִטָחוֹן עַצְּ רָא בְּ נִקְּ בוֹ מַה שֶּ קִרְּ נָטַע בְּ מָה וְּ חָכְּ הָאָדָם בְּ
מִצַד  שֶּ אַף  וְּ ם,  לָהֶּ רָךְ  נִצְּ הוּא  שֶּ הַמִינִימָלִיִים  רָכִים  לַצְּ מִי  עַצְּ בִטָחוֹן  יֵש 

וֵה  הַהִגָ  נְּ בָעוֹלָם  צַעַד  כָל  עַל  הָאָדָם  ת  אֶּ לַוּוֹת  לְּ רִיכָה  צְּ תָה  הָיְּ אָגָה  הַדְּ יוֹן 
הָיִינוּ   לאֹ  כִיפוּת  בִתְּ צוּיָה  זוֹ מְּ אָגָה  דְּ תָה  הָיְּ אִם  אָנוּ בוֹ, אוּלָם  לָאוֹת שֶּ הַתְּ

פַחֲדִים לָצֵאת מִבָתֵינוּ, ד הָיִינוּ מְּ פִי שֶּ קַיֵם, לְּ הִתְּ כוֹלִים לְּ לָה יְּ לַיְּ וֹאֲגִים יוֹם וְּ
אוּנַת   תְּ נוּ  רָאֶּ תִקְּ ן  פֶּ רָכִים  בַדְּ עִים  נוֹסְּ הָיִינוּ  לאֹ  חֹלִי,  אוֹ  אָסוֹן  נוּ  רָאֶּ יִקְּ ן  פֶּ
ל  כָל אָדָם יֵש לוֹ מִינִימוּם שֶּ כָךְ לְּ לָל, לְּ קֵד כְּ תַפְּ כוֹלִים לְּ לאֹ הָיִינוּ יְּ רָכִים, וְּ דְּ

נָטַע   מִי'' שֶּ בִטָחוֹן בַה' ''בִטָחוֹן עַצְּ טָרֵךְ לְּ לּאֹ יִצְּ קוּדוֹ שֶּ ךְ תִפְּ צֹרֶּ בוֹ הַקָבָ''ה לְּ
הֵא  הָעוֹלָם יְּ רֵגַת הַבִטָחוֹן כָרָאוּי, וְּ מַדְּ נֵי הָאָדָם אֵינָם בְּ עַל כָל דָבָר, כִי רֹב בְּ

עֲדֵי הַבִטָחוֹן.  לוּם מִבִלְּ נֵי אָדָם בִכְּ דוּ בְּ קְּ תַפְּ  שָמֵם לוּ לאֹ יְּ

הֵסִיר אִ  מָרָא ''וְּ שוּ בַגְּ דָרְּ מוֹ שֶּ הוּ חֹלִי וּכְּ אָגָה, אָכֵן זֶּ חֱלָה בָחֳלִי הַדְּ נֶּ ה שֶּ ם כֵן זֶּ
ךָ כָל חֹלִי''   מָה   -ה' מִמְּ חִינַת שִנוּי הַנוֹרְּ ה חֹלִי מִבְּ אוּ לָזֶּ אָגָה, קָרְּ ה חֳלִי הַדְּ זֶּ

נֵי אָדָם שֶּ  אָר בְּ יַחַס לִשְּ ל הַדוֹאֵג בְּ ''בַבִטָחוֹן  שֶּ רִיאָה  בַע הַבְּ ת טֶּ ם אֶּ יֵש בָהֶּ
הוּסַר  אָגָה שֶּ ה בָחֳלִי הַדְּ ן אָדָם הַלּוֹקֶּ בֶּ ה בְּ נַעֲשֶּ מִי'' כָאָמוּר, אוּלָם מַה שֶּ הָעַצְּ

רָכִ  בִטָחוֹן בַה' גַם בַצְּ יוֹת תָלוּי בְּ אַר לוֹ לִהְּ נִשְּ מִי'' וְּ נוּ ''הַבִטָחוֹן הָעַצְּ ים מִמֶּ
כָל  טֹחַ בַה' בְּ לִי לִבְּ לָל מִבְּ קֵד כְּ תַפְּ לּוֹ, וּמִשוּם כָךְ אֵינוֹ יָכוֹל לְּ הַמִינִימָלִיִים שֶּ

רָט.   פְּ

ר  חֹסֶּ ה  לָזֶּ ראֹ  לִקְּ נָכוֹן  יוֹתֵר  מוֹ שֶּ כְּ חֹלִי  כָךְ  כָל  ה  לָזֶּ ראֹ  לִקְּ שָר  פְּ אִי אֶּ כָךְ שֶּ
הֲרֵי   שֶּ כָרוֹ אֱמוּנָה,  וּשְּ חָסֵר,  הֶּ ת  אֶּ מוֹ  עַצְּ לְּ לִים הוּא  מַשְּ לֵמוּת  בִשְּ בָאֱמוּנָה 

''מַתָנָה''   בְּ לוּ  קִבְּ אֲחֵרִים  שֶּ ה  בַמֶּ שֶּ לָאָה,  נִפְּ כוּת  בִזְּ זַכוֹתוֹ  לְּ בִטָחוֹן    -אִתוֹ 
אֵי אָר אֲסוֹנוֹת שֶּ אֵינָם דוֹאֲגִים מִמִיתָה אוֹ מֵחֹלִי אוֹ מִשְּ מִי, וְּ ם עַל  עַצְּ ן לָהֶּ

רֹחַ  עָמָל רַב לִטְּ עוֹתָיו וּבְּ בְּ צְּ ר אֶּ שֶּ עֶּ קָק הוּא לַעֲבֹד עַל כָךְ בְּ כָךְ שוּם שָכָר, נִזְּ
קוֹ.  לְּ רֵי חֶּ אַשְּ רָיו וְּ בִטָחוֹן בַה' אֱלֹקָיו, אַשְּ מוֹ בְּ חוֹן עַצְּ בִטְּ רוֹנוֹ בְּ סְּ ת חֶּ הַשִיג אֶּ לְּ
להלן(  יבואר   )ועוד 

 

 ג. הדאגה והחרדה אין מי שנצול ממנה 



עָתִיד לָבוֹא   חָנָם לֶּ לְּ בֵז שֻּ בַזְּ יִתְּ טַנוֹת'' מִי גָרַם לַצַדִיקִים שֶּ יוֹם קְּ  -''מִי בַז לְּ
ם. )סוטה מח(  תָה בָהֶּ הָיְּ נוּת אֱמוּנָה שֶּ  קַטְּ

חַן הָאֱמוּנָה הִנוֹ   חָן מִבְּ רֵגָתוֹ, מִבְּ פִי מַדְּ חָן בוֹ לְּ חָד נִבְּ כָל אֶּ בָךְ וְּ סֻּ חָן דַק וּמְּ מִבְּ
אֵין   עַט שֶּ כִמְּ ה, וְּ ה מִזֶּ גֻּוָּנִים הַשוֹנִים זֶּ ת הָאָדָם בָאֳפָנִים רַבִים וּמְּ ה תוֹקֵף אֶּ זֶּ

ל חֲבֵרוֹ.   שֶּ ה לְּ לּוֹ דוֹמֶּ רוֹ שֶּ יִצְּ ךָ אָדָם שֶּ  לְּ

לִית הָאָדָם הוּא   יוֹנוֹת הָאֱמוּנָה הֵיאַךְ הוּא עוֹבֵר אוֹתָם, תַכְּ נִסְּ חָן בְּ יוֹת נִבְּ לִהְּ
אֱמַר  נֶּ חָד, וּכְּ לָל אֶּ ת כָל הַתוֹרָה כֻּלָּהּ עַל כְּ כָלַל אֶּ רֵי חֲבַקוּק הַנָבִיא שֶּ הֵם דִבְּ וְּ

עֱמִידָן עַל אַחַת   הֶּ מָרָא מַכוֹת כד: בָא חֲבַקוּק וְּ אֱמוּ  -בִגְּ צַדִיק בֶּ יֶּה. ''וְּ נָתוֹ יִחְּ
כָל  ה טוֹב, וְּ עוֹשֶּ רֵגַת צַדִיק, סָר מֵרַע וְּ מַדְּ יַגִיעַ הָאָדָם לְּ אַחַר שֶּ לוֹמַר, גַם לְּ כְּ
תָלוּי   קִיוּמוֹ  עֲדַיִן  נָה,  מִמֶּ יָסוּר  לאֹ  הַתוֹרָה  פִי  עַל  הָגוֹתָיו  הַנְּ וְּ הֲלִיכוֹתָיו 

רַק עִם הָאֱמוּנָה יֵש לוֹ סִכ סַכָנָה וְּ הֵם בְּ הֵאָבֵד מִן הָעוֹלָם. וְּ לאֹ לְּ יוֹת וְּ וּי לִחְּ
עָתִיד  לֶּ חָנָם  לְּ שֻּ בֵז  בַזְּ יִתְּ שֶּ לַצַדִיקִים  גָרַם  מִי  )מח(  סוֹטָה  בְּ מָרָא  הַגְּ רֵי  דִבְּ

ל   -לָבוֹא   פֹעַל אוּלָם גַם אֵצֶּ יוֹת צַדִיק בְּ ם. יָכוֹל לִהְּ תָה בָהֶּ הָיְּ נוּת אֱמוּנָה שֶּ קַטְּ
לֵמוּת הָאֱמוּנָה.  אוֹתוֹ צַדִ  עָיָה בִשְּ תִפֹל הַטְּ  יק יִתָכֵן וְּ

גַם:   הַכָרָה אֲמִתִית שֶּ  טָעוּת בְּ

גַם הָאֱמוּנָה   אֹג, זוֹ עֲבֵרָה הַנוֹבַעַת מִפְּ  לִדְּ

גַם הָאֱמוּנָה   פַחֵד, זוֹ עֲבֵרָה הַנוֹבַעַת מִפְּ  לְּ

גַם הָאֱמוּנָ  הֵעָצֵב, זוֹ עֲבֵרָה הַנוֹבַעַת מִפְּ  ה.  לְּ

ווֹת.   רֵי תוֹרָה וּמִצְּ שוֹמְּ ל צַדִיקִים וְּ יוֹת גַם אֵצֶּ ה יָכוֹל לִהְּ  זֶּ

סַלּוֹ הַיוֹם  יֵש לוֹ פַת בְּ נוּת אֲמָנָה, ''מִי שֶּ קַטְּ מָא לְּ גְּ מָרָא דֻּ ת לָנוּ שָם הַגְּ רֶּ בָאֶּ וּמְּ
טַן אֲמָנָה''.  ה קְּ מָחָר הֲרֵי זֶּ אוֹמֵר מָה אֹכַל לְּ  וְּ

לָדַעַת אֵתָ  צִיאוּתִית   הָרְּ וּמְּ שוּטָה  פְּ אָגָה  דְּ ל  שֶּ מָא  גְּ דֻּ מָרָא  הַגְּ סָה  תָפְּ שֶּ
ת  אֶּ נֵס  פַרְּ לְּּ מִמַה  לוֹ  אֵין  וְּ סָם  נְּ פַרְּ לְּ תִינוֹקוֹת  בוֹ  לוּיִים  תְּ שֶּ אָדָם  לֵט,  חְּ הֶּ בְּ

ת הָאָדָם אוֹ אֱמֶּ בֶּ ן שֶּ אֹפֶּ ן גַם בְּ כָל אֹפֶּ רָה בְּ מָרָא דִבְּ הֲרֵי הַגְּ מוֹ, שֶּ בֵד עֵצוֹת עַצְּ
דוֹאֵג מַה   הַאֲכִילָם וְּ נֵי בֵיתוֹ מָחָר, אִם הַיוֹם יֵש לוֹ מַה לְּּ מֵהֵיכָן יָבִיא פַת לִבְּ

רֵגָתוֹ בָאֱמוּנָה   ת מַדְּ מָרָא אֶּ ת הַגְּ צֶּ הֵא מָחָר חוֹרֶּ לאֹ תאֹמַר,    -יְּ טַן אֱמוּנָה, וְּ כִקְּ
אֵ  וְּ יֵש בוֹ  רֵגָה  מַדְּ רוֹן  סְּ רַק חֶּ ה  כָזֶּ אָדָם  שוֹ שֶּ עָנְּ הֲרֵי  עָלָיו שֶּ בִיעָה  ין שוּם תְּ

עָתִיד לָבוֹא.  חָנוֹ עַל כָךְ לֶּ לְּ בֵז שֻּ בַזְּ יִתְּ  שֶּ

לָם  שְּ אֵינוֹ מֻּ צַדִיק שֶּ שוֹן עֲנִישָה לְּ סָה לְּ לּאֹ תָפְּ מָרָא שֶּ רֵי הַגְּ דִבְּ דַיֵק בְּ אָכֵן נְּ וְּ
לָּא רַק חִסָרוֹן וּפַגָ  אֱמוּנָתוֹ, אֶּ רֵי בֶּ גַמְּ רוֹ לָעוֹלָם הַבָא.  לְּ שָכְּ  ם בְּ

לאֹ כָל  רִיוֹתָיו וְּ יָא עִם בְּ רוּנְּ אֵין הַקָבָ''ה בָא בִטְּ ה הַטַעַם פָשוּט, כֵיוָן שֶּ אֶּ נִרְּ וְּ
לָל, לָכֵן אֵין   אֹג כְּ לּאֹ לִדְּ רֵגָה זוֹ שֶּ מַדְּ הַגִיעַ לְּ אָדָם וַאֲפִלּוּ לאֹ כָל צַדִיק יָכוֹל לְּ

חָנוֹ  מַגִיעַ לוֹ לִ  לְּ גָם שֻּ סוֹף סוֹף חֲסַר אֱמוּנָה הוּא נִפְּ עֱנָש אוּלָם הֱיוֹת וְּ יוֹת נֶּ הְּ



עֱנַש עַל  נֶּ יוֹסֵף הַצַדִיק שֶּ דוֹלָה כְּ רֵגָה גְּ מַדְּ לָּא אִם כֵן הָאָדָם בְּ עָתִיד לָבוֹא, אֶּ לֶּ
קִים.   שַר הַמַשְּ הֵעָזֵר בְּ תַדֵל לְּ הִשְּ  שֶּ

ם הַ  צֶּ ה עֶּ לָל זֶּ ש וּבִכְּ פֶּ ה עִנוּי נֶּ זֶּ הֱיוֹתוֹ דוֹאֵג, שֶּ ה לֶּ סוֹבֵל הוּא בָעוֹלָם הַזֶּ ל שֶּ סֵבֶּ
בַה'  בִטָחוֹן  בְּ חַזֵק  מִתְּ יוֹתוֹ  בִהְּ נוּ  מִמֶּ אוֹתוֹ  סֹךְ  לַחְּ הַצַדִיק  יָכֹל  שֶּ מוֹ  עַצְּ לְּ

ת אֱמֶּ זֵרָה  הַגְּ כִי  יוֹדֵעַ  וְּ הַגוֹזֵר  לַהֲלִיכוֹת  מוֹ  עַצְּ לִיךְ  ר   וּמַשְּ קֶּ שֶּ חָרִיצוּת  הֶּ וְּ
הוּ  זֶּ גוּעִים שֶּ לֵוִים וּרְּ קֵטִים שְּ וִיחַ חַיִים נוֹחִים וּשְּ אָז הָיָה מַרְּ שוֹן החו''ה, וְּ כִלְּ

וָתוֹ.  עִקַר מִצְּ ם מַהוּת הַבִטָחוֹן וְּ צֶּ עֶּ  בְּ

לָל וּפוֹגֵעַ הוּא אַף בַצַ  אָגָה הִנוֹ נַחֲלַת הַכְּ ם חֹלִי הַדְּ צֶּ עֶּ בְּ דִיקִים, אִם כֵן הֲרֵי שֶּ
טַע  בַקֶּ בָאֵר  נְּ חִיצוּתוֹ  וּנְּ ה  זֶּ חֹלִי  ל  שֶּ תוֹ  תוֹעַלְּ ת  אֶּ ת,  לֶּ תוֹעֶּ בוֹ  יֵש  שֶּ רֵחַ  כְּ הֶּ בְּ

 הַבָא.  
 

 תלות בהקב''ה -ד. הדאגה והפחד 

חוֹרָה אָמַר הַקָבָ''ה חָפֵץ בוֹ    אָמַר רָבָא אָמַר רַב סְּ אוֹ    -רַב הוּנָא: מִי שֶּ דַכְּ מְּ
אֱמַר: ''וַה' חָפֵץ  נֶּ יִסוּרִים שֶּ אוֹ''. )ישעי' נג, י( )ברכות ה'(   -בְּ  דַכְּ

לאֹ  כָל יוֹם וְּ רָאֵל בְּ יִשְּ נֵי מָה הָיָה הַמָן יוֹרֵד לְּ עוֹן בַר יוֹחַאי מִפְּ שָאַל רַבִי שִמְּ
שָבוּעַ  נוֹ  פַעַם בְּ הָיָה בְּ כָל יוֹם, וְּ נוֹ בְּ נָסָה לִבְּ הָיָה קוֹבֵעַ פַרְּ ךְ שֶּ לֶּ מֶּ לָּא מָשָל לְּ , אֶּ

הַבֵן  הֵחֵל  וְּ שָבוּעַ  לְּ אַחַת  נָסָתוֹ  פַרְּ בֹעַ  לִקְּ אָבִיו  הֵחֵל  יוֹם,  כָל  בְּ פָנָיו  קַבֵל  מְּ
רָאָה אָבִיו כָךְ שֶּ שָבוּעַ, כְּ נֵי אָבִיו פַעַם בְּ בִיל פְּ הַקְּ כָל לְּ נוֹ בְּ נָסַת בְּ בֹעַ פַרְּ  חָזַר לִקְּ

כָל יוֹם.  בִיל פָנָיו בְּ הֵא מַקְּ יְּ דֵי שֶּ  יוֹם כְּ

כָל  אוֹתוֹ בְּ צוֹנוֹ לִרְּ ל אָבִיו וּרְּ הֱיוֹת הַבֵן אֲהוּבוֹ שֶּ קָא לֶּ דַוְּ אוֹת שֶּ הֲרֵי לָנוּ לִרְּ
כְּ  בַד  בִלְּ חָד  יוֹם אֶּ לְּ נָסָתוֹ  פַרְּ ת  צֵם לוֹ אֶּ צַמְּ לוֹת בוֹ יוֹם מְּ לִתְּ רֹר אוֹתוֹ  לִגְּ דֵי 

כָל יוֹם.   בְּ

אֱלָץ   נֶּ ה  זֶּ ל  סֵבֶּ בְּ כִי  וַחֲרָדוֹת,  אָגוֹת  בִדְּ קָף  תְּ הַמֻּ צאֹ  לִמְּ יָכוֹל  דוֹלָה  גְּ ת  לֶּ תוֹעֶּ
רָכָיו   צְּ עַל  יוֹשִיעוֹ  שֶּ לַמָרוֹם  עֵינָיו  וְּ עֵת,  כָל  בְּ אוֹ  בוֹרְּ בְּ הִתָלוֹת  לְּ הוּא 

י מִידִית. הַמִינִימָלִיִים בְּ אוֹ תְּ בוֹרְּ בֵקוּתוֹ בְּ  וֹתֵר, דְּ

בַה'  טֹחַ  לִבְּ כָרִים  נִזְּ ''אֲנָשִים  ה,  זֶּ ל  סֵבֶּ בְּ לִים  מֵהַסוֹבְּ חָד  אֶּ לִי  סִפֵר  שֶּ מוֹ  וּכְּ
רוּכָה  הַכְּ חוּ''ל  לְּ סִיעָה  נְּ ה  אֵיזֶּ נֵי  לִפְּ אוֹ  נִתוּחַ  נֵי  לִפְּ אֵלָיו  ם  עֵינֵיהֶּ לוֹת  לִתְּ וְּ

אִלּוּ סַכָנָה, וְּ חוֹב  בְּ ה לָרְּ חוֹב זֶּ ת מֵרְּ כֶּ דֵי לָלֶּ הַקָבָ''ה כְּ לוֹת עֵינַי לְּ קָק לִתְּ אֲנִי נִזְּ
 הַשֵנִי''. 

ל  שֶּ ה  זֶּ ל  סֵבֶּ הַאִם  מִי  עַצְּ ת  אֶּ אֲנִי  שוֹאֵל  עָמִים  ''לִפְּ לִי:  אוֹמֵר  וְּ שִיךְ  וּמַמְּ
לָלָ  קְּ אוֹ  רָכָה  בְּ זוֹ  ם  בָהֶּ אֲנִי  קָף  נִתְּ שֶּ חָדִים  הַפְּ וְּ לִי    -ה  הַחֲרָדוֹת  ה  קָשֶּ

לִיט''.  הַחְּ  לְּ



כָל דָבָר, אֵין סָפֵק   טוֹבָה'' בְּ ת הַ''גַם זוֹ לְּ ה אֶּ רוֹאֶּ הוּדִי הַמַאֲמִין שֶּ ת לַיְּ אֱמֶּ וּבֶּ
יֵש לוֹ   הֵיאַךְ  וְּ אֵלָיו,  אַהֲבַת ה'  ת  אוֹת אֶּ לִרְּ וְּ לוֹ  סִבְּ בְּ שָר  אֻּ יוֹת מְּ לִהְּ יֵש לוֹ  שֶּ

עֵ  בַהֲרָמַת  נַחַת  הַקָבָ''ה  חוּקָה לְּ דְּ פִנָה  לְּ הַקָבָ''ה  חָצוֹ  לְּּ שֶּ דָא  עֻּבְּ וְּ אֵלָיו,  ינָיו 
הָיָה  לאֹ  אִלּוּ  דְּ אוֹ,  בוֹרְּ לְּ עֵינָיו  שִיאַת  בִנְּ לַבוֹרֵא  הוּא  ה  עוֹשֶּ שֶּ גוּעִים  מֵהַגַעְּ

לּאֹ לִשְּ  דֵי שֶּ רָכָיו כְּ סַפֵק לוֹ צְּ ה הָיָה מְּ ל זֶּ נוּדָיו שֶּ הַקָבָ''ה נַחַת מִנִדְּ מֹעַ קוֹלוֹ, לְּ
הֵא  לּאֹ תְּ בִיל שֶּ זאֹת בִשְּ מֵי חַיֶּיךָ וְּ עָפָר תאֹכַל כָל יְּ לַת הַנָחָש וְּ קִלְּ מָצִינוּ בְּ כִדְּ וְּ
הָק  בְּ מֹעַ קוֹלוֹ, אִם כֵן סִימָן מֻּ ץ לִשְּ פִלָּה לַמָרוֹם מֵאִי הַחֵפֶּ לוֹ סִבָה לָשֵאת תְּ

הָכֵיצַד אוֹת  לִרְּ הַמַאֲמִין  יַד  בְּ חָפֵץ    יֵש  ''וַה'  אֱמַר  נֶּ וּכְּ בוֹ  ה'  אוֹ''   -חָפֵץ  דַכְּ
יִסוּרִים,  בְּ אוֹ  דַכְּ מְּ בוֹ  חָפֵץ  הַקָבָ''ה  שֶּ מִי  חֲזַ''ל  שוּ  דָרְּ ה  וּמִזֶּ י(,  נג,  )ישעיה 
לָּא  אֶּ יִסוּרִים,  תָם  סְּ לאֹ  לוֹמַר  כְּ יִסוּרִים'',  בְּ אוֹ  דַכְּ ''מְּ חֲזַ''ל  שוֹן  לְּ אֵה  וּרְּ

ש. יִסוּרִים  פֶּ ת הַנֶּ אִים אֶּ דַכְּ  הַמְּ

בִיאִים  ה לאֹ מְּ עִם כָל זֶּ כָל מִינֵי יִסוּרִים וְּ יֻּסָרִים בְּ בֵה מְּ הֲרֵי רוֹאִים אָנוּ הַרְּ שֶּ
דֵל גָדוֹל בֵין   בְּ יֵש הֶּ פִי שֶּ הַטַעַם לְּ הַקָבָ''ה, וְּ ם בְּ לוֹת עֵינֵיהֶּ ם לִתְּ אוֹתָם יִסוּרֵיהֶּ

יִס רוּפוֹת  יִסוּרֵי הַגוּף לְּ מוֹ בִתְּ ת עַצְּ ה הָאָדָם אֶּ יִסוּרֵי הַגוּף תוֹלֶּ ש, בְּ פֶּ וּרֵי הַנֶּ
ש  פֶּ הַנֶּ חֹלִי  בְּ אוּלָם  הַגוּף,  חֹלִי  בְּ דַע  יֶּ ם  לָהֶּ יֵש  שֶּ שוֹנִים  אִים  רוֹפְּ וּבְּ שוֹנוֹת 

לִ  קְּ קַלְּ מְּ שֶּ רַבוֹת  עָמִים  וּפְּ אֹד,  מְּ דַלָּה  אִים  הָרוֹפְּ ל  שֶּ לָחָתָם  הַצְּ בֵה שֶּ הַרְּ ים 
בַד.  בִלְּ לַמָרוֹם  עֵינַיִם מוּרָמוֹת  בְּ הָאָדָם  עוֹמֵד  כָאן  נִים,  תַקְּ מְּ מִמַה שֶּ יוֹתֵר 
פִלּוֹתָיו,  תְּ עַל  יָכוֹל  כִבְּ עַנֵג  וּמִתְּ בוֹ  ה'  חָפֵץ  שֶּ פִי  לְּ יִסוּרִים'',  בְּ אוֹ  דַכְּ ''מְּ ה  זֶּ וְּ

אֵ  הֵם  ג  עֹנֶּ לְּ ה  זֶּ סוֹבֵל  ל  שֶּ רָדוֹתָיו  הַטְּ לָכֵן וְּ לָל,  כְּ ם  בָהֶּ מוֹאֵס  אֵינוֹ  וְּ ה'  ל  צֶּ
לָחָה  הַצְּ בְּ הַיוֹם  יַעֲבֹר  שֶּ לַמָרוֹם  עֵינָיו  ר  בַבֹקֶּ יוֹת  לִהְּ ה,  כָזֶּ שֶּ מַצָב  לְּ צוֹ  אַלְּּ מְּ
כֵן   כֵן חוֹזֵר חָלִילָה, וְּ לָה וְּ צוֹוֵחַ עַל הַלַּיְּ ר וְּ ה הוּא עַל הַבֹקֶּ ב מוֹדֶּ רֶּ גִיעָה, וּבָעֶּ וּרְּ

נֵי כָ  ה צָרִיךְ לִפְּ ם דָבָר זֶּ צֶּ עֶּ בְּ פִלָּה, שֶּ דִים תְּ עוֹמֵד לַעֲשוֹת, מַקְּ רָט שֶּ רָט וּפְּ ל פְּ
אִלּוּ   קַיֵם זאֹת, וְּ ה לְּ לָּא מִי וָמִי זוֹכֶּ ר הוּא לַעֲשוֹתוֹ אֶּ הוּדִי וִיהוּדִי בַאֲשֶּ כָל יְּ

יוֹת   ה לִהְּ ה זוֹכֶּ חוֹ, אֲבָל עִם כָל זֶּ עַל כָרְּ נָם בְּ כָל הוּא, אָמְּ שָר עִם הַבוֹרֵא בְּ קֻּ מְּ
פִלָּה  תְּ רוֹחֲשוֹת  פָתָיו  שְּ ךְ  רֶּ בַדֶּ בַהֲלִיכָתוֹ  בֵיתוֹ  בְּ בוֹ  תוֹבְּ הִסְּ בְּ גַע,  רֶּ כָל  וּבְּ עֵת 
ה?!   מִזֶּ גָדוֹל  וַח  רֶּ הֲיֵש  הַצִילוֹ,  וּלְּ הוֹשִיעוֹ  לְּ עַק  יִצְּ לַה'  לִבוֹ   וְּ
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חוֹבוֹת  לִים בְּ גְּ גַלְּ לֵי הָעוֹלָם מִתְּ הַבְּ נֵי אָדָם, אֲנָשִים רָצִים לְּ הַתֵל בִבְּ הָעוֹלָם מְּ
קָרִים  הַיְּ הָעֲרָכִים  ת  אֶּ חִים  שוֹכְּ וְּ סָדִים  הַנִפְּ הָעֲרָכִים  ת  אֶּ הַשִיג  וּלְּ דֹף  לִרְּ

ווֹת.  הֵמָה תוֹרָה וּמִצְּ  שֶּ

לאֹ   סִיוּתָם וְּ ת אַפְּ הָבִין אֶּ ה וּלְּ רִיוּת עוֹלָם הַזֶּ הִבָדֵל מֵחָמְּ ה לָאָדָם לְּ כַמָה קָשֶּ
חִימָה עַל  ה לְּ כָל הַחַיִים, אִם זֶּ חָמָה קָשָה לְּ ךְ, הֲרֵי זוֹ מִלְּ רֶּ ם כָל עֶּ לָתֵת לָהֶּ

אֱסֹף, עוֹד   לֶּ אֱסֹף וְּ בִירַת הוֹן לֶּ בִיל צְּ עוֹת עֲבוֹדָה בִשְּ ק, עוֹד שְּ עוֹד עֵסֶּ ק וְּ עֵסֶּ
אָז  מַשָא וּמַתָן, שֶּ ר בְּ תַבֵךְ עִם אִי יֹשֶּ ה מִסְּ זֶּ שֶּ רָט כְּ ה, וּבִפְּ כַדוֹמֶּ וִיחַ יוֹתֵר וְּ הַרְּ לְּ

צִיא ה מַמְּ ם שֶּ מִינֵיהֶּ תֵרִים לְּ אוֹנָאָה עַל פִי כָל מִינֵי הֶּ ל וְּ זֶּ גֶּ שָל הָאָדָם בְּ וּא נִכְּ
חֲשוּבוֹת  ווֹת  מִצְּ אָר  שְּ ר  יֶּתֶּ וּבִטוּל  פִלָּה  וּתְּ תוֹרָה  הַבִטוּל  בַד  מִלְּּ מוֹ,  עַצְּ לְּ



תַאֲוָה  אָה  קִנְּ גוֹרֵר  שֶּ הַמָמוֹן  אַחַר  דִיפָה  הָרְּ מִסִבַת  מִקִיוּמָם  דוֹת  יוֹרְּ שֶּ
ם סוֹף אֵין לָהֶּ הַמוֹתָרוֹת שֶּ סוּס וְּ דִיפַת הַלּוּקְּ דָה, רְּ מְּ חֶּ  .  וְּ

רִבוּי   וּבִלּוּיִים  טִיוּלִים  בְּ הָעוֹלָם  הֲנָאוֹת  רִיוּת  חָמְּ אַחַר  חָמָה  מִלְּ ה  זֶּ אִם  וְּ
לָשוֹן  גַם הָעֵינַיִם וְּ גִילִים לַעֲרָיוֹת, פְּ קַלּוּת ראֹש הַמַרְּ חוֹק וְּ תִיָה, שְּ אֲכִילָה וּשְּ

פוּן עַל קִיפַת מַצְּ לאֹ כָל נְּ טֵלִים לְּ בָרִים בְּ הַאֲרִיךְ   הָרַע, דְּ רַף, מַה לְּּ נִשְּ מַן שֶּ הַזְּ
קוּת  דַבְּ הִתְּ בְּ לִקוּיוֹ  וְּ שוֹ  נַפְּ מָרַת  יוֹדֵעַ  חָד  אֶּ כָל  ר  אֲשֶּ דוּעִים  יְּ בָרִים  בִדְּ
לוֹ   צְּ ווֹת אֶּ כָל קִיוּם הַמִצְּ פִלָּה וְּ תוֹ מִתוֹרָה וּתְּ רִיוּת הָעוֹלָם הַמַסִיחָה דַעְּ חָמְּ בְּ

וַת אֲנָשִים מִצְּ לֻּמָדָה.   כְּ  מְּ

נֵי הָאָדָם  אוּת עַל בְּ נַשְּ הִתְּ גַסוּת רוּחַ וְּ מוֹ כֵן מִי נִצָל מִמִדוֹת רָעוֹת כַגַאֲוָה וְּ וּכְּ
הָעוֹלָם  הָבִין שֶּ לִיחַ לְּ יוֹת וַהֲבָלִים, מִי מַצְּ טֻּ כַעַס עַל שְּ פָדוֹת וְּ הַקְּ בַטֵא בְּ הַמִתְּ

שָוֶּ  אֵינוֹ  רָטָיו  פְּ כָל  עַל  ה  דָרוּש הַזֶּ עָמָל  כַמָה  בִילוֹ,  בִשְּ רַגֵז  הִתְּ וּלְּ עֹס  לִכְּ ה 
רָ''א  שֵם הַגְּ כַיָדוּעַ בְּ מִדָה אַחַת, וְּ תַלֵּם בְּ הִשְּ דֵי לְּ שוֹ כְּ טוֹבַת נַפְּ ה בְּ אָדָם הָרוֹצֶּ לְּ

ת מִדוֹתָיו, הַמִדוֹ תַקֵן אֶּ נָת לְּ לִית בִיאַת הָאָדָם לָעוֹלָם הוּא עַל מְּ תַכְּ ת אֵינָם שֶּ
כָן הָאָדָם לִפֹל   סֻּ ר מְּ בֶּ נִיסָתוֹ לַקֶּ שֵיבָה, עַד כְּ וְּ נָה  ת הָאָדָם עַד זִקְּ בִים אֶּ עוֹזְּ

ר מִדוֹת רָעוֹת.  יֶּתֶּ כַעַס וּבְּ גַאֲוָה וְּ  בְּ

טוּתֵי   עַלָּה מֵעַל כָל שְּ הִתְּ וְּ לוֹ  שִכְּ בַגֵר בְּ הִתְּ מִי שֶּ שוֹ הֲרֵי הוּא כְּ נַפְּ יַסֵר בְּ הַמִתְּ
ם וְּ  ה הֲכֵיצַד אֵין לָהֶּ כֵי עוֹלָם הַזֶּ רְּ סִיוּת עֶּ ת אַפְּ לֵי הָעוֹלָם מִיָד מֵבִין הוּא אֶּ הַבְּ

לָל לאֹ  בִכְּ קַלּוּת ראֹש  וְּ חוֹק  תִיָה, שְּ לַאֲכִילָה וּשְּ לַמָמוֹן, לאֹ  ךְ, לאֹ  רֶּ עֶּ שוּם 
יִ  צָת  יֵש לוֹ קְּ מִי שֶּ אָתוֹ בְּ קִנְּ כָל  לּוֹ,  שָגִים שֶּ תוּ  בַמֻּ וְּ בַחַיִים  רָצוֹן  וְּ דַעַת  שוּב 

פַלֵּל הוּא עַל   וָה, מִתְּ שַלְּ גִיעוּת וְּ צָת רְּ בַד קְּ שוּם דָבָר אַחֵר מִלְּּ לאֹ, אֵינוֹ חָפֵץ בְּ
חוֹמֵד  וְּ ה  צַפֶּ מְּ אֵינוֹ  יוֹתֵר,  לאֹ  וְּ חָה  שִמְּ וּבְּ תֵאָבוֹן  בְּ נָה  לֶּ יאֹכְּ שֶּ הַחֲרֵבָה  פִתוֹ 

שוּם מַ  הַגִיעַ לְּ עֵינָיו, אִם כֵן הַמַאֲמִין  לְּ ל בְּ בֶּ הֶּ טוּת וְּ הַכֹל שְּ ה, וְּ עֲמָד בָעוֹלָם הַזֶּ
כָל  שוֹא לְּ ה מִנְּ קָשֶּ ה דָבָר שֶּ נֵי עוֹלָם הַזֶּ יְּ עִנְּ דָתוֹ לָבוּז לְּ רְּ חֶּ אוֹנוֹ וְּ ת דִכְּ נַצֵל אֶּ מְּ

רֵי מוּסָר   קַלּוּת, תוֹפֵס הוּא סִפְּ ה זאֹת בְּ נֶּ לוֹ נִקְּ צְּ אֶּ מוֹ  אָדָם וְּ ת עַצְּ ה אֶּ רוֹאֶּ וְּ
לּאֹ  פִיָה שֶּ בִכְּ בָא  לוֹ  צְּ ה אֶּ זֶּ נָם  אָמְּ תוּבִים שָם,  הַכְּ לַמוּסָרִים  אֹד  אִים מְּ מַתְּ
בֵה  גַבֵי הַרְּ מוֹ שָלֵם לְּ ת עַצְּ אוֹתוֹ אֶּ ה בִרְּ שָר אָדָם זֶּ אֻּ צוֹנוֹ, אוּלָם כַמָה מְּ מֵרְּ

אֵין הוּא מַ  נֵי אָדָם הַחֲסֵרִים, בָרוּר שֶּ אֵין  בְּ מוֹ שֶּ רוֹנָם כְּ סְּ אֲשִים אוֹתָם עַל חֶּ
מִצַד  הוּ  זֶּ לוֹ  צְּ אֶּ שֶּ אַחַר  יוֹתֵר  לָם  שְּ מֻּ הֱיוֹתוֹ  עַל  מוֹ  עַצְּ לְּ כָבוֹד  דִיק  מַצְּ הוּא 
אֵין   כָךְ שֶּ שָר בְּ אֻּ מוֹ מְּ ת עַצְּ אוֹת אֶּ ה יֵש לוֹ עַל מַה לִּרְּ רֵחַ, אֲבָל עִם כָל זֶּ כְּ הַהֶּ

לִקוּיֵ  נֵי אָדָם.  הוּא לָקוּי בְּ ל בְּ ם שֶּ  יהֶּ

הַכִיר  לְּ הָעוֹלָם  רִיוּת  חָמְּ לְּ הוּא  בָז  שֶּ אַחַר  ה  הַזֶּ הַמַאֲמִין  לָאָדָם  קַל  כַמָה  וְּ
אָמֵן,  רָכָה, כָל אָמֵן וְּ רָכָה וּבְּ וָה, כָל בְּ וָה וּמִצְּ ל כָל מִצְּ בָעֲרָכִים הָרוּחָנִיִים שֶּ

צְּ  כָל  שָה,  דֻּ קְּ כָל  וְּ קַדִיש  אֵין  כָל  וְּ ר  הַחֹמֶּ מֵחַיֵי  נֻּתָק  מְּ יוֹתוֹ  בִהְּ ד,  סֶּ חֶּ וְּ דָקָה 
ת הָאָדָם   נַתֵק אֶּ ת לְּ מֶּ הִיא הִיא הַגוֹרֶּ ר שֶּ ל הַחֹמֶּ עָבָה שֶּ חִיצָה הֶּ ת הַמְּ לוֹ אֶּ צְּ אֶּ

ת.   לוֹ הִיא אֵינָהּ קַיֶּמֶּ צְּ יָנָיו, אֶּ קִנְּ כֵי עוֹלָם הַבָא וְּ רְּ  מֵעֶּ

ה הִתְּ  נוֹשֵא זֶּ גַם בְּ מוֹ שֶּ ה וּכְּ לִים מִדִכָאוֹן: ''קָשֶּ לִי פַעַם אַחַד הַסוֹבְּ צְּ בַטֵא אֶּ
חִירָה  ל אֲחֵרִים הַבְּ אִם אֵצֶּ חִירָה, וְּ סַיֵעַ לִי בַבְּ לִי מְּ אֹד, אוּלָם סִבְּ לִי מְּ לִי סִבְּ

בַ  חֹר  לִבְּ פִיָתִיוּת''  ''כְּ נָהּ  יֶּשְּ לִי  צְּ אֶּ לָטָה,  בַהַחְּ הֵמָה  כָלִים  סְּ תֻּ וּמְּ שִית  טוֹב חָפְּ



מִן   סִיוּעַ  כְּ זאֹת  ה  רוֹאֶּ וְּ חָה  שִמְּ בְּ זאֹת  אֲנִי  קַבֵל  מְּ מַאֲמִין  הוּדִי  יְּ תוֹר  וּבְּ
 הַשָמַיִם''. 

יַחֵלָה.  הַמְּ ש  פֶּ לַנֶּ גוֹעַ  מַרְּ הַוּוֹת  לְּ כֹחָם  בְּ כַמָה  וְּ אֵלּוּ  בָרִים  דְּ אֲמִתִיִים   כַמָה 
 

 יסורים הממרקים -ו. יסורי הנפש  

ם  צֶּ עֶּ בְּ הֵמָה  ש  פֶּ הַנֶּ יִסוּרֵי  שֶּ לָעֲווֹנוֹת,  ש  פֶּ הַנֶּ יִסוּרֵי  תִקוּן  בְּ שֶּ ת  לֶּ הַתוֹעֶּ ל  גֹדֶּ
שוֹ וּ עָווֹן מִשָרְּ ת הֶּ תַקֵן אֶּ ש מַמָש, לְּ הַטִפוּל אוֹ תִקוּן  תִקוּן שֹרֶּ נִימִיוּתוֹ וְּ מִפְּ

תָא   בְּ ל עִקְּ ה שֶּ מַן זֶּ בִזְּ רָט  בַד, וּבִפְּ בִלְּ לאֹ חִיצוֹנִי  וְּ ש  ה טִפוּל שֹרֶּ נַעֲשֶּ הָאָדָם 
דִכָאוֹן פַחַד חֲרָדָה  שָבוֹת וְּ דַת מַחְּ ל טִרְּ קָפָה שֶּ אוֹת כָל הַתְּ שִיחָא, יֵש לִרְּ דִמְּ

וּכְּ  יִסוּרִים,  אָר כְּ שְּ אוֹ  ל  גֶּ רֶּ אוֹ  יָד  בִירַת  כִשְּ יִסוּרִים  שֶּ מֵבִין  חָד  אֶּ כָל  שֶּ מוֹ 
יוֹנוֹת   בִזְּ מָמוֹן,  סֵד  פְּ הֶּ יִסוּרֵי  כֵן  וְּ אָדָם,  ל  שֶּ עֲווֹנוֹתָיו  קִים  מָרְּ מְּ גוּף  יִסוּרֵי 

אֵת וּפִי כַמָה   ר שְּ יֶּתֶּ רִים, כֵן בְּ כַפְּ ה הֵמָה יִסוּרִים הַמְּ כַדוֹמֶּ ש וְּ פֶּ כַמָה יִסוּרֵי נֶּ וְּ
מוֹ   כְּ לאֹ  וְּ אֵת,  שְּ ר  יֶּתֶּ בְּ הָאָדָם  מַת  נִשְּ ת  אֶּ נַקִים  מְּ דִכָאוֹן  חֲרָדָה  פַחַד  ל  שֶּ
אֵינָהּ  עָיָה זוֹ שֶּ רוֹאִים בְּ לַל הַיִסוּרִים, וְּ ה בִכְּ אֵין זֶּ בָם שֶּ חָשְּ בֵה בְּ טוֹעִים הַרְּ שֶּ

תוֹצָאָה   לָּא תוֹפָעַת לַחַץ כְּ בִים, חָלִילָה, אֵין שוּם אֶּ זְּ אַכְּ רֵי הַחַיִים הַמְּ מִמִקְּ
תִקוּן   אֵין  נוּ  מִמֶּ סוֹבֵל  וְּ בוֹ  נָתוּן  אַתָה  מַצָב שֶּ לְּ תָ  לַעְּ נִקְּ אִם  וְּ בָעוֹלָם  ה  רֶּ מִקְּ
הוּא  יךָ  יִסוּרֶּ ת  אֶּ נַצֵל  לְּ דֵי  כְּ בוֹנֵן  הִתְּ לְּ יךָ  עָלֶּ שֶּ מַה  לָכֵן  וְּ ה,  מִזֶּ יוֹתֵר  לָא  נִפְּ
חוֹלֵל  כָעֵת מִתְּ הָבִין שֶּ ש לְּ פֶּ יִסוּרֵי נֶּ קָף בְּ ךָ נִתְּ הִנְּ כָל פַעַם שֶּ שוּבָה וּבְּ הֵר בִתְּ הַרְּ לְּ
תַקֵן   מְּ ךָ  הִנְּ ה  זֶּ נוֹרָא  ל  סֵבֶּ וּבְּ ש,  פֶּ הַנֶּ עֲווֹנוֹת  מֵי  כִתְּ לְּ בִיסָה  וּכְּ נִקוּי  ךָ  בְּ קִרְּ בְּ

בִ  זאֹת  קַבֵל  לָכֵן  ךָ,  מָתְּ נִשְּ ת  אֶּ טַהֵר  עֵינַיִם וּמְּ שִיאַת  וּבִנְּ אֱמוּנָה,  וּבֶּ גִיעָה  רְּ
כָאָמוּר  כַפָרַת עֲווֹנוֹת וְּ יךָ אֵלּוּ לְּ יוּ יִסוּרֶּ יִהְּ יךָ שֶּ תוֹתֶּ שִפְּ פִלָּה בְּ רַחֵש תְּ לַמָרוֹם תְּ

אַחַ  כוֹתֵב הַחִידָ''א בְּ מוֹ שֶּ שוֹ עָמֹק עָמֹק, וּכְּ קָן הָרַע מִשָרְּ ש נִתְּ פֶּ יִסוּרֵי הַנֶּ ת בְּ
חִיצוֹנִית  אָה  מְּ טֻּ א'  עֻּלּוֹת,  פְּ ב'  עָל  נִפְּ הָאָדָם  עוֹבֵר  שֶּ בַעֲבֵרָה  שֶּ קוֹמוֹת  הַמְּ
שוֹ  נַפְּ בְּ שֶּ נִימִיוּת  בַפְּ אָה  מְּ טֻּ אוֹתָהּ  וְּ שוֹ.  נַפְּ בְּ נִימִית  פְּ אָה  מְּ טֻּ הַב'  וְּ אֵיבָרָיו,  בְּ

הֵם יִס ש שֶּ פֶּ הַנֶּ יִסוּרֵי  נָהּ, וּבְּ תַקְּ אֹד לְּ ה מְּ ש קָשֶּ פֶּ הַנֶּ נִימִיוּת  לִפְּ וּרִים וּמַכוֹת 
אָתָהּ.  מְּ כָהּ מִטֻּ זַכְּ ש לְּ פֶּ ש הַנֶּ נִימִיוּת שֹרֶּ לָא לִפְּ ה תִקוּן נִפְּ אָז נַעֲשֶּ  הֲרֵי שֶּ

לָא יוֹתֵר מִיִסוּרֵי הַגוּף,   ן נִפְּ אֹפֶּ נִים בְּ תַקְּ בוֹנֵן עוֹד עַד כַמָה יִסוּרִים אֵלּוּ מְּ נִתְּ וְּ
הֲרֵ  בֵשוֹת שֶּ הַיְּ לָעֲצָמוֹת  וְּ לַגוּף  אֵינוֹ  ש הַחוֹטֵאת  פֶּ נֶּ יִסוּרֵי  הוּא  הַגֵיהִנוֹם שֶּ י 

כַנוֹדָע יִסוּרֵי הַגֵיהִנוֹם קָשִים פִי   ש הָאָדָם, וְּ פֶּ נֶּ לָּא הֵמָה יִסוּרִים לְּ ר אֶּ בֶּ בַקֶּ שֶּ
ה, אִם כֵן אָ  כַמָה מִכָל יִסוּרֵי עוֹלָם הַזֶּ ה כַמָה וְּ שוֹ בָעוֹלָם הַזֶּ נַפְּ יַסֵר בְּ יִתְּ דָם שֶּ

יִסוּרִין אֵלּוּ הֵמָה מֵעֵין יִסוּרֵי הַגֵיהִנוֹם.  ש הֲרֵי שֶּ פֶּ יִסוּרֵי נֶּ  בְּ

לּאֹ   שֶּ אֲנָשִים  ''שֶּ לִי:  אָמַר  שוֹ  נַפְּ בְּ חָד  אֶּ יֻּסָר  מְּ עִם  לִּי  שֶּ הַשִיחוֹת  אַחַת  בְּ
שָם   נַפְּ רִים בְּ יַסְּ רוֹבָיו  מִתְּ קְּ בִיר לִי שֶּ הִסְּ ש, וְּ פֶּ ה יִסוּרֵי נֶּ בִינִים מַה זֶּ אֵינָם מְּ

אַתָה  שֶּ לַה'  תוֹדָה  תֵן  לוֹ  רוּ  אָמְּ קוֹ  חַזְּ וּלְּ דוֹ  עוֹדְּ לְּ בָאוּ  שֶּ כְּ פַעַם  לאֹ  וִידִידָיו 
עִוֵּ  ךָ  ה, אֵינְּ נָכֶּ ךָ  לֵמִים אֵינְּ יךָ שְּ ךָ שוּם מַחֲלָה אֵיבָרֶּ אֵין לְּ וְּ ש בָרִיא  רֶּ ר אוֹ חֶּ

ש,   פֶּ ת יִסוּרֵי הַנֶּ בֹל הַכֹל רַק לאֹ אֶּ הָיִיתִי מוּכָן לִסְּ בִינִים שֶּ אֵינָם מְּ ה, וְּ כַדוֹמֶּ וְּ
ל''.  גֶּ כֵה רֶּ בֵה מִ''נְּ ה הַרְּ הוּא קָשֶּ כֵה רוּחַ'' שֶּ  וַאֲנִי אָכֵן ''נְּ



הָאָדָ  ש  פֶּ נֶּ לְּ קָשִים  הַבָא  עוֹלָם  יִסוּרֵי  שֶּ כָאָמוּר  הוּא  יַחַס וְּ בְּ שִעוּר  אֵין  לְּ ם 
גֵי עוֹלָם  עָנְּ ם יַחַס לְּ הָעֳנָגִים לָעוֹלָם הַבָא אֵין לָהֶּ מוֹ שֶּ ה, וּכְּ יִסוּרֵי עוֹלָם הַזֶּ לְּ
ש  פֶּ יִסוּרֵי הַנֶּ מוֹ כֵן אֵין שוּם יַחַס בֵין יִסוּרֵי הַגוּף לְּ ה כֵן הוּא בָעֳנָשִים, וּכְּ הַזֶּ

מוֹ,  עַצְּ ה  הַזֶּ ש    בָעוֹלָם  פֶּ לַנֶּ הַגֵיהִנוֹם  יִסוּרֵי  מֵעֵין  הֵמָה  ש  פֶּ הַנֶּ יִסוּרֵי  שֶּ
 הַחוֹטֵאת. 

ק  רֶּ רָאֵל'' פֶּ שוּעַת יִשְּ רִי ''יְּ סִפְּ אֵה בְּ ה הַיוֹם, וּרְּ נַעֲשֶּ יוֹתֵר שֶּ הוּ תִקוּן הַזָרִיז בְּ זֶּ וְּ
לָאִים הֲכֵיצַד בָחַר לוֹ הַקָבָ''ה בַד בָרִים נִפְּ סַיֵם    -וֹר הָאַחֲרוֹן  ח' דְּ  - דוֹר הַמְּ

רֹעַ  לִפְּ מַן  זְּ אֵין  שֶּ אַחַר  זֻּמָן,  בִמְּ פֵרָעוֹן  לְּ שָבִים  חְּ נֶּ שֶּ ה  זֶּ מִסוּג  מַכוֹת  בְּ קָא  דַוְּ
מַן תִקוּן עוֹלָם  בוֹן, הִגִיעַ זְּ שְּ גִירַת חֶּ ם סְּ רֶּ הַקָפָה, הָעוֹלָם טֶּ הַיוֹם לַחֲטָאִים בְּ

כוּת שַדַי,  מַלְּ ש הַיוֹם רַבִים   בְּ פֶּ שֵי הַנֶּ עָנְּ לָכֵן  וְּ זָרִיז,  וְּ זֻּמָן  ה בִמְּ הַפֵרָעוֹן נַעֲשֶּ וְּ
אֵלּוּ   מַן רַב. וְּ ל זְּ מוֹ יִסוּרֵי הַגוּף שֶּ מַן כְּ עַט זְּ קִים בִמְּ מָרְּ קָשִים כִי הֵמָה הַמְּ וְּ

רִכוּז גָבוֹהַּ  אֵיכוּתִיִים בְּ צָתִים וְּ מְּ תֻּ ד   הֵמָה יִסוּרִים מְּ גֶּ נֶּ ם שָקוּל כְּ עַט מֵהֶּ מְּ שֶּ
גוּלִים  הַגִלְּ וְּ הַגֵיהִנוֹם  שֵי  עָנְּ לְּ תַחֲלִיף  כְּ רָאֵל  יִשְּ ל  שֶּ תִקוּנָם  מַהֵר  וּלְּ ה  בֶּ רֻּ הַמְּ
יִסוּרִים  שֹךְ בְּ לִמְּ הַקִיף וְּ מַן יוֹתֵר לְּ לּאֹ נוֹתַר זְּ ם, שֶּ מִינֵיהֶּ ש לְּ פֶּ ר יִסוּרֵי הַנֶּ יֶּתֶּ וְּ

)יסוד   חיים''(. אֵלּוּ,  מה''חפץ   הדברים 
 

 ז. תרופת ההתבטלות ליסורי הנפש 

לָמָה עִם הַמַצָב,  ר הַשְּ ש הוּא חֹסֶּ פֶּ ל יִסוּרֵי הַנֶּ ת סֵבֶּ בִיר אֶּ הַגְּ הַגוֹרֵם הָעִקָרִי לְּ
בָ  הַגְּ לְּ סִבָה  הִיא  זוֹ  סִבָה  ם  צֶּ עֶּ יוֹתֵר וּבְּ וְּ הַחַיִים  יִסוּרֵי  וַן  מִגְּ כָל  בְּ ל  הַסֵבֶּ רַת 

יוֹת   כוֹלִים לִהְּ לָם. יְּ קַבְּ דוּתוֹ לְּ מָרְּ מָם סוֹבֵל הָאָדָם מֵהִתְּ ם הַיִסוּרִים עַצְּ צֶּ מֵעֶּ
גֵיהִנוֹ הַשֵנִי חַי בְּ ן וְּ חָד חַיָיו חַיֵי גַן עֵדֶּ צוּם, אֶּ צִמְּ נָסָתָם בְּ פַרְּ נֵי אָדָם שֶּ ם ב' בְּ

ה, הַתָמִים   ת הַטוֹב   -בָעוֹלָם הַזֶּ ה אֶּ רוֹאֶּ קוֹ וְּ לְּ חֶּ שָמֵחַ בְּ לִים עִם מַצָבוֹ וְּ הַמַשְּ
עֵינָיו   בְּ חָכָם  הֶּ אִלּוּ  וְּ יוֹתֵר,  בְּ שָר  אֻּ הַמְּ הִנוֹ  מוּעָט  בְּ תַפֵק  וּמִסְּ מַצָבוֹ  בְּ  - שֶּ

כָל יָמָיו לִים עִם מַצָבוֹ וְּ אֵינוֹ מַשְּ מָרֵד וְּ טוּר, חֲסַר סִפוּק,   הַמִתְּ קִנְּ יָא וְּ רוּנְּ טְּ
בַד  מִלְּּ ן  רֶּ הַקֶּ רַק  ה  זֶּ וְּ ה  הַזֶּ בָעוֹלָם  בָר  כְּ גֵיהִנוֹם  חַיֵי  חַיָיו  תַחֲרוּת,  וְּ אָה  קִנְּ

 הַפֵרוֹת...  

ה בוֹ  בַטֵל לַמַצָב הַקָשֶּ הִתְּ תָם תָמִים וּלְּ יוֹת סְּ שָר לִהְּ פְּ אִי אֶּ ם פָשוּט שֶּ צֶּ עֶּ וּבְּ
קַנאֹת, אִם כֵן לאֹ הָאָדָ  צוֹת לְּ בַע הָאָדָם לִרְּ טֶּ שוּת, אַחַר שֶּ ם נָתוּן, כִי זוֹ טִפְּ

לּאֹ נִתָן.   ה דָבָר שֶּ ל הָאָדָם זֶּ מַצָבוֹ הַיָרוּד שֶּ חִיתוּת בְּ גָשַת נְּ גִיש הַרְּ הַרְּ  לְּ

הַרְּ  לּאֹ לְּ דוֹלָה שֶּ לָנוּ סִבָה גְּ מַצָבֵנוּ  אוּלָם אָנוּ הַמַאֲמִינִים יֵש  חִיתוּת בְּ נְּ גִיש 
צוֹן ה'.  לוּת לִרְּ בַטְּ הוּא הִתְּ יוֹתֵר, וְּ לוּ הַיָרוּד בְּ  וְּ

מַכָה  כָל  עַל  הִיא  הַקָבָ''ה  ל  שֶּ רָטִית  הַפְּ גָחָתוֹ  הַשְּ שֶּ יוֹדֵעַ  הַשָלֵם  הַמַאֲמִין 
בָעוֹ צְּ אֶּ נוֹקֵף  אָדָם  אֵין  שֶּ מָרָא  בַגְּ מוּבָא  וּכְּ טַנָה,  כֵן   קְּ אִם  לָּא  אֶּ מַטָה  מִלְּּ

דִיוּן   ךְ בְּ בַע יֵש צֹרֶּ צְּ קִיפַת אֶּ טַנָה כִנְּ אִם כֵן עַל מַכָה קְּ לָה, וְּ מַעְּ רִים עָלָיו מִלְּּ גוֹזְּ
זַר דִין   ךְ בִגְּ נוֹ צֹרֶּ לָה, יֶּשְּ ל מַעְּ ל בֵית דִין שֶּ קַטֵגוֹר שֶּ מִיעַת סַנֵגוֹר וְּ שָמַיִם בִשְּ

רֹץ לַחְּ עַל    סוֹפִי  כֵן  וְּ בַע,  צְּ בָאֶּ טַנָה  קְּ מַכָה  עֲבוּר  ה  זֶּ כָל  וְּ אֱשָם,  הַנֶּ ל  שֶּ דִינוֹ 



הוֹצִיא   כַוֵּן לְּ נִתְּ מִי שֶּ חָא כְּ כֵן עַל טִרְּ הוּא, וְּ סֵד מָמוֹן כָל שֶּ פְּ רוּטוֹת מִכִיסוֹ    3הֶּ פְּ
אוּ   יָצְּ לִישִי  2וְּ הַשְּ ת  אֶּ שוּב  הוֹצִיא  לְּ רֹחַ  לִטְּ צָרִיךְ  וְּ ם  הֱפַךְ מֵהֶּ נֶּ שֶּ מִי  כֵן  וְּ ת. 

כוֹ.  הָפְּ טוֹ וּלְּ פָשְּ צָרִיךְ שוּב לְּ  חֲלוּקוֹ וְּ

חָלִילָה,  ל חַס וְּ גֶּ בִירַת יָד אוֹ רֶּ כַמָה יִסוּרִים קָשִים מֵאֵלּוּ כִשְּ עַל אַחַת כַמָה וְּ
רֶּ  מִקְּ בְּ זאֹת  נַעֲשָה  לּאֹ  שֶּ הָאָדָם  ל  שֶּ נִימִיִים  הַפְּ בָאֵיבָרִים  חֹלִי  לָּא  אוֹ  אֶּ ה 

רָט עַד כַמָה וּמָתַי.   רָט וּפְּ יוֹנָה עַל כָל פְּ לְּ גָחָה עֶּ הַשְּ  בְּ

אֵין הֵם  קָשִים הֵמָה מִכֹל, שֶּ ל הָאָדָם שֶּ ש שֶּ פֶּ כַמָה יִסוּרֵי נֶּ עַל אַחַת כַמָה וְּ
הָאֲבָהִית שֶּ  מָנִית וְּ גָחָתוֹ הָרַחְּ הַכֹל תַחַת הַשְּ ה חָלִילָה, וְּ רֶּ מִקְּ ל הַקָבָ''ה, עַד  בְּ

הַדִכָאוֹן  מַת  עָצְּ הַחֲרָדָה,  מַת  עָצְּ הֵא  יְּ כַמָה  עַד  ש,  פֶּ נֶּ יִסוּרֵי  בְּ קַף  תְּ תֻּ כַמָה 
יוֹנָה.   לְּ גָחָה עֶּ הַשְּ גָח בְּ שְּ הַפַחַד, הַכֹל מֻּ  וְּ

הַ  ל  גֹדֶּ סַפֵר  לְּ עִים  יוֹדְּ ש  פֶּ נֶּ מִיִסוּרֵי  פֹעַל  בְּ לִים  הַסוֹבְּ מוֹ  כְּ ל וּמִי  שֶּ גָחָתוֹ  שְּ
רוֹאִים  שֶּ ם(  בָהֶּ שֶּ לַמַאֲמִינִים  )כַוָּנָתִי  שוֹמֵעַ  אֲנִי  מִכֻּלָּם  ם,  עֲלֵיהֶּ הַקָבָ''ה 
יָם כֵיצַד  סֻּ אֹד מֵאֵרוּעַ מְּ דוֹאֲגִים הֵמָה מְּ תוּחִים וְּ מְּ עָמִים שֶּ יוֹנָה, פְּ לְּ גָחָה עֶּ הַשְּ

הִ  שָלוֹם, וְּ כֵיצַד יַעֲבֹר בְּ יֶּה וְּ הַכֹל עוֹבֵר עַל הַצַד הַטוֹב,  יִהְּ שוּעָה וְּ נֵה רוֹאִים יְּ
בֹל  כוֹלִים לִסְּ הוּ דַי אֵינָם יְּ זֶּ בִים שֶּ חוֹשְּ ם וְּ יִסוּרֵיהֶּ קָפִים הֵמָה בְּ עָמִים נִתְּ לִפְּ וְּ

אֵיתָנָם.   רִים הֵם לְּ חוֹזְּ רֵר הַלַּחַץ וְּ תַחְּ הִנֵה מִשְּ ם וְּ טוֹב מוֹתָם מֵחַיֵיהֶּ  יוֹתֵר וְּ

ה: וּ ל זֶּ לִים מִסֵבֶּ חָד מֵהַסוֹבְּ פָנַי אֶּ בַטֵא לְּ הִתְּ מוֹ שֶּ  כְּ

כוּ לִי   פְּ הֶּ נֶּ לִי כָל כָךְ רַבִים עַד שֶּ סִבְּ ה בְּ אֲנִי רוֹאֶּ רָטִית שֶּ גָחָה פְּ ל הַשְּ ''הַנִסִים שֶּ
ר בִקְּ לָכֵן  אָרַע''.  יְּ אָכֵן  שֶּ הַנֵס  ת  אֶּ מֵראֹש  לַחֲזוֹת  אֲנִי  יָכֹל  וְּ בַע,  טֶּ יךָ לְּ עָלֶּ וֹב 

נוּחָה  כַב בִמְּ חוֹרָה עִצָבוֹן חֲרָדָה, שְּ תַקִיפוּת דִכָאוֹן מָרָה שְּ ךָ בְּ הָרַע לְּ רֵעִים לְּ מְּ
צָא מֵאַחֲרֵי   אֱמָנָה כִי הַקָבָ''ה נִמְּ דַע נֶּ צוֹן ה', וְּ בַטֵל לִרְּ הִתְּ ךָ וְּ מְּ ת עַצְּ גַע אֶּ הַרְּ וְּ

הָרַחְּ  יָדוֹ  וְּ קִיפָה,  וּתְּ קִיפָה  תְּ גָחָה כָל  הַשְּ בְּ יךָ  עָלֶּ גַחַת  מַשְּ ת  בֶּ הָאוֹהֶּ וְּ מָנִית 
ת  רֶּ ךָ עוֹבֶּ מָתְּ שָעָה זוֹ נִשְּ בְּ מוֹ כֵן שֶּ תֵדַע כְּ ה חָלִילָה, וְּ רֶּ מִקְּ ךָ נָתוּן לְּ אֵינְּ רָטִית וְּ פְּ
כָךְ  וְּ יהָ,  תָמֶּ כְּ ת  אֶּ כַבֵס  לְּ חִיטָה  הַסְּ תוֹר  כַפְּ עַל  לוֹחֲצִים  עַתָה  ה  זֶּ וְּ חִיטָה,  סְּ

פֵ  ךָ עַד יַעֲבֹר זַעַם.  הַרְּ בוֹד קוֹנְּ יךָ לִכְּ  ה אֵבָרֶּ

כוּ  ךְ זוֹ הָלְּ רֶּ דֶּ לָאָה מֵרַבֵנוּ חַיִים מִוּוֹלָאזִ'ין זצ''ל וּבְּ נִפְּ דוֹלָה וְּ גֻּלָּה גְּ זוֹ סְּ דַע, שֶּ וְּ
סַלֵּק בוֹכִים, לְּ ה נְּ רוֹ מוֹרֶּ סִפְּ בַ''ם בְּ בָרִים מֵהָרַמְּ קוֹר הַדְּ דוֹלֵי עוֹלָם, וּמְּ   כָל גְּ

קַשֵר  מְּ הוּא  אִם  בְּ הוּא  הָאָדָם  מֵעַל  זָרִים  כֹחוֹת  טוּת  תַלְּּ הִשְּ וְּ דִינִים  כָל 
שוּם  אֵין  וְּ בַדוֹ,  מִלְּ עוֹד  אֵין  שֶּ בָאֱמוּנָה  רַכֵז  וּמִתְּ הָעִלּוֹת,  עִלַּת  לְּ תוֹ  שַבְּ מַחְּ

רַק הַקָבָ''ה מַ  מוֹ, וְּ שוּם כֹחַ מִצַד עַצְּ צִיאוּת בָעוֹלָם לְּ ת כָל הַכֹחוֹת מְּ עִיל אֶּ פְּ
דוּ מֵעָלָיו כָל  פָרְּ יִתְּ ה הוּא שֶּ מוֹ כֵן זוֹכֶּ כָךְ כְּ זֵרוֹתָיו, בְּ תוּנִים לִגְּ כֻּלָּם נְּ כֻּלָּם, וְּ

יךָ.  טוֹבָה עָלֶּ הֵא לְּ גָחַת ה' תְּ רַק הַשְּ ךָ, וְּ הָרַע לְּ לוּ לְּ לאֹ יוּכְּ ן וְּ  פוֹעֲלֵי אָוֶּ

כֹחָהּ לְּ  גֻּלָּה זוֹ יֵש בְּ אָה מֵהָאָדָם וַאֲפִלּוּ  וּבִסְּ מְּ כֹחוֹת הַטֻּ ת כָל הַדִינִים וְּ סַלֵּק אֶּ
ת,  רֶּ גֻּלָּה אַחֶּ ם יוֹתֵר מִכָל סְּ מִינֵיהֶּ שָרִים לְּ הַקְּ כִשוּפִים וְּ ת הָרוּחוֹת הָרָעוֹת בְּ אֶּ

תָה רָצְּ שֶּ כַשֵפָה  מְּ אוֹתָהּ  וְּ דוֹסָא  ן  בֶּ חֲנִינָא  רַבִי  בְּ מָרָא  בַגְּ ה  כַמַעֲשֶּ הַזִיקוֹ    וְּ לְּ
צוֹנֵךְ   לִי עָפָר כִרְּ אָמַר לָהּ: טְּ הַזִיקוֹ, וְּ נַת לְּ לָיו עַל מְּ אֵין    -לִטֹל עָפָר מִתַחַת רַגְּ



לִי עֲשוֹת  לאֹ תוּכְּ צִי וְּ תִרְּ נוּ כַנַ''ל, אָמַר לָהּ עֲשִי מַה שֶּ הַיְּ תִיב. וְּ בַדוֹ כְּ עוֹד מִלְּ
אֱמוּנַ  אֲנִי חָזָק בֶּ לוּם אַחַר שֶּ בַדוֹ. כְּ  ת אֵין עוֹד מִלְּ

לִים ה מֵרַבִים הַסוֹבְּ נֻּסֶּ עוּ   וּבָדוּק וּמְּ נוֹשְּ עֵצָה זוֹ וְּ שוּ בְּ תַמְּ הִשְּ ש שֶּ פֶּ מִיִסוּרֵי נֶּ
אֱמוּנָה,  בֶּ ךָ  מְּ עַצְּ ת  חַשֵל אֶּ ךָ מְּ הִנְּ כָךְ  וּבְּ זַעַם,  יַעֲבֹר  עַד  יָם  סֻּ מַן מְּ לִזְּ פָחוֹת  לְּ

ךָ, וּבָזֶּ  שָרְּ גָחָתוֹ עַל בְּ ה נִסֵי הַשְּ רוֹאֶּ שָרִים עִם בוֹרַאֲךְ וְּ ת הַקְּ הַדֵק אֶּ ה בָאִים מְּ
מָתוֹ.  חָכְּ ה עוֹלָמוֹ בְּ יֵש קוֹנֶּ קוֹמָם, וְּ יךָ עַל מְּ רַת יִסוּרֶּ לִית מַטְּ  תַכְּ

ש,   פֶּ חֹלִי הַנֶּ ת הָאֱמוּנָה לְּ לֶּ ר הַיָקָר ''לִקוּטֵי אֲמָרִים'' סִבַת תוֹעֶּ רָאִיתִי בַסֵפֶּ וְּ
הֲרֵי ל שֶּ מַטָה מִן הַשֵכֶּ ש הִנוֹ לְּ פֶּ חֹלִי הַנֶּ פִי שֶּ לָצֵאת עִם  2לְּ ל, וְּ אֵין בוֹ מִן הַשֵכֶּ

ל אֵינוֹ סוֹבֵל  ר הַשֵכֶּ חֹסֶּ פִי שֶּ שָר, לְּ פְּ ה אִי אֶּ ל זֶּ מַטָה מִן הַשֵכֶּ לְּּ ד מַה שֶּ גֶּ ל נֶּ הַשֵכֶּ
עִם  לָּא  אֶּ ל,  שֵכֶּ עִם  לאֹ  ל  הַשֵכֶּ מִן  מַטָה  לִלְּ לָבוֹא  צָרִיךְ  כֵן  וּבְּ ל,  הַשֵכֶּ ת  אֶּ

הַשֵכֶּ  מִן  לָה  מַעְּ ת  לְּ אֶּ נַצֵחַ  לְּ יָכוֹל  בַד  בִלְּ הוּא  רַק  וְּ ל  שֵכֶּ אֵינוֹ  הוּא  גַם  שֶּ ל 
ל   הַשֵכֶּ מִן  לָה  מַעְּ לְּ וּמַהוּ  ל,  שֵכֶּ אֵינָם  ם  נֵיהֶּ שְּ שֶּ פִי  לְּ ל  הַשֵכֶּ מִן  מַטָה   -הַלְּּ
אֶּ  קִיט  הַשְּ לְּ שָר  פְּ בַד אֶּ בִלְּ עִמָהּ  וְּ ל,  הַשֵכֶּ מִן  לָה  מַעְּ לְּ הִיא  ת אֱמוּנָה, אֱמוּנָה 

ל.   הַשֵכֶּ מִן  מַטָה  לְּ הִיא  שֶּ שוּת   הַטִפְּ
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ם ב רֹחַ קֹדֶּ דִים לִבְּ לָט וּמַקְּ רָעָה עֲלוּלָה לָבוֹא עָלָיו נִמְּ ה שֶּ רוֹאֶּ שֶּ חָכָם כְּ וֹאָהּ, הֶּ
ץ  תוֹךְ הָרָעָה מִתוֹךְ אֹמֶּ נָס בְּ נִכְּ מוֹ וְּ עַצְּ שוּתוֹ בוֹטֵחַ בְּ טִפְּ סִיל עִם עֲבֵרוֹתָיו וְּ הַכְּ וְּ

שִי.   טִפְּ

לָדוּן   יֵש  שֶּ פוּל  הַפִלְּ הֵם,  גֻּוָּנִים  וּמְּ רַבִים  ש  פֶּ הַנֶּ עָיוֹת  בְּ קָפוֹת  הַתְּ וְּ דוֹת  טִרְּ
ן   גָוֶּ וְּ ן  גָוֶּ מַהֲלָךְ כָל  אֵיךְ אָמַר לִי פַעַם  בְּ בָךְ, וְּ סֻּ כָב וּמְּ רְּ ש הוּא מֻּ פֶּ עָיַת נֶּ שָל בְּ

לִי   הָיָה  שֶּ וּמַתָן  הַמַשָא  ת  אֶּ כוֹתֵב  הָיִיתִי  שוֹ:''לוּ  נַפְּ בְּ רָדִים  טְּ מֵהַמֻּ חָד  אֶּ
שוּבָה, הָיִי אֵלָה וּתְּ ךְ שְּ רֶּ דֶּ מִי בְּ לִּי עִם עַצְּ יָה שֶּ סִיכוֹלוֹגְּ מַהֲלַךְ הַפְּ תִי מוֹצִיא  בְּ

ל שוּ''ת''.  ס שֶּ רֶּ רָכִים עֲבֵי כֶּ רוֹת כְּ  עַשְּ

לָם לוּ הָיוּ אוֹחֲזִים  ת סִבְּ טִין אֶּ הַקְּ שֹךְ וּלְּ ש לַחְּ פֶּ עָיוֹת הַנֶּ לֵי בְּ לוּ סוֹבְּ כַמָה יָכְּ
שָבוֹת  הַמַחְּ עִם  שוּבוֹת  וּתְּ אֵלוֹת  בִשְּ לָתֵת  וְּ לָשֵאת  לִי  מִבְּ מִימוּת  הַתְּ מִדַת  בְּ

אֲנִי סוֹבֵל מִמַה הַ  אִם לאֹ, כִי לאֹ יִתָכֵן שֶּ ה?! וְּ רִידוֹת, אוּלַי אֲנִי סוֹבֵל מִזֶּ מַטְּ
יוֹת  שְּ הַקֻּ ה,  כַדוֹמֶּ וְּ אַחֵר  הוּא  שֶּ מִמַה  סוֹבֵל  אֲנִי  אוּלַי  אֲזַי  תִי  חָשַבְּ שֶּ

ת אֶּ  בֶּ סוֹחֶּ יוֹתֵר שֶּ בוּכָה הַחֲמוּרָה בְּ הַתֵרוּצִים הִנָם הַמְּ גַל וְּ מַעְּ לִים לְּ ת הַסוֹבְּ
יָא   שְּ הַקֻּ ת  אֶּ צוּ  תָרְּ יְּ אִם  שֶּ בִים  חוֹשְּ חוּתָם  פִקְּ בְּ הֵמָה  וְּ אֵת,  שְּ ר  יֶּתֶּ בְּ ל  הַסֵבֶּ
שוּבָה  תְּ מַעֲנֵה  ה  אֵיזֶּ בְּ ת  פֶּ הַתוֹקֶּ הַחֲרָדָה  וְּ הַפַחַד  ת  אֶּ יָסִירוּ  אוֹ  רִידָה  הַמַטְּ

זוֹ טָעוּת, הַיֵצֶּ  צוּ מִצָרָתָם, וְּ ל יֵחָלְּ ת שֶּ בֹלֶּ עַרְּ גוֹרֵר אוֹתָם לִמְּ גֵל אוֹתָם וְּ גַלְּ ר מְּ
אֵינוֹ   ם  לָּהֶּ בוּל שֶּ הַבִלְּ נוֹשֵא  בְּ יוֹת, תֵרוּצָם  שְּ ל קֻּ לֵמָה שֶּ ת שְּ כֶּ מַעֲרֶּ וּלְּ בוּל  בִלְּ

לָּא פִתוּי   חֹב אוֹתָם ש  -אֶּ דֵי לִסְּ זאֹת כְּ עָיָה, וְּ קוֹר הַבְּ ת מְּ הִנֵה גִלּוּ אֶּ אִלּוּ וְּ וּב כְּ
לוֹ   חָסֵר  לאֹ  כִי  רִיד,  הַמַטְּ חָק  הַמִשְּ ת  אֶּ אִתָם  שִיךְ  הַמְּ וּלְּ הַטֵרוּף,  דוּרַת  לִמְּ



נוֹתֵן הוּא  יָכוֹל  כִבְּ אֲבָל  גִלּוּ,  צָא שֶּ הַמִמְּ וְּ הַגִלּוּי  ת  רֹק אֶּ לִפְּ רָכוֹת  פְּ כָךְ  אַחַר 
סָ  דֵי לְּ מַטָרָה כְּ הַכֹל בְּ גָעָה וְּ שָרוּת הַרְּ פְּ ם אֶּ מַהֲלַךְ וִכוּחַ סוֹעֵר לָהֶּ חֲפָם שוּב לְּ

רֵי.  גַמְּ ת מֹחָם לְּ בֵב אֶּ עַרְּ יְּ שוֹטֵף שֶּ  וְּ

חָכָם  לָאִיש הֶּ הָאָדָם  מִכָל  ת  אֱמֶּ בֶּ חָכָם  ךְ הֶּ לֶּ לֹמֹה הַמֶּ נוֹתֵן שְּ הָעֵצָה שֶּ כֵן  וּבְּ
ה רָעָה  רוֹאֶּ שֶּ כְּ לָט.  -שֶּ  נִמְּ

הוּ אֵין אֲנִי דָן וּ  לִיט זֶּ חָכָם מַחְּ שוּבָה הֶּ עָיָתִי בֵין אִם אֲנִי מוֹצֵא תְּ פֵל בִבְּ פַלְּ מְּ
אִי   מִי עַל בוֹרְּ לִיךְ אֲנִי עַצְּ מִי, מַשְּ וִכוּחַ עִם עַצְּ רָר לְּ גִיעָה אוֹ לאֹ, אֵין אֲנִי נִגְּ הַמַרְּ

ל אֵלוֹת שֶּ פֵל בִשְּ פַלְּ לִי לָדוּן וּלְּ אֲנִי צָרִיךְ לַעֲשוֹת מִבְּ ת מַה שֶּ ה אֶּ עוֹשֶּ מַה יֵש   וְּ
מוֹל  תְּ אֶּ לָמָה  בִיעָה?  מַצְּ הִיא  חֹלִי  ה  אֵיזֶּ עַל  זוֹ?  חוּשָה  תְּ קוֹר  מְּ מַה  לִי? 

פֹר שו''ת.  אֵין סְּ כוּ' לְּ כוּ' וְּ ת? וְּ רֶּ הַיוֹם אַחֶּ תִי כָךְ וְּ גַשְּ  הִרְּ

עַד   נָפַל, וְּ זֵב וְּ אַכְּ הִתְּ ה שֶּ רוֹאֶּ אַף שֶּ מוֹ, וְּ עַצְּ סִיל בוֹטֵחַ בְּ אִלּוּ הַכְּ ה וְּ מֶּ הָיָה נִדְּ שֶּ
גוֹעוֹ, אֵינוֹ אוֹמֵר  ת מַרְּ כָה לוֹ אֶּ פֵרְּ כָה שֶּ פִרְּ תוֹ בְּ פָה עָלָיו דַעְּ רְּ גַע שוּב נִטְּ נִרְּ לוֹ שֶּ
הָיָה  בִיכָה אוֹתוֹ יוֹתֵר מִמַה שֶּ בוּכָה הַמְּ ת הַמְּ כֶּ מַעֲרֶּ לָּא שָב שֵנִית לְּ חֲדַל, אֶּ

הַ  תָרֵץ וּלְּ ה לְּ נַסֶּ שוּב מְּ ם, וְּ עוּצָה הִיא קֹדֶּ אֵינוֹ אוֹמֵר דַי. לָכֵן הָעֵצָה הַיְּ שוֹת וְּ קְּ
ל תוֹרָה  חִיוּבִיוֹת שֶּ שָבוֹת  מַחְּ חֹס  לִדְּ יוֹת,  טֻּ פוּל הַשְּ מִפִלְּ הַדַעַת  ת  הַסִיחַ אֶּ לְּ

שָבוֹת   אוּ מַחְּ צְּ כָךְ מִמֵילָא לאֹ יִמְּ טַע הַבָא, וּבְּ בָאֵר בַקֶּ יִתְּ מוֹ שֶּ מָה וּכְּ חָכְּ ל וְּ שֶּ
מֹחוֹ.  בְּ מָקוֹם  טוּת   שְּ
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סָבַל  תוֹ מִסוֹבֵל שֶּ כָנְּ מַתְּ תָב כְּ הָבִיא מִכְּ ר לְּ ה אֵין לִי יוֹתֵר טוֹב מֵאֲשֶּ טַע זֶּ קֶּ בְּ
רֵי  גַמְּ לְּ ם  מֵהֶּ יָצָא  שֶּ לוֹמַר  שָר  פְּ אֶּ וְּ קוֹת  עֲמֻּ אוֹנוֹת  דִכְּ וְּ מֵחֲרָדוֹת  אֹד  מְּ רַב 

צָעוּת הַתוֹרָה:  מְּ אֶּ יֻּחָד בְּ  וּבִמְּ

מִ  לֵט שֶּ חְּ הֶּ שָר לוֹמַר בְּ פְּ תִי  אֶּ לָץ מִמַצָבִי, לָמַדְּ חְּ עוֹלָם לאֹ הָיִיתִי נֶּ לִי הַתוֹרָה לְּ בְּ
רַכֵז בַתוֹרָה, אוּלָם  הִתְּ שֵר לִי לְּ מַצָבִי לאֹ אִפְּ שָנוּת, עַל אַף שֶּ עַקְּ כֹחַ וּבְּ תוֹרָה בְּ

מָ  גְּ וַאֲפִלּוּ  ר  סֵפֶּ תִי  אָחַזְּ טֵרוּף  וְּ בוּל  בִלְּ וּמִתוֹךְ  כֹחַ  בְּ עִם מַמָש  תִי  לָמַדְּ וְּ רָא 
בוּל  הַבִלְּ וְּ דָה  הַטִרְּ מִתוֹךְ  אֹד  מְּ תוֹכִי  בְּ יַסֵר  מִתְּ הָיִיתִי  שֶּ אַף  וְּ רוּתָא,  חַבְּ
ה  ה, עִם כָל זֶּ כַדוֹמֶּ חָדִים וְּ דוֹת, פְּ שָבוֹת טוֹרְּ דִיפַת מַחְּ אוֹנוֹת וּרְּ הַחֲרָדוֹת הַדִכְּ

לִי תוֹרָה מִבְּ תִי שֶּ אֱמַנְּ הֶּ תִי וְּ בֵין רוּחַ   הֵבַנְּ פָיָה שֶּ עוֹת הַהַרְּ רֵי. בִשְּ גַמְּ אֲנִי אָבוּד לְּ
הֵבִיא לִי  ת הָיִיתִי שוֹקֵד יוֹתֵר עַל לִמוּדַי דָבָר שֶּ רֶּ טוּת אַחֶּ רוּחַ שְּ טוּת זוֹ לְּ שְּ
עִיוּן,  בְּ נָה  מִשְּ ק  רֶּ פֶּ עוֹד  הַיוֹם,  תִי  לָמַדְּ מָרָא  גְּ דַף  עוֹד  רַב,  וְּ עָצוּם  סִפוּק 

יוֹת עַל  הֲלָ  צוֹת לִחְּ נוּ בִי כֹחַ לִרְּ ה, כָל הַלִּמוּדִים הָאֵלּוּ נָתְּ כַדוֹמֶּ כוֹת, מוּסָר וְּ
יוֹם,  עוֹד  וְּ יוֹם  עוֹד  חֹב  לִסְּ חֹרִים  הַשְּ בַחַיִים  ג  עֹנֶּ צָת  קְּ לִי  הֵסֵבוּ  הַכֹל,  אַף 

לָּהּ,   ת שֶּ תָה אֶּ גֻּלַּת כֹחַ הַתוֹרָה עָשְּ גַם סְּ כַמוּבָן שֶּ שָרִים וְּ אֱמָר: ''פִקוּדֵי ה' יְּ כַנֶּ וְּ
רִירִים  תוֹכִי כַמָה שַבְּ חָפִים לְּ מוּעָקָה הָיוּ נִדְּ בֵין מוּעָקָה לְּ חֵי לֵב'', כָךְ שֶּ שַמְּ מְּ
וָה  תִקְּ בִי  חוּ  נָפְּ גַם  וְּ לַקִיוּם,  שֵכִיוּת  מְּ הַהֶּ כֹחַ  ת  אֶּ לִי  נוּ  נָתְּ שֶּ חָה  שִמְּ ל  שֶּ

לָמָה מִתוֹ הַחְּ שִים לְּ מְּ מַשְּ יִסוּרִים מְּ רֵי רַבוֹתֵינוּ: ''אִם רָאִיתָ שֶּ דִבְּ ךְ אֱמוּנָה בְּ



ף   שֶּ נֵי רֶּ אֱמַר ''וּבְּ נֶּ ךָ'' שֶּ קִים מִמְּ תַלְּּ הֵם מִסְּ רֵי תוֹרָה וְּ חַדְּ יךָ רוּץ לְּ וּבָאִים עָלֶּ
בִיהוּ עוּף''.   יַגְּ

שִעוּרֵי תוֹרָה בַ  בֵה לְּ תִי הַרְּ מוֹ כֵן הָלַכְּ תִי בַעֲנִיַת אָמֵן  וּכְּ הַרְּ נִזְּ אַגָדָה, וְּ הֲלָכָה וּבְּ
אַגָדָה  יֻּחָד בְּ חָכָם בִמְּ רָשַת הֶּ אַחַר דְּ רָט לְּ זֵרוֹת וּבִפְּ בַטֵל גְּ מֵיהּ רַבָא הַמְּ הֵא שְּ יְּ

רֵי חֲזַ''ל.  דִבְּ ה כְּ הָעוֹלָם עוֹמֵד עַל קַדִיש זֶּ  שֶּ

הַסִיחַ   לְּ תָם  סְּ בָרוּר,  לִי  הָיָה  דִכָאוֹן  כִי  בְּ דוֹת  הַטוֹרְּ בוֹת  שְּ מִמַחְּ הַדַעַת  ת  אֶּ
אֵין   הוּ, וְּ שֹב מַשֶּ שָרִי, כִי אָדָם צָרִיךְ לַחְּ פְּ תִי אֶּ ה בִלְּ זֶּ בוּת הֲרֵי שֶּ עַצְּ וַחֲרָדָה וְּ
דוֹחֵס  הוּא  שֶּ לאֹ  אִם  לוֹנִית  פְּ שָבָה  מִמַחְּ תוֹ  דַעְּ הַסִיחַ  לְּ הָאָדָם  שָרוּת  פְּ אֶּ בְּ

עַצְּ  הֵחָלֵץ לְּ בִים לְּ חוֹשְּ ה שֶּ אֵלֶּּ לָכֵן כַמָה פָשוּט לְּ קוֹמָהּ. וְּ ת בִמְּ רֶּ שָבָה אַחֶּ מוֹ מַחְּ
בָה, אוֹ אֲכִילָה אוֹ   רֻּ דֵי שֵנָה מְּ יְּ נוּחָתָם עַל  ת מְּ רִידָה אֶּ ש הַמַטְּ פֶּ צוּקַת נֶּ מִמְּ

וַדַאי טָעוּת בְּ  בְּ שָבָה, שֶּ לאֹ מַחְּ תָם לְּ פוּטֵי מִלִּים סְּ רָכִים פִטְּ בַדְּ שוֹב שֶּ יָדָם לַחְּ
תוֹכָם לאֹ  צִינִיוֹת חִיוּבִיוֹת לְּ שָבוֹת רְּ נִיסוּ מַחְּ בַד יוֹשִיעוֹ, כִי אִם לאֹ יַכְּ אֵלּוּ בִלְּ
שָבוֹת  מַחְּ אֵין  שֶּ אֱמוּנָה  מִתוֹךְ  כַמוּבָן  וְּ מֵהָראֹש,  דָנִים  טוֹרְּ אוֹתָם  קוּ  תַלְּּ יִסְּ

רֵי ת דִבְּ חַזֵק חִיוּבִיוֹת כְּ רַת מַצָבִי מִתְּ מְּ ף חֻּ תֹקֶּ דוֹשָה. הָיִיתִי גַם בְּ וֹרָתֵנוּ הַקְּ
תֵרוּצִים,   וְּ יוֹת  שְּ קֻּ ךְ  רֶּ דֶּ בְּ רוּשִים  וּבַדְּ בָאַגָדוֹת  תוֹרָה  בוֹת  שְּ מַחְּ חֹס  לִדְּ כֹחַ  בְּ

אֹד לְּ  ה עָזַר לִי מְּ שוּ לִי זֶּ חַדְּ נִתְּ ת הָחִדוּשִים שֶּ הָיִיתִי רוֹשֵם אֶּ מִדַת וְּ רִיחַ בְּ הַבְּ
ל.  לִי סֵבֶּ מַן בְּ חֹב עוֹד זְּ לִסְּ צִיקוֹת וְּ שָבוֹת הַמְּ ת הַמַחְּ  מָה אֶּ

תִי   לַחְּ הִצְּ תִי עַל כָל שָעָה שֶּ עַנַגְּ גֻּלָּתָהּ הִתְּ וּבִסְּ כֹחָהּ  כִיהוּדִי מַאֲמִין בַתוֹרָה בְּ
פוּל הַחֲבֵרִים, מִכָ  תִי מִכָל פִלְּ עַנַגְּ מֹד, הִתְּ שִעוּרֵי תוֹרָה, לִלְּ שוּבָה בְּ אֵלָה וּתְּ ל שְּ

אַגָדָה מֵהָרַב מַגִיד הַשִעוּר.  חַדֵש לִי בַהֲלָכָה וּבְּ נִתְּ ה שֶּ  מִכָל חִדוּש יָפֶּ

הַיָפוֹת   בַשָעוֹת  לִי  הָיָה  ג שֶּ הָעֹנֶּ ם  צֶּ עֶּ כִי בְּ טוֹב,  קַוּוֹת לְּ כֹחַ לְּ לִי  נוּ  נָתְּ אֵלּוּ שֶּ וְּ
ה, אוֹתָן הָ  ינָה לִי עוֹד שָעוֹת כָאֵלֶּּ יֶּ תִהְּ תָה לִי שֶּ תוֹרָה, אֱמוּנָה הָיְּ נַצֵל לְּ יִיתִי מְּ

תִי   צוּקָה יָדַעְּ בוֹת הַמְּ שְּ רִים עָלַי מַחְּ גַבְּ הָיוּ מִתְּ קוּפוֹת הַקָשוֹת שֶּ לָכֵן גַם בַתְּ וְּ
וָ  הַתִקְּ ה וְּ קַוֶּּ ם הָיִיתִי מְּ קֵד יָבוֹאוּ גַם שָעוֹת יָפוֹת לָהֶּ תַפְּ נָה לִי כֹחַ לְּ נָתְּ ה הִיא שֶּ

צוֹת בַחַיִים.  שִיךְ לִרְּ הַמְּ  וּלְּ

טַנוֹת,  לָה הַקְּ עוֹת הַלַּיְּ לוּאַי בִשְּ תַחְּ רַת הַתוֹרָה לְּ זְּ ת עֶּ צַיֵן אֶּ אֹד עָלַי לְּ אֹד מְּ וּבִמְּ
טַנוֹת   לָה הַקְּ עוֹת הַלַּיְּ דוּדֵי שֵנָה, בִשְּ אֹד מִנְּ שֵנִים הָיִיתִי סוֹבֵל מְּ נֵי הַבַיִת יְּ כָל בְּ

אוֹנוֹת, מַה יָכֹל  דִכְּ שָבוֹת חֲרָדוֹת וְּ יַסֵר מִסִיוּטֵי מַחְּ מִטָתִי וּמִתְּ גֵל בְּ גַלְּ וַאֲנִי מִתְּ
סָא כִי  גִרְּ שָעוֹת אֵלּוּ אִם לאֹ הַתוֹרָה. הָיִיתִי קָם קוֹרֵא דַפֵי זֹהַר בְּ לַעֲזֹר לִי בְּ

הִ  לְּ תִי  יָכֹלְּ ש לאֹ  פֶּ הַנֶּ ת  קִים אֶּ חַזְּ הַמְּ עִידוּד  רֵי  סִפְּ הָיִיתִי קוֹרֵא  רַכֵז, אוֹ שֶּ תְּ
אוֹן הַמוּסָר  שֵם גְּ תִי בְּ מָךְ שָמַעְּ סְּ אַגַב, מִמָקוֹר מֻּ ש'' וְּ פֶּ שִיבַת נֶּ ר ''מְּ מוֹ הַסֵפֶּ כְּ

אַ  יוֹת בְּ ה צָרִיךְ לִהְּ ר זֶּ סֵפֶּ לִיטָ''א שֶּ ה שְּ בֶּ דוֹרֵנוּ הָרַב ווֹלְּ ן  בְּ ל כָל בֶּ תוֹ שֶּ תַחְּ מְּ
לָה  ךְ הַלַּיְּ שֶּ מֶּ דִידוּת בְּ ל הַבְּ ת הַשָעוֹת הַקָשוֹת שֶּ כָךְ הָיִיתִי מַעֲבִיר אֶּ שִיבָה. וְּ יְּ
''הָרוֹפֵא  הַבוֹרֵא  נֵי  לִפְּ שִיחִי  פֹךְ  לִשְּ פִלָּה  לַתְּ לָקוּם  ר  הַבֹקֶּ אוֹר  לְּ תִין  וּמַמְּ

עַ  חַבֵש לְּ בוּרֵי לֵב וּמְּ בוֹתָם''. לִשְּ  צְּ

ם, חוֹשֵב  מִינֵיהֶּ לְּ ש  פֶּ הַנֶּ צוּקוֹת  מִמְּ רֵי  גַמְּ לְּ הֵרָפֵא  לְּ זָכִיתִי  שֶּ בָרוּךְ ה'  כַיוֹם  וְּ
חָד לוֹמַר ''לוּלֵי   כָל אֶּ אִים לְּ מַתְּ עַל אַף שֶּ ה לוּלֵי הַתוֹרָה, וְּ ה הָיִיתִי עוֹשֶּ אֲנִי מֶּ



יִ  עָנְּ תִי בְּ ךָ שַעֲשוּעָי אָז אָבַדְּ אֵין לִי  תוֹרָתְּ חוּש מַמָש, וְּ ה בְּ י'', עָלַי יָשַב פָסוּק זֶּ
ה  הַזֶּ הַפָסוּק  קִיוּם  ת  אֶּ מָם  עַצְּ עַל  הָעִיד  לְּ כוֹלִים  יְּ בֵה  הַרְּ בֵה  הַרְּ שֶּ סָפֵק 
ה  ם זֶּ צֶּ עֶּ מָם, וּבְּ ה עַל עַצְּ דוֹרוֹת עָבָרוּ הֵעִידוּ רַבִים פָסוּק זֶּ בְּ מוֹ שֶּ שָרָם כְּ בִבְּ

הוּדִי. סוֹד קִיוּמוֹ  ל כָל יְּ   שֶּ

רִים, אוֹ   סִיכִיאָטֶּ שִית הִיא פְּ צוּקָתָם הַנַפְּ רוּפָה לִמְּ הַתְּ בִים שֶּ אִם רַבִים חוֹשְּ וְּ
בִיעַ  לִרְּ לִיש וְּ חֱצָה לִשְּ מֶּ ת הַגוּף וּמוֹעִילִים לְּ חִיתִים אֶּ ם הַמַשְּ מִינֵיהֶּ כַדוּרִים לְּ

יֵדְּ  נוּ''...  שָמַעְּ ''לאֹ  ת זאֹת  גַם אֶּ תוֹרָתוֹ  וְּ וּבְּ רָאֵל,  יִשְּ בְּ אֱלֹקִים  יֵש  מֵעַתָה  עוּ 
רוּפוֹת יוֹתֵר  הַתְּ גֻּלּוֹת וְּ ת מֵיטַב הַסְּ תוֹכָהּ אֶּ אָצַר בְּ נָתַן לָנוּ טָמַן וְּ דוֹשָה שֶּ הַקְּ
מִי   אֱמָנָה קוֹרֵא אֲנִי עַל עַצְּ עֵדוּת נֶּ ם, וּבְּ מִינֵיהֶּ גֻּלּוֹת לְּ הַסְּ רוּפוֹת וְּ מִכָל מִינֵי הַתְּ
נִי''.  חִיָתְּ ךָ  רָתְּ אִמְּ כִי  יִי  עָנְּ בְּ חָמָתִי  נֶּ ''זאֹת  הַפָסוּק  ת   אֶּ

 

 י. יש עם מי לדבר... 

נָה'' )משלי יב, כה(  חֶּ ב אִיש יַשְּ לֶּ אָגָה בְּ  ''דְּ

ש שֶּ  פֶּ עָיוֹת הַנֶּ לִים מִבְּ ת הַסוֹבְּ תִי אֶּ בוּ  לאֹ פַעַם שָאַלְּ יָשְּ סִיכוֹלוֹגִים וְּ כוּ לִפְּ הָלְּ
אוֹתָהּ  ת  אֶּ לִי  עָנוּ  ם  מֵהֶּ בֵה  הַרְּ סִיכוֹלוֹג?  הַפְּ ךָ  לְּ עָזַר  ה  מֶּ שִיחָה,  לְּ עִמָם 
גִיעַ אוֹתִי   ה הִרְּ זֶּ תִי לוֹ וְּ אָמַרְּ שוּבָה: ''הוּא שָמַע אוֹתִי, הוּא שָמַע כָל מַה שֶּ תְּ

ת כָל תִי אֶּ אֹד, כִי שָפַכְּ הָיָה לִי בַלֵּב''.  מְּ  מַה שֶּ

ם,   יָדֵינוּ לַעֲזֹר לָהֶּ אֵין בְּ אַף שֶּ כָאֵלּוּ וְּ מֹעַ אֲנָשִים שֶּ ד גָדוֹל לִשְּ סֶּ ה חֶּ ת זֶּ אֱמֶּ וּבֶּ
צַעֲרֵנוּ   לְּּ לָּא שֶּ דוֹלָה מִכָךְ, אֶּ גִיעָה גְּ ם רְּ שוֹמֵעַ אוֹתָם יֵש לָהֶּ יֵש מִי שֶּ ה שֶּ ם זֶּ צֶּ עֶּ

הַמְּ  בֵה  הַרְּ מִכָךְ אֵין  אוֹ  לָנוּת,  סַבְּ ר  חֹסֶּ מִסִבַת  אוֹ  אוֹתָם,  מֹעַ  לִשְּ גָלִים  סֻּ
כָאֵלּוּ אוֹ מִתוֹךְ   שוֹחֵחַ עִם אֲנָשִים שֶּ רָעָה עַל מַצַב רוּחָם לְּ ם לְּ פִיעַ לָהֶּ מַשְּ שֶּ

צֹ  רוֹאִים  נוּ  אֵינֶּ ם  לָהֶּ לַעֲזֹר  תֵנוּ  בִיכָלְּ אֵין  שֶּ כֵיוָן  שֶּ לָנוּ  ה  מֶּ נִדְּ מֹעַ שֶּ לִשְּ ךְ  רֶּ
 אוֹתָם. 

ת  בֶּ ן קַשֶּ יֵש אֹזֶּ כָךְ שֶּ אֹד בְּ גָעִים מְּ הֵם נִרְּ ת שֶּ בֵה מִן הָאֱמֶּ ה הַרְּ ן יֵש בָזֶּ כָל אֹפֶּ בְּ
דוֹלָה  גְּ וָה  וּמִצְּ ש,  פֶּ בַנֶּ ם  לָּהֶּ שֶּ ת  בֹכֶּ הַתִסְּ מַהֲלַךְ  ת  אֶּ וְּ ם  צָרוֹתֵיהֶּ ת  אֶּ מֹעַ  לִשְּ

חַזֵק לִבָ  מֹעַ אוֹתוֹ לְּ אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן. לִשְּ  ם בֶּ

ת   אֶּ סִיכוֹלוֹגִים וְּ ת הַשִיחָה עִם פְּ הַעֲדִיף אֶּ בָאֵר, מַדוּעַ לְּ צוֹנֵנוּ לְּ בִרְּ לָּא מַה שֶּ אֶּ
אֱמַר  נֶּ נֵי הַקָבָ''ה וּכְּ ת הַלֵּב כַמַיִם לִפְּ פֹךְ אֶּ ר לִשְּ ם מֵאֲשֶּ נֵיהֶּ אָזְּ פִיכַת הַלֵּב לְּ שְּ

כִי כַמַיִם לִבֵ  נֵי ה'''. ''שִפְּ  ךְ נֹכַח פְּ

פָטִית   עָיָה מִשְּ גוֹן בְּ ת כְּ רֶּ עָיָה אַחֶּ כָל הַנָתוּן בִבְּ ה אוֹ אֲפִלּוּ לְּ חוֹלֶּ כַמָה רֹגַע יֵש לְּ
הוּא   שֶּ מִמִי  קִוּוּי  וְּ צִפִיָה  אָדָם  אוֹתוֹ  לְּ לוֹ  יֵש  שֶּ כְּ עִיקִים  מְּ חוֹבוֹת  בוּכָה,  סְּ

אוּלַי יוּכַל לַעֲזֹר לוֹ כְּ  צוֹ מִצָרָתוֹ. שֶּ חַלְּּ יוּכַל לְּ מַ''ח שֶּ גוֹן רוֹפֵא אוֹ עוֹרֵךְ דִין אוֹ גְּ
זֵב פַעַם אַחַת  אַכְּ מִתְּ שֶּ גַם כְּ תוֹ, וְּ ת דַעְּ ת אֶּ בֶּ יַשֶּ חַיָה אוֹתוֹ וּמְּ וָה זוֹ מְּ תִקְּ הֲרֵי שֶּ

כָלוּ לוֹ כָל הַתִ  אַחַר שֶּ רַק לְּ ן אַחֵר, וְּ אֹפֶּ ה עוֹד פַעַם בְּ נַסֶּ קוֹרֵס מְּ ווֹת אָז נוֹפֵל וְּ קְּ
תָיו חֲסַר אוֹנִים.   מִתַחְּ



עִמָנוּ   ה  הַנַעֲשֶּ כָל  עַל  רָטִית  פְּ גָחָה  הַשְּ בְּ גִיחַ  מַשְּ הָעוֹלָמוֹת  כָל  בוֹרֵא  לָנוּ  יֵש 
חָפֵץ הוּא   עָיָה, וְּ מֹעַ כָל בְּ ת לִשְּ בֶּ נוֹ קַשֶּ אָזְּ עֵיל, וְּ נוּ לְּ אֱרַכְּ הֶּ מוֹ שֶּ מֹעַ קוֹלֵנוּ  וּכְּ לִשְּ

צוֹנוֹ   רְּ לִית  תַכְּ ךְ  פֶּ הֶּ לְּ נִיקִים,  נוּדְּ וּבְּ חָנִים  טַרְּ בְּ קָץ  הוּא  אֵין  אֵלָיו,  אֵנוּ  קָרְּ בְּ
הוּא  זוֹ הַמַטָרָה שֶּ וְּ רַק הוּא כֹל יָכוֹל,  נַאֲמִין בוֹ שֶּ וְּ לוּתֵנוּ בוֹ  ת תְּ ה אֶּ אֶּ נִרְּ שֶּ

רוֹצֶּ  חָצִים כֵיוָן שֶּ סֵב אוֹתָנוּ לִלְּ כָךְ הֶּ לוּיָה בְּ לֵמוּתֵנוּ תְּ לֵמוּתֵנוּ, וּשְּ ה הוּא בִשְּ
בַדוֹ.   נָבִין כִי אֵין עוֹד מִלְּ בַק בוֹ וְּ נִדְּ  שֶּ

לאֹ לַחַץ  לאֹ תוֹר וּלְּ כָל עֵת לְּ ת תָמִיד בְּ שֶּ ךָ יָכוֹל לָגֶּ בָרַךְ הִנְּ אֵלָיו יִתְּ וּמַה עוֹד שֶּ
חִיפוּת.    וּדְּ

כָאן הִנְּ  ךָ וּמָה עוֹד שֶּ אוֹתְּ צַר לוֹ לִרְּ יךָ, כוֹאֵב לוֹ וְּ רַחֵם עָלֶּ מְּ אָבִיךָ שֶּ ה לְּ ךָ פוֹנֶּ
ךָ בוֹ.  הִנְּ  בַמַצָב שֶּ

מוֹנֵעַ  אֵין שוּם  וּמִצִדוֹ  ךָ,  לְּ לַעֲזֹר  יָכוֹל  ת  אֱמֶּ בֶּ שֶּ מִי  לְּ ה  פוֹנֶּ ךָ  הִנְּ שֶּ עוֹד  וּמַה 
אָכֵן הוּא כֹל יָכוֹל.  הוֹשִיעֲךָ שֶּ  מִלְּּ

תִין  וּמָה   תַמְּ קוֹם שֶּ בוֹאֲךָ אֵלָיו, בִמְּ ה לְּ חַכֶּ מוֹצָא פִיךָ וּמְּ תִין הוּא לְּ מַמְּ עוֹד שֶּ
ת אֵלָיו.   שֶּ נוּת לָגֶּ דַמְּ  אַתָה לַהִזְּ

לּאֹ   סִבָה שֶּ אֵין שוּם  נַעֲנֵיתָ  לאֹ  וְּ אַחַת  פַעַם  תָ  זַבְּ אַכְּ הִתְּ אִם  גַם  וּמָה עוֹד שֶּ
קָ  בֻּ מְּ עַל  שֵנִית  זֹר  ר לַחְּ מֵחֹסֶּ אֵין  רִאשוֹנָה  מִפַעַם  נַעֲנֵיתָ  לּאֹ  שֶּ מַה  כִי  ךָ,  שְּ

ךָ כָךְ  פִלָּתְּ קַבֵל תְּ תִתְּ כוּת שֶּ פִיקָה הַזְּ עֲדַיִן לאֹ הִסְּ לָּא מִצַד שֶּ תוֹ חָלִילָה, אֶּ כָלְּ יְּ
אֵין שוּם סִ  רַחֲמִים נוֹסָפִים, וְּ צִיר בְּ הַפְּ נַסוֹת שוּב וּלְּ יֵש טַעַם לְּ יֵאוּש שֶּ בָה לְּ

יַחֲסוּת   הִתְּ נָהּ  יֶּשְּ פַעַם  כָל  כִי  רַבוֹת,  עָמִים  פְּ אַחַר  לְּ אֲפִלּוּ  נַעֲנֵיתָ  לּאֹ  מִכָךְ שֶּ
ךָ הַאִם לַעֲנוֹתָהּ אוֹ לאֹ.   בַקָשָתְּ  מֵחָדָש לְּ

פִ  אִבוּד, כָל תְּ ת לְּ כֶּ הוֹלֶּ פִלָּה שֶּ אֵין שוּם תְּ הַיוֹתֵר נָכוֹן שֶּ רָט שֶּ ת וּבִפְּ לֶּ לָּה פוֹעֶּ
כָל יוֹם לוֹקֵחַ פַטִיש  רֹץ חַלּוֹן בַקִיר, וּבְּ ה לִפְּ ה לָרוֹצֶּ מָה הַדָבָר דוֹמֶּ הוּ, לְּ מַשֶּ
ר  טֶּ הַמִילִימֶּ ת  אֶּ רֹץ  יִפְּ לּאֹ  שֶּ עַד  שֶּ בָרוּר  אָכֵן  ס''מ,  כַמָה  מֵהַקִיר  קַלֵּף  וּמְּ

ר כְּ  דֶּ ךְ בַחֶּ רֹר הַחֹשֶּ חִלָּה, אוּלָם מִי  הָאַחֲרוֹן עֲדַיִן יִשְּ ה מִתְּ הָיָה הַקִיר עָבֶּ פִי שֶּ
טַנָה  קְּ מַכָה  עוֹד  וּבְּ הַקִיר  רִיצַת  לִפְּ מוּת  קַדְּ הִתְּ כָאן  נָהּ  יֶּשְּ שֶּ מֵבִין  לאֹ  תִי  פֶּ

ר.  דֶּ תוֹךְ הַחֶּ רֹץ הָאוֹר לְּ בַסוֹף יִפְּ  לְּ

נַסוֹת כָל פַעַם מֵחָדָש לְּ  דַאי לְּ פִלּוֹת, כְּ ת כֵן הוּא בַתְּ כֶּ הוֹלֶּ פִלָּה שֶּ פַלֵּל, אֵין תְּ הִתְּ
ת  אֶּ רִיעַ  תַכְּ הָאַחֲרוֹנָה  פִלָּה  הַתְּ בַסוֹף  וּלְּ הוּ  מַשֶּ ת  לֶּ פוֹעֶּ פִלָּה  תְּ כָל  אִבוּד  לְּ

מַלּאֹתָהּ.  יהָ וּלְּ הֵעָנוֹת עָלֶּ  הַבַקָשָה לְּ

סִיכוֹלוֹג   ל פְּ אַתָה מַשִיג אֵצֶּ ת אוֹתוֹ רֹגַע שֶּ אֶּ רָטִים שֶּ   -תָבִין שֶּ בֵה פְּ אֵין בוֹ הַרְּ
סִיכוֹלוֹג   רוֹן הַבַקָשָה מֵהַקָבָ''ה עַל הַפְּ יִתְּ לָה בְּ מַעְּ נוּ לְּ כַרְּ הִזְּ פָחוֹת תַשִיג   -שֶּ לְּ

רִבוּי   בְּ הֵרָגַע  לְּ סִכוּי  ךָ  לְּ יֵש  מִכָךְ  יוֹתֵר  בֵה  הַרְּ נוּ  בֵאַרְּ שֶּ פִי  וּכְּ הַקָבָ''ה,  ת  אֶּ
ךָ   אִי אֲהוּבִי, שִיחָה בֵינְּ הִיא מִתוֹךְ אֱמוּנָה: אֲנִי מֵשִיחַ עִם בוֹרְּ שֶּ ךָ, כְּ בֵין קוֹנְּ לְּ

מָם  סִיכוֹלוֹגִים עַצְּ הַפְּ מוֹ שֶּ לאֹ סָפֵק יוּכַל לַעֲזֹר לִי, וּכְּ וַדַאי מַאֲזִין אֵלַי וּבְּ בְּ שֶּ
כַמוּת   מוּכוֹת בְּ ש נְּ פֶּ עָיוֹת הַנֶּ לַּמַאֲמִינִים בְּ רִים שֶּ צִיאוּת  אוֹמְּ הַמְּ וְּ אֵיכוּת,  וּבְּ

 מוֹכִיחָה זאֹת בַעֲלִיל. 



נָהּ  יֶּשְּ פִלָּה  תְּ כָל  לְּּ שֶּ כֵיוָן  מֵחָדָש  וָה  תִקְּ פַעַם  כָל  הַוּוֹת  מְּ לַפָיו  כְּ נִיוֹת  הַפְּ וְּ
שֵךְ   מְּ הֶּ לְּ כֹחַ  לַיָעֵף  ת  נֶּ הַנוֹתֶּ הִיא  וָה  הַתִקְּ וְּ כָאָמוּר,  מָהּ  עַצְּ לְּ יַחֲסוּת  הִתְּ

זוֹ  הַהִתְּ  ךְ  רֶּ דֶּ בְּ הָאוֹחֵז  ל,  הַסֵבֶּ מַהֲלַךְ  בְּ ת  כֶּ פָרֶּ הַמְּ דוּת  נוּ    -מוֹדְּ מִמֶּ הַיֵאוּש 
מֵחָדָש.   וָה  תִקְּ עַל  חַי  פַעַם  כָל  שֶּ אַחַר  יֵאוּש  לְּ יִפֹל  לאֹ  עוֹלָם  לְּ אָה,  הָלְּ  וְּ
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תַח   עָיוֹת מֶּ לִים מִבְּ גוּנִים רַבִים הַמַעֲסִיקִים אֲנָשִים הַסוֹבְּ נָם אִרְּ  - הַיוֹם יֶּשְּ
עִילוּת  הוּ עֲדַיִן חִקוּי לַיְּ נָם זֶּ ה מוֹעִיל אָמְּ זֶּ לֵט שֶּ חְּ הֶּ עִסוּק'', בְּ שֵם ''רִפוּי בְּ בְּ

ךְ רִפוּ רֶּ דֶּ נָהּ בְּ יֶּשְּ ה. שֶּ  י זֶּ

נָה סִפוּק   יֵש לוֹ מִמֶּ מוּכָה אוּלָם שֶּ תָהּ נְּ כָרְּ מַשְּ גָל לַעֲבֹד בַעֲבוֹדָה שֶּ סֻּ אָדָם מְּ
נָה.  לאֹ סִפוּק מִמֶּ בוֹהָה אוּלָם לְּ תָהּ גְּ כָרְּ מַשְּ ר בַעֲבוֹדָה שֶּ קַלּוּת מֵאֲשֶּ  יוֹתֵר בְּ

כֹחַ  בוֹ  נוֹפֵחַ  וְּ הָאֲמִתִי  רוֹ  אָשְּ ת  אֶּ לָאָדָם  ה  הַוֶּּ מְּ צִירָתִיוּת  הַיְּ וַחֲזוֹן  הַסִפוּק 
מוּנַת   תְּ עֵינָיו  ד  גֶּ נֶּ לְּּ שֶּ כְּ כוֹ,  דַרְּ בְּ לוֹ  דִים  הָעוֹמְּ שָיִים  קְּ בֵה  הַרְּ עַל  גַבֵר  הִתְּ לְּ

צִירָה תוֹצָאַת עֲמָלוֹ וִיגִיעוֹ.    הַיְּ

בִיעַ   אִים כָךְ הִטְּ נֵי אָדָם נוֹשְּ שֹק לִיצֹר, וּמִסִבָה זוֹ בְּ יַחְּ בַע הָאָדָם שֶּ טֶּ הַקָבָ''ה בְּ
ת לאֹ הָיָה קִיוּם לָעוֹלָם.  רֶּ חִים, אַחֶּ טוֹרְּ דִים וְּ קִימִים בָתִים, עוֹבְּ  נָשִים, מְּ

לִים מִ''דִכָאוֹן''   מַהוּ ''דִכָאוֹן''?   -רַבִים סוֹבְּ

 ֹ ל סִפוּק,  ר  גָשַת חֹסֶּ הַרְּ לוּם,  מִכְּ נַחַת  אִים  מוֹצְּ אֵינָם  הַחַיִים,  ם  לָהֶּ ה  שָוֶּ א 
עָמֹק   הַדִכָאוֹן  כֵן  יוֹתֵר  קָה  עֲמֻּ הָרֵיקָנוּת  חוּשַת  תְּ שֶּ כָל  וּכְּ שַוַּעַת,  מְּ רֵיקָנוּת 

חָשוּךְ יוֹתֵר.    וְּ

מֵ  עַצְּ הָבִיא לְּ תוֹרָתוֹ קַל לָנוּ לְּ ר. כִיהוּדִים מַאֲמִינִים בַה' וְּ אֹשֶּ  נוּ סִפוּק וְּ

ם כֵיצַד רָאוּ כָל  תִי עִמָהֶּ שוֹחַחְּ לֵי דִכָאוֹן שֶּ מָאוֹת מִסוֹבְּ גְּ כָאן נָבִיא כַמָה דֻּ וְּ
סִפוּק.  ר וְּ אֹשֶּ מוֹ סִבָה לְּ עַצְּ חֹר לְּ לּוֹ לִבְּ חָד מִשֶּ  אֶּ

חִ  מַתְּ הַדִכָאוֹן  שֶּ רָאִיתִי  שֶּ כְּ ד.ק.:  שֵם  בְּ חָד  אֶּ לִי  עָלַי  סִפֵר  תַלֵּט  הִשְּ לְּ יל 
דָקָה  צְּ ל  עֹל שֶּ לְּ מִי  עַצְּ ת  תִי אֶּ נַסְּ הִכְּ דָקָה,  וּצְּ ד  סֶּ חֶּ בֵה בְּ הַרְּ לַעֲסֹק  תִי  לַטְּ חְּ הֶּ
פִי  כְּ ם  בָהֶּ מֹךְ  לִתְּ מֹעַ אוֹתָם,  לִשְּ צוּקָה,  בִמְּ לַאֲנָשִים  לַעֲזֹר  הַחִלּוֹתִי  מַ''ח,  וּגְּ

ךְ שֶּ מֶּ ם. וּבְּ ווֹת לָהֶּ הַלְּ תִי, לְּ כָלְּ מוֹ יָדַי  יְּ סַלֵּי מָזוֹן, וּבְּ תִי אֲגֻּדָה לְּ מַן אַף פָתַחְּ  הַזְּ
עָצוּם  הָיָה  הַסִפוּק  קָקוֹת,  נִזְּ פָחוֹת  מִשְּ לְּ מָזוֹן  סַלֵּי  עָא  צִנְּ בְּ חַלֵּק  מְּ הָיִיתִי 

רִי הַבְּ עַל  רַחֵם  הַמְּ ''כָל  טִיחָה  הַמַבְּ וָה  הַמִצְּ גֻּלַּת  סְּ בַד  מִלְּּ כַמוּבָן  נִין,  וֹת וּמַרְּ
תִי   וָה זוֹ הִסִיחָה דַעְּ מִצְּ דָתִי בְּ טִרְּ ם עִסוּקִי וְּ צֶּ רַחֲמִים עָלָיו מִן הַשָמַיִם'', עֶּ מְּ
בִי  תָה  הָיְּ לָרֵיקָנוּת שֶּ חָלָל  בֵה  הַרְּ לִי  אָה  מִלְּּ לִּי,  ב שֶּ צֶּ הָעֶּ בוֹת  שְּ מִמַחְּ בֵה  הַרְּ

שָר  פְּ אוֹנִי אֶּ מַן יָצָאתִי מִדִכְּ ךְ הַזְּ שֶּ מֶּ רֵי. וּבְּ גַמְּ  לוֹמַר לְּ



עַט  כִמְּ ה סִפֵר לִי שֶּ מוֹ כֵן מִדִכָאוֹן קָשֶּ סָבַל כְּ שֵם ר. ס. שֶּ סִפוּר נוֹסָף מֵאַחֵר בְּ
שִעוּרֵי תוֹרָה  לָתֵת  מִידִידָיו  חָד  אֶּ לוֹ  יָעַץ  חָד  אֶּ יוֹם  מִבֵיתוֹ,  יוֹצֵא  הָיָה  לאֹ 

הַאֲמִ  גָל לְּ סֻּ סַפֵר הוּא: לאֹ הָיִיתִי מְּ קֹשִי יוֹצֵא וּמְּ בִילִי, הֲרֵי אֲנִי בְּ ה בִשְּ זֶּ ין שֶּ
קַבֵל עֲצָתוֹ   תִי לְּ לַטְּ חְּ מַאֲמָץ רַב הֶּ נַע אוֹתִי רַבוֹת, וּבְּ מֵהַבַיִת, אוֹתוֹ יָדִיד שִכְּ
שִעוּרֵי תוֹרָה  ר דִבוּר, הַחִלּוֹתִי בְּ צָת כֹשֶּ הָיָה לִי קְּ הֱיוֹת וְּ לָתֵת שִעוּר תוֹרָה, בֶּ וְּ
כֵן   וְּ הָאֲנָשִים,  כַמוּת  גָדַל  אַט  לְּ אַט  וּלְּ אֲנָשִים  לֹשָה  שְּ אוֹ  נַיִם  לִשְּ חִלָּה  בַתְּ
לַאֲנָשִים  לָתֵת תוֹרָה  שִעוּר  לְּ מִשִעוּר  הָיִיתִי הוֹלֵךְ  וְּ הַשִעוּרֵי תוֹרָה,  רַבוּ  הִתְּ

תִי סִפוּק עָצוּם בָרַ  גַשְּ הִרְּ שוּטִים וַעֲמָמִים, וְּ נוּת  פְּ יְּ עַנְּ עַי, וּבַהִתְּ ל שוֹמְּ ב שֶּ שֶּ ב קֶּ
עִים   הַשוֹמְּ רַבוּ  הִתְּ מַן  הַזְּ ךְ  שֶּ מֶּ וּבְּ מוּד.  תַלְּ וְּ הֲלָכָה  קֵי  פִסְּ מֹעַ  לִשְּ ם  לָּהֶּ שֶּ

גָדַל.  הַסִפוּק הָלַךְ וְּ  וְּ

ץ  בָאָרֶּ צִים  הַמַרְּ מֵחֲשוּבֵי  חָד  אֶּ הַיוֹם  כְּ הוּא  ר  אֲשֶּ מ.ל.  שֵם  בְּ חָד  אֶּ עוֹד 
בַסוֹף  וּלְּ עָמֹק,  שִי  נַפְּ מִדִכָאוֹן  שָנִים  סָבַל  שֶּ יָמֵינוּ  בְּ הָרַבִים  זַכֵי  מְּ וּמֵחֲשוּבֵי 
רֵי מוּסָר  רֹש דִבְּ סַפֵר: ''הַחִלּוֹתִי לִדְּ כָךְ הוּא מְּ ת עַל זִכוּי הָרַבִים, וְּ כֶּ לִיט לָלֶּ חְּ הֶּ

נֵסִיוֹת שֶּ  כְּ הַבָתֵי  אַחַד  בְּ רוּת  עוֹרְּ הִתְּ צָת  וְּ מַחֵיתִי קְּ הִתְּ מַן  הַזְּ ךְ  שֶּ מֶּ וּבְּ עִירִי,  בְּ
רָשָה  ת, וּמִדְּ סֶּ נֶּ בֵית כְּ ת לְּ סֶּ נֶּ תִי מִבֵית כְּ מַנְּ זְּ הֻּ רָשוֹת, וְּ סִירַת הַדְּ ן מְּ אֹפֶּ יוֹתֵר בְּ
יוֹת   לִהְּ קוּפָה  אַחַר תְּ לְּ לִי  אוּ  קָרְּ הַדִבוּר,  ר  כֹשֶּ אֹד  לִי מְּ צְּ תַפֵר אֶּ רָשָהּ הִשְּ לִדְּ

צֶּ  גָדוֹל מַרְּ יוֹתֵר  בֵה  הַרְּ גוּן  אִרְּ לְּ תִי  טָרַפְּ הִצְּ מִכֵן  אַחַר  וּלְּ יָם,  סֻּ מְּ גוּן  אִרְּ בְּ ה 
עִם  שֵךְ  מְּ הֶּ טִפוּל  בְּ צָאוֹת,  הַרְּ בְּ תַעֲסוּקָה  לֵאוֹת  מְּ הָיוּ  יָדַי  שֶּ עַד  סָם  פֻּרְּ וּמְּ

יָמֵינוּ ז חוֹקִים הַיוֹם בְּ קֵרוּב רְּ כַיָדוּעַ שֶּ בִים, וְּ קָרְּ אֵין לָהּ סוֹף מִתְּ וֹ עֲבוֹדָה שֶּ
אֵין   הָרַבִים  ת  אֶּ ה  זַכֶּ הַמְּ כָל  רַבוֹתֵינוּ  טָחַת  הַבְּ בְּ חֲזָקָה  אֱמוּנָתִי  שֶּ כַמוּבָן  וְּ

עֵי הָעוֹלָם.   אָר חֳלָיִים וּפִגְּ מַר הוּא מִשְּ תָמָא נִשְּ א בָא עַל יָדוֹ, וּמִסְּ  חֵטְּ

תִי   שוֹחַחְּ חָד שֶּ עוֹד אֶּ סַיֵם בְּ שוּטָה וּנְּ ךְ פְּ רֶּ מוֹ דֶּ עַצְּ לְּ מָצָא  קָא הוּא  דַוְּ וְּ אִתוֹ, 
עוֹזֵר  לָּא  אֶּ ה,  צֶּ מַרְּ לְּ לאֹ  וְּ שִעוּר  מוֹסֵר  לְּ לאֹ  שָר  כְּ מֻּ הָיָה  לאֹ  וְּ הֱיוֹת  בֶּ יוֹתֵר 
שוּבָה,  גוּנֵי תְּ אִרְּ נַדֵב בְּ פָן מִתְּ יוֹת טַלְּ צִים, לִהְּ הַסִיעַ מַרְּ גוֹן לְּ זַכֵי הָרַבִים, כְּ לִמְּ

ה רָאָה א הִלִּים לִילָדִים, וּבָזֶּ גוּן תְּ מוֹ כֵן אִרְּ רָכִים שָם, וּכְּ רָכִים הַנִצְּ אָר צְּ וֹ בִשְּ
חוֹקִים.  קֵרוּב רְּ סַיֵעַ בְּ יוֹתוֹ מְּ  סִפוּק רַב, בִהְּ

הוּא  יָכוֹל  שֶּ קוֹת  סַפְּ וּמְּ יָפוֹת  צִירוֹת  יְּ חָסֵר  לאֹ  הַמַאֲמִין  הוּדִי  לַיְּ סִכוּם,  לְּ
צאֹ רֵיקָנוּתָהּ    לִמְּ מוּתָהּ וְּ הוֹצִיאָהּ מִשוֹמְּ שוֹ אֵלָיו וּלְּ ת נַפְּ הָשִיב אֶּ דֵי לְּ מוֹ כְּ עַצְּ לְּ

ה וּבָעוֹלָם  יהָ בָעוֹלָם הַזֶּ עוֹשֶּ ת הִיא לְּ רֶּ אֶּ תִפְּ ת שֶּ קֶּ סַפֶּ תַעֲסוּקָה מְּ עָהּ בְּ שַקְּ וּלְּ
 הַבָא.  

טָרֵ  הִצְּ לְּ שָרוּת  פְּ אֶּ שָנָה  יְּ נָשִים  לְּ כֵן  מוֹ  טָהֳרַת וּכְּ בְּ רִיכוֹת  מַדְּ גוּן  אִרְּ לְּ ף 
ה.  כַדוֹמֶּ וְּ לת''ת,  לָדִים  יְּ רִשוּם  הִלִּים,  תְּ ד,  סֶּ חֶּ גוּנֵי  אִרְּ פָחָה,   הַמִשְּ

 

 יב. שאל אביך ויגדך זקניך ויאמרו לך... 

ת הַחֲכָ  יֻּשָבִים הוֹלֵךְ אֶּ ת הַמְּ הוֹלֵךְ אֶּ כַם, וְּ יַשָב.   -מִים יֶּחְּ  יִתְּ



כָל  פָנֵינוּ וְּ לְּּ הָיוּ בַדוֹר שֶּ פִי שֶּ חָה מִכְּ שִמְּ ר סִפוּק וְּ דוֹרֵנוּ חָסֵר אֹשֶּ אֵין סָפֵק שֶּ
חָד  אֶּ לְּ יַחֵס  נִתְּ אוּלָם  כָךְ,  לְּ סִבוֹת  כַמָה  וְּ יוֹתֵר,  מִים  קוֹדְּ דוֹרוֹת  בְּ כֵן  שֶּ

עֵינָיו''. מֵהַג הֱיוֹתֵנוּ ''דוֹר חָכָם בְּ הוּא לֶּ יוֹתֵר וְּ רִיעִים בְּ מִים הַמַכְּ  וֹרְּ

אֵין   מִימוּת'', עַד שֶּ מִדַת הַ''תְּ מָה בְּ ת חָרְּ מֶּ חֶּ רַבוּ הַיוֹם הַלּוֹחֲמִים מִלְּ הִתְּ רַבוּ וְּ
מוֹ הָאִיש הַתָמִים. הַי לַח כְּ לאֹ יֻּצְּ כֵן וְּ ךָ הַיוֹם יוֹתֵר מִסְּ וֹם הָאִיש הַתָמִים לְּ

הַחֲכָמִים  רָה.  בְּ בַחֶּ לַשוּלַיִם  דָחוּי הוּא  לוּם,  לִכְּ כָשִיר  מוֹ  עַצְּ ת  אֶּ לאֹ מוֹצֵא 
תָרַת פָנִים.  לאֹ הַסְּ נוּ בַגָלוּי לְּ דִים מִמֶּ ם סוֹלְּ עֵינֵיהֶּ  בְּ

ר בֵאוּר כַוָּנָתֵנוּ ''אִיש תָמִים''   יֶּתֶּ טִפֵש, לאֹ לִ   -וּלְּ צָם בִידִיעַת הֲוָיוֹת  לאֹ לְּ מְּ צֻּ מְּ
בִיר מַהוּ ''אִיש יָשָר''.  -הָעוֹלָם, כַוָּנָתֵנוּ תָמִים  נַסְּ  יָשָר, וְּ

בֹנוֹת רַבִים''.  שוּ חִשְּ הֵמָה בִקְּ ת הָאָדָם יָשָר וְּ הָאֱלֹקִים עָשָה אֶּ  ''וְּ

מִדַת הָאִיש הַיָשָר הִ  ה לָנוּ הַפָסוּק שֶּ גַלֶּּ בוֹנוֹת  הֲרֵי מְּ בַקֵש חִשְּ ךְ מֵהַמְּ פֶּ הֶּ יא לְּ
 רַבִים.  

הַקָבָ''ה  רָאוֹ  בְּ שֶּ פִי  כְּ יָשָר  הָאָדָם  יֵלֵךְ  אִם  וְּ יָשָר,  הָאָדָם  ת  אֶּ בָרָא  הַקָבָ''ה 
לַוּוּהוּ עַד יוֹמוֹ הָאַחֲרוֹן.  הָרֹגַע יְּ וָה וְּ טָח הוּא כִי הַשַלְּ בְּ  מֻּ

נ ש  פֶּ הַנֶּ עָיוֹת  מִבְּ בֵה  רֵי הַרְּ מִקְּ בְּ הֲבָנוֹת  אִי  וְּ יוֹת  שְּ קֻּ ל  שֶּ כוּל  מִתִסְּ עִים  וֹבְּ
מַה  קָרָה?  ה  זֶּ לָמָה  אֵלוֹת  הַשְּ וְּ שִי,  נַפְּ זַעֲזוּעַ  לְּ מִים  גוֹרְּ שֶּ הַחֲרִיגִים  הַחַיִים 

כַדוֹמֶּ  וְּ ה כָךְ.  רֶּ יִקְּ גַם  וַדַאי שֶּ ה? אוֹ אִם קָרָה כָךְ בְּ מִזֶּ פַתַח  יִתְּ יֶּה? מַה  ה  יִהְּ
הָרֹגַע  וְּ וָה  הַשַלְּ בֵי  א אוֹיְּ מֵילֶּ וּבְּ מִימוּת,  הַתְּ בֵי  הֵמָה אוֹיְּ ה  זֶּ שָבוֹת מִסוּג  מַחְּ
יַצִיבוּתָהּ,  אִבוּד  לְּ בוּל,  בִלְּ ל  שֶּ ת  בֹלֶּ עַרְּ לִמְּ ש  פֶּ הַנֶּ ת  אֶּ נִיסִים  הַמַכְּ

מַצָב חָמוּר.  עֲרוּתָהּ בְּ עַרְּ הִתְּ  וּלְּ

טִיחָה תוֹרָה!    הִבְּ

תִ  מִימוּת  תָמִים  הַתְּ מִדַת  בְּ ר תאֹחַז  כַאֲשֶּ רַשִ''י  וּפֵרֵש  יךָ,  אֱלֹקֶּ ה'  עִם  יֶּה  הְּ
הֵא צָמוּד אֵלָיו צָמוּד  יךָ'', תְּ הֵא ''עִם ה' אֱלֹקֶּ תְּ ה שֶּ כֶּ יֶּה ''תָמִים'', אָז תִזְּ תִהְּ וְּ

יךָ.   טוֹבָה עָלֶּ רָטִית לְּ גָחָתוֹ הַפְּ הַשְּ מִירָתוֹ לְּ  לִשְּ

מִלִּים אֲ  חָמָה עַל הָאֱמוּנָה, כִי אֱמוּנָה בְּ מִימוּת זוֹ מִלְּ חָמָה עַל הַתְּ חֵרוֹת הַמִלְּ
אֵמוּן   מַטִיל  אֲנִי  הִיר:  מַצְּ הַשָלֵם  הַמַאֲמִין  נוּ  הַיְּ דְּ אֵמוּן'',  ''הַטָלַת  פֵרוּשָהּ 

הָגוֹתָיו   הַנְּ וְּ זֵרוֹתָיו  גְּ עַל  מִי  עַצְּ לִיךְ  וּמַשְּ עוֹלָם  בוֹרֵא  בְּ וּמַאֲמִין  מָלֵא  עִמִי, 
בִילִי.  יוֹת בִשְּ יָכוֹל לִהְּ ת הֲכִי טוֹב שֶּ בִילִי אֶּ ה בִשְּ הוּא עוֹשֶּ סוֹמֵךְ עָלָיו שֶּ  וְּ

ה'',  רֶּ עֻּמַת הַמִקְּ ת הָאֱמוּנָה לְּ מֶּ חֶּ עִצוּמָהּ, ''מִלְּ חָמָה בְּ כַיָדוּעַ כַמָה הַיוֹם הַמִלְּ וְּ
חָ  הַכְּ וְּ יָדִי  ם  עֹצֶּ וְּ כֹחִי  רָזַת  ל הַכְּ אֵצֶּ עִצוּמָהּ  בְּ גָחָה  הַהַשְּ וְּ הָאֱמוּנָה  שַת 

יֻּחָד בָעִקָרוֹן   בַטֵאת בִמְּ ה מִתְּ ל אֵלֶּּ חִיוּת שֶּ מְּ ת, הַמֻּ שֹרֶּ סֵי הַתִקְּ חוֹקִים תוֹפְּ הָרְּ
הַבוֹרֵא,  הוּא  קוֹרָם שֶּ מִמְּ הָעוֹלָם  אֵרוּעֵי  ת  רֵל אֶּ נַטְּ וּלְּ נַתֵק  לְּ הֲכֵיצַד  ם  לָּהֶּ שֶּ

שָ  פָרְּ שִי וּלְּ הַטִפְּ רוֹ  פִשְּ יֶּה  יִהְּ שֶּ וְּ מִי  עַצְּ כֹחַ  לְּ יוֹן  לְּ עֶּ מִכֹחַ  טִילָאִית  עַרְּ ךְ  רֶּ דֶּ בְּ ם 
שוּת''.   ת הַטִפְּ כִים אֶּ הַחְּ חִיוּת ''לְּ מְּ יוֹתֵר, אוּלָם כָאָמוּר זוֹהִי מֻּ  בְּ



הִ  מִימוּת בַה' בְּ ת מִדַת הַתְּ אַמֵץ לָנוּ אֶּ מִים לְּ עַצְּ מוּרָה לוּ הָיִינוּ מִתְּ לוּת גְּ בַטְּ תְּ
אֱמָנוֹת,  נֶּ יָדַיִם אוֹהֲבוֹת וְּ אָכֵן אָנוּ בְּ הָגָתוֹ וּמִתוֹךְ אֵמוּן מָלֵא בוֹ שֶּ מַהֲלַךְ הַנְּ לְּ
לֵוִים  גוּעִים וּשְּ יוֹת עֲבוּרֵנוּ, אֲזַי, הָיִינוּ רְּ יָכוֹל לִהְּ נַעֲשָה עֲבוּרֵנוּ הֲכִי טוֹב שֶּ וְּ

קַלּוּת מֵהַ  אִים בְּ יוֹצְּ פִים אוֹתָנוּ וְּ תוֹקְּ יוֹתֵר שֶּ הַקָשִים בְּ בָכִים וְּ סֻּ יִסוּרִים הַמְּ
אוֹתָנוּ   הָבִיךְ  לְּ לִיחַ  מַצְּ בָר  כְּ קָטָן  בַךְ  סְּ זוֹ  מִדָה  דֵר  עְּ הֶּ בְּ שֶּ מַה  ש.  פֶּ וּבַנֶּ בַגוּף 

עָלֶּ  הֶּ יָנוּעַ  ר  כַאֲשֶּ נוּחָתֵנוּ  מְּ ת  אֶּ הָנִיד  וּלְּ הָנִיעַ  לְּ בָנוּ  תֵעַ  תַעְּ בָרוּחַ. וּלְּ  ה 
 

 יג. תקות וצפית הישועה הכללית והפרטית 

יוֹן הַמַחֲלָה  דִמְּ בְּ פַח שֶּ ת הַנֶּ הוֹרִיד אֶּ דֵי לְּ קוֹת נִתָן לַעֲשוֹת כְּ בוֹנוֹת צוֹדְּ שְּ ג' חֶּ
מָהּ.  ה יוֹתֵר מֵהַמַחֲלָה עַצְּ  הַקָשֶּ

שְּ   בוֹן א. חֶּ

גָחָה  הַשְּ לִימוּ בְּ חְּ בֵה הֶּ מַן קָרוֹב הֲרֵי הַרְּ ךָ בִזְּ הַמַחֲלָה לאֹ תוּסַר מִמְּ מִי אָמַר שֶּ
מָם.   עַצְּ רוּ לְּ חָזְּ יוֹנָה וְּ לְּ  עֶּ

בוֹן ב.   שְּ  חֶּ

יוֹת עִם מַחֲלָה זוֹ אוֹ   טָרֵךְ לִחְּ תִצְּ לִיט שֶּ אַתָה מַחְּ יֶּה שֶּ כִי יוֹדֵעַ אַתָה כַמָה תִחְּ וְּ
 זוֹ עוֹד עֲשָרוֹת בַשָנִים.  

בוֹן ג.   שְּ  חֶּ

אִם כֵן   יָבוֹא, וְּ ךְ הַמָשִיחַ שֶּ לֶּ מֶּ ם בְּ חָד מֵהֶּ אֶּ רֵי הָאֱמוּנָה, וְּ עִקְּ מַאֲמִינִים אָנוּ בְּ
שִים'',   אוּלַי  בַקְּ ם מְּ ר אַתֶּ ל הֵיכָלוֹ הָאָדוֹן אֲשֶּ אֹם יָבוֹא אֶּ יַם בָנוּ ''וּפִתְּ קֻּ מִיָד יְּ

הַבִטָחוֹן   חָה וְּ הַשִמְּ צַח. וְּ לַּע לָנֶּ בֻּ ת יְּ אַף הַמָוֶּ הַצַעַר וְּ רוּ כָל מִינֵי חֳלָיִים וְּ אָז יֻּסְּ וְּ
חָד.   אֶּ חָד וְּ נַת כָל אֶּ הֵא מְּ  יְּ

הַ  לְּ דַאי  כְּ כֵן  פוּיִים אִם  הַצְּ וִּים  קֻּ הַמְּ הַיָפִים  הַיָמִים  רַאת  לִקְּ בַהֲכָנָה  קִיעַ  שְּ
מַעֲשֵינוּ   בְּ פֵש  פַשְּ וּלְּ לָנוּ,  ה  חַכֶּ מְּ הַגָדוֹל שֶּ ר  הָאֹשֶּ רַאת  לִקְּ מֵנוּ  עַצְּ הָכִין  לְּ לָנוּ, 

חָ  פְּ יוֹנוֹת,  דִמְּ וְּ יוֹת  טֻּ שְּ מִינֵי  כָל  עַל  שֹב  לַחְּ קוֹם  בִמְּ נָם  תַקְּ וַחֲרָדוֹת  לְּ דִים 
רִידֵנוּ   הַטְּ וּלְּ מֵהַמַטָרָה,  אוֹתָנוּ  הַדִיחַ  לְּ לָּנוּ  שֶּ יוֹן  הַדִמְּ כֹחַ  ת  אֶּ פִים  תוֹקְּ שֶּ
ר  אֹשֶּ לְּ אוֹתָנוּ  הוֹבִיל  לְּ כוֹלִים  יְּ שֶּ שָבוֹת  מַחְּ בְּ קוֹם  בִמְּ טוּת  שְּ ל  שֶּ שָבוֹת  מַחְּ בְּ

חִי.   נִצְּ

כָל   יָמִים שֶּ אָנוּ בְּ רָט שֶּ מוּד וּבִפְּ בִיאִים בַתַלְּ סַיֵם הַמוּבָאִים בַנְּ סִימָנֵי דוֹר הַמְּ
צַפוֹת   תִין וּלְּ הַמְּ לָּא לְּ לאֹ נוֹתָר לָנוּ אֶּ עָמִים מֵאַחֲרֵינוּ, וְּ ר פְּ שֶּ בָר עֶּ רָשִים כְּ וּבַמִדְּ

יהָ גָלוּת אֵין אַחֲרֶּ חִית שֶּ הַנִצְּ לֵמָה וְּ לָּה הַשְּ אֻּ ת.  עַל כָל יוֹם מַמָש לַגְּ פֶּ  נוֹסֶּ



בוֹד הַשָמַיִם  אֵב עַל כְּ לָּה מִתוֹךְ חֲרָדָה וּכְּ אֻּ צַפוֹת לַגְּ וַדַאי חַיָבִים אָנוּ לְּ נָם בְּ אָמְּ
פִי  מוֹ בְּ תַבַח שְּ יִשְּ בָרַךְ וְּ בוֹדוֹ יִתְּ דַל כְּ יִגְּ יֶּה שֶּ יִהְּ קֵנוּ צָרִיךְ שֶּ כָל חִשְּ לָּל, וְּ חֻּ הַמְּ

ד.  עוֹלָם וָעֶּ  כָל חַי לְּ

לֵי   בְּ ל חֶּ מֵנוּ מִסֵבֶּ ת עַצְּ עוֹדֵד אֶּ דֵי לְּ וָה עָלֵינוּ כְּ תָר לָנוּ וּמִצְּ מֻּ וַדַאי שֶּ נָם בְּ אָמְּ
כָל  לָנוּ  דַאי  כְּ שֶּ עוֹדֵד  הִתְּ לְּ לָנוּ,  פוּיִים  הַצְּ הַיָפִים  הַיָמִים  ת  אֶּ כֹר  לִזְּ מָשִיחַ 

רָטִית   גָחָה פְּ הַשְּ עָלֵינוּ בְּ גָח  שְּ ל הַמֻּ רַאת הַיָמִים הַסֵבֶּ לָּא הֲכָנָה לִקְּ אֵינוֹ אֶּ שֶּ
נֻּבָאִים לָבוֹא עָלֵינוּ.   הַמְּ

נִים  תַקְּ ש מְּ פֶּ נֶּ רָט הַיִסוּרֵי  לֵי מָשִיחַ וּבִפְּ בְּ ל חֶּ בַיִסוּרִים הַקָשִים שֶּ רָט שֶּ וּבִפְּ
אִירִים אֶּ  הֱיוֹתֵנוּ מְּ אֵת לֶּ ר שְּ יֶּתֶּ מָתֵנוּ בְּ ת נִשְּ כִים אָנוּ אֶּ זַכְּ ת אוֹר הָאֱמוּנָה  וּמְּ

אָהּ,  דַכְּ וּלְּ בָהּ  עַצְּ לְּ ש  פֶּ הַנֶּ עַל  הַמַאֲפִילִים  יוֹתֵר  בְּ הַחֲשוּכִים  קוֹמוֹת  בַמְּ
שֵנוּ   נַפְּ בְּ הָאֲפֵלָה שֶּ כַת  שְּ חֶּ הָאֱמוּנָה לְּ ת אוֹר  ש אֶּ פֶּ לַנֶּ הָאִיר  לְּ לוּתֵנוּ  תַדְּ הִשְּ וּבְּ

חִינַת   בִבְּ הֲכָנָה  עֲבוֹדַת  זוֹ  שֶּ עָרוּתָא  הֲרֵי  אִתְּ בְּ זַכוֹתֵנוּ  לְּ תַתָא  דִלְּ עָרוּתָא  אִתְּ
קָרוֹב.  פוּיָה לָנוּ בְּ עֵלָּא הַצְּ  דִלְּ

יהָ  עָלֶּ מַקִיפִים  בוּ  יִרְּ וְּ שָיִים,  קְּ ש  פֶּ הַנֶּ ת  אֶּ בוּ  סוֹבְּ יְּ ר  אֲשֶּ כָל  כְּ רַבָא,  אַדְּ וְּ
הַ  מִתוֹךְ לְּ חָה  שִמְּ בְּ בָהּ  יַצְּ לְּ שָהּ  נַפְּ עַל  תַעֲמֹד  גִבוֹר  כְּ הִיא  וְּ אָהּ,  דַכְּ וּלְּ לוֹתָהּ  חְּ

לָּהּ  רָטִית שֶּ הַפְּ לָלִית וְּ לָּה הַכְּ אֻּ צִפִיָה לַגְּ מָהּ בְּ ת עַצְּ חַזֵק אֶּ יהָ, וּתְּ אֱלֹקֶּ בִטָחוֹן בֶּ
יוֹנָהּ   זְּ חֶּ ה  בֶּ יִרְּ וְּ רָהּ  אָשְּ דַל  יִגְּ רַחֲמִים. כֵן  בְּ צִיוֹן  לְּ ה'  שוּב   בְּ

 

 לקדם את ימי הבהלה  -יד. העצה 

מַנִים קָשִים הֵמָה הַבוֹנִים  דוּת בִזְּ מוֹדְּ יוֹנוֹת, הַהִתְּ לִית הָאָדָם הֵמָה הַנִסְּ תַכְּ
ר ת אָשְּ אֶּ מָתוֹ וְּ ת נִשְּ ה וּבָעוֹלָם הַבָא. לָאָדָם אֶּ  וֹ בָעוֹלָם הַזֶּ

יָמִים  גוּעִים,  הָרְּ וְּ קֵטִים  הַשְּ הַיָמִים  הֵמָה  לָּנוּ  שֶּ ר  הָאֹשֶּ מֵי  יְּ כִי  ה  מֶּ נִדְּ לָנוּ 
יוֹנוֹת לָשוֹן הָרַע,  לאֹ נִסְּ לָחָה הֵאִירָה לָנוּ פָנִים בַעֲבוֹדָתֵנוּ הָרוּחָנִית, לְּ הַהַצְּ שֶּ

מִירַת הָ  מֵנוּ  כַעַס, שְּ ת עַצְּ כִים אָנוּ אֶּ בָרְּ עוֹד. מְּ ת וְּ עֵינַיִם, בִטוּל תוֹרָה, מַחֲלֹקֶּ
ךְ יָמִים.  אֹרֶּ קֵנוּ לְּ לְּ נַת חֶּ ה מְּ רַק כָאֵלֶּּ ה וְּ יוּ יָמִים כָאֵלֶּּ יִהְּ ה שֶּ אֵלֶּּ כְּ יָמִים שֶּ  בְּ

לַעֲמֹל, תַכְּ  נוּ  נוֹלַדְּ יוּלָּד''.  עָמָל  ''אָדָם לְּ הָבִין,  עָלֵינוּ לְּ ל אוּלָם  נִיָה שֶּ לִית הַבְּ
הָרַע  כֹחוֹת  עִם  קוּת  הַהֵאָבְּ וְּ דוּת  מוֹדְּ הַהִתְּ בִימֵי  קָא  דַוְּ נַעֲשֵית  הָאָדָם 

ךְ הָעוֹלָה בֵית אֵ  רֶּ כוֹ דֶּ דַרְּ רִיעִים לוֹ בְּ  ל. -הַמַפְּ

הַתוֹצָאוֹת הָיוּ דַלּוֹת אוּלָם מִת יוֹנוֹת וְּ נִסְּ ם בְּ נוּ בָהֶּ תַבַכְּ הִסְּ וֹךְ מַאֲמָץ  יָמִים שֶּ
דוּת   מוֹדְּ הִתְּ הַבוֹרֵא   -וְּ עֵינֵי  בְּ אוּלָם  עֵינֵינוּ,  בְּ הֵם  רָכָה  בְּ ם  בָהֶּ אֵין  שֶּ יָמִים 

ךְ הַגָמוּר.  פֶּ הֶּ לוּת הִיא לְּ תַכְּ  הַהִסְּ

לָאוֹת  נִפְּ לָחוֹת  הַצְּ בְּ פוֹרִיִים  יָמִים  הִנָם  שֶּ לֵט  חְּ הֶּ וּבְּ הָרֹגַע  וְּ וָה  הַשַלְּ מֵי  יְּ
אָנוּ  בַעֲבוֹדָתֵ  עוֹשִים  אָכֵן  חִימָה,  הַלְּּ וְּ דוּת  מוֹדְּ הַהִתְּ דֵר  עְּ הֶּ סִבָתָן  אוּלָם  נוּ 

הַיָמִים  קָא  דַוְּ לִיתִיִים.  תַכְּ אֵינָם  נָם  אָמְּ לַבוֹרֵא,  רוּחַ  נַחַת  ה  כָאֵלֶּּ שֶּ יָמִים  בְּ



בִמְּ  ם  בָהֶּ טֹף  לַחְּ נוּ  לַחְּ הִצְּ שֶּ יוֹנוֹת  נִסְּ בְּ בוּכִים  הַסְּ וְּ טֹרָפִים  ש הַמְּ פֶּ נֶּ סִירוּת 
עַט   ק   -וַאֲפִלּוּ מְּ דֶּ צֶּ כָרֵנוּ בְּ ת שְּ לָנוּ אֶּ חִילִים  נִצָחוֹן הַמַנְּ וְּ בוּרָה  הַגְּ מֵי  יְּ הֵמָה 
ד.  סֶּ חֶּ לאֹ בְּ  וְּ

רַבִי נָתָן'':   ר ''אָבוֹת דְּ סֵפֶּ רוּ לָנוּ זאֹת חֲזַ''ל, מוּבָא בְּ פוּרוֹת אָמְּ מִלִּים סְּ  וּבְּ

צַעַר מִמֵ  צַעַר''. ''טוֹב פַעַם בְּ לּאֹ בְּ  אָה שֶּ

מוֹתָהּ  כְּ שֶּ ווֹת  מִצְּ מִמֵאָה  יוֹתֵר  צַעַר  מִתוֹךְ  בַחֲטָף  אַחַת  וָה  מִצְּ קִיוּם  עָדִיף 
נַחַת   וְּ וָה  שַלְּ מִתוֹךְ  נַעֲשוֹת  הֲרֵי   -שֶּ אֵיכוּת  בְּ גַם  שֶּ כֹר  לִזְּ זאֹת  וְּ צַעַר,  בְּ לּאֹ  שֶּ

צַעַ  בְּ לּאֹ  שֶּ נַעֲשוֹת  שֶּ ווֹת  רֹגַע מִצְּ מִתוֹךְ  נַעֲשוֹת  הֲרֵי  שֶּ יוֹתֵר.  הֵמָה  עֻּלּוֹת  מְּ ר 
לוּת.  גַדְּ  וּמֹחִין דְּ

תָמָא נַעֲשֵית  מִסְּ צַעַר, שֶּ וָה אַחַת בְּ קַיֵם מִצְּ ת הַמְּ רִים חֲזַ''ל אֶּ בַשְּ ה מְּ עִם כָל זֶּ
מִצְּ  מִמֵאָה  יוֹתֵר  כָרוֹ  שְּ שֶּ לֵמוּתָהּ  בִשְּ לּאֹ  שֶּ וָה  מִצְּ צַעַר אוֹתָהּ  בְּ לּאֹ  שֶּ ווֹת 

לֵמוּת.  תָמָא נַעֲשוּ בִשְּ מִסְּ  שֶּ

רָזָה  לאֹ הַפְּ ת לְּ בֶּ ת יוֹתֵר נוֹקֶּ ה אֱמֶּ יֵש לָנוּ לוֹמַר בָזֶּ הֵאָמֵר הֲרֵי שֶּ אִם נִתָן לְּ וְּ
 עַל הַמִדָה. 

הֲפוּ מֵי  יְּ לָּא  אֶּ אֵינָם  לָאָדָם  לִיתִיִים  תַכְּ אֵינָם  אַחַר שֶּ וָה  הַשַלְּ מֵי  ק  יְּ סֶּ וּפֶּ גָה 
מַאֲבָק.  דוּת בֵין מַאֲבָק לְּ מוֹדְּ ל הִתְּ קִיפָה שֶּ קִיפָה לִתְּ מַן בֵין תְּ  זְּ

מַנֵי   ךְ נִצוּל זְּ צֹרֶּ הַמַאֲבָק, לְּ דוּת וְּ מוֹדְּ לִית הָאָדָם הִיא הַהִתְּ תַכְּ נוּ, אַחַר שֶּ הַיְּ דְּ
הֲפוּ לאֹ  לְּ דוּת  מוֹדְּ הִתְּ מֵי  יְּ הַעֲדִיף  לְּ עָלֵינוּ  הָיָה  בֵז הַחַיִים  בַזְּ לְּ לּאֹ  שֶּ דֵי  כְּ גָה 

הֲרֵי פָשוּט לאֹ  צִיאוּת שֶּ ה בַמְּ ה לאֹ יִתָכֵן זֶּ זֶּ ת הַחַיִים, אוּלָם כֵיוָן שֶּ תָם אֶּ סְּ
בֵין   הֲפוּגָה  לָנוּ  ת  נֶּ נִתֶּ הֲפוּגָה,  לאֹ  לְּ כוּפִים  תְּ רוּפִים  טְּ יָמִים  בְּ מַעֲמָד  זִיק  נַחְּ

דוּת.  מוֹדְּ הִתְּ דוּת לְּ מוֹדְּ  הִתְּ

קִידֵנוּ בִימֵי הַהֲפוּגָה? מַ   ה תַפְּ

מַאֲבָק, מַטָרָה  בַד בֵין מַאֲבָק לְּ נוּחָה בִלְּ מַטָרָה לִימֵי מְּ מֵי הַהֲפוּגָה אֵינָם בְּ יְּ
נָהּ לִימֵי הַהֲפוּגָה.    חֲשוּבָה מִזאֹת יֶּשְּ

מְּ  עַל  תוֹ  דַעְּ יִשוּב  וְּ מִמַאֲבָק,  נָח  הָאָדָם  שֶּ כְּ הַהֲפוּגָה  כוֹנַת  בִימֵי  וּמְּ כוֹנוֹ, 
יָם  סֻּ מַן מְּ שֹב זְּ ת לַחְּ בֶּ רֹגַע, עָלָיו לָשֶּ נוּחָה וּבְּ נָהּ בִמְּ תִקְּ ת כְּ לֶּ לּוֹ פוֹעֶּ הַחֲשִיבָה שֶּ
אוֹת  מַלְּּ מֵי הָרֹגַע, וּלְּ אַחַר יְּ פוּיִים לָבוֹא לְּ רִידָה הַצְּ מֵי הַיְּ ךְ כָל יוֹם עַל יְּ שֶּ מֶּ בְּ

בִטָחוֹן וּבֶּ  רָיו בְּ בְּ ת מַצְּ רַאת יָמִים אֲפֵלִים אֵלּוּ. אֶּ  אֱמוּנָה כַהֲכָנָה לִקְּ

בָבוֹ:   ד ה' בִלְּ בֶּ כֹה יאֹמַר עֶּ  וְּ

חִימָה  הַלְּּ וְּ הַמַאֲבָק  וִימֵי  וָה,  הַשַלְּ מֵי  יְּ כוּ  רְּ יֶּאֶּ לאֹ  כִי  תִי  יָדַעְּ גַם  וְּ תִי  יָדַעְּ
אֲשַ  כֵן  וּבְּ וַאֲטִימוּת  נוּת  קַטְּ בְּ הַמֹחַ  אָז  שֶּ לָבוֹא  כָעֵת עֲתִידִים  מִי  עַצְּ לְּ זֵר  חְּ

עָתָם,   נָם קָשִים הֵמָה בִשְּ אָמְּ נוּת, שֶּ מֵי הַקַטְּ ת יְּ גִיעָה אֶּ וָה וּבִרְּ שַלְּ נִי בְּ הִנְּ שֶּ כְּ



טוּת   הַשְּ רוּחַ  ת  אֶּ וּמֵבִין  אֲנִי  ה  רוֹאֶּ שֶּ כְּ לוּת  גַדְּ מַצַב  בְּ כשהנני  כָעֵת  אוּלָם 
בְּ  נוּת שֶּ הַקַטְּ בִימֵי  עָלַי  ת  רֶּ עוֹבֶּ נֵי ה', שֶּ פְּ תָרַת אוֹר  עִים הֵמָה מֵהַסְּ נוֹבְּ ם  צֶּ עֶּ

ה עַתָה, הֲרֵי מִצִדוֹ אֵין שִנוּי   ה' מֵאִיר לִי פָנִים זֶּ שֵם שֶּ כְּ הָבִין שֶּ אִם כֵן עָלַי לְּ
קַבֵל עָלַי בִימֵ  נַע לְּ תַכְּ שְּ י  וּפָנָיו מוּאָרִים תָמִיד, הַשִנוּי הוּא מִצִדִי, אִם כֵן אֶּ

מִי בִימֵי   עַצְּ זֵר לְּ שַחְּ לוּת, וּלְּ נֵי ה' אֵלַי בִימֵי הַגַדְּ אָרַת פְּ ת הֶּ כֹר אֶּ נוּת לִזְּ הַקַטְּ
בָרַךְ הוּא  ם מִצִדוֹ יִתְּ צֶּ עֶּ בְּ לוּת שֶּ הָיָה לִי בִימֵי הַגַדְּ הַזֹהַר שֶּ ת הַיֹפִי וְּ נוּת אֶּ הַקַטְּ

הַ  ה לְּ נוּת, וּבָזֶּ בִימֵי  קַיָם גַם בִימֵי הַקַטְּ ךְ שֶּ אוֹר עַל הַחֹשֶּ פֹךְ זִיו וְּ לִשְּ שִיךְ וְּ מְּ
דוּת  מוֹדְּ הִתְּ נוּת לְּ בוֹנְּ מֵי הִתְּ מֵי הַהֲפוּגָה הִנָם יְּ יְּ לוּת. כָךְ שֶּ נוּת מִימֵי הַגַדְּ הַקַטְּ

רָגוּעַ.  הַמֹחַ שָקֵט וְּ מַן שֶּ  בִימֵי הַמַאֲבָק בִזְּ

גָשַ  הַרְּ צָת  קְּ נָהּ  יֶּשְּ אַף שֶּ מֵי  וְּ יְּ עַל  וָה  הַשַלְּ וְּ הָרֹגַע  בִימֵי  שֹב  לַחְּ עִימוּת  נְּ אִי  ת 
דַאי   ה כְּ וָה, עִם כָל זֶּ מֵי הַשַלְּ יְּ ת  דַכֵא גַם אֶּ ה מְּ אוֹרָה זֶּ הֲרֵי לִכְּ נוּת, שֶּ הַקַטְּ

 הַדָבָר מִב' סִבוֹת. 

חֲצִי    א. בַע אוֹ  רֶּ כְּ הַיוֹם  ךְ  שֶּ מֶּ בְּ יָם  סֻּ מְּ מַן  זְּ רַק  הַיוֹם  כָל  זאֹת  שֹב  לַחְּ אֵין 
 שָעָה.  

קוֹם   ב. ם בִמְּ שֹב עֲלֵיהֶּ לּאֹ כָל כָךְ נָעִים לַחְּ יוֹנוֹת שֶּ רַעְּ יַסֵר בְּ הִתְּ צָת לְּ עָדִיף קְּ
ה מִנְּ  קָשֶּ בֹל אַחַר כָךְ בִימֵי הָרָעָה קֹשִי שֶּ  שוֹא. לִסְּ

רַבֵנוּ תַם,  יֻּחָס לְּ ר הַיָשָר הַמְּ תוּבָה עַל סֵפֶּ לִּי, הֲלאֹ הִנָהּ כְּ עֵצָה זוֹ אֵינָהּ מִשֶּ
לָחַת  הַצְּ תִכוֹן  לאֹ  הִיא  לִי  מִבְּ שֶּ שָם  כָתַב  וְּ זוֹ  עֵצָה  בִיעִילוּת  שָם  אֱרִיךְ  הֶּ שֶּ

לָּא רַק   דָה, אֶּ נוֹדְּ ש הַמִתְּ פֶּ בוּכָתָהּ, הַיַצִיבוּת לַנֶּ וָתָהּ לִימֵי מְּ בַהֲכָנָתָהּ בִימֵי שַלְּ
בַצֵר  תִתְּ ש וְּ פֶּ טַיֵד הַנֶּ מֵי אַהֲבָה תִצְּ עֻּמַת יְּ אָה לְּ מֵי שִנְּ בוֹא יָבוֹאוּ יְּ וּבִידִיעָתָהּ שֶּ

ר עָבְּ ת יֹפִי הַיָמִים שֶּ כֹר אֶּ זָכוֹר תִזְּ כָךְ שֶּ רוּפִים בְּ יהָ הַטְּ יָמֶּ עֹז בְּ מוֹ לָקוּם בְּ וּ וּכְּ
חִינַת הָאֱלֹקִים קַיָמִים הֵם  ם מִבְּ צֶּ עֶּ בְּ אָרַת פָנִים, שֶּ ל הֶּ כֵן עוֹד יָבוֹאוּ, יָמִים שֶּ
עָנָן   מוֹ וּכְּ ךְ מִצַד עַצְּ אֵינוֹ חֹשֶּ דֵר הָאוֹר וְּ עְּ לָּא הֶּ ךְ אֵינוֹ אֶּ כָל הַחֹשֶּ גַם הַיוֹם, וְּ

ה.    כָלֶּ
 

 טו. הגורם לבעיות נפש

ש:  פֶּ עָיוֹת הַנֶּ ת לִבְּ מֶּ ת הַסִבָה הַגוֹרֶּ ט הַלֵּוִי'' מֵבִיא אֶּ  הַגָאוֹן ''שֵבֶּ

יוֹדֵעַ   הַחִנוּךְ  וְּ הַחַיִים  תַהֲלִיכֵי  בְּ הַבָקִי  ל   -''כָל  שֶּ הָעֲלִיוֹת  וְּ רִידוֹת  הַיְּ כָל  כִי 
מִירַ  בִשְּ לוּיִים  תְּ שָה  הָאָדָם  דֻּ הַקְּ אִים   - ת  נִרְּ רִית  הַבְּ גָמֵי  פְּ רִית.  הַבְּ שַת  דֻּ קְּ

אִי   וְּ רוּחַ  בוֹן  עִצְּ הַמוֹלִידִים  הֵמָה  סוֹפָם,  בְּ מָרִים  אַךְ  חִלָּתָם,  בִתְּ תוּקִים  מְּ
חַת הַחַיִים.  ת שִמְּ לִים מֵהָאָדָם אֶּ גוֹזְּ בִיעוּת רָצוֹן, וְּ  שְּ

אֵין כֵן   גִיעוֹת מַה שֶּ נְּ כָל מִינֵי  הִירוּת בְּ הַזְּ וְּ הָעֵינַיִם  וְּ רִית  שַת הַבְּ דֻּ מִירַת קְּ שְּ
חִילִים  חִזוּק וּמַנְּ חָה וְּ מִים שִמְּ פָרִים אֲסוּרִים, גוֹרְּ רִיאַת עִתוֹנִים וּסְּ אִסוּר וּקְּ

פָנָיו'' תָחִים לְּ אַת שָמַיִם נִפְּ יִרְּ שַעֲרֵי תוֹרָה וְּ חַת חַיִים, וְּ  . שִמְּ



ט הַלֵּוִי''.   רֵי הַגָאוֹן ''שֵבֶּ  עַד כָאן מִדִבְּ

תִיבוֹת שָלוֹם'' כוֹתֵב:  הַגָאוֹן ''נְּ  וְּ

בָנִים'',  דִי  תֵלְּ ב  צֶּ עֶּ ''בְּ בַפָרָשָה  מָז  רֻּ כִמְּ בוּת,  עַצְּ גוֹרֵם  ש  קֹדֶּ רִית  בְּ גַם  פְּ
בָרִים הָרָעִים. פְּ  כָל הַדְּ בִיאָה לְּ בוּת הִיא הַמְּ הָעַצְּ ר וְּ חֹסֶּ ש מֵבִיא לְּ רִית קֹדֶּ גַם בְּ

מוֹ   עַצְּ בְּ מוֹצֵא  שֶּ ר  וּבַחֹסֶּ מוֹצֵא,  אֵינוֹ  וְּ חַפֵש  מְּ הָאָדָם  יוֹת  לִהְּ בַחַיִים  סִפוּק 
בוּת  עַצְּ רוֹת אוֹתוֹ לְּ הֵמָה שוּב גוֹרְּ תַאֲווֹת אֲסוּרוֹת וְּ מַלּאֹת סִפוּקוֹ בְּ הוֹלֵךְ לְּ

כָךְ חוֹזֵר חָלִילָ  רֵיקָנוּת וְּ  ה. וְּ

הוּא  יַן הָאָדָם וְּ בִנְּ סוֹד  הוּא יְּ סוֹד, שֶּ גַם הַיְּ רָא פְּ ש נִקְּ רִית קֹדֶּ גַם בְּ כַיָדוּעַ פְּ וְּ
בָנוֹ.  רְּ חֻּ יָנוֹ אוֹ לְּ בִנְּ  סִבָה לְּ

הַפוֹגֵם   כַן הַדַעַת הֲרֵי שֶּ שָם מִשְּ שָכִים מֵהַמֹחַ שֶּ סוֹד נִמְּ טִפֵי הַיְּ כַנוֹדָע עוֹד שֶּ וְּ
רִיתוֹ בוּת   בְּ עַצְּ חֹרָה וְּ מָרָה שְּ תוֹ לִפֹל לְּ תַלֵּק יִשוּב דַעְּ כָךְ מִסְּ תוֹ וּבְּ ת דַעְּ פוֹגֵם אֶּ

לַן.   מָנָא לִצְּ פִיוּת הַדַעַת רַחְּ ת שְּ אַבֵד אֶּ  וּלְּ

מִי   שֶּ הוּא  ת  אֱמֶּ שוֹנוֹ:  לְּ זוֹ  וְּ כוֹתֵב  תָבָיו  מִמִכְּ חָד  אֶּ בְּ ר  לֶּ פְּ טַיְּ הַסְּ כֵן  מוֹ  כְּ
מוֹצִ  ה הַחֹלִי שֶּ ךְ זֶּ רֶּ טָם עַל דֶּ מְּ טֻּ ה שָבוּר וּמְּ לַן נַעֲשֶּ מָנָא לִצְּ בֵה, רַחְּ יא ז''ל הַרְּ

רוֹן. עַד כָאן.  שִבְּ ל יֵאוּש וְּ  שֶּ

סָה  נְּ נִכְּ בָחוּר שֶּ ה בְּ שֵם הָאֲרִיזַ''ל הוּא מַעֲשֶּ סָמִים בְּ פֻּרְּ אַחַד הַסִפוּרִים הַמְּ וְּ
תוֹ,   תְּ בַעְּ רוּפָתוֹ  בוֹ רוּחַ רָעָה לְּ תְּ אָמַר שֶּ רַפאֹתוֹ וְּ הָאֲרִיזַ''ל לְּ כוּ לְּ הָלְּ ג' יָמִים   -וְּ

חָד  ר אֶּ דֶּ חֶּ אִמוֹ לְּ וְּ נִיסוּהוּ אָבִיו  נוּ, הִכְּ תֵצֵא הָרוּחַ מִמֶּ וְּ נֵי אִשָה  ה פְּ אֶּ יִרְּ לאֹ 
אִירוּהוּ לִישִי הִשְּ זַעֲקוֹתָיו, בַיוֹם הַשְּ צַעֲקוֹתָיו וְּ לאֹ שָעוּ לְּ הוֹרָיו סָגוּר   סָגוּר וְּ

עַט ג' יָמִים  מָרוּהוּ כִמְּ שְּ מִירָה שֶּ פוּ מִשְּ עַיְּ הִתְּ אַחַר שֶּ עַט לָנוּחַ לְּ כוּ מְּ הָלְּ ר וְּ דֶּ בַחֶּ
רָה  חָזְּ וּמִיָד  בָחוּר,  אוֹתוֹ  לְּ שָקַתוּ  וּנְּ ר  דֶּ לַחֶּ סָה  נְּ נִכְּ וְּ דוֹדָתוֹ  בָאָה  כָךְ  תוֹךְ  בְּ

תְּ  בַעְּ תוֹכוֹ וּלְּ  תוֹ.  הָרוּחַ לָבוֹא בְּ

ב:  לֶּ סְּ רֶּ ר הַמִדוֹת למוהר''ן מִבְּ סֵפֶּ  וּבְּ

גַם  ל פְּ ה שֶּ א זֶּ דֵי הַחֵטְּ אָגוֹת, כִי עַל יְּ עוּרָיו סוֹבֵל מִדְּ לּאֹ תִקֵן חַטַאת נְּ מִי שֶּ
יֵאוּש,  וְּ בוּת  עַצְּ לְּ בִיאָה  וּמְּ לָלָה'',  ''יְּ רֵאת  הַנִקְּ לִפָה  הַקְּ ת  שֶּ לַבֶּ מִתְּ רִית  הַבְּ

שָ  הַנִמְּ רַע וְּ ל זֶּ ה שֶּ א נוֹרָא זֶּ חֵטְּ שָל בְּ נִכְּ אוֹן רוּחַ סִימָן הוּא שֶּ דִכְּ בוּת וּלְּ עַצְּ ךְ לְּ
שוֹקֵעַ  כָל שֶּ דִכָאוֹן בָאָדָם, וּכְּ בוּת וְּ נִיס עַצְּ ה מַכְּ ה הַזֶּ גֻּנֶּ א הַמְּ בַטָלָה, כִי הַחֵטְּ לְּ

וְּ  רִירוּת  וּמְּ בוּת  עַצְּ לִידֵי  בָא  כֵן  יוֹתֵר  בְּ הָאָדָם  הָעֵצָה בוֹ  כֵן  עַל  וְּ לוּת.  עַצְּ
לִזָהֵר  וְּ שוּבָה  וּתְּ תוֹרָה  בְּ מוֹ  עַצְּ שַמֵחַ  וּלְּ קָדוֹש  רִית  בְּ מִירַת  בִשְּ חַזֵק  הִתְּ לְּ
סַפֵק  דֵי לְּ גֹם כְּ לִפְּ שִיךְ וְּ הַמְּ ת הָאָדָם לְּ מֵהָעִצָבוֹן, כִי הָעִצָבוֹן הוּא שוּב גוֹרֵר אֶּ

בוּתוֹ עַצְּ ת רֵיקָנוּתוֹ וְּ  . אֶּ

רוּיִים הֵמָה   רִיתָם שְּ מִים בְּ דוֹשִים, כִי אֵלּוּ הַפוֹגְּ פָרִים הַקְּ ה בַסְּ עוֹד מָלֵא מִזֶּ וְּ
בוֹנָם  צְּ אַבֵד מֵרֹב עֶּ הִתְּ תָם לְּ שַבְּ מַחְּ בוּת כִי בְּ עַצְּ אוֹנוֹת וְּ חָדִים וַחֲרָדוֹת, דִכְּ בִפְּ

א חֲרָטָה הָעֵצָה הִיא עֲזִיבַת הַחֵטְּ יֵאוּשָם, וְּ קַבָלָה.  וְּ  וִדוּי וְּ



עֵצָה  עָצִים בְּ נִנְּ וְּ ש נוֹעָצִים  פֶּ עָיוֹת נֶּ פָלִים בִבְּ טֻּ בֵה מֵהַמְּ דַאֲבוֹנֵנוּ הַגָדוֹל הַרְּ וּלְּ
עָם  ם עֲצַת בִלְּ יַעֲצִים לָהֶּ סִילִים הַמְּ דִידִים כְּ ל יְּ סִיכוֹלוֹגִים אוֹ שֶּ ל פְּ עָרָה שֶּ נִבְּ

רִ  אוֹנָם וּמְּ ת דִכְּ גִיעַ אֶּ הַרְּ ת אֲנָשִים לְּ ל עֲרָיוֹת, תַעֲרֹבֶּ א הַגָדוֹל שֶּ י רוּחָם בַחֵטְּ
עָיוֹת  יוֹתֵר לִבְּ ר הָרָעִיל בְּ רָטִים, בַחֹמֶּ לֻּיוֹת אֲסוּרוֹת, עִתוֹנִים, סְּ תַכְּ נָשִים, הִסְּ וְּ

יָדָם?!   ה בְּ ש, הֲיַעֲלֶּ פֶּ עָיוֹת הַנֶּ ת בְּ תֹר אֶּ נַסִים לִפְּ ש מְּ פֶּ  הַנֶּ

כֵ  אִם  אַחַר כַמָה  צוּקָתָהּ,  וּמְּ ש  פֶּ הַנֶּ עָיוֹת  בְּ רִבוּי  לְּ הַיוֹם  שוּטָה  פְּ הַסִבָה  ן 
נָהּ הַיוֹם  יֶּשְּ קֵרוּת שֶּ פְּ הֶּ רִיצוּת וְּ מָתוֹ, פְּ לאֹ עָצְּ הוּ בִמְּ רַיְּ טֵרוּף הָעֲרָיוֹת וַאֲבִיזְּ שֶּ

עָי בְּ אֵיכוּת  וְּ כַמוּת  בְּ רִבוּי  כֵן  מוֹ  וּכְּ מֵעוֹלָם,  תָה  הָיְּ הָיוּ  לאֹ  לאֹ  ש  פֶּ הַנֶּ וֹת 
מוֹתָם מֵעוֹלָם.   כְּ

עִיבוֹ  נוֹ בָאָדָם מַרְּ חָד יֶּשְּ בִיעוֹ  -גִלּוּי גָדוֹל גִלּוּ לָנוּ רַבוֹתֵינוּ אֵבָר אֶּ  -שָבֵעַ, מַשְּ
מֵנוּ עַצְּ דֹר  לִגְּ הַגוּף  וְּ ש  פֶּ הַנֶּ וְּ שָמָה  הַנְּ רִפוּי  לְּ עוּצָה  הַיְּ הָעֵצָה  זוֹ  כֵן  אִם    רָעֵב, 

שָה   דֻּ מִירַת הַקְּ אַת שָמַיִם וּשְּ יִרְּ בוֹת בְּ הַרְּ שָה וּלְּ דֻּ יָגִים מֵחִלּוּל הַקְּ דָרִים וּסְּ בִגְּ
זֻּמָנִים  מָה הִיא לִזָהֵר מֵהַמְּ הָרֹגַע, כָל הַחָכְּ וָחָה וְּ ת הָרְּ מֵנוּ אֶּ עַצְּ ה נָבִיא לְּ וּבָזֶּ

הַפִ  ש,  פֶּ הַנֶּ גוֹעַ  מַרְּ לְּ הָרַע  כֹחַ  שוֹלֵף  יָכוֹל שֶּ כִבְּ מִיָדִיִים,  הֵם  לּוֹ  שֶּ רוֹנוֹת  תְּ
בַעֲצוֹתָיו   טָמוּן  אוּלָם  מִיָד  ש  פֶּ הַנֶּ צוּקַת  מְּ ת  אֶּ רוֹת  פוֹתְּ כְּ אוֹת  נִרְּ הַצָעוֹתָיו 
חָד סִכֵם חֲבַקוּק  פָסוּק אֶּ נִצָל, וּבְּ רָאָתָהּ. הַמַאֲמִין הוּא שֶּ הַמְּ סִבַת הַמַחֲלָה וְּ

הַמִ  חוֹן  נִצְּ ת  חִינַת אֶּ בְּ צַדִיק הוּא  יֶּה'',  יִחְּ אֱמוּנָתוֹ  בֶּ צַדִיק  ''וְּ סוֹפָהּ  בְּ חָמָה  לְּ
קוּתוֹ   צִדְּ בְּ זִיק  הַחְּ לְּ צַדִיק  יוּכַל אוֹתוֹ  כַמָה  רִית,  הַבְּ רַק   -שוֹמֵר  אֱמוּנָתוֹ,  בֶּ

יוֹנוֹתָיו עַל צִ  ף נִסְּ תֹקֶּ שִיךְ בְּ הַמְּ מִימָה יוּכַל הַצַדִיק לְּ אֱמוּנָה תְּ יוֹת בֶּ קוּתוֹ לִהְּ דְּ
תָיֵי הָעוֹלָם.   ת פְּ לּאֹ נָתוּן לַפִתוּי הַשוֹטֵף אֶּ נוֹעָז שֶּ  תַקִיף וְּ

רָטִים  כוּ ב' הַפְּ טָרְּ נוּ יִצְּ הַיְּ לָּא צַדִיק, דְּ יֶּה אֶּ אֱמוּנָתוֹ יִחְּ אָדָם בֶּ אֱמַר וְּ וַהֲרֵי לאֹ נֶּ
בָרֵינוּ לַ  ה. וּדְּ לאֹ זֶּ ה בְּ נָשִים,  יַחַד כִי לאֹ יִתָכֵן זֶּ כַמָה לְּ עַל אַחַת כַמָה וְּ אֲנָשִים וְּ

לַאֲחֵרִים  מָהּ וְּ עַצְּ שוֹל לְּ הַוָּה מִכְּ בוּש לאֹ צָנוּעַ כַהֲלָכָה וּמְּ ת בִלְּ כֶּ הַלֶּּ אִשָה הַמְּ
ת   מֶּ יוֹתָהּ גוֹרֶּ מָהּ בִהְּ עַצְּ ש לְּ פֶּ רֹם יִסוּרֵי נֶּ הַצָרָה לִגְּ קוֹר הָרָעָה וְּ כָאן מְּ וַדַאי שֶּ בְּ
הָגָה  בוּש וּהַהַנְּ נִיעוּת הַלְּּ פִיד בִצְּ הַקְּ ה לְּ תַעֲשֶּ לֵמָה שֶּ שוּבָה שְּ כֵן לַאֲחֵרִים, וּבִתְּ
לָהּ.  וִירַפֵא  ה'   יָשוּב 

 

 טז. עשה לך רב וקנה לך חבר 

נָה''   חֶּ ב אִיש יַשְּ לֶּ אָגָה בְּ הַקָבָ''ה,   -''דְּ נָה לְּ שִיחֶּ רוּ ב' עֵצוֹת, א', יְּ מְּ אֶּ מָרָא נֶּ וּבַגְּ
ק  רֶּ פֶּ ק י', בְּ רֶּ פֶּ עֵיל בְּ נוּ לְּ בָר דִבַרְּ הַקָבָ''ה כְּ נָה לְּ שִיחֶּ יַן יְּ עִנְּ נָה לַחֲבֵרוֹ. בְּ שִיחֶּ ב', יְּ

נָה לַחֲבֵר שִיחֶּ הִיא יְּ נִיָה וְּ ת הָעֵצָה הַשְּ חִיב אֶּ נַרְּ בָאֵר וְּ ה נְּ  וֹ.  זֶּ

ק  חֹזֶּ בְּ לוּיָה  תְּ ש  פֶּ הַנֶּ עָיוֹת  לִבְּ רוּפָה  הַתְּ עִקַר  שֶּ עֵיל  לְּ רָקִים  בַפְּ נוּ  אֱרַכְּ הֶּ
הָגָה  הַהַנְּ ת  אֶּ הָגָתוֹ  הַנְּ בְּ אוֹת  לִרְּ וְּ הַגוֹזֵר,  לַהֲלִיכוֹת  לוּת  בַטְּ הִתְּ וּבְּ הָאֱמוּנָה 

יוֹתֵר )וראה לקמן בפרק יח' שבארנו  הַמוֹעִילָה בְּ  זאת בהרחבה(.  הַטוֹבָה וְּ



ה  קָשֶּ ת עָלָיו וְּ בֶּ יֻּשֶּ תוֹ אֵינָהּ מְּ דַעְּ קַטֵן וְּ בוּל, מֹחוֹ מִתְּ בִלְּ קָף בְּ אָדָם נִתְּ שֶּ אוּלָם כְּ
רוֹן   אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן, הַפִתְּ קָהּ בֶּ חַזְּ תוֹ וּלְּ ת דַעְּ יַשֵב אֶּ חַזֵק וּלְּ הִתְּ אֹד אָז לְּ לוֹ מְּ

ךָ חָבֵר אוֹ רַ  הֵא לְּ יְּ כָךְ שֶּ אֱמַן רוּחַ לְּ נֶּ ךָ, וְּ שְּ עָיַת נַפְּ מֵבִין לִבְּ אֱמָן, אִיש סוֹד, שֶּ ב נֶּ
דָבָר  ךָ  מַעֲמָדְּ ת  אֶּ אִיש  הַבְּ לְּ לּאֹ  שֶּ דֵי  כְּ ךָ,  מַצָבְּ ת  אֶּ אָדָם  שוּם  לְּ לוֹמַר  לּאֹ  שֶּ

ש.   פֶּ עוּר הַנֶּ עִרְּ רֹם לְּ יִגְּ  שֶּ

עִ  ת  אֶּ סֵם  פַרְּ לְּ לּאֹ  שֶּ הִזָהֵר  לְּ אֹד  מְּ יֵש  אַגַב,  מִדַת וְּ בְּ הַעֲלִימוֹ  וּלְּ ש  פֶּ הַנֶּ עוּר  רְּ
רוּחֲךָ  לְּ יָבִינוּ  לאֹ  רָה  בְּ מֵהַחֶּ רַבִים  רָה,  בְּ הַחֶּ עֵינֵי  בְּ ה  תִדָחֶּ אָז  כִי  שָר,  פְּ הָאֶּ

לָם.   צְּ קָרֵב אֶּ יךָ מֵהִתְּ עָדֶּ הָצֵר צְּ יוֹתֵר בְּ ךָ בְּ אַף יָצִיקוּ לְּ ךָ וְּ תְּ מוּעַקְּ  וּלְּ

ךָ   לָכֵן יֵש לְּ בַעַל אֱמוּנָה וְּ יוֹתֵר, אוֹהֵב  אֱמָן בְּ נֶּ חַפֵש חָבֵר אוֹ רַב אִיש סוֹד  לְּ
חַזֵק.  עוֹדֵד וּלְּ כֹחוֹ לְּ יֵש בְּ אַת שָמַיִם שֶּ יִרְּ  וּבִטָחוֹן וְּ

רוּתָא אוֹ מִיתוּתָא''.  רוּ חֲזַ''ל: ''אוֹ חַבְּ חִנָם אָמְּ  לאֹ לְּ

פוּל הַ  פִלְּ ת לאֹ רַק לְּ כֶּ רֶּ רוּתָא נִצְּ מִיכָה חַבְּ ר וּתְּ עֵזֶּ לָּא גַם לְּ לַהֲבָנָתָהּ אֶּ תוֹרָה וְּ
צִיאַת חָבֵר אוֹ   וִיחַ בִמְּ תַרְּ וַח הַגָדוֹל שֶּ הָרֶּ אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן בֵין אָדָם לַחֲבֵרוֹ. וְּ בֶּ
דַבֵר  ךָ מְּ הִנְּ שָעָה שֶּ ךָ הוּא לאֹ רַק בְּ ת מוּעֲקוֹת לִבְּ מֹעַ אֶּ לָן הַמוּכָן לִשְּ רַב סַבְּ

ת עִ  אֶּ פוֹרֵק  אַתָה  וַדַאי  בְּ אָז  שֶּ פָנָיו  לְּ ךָ  צוּקָתְּ מְּ רִי  מְּ ת  אֶּ שוֹפֵךְ  וְּ מַמָש  מוֹ 
דַבֵר  פֹעַל לְּ ךָ יָכוֹל בְּ אֵינְּ שֶּ לָּא גַם כְּ אֱמוּנָה אֶּ חַזֵק בֶּ ךָ וּמִתְּ לִבְּ בְּ עָן הַמַר שֶּ הַמִטְּ

אַתָה יוֹדֵעַ שֶּ  ה שֶּ ם זֶּ צֶּ ךָ  עִם אוֹתוֹ יָדִיד אוֹ רַב, עֶּ מֹעַ אוֹתְּ מוּכָן לִשְּ יֵש מִי שֶּ
אַתָה  יָכוֹל  מִכָךְ  בָר  כְּ ךָ  צוּקָתְּ בִמְּ ךָ  לְּ לַעֲזֹר  וּמוּכָן  רוּחֲךָ  לְּ מֵבִין  שֶּ מִי  יֵש  וְּ

בֵה יוֹתֵר טוֹב.  גִיש הַרְּ הַרְּ  לְּ

בַמוֹשִי לוּת  וּתְּ וָה  תִקְּ לוֹ  הֵא  תְּ שֶּ חַיָב  צוּקָתוֹ  בִמְּ הָאָדָם  הֲרֵי  יוּכַל שֶּ שֶּ עַ 
וָתוֹ רַק בַבוֹרֵא  תִקְּ לוּתוֹ וְּ ת כָל תְּ צֵם אֶּ צַמְּ ה לְּ זוֹכֶּ לָכֵן כַמוּבָן מִי שֶּ הוֹשִיעוֹ, וְּ לְּ
ה עַל הַכֹל, אוּלָם לאֹ  עָדִיף זֶּ וַדַאי שֶּ מוֹ בְּ ת עַצְּ גִיעַ אֶּ הַרְּ דֵי לְּ כָךְ כְּ תַפֵק בְּ וּמִסְּ

כֻּלָּם אוֹתוֹ כֹחַ בִטָחוֹן לִהְּ  חָבֵר לְּ רָט שֶּ בַד, וּבִפְּ בָרַךְ בִלְּ חִים בַבוֹרֵא יִתְּ יוֹת בוֹטְּ
חָבֵר  ךָ לְּ רוּתְּ קַשְּ סִבַת הִתְּ פִי שֶּ אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן, לְּ תִירָה לֶּ ה סְּ טוֹב אוֹ רַב אֵין זֶּ

ךָ לִבְּ ת הָאֱמוּנָה בְּ קוּ הֵמָה אֶּ חַזְּ יְּ ךְ חִזוּק הָאֱמוּנָה שֶּ צֹרֶּ רַב הִיא לְּ  מִתוֹךְ אוֹ לְּ
לוּיָה בַדָבָר.  אֵינָהּ תְּ  אַהֲבָה כֵנָה שֶּ

מוֹ מִבֵית הָאֲסוּרִים''  רָדַת  -''אֵין חָבוּש מַתִיר עַצְּ הַטְּ בָש בְּ חְּ נֶּ אֱסָר וְּ אָדָם הַנֶּ
לּוֹ, עָלָיו לֵילֵךְ  מוֹ מִבֵית אֲסוּרִים שֶּ חַלֵּץ עֵת עַצְּ בוּל אֵינוֹ יָכוֹל לְּ שָבוֹת וּבִלְּ   מַחְּ

הוּא  וְּ תוֹ  דַעְּ יֻּשָב בְּ בוֹתָיו וּמְּ שְּ מַחְּ רָר בְּ חְּ שֻּ לָּא מְּ אֵינוֹ חָבוּש אֶּ אֱמָן שֶּ נֶּ חָבֵר  לְּ
יךָ.  בוֹתֶּ שְּ לֵי מַחְּ ךָ מִכַבְּ רֵר גַם אוֹתְּ שַחְּ כֹחוֹ לְּ יֵש בְּ רַק הוּא שֶּ  וְּ

עָיוֹת הַנֶּ  עָיָה, לאֹ רַק לִבְּ עָיָה וּבְּ כָל בְּ לָאָה לְּ זוֹ עֵצָה נִפְּ לָּא גַם לִירִידוֹת וְּ ש אֶּ פֶּ
יַעֲצוּת  ה, הִתְּ כַדוֹמֶּ שָבוֹת זָרוֹת וְּ מַחְּ שָה וּבְּ דֻּ עָיוֹת בַקְּ אַת שָמַיִם, בְּ יִרְּ תוֹרָה וְּ בְּ

אוֹהֵב   אֱמָן וְּ הוֹצִיא   -עִם חָכָם אוֹ חָבֵר נֶּ אֹד לְּ הוֹעִיל מְּ כוֹלוֹת לְּ שֵם שָמַיִם, יְּ לְּ
הָבִיא  בוּת וּלְּ עַצְּ רֹב יוֹעֵץ.  מִיֵאוּש וְּ רוֹנָן בְּ פִתְּ עָיוֹת לְּ ת הַבְּ  אֶּ

ר הָרַע הוּא  ל יֵצֶּ עִקַר כֹחוֹ שֶּ דוֹשִים, שֶּ פָרִים הַקְּ מוּבָא בַסְּ לָל גָדוֹל שֶּ הוּא כְּ וְּ
לֵם   עְּ הֶּ תָרִים וּבְּ כָךְ   -בַמִסְּ וִירֵאֵי שָמַיִם וּבְּ רִיד בֵין רֵעִים  הַפְּ שֹל, לְּ רֵד וּמְּ הַפְּ



אוֹ   שָה  דֻּ קְּ נֵי  יְּ עִנְּ בְּ שָל  נִכְּ שֶּ וּמִי  מוֹ,  עַצְּ לְּ חָד  אֶּ חָד  אֶּ הֵם  שֶּ כְּ ם  עֲלֵיהֶּ לֹט  לִשְּ
רַב  אוֹ  אֱמָן  נֶּ חָבֵר  עִם  דַבֵר  מְּ אֵינוֹ  וְּ שָבוֹת  מַחְּ רָדוֹת  הַטְּ וְּ עָיוֹת  מִבְּ הַסוֹבֵל 

כָל בְּ  ה, הֲרֵי שֶּ תִיָה זֶּ אוֹל תַחְּ הוֹצִיאוֹ מִשְּ יָכוֹל לְּ יוֹת שֶּ כִים לִהְּ עָיוֹת אֵלּוּ הוֹפְּ
חָמָה  מִלְּ בְּ הַיוֹם  כָל  שֵעַ''  תַעְּ ''מִשְּ עִמָם הוּא  וְּ ם  ל הַסוֹבֵל מֵהֶּ נִימִי שֶּ פְּ סוֹדוֹ 

ת.   כֶּ פָרֶּ ת וּמְּ כֶּ בֶּ סֻּ נִימִית מְּ  פְּ

לוֹנ כִשְּ עָיוֹתָיו וְּ ת בְּ סַפֵר לוֹ אֶּ נוּ וּמְּ דַבֵר עִם גָדוֹל מִמֶּ מְּ וֹתָיו, הִנֵה, אֲבָל מִי שֶּ
סַפֵר הוּא מוֹצִיא  מְּ דֵי שֶּ ר, כִי עַל יְּ ל הַיֵצֶּ ת כֹחוֹ שֶּ ם הַסִפוּר שוֹבֵר אֶּ צֶּ בָר עֶּ כְּ
ה תוֹפֵס מָקוֹם  שוּב אֵין זֶּ דֵי הַדִבוּר, וְּ ש הַחוּצָה עַל יְּ פֶּ נִימִיוּת הַנֶּ ת הַדָבָר מִפְּ אֶּ

חִי לָּא בְּ ש אֶּ פֶּ נִימִיוּת הַנֶּ יוֹת יוֹתֵר חִיצוֹנִית  בִפְּ ת לִהְּ כֶּ עָיָה הוֹפֶּ הַבְּ צוֹנִיוּתָהּ, וְּ
נִימִי.  ת הַלַּחַץ הַפְּ ת אֶּ רֶּ רֶּ שַחְּ  וּמְּ

עָיוֹת חִנוּךְ לַנֹעַר  קִים בִבְּ כִים הָעוֹסְּ חַנְּ דוֹלֵי הַמְּ רָה מֵרַבוֹתֵינוּ וּמִגְּ מְּ אֶּ עֵצָה זוֹ נֶּ
נִמוֹק לוּ וְּ רַבִים נָפְּ גִישִים שֶּ עוּ  הַמַדְּ נְּ נִמְּ נֵי שֶּ ם רַק מִפְּ עָיוֹתֵיהֶּ ם וּבִבְּ יִסוּרֵיהֶּ וּ בְּ

רֵי   גַמְּ לוּ לְּ נִצְּ עֻּמָתָם רַבִים שֶּ נִימִיוּתָם, לְּ ת פְּ הַבִיעַ אֶּ נֵי הַבוּשָה אוֹ הַפַחַד לְּ מִפְּ
עֵצָה   לְּ ''שוֹמֵעַ  יוֹת  לִהְּ קַח  לֶּ יוֹסֵף  וְּ חָכָם  מַע  יִשְּ זוֹ.  עֵצָה  מָם  קַיְּ כָם'', חָ   -בְּ

יוֹעֵץ''.   רֹב  בְּ שוּעָה   וּ''תְּ
 

 יז. סגלות להסיר הפחד

ת   אֶּ הֵבִיא  י''ט  סִימָן  שָרִים''  יְּ ''סוֹד  סוֹפוֹ  בְּ ח''ג  עָלִים''  פְּ ''רַב  שוּ''ת  בְּ
הִנָצֵל מִפַחַד   הַלָּן לְּ גֻּלּוֹת דִלְּ  הַסְּ

אֵלָה:   שְּ

אֵינוֹ יוֹדֵעַ  בָבוֹ וְּ עוֹרֵר הַפַחַד בִלְּ כָל שָעָה יִתְּ בָבוֹ תָמִיד שֶּ בָא לוֹ פַחַד בִלְּ חָד שֶּ אֶּ
נוּ ושכמ''ה:  ה, יוֹרֶּ פַחֵד מַה יַעֲשֶּ  לָמָה הוּא מְּ

שוּבָה:    תְּ

עַל הַמִ   א. שֶּ בִית וְּ עַרְּ מַע שַחֲרִית וְּ רִיאַת שְּ חִלַּת הַכֹל יִזָהֵר בִקְּ רָא תְּ יִקְּ טָה שֶּ
גִלָּה דַף ג' ע''א.  עַיֵן מְּ מִתוּן וְּ כַוָּנָה וּבְּ  אוֹתָהּ בְּ

סָחִים   ב. מָרָא דִפְּ עַיֵן בִגְּ פָתָיו וְּ חִירָיו וּשְּ הַנִיחַ יָדָיו עַל נְּ גִיל לְּ לּאֹ יַרְּ גַם יִזָהֵר שֶּ
 דַף קי''ב ע''א. 

ל שַ   ג. טִילַת יָדַיִם שֶּ עָמִים גַם יִזָהֵר בִנְּ ל בֵית הַכִסֵא לַעֲשוֹתָהּ ג' פְּ שֶּ חֲרִית וְּ
אַחַר  וְּ גִלּוּחַ  אַחַר  וְּ הַהַקָזָה  אַחַר  יָדַיִם  טִילַת  בִנְּ יִזָהֵר  כֵן  וְּ שֹפִי  וּבְּ סֵרוּגִין  בְּ

קי' דַף  סָחִים  פְּ עַיֵן  וְּ סֵרוּגִין  בְּ עָמִים  פְּ ג'  כֵן  גַם  לַעֲשוֹתָם  נָיו  צִפָרְּ טִילַת  'ב נְּ
 ע''א. 



בָרִים   ד. לָה דְּ עוֹת הַלַּיְּ עוֹת הַיוֹם אוֹ מִשְּ כָל עֵת מִשְּ לַחַש בְּ גִיל לוֹמַר בְּ גַם יַרְּ
בָבוֹ אָז  עוֹרֵר הַפַחַד בִלְּ מִתְּ עֵת שֶּ כֵן בְּ אֵלּוּ ''עיזא דבי טבחי שמינא מינאי'' וְּ

מָ  בִגְּ עַיֵן  וְּ אֵלּוּ  בָרִים  דְּ יאֹמַר  וּמִיָד  ף  תַדֵל תֵכֶּ יִשְּ גַם  ג' ע''א.  דַף  גִלָּה  דִמְּ רָא 
אֵב.  ל זְּ לוֹת עָלָיו שֵן שֶּ  לִתְּ

עָמִים   ה. לֹשָה פְּ יוֹן שְּ לְּ ר עֶּ סֵתֶּ מוֹר יוֹשֵב בְּ ר מִזְּ כָל יוֹם בַבֹקֶּ גַם יִזָהֵר לוֹמַר בְּ
חִיל מִן פָסוּק וִיהִי נֹעַם.  יַתְּ  וְּ

מוֹר    ו. מִזְּ כֵן  גַם  יאֹמַר  כֵן  לֹשָה וְּ שְּ הָרִים  הֶּ ל  אֶּ עֵינַי  שָא  אֶּ לַמַעֲלוֹת  שִיר 
מוֹרִים אֵלּוּ פַעַם אַחַת.  יִישַן יאֹמַר מִזְּ ם שֶּ קֹדֶּ עָמִים וְּ  פְּ

צוֹר   ז. נְּ אֱלֹקַי  ם  קֹדֶּ יאֹמַר  חוֹל  בְּ הֵן  שַבָת  בְּ הֵן  הָעֲמִידָה  פִלַּת  תְּ כָל  בְּ גַם 
שָא עֵי מוֹר שִיר לַמַעֲלוֹת אֶּ הָרִים.  מִזְּ ל הֶּ  נַי אֶּ

בֹש טַלִּית קָטָן כָשֵר וּבָדוּק.  ח.  יִזָהֵר לִלְּ

ר    ט. לָף כָשֵר שֵם נעורירון הַיוֹצֵא מִן פָסוּק וַיאֹמֶּ תֹב הַסוֹפֵר עַל קְּ גַם יִכְּ
עַ  עַט צֹרִי וּמְּ שֵם צדנלב''ש הַיוֹצֵא מִן פָסוּק מְּ כוּ' וְּ ם וְּ רָאֵל אֲבִיהֶּ ם יִשְּ ט  אֲלֵיהֶּ

הָאֲרִ''י   רַבֵנוּ  לְּ הַכַוָּנוֹת  שַעַר  בְּ תוּבִים  כְּ אֵלּוּ  שֵמוֹת  וְּ עָלָיו,  ה  לֶּ יִתְּ וְּ כוּ'  וְּ בַש  דְּ
ת.  טֹרֶּ ל פִטוּם הַקְּ  זַ''ל אֵצֶּ

הִנָצֵל מִפַחַד:   גֻּלּוֹת לְּ  עוֹד סְּ

שִימָהּ   א. יְּ כֵן  מוֹ  וּכְּ קַע,  בַקַרְּ טָה  בְּ חְּ נֶּ רַבָה שֶּ נָא  ל הוֹשַעְּ עֲרָבָה שֶּ עִמוֹ  יִטֹל 
יַצִיל מִפַחַד.  עַת הַשֵנָה, וְּ  מִתַחַת הַכַר בִשְּ

יוּ    ב. ם יִהְּ נֵיהֶּ לַח, וּשְּ ל כַזַיִת( עִם מֶּ יָדוֹ חֲתִיכַת אֲפִיקוֹמָן )עָדִיף גֹדֶּ פֹס בְּ יִתְּ
יַצִיל מִפַחַד.  עִ  יוּ עִמוֹ תָמִיד, וְּ ר יִהְּ אַחַר הָעֹמֶּ ר, וְּ פִירַת הָעֹמֶּ כַת סְּ עַת בִרְּ מוֹ בִשְּ

עַת הַשֵנָה.   ה טוֹב לָשִים תַחַת הַכָרִית בִשְּ גַם בָזֶּ  וְּ

ר, וְּ   ג. פִירַת הָעֹמֶּ כַת סְּ עַת בִרְּ בַד בִשְּ לַח לְּ יוֹעִיל  אִם אֵין לוֹ אֲפִיקוֹמָן, יִטֹל מֶּ
פָה. )רבנו בחיי(  לַח בָרִצְּ לּאֹ יִגַע הַמֶּ יִזָהֵר שֶּ רַק שֶּ הַצִיל מֵעֵין הָרָע, וְּ  לְּ

מוֹר נג.   ד. מוֹר יד וּמִזְּ סַלֵּק הַפַחַד: מִזְּ אֹד לְּ הִלִּים מוֹעִילִים מְּ מוֹרֵי תְּ נֵי מִזְּ  שְּ

הָסִיר הַפַחַד    ה. לָאָה לְּ גֻּלָּה נִפְּ ראֹ אָנָא בְּ   -סְּ תֵי מִלִּים יַחַד, לִקְּ כוּ' כָל שְּ כֹחַ וְּ
ה.   הוֹצִיאָם בַפֶּ לִי לְּ סוֹף כָל שוּרָה מִבְּ בְּ ש שֶּ מוֹת הַקֹדֶּ כַוֵּן בִשְּ  וּלְּ

ה תָאֳרוֹ:  זֶּ  וְּ



    &nbsp  :רוּרָה צְּ תַתִיר  ךָ.  מִינְּ יְּ לַּת  דֻּ גְּ כֹחַ.  בְּ ית''צ(         אָנָא   )אב''ג 
    &nbspרִנַת נוֹרָא:  קַבֵל  טַהֲרֵנוּ  בֵנוּ.  שַגְּ ךָ  עַמְּ שט''ן(             .   )קר''ע 
    &nbsp  :רֵם שָמְּ בָבַת  כְּ ךָ.  יִחוּדְּ שֵי  דוֹרְּ גִבוֹר.  יכ''ש(          נָא   )נג''ד 
    &nbsp  )צת''ג )בט''ר  לֵם:  גָמְּ תָמִיד  ךָ.  קָתֶּ צִדְּ רַחֲמֵי  טַהֲרֵם.  כֵם   בָרְּ
    &nbspקָדוֹש ךָ:  חֲסִין  עֲדָתֶּ נַהֵל  ךָ.  טוּבְּ רֹב  בְּ טנ''ע(             .   )חק''ב 
    &nbsp  :ָך שָתֶּ דֻּ קְּ רֵי  זוֹכְּ נֵה.  פְּ ךָ  עַמְּ לְּ ה.  גֵאֶּ פז''ק(          יָחִיד   )יג''ל 
    &nbsp )צי''ת )שק''ו  תַעֲלוּמוֹת:  יוֹדֵעַ  צַעֲקָתֵנוּ.  מַע  וּשְּ קַבֵל.  עָתֵנוּ   שַוְּ
    &nbspְד:  בָרוּך עוֹלָם וָעֶּ כוּתוֹ לְּ בוֹד מַלְּ  שֵם כְּ

נִיעַ הַקָבָ''ה   ו. עָמִים מַכְּ בֵה פְּ הָעֲנָוָה, כִי הַרְּ נָעָה וְּ גֻּלּוֹת הִיא הַהַכְּ גֻּלַּת הַסְּ וּסְּ
בֵיתוֹ   בְּ שָמַיִם  שֵם  לְּ לּאֹ  שֶּ מוֹרָאוֹ  הַמֵטִיל  טָן  הַשַלְּ וְּ ה  הַגֵאֶּ הָאָדָם  ת  אֶּ

כָךְ   בִיבָתוֹ בְּ בִיל  וּבִסְּ ד בִשְּ גֶּ נֶּ ד מִדָה כְּ גֶּ נֶּ הִיא מִדָה כְּ חָדִים, וְּ לִים עָלָיו פְּ נוֹפְּ שֶּ
אָדָם.   נֵי  בְּ עַל  וּפַחֲדוֹ  מוֹרָאוֹ  הֵטִיל   שֶּ

 

 יח. סכום

ה, כִי   הַיָמִים הָרִאשֹנִים הָיוּ טוֹבִים מֵאֵלֶּּ ה הָיָה שֶּ מָה ''אַל תאֹמַר מֶּ לאֹ מֵחָכְּ
ה'' )קהלת ז, י(  תָ עַל זֶּ  שָאַלְּ

קוֹמָהּ  וּבִמְּ וָה  הַשַלְּ סָה  קָרְּ תַע  פֶּ וּלְּ לֵוָה,  וּשְּ יָפָה  שָנִים  קוּפַת  תְּ יךָ  עָלֶּ רָה  עָבְּ
ת  אֶּ רַק  לאֹ  ת  שֶּ שַבֶּ וּמְּ רִידָה  הַמַטְּ דָנִית,  טוֹרְּ וְּ רוּפָה  טְּ קוּפָה  תְּ יךָ  עָלֶּ נָחֲתָה 

הַנוֹ הַחַיִים  מֵעַתָה אֹרַח  ךָ  מִמְּ נַעַת  הַנִמְּ עֲבוֹדַת ה'  ת  גַם אֶּ לָּא  אֶּ ךָ  לְּּ מָלִי שֶּ רְּ
ם.   מִקֹדֶּ יִשוּב הַדַעַת כְּ אוֹתוֹ יֹפִי וְּ  מִלַּעֲשוֹתָהּ בְּ

ם, עוֹבֵד ה', עוֹסֵק בַתוֹרָה  מִקֹדֶּ כִי לאֹ טוֹב יוֹתֵר לוּ הָיִיתִי כְּ ה, וְּ מֶּ לָאָדָם נִדְּ
הַ  יִשוּב  ל מִתוֹךְ  שֶּ הַזוֹ  הַצָרָה  עֲלֵי  בָאתָה  מַה  שֵם  וּלְּ כַוָּנָה,  בְּ פַלֵּל  מִתְּ דַעַת, 

תִי כִי  ה חָטָאתִי וּמַה פָשַעְּ שִיוֹת, מֶּ טִפְּ יוֹנִיוֹת וְּ שָבוֹת דִמְּ רָדַת מַחְּ צוּקַת הַטְּ מְּ
פְּ  נָה, הֲלאֹ רַק הֶּ ת יֵצֵא לִי מִמֶּ לֶּ ווֹת, בָאָה עָלַי צָרָה זוֹ, וּמַה תוֹעֶּ סֵד תוֹרָה וּמִצְּ

לוֹת   כְּ תַסְּ לָכוֹת מְּ עוֹד הַשְּ תִי וְּ פַחְּ נֵי מִשְּ ל כָל בְּ בוּת, אֲוִירָה עֲגוּמָה אֵצֶּ תַח עַצְּ מֶּ
ם שוּם דָבָר טוֹב.   אוֹרָה לאֹ יוֹצֵא מֵהֶּ לִּכְּ  שֶּ

ה   מֶּ אָדָם:  יאֹמַר  לאֹ  עוֹלָם  לְּּ שֶּ דֵנוּ,  לַמְּ מְּ ע''ה  ךְ  לֶּ הַמֶּ לֹמֹה  הֲלאֹ  שְּ הָיָה? 
מָה, ''כִי לאֹ  רֵי חָכְּ ה'', אֵלּוּ אֵינָם דִבְּ ''הַיָמִים הָרִאשוֹנִים הָיוּ טוֹבִים מֵאֵלֶּּ

ה''.  תָ עַל זֶּ מָה שָאַלְּ  מֵחָכְּ

צוֹן   בַטֵל לִרְּ הִתְּ נוּ מוּכָנִים לְּ שָנוּת, אֵינֶּ עַקְּ דָנוּת וְּ לָּנוּ נוֹבֵעַ מִמַרְּ ל שֶּ סוֹד הַסֵבֶּ יְּ
 ה'. 

ךָ אוֹתוֹ בַיָמִים הָרִאשוֹנִים,  מִי   הַקָבָ''ה יֵש לוֹ יוֹתֵר נַחַת מֵעֲבוֹדָתְּ לְּּ ךָ שֶּ אָמַר לְּ
מוֹדֵד  מִתְּ ךָ  הִנְּ שֶּ כְּ כָעֵת  קָא  דַוְּ כָעֵת,  ךָ  מִמְּ נַחַת  לוֹ  יֵש  כָךְ  תָמָא  וּמִסְּ מָא,  שֶּ

קָק אַתָה לִתְּ  נִזְּ אַבֵק עַל כָל אֹרַח חַיֶּיךָ, וְּ ךָ וּמִתְּ שֵךְ קִיוּמְּ מְּ הֶּ אֱמוּנָה לְּ לֶּ פִלָּה וְּ



לוּת  תְּ ל  שֶּ מַצָב  לְּ לָבוֹא  תָ  אֱלַצְּ נֶּ וְּ מִי  עַצְּ בִטָחוֹן  מִכָל  תָ  רַלְּ נֻּטְּ וְּ הַמִינִימָלִי, 
בֵה  הַקָבָ''ה הַרְּ ה יֵש נַחַת לְּ רָט מִמַהֲלַךְ חַיֶּיךָ, אוּלַי בָזֶּ רָט וּפְּ הַקָבָ''ה עַל כָל פְּ בְּ

 ר. יוֹתֵ 

עַקֵש  תִתְּ לָמָה  הַיוֹם,  ה  כָזֶּ קִיד שֶּ תַפְּ ךָ  מִמְּ רֹש  לִדְּ מָתוֹ  חָכְּ בְּ לִיט  חְּ הַקָבָ''ה הֶּ
ךָ הַקוֹדֵם.   קִידְּ תַפְּ זֹר לְּ לַחְּ צוֹת וְּ לִרְּ סָרֵב וְּ  לְּ

מָרֵד  יִתְּ אִם  הַיָם,  אוֹ  הַיַבָשָה  חֵיל  בְּ יָם  סֻּ מְּ קִיד  תַפְּ בְּ קַד  פְּ הֻּ שֶּ אֱמָן  נֶּ חַיָל 
תַ  חֵיל הָאֲוִיר  לְּ קָא בְּ קֵד דַוְּ בָן, עִם כָל   -פְּ הוּ חַיָל סַרְּ אֱמָן יִקָרֵא?! הֲלאֹ זֶּ חַיָל נֶּ

עֹל יוֹתֵר.  חֵיל הָאֲוִיר יוּכַל לִפְּ בְּ יוֹת לוֹ שֶּ כוֹלוֹת לִהְּ יְּ שָבוֹת הַטוֹבוֹת שֶּ  הַמַחְּ

יוֹת   יךָ מֵעַתָה לִחְּ אִם הַקָבָ''ה סָגַר עָלֶּ רָט שֶּ צוּקָה סִימָן בָרוּר וּבִפְּ תוּנֵי מְּ בִנְּ
הַדָבָר  ה  עוֹלֶּ אַף שֶּ וְּ קָא,  דַוְּ ה  כָאֵלֶּּ נָאִים  בִתְּ ךָ  עֲבוֹדָתְּ ת  אֶּ כָעֵת  ה הוּא  רוֹצֶּ שֶּ
הַקָבָ''ה  ךָ שֶּ בוּת, מִי אָמַר לְּ עַצְּ תַח וְּ דוֹת מֶּ טִרְּ בוּל וְּ מִעוּט תוֹרָה וַעֲבוֹדָה, בִלְּ בְּ

מָ  ת דַפֵי הַגְּ ה אֶּ חָד כָעֵת  רוֹצֶּ וָה, אוּלַי טוֹב לוֹ דַף אֶּ שַלְּ ךָ מִתוֹךְ נַחַת וְּ לְּּ רָא שֶּ
לוּ   יֻּטְּ קִידִים שֶּ ת הַתַפְּ הַקָבָ''ה אֶּ תִיב לְּ נַכְּ בוּל. מִי אָנוּ שֶּ ךָ מִתוֹךְ טֵרוּף וּבִלְּ לְּּ שֶּ

 עָלֵינוּ.  

סִכוּם!    לְּ

אֱמוּנָה   עִם  אֱמוּנָה,  לָנוּ  יֵש  שֶּ רֵינוּ  ל אַשְּ כָן שֶּ סֻּ הַמְּ ר  שֶּ הַגֶּ ת  אֶּ לַעֲבֹר  שָר  פְּ אֶּ
ת הַפַחַד לאֹ נִתָן   אֶּ לָל'', וְּ פַחֵד כְּ הָעִקָר לאֹ לְּ אֹד וְּ ר צַר מְּ שֶּ כֻּלּוֹ ''גֶּ הָעוֹלָם, שֶּ
אֱמוּנָה  בֶּ צוֹן ה',  לִרְּ לוּת  בַטְּ הִתְּ פֵרוּשָהּ  שֶּ הָאֱמוּנָה  צָעוּת  מְּ אֶּ בְּ לָּא  אֶּ הָסִיר  לְּ

לאֹ לֵאָה לְּ אַט   מְּ זֹר לְּ ל הַבוֹרֵא, נִתָן לַחְּ שָנוּת בַאֲמִינוּתוֹ שֶּ חַשְּ דָנוּת וְּ שוּם חַשְּ
ש.  פֶּ רִיאוּת הַנֶּ לִבְּ רֹגַע וְּ אַט לְּ  לְּ

לוֹ  שוֹכֵב  ם,  מִינֵיהֶּ לְּ דוֹת  טוֹרְּ שָבוֹת  מַחְּ ף  טֶּ שֶּ בְּ הוּא  קָף  תְּ מֻּ שֶּ כְּ הַמַאֲמִין, 
ל ע אוֹמֵר: ''רִבוֹנוֹ שֶּ גִיעָה וְּ מוֹ כֵן טוֹב''. בִרְּ עֵינַי כְּ יךָ טוֹב כָךְ, בְּ עֵינֶּ  וֹלָם אִם בְּ

סוּגֵי   ם  לָהֶּ וּבוֹרֵר  בָנָיו,  ל  שֶּ ם  מוֹתֵיהֶּ נִשְּ תִקוּנֵי  בְּ חָפֵץ  שֶּ הַקָבָ''ה  עֵינֵי  בְּ אִם 
רוֹפֵ  שֶּ כְּ כִי  וְּ אַחֲרָיו,  הֵר  הַרְּ לְּ ךְ  לֶּ הַמֶּ אַחַר  יָבוֹא  מִי  תִקוּנָם  פִי  כְּ א יִסוּרִים 

יךָ  תִי עָלֶּ דַעְּ גָל אַתָה לוֹמַר לוֹ, אֲדוֹנִי הָרוֹפֵא, לְּ סֻּ רוּפָה, מְּ ךָ תְּ מָךְ נוֹתֵן לְּ סְּ מֻּ
לָמָה אִם כֵן   לּאֹ תָעִיז לוֹמַר לוֹ כָזאֹת, וְּ וַדַאי שֶּ ת, בְּ רֶּ רוּפָה אַחֶּ לָתֵת לִי סוּג תְּ

הַבוֹרֵא   הָגַת  הַנְּ לַפֵי  כְּ ךָ  תְּ דַעְּ אַתָה  ה  חַוֶּּ פוּאָתוֹ  מְּ רְּ ן  אֹפֶּ עַל  אַתָה  עֵר  עַרְּ וּמְּ
ךָ.   אוֹתְּ

ם,   מִינֵיהֶּ לְּ גוּף  יִסוּרֵי  לְּ הֵמָה  רִיכִים  צְּ שָם  נַפְּ תִקוּן  ךְ  צֹרֶּ לְּּ שֶּ אֲנָשִים  נָם  יֶּשְּ
מִים דֵעוֹת  ל תְּ שִקוּלוֹ שֶּ הַכֹל תָלוּי בְּ ש, וְּ פֶּ יִסוּרֵי נֶּ קָקִים לְּ ה הַנִזְּ נָם כָאֵלֶּּ יֶּשְּ וְּ

ד מִדָה''. הַ  גֶּ נֶּ הָגַת ''מִדָה כְּ הַנְּ הִיג עוֹלָמוֹ בְּ  מַנְּ

הַאֲמִין  הָבִין וּלְּ ךָ לְּ יִסוּרֵי גוּף קַל לְּ בְּ שֵם שֶּ ש, וּכְּ פֶּ יַסֵר בַנֶּ יַסֵר בַגוּף הוּא הַמְּ הַמְּ
הַאֲמִין שֶּ  יךָ לְּ ש עָלֶּ פֶּ יִסוּרֵי נֶּ טַב, כֵן בְּ מָנָא לְּ עָבִיד רַחְּ טוֹבָה עִם כִי כָל דְּ ה לְּ זֶּ

ה.  יִסוּרִים אֵלֶּּ רוּכוֹת בְּ רָעוֹת בַעֲבוֹדַת ה' הַכְּ  כָל הַהַפְּ



צָרֵף אוֹתָם  ל לְּ זֶּ כוּר הַבַרְּ רָאֵל לְּ ת עַם יִשְּ נִיס אֶּ הַכְּ נוֹעֲדָה לְּ רַיִם שֶּ כִי גָלוּת מִצְּ וְּ
דַ  אָבְּ בְּ רוּכָה  כְּ תָה  הָיְּ לאֹ  תוֹרָה  מַתַן  רַאת  לִקְּ כָם  זַכְּ ם,  וּלְּ לָּהֶּ שֶּ הָרוּחָנִיוּת  ן 

נַעֲשָה,  לאֹ  הַתִקוּן  חָלִילָה  כִי  וְּ אָה,  מְּ טֻּ שַעֲרֵי  מ''ט  בְּ עוּ  שָקְּ רַיִם  מִצְּ בְּ הֲלאֹ 
רַאת מַתַן תוֹרָה  נָם לִקְּ תַקְּ רַיִם לְּ גָלוּת מִצְּ הַהֲכָנָה בְּ נַעֲשָה הַתִקוּן וְּ וַדַאי שֶּ בְּ

רֵי הָאֲרִיזַ' דִבְּ ךְ  כַמוּבָא בְּ שֶּ מֶּ תָה לְּ הָיְּ ל שֶּ מוֹ כֵן גָלוּת בָבֶּ שַעַר הַכַוָּנוֹת. כְּ 'ל בְּ
עִידוֹת  בִמְּ רוּכָה  כְּ תָה  הָיְּ לאֹ  כִי  וְּ שֵנִי,  בַיִת  לְּ רִאשוֹן  בַיִת  בֵין  שָנָה  עִים  שִבְּ

ת כָל הַתוֹ חוּ אֶּ שָכְּ רִיוֹת וְּ רָאֵל נָשִים נָכְּ אוּ יִשְּ ךְ  נוֹרָאוֹת, הֲלאֹ אָז נָשְּ שֶּ מֶּ רָה בְּ
ת כָל הַתוֹרָה מֵחָדָש.   דָם אֶּ לִמְּ רָא וְּ זְּ עֱלָם עֶּ הֶּ קוּפָה זוֹ עַד שֶּ  תְּ

עִידַת  רוּכָה גָלוּת זוֹ בִמְּ כִי לאֹ כְּ אָנוּ בָהּ עַד הַיוֹם, וְּ כָה זוֹ שֶּ כֵן בַגָלוּת הָאֲרֻּ וְּ
נַ  כִי  וְּ הוֹמִית,  וִירִידָה רוּחָנִית תְּ לֻּיוֹת  בוֹלְּ הַגָלוּת הִתְּ תִקוּן  הַדַעַת שֶּ עַל  ה  עֲלֶּ

קִים מִבִינַת אֱנוֹש,   ל הַקָבָ''ה הָעֲמֻּ בוֹנוֹת שֶּ שְּ לּוֹ, אֵלּוּ הֵם חֶּ ת שֶּ ה אֶּ לאֹ עוֹשֶּ
מַעֲשָיו  כָל  אֲחוֹרָה  זֹר  לַחְּ אֵין  ס'',  רְּ בֶּ ''רֶּ אֵין  הַקָבָ''ה  ל  אֵצֶּ הָבִין,  לְּ רִיכִים  צְּ

קָ  מוּת  קַדְּ הִתְּ מוּבָא מַעֲשֵה  כְּ נַעֲשָה,  שֶּ ן  אֹפֶּ ה  אֵיזֶּ בְּ הַתִקוּן  ךְ  צֹרֶּ לְּ דִימָה 
שֵם   קַדֵש  מִתְּ כָךְ  הַצַדִיקִים  דֵי  יְּ עַל  שָמַיִם  שֵם  קַדֵש  מִתְּ שֶּ שֵם  ''כְּ מָרָא  בַגְּ

שָמַיִ  שֵם  קַדֵש  מִתְּ גַם  שָעִים  הָרְּ עָנוּת  פֻּרְּ בְּ שָעִים''.  הָרְּ דֵי  יְּ עַל  ם,  שָמַיִם 
ךְ  הַחֹשֶּ מִתוֹךְ  לַה'  שוֹ  נַפְּ מַר  בְּ זוֹעֵק  וְּ לִבוֹ  רוֹן  מִשִבְּ לַה'  קוֹרֵא  הוּדִי  יְּ שֶּ כְּ
בָיוֹת   הַקָבָ''ה זאֹת יוֹתֵר מִכָל אֵילֵי נְּ ה לוֹ לְּ שָוֶּ הוּא שָרוּי בָהּ יִתָכֵן וְּ הָאֲפֵלָה שֶּ וְּ

יָבִיא לוֹ.    שֶּ

קִי עֲמֻּ בָרִים  הַדְּ שֶּ עָלֵינוּ  כַמוּבָן  טָל  הַמֻּ אוּלָם  ם,  בָהֶּ קֹר  לַחְּ לָנוּ  אָסוּר  וְּ ם, 
חוֹתָיו   אָרְּ הָבִין  מִלְּּ כֵנָה  וּמִסְּ דַלָּה  בִינָתֵנוּ  כַמָה  עַד  אוֹת  לִרְּ ם  מֵהֶּ בוֹנֵן  הִתְּ לְּ

רָכָיו.   וּדְּ

עֹק   לִזְּ וְּ שָמַיִם  דִין  נָעָה  הַכְּ בְּ קַבֵל  לְּ רַק  לָּא  אֶּ לָנוּ  נוֹתָר  לּאֹ  שֶּ פַלֵּל כָךְ  הִתְּ וּלְּ
נֵצֵא  רוּיִים וְּ ם אָנוּ שְּ לֵי מָשִיחַ הַקָשִים בָהֶּ בְּ יַצִילֵנוּ מֵחֶּ מִקִירוֹת לִבֵנוּ לַה' שֶּ

א.  לאֹ חֵטְּ לאֹ עָווֹן וּלְּ ם לְּ  מֵהֶּ

פִלָּה זָ  הַתְּ מָדַת הָאֱמוּנָה וְּ הַתְּ בְּ שִי שֶּ ל נַפְּ לוּ מִסֵבֶּ סָבְּ בֵה שֶּ יוֹנִי עִם הַרְּ כוּ וּמִנִסְּ
חִים,  נַצְּ חָמָה מְּ שֵי מִלְּ נֻּסִים, אַנְּ ךְ לָרַבִים, מְּ רֶּ יוֹת מוֹרֵי דֶּ לוֹמַר לִהְּ דוֹלוֹת, כְּ לִגְּ
רוּ  אָמְּ ה מָלֵא הוֹדוּ וְּ פֶּ תוּשִיָה, וּבְּ ם עֵצָה וְּ הֱנוּ מֵהֶּ נֶּ מַן רַבִים הֵם שֶּ בוֹא הַזְּ בְּ שֶּ

יָשֹ  בִי  תָ  אָנַפְּ כִי  ה'  ךָ  ''אוֹדְּ אָם:  בוֹרְּ א(. לְּ יב,  )ישעיה  נַחֲמֵנִי''  וּתְּ ךָ  אַפְּ  ב 
 

 

 

ג    כפיתיות   - פרק 
 

 א. כפיתיות המחשבה באפנים שונים



וּבֵין   הֵמָה,  גֻּוָּנוֹת  מְּ שָבוֹת  מַחְּ רָדוֹת  רָדוֹת  הַטְּ הַטְּ הֵמָה  ם  בָהֶּ שֶּ שָיִים  הַקְּ
אוֹרָה  לִכְּ רָד  טְּ מֻּ הָאָדָם  כָאן  וְּ הַהֲלָכָה.  קִיוּם  פֵקוֹת  סְּ הַעֲלָאַת  בְּ פוֹת  הַתוֹקְּ
פִיוּתָם  ם רַבִים מֵחֲמַת כְּ צֶּ עֶּ ת הַהֲלָכָה כַדִין אוֹ לאֹ, וּבְּ תִי אֶּ ק הַאִם קִיַמְּ דֶּ בַצֶּ

הַדֵעוֹת   כָל  דֵי  יְּ לַחַץ לָצֵאת  לְּ סוּ  נְּ נִכְּ מָם  עַצְּ ל  פֵקוֹת שֶּ כָל הַסְּ דֵי  יְּ לָצֵאת  אוֹ 
חָד  יָדוּעַ לִי עַל אֶּ מוֹ שֶּ רֵי. כְּ גַמְּ ווֹת לְּ ת קִיוּם הַמִצְּ בוּ אֶּ עָזְּ תַח עֲצַבִים עַד שֶּ וּמֶּ

כָל   קוֹמָם אוֹ לאֹ, וּבְּ ה בִמְּ פִלִּין הַאִם זֶּ וַת תְּ הָיָה לאֹ רָגוּעַ מִקִיוּם מִצְּ עֵת  שֶּ
בַסוֹף קָץ   ה, וּלְּ כַדוֹמֶּ קוֹמָם וְּ פִלִּין לאֹ זָזוּ מִמְּ הָיָה שוּב בוֹדֵק וּמוֹדֵד הַאִם הַתְּ

לַן.  מָנָא לִצְּ רֵי רַחְּ גַמְּ פִלִּין וּבָעַט בָהּ לְּ וַת תְּ מִצְּ  בְּ

פִלָּתָם וּ כַוֵּן בִתְּ עִירִים הָרוֹצִים לְּ אֹד בִצְּ עָיָה זוֹ מְּ צוּיָה בְּ מוֹ כֵן מְּ קִים כְּ תַפְּ מִסְּ
עָמִים  רִים עַל אוֹתָהּ מִלָּה כַמָה פְּ חוֹזְּ נוּ, וְּ לּאֹ כִוְּּ אוֹתָהּ מִלָּה אוֹ שֶּ נוּ בְּ אִם כִוְּּ
לִידֵי   הַמֵבִיא  תַח  מֶּ בְּ פִלָּה  הַתְּ ם  לָהֶּ עוֹלָה  כָךְ  וְּ כָרָאוּי,  בָהּ  נוּ  כִוְּּ שֶּ אוֹת  וַדְּ לְּ

מַע רִיאַת שְּ כֵן בִקְּ בָנוּת. וְּ מָא לאֹ עַצְּ עָמִים שֶּ בֵה פְּ רִים עַל אוֹתָהּ מִלָּה הַרְּ , חוֹזְּ
ה  כָאֵלֶּּ נָם  יֶּשְּ קִנוּחַ  גַבֵי  לְּ כֵן  וְּ כָרָאוּי,  בָהּ  נוּ  כִוְּּ לאֹ  מָא  אוֹ שֶּ כָרָאוּי  אוּהָ  בִטְּ

מָא עֲדַיִן נִשְּ  שִים שֶּ ה חוֹשְּ קִים בָזֶּ תַפְּ אֵינָם מִסְּ מָם וְּ חִים עַצְּ קַנְּ לוּךְ הַמְּ אַר לִכְּ
פַלֵּל   הִתְּ זֹר לְּ לַחְּ חֹץ שוּב וָשוּב וְּ ה מֵבִיךְ אוֹתָם לִרְּ סָפֵק זֶּ פִלָּה וְּ ת הַתְּ עַכֵב אֶּ הַמְּ
לאֹ   ן  פֶּ שִים  חוֹשְּ וְּ יָדַיִם  לִים  נוֹטְּ שֶּ יָדַיִם,  טִילַת  מִנְּ אוֹ  אוּ שוּב.  יָצְּ לאֹ  מָא  שֶּ

עָמִים רַבוֹ רִים פְּ חוֹזְּ לוּ כָרָאוּי וְּ טִילַת יָדַיִם. נָטְּ  ת עַל נְּ

ל עֲבוֹדָה זָרָה  שֶּ ד הָאֱמוּנָה וְּ גֶּ נוֹת נֶּ שֻּ שָבוֹת זָרוֹת וּמְּ רָדַת מַחְּ גַבֵי הַטְּ מוֹ כֵן לְּ וּכְּ
רָט  בִפְּ ם  עֲלֵיהֶּ שֹב  לַחְּ לוֹ  חָקִים  נִדְּ וְּ פִלָּה  הַתְּ עַת  בִשְּ רָט  בִפְּ לוֹ  צִיקוֹת  מְּ שֶּ

כַדוֹמֶּ  וְּ ה'  שֵם  כִיר  מַזְּ שֶּ פִירָה כְּ כְּ בוֹת  שְּ מַחְּ מֹחוֹ  בְּ לוֹת  תוֹלְּ מִשְּ לָל  וּבִכְּ ה, 
לָל.   ם כְּ ה בָהֶּ צֶּ יִרְּ לאֹ שֶּ טוּת לְּ הוּרֵי שְּ הִרְּ  וְּ

נָסִים  נִכְּ לוּם וְּ מָם לִכְּ עֵינֵי עַצְּ שָבִים בְּ חְּ נֶּ חִיתוּת שֶּ שֵי נְּ לִים מֵרִגְּ כֵן יֵש הַסוֹבְּ וְּ
חוֹ מָרָה שְּ בִיאָתָם לְּ מְּ לוּת שֶּ שִפְּ  רָה. לְּ

רָטוּת.  בִפְּ מִכֵן  אַחַר  וּלְּ לָלוּת,  בִכְּ חִלָּה  מִתְּ אֵלּוּ,  תוֹפָעוֹת  לְּ יַחֵס  נִתְּ ה  זֶּ ק  רֶּ פֶּ  בְּ
 

 ב. כיצד להתיחס כללית לבעיה זו? 

אֶּ  אֵינָהּ  וְּ ת  רֶּ עוֹבֶּ זוֹ  תוֹפָעָה  שֶּ לָדַעַת  יֵש  יֵש רֵאשִית  בַד,  בִלְּ מַנִית  זְּ לָּא 
ל  סוֹפוֹ שֶּ צָרָה אוּלָם בְּ יֵש יוֹתֵר קְּ כָה וְּ צָת יוֹתֵר אֲרֻּ קוּפָה קְּ לִים מִכָךְ תְּ סוֹבְּ שֶּ
שָנוּת  חַשְּ וְּ נוּת  קַטְּ זוֹ תוֹפָעַת  שֶּ ה  רוֹאֶּ וְּ לוֹ  שִכְּ בְּ גִילוֹ אוֹ  בְּ בַגֵר  מִתְּ אָדָם  דָבָר 

ר בַגְּ  נוֹבַעַת מֵחֹסֶּ  רוּת. שֶּ

תוֹפָעָה זוֹ  בָאֵר מִתוֹךְ ב' הוֹכָחוֹת שֶּ ל יֵש לְּ מֵי הַסֵבֶּ ת יְּ קַצֵר אֶּ דֵי לְּ שֵנִית, כְּ וְּ
תַח.  בָנוּת וּמִמֶּ לָּא מֵעַצְּ שָה אֶּ דֻּ ר הַטוֹב וּמֵהַקְּ  לאֹ נוֹבַעַת מִיֵצֶּ

ךָ, הֲרֵי יֵש לָנוּ    -הוֹכָחָה רִאשוֹנָה   דְּ יַגֶּ אַל אָבִיךָ וְּ דַעַת תוֹרָה כֵיצַד ''שְּ תוֹרָה וְּ
לּאֹ  מַה שֶּ שֹש לְּ לַחְּ צוֹנֵנוּ וְּ ת הַתוֹרָה כִרְּ הָבִין אֶּ ת הַתוֹרָה, אָסוּר לָנוּ לְּ הָבִין אֶּ לְּ
רֵי   דִבְּ בְּ מָקוֹר  ם  לָהֶּ אֵין  שֶּ אַחַר  אֵלּוּ  חֲשָשוֹת  כֵן,  אִם  וְּ אֲבוֹתֵינוּ,  שוּ  חָשְּ



הָ  לְּ ךָ  לְּ יֵש  הֲרֵי  קִים  מָרֵר הַפוֹסְּ וּלְּ בֵל  בַלְּ לְּ הָרַע  ר  יֵצֶּ מִצַד  לָּא  אֶּ אֵינָם  שֶּ בִין 
ת הָעֲבוֹדָה.  יךָ אֶּ אִיס עָלֶּ הַמְּ ךָ, וּלְּ  אוֹתְּ

ל  אֵצֶּ רָאִיתָ  לאֹ  אִם  וְּ לָהּ,  אַתָה חוֹשֵש  שָנוּת שֶּ חַשְּ יךָ  רַבוֹתֶּ ל  אֵצֶּ רָאִיתָ  כִי  וְּ
יךָ לאֹ רָאוּ חֲשָ  גַם רַבוֹתֶּ יךָ הֲרֵי שֶּ מוֹ כֵן רַבוֹתֶּ ם, וּכְּ ל רַבוֹתֵיהֶּ כָאֵלּוּ אֵצֶּ שוֹת שֶּ

יךָ הוּא  טָל עָלֶּ כָאֵלּוּ, אִם כֵן הַמֻּ קִים שוּם חֲשָשוֹת שֶּ רוּ בַפוֹסְּ כְּ זְּ כָאָמוּר לאֹ הֻּ
פִי הֲבָנָתֵנ צוֹנֵנוּ וּכְּ ת הַתוֹרָה כִרְּ הָבִין אֶּ מָרֵד לְּ הִתְּ עַקֵש וּלְּ הִתְּ לאֹ לְּ בַטֵל וְּ הִתְּ וּ  לְּ

ךְ רַבוֹתֵינוּ.   רֶּ דֶּ ד הֲבָנַת וְּ גֶּ  נֶּ

''אֱמוּנַת  בֶּ נָה  מִמֶּ לָצֵאת  שָר  פְּ אֶּ חֲרִיפָה  אֵית  נִרְּ זוֹ  עָיָה  בְּ שֶּ כַמָה  כֵן  אִם  וְּ
מֵעִיד הגר''י   מוֹ שֶּ וּכְּ נָה  מִמֶּ לָצֵאת  לִיחוּ  הִצְּ רַבִים  יָדוּעַ שֶּ מוֹ שֶּ וּכְּ חֲכָמִים'', 

קִי זצוק''ל בְּ  סְּ יֶּבְּ כָאֵלּוּ. קַנְּ עָיוֹת שֶּ לִים מִבְּ אוֹתָם הַסוֹבְּ תָבָיו לְּ  מִכְּ

נָם בָא הוּא   אֱמוּנַת חֲכָמִים, אָמְּ תוֹפָעָה זוֹ לֶּ קָק הַלָּקוּי בְּ ה נִזְּ עָיוֹת מִסוּג זֶּ בִבְּ
הִיא   שֶּ חֲכָמִים''  ''אֱמוּנַת  לוֹ  חֲסֵרָה  אוּלָם  בוֹ,  שֶּ הָאֱמוּנָה  מִתוֹךְ  בוּלוֹ  בִלְּ לְּ

ק   אֱמַר בַפָסוּק ''הִנֵה אָנֹכִי  חֵלֶּ נֶּ רֵי הַדָת. וּכְּ עִקְּ רָד מֵחִיוּבֵי הָאֱמוּנָה בְּ תִי נִפְּ בִלְּ
עוֹלָם''.  ךָ יַאֲמִינוּ לְּ גַם בְּ רִי עִמָךְ וְּ דַבְּ מַע הָעָם בְּ עָנָן בַעֲבוּר יִשְּ עַב הֶּ יךָ בְּ בָא אֵלֶּ

ךָ''   גַם בְּ טַוִּינוּ לַעֲשוֹת  גַם בַנְּ   -וּפֵרֵש רַשִ''י ''וְּ בָר נִצְּ יךָ, וּכְּ בִיאִים הַבָאִים אַחֲרֶּ
הוּא יָמִין   מאֹל שֶּ מאֹל וּשְּ הוּא שְּ ךָ עַל יָמִין שֶּ ר יוֹרוּךָ, וַאֲפִלּוּ אוֹמֵר לְּ כָל אֲשֶּ כְּ

 הֱוֵי שוֹמֵעַ וּמַאֲמִין לוֹ. 

הַקְּ  ''יָמִין'' לְּ ה  זֶּ ה שֶּ אֶּ נִרְּ ךָ  גוֹן דָא, לְּ יָדַיִם,  אִם כֵן בִכְּ טִילַת  נְּ פִיד עַל קִנוּחַ, 
ה.  כַדוֹמֶּ עָמִים רַבוֹת וְּ רִיאַת הַתֵבוֹת פְּ פִלִּין, קְּ  הַנָחַת תְּ

עַל   ךָ  לְּ אוֹמֵר  הוּא  שֶּ חוֹשֵב  ךָ  הִנְּ טָעוּת  זוֹ  שֶּ ךָ  לְּ אוֹמֵר  וְּ רַב  שוֹאֵל  ךָ  הִנְּ שֶּ וּכְּ
ךָ מאֹל, חַיָב הִנְּ הִיא שְּ ךָ שֶּ לְּּ מֹעַ לוֹ.  הַיָמִין שֶּ  לִשְּ

הִיא  ה  כָזֶּ מוּמִי שֶּ עַרְּ ר  יֵצֶּ הִפָטֵר מִסוּג  לְּ ךְ  רֶּ הַדֶּ רֵאשִית  מִכָאן שֶּ לָנוּ  ה  הָעוֹלֶּ
תָחָיו   שַת הָעֲצַבִים וּמְּ לְּ ת חֻּ נַצֵל אֶּ ר הָרַע, הַבָא לְּ ה יֵצֶּ זֶּ נֵעַ שֶּ תַכְּ הִשְּ ם כֹל לְּ קֹדֶּ

ל הָאָדָם   כִוּוּן הַקְּ   -שֶּ יָכוֹל לְּ ה כִבְּ מָא זֶּ ם אֲפִלּוּ סָפֵק שֶּ הֵא לָהֶּ שָה, כִי אִם יְּ דֻּ
ם תַקָנָה.  יֶּה לָהֶּ יִהְּ ה שֶּ ר הַטוֹב קָשֶּ יֵצֶּ שָה וְּ דֻּ  בָא מִצַד הַקְּ

כָךְ  שֹש לְּ ה דַעַת תוֹרָה לַחְּ אֵין זֶּ מֵאַחַר וְּ לָה שֶּ מַעְּ הֵבֵאנוּ לְּ בַד הַהוֹכָחָה שֶּ וּמִלְּּ
ה מִצַד הַ  זֶּ פִיוּת זוֹ  הֲרֵי שֶּ תוֹפָעַת כְּ שוּטָה שֶּ ת פְּ פֶּ נָהּ הוֹכָחָה נוֹסֶּ ר הָרַע, יֶּשְּ יֵצֶּ

ר הָרַע.   הִנָהּ מִצַד הַיֵצֶּ

כָל  כֵי נֹעַם וְּ יהָ דַרְּ רָכֶּ אֱמַר ''דְּ נֶּ כֵי נֹעַם, וּכְּ יהָ הֵמָה דַרְּ ווֹתֶּ הֲרֵי, הַתוֹרָה וּמִצְּ שֶּ
מִצְּ  שֶּ הֲרֵי  שָלוֹם'',  יהָ  תִיבוֹתֶּ נֹעַם נְּ כֵי  דַרְּ בְּ הֵעָשוֹת  לְּ רִיכִים  צְּ הַתוֹרָה  ווֹת 

יהָ  תִיבוֹתֶּ כֵן כָל נְּ קִיוּמָם, וְּ גִיעוּת בְּ ם נֹעַם וּרְּ עִימִים עַל עוֹשֵיהֶּ רָכִים הַמַנְּ בִדְּ
ת  שֶּ שַבֶּ עָרָה הַמְּ נִימִית וּסְּ חָמָה פְּ ל מִלְּ לאֹ מַצָב שֶּ שָלוֹם וְּ וָה וְּ נוּ שַלְּ שָלוֹם, הַיְּ

ווֹת.  אֶּ  קַיֵם הַמִצְּ  ת מְּ

ם  לָהֶּ לָחוּש  ךָ  לִבְּ בְּ שֶּ אֵלּוּ  רוֹת  מְּ חֻּ וְּ פֵקוֹת  וּסְּ חֲשָשוֹת  חַשֵב,  מְּ הֱוֵי  כֵן  אִם 
אֵה, הֲלאֹ  ךְ, צֵא וּרְּ פֶּ הֶּ נֹעַם, אוֹ לְּ וָה רֹגַע וְּ ךָ שַלְּ בִיאִים הֵמָה לְּ מָם הַאִם מְּ קַיְּ לְּ



לְּ  רוּחַ  סַעֲרַת  לְּ נָס  נִכְּ ךָ  הִנְּ כָךְ  ה בְּ מִכָאֵלֶּּ נוּ  כַרְּ הִזְּ שֶּ פִי  וּכְּ בָנוּת,  עַצְּ לְּ תַח  מֶּ
הַדַעַת   עַל  ה  יַעֲלֶּ אֵיךְ  כֵן  אִם  ווֹת  הַמִצְּ קִיוּם  ת  אֶּ בוּ  עָזְּ מִכָךְ  תוֹצָאָה  כְּ שֶּ

שָה.  דֻּ תוֹפָעָה זוֹ הִנָהּ חִיוּבִית הַנוֹבַעַת מֵהַקְּ  שֶּ

תָב מִכְּ בְּ ר זצוק''ל  לֶּ פְּ טַיְּ הַסְּ לאֹ    כָתַב  וְּ חֲכָמִים,  הוֹרָאַת  לְּ מַע  יִשְּ שֶּ נַאי  ''וּבִתְּ
לַעֲצַת   מַע  יִשְּ שֶּ הָעִקָר  כוּ'  וְּ אָדָם,  מִכָל  חָכָם  מוֹ  עַצְּ זִיק  הַחְּ לְּ שָן  עַקְּ יֶּה  יִהְּ
סוֹף  וּבְּ בָרִים''.  הַדְּ טַעֲמֵי  בְּ דֹק  לִבְּ לִי  וּבְּ פֵל  פַלְּ לְּ לִי  מִבְּ הוֹרָאָתָם  וּלְּ חֲכָמִים 

תָב כָ  מִירַת הַתוֹרָה, הַמִכְּ נֵי שְּ יְּ עִנְּ תוּחִים בְּ עֲצַבָיו מְּ מוֹ שֶּ גִיש עַצְּ מַרְּ תַב, אִיש שֶּ
לָל  לָל וּכְּ קֹר כְּ יַחְּ לִי שֶּ הָגָתוֹ עַל פִי הוֹרָאַת חָכָם מִבְּ הַנִיחַ כָל הַנְּ צָרִיךְ הוּא לְּ

מוֹכִיחַ  שֶּ ה  נֻּסֶּ וּמְּ בָדוּק  ה  זֶּ וְּ הַהוֹרָאָה,  ל  שֶּ עָמִים  לַל  טְּ כְּ יָדַע  לאֹ  הוּא  שֶּ  
חָלִילָה יָכוֹל  אִם לאֹ כֵן חַס וְּ ה, דְּ כֵן יַעֲשֶּ סוּקָה וְּ לָּא כֵן הֲלָכָה פְּ עָמִים, אֶּ הַטְּ
חַס  דוֹשָה  הַקְּ הַתוֹרָה  מִירַת  שְּ מִכָל  לִפֹל  כָךְ  אַחַר  וְּ נוֹרָאָה  מַחֲלָה  לְּ לִפֹל 

חָלִילָה''.    וְּ

נִתְּ  הַבָאִים  רָקִים  עָיָה  בַפְּ הַבְּ רָטֵי  מִפְּ כַמָה  לְּ רָטוּת  בִפְּ  יַחֵס 
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רִיזִים הַמַפְּ נָם  יֶּשְּ יָדַיִם  טִילַת  פַעַם   בִנְּ כָל  נֵי  לִפְּ לִי  הַכְּ ן  אֹזֶּ נַגֵב  לְּ רוֹת  מְּ חֻּ בְּ
לָה  נָטְּ יַד יָמִין שֶּ בְּ לִי מֵהַמַיִם שֶּ ן הַכְּ מָא אֹזֶּ נִטְּ ל יָד, מִצַד שֶּ כִים מִיָד אֶּ שוֹפְּ שֶּ
רוּרָה'' סִימָן קסב' ס''ק מט לִטֹל   נָה בְּ ה כָתַב הַ''מִשְּ שוּטָה לָזֶּ חִלָּה, עֵצָה פְּ תְּ
ךְ   רֶּ דֶּ מִמֵילָא בְּ בִיעִית מַיִם זוֹהִי כַמוּת שֶּ יָד, וּרְּ בַת אַחַת עַל כָל יָד וְּ בִיעִית בְּ רְּ
נִגוּב  ל  רָא זוֹ שֶּ מְּ חֻּ ךְ לָחוּש לְּ אָז אֵין צֹרֶּ וְּ הַיָדַיִם  גִילוּת עַל  כִים בִרְּ לָל שוֹפְּ כְּ

יָד.  טִילַת יָד לְּ לִי בֵין נְּ ן הַכְּ  אֹזֶּ

אֵה שָם בְּ  ךְ וּרְּ יָד אֵין צֹרֶּ טִילַת יָד וְּ לּאֹ רַק בֵין כָל נְּ ''שַעַר הַצִיוּן'' אוֹת מא שֶּ
ךְ  בִיעִית מַיִם אֵין צֹרֶּ ם שָפַךְ עַל יָדוֹ רְּ רֶּ טֶּ טִילָה רִאשוֹנָה שֶּ לָּא גַם בִנְּ נַגֵב אֶּ לְּ

גַ  בְּ לָל הַמַיִם שֶּ מָא כְּ אֵין נִטְּ פִי שֶּ לִי לְּ ן הַכְּ נַגֵב אֹזֶּ נוֹגֵעַ לְּ מוֹ שֶּ הֱוֵי כְּ לִי דֶּ ב הַכְּ
טִילָה.  עַת נְּ לּאֹ בִשְּ לִי שֶּ בַכְּ  בַמַיִם שֶּ

לאֹ   ךְ שוּם נִגוּב לאֹ הַיָד וְּ לאֹ צֹרֶּ טוּת לְּ פַשְּ יוֹת בְּ כוֹלָה לִהְּ טִילַת יָדַיִם יְּ נְּ כָךְ שֶּ
בַת אַחַ  בִיעִית מַיִם בְּ יוֹתוֹ שוֹפֵךְ רְּ לִי בִהְּ ן הַכְּ גִילָה אֹזֶּ כָאָמוּר זוֹ כַמוּת רְּ ת וְּ

פֹךְ עַל כָל יָד.  גִילִים לִשְּ רְּ  שֶּ

ק  רֶּ אוּ חוּץ לַפֶּ יָצְּ רוּ הַמַיִם שֶּ זְּ מָא יַחְּ בִיהַּ יָדָיו שֶּ הַגְּ מוֹ כֵן אֵין צָרִיךְ לִזָהֵר לְּ וּכְּ
פַעַם  בִיעִית בְּ נָטַל בִרְּ אוּהָ אַחַר שֶּ תוֹךְ יָדוֹ וִיטַמְּ אִם כֵן אֵין שָם מַיִם לְּ אַחַת וְּ

בֹאָר בסי' קס''ב סעי' א'.  לָל, כִמְּ מֵאִים כְּ  טְּ

בוּל  בִלְּ לְּ הָאָדָם  ת  אֶּ בִיאָה  מְּ זוֹ  רִיכָה  צְּ אֵינָהּ  שֶּ רָא  מְּ חֻּ שֶּ כְּ וּוַדַאי  וַדַאי  וּבְּ
שֶּ  תַח,  וּמֶּ בָנוּת  עַצְּ בוּת,  עַצְּ ל  שֶּ הַגָדוֹל  א  לַחֵטְּ ת  מֶּ גוֹרֶּ וְּ כוּל  תִסְּ ךְ וּלְּ רֶּ דֶּ בְּ הֲרֵי 

זאֹת   נַצֵל  מְּ כָאָמוּר  וְּ חַלָּשִים  צָת  קְּ ם  עֲצַבֵיהֶּ מִכָךְ  לִים  סוֹבְּ אָדָם שֶּ נֵי  בְּ לָל  כְּ
הוּא טוֹב, אֲזַי אֵין סָפֵק   כוֹפָם עַל הָרַע שֶּ וָה וּלְּ ךְ הַמִצְּ רֶּ דֶּ לָם בְּ כְּ תַסְּ ר לְּ הַיֵצֶּ



הַנִיחַ  ה לְּ ה כָזֶּ רֶּ מִקְּ וַדַאי עָדִיף בְּ בְּ יוֹת רָגוּעַ שֶּ דֵי לִהְּ הַחֲסִידוּת כְּ רָא וְּ מְּ ת הַחֻּ  אֶּ
ווֹת  הַמִצְּ קִיוּם  בְּ עִקָר  הִיא  שֶּ חָה  שִמְּ בְּ לַעֲשוֹתָם  ווֹת  הַמִצְּ קִיוּם  בְּ שָלֵו  וְּ
חָה.   שִמְּ בְּ יךָ  אֱלֹקֶּ ה'  ת  אֶּ תָ  עָבַדְּ לאֹ  ר  אֲשֶּ תַחַת  אֱמַר  נֶּ  וּכְּ
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ל  אֵצֶּ ה  זֶּ מִסוּג  לִי תוֹפָעוֹת  הָיוּ  דוֹלוֹת  הַגְּ שִיבוֹת  הַיְּ אַחַת  בְּ גִיחַ  מַשְּ יוֹתִי  בִהְּ
וַדֵא   מַן רַב לְּ מַע זְּ רִיאַת שְּ פִלָּה וּבִקְּ בִים בַתְּ עַכְּ הָיוּ מִתְּ אָכֵן כַמָה בַחוּרִים, שֶּ שֶּ

תִי   הוֹעַלְּ ה'  רַת  זְּ עֶּ וּבְּ כָרָאוּי,  ם  בָהֶּ נוּ  כִוְּּ כֵן  מוֹ  וּכְּ כָרָאוּי  הַמִלִּים  ת  אֶּ אוּ  בִטְּ
כַמָה עֵצוֹת.   ם בְּ  לָהֶּ

ר   א. הַיֵצֶּ רוֹת'' אֵלּוּ מִצַד  מְּ ''חֻּ אֵין  נֵעַ שֶּ תַכְּ הִשְּ ם לְּ יֵש לָהֶּ ם שֶּ תִי לָהֶּ בַרְּ הִסְּ
מִצַד לָּא  אֶּ בֹאָר   הַטוֹב  כַמְּ הָאָדָם  ל  שֶּ שָה  לְּ הַחֻּ ת  אֶּ נַצֵל  הַמְּ הָרַע  ר  הַיֵצֶּ

טַע אוֹת ב'.   קֶּ עֵיל בְּ  בַאֲרִיכוּת לְּ

נַסוֹת לַעֲשוֹת כָזאֹת    ב. שוּם פָנִים עַל אוֹתָהּ מִלָּה וּלְּ זֹר בְּ לּאֹ לַחְּ עַקֵש שֶּ הִתְּ לְּ
לּאֹ יָ  ךָ שֶּ ה לְּ מֶּ גַם אִם נִדְּ עָמִים, וְּ דֵי חוֹבָה.  כַמָה פְּ  צָאתָ יְּ

כִימוּ    ג. יַסְּ שֶּ דוֹלִים  גְּ לַאֲנָשִים  ת  כֶּ לָלֶּ ם  לָהֶּ תִי  הִצַעְּ הַזוֹ  ת  הָאֱמֶּ ת  אֶּ חַזֵק  לְּ
ל  כָזוֹ שֶּ רִיאָה  בִקְּ מָם שֶּ עַצְּ עַל  הָאַחֲרָיוּת  ת  חִים הֵמָה אֶּ לּוֹקְּ ם שֶּ לָהֶּ תֹם  לַחְּ

אוּ בָ  וַדַאי יָצְּ פִלָּה בְּ מַע וּתְּ רִיאַת שְּ עָמִים רִאשוֹנוֹת קְּ נָם פְּ אָמְּ דֵי חוֹבָה. וְּ הּ יְּ
זֹר  לּאֹ לַחְּ ם שֶּ לוּ עֲלֵיהֶּ קִבְּ אֹד לַעֲשוֹת זאֹת אוּלָם בַקַבָלָה שֶּ ם מְּ ה לָהֶּ הָיָה קָשֶּ
מִידֵי  תַלְּ אוֹתָם  ם  עֲלֵיהֶּ לוּ  נָטְּ שֶּ וּבָאַחֲרָיוּת  מִלִּים,  אוֹתָם  עַל  ן  אֹפֶּ שוּם  בְּ

הֵם פָ  כוּל חֲכָמִים שֶּ לִיחוּ לָצֵאת מִתִסְּ אַט הִצְּ אַט לְּ כָךְ וּלְּ לִיחוּ בְּ ם הִצְּ נוּ אֲלֵיהֶּ
ה.   זֶּ

ר   ד. סֵדֶּ מַע וְּ רִיאַת שְּ נֵי קְּ ראֹ לִפְּ ם לִקְּ תִי, נָתַתִי לָהֶּ תַמַשְּ ת הִשְּ פֶּ עֵצָה נוֹסֶּ וּבְּ
פָנַי   ראֹ לְּ תִים לִקְּ פִלָּה, וּבִקַשְּ עַת הַתְּ לּאֹ בִשְּ זֹר הָעֲמִידָה שֶּ לִי לַחְּ קוֹל רָם מִבְּ בְּ

בַטֵא  כוֹלִים הֵמָה לְּ ם הֲכֵיצַד יְּ מוֹ עֵינֵיהֶּ רָאוּ בְּ ת פַעֲמַיִם, וְּ פֶּ עַל שוּם מִלָּה נוֹסֶּ
טוּת הַמִלִּים  פַשְּ כַוֵּן בְּ תִים לְּ כֵן בִקַשְּ יָדָם לַעֲשוֹת זאֹת, וְּ ת הַמִלִּים וּבְּ הֵיטֵב אֶּ

רָא וְּ הִירוּת  בִמְּ בַד  ה בִלְּ זֶּ אֵין  שֶּ ם  לָהֶּ הוּכַח  כָךְ  וּבְּ זאֹת,  עֲשוֹת  תָם  בִיכָלְּ שֶּ וּ 
ר  כָאָמוּר נִצוּל הַיֵצֶּ פִלָּה וְּ עַת הַתְּ ת אוֹתָם בִשְּ דֶּ פוֹקֶּ בָנוּת שֶּ עַצְּ תִיחוּת וְּ לָּא מְּ אֶּ
ווֹת.   הַמִצְּ וְּ פִלָּה  הַתְּ ת  אֶּ ם  לָהֶּ אִיס  הַמְּ לְּ שָתָם  לְּ חֻּ ת   אֶּ

 

 ה. הטרדות בענין קנוח 

ר  לֶּ פְּ טַיְּ הַסְּ כָתַב  רָכָיו,  צְּ עֲשִיַת  אַחַר  לְּ קִנוּחַ  וַדָאוּת  ר  חֹסֶּ בְּ רִים  יַסְּ לַמִתְּ
לִיטָ''א   שְּ ד  וַאלְּ רִינְּ גְּ להרי''ם  רָכוֹת''  הַדְּ וְּ ''עֵצוֹת  ר  סֵפֶּ בְּ הוּבָא  שֶּ תָב  מִכְּ בְּ



שֶּ  חָד  אֶּ הִכִיר  מֵחֲשָשוֹתָיו  שֶּ מָה  מַן  זְּ פַלֵּל  הִתְּ לְּ סִיק  הִפְּ חָצָיו  לְּ מִתוֹךְ  שֶּ ה  כָזֶּ
מוּד   מַן הַתַלְּ בִזְּ ז )ח''ב סי' ט'( שֶּ רֵי חַיִים מִצַאנְּ הֵבִיא שָם מִשוּ''ת הַדִבְּ אֵלּוּ, וְּ

מַיִם,  לאֹ  לְּ מָרָא  בַגְּ בֹאָר  כַמְּ אֲבָנִים  ג'  בְּ קִנוּחַ  לְּ קוּ  תַפְּ ה   הִסְּ זֶּ מִדִינָא  שֶּ ע''כ 
חָמֵש  עָמִים בְּ יָר כַמָה פְּ קַנַח בִנְּ כָל הַיוֹתֵר יְּ מִיר לְּ הַחְּ ה לְּ לָכֵן הָרוֹצֶּ פִיק, וְּ מַסְּ
שֵם הָאֲרִיזַ''ל וִינַגֵב  קִים בְּ בֹאָר בַפוֹסְּ מַיִם, כִמְּ חֹץ בְּ אַחַר כָךְ יִרְּ יָרוֹת וְּ אוֹ שֵש נְּ

ת הַלַּחוּ מָא אַחַר כָךְ אֶּ יוֹתֵר אֵין לוֹ מַה לָּחוּש שֶּ צָעִים. וְּ יֵש בוֹ מִשוּם פְּ ת שֶּ
לָל.  לָל וּכְּ הוּ כְּ אָר מַשֶּ  נִשְּ

וּמֵעִיד הוּא  ה,  מִזֶּ יוֹתֵר  קוּ  דְּ יִבְּ לּאֹ  כָל הַשוֹאֲלִים שֶּ לְּ הָרַב  ה  צַוֶּּ מְּ תָבוֹ  מִכְּ וּבְּ
חָד   אֶּ עוּ לוֹ, וְּ שָמְּ עִירִים שֶּ הִצִיל צְּ מַצָב שֶּ הִגִיעַ לְּ לאֹ שָמַע לוֹ עַד שֶּ עַקֵש וְּ הִתְּ

לַן.   לִצְּ מָנָא  רַחְּ לָל  כְּ פַלֵּל  מִתְּ אֵינוֹ   שֶּ
 

 ו. הטרדות בהנחת תפלין

הַאִ  פִלִּין  הַתְּ הַנָחַת  קוֹם  בִמְּ פָקִים  סֻּ לַמְּ שָם  מוּבָא  כֵן  מוֹ  צַע כְּ מְּ בָאֶּ ה  זֶּ ם 
ר  לֶּ פְּ טַיְּ בֵה, הֵבִיא שָם הַסְּ בִים עַל כָךְ הַרְּ עַכְּ ת וּמִתְּ קוֹם הַקִבֹרֶּ כֵן בִמְּ דִיוּק וְּ בְּ
צַע מַמָש רַק   מְּ צַע אֵינוֹ הַכַוָּנָה בָאֶּ מְּ הֵא בָאֶּ יְּ כָתוּב שֶּ מַה שֶּ קִים שֶּ שֵם הַפוֹסְּ בְּ

צַ  מְּ בָאֶּ ךְ  עֵרֶּ בְּ הוּא  שֶּ כָךְ דַי  בְּ דַי  צַע  מְּ בָאֶּ הוּא  שֶּ ךְ  עֵרֶּ בְּ לִבוֹ  בְּ שַעֵר  מְּ שֶּ וּכְּ ע, 
רֵי חַיִים סי' ו'. וּמֵעִיד שָם עַל בָחוּר  שוּ''ת דִבְּ ה הֵקֵל שָם בְּ וַאֲפִלּוּ יוֹתֵר מִזֶּ

רַפֵ  דִיעָה זוֹ נִתְּ אַחַר יְּ מַן קָצָר לְּ ךְ זְּ שֶּ מֶּ כָזוֹ וּבְּ דָה שֶּ סָבַל מִטִרְּ רֵי. שֶּ גַמְּ ה לְּ  א מִזֶּ
 

 ז. הטרדות מחשבות מינות 

מִמָרָן  מֵבִיא  רָכוֹת''  הַדְּ וְּ ''עֵצוֹת  ר  סֵפֶּ וּבְּ יא,  אוֹת  א'  ק  רֶּ פֶּ בְּ ה  בָזֶּ נוּ  אֱרַכְּ הֶּ
עִיוֹ טִבְּ עֵצוֹת  בְּ זוֹ  עָיָה  בִבְּ טַפֵל  לְּ אֵין  ר שֶּ לֶּ פְּ טַיְּ טוֹעֵן  הַסְּ בְּ לָבוֹא  אֵין  כֵיוָן שֶּ ת 

עֵיל   לְּ תִי  אֱרַכְּ הֶּ שֶּ מוֹ  כְּ יוֹתֵר  תַבֵךְ  יִסְּ רַק  כִי  אֵלּוּ  שָבוֹת  מַחְּ רָדַת  הַטְּ לְּ עָן  נִטְּ וְּ
כָתוֹ   הִלְּ מִירַת שַבָת כְּ גוֹן: שְּ גֻּלִּיוֹת וּמָנָה שָם כְּ עֵצוֹת סְּ ה בְּ טַפֵל בָזֶּ לָּא עָדִיף לְּ אֶּ

הִ  לִמוּד  יַעֲסֹק  עִם  רַק  וְּ שַבָת  בְּ טֵלִים  בְּ בָרִים  מִדְּ פִיו  מֹר  יִשְּ וְּ שַבָת,  כוֹת  לְּ
לאֹ   בוֹד שַבָת וְּ ה הַכֹל לִכְּ יַעֲשֶּ בוֹד שַבָת. וְּ שֵנָה לִכְּ עוּדוֹת שַבָת וּבְּ בַתוֹרָה וּבִסְּ

לּוֹ כִי אָז לאֹ יוֹעִיל   שִי שֶּ ל הַנַפְּ הִנָצֵל מִסֵבֶּ כַוָּנָה לְּ ה זאֹת  בְּ לָּא יַעֲשֶּ כָל כָךְ, אֶּ
פֵקוֹת  הַסְּ כָל  נוּ  מִמֶּ קִים  תַלְּּ וּמִסְּ כֵיצַד  לָאִים  פְּ ה  אֶּ יִרְּ וְּ שָמַיִם  שֵם  לְּ

בוּלִים.   הַבִלְּ  וְּ

הִיא פָרָשַת עוֹלָה   חָה דְּ מוֹ כֵן מַצִיעַ שָם לוֹמַר ''פָרָשַת הַתָמִיד'' שַחֲרִית וּמִנְּ וּכְּ
יַעֲזֹר  מִדַת הָ''עֲנָוָה'' וְּ חַזֵק בְּ הִתְּ עוֹד מַצִיעַ שָם לְּ הוּרֵי הַלֵּב. וְּ ת עַל הִרְּ רֶּ כַפֶּ הַמְּ
כָל  נוּ  מִמֶּ חוּ  רְּ יִפְּ וּמִמֵילָא  יהָ  וַחֲכָמֶּ הַתוֹרָה  רֵי  דִבְּ לְּ בַטֵל  הִתְּ וּלְּ הִכָנַע  לְּ לוֹ 

פֵקוֹת.   הַסְּ יוֹת וְּ שְּ  הַקֻּ



יִתְּ  עִקַר הַכֹל שֶּ לּאֹ וְּ הָעִקָר שֶּ שָבוֹת רָעוֹת, וְּ נוּ מִמַחְּ יַצִילֶּ בֵה להשי''ת שֶּ פַלֵּל הַרְּ
עֵיל   תִי לְּ אֱרַכְּ הֶּ מוֹ שֶּ יִסוּרִים, וּכְּ ה כְּ יַחֵס לָזֶּ לָּא יִתְּ לָל אֶּ ה כְּ אַג מִזֶּ יִדְּ עַצֵב וְּ יִתְּ
אֹד.  מְּ ךָ  לְּ וַח  יִרְּ וְּ שָם  אֵה  רְּ יא'  אוֹת  בְּ ה   בָזֶּ

 

 ח. הטרדת נדרים ושבועות.

הִשָבַע לַעֲשוֹת אוֹ   דֹר וּלְּ נִימִי לִנְּ רָכוֹת'' לַסוֹבֵל מִדַחַף פְּ הַדְּ ר ''עֵצוֹת וְּ עוֹד מִסֵפֶּ
עָמִים בְּ  דֹר אֲפִלּוּ כַמָה פְּ לִנְּ הִשָבַע וְּ יָכוֹל הוּא לְּ לּאֹ לַעֲשוֹת וְּ יוֹם. וּמֵבִיא שָם שֶּ

חוּ לַגָאוֹן מָרָן  שָלְּ סָבַל מִכָךְ וְּ חָד שֶּ בָא אֵלָיו פַעַם אֶּ ר שֶּ לֶּ פְּ טַיְּ ל הַסְּ שוּבָתוֹ שֶּ תְּ
כָאֵלּוּ כֵיוָן   בוּעוֹת שֶּ דָרִים וּשְּ לּאֹ חָלִים נְּ הֵשִיב לוֹ שֶּ ק זלה''ה, וְּ רִיסְּ הָרַב מִבְּ

לּאֹ נַעֲשִים מִתוֹךְ דַעַ  אֵלַת  שֶּ יָן יֵש לַעֲשוֹת שְּ ל עִנְּ גוּפוֹ שֶּ לְּּ כַמוּבָן שֶּ ת וְּ בֶּ יֻּשֶּ ת מְּ
נַעֲשִים מִתוֹךְ לַחַץ  דָרִים כָאֵלּוּ שֶּ סוּג נְּ לָלִי אֵין מַמָשוּת בְּ ן כְּ אֹפֶּ רַב אוּלָם בְּ

תִיחוּת הָעֲצַבִים.  שִי וּמְּ  נַפְּ

סִכוּם:   לְּ

הָאָדָם ת  אֶּ עָשָה  רוֹת   ''הָאֱלֹקִים  מְּ הַחֻּ רַבִים'',  בֹנוֹת  חִשְּ שוּ  בִקְּ הֵמָה  וְּ יָשָר 
שִים  בַקְּ מְּ בוֹנוֹת הָרַבִים שֶּ שְּ לַל הַחֶּ נֵי הָאָדָם מִלִּבָם הֵמָה בִכְּ ר בוֹדִים בְּ אֲשֶּ

בוֹנֵן נִתְּ הֲרֵי  לָהּ,  בְּ בַלְּ וּלְּ הָאָדָם  ש  פֶּ נֶּ לְּ דֹר  לַחְּ וָה  הַשַלְּ וְּ חָה  הַשִמְּ בֵי  יַן   אוֹיְּ עִנְּ
כִים עַל   סוֹמְּ נֵי כָרֵת שֶּ יְּ עִנְּ אַף בְּ רֵי רַבוֹתֵינוּ וְּ דִבְּ ''הַחֲזָקוֹת'' הַמוּבָאִים רַבוֹת בְּ
תָ  סִדַרְּ שֶּ תָמָא כְּ מִסְּ מֹךְ עַל הַחֲזָקָה שֶּ פִלִּין יֵש לִסְּ מָשָל בִתְּ הַחֲזָקָה. אִם כֵן לְּ

קוֹמָם הֲרֵי הֵם בְּ  פִלִּין בִמְּ ת הַתְּ כֵן אִם אֶּ קוֹמָם. וְּ מוֹ כֵן בִמְּ אֲרוּ כְּ נִשְּ קַת שֶּ זְּ חֶּ
כֵן עוֹד.   הַמָקוֹם נָקִי, וְּ קַת שֶּ זְּ חֶּ ךְ הַהֲלָכָה בְּ רֶּ דֶּ תָ כְּ  קִנַחְּ

רוּ אֵין הַקָבָ''ה  מוֹ כֵן אָמְּ אֲכֵי הַשָרֵת, וּכְּ מַלְּ נָה תוֹרָה לְּ רִים חֲזַ''ל: לאֹ נִתְּ אוֹמְּ
עִם יָא  רוּנְּ בִטְּ יהָ   בָא  רָכֶּ דְּ הַתוֹרָה  שֶּ חוֹתֵנוּ  הַנְּ לְּ מַאֲמָרִים  ה  כָאֵלֶּּ וְּ רִיוֹתָיו,  בְּ

רַת  ה מַטְּ אֵין זֶּ תַח שֶּ לאֹ מִתוֹךְ לַחַץ וּמֶּ עִימָה וְּ ךְ נְּ רֶּ דֶּ מָהּ בְּ קַיְּ יֵש לְּ כֵי נֹעַם וְּ דַרְּ
ה חָפֵץ רַק בָזֶּ נַחַת וְּ סִפוּק וְּ לָּא הַמַטָרָה לְּ ווֹת חָלִילָה אֶּ  ה'.  הַמִצְּ

 סוֹף דָבָר! 

רוּ  מְּ אֶּ נֶּ קוּת'' שֶּ חַזְּ ר ''שִיחוֹת הִתְּ לָא מֵהַסֵפֶּ צַטֵט כָאן מַאֲמָר נִפְּ סוֹף דָבָר נְּ לְּ
נֵי אָדָם לאֹ   לִבְּ פָל  ר הַנוֹרָא הַנִטְּ קֶּ יַן הַשֶּ עִנְּ דוֹרֵנוּ בְּ דוֹלֵי הַמוּסָר בְּ חָד מִגְּ מֵאֶּ

לָּא בַעֲקִיפִ  שִירָה אֶּ ךְ יְּ רֶּ דֶּ הֵיאַךְ עָלֵינוּ  בְּ כוֹ, וְּ ת דַרְּ ר אֶּ קֶּ דִיק הַשֶּ יָכוֹל מַצְּ כִבְּ ין, וְּ
דוֹ.   גְּ נֶּ מוֹדֵד כְּ הִתְּ  לְּ

ר  הַיֵצֶּ שֶּ ה  בָזֶּ לָל  נִכְּ וְּ ר,  קֶּ שֶּ כֻּלּוֹ  ה  הַזֶּ עוֹלָם  שֶּ לָנוּ  רִים  אוֹמְּ דוֹשִים  הַקְּ חז''ל 
פַתוֹ לְּ ם  כָל כֹחוֹתֵיהֶּ עִם  לִים  תַדְּ חֵילוֹתָיו מִשְּ ר וְּ קֶּ גִיש הַשֶּ יַרְּ חָד, שֶּ כָל אֶּ לְּ ת 

טוֹב  יוֹתֵר  הָיָה  מִיוּת,  גַשְּ בְּ אוֹ  רוּחָנִיוּת  בְּ אַחֵר  מַצָב  לוֹ  הָיָה  אִם  שֶּ הַנוֹרָא, 
שָיִים  גָשוֹת, אִם לאֹ הָיָה לִי הַקְּ הַרְּ וְּ שָבוֹת  נִיס בָנוּ תָמִיד מַחְּ בִילוֹ, וּמַכְּ בִשְּ

שָ  הַקְּ אוֹ  ה  הָיָה הָאֵלֶּּ ת  רֶּ אַחֶּ שָה  לְּ חֻּ אוֹ  הַזאֹת,  שָה  לְּ הַחֻּ אוֹ  הָאֲחֵרִים,  יִים 
הָיִיתִי   אָז  בָרַךְ,  יִתְּ הַשֵם  בַעֲבוֹדַת  לִיחַ  הַצְּ לְּ יָכוֹל  הָיִיתִי  אָז  יָן,  צֻּ מְּ מַמָש 



אָ  הָעוֹלָם,  ה  זֶּ בְּ קִידִי  תַפְּ וּלְּ לִיחוּתִי  לִשְּ הַגִיעַ  לְּ יָכוֹל  הָיִיתִי  אָז  חָה,  שִמְּ ז בְּ
ה לַעֲבוֹדַת הַשֵם  לִּי, אָז הָיִיתִי זוֹכֶּ הַשָנִים שֶּ לִּי וְּ מַלֵּא הַיָמִים שֶּ ה לְּ הָיִיתִי זוֹכֶּ
מִי אַחֵר, אוֹ מַצָב רוּחָנִי אַחֵר, אוֹ   רָעוֹת, אִם הָיָה לִי מַצָב גַשְּ לִי הַפְּ בָרַךְ בְּ יִתְּ

רוֹנוֹת אֲחֵרִים, אוֹ מִדוֹת אֲחֵרוֹת, אוֹ חָמוֹת הָאֵלּוּ, אָז   כִשְּ לּאֹ הָיָה לִי מִלְּ שֶּ
בֵה יוֹתֵר  בֵה, אָז הָיָה הַרְּ בַשָמַיִם כָל כָךְ הַרְּ אָבִינוּ שֶּ קָרֵב לְּ הִתְּ הָיִיתִי יָכוֹל לְּ

 טוֹב. 

לִיחַ לִכָנֵס בָנוּ, מִש ה, מִכָל מָקוֹם הוּא מַצְּ ר כָזֶּ יֵש יֵצֶּ עִים שֶּ כֻּלָּנוּ יוֹדְּ אַף שֶּ וּם וְּ
אֹד,  נָס עָמֹק עָמֹק מְּ אוֹמֵר לָנוּ דִבוּרִים כָאֵלּוּ, רַק נִכְּ יָא וְּ דְּ הֶּ ר לאֹ בָא לְּ הַיֵצֶּ שֶּ
בֵה  הַרְּ וְּ ת,  רֶּ אַחֶּ צוּרָה  וְּ ן  אֹפֶּ בְּ פַעַם  כָל  וּבְּ ת,  רֶּ אַחֶּ צוּרָה  וְּ ן  אֹפֶּ בְּ חָד  אֶּ כָל  לְּ

גִישִ  לּאֹ מַרְּ נָס כָל כָךְ עָמֹק עַד שֶּ ה נִכְּ עָמִים זֶּ ר, רַק חַיִים פְּ ה הַיֵצֶּ זֶּ לָל שֶּ ים בִכְּ
ה בָא  זֶּ לָל שֶּ בִכְּ לֵידַע  לִי  בְּ ה,  הַזֶּ ר  קֶּ הַשֶּ וְּ ה,  הַזֶּ יוֹן  הַדִמְּ וְּ עִם הַטָעוּת הַזאֹת, 
גַלּוֹת  ה, הֵן לְּ ר הַזֶּ חֹם עִם הַיֵצֶּ ה הָעוֹלָם לִלְּ זֶּ רֵי הָעֲבוֹדָה בְּ ה מֵעִקְּ זֶּ ר, וְּ מֵהַיֵצֶּ

זֶּ  מוֹ  כַמָה שֶּ נָסִים כְּ נִכְּ הָאֵלּוּ, שֶּ גָשוֹת  הַהַרְּ ר  כַסֵדֶּ גַלּוֹת  לְּ הֵן  וְּ ר,  קֶּ ה מַמָש שֶּ
אַתָה  ''וְּ מוֹנִי  הַקַדְּ בַנָחָש  כָתוּב  שֶּ מוֹ  כְּ ם,  בָהֶּ גִיש  הַרְּ לְּ לִי  בְּ נָחָש,  ל  שֶּ ס  רֶּ אֶּ

נִיס כֹחוֹתָ  הַכְּ יֵש לוֹ כֹחַ לְּ נוּ עָקֵב'', שֶּ שוּפֶּ גָשוֹת תְּ הַהַרְּ ם, וְּ גִיש בָהֶּ נַרְּ לִי שֶּ יו בְּ
גָדוֹל  ק  חֵלֶּ שֶּ ר  סֵדֶּ כְּ גִישִים  מַרְּ שֶּ גָשוֹת  הַהַרְּ מַמָש,  בָן  רְּ חֻּ לָנוּ  עוֹשִים  הָאֵלּוּ 
אִם הָיָה מַצָב אַחֵר הָיָה  ר שֶּ סֵדֶּ גִישִים כְּ דִיעֲבַד, וּמַרְּ ל בְּ מֵהַחַיִים הוּא מַצָב שֶּ

לִיתֵנוּ    יוֹתֵר תַכְּ מִכָל  אֹד,  מְּ אֹד  מְּ אוֹתָנוּ  חִיקִים  וּמַרְּ אוֹתָנוּ,  סִים  הוֹרְּ טוֹב, 
ה הָעוֹלָם.   זֶּ  בְּ

בִים  מָשָל, אִם יוֹשְּ מַן קָצָר, לְּ ל זְּ גָשוֹת הָאֵלּוּ בָאִים, הֵן עַל מַצָבִים שֶּ הַהַרְּ וְּ
ר   סֵדֶּ מֹד  לִלְּ רוֹצִים  וְּ דוֹשָה,  הַקְּ תוֹרָה  מֹד  מוֹ  לִלְּ כְּ מַמָש  הוֹלֵךְ  לאֹ  וְּ חָזָק, 

ק  הַחֵשֶּ אֵין  שֶּ אוֹ  רֵי,  גַמְּ לְּ שָקוּעַ  יוֹת  לִהְּ ה  קָשֶּ שֶּ אוֹ  עֲיֵפִים,  שֶּ אוֹ  רוֹצִים,  שֶּ
פִלָּה,  ה, אוֹ אִם בָאִים לַתְּ כַדוֹמֶּ ה וְּ כַדוֹמֶּ הִירוּת, וְּ אֵין הַבְּ הַחִיוּת כָל כָךְ, אוֹ שֶּ וְּ

מוֹ אֵין הַמַצָב כְּ ל מִדָה, אוֹ בֵין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, וְּ בָא נִסָיוֹן, שֶּ שֶּ רוֹצִים, אוֹ כְּ  שֶּ
ה  אֵיזֶּ הָיִינוּ רוֹצִים, אוֹ שֶּ מוֹ שֶּ אֵין הוֹלֵךְ כְּ ה, וְּ כַדוֹמֶּ צוֹנוֹת, וְּ ל תַאֲווֹת וּרְּ אוֹ שֶּ

ה זֶּ עַל  בוּ  חָשְּ לּאֹ  שֶּ שָיִים,  קְּ בֵה  הַרְּ עִם  הוֹלֵךְ  שָבוּעַ  אוֹ  נֵי  יוֹם  יְּ עִנְּ בְּ אוֹ   ,
כָךְ,   כָל  לִיחַ  הִצְּ לאֹ  ה  זֶּ דָבָר  הוּ,  מַשֶּ עָשָה  אַחֵר  וְּ הוּ,  מַשֶּ אָמַר  ה  זֶּ מִיוּת,  גַשְּ
הָיִיתִי   מוֹ שֶּ לִישֹן כְּ יָכוֹל  הָיִיתִי  כָאן לאֹ  וְּ כָךְ טוֹב,  כָל  הָלַךְ  אַחֵר לאֹ  דָבָר  וְּ

כָאן הַפַ  הוּ, וְּ עוֹד אֲלָפִים צָרִיךְ, כָאן אִחֵר מִישֶּ ת כָל כָךְ טוֹב, וְּ כֶּ נָסָה לאֹ הוֹלֶּ רְּ
כָל  רוֹצִים, וְּ בִים, וְּ חוֹשְּ מוֹ שֶּ כִים לאֹ כְּ בָרִים הוֹלְּ דְּ טַנִים, שֶּ בוֹת מַצָבִים קְּ רִבְּ וְּ
דוֹת אָדָם'', מַה  ר תוֹלְּ ה סֵפֶּ חִינַת ''זֶּ ר שָלֵם, בִבְּ תֹב סֵפֶּ חָד יָכוֹל לִכְּ אֶּ חָד וְּ אֶּ

הוֹלֵךְ ר שֶּ הַיֵצֶּ וְּ חָשַב,  שֶּ מוֹ  כְּ לאֹ  וְּ רָצָה,  שֶּ מוֹ  כְּ לאֹ  שָבוּעַ,  כָל  וּבְּ יוֹם  כָל  בְּ  
בֵה יוֹתֵר טוֹב.   אִם הָיָה מַצָב אַחֵר, הָיָה הַרְּ גָשוֹת, שֶּ נִיס הַהַרְּ קֵש, וּמַכְּ קַשְּ  מְּ

ה אִם   פַתֶּ ר מְּ הַיֵצֶּ מַן יוֹתֵר אָרֹךְ, שֶּ לִּזְּ הֵן עַל מַצָבִים שֶּ הָיוּ לִי מַצָבִים אֲחֵרִים,  וְּ
רוֹנוֹת   כִשְּ אוֹ  אֲחֵרוֹת,  מִדוֹת  לִי  הָיוּ  אִם  מוֹ,  עַצְּ בְּ הָאָדָם  ל  שֶּ בַמַצָב  אוֹ 
ה, הָיָה כָל כָךְ  כַדוֹמֶּ רִיאוּת אֲחֵרִים, אוֹ כֹחוֹת אֲחֵרִים, וְּ בֵי בְּ אֲחֵרִים, אוֹ מַצְּ

ל הַסְּ  תָה שוֹנָה מִמַה יוֹתֵר קַל לִי, אוֹ בַמַצָב שֶּ לִּי הָיְּ פָחָה שֶּ בִיבָה, אִם הַמִשְּ
אוֹ   אַחֵר,  תוֹרָה  קוֹם  מְּ לִי  הָיָה  שֶּ אוֹ  אַחֵר,  מָקוֹם  בְּ גָר  הָיִיתִי  שֶּ אוֹ  הִיא  שֶּ
כֵנִים  שְּ אוֹ  ת,  רֶּ אַחֶּ נָסָה  פַרְּ אוֹ  אֲחֵרִים,  רוּתוֹת  חַבְּ אוֹ  אֲחֵרִים,  חֲבֵרִים 

יוֹתֵר טוֹב. אֲחֵרִים, הָיָה יוֹתֵר קַ   ל, וְּ



כָל  כָל גִיל, וּבְּ בֵה, בְּ סַבֵב אוֹתָנוּ, כָל כָךְ הַרְּ מְּ ה שֶּ יוֹן הַזֶּ הַדִמְּ ר, וְּ קֶּ הַשֶּ ר, וְּ הַיֵצֶּ וְּ
גַבֵר  מִתְּ אָדָם  ל  שֶּ רוֹ  ''יִצְּ דוֹשִים  הַקְּ חֲזַ''ל  מַאֲמַר  בְּ לָל  נִכְּ אַחֵר,  ן  אֹפֶּ בְּ מַצָב 

בַקֵ  כָל יוֹם וּמְּ חִינַת מִיתָה עָלָיו בְּ גָשוֹת הָאֵלּוּ הֵם מַמָש בְּ הַהַרְּ ש הֲמִיתוֹ'', שֶּ
אוֹתָנוּ   רִיבִים  וּמַחְּ אוֹתָנוּ  סִים  הוֹרְּ הָאֵלּוּ  גָשוֹת  הַרְּ שֶּ א',  עָמִים.  טְּ מִכַמָה 
בַשָמַיִם שֶּ מֵאָבִינוּ  אוֹתָנוּ  חִיקִים  מַרְּ הֵם  שֶּ ב',  מִיתָה.  חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶּ  מַמָש, 
מִינֵי   כָל  לְּ אוֹתָנוּ  בִיאִים  מְּ הֵם  שֶּ ג',  הַחַיִים.  חֵי  וְּ הַחַיִים,  קוֹר  מְּ הוּא  שֶּ
בוּת הוּא  ל עַצְּ גָשָה שֶּ כָל הַרְּ הִפוּךְ מֵחַיוּת, וְּ חָה, וְּ הֵם הִפוּךְ מִשִמְּ גָשוֹת שֶּ הַרְּ

גָ  הַרְּ שֶּ עָמִים  טְּ כַמָה  עוֹד  וְּ כַיָדוּעַ,  מִיתָה,  ל  שֶּ חִינָה  לַל  בְּ בִכְּ הֵם  הָאֵלּוּ  שוֹת 
חַיִים,   לַל  בִכְּ לָלִים  נִכְּ ם,  עֲלֵיהֶּ רִים  גַבְּ וּמִתְּ אוֹתָם,  דוֹחִים  שֶּ כַמָה  ]וְּ מִיתָה, 

יֶּה''[.  אֱמוּנָתוֹ יִחְּ צַדִיק בֶּ  ''וְּ

רִ  ה צְּ זֶּ ת לָאֲמִתָה, וְּ צַדִיקִים זי''ע, גִלּוּ לָנוּ, הָאֱמֶּ דוֹשִים, וְּ יכִים אֲבָל חֲזַ''ל הַקְּ
ל  סוֹד שֶּ ה מַמָש הַיְּ זֶּ תוֹכֵנוּ, כָל הַחַיִים שֶּ נִיס עָמֹק עָמֹק בְּ הַכְּ בֵה, וּלְּ זֹר הַרְּ לַחְּ
לִי   וּבְּ שִעוּר  לִי  בְּ רֵגוֹת  מַדְּ ה  בָזֶּ יֵש  וְּ הַחַיִים,  כָל  עַל  עֲבוֹדָה  זוֹ  וְּ הַיַהֲדוּת,  כָל 

בוּל.   גְּ

לָּנוּ, לִ  שָמָה שֶּ שָמָה וּנְּ אָה לָנוּ  כָל נְּ רְּ ה הָעוֹלָם הַשָפֵל, הֶּ זֶּ נוּ וּבָאנוּ לְּ יָרַדְּ נֵי שֶּ פְּ
לִיחוּת   הַשְּ וּמַה  הָעוֹלָם,  ה  זֶּ בְּ לָּנוּ  שֶּ לִית  הַתַכְּ מָה  בָרוּר,  בַשָמַיִם  שֶּ אָבִינוּ 

אָה לָנוּ כָל הַיָמִים,   רְּ בַשָמַיִם הֶּ אָבִינוּ שֶּ יָנִים, וְּ כָל הָעִנְּ לָּנוּ, בְּ כָל הַשָבוּעוֹת, שֶּ וְּ
אָה לָנוּ מָה  רְּ הֶּ ה הָעוֹלָם, וְּ זֶּ יֶּה כָאן בְּ נִהְּ לָּנוּ, שֶּ כָל הַשָנִים שֶּ חֳדָשִים, וְּ כָל הֶּ וְּ
פִלָּה,  וּבִתְּ תוֹרָה,  בְּ יָנִים,  הָעִנְּ כָל  בְּ יוֹם,  כָל  בְּ עֹל  לִפְּ וִיכוֹלִים  רִיכִים  צְּ נוּ  אֲנַחְּ

טָהֳרָה תִקוּן הַמִדוֹת, וּבְּ לָאִים,  וּבְּ נִפְּ דוֹלִים וְּ בָרִים גְּ יָנִים, דְּ אָר הָעִנְּ כָל שְּ , וּבְּ
בַשָמַיִם  שֶּ אָבִינוּ  וְּ בוּל,  גְּ לִי  וּבְּ שִעוּר  לִי  בְּ מָלֵא  עוֹלָם  עֹל  לִפְּ שָר  פְּ אֶּ יוֹם  כָל  בְּ

וְּ  שוֹת,  לְּ כָל הַחֻּ וְּ עָלֵינוּ,  רוּ  יַעַבְּ שָיִים, שֶּ דִיוּק כָל הַקְּ לָנוּ בְּ אָה  רְּ חָמוֹת הֶּ הַמִלְּ
לָנוּ   אָה  רְּ הֶּ אָבִינוּ  וְּ טַנִים,  הַקְּ וְּ דוֹלִים  הַגְּ שָבוּעַ,  כָל  וּבְּ יוֹם,  כָל  בְּ לָנוּ,  יוּ  יִהְּ שֶּ
מַה  הַגִיעַ לְּ סַיֵעַ לָנוּ לְּ לָל, יְּ לִי יוֹצֵא מִן הַכְּ קֹשִי בְּ דִיוּק מַמָש, כַמָה כָל קֹשִי וְּ בְּ

הַגִיעַ, וְּ  כוֹלִים לְּ יְּ בָעוֹלָם  שֶּ ן שֶּ שוּם אֹפֶּ שָר בְּ פְּ שָיִים הָאֵלּוּ אִי אֶּ לִי הַקְּ כַמָה בְּ
אָה  רְּ בַשָמַיִם הֶּ אָבִינוּ שֶּ הַגִיעַ, הַכֹל הוּא מָדוּד מַמָש, וְּ כוֹלִים לְּ יְּ מַה שֶּ הַגִיעַ לְּ לְּ

ל שֶּ ר  הַסֵדֶּ ה  זֶּ הָעוֹלָם,  ר  סֵדֶּ ה  זֶּ שֶּ דוֹלָה,  גְּ רִירוּת  בִבְּ אִי    לָנוּ  שֶּ ה,  הַזֶּ עוֹלָם 
לָּא  הוֹרָא אֶּ שָיִים, לֵיכָא נְּ לִי לַעֲבֹר הַקְּ בָעוֹלָם בְּ שוּם דָבָר שֶּ הַגִיעַ לְּ שָר לְּ פְּ אֶּ
רֵישָא  ל עוֹלָם, בְּ רִיָתוֹ שֶּ ר'', כָךְ הוּא בְּ הִי בֹקֶּ ב וַיְּ רֶּ הִי עֶּ נָפִיק מִגוֹ חֲשוֹכָא, ''וַיְּ דְּ

הוֹרָ  נְּ הָדַר  וְּ אֵש חֲשוֹכָא  ם,  לָכֶּ עֱרַב  יֶּ אֵילָךְ  וְּ מִכָאן  קָשוֹת  חָלוֹת  הַתְּ כָל  א, 
ל הָאוֹר כָךְ  פִי גֹדֶּ ה עִם כִסוּי, לְּ כֻּסֶּ בָנָה, כָל אוֹצָר מְּ ה אֵש לְּ אַחֲרֵי זֶּ חוֹרָה, וְּ שְּ

רִיכִים לַעֲבֹר.  צְּ ךְ שֶּ ל הַחֹשֶּ  גֹדֶּ

הִירוּ בִבְּ הַכֹל  רוֹאָה  לָּנוּ  שֶּ שָמָה  הַנְּ ן  וְּ אֹפֶּ וְּ שַעַר  וְּ תַח  פֶּ הוּא  שָה,  לְּ חֻּ כָל  שֶּ ת, 
אָבִינוּ   לְּ רוּחַ  נַחַת  לַעֲשוֹת  וְּ כוּת,  דַכְּ הִזְּ וְּ בוּת  קָרְּ הִתְּ וְּ עַלּוּת  הִתְּ לְּ הַגִיעַ  לְּ ךְ  רֶּ דֶּ וְּ
לִית  ה תַכְּ ה, זֶּ לִית עוֹלָם הַזֶּ ה תַכְּ ךְ אַחֵר, כִי זֶּ רֶּ ן אֵין דֶּ שוּם אֹפֶּ בַשָמַיִם, וּבְּ שֶּ

יֶּה שֶּ  יִהְּ לּאֹ  שֶּ עָמָל,  וְּ גִיעָה,  יְּ הָעוֹלָמוֹת,  כָל  ל  שֶּ לִית  תַכְּ ה  זֶּ רִיאָה,  הַבְּ כָל  ל 
אֹד,  אֹד מְּ דַקִים, מְּ קִים וְּ כִים וַעֲמֻּ בָרִים אֲרֻּ ה דְּ יֵש בָזֶּ כִסוּפָא, ]יָדוּעַ שֶּ נַהֲמָא דְּ

נֵדַע וְּ  בַשָמַיִם שֶּ צוֹן אָבִינוּ שֶּ לִית ואכהמל''ב, אֲבָל רְּ ה הַתַכְּ זֶּ ר, שֶּ סֵדֶּ כֹר כְּ נִזְּ
לִי   חָלוֹת קָשוֹת, בְּ הַגִיעַ לָאוֹר[, כָל הַתְּ לִיתוֹ הוּא לְּ ךְ תַכְּ כָל חֹשֶּ ל הָעוֹלָם, וְּ שֶּ
שָיִים  הַקְּ כָל  אֲבָל  קָשוֹת,  כֻּלָּם  וְּ חָלוֹת,  הַתְּ מִינֵי  כָל  יֵש  לָל,  הַכְּ מִן  יוֹצֵא 



בוּש   לְּ הֵם  שוֹת,  לְּ הַחֻּ עָרֵב,  וְּ וְּ וּמָתוֹק,  נוֹרָא,  וְּ לָא,  נִפְּ אוֹר  לְּ מַמָש,  חִיצוֹנִי 
נִימִי.    פְּ

הִירוּת   ה, עִם הַבְּ נָסִים כָאן בָעוֹלָם הַזֶּ אָנוּ נִכְּ נֵי שֶּ ת לִפְּ דֶּ רֶּ לָּנוּ נִפְּ שָמָה שֶּ כָךְ הַנְּ וְּ
כָל לָּנוּ, כָל הַיָמִים, וְּ דוֹלָה, הִיא רוֹאָה כָל הַחַיִים שֶּ הַשָנִים,    הַגְּ הַשָבוּעוֹת, וְּ

שָיִים, וַחֲלִישוּת הַדַעַת  פֵי אֲלָפִים קְּ עַד גָדוֹל, כָל הָאַלְּ שָיִים, מִקָטֹן וְּ כָל הַקְּ וְּ
סוּר  ר. בְּ חֲמוֹת הַיֵצֶּ פֵי אֲלָפִים מִלְּ כָל הָאַלְּ מִיוּת, וְּ גַשְּ רוּחָנִיוּת וְּ ש, בְּ פֶּ מַת נֶּ עָגְּ וְּ

כָל מֵרָע וַעֲשֵה טוֹב,   ה בְּ הוּא רוֹאֶּ בֵין אָדָם לַמָקוֹם, וְּ בֵין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, וּבְּ בְּ
לּוֹ,  שֶּ לִית  הַתַכְּ מָה  נִימִי,  הַפְּ הָאוֹר  מָה  שָה,  לְּ חֻּ וְּ שָה  לְּ חֻּ כָל  וּבְּ קֹשִי  וְּ קֹשִי 

מָד מַמָש  הוּא  קֹשִי  כָל  אֵיךְ  הַבוֹרֵא,  אוֹת  לְּ נִפְּ ל  מִגֹדֶּ ת  לֶּ פַעֶּ מִתְּ שָמָה  וּד הַנְּ
לָּנוּ,  גוּלִים שֶּ ל כָל הַגִלְּ הֵן שֶּ ה, וְּ גוּל זֶּ גִלְּ לָּנוּ בְּ לִית שֶּ הַתַכְּ לָּנוּ, הֵן לְּ לִית שֶּ הַתַכְּ לְּ
הֵן כָל הַדוֹרוֹת   לָּנוּ עַד אָדָם הָרִאשוֹן, וְּ לָּנוּ, הֵן הָאָבוֹת שֶּ ל כָל הַדוֹרוֹת שֶּ שֶּ וְּ

 עַד בִיאַת הַמָשִיחַ. 

תוֹ  אֲבָל אַף שֶּ  דַעְּ לָּנוּ הַכֹל מַמָש, וּמִמֵילָא לאֹ נוֹפֵל לוֹ בְּ שָמָה שֶּ שָם רוֹאָה הַנְּ
בָרִים  הַדְּ כָל  לְּ הַגִיעַ  לְּ טוֹב  יוֹתֵר  אַחֵר,  ךְ  רֶּ דֶּ וְּ ן,  אֹפֶּ ה  אֵיזֶּ יֵש  שֶּ שֹב,  לַחְּ

רִידָתֵנוּ יְּ דֵי  יְּ עַל  הַגִיעַ  לְּ יָכוֹל  וְּ צָרִיךְ  הוּא  שֶּ גָבִים,  מִכָל הַנִשְּ הָעוֹלָם,  ה  זֶּ לְּ  
כָל  תִירִים בְּ חֵילוֹתָיו וּמַעֲלִימִים וּמַסְּ ר וְּ כָאן, בָאִים הַיֵצֶּ נָסִים לְּ נִכְּ שֶּ מָקוֹם כְּ
נִיסִים  הַגִיעַ, הֵם מַכְּ חִילִים לְּ שָיִים מַתְּ ר הַקְּ כַאֲשֶּ ה, וְּ ת הַזֶּ ת הָאֱמֶּ הַכֹחוֹת אֶּ

וּפִ  קָרִים,  יוֹנוֹת, וּשְּ יוֹת  בָנוּ דִמְּ לִהְּ יָכוֹל  הָיָה  גִיש, שֶּ הַרְּ לְּ חִילִים  וּמַתְּ תוּיִים, 
מִינֵי  כָל  יֵש  שֶּ עֵיל,  לְּ בעזה''י  נוּ  דִבַרְּ שֶּ מוֹ  וּכְּ ה,  זֶּ כָל  לִי  בְּ טוֹב  יוֹתֵר  בֵה  הַרְּ

ן אַחֵר.   בֵה יוֹתֵר טוֹב אֹפֶּ הָיָה הַרְּ בִים, שֶּ חוֹשְּ גִישִים וְּ מַרְּ  מַצָבִים שֶּ

ה וּמֵעִקְּ  ר הַזֶּ קֶּ חֹם עִם הַשֶּ תַדֵל לִלְּ הִשְּ ה הָעוֹלָם, הוּא לְּ זֶּ לָּנוּ בְּ רֵי הָעֲבוֹדָה שֶּ
הַבִטָחוֹן   הִירָה,  הַבְּ הָאֱמוּנָה  כוֹנָה,  הַנְּ לוּת  תַכְּ הַהִסְּ תוֹכֵנוּ  בְּ עָמֹק  נִיס  הַכְּ וּלְּ

הַחֲבִ  הָאַהֲבָה וְּ הִירָה, וְּ רָטִית הַבְּ גָחָה פְּ הִירָה הַבָרוּר, הַהַשְּ הַבְּ גָבָה וְּ יבוּת הַנִשְּ
עִם  ר  סֵדֶּ כְּ יֶּה  נִחְּ שֶּ לָל,  כְּ הַשָגָה  ץ  מֶּ שֶּ לִי  בְּ אוֹתָנוּ,  אוֹהֵב  בַשָמַיִם  שֶּ אָבִינוּ  שֶּ
בַדוֹ'', עִם  חָד'', עִם ''אֵין עוֹד מִלְּ יךָ'', עִם ''ה' אֱלֹקֵינוּ ה' אֶּ ''אָנֹכִי ה' אֱלֹקֶּ

אֱלֹקֶּ  ה'  אֵת  תָ  אָהַבְּ נִי  ''וְּ הַ''בְּ עִם  ךָ'',  אֹדֶּ מְּ כָל  וּבְּ ךָ  שְּ נַפְּ כָל  וּבְּ ךָ  בָבְּ לְּ כָל  בְּ יךָ 
ש אָב הָרַחֲמָן''.  פֶּ דִיד נֶּ ל ''יְּ גָשָה שֶּ תָ אוֹתָנוּ'', הַהַרְּ רָאֵל'', עִם ''אָהַבְּ כוֹרִי יִשְּ  בְּ

לִבֵנוּ,  נִיסִים זאֹת עָמֹק בְּ ה, וּמַכְּ חַיִים עִם זֶּ יוֹתֵר עָמֹק    וּמִמֵילָא כַמָה שֶּ יוֹתֵר וְּ
מֵאָבִינוּ  הוּא  הַגָדוֹל,  עַד  וְּ מֵהַקָטֹן  קֹשִי  כָל  שֶּ רִים,  זוֹכְּ וְּ עִים  יוֹדְּ מִמֵילָא 
הַכֹל  וְּ מֵאָבִינוּ,  הַכֹל  ה,  רֶּ מִקְּ אֵין  בַע,  טֶּ אֵין  הַשַעֲרָה,  חוּט  כָל  אֲהוּבֵינוּ, 

חִית.  טוֹבָתֵנוּ הַנִצְּ  לְּ

דוֹשִים,  ל אֱמוּנָה,   וַחֲזַ''ל הַקְּ רֵי הָעֲבוֹדוֹת שֶּ ה מֵעִקְּ זֶּ צַדִיקִים, זי''ע גִלּוּ לָנוּ שֶּ וְּ
ר  סֵדֶּ כְּ זֹר  לַחְּ וְּ שָיִים,  לַקְּ הַנָכוֹן  הַמַהֲלָךְ  תוֹכֵנוּ  בְּ עָמֹק  נִיס  הַכְּ לְּ וּבִטָחוֹן, 

מִ  הוּ שֶּ וּמַשֶּ הוּ  מַשֶּ כָל  וְּ מָדוּד,  מַמָש  קֹשִי הוּא  כָל  ת, שֶּ ה הָאֱמֶּ בָזֶּ לִים  תַדְּ שְּ
נוֹרָאִים  וְּ דוֹלִים  גְּ בָרִים  בַשָמַיִם, וּפוֹעֲלִים דְּ אָבִינוּ שֶּ ל  אֹד אֵצֶּ אֹד מְּ חָבִיב מְּ
ה עוֹד פַעַם  רִים זֶּ חוֹזְּ כָל פַעַם שֶּ רִיאָה מַמָש, וְּ לִית הַבְּ ה תַכְּ זֶּ כָל הָעוֹלָמוֹת, וְּ בְּ

ה יוֹתֵר בָהִ  ה זֶּ נַעֲשֶּ עוֹד פַעַם,  ה וְּ זֶּ רוֹאִים, שֶּ גִישִים, וְּ יר, ]אֲפִלּוּ אִם אֵין מַרְּ
אֹד, כַמָה כָל  ה אֲרִיכוּת גָדוֹל מְּ יֵש בָזֶּ כָל פַעַם פוֹעֵל, וְּ ת הוּא שֶּ פוֹעֵל, הָאֱמֶּ



שָבָ  מַחְּ דִבוּר, הֵן בְּ יַן אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן, הֵן בְּ עִנְּ ל עֲבוֹדָה בְּ הוּ שֶּ הוּ וּמַשֶּ ה, מַשֶּ
הוּדִי  הַיְּ ל  אֵצֶּ נוֹרָאִים  בָרִים  דְּ וּפוֹעֵל  הָעוֹלָמוֹת,  כָל  בְּ נוֹרָאִים  בָרִים  דְּ פוֹעֵל 
אוּלַי עוֹד  עָמִים בַאֲרִיכוּת מִצַדִיקִים, וְּ ה בעזה''י כַמָה פְּ נוּ מִזֶּ דִבַרְּ מוֹ, וְּ עַצְּ בְּ

ה בעזה''י, ואכהמל''ב[.   דַבֵר מִזֶּ  נְּ

אָבִינוּ שֶּ  צוֹן  בָר כָל וּרְּ רָאִינוּ כְּ כָאן,  בָאנוּ לְּ נֵי שֶּ לִּפְּ ר, שֶּ סֵדֶּ כֹר כְּ נִזְּ בַשָמַיִם שֶּ
ה,  טוֹבָה, רַק כָאן הָעוֹלָם הַזֶּ שָם רָאִינוּ אֵיךְ כָל קֹשִי הוּא מַמָש לְּ שָיִים, וְּ הַקְּ

תִ  חֵילוֹתָיו, מַסְּ ר וְּ הַיֵצֶּ ש הַבַהֲמִית, וְּ פֶּ הַנֶּ הַגוּף, וְּ יָדוּעַ וְּ ה ]וְּ ירִים וּמַעֲלִימִים זֶּ
רָא  הָעוֹלָם נִקְּ עוֹד, זי''ע, שֶּ הַחִדוּשֵי הַרִי''ם וְּ ר, וְּ בֶּ לֶּ סְּ רֶּ מָן בְּ מִמַהֲרַ''ל, ור' נַחְּ
הוּא   הָעוֹלָם,  ה  זֶּ ל  שֶּ וּמַהוּתוֹ  מוּתוֹ  עַצְּ כָל  שֶּ עֱלָם,  נֶּ שוֹן  מִלְּּ עוֹלָם,  שֵם  בְּ

רַק כָאן ת[, וְּ הַעֲלִים הָאֱמֶּ הָיָה יוֹתֵר טוֹב לְּ יוֹן מַמָש, שֶּ דִמְּ ה בְּ מֶּ , רַק כָאן, נִדְּ
תוֹךְ  גָנוּז בְּ הַמָתוֹק שֶּ לָא וְּ גָב הַנִפְּ כָךְ אוֹ כָךְ. רַק כָאן לאֹ רוֹאִים הָאוֹר הַנִשְּ

שָה, ה לְּ כָל חֻּ כָל קֹשִי וְּ ת שֶּ גִישִים הָאֱמֶּ וּא כָל קֹשִי, רַק כָאן לאֹ רוֹאִים וּמַרְּ
לַעֲמֹד  הוּא  הָעוֹלָם  ה  זֶּ בְּ לָּנוּ  שֶּ לִית  הַתַכְּ וְּ נִימִי.  פְּ אוֹר  לְּ חִיצוֹנִי  בוּש  לְּ רַק 
שָיִים אֵינָם שָוִים  קוֹמֵנוּ, הַקְּ ן לאֹ לָזוּז מִמְּ שוּם אֹפֶּ שָנוּת, וּבְּ עַקְּ לָנוּת, וּבְּ סַבְּ בְּ

גוֹת הַקֹ  דַרְּ הֵן בְּ מַן, וְּ הַשֵנִי, הֵן בַזְּ חָד לְּ דוֹשָה, אֶּ לִמוּד הַתוֹרָה הַקְּ מָשָל בְּ שִי, לְּ
עָמִים  לִפְּ כִים, וְּ עָמִים הֵם יוֹתֵר אֲרֻּ לִפְּ אֹד, וְּ צָרִים מְּ שָיִים הֵם קְּ עָמִים הַקְּ לִפְּ
עָמִים  ר, לִפְּ ה חֲצִי סֵדֶּ עָמִים זֶּ ל רַק כַמָה דַקוֹת, לִפְּ מֹד, יֵש קֹשִי שֶּ בִים לִלְּ יוֹשְּ

ה יוֹם שָלֵם,  גוֹת הַקֹשִי,   זֶּ דַרְּ כֵן בְּ ה יוֹתֵר, וְּ עָמִים זֶּ ה כַמָה יָמִים, לִפְּ עָמִים זֶּ לִפְּ
תִיקוּת  וּמְּ חִיוּת  כָךְ  כָל  אֵין  שֶּ רַק  ה  זֶּ עָמִים  לִפְּ וְּ ה,  קָשֶּ מַמָש  ה  זֶּ עָמִים  לִפְּ

יָנִים בַעֲבוֹדַת הַשֵם כָל הָעִנְּ כֵן הוּא בְּ מוֹ אַחַר כָךְ, וְּ חָה כְּ שִמְּ אֵין    וְּ בָרַךְ, שֶּ יִתְּ
כָל  בְּ ה שֶּ גָא הַקֹשִי, אֲבָל הַצַד הַשָוֶּ ה דַרְּ אֵיזֶּ מַן הַקֹשִי, וּבְּ לָל, כַמָה זְּ שוּם כְּ
תַח  וּפֶּ ן  אֹפֶּ רַק  ה  זֶּ שֶּ ר  סֵדֶּ כְּ כֹר  נִזְּ שֶּ בַשָמַיִם  שֶּ אָבִינוּ  צוֹן  רְּ שֶּ שָיִים הוּא,  הַקְּ

לָאִ  נִפְּ אוֹרוֹת  לְּ הַגִיעַ  הוּא  לְּ הַשֵם,  וַעֲבוֹדַת  דוֹשָה  הַקְּ הַתוֹרָה  תוּקִים,  וּמְּ ים 
מִזִיו   הֱנִים  ''נֶּ מַמָש,  הַבָא  עוֹלָם  מֵעֵין  חָה,  שִמְּ וְּ שַעֲשוּעִים,  וְּ אוֹר,  מַמָש 
ל קוֹרַת רוּחַ בָעוֹלָם הַבָא מִכָל חַיֵי הָעוֹלָם  ''יָפָה שָעָה אַחַת שֶּ כִינָה'', וְּ הַשְּ

חָלוֹת  הַ  הַהַתְּ ה  זֶּ וְּ יִסוּרִים,  דֵי  יְּ עַל  רַק  ה  נֶּ נִקְּ ה  הַזֶּ הַבָא  הָעוֹלָם  אֲבָל  ה'',  זֶּ
ל מֵעֵין עוֹלָם  גָא שֶּ נוֹת עוֹד דַרְּ יָנִים לִקְּ כֻּלָּם הֵם קִנְּ ר, שֶּ סֵדֶּ יֵש לָנוּ כְּ הַקָשוֹת שֶּ

ה הָעוֹלָם.  זֶּ  הַבָא בְּ

צַדִיקִי דוֹשִים, וְּ דוֹשָה וַחֲזַ''ל הַקְּ גָב הַתוֹרָה הַקְּ הָאוֹר הַנִשְּ ם זי''ע, גִלּוּ לָנוּ שֶּ
בַת אֱלֹקִים לִי   חִינַת ''וַאֲנִי קִרְּ יֵש בִבְּ גָב, שֶּ טוֹב הַנִשְּ בָרַךְ, וְּ וַעֲבוֹדַת הַשֵם יִתְּ

הַחִי לָּא תוֹרָה'', וְּ ם'', ''אֵין טוֹב אֶּ קַח טוֹב נָתַתִי לָכֶּ גָבָה, טוֹב'', ''כִי לֶּ וּת הַנִשְּ
בָרַךְ,   נֵי עֲבוֹדַת הַשֵם יִתְּ יְּ כָל עִנְּ דוֹשָה, וּבְּ יֵש בַתוֹרָה הַקְּ תִיקוּת, שֶּ וַעֲרֵבוּת, וּמְּ
בָרִים  ה דְּ אֵיזֶּ חָד, לְּ אַף אֶּ ץ הַשָגָה לְּ מֶּ אֵין שֶּ בוּל מַמָש, וְּ לִי גְּ לִי שִעוּר וּבְּ הוּא בְּ

הַגִ  לְּ יָכוֹל  גָבִים,  עוֹד נִשְּ וְּ שוֹת,  לְּ חֻּ עוֹד  וְּ שָיִים,  קְּ עוֹד  ר  סֵדֶּ כְּ יֵש  כָךְ  וּלְּ יעַ, 
ךְ  אֹרֶּ בָרַךְ לְּ רַת הַשֵם יִתְּ זְּ עֶּ צָאִים בְּ נִמְּ מַן שֶּ חָד מֵאִתָנוּ כָל זְּ כָל אֶּ חָמוֹת, שֶּ מִלְּ

ר הוֹלֵךְ יוֹת כַסֵדֶּ רִיכִים לִהְּ ה הָעוֹלָם, צְּ זֶּ שָנִים טוֹבִים אָמֵן בְּ אָה יָמִים וְּ , הָלְּ
בצעי   בְּ סוּסִים  כְּ בָרַךְ  יִתְּ פָנָיו  לְּ רָצִים  חִינַת  בִבְּ גָבוֹהַּ,  יוֹתֵר  וְּ יוֹתֵר  אָה,  הָלְּ וְּ
אַל  אֲהוּבַי,  יַקִירַי  בָנַי  ר,  סֵדֶּ כְּ מֵאִתָנוּ  בַקֵש  מְּ בַשָמַיִם  שֶּ אָבִינוּ  וְּ הַמַיִם, 

רוֹאִים   ם  אַתֶּ שֶּ כְּ חוּ,  רְּ תִבְּ אַל  רַפוּ,  לָנוּת תִתְּ סַבְּ בְּ דוּ  עִמְּ שוֹת,  לְּ חֻּ וְּ שָיִים  קְּ
הִי  עוֹלָם אַל תְּ דוֹשִים, ''לְּ שוֹן חֲזַ''ל הַקְּ כִלְּ עַט. וְּ עוֹד מְּ עַט וְּ שָנוּת, עוֹד מְּ עַקְּ וְּ
עֲמֹד  גָרָהּ,  סֻּ וּמְּ גוּרָה  סְּ ת  לֶּ הַדֶּ שֶּ ה  אֶּ נִרְּ אִם  אֲפִלּוּ  תָזוּז,  אַל  תַח'',  הַפֶּ מִן  זָז 



חוֹמָה, אֲ  לָנוּת, גִבוֹר כַאֲרִי, חָזָק כְּ סַבְּ שָנוּת וְּ עַקְּ דוֹלָה, וְּ בוּרָה גְּ נִי חוֹמָה, עִם גְּ
נוּ,  קִימֶּ לָבִיא מִי יְּ נַשֵא, כָרַע שָכַב כַאֲרִי וּכְּ כַאֲרִי יִתְּ לָבִיא יָקוּם וְּ עַז כַנָמֵר, כְּ וְּ

שָבוּעוֹ אֲפִלּוּ  אֹד,  מְּ אָרֹךְ  מַן  זְּ לוֹקֵחַ  ה  זֶּ אִם  אֲפִלּוּ  אֲפִלּוּ  חֳדָשִים,  אֲפִלּוּ  ת, 
רוֹת שָנִים, אֲבָל  חֹם עַשְּ הוּדִי צָרִיךְ לִלְּ יְּ שוֹת שֶּ לְּ עָמִים יֵש חֻּ לִּפְּ שָנִים מַמָש ]שֶּ
אִם  רַח, סוֹף כָל סוֹף יַגִיעַ בעזה''י, ואכהמל''ב[, וְּ לאֹ יִבְּ שָנוּת וְּ עַקְּ אִם יַעֲמֹד בְּ

כָ  סוֹף  ה  גַלֶּּ תְּ תָזוּז,  ה,  לאֹ  כֻּסֶּ מְּ שֶּ נִימִי,  הַפְּ וְּ לָא,  הַנִפְּ גָב,  הַנִשְּ הָאוֹר  סוֹף,  ל 
כָל  שֶּ ר  סֵדֶּ כְּ כֹר  לִזְּ רִיכִים  צְּ אָנוּ  הַזאֹת,  שָה  לְּ הַחֻּ אוֹ  ה,  הַזֶּ קֹשִי  בְּ עֻּטָף  וּמְּ

הָאוֹ שֶּ כַמָה  כָל  וְּ מַמָש,  חִיצוֹנִיִים  בוּשִים  מַלְּ הֵם  שוֹת,  לְּ הַחֻּ וְּ שָיִים  צָר הַקְּ
לּוֹ יוֹתֵר גָדוֹל.  בוּש שֶּ  יוֹתֵר גָדוֹל, כָךְ גַם הַלְּּ

רוּחָנִיוּת   ש בְּ פֶּ מַת נֶּ כָל עָגְּ כָל צַעַר וְּ עִים שֶּ כֻּלָּנוּ יוֹדְּ ה, וְּ ת הַזֶּ עִים הָאֱמֶּ כֻּלָּנוּ יוֹדְּ
ן שֶּ  אֹפֶּ שוּם  בְּ שַיָךְ  לאֹ  וְּ מַמָש,  הֲכִי טוֹב  הַכֹל  מִיוּת,  גַשְּ בְּ יֶּה אוֹ  יִהְּ שֶּ בָעוֹלָם 

טוֹבַת כָל הַדוֹרוֹת  חִית, וּלְּ טוֹבָתֵנוּ הַנִצְּ הַכֹל מָדוּד מַמָש לְּ ה, וְּ יוֹתֵר טוֹב מִזֶּ
תוֹכֵנוּ   בְּ נִיס  הַכְּ לְּ הַחַיִים,  כָל  ל  שֶּ וַעֲבוֹדָה  עֲצוּמָה,  עֲבוֹדָה  ה  זֶּ אֲבָל  לָּנוּ,  שֶּ

עָ  עָמֹק  הַזאֹת,  שוּטָה  הַפְּ דִיעָה  צַדִיק הַיְּ ''וְּ מַמָש,  ה  זֶּ עִם  יוֹת  לִחְּ וְּ מֹק, 
עוֹד  דוֹת'', וּבְּ רֵי הבעשה''ק הַמוּבָאִים בַ''תוֹלְּ דִבְּ נָח בְּ ה מֻּ זֶּ יֶּה'', וְּ אֱמוּנָתוֹ יִחְּ בֶּ
לַל  כְּ שֵם  בְּ אָמַר  ךְ  לֶּ הַמֶּ דָוִד  שֶּ הַפָסוּק  עַל  זי''ע,  דוֹשִים,  הַקְּ פָרִים  סְּ בֵה  הַרְּ

''שִ  רָאֵל,  תָמִיד יִשְּ בָרַךְ  יִתְּ הַבוֹרֵא  ת  אֶּ נִיס  מַכְּ אֲנִי  תָמִיד'',  דִי  גְּ נֶּ לְּ ה'  וִּיתִי 
רוּחָנִיוּת, וּבֵין   דִי, הֵן בְּ גְּ נֶּ הֵם לְּ אִים שֶּ נִרְּ בָרִים שֶּ כָל הַדְּ ]הַמִדַת הָרַחֲמִים[ בְּ

מִידִית מַמָש בְּ  ה עֲבוֹדָה תְּ זֶּ תִיב תָמִיד, שֶּ מִיוּת, וּכְּ גַשְּ בַ''ם בְּ הָרַמְּ סֵק, וְּ פְּ לִי הֶּ
דוֹשָה,  הַקְּ הַתוֹרָה  ל  שֶּ סוֹד  הַיְּ ה  זֶּ שִוִּיתִי  שֶּ לָנוּ  בוּ  כָתְּ זי''ע  עוֹד  וְּ מָ''א,  הָרְּ וְּ
בָרִים  הַדְּ כָל  שֶּ ר  סֵדֶּ כְּ תוֹכֵנוּ  בְּ עָמֹק  נִיס  הַכְּ לְּ הַזאֹת  הָעֲבוֹדָה  שֶּ ה,  בָזֶּ לָל  נִכְּ וְּ

דִ  גְּ נֶּ הֵם ''לְּ אִים שֶּ נִרְּ טוֹבָתֵנוּ מַמָש,  שֶּ לָל הֵם לְּ לִי יוֹצֵא מִן הַכְּ י'', כֻּלָּם מַמָש בְּ
לאֹ  ה  זֶּ אֲבָל  בַתוֹרָה,  גָדוֹל  לָל  כְּ סוֹדוֹת,  מֵהַיְּ מַמָש  בַשָמַיִם, הוּא  מֵאָבִינוּ שֶּ

עָמִים, רַק תָמִיד, תָמִ  מֵאָה פְּ לאֹ בְּ פַעֲמַיִם, וְּ לאֹ בְּ פַעַם וְּ יד, תָמִיד, הוֹלֵךְ לאֹ בְּ
כָל הַחַיִים.  סֵק, זוֹהִי עֲבוֹדָה לְּ פְּ לִי הֶּ  בְּ

בָעוֹלָם  מוֹ שֶּ ה הֵם מָשָל, כַיָדוּעַ מִצַדִיקִים זי''ע, וּכְּ נֵי עוֹלָם הַזֶּ יְּ כָל עִנְּ יָדוּעַ שֶּ וְּ
שָמָה מוֹ כֵן הַנְּ מוֹ חַי, כְּ רוֹאִים הַכֹל, מַמָש כְּ מוּנוֹת שֶּ ה יֵש תְּ לָּנוּ רוֹאָה   הַזֶּ שֶּ

כָל   מוֹ חַי, וְּ ה הָעוֹלָם, כְּ זֶּ לָּנוּ כָאן בְּ יוֹם שֶּ דִים, כָל יוֹם וְּ נוּ יוֹרְּ אֲנַחְּ נֵי שֶּ שָם לִפְּ
אָנוּ   מוֹ שֶּ כְּ צוֹנוֹת,  הָרְּ וְּ הַתַאֲווֹת,  כָל  וְּ הַמִדוֹת,  כָל  יוֹנוֹת,  הַנִסְּ כָל  וְּ שָיִים  הַקְּ

ה הָעוֹלָם,   זֶּ שָמָה רוֹאָה רוֹאִים כָאן בְּ אָנוּ רוֹאִים כָאן, הַנְּ מַה שֶּ אֲבָל נוֹסָף לְּ
ר,   סֵדֶּ ה כְּ רִים זֶּ אִם זוֹכְּ ל כָל קֹשִי, וְּ גָבָה שֶּ לִית הַנִשְּ כָל הַתַכְּ נִימִיוּת, וְּ כָל הַפְּ

סַיֵעַ  ה מְּ גָבָה, זֶּ הִיא רָאֲתָה גַם הַטוֹבָה הַנִשְּ בָר רָאֲתָה, וְּ שָמָה כְּ הַנְּ בֵה,   שֶּ הַרְּ
בָר  ה הַקֹשִי כְּ גִיש, זֶּ הַרְּ לִים מִיָד לְּ רַגְּ בָא קֹשִי, מִתְּ שֶּ כְּ מֵנוּ, שֶּ גִילִים עַצְּ אִם מַרְּ וְּ
בָר רָאֲתָה הַטוֹבָה,   מָתִי כְּ נִשְּ מוּנָה חַיָה מַמָש, וְּ מוּנָה, תְּ מָתִי, עַל תְּ רָאֲתָה נִשְּ

מָתִ  נִשְּ נִימִיוּת,  הַפְּ וְּ הָאוֹר,  בַשָמַיִם וְּ שֶּ מֵאָבִינוּ  גָבָה  הַנִשְּ הָאַהֲבָה  רָאֲתָה  י 
לוּם, אֲבָל  חָשוּךְ, אֵין רוֹאִים כְּ ה, רַק כָאן בָעוֹלָם הֶּ תוֹךְ הַקֹשִי הַזֶּ נַחַת בְּ מֻּ שֶּ
ת, וּמִמֵילָא הָבָה נַעֲמֹד עִם כָל  ה אִם לאֹ רוֹאִים, הֲלאֹ זאֹת הָאֱמֶּ שַנֶּ ה מְּ מַה זֶּ

הֵא לָנוּ הַמַהֲלָךְ הַנָכוֹן. הַ  יְּ בֵה שֶּ סַיֵעַ הַרְּ ה מְּ ל הָאוֹר, זֶּ ה אֶּ כֶּ זְּ אָז אֶּ  כֹחוֹת, וְּ

גָשוֹת הִפוּךְ  כָל הַהַרְּ בוּת, ]וְּ ל עַצְּ גָשוֹת שֶּ בִיאִים הַרְּ רֵי הַסִבוֹת הַמְּ חָד מֵעִקְּ אֶּ וְּ
ה, הָיָ  קָה הַזֶּ גָשָה הָעֲמֻּ חָה[, הוּא הַהַרְּ יוֹת יוֹתֵר טוֹב, חֲבָל עַל  מִשִמְּ ה יָכוֹל לִהְּ



לִי שִעוּר,  כֵן בְּ בֵה יוֹתֵר טוֹב, וְּ ה הָיָה הַרְּ לִי זֶּ ה, וּבְּ לִי זֶּ ה, בְּ עַל זֶּ ה, וְּ עַל זֶּ ה וְּ זֶּ
הוּ  זֶּ ת, שֶּ תִיר הָאֱמֶּ מַסְּ לָה שֶּ לַיְּ ה לְּ דוֹמֶּ ה שֶּ ל עוֹלָם הַזֶּ ךְ שֶּ ה בָא מֵהַחֹשֶּ כָל זֶּ וְּ

הַיוֹ  כֵן מַמָש  מוֹ  כְּ חָה,  מִשִמְּ הִפוּךְ  מֵבִיא  ךְ  חֹשֶּ ה  הַזֶּ בָעוֹלָם  מוֹ  וּכְּ טוֹב,  תֵר 
חַזֵק  הִתְּ תַדֵל לְּ הוּדִי מִשְּ יְּ חָה, אֲבָל כַמָה שֶּ ה מֵבִיא הִפוּךְ מִשִמְּ כוּת הַזֶּ הַחַשְּ

נִדְּ  אַף שֶּ תוֹכוֹ הָאוֹר הָאֲמִתִי, שֶּ נִיס עָמֹק בְּ הַכְּ ך''ְּ, תָמִיד, וּלְּ ה ''כִי אֵשֵב בַחֹשֶּ מֶּ
טוֹב,   הַיוֹתֵר  הוּא  הַכֹל  שֶּ עִי''  יִשְּ וְּ אוֹרִי  ''ה'  לִי'',  אוֹר  ''ה'  שֶּ הוּא  ת  הָאֱמֶּ
עֵינַיִם  אוֹר  ''מְּ מָח'',  יִשְּ צַדִיקִים  ''אוֹר  חָה,  לַשִמְּ יוֹתֵר  וְּ יוֹתֵר  בִים  קָרְּ מִתְּ
לֵב''.  שַמַח   יְּ

 


