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קלקול ותקון    דרגות הנשמות   מהות האדם   גלגולים   חלומות   השראת שכינה 
קרבה    אשה בדין גלגול   אפני הגלגול וסבותיהם   עבור נשמה   חבוט הקבר   הנשמה

העוון ותקונו     מה באתי לתקן?   משפחתית, ידידותית, רב ותלמידו, בתורת הגלגול
בדרכי עבודת    תשובה   יסורים   אמונה ובטחון   אחרית הימים   דבוק   בגלגול

ך להנהגה נכונה במקומות  מדרי   תוכחה וזכוי הרבים   יום הלדת   חנוך   מדות   שבת   ה'
   הגדרות נפלאות בעניני קדושה וצניעות   הלכות צניעות כלליים הנוגעים לכל מקום   עבודה

 
 

 השראת שכינה
 
 מהו ענין השראת שכינה בבית המקדש, והלא מלא כל הארץ כבודו?  
 
מדוע בקש משה שלא תשרה שכינה על אמות העולם כמבאר בגמרא )ברכות ז   

 ע''ב( וכי מה בכך שתשרה שכינה גם אצלם? 
 
היום שאין לנו בית המקדש היאך נביט על האור השורר מבעד למעטה הטבע   

 הפרוש מעלינו המחשיך את אור ה'?
 
לשם מה נצרך בית מקדש אחר שישנה לנו כבר תורה ומצוות המנחה אותנו   

 היאך לנהג? 

 
 חלומות

 
 מהי מטרת החלום?  
 
 מה הוא הטעם להטבת חלום אחר שהוא נועד לעורר מלמעלה?  
 
 מה טעם לדברים בטלים בחלום?  
 
 מה העצה לזכות לחלומות של אמת ללא תערבת שקר ודברים בטלים? 

 
 גלגולים 
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כידוע מדברי האר''י שהאדם נצרך להתגלגל אף פעמים רבות עד שישלים לתקן   

נפשו, ובכן היש צדיק בארץ אשר יעשה טוב ולא יחטא, וא''כ לעולם לא יסתימו  
גלגולי האדם, ועוד הלא האדם בכל גלגול גם מקלקל, והקלקול הלא הוא סבה  

 גלגוליו? להצריך גלגול נוסף, ובמה אפוא יסים האדם  
 
היאך ידע האדם מה עליו לתקן בגלגול זה דוקא, הלא כאמור לעיל שיש בכל   

גלגול חלקי נפש השיכים לאותו הגוף דוקא, והיאך ידע האדם תפקידו בגלגול זה  
 העכשוי שהנו מגלגל בו עתה? 

 
היאך הוא שנשמה גדולה ועצומה של צדיק וקדוש תבוא דרך רשע, וכמו   

 אברהם בן תרח וכיוצא? 
 
אמרו חז''ל: רשעים נכתבים ונחתמים בראש השנה למיתה, והיאך אם כן   

 רואים אנו רשעים שחיים ולא מתים?
 
מהו ענין ''עבור נשמה'' שמתעברת נשמת צדיק באדם כדי לסיעו בעבודת ה',   

והאם יש לצדיק המעבר באדם רוח מזה או לא, וכמו כן כאשר במקום לתקן  
מקלקל האדם האם נזוקת נשמת הצדיק שנתעברה בו או לא, ועוד כמה פרטים  

 בענין עבור נשמות? 
 
מבאר ברמח''ל בספרו דרך ה' בענין התחיה לעתיד שקדם התחיה, גם הנשמות   

ימותו לרגע ולאחר מכן יחיו, מה צרך והכרח בכך שימות   - שיהיו בעולם בגופם 
 האדם ותפרד נשמתו מגופו ורק אז יזכה שוב לתחית נשמתו שתחזר לגופו? 

 
 ל שנהרג ע''י גוי מה תועלת לו מכך, ומה דינו של יהודי רשע שמת ע''י גוי? ישרא 
 
מה החשיבות בשמו של האדם, ומה הענין ששואלים המלאכים הממנים על   

 חבוט הקבר לשמו של האדם ושבשביל כך ישנה סגלה שלא ישכח האדם שמו? 
 
 כמה פעמים מתגלגל האדם?  
 
 מה ההפרש בתקון הנעשה בין נשמות ישראל לנשמות ערב רב?  
 
אדם שנתגלגל מספר פעמים בכמה גופות, האם בתחית המתים יקומו כל   

 הגופות שנתגלגל בהם? 
 
מי שדינו שאינו קם בתחית המתים מסבה מסימת חלילה, מה נעשה עם יתר   

 ניצוצותיו שתקנו בגופו זה, להיכן ילכו ניצוצות אלו? 
 
, ללמד? או ללמד? להחזיר בתשובה?  היאך ידע התלמיד חכם מה יעדו בגלגול זה 

 ועוד כהנה ספקות? 
 
כידוע ישנה השפעה מהאב על נשמת בנו הנולד לו )עיין בח''ג בנושא ''אב ובנו   

 בגלגולים''( האם כמו כן נשפע דבר מה מהבן לאב המולידו?

 



 מהות האדם
 
 מהי תכלית עבודת האדם?  
 
 מהי הנפש שבאדם?  
 
 מה הם פרטי הנפש  
 
 אימתי מקבל אדם את הבחינה הראשונה שהיא נפש? 
 
 היכן משכן הנפש שבאדם? 
 
 היכן משכן הרוח שבאדם? 
 
 כן משכן הנשמה שבאדם? הי  
 
 מה כחה של נשמת האדם לפעל?  
 
האם כל חלקי הנפש, שהם: נפש, רוח, נשמה, חיה, יחידה, בתוך גופו של   

 האדם? 
 
 ישנם שנתנו לנו רשות לעסק בהם?  כמה עולמות 
 
מאין נמשכת לאדם ''נפש'' על כל חמשת חלקיה הפרטיים, שהם נפש רוח נשמה   

 חיה יחידה שבה? 
 
נפש רוח נשמה  מאין נמשכת לאדם ''רוח'' על כל חמשת חלקיה הפרטיים, שהם  

 חיה יחידה שבה? 
 
מאין נמשכת לאדם ''נשמה'' על כל חמשת חלקיה הפרטיים, שהם נפש רוח   

 נשמה חיה יחידה שבה? 
 
וח נשמה  מאין נמשכת לאדם ''חיה'' על כל חמשת חלקיה הפרטיים, שהם נפש ר 

 חיה יחידה שבה? 
 
 האם גם לדומם, לצומח ולחי יש כחות נפש?  
 
 האם יש בבריאה דבר שאין לו נפש? 
 
 חינת ''נפש וגוף?'' אם כן, לאיזה דומם יש כן נפש, והם בב 
 
 מהיכן כח הנפש שבדומם? 
 
 מה נוסף ל''צומח'' יותר מה''דומם''?  
 
 מה נתוסף ל''חי''?  
 



 מה למעלה מן החי?  
 
 על מי המכון?  
 
 מה מתוסף להם?  
 
 שוה בכלם? -האם נפש הדומם שישנה אצל כלם  
 
 האם נפש החי שבחי ובמדבר שוה? 
 
 נפש המדברת שוה בישראל ובגויים? 
 
 מה נתוסף באיש הישראלי בנפשו המדברת?  
 
למעלה כתבנו, שבנפש לבד יש חמש חלקות: נפש, רוח, נשמה, חיה, יחידה.   

 האם הגויים שיש להם ''נפש'' זוכים לכל חלקי הנפש? 
 
 מהיכן נמשך לאיש הישראלי שלמות הנפש העודפת על שאר המדברים?  
 
ומהיכן נמשכין לו שאר חלקי הנפש, שהם רוח שבנפש וכן נשמה חיה יחידה   

 שבנפש? 
 
 האם עוד מישהו חוץ מהאדם הישראלי מקבל בתוכו איזהו פרט שאינו מעולמו?  
 
ממה עוד מרכב עולם העשיה מלבד הדומם, צומח, חי, מדבר, ומלבד ארבעה   

 אש, רוח, מים, עפר?  -יסודות 
 
 אצילות, בריאה ויצירה?   -האם סדר זה בכל העולמות  
 
 המלאך או האדם? -מי גדול ממי  
 
 מדוע המלאך לא ירד לעולם הזה כמו האדם, להתנסות בנסיונות ולקבל שכר?  
 
כשאמרנו שאדם גדול ממלאך, האם גם נשמת אדם מעשיה גדולה ממלאך   

 שביצירה? 
 
 מי הם יצר הרע ויצר הטוב, ומאין נמשכין לאדם? 
 
 האם הם כחות מלבד נשמתו של האדם?  
 
 מהו ענין הבחירה?  
 
 מדוע המאזן בכח הלחימה שוה?  
 
בתשובה ל''ז בארנו חלקי נפשו העצמית של האדם, האם משרש כח הדוחף   

 להרע ממחצב הקלפות הנקרא ''יצר הרע'' בכל חלקי הנפש?
 
 ביום הדין, מי מעיד על החוטא?  



 
 מהו הרע המשרש בחלק נפש האדם הבאה מיסוד האש?  
 
 מהו הרע המשרש בחלק נפש האדם הבאה מיסוד הרוח?  
 
 מהו הרע המשרש בחלק נפש האדם הבאה מיסוד המים?  
 
 מהו הרע המשרש בחלק נפש האדם הבאה מיסוד העפר?  
 
 מה יעשה אדם לצרך תקון נפשו בכללות?  
 
 בפטירת האדם, מה מהנפש רוח ונשמה נפרד ממנו, ומה נשאר בו?  
 
 נשמת האדם, האם כלה בקרבו, או רק ניצוץ ממנה ועקרה נשארת למעלה?  
 
 החוטא? מהו ענין הכרת שנכרתת נפש  
 
 אדם הפוגם את בחינת ''רוחו'', והוא על ידי דבורים אסורים, מה גורם בזה?  
 
אדם הפוגם את בחינת ''נשמתו'', והוא על ידי מחשבות והרהורים רעים, מה   

 גורם בזה? 
 
 כיצד השתלשלות הנשמה מלמעלה עד גוף האדם?  

 
 דרגות הנשמות

 
 כפי מה נקבעים דרגות בנשמות?  

 
 ון הנשמהקלקול ותק

 
 כיצד זוכה אדם לשלמות חלק נפשו? 
 
 כיצד זוכה אדם לשלמות חלק רוחו?  
 
 כיצד זוכה אדם לשלמות חלק נשמתו?  
 
 באיזה חלק מתקשה האדם ביותר להשלימו? 
 
 במה נענש האדם בפגמו את חלק ''נפשו''?  
 
 במה נענש האדם בפגמו את חלק ''רוחו''?  
 
 במה נענש האדם בפגמו את חלק ''נשמתו''?  
 



 למה ברא ה' רע בעולם? 
 
 מהו ענש החוטאים?  
 
 מהו ענש הגלגול? 
 
 גיהנום או גלגול?  -מהו הענש הקשה יותר  
 
 מהי מהות צער הגלגול? 
 
 ביותר במדרגת המתגלגל? מהו הענש הקשה  
 
 אדם שנתגלגל בדומם, כגון בעפר, מהו הצעד הבא לצרך תקונו?  
 
 ומהו צעד הבא עוד לתקונו?  
 
 ומהו צעד הבא?  
 
 האם אפשר לדלג ב' מדרגות בתקון, או אי אפשר אלא מדרגה אחר מדרגה?  
 
יתכן עליה ישרה מדומם לאדם? וכמו כן בהמה שאכלה צמחים עם עפר, נתעלה   

 המגלגל מדומם לחי? 
 
 גלגול במלח, נחשב למגלגל בדומם או בצומח?  
 
 ישנם עוד מגלגלים בדבר אמצעי?  
 
 המתגלגל בקוף, נחשב למגלגל באדם או בבהמה?  
 
 המתגלגל במים, למה נחשב?  
 
 אדם שאוכל צומח או חי שמתקנו ומעלהו בדרגה, האם הדבר אמור בכל אדם?  
 
 ? נפשו של רשע שמגלגלת במאכל, האם מזיקה לאוכלה 
 
 היו מקרים כאלה שהתגברה נפש הרשע המגלגלת על אוכל המאכל והחטיאתו?  
 
 אם כן, איך ינצל אדם מסכנה זו?  
 
גלת מתעלה מדומם לחי או למדבר,  מה שנאמר למעלה, שפעמים נפש המגל 

 האם זה ביכלת כל אחד שאוכל לעשות זאת? 
 
 מהם המדרגות של בני האדם שבידם לתקן מדרגות המגלגלים? 
 
המגלגלת, אם כן, כיצד יתקן  עם הארץ שאינו מעלה בשום דרגה את נפש   

 מקלקלו?  - הלא בזה שאינו מתקנו  - הגלגול באכילתו של עם הארץ 
 
 אם כן, עם הארץ לא יאכל בשר לעולם? 



 
 חבוט הקבר

 
 מה נפרד מהאדם בענש חבוט הקבר?  
 
 האם גם הצדיקים נענשים בדין חבוט הקבר?  
 
 האם אפן ענש חבוט הקבר שוה לכל בני האדם? 
 
 מה הטעם שנצרך שהמיתה דוקא היא תפריד את הרע מהנפש ולא בדרך אחרת?  
 
התינח ברשעים, אבל בצדיקים למה הצרך המות להפריד הרע מהם, אחר שאין   

 בהם רע? 
 
האם יש צדיקים כאלו שלא מתו מחמת חטאם אלא מחמת חטא אדם הראשון   

 בלבד? 
 
 האם יש אפשרות להנצל מענש חבוט הקבר?  
 
  הנפטר בערב שבת בבקר, האם כדאי וראוי להשהות קבורתו עד לאחר חצות  

 היום כדי שינצל מחבוט הקבר? 
 
 היאך מתבצע ענש חבוט הקבר?  

 
 עבור נשמה

 
 מהו ענין עבור נשמה?  
 
 לאיזה צרך מתעברת נשמת אדם באדם?  
 
 ומהי הסבה השניה לעבור?  
 
עבור לצרך סבה א', שהיא לתקון נשמת העבור, האם סובלת בצער, ביסורים,   

ד עם האדם החי? וכן, האם צריכה בעל כרחה לישב באותו אדם זמן  ובפטירה ביח
 קצוב עד שלמות תקון חסרונה? 

 
עבור לצרך סבה ב', שאינה לצרך שלמות חסרון נשמת העבור אלא לסיע בתורה   

 ומצוות, האם שוה דינה כראשונה? 
 
 אימתי הנשמה באה בגדר גלגול, ואימתי בגדר עבור בלבד להשלים חסרונה?  
 
 האם עבור נשמה בקרב האדם הוא דבר המצוי או חריג?  
 
מתגלגל אדם גם עבור חברו שלא  ידוע דכל ישראל ערבים זה לזה, אם כן, האם  



 הוכיחו? 
 
 אדם המחטיא את חברו ואינו משרשו, מה דינו?  
 
 האם יש עוד אפן לעבור נשמה בנשמה שאינה מאותו שרש? 
 
 אם שיך עבור נשמה לנשמה כששניהם בחיים חיותם? ה 
 
 האם נשמת אדם רשע נכנסת בעבור כמו נשמת הצדיק כדלעיל?  
 
ידוע דאין לנשים דין גלגול נשמה כלל )וכמו שיבואר לקמן בפרטות(, האם שיך   

 בחינת עבור נשמה?  אצלן
 
 אפן ב' מהו? 
 
אשה שבאה בגלגול איש, אלו ידע שבעבר היה אשה, האם חל עליו אסור ''לא   

 תקיפו''? 
 
ו ידעה שהיתה בעבר איש, האם מתרת בהקפת  איש שבא בגלגול אשה, אל  

 הראש? 

 
 אפני הגלגול וסבותיהם

 
 מהי תכלית האדם לשלמות תקונו?  
 
 האם נצרך האדם לגלגול לשלמות כל החמש בחינות.  
 
 מה הטעם?  
 
 כמה אפני גלגולים ישנם? 
 
על איזה סוג עוון נאמר גלגול אפן א', שנכנס לגוף חדש לא בתורת אורח אלא   

 עצמו לבדו? 
 
 על איזה עוון נאמר אפן גלגול השני שנכנס לגוף בתורת אורח?  
 
מצוות שאינן נוהגות אלא בזמן שבית המקדש קים ואי אפשר לנו לקימן, האם   

 נפטרים אנו מזה לגמרי?
 
אדם שיצא ידי חובתו בגלגול זה במצוות מסימות, ונתגלגל לצרך מצוות אחרות   

ידי חובתן בגלגול  שלא קימן, ובגלגולו החדש חזר ולא קים את המצוות שיצא 
 קודם, מה דינו? 

 
 האם יש לו בכלל חיוב לקימן בגלגול זה מאחר וקימן בגלגולו הקודם? 
 
אדם שנתגלגל בעבור חסרון ובטול מצות עשה, כשיחזר בגלגולו, האם מבטח   



 לא?  שלא יחטא או 
 
אדם שבטל מצות עשה שאינו חיב לקימה, אלא אם כן נזדמנה לו, כגון תרומות   

ומעשרות או שלוח הקן, ראשית הגז, או זרוע לחיים וקבה לכהן, ולא רדף אחריה  
 לקימה, האם מבטח שלא יחטא מאחר ואינו פשע כל כך כמו בשאלה קודמת? 

 
אדם שהיה ''אנוס'' מלקים מצוות שאינו חיב לרדף אחריהם, כגון שלא היה לו   

כסף לקנות בית ולעשות מעקה, או שלא נזדמן לו לעולם שלוח הקן, האם יפטר  
 מגלגול בטענת אנס או לא? 

 
לתבע עליהם מדוע לא רדפנו אחריהם, כגון פדיון הבן למי  מצוות שאין שיך  

 שאין לו בכור, או יבום וחליצה, או גרושין, מה דינו של מי שאינו מקימם?
 
 ואם באו לידו ולא קימן, מה דינו? 
 
 מה דינו של אדם שלא נשא אשה כלל? 
 
 אדם שנשא אשה ולא זכה לבנים, מה דינו?  
 
אדם שנשא אשה ומת בלא בנים והוא תלמיד חכם ובעל מעשים טובים, האם   

 דינו שונה? 
 
 תלמיד חכם שלא נשא אשה כלל, האם גם תורתו ומעשיו הטובים מגנים עליו?  
 
אדם שאי פעם קים מצות פרו ורבו, ואחר כך בגלגולו הבא לא נשא אשה כלל,   

 מה דינו? 
 
אדם שנפטר קדם י''ג שנה, שאז זמן חיובו במצוות, ועדין לא קים מצוות כפריה   

 ורביה או שאר מצוות, מה דינו? 
 
 מצות עסק התורה, עד כמה חיב אדם לטרח בחייו עבורה? 
 
אדם שטרח בכל כחו בפרד''ס התורה, אולם נשמתו בשרשה צריכה להשיג   

 יותר, מה דינו? 
 
אדם שזכה וטרח כפי שכלו באחד מפרד''ס התורה בגלגול קודם, האם צריך   

 לטרח שוב בארבעתם בגלגול הבא?
 
 מאין ידע אדם מה בעקר יש לו לטרח בתורה בגלגולו הנוכחי?  
 
 מהו באור פרד''ס על פרטותו?  
 
 עד כמה חיב אדם לטרח באיכות כל מצוה ומצוה?  
 
 על כל פרט מהנזכר לעיל, אם לא קימו, יבוא בגלגול? 
 
האם מתגלגל לצרך להחזיר למוטב את בני    -צדיק גמור המשלם בכל מעשיו 

 דורו? 



 
 גלגל האדם? עד כמה פעמים מת 
 
וכי    -שלא תקן כלום בגלגולו, ולאחר ג' גלגולים נכרת לגמרי  - הרשע שאמרנו  

 אפשר לנשמה שתאבד לגמרי, והרי כתוב: ''לבלתי ידח ממנו נדח''? 
 
וכמה ניצוצות, ובכל פעם מתקן האדם    מאחר וכל נשמה נחלקת לכמה חלקים 

 חלק מנשמתו בגוף נפרד, אם כן, איזה גוף יקום בתחית המתים? 
 
 האם אפשר שיתגלגלו כמה נפשות באדם אחד?  
 
והיאך רשעים שנחתמים למיתה  למה הכונה,  - ''רשעים בחייהם קרויים מתים''  

 רואים אנו שחיים המה?   -השנה -בראש
 
אם על כל עברה ועברה צריך גלגול, אם כן, מתי ינוח האדם, הלא לעולם לא   

 יגמר, שהרי אי אפשר בכל פעם שלא יחטא? 
 
צדיקים גמורים מה דינם בגלגול על פרטי חטאיהם, שהרי אין צדיק בארץ שלא   

 יחטא? 
 
צדיק שנתקן ומושבו בגן עדן, האם צריך תקון נוסף כדי להעלותו לגן עדן עליון   

 יותר? 
 
 החוזר בתשובה, האם מועילה לו תשובתו לנצל מהגלגול ומיסורי עולם הבא?  
 
מהו הטעם למה שישנו יהודי שבמזלו להולד במשפחה חרדית ובאזור חרדי,   

 ולעמתו יהודי הנולד למשפחה חלונית ובאזור חלוני? 
 
 מדוע נולדים אנשים במצבים שונים, עשיר או עני, בריא או חולה, וכדומה?  

 
 אשה בדין גלגול 

 
אחר כדי לזכות  אדם שלא זכה בבת זוגו האמתית בגלגול זה, האם יבוא בגלגול  

 בזווגו האמתי? 
 
אדם שזכה בבת זוגו האמתית בגלגול זה, וחטא בחטא המצריך גלגול וחזר   

 להתגלגל, האם מחזירים את בת זוגו עמו, או ישאר לבדו בגלגול זה לתקן חטאו? 
 
 ם ישנן בדין גלגול?האם נשי 
 
 מה הטעם לכך?  

 
קרבה משפחתית, ידידותית, רב 



 ותלמידו, בתורת הגלגול 
 
נשמותיהם הם, למשל, מאותו ענף, וכמו  אבות ובנים, האם בהכרח שגם שרשי   

שקרובים הם למטה קרבה משפחתית, האם זה מחיב שכמו כן הם מאותו ענף של 
 הנשמות? 

 
שני בני אדם שאין להם שום קרבה משפחתית, האם זה מחיב שאינם מאותו   

 ענף מחצב הנשמות? 
 
מה משפיעה, בכל מקרה, נשמת האב בנשמת בנו אם אין להם קשר וקרבה   

 בעולם הנשמות? 
 
החלק שנותן האב לבנו מנשמתו, נשאר בבנים לעולם ועד, או שחוזר אליו אי   

 פעם?
 
 בכח ההורים להמשיך לבנם נשמה ממקום גבוה או ממקום נמוך?האם  
 
 במה תלוי המשכת הנשמה לבן ממקום גבוה? 
 
 אימתי הוא הזמן הנכון והראוי?  
 
עמים שהנשמה ממקום גבוה, ולבושה גס ועב מחמת חסר כונה טובה  היתכן פ 

 מהורי הבן? 
 
 במה זה מתבטא?  
 
היתכן פעמים שהנשמה ממקום נמוך, ואלו לבושיה מעלים ועדינים מחמת   

 הורי הבן? כונתם הטובה והקדושה של  
 
 היאך זה מתבטא בבן?  
 
הורים שמחשבתם מקלקלת והמשיכו לבנם מלבוש גס לנשמתו, היש תקוה   

 לדבר? 
 
אביו ואמו, האם לעולם הוא על צד    הלבוש לנשמת הבן הנמשכת מחלק נשמת 

 החיובי לטובת הבן ולעליתו? 
 
כשחטא הבן, והוא מסבת שהמשיך לו אביו לבוש רע מסבה הנזכרת לעיל, האם  

 נענש אביו עליו? 
 
 האם אב יכול לתקן חטא בנו?  
 
 האם בן יכול לתקן חטאי אביו?  
 
מה יהיו   - אם נתכונו האב והאם והכינו עצמם שניהם במחשבות קדושות  

 תוצאות הבן? 
 



 ולא בקדשה כלל, מה יהיו תוצאות הבן?  אם נתכונו האב והאם במחשבה רעה 
 
אם האב נתכון לקדשה ולטוב והאם לרע, וכל אחד נתן כחו בשוה, אם לטוב   

 ואם לרע, מה יהיו תוצאות הבן? 
 
מהאם במחשבתה הרעה, מה יהיו  אם האב במחשבת קדשתו נתן כחו בבן יותר   

 תוצאות הבן? 
 
אם האם נתנה כחה במחשבתה הרעה יותר מהאב במחשבתו הטובה, מה יהיו   

 תוצאות הבן? 
 
 כיצד מתבטא באפן חיצוני כח האב בבן, לחיוב ולשלילה? 
 
 כיצד מתבטא באפן חיצוני כח האם בבן?  
 
 הרב עם תלמידו, האם ישנה השפעה נפשית ביניהם?  
 
 אביו?   האם יש כח בתלמיד להוציא את רבו מגיהנום כמו בן המוציא את 
 
 האם יש קשר נשמות בין אחים?  
 
אדם שהצרך להתגלגל מחמת חטא, האם בת זוגו גם באה לעולם בגלגול לצרך   

 זווגו? 
 
 בת זוגו האמתית? מהו הסימן לאדם שזכה ב  
 
אדם שעד שנשא את בת זוגו הלך לו בקשי גדול על ידי מריבות וקטטות עד   

שנשאה, אמנם לאחר שנשאה חיו בשלום ובהשקט, דבר זה מורה על זווג אמתי  
 או לא? 

 
פעמים ב' חברים או ב' אחים שונאים זה לזה או מקנאים זה בזה, והוא בטבעם   

 ללא סבה המחיבת את השנאה או הקנאה, מה הטעם לכך?
 
יש  נשמה שהיא בעולם העליון, וחברתה מאותו שרש בעולם הזה, האם גם  

 שנאה וקנאה ביניהם כמקרה קודם?
 
 האם יש הבדל בין צדיק מגזע צדיקים לצדיק שאינו מגזע צדיקים?  
 
 מה טעם יש צדיק שבחטא מסים קשה לו מאד להתגבר עליו?  
 
אדם שמת בלא בנים, ובא אחיו ומיבם את אשת המת להקים שם לאחיו, האם   

 זה קריאת שם בלבד ובזה יוקם שם אחיו? 
 
 אדם שנפטר מן העולם והשאיר את אשתו מעברת, מי הוא אותו ולד שנולד?  

 
 מה באתי לתקן?



 
 האם יש סימנים כדי לדעת מה היה קלקול האדם בגלגולו הקדם?  
 
 מהם הסימנים?  
 
 לקימה בגלגול זה. כיצד ידע על איזה מצוה נתגלגל כדי  
 
במה ידע האדם להשקיע את עקר כחו בלמוד התורה הנחלקת לפשט, רמז, דרש   

 וסוד? 
 
אדם שבא לתקון דבר מסים, ואכן רואה שנפשו חשקה באותו דבר לקימו, האם   

 אפשרים לקים את יעודו? הוא נחן בכלים המ
 
אם אפשר לתת דגמאות שבהן ידע האדם חובתו בעולמו, מבחינה זו שאכן נחן   

 בכלים ובכשורים לקים יעודו. 
 
 האם שנויי המצבים שבאדם מחיבים שנוי בעבודתו?  
 
 עוד דגמאות לנושא חשוב זה שאנו עוסקים בו. 
 
 דגמאות נוספות לצד החיובי.  
 
 מה ענין שלא לדחק את השעה בתקון האדם?  
 
הסימנים הנזכרים לעיל הם כללים, והלא האדם נצרך לתקון פרטים רבים,   

ואם כן, היאך ידע בפרטי פרטות מה עליו לתקן, שהרי אם לא ידעם, לא בא על  
 תקונו? 

 
האם יש   האם כמו שיש לאדם פרטי ענין מסים לתקנו, כמו הוא בכללות הדור 

 להם ענין מסים כללי לכל הדור לתקנו? 
 
האם יש לאדם סימן לדעת קשר בין טבעיו והרגליו שבגלגול זה לבין אלו   

 שבגלגוליו הקודמים? 

 
 העוון ותקונו בגלגול 

 
 מהם טעם היסורים הפוקדים את דורנו?  
 
מהי סבת הנפילות והעליות הפוקדות אותנו תכופות וחסר היציבות הנורא   

 במעמד הרוחני? 
 
 גאה בתלמודו? מה ענש תלמיד חכם המת 
 
 האם לא יכר בו חכמה גם במלי דעלמא או רק בדברי תורה. 
 
מדוע רואים אנו בדורות האחרונים שנשותיהם של תלמידי חכמים מושלות   



 בהם? 
 
 המוצא אבדה ואינו מחזירה, מה ענשו?  
 
 האר''י ז''ל גלה שרב אנשי דורו מגלגלים מבהמות וחיות, מה הסימן לזה? 
 
 לעולם?צדיק שנפטר מן העולם ועלה למקום מנוחתו, האם נפטר מן הדין  
 
צדיק המתגלגל בדומם, צומח או חי, האם מרגיש בצער אותו חי כשנשחט, או   

 בצער אותו צומח כשנתלש?
 
 האם יש זמנים מיחדים לעלית הגלגולים?  
 
והלא אנו כל השנה מבררים מצומח ומחי, ומה תועלת אחר שיש לזה זמנים   

 קבועים? 
 
מדוע זמן תקונם של מגלגלי דומם, צומח וחי, משמונה חדשים לשמונה חדשים  

 ולא נעשה כסדר סמוך, ואז היה תקונם מארבעה חדשים לארבעה חדשים?
 
 מהו גלגולו של המדבר לשון הרע?  
 
 מהו גלגולו של המאכיל נבלות לישראל ומכשילן?  
 
 מה גלגולו של שופך דם האדם?  
 
 מהו גלגולו של הבא על אשת איש?  
 
 מהו ענשו של המזלזל בנטילת ידים? 
 
 מהו גלגול פרנס המתגאה על הצבור?  
 
 מהו גלגולו של המזלזל בברכות הנהנין?  
 
 מהו גלגולו של הבא על הבהמה?  
 
 מהו גלגולו של החוטא בנדה?  
 
 הבא על אחותו, מהו ענש גלגולו?  
 
 החוטא תמיד בעיניו ומסתכל בעריות, מהו ענש גלגולו?  
 
 דין המתגלגלים הנזכרים לעיל, אף אם לא עשו תשובה?  
 
 כל המתגלגלים יש מי שמזכיר להם עוונם בזמן ענש גלגולם? 
 
 המתגלגלים בגלגול מסים, האם משתנה ענשם, ומי קובע זאת?  
 
 האם כל בני האדם מקלקלים בחטאם במדה שוה?  



 
 האם תקף היצרים של בני האדם שוה בכלם?  
 
 מדוע תקיפות היצר אצל האדם הגדול, גדול יותר מהאדם הקטן במעלה? 
 
א חמור יותר מכמה חטאי אחרים,  האמור לעיל, שחטא קל של אדם גדול הו  

 האם זה מתבטא בענשו?
 
אדם שבאחד מגלגוליו זכה למדרגה גבוהה, ועתה הנו במדרגה פחותה יותר,   

האם פגמו נמדד לפי מדרגתו עתה, או לפי מדרגתו הגבוהה ביותר שהיתה אי פעם  
 באחד מגלגוליו הקודמים?

 
אדם החוטא במדרגתו המסימת שנמצא בה, האם כל חטא וחטא משפיע במדה   

 שוה? 
 
 מהם מדרגות הפגמים והקלקולים? 
 
 בדורות שלמים?  האם הגלגול הוא רק באנשים פרטיים או גם 
 
אדם להפרע מהם קשים הם מאד, מהי העצה  - אחר שהדקדוקים במעשי בני 

 להנצל מיום הדין? 

 
 דבוק 

 
 כיצד להבחין האם ה''רוח'' הנו של נשמה או סתם רוח שטות?  
 
 מאיזה זמן ידוע לנו על דבוק?  
 
 מדוע הרוח נכנס אצל אדם?  
 
 אם יכול להיות של אשה?  - רוח  
 
 מהו גדל הרוח?  
 
 היכן בדרך כלל מקום המצאות הרוחות?  
 
 היש איזשהו סגלה למנע כניסת רוח? 
 
 הרוח בא לבדו או בלווי עם אחרים? 
 
 האם הרוחות הם מכאלו שמתו מקרוב או גם מכאלו שמתו משנים רבות?  
 
 מהיכן מקום כניסת הרוח לגוף האדם?  
 
 אם הוא רשע בדוקא?   -דבוק  
 



 מאיזה סבות נכנס הרוח באדם?  
 
 לאיש שנכנס בו?  -ו קשר משפחתי או חברותי בין הרוח האם ישנ 
 
 מה מספרת הרוח?  
 
 האם הרוח רואה ומגלה מעשים של אחרים?  
 
 האם הרוח מגלה חשיבות אנשים? 
 
 כפי שהיו לו בחייו?   -האם תכונות הרוח  
 
 מפריעים לרוח?  -דברים שבקדשה  
 
 היש לו כחות פיזיים על טבעיים?  -לאיש אשר רוח בו  
 
 האם יש כחות חדשים באדם שנכנס בו הרוח? 
 
 באיזה אפנים משמיע הדבוק את קולו?  
 
 ע הרוח נמנע מלגלות את שמו? מדו 
 
 האם הרוח מגלה חטאי עצמו?  
 
 מדוע מסרב הרוח לצאת?  
 
 מה וכיצד התיחסות הדבוק לחרמים? 
 
 האם הדבוק מהתל בחכם הדובר בו?  
 
 אם אפשר לרמות דבוק?  
 
 אם מדבר עם כל אחד?  - הדבוק  
 
 יא רוח? מי יכול להוצ  
 
 מכשפים אם מוציאים רוח?  
 
 הוצאת דבוק בצנעה או בפרסום?  
 
 מהיכן הרוח יוצא?  
 
 חוזר לאחר שיצא? האם רוח   
 
 האם הרוח נכנסת בכל אדם, או רק באדם שומר תורה ומצוות?  
 
האם הרוח נכנסת בכל אדם, כולל קרובי משפחה, או רק באנשים רחוקים   

 הגרים במקומות רחוקים?



 
 האם נתן להוציא את הרוח גם בלילה, או רק ביום?  
 
האם העלפון שקורה לחולה הוא עלפון שגורם לו להיות במצב שאין לו כל יכלת   

ו, וכמו  לשלט בעצמו, או בעצם הוא נמצא בהכרה מלאה ואף יכול להניע את גופ 
 במקרה דנן, שהאשה בדקה לעתים קרובות אם ראשה מכסה? 

 
האם בזמן הוצאת הרוח, החולה שוכב ללא תנועה ושפתיו אינן נעות כלל, או   

 שמא יש לו שליטה על כל גופו כולל שפתיו? 
 
להוציא את הרוח לא רק על ידי השבעות ויחודים, אלא גם על ידי   האם נתן  

 תפלה ותשובה בלבד? 
 
האם צריך לתקע בשופר באזנו של החולה וליחד יחודים ולהשביע את הרוח כדי   

 שלא תאמר שקר? 
 
 ש מהרוח סימן שהוא יצא, או מספיק לשאל את החולה בלבד? האם חיב לבק 
 
האם כשהרוח יוצאת היא מזיקה למוציאה או לאלו שהשתתפו בטכס   

 הוצאתה? 

 
 אחרית הימים 

 
 מה תפקידנו כדור המסים?  
 
 הנשמות שנזדמנו בדורנו, האם זה רכוז מסים של נשמות, או כך נפלו במקרה?  
 
 אשר לדורות קודמים? מהם הקשיים המיחדים שיהיו בדורות המסימים מ  
 
 מהי נבואת חז''ל בענין מנהיגי הדור באחרית הימים?  
 
 מהי הגדרת ''ערב רב'' ומה יהיו מעשיהם?  
 
 האם יהא רוח הקדש ונבואה בדור האחרון?  
 
 מה יהא מצב התורה באחרית הימים?  
 
 מה בדבר המדינה והציונות?  
 
 להתחזק?  -במה יש לנו הדור האחרון  
 
 מה יהא מצב הפרנסה בדור האחרון:  
 
 מהן סגלות הפרנסה?  
 
 מי ימלט מהחשך הנורא של חבלי משיח?  



 
 אימתי יהא קץ הפלאות?  
 
 האם חיב שיהיו סימנים קדם ביאת המשיח או אפשר שיבוא בפתע פתאום?  
 
ובניסן עתידין לגאל'' ואם כן  הלא בגמרא ר''ה )י''א ע''א( אמרו ''בניסן נגאלו   

 אין מה לצפות קדם ניסן או אחריו? 
 
 אין ישראל נגאלין אלא בתשובה, אם נחכה לתשובתן של ישראל אימתי נגאל?!  
 
 במה מתנים ראית סימני הגאלה?  
 
 מהו באור ''צער השכינה''?  

 
 אמונה ובטחון

 
לעזב עבודה ולהמסר כל כלו לתורה, האם נכון לעשות כן מתוך אמונה בה'   

 שהוא הזן והמפרנס? 
 
האם נכון לטל תרופות לרגיעות ממתח או חרדה, או עדיף לנצל מצב זה כאתגר   

 לאמונה ובטחון בה'? 
 
אדם הלומד מוסר ובפרט בעניני אמונה ובכך אמנם מתחזקת הכרתו, אולם הרי   

ליו ביותר, האם בשל כל נכון להמנע מלמוד האמונה  בכך מעתה התביעה תהא ע
 ולהמשיך בלמוד התורה?

 
אדם הזכאי לקבל סכום מהבטוח, ובדרך פשרה יכול הוא לקבל מהם מידית   

סכום מסים, ובאם יתעקש בדרך משפטית אפשר שיקבל יותר, מה הנכון לעשות  
 ? על פי גדרי האמונה

 
 עד כמה ההשגחה מרמזת לאדם לשפר מעשיו?  
 
 מה נתן לעשות כשאדם פגיע ורגיש יותר מדי? 
 
 מה נכלל בצווי מצות האמונה בה'?  
 
 מה הסבה לקשי השגת האמונה?  
 
 מנין צומחים ספקות והטרדות במחשבה גם בעקרי יסודות הדת?  
 
 הכיצד, רואים אנו אנשים החוטאים ועם כל זה טוענים שמאמינים הם? 
 
 אימתי היתה התקופה הקשה ביותר מבחינת אמונה לעם ישראל?  
 
 מה הסבה להתנכרות האמונה במיחד בדורנו?  
 



 מה הסבה לרבוי היסורים שבדורנו?  
 
 מה הם הדרכים להשגת האמונה?  
 
 אם האמת כל כך ברורה מדוע ''מינות משכא''? 
 
אריכות חשכת הגלות ללא ראית קצה הלא מיאשת מהתקוה ומערערת את   

 ה? האמונ 
 
 האם חיוב האמונה עלינו ועל אמות העולם שוה?  
 
 עד היכן פסגת חובת האמונה?  
 
 מהו גדר מדת הבטחון? 
 
 האם נכון הוא לאדם לבטח בה' שיעשה רצונו האישי דוקא?  
 
 מהם סימני הבוטח?  
 
 עד כמה חיוב ההשתדלות אחר פרנסה או צרך אחר?  
 
 מצד חיוב הבטחון עדיף ללמד תורה כל היום או גם להנות מיגיע כפיו?  
 
 האם יש לחדל מבטחון מסבת ''שמא יגרם החטא''?  
 
 א? במה הבחירה ביד האדם ובמה ל  
 
 היש טעם להתפלל עליהם?  -אחר שענינים הרוחניים תלויים ביד האדם דוקא  
 
 מהם מפסידי האמונה?  
 
 ונה? כיצד להתיחס למחשבות הטורדניות בעניני אמ 
 
מאיזה סבה יש להעדיף את מסקנותיהם של חכמי ישראל על פני חכמי המדע   

 והפילוסופיה?
 
נושא האמונה שעמדו עליו לבררו וללבנו חוקרים ופילוסופים כיצד נתבעים עליו   

 פשוטי עם וקטנים? 
 
 האם מתר לשמע רדיו?  
 
הרמב''ם כתב באגרת תימן שהקדוש ברוך הוא נכנס בערבות והבטיח שכל מי   

שעמד על הר סיני יהא מאמין הוא ובניו עד עולם, ואיך אם כן רואים אנו יהודים  
 מתכחשים לאמונתם? 

 
כיצד להתיחס לאכילה ושתיה ורפואה המקימים את האדם, אחר שלא על   

 הלחם יחיה האדם? 
 



 עד היכן אמונה בהשגחה פרטית?  
 
 שגחה גם לענין זה שמעשה בני אדם בסתר בהכרח שיתגלו? האם הה 
 
 לחסך כסף לחתנת הילדים, האם אין זה מנגד למדת הבטחון?  
 
מה הטעם להתפלל על היסורים שיסתלקו אחר שהאמונה מחיבת לדעת שהכל   

 ורא בדין צדק וישר? מאת הב

 
 יסורים 

 
 מה היא תכלית סבת היסורים?  
 
 לפעמים בגלל היסורים מתמעט אצל האדם עבודת ה', כיצד יתיחס לזה? 
 
 אשה המפלת נפלים הענש לאשה או לולד?  
 
 מיתת בנים לאחר שנולדו הענש נקבע להורים או לבנים?  
 
 מהם היסורים הקלים ביותר והמזככים ביותר? 
 
 מה סבת רבוי ותכיפות היסורים בזמננו?  
 
 מדוע העניות וחסרון כיס נחלת רבים בימינו?  
 
 אמא שבנה פגוע מח, שואלת למה ארע לי כך?  
 
 מה יעשה האדם וינצל מיסורים? 
 
 כיצד ידע האדם שיסורים ממשמשים לבוא עליו כדי לקדם פני הרעה? 
 
תר לתורה ותפלה ומדוע  הלא אם היה לי פרנסה ברוח הייתי מקדיש מזמני יו 

 נמנע ממני זאת? 
 
 מה תועלת יש בהם?   - יסורי דכאון וחרדות  
 
 מה הן העצות להקל את סבלן של הנטרדים מחרדות ודכאונות?  
 
 מהי סבת תקיפות ותכיפות היסורים בזמנינו? 
 
 מה דינו?  -יהודי שנהרג או מתיסר על ידי גוי  
 
 איזה בעיה הוא פתר בכך?   -אדם שהתאבד  

 



 תשובה
 
 מאז חזרתי בתשובה פרנסתי קפחה, מדוע?  
 
 מתקף אני בנסיונות טורדניים.  -מאז חזרתי בתשובה  
 
ובה המתיסרים במהלך תשובתם, וישנם שאינם מתיסרים,  ישנם בעלי תש 

 מדוע? 
 
 מנין יודע אני שאכן אהוב ונחמד אני בתשובתי?  
 
אכן זכיתי להרגשה נעימה ונפלאה )שהזכרנו בתשובה הקודמת(, אולם מדוע   

 זאת רק זמנית ונעלמה ממני?היתה 
 
 מדי פעם בעצבות וחסר ספוק?  - החוזר בתשובה  -מדוע נתקף אני  
 
 מהו השלב הראשון לחוזר בתשובה שיהוה קרש קפיצה ליתר שלבי התשובה?  
 
 רבים המה, כיצד להתמודד על אף הנפילות? -המעידות מהנסיונות   
 
אבל בכל זאת מאחר ובאתי להטהר מה התועלת מאותן נפילות הפוקדים   

 מעונה לעונה?
 
 והמעידות התוקפות מדי פעם? כיצד להתיחס לנפילות  
 
 מה יהיה עם כל מה שחטאתי ונכשלתי בעבר אימתי אתקנם ואימתי אכפרם?  
 
האם יש חטא שאין מועיל עליו תשובה, או שיהא אדם מנוע בגללו מלשוב   

 בתשובה? 
 
 מה עם מאמר הזהר שאין תשובה מועלת לפגם ברית קדש? 
 
 אימתי זמן התשובה?  
 
 אדם שגזל בעודו חלוני או קטן כיצד יתקן?  
 
 מהו הקו שיש לבעל תשובה לצעד עמו לכל ימיו?  
 
 מה הן הסבות המחיבות להזדרז בתשובה ולא לדחותה?  
 
 ינן חוזרים בנקל?הכיצד ישנן כאלה החוזרים בתשובה בנקל וכאלה שא 
 
 מה הפתרון לתסבוכות הרבות שפוקדות את החוזר בתשובה?  
 
 היכן לגור לאחר החזרה בתשובה?  
 
 תשובה?  מה לעשות כשהאשה מסרבת לקבל עליה  



 
 החוזר בתשובה טוב שילמד בלבד או גם שיעבד?  
 
 מה המכשולות שטומן כח הרע לחוזר בתשובה? 
 
 נכונה?  דורנו מכנה בשם דור התשובה, האם זו הגדרה  
 
 אם על כל עברה מתגלגלים שוב לתקן, אימתי יהא קץ התקון לנפש?  
 
 מה ומי הם המסיעים לחוזר בתשובה?  
 
 האם מועילה תשובה לאחר שיבוא משיח?  
 
 אדם שהתחיל בתשובה ונסתלק מן העולם באמצע, מה נהיה בדינו?  
 
, מה תועלתו של הרהור  מובא בספרים להרהר בתשובה קדם כל למוד ותפלה 

 בעלמא? 
 
 כיצד ידע האדם שנכנס הוא בשערי תשובה?  
 
 מה יעשה אדם שהתמרמרות התשובה מביאתו לעצבות?  
 
 הרהורי תשובה בלבות הבני אדם? מנין עולים חרטות ו 
 
 מהו דרך תקון המעות המעלה ביותר?  
 
 מה עקר התקון לחטאי עריות, חלול שבת, הפלות, פריצות?  
 
 כיצד יכול אני להחזיר בתשובה?  
 
 מהם עקרי תקוני פגם הברית?  
 
 מתי להתיחס לטמאת מקרה לילה? 
 
 ון מקרה לילה?מהו תק 
 
 את מי מנסה היצר להחטיא במקרה לילה?  
 
 כיצד להנצל ממקרה לילה?  
 
 מהן הסגלות להנצל ממקרה לילה? 
 
 מאין נצמחים ההרהורים הרעים בעל כרחו של אדם? 
 
 כיצד ינצל האדם ממחשבות רעות ככפירה וזנות?  
 
 כיצד הדרך הנכונה בהנהגת התעניות?  
 



 האם בני תורה צריכים לעסק בתקוני התשובה או די להם בעסק התורה? 
 
ישנם כאלה שמיד שנופלים בחטא מחפשים בתקוני האר''י היאך לתקנו האם   

 כן נכון לנהג?

 
 בדרכי עבודת ה'

 
ישנם הסובלים ''מחסידות'' יתרה המתבטאת בחששות יתרות ומפרזות   

  - שמא נטלתי כראוי או לא, או כמו בתפלה   -בענינים שונים כמו, נטילת ידים 
ר הענינים, הזכרתי מלה זו או לא, האם אני נקי או שצריך להתפנות, וכדומה בית

דקדוק בתפלין, דקדוק במצוות שבין אדם לחברו, דבר המביא אותם לדכוי נפש  
 ולחסר שלוה ומרגוע, מה נתן ליעץ להם? 

 
 זה זמן רב שאין אני מרגיש ענג וטעם בעבודת ה', כיצד להתגבר על כך? 
 
 אדם שנפל בעוון מסים מה עליו לקחת לקח מכך?  
 
 מדוע רב ככל הקבלות שאדם מקבל על עצמו אינו מצליח לעמד בהם? 
 
 כל זה לא פועל המוסר בלבם? מדוע ישנם כאלה שלומדים מוסר ועם   
 
 מה הן הנקדות בדורנו שבעקר עליהם צריך לשים לב את דגש הזהירות?  
 
 מדוע בדורנו דוקא ישנו הסתר פנים נורא?  
 
 אמר שדורנו הוא מסופי הדורות קדם האור הגדול?   מי 
 
אדם שעלתה לו בלבו החלטה טובה למעשה מסים, ולאחר מכן צצו בלבו   

 ספקות שונות לעשות או לא לעשות, מה יעשה? 
 
 ו או לא לעשותו מה יעשה?אדם שמספק בדבר מסים לעשות  
 
 כיצד ידע האדם אם חפץ ה' בו?  
 
 כיצד ידע האדם אם צדיק הוא או שהוא עדין בדרך?  
 
 השנה לקום בהשכמה לעבודת בוראו? מה יעשה האדם וינצל מיצר  
 
 מה חיב אדם לדעת מתורתנו הקדושה? 
 
 כיצד ידע האדם מה תקונו ועל מה במיחד בא לעולם. 
 
 ך שהולך בה היא רצויה?מה הסימן לאדם שהדר 
 
  -פעמים שאדם נענש מיד על עוון אחד קל, וזולתו גם על עוונות חמורים יותר  

 מקיפים לו מן השמים? 



 
 מה העצה לאדם שהשתלט עליו היצר בדבר מסים?  
 
 כיצד ידע האדם שעבודתו את ה' לשם שמים?  
 
 מה מהמונעים הגדולים מעבודת ה' ומחזרה בתשובה?  
 
 כיצד נפטרים מהחובות?  
 
 מאילו דברים פתוי היצר מצליח ביותר?  
 
האם להעדיף לשאת לאשה בת בעל הבית עשיר או בת תלמיד חכם שאין בידו   

 רק מעט? 
 
 מה העצה להתגבר על רדיפת המותרות?  
 
 על מה בכה החפץ חיים? 
 
 האם ההקפדה בשמים על החוטאים במדה שוה או שתלוי מי הוא החוטא?  
 
טאים שעולים  הרשעים שלבם מלא לעשות רע, האם לא יבצר מהם כל מיני ח 

 ברצונם? 
 
 מה העצה שיעבר היום מצלח ומברך?  
 
האם עדיף לישן מקדם על מנת לקום מקדם לעסק בתורה או לישן מתוך דברי   

 תורה וללמד עד שתפל עליו שנה? 
 
 האם טוב להתענות?  
 
 האם להמנע מלהחזיר בתשובה מסבת פניות של גאוה או לא?  
 
 המפחד שמא יארע לו מקרה בלתי טהור בליל יום הכפורים מה יעשה? 
 
 המתמודד בתקון המדות ורבים המה כשלונותיו, מה עליו לדעת?  
 
 מדוע לא תמיד עוזר למוד המוסר? 
 
 ת? האם עדיף הלמוד בדרך עיון ופלפול או בגרסא ובקיאו 
 
יעלה בידו ככל אשר תשאל נפשו לעברה או מגבל    -האם התאב לחטא ולפרק על  

 הוא הגם שמצדו אין שום הגבלה ומוכן הוא להיות חשוף לכל עברה? 
 
חדרי תורה, כיצד ידע האדם  רוץ ל   -אם ראית יסורים ממשמשים ובאים עליך  

 שיסורים ממשמשים ובאים עליו? 
 
 מה יעשה אדם וינצל מחבלו של משיח יעסק בתורה מה יעשה מי שאינו בר הכי? 
 



 האם ראוי לאדם לכעס כשבטלוהו מתורה?  
 
אשה שבעלה רועה את עיניו בשדות זרים ומציק לה הדבר מאד. מה יש לומר   

 לה?
 
 אשה המתקשה בכסוי ראש וכדומה מה יש להשיב לה?  
 
 מעקרא דדינא? האם מדת הבטחון זו חסידות או   
 
 מהי התכלית אליה צריך האדם להגיע לאחר כל תורתו ומצוותיו?  
 
 יעלו שמים ירדו תהומות?  -מה הסבה לקיצוניות התמורות החולפות עלינו  
 
היאך תצוה עלינו התורה לילך לעולם בדרך הישרה והאמתית כאשר משחדים   

 כן השחד לא יטה את דעתנו מהאמת? -אנו בתאוות ומדות, והיאך אם

 
 שבת

 
 נתקפים בעצבות ביציאת השבת, מה הסבה והתקנה לכך? רבים   
 
רבים שואלים איננו מרגישים קדשה מיחדת בשבת ואולי גם להפך, מה התקנה   

 לכך? 

 
 מדות

 
 מהן העצות למדת הכעס?  
 
 מהן העצות להנצל ממדת השקר? 
 
 כיצד להנצל ממדת הגאוה?  
 
בענוה, מה עדיף? האם לשבת בין פשוטי עם וללבש בגדים  אדם הרוצה לנהג  

פשוטים ולנהג בחיצוניות בהנהגות ענוה הגם שמידי מחשבת גאוה לא נצל כי  
נהנה שיאמרו עליו שהוא ענו ובורח מן הכבוד ויש ללחם עם המחשבה אולם לא  

עם המעשה, או לנהג לשבת בין אנשים מכבדים להנצל ממחשבה הנ''ל אולם  
 מעשה הוא מעשה גאוה. מאידך ה 

 
 מה הם הדרכים שיש להתחיל בהם על מנת להכנס לשערי הענוה?  
 
 כיצד לזכות למעלת הנעלבים ואינם עולבים?  
 
 באונאת כבוד הזולת?  כיצד שלא להכשל 
 
 מהן העצות לא לכשל בגזל? 



 
 מה יעשה אדם וינצל מחבלו של משיח?  
 
 וכי כל אחד יכול לעשות עסק של גמילות חסדים? 
 
 מה כח הצדקה במיחד להציל מחבלו של משיח? 
 
 מהי העצה לנגוע במדת הקמצנות?  
 
 האם עדיף לתן בצנעה או בפרהסיא כדי שילמדו ממנו?  
 
 האם לדקדק אחר עני הגון דוקא?  
 
 כיצד יש לנהג גבאי המאסף לצרכי עניים?  
 
מה הן העצות לשבירת תאות החמר כזללנות וסבאנות וכן יתר עניני חמריות   

 אותם בטבעו? שהגוף דורש 
 
 אלו עצות מעשיות ישנן לשמירת הלשון?  
 
 מה הן העצות לפתרון שנאת הבריות?  
 
 מה העצה לסלק את השנאה הנובעת מקנאה?  

 
 חנוך

 
 האם עדיף לסגר ילדים מהרחוב או לא, מחשש של התמרדות?  
 
 האם אב נענש בעוונות בניו?  
 
הורים הדרים באזור חלוני או מפשר, ובאזוריהם מזכים המה את הרבים   

ועושים חיל במעשיהם, האם ינדדו למקום דתי בשביל חנוך הבנים, או זכוי  
 הרבים עדיף?

 
ויש חשש של מחלקת באם יאסרו על   הורים דתיים הדרים בשכנות עם חלוניים  

 בניהם לכנס לשכניהם כיצד לנהג? 
 
 כיצד להצליח בחנוך הבנים?  
 
 מאיזה גיל יש להקפיד על חנוך הילד? 
 
 להכות את הילד לצרך חנוך, ומתי ואיך? האם יש  
 
 מדוע אין להסתפק בחנוך המלמד בתלמוד תורה?  
 
 בן חכם וישר, מה יכול להועיל להוריו?  



 
 על מה יש להקפיד בשדוך הבנים?  
 
 ממה יכול להיות שיסטו הבנים מדרך ה'?  
 
 במה יש לקדם פני הרעה כדי שלא יצאו הבנים לתרבות רעה חס וחלילה? 
 
 אדם שמטבעו הנו ענו, רחמן, ועוד כיוצא במדות חיוביות, האם יש חסרון בכך?  

 
 יום הלדת

 
 האם ישנה משמעות ליום ההלדת של האדם?  
 
 מה ראוי לאדם לעשות ביום הלדתו?  
 
 האם יש ענין ב''חגיגות'' יום הלדת, או חגיגות עשור שנים, או ''יובל'' וכיוצא?  

 
 תוכחה וזכוי הרבים 

 
 כיצד מצליחים להשפיע ולזכות את הרבים?  
 
  -האם ללכת לכל מקום שהנך נקרא להרצות או להשתמט מחשש בטול תורה.  

 האם כל אחד ראוי להוכיח ולהחזיר בתשובה? 
 
 האם יש לקרב כל אחד לתשובה?  

 
מדריך להנהגה נכונה במקומות 

 עבודה
 
 מה המה כללי הנהגה במקומות עבודה?  
 
מה המה המכשולים החמורים המצויים אצל נשים העובדות במשרדים   

 ובחניות? 
 
 מה הן ההשלכות משמחות הנעשות ללא גדרי צניעות כראוי?  
 
 מה הן ההנהגות למניעת קרוב דעת וידידות?  
 
 מה גדר חובת השמירה על מרחק בעת העבודה? 
 



 היאך לנהג באספות בעניני העבודה? 
 
 היאך לנהג בנסיעה לעבודה וממנה?  
 
 היאך לנהג בענין הלבוש בעבודה?  
 
 מה הם האפנים שאסור לעבד במשרד אף על פי שאין שם אסור יחוד? 
 
 מה הדין לעבד במשרד שנמצאות שם נשים כשאין אשתו בעיר?  
 
 מה דין פנויה או גרושה או אלמנה לענין עבודה במשרד שיש שם אנשים? 
 
 מה דין אשה נשואה לענין עבודה במשרד?  
 
 איזה פעם לידי יחוד? מה דין לעבד בקביעות במקום שיכולים לבוא   
 
מה דין מי שצריך ללכת לאיזה משרד ]שאינו במקום עבודתו[, האם עליו לברר   

 מתחלה אם קים שם חשש יחוד? 
 
 עד כמה אחריות אב ששולח את בתו לעבד במשרד?  

 
הלכות צניעות כלליים הנוגעים לכל 

 מקום
 
 מה הם גדרי שחוק וקלות ראש? 
 
 מה הם גדרי קריצת ידים ורמיזת עינים?  
 
 מה הם גדרי שאר מיני נגיעה?  
 
 מהו גדר אסור השתמשות בנשים: 
 
 היאך לקים ישיבה במקומות נפרדים באספות שונות?  
 
 מה דין נתינת מתנות?  
 
 היאך ההנהגה כשאיש חפץ לקרא לאשה או אשה לאיש?  
 
 מה הם גדרי אסור הסתכלות?  
 
 אחורי אשה? מה הם גדרי האסור שלא ללכת  
 
 היאך לנהג בענין הליכת אשה לרופאים?  
 
 מה דין בקור איש חולה? 



 
 מה דין תספרת אצל איש? 
 
 מה דין נאום בפני גברים? 
 
 היאך לנהג בישיבת משפחות בסעודות מרעים או בבתי מלון?  
 
 מה דין רקוד בפני גברים? 
 
 מה דין שירה בפני גברים?  
 
 היאך לנהג בהליכה לים? 
 
 מה דין עשון סיגריות לאשה?  
 
 מה דין שמוש בנשק לאשה?  
 
 היאך יש לאשה לנהג צניעות ליד אחרים?  
 
 מה דין שרות צבאי ולאמי לאשה?  
 
 מה בענין הופעות וסרטים? 
 
 מה בענין יציאה וטיול ברחוב לאשה? 
 
 היאך לנהג צניעות בענין מלצרים ומלצריות ומחצה בשמחות?  
 
 מה הם הדברים השכיחים להיות פרוץ בהם?  
 
 מה הנכון בענין נהיגה במכונית לאשה?  
 
 היאך תנהג אשה הנוסעת במונית או באוטובוס?  

 
הגדרות נפלאות בעניני קדושה 

 וצניעות
 
 מה הן פרטי ההרחקה מנשים להלכה?  
 
 מה הן פרטי איסורי ההסתכלות בנשים להלכה? 
 
 מה הן פרטי איסור להריח בשמי נשים? 
 
 מה הן פרטי הליכה במקום שנמצאות שם נשים שלבושם אינו צנוע?  
 
 מה הן פרטי איסור הרהור ותיקונו? 



 
 מה הן פרטי איסור להלך אחר האשה? 
 
 מה הן פרטי דיני פרועות ראש בפנויה, וכיסוי הראש בנשואה?  
 
 מה הן פרטי ההנהגה במשודכים, והנהגות בין חתן לכלה לפני הנישואין?  
 
 מקומות עבודה?   -מה הן גדרי איסור השתמשות באשה  
 
 מה הן גדרי איסור קול באשה, אחותו, אמו?  
 
 מה הן פרטי דין לשאול בשלום אשה? 
 
 שפחה, ובהליכה לרופאים? מה הן פרטי וגדרי קירוב האסורים והמותרים במ 
 
 מה הן פרטי דיני רחיצה עם קרובי משפחה, ועם רבו?  
 
 מה הן פרטי דיני שיחה עם האשה?  
 
 בין ב' נשים?  מה הן פרטי וגדרי דיני לעבור  
 
 

 

 

שכינה  השראת 
 

מהו ענין השראת שכינה בבית המקדש, והלא מלא 
 כל הארץ כבודו?

אָחוֹר,   וְּ פָנִים  חָמָה  מִלְּ בְּ נָתוּן  בָעוֹלָם  הָעֵינַיִם הָאָדָם  אֵה  מַרְּ עִם  חָמָה  הַמִלְּ
טָבוּעַ  עִיּוּת, הָאָדָם נָתוּן וְּ טִבְּ רִיּוּת וְּ אָה לָאָדָם מִקְּ הֲרֵי הָעַיִן מַרְּ ה, שֶׁ הוּא קָשֶׁ
נּוּ,  מִמֶׁ כָבִים  רְּ מֻּ הָאָדָם  וְּ הָעוֹלָם  שֶׁ בָלוּת  גְּ הַמֻּ ם  צֶׁ עֶׁ הֲרֵי  שֶׁ מִינוּת,  ל  שֶׁ בֹץ  בְּ

מַן וּ בָלוּת גּוּף זְּ גְּ מוֹ כֵן כָל מַהֲלַךְ חַיֵּי  מֻּ ר, כְּ ל חֹמֶׁ בָלֻּיּוֹת שֶׁ גְּ הוּ הֲרֵי מֻּ מָקוֹם, זֶׁ
רִיאוּתוֹ, הַכֹל  נָסָתוֹ, בְּ ה פַרְּ סוֹבֵב, אִם זֶׁ ךְ סִבָה וּמְּ רֶׁ דֶׁ עוֹתָיו בְּ אֹרְּ כָל מְּ הָאָדָם בְּ

הַאֲ  וּלְּ עֵינָיו  אֵה  מַרְּ עִם  הִלָחֵם  לְּ צָרִיךְ  הָאָדָם  וְּ עִית,  טִבְּ ךְ  רֶׁ דֶׁ נָהּ בְּ יֶּׁשְּ שֶׁ מִין 
לוֹ   אָרַע  יְּ ר  אֲשֶׁ ת  אֶׁ לַחֲלוּטִין  שוֹנִים  תוּנִים  נְּ פִי  לְּ הַקּוֹבַעַת  יוֹנָה  לְּ עֶׁ הָגָה  הַנְּ

רִיִּים.  עִיִּים וּמִקְּ הֵמָה טִבְּ מוּל עֵינָיו שֶׁ ה לְּ רוֹאֶׁ תוּנִים שֶׁ ר הַנְּּ  מֵאֲשֶׁ



כַסֶׁ  בַע הַמְּ ה טֶׁ ה פָרוּשׂ מַעֲטֶׁ כֵן עַל עוֹלָמֵנוּ זֶׁ ת וּבְּ נֵי אָדָם אֶׁ ל בְּ ם שֶׁ ה מֵעֵינֵיהֶׁ
תַעַת  תַעְּ נֵי אָדָם מְּ ל בְּ ם שֶׁ רוּסָה עַל עֵינֵיהֶׁ מִיכָה זוֹ הַפְּ הָגָה הָאֱלֹקִית, וּשְּׂ הַהַנְּ

ר.  קֶׁ ת הַשֶׁ אוֹת אֶׁ ם לִרְּ  בָהֶׁ

רוּשָׂה עַל הַבְּ  מִיכָה הָעוֹטָה וּפְּ אוֹתָהּ שְּׂ ה עָשָׂה הַקָּבָ''ה? חָשַׂף חַלוֹן בְּ רִיאָה, מֶׁ
תָה  שָם שָרְּ דָש, שֶׁ הוּ בֵית הַמִקְּ זֶׁ ת, וְּ ל הָאֱמֶׁ הַבִיט אֶׁ ךְ שָם יוּכַל הָאָדָם לְּ רֶׁ דֶׁ שֶׁ
נָה  בֹאָר בַמִשְּ כַמְּ לָל. וְּ בַע כְּ לאֹ טֶׁ תָה נִסִית לְּ הָגָה שָם הָיְּ א הַהַנְּ מֵילֶׁ כִינָה, וּבְּ שְּ

בַ  בְּ נַעֲשׂוּ  נִסִים  עֲשָׂרָה  )פ''ה(  אָבוֹת  נֵס בְּ כָל  הֵיאַךְ  עיי''ש  רִאשוֹן,  יִת 
נָּח   מֻּ ם  צֶׁ עֶׁ בְּ מַה  הַבוֹרֵא  אָנוּ  רְּ הֶׁ שָם  וְּ אֱמוּנָה,  לַמֵד  לְּ דֵי  כְּ בוֹ  יֵש  מוֹ  עַצְּ לְּ שֶׁ כְּ

ה עַל הַסָתוּם.  גַלֶׁ פֹרָש יְּ רִיאָה, כִי הַמְּ בַע הַפָרוּשׂ עַל הַבְּ מַעֲטֵה הַטֶׁ  מִבַעַד לְּ

הוּא   רָאֵל וְּ יִשְּׂ חוּ  שָׂמְּ וְּ קוּ  חַזְּ נִתְּ לאֹ  שֶׁ עיי''ש  קמ(  )ח''ב  בזוה''ק  הַמוּבָא 
קַבָלַת  וּבְּ רַיִם  מִצְּ בִיצִיאַת  הַקָּבָ''ה  עָשָׂה  שֶׁ הַנִּסִים  כָל  אַחַר  לְּ גַּם  הַקָּבָ''ה  בְּ

ק חַזְּ אָז נִתְּ כָן וְּ טַוּוּ עַל עֲשִׂיַּת הַמִשְּ ר נִצְּ ם הַתוֹרָה רַק כַאֲשֶׁ חוּ בוֹ, כִי קֹדֶׁ שָׂמְּ וּ וְּ
בֵקוּת בוֹ   הַדְּ מִירַת הַתוֹרָה, וְּ ל שְּ שִׂימָה שֶׁ מוּ הַמְּ קַיְּּ יְּ לָכֵן הָיוּ חֲרֵדִים הֵיאַךְ 
עַל  רוּ  בַשְּ נִּתְּ שֶׁ כְּ אוּלָם  ה,  עֶׁ הַמַתְּ ה  מַעֲטֶׁ בְּ פָרוּשׂ  הָעוֹלָם  שֶׁ אַחַר  בָרַךְ,  יִתְּ

תוֹכָם'' כָ  תִי בְּ שָכַנְּ הֵאִיר ''וְּ ךְ וְּ תוֹךְ מַעֲבֵה הַחֹשֶׁ ם הַבוֹרֵא אוֹר לְּ רִיחַ לָהֶׁ אן הִזְּ
רוֹן צָא פִתְּ נִמְּ הִנֵּה וְּ הַקָּבָ''ה שֶׁ דוֹלָה בְּ חָה גְּּ חוּ שִׂמְּ לָכֵן רַק אָז שָׂמְּ ם, וְּ מָה - לָהֶׁ

עוֹלָמוֹ.  בְּ ה'  גָּחַת  הַשְּ ת  אֶׁ תִיר  הַמַסְּ תֵר  סְּ הַהֶׁ וְּ ךְ  הַחֹשֶׁ מַכַת   בְּ

 

מדוע בקש משה שלא תשרה שכינה על אמות העולם 
כמבאר בגמרא )ברכות ז ע''ב( וכי מה בכך שתשרה 

 שכינה גם אצלם?

הַשֵנִי   וְּ ה',  צִיאוּת  בִמְּ הַאֲמִין  לְּ חָד  הָאֶׁ עִיפִים,  סְּ ב'  נָם  יֶׁשְּ הָאֱמוּנָה  וַת  מִצְּ בְּ
הַאֲמִין  אֹרָעוֹת   לְּ ת כָל הַמְּ רֵל אֶׁ נַטְּ עָדִית, וּלְּ גָּחָתוֹ הַבִלְּ הַשְּ בָרַךְ וּבְּ יִתְּ יִחוּדוֹ  בְּ

עוֹלָמוֹ   ת  אֶׁ הִיג  הַמַנְּ בַד  בִלְּ לַבוֹרֵא  יַחֲסָם  וּלְּ עִיִּים  הַטִבְּ מִים  הַגּוֹרְּ וְּ מֵהַסִבוֹת 
בִישָהּ בְּ  מַלְּ לָא שֶׁ ד מִדָה, אֶׁ גֶׁ נֶׁ הָגַת מִדָה כְּ הַנְּ עִיִּים. בְּ מִים טִבְּ  גוֹרְּ

ב'  סָעִיף  אוּלָם  גוֹי,  לְּ גַּם  שַיָּךְ  ה'  צִיאוּת  בִמְּ הַאֲמִין  לְּ בָאֱמוּנָה  שֶׁ א'  סָעִיף 
יִשְּׂ  עַם  בְּ אֲפִלוּ  שֶׁ ''הַשָגָה'',  הוּ  זֶׁ טוֹבָה,  לְּ הַכֹל  שֶׁ וְּ ה'  יִחוּד  בְּ הַאֲמִין  רָאֵל  לְּ

ה.  גַּת אֱמוּנָתוֹ בָזֶׁ דַרְּ הוּדִי וִיהוּדִי בְּ רֵגוֹת רַבוֹת יֵש בֵין כָל יְּ  מַדְּ

ר  עֵזֶׁ יוֹת לָנוּ לְּ הוּא לִהְּ ת, שֶׁ מֶׁ נוּ בַתשובה הַקּוֹדֶׁ דָש בֵאַרְּ הַמִקְּ כָן וְּ רַת הַמִשְּ מַטְּ
ת הָגָה הַנִּסִית הַקַּיֶּׁמֶׁ חָשַת הַהַנְּ הַמְּ לַסִיּוּעַ לְּ בַע הַפָרוּשׂ עַל    וְּ מַעֲטֵה הַטֶׁ מִבַעַד לְּ

כָךְ  אֵינָם שַיָּכִים בָהּ, וּלְּ לָל, וְּ הַשָגַת אֱמוּנָה זוֹ כְּ רִיאָה. לַגּוֹיִים אֵין כֵלִים לְּ הַבְּ
נָם  כָךְ, אָמְּ אוּיִים לְּ חִידִים בַגּוֹיִים הָרְּ נָם אוּלַי יְּ גַּם אִם יֶׁשְּ ה רַבֵנוּ שֶׁ בִקֵּש מֹשֶׁ

ה כִינָה    זֶׁ ה שְּ רֶׁ אִם תִשְּ יֶׁה לַגּוֹיִים בְּ יִּהְּ וַח שֶׁ ה הָרֶׁ אֵינוֹ שָוֶׁ מוּכָה, וְּ רָמָה נְּ עֲדַיִן בְּ
כִינָה  רָאַת שְּ הַשְּ כָךְ שֶׁ רָאֵל בְּ עַם יִשְּׂ יִּגָּרֵם מִכָךְ לְּ ק הַגָּדוֹל שֶׁ זֶׁ עֻּמַת נֶׁ לָם לְּ צְּ אֶׁ

שֶׁ  לָם  צְּ אֶׁ גֻּלִית  וּסְּ יִחוּדִית  יֶׁה  תִהְּ לאֹ  בָר  אוֹתָם כְּ וִירַגֵּש  עִיל  יַּפְּ שֶׁ מַה  הוּא 



ךָ  תְּ כְּ לֶׁ ךָ הֲלאֹ בְּ עַמְּ וְּ לִינוּ אֲנִי  נִפְּ וְּ אֱמָר:  כַנֶּׁ וְּ חָר,  בְּ אוֹת הָכֵיצַד הֵם עַם הַמֻּ לִרְּ
ל  גֻּלִית אֵצֶׁ כִינָה יִחוּדִית וּסְּ רָאַת שְּ יַן הַשְּ תִשָאֵר עִנְּ ה שֶׁ עִמָנוּ. לָכֵן בִקֵּש מֹשֶׁ

רָ  וַח  עַם יִשְּׂ כָל גּוֹי, כִי הָרֶׁ לאֹ עָשָׂה כֵן לְּ נּוּ,   -אֵל וְּ לָל לַגּוֹיִים מִמֶׁ יֶׁה בִכְּ אִם יִהְּ
רָאַת  ל הַשְּ בַטֵל יִחוּדִיּוּת זוֹ שֶׁ תִתְּ כָךְ שֶׁ יִּגָּרֵם בְּ ק גָּדוֹל שֶׁ זֶׁ בוֹן נֶׁ שְּ הֲרֵי הוּא עַל חֶׁ

יָּכוֹל מִטַ  רָאֵל, מַה שֶׁ יִשְּׂ קָא בְּ כִינָה דַוְּ עֵינֵי  שְּ רָאֵל בְּ ל יִשְּׂ נָן שֶׁ הָרִים קַרְּ ה לְּ עַם זֶׁ
מָן.   עַצְּ עֵינֵי  וּבְּ  הַגּוֹיִים 

 

האור   על  נביט  היאך  המקדש  בית  לנו  שאין  היום 
השורר מבעד למעטה הטבע הפרוש מעלינו המחשיך 

 את אור ה'?

ב תֻּ קָה בוֹ''  אִיתָא בִכְּ דָבְּ שָר לִדָבֵק בַבוֹרֵא? וַהֲלאֹ    -וֹת )קי''א ע''ב( ''וּלְּ פְּ כִי אֶׁ וְּ
חָרַב  שֶׁ עַתָה  חֲכָמִים.  מִידֵי  תַלְּ בְּ הִדָבֵק  לָא  אֶׁ הוּא,  לָה  אוֹכְּ אֵש  הַבוֹרֵא 

חִינַ  בְּ הֵם  שֶׁ אֲמִתִיִּים,  חֲכָמִים  מִידֵי  תַלְּ בְּ הִדָבֵק  לְּ לָנוּ  יֵש  דָש  בֵית הַמִקְּ ת 
נֵי אָדָם מִשוּם  ל בְּ ם שֶׁ ה מֵעֵינֵיהֶׁ כֻּסֶׁ ת הַמְּ אֱמֶׁ ת אוֹר ה' בֶׁ גַלוֹת אֶׁ דָש לְּ הַמִקְּ

רִיאָה.  בַע הַפָרוּשׂ עַל הַבְּ  מַעֲטֵה הַטֶׁ

אוֹתָהּ  אֹדוֹ לְּ שוֹ וּמְּ כָל לִבוֹ נַפְּ קָשוּר בְּ חָכָם דָבוּק בַה', וְּ ת הֶׁ ה הָאָדָם אֶׁ רוֹאֶׁ שֶׁ כְּ
חַזֵק אַף הוּא. אֱמוּנָ  בַדוֹ'', מִתְּ ל ''אֵין עוֹד מִלְּ  ה שֶׁ

בַע  הַטֶׁ ה וְּ רֶׁ ת הַמִקְּ שַקֵּר אֶׁ גָּחַת ה' וּנְּ הַשְּ הַכִיר בְּ נּוּכַל לְּ ן נוֹסָף שֶׁ מוֹ כֵן אֹפֶׁ וּכְּ
ם   בָהֶׁ קוּפוֹת שֶׁ תֵנוּ עִם אוֹתָן תְּ שַבְּ מַחְּ יַחֵד בְּ נִּתְּ כָךְ שֶׁ יָמֵינוּ הוּא בְּ חָזִינוּ הַיּוֹם בְּ

זֵר  שַחְּ הָאָדָם מְּ כָךְ שֶׁ דָש, וּבְּ מַן הַמִקְּ רָאֵל בִזְּ יִשְּׂ כִינָה בְּ רָאַת שְּ מוֹ עֵינֵינוּ הַשְּ בְּ
בוֹנֵן   הִתְּ הַבִיט וּלְּ ת, לְּ ם חוֹזֵר לָאֱמֶׁ רוּ עָלֵינוּ, מֵהֶׁ עָבְּ ת כָל נִסֵי ה' שֶׁ מוֹ אֶׁ עַצְּ לְּ

לִיחַ  יַצְּ וְּ לָל,  בַדוֹ כְּ אֵין עוֹד מִלְּ אִים   שֶׁ הַנִּרְּ מִים  הַגּוֹרְּ וְּ כָל הַכֹחוֹת  ת  אַפֵס אֶׁ לְּ
בַ''ם:   הָרַמְּ ל  שֶׁ הַזָהָב  מִלוֹתָיו  הֵמָה  וְּ בָרַךְ,  יִתְּ לַבוֹרֵא  הַכֹל  יַחֵס  וּלְּ לָעַיִן, 
רַיִם''.  מִמִצְּ יָצָא  הוּא  אִלוּ  כְּ מוֹ  עַצְּ אָדָם  ה  אֶׁ יִרְּ עוֹלָם   ''לְּ

 

לשם מה נצרך בית מקדש אחר שישנה לנו כבר תורה 
 ומצוות המנחה אותנו היאך לנהג? 

ר מַכוֹת,  שֶׁׂ חִיצוּתָן, עֶׁ אֵיכוּתָן וּבִנְּ לוּ בְּ גָדְּ כוּ וְּ רַיִם הָלְּ נִסֵי ה' עִמָנוּ בִיצִיאַת מִצְּ
אַחַ  לְּ בַיָּם,  רִים  הַמִצְּ בִיעַת  טְּ מִכֵן  אַחַר  קַבָלַת לְּ הִיא  שֶׁ לִית  הַתַכְּ מִכֵן  ר 

עֲדַיִן כָל קַבָלַת תוֹרָה זוֹ   אַחַר קַבָלַת הַתוֹרָה רָאָה הַבוֹרֵא שֶׁ הַתוֹרָה, אוּלָם לְּ
קִידָן   תַפְּ מַה  רָאֵל  יִשְּׂ עִים  יוֹדְּ מֵעַתָה  אָכֵן  שֶׁ מִשוּם  הִיא  וְּ עֲצוּמָה,  סַכָנָה  בְּ

עוֹלָמָן מָה אָסוּר וּמַ  חִידִי בְּ ת הַתוֹרָה יְּ קַיֵּם אֶׁ הוּדִי יְּ תָר, אוּלָם אִם כָל יְּ ה מֻּ
בוּ  יִרְּ רָאֵל, וְּ תַכַח תוֹרָה, מִיִּשְּׂ צָא, תִשְּ פָר אוֹ בָעֲיָרָה אוֹ בָעִיר בָהּ הוּא נִמְּ בַכְּ

הֵא מָקוֹם הַמְּ  יְּּ רַךְ שֶׁ לָכֵן נִצְּ רֵי הַתוֹרָה, וְּ ת הַטָעֻּיּוֹת בַהֲבָנַת דִבְּ גַבֵש אֶׁ אַחֵד וּמְּ



רָאֵל יַחַד,   צוּ כָל יִשְּׂ קַבְּ אָז יִתְּ חָד, וְּ כִוּוּן אֶׁ חָד לְּ לֵב אֶׁ חָד בְּ אִיש אֶׁ רָאֵל כְּ כָל יִשְּׂ
לִים  הַשְּ חָד לְּ לוּ כֹחַ כָל אֶׁ קַבְּ אָז יְּ חָזָק בַעֲבוֹדַת ה', וְּ ת חֲבֵרוֹ הֶׁ חָד אֶׁ אוּ כָל אֶׁ יִרְּ

מוֹ, וּ ל עַצְּ ר אֵצֶׁ סֶׁ ת הַמֶׁ לִבוֹתָם אֶׁ קוּ בְּ חַזְּ הָאֱמוּנָה יִתְּ ם הַתוֹרָה וְּ צֶׁ לָל כָל עֶׁ בִכְּ
אוֹתָהּ אֱמוּנָה  יַחַד בְּ רָאֵל  יִשְּׂ כָל  לָא  אֱמוּנָתָם אֶׁ חִידִים בֶׁ יְּ אֵינָם  אוֹתָם שֶׁ בִרְּ

ת.  אוֹתָהּ מָסֹרֶׁ  וּבְּ

שָ  גָלִים, לְּ ג' רְּ צוּ בְּ קַבְּ שָם יִתְּ כָךְ ביהמ''ק, לְּ רוֹן לְּ הַפִתְּ תָם וְּ דַעְּ נוּ לִבָם וְּ כַוְּּ ם יְּ
יָחִיד.  נוֹת צִבוּר וְּ בְּ רָאֵל קָרְּ לַל יִשְּׂ כַפֵר עַל כְּ בָנוֹת לְּ אוּ קָרְּ פִלָתָם. מִשָם יֵצְּ בִתְּ
אֵין   ל צִבוּר עָצוּם הוּא לְּ כֹחַ שֶׁ ל יָחִיד, וְּ לאֹ שֶׁ ל צִבוּר וְּ הֵא הַכֹחַ כֹחַ שֶׁ כָךְ יְּ וּבְּ

ר כֹ  ל יָחִיד. שִעוּר מֵאֲשֶׁ  חוֹ שֶׁ

תוֹרָה  רָאֵל לְּ צִים עַם יִשְּׂ קַבְּ שָם מִתְּ לְּ רָשוֹת שֶׁ נֵסִיּוֹת וּבָתֵי מִדְּ יַן בָתֵי כְּ הוּא עִנְּ וְּ
חָד  עַל כָל אֶׁ לָא שֶׁ רָאֵל אֶׁ יִשְּׂ ל צִבוּר בְּ יָן שֶׁ לאֹ הָיָה עִנְּ מֵנוּ שֶׁ עַצְּ תָאֵר לְּ פִלָה, נְּ וּתְּ

קַיֵּ  טָל לְּ חָד הָיָה מֻּ אֶׁ ר?!  וְּ אָר מִתוֹרָתֵנוּ זֵכֶׁ מוֹ, הֲכִי הָיָה נִשְּ עַצְּ ת הַתוֹרָה לְּ ם אֶׁ
ת ה' יַחַד.  לַעֲבֹד אֶׁ אַחֵד יַחַד וְּ הִתְּ ל צִבוּר לְּ הוּ כֹחָן שֶׁ  זֶׁ

ל  הַגָּלוּת שֶׁ ת הַצָרוֹת וְּ רָאָה אֶׁ שֶׁ אָכִי כְּ הַנָּבִיא מַלְּ אַחֲרִית הַיָּמִים, שֶׁ רָט בְּ וּבִפְּ
שִ  תָא דִמְּ בְּ בַר ה'  עִקְּ תָה בִדְּ אַת הַתוֹרָה, עֲצָתוֹ הָיְּ ל שִׂנְּ הַסַכָנָה שֶׁ אַחַת:   -יחָא וְּ

מַע.  וַיִּשְּ ה'  שֵב  וַיַּקְּ רֵעֵהוּ  ל  אֶׁ אִיש  ה'  אֵי  יִרְּ רוּ  בְּ נִדְּ  אָז 
 

 

 

 חלומות
 

 מהי מטרת החלום? 

תָב מֵאֵלִיָּהוּ )ח''ד עמ'   מִכְּ לִית הַחֲלוֹם ע''פ הַזֹהַר הק' 164מוּבָא בְּ יַן תַכְּ עִנְּ ( בְּ
אִנּוּן   פוּם  כְּ מִלִים  אִנּוּן  מָתָא...  נִשְּ לְּ לָהּ  יִוָּדַע  קב''ה  דֵין  וּכְּ קפ''ג(:  )וישב 

הוּרִין תוֹכָחֵי...''   הִרְּ חָא דְּ בַר נָש נָטִיל אָרְּ גִין דְּ לִבֵיהּ, בְּ  דְּ

בוֹתָיו  שְּ הוּרָיו וּמַחְּ פִיכָךְ מוֹדִיעִין לָאָדָם הִרְּ ''נִיצוֹצֵי אוֹרוֹת'': ''לְּ וּפֵרֵש שָם בְּ
בָרִים טוֹבִים''.  הֵר בִדְּ הַרְּ יוֹת חוֹשֵב וּמְּ יִּקַּח תוֹכֵחָה לִהְּ דֵי שֶׁ  כְּ

ר הוּא  כָךְ שֶׁ  עוֹרֵר עַל אֲשֶׁ ת הָאָדָם לְּ הוֹכִיחַ אֶׁ מַיָּא לְּ תָא דִשְּ הַחֲלוֹם הוּא סִיַּעְּ
 לָקוּי בוֹ.  

רָא רַע'',  לאֹ חֲלוֹם נִקְּ עָה יָמִים בְּ רוּ )ברכות נ''ה ע''ב( ''כָל הַלָן שִבְּ כָךְ אָמְּ וּלְּ
וּמִלְּ  הוֹכִיחוֹ  מִלְּ הַשָמַיִם  מִן  נִיחוּהוּ  הִזְּ פִי שֶׁ לָאָדָם  לְּ בָא  עָמִים  לִפְּ כִי  רוֹ,  עוֹרְּ



דֵי  הוּא כְּ זַר עָלָיו וְּ נִּגְּ זִים לוֹ מִן הַשָמַיִם מַה שֶׁ רוֹמְּ ת לִבוֹ, וְּ חִיד אֶׁ מַפְּ חֲלוֹם שֶׁ
שוּבָה.   רוֹ בִתְּ עוֹרְּ  לְּ

תַת  פוּנִים בְּ הוּרֵי לִבוֹ הַצְּ ת הִרְּ גַלוֹת לָאָדָם אֶׁ רַת הַחֲלוֹם לְּ מַטְּ ועיי''ש עוֹד שֶׁ
ם כ''כ   הוּא לאֹ מוּדָע לָהֶׁ לוֹ, שֶׁ חָד   -הַכָרָה שֶׁ שוּבָה, כִי הַחֲלוֹם אֶׁ רוֹ בִתְּ עוֹרְּ לְּ

בוּאָה )ברכות נ''ז ע''ב(, כִי הַחֲלוֹם הוּא מִשֹ  ש מִשִשִים בִנְּ הוּא עֹנֶׁ ש גָּבוֹהַּ, וְּ רֶׁ
עוֹרֵר.   וּלְּ הוֹכִיחַ  לְּ לַמֵד  לְּ דֵי  כְּ שָה  דֻּ הַקְּּ  מִצַד 

 

מה הוא הטעם להטבת חלום אחר שהוא נועד לעורר  
 מלמעלה?

סֶׁ  הַמֶׁ ת  אֶׁ הָאָדָם  יִקַּח  חִלָה  כַתְּ לְּ שֶׁ שוּבָה בָרוּר  בִתְּ יָשוּב  וְּ הָרָע  מֵהַחֲלוֹם  ר 
מִמַה  יוֹתֵר  וְּ עָלָיו  עֲגוּמָה  שוֹ  נַפְּ אִם  שֶׁ לָא  אֶׁ מַעֲשָׂיו.  ת  אֶׁ תַקֵּן  לְּ עוֹרֵר  יִתְּ וְּ
אִם  לִילִיִּים, וְּ בוּת הַשְּ עַצְּ אָגָה וְּ בִיאוֹ לִדְּ שוּבָה מְּ זֹר בִתְּ ה לַחְּ בִיאוֹ חֲלוֹם זֶׁ מְּ שֶׁ

סֵדוֹ פְּ יָסוּר   כֵן גָּדוֹל הֶׁ יֵּיטִיב הַחֲלוֹם וְּ אָז עָדִיף שֶׁ ה, הֲרֵי שֶׁ כָרוֹ בַחֲלוֹם זֶׁ מִשְּ
חָה.   שִׂמְּ בְּ ה'  יַעֲבֹד  וְּ מִלִבוֹ  ש  פֶׁ נֶׁ מַת   הָעָגְּ

 

 מה טעם לדברים בטלים בחלום?

רוּ חֲזַ''ל )ברכות נה( אֵין חֲלוֹ כָךְ מוּבָא אָמְּ הַסִבָה לְּ טֵלִים, וְּ בָרִים בְּ לאֹ דְּ ם לְּ
עמ'   )ח''ד  מֵאֵלִיָּהוּ  תָב  מִכְּ בוּאָה 165בְּ נְּ גַּת  דַרְּ בְּ אֵינוֹ  הוּא  הַחֲלוֹם  שֶׁ פִי  לְּ  ,)

חִירָה,  הַבְּ עֲדַיִן תַחַת עוֹלַם  חִירָה, הַחֲלוֹם  הַבְּ לָה מֵעוֹלַם  מַעְּ לְּ הִיא  מַמָש שֶׁ
נָם כָךְ יֶׁשְּ ה   וּלְּ ל הָאָדָם בָזֶׁ חִירָתוֹ שֶׁ חִירָה, וּבְּ ךְ הַבְּ צֹרֶׁ טֵלִים בַחֲלוֹם לְּ בָרִים בְּ דְּ

לִקַּח   בַחֲלוֹם וְּ בַד שֶׁ טֵלִים בִלְּ בָרִים בְּ ת הַדְּ לִיךְ אֶׁ הַשְּ כִיל הָאָדָם לְּ הִיא: אִם יַשְּׂ
לִיךְ הַכֹל יַּשְּ נּוּ, אוֹ שֶׁ מֹד מִמֶׁ לִלְּ בַחֲלוֹם וְּ ת שֶׁ ת הָאֱמֶׁ לוּם,    אֶׁ נּוּ כְּ מַד מִמֶׁ לאֹ יִלְּ וְּ

הַעֲלִים  תִיר וּלְּ הַסְּ בַחֲלוֹם בָא לְּ רַע, כִי הָרָע שֶׁ ת טוֹב וְּ כָךְ יֵש בַחֲלוֹם תַעֲרֹבֶׁ וּלְּ
שוּבָה.   בִתְּ עוֹרֵר  לְּ בָא  שֶׁ בַחֲלוֹם  שֶׁ ת  הָאֱמֶׁ וְּ הַטוֹב  ת   אֶׁ

 

מה העצה לזכות לחלומות של אמת ללא תערבת שקר 
 ודברים בטלים?

ל  שֶׁ שָבוֹת  הַמַחְּ כָל  אֵין  שֶׁ פִי  לְּ האמת(:  )שער  צַדִיקִים''  חוֹת  ''אָרְּ בְּ מוּבָא 
כָל  אֵין  גַּם  כָךְ  לְּ ר,  קֶׁ שֶׁ וְּ טוּת  שְּ בוֹת  שְּ מַחְּ חוֹשֵב  הָאָדָם  וְּ ת,  אֱמֶׁ הָאָדָם 

ת, וּמִ  בָבוֹ הַחֲלוֹמוֹת אֱמֶׁ ת )גַּם בִלְּ בוֹתָיו אֱמֶׁ שְּ יוּ כָל מַחְּ יִּהְּ מוֹ שֶׁ גִּיל עַצְּ מַרְּ י שֶׁ
מוֹ    - יֵדַע הָעֲתִידוֹת כְּ ת, וְּ אוֹת אֱמֶׁ ה מַרְּ אֶׁ לָה יִרְּ בָבוֹ(, גַּם בַלַיְּ ת בִלְּ דוֹבֵר אֱמֶׁ

אָכִים.   הַמַלְּ



עמ'   )ח''ד  מֵאֵלִיָּהוּ  תָב  הַמִכְּ מִכָאן  מִכָאן  166לוֹמֵד  אֲמִתַת  (:  ךְ  רֶׁ עֶׁ פִי  כְּ שֶׁ
פֵש  פַשְּ יְּּ שֶׁ לָה, וּכְּ ת בַלַיְּ יוּ חֲלוֹמוֹתָיו אֱמֶׁ ל הָאָדָם בַיּוֹם, כָךְ יִהְּ בוֹתָיו שֶׁ שְּ מַחְּ

ת   הָאֱמֶׁ עַל  ם  בָהֶׁ יַעֲמֹד  וְּ יֵדַע  מַעֲשָׂיו  חַזֵק   -בְּ יִתְּ אִם  וְּ חֲלוֹמוֹ,  ךְ  רֶׁ עֶׁ ת  אֶׁ יֵדַע 
הָאֱ  מִדַת  בְּ רַב  מַן  זְּ בֵרוּר הָאָדָם  בְּ אוּהוּ  יַּרְּ שֶׁ חֲלוֹם  עַל  פַלֵל  יִתְּ ואח''כ  ת,  מֶׁ

ע''כ.   הַשִיגוֹ.  לְּ הַשָמַיִם  מִן  עוּהוּ  סַיְּּ יְּּ שֶׁ שָר  פְּ אֶׁ לֵידַע,  צוֹנוֹ  בִרְּ שֶׁ ת   הָאֱמֶׁ
 

 

 

 גלגולים
 

אף   להתגלגל  נצרך  שהאדם  האר''י  מדברי  כידוע 
היש  ובכן  נפשו,  לתקן  שישלים  עד  רבות  פעמים 
צדיק בארץ אשר יעשה טוב ולא יחטא, וא''כ לעולם 
לא יסתימו גלגולי האדם, ועוד הלא האדם בכל גלגול 

סבה להצריך גלגול   גם מקלקל, והקלקול הלא הוא
 נוסף, ובמה אפוא יסים האדם גלגוליו? 

דָמָה ג'  גּוּלִים הַקְּ ל שַעַר הַגִּלְּ שוֹנוֹ שֶׁ צַטֵט לְּ ר בוֹ:  -וּנְּ רָטִים אֲשֶׁ ת פְּ פֶׁ תוֹסֶׁ  לְּ

גּוּלָהּ  ה אֵין עִקַּר גִּלְּ ת בָעוֹלָם הַזֶׁ לֶׁ גֶּׁ גַּלְּ ש מִתְּ פֶׁ ר הַנֶּׁ ה הוּא כִי כַאֲשֶׁ ה מִזֶׁ  הָעוֹלֶׁ
ש  פֶׁ הַנֶּׁ קֵי  לְּ חֶׁ אָר  וּשְּ הַגּוּף הַהוּא,  ל  יַחֵס אֶׁ הַמִתְּ הַפָגוּם  רָטִי  הַפְּ ק  בַחֵלֶׁ לָא  אֶׁ
חִינַת עִבוּר,   לָא בִבְּ נוּ שָם אֵינָם בָאוֹת שָם אֶׁ קְּ נִתְּ גוּפוֹת אֲחֵרִים וְּ בָר בָאוּ בְּ כְּ שֶׁ

ל הַגּוּף הַהוּ יַחֵס אֶׁ ק הַמִתְּ ר הַחֵלֶׁ לָכֵן כַאֲשֶׁ ה וְּ וָה בָעוֹלָם הַזֶׁ ה מִצְּ ה אֵיזֶׁ א יַעֲשֶׁׂ
וָה הַהִיא, כִי גַּם הִיא  קָהּ בַמִצְּ לְּ ת בוֹ תָטִיל חֶׁ רֶׁ עַבֶׁ ש הַמִתְּ פֶׁ קֵי הַנֶּׁ לְּ אָר חֶׁ גַּם שְּ
ה  ל אֵיזֶׁ סוֹד הָעִבוּר שֶׁ עֵיל בְּ כָר לְּ ךְ הַנִּזְּ רֶׁ וָה הַזאֹת עַל דֶׁ תוֹ בַעֲשׂוֹתוֹ הַמִצְּ סַיַּעְּ מְּ

ש צַ  פֶׁ אָר הַנֶּׁ רָטִי כִי אָז אֵין לִשְּ ק הַפְּ ה הַחֵלֶׁ חוֹטֵא זֶׁ שֶׁ אֵין כֵן כְּ חָד. מַה שֶׁ דִיק אֶׁ
נּוֹלָד  עֵת שֶׁ צָא כִי בְּ נִמְּ הָרַע, וְּ לאֹ לְּ הֵיטִיב וְּ תוֹ לְּ סַיַּעְּ שוֹ, יַעַן כִי הוּא מְּ עָנְּ ק בְּ חֵלֶׁ

לָלוּת   ש בִכְּ פֶׁ גּוּל, כָל הַנֶּׁ גִלְּ גּוּל הָאָדָם בְּ לִים שָם, אֲבָל עִקַּר הַגִּלְּ גְּּ גַּלְּ יהָ מִתְּ חֲלָקֶׁ
ל הַגּוּף הַהוּא הַבָא לִתָקֵן מִמַה  יַחֵס אֶׁ רָטִי הַמִתְּ ק הַפְּ אוֹתוֹ הַחֵלֶׁ לָא לְּ נּוּ אֶׁ אֵינֶׁ

הַנֶּׁ  קֵי  לְּ חֶׁ אֵרִית  שְּ אֲבָל  ש,  הָעֹנֶׁ וְּ הַשָכָר  תָלוּי  וּבוֹ  הַקָּדוּם  בַגּוּף  גַּם  נִּפְּ ש שֶׁ פֶׁ
לָלוּתָהּ  בִכְּ הַזוֹ  ש  פֶׁ הַנֶּׁ שֶׁ כֵיוָן  הִנֵּה  וְּ כָר,  כַנִּזְּ ש  בָעֹנֶׁ לאֹ  וְּ בַשָכָר  ק  חֵלֶׁ לִים  נוֹטְּ
מַה  בַד  מִלְּ חַיָּיו,  בְּ ה  הַזֶׁ הַגּוּף  ל  אֶׁ הַבָאִים  הָעֳנָשִים  וְּ הַיִּסוּרִין  עַתָה  ת  לֶׁ סוֹבֶׁ

הָרִאשוֹנִ  בַגּוּפִים  בָר  כְּ לָה  סָבְּ צַעַר שֶׁ ת  לֶׁ סוֹבֶׁ גַם  וְּ יהָ,  נִיצוֹצוֹתֶׁ אָר  שְּ ל  שֶׁ ים 
יהָ  עֲווֹנוֹתֶׁ רִים  כַפְּ מִתְּ כָךְ  דֵי  יְּ עַל  הֵמִיתָה  אַחַר  לְּ שֶׁ צַעַר  וְּ הַזאֹת  הַמִיתָה 
ווֹת   הַמִצְּ גַם  וְּ הָרִאשוֹנִים  גּוּלִים  בַגִּלְּ תָה  עָשְּׂ ווֹת שֶׁ הַמִצְּ נָם  אָמְּ וְּ הָרִאשוֹנִים, 



ה   עָשָׂה זֶׁ ת תִקּוּנָהּ שֶׁ מֶׁ לֶׁ דֵי כָךְ נִשְּ עַל יְּ כָר וְּ ם כַנִּזְּ ק בָהֶׁ הַנִּיצוֹץ עַתָה יֵש לָהּ חֵלֶׁ
ה  זֶׁ עַתָה  ה  עוֹשֶׁׂ שֶׁ בָעֲבֵרוֹת  גַּם  ק  חֵלֶׁ ת  לֶׁ נוֹטֶׁ תָה  הָיְּ אִם  נָם  אָמְּ וְּ לֵמוּתָהּ,  וּשְּ

הַגִּ  כָל  ש בְּ פֶׁ ל הַנֶּׁ עוֹלָם שוּם תִקּוּן אֶׁ כִי הַנִּיצוֹץ לאֹ הָיָה לְּ בָעוֹלָם,  גּוּלִים שֶׁ לְּ
לוֹ   מוּ  קָּדְּ שֶׁ הָרִאשוֹנִים  שָעָיו  פְּ עַל  חֲטָאִים  וּמוֹסִיף  חוֹטֵא  הָאָדָם  עוֹלָם  לְּ
אֵינָם  ש  פֶׁ הַנֶּׁ קֵי  לְּ חֶׁ אָר  שְּ שֶׁ כֵיוָן  אֲבָל  ם,  אֲלֵיהֶׁ קֵץ  אֵין  וְּ אֲחֵרִים  גּוּלִים  גִלְּ בְּ

עַת הַנִּיצוֹץ הַ  רִשְּ ק בְּ לִים חֵלֶׁ לָמִים נוֹטְּ הָעֲבֵרוֹת נִשְּ צָא שֶׁ כֻּיּוֹתָיו נִמְּ לָא בִזְּ ה אֶׁ זֶׁ
גּוּל נִיצוֹץ   כָל גִּלְּ נוֹסָפִים בְּ שִים וְּ חַדְּ כֻּיּוֹת מִתְּ הַזְּ פִים, וְּ וַסְּ אֵינָם נִתְּ כַפֵר וְּ הִתְּ לְּ

ל תִקּוּנֵי הַ  אֶׁ גּוּל וְּ חִינַת הַגִּלְּ ל בְּ דֵי כָךְ יֵש סִיּוּם אֶׁ עַל יְּ נִיצוֹץ וְּ ה וְּ הָבֵן זֶׁ ש וְּ פֶׁ נֶּׁ
גּוּלִים עַד  דֵי הַגִּלְּ יהָ עַל יְּ כָל נִיצוֹצוֹתֶׁ ש בְּ פֶׁ ת הַנֶּׁ מֶׁ לֶׁ ה נִשְּ ךְ זֶׁ רֶׁ הִנֵּה עַל דֶׁ הֵיטֵב, וְּ
דֵין  יהָ, וּכְּ לֶׁ עַד רַגְּ ש וְּ פֶׁ הִתָקֵן כָל הַנִּיצוֹצוֹת מֵראֹש הַנֶּׁ גֵּל וּלְּ גַּלְּ הִתְּ מוּ לְּ לְּ יֻּּשְּ שֶׁ

לִין רַגְּ מוּן  תַיְּּ פ'    יִסְּ סוֹף  וּבְּ רנ''ח  דַף  קוּדֵי  פְּ פ'  בַזֹהַר  כָר  כַנִּזְּ שִיחָא  מְּ לֵיתֵי 
הֵל.    וַיַּקְּ

 

דוקא,  זה  בגלגול  לתקן  עליו  מה  האדם  ידע  היאך 
הלא כאמור לעיל שיש בכל גלגול חלקי נפש השיכים 
לאותו הגוף דוקא, והיאך ידע האדם תפקידו בגלגול 

 זה העכשוי שהנו מגלגל בו עתה?

חָפֵץ בֶׁ  הָאָדָם הֶׁ בוּנָה'' שֶׁ רוֹ ''דַעַת תְּ סִפְּ ן אִיש חַי'' בְּ ת  עַל כָךְ מֵשִיב ''הַבֶׁ אֱמֶׁ
לִים תִקּוּנוֹ,  הַשְּ ת לְּ אֱמֶׁ תוֹקֵק בֶׁ ה מִשְּ אָדָם זֶׁ ה הַקָּבָ''ה שֶׁ אֶׁ יִרְּ שוֹ, וְּ תִקּוּן נַפְּ בְּ
מִן   יֵצֵא  וְּ תִקּוּנוֹ,  לְּ רָכוֹת  הַנִּצְּ עֻּלוֹת  הַפְּ וְּ בָרִים  הַדְּ ה  יַּעֲשֶׁׂ שֶׁ ה'  רֵהוּ  יַעַזְּ אֲזַי 

הַדָ  חִיצוּת  לִנְּ וְּ כָרָאוּי,  קָּן  תֻּ מְּ ל הָעוֹלָם  לָאִים שֶׁ הַנִּפְּ בָרָיו  דְּ ה  בָזֶׁ ךָ  לְּ הֲרֵי  בָר 
ן אִיש חַי'':    הָרַב ''בֶׁ

בַעֲלֵי רוּחַ  צָאִים  נִמְּ אֵין  מַן שֶׁ הַזְּ ה  זֶׁ בְּ עַתָה  ה  זֶׁ פִי  לְּ כִי  תאֹמַר  וְּ פַלֵא  תִתְּ אַל 
יּוּכַל לָדַעַת שֹרֶׁ  אֵין לָנוּ מִי שֶׁ רַבֵנוּ הָאֲרִ''י זיע''א וְּ ש כְּ קוֹם אֲחִיזַת  הַקֹּדֶׁ ש מְּ

מוּ אֵלָיו לאֹ   קָּדְּ מָתוֹ שֶׁ חִינַת נִשְּ גָּלִים מִבְּ גֻּלְּ חִינוֹת הַמְּ ל כָל אָדָם וּבְּ מָתוֹ שֶׁ נִשְּ
שוּם אָדָם   חָלִילָה לְּ שָר חַס וְּ פְּ אִי אֶׁ צָא שֶׁ לאֹ עַל אֲחֵרִים, אִם כֵן נִמְּ מוֹ וְּ עַל עַצְּ

נָהּ תִקְּ לֵמָה כְּ שוּבָה שְּ כוֹת לִתְּ לַם הַתִקּוּן? לִזְּ אִם כֵן אֵיךְ יֻּשְּ  , וְּ

מִצַד  הָאָדָם  מִכֹחַ  נַעֲשֵׂית  וְּ הַבָאָה  לֵמוּת  בִשְּ רֵי  אַיְּּ זלה''ה  רַבֵנוּ  כִי  ךָ  לְּ דַע 
הַשָגָתוֹ  דִיעָתוֹ וְּ תָא  -יְּ סִיַּעְּ נֵי הָאָדָם, אַךְ וַדַאי כִי בְּ עֱלָם הַיּוֹם מִבְּ נֶּׁ הוּ מַה שֶׁ זֶׁ

מַיָּ  בָרַךְ דִשְּ יִתְּ הַשֵם  שֶׁ נָהּ,  תִקְּ כְּ לֵמָה  שְּ שוּבָה  לִתְּ הָאָדָם  כוֹת  לִזְּ שָר  פְּ אֶׁ א 
קוֹם  פִי מְּ רִיכִים לוֹ כְּ יָנִים הַצְּ לֵב הָאָדָם לַעֲשׂוֹת עִנְּ רַחֲמָיו הָרַבִים יָשִׂים בְּ בְּ

פִי   הַכֹל כְּ כוּ' וְּ גָּלִים וְּ גֻּלְּ חִינוֹת הַמְּ מָתוֹ וּבְּ לַהֲבוּת לֵב אֲחִיזַת נִשְּ הִתְּ בֵקוּת וְּ דְּ
תוֹקֵק   ת לֵב הָאָדָם מִשְּ בָרַךְ אֶׁ ה הַשֵם יִתְּ אֶׁ ר יִרְּ בָרַךְ, כַאֲשֶׁ הָאָדָם בַעֲבוֹדָתוֹ יִתְּ
חֲסֵרָה הַשָגָתוֹ וִידִיעָתוֹ, אָז עוֹזֵר  לָא שֶׁ שוֹ אֶׁ תַדֵל לַעֲשׂוֹת תִקּוּן נַפְּ חָפֵץ וּמִשְּ וְּ

בָ  יִתְּ הַשֵם  לֵמוּת אוֹתוֹ  לִשְּ לוֹ  רִיכִים  הַצְּ בָרִים  דְּ לַעֲשׂוֹת  לִבוֹ  בְּ יָּשִׂים  שֶׁ רַךְ 
י''ח  בְּ יוֹם  כָל  פַלֵל  הִתְּ לְּ דוֹלָה  הַגְּּ ת  סֶׁ נֶׁ כְּ שֵי  אַנְּ לָנוּ  נוּ  תִקְּּ כֵן  עַל  וְּ שוּבָתוֹ,  תְּ

כוּ' וְּ  ךָ וְּ תוֹרָתֶׁ עָמִים הֲשִיבֵנוּ אָבִינוּ לְּ כוֹת הָעֲמִידָה ג' פְּ שוּבָה בִרְּ זִירֵנוּ בִתְּ הַחְּ



יָנִים אֵלוּ הֵם  עִנְּ נֵי אָדָם בְּ ל בְּ בָבוֹת שֶׁ יוֹת כִי הֲכָנוֹת הַלְּ יךָ, אַךְ לִהְּ פָנֶׁ לֵמָה לְּ שְּ
ר  עֵזֶׁ ה לְּ לָאו כָל אָדָם זוֹכֶׁ אָרֵךְ, וְּ מוּעָטִים בַעֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִים, לָכֵן הַגָּלוּת מִתְּ

נָ  בְּ ה  זֶׁ יָן  עִנְּ בְּ זיע''א שָלֵם  הָאֲרִ''י  רַבֵנוּ  כְּ גָּדוֹל  צַדִיק  לָנוּ  הָיָה  אִם  אַךְ  קֵל, 
תִקּוּן  ה  רַבֶׁ מִתְּ הָיָה  דוֹרוֹ,  בְּ עָשָׂה  ר  כַאֲשֶׁ כֵנוּ  דַרְּ ת  אֶׁ לָנוּ  ה  גַלֶׁ יְּּ שֶׁ כַיּוֹצֵא  וְּ

שָמ מָר תִקּוּן הַנְּּ אָז הָיָה נִגְּ נֵי אָדָם וְּ ל בְּ ל הַתשובה אֵצֶׁ לֵמוּת שֶׁ מַן  הַשְּ וֹת בִזְּ
דָם.   קְּ  יוֹתֵר מֻּ

לאֹ  לֵמָה שֶׁ שוּבָה שְּ רֵי בִתְּ אַיְּ ן אַחֵר, כִי רַבֵנוּ זלה''ה  אֹפֶׁ גַּם עוֹד יֵש לוֹמַר בְּ
אָז  כוּ' שֶׁ וְּ מָתוֹ  נִשְּ אֲחִיזַת  ש  שֹרֶׁ יֵדַע  אִם  הַיִּסוּרִין, שֶׁ תִקּוּן  לְּ הָאָדָם  טָרֵךְ  יִצְּ

לֵמָ  שְּ לַעֲשׂוֹת תשובה  ה יוּכַל  הַזֶׁ בָעוֹלָם  יִסוּרִין  קַבֵל  לְּ ךְ  צֹרֶׁ לִי  מִבְּ מוּרָה  גְּּ ה 
הוּא יוֹדֵעַ מַה לַעֲשׂוֹת   מַן רַב, מֵאַחַר שֶׁ ךְ זְּ שֶׁ מֶׁ גּוּלִים בְּ כַמָה גִּלְּ וּבָעוֹלָם הַבָא וְּ

יּוֹדֵעַ כָל אֵין מִי שֶׁ דוֹרוֹת אֵלוּ שֶׁ הַמַכָה, עַל כֵן בְּ גָם וְּ רַפֵא הַפְּ ה הִנֵּה הוּא   וּמְּ זֶׁ
הַיִּסוּרִין   הֵם  רַבִים  לָכֵן  גּוּלִים,  גִּלְּ כַמָה  לוֹ  צָרִיךְ  עוֹד  וְּ יִסוּרִין  לְּ טָרֵךְ  מִצְּ
גַם בַדוֹרוֹת הָרִאשוֹנִים  דִיעָה, וְּ הַיְּ מַעֲטָה הַהַשָגָה וְּ נִּתְּ בַדוֹרוֹת הָאַחֲרוֹנִים שֶׁ

לאֹ זָכָ  דִיעָה וְּ לאֹ הָיָה לוֹ יְּ דוֹלֵי  מִי שֶׁ כוּ' מִגְּּ מָתוֹ וְּ קוֹם אֲחִיזַת נִשְּ מֹעַ מְּ ה לִשְּ
עוֹד  דֵי יִסוּרִין וְּ לוֹ עַל יְּ לָם תִקּוּן שֶׁ מַנּוֹ אֵין הָכֵי נַמִי הָיָה נִשְּ ר הָיוּ בִזְּ הַדוֹר אֲשֶׁ

דוֹר יָ  כַיּוֹצֵא, הִנֵּה כִי כֵן בְּ ךְ שָנִים רַבוֹת וְּ שֶׁ מֶׁ גּוּלִים בְּ ה הָעִקָּר כַמָה גִּלְּ תוֹם כָזֶׁ
הַבוֹרֵא  בַעֲבוֹדַת  לוֹ  שֶׁ קוּת  תוֹקְּ הִשְּ וְּ לַהֲבוּת  הִתְּ וְּ נָעָתוֹ  הַכְּ וְּ הַלֵב  כַוָּנַת  הוּא 
ר   ךְ הַטוֹב אֲשֶׁ רֶׁ יוֹרֵהוּ הַדֶׁ אָז הַקָּבָ''ה יָחוּס אֵלָיו וְּ שוֹ, שֶׁ לֵמוּת נַפְּ בָרַךְ וּבִשְּ יִתְּ

ה אֲשֶׁ  הַמַעֲשֶׁׂ דוֹרוֹת אֵלוּ לאֹ יֵלֵךְ בוֹ וְּ בְּ אַף עַל פִי שֶׁ ה, כִי הִנֵּה יָדוּעַ שֶׁ יַעֲשֶׁׂ ר 
ה  כֶׁ יִּזְּ שָר שֶׁ פְּ ה אֶׁ טוֹב, עִם כָל זֶׁ גִלוּי אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא זָכוּר לְּ ה לְּ זוֹכֶׁ מָצִינוּ מִי שֶׁ

מוֹ לוֹ, וּכְּ ל שֶׁ הַשֵכֶׁ עֵין  בְּ לַבֵש  יִּתְּ תָר, שֶׁ נִסְּ ךְ  רֶׁ דֶׁ רַבֵנוּ מהרח''ו    אֵלָיו בְּ כָתַב  שֶׁ
סוֹף  יָא בְּ גַּלְּ אִתְּ תְּ אֵלִיָּהוּ עָתִיד לְּ אַנְּ דָמָתוֹ מַאֲמָר ס' הַתִקּוּנִין וז''ל וְּ הַקְּ ז''ל בְּ
עָתִיד  דְּ מָאן  אִית  וְּ אַפִין,  בְּ אַפִין  לֵיהּ  יָא  גַּלְּ אִתְּ לְּ עָתִיד  דְּ מָאן  אִית  וְּ יוֹמַיָּא, 

מִי בִטְּ לֵיהּ  יָא  גַּלְּ אִתְּ ה. לְּ זֶׁ הָבֵן  וְּ ע''ש  כוּ'  וְּ דִלֵיהּ  ל  הַשֵכֶׁ עֵין  בְּ  רוּ 

 

היאך הוא שנשמה גדולה ועצומה של צדיק וקדוש 
 תבוא דרך רשע, וכמו אברהם בן תרח וכיוצא? 

ן  ל הָרַב ''בֶׁ לָאִים שֶׁ פְּ בָרָיו הַמֻּ ךָ דְּ הִנֵּה לְּ בוּנָה'': וְּ רוֹ ''דַעַת תְּ סִפְּ  אִיש חַי'' בְּ

בָאֵר טַעַם לָמָה  נְּ דָמָה ט''ו וז''ל:  גּוּלִים בַהַקְּ ר הַגִּלְּ סֵפֶׁ כָתַב רַבֵנוּ זלה''ה בְּ
רָהָם  אַבְּ מָצִינוּ בְּ מוֹ שֶׁ מוּרִים, וּכְּ שָעִים גְּּ נֵי רְּ דוֹלִים בְּ מָצִינוּ הֱיוֹת צַדִיקִים גְּּ

ן   הָיָה בֶׁ טִיאָם, שֶׁ הַחְּ כָל הָעוֹלָם וּלְּ כֹר לְּ סִילִים לִמְּ ה פְּ עוֹשֶׁׂ וְּ ר גָּדוֹל  רַח כֹמֶׁ תֶׁ
מוּ   ת הָאָדָם עַד כִי גָּרְּ טִיא אֶׁ הַחְּ אַוִּים כָל כָךְ לְּ לִפוֹת מִתְּ בָאֵר לָמָה הַקְּּ ה יִתְּ וּבָזֶׁ

בָרַךְ בֵ  יִתְּ כִינָתוֹ  לוֹת שְּ הַגְּ דָש וּלְּ רִיב בֵית הַמִקְּ הַחְּ ת לְּ עִיס אֶׁ הַכְּ ין הַגּוֹיִים וּלְּ
ל אָדָם הָרִאשוֹן  אוֹ שֶׁ טְּ דֵי חֶׁ יָן דַע כִי עַל יְּ סוֹד הָעִנְּ רָאָם, וְּ ר בְּ בָרַךְ אֲשֶׁ הַשֵם יִתְּ
לִפוֹת הֵם שִיּוּרֵי הַזֻּהֲמָה  הִנֵּה הַקְּּ לִפוֹת, וְּ קֵי הַקְּּ תוֹךְ עָמְּ שָמוֹת לְּ לוּ כָל הַנְּּ נָפְּ

נִּ  שֶׁ ת  סֹלֶׁ הַפְּ לֵנוּ,  וְּ צְּ אֶׁ בֹאָר  כַמְּ אֱדוֹם  ל  לָכִים שֶׁ הַמְּ מִיתַת  בְּ שָה  דֻּ הַקְּּ מִן  רַר  בְּ
שָה  דֻּ מוֹתָא, אֲבָל הַקְּּ גָּא דְּ שֵם דַרְּ רָאִים בְּ מָם הַנִּקְּ עַצְּ לִפוֹת הָאֵלוּ הֵם בְּ הַקְּּ וְּ



שָ  דֻּ הַקְּּ אַחַר  פִים  הֵם רוֹדְּ לָכֵן  וְּ עוֹלָם  ךְ  לֶׁ וּמֶׁ חַיִּים  אֱלֹקִים  רֵאת הִיא  הַנִּקְּ ה 
נִזוֹנִים  תוֹכָם הֵם חַיִּים וְּ שָה בְּ דֻּ הַקְּּ עוֹד שֶׁ נָּה. וּבְּ יוֹת מִמֶׁ הַחְּ דֵי לִזוֹן וּלְּ חַיִּים כְּ
לָכֵן הֵם  פַע. וְּ שֶׁ ם חַיּוּת וְּ אֵין לָהֶׁ תוֹכָם הֵם מֵתִים וְּ שָה בְּ דֻּ אֵין הַקְּּ שֶׁ נָּה וּכְּ מִמֶׁ

וּמַ  שָה  דֻּ הַקְּּ אַחַר  חִים  אָז טוֹרְּ כִי  דוֹשָה  הַקְּּ הָאָדָם  מַת  נִשְּ ת  אֶׁ טִיאִים  חְּ
חַיִּים  הֵם  וְּ שוּתָם  בִרְּ תִכָנֵס  שֶׁ שָמָה  הַנְּּ אוֹתָהּ  ל  אֶׁ וְּ שָה  דֻּ הַקְּּ ל  אֶׁ מִים  גּוֹרְּ
קוֹם  מִמְּ הִכָרֵת  לְּ לָהּ  שָר  פְּ אֶׁ אִי  דוֹשָה  הַקְּּ שָמָה  הַנְּּ שֶׁ פִי  לְּ יָדָהּ  עַל  נִזוֹנִים  וְּ

שָה דֻּ אֲפִלוּ  הַקְּּ נִדָח  נּוּ  מִמֶׁ יִדַח  תִי  בִלְּ לְּ שָבוֹת  מַחְּ חָשַב  בָרַךְ  יִתְּ הַבוֹרֵא  כִי   ,
שִיךְ  וּמַמְּ פִיעַ  מַשְּ בָרַךְ  יִתְּ שָתוֹ  דֻּ קְּ קוֹם  וּמִמְּ דוֹשָה.  קְּ שָמָה  נְּ ל  שֶׁ קָטָן  נִיצוֹץ 

לִפוֹת הָהֵם וּ תוֹךְ הַקְּּ בְּ שָמוֹת שֶׁ ל אוֹתָם הַנְּּ פַע נִזוֹנִים גַּם מָזוֹן אֶׁ מֵאוֹתוֹ הַשֶׁ
אַחַר  טוֹרֵחַ  וְּ הָרוֹדֵף  חָד  אֶׁ כְּ הָאָדָם  ת  אֶׁ טִיא  הַחְּ לְּ פִים  רוֹדְּ לָכֵן  וְּ לִפוֹת  הַקְּּ
רַב  חְּ ר נֶׁ הִנֵּה כַאֲשֶׁ עַב. וְּ שוֹ כִי יִרְּ מַלֵא נַפְּ נֹב לְּ לאֹ יָבוּזוּ לַגַּנָּב כִי יִגְּ זוֹנוֹתָיו וְּ מְּ

דָש גָּלְּ  ם אֵין  בֵית הַמִקְּ גָּלוּ בֵינֵיהֶׁ שָמוֹת שֶׁ הַנְּּ פִי שֶׁ לִפוֹת, לְּ כִינָה בֵין הַקְּּ תָה שְּ
בָרַךְ   כִינָתוֹ יִתְּ עַל כֵן שְּ אָם, וְּ טְּ חֶׁ מוּ בְּ גְּּ נִּפְּ ת לָצֵאת מִתוֹכָם כֵיוָן שֶׁ ם כֹחַ וִיכֹלֶׁ בָהֶׁ

ת  סֶׁ נֶׁ לָה נִכְּ יךָ אֵש אוֹכְּ אֱמַר כִי ה' אֱלֹקֶׁ יהָ נֶׁ ר עָלֶׁ לַקֵּט אוֹתָם   אֲשֶׁ דֵי לְּ ם כְּ בֵינֵיהֶׁ
קוֹם  לִמְּ אוֹתָם  וּמַעֲלָה  אוֹתָם  ת  רֶׁ בָרֶׁ וּמְּ תוֹכָם  בְּ ר  אֲשֶׁ שָמוֹת  נְּ נִיצוֹצוֹת 
ה תָבִין הֵיטֵב  גוּפוֹת הָאֲנָשִים וּבָזֶׁ ה בְּ שָם וּמוֹרִידָם בָעוֹלָם הַזֶׁ חַדְּ שָה וּמְּ דֻּ הַקְּּ

כִינָה.   סוֹד גָּלוּת שְּ

לַקֵּט  תוֹ לְּ לַאכְּ ה מְּ כַלֶׁ יְּּ בָרַךְ, עַד שֶׁ תוֹ יִתְּ לַאכְּ דָש זוֹ מְּ רַב בֵית הַמִקְּ חְּ נֶּׁ וּמִיּוֹם שֶׁ
מֵראֹשוֹ   בוֹ  בוּ  עָרְּ נִתְּ וְּ לִיַּעַל  הַבְּ הָאָדָם  ל  לִפוֹת שֶׁ הַקְּּ בֵין  לוּ  נָּפְּ שֶׁ שָמוֹת  הַנְּּ כָל 

לַקֵּט אֲ  מֹר לְּ יִּגְּ עַד שֶׁ לָיו, וְּ עַד רַגְּ לַיִם אֵין הַמָשִיחַ וְּ לוּ עַד הָרַגְּ נָּפְּ פִלוּ אוֹתָם שֶׁ
מָטוּ   כַד  וז''ל:  קוּדֵי  פְּ פ'  בַזֹהַר  לֵנוּ  צְּ בֹאָר אֶׁ כַמְּ אָלִים  נִגְּ רָאֵל  יִשְּׂ אֵין  וְּ ה  לֶׁ נִגְּ

אָמְּ  לָיו בַיּוֹם הַהוּא עַל הַר הַזֵיתִים, וְּ דוּ רַגְּ עָמְּ תִיב וְּ דֵין כְּ לִין כְּ רַגְּ לִין בְּ נָם רַגְּ
ם  פִלוֹתֵיהֶׁ תוֹנִים וּתְּ דֵי מַעֲשֵׂה הַתַחְּ יְּ עַל  לָא  ת אוֹתָם אֶׁ טֶׁ לַקֶּׁ כִינָה מְּ אֵין הַשְּ
הוֹצָאַת   ר  דֶׁ גֶּׁ כָךְ  תוֹנִים  הַתַחְּ מַעֲשֵׂה  ר  דֶׁ גֶּׁ פִי  וּכְּ לֵאלֹקִים'',  עֹז  נוּ  ''תְּ סוֹד  בְּ

רָאֵל   אִלוּ כָל יִשְּׂ הַנִּיצוֹצוֹת הָהֵם, וְּ שָמוֹת וְּ מוּרָה הָיָה הַנְּּ שוּבָה גְּּ הָיוּ שָבִים בִתְּ
אוֹתֵינוּ   חָד אֲבָל חַטְּ גַע אֶׁ רֶׁ שָמוֹת מִשָם בְּ הוֹצִיא כָל הַנְּּ בָרַךְ לְּ כִינָתוֹ יִתְּ כֹחַ בִשְּ
שָמוֹת מִלָצֵאת  לוּ הַנְּּ ר יִכְּ כַאֲשֶׁ שִי''. וְּ ךָ תֶׁ לָדְּ מַתִישִים כֹחָהּ וכמש''ה: ''צוּר יְּ

לִפוֹת מִשָם אָ  יָמוּתוּ הַקְּּ תַלֵק חַיּוּתָם וְּ יִסְּ בָרַךְ תֵצֵא מִשָם וְּ כִינָתוֹ יִתְּ ז גַּם שְּ
ה  כוּ', רוֹצֶׁ צַח'' וְּ ת לָנֶׁ ה סוֹד פָסוּק: ''בִלַע הַמָוֶׁ זֶׁ ה. וְּ לֶׁ עָשָן תִכְּ עָה כֻּלָהּ בֶׁ הָרִשְּ וְּ

לוּ וִיבֻּ  ת יִכְּ רָאִים מָוֶׁ לִפוֹת הַנִּקְּ הַקְּּ קוּת  לוֹמַר שֶׁ תַלְּ חָד מִסִבַת הִסְּ גַע אֶׁ רֶׁ עוּ בְּ לְּ
כָר.   ם כַנִּזְּ ר בֵינֵיהֶׁ שָמוֹת אֲשֶׁ כָל נִיצוֹצוֹת נְּ בָרַךְ מִתוֹכָם וְּ כִינָתוֹ יִתְּ  שְּ

פַע  שֶׁ וְּ מָזוֹן  לוּ  קַבְּ יְּּ שֶׁ הוּא  רָח  כְּ מֻּ תוֹכָם  בְּ כִינָה  הַשְּ יוֹת  בִהְּ כִי  יָן  לָעִנְּ זֹר  נַחְּ וְּ
חַיּוּת, וְּ  גַמָתָם וְּ לָכֵן כָל מְּ שָמוֹת וְּ סִבַת הַנְּּ לָא לְּ ם אֶׁ כִינָה גּוֹלָה בֵינֵיהֶׁ אֵין הַשְּ

דֵי  אוּ כְּ לאֹ יֵצְּ בָם שֶׁ עַכְּ תוֹכָם וּלְּ שָמוֹת בְּ שִיךְ הַנְּּ הַמְּ רָא הִיא לְּ רָא אַחְּ ל הַסִטְּ שֶׁ
עֶׁ  ל  גֹּדֶׁ פִי  כְּ הִנֵּה  וְּ יָדָם.  עַל  סוּ  נְּ פַרְּ יִתְּ וְּ יוּ  יִּחְּ פַע  שֶׁ ךְ הַשֶׁ רֶׁ עֶׁ ל  גֹּדֶׁ כֵן  שָמָה  הַנְּּ ךְ  רֶׁ

נִיחִים  תוֹכָם אֵינָם מְּ ךְ בְּ רֶׁ רַת הָעֶׁ שָמָה יִקְּ יוֹת אֵיזוֹ נְּ לָכֵן בִהְּ ם, וְּ שָךְ אֲלֵיהֶׁ הַנִּמְּ
דֵי  כְּ מִיָּדָם  הַבָא  כָל  כְּ אָהּ  טַמְּ וּלְּ פָהּ  טַנְּּ לְּ גַמָתָם  כָל מְּ וְּ לָצֵאת מִתוֹכָם  אוֹתָהּ 

בָהּ עַכְּ גָּדוֹל   לְּ צַדִיק  ה  אֵיזֶׁ אוּלַי  אִים  יָרְּ מִתְּ הֵם  שֶׁ עָמִים  לִפְּ וְּ תָמִיד,  לָם  צְּ אֶׁ
שָמָה מִתוֹכָם   הוֹצִיא אוֹתָהּ הַנְּּ יָדוֹ לְּ ת בְּ כֹלֶׁ יֶׁה יְּ יִהְּ דוֹלָה וְּ וָה גְּּ ה מִצְּ ה אֵיזֶׁ יַעֲשֶׁׂ

שָה עִם אִשְּ  דֻּ גוֹ בִקְּ דַוְּּ הִזְּ עוֹ בְּ טִפוֹת זַרְּ שִיכָהּ בְּ הַמְּ ה וּלְּ אוֹתָם אֵיזֶׁ תוֹ, לָכֵן בִרְּ
עַל  בָרַךְ  יִתְּ הַשֵם  נֵי  לִפְּ גִים  רְּ קַטְּ וּמְּ בֵה  הַרְּ חִים  טוֹרְּ לִית  תַכְּ בְּ פָגוּם  רָשָע 



קֵל   קַלְּ דֵי כָךְ תִתְּ עַל יְּ דֵי שֶׁ ת כְּ מֶׁ זֹהֶׁ עוֹ הַמְּ טִפַת זַרְּ נִיסָהּ בְּ הַכְּ שָמָה הַהִיא לְּ הַנְּּ
מִבַ  יוֹתֵר  הַהִיא  שָמָה  יָדָם הַנְּּ לְּ זֹר  תַחְּ כָךְ  יָדִי  עַל  וְּ לִית  תַכְּ בְּ תִפָגֵם  וְּ חִלָה  תְּ

שָבוֹת  מַחְּ הַקָּבָ''ה ית''ש חוֹשֵב  הִנֵּה  וְּ לאֹ תֵצֵא עוֹד מִתוֹכָם.  וְּ אֹד  גוּמָה מְּ פְּ
ש אָז  וְּ לָה  עֻּ הַמְּ וְּ הוֹרָה  הַטְּ שָמָה  הַנְּּ זוֹ  רָט  וּבִפְּ נִדָח  נּוּ  מִמֶׁ יִדַח  תִי  בִלְּ וֹמֵעַ  לְּ

הַקָּבָ''ה  יָדָם,  אָה מִתַחַת  יָּצְּ כֵיוָן שֶׁ וְּ נִיסָהּ בַמָקוֹם הָרָע הַהוּא,  וּמַכְּ קוֹלָם  לְּ
ת  רֶׁ שֶׁ כְּ וּמֻּ אָתָהּ  מְּ טֻּ וְּ חַטָאתָהּ  רֵפַת  שְּׂ מֵעֲפַר  ת  רֶׁ נַעֶׁ מִתְּ הִיא  וְּ אוֹתָהּ  עוֹזֵר 

אָה זַכוּתָהּ ת וּמַרְּ צֶׁ רַחֶׁ גָּלִית הַמִתְּ מַרְּ יהָ כְּ מַעֲשֶׁׂ לאֹ דַי כִי אוֹתָהּ   בְּ עֵינֵי הַכֹל, וְּ לְּ
שוּבָה,  חוֹזֵר בִתְּ נוֹ וְּ דֵי בְּ ה עַל יְּ הוֹלִידוֹ זוֹכֶׁ לָא גַּם אָבִיו שֶׁ ת אֶׁ נֶׁ קֶׁ שָמָה נִתְּ הַנְּּ
רָהָם  אַבְּ אֲבִי  רַח  תֶׁ גּוּל  גִּלְּ הָיָה  שֶׁ אִיּוֹב  יַן  עִנְּ בְּ לֵנוּ  צְּ אֶׁ בָאֵר  נִּתְּ שֶׁ מַה  ךְ  רֶׁ דֶׁ עַל 

ר שָ  יָכוֹל אֲשֶׁ ה כִבְּ רַמֶׁ הַקָּבָ''ה מְּ רָהָם אָבִינוּ ע''ה, וְּ נוֹ אַבְּ דֵי בְּ שוּבָה עַל יְּ ב בִתְּ
זלה''ה.  עכ''ל  נִדָח  נּוּ  מִמֶׁ יִדַח  תִי  בִלְּ לְּ שָבוֹת  מַחְּ חָשַב  כִי  לִפוֹת   בַקְּּ

 

ים נכתבים ונחתמים בראש השנה אמרו חז''ל: רשע
למיתה, והיאך אם כן רואים אנו רשעים שחיים ולא 

 מתים?

הִנֵּה  רֵי רשב''י, פָרָשַת נֹחַ, וְּ שַעַר מַאַמְּ רֵי הָאֲרִ''י בְּ דִבְּ לָא בְּ בֹאָר נִפְּ הַדָבָר מְּ
בָרָיו:  ךָ דְּ  לְּ

רוּיִים מֵתִ  ם קְּ חַיֵּיהֶׁ שָעִים בְּ יוּבַן במ''ש חֲזַ''ל הָרְּ יוּבַן במ''ש רַזַ''ל כִי וְּ ים וְּ
ר  סֵפֶׁ כָר בְּ כַב'', כַנִּזְּ לֹתָיו וַתִשְּ גְּּ גַל מַרְּ סוֹד ''וַתְּ לָיו בְּ ל רַגְּ ת אֶׁ דֶׁ מַת הָרָשָע יוֹרֶׁ נִשְּ
ר הוּא חוֹטֵא הוּא מוֹרִיד  יָן הוּא כִי הָרָשָע כַאֲשֶׁ הָעִנְּ ר הַתִקּוּנִין, וְּ סֵפֶׁ הַזֹהַר וּבְּ

בְּ  מָתוֹ  בוֹ, נִשְּ קִרְּ בְּ מָתוֹ  נִשְּ חָה  נֻּפְּ צִירָתוֹ  יְּ עֵת  בְּ כִי  בַחַיִּים  יוֹתוֹ  בִהְּ גֵיהִנֹּם 
חִינַת  פִי בְּ קַעַת בַגֵּיהִנּוֹם וּכְּ נִשְּ לוֹתָיו וְּ גְּּ ךְ מַרְּ רֶׁ מָתוֹ דֶׁ יוֹתוֹ חוֹטֵא מוֹרִיד נִשְּ וּבִהְּ

לָכֵ   - עֲווֹנוֹתָיו   וְּ רֵגוֹת,  מָתוֹ כָךְ מַדְּ ת נִשְּ דֶׁ ר הָיָה יוֹרֶׁ כַאֲשֶׁ חַיָּיו קָרוּי מֵת, וְּ ן בְּ
אִם תאֹמַר וַהֲרֵי אָנוּ רוֹאִים אוֹתוֹ   מָתוֹ בַגֵּיהִנּוֹם, וְּ הַפִיל נִשְּ רָשָע גָּמוּר גָּרַם לְּ
הָרָשָע  כִי  מָרָא  בַגְּּ שוּ עמ''ש  הִקְּ מוֹ שֶׁ רָא מֵת כְּ נִקְּ אֵיךְ הוּא  וְּ בַחַיִּים  הוּא  שֶׁ

תָ  חְּ נֶׁ תָב וְּ הוּא חַי, אֲבָל נִכְּ ראֹש הַשָנָה וַהֲרֵי אָנוּ רוֹאִים אוֹתוֹ שֶׁ מִיתָה בְּ ם לְּ
תוֹנָה הִיא   שָמָה יֵש בָאָדָם, הַתַחְּ חִינוֹת נְּ תֵי בְּ כָר כִי שְּ הַתשובה הִיא עִם הַנִּזְּ

ם מַקִּיף לֶׁ חִינַת צֶׁ ת בִבְּ רֶׁ אֶׁ יוֹנָה נִשְּ לְּ הָעֶׁ נִימִיּוּתוֹ וְּ ת בִפְּ סֶׁ נֶׁ עַל ראֹשוֹ כמש''ה   נִכְּ
רֵגָה  מָתוֹ מַדְּ ת נִשְּ דֶׁ יוֹרֶׁ וְּ הוּא חוֹטֵא  עֵת שֶׁ הַלֵךְ אִיש כַנּוֹדָע, וּבְּ יִתְּ ם  לֶׁ צֶׁ אַךְ בְּ
תוֹנָה  רֵגָה הַתַחְּ נִימִיּוּתוֹ הַמַדְּ ת בִפְּ סֶׁ נֶׁ ל תוֹךְ גֵּיהִנּוֹם כָךְ נִכְּ נָּה אֶׁ תוֹנָה מִמֶׁ הַתַחְּ

יוֹנָ  לְּ הָעֶׁ מָתוֹ  נִשְּ ל  מָתוֹ  שֶׁ נִשְּ ת  דֶׁ יּוֹרֶׁ שֶׁ חִינוֹת  הַבְּ פִי  וּכְּ ם,  לֶׁ צֶׁ רֵאת  הַנִּקְּ ה 
ל תוֹךְ  יוֹנָה אֶׁ לְּ מָתוֹ הָעֶׁ דוֹת מִנִּשְּ רֵגוֹת יוֹרְּ חִינוֹת מַדְּ גֵיהִנּוֹם כָךְ בְּ תוֹנָה בְּ הַתַחְּ

בְּ  ת  דֶׁ לָרֶׁ וְּ מִתוֹכוֹ  לָצֵאת  תוֹנָה  הַתַחְּ רָה  גָּמְּ ר  כַאֲשֶׁ וְּ יוֹתוֹ,  הַחְּ לְּ גֵיהִנּוֹם גּוּפוֹ 
ם עַל   לֶׁ תִי צֶׁ אָר בִלְּ נִשְּ גוּפוֹ מַמָש וְּ יוֹנָה לִכָנֵס בְּ לְּ מָתוֹ הָעֶׁ רָה גַּם נִשְּ מְּ חַיָּיו, נִגְּ בְּ
ם הַהוּא יֵרֵד מַטָה מַטָה לַגֵּיהִנֹּם  לֶׁ טאֹ עוֹד גַּם הַצֶׁ אִם עוֹד יוֹסִיף לַחְּ ראֹשוֹ, וְּ

פִי הַגָּ  רֵגָה כְּ רֵגָה אַחַר מַדְּ ת מִמַדְּ דֶׁ מַר לָרֶׁ ם הַהוּא נִגְּ לֶׁ אָז גַּם הַצֶׁ חוֹטֵא וְּ דֵר שֶׁ
ם  ל גֵּיהִנּוֹם, אָז עָלָיו אָמַר הַכָתוּב ''כִי אִם עֲווֹנוֹתֵיכֶׁ לוֹתָיו אֶׁ גְּּ ךְ מַרְּ רֶׁ לָצֵאת דֶׁ וְּ

כִי   הַהִיא'',  ש  פֶׁ הַנֶּׁ תָה  רְּ נִכְּ ''וְּ כֵן  גַּם  אֱמַר  נֶׁ עָלָיו  וְּ כוּ',  וְּ דִילִים''  מַבְּ כָל הָיוּ 



לאֹ   לָה וְּ מַעְּ קָה אֲחִיזָתָם מִלְּ סְּ נִפְּ דוּ לַגֵּיהִנֹּם וְּ יָרְּ תוּ וְּ רְּ מָתוֹ תַמוּ נִכְּ חִינַת נִשְּ בְּ
לָה.  מַעְּ ש לְּ ם שֹרֶׁ אַר לָהֶׁ  נִשְּ

יוֹנָה  לְּ מָתָם הָעֶׁ נִשְּ ת תוֹךְ גּוּפָם, וְּ נֶׁ תוֹנָה שוֹכֶׁ מָתָם הַתַחְּ נָם הַצַדִיקִים נִשְּ אָמְּ וְּ
צֵ  ת  דֶׁ לָה עוֹמֶׁ מַעְּ מִלְּ חַיִּים  לוֹ  ת  בֶׁ שוֹאֶׁ וּמִשָם  מַקִּיף  אוֹר  סוֹד  בְּ ראֹשוֹ  עַל  ל 

חַד  רוּחִין  רֵין  תְּ תָמִיד  לוֹ  יֵש  וְּ תוֹכוֹ,  בְּ ר  אֲשֶׁ מָתוֹ  נִשְּ ל  אֶׁ רִיקָה  וּמְּ תָמִיד 
חַ  ה, וְּ חָזֶׁ לָה מִן הֶׁ מַעְּ סִתוּם לְּ הִיא בְּ יוֹנָה שֶׁ לְּ אָתֵי הִיא הָעֶׁ מָא דְּ עָלְּ תַתָא  בְּ ד לְּ

כוּת  קֵבָה מַלְּ יַן הַנְּּ ר שָם בִנְּ ה אֲשֶׁ לֶׁ קוֹם הַנִּגְּ מַטָה בִמְּ ה וּלְּ חָזֶׁ מָא דֵין מִן הֶׁ עָלְּ בְּ
ה  ה מֹשֶׁ רָה בַצַדִיקִים: מֹשֶׁ מְּ אֶׁ נֶּׁ פִילוּת שֶׁ הוּ סוֹד הַכְּ זֶׁ ה, וְּ רֵאת עוֹלָם הַזֶׁ הַנִּקְּ
זלה''ה.  עכ''ל  כוּ'  וְּ מוּאֵל  שְּ מוּאֵל   שְּ

 

צדיק  נשמת  שמתעברת  נשמה''  ''עבור  ענין  מהו 
לצדיק   יש  והאם  ה',  בעבודת  לסיעו  כדי  באדם 
המעבר באדם רוח מזה או לא, וכמו כן כאשר במקום 
הצדיק  נשמת  נזוקת  האם  האדם  מקלקל  לתקן 

בעני פרטים  כמה  ועוד  לא,  או  בו  עבור שנתעברה  ן 
 נשמות?

בוּנָה'':  רוֹ ''דַעַת תְּ סִפְּ ן אִיש חַי בְּ  כָתַב הַבֶׁ

יֵש  סַיֵּעַ לָאָדָם בַעֲבוֹדַת ה' וְּ מוֹת הַצַדִיקִים לְּ יַן עִבוּר נִשְּ כִיר הָרַב עִנְּ הִזְּ מַה שֶׁ
בָ  בֹאָרִים הַדְּ אוֹ מְּ טְּ חֶׁ נּוּ בְּ בַל יָסוּרוּ מִמֶׁ בוֹ לְּ קִרְּ רָם בְּ שָמְּ רֵי  לוֹ לְּ דִבְּ רִים הֵיטֵב בְּ

יַן הָעִבוּר הוּא  הִנֵּה עִנְּ דָמָה ב' קי''ח עמ' ב' ג': וְּ גּוּלִים הַקְּ הָאֲרִ''י שַעַר הַגִּלְּ
ש  פֶׁ קַּן נֶׁ תֻּ ה תְּ ש הַצַדִיק בָאִיש הַזֶׁ פֶׁ דֵי עִבוּר נֶׁ חָד הִיא כִי עַל יְּ תֵי סִבוֹת הָאֶׁ לִשְּ

דַכֵךְ   תִזְּ וְּ ה,  הַזֶׁ תוּכַל הָאִיש  כָךְ  דֵי  יְּ עַל  וְּ הַהוּא,  הַצַדִיק  ש  פֶׁ נֶׁ ךְ  רֶׁ עֶׁ מַת  גְּ דֻּ כְּ
כָר, כִי הַצַדִיק הַהוּא  רֵגַת מַעֲלַת הַצַדִיק הַהוּא כַנִּזְּ מַדְּ לַעֲלוֹת בָעוֹלָם הַבָא בְּ

הִנֵּה סִבָה   תֵרוּת, וְּ שוֹת יְּ דֻּ ווֹת וּקְּ הוֹסִיף מִצְּ עֵהוּ לְּ רֵהוּ וִיסַיְּּ ךְ יַעַזְּ צֹרֶׁ זוֹ הִיא לְּ
כֵיוָן   כִי  בוֹ,  עַבֵר  הַמִתְּ מוֹ  עַצְּ הַצַדִיק  ת  לֶׁ תוֹעֶׁ לְּ שֵנִית  סִבָה  עוֹד  ה,  הַזֶׁ הָאִיש 

תִקּוּנִים   ווֹת וְּ הוֹסִיף מִצְּ עוֹ לְּ סַיְּּ הוּא מְּ ה סוֹד   - שֶׁ זֶׁ ם, וְּ ק בָהֶׁ נוֹטֵל אַף הוּא חֵלֶׁ
אֲפִלוּ דוֹלִים צַדִיקִים שֶׁ כוּ', כִי הוּא    מ''ש ז''ל ''גְּּ בָנִים'' וְּ מִיתָתָם זוֹכִים לְּ בְּ

כָר.   בִילוֹ כַנִּזְּ ה בִשְּ זוֹכֶׁ עוֹ וְּ סַיְּּ רִיכוֹ וּלְּ הַדְּ אָב לְּ ה לוֹ כְּ נַעֲשֶׁׂ ה וְּ ל הָאִיש הַזֶׁ ה אֶׁ זַכֶׁ  מְּ

סוֹד עוֹ בַחַיִּים חַיּוּתוֹ בְּ סַיְּּ נָס בוֹ לְּ נִּכְּ ה כֵיוָן שֶׁ דַע כִי הַצַדִיק הַזֶׁ כָר   וְּ הָעִבוּר כַנִּזְּ
ה  סֵד, כִי אִם הָאִיש הַזֶׁ פְּ הֶׁ רָחוֹק לְּ שָׂכָר וְּ גּוּל לָכֵן הוּא קָרוֹב לְּ סוֹד גִּלְּ לאֹ בְּ וְּ

ווֹת   ה מִצְּ ה סוֹד מ''ש   - יַעֲשֶׁׂ זֶׁ ק בַשָכָר הַהוּא וְּ עַבֵר חֵלֶׁ ש הַצַדִיק הַמִתְּ פֶׁ נוֹטֵל נֶׁ
קוֹ לְּ ה ז''ל: ''כִי הַצַדִיק נוֹטֵל חֶׁ עָמֹק הַזֶׁ הָבֵן סוֹד הֶׁ ן'', וְּ גַן עֵדֶׁ ק חֲבֵרוֹ בְּ חֵלֶׁ  וְּ

הַאֲרִיךְ בוֹ.  אֵין עַתָה עֵת לְּ  וְּ



סֵד עִמוֹ, יַעַן   פְּ הֶׁ ש וְּ ה אֵין לַצַדִיק הַהוּא שוּם עֹנֶׁ שִיעַ הָאִיש הַזֶׁ נָם אִם יַרְּ אָמְּ
 ֹ ל הֵטִיב אֵלָיו וְּ עַבֵר בוֹ רַק לְּ נּוּ מִתְּ רַבָא אִם הָאִיש כִי הוּא אֵינֶׁ אַדְּ הָרַע לוֹ, וְּ א לְּ

מַעֲשָׂיו   ה  זֶׁ קֵל  קַלְּ יְּ אִם  לוֹמַר  כְּ הֵטִיב  לְּ תִקּוּן  ר  מֵאֲשֶׁ בוֹ  חוֹזֵר  אָז   -הַהוּא 
בָאֵר כִי סוֹד  נִּתְּ ה שֶׁ הוֹלֵךְ לוֹ, טַעַם הַדָבָר הוּא בַמֶׁ נּוּ וְּ רָש מִמֶׁ הַצַדִיק הַהוּא נִפְּ

ש הָעִבוּר הוּא בַ  פֶׁ מוֹ הַנֶּׁ שָר עִם גּוּף הָאָדָם כְּ נִקְּ נּוּ דָבוּק וְּ אֵינֶׁ ל הָאָדָם וְּ חַיִּים שֶׁ
קָה שָם   דַבְּ נִתְּ רָה וְּ קַשְּ נִתְּ נּוֹלָד וְּ עֵת שֶׁ סָה עִמוֹ בְּ נְּ נִּכְּ גּוּל שֶׁ מוֹ בַגִּלְּ ל הָאָדָם עַצְּ שֶׁ

כוֹלָה לָצֵאת מִשָם עַ  יְּ אֵינָהּ  וְּ לִית הַדִבוּק  תַכְּ כֵן בְּ אֵין  ד יוֹם הַמִיתָה, מַה שֶׁ
צוֹנָהּ,  אָה בִרְּ יוֹצְּ צוֹנָהּ וְּ סָה בִרְּ נְּ סוֹד הָעִבוּר כִי נִכְּ ת שָם בְּ סֶׁ נֶׁ נִּכְּ ש הַצַדִיק שֶׁ פֶׁ נֶׁ בְּ
דֵי  כְּ לוֹ  צְּ כִינָתוֹ אֶׁ מִיד שְּ יַתְּ הַצַדִיק הַהוּא  גַּם  קָתוֹ  צִדְּ בְּ מִיד  יַתְּ הָאָדָם  אִם  וְּ

ק   ה מִן הָעוֹלָם לִטֹל חֵלֶׁ יִּפָטֵר הָאִיש הַזֶׁ עוֹמֵד שָם עַד שֶׁ ה וְּ מַעֲשֵׂה הָאִיש הַזֶׁ בְּ
אָז  מַעֲשָׂיו  שִיעַ  יַרְּ ה  הַזֶׁ הָאִיש  אִם  וְּ כנז''ל,  אַחַת  רֵגָה  מַדְּ בְּ ם  נֵיהֶׁ שְּ יַעֲלוּ  וְּ

נּוּ עוֹ הוֹלֵךְ לוֹ כִי הִנֵּה אֵינֶׁ רָתוֹ וְּ בְּ חֶׁ בַע רַק הַצַדִיק הַהוּא מוֹאֵס בְּ קֶׁ מֵד שָם בְּ
שַר   יֻּּכְּ מַן שֶׁ זְּ עַד  הַבַיִת  בַעַל  בֵית  סֵן בְּ אַכְּ הַמִתְּ פִיזָא  יוֹן אוּשְּ דִמְּ כְּ אָלָה,  הַשְּ בְּ
ר  כַאֲשֶׁ כֵן  גַּם  סִבָה זוֹ  נַחַת רוּחַ הוֹלֵךְ לוֹ, וּלְּ אֵינוֹ מוֹצֵא מִשָם  אִם  וְּ עֵינָיו  בְּ

הָ  ל  אֶׁ יִסוּרִין  ה  אֵיזֶׁ לָל  יִקָּרֵא  כְּ בַצַעַר  גִּיש  מַרְּ הַהוּא  הַצַדִיק  אֵין  ה  הַזֶׁ אִיש 
אָלָה.  הַשְּ נּוּ דָבוּק שָם רַק בְּ לָם עִמוֹ יַעַן כִי אֵינֶׁ אֵינוֹ סוֹבְּ  וְּ

ה  כֶׁ ר עַל יָדָהּ יִזְּ דוֹלָה אֲשֶׁ וָה גְּּ ה הָאָדָם אֵיזוֹ מִצְּ עָמִים יַעֲשֶׁׂ ה כִי לִפְּ לָל הָעוֹלֶׁ הַכְּ
עַ  יִּתְּ קַּן  שֶׁ תֻּ יְּ כִי  יוֹת  לִהְּ שָר  פְּ אֶׁ אָז  וְּ הָרִאשוֹנִים,  מִן  צַדִיק  ה  אֵיזֶׁ ש  פֶׁ נֶׁ בוֹ  בֵר 

ש הַצַדִיק  פֶׁ רֵגַת נֶׁ מַדְּ יוֹת בְּ ה לִהְּ ל הָאִיש הַזֶׁ שוֹ שֶׁ תָשוּב נַפְּ דַכֵךְ כָל כָךְ עַד שֶׁ יִזְּ וְּ
לִים הָאָדָם גַּ  יַּשְּ אָז צָרִיךְ שֶׁ לִית הַזִכוּךְ הַהוּא מַמָש, וְּ תַכְּ מָתוֹ בְּ נִשְּ ם רוּחוֹ וְּ

יֶׁה  יִהְּ ה  זֶׁ אַחֲרֵי  וְּ הַהִיא,  ת  כֶׁ זֻּכֶׁ הַמְּ ש  פֶׁ בַנֶּׁ לַבֵש  הִתְּ לְּ אוּיִים  רְּ יוּ  יִהְּ ר  אֲשֶׁ עַד 
מָתוֹ   נִשְּ ש  שֹרֶׁ קוֹם  מִמְּ לָה  מַעְּ לְּ ה  יַעֲלֶׁ וְּ מַמָש  הַהוּא  הַצַדִיק  רֵגַת  מַדְּ בְּ שָקוּל 

נָּה   מִמֶׁ ר  הַהוּא. אֲשֶׁ הַצַדִיק  סִיּוּעַ  וְּ ר  עֵזֶׁ סִבַת  לְּ הוּא  ה  זֶׁ כָל  וְּ בָה  צְּ  חֻּ

 

מבאר ברמח''ל בספרו דרך ה' בענין התחיה לעתיד 
 - שקדם התחיה, גם הנשמות שיהיו בעולם בגופם  

והכרח   צרך  מה  יחיו,  מכן  ולאחר  לרגע  בכך  ימותו 
שימות האדם ותפרד נשמתו מגופו ורק אז יזכה שוב 

 לתחית נשמתו שתחזר לגופו? 

חִיָּה  הַתְּ ם  קֹדֶׁ מֵהַגּוּף  שָמָה  הַנְּּ תִפָרֵד  שֶׁ קָט  גַע  רֶׁ לְּ וַאֲפִלוּ  ת  בַמָוֶׁ שֶׁ ךְ  הַצֹרֶׁ
בָלוּת הַ  גְּ סִבַת מֻּ לְּ הוּא שֶׁ חַ''ל, וְּ הָרַמְּ ךְ ה''' לְּ רֶׁ ר ''דֶׁ סֵפֶׁ ת בְּ רֶׁ בֹאֶׁ שָמָה בַגּוּף, מְּ נְּּ

פַשֵט זָהֳרָהּ וַחֲשוּכָה הִיא וַעֲמוּמָה  כוֹלָה לְּ אֵינָהּ יְּ ת כָרָאוּי וְּ רֶׁ שָמָה זוֹהֶׁ אֵין הַנְּּ
שָמָה  הַנְּּ הִפָרֵד  בְּ כָרָאוּי, אוּלָם  זִכוּךְ  קַבֵל  לְּ יָכוֹל  אֵינוֹ  הַגּוּף  כֵן  מוֹ  וּכְּ בַגּוּף, 

כָרָ  זֹהַר  ת  לֶׁ קַבֶׁ כָךְ מְּ כֵהוּ כָרָאוּי,  בְּ זַכְּ זָהֳרָהּ תְּ לאֹ  לַגּוּף עִם מְּ זֹר  תַחְּ שֶׁ אוּי וּכְּ
מֵהַגּוּף  שָמָה  הַנְּּ תִפָרֵד  שֶׁ רָךְ  נִצְּ כָךְ  וּלְּ כָרָאוּי,  הַגּוּף  וְּ שָמָה  הַנְּּ לַם  שְּ תֻּ אָז  וְּ

זַכְּ  אִירֵהוּ וּתְּ זֹר לַגּוּף וּתְּ אַחַר כָךְ תַחְּ ה, וְּ עֻּלֶׁ הַשִיג זֹהַר מְּ  כֵהוּ. לְּ



חַ''ל:  רֵי הָרַמְּ ךָ דִבְּ הֵנָּה לְּ  וְּ

מַן הֱיוֹתָן   ת בוֹ כָל זְּ בֶׁ שָמוֹת, לָשֶׁ שָמוֹת מָקוֹם לַנְּּ בַד הֱיוֹת עוֹלַם הַנְּּ אוּלָם מִלְּ וְּ
ן  אַחֲרֵיהֶׁ מָן וְּ שָמוֹת עַצְּ צֵאת בוֹ לַנְּּ דוֹלָה נִמְּ ת גְּּ לֶׁ צַפוֹת לַגּוּף, הִנֵּה, עוֹד תוֹעֶׁ מְּ

זֵרָה לַגּוּף, לְּ  תָה הַגְּּ הָיְּ ה, כִי אַחַר שֶׁ זֶׁ חִיָּה. וְּ מַן הַתְּ טָרֵךְ אַחַר כָךְ בִזְּ יִּצְּ מַה שֶׁ
זֵרָה  הַגְּּ מִן  שָךְ  נִמְּ עוֹד  ת...  הַמָוֶׁ אַחַר  לָא  אֶׁ לֵמוּתוֹ  לִשְּ יַגִּיעַ  לאֹ  שֶׁ הָאָדָם  עַל 

מַן הֱיוֹתָהּ בַגּוּף בָעוֹלָם   שָמָה כָל זְּ הַנְּּ אִי הַזאֹת, שֶׁ הָרַע דָבוּק בוֹ, שֶׁ ה, שֶׁ הַזֶׁ
עַל  אַף עַל פִי שֶׁ יֶׁה גַּם הִיא חֲשוּכָה וַעֲמוּמָה. וְּ רֵי, תִהְּ גַמְּ נּוּ לְּ יִּפָרֵד מִמֶׁ שָר שֶׁ פְּ אֶׁ
לֵמוּת וִיקָר, לאֹ   מָהּ שְּ עַצְּ ה קוֹנָה הִיא בְּ אָדָם עוֹשֶׁׂ דֵי הַמַעֲשִׂים הַטוֹבִים שֶׁ יְּ

הִ  פִי  יָכוֹל הַדָבָר לְּ דַהֵר, כְּ הִזְּ הָיָה רָאוּי לָהּ לְּ דַהֵר בַזֹהַר שֶׁ הִזְּ לאֹ תוּכַל לְּ גָּלוֹת, וְּ
עַד  מוּתָהּ  עַצְּ בְּ כָבוּש  אָר  נִשְּ הַכֹל  לָא  אֶׁ ת,  אֱמֶׁ בֶׁ ת  גֶׁ מַשֶׁ הִיא  שֶׁ הַהוּא  קָר  הַיְּ

לָל,  אוּלָם אֵין הָעַכָבָה מִצִדָהּ כְּ הִגָּלוֹת, וְּ מַן שֵנִית לְּ מוֹ   הַזְּ כִי אִם מִצַד הַגּוּף, כְּ
הָיָה  מַן הַזִכוּךְ שֶׁ קַבֵל כָל אוֹתוֹ הַזְּ לאֹ יְּ ה, שֶׁ סִיד בָזֶׁ מוֹ מַפְּ הוּא עַצְּ נוּ, וְּ זָכַרְּ שֶׁ
מָהּ  עַצְּ בוּשָה בְּ הִיא כְּ ת, שֶׁ דֶׁ סֶׁ פְּ נָם גַּם הִיא מֻּ נוּ. אָמְּ זָכַרְּ מוֹ שֶׁ קַבֵל, כְּ יְּּ רָאוּי שֶׁ

כוֹ  אֵינָהּ יְּ הִיא וְּ אוּיָה לָהּ שֶׁ עֻּלָה הָרְּ ת הַפְּ לֶׁ אֵינָהּ פוֹעֶׁ עוֹד, שֶׁ יהָ, וְּ הָרֶׁ פַשֵט זְּ לָה לְּ
לֵמוּת גָּדוֹל  ה שְּ ת בָזֶׁ מֶׁ תַלֶׁ תָה מִשְּ ת אוֹתָהּ, הָיְּ לֶׁ תָה פוֹעֶׁ אִלוּ הָיְּ זִכוּךְ הַגּוּף; וְּ

לֵ  הַשְּ עֻּלַת  פְּ הֲרֵי  שֶׁ מָהּ,  עַצְּ לָה  עֻּ הַפְּ מַהוּת  מֵיטִיב מִצַד  הֱיוֹת  הִיא  מוּת 
קָּהּ,  חֻּ וְּ עָהּ  פִי טִבְּ אוֹתָה לָהּ לְּ לָה הַנְּּ עֻּ זאֹת הִיא הַפְּ עוֹד, שֶׁ וְּ לִים זוּלָתוֹ,  וּמַשְּ
מוֹ   בָרַךְ שְּ חָקַק לוֹ הַבוֹרֵא יִתְּ פוֹעֵל מַה שֶׁ שֶׁ תַלֵם כְּ רָא מִשְּ כָל נִבְּ רָה, וְּ כָךְ נוֹצְּ לְּ שֶׁ

עַל  יִּפְּ חָסֵר מִ  -שֶׁ עֲלֵהוּ. וְּ לאֹ יִפְּ מַן שֶׁ לֵמוּת כָל זְּ  שְּ

שָם   הִנֵּה  שָמוֹת,  הַנְּּ עוֹלַם  ל  אֶׁ תָהּ  כְּ לֶׁ וְּ מֵהַגּוּף  שָמָה  הַנְּּ צֵאת  בְּ נָם  אָמְּ וְּ
ה  וּבַמֶׁ יהָ,  מַעֲשֶׁׂ פִי  עַל  לָהּ  רָאוּי  שֶׁ מַה  פִי  כְּ יהָ,  הָרֶׁ בִזְּ ת  רֶׁ דַהֶׁ וּמִזְּ ת  טֶׁ פַשֶׁ מִתְּ

שָ  ת  גֶׁ מַשֶׁ הִיא  בַגּוּף,  שֶׁ שָה  חַלְּ נִּתְּ שֶׁ מִמַה  ת  קֶׁ חַזֶׁ מִתְּ שָם,  הֱיוֹתָהּ  מַן  זְּ כָל  ם 
בַגּוּף  תָשוּב  שֶׁ כְּ שֶׁ עַד  חִיָּה,  הַתְּ מַן  בִזְּ ה  תַעֲשֶׁׂ שֶׁ רָאוּי  שֶׁ מַה  לְּ יוֹתֵר  ת  נֶׁ דַמֶׁ וּמִזְּ

הַ  לָהּ,  אוֹתָה  הַנְּּ לָה  עֻּ הַפְּ בוֹ  עֹל  לִפְּ תוּכַל  הָרָאוּי  מַן  נוּ  בַזְּ נוּ.   - יְּ זָכַרְּ שֶׁ  הַזִכוּךְ 

 

ישראל שנהרג ע''י גוי מה תועלת לו מכך, ומה דינו  
 של יהודי רשע שמת ע''י גוי?

רָטִית פי''ג:  גָּחָה פְּ ר ''שוֹמֵר אֱמוּנִים'' ח''א מַאֲמַר הַשְּ סֵפֶׁ  כָתַב בְּ

בֵה  הַרְּ יוֹתֵר,  בְּ לָא  פְּ מֻּ ן  אֹפֶׁ בְּ כָךְ  בְּ תִקּוּנוֹ  ה  נַעֲשֶׁׂ גּוֹי  דֵי  יְּ עַל  הֱרָג  נֶׁ רָאֵל  יִּשְּׂ שֶׁ כְּ
רָאֵל דֵי יִשְּׂ הֱרַג עַל יְּ לָם וּמַהֵר מֵאִלוּ הָיָה נֶׁ שְּ  , ע''כ. יוֹתֵר מֻּ

ת הַטוֹב  בָרֵר אֶׁ רָאֵל הוֹרֵג גּוֹי הֲרֵי הוּא מְּ יִּשְּׂ שֶׁ רֵי הָאֲרִיזַ''ל, כְּ דִבְּ בֹאָר בְּ עוֹד מְּ וְּ
ל ר'   גֵּל בַאֲתוֹנוֹ שֶׁ גַּלְּ נִתְּ בוֹ וְּ רַר הַטוֹב שֶׁ נִּבְּ עָם שֶׁ מַעֲשֵׂה בִלְּ בוֹ כְּ בַגּוֹי מֵהָרַע שֶׁ שֶׁ

גּ שֶׁ וּכְּ יָאִיר.  ן  בֶׁ חָס  אָר פִינְּ נִשְּ וְּ רָאֵל  יִשְּׂ בְּ שֶׁ הָרָע  ת  אֶׁ בָרֵר  מְּ רָאֵל  יִשְּׂ הוֹרֵג  וֹי 
הוּא,  פִי מַה שֶׁ תוֹ לְּ לַאכְּ ה מְּ חָד עוֹשֶׁׂ כָל אֶׁ רָאֵל, וְּ קָן אוֹתוֹ יִשְּׂ נִתְּ בַד וְּ הַטוֹב בִלְּ

בְּ  הַגּוֹי שֶׁ לוֹ מֵהָרַע, וְּ נוֹטְּ ת הַטוֹב וְּ בָרֵר אֶׁ חִינַת טוֹב מְּ הוּא בְּ רָאֵל שֶׁ חִינָתוֹ  הַיִּשְּׂ
סִימָנָךְ  קָּן, וְּ תֻּ אָר הַטוֹב מְּ נִשְּ לִיכוֹ מִן הַטוֹב וְּ לוֹ וּמַשְּ נוֹטְּ ת הָרָע וְּ בָרֵר אֶׁ רַע מְּ



ל.  אֹכֶׁ מִתוֹךְ  ת  סֹלֶׁ פְּ בָרֵר  מְּ הַגּוֹי  וְּ ת  סֹלֶׁ פְּ מִתוֹךְ  ל  אֹכֶׁ בָרֵר  מְּ רָאֵל   הַיִּשְּׂ

 

הענין   ומה  האדם,  של  בשמו  החשיבות  מה 
ששואלים המלאכים הממנים על חבוט הקבר לשמו 
ישכח   שלא  סגלה  ישנה  כך  ושבשביל  האדם  של 

 האדם שמו?

ל הָאָדָם,  מוֹ שֶׁ יַן שְּ ךְ סוֹד עִנְּ רֶׁ בָאֵר עוֹד עַל דֶׁ יִתְּ בוּנָה'': וְּ ר ''דַעַת תְּ סֵפֶׁ מוּבָא בְּ
שוֹאֲלִים   יָן שֶׁ עִנְּ מוֹ, וְּ ת הָאָדָם מַה שְּ ר אֶׁ בֶׁ נִּים עַל חִבוּט הַקֶּׁ מֻּ אָכִים הַמְּ הַמַלְּ

שַעַר  ר  מִסֵפֶׁ צָרָה  קְּ דָמָה  הַקְּ כָךְ  לְּ דִים  נַקְּ וְּ מָם,  שְּ חִים  שוֹכְּ שָעִים  הָרְּ וְּ
דָמָה כג.   גּוּלִים הַקְּ  הַגִּלְּ

חִים שְּ  שָעִים שוֹכְּ יָן טַעַם לָמָה הָרְּ בָאֵר עִנְּ ה יִתְּ בָאֵר וּבָזֶׁ מָם כנז''ל. הִנֵּה נִתְּ
מִזֻּהֲמַת  לִפָה  קְּ ל  חָד שֶׁ אֶׁ בוּש  לְּ לָהּ  אֵין  שֶׁ בָעוֹלָם  שָמָה  נְּ אֵין שוּם  כִי  עֵיל  לְּ
נּוֹלָד, כִי  נָס בָאָדָם מִיּוֹם שֶׁ ר הָרָע הַנִּכְּ לִפָה הוּא סוֹד הַיֵּצֶׁ אוֹתָהּ הַקְּּ הַנָּחָש, וְּ

אוֹ שֶׁ  טְּ דֵי חֶׁ לִפָה הִנֵּה עַל יְּ הַקְּּ ר הָרָע וְּ בָק עִמוֹ הַיֵּצֶׁ נִדְּ תָרֵש וְּ ל אָדָם הָרִאשוֹן נִשְּ
עַט  כִמְּ שֶׁ עַד  אֵילָךְ  וְּ הָרִאשוֹן  אָדָם  חָטָא  שֶׁ מֵעֵת  שָמָה  הַנְּּ אוֹתָהּ  עִם  הַהִיא 

סוּבִ  ת וְּ ת מִסֹלֶׁ בֶׁ עֹרֶׁ עִסָה אַחַת מְּ לִפָה כְּ הַקְּּ שָמָה וְּ ם הַנְּּ נֵיהֶׁ שוּרִים נַעֲשׂוּ שְּ ין קְּ
הַטוֹת  יָדוֹ לְּ ר הָרָע יֵש כָל כָךְ כֹחַ בְּ ה תָבִין סוֹד לָמָה הַיֵּצֶׁ לִית. וּבָזֶׁ תַכְּ יַחַד בְּ

בַעַל הוּא  שֶׁ פִי  לְּ רַע  ךְ  רֶׁ דֶׁ בְּ הִיגוֹ  הַנְּ לְּ אָדָם  הָאָדָם -לֵב  גּוּף  תוֹךְ  גָּמוּר  הַבַיִת 
אֵין כִי  בָאֵר  נִתְּ הִנֵּה  וְּ כָר,  הִיא   כַנִּזְּ לִפָה  לִפָה וּקְּ כִי כָל קְּ שָוִים  לִפוֹת  הַקְּּ כָל 

לִיַּעַל  רֵי אָדָם הַבְּ רַמַ''ח אֵיבְּ בְּ רָטִי שֶׁ רָא, מֵאֵבָר פְּ רָא אַחְּ ש רָעָה מִסִטְּ פֶׁ נִיצוֹץ נֶׁ
מ נִשְּ נִיצוֹצוֹת  יַן  עִנְּ בְּ מוּ  קָּדְּ שֶׁ רוּשִים  בַדְּ בָאֵר  נִּתְּ שֶׁ מַה  ךְ  רֶׁ דֶׁ עַל  וֹת טָמֵא 

יוֹן הַקָּדוֹש,   לְּ בָאָדָם הָעֶׁ רָטִי שֶׁ אַחַת הִיא מִנִּיצוֹץ אֵבָר פְּ כֹל אַחַת וְּ שָה שֶׁ דֻּ הַקְּּ
חִינַת אֵבָר  פִי בְּ אַחַת יֵש לָהּ שֵם יָדוּעַ כְּ דוֹשוֹת כָל אַחַת וְּ שָמוֹת הַקְּּ נְּּ מוֹ שֶׁ וּכְּ

רַזַ''ל רוּ  אָמְּ שֶׁ מוֹ  וּכְּ בָה,  צְּ חֻּ נּוּ  מִמֶׁ אַל    שֶׁ ץ  בָאָרֶׁ שַמוֹת  שָׂם  ר  אֲשֶׁ פָסוּק  עַל 
יָדוּעַ   יֵש לָהּ שֵם  לִפָה  בַקְּּ נִיצוֹץ שֶׁ וְּ נִיצוֹץ  כָל  כָךְ  לָא שֵמוֹת.  רֵי שַמוֹת אֶׁ תִקְּ
ל  שֶׁ הָרָע  ר  הַיֵּצֶׁ עֵין  כְּ אֵינוֹ  ה  הַזֶׁ בָאִיש  שֶׁ הָרָע  ר  הַיֵּצֶׁ כִי  צָא  נִמְּ וְּ מוֹ.  עַצְּ נֵי  בִפְּ

אִמוֹ שֵם הָאִי וְּ אָבִיו  אִים לוֹ  קוֹרְּ וְּ נוֹלָד הָאָדָם  ר  כִי כַאֲשֶׁ צָא  נִמְּ וְּ ש הָאַחֵר, 
פִיו   דַמֵן, כִי אִם הַקָּבָ''ה מֵשִׂים בְּ הִזְּ רַאי וּבְּ אַקְּ תָם אֵינוֹ בְּ דַעְּ ה בְּ חָד הָעוֹלֶׁ אֶׁ

הַ  אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ הַהִיא  שָמָה  הַנְּּ ל  אֶׁ רָח  כְּ הַמֻּ הַהוּא  שָׂם  הַשֵם  ר  ''אֲשֶׁ כָתוּב 
צַב,  חֻּ נּוּ  מִמֶׁ ר  אֲשֶׁ יוֹן  לְּ הָעֶׁ בָאָדָם  שֶׁ הָאֵבָר  קוֹם  מְּ הוּא  כִי  ץ'',  בָאָרֶׁ שַמוֹת 
מָא גָּרִים,  רוּ רַזַ''ל שְּ לָכֵן אָמְּ כִסֵא הַכָבוֹד כַנּוֹדָע וְּ לָה בְּ מַעְּ שָם לְּ ה נִרְּ הַשֵם הַזֶׁ וְּ

הוֹ ל רַבִי יְּ הוּ טַעַם אֶׁ מָא. גַּם זֶׁ קֵי בִשְּ רַבִי מֵאִיר דַהֲווּ בָדְּ חָא וְּ ן קָרְּ עַ בֶׁ  שֻּ

שָמָה  ל הַנְּּ יֵּש שֵם קָבוּעַ אֶׁ מוֹ שֶׁ ה עָשָׂה הָאֱלֹקִים וּכְּ עֻּמַת זֶׁ ה לְּ ת זֶׁ הִנֵּה גַּם אֶׁ וְּ
נִמוֹל  עֵת  בְּ אִמוֹ  וְּ אָבִיו  לוֹ  אִים  קּוֹרְּ שֶׁ הַשֵם  הוּא  וְּ בָאָדָם  ר  אֲשֶׁ דוֹשָה   הַקְּּ

מִיּוֹם  בָאָדָם  נָס  הַנִּכְּ הָרָע  ר  הַיֵּצֶׁ הוּא  שֶׁ לִפָה  בַקְּּ קָבוּעַ  שֵם  יֵש  כָךְ  כַנּוֹדָע, 
חָד מִצַד  אֶׁ שָה וְּ דֻּ חָד מִצַד הַקְּּ נֵי שֵמוֹת אֶׁ כָל אָדָם יֵש לוֹ שְּ צָא שֶׁ נִמְּ נּוֹלָד, וְּ שֶׁ

בַחַיִּ  יוֹתוֹ  בִהְּ הָאָדָם  אִם  הִנֵּה  וְּ לִפָה.  יָכוֹל  הַקְּּ הָיָה  ה  הַזֶׁ בָעוֹלָם  חַיּוּתוֹ  ים 



מֵהֵיכָן   קֹר  לַחְּ יָכוֹל  הָיָה  בוֹ  ר  אֲשֶׁ הַהִיא  לִפָה  הַקְּּ שֵם  מַה  לָדַעַת  וְּ הַשִיג  לְּ
קוֹם  מְּ יוֹדֵעַ  הָיָה  כָךְ  דֵי  יְּ עַל  וְּ לִיַּעַל  הַבְּ בָאָדָם  הִיא  חִינָה  בְּ ה  אֵיזֶׁ וּבְּ בָה  צְּ חְּ נֶׁ

צִיאוּתוֹ   גָם וּמְּ עַל  הַפְּ נָקֵל, וְּ גָם הַהוּא בְּ תַקֵּן הַפְּ הָיָה יָכוֹל לְּ תִקּוּן הַצָרִיךְ לוֹ וְּ וְּ
צָרִיךְ  הָיָה  לאֹ  וְּ חַיָּיו  בְּ נָקֵל  בְּ נּוּ  מִמֶׁ ת  דֶׁ רֶׁ נִפְּ הַהִיא  לִפָה  הַקְּּ תָה  הָיְּ כָךְ  דֵי  יְּ

נִּ  שֶׁ כְּ לָכֵן  וְּ לָל,  כְּ ר  בֶׁ הַקֶּׁ חִבוּט  דֵי  יְּ עַל  נּוּ  מִמֶׁ רִידָהּ  הַפְּ הַצַדִיק  לְּ הָאָדָם  טַר  פְּ
חוּ  טָרְּ ם  חַיֵּיהֶׁ בְּ שֶׁ כֵיוָן  כִי  רָא,  אַחְּ רָא  מִסִטְּ מוֹ  שְּ מַה  נּוּ  מִמֶׁ שוֹאֲלִים  אֵינָם 
קַלוּת   בְּ אָז  עֵיל  לְּ כָר  כַנִּזְּ הַהִיא  לִפָה  הַקְּּ ם  מֵעֲלֵיהֶׁ רִיד  הַפְּ לְּ הַיִּסוּרִין  לוּ  סָבְּ וְּ

הִפָרֵד עַל יְּ  ת לְּ רֶׁ מֶׁ רָהּ  גָּדוֹל נִגְּ קָשְּ רַבָא גָּרַם לְּ אַדְּ ר, אֲבָל הָרָשָע שֶׁ בֶׁ דֵי חִבוּט הַקֶּׁ
חִבוּט  בְּ נּוּ  מִמֶׁ רִידָהּ  הַפְּ לְּ דוֹלִים  גְּּ וָעֳנָשִים  מַכוֹת  רִיכִים  צְּ בוֹ,  גָּדוֹל  ק  חֹזֶׁ בְּ

תַקֵּ  רָא הָיָה מְּ רָא אַחְּ מִסִטְּ מוֹ דְּ חַיָּיו שְּ אִלוּ הָיָה יוֹדֵעַ בְּ ר. וְּ בֶׁ חַיָּיו  הַקֶּׁ ן הַדָבָר בְּ
עִים אוֹתוֹ   אֵינָם יוֹדְּ רָצוֹת עַל שֶׁ לָכֵן מַכִים אוֹתָם הַכָאוֹת נִמְּ קַלוּת גָּדוֹל, וְּ בְּ
רֹחַ  לִטְּ רָצוּ  לאֹ  שֶׁ כֵיוָן  ם  חַיֵּיהֶׁ בְּ אוֹתוֹ  לָדַעַת  רוּ  חָקְּ לאֹ  וְּ כָר  כַנִּזְּ הַשֵם 

חוּ הַצַדִ  טָרְּ ךְ שֶׁ רֶׁ דֶׁ ם כְּ מַעֲשֵׂיהֶׁ  יקִים. בְּ

לִפָה הוּא   הַקְּּ מִצַד  מוֹ  נוּ שְּ הַיְּ ה''  כֶׁ הַמֻּ רָאֵל  יִשְּׂ אִיש  שֵם  ''וְּ בָאֵר  יִתְּ ה  זֶׁ פִי  וּלְּ
קֵל   קִלְּ לָא  אֶׁ נוֹ,  תַקְּּ לְּ גַּבֵר  הִתְּ לאֹ  שֶׁ רִי  זִמְּ ל  שֶׁ אוֹ  טְּ חֶׁ מִצַד  ה,  חֶׁ נִמְּ וְּ ה  כֶׁ הַמֻּ

שֵ  ''וְּ אֱמָר  כַנֶּׁ וְּ מוֹ  שְּ ת  אֶׁ קִיב  הִרְּ וְּ קַב''. מַעֲשָׂיו  יִרְּ שָעִים  רְּ  ם 

 

 כמה פעמים מתגלגל האדם?

דָמָה ד':  גּוּלִים הַקְּ שַעַר הַגִּלְּ בֹאַר הַדָבָר בְּ  מְּ

גּוּל, לַצַדִיק   יַן הַגִּלְּ עִנְּ יֵּש בְּ רֵש שֶׁ פְּ בָאֵר עַתָה הַהֶׁ ה יוּבַן הַחִלוּק וּנְּ לָרָשָע, וּבָזֶׁ וְּ
לָא  גּוּל נוֹהֵג אֶׁ אֵין הַגִּלְּ עָמִים רָאִינוּ שֶׁ רֵי רַזַ''ל, כִי פְּ דִבְּ סוּקִים וּבְּ צָא בַפְּ הַנִּמְּ
עֵי   פִשְּ לֹשָה  שְּ ''עַל  וּבַסוֹד  ר'',  גָּבֶׁ עִם  שָלֹש  ''פַעֲמַיִם  סוֹד  בְּ גּוּלִים,  גִּלְּ ג'  עַד 

וְּ  רָאֵל  עַל  יִשְּׂ בָנִים  עַל  אָבוֹת  עָוֹן  ''פֹקֵד  סוֹד  וּבְּ נּוּ'',  אֲשִיבֶׁ לאֹ  בָעָה  אַרְּ עַל 
ס''ט  תִקּוּן  הַתִקּוּנִים  ר  סֵפֶׁ בְּ מָצָאנוּ  זאֹת  עֻּמַת  וּלְּ רִבֵעִים'',  עַל  וְּ שִלֵשִים 

נָם הַפָסוּ אָמְּ ה. וְּ כַיּוֹצֵא בָזֶׁ רִין, וְּ ף דְּ לֶׁ גָּל עַד אֶׁ גַּלְּ צַדִיק אִתְּ ה, דְּ מוֹ תֵרֵץ זֶׁ ק עַצְּ
בַד   יַן ד' דוֹרוֹת בִלְּ שוֹנַאי,   -כִי עִנְּ כוּ' לְּ הוּא לָרָשָע, כמש''ה פֹקֵד עָוֹן אָבוֹת וְּ

ווֹתָיו.   רֵי מִצְּ שוֹמְּ אוֹהֲבָיו וּלְּ לָם, לְּ גְּּ גַלְּ ד לַאֲלָפִים לְּ סֶׁ ה חֶׁ מִי עוֹשֶׁׂ  אֲבָל לְּ

ר   כִי כַאֲשֶׁ יָן הוּא, דַע  הָעִנְּ פַעַם א', וּבֵאוּר  בָא מֵחָדָש בְּ ש הָאָדָם אַחַר שֶׁ פֶׁ נֶׁ
גּוּל  רָא גִּלְּ ה נִקְּ זֶׁ הִתָקֵן, וְּ גוּף אַחֵר לְּ ת בְּ לֶׁ גֶּׁ גַּלְּ חָטָא וּפָגַם בָהּ, הִנֵּה אַחַר כָךְ מִתְּ וְּ
ת  רֶׁ חוֹזֶׁ אָז  נָה,  קְּ נִתְּ לאֹ  אִם  וְּ ב'.  גּוּל  גִלְּ בְּ ת  רֶׁ חוֹזֶׁ אָז  נָה,  קְּ נִתְּ לאֹ  אִם  וְּ א'. 

גִלְּ  בָהּ בְּ אֱמַר  נֶׁ אָז  וְּ גּוּל,  גִלְּ בְּ תַקָּנָה  עוֹד  לָהּ  אֵין  אֵילָךְ,  וְּ וּמִשָם  לִישִי.  שְּ גּוּל 
נָה  קְּ ר לאֹ נִתְּ ה רַק כַאֲשֶׁ נָם אֵין זֶׁ רֵי. אָמְּ גַמְּ יהָ לְּ ש הַהִיא מֵעַמֶׁ פֶׁ תָה הַנֶּׁ רְּ נִכְּ וְּ

אֵ  בְּ אִם  אֲבָל  מֵאֵלוּ,  פַעַם  שוּם  בְּ תִקּוּן  לָל שוּם  לֹשָה,  כְּ הַשְּ מֵאֵלוּ  פַעַם  ה  יזֶׁ
הִתָקֵן, אֲפִלוּ עַד  זֹר וּלְּ כוֹלָה לַחְּ נָם יְּ ת, אָמְּ תֶׁ רֶׁ צָת, אֵינָהּ נִכְּ תַקֵּן קְּ חִילָה לְּ הִתְּ
הָאַחֲרוֹן   רָא רָשָע, וְּ לָל נִקְּ לאֹ תִקֵּן כְּ לָכֵן הָרִאשוֹן שֶׁ טָרֵךְ. וְּ ף דוֹר אִם יִצְּ לֶׁ אֶׁ

רָ  צָת נִקְּ תִקֵּן קְּ לִים תִקּוּנוֹ. ונלע''ד שֶׁ הוֹלֵךְ מַשְּ גֵּל וְּ גַּלְּ מִתְּ כָל מַה שֶׁ א צַדִיק, וְּ
בַעֲשִׂיָּה,  הִיא  שֶׁ פִי  לְּ ש,  פֶׁ בַנֶּׁ לָא  אֶׁ נוֹהֵג  ה  זֶׁ אֵין  כִי  ז''ל,  מִמוֹרִי  תִי  שָמַעְּ שֶׁ



כָרֵת   בַתוֹרָה  כַר  נִזְּ לאֹ  לָכֵן  וְּ לִפוֹת,  הַקְּּ קֵי  עָמְּ בְּ בוּעָה  כִי הַטְּ ש,  פֶׁ בַנֶּׁ לָא  אֶׁ
צִירָה  הִיא מִן הַיְּ שָמָה שֶׁ רוּחַ וּנְּ לִפוֹת, אֲבָל בְּ בַעַת בַקְּּ נִטְּ שָה וְּ דֻּ ת מִן הַקְּּ תֶׁ רֶׁ נִכְּ
נוּ   קְּּ תֻּ יְּּ וַדַאי הוּא שֶׁ לִפוֹת,  הַקְּּ אֲחִיזַת  ת  בֹרֶׁ תִגְּ כָךְ  כָל  אֵין שָם  רִיאָה, שֶׁ הַבְּ וְּ

יֵּש שֶׁ  לָא שֶׁ גּוּלִים, ע''כ. כֻּלָם, אֶׁ מַן אַחַר כַמָה גִּלְּ ךְ זְּ אֹרֶׁ יֵש בְּ הֵרָה, וְּ קָנִים מְּ  נִּתְּ

 

ישראל   נשמות  בין  הנעשה  בתקון  ההפרש  מה 
 לנשמות ערב רב? 

הָאֲבַדוֹן יַן הַכָרֵת וְּ עִנְּ ת שֶׁ מֶׁ רָאֵל    עַל פִי הַתשובה הַקּוֹדֶׁ יִשְּׂ ש, וּבְּ פֶׁ שַיָּךְ רַק בַנֶּׁ
ב רַב  ם כָרֵת, אוּלָם בָעֵרֶׁ נוּ כִי לאֹ שַיָּךְ בָהֶׁ קְּּ תֻּ יְּּ רֵחַ שֶׁ כְּ הֶׁ שָמָה בְּ יֵּש בוֹ רוּחַ וּנְּ שֶׁ

לאֹ תִקּוּן.   ת לְּ תֶׁ רֶׁ שָם נִכְּ ש, נַפְּ פֶׁ לָא נֶׁ ם אֶׁ אֵין לָהֶׁ  שֶׁ

מוֹת נִשְּ קָא בְּ דַוְּ לָנוּ שֶׁ ה  שָם   הָעוֹלֶׁ נַפְּ רַק בְּ וְּ שָמָה,  נְּ ש רוּחַ  פֶׁ נֶׁ יֵש  רָאֵל  יִשְּׂ נֵי  בְּ
עוֹלָם יֵש תִקּוּן   מָתָם לאֹ שַיָּךְ הִכָרֵת תִכָרֵת, דִלְּ נִשְּ רוּחָם וְּ שַיָּךְ כָרֵת, אוּלָם בְּ

ה וּבָזֶׁ כָךְ.  כָל  ם  בָהֶׁ לִפוֹת  הַקְּּ אֲחִיזַת  אֵין  שֶׁ אַחַר  מָתָם,  נִשְּ וְּ רוּחָם  תַנּוּ    לְּ נִשְּ
יוֹטָא  לִדְּ רִיחַ  יַצְּ אַף  יָרִיעַ  אִם  אַף  רָאֵל  יִשְּׂ דְּ רָאֵל.  יִשְּׂ מוֹת  מִנִּשְּ רַב  ב  הָעֵרֶׁ
ת, אוּלָם עֲדַיִן יֵש  תֶׁ רֶׁ שוֹ נִכְּ כָל הַיּוֹתֵר נַפְּ לְּ פִי שֶׁ בוֹ, לְּ קָרְּ תוֹנָה, עֲדַיִן יֵש לְּ תַחְּ

עֲתִידִים לִתָ  שָמָה שֶׁ ם בוֹ נִיצוֹץ רוּחַ וּנְּ אֵין בָהֶׁ ב רַב, שֶׁ אֵין כֵן הָעֵרֶׁ קֵן. מַה שֶׁ
אִם  כִי  תַקָּנָה  שוּם  ם  לָהֶׁ אֵין  בַד,  בִלְּ ש  פֶׁ נֶׁ אִם  כִי  שָמָה  וּנְּ רוּחַ  חִינַת  בְּ
רוּחַ  ם  בָהֶׁ יֵש  לאֹ  וְּ הָרָעִים,  ם  מַעֲשֵׂיהֶׁ בְּ ת  תֶׁ רֶׁ נִכְּ שָם  נַּפְּ שֶׁ פִי  לְּ רִימָם,  הַחְּ לְּ

לָל.  שָמָה כְּ  וּנְּ

רוֹאִים וּדְּ  מַה שֶׁ תֵדַע שֶׁ גַם  וְּ וז''ל:  אֱמוּנִים'',  ''שוֹמֵר  ר  סֵפֶׁ בְּ א כוֹתֵב  לֶׁ פֶׁ בַר 
בֵה,  הַרְּ ש  הַקֹּדֶׁ עַם  רַע  מִזֶׁ מִינוּת  לְּ כִים  הַפְּ מִתְּ שֶׁ הָרַבִים,  בַעֲווֹנוֹתֵינוּ  שָו  עַכְּ

לִית הָעֲכִירוּ  ב רַב, תַכְּ ל אֵלוּ הוּא מֵעֵרֶׁ שָם שֶׁ ש נַפְּ מוֹת  שֹרֶׁ ל נִשְּ הַזֻּהֲמָא שֶׁ ת וְּ
גִלוּ מִן הַשָמַיִם לבעש''ט הַקָּדוֹש, כִי הַכַת הַיָּדוּעַ   ב רַב, וְּ עֵרֶׁ דוֹם וַעֲמוֹרָה וְּ סְּ
טַעֵר הבעש''ט הַקָּדוֹש עַל   הָיָה מִצְּ דוֹלוֹת, וְּ שָמוֹת גְּּ בֵה נְּ פוּ אָז הַרְּ חָטְּ ימ''ש שֶׁ

דֵ  חוּ עַל יְּ נִּדְּ שָמוֹת שֶׁ שָמוֹת  הַנְּּ תָם רַק אֵלוּ הַנְּּ רִשְּ לוּ בְּ גִלוּ לוֹ כִי לאֹ נָפְּ ה, וְּ י זֶׁ
ם  דוֹשוֹת, יֵש עֲלֵיהֶׁ שָמוֹת הַקְּּ שָו כָל הַנְּּ גַם עַכְּ סַיֵּם שָם: וְּ ם. וּמְּ הַשַיָּכִים אֲלֵיהֶׁ

קּוֹת   עֲמֻּ שוּחוֹת  לְּ לוּ  יִפְּ לאֹ  שֶׁ הַשָמַיִם,  מִן  לָטָה  הַמְּ וְּ גָּחָה  אֵלוּ  הַשְּ כָל  וְּ ח''ו, 
תִי יִדַח  בִלְּ לִי סָפֵק, כִי ''לְּ שוּבָה בְּ שָה, סוֹף כָל סוֹף יָשוּבוּ בִתְּ דֻּ הַשַיָּכִים לַקְּּ
יד(.   ב'  )שמואל  נִדָח''  נּוּ   מִמֶׁ

 

הא  גופות,  בכמה  פעמים  מספר  שנתגלגל  ם  אדם 
 בתחית המתים יקומו כל הגופות שנתגלגל בהם? 

נָם  שָמָה יֶׁשְּ בַנְּּ מִכֵיוָן שֶׁ דָמָה ה', שֶׁ גּוּלִים הַקְּ שַעַר הַגִּלְּ רֵי הָאֲרִ''י בְּ דִבְּ בֹאָר בְּ מְּ
כָל פַעַם  קָם בָאִים בְּ לְּ חֶׁ בְּ בֵה נִיצוֹצוֹת שֶׁ הַרְּ ת הִיא לְּ קֶׁ לֶׁ חֻּ נִיצוֹצוֹת רַבִים, וּמְּ



גוּף   תַקֵּן  בְּ עָלָיו לְּ ל נִיצוֹצוֹת שֶׁ יָּם שֶׁ סֻּ פָר מְּ נָסִים מִסְּ גוּף נִכְּ כָל גּוּף וְּ אַחֵר, כִי בְּ
ם זַכָאִים לָקוּם  פַר נִיצוֹצוֹתֵיהֶׁ ת מִסְּ נוּ אֶׁ תִקְּּ כָל הַגּוּפוֹת שֶׁ ה, הֲרֵי שֶׁ גּוּל זֶׁ גִלְּ בְּ

ל נִשְּ  קוֹ שֶׁ לְּ כָל גּוּף יִקַּח חֶׁ חִיַּת הַמֵתִים, וְּ תִקֵּן  בִתְּ פַר נִיצוֹצוֹתָיו שֶׁ מִסְּ מָתוֹ בְּ
לוֹ.  שַיָּכִים  הֵמָה  כִי  ה  זֶׁ גוּף   בְּ

 

מי שדינו שאינו קם בתחית המתים מסבה מסימת 
בגופו  שתקנו  ניצוצותיו  יתר  עם  נעשה  מה  חלילה, 

 ו?זה, להיכן ילכו ניצוצות אל

חִיַּת   בִתְּ קָם  ''אֵינוֹ  יָּמוֹת  סֻּ מְּ עֲבֵרוֹת  עַל  רוּ  אָמְּ שֶׁ מה  דְּ שָם,  עוֹד  בֹאָר  וּמְּ
פַט  מִשְּ חִיָּה, כְּ אֵין גּוּפוֹ קָם לִתְּ נוּ שֶׁ עוֹד, הַיְּ רִבִית וְּ ה בְּ וֶׁ גוֹן הַמַלְּ הַמֵתִים'', כְּ

ה   לָא זֶׁ ם. אֶׁ יָּקוּמוּ עִם נִיצוֹצוֹתֵיהֶׁ אֱמַר כָל הַגּוּפוֹת שֶׁ נֶּׁ א שֶׁ חֵטְּ חָטָא, בְּ הַגּוּף שֶׁ
גוּף  נוּ בְּ קְּּ תֻּ חִיַּת הַמֵתִים'', לאֹ יָקוּם, אוּלָם הַנִּיצוֹצוֹת שֶׁ עָלָיו ''אֵינוֹ קָם בִתְּ
חִיָּה.  קוּם לִתְּ כֵן יְּ גוּף אַחֵר שֶׁ רוּ לְּ רִבִית, יַעַבְּ ה בְּ וֶׁ עָשָׂה אוֹתוֹ מַלְּ ווֹת שֶׁ ה, בַמִצְּ זֶׁ

שוּם נִיצוֹץ  הֲרֵי לָנוּ לִ  וָה וְּ אֱבָד חָלִילָה מֵהָאָדָם שוּם מִצְּ ם לאֹ נֶׁ צֶׁ עֶׁ בְּ אוֹת, שֶׁ רְּ
אִבוּד, כִי  הוֹלֵךְ לְּ עוֹלָם אֵין דָבָר שֶׁ נּוּ נִדָח'', דִלְּ תִי יִדַח מִמֶׁ בִלְּ הוּ ''לְּ זֶׁ קַּן, וְּ תֻּ שֶׁ

חִיָּה, נִיצוֹצוֹת הַנְּּ  כוּת לִתְּ ה אֵין לוֹ זְּ נָסִים גַּם אִם גּוּף זֶׁ נוּ בוֹ נִכְּ קְּ נִּתְּ שָמָה שֶׁ
חִיָּה.  לִתְּ יָּקוּם  שֶׁ אַחֵר  גוּף   לְּ

 

היאך ידע התלמיד חכם מה יעדו בגלגול זה, ללמד? 
 או ללמד? להחזיר בתשובה? ועוד כהנה ספקות? 

גִיל הָ  מַגִּיעַ אָדָם לְּ שֶׁ לָמַד כַמָה שָנִים טוֹבוֹת, וּמִלֵא   40  -כְּ עַד אָז יָשַב וְּ ךְ, וְּ עֵרֶׁ בְּ
הַאִם  רָכִים,  דְּ פָרָשַת  בְּ הוּא  עַתָה  הִנֵּה  וְּ כֹחוֹ,  פִי  כְּ קִים  וּפוֹסְּ שַ''ס  בְּ רֵסוֹ  כְּ

מִידִים וְּ  בִיץ תוֹרָה בַתַלְּ מֵעַתָה יַרְּ ם, אוֹ שֶׁ מִקֹּדֶׁ לִמוּדָיו כְּ שִיךְ בְּ הוּא  יַמְּ אַף שֶׁ
הָשִיב  זִכוּי הָרַבִים לְּ ה לְּ נֶׁ יִּפְּ מוּתוֹ הָאִישִית, אוֹ שֶׁ קַדְּ בוֹן הִתְּ שְּ עָמִים עַל חֶׁ לִפְּ

כַיּוֹצֵא.  מִילוּת חֲסָדִים וְּ ל גְּּ יוֹת אִיש שֶׁ  רַבִים מֵעָווֹן, אוֹ לִהְּ

אָ  נִים לְּ כַוְּּ מִן הַשָמַיִם מְּ צִיאוּת מוֹכִיחָה שֶׁ כֵן הַמְּ ת וּבְּ אֱמֶׁ חָפֵץ בֶׁ ה הֶׁ כָזֶׁ דָם שֶׁ
זָרָה  נִיָּה  פְּ לִבוֹ  בְּ אֵין  וְּ הַבוֹרֵא,  נּוּ  מִמֶׁ פֹץ  יַחְּ ר  אֲשֶׁ ן  אֹפֶׁ בְּ שָמַיִם  שֵם  קַדֵש  לְּ
ךְ יֵלֵךְ בָהּ,  רֶׁ ת הַדֶׁ בֵרוּר אֶׁ יֵּדַע בְּ קַדֵש שֵם שָמַיִם, שֶׁ לָא לְּ כָבוֹד אֶׁ מָמוֹן אוֹ לְּ לְּ

אִ  שְּ פִי  לְּ יָבִין  הוּא וְּ מַה  לְּ בוֹ  קִרְּ בְּ שֶׁ שִיִּים  הַנַּפְּ הַכֵלִים  פִי  וּלְּ כִשוּרָיו,  וְּ יפָתוֹ 
עֹל  לִפְּ בָחַר ה'  כִי בוֹ  לַעֲסֹק  וְּ עֹל  לִפְּ עָלָיו  עִילוּת  פְּ ל  חוּם שֶׁ ה תְּ אֵיזֶׁ וּבְּ יֹעָד,  מְּ

פַלְּ  וּלְּ לִמוּד  בְּ חַדֵש  לְּ נוֹטִים  כִשוּרָיו  וְּ ר  אֲשֶׁ יֵש  זוֹ,  ךְ  רֶׁ דֶׁ ה בְּ נוֹטֶׁ ר  אֲשֶׁ יֵש  פֵל, 
ת,  כֶׁ בֹרֶׁ מְּ הֵא  תְּ כָךְ  בְּ לָחָתוֹ  הַצְּ וְּ חוֹקִים  רְּ קָרֵב  לְּ כִשוּרָיו  ר  אֲשֶׁ יֵש  לַהֲלָכָה, 

כַיּוֹצֵא.    וְּ



מוֹ   עֲדַיִן לאֹ הוֹכִיחַ עַצְּ ת, אַחַר שֶׁ כַוֵּן לָאֱמֶׁ יְּּ אֹד שֶׁ ה מְּ גִיל צָעִיר, קָשֶׁ אָדָם בְּ שֶׁ כְּ
פֶׁ  סִירוּת נֶׁ שִיכוּ  דַי בִמְּ יַּמְּ גִיעוֹת הֵמָה שֶׁ הַנְּּ צוֹנוֹת וְּ הָרְּ הַחֲשָש גָּדוֹל שֶׁ ש לַה', וְּ

חֲפֵהוּ.  ר יִסְּ ר הַחֹמֶׁ פִי אֲשֶׁ לוֹ לַעֲשׂוֹת כְּ ת שִׂכְּ רוּ אֶׁ רְּ יִגְּ  וְּ

כוֹ   ת דַרְּ נוּ אֶׁ כַוְּּ שוֹ לַה', מִן הַשָמַיִם יְּ מָסַר נַפְּ ה הַבוֹגֵר שֶׁ כָל אוּלָם זֶׁ ת. וְּ לָאֱמֶׁ
יַעֵץ עִם רַבוֹ, אוֹ רַב  הִתְּ הוּא לְּ יוֹתֵר שֶׁ בַד הָעֵצָה הַחֲשוּבָה בְּ כָר הוּא מִלְּ הַנִּזְּ
מִידוֹ,  תַלְּ ל  שֶׁ יָאל  צְּ נְּ וּבַפוֹטֶׁ ש,  פֶׁ הַנֶּׁ כֹחוֹת  וְּ אֵיכוּת  בְּ הָבִין  לְּ הַמֵיטִיב  הָק  בְּ מֻּ

ת.  נָם לָאֱמֶׁ כַוְּּ  וּלְּ

 צדיק'' וכן מהספר ''שבט מוסר'' פכ''ג(. )יסוד הדברים מהרב ''צדקת ה

 

לו  כידוע ישנה השפעה מהאב על נשמת בנו הנולד 
)עיין בח''ג בנושא ''אב ובנו בגלגולים''( האם כמו כן 

 נשפע דבר מה מהבן לאב המולידו?

פַע מֵ  פָע שֶׁ פָע גַּם עַל הָאָב נִשְּ אָבִיו נִשְּ נּוֹלָד לְּ הַבֵן הַנּוֹלָד לוֹ, וּמִכָל בֵן נוֹסָף שֶׁ
מַת הַתוֹרָה,  בַר חָכְּ ר, אוֹ בִדְּ בַר עֹשֶׁ בַטֵא אוֹ בִדְּ ה מִתְּ פַע הַזֶׁ הַשֶׁ פַע, וְּ לָאָב שֶׁ

כוּת חִינָתוֹ וּזְּ פִי בְּ חָד כְּ כָל אֶׁ הוּא תָלוּי לְּ אַת ה', וְּ יִרְּ  וֹ. אוֹ בַעֲבוֹדַת וְּ

רוֹ  סִפְּ מָאן אֵלִיָּהוּ זצ''ל בְּ בָל רַבִי סַלְּ קֻּ רֵי הַגָּאוֹן הַמְּ דִבְּ פֹרָשִים בְּ בָרִים מְּ הַדְּ וְּ
לֹמֹה'' )ח''ג עמ' קז(.  ם שְּ רֶׁ  ''כֶׁ

בָרָיו:  ךָ דְּ הִנֵּה לְּ  וְּ

נֵי אָדָ  ל בְּ תוֹנִים אֵצֶׁ גָּש בַתַחְּ רְּ ר הוּא מֻּ ה אֲשֶׁ גַלוֹת סוֹד זֶׁ ם, כִי כָל עֵת דוֹדִים לְּ
מֵבִיא   רָח הוּא שֶׁ כְּ חָד, מֻּ רִיעִים וּמוֹלִידִים בֵן אֶׁ מַזְּ מַן שֶׁ ד   -פי' הָאָב    -זְּ לֶׁ עִם הַיֶּׁ

ל  הוּא אוֹ דָבָר שֶׁ ם עַד עַתָה, וְּ ר לאֹ הָיָה לָהֶׁ ךְ אִמוֹ דָבָר אֲשֶׁ צֹרֶׁ ךְ אָבִיו וּלְּ צֹרֶׁ לְּ
וַעֲ  מַת הַתוֹרָה  חָכְּ ל  דָבָר שֶׁ ר אוֹ  כוּתוֹ. עֹשֶׁ זְּ פִי  כְּ חָד  כָל אֶׁ אַת ה',  יִרְּ בְּ בוֹדָה 

אָר  אִמוֹ ג''כ נִשְּ ךְ אָבִיו וְּ צֹרֶׁ שִיךְ לְּ הִמְּ ד קַיָּם, אָז אוֹתוֹ דָבָר שֶׁ לֶׁ אָר הַיֶּׁ אִם נִשְּ וְּ
תַלֵק  יִסְּ דָבָר  גַּם אוֹתוֹ  אָז  ד  לֶׁ הַיֶּׁ תַלֵק אוֹתוֹ  נִסְּ מִינָן  בַר  אִם  וְּ לָם,  צְּ אֶׁ קַיָּם 

ם.  ה מֵהֶׁ זֶׁ בְּ הָעִבוּר  חָלַת  הַתְּ מֵעֵת  פַע  ה הַשֶׁ זֶׁ אִמוֹ  וְּ אָבִיו  לוּ  קַבְּ יְּ ר  יֵש אֲשֶׁ וְּ  ..
עֵת הַלֵדָה.   יֵש בְּ מַן הָעִבוּר, וְּ ךְ זְּ שֶׁ ל מֶׁ עַט חֳדָשִים שֶׁ יֵש אַחַר מְּ ד, וְּ לֶׁ  הַיֶּׁ

שוֹנָם:   ק לְּ תֶׁ מֶׁ זוּ רז''ל בְּ ה רָמְּ זֶׁ מַן הַלֵדָה, וְּ אַחַר זְּ יֵש לְּ בָא זָכָר לָעוֹלָם בָא וְּ
לָא  אֶׁ בָנַיִךְ  רֵי  תִקְּ אַל  ג''כ:  זַ''ל  רוּ  אָמְּ שֶׁ הוּ  זֶׁ וְּ עִמוֹ,  כִכָרוֹ  וּבָא  לָעוֹלָם,  בָר 
ר,   רוֹן עֹשֶׁ נוּ יִתְּ הַיְּ יָן, דְּ ם בִנְּ עוֹשִׂים לָכֶׁ ךָ וְּ יךָ הֵם הַקּוֹנִים אוֹתְּ בוֹנַיִךְ, ר''ל בָנֶׁ

נָסָה, אוֹ שֶׁ  ל פַרְּ  ל דָבָר אַחֵר.  אוֹ שֶׁ

לֹמֹה'':  ם שְּ רֶׁ סַיֵּם שָם הָרַב ''כֶׁ  וּמְּ



מוֹ   עַצְּ בְּ ה  אֶׁ יִרְּ אָדָם  כֹר  יִזְּ אִם  וְּ כֻּלוֹ,  עוֹלָם  בָאֵי  כָל  ל  אֵצֶׁ ה  נֻּסֶׁ מְּ הַדָבָר  ה  זֶׁ וְּ
חָד מִילָדָיו,   ד אֶׁ כָל עֵת הִוָּלֵד לוֹ יֶׁלֶׁ ה דָבָר בְּ רוֹן אֵיזֶׁ לוֹ יִתְּ צְּ הָיָה אֶׁ אִם לאֹ  שֶׁ וְּ

חִיש הַדָבָר   יַכְּ כֹר וְּ אָיוֹת לַדָבָר   - יִזְּ אֵין צָרִיךְ רְּ אֵילָךְ וְּ תוֹ עָלָיו מִכָאן וְּ יִתֵן דַעְּ
וּפָשוּט.  ה  בָזֶׁ דַי  וְּ ה,  נֻּסֶׁ  הַמְּ

 

 

 

 מהות האדם 

קדושה''  ''שערי  מספר  הינם  מקור,  ללא  זה  שבפרק  דלהלן  )התשובות 
 למוהרח''ו( 

 

 מהי תכלית עבודת האדם? 

דֵי   יְּ עַל  זאֹת  וְּ בוֹ,  שֶׁ דוֹשָה  הַקְּּ ש  פֶׁ הַנֶּׁ כֹחוֹת  ת  אֶׁ לַפֹעַל  הוֹצִיא  וּלְּ לִים  הַשְּ לְּ
גַּבֵ  יִּתְּ בוֹ. שֶׁ קִרְּ בְּ שֶׁ הַבַהֲמִית  ש  פֶׁ הַנֶּׁ ד  גֶׁ נֶׁ יוֹנוֹת  בַנִּסְּ יַעֲמֹד  וְּ  ר 

 

 מהי הנפש שבאדם? 

מוּת.  רוֹמְּ הִתְּ לְּ עוֹ  סַיְּּ לְּ בָרַךְ  יִתְּ מֵהַשֵם  לוֹ  נִּתַן  שֶׁ ק   חֵלֶׁ

 

 מה הם פרטי הנפש

לָלוּת.  חִידָה, בִכְּ יְּ שָמָה, חַיָּה,  נְּ ש רוּחַ,  פֶׁ נֶׁ ת לַחֲמִשָה חֲלָקִים:  קֶׁ לֶׁ חֻּ ש מְּ פֶׁ הַנֶּׁ
מָהּ יֵש  ש עַצְּ פֶׁ גוֹן: בַנֶּׁ רָטִים, כְּ לָק לַחֲמִשָה פְּ חְּ רָט מֵהַחֲמִשָה נֶׁ מוֹ כֵן כָל פְּ וּכְּ

חִידָ  יְּ חַיָּה  שָמָה  נְּ רוּחַ  ש  פֶׁ חַיָּה נֶׁ שָמָה  נְּ רוּחַ  ש  פֶׁ נֶׁ יֵש  מָהּ  עַצְּ בָרוּחַ  כֵן  וְּ ה, 
כֻּלָם.   בְּ כֵן  וְּ חִידָה,   יְּ

 

שהיא  הראשונה  הבחינה  את  אדם  מקבל  אימתי 
 נפש?



חִינַת נֶׁ  הַתִינוֹק יוֹצֵא לַאֲוִיר הָעוֹלָם, יֵש לוֹ בְּ שֶׁ שָמָה כְּ רוּחַ וּנְּ פֹעַל, וְּ בַד בְּ ש לְּ פֶׁ
שָמָה  שִים בוֹ רוּחַ וּנְּ לַבְּ תוֹרָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים, אָז מִתְּ קוֹ בְּ דֵי עִסְּ עַל יְּ כֹחַ, וְּ בְּ
אֱמַר: אִם זָכָה  רֵי האר''י נֶׁ דִבְּ קוֹמוֹת אֲחֵרִים בְּ פֹעַל )יד אליהו תז(. ]וּבִמְּ בְּ

טוֹבִים   וּמַעֲשָׂיו  שִיךְ   -הָאָדָם  מַמְּ כָךְ  אַחַר  אִם  וְּ לָרוּחַ,  ה  זוֹכֶׁ י''ג  גִיל  בְּ
כ'   גִּיל  עַד  ווֹת  וּמִצְּ תוֹרָה  בְּ עַצֵם  הִתְּ שָמָה.[    -לְּ לִנְּ ה   זוֹכֶׁ

 

 היכן משכן הנפש שבאדם? 

כָל   הוּא  מַלֵא  מְּ אוּלָם  בַכָבֵד,  תיא(  עִקָּרוֹ  )שם   הַגּוּף. 

 

 היכן משכן הרוח שבאדם? 

תי''א(   )שם  הַגּוּף.  כָל  ת  אֶׁ הוּא  מַלֵא  מְּ אוּלָם  בַלֵב,   עִקָּרוֹ 

 

 היכן משכן הנשמה שבאדם?

תיא( עִקָּ  )שם  הַגּוּף.  כָל  ת  אֶׁ הִיא  מַלֵאת  מְּ אוּלָם  בַמֹחַ,   רוֹ 

 

 מה כחה של נשמת האדם לפעל?

כָל  יוֹן, שֶׁ לְּ אֲכֵי עֶׁ הַכֹחוֹת וּמַלְּ ל כָל הָעוֹלָמוֹת וְּ ש הַחַיָּה שֶׁ פֶׁ מַת הָאָדָם הִיא נֶׁ נִשְּ
מַעֲשֵׂי  עֲלִ  טִיַּת  נְּ פִי  כְּ רַק  תָלוּי  גַע  רֶׁ כָל  הָגָתָם  הַנְּ רֵי  סִדְּ כָל  וְּ וִירִידָתָם  יָּתָם 

)נפש החיים  לָה.  מַעְּ לְּ עֻּלָתוֹ  פְּ פוֹעֵל  כֵן  גַע,  רֶׁ כָל  בְּ דִבוּרוֹ  וְּ תוֹ  שַבְּ מַחְּ הָאָדָם, 
פי''ט(   א'   שער 

 

האם כל חלקי הנפש, שהם: נפש, רוח, נשמה, חיה, 
 יחידה, בתוך גופו של האדם? 

מַ  חִידָה  הַיְּ וְּ הַחַיָּה  קֵי  לְּ חֶׁ אוּלָם  שָמָה,  וּנְּ רוּחַ  ש  פֶׁ הַנֶּׁ קֵי  לְּ חֶׁ רַק  קִּיפִים לאֹ. 
ת''ד(  אליהו  )יד  לָאָדָם.  בִים  סוֹבְּ  וּמְּ

 



 כמה עולמות ישנם שנתנו לנו רשות לעסק בהם? 

נּוּ עוֹלַם  לָה מִמֶׁ מַעְּ צִירָה, וּלְּ נּוּ עוֹלַם הַיְּ לָה מִמֶׁ מַעְּ בָעָה. עוֹלַם הָעֲשִׂיָּה, וּלְּ אַרְּ
הָאֲצִילוּת.  הַבְּ  עוֹלַם  נּוּ  מִמֶׁ לָה  מַעְּ וּלְּ  רִיאָה, 

 

חלקיה  חמשת  כל  על  ''נפש''  לאדם  נמשכת  מאין 
 הפרטיים, שהם נפש רוח נשמה חיה יחידה שבה?

הָעֲשִׂיָּה.   מֵעוֹלַם 

 

חלקיה   חמשת  כל  על  ''רוח''  לאדם  נמשכת  מאין 
 הפרטיים, שהם נפש רוח נשמה חיה יחידה שבה?

צִירָה.  הַיְּ  מֵעוֹלַם 

 

מאין נמשכת לאדם ''נשמה'' על כל חמשת חלקיה  
 ה יחידה שבה?הפרטיים, שהם נפש רוח נשמה חי

רִיאָה.   הַבְּ  מֵעוֹלַם 

 

חלקיה   חמשת  כל  על  ''חיה''  לאדם  נמשכת  מאין 
 הפרטיים, שהם נפש רוח נשמה חיה יחידה שבה?

הָאֲצִילוּת.   מֵעוֹלַם 

 

 האם גם לדומם, לצומח ולחי יש כחות נפש? 

ת  קַיֶּׁמֶׁ ש הַמְּ פֶׁ נֶׁ הֵא בוֹ  יְּ לאֹ  עֹרָב מִכַמָה כֹחוֹת שֶׁ ךָ שוּם דָבָר הַמְּ אֵין לְּ כֵן, שֶׁ
עֹרָבִים.  הַמְּ כֹחוֹתָיו  ת   אֶׁ

 



 ו נפש?האם יש בבריאה דבר שאין ל

קַיֵּם  עָפָר יֵש בוֹ כֹחַ חַיּוּת רוּחָנִי הַמְּ אַף לֶׁ אֵין בוֹ כֹחַ רוּחָנִי וְּ ךָ דָבָר שֶׁ אֵין לְּ
מִים  אָר הַדוֹמְּ עָפָר מִשְּ ה הֶׁ שוֹנֶׁ לָא שֶׁ מִיחַ, אֶׁ גַדֵל וּמַצְּ עָפָר מְּ הֶׁ דָא שֶׁ עֻּבְּ אוֹתוֹ, וְּ

המ )שער  ש  פֶׁ נֶׁ וְּ גּוּף  חִינַת  בִבְּ אֵינוֹ  עקב(.  שֶׁ פרשת   צוות 

 

אם כן, לאיזה דומם יש כן נפש, והם בבחינת ''נפש 
 וגוף?''

בָם   עָרְּ עֹרָבִים כַמָה גּוּפִים יַחַד, כֹחַ הַמְּ מְּ ה, שֶׁ כַדוֹמֶׁ אֲבָנִים טוֹבוֹת וּמַתָכוֹת וְּ
ש.  פֶׁ נֶׁ רָא   נִקְּ

 

 מהיכן כח הנפש שבדומם?

עָפָר.  הֶׁ סוֹד  יְּ  מֵרוּחָנִיּוּת 

 

 מה נוסף ל''צומח'' יותר מה''דומם''?

ש   פֶׁ נֶׁ וְּ עָפָר  גּוּף  בוֹ  יֵּש  שֶׁ בַד  הַצוֹמֵחַ'' מִלְּ ש  פֶׁ ''נֶׁ לַצוֹמֵחַ  וַסֵף  נִתְּ הַדוֹמֵם, 
הַמַיִם.  סוֹד  יְּ מֵרוּחָנִיּוּת  ת  כֶׁ שֶׁ  הַנִּמְּ

 

 מה נתוסף ל''חי''?

וַסֵף לַחַי ' בוֹ, נִתְּ ש הַצוֹמַחַת שֶׁ פֶׁ נֶׁ ש הַדוֹמֵם, וְּ פֶׁ בַד גּוּף עָפָר, נֶׁ ש הַחַיָּה'' מִלְּ פֶׁ 'נֶׁ
ת מֵרוּחָנִיּוּת  כֶׁ שֶׁ הִיא נִמְּ גֵּש, וְּ רְּ הֶׁ נוּעָה וְּ ת תְּ לֶׁ ש הַבַהֲמִית'', הַכוֹלֶׁ פֶׁ רֵאת ''נֶׁ הַנִּקְּ
הָרוּחַ.   סוֹד   יְּ

 

 מה למעלה מן החי?

ת.   רֶׁ דַבֶׁ הַמְּ ש  פֶׁ  נֶׁ

 



 על מי המכון?

גּוֹיִים.  כוֹלֵל  בָעוֹלָם,  שֶׁ רִים  דַבְּ הַמְּ  עַל 

 

 מה מתוסף להם?

בַד גּוּף עָ  ת מִלְּ רֶׁ דַבֶׁ ש מְּ פֶׁ ם נֶׁ שָךְ לָהֶׁ ש חַי, נִמְּ פֶׁ ש צוֹמֵחַ, נֶׁ פֶׁ ש הַדוֹמֵם, נֶׁ פֶׁ פָר, נֶׁ
הָאֵש.   סוֹד  יְּ  מֵרוּחָנִיּוּת 

 

 שוה בכלם?  -האם נפש הדומם שישנה אצל כלם 

דַבֵר'' בַ''מְּ שֶׁ הַדוֹמֵם  ש  פֶׁ נֶׁ בַ''חַי''.   לאֹ.  שֶׁ הַדוֹמֵם  ש  פֶׁ מִנֶּׁ ת  כֶׁ זֻּכֶׁ וּמְּ יוֹנָה  לְּ עֶׁ
מֵהַדוֹמֵם.  בַצוֹמֵחַ  שֶׁ וְּ מֵהַצוֹמֵחַ,  בַחַי  שֶׁ  וְּ

 

 האם נפש החי שבחי ובמדבר שוה?

יוֹ ת  כֶׁ זֻּכֶׁ מְּ דַבֵר''  בַ''מְּ שֶׁ הַחַי  ש  פֶׁ נֶׁ בַחַי''. לאֹ.  שֶׁ הַחַי  ש  פֶׁ מִנֶּׁ  תֵר 

 

 נפש המדברת שוה בישראל ובגויים?

יוֹתֵר.  יוֹנָה  לְּ עֶׁ רָאֵל  יִשְּׂ בְּ שֶׁ דַבֵר  הַמְּ ש  פֶׁ נֶׁ  לאֹ. 

 

 איש הישראלי בנפשו המדברת?מה נתוסף ב

אֵלִי   רְּ רָאִים, הֵן    -הָאִיש הַיִּשְּׂ חִינוֹתָיו יוֹתֵר מִכָל הַנִּבְּ כָל בְּ בַד הֱיוֹתוֹ זַךְ בְּ מִלְּ
כֻּלָם  לוֹ, שֶׁ דַבֵר שֶׁ ש הַמְּ פֶׁ ש הַחַי, נֶׁ פֶׁ ש הַצוֹמֵחַ, נֶׁ פֶׁ ש הַדוֹמֵם, נֶׁ פֶׁ חִינַת גּוּפוֹ, נֶׁ בִבְּ

אֵ  רְּ ל הַיִּשְּׂ סוֹדוֹת  אֵצֶׁ בָעָה יְּ אַרְּ בְּ יוֹתֵר שֶׁ נִימִיּוּת הַזַךְ בְּ אֵש, רוּחַ, מַיִם,   -לִי מִפְּ
אֵינָם   -עָפָר   ש שֶׁ פֶׁ רֵגוֹת הַנֶּׁ ת כָל מַדְּ ת אֶׁ מֶׁ לֶׁ לִית הַמַשְּ ש שִׂכְּ פֶׁ וַסֵף בוֹ נֶׁ עוֹד נִתְּ

שוֹ.  נַפְּ ת  מֶׁ לֶׁ נִשְּ ה  וּבָזֶׁ אֲחֵרִים,  רִים  דַבְּ מְּ ל   אֵצֶׁ

 



למעלה כתבנו, שבנפש לבד יש חמש חלקות: נפש, 
להם  שיש  הגויים  האם  יחידה.  חיה,  נשמה,  רוח, 

 ''נפש'' זוכים לכל חלקי הנפש? 

בִ  לָהּ  זוֹכִים  אֵין  ש,  פֶׁ בַנֶּׁ שֶׁ ש  פֶׁ נֶׁ הוּא  הָרִאשוֹן, שֶׁ ק  לַחֵלֶׁ וַאֲפִלוּ  לֵמוּת, לאֹ.  שְּ
רוּחוֹ  שוֹ,  נַפְּ לֵמוּת  לִשְּ מוֹ  עַצְּ לָמַת  הַשְּ בְּ כוֹת  לִזְּ יָכוֹל  אֵלִי  רְּ הַיִּשְּׂ הָאִיש  רַק  וְּ
חָד.  אֶׁ וְּ חָד  אֶׁ כָל  בְּ שֶׁ ם  קֵיהֶׁ לְּ חֶׁ רָטֵי  פְּ ת  חֲמֵשֶׁ כָל  עַל  מָתוֹ,  נִשְּ  וְּ

 

שך לאיש הישראלי שלמות הנפש העודפת מהיכן נמ
 על שאר המדברים? 

וִילוֹן.  רָא  נִּקְּ שֶׁ קִיעִים,  רְּ בַעֲשָׂרָה  שֶׁ תוֹן  הַתַחְּ  מֵרָקִיעַ 

 

רוח   שהם  הנפש,  חלקי  שאר  לו  נמשכין  ומהיכן 
 שבנפש וכן נשמה חיה יחידה שבנפש?

תַיֵּם עוֹלַם הָעֲשִׂיָּה, וּמִשָם כָל מִשְּ  ם נִסְּ בָהֶׁ יוֹנִים, שֶׁ לְּ קִיעִים הָעֶׁ עַת הָרְּ אָר תִשְּ
יהָ,  רָטֶׁ הֵם רוּחַ עַל כָל פְּ רֵגוֹתָיו, שֶׁ אָר מַדְּ ת שְּ אֶׁ אֵלִי, וְּ רְּ בַיִּשְּׂ ש שֶׁ פֶׁ רֵגוֹת הַנֶּׁ מַדְּ

רֵגוֹת הַנְּּ  כֵן מַדְּ צִירָה, וְּ קַבֵל מֵעוֹלַם הַיְּ בֹאָר מְּ כוּ', כַמְּ רִיאָה וְּ שָמָה מֵעוֹלַם הַבְּ
מוֹת.  הַקּוֹדְּ שוּבוֹת   בַתְּ

 

האם עוד מישהו חוץ מהאדם הישראלי מקבל בתוכו 
 איזהו פרט שאינו מעולמו?

אֵ  רְּ ל הָאִיש הַיִּשְּׂ זוֹ הַיִּחוּדִיּוּת שֶׁ תוֹכוֹ לאֹ. וְּ קַבֵל בְּ עוֹלַם הָעֲשִׂיָּה וּמְּ לִי הַשוֹכֵן בְּ
בַדוֹ  וּמִלְּ אֵינוֹ שוֹכֵן שָם.  כוּ', אַף שֶׁ וְּ רִיאָה  מִבְּ שָמָה  וּנְּ צִירָה  הַיְּ רוּחַ מֵעוֹלַם 
לָה  מַעְּ לְּ שֶׁ מֵעוֹלָם  קַבֵל  לְּ כוֹלָה  הַיְּ יָּם  סֻּ מְּ עוֹלָם  לְּ ת  הַשַיֶּׁכֶׁ תוֹלָדָה  שוּם  אֵין 

 נָּה. מִמֶׁ 

 

ממה עוד מרכב עולם העשיה מלבד הדומם, צומח, 
אש, רוח, מים,   -חי, מדבר, ומלבד ארבעה יסודות  

 עפר?



לְּ  יוֹן, חֶׁ לְּ תוֹן לָעֶׁ רָן מֵהַתַחְּ הוּ סִדְּ זֶׁ חִינוֹת, וְּ כָב מֵחָמֵש בְּ רְּ קָם עוֹלַם הָעֲשִׂיָּה מֻּ
לָה:  מַעְּ בָאֲרוּ לְּ  נִתְּ

עָפָר.  -גּוּף  .1  מֵהֶׁ

אָה.  .2 מְּ שָכִים כֹחוֹת הַטֻּ ם נִמְּ מֵהֶׁ לִפוֹת שֶׁ חִינַת הַקְּּ צַב בְּ  מַחְּ

גִּדוּל   .3 עַל  נִּים  מֻּ הַמְּ ה  הַזֶׁ לָעוֹלָם  הַשַיָּכִים  אָכִים  הַמַלְּ חִינַת  בְּ צַב  מַחְּ
נֵי עוֹלָם  יְּ ר עִנְּ יֶׁתֶׁ מָחִים וְּ ה. הַצְּ  הַזֶׁ

נֵי הָאָדָם.  .4 שָמוֹת עַל בְּ חִינַת הַנְּּ צַב בְּ  מַחְּ

בָרַךְ    .5 יִתְּ מֵאוֹרוֹ  פִירוֹת  הַסְּ צַב  כֻּלָם.    -מַחְּ ת  אֶׁ חַיֶּׁה  הַמְּ אֱלֹהוּתוֹ   אוֹר 

 

העולמות   בכל  זה  סדר  בריאה   - האם  אצילות, 
 ויצירה?

עוֹלַם  צָא בְּ ה מִכָל הַנִּמְּ עֻּלֶׁ צִירָה מְּ עוֹלַם הַיְּ צָא בְּ ה הַנִּמְּ ר זֶׁ סֵדֶׁ רַק כַמוּבָן שֶׁ כֵן. וְּ
כֻּלָם.   כֵן  וְּ  הָעֲשִׂיָּה, 

 

 המלאך או האדם?   -מי גדול ממי 

אָ  מֵהַמַלְּ גָּדוֹל  ל''ב, הָאָדָם  שוּבָה  בִתְּ ם  רֵגוֹתֵיהֶׁ מַדְּ ר  סֵדֶׁ בְּ רָאִיתָ  שֶׁ פִי  וּכְּ ךְ, 
אָכִים.  הַמַלְּ צַב  מִמַחְּ ה  עֻּלֶׁ מְּ שָמוֹת  הַנְּּ צַב  מַחְּ ר   אֲשֶׁ

 

האדם,  כמו  הזה  לעולם  ירד  לא  המלאך  מדוע 
 ? להתנסות בנסיונות ולקבל שכר

לִפוֹת  הַקְּּ צַב  מַחְּ לְּ קָרוֹב  הֱיוֹתוֹ  וֶׁ הָאָדָם  רֵגַת  מִמַדְּ מַטָה  לְּ יוֹתוֹ  לִהְּ זאֹת 
ה,  אָה. אִלוּ הָיָה יוֹרֵד לָעוֹלָם הַזֶׁ מְּ ם כֹחוֹת הַטֻּ מֵהֶׁ )כמבואר בתשובה ל''ב( שֶׁ

מוֹ   רֵי, וּכְּ גַמְּ אֱבָד לְּ הָיָה נֶׁ יוֹנוֹתָיו, וְּ נִסְּ פִילִים לאֹ הָיָה יָכוֹל לַעֲמֹד בְּ אֵרַע לַנְּּ שֶׁ
עֻּמָתוֹ   וּלְּ דוּ.  בְּ אֶׁ נֶׁ וְּ ץ  לָאָרֶׁ דוּ  יָּרְּ אַחַת   -שֶׁ רֵגָה  מִמַדְּ חָק  רֻּ מְּ יוֹתוֹ  לִהְּ הָאָדָם 

בָרַךְ   יִתְּ הֵם אוֹרוֹ  פִירוֹת שֶׁ הַסְּ צַב  מַחְּ לְּ יוֹתֵר  קָרוֹב  וְּ לִפוֹת  הַקְּּ צַב  יֵש   -מִמַחְּ



הָעוֹ יוֹנוֹת  נִסְּ בְּ לַעֲמֹד  יוֹתֵר  כֹחוֹ   לָם. בְּ

 

כשאמרנו שאדם גדול ממלאך, האם גם נשמת אדם  
 מעשיה גדולה ממלאך שביצירה?

אָדָם  מַת  נִשְּ לוֹמַר,  כְּ עוֹלָם,  אוֹתוֹ  ל  שֶׁ ת  רֶׁ גֶּׁ מִסְּ בְּ קָא  דַוְּ הָאָמוּר  כָל  לאֹ. 
אָ  מִמַלְּ דוֹלָה  גְּּ בַעֲשִׂיָּה  גָּדוֹל שֶׁ צִירָה  בַיְּ שֶׁ אָךְ  מַלְּ וַדַאי  אוּלָם  בָעֲשִׂיָּה,  שֶׁ ךְ 

ךְ.   רֶׁ הַדֶׁ ה  זֶׁ עַל  כֵן  וְּ בָעֲשִׂיָּה,  שֶׁ אָדָם  מַת   מִנִּשְּ

 

 מי הם יצר הרע ויצר הטוב, ומאין נמשכין לאדם? 

שוּבָה   בֹאָר  32בִתְּ נּוּ  מְּ מִמֶׁ צָב שֶׁ לִפוֹת וּמַחְּ נּוּ הַקְּּ מִמֶׁ צָב שֶׁ כָל עוֹלָם יֵש מַחְּ בְּ , שֶׁ
אָכִים  צַב הַמַלְּ שָךְ לָאָדָם מִמַחְּ ר הַטוֹב הוּא כֹחַ הַדוֹחֵף הַנִּמְּ אָכִים. יֵצֶׁ הַמַלְּ

מִמַ  שָךְ  הַנִּמְּ הַדוֹחֵף  כֹחַ  הוּא  הָרָע  ר  יֵצֶׁ וְּ הֵיטִיב,  לְּ פַתֵהוּ  לִפוֹת  וּמְּ הַקְּּ צַב  חְּ
הָרַע.  לְּ פַתֵהוּ   הַמְּ

 

 האם הם כחות מלבד נשמתו של האדם? 

נָּה.  מִמֶׁ ק  חֵלֶׁ אֵינָם  וְּ הָאָדָם  ל  שֶׁ מָתוֹ  נִשְּ לְּ נוֹסָפִים  כֹחוֹת  הֵם   כֵן. 

 

 מהו ענין הבחירה?

מוּת הָאָדָם   מָתוֹ    -עַצְּ הִיא נִשְּ טוֹת; הַאִם אַחַר   -שֶׁ חִירָה אַחֲרֵי מִי לִנְּ יָדָהּ הַבְּ בְּ
ה  פַתֶׁ טוֹת אַחַר כֹחַ הַמְּ אָכִים, אוֹ לִנְּ צָב הַמַלְּ שָךְ מִמַחְּ טוֹב הַנִּמְּ ה לְּ פַתֶׁ כֹחַ הַמְּ

צַב הַקְּּ  שָךְ מִמַחְּ הַנִּמְּ הָרַע  ר הֵמָה לְּ ת, אֲשֶׁ מֶׁ בֹאָר בַתשובה הַקּוֹדֶׁ כַמְּ וְּ לִפוֹת, 
הָאָדָם.   מַת  נִשְּ עַל  נוֹסָפִים   כֹחוֹת 

 

 מדוע המאזן בכח הלחימה שוה?

הוּא מס'   הַגּוּף )שֶׁ בֹאָר, שֶׁ שוּבָה ל''ב מְּ צַב  1בִתְּ מַחְּ הוּא ( קָרוֹב לְּ לִפוֹת )שֶׁ הַקְּּ
הִיא מס'  2מס'   שָמָה )שֶׁ אִלוּ הַנְּּ הִיא מס'  4(, וְּ אָכִים )שֶׁ צַב הַמַלְּ מַחְּ רוֹבָה לְּ ( קְּ

ל 3 כֵנוֹ שֶׁ יוֹתוֹ שְּ רִיִּים בִהְּ צוֹנוֹתָיו הַחָמְּ ת רְּ ה. הַגּוּף דוֹרֵש אֶׁ (, אִם כֵן הַכֹחַ שָוֶׁ



דוֹ שָמָה  הַנְּּ וְּ לִפוֹת,  הַקְּּ צַב  ל מַחְּ שֶׁ תָהּ  נְּ כֶׁ שְּ יוֹתָהּ  לִהְּ רוּחָנִיִּים  צוֹנוֹת  רְּ ת  שֶׁ רֶׁ
אָכִים.  הַמַלְּ צַב   מַחְּ

 

בתשובה ל''ז בארנו חלקי נפשו העצמית של האדם, 
הקלפות  ממחצב  להרע  הדוחף  כח  משרש  האם 

 הנקרא ''יצר הרע'' בכל חלקי הנפש? 

חַי,  דַבֵר וְּ לוּלָה מִדוֹמֵם, צוֹמֵחַ, מְּ ש הָאָדָם כְּ פֶׁ נֶּׁ נוּ, שֶׁ שוּבָה כ''ז בֵאַרְּ עֵיל בִתְּ לְּ
לִית   ש שִׂכְּ פֶׁ ם נֶׁ נוֹסָף לָהֶׁ סוֹדוֹת, אֵש רוּחַ מַיִם עָפָר, וְּ בָעָה יְּ אַרְּ רָשִים בְּ שְּ הַמֻּ

שוּבָה כ''ט מֵ  בִתְּ אֵה  וּרְּ ש,  פֶׁ הַנֶּׁ ת  ת אֶׁ מֶׁ לֶׁ הָרָע הַמַשְּ כֹחַ  כֵן  וּבְּ שָהּ.  שָרְּ אֵיפֹה 
דַבֵר,   שָכִים מִדוֹמֵם, צוֹמֵחַ, מְּ ש הַנִּמְּ פֶׁ בָעָה כֹחוֹת הַנֶּׁ אַרְּ לָא בְּ רָש אֶׁ שְּ אֵינוֹ מֻּ

לִית   ש הַשִכְּ פֶׁ הַטוֹב. אוּלָם בַנֶּׁ ת הָרָע וְּ ת תַעֲרֹבֶׁ נָהּ אֶׁ שָם יֶׁשְּ בָהּ עוֹדֵף   - חַי, וְּ שֶׁ
ם  אִיש הַיִּשְּׂ  לָהֶׁ רִים שֶׁ דַבְּ אָר הַמְּ אֵלִי עַל שְּ לָכֵן יָכוֹל הָאָדָם   -רְּ לָא טוֹב, וְּ אֵין אֶׁ

תַאֲווֹתָיו.   וְּ צוֹנוֹתָיו  רְּ עַל  וּמֹחוֹ  לוֹ  שִׂכְּ כֹחַ  בְּ בֹר   לִגְּ

 

 ביום הדין, מי מעיד על החוטא? 

הִי שוֹ  רָש נַפְּ שְּ בָהּ מֻּ כֵיוָן שֶׁ חָטָא,  יוֹם הַדִין עַל כָל מַה שֶׁ עָלָיו בְּ עִידָה  א הַמְּ
הָאָדָם.   חוֹטֵא  כָהּ  דַרְּ וְּ  הָרָע 

 

נפש האדם הבאה מיסוד  מהו הרע המשרש בחלק 
 האש? 

חֵ  בְּ רָש  שְּ הַמֻּ הָרָע  הַכַעַס  כֹחַ  הַגַּאֲוָה,  הוּא  הָאֵש,  מִיסוֹד  הַבָא  ש  פֶׁ הַנֶּׁ ק  לֶׁ
אָה.  הַשִנְּ וְּ דָנוּת  הַקַּפְּ  וְּ

 

נפש האדם הבאה מיסוד  מהו הרע המשרש בחלק 
 הרוח? 

הִיא גַּם כֵן רוּ טֵלָה שֶׁ ר, לָשוֹן  שִׂיחָה בְּ קֶׁ גוֹן חֲנֻּפָה, שֶׁ אָר דִבוּרִים, כְּ כֵן שְּ חַ, וְּ
 הָרָע.  

 



נפש האדם הבאה מיסוד  מהו הרע המשרש בחלק 
 המים?

קִנְּ  חֲבֵרוֹ,  ת  אֵשֶׁ חֲבֵרוֹ,  מָמוֹן  ל  זֶׁ גֶּׁ דָה,  מְּ חֶׁ תַעֲנוּגִים,  וְּ  אָה. תַאֲווֹת 

 

נפש האדם הבאה מיסוד  מהו הרע המשרש בחלק 
 העפר?

עָלָיו,   הַבָאִים  מִיִּסוּרִים  ת  מֶׁ רֶׁ הַנִּגְּ בוּת  עַצְּ אוֹ  ה,  הַזֶׁ עוֹלָם  לֵי  הַבְּ עַל  בוּת  עַצְּ
לְּ  חֶׁ אֵינוֹ שָׂמֵחַ בְּ הוּא מֵחֲמַת שֶׁ ווֹת. וְּ קִיּוּם הַמִצְּ לוּת מֵעֲבוֹדַת ה' וְּ כֵן הָעַצְּ  קוֹ, וְּ

 

 מה יעשה אדם לצרך תקון נפשו בכללות?

בָרַךְ צוֹנוֹ יִתְּ עוֹשֵׂי רְּ שֵי רָעָתוֹ כְּ בַקְּּ כָל מְּ אוֹת בְּ לִרְּ בָרַךְ וְּ הַשֵם יִתְּ בַד   לִכָנַע לְּ בִלְּ
אֹד  שוֹ לִמְּ זָרֵז תִקּוּן נַפְּ אֱמוּנָה זוֹ מְּ קוּתוֹ בֶׁ חַזְּ הִתְּ בָרַךְ, וּבְּ לִיחֵי הַשֵם יִתְּ כִשְּ וְּ
הַמֵבִיא   הָעֹנִי  כָךְ  וּלְּ בָרַךְ  יִתְּ לַבוֹרֵא  נִיעָה  וּכְּ פִלָה  בִתְּ חַזֵק  הִתְּ לְּ עָלָיו  וְּ אֹד,  בִמְּ

שֶׁ  מַה  ת  אֶׁ תַקֵּן  מְּ נִיעָה  כְּ בשם לִידֵי  )שלה''ט  גּוּלָיו.  גִּלְּ כָל  בְּ הָאָדָם  פָגַם 
 הזוה''ק( 

 

בפטירת האדם, מה מהנפש רוח ונשמה נפרד ממנו,  
 ומה נשאר בו? 

רֶׁ  אֶׁ שוֹ נִשְּ נַפְּ קוֹמָם, וְּ רוּחוֹ עוֹלִים לִמְּ מָתוֹ וְּ טִירַת הָאָדָם, נִשְּ עַכֵל בִפְּ יִּתְּ ת עַד שֶׁ
אָר  נִשְּ אֵין  וְּ לָה,  מַעְּ לְּ קוֹמָהּ  לִמְּ ש  פֶׁ הַנֶּׁ גַּם  עוֹלָה  אָז  וְּ רֵי,  גַמְּ לְּ ר  בֶׁ בַקֶּׁ שָׂרוֹ  בְּ
מֵחַיּוּת זוֹ   מֵי'', שֶׁ גַרְּ לָא דְּ רֵאת ''הַבְּ אֹד הַנִּקְּ ת מְּ טֶׁ לָא חַיּוּת מוּעֶׁ מוֹתָיו אֶׁ עַצְּ בְּ

הַמֵתִ  חִיַּת  לִתְּ יָקוּם  ת  טֶׁ לאברהם( הַמוּעֶׁ )חסד   ים. 

 

נשמת האדם, האם כלה בקרבו, או רק ניצוץ ממנה  
 ועקרה נשארת למעלה?

ם.   בֵינֵיהֶׁ ר  שֶׁ קֶׁ יֵש  וְּ לָה,  מַעְּ לְּ ת  רֶׁ אֶׁ נִשְּ עִקָּרָהּ  אוּלָם  בוֹ,  קִרְּ בְּ בַד  בִלְּ  נִיצוֹץ 

 



 מהו ענין הכרת שנכרתת נפש החוטא? 

יוֹן.  לְּ שָהּ הָעֶׁ ת מִשָרְּ תֶׁ רֶׁ בוֹ נִכְּ קִרְּ בְּ שוֹ שֶׁ נִּיצוֹץ נַפְּ ה, גּוֹרֵם שֶׁ מַעֲשֶׁׂ חָטָא בְּ אָדָם שֶׁ
פי''ט(   א'  שער  החיים   )נפש 

 

אדם הפוגם את בחינת ''רוחו'', והוא על ידי דבורים 
 אסורים, מה גורם בזה? 

ש, אוּלָם  פֶׁ ק הַנֶּׁ חֵלֶׁ לָא בְּ אֱמַר אֶׁ כָרֵת אֵין נֶׁ יוֹן, דְּ לְּ שָהּ הָעֶׁ ת מִשָרְּ תֶׁ רֶׁ אֵינָהּ נִכְּ
שם(   החיים  )נפש  רוּחוֹ.  חִינַת  בְּ ת  אֶׁ קֵל''  קַלְּ  ''מְּ

 

ידי   על  והוא  ''נשמתו'',  בחינת  את  הפוגם  אדם 
 מחשבות והרהורים רעים, מה גורם בזה?

לָא   קוּל'' לאֹ שַיָּךְ בָהּ, אֶׁ חִינַת ''קִלְּ אֹד, גַּם בְּ בוֹהָה מְּ יוֹת גְּּ שָמָה לִהְּ חִינַת הַנְּּ בִבְּ
תוֹ, גּוֹרֵ  שַבְּ מַחְּ חָטָא בְּ ה שֶׁ לאֹ יָאִירוּ בוֹ נִיצוֹצֵי  בָזֶׁ ה שֶׁ בַד בָזֶׁ מוֹ בִלְּ עַצְּ ם רָעָה לְּ

שם(   החיים  )נפש  מַטָה.  לְּ בוֹ  קִרְּ בְּ שֶׁ מָתוֹ  נִשְּ נִיצוֹץ  לְּ לָה  מַעְּ מִלְּ מָתוֹ  נִשְּ  אוֹר 

 

 האדם? כיצד השתלשלות הנשמה מלמעלה עד גוף  

מַת הָאָדָם   ש נִשְּ יוֹרֵד,    -ראֹש עִקַּר שֹרֶׁ שֵל וְּ תַלְּ בַשָמַיִם מִמַעַל, וּמִשָם הוּא מִשְּ
שִימַת  יָכוֹל מִנְּּ ת כִבְּ לֶׁ אַצֶׁ מִתְּ ל הָאָדָם שֶׁ מַת חַיִּים שֶׁ הִיא הַנִּשְּ ץ יַגִּיעַ, וְּ עַד לָאָרֶׁ

תַ  מוֹ, וּמִשָם מִשְּ בָרַךְ שְּ הָרוּחַ עִם פִיו יִתְּ ת עִם הָרוּחַ, וְּ רֶׁ קַשֶׁ לָם וּמִתְּ סֻּ ת כְּ לֶׁ שֶׁ לְּ
הָאָדָם.   גוּף  בְּ הָעוֹלָם  ה  זֶׁ לְּ תָהּ  רִדְּ עַד  ש,  פֶׁ  הַנֶּׁ

 

 

 

הנשמות  דרגות 
 

 רגות בנשמות?כפי מה נקבעים ד



מָתוֹ   נִשְּ רָא, וְּ נִּבְּ שֶׁ לוּלוֹת בָאָדָם הָרִאשוֹן כְּ רָאֵל בָאוּ כְּ מוֹת יִשְּׂ דַע, כִי רֹב נִשְּ
צָת  רָאֵל. אוּלָם קְּ מוֹת עַם יִשְּׂ ת כָל נִשְּ תוֹכָהּ אֶׁ ת בְּ לֶׁ לֵמָה הַכוֹלֶׁ תָה קוֹמָה שְּ הָיְּ

לאֹ בָאוּ   רָאֵל הָיוּ שֶׁ שָמוֹת מִיִּשְּׂ חָטָא נְּ שֶׁ לוּלוֹת בָאָדָם הָרִאשוֹן, וּמִמֵילָא כְּ כְּ
שָמוֹת   הַנְּּ אוֹתָם  מוּ  גְּּ נִפְּ לאֹ  בוֹ,  לוּלוֹת  הַכְּ שָמוֹת  נְּ כָל  ת  אֶׁ אוֹ  טְּ חֶׁ בְּ וּפָגַם 
גָּה א'   זוֹ דַרְּ שָמוֹת חֲדָשוֹת, וְּ רָאִים נְּ אֵלוּ נִקְּ לוּלוֹת בוֹ, וְּ לאֹ הָיוּ כְּ הַמוּעָטוֹת שֶׁ

שָמוֹת. הַמְּ  בַנְּּ  עֻּלָה שֶׁ

לוּלוֹת בָאָדָם הָרִאשוֹן,  רָאֵל, בָאוּ כְּ מוֹת יִשְּׂ כָל נִשְּ הֵם רֹב כְּ שָמוֹת, שֶׁ ר הַנְּּ יֶׁתֶׁ
לוּלוֹ שָמוֹת הַכְּ גָם בַנְּּ חָטָא, אֵרַע פְּ שֶׁ ה; וּכְּ ן שָוֶׁ אֹפֶׁ מוּ בְּ גְּּ ת בוֹ, אוּלָם לאֹ כֻּלָם נִפְּ

שָמוֹת  הָיוּ נְּ שָה, וְּ דֻּ אֲרוּ בִקְּ רֵגָתָם אֲבָל עֲדַיִן נִשְּ דוּ מִמַדְּ רַק יָרְּ שָמוֹת שֶׁ הָיוּ נְּ
קוֹם הָרָע.  לִמְּ לִפוֹת וְּ קֵי הַקְּּ עָמְּ דוּ לְּ ל אָדָם הָרִאשוֹן יָרְּ אוֹ שֶׁ טְּ בוֹת חֶׁ עִקְּּ בְּ  שֶׁ

ה -םאִ  שָמוֹת:  -כֵן, הָעוֹלֶׁ רֵגוֹת בַנְּּ נָן ג' מַדְּ  יֶׁשְּ

רֵגָה א' לאֹ אֵרַע   -מַדְּ אָדָם הָרִאשוֹן וְּ לוּלוֹת בְּ לָל לאֹ בָאוּ כְּ כְּ שָמוֹת שֶׁ אֵלוּ הַנְּּ
קוּ פָסְּ דָש  הַמִקְּ בֵית  בַן  רְּ חֻּ מֵאַחַר  כָאֵלוּ,  שָמוֹת  וּנְּ אוֹ,  טְּ חֶׁ בְּ לָל  כְּ גָם  פְּ ם    לָהֶׁ

נֵי אָדָם.   תוֹךְ גּוּפוֹת בְּ  מִלָבוֹא לָעוֹלָם בְּ

רֵגָה ב' ם   - מַדְּ אֵרַע לָהֶׁ לָא שֶׁ אָדָם הָרִאשוֹן, אֶׁ לוּלוֹת בְּ בָאוּ כְּ שָמוֹת שֶׁ אֵלוּ הַנְּּ
קוֹם הָרָע.  לִמְּ לִפוֹת וְּ לוּ לַקְּּ אוֹ, אוּלָם לאֹ נָפְּ טְּ רֵגָתָם מִסִבַת חֶׁ רִידָה מִמַדְּ  יְּ

ג רֵגָה  אוֹ    - ' מַדְּ טְּ חֶׁ סִבַת  וּבְּ הָרִאשוֹן,  אָדָם  בְּ לוּלוֹת  כְּ בָאוּ  שֶׁ שָמוֹת  הַנְּּ אֵלוּ 
הָרַע.   לִפוֹת וְּ קוֹם הַקְּּ לוּ לִמְּ נָפְּ מוּ וְּ גְּּ  נִפְּ

שָמוֹת   נְּּ שֶׁ עֵיל,  לְּ כָר  כַנִּזְּ ]וְּ רֵי  גַמְּ לְּ חֲדָשוֹת  רֵאת  נִקְּ א'  רֵגָה  מִמַדְּ הֵן  שֶׁ שָמוֹת  נְּ
דוּ לָ  בוֹאָם כָאֵלוּ יָרְּ בָן[, וּבְּ רְּ אַחַר הַחֻּ קוּ לְּ דָש, וּפָסְּ בַן בֵית הַמִקְּ רְּ ם חֻּ עוֹלָם קֹדֶׁ

קֵי   לְּ חֶׁ כָל  בְּ מָם  עַצְּ תִקּוּן  לִים  הַשְּ לְּ טֹרַח  לאֹ  בְּ שָרוּתָן  פְּ אֶׁ בְּ יֵש  לָעוֹלָם 
פִי   כְּ אֹד  מְּ גָבוֹהַּ  וְּ הוֹלֵךְ  רֵגָה  מַדְּ לְּ רֵגָה  מִמַדְּ עוֹלִים  וְּ ם,  חִינוֹתֵיהֶׁ ם בְּ מַעֲשֵׂיהֶׁ

ק הַתוֹרָה.   עֵסֶׁ  הַטוֹבִים וְּ

רִיכוֹת  נֵי הָאָדָם[ צְּ תוֹךְ גּוּפוֹת בְּ דוֹת לְּ יוֹרְּ רֵגָה ב' ]הַבָאוֹת וְּ הֵן מִמַדְּ שָמוֹת שֶׁ נְּ
שָרוּתָם  פְּ אֶׁ לאֹ תָמִיד יֵש בְּ רֵגָה, וְּ מַדְּ רֵגָה לְּ דֵי לַעֲלוֹת מִמַדְּ יוֹתֵר טֹרַח וִיגִיעָה כְּ

הַשִיג כָ  ת לְּ יֶּׁמֶׁ סֻּ רֵגָה מְּ הַשִיג מַדְּ רוּ לְּ גָּמְּ שֶׁ לָא כְּ גּוּל, אֶׁ אוֹתוֹ גִּלְּ ם בְּ רֵגוֹתֵיהֶׁ ל מַדְּ
יָבוֹאוּ   לָא אִם כֵן יָמוּתוּ וְּ ת, אֶׁ פֶׁ רֵגָה נוֹסֶׁ הַשִיג מַדְּ כוֹלִים לְּ ה, אֵינָם יְּ גּוּל זֶׁ גִלְּ בְּ

גּוּל חָדָש.   גִלְּ  בְּ

צָת צַ  לָא לִקְּ הוּ טַעַם נִפְּ לָכֵן זֶׁ שָנִים, וְּ רוּת יָמִים וְּ קַצְּ מֵתִים בְּ מוּרִים שֶׁ דִיקִים גְּּ
חִינָה  בְּ לִים  הַשְּ לְּ רוּ  גָּמְּ מוּעָטוֹת  שָנִים  וּבְּ נִיָּה,  שְּ רֵגָה  מִמַדְּ יוֹתָם  לִהְּ הִיא  וְּ
הוֹסִיף  גּוּל נוֹסָף, לְּ גִלְּ דֵי לָבוֹא בְּ קוּקִים לָמוּת כְּ שָמָה, וּזְּ רֵגַת נְּ ת מִמַדְּ יֶּׁמֶׁ סֻּ מְּ

בֹאָרִים שָם מַ  רָטִים רַבִים נוֹסָפִים הַמְּ הַדָבָר תָלוּי בִפְּ וְּ רֵגָתָם,  רֵגָה עַל מַדְּ דְּ
נוּ.  קִצַרְּ גּוּלִים, וְּ שַעַר הַגִּלְּ  בְּ

אָדָם   א  חֵטְּ בְּ מוּ  גְּּ נִּפְּ שֶׁ שָמוֹת  הַנְּּ אוֹתָן  הֵן  וְּ לִישִית,  שְּ רֵגָה  מִמַדְּ הֵן  שֶׁ שָמוֹת  נְּ
ל נָפְּ אַף  וְּ נֵי  הָרִאשוֹן  בְּ גוּפוֹת  בְּ וּבָאִים  דִים  יּוֹרְּ שֶׁ כְּ אֵלוּ,  וְּ הָרַע,  וְּ לִפוֹת  לַקְּּ וּ 



רֵגָה   מַדְּ חִינַת  מִבְּ לַעֲלוֹת  שָרוּתָם  פְּ אֶׁ בְּ אֵין  וְּ עַט  כִמְּ ה,  הַזֶׁ בָעוֹלָם  הָאָדָם 
תִקּוּן רוּחָם, אוֹ מִ  שָם לְּ גוֹן מִתִקּוּן נַפְּ נָּה, כְּ יוֹנָה מִמֶׁ לְּ עֶׁ ת לְּ יֶּׁמֶׁ סֻּ תִקּוּן רוּחָם מְּ

ק  חֵלֶׁ נוּ  תַקְּּ יְּ פַעַם  כָל  וּבְּ נוֹסָף,  גּוּל  גִלְּ בְּ יָבוֹאוּ  וְּ יָּמוּתוּ  עַד שֶׁ מָתָם,  נִשְּ תִקּוּן  לְּ
מָם.   לָמַת עַצְּ הַשְּ  נוֹסָף בְּ

לִפָה  הַקְּּ קוֹם  לִמְּ לוּ  נָּפְּ שֶׁ שָמוֹת  נְּ אֵלוּ  שֶׁ לִישִית,  שְּ רֵגָה  מַדְּ בְּ גַּם  שֶׁ דַע,  עוֹד  וְּ
הָרַ  מִים דֵעִים וְּ גָּחַת תְּ הַשְּ אֹד, כִי הַכֹל בְּ בוֹהוֹת מְּ שָמוֹת גְּּ יוֹת גַּם מִנְּּ ע, יָכוֹל לִהְּ

מוֹ.  תַבַח שְּ  יִשְּ

מִכֻּלָם,   חוּתָה שֶׁ הִיא הַפְּ לָה, וְּ מַעְּ נוּם לְּ כַרְּ לאֹ הִזְּ שָמוֹת שֶׁ ל נְּ ת שֶׁ פֶׁ רֵגָה נוֹסֶׁ מַדְּ
הֵ  גַּם  שֶׁ הַגֵּרִים,  מוֹת  נִשְּ גֵרִים הִיא  בְּ נוּ  נִתְּ וְּ הָרִאשוֹן  אָדָם  בְּ לוּלוֹת  כְּ הָיוּ  ם 

רוּ.  גַּיְּּ נִּתְּ  שֶׁ

ת  אֶׁ לִים  הַשְּ לְּ רִיכִים  צְּ כֻּלָם  שֶׁ הוּא,  שָמוֹת  בַנְּּ שֶׁ רֵגוֹת  הַמַדְּ כָל  בְּ שֶׁ תָף  שֻּ הַמְּ
רֵגָה לְּ  מָם מִמַדְּ לָמַת עַצְּ הַשְּ לַעֲלוֹת בְּ לֵמוּת הָרָאוּי, וְּ מָם בַשְּ נוּ, עַצְּ הַיְּ רֵגָה. דְּ מַדְּ

רוּחַ  חִינַת  בְּ לֵמוּת  לִשְּ עַלוֹת  הִתְּ לְּ ם  עֲלֵיהֶׁ שָם,  נַפְּ חִינַת  בְּ לִימוּ  הִשְּ שֶׁ אַחַר  לְּ
שוּ מֵעוֹלַם הָעֲשִׂיָּה,  רָכְּ ה מִמַה שֶׁ כָל זֶׁ חִידָה, וְּ שָמָה חַיָּה יְּ אַחַר כָךְ לִנְּ ם, וְּ בָהֶׁ שֶׁ

לָמַת   הַשְּ אַחַר כָךְ שוּב לְּ ם וְּ יֵּש לָהֶׁ ם מִמַה שֶׁ לָהֶׁ חִידָה שֶׁ שָמָה חַיָּה יְּ ש רוּחַ נְּ פֶׁ נֶׁ
רֵגוֹת.  ךְ עַד רוּם הַמַדְּ רֶׁ ה הַדֶׁ כֵן עַל זֶׁ צִירָה, וְּ  מֵעוֹלַם הַיְּ

חָטָא אָדָם הָרִאשוֹן, כַמָה הָיָה  ם שֶׁ הָיָה קֹדֶׁ רִיאָה שֶׁ לָאוֹת מִמַצַב הַבְּ אֵה פְּ וּרְּ
בָח שֻּ ה, מְּ עֻּלֶׁ ם    מְּ מַן אָדָם הָרִאשוֹן קֹדֶׁ הָיוּ בִזְּ הֵמוֹת שֶׁ אֲפִלוּ בְּ קָּן, עַד שֶׁ תֻּ וּמְּ

ל  שֶׁ מֵהָ''אָדָם''  יוֹתֵר  קָּנִים  תֻּ מְּ הָיוּ  רֵאשִית,  בְּ מֵי  יְּ ת  שֵשֶׁ בְּ לוֹמַר  כְּ חָטָא,  שֶׁ
ן יָאִיר חָס בֶׁ ל רַבִי פִינְּ אָיָה מֵחֲמוֹרוֹ שֶׁ הָרְּ א, וְּ אַחַר הַחֵטְּ שָו לְּ קָּן   עַכְּ תֻּ הָיָה מְּ שֶׁ

קָּן   תֻּ מְּ הָיָה  חֲמוֹר  כִי אוֹתוֹ  לאֹ,  עֻּשָרִים אוֹ  מְּ הֵם  אִם  עוֹרִים  הַשְּ עַל  יוֹדֵעַ  וְּ
נֵי אָדָם  בַחַת יוֹתֵר מִבְּ שֻּ תָה אֵיכוּתוֹ מְּ הָיְּ ת רַע, וְּ לאֹ תַעֲרֹבֶׁ בַד לְּ בֹרָר טוֹב בִלְּ וּמְּ

הָרִאשוֹ אָדָם  ל  שֶׁ אוֹ  טְּ חֶׁ אַחַר  לְּ בָאוּ   ן. שֶׁ
 

 

 

 קלקול ותקון הנשמה

''שער  שבספר  האריז''ל  רבנו  דברי  על  מיוסדות  זה  פרק  )תשובות 
עקב(  פרשת   המצוות'' 

 

 כיצד זוכה אדם לשלמות חלק נפשו?



כוּ'.  כָה, לוּלָב וְּ פִלִין, צִיצִית, סֻּ גוֹן תְּ בַתוֹרָה, כְּ ווֹת מַעֲשִׂיּוֹת שֶׁ דֵי קִיּוּם מִצְּ  עַל יְּ

 

 כיצד זוכה אדם לשלמות חלק רוחו?

מוּד.  תַלְּ וְּ הֲלָכוֹת  גוֹן  כְּ ה,  פֶׁ עַל  בְּ שֶׁ בַתוֹרָה  קוֹ  עִסְּ דֵי  יְּ  עַל 

 

 כיצד זוכה אדם לשלמות חלק נשמתו?

רָזֵי תוֹרָה. )עפ''י גרסת שער דֵי לִמוּד סוֹדוֹת וְּ  הגלגולים הקדמה יא(  עַל יְּ

מָקוֹם אַחֵר:  גּוּלִים בְּ פִי שַעַר הַגִּלְּ סָא ב' לְּ  גִּרְּ

שוֹ;   לֵמוּת נַפְּ ה לִשְּ לאֹ כַוָּנָהּ זוֹכֶׁ ווֹת עֲשֵׂה לְּ דֵי מִצְּ  עַל יְּ

לֵמוּת רוּחוֹ;  ה לִשְּ לאֹ כַוָּנָה זוֹכֶׁ ק הַתוֹרָה לְּ דֵי עֵסֶׁ  עַל יְּ

מָתוֹ.  לֵמוּת נִשְּ ה לִשְּ שֵם שָמַיִם זוֹכֶׁ כַוָּנָה לְּ ק הַתוֹרָה בְּ עֵסֶׁ ווֹת וְּ דֵי מִצְּ עַל יְּ  וְּ

דָמָה יח:  הַקְּ סָא ג' שָם בְּ  גִּרְּ

ש מֵעוֹלַ  פֶׁ נֶׁ ה לְּ ווֹת זוֹכֶׁ דֵי עֲשִׂיַּת מִצְּ  ם הָעֲשִׂיָּה; עַל יְּ

צִירָה;   רוּחַ מֵעוֹלַם הַיְּ ה לְּ מָהּ זוֹכֶׁ ה לִשְּ עַל פֶׁ בְּ ק הַתוֹרָה שֶׁ דֵי עֵסֶׁ  עַל יְּ

רִיאָה.  הַבְּ מֵעוֹלַם  שָמָה  לִנְּ ה  זוֹכֶׁ תוֹרָה  רָזֵי  דֵי  יְּ  עַל 

 

 להשלימו? באיזה חלק מתקשה האדם ביותר

לֵמוּת,  שוֹ בִשְּ ת נַפְּ תִקֵּן אֶׁ רָש הָרָע. אוּלָם אַחַר שֶׁ שְּ ש, כִי בוֹ מֻּ פֶׁ ק הַנֶּׁ ת חֵלֶׁ אֶׁ
כוּ'. )שער הגלגולים  מָתוֹ וְּ נִשְּ תִקּוּן רוּחוֹ וְּ ה לְּ בֶׁ רֻּ לאֹ טֹרַח מְּ עַלוֹת בְּ הִתְּ יָכוֹל לְּ
אהרן(  בני  מ''ה,   דף 

 

 במה נענש האדם בפגמו את חלק ''נפשו''?



שוֹ  גַם נַפְּ אַת פְּ הוּ מִפְּ ל אָדָם, זֶׁ סֵדִים הַבָאִים עַל מָמוֹנוֹ שֶׁ פְּ הַהֶׁ זָקִין וְּ כָל הַנְּּ
פרטית''(  ''השגחה  מאמר  אמונים''  )''שומר  מַן.  זְּ אוֹתוֹ   בְּ

 

 במה נענש האדם בפגמו את חלק ''רוחו''?

ה  דִבוּר נָאֶׁ ר יַחֲסֵי הָעוֹלָם אֵלָיו בְּ כֵן, כַאֲשֶׁ חִינַת דִבוּר, וּבְּ רוּחַ הוּא בְּ הֱיוֹת וְּ
ר לֵמוּת בְּ אַת שְּ ה מִפְּ תוֹ, זֶׁ גוֹן אִשְּ רוֹבִים אֵלָיו, כְּ רָט יַחַס הַקְּּ כֻּבָד, וּבִפְּ וּחוֹ. וּמְּ

גָם  אַת פְּ הוּ מִפְּ יוֹנוֹת, זֶׁ גוֹן לָשוֹן הָרָע, בִזְּ רַע, כְּ ר דִבוּרֵי הָעוֹלָם עָלָיו לְּ כַאֲשֶׁ וְּ
)שם(   רוּחוֹ.   בְּ

 

 במה נענש האדם בפגמו את חלק ''נשמתו''?

כָנָהּ בַמֹ  שָמָה מִשְּ ל אָדָם,  הַנְּּ עוֹ שֶׁ זַרְּ בָנָיו וְּ הַסִבָה לְּ קוֹם הַהוֹלָדָה וְּ הִיא מְּ חַ, שֶׁ
מָתוֹ.  נִשְּ לֵמוּת  שְּ עַל  הַדָבָר  ה  מוֹרֶׁ הֲרֵי  דֹפִי,  אָדָם  ל  שֶׁ עוֹ  זַרְּ בְּ אֵין  ר  כַאֲשֶׁ וְּ

שֶׁ  הֲרֵי  עוֹ,  זַרְּ וְּ בָנָיו  בְּ ק  זֶׁ נֶׁ וְּ חֹלִי  אוֹ  גָם  פְּ ה  רוֹאֶׁ חָלִילָה,  וְּ חַס  ר,  כַאֲשֶׁ הוּא וְּ
)שם(   מָתוֹ.  נִשְּ גַם  פְּ אַת   מִפְּ

 

 למה ברא ה' רע בעולם?

שָעִים.  לָרְּ וְּ לַצַדִיקִים  ש  עֹנֶׁ וְּ שָׂכָר  לָתֵת  וְּ נִסָיוֹן,  לְּ מָקוֹם  הֵא  יְּּ שֶׁ דֵי   כְּ

 

 מהו ענש החוטאים? 

עֳנָשִים.   מִינֵי  עוֹד  וְּ גּוּל,  הַגִּלְּ וְּ הַגֵּיהִנּוֹם  ש  עֹנֶׁ אוֹ  ה,  הַזֶׁ בָעוֹלָם  יִסוּרִים   אוֹ 

 

 מהו ענש הגלגול?

חַי,  צוֹמֵחַ, אוֹ בְּ דוֹמֵם, אוֹ בְּ ת שוּב, אוֹ בְּ סֶׁ נֶׁ טִירָתוֹ נִכְּ אַחַר פְּ ש הַחוֹטֵא לְּ פֶׁ נֶּׁ שֶׁ
אוֹ.  טְּ חֶׁ פִי  לְּ הַכֹל  דַבֵר,  בִמְּ  אוֹ 

 



 גיהנום או גלגול? -מהו הענש הקשה יותר 

כָךְ  ן, לְּ גַן עֵדֶׁ נִיסָה לְּ ם הַכְּ ש הַגֵּיהִנּוֹם הוּא שָלָב אַחֲרוֹן קֹדֶׁ עֹנֶׁ וְּ גּוּל. הֱיוֹת  גִּלְּ
תִקּוּנָהּ.  מַר  גְּּ הוּא  שֶׁ גֵּיהִנּוֹם  מַעֲדִיפָה  ש  פֶׁ  הַנֶּׁ

 

 מהי מהות צער הגלגול?

שָר לָנוּ   פְּ אִי אֶׁ הוּ דָבָר שֶׁ ה   -הַחַיִּים    -זֶׁ לַהֲבִינוֹ, אֲבָל הוּא צַעַר קָשֶׁ בִירוֹ וְּ הַסְּ לְּ
קוּפָה,  ש הָאָדָם הִיא זְּ פֶׁ נֶּׁ עוֹד, שֶׁ כָהּ. וְּ רְּ חוּתָה מֵעֶׁ גָּה פְּ דַרְּ ת לְּ דֶׁ ש לָרֶׁ פֶׁ אֹד לַנֶּׁ מְּ

צַעַר אָיֹם הוּא לָהּ לִהְּ  גָּל וְּ גֻּלְּ נָם הַמְּ אָמְּ עוֹד, שֶׁ בַע. וְּ גוּף הַהוֹלֵךְ עַל אַרְּ יוֹת בְּ
הֵמָה יוֹדַעַת   ת בִבְּ לֶׁ גֶּׁ גֻּלְּ ש הַמְּ פֶׁ ם, אוּלָם נֶׁ גּוּלוֹ הַקֹּדֶׁ גִלְּ אָדָם אֵינוֹ יוֹדֵעַ מַצָבוֹ וְּ בְּ

וְּ  דַבֵר,  תוֹךְ אָדָם הַמְּ בְּ ש שֶׁ פֶׁ ם נֶׁ תָה קֹדֶׁ בָהּ הָיְּ קִרְּ בְּ ש שֶׁ פֶׁ הַנֶּׁ לָה שֶׁ פְּ שְּ הֻּ דָה וְּ יָרְּ
הֵמָה.   בְּ גּוּף  תוֹךְ  לְּ  לֵירֵד 

 

 מהו הענש הקשה ביותר במדרגת המתגלגל?

אִם  יוֹתֵר. וְּ ה בְּ שוֹ קָשֶׁ מוּכָה יוֹתֵר, עָנְּ רֵגָה נְּ מַדְּ יּוֹרֵד הָאָדָם לְּ כָל שֶׁ כְּ בָרוּר שֶׁ
יוֹתֵר.  בְּ ה  הַקָּשֶׁ הוּא  דוֹמֵם  לְּ מֵאָדָם  גּוּל  הַגִּלְּ  כֵן, 

 

מהו   בעפר,  כגון  בדומם,  שנתגלגל  הבא  אדם  הצעד 
 לצרך תקונו? 

גַּת צוֹמֵחַ,  דַרְּ ה לְּ אַחַר כָךְ יַעֲלֶׁ זַר עָלָיו, וְּ נִּגְּ פִי שֶׁ פִי עֲווֹנוֹ וּכְּ מַן כְּ יִשָאֵר בַדוֹמֵם זְּ
צוֹמֵחַ.  לְּ מִדוֹמֵם  שוֹ  נַפְּ ה  עַלֶׁ תִתְּ וּבוֹ  מַח  צֶׁ מֵהָאֲדָמָה  מַח  יִצְּ  כִי 

 

 ומהו צעד הבא עוד לתקונו? 

חַי.  לְּ הַצוֹמֵחַ  מִן  ה  יַעֲלֶׁ וְּ מַח,  צֶׁ אוֹתוֹ  ת  אֶׁ חַי  בַעַל  לֵהוּ   יאֹכְּ

 

 ומהו צעד הבא? 



דַרְּ  לְּ ה  יַעֲלֶׁ וְּ לוּהוּ,  יאֹכְּ וְּ הַהוּא  הַחַי  ת  אֶׁ חֲטוּ  יִשְּ וְּ אָדָם  נֵי  בְּ דַבֵר.  יָבוֹאוּ  מְּ  גַּת 

 

אפשר   אי  או  בתקון,  מדרגות  ב'  לדלג  אפשר  האם 
 אלא מדרגה אחר מדרגה?

אָז עָלָה ב'  ת הַצוֹמֵחַ וְּ אָדָם אוֹכֵל אֶׁ גוֹן שֶׁ רֵגוֹת יַחַד, וּכְּ שָר לַעֲלוֹת ב' מַדְּ פְּ אֶׁ
רֵגוֹת    לָאָדָם.    מִצוֹמֵחַ   -מַדְּ

 

בהמה  כן  וכמו  לאדם?  מדומם  ישרה  עליה  יתכן 
מדומם  המגלגל  נתעלה  עפר,  עם  צמחים  שאכלה 

 לחי?

עַט   מְּ עִם  הָאָדָם  לוֹ  אוֹכְּ וְּ עָפָר,  עָלָיו  וְּ יָרָק  הָאוֹכֵל  אָדָם  גוֹן  כְּ יִתָכֵן,  ה  זֶׁ גַּם 
הוּא דוֹמֵם   אוֹתוֹ עָפָר שֶׁ ת בְּ לֶׁ גֶּׁ גֻּלְּ ש הַמְּ פֶׁ נָה הַנֶּׁ קְּ נִּתְּ בוֹ, הֲרֵי שֶׁ עָפָר שֶׁ יָשָר   -הֶׁ

 לָאָדָם.  

 

 גלגול במלח, נחשב למגלגל בדומם או בצומח?

צָעִי   מְּ אֶׁ לְּ שָב  חְּ נֶׁ ב.  צוֹמֵחַ.  לְּ שָב  חְּ נֶּׁ שֶׁ א.  ה:  בָזֶׁ יֵש  מוּעוֹת  שְּ דוֹמֵם   -ב'  בֵין 
צוֹמֵחַ.   לְּ

 

 ישנם עוד מגלגלים בדבר אמצעי?

גּוּל כֵן. הַמִ  הוּ גִּלְּ שוּרָה לָאֲדָמָה, זֶׁ הִיא מִין חַיָּה הַקְּּ ה, שֶׁ נֵי הַשָדֶׁ אַדְּ גֵּל בְּ גַּלְּ תְּ
צָעִי   מְּ אֶׁ צָעִי    -בְּ מְּ אֶׁ שָב לְּ חְּ פוֹג נֶׁ גֵּל בִסְּ גַּלְּ כֵן הַמִתְּ צוֹמֵחַ, וְּ בֵין דוֹמֵם   -בֵין חַי לְּ

צָעִים   מְּ אֶׁ שָבִים  חְּ נֶׁ גִּים  מֻּ הָאַלְּ כֵן  וְּ צוֹמֵחַ,  צוֹמֵחַ.   -לְּ לְּ דוֹמֵם   בֵין 

 

 המתגלגל בקוף, נחשב למגלגל באדם או בבהמה?

צָעִי   מְּ אֶׁ בְּ גֵּל  גַּלְּ מִתְּ לְּ שָב  חְּ חַי.   -נֶׁ לְּ אָדָם   בֵין 

 



 במים, למה נחשב? המתגלגל 

הַמַיִם רָאִים  נִקְּ לָכֵן  וְּ צוֹמֵחַ,  בְּ גֵּל  גַּלְּ מִתְּ לְּ שָב  חְּ חַיִּים.   - נֶׁ  מַיִם 

 

בדרגה,  ומעלהו  שמתקנו  חי  או  צומח  שאוכל  אדם 
 האם הדבר אמור בכל אדם?

וִ  חָכָם  מִיד  תַלְּ בְּ קָא  דַוְּ אֲבָל לאֹ.  כוֹתָיו,  בִרְּ וּבְּ בַאֲכִילָתוֹ  כַוֵּן  מְּ שֶׁ שָמַיִם  ירֵא 
לָא  גָּלִים, אֶׁ גֻּלְּ פָשוֹת הַמְּ ת הַנְּּ אֵינָם מַעֲלִים אֶׁ ץ, לאֹ דַי שֶׁ הָרָשָע אוֹ עַם הָאָרֶׁ
תוֹנָה.  תַחְּ רֵגָה  מַדְּ לְּ אוֹתָם  פִילִים  וּמַשְּ מוֹרִידִים  רַבָה,   אַדְּ

 

מזיקה   האם  במאכל,  שמגלגלת  רשע  של  נפשו 
 לאוכלה?

רַבָה   אַדְּ וְּ לוֹ,  מַזִיקִים  אֵינָם  שָה,  דֻּ בִקְּ אוֹכֵל  שֶׁ צַדִיק  נָם.   -אָדַם  תַקְּּ מְּ הוּא 
טִ  יַחְּ רוּ הֵם עָלָיו וְּ גַּבְּ יִתְּ הַזִיקוֹ וְּ כוֹלִים לְּ תָם אָדָם, יְּ רָט אוּלָם בִסְּ יאוּהוּ, וּבִפְּ

לוֹ.  אָכְּ לְּ הוּא  כָן  סֻּ מְּ גָּמוּר,  רָשָע  הוּא  גָּל  גֻּלְּ הַמְּ שֶׁ  כְּ

 

היו מקרים כאלה שהתגברה נפש הרשע המגלגלת 
 על אוכל המאכל והחטיאתו?

רַבִי י מָרָא בְּ פָר בַגְּּ סֻּ הוּא הַמְּ כֵן  כֵן, וְּ דוֹקִי. וְּ נַעֲשָׂה צְּ הֱפַךְ וְּ נֶּׁ וֹחָנָן כֹהֵן גָּדוֹל שֶׁ
אֹרָע  ה מְּ ם אֵיזֶׁ אוֹם בָא עֲלֵיהֶׁ תַע פִתְּ פֶׁ בְּ נֵי אָדָם שֶׁ ל בְּ צוּיָה תוֹפָעָה כָזוֹ אֵצֶׁ מְּ
זוֹ.  מִסִבָה  הוּא  וְּ דָתָם,  מִירִים   וּמְּ

 

 אם כן, איך ינצל אדם מסכנה זו? 

כוֹנָה   כַוָּנָה נְּ אֱכֹל בְּ כוֹת   -צָרִיךְ לֶׁ בִרְּ כַוֵּן בְּ רָט לְּ רוֹת גּוּפוֹ לַעֲבוֹדַת ה', וּבִפְּ הַבְּ לְּ
ה'.  תָאִים  פְּ שוֹמֵר  וְּ אוֹכֵל,  שֶׁ מַה  נֵי  לִפְּ הֱנִין   הַנֶּׁ

 



מה שנאמר למעלה, שפעמים נפש המגלגלת מתעלה 
אחד   כל  ביכלת  זה  האם  למדבר,  או  לחי  מדומם 

 שאוכל לעשות זאת?

הָאָדָם.   רֵגַת  מַדְּ בְּ תָלוּי  הַדָבָר   לאֹ. 

 

מהם המדרגות של בני האדם שבידם לתקן מדרגות 
 המגלגלים?

מִיד  הַתַלְּ וְּ גָּה,  שוּם דַרְּ גָּל בְּ גֻּלְּ ת הַמְּ הַעֲלוֹת אֶׁ תַקֵּן וּלְּ ץ אֵינוֹ יָכוֹל לְּ עַם הָאָרֶׁ
כֹ  שָטֵי הַתוֹרָה, יֵש בְּ עוֹסֵק בִפְּ רֵגָה אַחַת חָכָם שֶׁ גָּל מַדְּ גֻּלְּ ת הַמְּ הַעֲלוֹת אֶׁ חוֹ לְּ

מִיד  בַד. תַלְּ דַבֵר בִלְּ חַי, אוֹ מֵחַי לִמְּ צוֹמֵחַ, אוֹ מִצוֹמֵחַ לְּ גוֹן מִדוֹמֵם לְּ בַד, כְּ בִלְּ
ת  הַעֲלוֹת אֶׁ תַקֵּן וּלְּ כֹחוֹ לְּ מַת הַקַּבָלָה, יֵש בְּ חָכְּ ר הַזֹהַר וּבְּ סֵפֶׁ עוֹסֵק בְּ חָכָם שֶׁ

ש אָדָם.  נַפְּ לְּ מִדוֹמֵם  גוֹן  כְּ אַחַת,  בַת  בְּ רֵגוֹת  מַדְּ ג'  בְּ אַף  גָּלִים  גֻּלְּ הַמְּ  וֹת 

 

נפש  את  דרגה  בשום  מעלה  שאינו  הארץ  עם 
המגלגלת, אם כן, כיצד יתקן הגלגול באכילתו של עם  

 קלקלו?מ  -הלא בזה שאינו מתקנו  -הארץ  

רֵגַת אָדָם,  מַדְּ נוֹ וּמַעֲלֵהוּ לְּ תַקְּּ אֵינוֹ מְּ ץ אָסוּר בַאֲכִילַת בָשָׂר, כֵיוָן שֶׁ עַם הָאָרֶׁ
ה ב'  דֵי כָךְ לָמָה אֵינוֹ מַעֲלֶׁ נּוּ עַד כְּ בֹעַ מִמֶׁ ה אֵין לִתְּ תָר לוֹ, כִי זֶׁ אוּלָם צוֹמֵחַ מֻּ

רֵגוֹת. אֲבָל בָשָׂר אָסוּר לוֹ, כִי יֵש רֵגָה אַחַת מַדְּ אַף מַדְּ ה שֶׁ בִיעָה בָזֶׁ עָלָיו תְּ  
ה.  מַעֲלֶׁ  אֵינוֹ 

 

 אם כן, עם הארץ לא יאכל בשר לעולם?

שָמָה, וּמַגִּי ת נְּ פֶׁ יֵּש לוֹ תוֹסֶׁ פִי שֶׁ אֱכֹל בָשָׂר, לְּ ץ לֶׁ עַם הָאָרֶׁ תָר לְּ שַבָת מֻּ עַ הוּא  בְּ
בָשָׂר  אֱכֹל  לֶׁ יָכוֹל  לָכֵן  וְּ הַחוֹל,  בִימוֹת  חָכָם  מִיד  תַלְּ לְּ יֵּש  שֶׁ שָמָה  נְּ רֵגַת  מַדְּ לְּ
הַשַבָת.   יוֹם   בְּ

 

 

 



 חבוט הקבר

כ''ג(  הקדמה  הגלגולים  שער  ע''פ  זה  בפרק   )התשובות 

 

 מה נפרד מהאדם בענש חבוט הקבר?

א.  הַחֵטְּ ב  עֵקֶׁ מָתוֹ  נִשְּ בְּ לַבֵש  הַמִתְּ אָה  מְּ הַטֻּ ק   חֵלֶׁ

 

 האם גם הצדיקים נענשים בדין חבוט הקבר?

כָל  א אָדָם הָרִאשוֹן גָּרַם שֶׁ מָם, אוּלָם חֵטְּ א עַצְּ אַת חֵטְּ כֵן. וַאֲפִלוּ אִם לאֹ מִפְּ
רַע.   בְּ שוּ  לַבְּ יִתְּ רָאֵל  יִשְּׂ מוֹת   נִשְּ

 

 הקבר שוה לכל בני האדם?  האם אפן ענש חבוט

אִלוּ   וְּ שָם,  מִנַּפְּ הָרָע  ק  חֵלֶׁ תִפָרֵד  שֶׁ עַד  ה  קָשֶׁ חִבוּט  בְּ עֱנָשִים  נֶׁ שָעִים  הָרְּ לאֹ. 
בָר  ווֹת כְּ קָם בַתוֹרָה וּבַמִצְּ ם עִסְּ צֶׁ מֵעֶׁ חִבוּט קַל, מֵחֲמַת שֶׁ ם בְּ הַצַדִיקִים דַי לָהֶׁ

הָרָ  ק  חֵלֶׁ ם  חַיֵּיהֶׁ בְּ רִידוּ  שָם. הִפְּ מִנַּפְּ  ע 

 

את  תפריד  היא  דוקא  שהמיתה  שנצרך  הטעם  מה 
 הרע מהנפש ולא בדרך אחרת?

כָל  הַחַיִּים, וְּ פַע וְּ דֵר הַשֶׁ עְּ אוֹ הִנּוֹ הֶׁ טְּ תוֹצָאָה מֵחֶׁ בָק בָאָדָם כְּ הָרַע הַנִּדְּ כֵיוָן שֶׁ
רָתוֹ שָה    מַטְּ דֻּ ךְ הַקְּּ פֶׁ סַלֵק הַחַיּוּת, הֶׁ טוֹב,    -לְּ פַע וְּ שֶׁ יהָ חַיִּים וְּ אוֹתֶׁ כָל תוֹצְּ שֶׁ

נּוּ   הִנָּטֵל מִמֶׁ שַׂר הָאָדָם וּבְּ עַכֵל בְּ הִתְּ מֵת הָאָדָם, בָא הָרָע עַל סִפוּקוֹ בְּ שֶׁ לָכֵן, כְּ וְּ
הֱפַךְ   נֶּׁ שֶׁ עַד  בוֹ  הָיָה  שֶׁ הַחַיּוּת  וְּ פַע  הַשֶׁ מָקוֹם כָל  עוֹד  לָרַע  אֵין  ה  וּבָזֶׁ עָפָר,  לְּ

נּוּ.   מִמֶׁ רָד  נִפְּ וְּ בוֹ  הֵאָחֵז   לְּ

 

המות  הצרך  למה  בצדיקים  אבל  ברשעים,  התינח 
 להפריד הרע מהם, אחר שאין בהם רע? 



ם רַע מִצַד   נָם אֵין בָהֶׁ כָה אָמְּ שְּ מְּ הֻּ א אָדָם הָרִאשוֹן. שֶׁ נָם מִצַד חֵטְּ מָם, אָמְּ עַצְּ
מִיתָה.  לְּ הַצַדִיקִים  גַּם  כוּ  רְּ צְּ הֻּ רָאֵל,  יִשְּׂ שוֹת  נַפְּ כָל  בְּ  זֻּהֲמָה 

 

האם יש צדיקים כאלו שלא מתו מחמת חטאם אלא  
 שון בלבד? מחמת חטא אדם הרא

נוּן.   בִן  עַ  וִיהוֹשֻּ לֵוִי,  וְּ כָלֵב  יִשַי,  יָמִין,  בִנְּ מָא:  גְּ דֻּ לְּ  כֵן. 

 

 האם יש אפשרות להנצל מענש חבוט הקבר?

שַבָת   ב  רֶׁ עֶׁ בְּ בָר  נִקְּ כָךְ  לְּ נוֹסָף  וּבְּ רָאֵל,  יִשְּׂ ץ  רֶׁ אֶׁ בְּ אֵילָךְ הַדָר  וְּ שִשִית  מִשָעָה 
ת  כֵן הָאוֹהֵב אֶׁ אֵילָךְ[. וְּ רִים גַּם מִשָעָה חֲמִישִית וְּ יֵש אוֹמְּ רָהָם( ]וְּ אַבְּ ד לְּ סֶׁ )חֶׁ
תוֹךְ  לְּ חִים  אוֹרְּ נִיס  וּמַכְּ חֲסָדִים  מִילוּת  גְּּ אוֹהֵב  וְּ דָקוֹת  הַצְּ ת  אֶׁ וְּ הַתוֹכֵחוֹת 

כַוָּ  פִלָתוֹ בְּ פַלֵל תְּ ץ    -נָה, וַאֲזַי  בֵיתוֹ וּמִתְּ חוּץ לָאָרֶׁ ה   -אַף אִם דָר בְּ אֵינוֹ רוֹאֶׁ
ר.   בֶׁ הַקֶּׁ  חִבוּט 

 

הנפטר בערב שבת בבקר, האם כדאי וראוי להשהות 
מחבוט  שינצל  כדי  היום  חצות  לאחר  עד  קבורתו 

 הקבר?

פַת   הַג צְּ קוֹם הָאֲ   -מִנְּ רוֹ עַד אַחַר חֲצוֹת   -רִ''י  מְּ קָבְּ הוֹת הַמֵת וּלְּ הַשְּ כֵן הָיָה, לְּ
ךְ  צֹרֶׁ לְּ שִשִי  לֵיל  בְּ טָר  הַנִּפְּ ת  אֶׁ הִים  מַשְּ אֵין  אוּלָם  ר,  בֶׁ הַקֶּׁ מֵחִבוּט  הַצִילוֹ  לְּ
בוּרָה אַחַר חֲצוֹת הַיּוֹם. )ראה תשובת הגאון ר' יצחק נסים זצ''ל בסוף  קְּ
באריכות( הגלגולים    ספר 

 

 היאך מתבצע ענש חבוט הקבר? 

רֵי  מִדִבְּ מֵבִיא  שֶׁ מַה  הוּדָה''  יְּ חַת  ''מִנְּ ר  מִסֵפֶׁ נַעֲתִיק  ר  בֶׁ הַקֶּׁ חִבוּט  יַן  עִנְּ וּבְּ
גּוּלִים )הקדמה כב(:  שַעַר הַגִּלְּ  הָאֲרִ''י הַקָּדוֹש בְּ

הוּא  ךָ'', וְּ שוֹאֵל לוֹ ''מַה שִמְּ רוֹ וְּ חָד עַל קִבְּ אָךְ אֶׁ בָר הָאָדָם, בָא מַלְּ נִּקְּ אַחַר שֶׁ
ךְ מֵ  מֹהַּ מַה צֹרֶׁ יֵש לִתְּ מִי'. וְּ אֵינִי יוֹדֵעַ שְּ בָרַךְ, שֶׁ פָנָיו יִתְּ יָדוּעַ לְּ שִיב לוֹ: 'גָּלוּי וְּ

שוֹ?  צִיאַת עָנְּ ה לִמְּ ה וּמַה מוֹרִיד זֶׁ לָמָה הוּא שוֹכֵחַ, וּמַה מַעֲלֶׁ וְּ לִשאלה זוֹ, 
ר חָטָא אָדָם הָרִאשוֹ יָן הוּא, כִי כַאֲשֶׁ לוּלִים אֲבָל הָעִנְּ הָיוּ כְּ שָמוֹת שֶׁ לוּ הַנְּּ ן נָפְּ



בוּשִין מֵאוֹתָם  ם לְּ נַעֲשָׂה לָהֶׁ לִפוֹת, וְּ תוֹךְ הַקְּּ שוּ בְּ לַבְּ נִתְּ לִפוֹת, וְּ קֵי הַקְּּ עָמְּ בוֹ בְּ
לִפָה אַחַת הָעֲשׂוּיָה לָהּ  אֵין לָהּ קְּ שָמָה שֶׁ ךָ נְּ אֵין לְּ ה, שֶׁ פִי זֶׁ צָא כְּ נִמְּ לִפוֹת. וְּ הַקְּּ

אָדָם הָרִאשוֹן כְּ  לוּלִים בְּ כֻּלָם הָיוּ כְּ פִי שֶׁ נָּה, לְּ אֵין אָדָם נִצוֹל מִמֶׁ בוּש, וְּ עֵין מַלְּ
חַוָּה[.   לוּלִים בְּ מוֹת הַנָּשִים הָיוּ כְּ נִשְּ  ]וְּ

חָטָא  מוֹ, זוּלַת מַה שֶׁ נֵי עַצְּ ה אָדָם בִפְּ עוֹשֶׁׂ הָעֲווֹנוֹת שֶׁ דַע, כִי כָל הַחֲטָאִים וְּ וְּ
אוֹ. אָ  טְּ פִי חֶׁ זֻּהֲמַת הַנָּחָש כְּ לִפָה וְּ שִיךְ עָלָיו קְּ הוּא מַמְּ דָם הָרִאשוֹן, וַדַאי שֶׁ

ה, יוּכַל  עוֹשֶׁׂ דֵי הַתשובה שֶׁ שוּבַת הָאָדָם, כִי עַל יְּ ה הוּא תָלוּי בִתְּ נָם כָל זֶׁ אָמְּ
א טְּ חֶׁ דֵי  יְּ עַל  שִיכָה  הִמְּ שֶׁ הַהִיא  הַזֻּהֲמָה  מֵעָלָיו  חוֹת  הֵם לִדְּ אִם  אֲפִלוּ  וֹ, 

אָדָם  א  חֵטְּ דֵי  יְּ עַל  בוֹ  קָה  בְּ נִּדְּ שֶׁ לִפָה  הַקְּּ וְּ הַזֻּהֲמָה  אֲבָל  דוֹלִים.  גְּּ חֲטָאִים 
רָח הוּא   כְּ לאֹ הוּא הָיָה הַחוֹטֵא, וּמֻּ פִי שֶׁ שוּבָתוֹ, לְּ ה תָלוּי בִתְּ הָרִאשוֹן, אֵין זֶׁ

הַהוּא גָם  הַפְּ קַּן  תֻּ יְּ כָךְ  אַחַר  וְּ הָאָדָם    לָמוּת.  בָר  נִקְּ אָז  כִי  הַמִיתָה,  דֵי  יְּ עַל 
א אָדָם  דֵי חֵטְּ קָה בוֹ עַל יְּ בְּ נִּדְּ לִפָה שֶׁ נּוּ הַקְּּ ת מִמֶׁ דֶׁ רֶׁ נִפְּ עָפָר, וְּ עַכֵל בֶׁ שָׂרוֹ מִתְּ וּבְּ

חַוָּה.   וְּ

נִּ  אַחַר שֶׁ הוּא, כִי אַחַר מִיתַת הָאָדָם וְּ ר, וְּ בֶׁ יַן חִבוּט הַקֶּׁ ה תָבִין עִנְּ בַר,  וּבָזֶׁ קְּ
ר, וּמַעֲמִיקִים  בֶׁ קַע הַקֶּׁ פִילִים קַרְּ אָכִים וּמַשְּ בָעָה מַלְּ ף וּמִיָּד בָאִים אַרְּ אָז תֵכֶׁ
אָז   וְּ שָם.  בָר  הַנִּקְּ הָאָדָם  קוֹמַת  שִעוּר  כְּ ר  בֶׁ הַקֶּׁ חֲלַל  ה  נַעֲשֶׁׂ וְּ מַטָה,  לְּ אוֹתוֹ 

הַטַ  חַיָּיו. וְּ מוֹ בְּ גוּפוֹ כְּ שוֹ בְּ זִירִין נַפְּ בוּקָה מַחְּ לִפָה הִיא דְּ הַקְּּ פִי שֶׁ עַם הוּא, לְּ
רוּ  זְּ יַּחְּ לָכֵן צָרִיךְ שֶׁ ם, וְּ ת מֵהֶׁ דֶׁ רֶׁ אֵינָהּ נִפְּ עִם הַגּוּף וְּ ש וְּ פֶׁ שוּרָה עִם הַנֶּׁ עֲדַיִן וּקְּ
נַעֲרִים  ה, וּמְּ חָד מִקָּצֶׁ כָרִים אוֹחֲזִים בוֹ כָל אֶׁ אָכִים הַנִּזְּ אָז מַלְּ יַחַד. וְּ גוּפוֹ בְּ בְּ

לָכֵן אוֹ רֵי, וְּ גַמְּ לִפָה הַהִיא לְּ ם הַקְּּ ת מֵהֶׁ דֶׁ רֶׁ נִּפְּ ם, עַד שֶׁ בָק בָהֶׁ תוֹ מִן הָאָבָק הַנִּדְּ
דֵי  ר, כְּ בֶׁ ת הַקֶּׁ הַעֲמִיק אֶׁ אָכִים[ לְּ רִיכִים ]הַמַלְּ עַל כֵן צְּ ר. וְּ בֶׁ רָא חִבוּט הַקֶּׁ נִקְּ

טוֹ.  חָבְּ נַעֲרוֹ וּלְּ יֶׁה מָקוֹם חָלָל לְּ יִּהְּ  שֶׁ

נָם לאֹ כָ  ר אָמְּ רַחֲקוּ מִיֵּצֶׁ נִתְּ ם  חַיֵּיהֶׁ ר בְּ ל הָאֲנָשִים שָוִים, כִי הַצַדִיקִים אֲשֶׁ
מָם  נִיעִים עַצְּ הָיוּ מַכְּ ם, וְּ דֵי הַיִּסוּרִים הַבָאִים עֲלֵיהֶׁ בָטִים עַל יְּ חְּ הָיוּ נֶׁ הָרָע, וְּ

מַתִישִין ווֹת שֶׁ הַמִצְּ דֵי הַתוֹרָה וְּ עַל יְּ לִים אוֹתָם, וְּ קַבְּ ל אָדָם, אֵינָם   וּמְּ כֹחוֹ שֶׁ
ם. מַה  רִידָהּ מֵהֶׁ הַפְּ ם לְּ פִיק לָהֶׁ הִיא מַסְּ רִיכִים חִבוּט גָּדוֹל, כִי בַחֲבָטָה כָל שֶׁ צְּ
רִים  קַשְּ מְּ ה  הַזֶׁ בָעוֹלָם  תַעֲנוּגִים  דֵי  יְּ עַל  רַבָא,  אַדְּ שֶׁ שָעִים,  בָרְּ כֵן  אֵין  שֶׁ

לִפָ  ת הַקְּּ זִיקִים יוֹתֵר אֶׁ ה סוֹד לָמָה אֵין  וּמַחְּ צָא כִי זֶׁ נִמְּ שָם. וְּ נַפְּ גוּפָם וּבְּ ה בְּ
ל  יוֹ שֶׁ טְּ עֶׁ בְּ מֵתוּ  וַאֲפִלוּ אוֹתָם שֶׁ טַנִּים  הַקְּּ אֲפִלוּ  ר,  בֶׁ הַקֶּׁ מֵחִבוּט  נִצוֹל  אָדָם 

חִבוּ דֵי הַמִיתָה וְּ ם זוּלָתִי עַל יְּ רִידָהּ מֵהֶׁ הַפְּ ם תַקָּנָה לְּ אֵין לָהֶׁ פִי שֶׁ ט נָחָש, לְּ
עוּדָה  גוֹן סְּ ה הַדָבָר, כְּ זֶׁ גָּלוֹת לְּ סֻּ ווֹת הַמְּ דֵי הַמִצְּ עַל יְּ ר. זוּלָתִי אוֹתָם שֶׁ בֶׁ הַקֶּׁ
חֲמִישִית,  שָעָה  אַחַר  שַבָת  ב  רֶׁ עֶׁ בְּ בָר  הַנִּקְּ גוֹן  וּכְּ שַבָת,  מוֹצָאֵי  ל  שֶׁ בִיעִית  רְּ

אֵינוֹ שֶׁ לָה,  וָמַעְּ שִשִית  שָעָה  חִלַת  מִתְּ נוּ  הַיְּ )שער דְּ ר  בֶׁ הַקֶּׁ חִבוּט  ה  רוֹאֶׁ  
צַעַר  לאֹ  בְּ לִפָה  הַקְּּ נּוּ  מִמֶׁ רִיד  מַפְּ שַבָת  שַת  דֻּ קְּ כִי  ע''א(,  ס''ב  דף  הכוונות 
ל נָחָש.   יוֹ שֶׁ טְּ עֶׁ מֵתוּ בְּ בָעָה שֶׁ יָן אַרְּ עִנְּ יָּמוּת, כְּ רָח הוּא שֶׁ כְּ ר, אֲבָל מֻּ בֶׁ  חִבוּט הַקֶּׁ

בָאֵר לָמָה הָרְּ  ה יִתְּ שָמָה וּבָזֶׁ אֵין שוּם נְּ פִי שֶׁ מָם, לְּ ת שְּ עִים אֶׁ שָעִים אֵינָם יוֹדְּ
הָרָע  ר  הַיֵּצֶׁ הוּא  לִפָה  קְּ אוֹתָהּ  וְּ לִפָה,  קְּ ל  שֶׁ חָד  אֶׁ בוּש  מַלְּ לָהּ  אֵין  שֶׁ בָעוֹלָם 

ל אָדָם הָרִאשוֹן, נִ  אוֹ שֶׁ טְּ דֵי חֶׁ נּוֹלָד. כִי הִנֵּה עַל יְּ נָס בָאָדָם מִיּוֹם שֶׁ תָרֵש  הַנִּכְּ שְּ
ם נַעֲשׂוּ  נֵיהֶׁ לִפָה, שְּ הַקְּּ שָמָה וְּ עַט הַנְּּ כִמְּ לִפָה, עַד שֶׁ הַקְּּ ר הָרָע וְּ בָק עִמוֹ הַיֵּצֶׁ נִדְּ וְּ



שָמוֹת   הַנְּּ שֶׁ מוֹ  וּכְּ יַחַד.  שוּרִים  קְּ סוּבִין,  וְּ ת  מִסֹלֶׁ ת  בֶׁ עֹרֶׁ מְּ אַחַת  מֵעִסָה 
שֵ  לָהּ  יֵש  אַחַת  וְּ אַחַת  כָל  דוֹשוֹת,  נִיצוֹץ הַקְּּ וְּ נִיצוֹץ  כָל  מוֹת  שְּ כָךְ  יָדוּעַ,  ם 

נֵי שֵמוֹת   כָל אָדָם יֵש לוֹ שְּ צָא שֶׁ נִמְּ מוֹ. וְּ נֵי עַצְּ לִפָה יֵש לוֹ שֵם יָדוּעַ בִפְּ בַקְּּ   -שֶׁ
לִפָה.  חָד מִצַד הַקְּּ אֶׁ שָה, וְּ דֻּ חָד מִצַד הַקְּּ  אֶׁ

יוֹתוֹ בַחַיִּים הָ  הִנֵּה, אִם הָאָדָם בִהְּ לוֹ, וְּ לִפָה שֶׁ לָדַעַת שֵם הַקְּּ הַשִיג וְּ יָה יָכוֹל לְּ
קוֹם  מְּ יוֹדֵעַ  הָיָה  כָךְ  דֵי  יְּ עַל  וְּ לִפוֹת.  מֵהַקְּּ בָה  צְּ חְּ נֶׁ מֵהֵיכָן  קֹר  לַחְּ יָכוֹל  הָיָה 

עַל   נָקֵל, וְּ לוֹ בְּ גָם שֶׁ תַקֵּן הַפְּ הָיָה יָכוֹל לְּ צִיאַת תִקּוּן הַצָרִיךְ לוֹ, וְּ גָם וּמְּ דֵי  הַפְּ יְּ
צָרִיךְ  אָדָם  הָיָה  לאֹ  וְּ חַיָּיו,  בְּ נָקֵל  בְּ נּוּ  מִמֶׁ ת  דֶׁ רֶׁ נִפְּ הַהִיא  לִפָה  הַקְּּ תָה  הָיְּ כָךְ 
חָד  אֶׁ אָדָם  צָא  נִמְּ ה  זֶׁ דוֹרֵנוּ  ]וּבְּ לָל.  כְּ ר  בֶׁ הַקֶּׁ חִבוּט  דֵי  יְּ עַל  נּוּ  מִמֶׁ רִידָהּ  הַפְּ לְּ

יְּ  כְּ טְּ רֵאת  נִּקְּ שֶׁ לִפָתוֹ,  קְּ שָם  לֵידַע  זָכָה  יוֹצֵא שֶׁ הוּא  וְּ בָא.  שְּ נִקּוּד  בְּ כֻּלוֹ   , יְּ
הֵם  ץ )תהלים קמח, י(, שֶׁ ''טֵ''י אָרֶׁ ''כָ''ל שוֹפְּ מִ''י''ם שָׂרִ''י''ם וְּ אֻּ מִפָסוּק, לְּ
רָא  נִקְּ תוֹ  אִשְּ לִפַת  קְּ שֵם  וְּ רֵעַ.  מַפְּ לְּ הֵם  וְּ הַתֵבָה,  סִיּוּם  לְּ מִין  הַקּוֹדְּ אוֹתִיּוֹת 

הוּא הָיָה   צִיאַת  ''וכלורה''. וְּ לוֹ מְּ גָם שֶׁ קוֹם הַפְּ לאֹ זָכָה לָדַעַת מְּ אוֹנֵן עַל שֶׁ מִתְּ
נָם  אֵין מַגִּיד לוֹ. אָמְּ ה, וְּ שָאַל מִן הַחֲכָמִים עַל זֶׁ קָר, וְּ חְּ דֵי מֶׁ תִקּוּנוֹ אֲפִלוּ עַל יְּ

בִ  הָיָה  הָרִאשוֹנָה  בַפַעַם  כִי  הוּא,  וְּ עָמִים,  פְּ שָלֹש  בוּשוֹ  מַלְּ ת  אֶׁ מַן  רָאָה  זְּ
זֻּיָּנִים  אֹד, כֻּלָם מְּ עֵאלִים רַבִים מְּ מְּ שֵי צָבָא יִשְּ רָאָה בַחֲלוֹמוֹ כִי אַנְּ הַמַגֵּפָה, וְּ
חָד  אֶׁ רָח, וְּ צַד הַמִזְּ בֵי סוּסִים, רָצִים בַאֲוִיר הָרָקִיעַ מִצַד מַעֲרַב הָעִיר לְּ רוֹכְּ

יָ  שֵי הַצָבָא יָרַד מִן הָאֲוִיר, וּבְּ נִגַּש מֵאוֹתָם אַנְּ לִים, וְּ ט מוֹשְּ ט קָטָן, שֵבֶׁ דוֹ שֵבֶׁ
ר  הֵחָבֵא. וַיּאֹמֶׁ לאֹ מָצָא מָקוֹם לְּ שוֹ, וְּ נַפְּ אֹד לְּ הָאִיש הַהוּא הָיָה יָרֵא מְּ אֵלָיו. וְּ
ךָ, וַאֲנִי   לְּ לִפָה שֶׁ דַע, כִי אֲנִי הַקְּּ ךָ. וְּ הַכוֹת אוֹתְּ צוֹנִי לְּ אֵלָיו, אַל תִירָא, כִי אֵין רְּ

בָא. סוֹפֵר   נִקּוּד שְּ בְּ כֻּלוֹ   ,'' יְּ יְּ כְּ ''טְּ מִי  וּשְּ מאֹל,  הַשְּ צַד  ל  הַגָּדוֹל שֶׁ הַדִין  בֵית 
תָב עַל שֵם   יוֹת נִכְּ מִירָה מִן הַמַגֵּפָה, צָרִיךְ לִהְּ תֹב הָאָדָם קָמֵיעַ לַשְּ ר יִכְּ כַאֲשֶׁ וְּ

אִם לאֹ עָשָׂה כֵן   אוֹ, וְּ הַצִילוֹ, כִי יאֹמַר לאֹ יוּכַ   -אוֹתוֹ הָאָדָם הַנּוֹשְּׂ ל הַקָּמֵיעַ לְּ
ר   חָד אֲשֶׁ אֶׁ חָד וְּ . גַּם דַע, כִי כָל אֶׁ בָרִים דִידִי אַתְּ חִית לַקָּמֵיעַ, לָאו בַעַל דְּ הַמַשְּ
לוֹ,  בוּש שֶׁ הַמַלְּ ל  לִפָה שֶׁ הַקְּּ דֵי  יְּ עַל  ה  כֶׁ הִנֵּה הוּא מֻּ הַמַגֵּפָה,  מִן  ה  כֶׁ יֶׁה מֻּ יִהְּ

שוּ אֵין רְּ חָד וְּ אֶׁ חָד וְּ לָא כָל אֶׁ ל אָדָם אַחֵר, אֶׁ בוּש שֶׁ ת מַלְּ הַכוֹת אֶׁ חִית לְּ ת לַמַשְּ
מִן   ת  לֶׁ חֶׁ מַתְּ יֶׁה  תִהְּ הָרֹב  עַל  הַהַכָאָה  ר  סֵדֶׁ וְּ בוּשוֹ.  מַלְּ דֵי  יְּ עַל  ה  כֶׁ מֻּ יֶׁה  יִהְּ

כָל מָקוֹם שֶׁ  לָה עַל ראֹשוֹ. וְּ מַעְּ ת לְּ בֶׁ הֶׁ עוֹלָה הַשַלְּ לַיִם, עַד שֶׁ ה הָאָדָם הָרַגְּ רוֹצֶׁ
אַחַר  בָרָיו בַפַעַם הָרִאשוֹנָה... וְּ ת עִמוֹ. עַד כָאן הָיוּ דְּ כֶׁ ת הוֹלֶׁ בֶׁ הֶׁ רֹחַ, הַשַלְּ לִבְּ
הוּא   אַר הַמוֹן הָעָם, וְּ עֵאלִי מִשְּ מְּ אִיש יִשְּ הוּא כְּ רָאָהוּ בַחֲלוֹם, וְּ מַן רַב חָזַר וְּ זְּ

הוּדִ  הַיְּּ רָאֵל, וְּ ת יִשְּׂ אֵינוֹ אֵינוֹ שׂוֹנֵא אֶׁ לוֹ, וְּ צְּ קוּלִים הֵם אֶׁ עֵאלִים שְּ מְּ הַיִּשְּ ים וְּ
נַת התרפ''ח ט''ו נִיסָן, חָזַר  מַן רַב בִשְּ אַחַר זְּ ם. וְּ חָד מֵהֶׁ ת אֶׁ הַזִיק אֶׁ ה לְּ רוֹצֶׁ
תַפֵק בוֹ אִם  הָיָה מִסְּ חָמֵש שָנִים, וְּ בָעִים וְּ ן אַרְּ עֲמָם בֶׁ שֻּ מוּת אִיש מְּ רָאָהוּ כִדְּ וְּ

יִשְּׂ  הָאִיש הַהוּא  הוּא  הֵרִים  תַפֵק,  עוֹדוֹ מִסְּ עֵאלִי, וּבְּ מְּ יִשְּ רָאֵל אוֹ אִם הוּא 
אָמַר  בָרָיו: ''פָתַח וְּ כֹה הָיוּ דְּ נִגּוּן. וְּ ה בְּ עַל פֶׁ מֹד זֹהַר בְּ חִיל לִלְּ הִתְּ ת קוֹלוֹ, וְּ אֶׁ

בָרָיו אָמַר'', עַד כָאן הָיוּ דְּ הוּא קוּם רַבִי יוֹסִי, קָם רַבִי יוֹסִי וְּ הִכִיר בוֹ שֶׁ , וְּ
שָר   פְּ בוּש הָאִיש הַהוּא. אוֹ אֶׁ ל מַלְּ לִפָה שֶׁ קָה הַקְּּ מַתְּ נִּתְּ ה, שֶׁ אֶׁ ה נִרְּ הוּדִי, וּמִזֶׁ יְּ
שָמָה  ש רוּחַ וּנְּ פֶׁ ל הַנֶּׁ לִפוֹת שֶׁ לֹשָה מִינֵי קְּ הֵם שְּ בוּשִין, שֶׁ לֹשָה מִינֵי מַלְּ הֵם שְּ שֶׁ

זֹר לָעִנְּ  נַחְּ לוֹ. וְּ  יָן[.  שֶׁ

כִי   רָא,  אַחְּ רָא  מִסִטְּ מוֹ  נּוּ מַה שְּ מִמֶׁ אֵינָם שוֹאֲלִים  הַצַדִיק,  טָר  נִּפְּ שֶׁ כְּ לָכֵן  וְּ
הַהִיא,  לִפָה  הַקְּּ ם  מֵעֲלֵיהֶׁ רִיד  הַפְּ לְּ יִסוּרִין  לוּ  סָבְּ וְּ חוּ  טָרְּ ם  חַיֵּיהֶׁ בְּ שֶׁ כֵיוָן 



חִ  דֵי  יְּ עַל  הִפָרֵד  לְּ ת  רֶׁ מֶׁ נִגְּ גָּדוֹל  קַלוּת  הָרוּחוֹת  וּבְּ רֵי  מִדִבְּ ]אֲבָל  ר.  בֶׁ הַקֶּׁ בוּט 
עִים שִעוּר הַחֲבִיטָה, עַד כַמָה  טִים יוֹדְּ אָכִים הַחוֹבְּ אֵין אוֹתָם הַמַלְּ ה שֶׁ אֶׁ נִרְּ
הַסִימָן   וְּ שָוִים.  הַמֵתִים  כָל  לאֹ  כִי  הַמֵת,  מֵאוֹתוֹ  לִפָה  הַקְּּ ת  דֶׁ רֶׁ נִפְּ חֲבִיטוֹת 

אָכִים הוּ הַמַלְּ יַד  בְּ הוּ    -א  שֶׁ זֶׁ לוֹ,  לִפָה שֶׁ הַקְּּ ת שֵם  הַמֵת אֶׁ הַגִּיד  לְּ יוּכַל  אִם 
ה גַּם  פִי זֶׁ אִם כֵן, לְּ טִין אוֹתָם עוֹד. וְּ אֵין חוֹבְּ לִפָה, וְּ נּוּ הַקְּּ דָה מִמֶׁ רְּ נִּפְּ סִימָן שֶׁ

בָר נִ  דֵי לֵידַע אִם כְּ ם, כְּ לָהֶׁ לִפָה שֶׁ ת שֵם הַקְּּ דָה לַצַדִיקִים הֵם שוֹאֲלִים אֶׁ רְּ פְּ
רַבָא,  אַדְּ בֹט[ אֲבָל הָרָשָע, שֶׁ ת יָדָם מִלַחְּ כִין אֶׁ אָז מוֹשְּ ם, וְּ לָהֶׁ לִפָה שֶׁ ם הַקְּּ מֵהֶׁ
וָעֳנָשִים  מַכוֹת  צָרִיךְ  לָכֵן  גָּדוֹל,  ק  חֹזֶׁ בְּ עוֹד  בוֹ  רָהּ  קַשְּ לְּ גָּרַם  אוֹ  טְּ חֶׁ דֵי  יְּ עַל 

חִבוּט   בְּ נּוּ  מִמֶׁ רִידָהּ  הַפְּ לְּ דוֹלִים  מוֹ גְּּ שְּ ת  אֶׁ חַיָּיו  בְּ יוֹדֵעַ  הָיָה  אִלוּ  וְּ ר.  בֶׁ הַקֶּׁ
אוֹתָן   מַכִין  לָכֵן  גָּדוֹל,  קַלוּת  בְּ חַיָּיו  בְּ הַדָבָר  תַקֵּן  מְּ הָיָה  רָא,  אַחְּ רָא  מִסִטְּ דְּ
רִיכִים עִיּוּן, אִם  בָרָיו צְּ עִים אוֹתוֹ הַשֵם. ]דְּ אֵינָם יוֹדְּ רָצוֹת עַל שֶׁ הַכָאוֹת נִמְּ

לָ  אֵינָם כֵן,  נָחָש  ל  שֶׁ יוֹ  טְּ עֶׁ בְּ מֵתוּ  שֶׁ בָעָה  הָאַרְּ אוֹתָם  וַאֲפִלוּ  טַנִּים  הַקְּּ מָה 
רֵי  מִדִבְּ שֶׁ סָמוּךְ,  בְּ ה  מִזֶׁ עֵיל  לְּ תִי  כָתַבְּ שֶׁ מַה  לְּ אֲבָל  ר?  בֶׁ הַקֶּׁ מֵחִבוּט  נִצוֹלִים 

עִי יוֹדְּ טִים  הַחוֹבְּ אָכִים  הַמַלְּ אוֹתָן  אֵין  שֶׁ ה  אֶׁ נִרְּ עַד הָרוּחוֹת  נִיחָא.[  כוּ',  וְּ ם 
ךְ.   אֹרֶׁ יַּן שָם בְּ עֻּ קִצוּר, יְּ גּוּלִים בְּ שוֹן שַעַר הַגִּלְּ  כָאן לְּ

ת  אֶׁ בִים  עוֹזְּ וְּ אָכִים,  הַמַלְּ אוֹתָם  ם  לָהֶׁ כִים  הוֹלְּ ר,  בֶׁ הַקֶּׁ חִבוּט  מַר  גְּּ אַחֲרֵי  וְּ
אָךְ   ף וּמִיָּד בָא מַלְּ אָז תֵכֶׁ ר. וְּ בֶׁ שוֹ בַקֶּׁ ת נַפְּ אֶׁ נוֹרָא, הַמֵת וְּ זָרִי, אָיֹם וְּ חָד אַכְּ אֶׁ

קוֹלֵעַ אוֹתָהּ  לַע, וְּ כַף הַקֶּׁ ר וּמַנִּיחָהּ בְּ בֶׁ ש מֵהַקֶּׁ פֶׁ ת הַנֶּׁ נוֹטֵל אֶׁ וְּ אֹד,  הִיל מְּ מַבְּ
לוּחִים  אִים שְּ אָז יוֹצְּ יוֹן. וְּ לְּ ל בֵית דִין הָעֶׁ חָצֵר שֶׁ תַח שַעַר הֶׁ פַעַם אַחַת עַד פֶׁ בְּ

וּמַגִּישִ  הַדִין,  דִין  מִבֵית  לִתֵן  הַגָּדוֹל  דִין  הַבֵית  נֵי  לִפְּ מָה  הָעֲרֻּ שוֹ  נַפְּ ת  אֶׁ ים 
ש   פֶׁ נֶׁ וְּ ה.  הַזֶׁ בָעוֹלָם  בַחַיִּים  יוֹתוֹ  בִהְּ עָשָׂה  ר  אֲשֶׁ הָרָעִים  מַעֲשָׂיו  עַל  בוֹן  שְּ חֶׁ וְּ

חָבוֹת, מִתַ  לוֹיֵי הַסְּ לוּחִים בִבְּ כַסִים אוֹתָהּ הַשְּ מָה, מְּ יהָ הָאִשָה הָעֲרֻּ נֶׁ חַת מָתְּ
בוֹן. עַד כָאן.  שְּ חֶׁ נֵי הַבֵית דִין לָתֵת דִין וְּ נִיסִין אוֹתָהּ לִפְּ וָה , וּמַכְּ רְּ  עַד סוֹף הָעֶׁ

)במקו''א כתבנו שיש הסוברים שכל חיבוט הקבר אינו אלא בנפש הצלם 
של האדם שהוא צלם רוחני כדמות האדם, ואינו רוחני כ''כ אלא רוחני  

ם, אומנם ממצע הוא בין הנפש לגוף, כן דעת ''המכתב הוא ביחס לגוף אד
ועוד(   מאליהו'' 

 

 

 

 עבור נשמה

ב(   הקדמה  הגלגולים  שער   )ע''פ 

 

 מהו ענין עבור נשמה?



מַת   ת נִשְּ רֶׁ עַבֶׁ מִתְּ גּוּל שֶׁ גִלְּ עֵת לֵדָתוֹ כְּ ף בְּ ת בוֹ תֵכֶׁ סֶׁ נֶׁ אֵינָהּ נִכְּ אָדָם חַי, וְּ טָר בְּ נִפְּ
טִירָתוֹ.  פְּ ם  קֹדֶׁ נּוּ  מִמֶׁ יוֹצֵאת  כֵן  וְּ חַיָּיו,  צַע  מְּ אֶׁ בְּ בוֹ  ת  סֶׁ נֶׁ נִכְּ לָא  אֶׁ שָמָה,   נְּ

 

 שמת אדם באדם? לאיזה צרך מתעברת נ

מַת אָדָם חַי  נִשְּ ת בְּ רֶׁ עַבֶׁ לֵמוּתָהּ מִתְּ חֲסֵרָה בִשְּ מַת צַדִיק שֶׁ ב' סִבוֹת: א. נִשְּ לְּ
הַחַי,  הָאָדָם  אוֹתוֹ  ה  יַּעֲשֶׁׂ שֶׁ ווֹת  בַמִצְּ לַם  שְּ תֻּ וְּ רוֹנָהּ,  סְּ חֶׁ ת  אֶׁ לִים  הַשְּ לְּ דֵי  כְּ

אֵילָךְ, דְּ  ת בוֹ מִגִּיל י''ג שָנָה וְּ סֶׁ נֶׁ נִכְּ לָכֵן אָז  וְּ ווֹת, וְּ מִצְּ בַעֲשׂוֹתוֹ    - אָז חַיָּב הוּא בְּ
ווֹת כָרָאוּי   אִם   -הַמִצְּ ת גַּם הִיא, וְּ מֶׁ לֶׁ לֵמוּתָהּ נִשְּ חֲסֵרָה בִשְּ ש הַצַדִיק שֶׁ פֶׁ גַּם נֶׁ

עִבוּר.   בְּ בָאָה  שֶׁ שָמָה  הַנְּּ ךְ  צֹרֶׁ עֲבוּר  ה  זֶׁ  כֵן 

 

 ומהי הסבה השניה לעבור? 

אֵינָהּ   מָהּ  עַצְּ ךְ  צֹרֶׁ לְּ שֶׁ ת,  מֶׁ לֶׁ שְּ הַמֻּ הַצַדִיק  מַת  נִשְּ לוֹמַר,  כְּ עֻּבָר.  הַמְּ ךְ  צֹרֶׁ לְּ
חַזֵק כֹחוֹ בַתוֹרָה  עוֹ וּלְּ סַיְּּ דֵי לְּ מַת אָדָם חַי כְּ נִשְּ ת בְּ רֶׁ עַבֶׁ עַבֵר, מִתְּ הִתְּ קוּקָה לְּ זְּ

ווֹת,  ת בוֹ,   וּמִצְּ רֶׁ עַבֶׁ מִתְּ הַצַדִיק שֶׁ ש  פֶׁ נֶׁ ךְ  רֶׁ עֶׁ מַת  גְּ דֻּ כְּ שוֹ  נַפְּ דַכֵךְ  תִזְּ ה שֶׁ כֶׁ יִּזְּ שֶׁ וְּ
ש  פֶׁ רֵגַת אוֹתוֹ נֶׁ מַדְּ ש הָאִיש הַהוּא לָעוֹלָם הַבָא כְּ פֶׁ דֵי כָךְ תוּכַל לַעֲלוֹת נֶׁ עַל יְּ וְּ
בוֹ.  ת  רֶׁ עַבֶׁ הַמִתְּ  צַדִיק 

 

עבור לצרך סבה א', שהיא לתקון נשמת העבור, האם  
האדם   עם  ביחד  ובפטירה  ביסורים,  בצער,  סובלת 
החי? וכן, האם צריכה בעל כרחה לישב באותו אדם  

 זמן קצוב עד שלמות תקון חסרונה?

רוֹנָהּ.  סְּ חֶׁ לֵמוּת  שְּ ךְ  צֹרֶׁ לְּ וּבָאָה  הֱיוֹת   כֵן. 

 

חסרון  שלמות  לצרך  שאינה  ב',  סבה  לצרך  עבור 
ומצוות, האם שוה  נשמת העבור אלא לסיע בתורה 

 דינה כראשונה?

לאֹ   וְּ כוֹ  צָרְּ לְּ בָאָה  שֶׁ כֵיוָן  טִירָתוֹ,  וּבִפְּ הָאָדָם  יִסוּרֵי  בְּ ת  לֶׁ סוֹבֶׁ אֵינָהּ  לאֹ. 
כָהּ צָרְּ חִירַת לְּ יהָ וּבִבְּ עֵינֶׁ ר יִישַר בְּ כָאן רַשָאִית לָצֵאת מֵאוֹתוֹ אָדָם כַאֲשֶׁ , וּבְּ



רוֹנָהּ.  סְּ חֶׁ תִקּוּן  ךְ  צֹרֶׁ לְּ לאֹ  וְּ סַיֵּעַ  לְּ נָת  מְּ עַל  רַק  בָאָה  שֶׁ כֵיוָן  מָהּ,   עַצְּ

 

ר גלגול, ואימתי בגדר עבור אימתי הנשמה באה בגד
 בלבד להשלים חסרונה?

אֵינָהּ  שֶׁ כְּ בָהּ  חַיָּב  אֵינוֹ  שֶׁ וָה  מִצְּ בִטֵל  שֶׁ גוֹן  כְּ בַד,  בִלְּ עִבוּר  רִיךְ  הַמַצְּ חִסָרוֹן 
כוֹר, אוֹ כְּ  לאֹ זָכָה בִבְּ שֶׁ יוֹן הַבֵן כְּ וַת פִדְּ לאֹ קִיֵּם מִצְּ גוֹן שֶׁ יָדוֹ, כְּ ת לְּ נֶׁ דַמֶׁ גוֹן  מִזְּ

ת  כֶׁ רֶׁ תוֹ. בָאֳפָנִים אֵלוּ נִצְּ ת אִשְּ גָרֵש אֶׁ רַךְ לְּ צְּ לאֹ הֻּ שֶׁ וַת גִּטִין כְּ לאֹ קִיֵּם מִצְּ שֶׁ
לַם  ה יֻּשְּ ווֹת אֵלוּ, וּבָזֶׁ קַיֵּם מִצְּ רַךְ לְּ יֻּּצְּ גוּף אַחֵר שֶׁ בַד בְּ עַבֵר בִלְּ הִתְּ שָמָה לְּ הַנְּּ

רוֹנָהּ.  סְּ  חֶׁ

אָדָם בִטֵל   שֶׁ עָבַר אוּלָם כְּ חָד, אוֹ שֶׁ כָל אֶׁ יָּבוֹת בְּ חֻּ ווֹת הַתוֹרָה הַמְּ וָה מִמִצְּ מִצְּ
גּוּל. )ועיין בפרק הבא תשובות ד' ואילך(  ר גִּלְּ דֶׁ גֶׁ ה בָא בְּ תָא, זֶׁ אוֹרַיְּ  עַל לָאו דְּ

 

המצוי דבר  הוא  האדם  בקרב  נשמה  עבור  או   האם 
 חריג?

ה  זֶׁ עַל  אֵינוֹ עוֹמֵד  רָכָיו  דְּ עַל  לִבוֹ  אֵינוֹ שָׂם  מִי שֶׁ אָדָם, רַק  כָל  בְּ הוּא מָצוּי 
ת עִבוּר  נַצֵל אֶׁ ה לְּ רָכָיו, זוֹכֶׁ שָׂם לִבוֹ עַל דְּ ה וְּ ה, אוּלָם הַזוֹכֶׁ גִּיש בָזֶׁ אֵינוֹ מַרְּ וְּ

בַעֲבוֹדַת עַלוֹת  הִתְּ לְּ בוֹ  קִרְּ בְּ שֶׁ שָמָה  רלט(   הַנְּּ הצדיק  )צדקת   ה'. 

 

האם   כן,  אם  לזה,  זה  ערבים  ישראל  דכל  ידוע 
 מתגלגל אדם גם עבור חברו שלא הוכיחו?

עֲבוּר  אָדָם  גֵּל  גַּלְּ יִתְּ אֲזַי  אֲחוּזִים,  חָד  אֶׁ ש  מִשֹרֶׁ חֲבֵרוֹ  מַת  נִשְּ וְּ מָתוֹ  נִשְּ אִם 
ש חֲ  חָד, אוּלָם אִם אֵינוֹ מֵאוֹתוֹ שֹרֶׁ ש אֶׁ הֵם מִשֹרֶׁ לאֹ הוֹכִיחוֹ, כֵיוָן שֶׁ שֶׁ בֵרוֹ כְּ

גֵּל  גַּלְּ מִתְּ לאֹ  אֲבָל  בַד,  בִלְּ ה  הַזֶׁ בָעוֹלָם  לָא  אֶׁ עָלָיו  עֱנָש  נֶׁ אֵינוֹ  הוֹכִיחוֹ,  לאֹ  וְּ
פ''ד(  הגלגולים  )ספר   עֲבוּרוֹ. 

 

 אדם המחטיא את חברו ואינו משרשו, מה דינו? 

לִים  גְּּ גַּלְּ שוֹ, מִתְּ אֵינוֹ מִשָרְּ לָכֵן, אַף שֶׁ ת חֲבֵרוֹ, חָמוּר יוֹתֵר. וְּ טִיא אֶׁ אָדָם הַמַחְּ
סַיְּּ  עַבֵר בוֹ לְּ גֵּל עִמוֹ אוֹ יִתְּ גַּלְּ טִיאוֹ, אוֹ יִתְּ חְּ הֶׁ אוֹתוֹ שֶׁ ם, וְּ נֵיהֶׁ תַקֵּן מַה  שְּ עוֹ לְּ



ל(  הקדמה  הגלגולים  )שער  חִלָה.  בַתְּ טִיאוֹ  חְּ הֶׁ  שֶׁ

 

האם יש עוד אפן לעבור נשמה בנשמה שאינה מאותו 
 שרש? 

חַזֵק   מִתְּ שֶׁ אָדָם  גוֹן  כְּ הוּא  וְּ נוֹסָף,  ן  אֹפֶׁ חֲסָדִים,  יֵש  מִילוּת  גְּּ גוֹן  כְּ וָה,  מִצְּ בְּ
זוֹ   וָה  מִצְּ בְּ אוֹחֵז  גַּם  הָיָה  שֶׁ צַדִיק  אָדָם  רוּ  עָבְּ שֶׁ בַדוֹרוֹת  לוֹ  קָדַם  ה   -וְּ זוֹכֶׁ

דוֹמִים  שוֹ, כֵיוָן שֶׁ אֵינָהּ מִשָרְּ אַף שֶׁ עוֹ, וְּ סַיְּּ עַבֵר בוֹ לְּ מַת אוֹתוֹ צַדִיק תִתְּ נִּשְּ שֶׁ
אוֹתָהּ בְּ וָה. הֵם  מִצְּ אֲחִיזַת    

 

בחיים   כששניהם  לנשמה  נשמה  עבור  שיך  האם 
 חיותם?

ה  דַמֶׁ מִתְּ שֶׁ אָדָם  יֵש  דוֹר  אוֹתוֹ  וּבְּ בַדוֹר,  צַדִיק  יֵּש  שֶׁ כְּ הוּא  וְּ כֵן,  שֶׁ עָמִים  פְּ
ה מִצְּ  אֵיזֶׁ אוֹתוֹ צַדִיק בְּ עַבֵר בוֹ, לְּ מַת אוֹתוֹ צַדִיק תִתְּ נִּשְּ ה שֶׁ ת, זוֹכֶׁ יֶּׁמֶׁ סֻּ וָה מְּ

ש  פֶׁ נֶׁ ל דָוִד וִיהוֹנָתָן )ש''א יח, א(: ''וְּ כָתוּב אֵצֶׁ מוֹ שֶׁ ם בַחַיִּים. וּכְּ נֵיהֶׁ שְּ אַף שֶׁ וְּ
דוֹר.  אוֹתוֹ  בְּ הָיוּ  ם  נֵיהֶׁ שְּ שֶׁ אַף  וְּ דָוִד'',  ש  פֶׁ נֶׁ בְּ רָה  שְּ נִקְּ הוֹנָתָן   יְּ

 

נשמת  כמו  בעבור  נכנסת  רשע  אדם  נשמת  האם 
 הצדיק כדלעיל?

מָהּ, אוֹ   עַצְּ תִקּוּן  בַצַדִיק לְּ תִכָנֵס  הָרָשָע  מַת  נִּשְּ אֳפָנִים: אוֹ שֶׁ ב'  הוּא בְּ וְּ כֵן. 
רָשָע   מַת הָרָשָע תִכָנֵס בְּ נִּשְּ לוֹת שֶׁ הַאֲבִידוֹ. וּבִכְּ עוֹ וּלְּ רִשְּ קוֹ בְּ חַזְּ דֵי לְּ מוֹתוֹ כְּ כְּ

יִוָּלֵד  גּוּל גָּמוּר אֲמִתִי, וְּ גִלְּ ה בְּ מַן תִקּוּנָהּ, אֲזַי תוּכַל לָבוֹא אַחַר כָךְ בָעוֹלָם הַזֶׁ זְּ
כ''ב(   )הקדמה  אָדָם.  נֵי  בְּ אָר  כִשְּ ה  הַזֶׁ בָעוֹלָם  גוּף   בְּ

 

ידוע דאין לנשים דין גלגול נשמה כלל )וכמו שיבואר  
 לקמן בפרטות(, האם שיך אצלן בחינת עבור נשמה?

ווֹת אוֹ   ה מִצְּ חֲסֵרָה אֵיזֶׁ אִשָה שֶׁ הוּא שֶׁ נָם לאֹ שָכִיחַ, וְּ ב' אֳפָנִים: א. אָמְּ כֵן. בְּ
רִיכָה תִ  אָז  צְּ ת, וְּ רֶׁ אִשָה אַחֶׁ עַבֵר בְּ שָהּ תִתְּ עַבֵר    - קּוּן נַפְּ  - אִם אוֹתָהּ אִשָה תִתְּ

ת בַוָּלָד הַנּוֹלָד  לֶׁ גֶּׁ גֻּלְּ יֶׁה מְּ סָה בָהּ, הִיא תִהְּ נְּ נִּכְּ מַת אִשָה שֶׁ אוֹתָהּ נִשְּ שָר שֶׁ פְּ אֶׁ



ת.  רֶׁ עַבֶׁ מִתְּ אוֹתָהּ   לְּ

 

 אפן ב' מהו?

אוֹתָהּ אִשָה אֵינָהּ   אִשָה, וְּ גֵּל בְּ גַּלְּ כַב זָכוּר מִתְּ חַיָּיו בַעֲווֹן מִשְּ חָטָא בְּ אִיש שֶׁ
קֵבָה  עַבֵר בָהּ אִשָה נְּ לָא אִם כֵן תִתְּ גּוּל זָכָר, אֶׁ הִיא גִּלְּ ת, כֵיוָן שֶׁ דֶׁ כוֹלָה לָלֶׁ יְּ

שִ  כֹחַ  וּבְּ עִבוּר,  סוֹד  בְּ ת  רֶׁ הַוָּלָד אַחֶׁ נָם  אָמְּ וְּ הֵרָיוֹן.  קַבֵל  לְּ תוּכַל  עִמָהּ  תוּפָהּ 
לָא אִם  ת אֶׁ פֶׁ ת פַעַם נוֹסֶׁ דֶׁ שָר לָהּ לָלֶׁ פְּ אִי אֶׁ בַד, וְּ יֶׁה אַךְ בַת אַחַת בִלְּ יִּוָּלֵד יִהְּ שֶׁ

דֵ  לָא עַל יְּ כָרִים אֶׁ הוֹלִיד בָנִים זְּ לאֹ תוּכַל לְּ כוּת כֵן תָמוּת הַבַת הָרִאשוֹנָה, וְּ י זְּ
)שער  זָכָר.  הוֹלִיד  לְּ תוּכַל  שֶׁ שָר  פְּ אֶׁ אָז  שֶׁ לָהּ,  יֵש  אִם  אֹד  מְּ לָאָה  נִפְּ וְּ דוֹלָה  גְּּ
ט(  הקדמה   הגלגולים 

 

אשה שבאה בגלגול איש, אלו ידע שבעבר היה אשה, 
 האם חל עליו אסור ''לא תקיפו''? 

כֵיוָן   אִסוּר,  יֵּש  שֶׁ כָתַב  גּוּלִים  הַגִּלְּ ר  סֵפֶׁ סוֹף  בְּ אַגָּסִי  עוֹן  שִמְּ הָרַב  שוּבַת  בִתְּ
אִיש.  הוּא  שָו  עַכְּ  שֶׁ

 

בעבר   שהיתה  ידעה  אלו  אשה,  בגלגול  שבא  איש 
 איש, האם מתרת בהקפת הראש? 

תָ  שָו הִנָּהּ אִשָה. )שם(  מֻּ עַכְּ  ר, כֵיוָן שֶׁ

''תורת נתן'', כתבי  מִידוֹ )מספר  תַלְּ זַ''ל למהרח''ו  הָאֲרִ''י  רֵי  דִבְּ הָיוּ  כָךְ  וְּ
 רבי חיים ויטאל זלה''ה(:  

ן עֲרָךְ תַ  עָזָר בֶׁ לְּ ר' אֶׁ ש דְּ פֶׁ עַבֵר בִי נֶׁ ן י''ג שָנָה נִתְּ יוֹתִי בֶׁ בִהְּ מִיד גַּם אָמַר לִי, שֶׁ לְּ
ר'  דְּ ש  פֶׁ נֶׁ בִי  עַבֵר  נִתְּ שָנָה  רִים  שְּׂ עֶׁ ן  בֶׁ יוֹתִי  בִהְּ כָךְ  אַחַר  וְּ זַכַאי,  בֵן  יוֹחָנָן  ר' 
הֲרוּגֵי   מֵעֲשָׂרָה  חָד  אֶׁ יוֹתוֹ  לִהְּ כִי  עֲקִיבָא,  ר'  ל  שֶׁ מִידוֹ  תַלְּ שָמוּעַ  ן  בֶׁ עָזָר  לְּ אֶׁ

עָזָר בֶׁ  לְּ דוֹלָה מֵר' אֶׁ כוּת, מַעֲלָתוֹ גְּּ צִירָה, מַלְּ נַת הַשל''ה לַיְּ עַתָה בִשְּ שֶׁ ן עֲרָךְ, וְּ
ת  פֶׁ רַחֶׁ ל ר' עֲקִיבָא, עָלָיו הַשָלוֹם, מְּ לֵדָתִי, הָיָה בִי רוּחַ שֶׁ ן כ''ט שָנָה לְּ אֲנִי בֶׁ שֶׁ
ת בִי עִם לֶׁ גֶּׁ גֻּלְּ שוֹ מְּ ה כִי נַפְּ אֶׁ ה נִרְּ רַת ה'. מִזֶׁ זְּ עֶׁ עַבֵר בִי, בְּ הִתְּ ת עָלַי לְּ פֶׁ חוֹפֶׁ  וּמְּ

שִי.   נַפְּ

בֵאוּר  עָשָׂה  לָכֵן  וְּ ז''ל,  בַ''ם  הָרַמְּ עִם  בָה  קִרְּ וְּ שַיָּכוּת  לִי  יֵש  כִי  לִי,  אָמַר  וְּ
סִבַת  אָמַר לִי, כִי לְּ בַ''ם זלה''ה כַנּוֹדָע. וְּ הָרַמְּ ר הַיָּד לְּ ה'' עַל סֵפֶׁ נֶׁ הַ''מַגִּיד מִשְּ



מִיד ר' י ן עֲרָךְ תַלְּ עָזָר בֶׁ לְּ כָר הֱיוֹתוֹ ר' אֶׁ שִי כַנִּזְּ ש נַפְּ הוּא שֹרֶׁ וֹחָנָן בוֹ זַכַאי, שֶׁ
חָסַר  לִים מַה שֶׁ הַשְּ דֵי לְּ ן י''ג שָנָה כְּ יוֹתִי בֶׁ עַבֵר בִי בִהְּ הִתְּ עֵיל, לָכֵן בָא עַתָה לְּ לְּ

הַתַ  כִי  עֵנִי,  סַיְּּ וּמְּ עַתָה  רִיכֵנִי  הַמַדְּ הוּא  וְּ רַבוֹ,  זַכַאי  ן  בֶׁ יוֹחָנָן  ר'  חַיָּב לְּ מִיד  לְּ
בוֹד רַבוֹ.   בִכְּ

ק ר'   לִים חֵלֶׁ הַשְּ דֵי לְּ רִים כְּ שְּׂ נַת הָעֶׁ עַבֵר בִי בִשְּ ן שָמוּעַ נִתְּ עָזָר בֶׁ לְּ רַבִי אֶׁ גַּם 
ה הוּא  אָמַר לִי כִי זֶׁ וְּ מִידוֹ.  עֵיל, כִי הוּא תַלְּ ת לְּ רֶׁ כֶׁ רַבוֹ לַסִבָה הַנִּזְּ עֲקִיבָא לְּ

ל הֱיוֹתִ  ה קִבוּץ עַם לַהֲרֹג הַסִימָן אֶׁ אֲנִי רוֹאֶׁ כָל עֵת שֶׁ גָּל מֵר' עֲקִיבָא, כִי בְּ גֻּלְּ י מְּ
הֱרַג ר'  נֶּׁ מַן שֶׁ לָה בִזְּ סָבְּ ת הַצַעַר שֶׁ רֶׁ שִי זוֹכֶׁ נַּפְּ פִי שֶׁ עַלֵף, לְּ ה אָדָם, אֲנִי מִתְּ אֵיזֶׁ

נָתַן לִי סִימָן   ת. גַּם  כֵן הוּא הָאֱמֶׁ יוֹתִי  עֲקִיבָא, עָלָיו הַשָלוֹם, וְּ אַחֵר, כִי בִהְּ
פִי   לְּ הוּא,  הַטַעַם  וְּ ר,  זֶׁ אֱלִיעֶׁ רַבִי  קֵי  פִרְּ בְּ מֹד  לִלְּ גָּדוֹל  ק  חֵשֶׁ לִי  הָיָה  בָחוּר, 
עֲקִיבָא.  רַבִי  ל  שֶׁ רַבוֹ  הָיָה   שֶׁ

 

 

 

 אפני הגלגול וסבותיהם 

יא(  הקדמה  הגלגולים  שער   )ע''פ 

 

 מהי תכלית האדם לשלמות תקונו? 

רוּחַ  ש,  פֶׁ נֶׁ חִינוֹתָיו:  בְּ חָמֵש  בְּ מוֹ  עַצְּ ת  אֶׁ לִים  הַשְּ חִידָה, לְּ יְּ חַיָּה,  שָמָה,  ,נְּ
לֵמוּת  ק הַתוֹרָה וּשְּ דֵי רִבוּי עֵסֶׁ ה עַל יְּ זֶׁ תַלֵם, וְּ הִשְּ גָּה וּלְּ דַרְּ גָּה לְּ לַעֲלוֹת מִדַרְּ וְּ
וכ''א(  אהרן  בני  י''א  )הקדמה  ווֹת  הַמִצְּ  כָל 

 

 גול לשלמות כל החמש בחינות. האם נצרך האדם לגל

אַחַר  אֲבָל  שָמָה.  וּנְּ רוּחַ  ש  פֶׁ נֶׁ לָמַת  הַשְּ ךְ  צֹרֶׁ לְּ רַק  גּוּל  גִלְּ לְּ רָךְ  נִצְּ הָאָדָם  לאֹ. 
חִידָה  הַיְּ לֵמוּת הַחַיָּה וְּ ךְ שְּ צֹרֶׁ קָּנִים, לְּ תֻּ שָמָה מְּ ש רוּחַ וּנְּ פֶׁ נֶׁ תַלֵם בְּ הִשְּ זָכָה לְּ שֶׁ

טֹרַח גָּדוֹ רָכִים קַלִים אֵינוֹ צָרִיךְ לְּ דֵי עִבוּר אוֹ בִדְּ תַלֵם עַל יְּ לָא יִשְּ גּוּל, אֶׁ גִלְּ ל כְּ
)שם(    יוֹתֵר. 

 

 מה הטעם? 



חִינוֹתָיו הָרִאשוֹנוֹת   בְּ ג'  בְּ הִיא  בָאָדָם  הָרָע  אֲחִיזַת  עִקַּר  וְּ ש רוּחַ   -הֱיוֹת  פֶׁ נֶׁ
שָמָה, אֲבָל לאֹ בְּ  יוֹנוֹת  וּנְּ לְּ חִינוֹת הָעֶׁ קַּן    -ב' בְּ תֻּ אַחַר שֶׁ לָכֵן, לְּ חִידָה. וְּ חַיָּה יְּ

גַּם  תַקֵּן  יְּ נָקֵל  וּבְּ מַיָּא,  דִשְּ תָא  סִיַּעְּ לְּ ה  כֶׁ יִזְּ הָרִאשוֹנוֹת,  חִינוֹת  בְּ ג'  בְּ לַם  שְּ הֻּ וְּ
)שם(   לוֹ.  שֶׁ חִידָה  יְּ חַיָּה  חִינַת   בְּ

 

 כמה אפני גלגולים ישנם?

אֳפָנִים. א   יָקוּם   - ב'  לאֹ  וְּ הָעוֹלָם  מִן  אוֹבֵד  וְּ ה  כָלֶׁ חָטָא,  הָרִאשוֹן שֶׁ גּוּפוֹ  שֶׁ
גוּף חָדָש. ב   ת בְּ לֶׁ גֶּׁ גַּלְּ שוֹ מִתְּ נַפְּ חִיַּת הַמֵתִים, וְּ שוֹ נִ   -בִתְּ נַּפְּ גוּף אַחֵר שֶׁ ת לְּ סֶׁ נֶׁ כְּ

יָּמוּת אוֹתוֹ   ת שָם עַד שֶׁ רֶׁ אֶׁ נִשְּ תוֹרַת אוֹרַחַת מֵעֵת לֵדָתוֹ, וְּ ת בְּ רֶׁ שָמָה אַחֶׁ בַעַל נְּ
ל  ת מֵעֲווֹנוֹתָיו שֶׁ כֶׁ לֶׁ לַכְּ אֵינָהּ מִתְּ עָרָיו, וְּ כָל יִסוּרָיו וּצְּ ת עִמוֹ כְּ לֶׁ סוֹבֶׁ גּוּף אַחֵר, וְּ

לָם תִקּוּנָהּ[.  אוֹתוֹ בַעַל הַגּוּף הַשֵנִי   נִשְּ יהָ וְּ כֻּיּוֹתֶׁ רַבִים זְּ ווֹתָיו, מִתְּ קִיּוּם מִצְּ  ]וּבְּ

 

לגוף  א', שנכנס  אפן  גלגול  נאמר  עוון  סוג  איזה  על 
 חדש לא בתורת אורח אלא עצמו לבדו?

רִבִית,  ה בְּ וֶׁ גוֹן מַלְּ חִיַּת הַמֵתִים, כְּ אֵין אָדָם קָם בִתְּ שָן שֶׁ עָנְּ אוֹ עַל עֲבֵרוֹת שֶׁ
ה.   כָלֶׁ וְּ אֱבָד  נֶׁ הָרִאשוֹן  גּוּפוֹ  כָךְ  וּלְּ עֲשֵׂה,  וַת  מִצְּ קִיּוּם  רוֹן  סְּ חֶׁ עַל   אוֹ 

 

עוו איזה  לגוף על  שנכנס  השני  גלגול  אפן  נאמר  ן 
 בתורת אורח? 

חִיַּת   אֵינוֹ קָם בִתְּ אֵין דִינָהּ חָמוּר שֶׁ רַק שֶׁ בַתוֹרָה, וְּ ה שֶׁ עַל כָל עֲבֵרַת לאֹ תַעֲשֶׁׂ
 הַמֵתִים. 

 

קים   מצוות שאינן נוהגות אלא בזמן שבית המקדש
 ואי אפשר לנו לקימן, האם נפטרים אנו מזה לגמרי?

מַן   בִזְּ לָא  אֶׁ נוֹהֲגוֹת  אֵינָן  שֶׁ אֵלוּ  ווֹת  מִצְּ בַד  מִלְּ תִקּוּנָם  לְּ זָכוּ  שֶׁ שָמוֹת  הַנְּּ כָל 
מָ  קַיְּּ דֵי לְּ גּוּל כְּ גִלְּ שָמוֹת בְּ רוּ אוֹתָן נְּ זְּ דָש יַחְּ ה בֵית הַמִקְּ יִּבָנֶׁ שֶׁ דָש, כְּ ן אָז. הַמִקְּ

צח(  עמ'  הגלגולים   )שער 

 



במצוות מסימות,  זה  בגלגול  חובתו  ידי  שיצא  אדם 
ובגלגולו  קימן,  שלא  אחרות  מצוות  לצרך  ונתגלגל 
חובתן  ידי  שיצא  המצוות  את  קים  ולא  חזר  החדש 

 בגלגול קודם, מה דינו?

בְּ  זֹר  יַחְּ אַף לאֹ  וְּ קוֹדֵם,  גּוּל  גִלְּ בְּ חוֹבָתָן  דֵי  יְּ יָּצָא  שֶׁ ווֹת  מִצְּ אוֹתָן  עַל  גּוּל  גִלְּ
)שם(   מָן.  קִיְּּ לאֹ  ה  זֶׁ גּוּל  גִלְּ בְּ  שֶׁ

 

האם יש לו בכלל חיוב לקימן בגלגול זה מאחר וקימן  
 בגלגולו הקודם?

ווֹת שֶׁ  כָה, לוּלָב, יֵש מִצְּ מַע, סֻּ רִיאַת שְּ פִלִין, קְּ גוֹן צִיצִית וּתְּ הֵן חוֹבַת הַגּוּף, כְּ
מָן,  ם, אוּלָם אִם לאֹ קִיְּּ גּוּלוֹ הַקֹּדֶׁ גִלְּ מָן בְּ קִּיְּּ ה אַף שֶׁ גּוּל זֶׁ גִלְּ מָן בְּ קַיְּּ לוֹ חִיּוּב לְּ

מָן.   קִּיְּּ ן, כֵיוָן שֶׁ גֵּל עֲלֵיהֶׁ גַּלְּ הִתְּ זֹר לְּ אֵין הֵם חוֹבַת הַגּוּף,  לאֹ יַחְּ ווֹת שֶׁ אֲבָל מִצְּ
אַחַת  פַעַם  מָן  קִיְּּ וְּ מֵאַחַר  מָן,  קַיְּּ לְּ חִיּוּב  לוֹ  אֵין  הַקֵּן,  שִלוּחַ  חִיטָה,  שְּ גוֹן  כְּ

ה   מַעֲשֶׁׂ תשובה זוֹ אֵינָהּ לְּ הָאָדָם אֵינוֹ יוֹדֵעַ   -)שם(. ]אֲבָל כַמוּבָן שֶׁ מִכֵיוָן שֶׁ
גּוּלוֹ,   גִּלְּ כֻּלָם[.  סִבַת  ווֹת  הַמִצְּ כָל  בְּ  חַיָּב 

 

עשה,  מצות  ובטול  חסרון  בעבור  שנתגלגל  אדם 
 כשיחזר בגלגולו, האם מבטח שלא יחטא או לא? 

)שם יָדוֹ.  עַל  עֲבֵרוֹת  יָבוֹאוּ  וְּ טָא  יֶּׁחְּ שֶׁ שָר  פְּ אֶׁ לָא  אֶׁ טָח,  בְּ מֻּ צט(   אֵינוֹ   עמ' 

 

אדם שבטל מצות עשה שאינו חיב לקימה, אלא אם 
כן נזדמנה לו, כגון תרומות ומעשרות או שלוח הקן, 
רדף   ולא  לכהן,  וקבה  לחיים  זרוע  או  הגז,  ראשית 
אחריה לקימה, האם מבטח שלא יחטא מאחר ואינו  

 מו בשאלה קודמת?פשע כל כך כ 

פִלִין   צִיצִית וּתְּ וָה כְּ אֵינָהּ מִצְּ תַלֵם, רַק כֵיוָן שֶׁ הִשְּ דֵי לְּ יהָ כְּ גֵּל עָלֶׁ גַּלְּ נָם מִתְּ אָמְּ
בָע  רַק נִתְּ דַמֵן, וְּ לאֹ מִזְּ שֶׁ גוֹן אֵלוּ אֵין חַיָּב כְּ לָא בִכְּ ם, אֶׁ דֹף אַחֲרֵיהֶׁ חַיָּב לִרְּ שֶׁ

לְּ  תַדֵל  לאֹ הִשְּ טָא  עַל שֶׁ יֶׁחְּ לאֹ  טָח הוּא שֶׁ בְּ לָכֵן מֻּ חִיּוּבָם,  לִידֵי  מוֹ  עַצְּ הָבִיא 



צט(  )עמ'  שֵנִי.  גּוּל  גִלְּ  בְּ

 

אדם שהיה ''אנוס'' מלקים מצוות שאינו חיב לרדף  
אחריהם, כגון שלא היה לו כסף לקנות בית ולעשות 

א האם  מעקה,  הקן,  שלוח  לעולם  לו  נזדמן  שלא  ו 
 יפטר מגלגול בטענת אנס או לא? 

הַשֵם  גֵּל, וְּ גַּלְּ יִּתְּ שָר שֶׁ פְּ גּוּל, אוֹ אֶׁ טָרֵךְ גִּלְּ לאֹ יִצְּ פִיק עִבוּר וְּ יַּסְּ ה אוֹ שֶׁ אָדָם זֶׁ לְּ
וְּ  רָהּ.  חִסְּ שֶׁ וָה  הַמִצְּ קַיֵּם  לְּ שָרוּת  פְּ אֶׁ וַדַאי  בְּ לוֹ  מִין  יַזְּ בָרַךְ  עֵיל, יִתְּ לְּ כָר  כַנִּזְּ

א גָּמוּר. )שם ק(  לאֹ בָא עַל חֵטְּ ה, כֵיוָן שֶׁ גּוּל זֶׁ גִלְּ טָא בְּ לאֹ יֶׁחְּ טָח הוּא שֶׁ בְּ מֻּ  שֶׁ

 

רדפנו   לא  מדוע  עליהם  לתבע  שיך  שאין  מצוות 
כור, או יבום אחריהם, כגון פדיון הבן למי שאין לו ב

 וחליצה, או גרושין, מה דינו של מי שאינו מקימם?

אַחֵר  אָדָם  ש  פֶׁ נֶׁ בְּ שוֹ  נַפְּ עַבֵר  תִתְּ בַד.  בִלְּ עִבוּר  בְּ לָא  אֶׁ גּוּל,  גִלְּ בְּ יָבוֹא  לאֹ 
כָךְ  אַחַר  וְּ מֵם  קַיְּּ יְּּ שֶׁ עַד  שָעָה  פִי  לְּ ש  פֶׁ הַנֶּׁ שָם  תִשָאֵר  וְּ מָם,  קַיְּּ לְּ טָרֵךְ  יִּצְּ שֶׁ

תַלֵק.  תִ   סְּ

 

 ואם באו לידו ולא קימן, מה דינו? 

תַפֵ  הִסְּ לְּ יֵש  וְּ ם.  עֲלֵיהֶׁ גּוּל  גִלְּ בְּ בני  יָבוֹא  )עיין  טָא.  יֶׁחְּ לאֹ  שֶׁ טָח  בְּ מֻּ הַאִם  ק 
לח(  אות  ק  עמ'   אהרן 

 

 מה דינו של אדם שלא נשא אשה כלל?

רֵי,  גַמְּ לְּ אֱבָד  נֶׁ וְּ ה  כָלֶׁ וְּ הַמֵתִים,  חִיַּת  בִתְּ קָם  אֵינוֹ  אִשָה,  נָשָׂא  לאֹ  שֶׁ גּוּפוֹ 
נִ  בוֹ וְּ גּוּל הַבָא שֶׁ בַגִּלְּ חָדָש שֶׁ גוּפוֹ הֶׁ רוּ לְּ אוֹתוֹ גּוּף, יַעַבְּ נוּ בְּ קְּּ תֻּ מָתוֹ שֶׁ יצוֹצוֹת נִשְּ

קא(   עמ'  אהרן  )בני  אִשָה.  לָשֵׂאת  וָה  הַמִצְּ  קִיֵּם 

 

 ינו?אדם שנשא אשה ולא זכה לבנים, מה ד



מָתוֹ   עִקַּר רוּחָנִיּוּת נִשְּ ת, וְּ טֶׁ גָּה רוּחָנִית מוּעֶׁ דַרְּ חִיַּת הַמֵתִים בְּ גּוּפוֹ יָקוּם בִתְּ
)שם(   יָה.  רִבְּ וְּ יָה  פִרְּ וַת  מִצְּ קַיֵּם  לְּ זָכָה  שֶׁ חָדָש  הֶׁ גּוּפוֹ  תוֹךְ  הֵא   תְּ

 

אדם שנשא אשה ומת בלא בנים והוא תלמיד חכם 
 ובעל מעשים טובים, האם דינו שונה?

אָדָם  דִין  כְּ לוֹ  שָב  חְּ נֶׁ מַעֲשִׂים טוֹבִים,  צַדִיקִים  ל  שֶׁ ם  דוֹתֵיהֶׁ תוֹלְּ וְּ הֱיוֹת  כֵן. 
בָנִים.  אִיר  הִשְּ וְּ מֵת   שֶׁ

 

תורתו  גם  האם  כלל,  אשה  נשא  שלא  חכם  תלמיד 
 ומעשיו הטובים מגנים עליו?

קָם  אֵינוֹ  וְּ אֱבָד  נֶׁ וְּ ה  כָלֶׁ גּוּפוֹ  שֶׁ לָל,  כְּ אִשָה  נָשָׂא  לאֹ  שֶׁ אָדָם  כָל  כְּ דִינוֹ  וְּ לאֹ. 
ו מִצְּ כָל  וְּ הַמֵתִים,  חִיַּת  אַחֵר בִתְּ גוּף  לְּ רוּ  יַעַבְּ מָתוֹ  נִשְּ נִיצוֹצוֹת  תִקּוּנֵי  וְּ וֹתָיו 

הַנָּבִיא  לוֹ  אָמַר  וְּ אִשָה,  חִלָה  בִתְּ נָשָׂא  לאֹ  קִיָּהוּ שֶׁ חִזְּ מַת  גְּ דֻּ וּכְּ גֵּל בוֹ,  גַּלְּ יִּתְּ שֶׁ
הַמֵתִים.  חִיַּת  בִתְּ קוּמָה  תְּ לוֹ  יֶׁה  תִהְּ לאֹ  שֶׁ יָה  שַעְּ  יְּ

 

אדם שאי פעם קים מצות פרו ורבו, ואחר כך בגלגולו 
 הבא לא נשא אשה כלל, מה דינו? 

יהָ,  גֵּל עָלֶׁ גַּלְּ גּוּל הַבָא, אֵינוֹ חוֹזֵר וּמִתְּ לָהּ בַגִּלְּ מָה אֵי פַעַם וּבִטְּ קִּיְּּ וָה שֶׁ כָל מִצְּ
לאֹ קִ  עֱנָש עַל שֶׁ בָר אוּלָם נֶׁ כְּ עוֹ שֶׁ יָדְּ ה בְּ לָל, זֶׁ לאֹ נָשָׂא אִשָה כְּ ן עַזַאי שֶׁ מָהּ ]וּבֶׁ יְּּ

עָבַר[.   שֶׁ גּוּל  בַגִּלְּ מָהּ   קִיְּּ

 

אדם שנפטר קדם י''ג שנה, שאז זמן חיובו במצוות, 
שאר מצוות, ועדין לא קים מצוות כפריה ורביה או  

 מה דינו?

חִיַּת  בִתְּ קָמִים  פָלִים  נְּ וַאֲפִלוּ  ש,  עֹנֶׁ לַל שוּם  בִכְּ אֵינוֹ  וְּ הַמֵתִים,  חִיַּת  בִתְּ קָם 
קב(   עמ'  אהרן  בני  )שם   הַמֵתִים. 

 



מצות עסק התורה, עד כמה חיב אדם לטרח בחייו  
 רה? עבו

כֻּלָם  לַעֲסֹק בְּ רֹחַ וְּ צָרִיךְ לִטְּ דֵ''ס, וְּ רָאוֹת פַרְּ רָכִים הַנִּקְּ בַע דְּ נָן אַרְּ בַתוֹרָה יֶׁשְּ
חָד  אֶׁ חִסֵר  אִם  וְּ דֵהוּ.  לַמְּ יְּּ שֶׁ רַב  לוֹ  וִיבַקֵּש  מַגַּעַת,  לוֹ  שִׂכְּ יַּד  שֶׁ כַמָה  עַד 

פִי כֹחוֹ, יִתְּ  לאֹ טָרַח בוֹ כְּ תָם וְּ בַעְּ עַל  מֵאַרְּ פִי כֹחוֹ, וְּ כָל אָדָם חַיָּב כְּ גֵּל עָלָיו. וְּ גַּלְּ
לַשָמַיִם.   לִבוֹ  כַוֵּן  יְּּ שֶׁ בַד  וּבִלְּ עִיט  הַמַמְּ חָד  אֶׁ וְּ ה  בֶׁ הַמַרְּ חָד  אֶׁ אֱמַר:  נֶׁ ה  זֶׁ
עוֹלָם הַבָא  עָמָל רַב, וּלְּ עַט בְּ רוֹנוֹתָיו מוּעָטִים וּמַשִיג מְּ כִשְּ נוּ, שֶׁ עִיט הַיְּ הַמַמְּ וְּ

בֵה.  יִ  הַרְּ הִשִיג  אִלוּ  כְּ ה  כֶׁ  זְּ

 

אדם שטרח בכל כחו בפרד''ס התורה, אולם נשמתו 
 בשרשה צריכה להשיג יותר, מה דינו? 

עָתִ  דוּהוּ לֶׁ לַמְּ כָל כֹחוֹ, יְּ טָרַח בְּ טָל עָלָיו וְּ הוּא עָשָׂה הַמֻּ גַם כֵיוָן שֶׁ יד לָבוֹא, וְּ
ש   שֹרֶׁ דֵ''ס חִדוּשֵי הַתוֹרָה הַשַיָּכִים לְּ דוּהוּ כָל פַרְּ לַמְּ טִירָתוֹ יְּ אַחַר פְּ ן לְּ גַן עֵדֶׁ בְּ

מָתוֹ.   נִשְּ

 

אדם שזכה וטרח כפי שכלו באחד מפרד''ס התורה 
הא קודם,  בארבעתם בגלגול  שוב  לטרח  צריך  ם 

 בגלגול הבא? 

מוּבָא  שֶׁ מוֹ  וּכְּ קוֹדֵם.  גּוּל  גִלְּ בְּ יָגַע  וְּ טָרַח  בָר  כְּ שֶׁ ה  בַמֶׁ רֹחַ  לִטְּ חַיָּב  אֵינוֹ  לאֹ. 
גּוּל הַקּוֹדֵם  הֱיוֹת וּבַגִּלְּ מוֹרֵנוּ הָרַב חַיִּים וִיטָאל, שֶׁ אָמַר לוֹ הָאֲרִ''י לְּ ה שֶׁ מַעֲשֶׁׂ

בַעַל   הוּא  לָכֵן הָיָה  שָט,  הַפְּ עִיּוּן  מַת  חָכְּ בְּ בֵה  הַרְּ טָרַח  וְּ ה''  נֶׁ מִשְּ הַ''מַגִּיד 
בַקַּבָלָה.  לָא  אֶׁ שָט  בַפְּ רֹחַ  לִטְּ צָרִיךְ  אֵין  ה  הַזֶׁ גּוּלוֹ  גִלְּ  בְּ

 

בגלגולו מאין ידע אדם מה בעקר יש לו לטרח בתורה  
 הנוכחי?

רִיעִים עָלָיו, כֵיוָן   בֵה מַפְּ ה הַרְּ אַף אִם רוֹאֶׁ דוֹ, וְּ לָמְּ יוֹתֵר לְּ כוֹ בְּ לִבוֹ מוֹשְּ לִמוּד שֶׁ
חִי.  גּוּלוֹ הַנּוֹכְּ גִלְּ רָךְ לוֹ לְּ הוּא הַנִּצְּ ה סִימָן שֶׁ רָץ, זֶׁ ק נִמְּ חֵשֶׁ שָךְ אֵלָיו בְּ לִבוֹ נִמְּ שֶׁ

מוסר ''שבט  הצדיק'',   ''(  )''צדקת 

 



 מהו באור פרד''ס על פרטותו?

שָט רָא  -פְּ  מִקְּ

ז  מֶׁ נָה  -רֶׁ  מִשְּ

רוּש  מוּד.  -דְּ  תַלְּ

 קַבָלָה.  -סוֹד 

 )ע''פ מוהרח''ו בפי' פרקי אבות בביאור המשנה כל העוסק בתורה לשמה( 

 

 עד כמה חיב אדם לטרח באיכות כל מצוה ומצוה?

ה   מַעֲשֶׁׂ שָבָה.  מַחְּ דִבוּר  ה,  מַעֲשֶׁׂ בְּ וָה  מִצְּ כָל  קַיֵּם  לְּ אָדָם  הַקִּיּוּם   -חַיָּב  נוּ  הַיְּ
כַיּוֹצֵא.   וְּ כָה  סֻּ פִלִין,  תְּ צִיצִית,  גוֹן  כְּ וָה,  בַמִצְּ שֶׁ לִמוּד   -דִבוּר  הַמַעֲשִׂי  נוּ  הַיְּ

שָבָה   קִים. מַחְּ מָרָא וּבַפוֹסְּ נָה, בַגְּּ וָה בַמִשְּ ל הַמִצְּ יהָ שֶׁ כוֹתֶׁ שֹב    -הִלְּ יַּחְּ נוּ שֶׁ הַיְּ
וָה,  דֵי חוֹבַת הַמִצְּ יְּ לָצֵאת  וְּ וַת ה'  שֵם מִצְּ ה אוֹתָהּ לְּ עוֹשֶׁׂ וָה שֶׁ בַעֲשׂוֹתוֹ הַמִצְּ

וַ  מִצְּ וּכְּ עַסֵק  מִתְּ כְּ לאֹ  לֻּמָדָה. וְּ מְּ אֲנָשִים   ת 

 

 על כל פרט מהנזכר לעיל, אם לא קימו, יבוא בגלגול? 

עוֹד יוֹתֵר  נִיּוֹת שָׂכָר, וְּ לאֹ פְּ מָהּ לְּ קַיְּּ וָה צָרִיךְ גַּם לְּ לֵמוּת הַמִצְּ ךְ שְּ צֹרֶׁ עוֹד לְּ כֵן. וְּ
ה   חֵשֶׁ   -מִזֶׁ קג( בְּ עמ'  אהרן  )בני  חָה.  שִׂמְּ וּבְּ  ק 

 

האם מתגלגל לצרך    -צדיק גמור המשלם בכל מעשיו
 להחזיר למוטב את בני דורו?

מוּרִי גְּּ צַדִיקִים  לִים  גְּּ גַּלְּ מִתְּ עָמִים  פְּ דוֹרָם.  כֵן.  נֵי  בְּ תִקּוּן  וְּ רָכַת  הַדְּ ךְ  צֹרֶׁ לְּ  ם 

 

 עד כמה פעמים מתגלגל האדם? 

ג'   לוּם בְּ לאֹ הוֹעִיל כְּ לִישִית, וְּ גֵּל פַעַם רִאשוֹנָה, שֵנִית, וּשְּ גַּלְּ הִתְּ אָדָם רָשָע שֶׁ
רָ  נִכְּ גּוּלָיו,  צָת  גִּלְּ קְּ וַאֲפִלוּ  גּוּלוֹ  גִלְּ בְּ תַקֵּן  מְּ שֶׁ אָדָם  אוּלָם  מֵעַמוֹ.  רֵי  גַמְּ לְּ   -ת 

תַקֵּן   גּוּל מְּ כָל גִּלְּ תִקּוּנוֹ, וְּ מוּת בְּ קַדְּ יֵּש הִתְּ ף דוֹרוֹת, כֵיוָן שֶׁ לֶׁ גֵּל אֲפִלוּ אֶׁ גַּלְּ יִתְּ



רֵי.  גַמְּ לְּ קַּן  תֻּ יְּּ שֶׁ עַד  עַט   מְּ

 

שלא תקן כלום בגלגולו, ולאחר ג'   -הרשע שאמרנו  
לגמרי   נכרת  שתאבד    -גלגולים  לנשמה  אפשר  וכי 

 לגמרי, והרי כתוב: ''לבלתי ידח ממנו נדח''?

נַפְּ  בְּ ק הָרָע שֶׁ רֵי הוּא הַחֵלֶׁ גַמְּ רָת לְּ הַנִּכְּ תֵרֵץ, שֶׁ נֵי אַהֲרֹן, וְּ אֵלַת הָרַב בְּ שוֹ, זוֹ שְּ
שוֹ. אוּלָם  הֵם מִשָרְּ דוּ לוֹ אוֹ לַאֲנָשִים אֲחֵרִים שֶׁ יִּוָּלְּ בָנָיו שֶׁ ק הַטוֹב נִתָן לְּ חֵלֶׁ וְּ
ה  בָזֶׁ הַמֵתִים,  חִיַּת  בִתְּ יָּקוּם  שֶׁ גּוּף  לאֹ  אַר  נִשְּ לאֹ  הַאִם  מוֹ,  עַצְּ הוּא  גַבֵי  לְּ

שָ  עַיֵּן  אַהֲרֹן'',  נֵי  ''בְּ הָרַב  שָם  תַפֵק   ם.  מִסְּ

 

וכמה  חלקים  לכמה  נחלקת  נשמה  וכל  מאחר 
ניצוצות, ובכל פעם מתקן האדם חלק מנשמתו בגוף 

 נפרד, אם כן, איזה גוף יקום בתחית המתים?

חִיַּת   בִתְּ יָקוּמוּ  שָמָה  הַנְּּ תִקּוּן  לְּ פָעֲלוּ  שֶׁ הַגּוּפוֹת  יִקַּח  כָל  גּוּף  כָל  וְּ הַמֵתִים, 
רוֹ  אָשְּ קוֹ וְּ לְּ הֵא חֶׁ אוֹתוֹ גּוּף, כֵן יְּ מָתוֹ בְּ תִקֵּן מִנִּשְּ פִי מַה שֶׁ קוֹ. וּכְּ לְּ מוֹ חֶׁ עַצְּ לְּ
נה(  עמ'  הגלגולים  )שער  חִיָּה.  הַתְּ עוֹלַם   בְּ

 

 ו כמה נפשות באדם אחד? האם אפשר שיתגלגל

לוּ עַד  גְּּ גַּלְּ יִּתְּ שָר שֶׁ פְּ לאֹ יוֹתֵר.  4אֶׁ חָד, וְּ גוּף אֶׁ פָשוֹת בְּ  נְּ

ר   בָאֵר אֲשֶׁ נְּ עַתָה  ''וְּ בוּנָה'':  ''דַעַת וּתְּ ר  זַ''ל מִסֵפֶׁ הָאֲרִ''י  רֵי  דִבְּ ךָ  אַעֲתִיק לְּ וְּ
עָוֹן   'פֹקֵד  אוֹמֵר  הַפָסוּק  הִנֵּה  כִי  נוּ,  חַלְּ עַד הִתְּ כִי  פֵרוּש,  בָנִים',  עַל  אָבוֹת 

גֵּל יַחַד  גַּלְּ הִתְּ כוֹלוֹת לְּ ש אַחַת חֲדָשָה יְּ פֶׁ גָּלוֹת וִישָנוֹת עִם נֶׁ גֻּלְּ פָשוֹת מְּ לֹשָה נְּ שְּ
'עַל  סוֹד  ה  זֶׁ וְּ יַחַד,  פָשוֹת  נְּ בָעָה  אַרְּ הֵם  שֶׁ ן  אֹפֶׁ בְּ נּוֹלָד,  שֶׁ מִיּוֹם  חָד  אֶׁ גוּף  בְּ

גַם זֶׁ  חָדָש, רִבֵעִים'. וְּ ה הֶׁ ש הַזֶׁ פֶׁ חָד הוּא הַנֶּׁ ר' אֶׁ ה סוֹד 'פַעֲמַיִם שָלֹש עִם גָּבֶׁ
ה,  יוֹת פָחוֹת מִזֶׁ שָר לִהְּ פְּ נָם אֶׁ יַחַד. אָמְּ גֵּל בְּ גַּלְּ הִתְּ שָר לְּ פְּ ה אִי אֶׁ אֲבָל יוֹתֵר מִזֶׁ

חָד   אֶׁ גוּף  בְּ חֲדָשָה  אַחַת  ש  פֶׁ נֶׁ גֵּל  גַּלְּ תִתְּ שֶׁ יוֹת  לִהְּ שָר  פְּ אֶׁ פָשוֹת כִי  נְּ תֵי  שְּ אוֹ 
לֹשָה  גָּלוֹת עִם אַחַת חֲדָשָה, אוֹ שְּ גֻּלְּ נֵים מְּ חָד, אוֹ שְּ בַדָם בַגּוּף אֶׁ גָּלוֹת לְּ גֻּלְּ מְּ
גוּף  הִכָנֵס בְּ שָר לְּ פְּ ה אִי אֶׁ בוֹן זֶׁ שְּ גָּלוֹת עִם חֲדָשָה אַחַת, אֲבָל יוֹתֵר מֵחֶׁ גֻּלְּ מְּ

דַע, כִי אֵלוּ   כָר. וְּ חָד כַנִּזְּ לָא אֶׁ כָר, אֵינוֹ נוֹהֵג אֶׁ חָד כַנִּזְּ גוּף אֶׁ לִים יַחַד בְּ גְּּ גַּלְּ הַמִתְּ
אַף  כַר אָחִיו'. וְּ ת מִמְּ גָאַל אֶׁ סוֹד 'וְּ חָד, בְּ ש אֶׁ שֹרֶׁ אֱחָזִים בְּ כֻּלָם הֵם נֶׁ מַן שֶׁ בִזְּ

גָּלִ  גֻּלְּ ל הַמְּ א שֶׁ אוֹתוֹ חֵטְּ חָדָש לאֹ חָטָא בְּ גָּל הֶׁ גֻּלְּ ה הַמְּ זֶׁ ים אֲחֵרִים,  עַל פִי שֶׁ



חִינַת   מוֹ אִם הוּא מִבְּ נִימִית יוֹתֵר מִכֻּלָם, כְּ חִינַת הַפְּ ה, עִם הוּא מִבְּ עִם כָל זֶׁ
הוּא גָּרוּעַ  חִינַת הַבָשָׂר שֶׁ הֵם מִבְּ ל אָדָם הָרִאשוֹן, וְּ בָאֵבָר הַהוּא שֶׁ הַגִּידִים שֶׁ

גָ  הַפְּ נַקּוֹת  לְּ חָדָש  הֶׁ ה  זֶׁ צָרִיךְ  עֲווֹנוֹת  מֵהַגִּידִים,  מֵחֲמַת  נַּעֲשָׂה  שֶׁ הָעִפוּש  וְּ ם 
חִינַת  בִבְּ גַּם  הִנֵּה  וְּ הַהוּא,  ש  הַשֹרֶׁ כָל  ל  אֶׁ הַחִיּוּת  יִּמָשֵךְ  שֶׁ דֵי  כְּ הָרִאשוֹנִים, 
לֹשָה לוּ בוֹ רַק שְּ גְּּ גַּלְּ יִתְּ רוּ בָאָדָם וְּ עַבְּ יִּתְּ שָר שֶׁ פְּ ה, כִי אֶׁ ךְ זֶׁ רֶׁ  הָעִבוּר הוּא עַל דֶׁ

הֵם  עִמוֹ  ר  אֲשֶׁ ה,  הַזֶׁ הָאָדָם  ל  שֶׁ מָהּ  עַצְּ הַהִיא  ש  פֶׁ הַנֶּׁ סַיֵּעַ  לְּ הַבָאוֹת  פָשוֹת  נְּ
אוֹתָם  נָם  אָמְּ וְּ יוֹת.  לִהְּ שָר  פְּ אֶׁ פָחוֹת  אֲבָל  ה,  מִזֶׁ יוֹתֵר  לאֹ  אֲבָל  בָעָה,  אַרְּ

מָם לְּ  ךְ עַצְּ צֹרֶׁ גּוּל מַמָש, כֻּלָם בָאוֹת לְּ סוֹד גִּלְּ תוּ  הַבָאוֹת בְּ ר עִוְּּ ת אֲשֶׁ תַקֵּן אֶׁ
ם''.  חָסֵר לָהֶׁ וָה שֶׁ ה מִצְּ לִים אֵיזֶׁ הַשְּ  אוֹ לְּ

שָמָה  נְּ הוּא  אֲנִי  כִי  דַע  ''וְּ זַ''ל:  הָאֲרִ''י  רֵי  מִדִבְּ גּוּלִים''  הַגִּלְּ מִ''שַעַר  עוֹד  וְּ
לוּ גַּ  גְּּ גַּלְּ נָם נִתְּ בָאָה לָעוֹלָם, אָמְּ זוֹ פַעַם רִאשוֹנָה שֶׁ לֹשָה חֲדָשָה, שֶׁ ם כֵן עִמִי שְּ

ן   אֹפֶׁ בְּ ור' שאול טרישטי(  יהושע סוריאנו,  ר'  )הרב מגיד משנה,  אֲנָשִים 
דַע, כִי  שָנוֹת. וְּ גָּלוֹת יְּ גֻּלְּ לֹשָה מְּ לִי הַחֲדָשָה וּשְּ שָמוֹת; שֶׁ בַע נְּ יֵּש עַתָה בִי אַרְּ שֶׁ

שְּ  לֹשָה אֲנָשִים, אַף עַל פִי שֶׁ בָר  אֵלוּ הַשְּ ה כְּ ם אֵינָם חֲכָמִים, עִם כָל זֶׁ נַיִם מֵהֶׁ
ל בַעֲלֵי   אֵין לָהּ עֲנָפִים שֶׁ מִיד חָכָם שֶׁ ל תַלְּ שָמָה שֶׁ ךָ נְּ לָה כִי אֵין לְּ מַעְּ תִי לְּ כָתַבְּ
אֲנִי הָיִיתִי   גַם שֶׁ וְּ שִי,  סִבַת הֱיוֹתָם מִשָרְּ ה לְּ שֵי מַעֲשֶׁׂ אַנְּ וְּ ץ  עַמֵי הָאָרֶׁ וְּ בָתִים 

אֲנִי  בְּ  יוֹת שֶׁ לִהְּ כוּ', וְּ מָם וְּ ךְ עַצְּ צֹרֶׁ לוּ בִי עַתָה לְּ גְּּ גַּלְּ ם עַל ראֹשָם, לָכֵן נִתְּ לֶׁ סוֹד צֶׁ
מֵחֲמַת  תוֹכָם  בְּ יֵּש  שֶׁ הָעִפוּש  נַקּוֹת  לְּ צָרִיךְ  וַאֲנִי  הַגִּידִים,  חִינַת  מִבְּ הוּא 

שִי הַמְּ ש וּלְּ תַקֵּן כָל הַשֹרֶׁ דֵי לְּ ם כְּ כָל הָאֵבָר, עֲווֹנוֹתֵיהֶׁ הַחִיּוּת לְּ חִינַת הַדָם וְּ ךְ בְּ
נָם''.  תַקְּּ לִי, צָרִיךְ אֲנִי לְּ הֵם הָעֲנָפִים שֶׁ ם. כֵיוָן שֶׁ לאֹ חָטָאתִי עִמָהֶׁ  אַף עַל פִי שֶׁ

 

מתים''   קרויים  בחייהם  הכונה,   -''רשעים  למה 
בראשוהי למיתה  שנחתמים  רשעים   - השנה  - אך 

 רואים אנו שחיים המה?

יַן   נָם עִנְּ אָמְּ רֵי הָאֲרִ''י )מספר ''דעת ותבונה''(: ,וְּ ךָ דִבְּ הָבִין זאֹת נַעֲתִיק לְּ לְּ
ש  פֶׁ תָה הַנֶּׁ רְּ נִכְּ אָמַר הַכָתוּב 'וְּ ה שֶׁ צַדִיק, יוּבַן בַמֶׁ כָל צַדִיק וְּ יֵּש לְּ רֵין אִלֵין שֶׁ תְּ

יוּבַן  הַהִ  רוּיִים מֵתִים', וְּ ם קְּ חַיֵּיהֶׁ שָעִים בְּ רוּ חֲזַ''ל 'הָרְּ אָמְּ ה שֶׁ יוּבַן בַמֶׁ יא', וְּ
לֹתָיו   גְּּ גַל מַרְּ סוֹד 'וַתְּ לָיו, בְּ ל רַגְּ ת אֶׁ דֶׁ מַת הָרָשָע יוֹרֶׁ בוּ רַזַ''ל, כִי נִשְּ כָתְּ ה שֶׁ בַמֶׁ

סֵפֶׁ  ר הַזֹהַר וּבְּ סֵפֶׁ כָר בְּ כַב', כַנִּזְּ ר וַתִשְּ יָן הוּא, כִי הָרָשָע כַאֲשֶׁ הָעִנְּ ר הַתִקּוּנִין. וְּ
צִירָתוֹ  יְּ עֵת  בְּ כִי  בַחַיִּים,  יוֹתוֹ  בִהְּ גֵיהִנֹּם  בְּ מָתוֹ  נִשְּ מוֹרִיד  הוּא חוֹטֵא, הוּא 
לוֹתָיו   גְּּ מַרְּ ךְ  רֶׁ דֶׁ מָתוֹ  נִשְּ מוֹרִיד  חוֹטֵא,  יוֹתוֹ  וּבִהְּ בוֹ,  קִרְּ בְּ מָתוֹ  נִשְּ חָה  נֻּפְּ

נִ  לָכֵן  וְּ וְּ רֵגוֹת,  מַדְּ כָךְ  מָתוֹ  נִשְּ ת  דֶׁ יוֹרֶׁ עֲווֹנוֹתָיו  חִינַת  בְּ פִי  וּכְּ גֵיהִנֹּם,  בְּ קַעַת  שְּ
גֵיהִנֹּם.   מָתוֹ בְּ הַפִיל נִשְּ ר הָיָה רָשָע גָּמוּר גָּמַר לְּ כַאֲשֶׁ חַיָּיו קָרוּי מֵת, וְּ  בְּ

הוּא בַחַ  אִם תאֹמַר, וַהֲרֵי אָנוּ רוֹאִים אוֹתוֹ שֶׁ רָא מֵת? ''וְּ אֵיךְ הוּא נִקְּ יִּים, וְּ
ראֹש  מִיתָה בְּ תָם לְּ חְּ נֶׁ תָב וְּ מָרָא כִי הָרָשָע נִכְּ רוּ בַגְּּ אָמְּ שוּ עַל מַה שֶׁ הִקְּ מוֹ שֶׁ כְּ
כָר, כִי  הוּא חַי? אֲבָל הַתשובה הִיא עִם הַנִּזְּ הַשָנָה, וַהֲרֵי אָנוּ רוֹאִים אוֹתוֹ שֶׁ

שָמָ  חִינוֹת נְּ תֵי בְּ יוֹנָה שְּ לְּ הָעֶׁ נִימִיּוּתוֹ, וְּ ת בִפְּ סֶׁ נֶׁ תוֹנָה הִיא נִכְּ ה יֵש בָאָדָם, הַתַחְּ



ם  לֶׁ צֶׁ בְּ 'אַךְ  הַכָתוּב  אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ ראֹשוֹ,  עַל  מַקִּיף  ם  לֶׁ צֶׁ חִינַת  בִבְּ ת  רֶׁ אֶׁ נִשְּ
רֵגָ  מָתוֹ מַדְּ ת נִשְּ דֶׁ יוֹרֶׁ הוּא חוֹטֵא וְּ עֵת שֶׁ הַלֵךְ אִיש' כַנּוֹדָע, וּבְּ תוֹנָה יִתְּ ה הַתַחְּ

ל  שֶׁ תוֹנָה  הַתַחְּ רֵגָה  הַמַדְּ נִימִיּוּתוֹ  בִפְּ ת  סֶׁ נֶׁ נִכְּ כָךְ  הַגֵּיהִנּוֹם,  תוֹךְ  ל  אֶׁ נָּה  מִמֶׁ
לָצֵאת  תוֹנָה  הַתַחְּ רָה  גָּמְּ ר  כַאֲשֶׁ וְּ יוֹתוֹ,  הַחְּ לְּ גּוּפוֹ  תוֹךְ  ל  אֶׁ יוֹנָה  לְּ הָעֶׁ מָתוֹ  נִשְּ

בַגֵּיהִנּוֹם,   ת  דֶׁ לָרֶׁ וְּ מַמָש,  מִתוֹכוֹ  גוּפוֹ  בְּ לִכָנֵס  יוֹנָה  לְּ הָעֶׁ מָתוֹ  נִשְּ גַּם  רָה  מְּ נִגְּ
ם הַהוּא   לֶׁ טאֹ עוֹד, גַּם הַצֶׁ אִם עוֹד יוֹסִיף לַחְּ ם עַל ראֹשוֹ. וְּ לֶׁ תִי צֶׁ אָר בִלְּ נִשְּ וְּ

גַּ  אָז  וְּ חוֹטֵא,  הַגָּדֵר שֶׁ פִי  כְּ רֵגָה  מַדְּ רֵגָה אַחַת  מַדְּ לַגֵּיהִנֹּם  ם יֵרֵד מַטָה מַטָה 
ל גֵּיהִנּוֹם. אָז עָלָיו אָמַר  לוֹתָיו אֶׁ גְּּ ךְ מַרְּ רֶׁ לָצֵאת דֶׁ ת וְּ דֶׁ מָר לָרֶׁ ם הַהוּא נִגְּ לֶׁ הַצֶׁ
תָה  רְּ נִכְּ אֱמַר גַּם כֵן 'וְּ עָלָיו נֶׁ כוּ', וְּ דִילִים ' וְּ ם הָיוּ מַבְּ הַכָתוּב 'כִי אִם עֲוֹנוֹתֵיכֶׁ

תַ  מָתוֹ  נִשְּ חִינַת  בְּ כָל  כִי  הַהִיא',  ש  פֶׁ קָה הַנֶּׁ סְּ נִפְּ וְּ לַגֵּיהִנֹּם,  דוּ  יָרְּ וְּ תוּ  רְּ נִכְּ מוּ, 
לָה.  מַעְּ ש לְּ ם שֹרֶׁ אַר לָהֶׁ לאֹ נִשְּ לָה, וְּ מַעְּ  אֲחִיזָתָם מִלְּ

מָתָם  נִשְּ וְּ גּוּפָם,  תוֹךְ  ת  נֶׁ שוֹכֶׁ תוֹנָה  הַתַחְּ מָתָם  נִשְּ הַצַדִיקִים,  נָם  אָמְּ ''וְּ
סוֹד צֵל עַל ראֹשוֹ, בְּ ת  דֶׁ יוֹנָה עוֹמֶׁ לְּ חַיִּים   הָעֶׁ ת לוֹ  בֶׁ מַקִּיף, וּמִשֵם שוֹאֶׁ אוֹר 

רֵין רוּחִין,  יֵש לוֹ תָמִיד תְּ תוֹכוֹ, וְּ ר בְּ מָתוֹ אֲשֶׁ ל נִשְּ רִיקָה אֶׁ לָה תָמִיד וּמְּ מַעְּ מִלְּ
אָתֵי   דְּ מָא  עָלְּ בְּ חַד   - חַד  וְּ ה,  חָזֶׁ הֶׁ מִן  לָה  מַעְּ לְּ סִתוּם  בְּ הִיא  שֶׁ יוֹנָה  לְּ עֶׁ הִיא 

מָ  עָלְּ תַתָא בְּ קֵבָה   -א דֵין  לְּ יַן הַנְּּ ר שָם בִנְּ ה אֲשֶׁ לֶׁ קוֹם הַנִּגְּ מַטָה בִמְּ ה וּלְּ חָזֶׁ מִן הֶׁ
כוּ'''.  מוּאֵל, וְּ מוּאֵל שְּ ה, שְּ ה מֹשֶׁ הוּ סוֹד מֹשֶׁ זֶׁ ה, וְּ רֵאת עוֹלָם הַזֶׁ כוּת הַנִּקְּ מַלְּ
זלה''ה.  שוֹנוֹ  לְּ כָאן   עַד 

 

אם על כל עברה ועברה צריך גלגול, אם כן, מתי ינוח 
בכל  יגמר, שהרי אי אפשר  לא  לעולם  האדם, הלא 

 פעם שלא יחטא? 

גּוּלִים  מִגִּלְּ לוֹ  צְּ אֶׁ קָּן  תֻּ מְּ שֶׁ וּמַה  הֱיוֹת  תַקֵּן,  מְּ רַק  נוֹסָף  גּוּל  גִּלְּ כָל  בְּ הָאָדָם 
קַ  הִתְּ כוֹלִים שוּב לְּ מִים אֵינָם יְּ תַקֵּן  קוֹדְּ גּוּל נוֹסָף מוֹסִיף לְּ כָל גִּלְּ לָכֵן בְּ קֵל, וְּ לְּ

סַיֵּם תִקּוּנוֹ.   מְּ שוֹ, עַד שֶׁ ק מִנַּפְּ  עוֹד חֵלֶׁ

ה הוּא,  ה מִזֶׁ בוּנָה'': ''הָעוֹלֶׁ ''דַעַת וּתְּ רֵי הָאֲרִ''י זַ''ל הַמוּבָאִים בְּ כֹה הֵם דִבְּ וְּ
ת בָעוֹ לֶׁ גֶּׁ גַּלְּ ש מִתְּ פֶׁ ר הַנֶּׁ רָטִי  כִי כַאֲשֶׁ ק הַפְּ לָא בַחֵלֶׁ גּוּלָהּ אֶׁ ה, אֵין עִקַּר גִּלְּ לָם הַזֶׁ

גוּפוֹת  בְּ בָאוּ  בָר  כְּ שֶׁ ש  פֶׁ הַנֶּׁ קֵי  לְּ חֶׁ אָר  וּשְּ הַהוּא,  הַגּוּף  ל  אֶׁ יַחֵס  הַמִתְּ הַפָגוּם 
ר   לָכֵן כַאֲשֶׁ חִינַת עִבוּר. וְּ לָא בִבְּ נוּ שָם, אֵינָם בָאוֹת שָם אֶׁ קְּ נִתְּ ק  אֲחֵרִים וְּ הַחֵלֶׁ

קֵי   לְּ אָר חֶׁ ה, גַּם שְּ וָה בָעוֹלָם הַזֶׁ ה מִצְּ ה אֵיזֶׁ יַעֲשֶׁׂ ל הַגּוּף הַהוּא  יַחֵס אֶׁ הַמִתְּ
תוֹ   סַיַּעְּ מְּ הִיא  גַּם  כִי  הַהִיא,  וָה  בַמִצְּ קָהּ  לְּ חֶׁ תָטִיל  בוֹ  ת  רֶׁ עַבֶׁ הַמִתְּ ש  פֶׁ הַנֶּׁ

כָר לְּ  ךְ הַנִּזְּ רֶׁ וָה הַזאֹת עַל דֶׁ ה צַדִיק בַעֲשׂוֹתוֹ הַמִצְּ ל אֵיזֶׁ סוֹד הָעִבוּר שֶׁ עֵיל בְּ
ק  ש חֵלֶׁ פֶׁ אָר הַנֶּׁ רָטִי, כִי אָז אֵין לִשְּ ק הַפְּ ה הַחֵלֶׁ חוֹטֵא זֶׁ שֶׁ אֵין כֵן כְּ חָד. מַה שֶׁ אֶׁ
נּוֹלָד הָאָדָם   עֵת שֶׁ צָא כִי בְּ נִמְּ הָרַע, וְּ לאֹ לְּ הֵטִיב וְּ תוֹ לְּ סַיַּעְּ שוֹ, יַעַן כִי הוּא מְּ עָנְּ בְּ

נּוּ  בְּ  גּוּל אֵינֶׁ לִים שָם, אֲבָל עִקַּר הַגִּלְּ גְּּ גַּלְּ יהָ מִתְּ לָלוּת חֲלָקֶׁ ש בִכְּ פֶׁ גּוּל, כָל הַנֶּׁ גִלְּ
מִמַה  לִתָקֵן  הַבָא  הַהוּא  הַגּוּף  ל  אֶׁ יַחֵס  הַמִתְּ רָטִי  הַפְּ ק  הַחֵלֶׁ אוֹתוֹ  לְּ לָא  אֶׁ

וְּ  הַשָכָר  תָלוּי  וּבוֹ  הַקּוֹדֵם,  בַגּוּף  גַּם  נִּפְּ ש שֶׁ פֶׁ הַנֶּׁ קֵי  לְּ חֶׁ אֵרִית  שְּ אֲבָל  ש,  הָעֹנֶׁ



לָלוּתָהּ  בִכְּ הַזוֹ  ש  פֶׁ הַנֶּׁ שֶׁ כֵיוָן  הִנֵּה  וְּ כָר.  כַנִּזְּ ש  בָעֹנֶׁ לאֹ  וְּ בַשָכָר  ק  חֵלֶׁ לִים  נוֹטְּ
מַה  בַד  מִלְּ חַיָּיו,  בְּ ה  הַזֶׁ הַגּוּף  ל  אֶׁ הַבָאִים  הָעֳנָשִים  וְּ הַיִּסוּרִין  עַתָה  ת  לֶׁ סוֹבֶׁ

צַעַר שֶׁ  ת  לֶׁ סוֹבֶׁ גַם  וְּ יהָ,  נִיצוֹצוֹתֶׁ אָר  שְּ ל  שֶׁ הָרִאשוֹנִים  בַגּוּפִים  בָר  כְּ לָה  סָבְּ
יהָ  עֲווֹנוֹתֶׁ רִים  כַפְּ מִתְּ כָךְ  דֵי  יְּ עַל  הַמִיתָה,  אַחַר  לְּ שֶׁ צַעַר  וְּ הַזאֹת  הַמִיתָה 

הָרִאש גּוּלִים  בַגִּלְּ תָה  עָשְּׂ שֶׁ וָה  הַמִצְּ נָם  אָמְּ וְּ ווֹת  הָרִאשוֹנִים,  הַמִצְּ גַם  וְּ וֹנִים 
ת תִקּוּנָהּ  מֶׁ לֶׁ דֵי כָךְ נִשְּ עַל יְּ כָר, וְּ ם כַנִּזְּ ק בָהֶׁ ה הַנִּיצוֹץ עַתָה, יֵש לָהּ חֵלֶׁ עָשָׂה זֶׁ שֶׁ
ה  זֶׁ עַתָה  ה  עוֹשֶׁׂ שֶׁ בָעֲבֵרוֹת  גַּם  ק  חֵלֶׁ ת  לֶׁ נוֹטֶׁ תָה  הָיְּ אִם  נָם,  אָמְּ וְּ לֵמוּתָהּ.  וּשְּ

עוֹ בָעוֹלָם, כִי הַנִּיצוֹץ, לאֹ הָיָה לְּ גּוּלִים שֶׁ כָל הַגִּלְּ ש בְּ פֶׁ ל הַנֶּׁ לָם שוּם תִקּוּן אֶׁ
לוֹ   מוּ  קָּדְּ שֶׁ הָרִאשוֹנִים  שָעָיו  פְּ עַל  חֲטָאִים  וּמוֹסִיף  חוֹטֵא  הָאָדָם  עוֹלָם  לְּ

אֵי ש  פֶׁ הַנֶּׁ קֵי  לְּ חֶׁ אָר  שְּ שֶׁ כֵיוָן  אֲבָל  ם,  אֲלֵיהֶׁ קֵץ  אֵין  וְּ אֲחֵרִים  גּוּלִים  גִלְּ נָם בְּ
הָעֲבֵרוֹת  שֶׁ צָא  נִמְּ כֻּיּוֹתָיו,  בִזְּ לָא  אֶׁ ה  הַזֶׁ הַנִּיצוֹץ  עַת  רִשְּ בְּ ק  חֵלֶׁ לִים  נוֹטְּ
כָל  בְּ נוֹסָפִים  וְּ שִים  חַדְּ מִתְּ כֻּיּוֹת  הַזְּ וְּ פִים,  וַסְּ נִתְּ אֵינָם  וְּ כַפֵר  הִתְּ לְּ לָמִים  נִשְּ

סִיּוּם   יֵש  כָךְ  דֵי  יְּ עַל  וְּ נִיצוֹץ,  וְּ נִיצוֹץ  גּוּל  תִקּוּנֵי  גִּלְּ ל  אֶׁ וְּ גּוּל  הַגִּלְּ חִינַת  בְּ ל  אֶׁ
יהָ   נִיצוֹצוֹתֶׁ כָל  בְּ ש  פֶׁ הַנֶּׁ ת  מֶׁ לֶׁ נִשְּ ה  זֶׁ ךְ  רֶׁ דֶׁ עַל  הִנֵּה  וְּ הֵיטֵב.  ה  זֶׁ הָבֵן  וְּ ש,  פֶׁ הַנֶּׁ
כָר בַזֹהַר  שִיחָא כַנִּזְּ לִין לֵייתֵי מְּ מוּן רַגְּ תַיְּּ דֵין יִסְּ יהָ, וּכְּ לֶׁ עַד רַגְּ ש וְּ פֶׁ מֵראֹש הַנֶּׁ

הֵל''. פָרָ  וַיַּקְּ פָרָשַת  סוֹף  וּבְּ רנ''ח  דַף  קוּדֵי  פְּ  שַת 

 

צדיקים גמורים מה דינם בגלגול על פרטי חטאיהם, 
 שהרי אין צדיק בארץ שלא יחטא? 

צַדִיקִים הַחֲסֵרִים בִפְּ  לָה, שֶׁ מַעְּ נוּ לְּ כַרְּ בָר הִזְּ לאֹ כְּ טָחִים שֶׁ בְּ ם מֻּ רָטֵי חֲטָאֵיהֶׁ
הֲרֵי   שֶׁ טוֹבָתָם,  לְּ גּוּלָם  גִּלְּ לָא  אֶׁ עוֹד,  לאֹ  וְּ גּוּלָם,  גִלְּ בְּ לוּ  קְּ קַלְּ יְּ לאֹ  וְּ אוּ  טְּ יֶׁחְּ

כוּתָם.  הַכֹל לִזְּ תוֹרָה, וְּ עוֹד מַעֲשִׂים טוֹבִים וְּ גּוּל עוֹד וְּ כָל גִּלְּ  מוֹסִיפִים בְּ

זַ'' הָאֲרִ''י  רֵי  דִבְּ אֵה  הַצַדִיקִים וּרְּ נָם  ''אָמְּ הַצַדִיקִים:  גּוּלֵי  גִּלְּ אוֹדוֹת  ל 
גּוּלִים  הַגִּלְּ דֵי  יְּ עַל  קִים  מָרְּ מִתְּ הֵם  ם  כֻּיּוֹתֵיהֶׁ מִזְּ מוּעָטִים  ם  עֲווֹנוֹתֵיהֶׁ שֶׁ
הַנּוֹסָפִים  ם  כֻּיּוֹתֵיהֶׁ זְּ ם  לָהֶׁ אָרִים  נִשְּ וְּ גּוּלִים,  גִּלְּ אוֹתָן  בְּ סוֹבֵל  שֶׁ הַיִּסוּרִים  וְּ

ם רוּ 'רָצָה הַקָּבָ''ה   לָהֶׁ אָמְּ ךְ מַה שֶׁ רֶׁ לָא עַל דֶׁ כָרָם נִפְּ גּוּל עַד אֵין קֵץ, וּשְּׂ כָל גִּלְּ בְּ
ווֹת'''.  וּמִצְּ תוֹרָה  ם  לָהֶׁ בָה  הִרְּ פִיכָךְ  לְּ רָאֵל  יִשְּׂ ת  אֶׁ זַכוֹת   לְּ

 

דן, האם צריך תקון נוסף  צדיק שנתקן ומושבו בגן ע
 כדי להעלותו לגן עדן עליון יותר?

אַחַר  הַצַדִיק  הִנֵּה  ''וְּ הָאֲרִ''י:  רֵי  דִבְּ בְּ כַמוּבָא  וְּ צוֹנוֹ.  לִרְּ וְּ טוֹבָתוֹ  לְּ הַכֹל  וְּ כֵן, 
דוֹלוֹת לָעוֹלָם הַבָא אֲבָל  מַעֲלוֹת גְּּ ה הוּא מוּכָן לַעֲלוֹת בְּ טִירָתוֹ מִן הָעוֹלָם הַזֶׁ פְּ

 ֹ מָרֵק הָעֲווֹנוֹת ל יַעֲנִישוּהוּ לְּ טִירָתוֹ  ף אַחַר פְּ ר: תֵכֶׁ כֵן הַסֵדֶׁ וְּ פַעַם אַחַת.  א בְּ
אָז,   מַעֲלָתוֹ  פִי  כְּ אַחַת  חִיצָה  בִמְּ נִיסוּהוּ  יַכְּ אָז  וְּ לוֹ,  ר  אֲשֶׁ חֲמוּרִים  הַיּוֹתֵר 

יוֹנָ  לְּ חִיצָה יוֹתֵר עֶׁ הַגִּיעַ תוֹר עֲלִיָּתוֹ לִמְּ אַחַר כָךְ בְּ הַעֲנִישוֹ עוֹד וְּ זִירוּהוּ לְּ ה, יַחְּ



חִיצָתוֹ הָאֲמִתִית   יַעֲלוּהוּ בִמְּ אָז  וְּ חוּט הַשַעֲרָה,  הֵם כְּ ווֹת שֶׁ דוּקֵי מִצְּ עַל דִקְּ
אֵלָיו''.   אוּיָה   הָרְּ

 

לנצל  תשובתו  לו  מועילה  האם  בתשובה,  החוזר 
 מהגלגול ומיסורי עולם הבא?

נוֹ   תִקְּּ וְּ א  חֵטְּ וְּ א  חֵטְּ כָל  עַל  הָאֲרִ''י  רֵי  דִבְּ בְּ בֹאָר  הַמְּ פִי  כְּ תשובה  עָשָׂה  אִם 
שוֹ, נִצָל מֵהַכֹל.  שָרְּ  בְּ

ר ''דַעַת סֵפֶׁ ן אִיש חַי'' בְּ רֵי הָרַב ''בֶׁ דִבְּ בֹאָרִים בְּ בָרִים מְּ הַדְּ בוּנָה'': א''ה    וְּ וּתְּ
שַעַר רוּחַ  ת בְּ רֶׁ כֶׁ ה אִם לאֹ עָשָׂה תשובה הַנִּזְּ כָל זֶׁ אָמַר רַבֵנוּ זלה''ה, וְּ מַה שֶׁ
עָשָׂה  אִם  וְּ הָעֲווֹנוֹת,  מִמִינֵי  מִין  כָל  לְּ יֻּחָד  הַמְּ תַעֲנִיּוֹת  סַךְ  ה  עַנֶּׁ יִּתְּ שֶׁ ש,  הַקֹּדֶׁ

גֵּ  מִדִין  נִצוֹל  אָז  אֵלוּ  רַבֵנוּ  תַעֲנִיּוֹת  כָתַב  כֵן  וְּ הָאֵלוּ.  גּוּלִים  הַגִּלְּ וּמִן  יהִנֹּם 
עַל   שֶׁ מַע  שְּ רִיאַת  קְּ יַן  עִנְּ בְּ ז'  רוּש  דְּ לָה  הַלַיְּ רוּשֵי  בִדְּ הַכַוָּנוֹת  שַעַר  בְּ זלה''ה 

שַעַר רוּחַ הַקֹּ  בָאֵר תִקּוּנוֹ בְּ בָר נִתְּ כְּ אַף עַל פִי שֶׁ שוֹנוֹ: וְּ ה לְּ זֶׁ הוּא  הַמִטָה, וְּ ש, וְּ דֶׁ
לאֹ יִכָנֵס  נַקּוֹת לוֹ עֲווֹנוֹ שֶׁ תִקּוּן הַמוֹצִיא שז''ל, הִנֵּה הַתִקּוּן הַהוּא יוֹעִיל לְּ

שוֹנוֹ עַיֵּן שָם''.  כוּ'. עַד כָאן לְּ חֲלוּ לוֹ עֲווֹנוֹתָיו אֵלוּ וְּ יִּמְּ שֶׁ  לַגֵּיהִנֹּם וְּ

הַגָּ  תָרִים'' לְּ גִלַת סְּ כֵן כָתַב בִ''מְּ ה וְּ לַל הָעוֹלֶׁ תָיָה זצוק''ל: ''כְּ הוּדָה פְּ אוֹן רַבִי יְּ
חָד   הֵם אֵלוּ: אֶׁ נָאִים, וְּ שוּבָה צָרִיךְ כַמָה תְּ ה, כִי הַשָב בִתְּ בָרֵינוּ הוּא זֶׁ  - מִדְּ

בָאוּ   שֶׁ הַיִּסוּרִים  מֵחֲמַת  יָשוּב  לאֹ  וְּ מֵאַהֲבָה,  אוֹ  אָה  מִיִּרְּ אוֹ  יָּשוּב  שֶׁ צָרִיךְ 
שֵנִי  עָלָ  כָתַב   -יו.  הָעֲווֹנוֹת שֶׁ עָווֹן אוֹתָם תִקּוּנֵי  וְּ עָווֹן  כָל  עַל  ה תִקּוּן  יַּעֲשֶׁׂ שֶׁ

לִישִי   ש. שְּ שַעַר רוּחַ הַקֹּדֶׁ שוּבָה יַעֲסֹק בַתוֹרָה   -הָרַב זַ''ל בְּ יָּשוּב בִתְּ אַחַר שֶׁ שֶׁ
רְּ  רָס.  פְּ קַבֵל  לְּ נָת  מְּ עַל  לאֹ  שֶׁ ווֹת  אָדָם    -בִיעִי  וּבַמִצְּ בֵין  שֶׁ עָווֹן  הוּא  אִם  שֶׁ

נָאִים  בָעָה תְּ קִיֵּם אַרְּ אִם  וְּ חַל לוֹ,  יִּמְּ ת חֲבֵרוֹ עַד שֶׁ ה אֶׁ רַצֶׁ יְּּ צָרִיךְ שֶׁ לַחֲבֵרוֹ, 
צָרִיךְ לָבוֹא עָלָיו   רֵי, רַק אִם הוּא עָווֹן שֶׁ גַמְּ עֱקָר לְּ עָווֹן נֶׁ הֶׁ טָח לוֹ שֶׁ בְּ אֵלוּ, מֻּ

זֹר   -ם  יוֹם הַכִפוּרִי לאֹ יַחְּ טָח לוֹ שֶׁ בְּ אָז מֻּ צָרִיךְ לָבוֹא עָלָיו גַּם יוֹם הַכִפוּרִים, וְּ
לאֹ שָב   וְּ עֲבֵרוֹת  אָר  מוֹ. אֲבָל אִם עָשָׂה שְּ עָווֹן עַצְּ גּוּל עוֹד מִסִבַת אוֹתוֹ  גִלְּ בְּ

 ֹ ל וְּ עֲווֹנוֹת  אָר  מִסִבַת שְּ גֵּל  גַּלְּ הִתְּ לְּ רָח  כְּ הִנֵּה הוּא מֻּ ם,  מִסִבַת אוֹתוֹ  עֲלֵיהֶׁ א 
בַעַל  ם, שֶׁ אִים מֵהֶׁ בָרֵינוּ, הַנִּרְּ חִלַת דְּ נוּ בִתְּ עֱתַקְּ הֶׁ רֵי הָרַב זַ''ל שֶׁ כָל דִבְּ עָווֹן. וּבְּ
גוֹן   רֵי כְּ רֵי, הָתָם מַיְּ גַמְּ עֱקָר לְּ עָווֹן נֶׁ הֶׁ ש וְּ נִצוֹל מִכָל עֹנֶׁ גֵּל וְּ גַּלְּ תשובה אֵינוֹ מִתְּ

נָ  תְּ בָעָה  אַרְּ קִּיֵּם  הַלָלוּ''.  שֶׁ  אִים 

 

להולד  שבמזלו  יהודי  שישנו  למה  הטעם  מהו 
במשפחה חרדית ובאזור חרדי, ולעמתו יהודי הנולד 

 למשפחה חלונית ובאזור חלוני? 



שָ  לוֹמַר, כָל הַנְּּ מַעֲמַד הַר סִינַי, כְּ רָאֵל הָיוּ בְּ לאֹ כָל יִשְּׂ הִוָּלֵד וְּ מוֹת הָעֲתִידוֹת לְּ
אִם כֵן,  מַעֲמַד מַתַן תוֹרָה )זוה''ק(, וְּ בוּ בְּ יַצְּ גוּף וּבָשָׂר, גַּם הֵם הִתְּ הָיוּ עֲדַיִן בְּ
כֻּלָם  חִלָה, וְּ יוֹתֵר בַתְּ לָאָה בְּ יוֹת בַמַעֲלָה הַנִּפְּ זָכוּ לִהְּ רָאוּ וְּ לוּ וְּ רָאֵל קִבְּ כָל יִשְּׂ

חִילוּ מוֹ   הִתְּ הָאָדָם עַצְּ לָא שֶׁ רוּחָנִיּוּת, אֶׁ בְּ יוֹתֵר שֶׁ דוֹלָה בְּ רֵגָה הַגְּּ ה מֵהַמַדְּ שָוֶׁ בְּ
יָּרַד  שֶׁ עַד  חֲמוּרָה,  לַעֲבֵרָה  רַר  נִגְּ וְּ קַלָה  מֵעֲבֵרָה  הֵחֵל  קֵל,  קִלְּ חַיָּיו  ךְ  שֶׁ מֶׁ בְּ

הִוָּ  לָכֵן תִקּוּנוֹ לָבוֹא וּלְּ יוֹתֵר, וְּ מַצָבוֹ הַיָּרוּד בְּ תַקֵּן, לְּ מָקוֹם יָרוּד, וּמִשָם לְּ לֵד בְּ
הוּא   מָקוֹם יָרוּד,    -הַחוֹטֵא    -וְּ הִוָּלֵד בְּ זָר עָלָיו לְּ יוֹת נִגְּ מוֹ לִהְּ עַצְּ הוּא הַגּוֹרֵם לְּ

רַךְ  צְּ הֻּ וְּ מַעֲשָׂיו  הֵרַע  חִירָתוֹ  בִבְּ הוּא  כִי  קָא,  דַוְּ תִקּוּנוֹ  הוּ  זֶׁ וְּ ה,  יַעֲלֶׁ מִשָם  שֶׁ
עֻּמָ  מִים    -תוֹ  לָזאֹת. וּלְּ גּוּלָיו הַקּוֹדְּ גִלְּ לאֹ הֵרַע מַעֲשָׂיו בְּ טָל עָלָיו    -מִי שֶׁ אֵין מֻּ

חָסֵר  חִיל רַק מִמָקוֹם שֶׁ הַתְּ לָא לְּ חִיל מֵחָדָש מִמָקוֹם יָרוּד, אֶׁ הַתְּ ה לְּ הָעֹל הַזֶׁ
תוּ לאֹ )והארכנו בזה בביאור רחב ובראיות בספרנו ''אור  לֵמוּתוֹ וְּ לוֹ לִשְּ

 י''(. לנתבת

 

מדוע נולדים אנשים במצבים שונים, עשיר או עני, 
 בריא או חולה, וכדומה?

כֻּלָם  וּבְּ נִסָיוֹן,  נֵי  אָפְּ מִינֵי  כָל  בְּ תִקּוּנוֹ  לִים  הַשְּ לְּ דֵי  כְּ נַסוֹת  הִתְּ לְּ צָרִיךְ  אָדָם 
שְּ  רִיאוּת, צָרִיךְ לָצֵאת מֻּ חֹלִי אוֹ בִבְּ כֵן בְּ וְּ עֹנִי,  עָמִים בְּ ר, פְּ עֹשֶׁ עָמִים בְּ לָם, פְּ

בֵי הָאָדָם   לָכֵן מַצְּ מוֹדֵד אִתָם לַעֲבוֹדַת ה', וְּ יוֹנוֹת לָאָדָם כֵיצַד יִתְּ כֻּלָם נִסְּ שֶׁ
וְּ  הַקּוֹדֵם  גּוּל  בַגִּלְּ עָשִיר  הָיָה  שֶׁ אָדָם  תַנִּים.  וּמִשְּ פִים  חַלְּ כָרָאוּי, מִתְּ נָהַג  לאֹ 

מוֹ   ר. אוֹ כְּ עֹשֶׁ קֵל בְּ קִּלְּ ר מַה שֶׁ עֹשֶׁ תַקֵּן בְּ ה עָשִיר וּלְּ גּוּל זֶׁ גִלְּ צָרִיךְ לָבוֹא גַּם בְּ
כַיּוֹצֵא, צָרִיךְ  יוֹ וְּ לַל עָנְּ גָּנַב בִגְּ גוֹן שֶׁ קֵל, כְּ קִלְּ גּוּל הַקּוֹדֵם וְּ כֵן, אִם הָיָה עָנִי בַגִּלְּ

חֹלִי.   לָבוֹא שוּב עָנִי כֵן בְּ רִיאוּת וְּ כֵן בִבְּ קֵל בַעֲנִיּוּת, וְּ קִּלְּ תַקֵּן בַעֲנִיּוּת מַה שֶׁ וּלְּ
מַצָב  מוֹ גַּם בְּ לִים עַצְּ הַשְּ דֵי לְּ יֵעָנִי כְּ ר, יִתָכֵן וְּ ל עֹשֶׁ מַצָב שֶׁ סִיֵּם תִקּוּנוֹ בְּ שֶׁ וּכְּ

הֵא יְּּ נָת שֶׁ ר מַצָבִים עַל מְּ יֶׁתֶׁ כֵן בְּ ל עֹנִי וְּ כָל הַמַצָבִים )ע''פ    שֶׁ קוֹנוֹ בְּ לָם לְּ שְּ מֻּ
הח''ח(  של   הסברו 

 

 

 

 אשה בדין גלגול 

ט'(  הקדמה  הגלגולים  שער   )ע''פ 

 



זוגו האמתית בגלגול זה, האם  אדם שלא זכה בבת 
 יבוא בגלגול אחר כדי לזכות בזווגו האמתי?

עז(  עמ'  )שם  גֵּל.  גַּלְּ הִתְּ וּלְּ זֹר  לַחְּ עָמִים  לִפְּ סִבָה  זוֹ   גַּם 

 

וחטא   זה,  בגלגול  האמתית  זוגו  בבת  שזכה  אדם 
בחטא המצריך גלגול וחזר להתגלגל, האם מחזירים 
לתקן  זה  בגלגול  לבדו  ישאר  או  עמו,  זוגו  בת  את 

 חטאו? 

זִירִים  ת, מַחְּ דֶׁ יֻּחֶׁ כוּת מְּ יֵּש לוֹ זְּ שֶׁ עָמִים כְּ לאֹ בַת זוּגוֹ. וּפְּ גּוּל בְּ גִלְּ חִידִי בְּ יָבוֹא יְּ
ת   גּוּל קוֹדֵם. אֶׁ גִלְּ בָר בְּ זָכָה לָהּ כְּ אַף שֶׁ חִידִי, וְּ יֶׁה יְּ לאֹ יִהְּ כוֹ שֶׁ צָרְּ  בַת זוּגוֹ עִמוֹ לְּ

 

 האם נשים ישנן בדין גלגול?

בַד.   בִלְּ גֵיהִנֹּם  בְּ תִקּוּנָן  לָא  אֶׁ לָל,  כְּ ךְ  רֶׁ דֶׁ בְּ גּוּל  גִּלְּ דִין  בְּ אֵינָן   נָשִים 

 

 מה הטעם לכך?

אִשָה אֵין לָהּ  רִיּוֹתָיו, וְּ תִקּוּן בְּ ה בְּ רוֹצֶׁ ד וְּ סֶׁ הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא חָפֵץ חֶׁ הֱיוֹת וְּ
וַ  גּוּל לאֹ יִתֵן  מִצְּ אִם כֵן הַגִּלְּ ווֹת, וְּ כָל הַמִצְּ ת בְּ גַם אֵינָהּ חַיֶּׁבֶׁ ק הַתוֹרָה, וְּ ת עֵסֶׁ

בַד. )בני אהרן עמ'  גֵיהִנֹּם בִלְּ מָר דִינָן בְּ לָכֵן נִגְּ תִקּוּן, וְּ שָרוּת לְּ פְּ בֵה אֶׁ לָהּ הַרְּ
 עח( 

 

 

 

רב  ידידותית,  משפחתית,  קרבה 
 ותלמידו, בתורת הגלגול

 )ע''פ שער הגלגולים הקדמה יו''ד( 



כֵן הִיא  עָלִים, וְּ יֵּש בוֹ שָרָשִים, עֲנָפִים וְּ אִילָן שֶׁ מוּ לְּ רָאֵל נִדְּ מוֹת יִשְּׂ נִּשְּ יָדוּעַ שֶׁ
נָם שָרָשִים   יֶׁשְּ שָמוֹת.  הַנְּּ נִיצוֹצוֹת  חֲלֻּקַּת  לָק לְּ חְּ נֶׁ ש  שֹרֶׁ וְּ ש  כָל שֹרֶׁ וְּ דוֹלִים,  גְּּ

אָנוּ   ץ    -רַבִים, וְּ רֶׁ כִים עֲלֵי אֶׁ הַלְּ נֵי אָדָם הַמִתְּ שָמוֹת    -הַבְּ ל נְּ יֵש בָנוּ נִיצוֹצוֹת שֶׁ
רוֹבִי נָם הַקְּּ יֶׁשְּ ה, וְּ ה מִזֶׁ חָקִים זֶׁ רֻּ נָם עֲנָפִים הַמְּ אִילָן יֶׁשְּ בְּ מוֹ שֶׁ בַד. וּכְּ ה בִלְּ ם זֶׁ

נֵי אָדָם   מוֹת בְּ נִשְּ עָלִים, כֵן הוּא בְּ כֵן בֶׁ ה, וְּ הֵם מֵאוֹתוֹ    -לָזֶׁ נֵי אָדָם שֶׁ נָם בְּ יֶׁשְּ
כֵן   הֵם מֵאוֹתוֹ עָנָף, וְּ יוֹתֵר, וְּ רוֹבִים בְּ נָם קְּ יֶׁשְּ ש אוּלָם לאֹ מֵאוֹתוֹ עָנָף, וְּ שֹרֶׁ

ה.   כַיּוֹצֵא בָזֶׁ

נוֹ    א. לִבְּ אָב  בַת   קִרְּ

 

נשמותיהם  שרשי  שגם  בהכרח  האם  ובנים,  אבות 
וכמו שקרובים הם למטה  ענף,  הם, למשל, מאותו 
קרבה משפחתית, האם זה מחיב שכמו כן הם מאותו 

 ענף של הנשמות?

שָמ הֵם נְּ יוֹת שֶׁ יָכוֹל לִהְּ חַיֵּב. וְּ ה אֵינוֹ מְּ צָבָם דָבָר זֶׁ מַחְּ חָקוֹת זוֹ מִזוֹ בְּ רֻּ וֹת הַמְּ
רַבָה, רֹב הַבָנִים אֵינָם  אַדְּ בַת אָבוֹת וּבָנִים, וְּ קִרְּ כָאן לָעוֹלָם בָאוּ בְּ יוֹן, וְּ לְּ הָעֶׁ
ם.   אֲבִיהֶׁ מַת  נִשְּ ש  שֹרֶׁ  מֵאוֹתוֹ 

 

שום קרבה משפחתית, האם    שני בני אדם שאין להם
 זה מחיב שאינם מאותו ענף מחצב הנשמות?

תִית,  פַחְּ מִשְּ בָה  קִרְּ שוּם  ם  לָהֶׁ אֵין  שֶׁ אַף  עַל  שֶׁ יִתָכֵן  וְּ חַיֵּב.  מְּ אֵינוֹ  ה  זֶׁ דָבָר 
צַב אִילַן   ל מַחְּ עָנָף שֶׁ לַשֵנִי וּמֵאוֹתוֹ  חָד  אֹד אֶׁ רוֹבִים מְּ מָתָם הֲרֵי הֵם קְּ נִשְּ בְּ

שָ  רָחוֹק''. הַנְּּ מֵאָח  קָרוֹב  שָכֵן  ''טוֹב  אֱמַר:  נֶׁ ה  זֶׁ עַל  וְּ  מוֹת, 

 

בנו  בנשמת  האב  נשמת  מקרה,  בכל  משפיעה,  מה 
 אם אין להם קשר וקרבה בעולם הנשמות?

נוֹ ל בְּ מָתוֹ אֶׁ ק מִנִּשְּ ה אָב הַמוֹלִיד בֵן, נוֹתֵן חֵלֶׁ ק נַעֲשֶׁׂ אוֹתוֹ חֵלֶׁ כֵן הָאֵם, וְּ וְּ  ,
פַע הַנִּתָן   כָל הַשֶׁ ךְ טוֹבָה. וְּ רֶׁ דֶׁ רִיכוֹ בְּ עוֹ וּמַדְּ סַיְּּ מַת הַבֵן הַמְּ ל נִשְּ בוּש אֶׁ מִין לְּ כְּ
מֵהוֹרָיו.  לוֹ  שָךְ  הַנִּמְּ מָתוֹ  נִשְּ לְּ בוּש  לְּ אוֹתוֹ  ךְ  רֶׁ דֶׁ הוּא  בֵן,  אוֹתוֹ   לְּ

 



החלק שנותן האב לבנו מנשמתו, נשאר בבנים לעולם 
 ועד, או שחוזר אליו אי פעם?

אֵלָיו,  חוֹזֵר  אֵינוֹ  וְּ נוֹ  בִבְּ הָאָב  מַת  מִנִּשְּ ק  חֵלֶׁ אָר  נִשְּ הַמֵתִים  חִיַּת  תְּ מַן  זְּ עַד 
שָ  חַק  רְּ מֶׁ בְּ תָלוּי  ה  זֶׁ הַמֵתִים  חִיַּת  תְּ אַחַר  עָמִים וּלְּ פְּ לָכֵן  וְּ ם,  מוֹתֵיהֶׁ נִשְּ שֵי  רְּ

פג(  עמ'  אהרן  )בני  לאֹ.  שֶׁ עָמִים  וּפְּ שוֹ,  שָרְּ לְּ חוֹזֵר  ק  חֵלֶׁ כָל   שֶׁ

 

ממקום  נשמה  לבנם  להמשיך  ההורים  בכח  האם 
 גבוה או ממקום נמוך?

בֹ  יְּּ מוֹ שֶׁ הוּא מוּסָר גָּדוֹל לַהוֹרִים הַחֲפֵצִים כֵן, וּכְּ ה תָלוּי הַדָבָר, וְּ הַלָן בַמֶׁ אַר לְּ
רִיזִים.   וּזְּ הִירִים  זְּ יוֹת  לִהְּ ם,  מִגִּדוּלֵיהֶׁ רָצוֹן  בֵעֵי  וּשְּׂ שָרִים  אֻּ מְּ יוֹת   לִהְּ

 

 ממקום גבוה? במה תלוי המשכת הנשמה לבן

שָמָה מִמָקוֹם  נָם נְּ שִיכִים לִבְּ הָרָאוּי, מַמְּ מַן הַנָּכוֹן וְּ הוּא בַזְּ שֶׁ מַן עוֹנָתָם. וּכְּ מִזְּ
 גָּבוֹהַּ.  

 

 אימתי הוא הזמן הנכון והראוי? 

בַע: הָ  מַנִּים הֵן אַרְּ הַזְּ גוֹת  יוֹתֵר  דַרְּ אַחֲרָיו    -רָאוּי בְּ וְּ לֵיל שַבָת אַחַר חֲצוֹת, 
בַמַעֲלָה    -בַמַעֲלָה   אַחֲרָיו  וְּ חֲצוֹת,  נֵי  לִפְּ שַבָת  חֲצוֹת,   - לֵיל  אַחַר  חוֹל  יוֹם 

בַמַעֲלָה   אַחֲרָיו  מִמָקוֹם   -וְּ שָמָה  נְּ לַבֵן  ת  כֶׁ שֶׁ נִמְּ אָז  שֶׁ חֲצוֹת,  נֵי  לִפְּ חוֹל  יוֹם 
י רֵגַת לֵיל שַבָת[.  נָמוּךְ בְּ מַדְּ בִילָה הוּא בְּ  וֹתֵר. ]לֵיל טְּ

פִי   כְּ ת  כֶׁ שֶׁ נִמְּ נָמוּךְ,  גָּבוֹהַּ אִם מִמָקוֹם  שָמָה, אִם מִמָקוֹם  הַנְּּ ם  צֶׁ עֶׁ ה:  הָעוֹלֶׁ
ת  בֶׁ שֶׁ פִי מַחְּ שָכִים כְּ שָמָה נִמְּ ם הַנְּּ צֶׁ אֵינָם מֵעֶׁ שָמָה שֶׁ בוּשֵי הַנְּּ עִתוּי הָעוֹנָה, וּלְּ

הַהוֹרִים.  הַטֹ  ל  שֶׁ  הַר 

 

גס  ולבושה  גבוה,  היתכן פעמים שהנשמה ממקום 
 ועב מחמת חסר כונה טובה מהורי הבן?



הַנְּּ  גַּסִים כֵן.  יהָ  בוּשֶׁ וּלְּ הַנָּכוֹן,  בָעִתוּי  הַזִוּוּג  נֵי  מִפְּ גָּבוֹהַּ  מִמָקוֹם  הִיא  שָמָה 
כוֹנָה.  נְּ כַוָּנָה  ר   מֵחֹסֶׁ

 

 במה זה מתבטא? 

שָךְ לוֹ מֵהוֹרָיו מֵחֹסֶׁ  בוּשוֹ הַגַּס הַנִּמְּ ה, מֵחֲמַת לְּ הוֹרָה, הֲרֵי הוּא בֵן זֶׁ ר כַוָּנָה טְּ
מִסִבַת  גָּבוֹהַּ  מִמָקוֹם  הִיא  שֶׁ מָתוֹ  נִשְּ אַת  מִפְּ אוּלָם  רִיּוּת,  חָמְּ בְּ שָקוּעַ 
כָל  אַף  עַל  נוּחָה  וּמְּ סִפוּק  חָסֵר  תוֹכוֹ  שֶׁ הֲרֵי  ה,  עֻּלֶׁ מְּ עִתוּי  בְּ רָה  עַבְּ נִּתְּ שֶׁ

קַלוּת יִ  מוֹת, וּבְּ דֻּ לָחוֹתָיו הַמְּ בוּשוֹ הַצְּ ת לְּ אִים אֶׁ הַתְּ שוּבָה וּלְּ זֹר בִתְּ עוֹרֵר לַחְּ תְּ
קָשִים  יוֹנוֹת  נִסְּ כָךְ  עַל  לַעֲבֹר  טָרֵךְ  יִצְּ ה  מַעֲשֶׁׂ לְּ לִידֵי  הַגִּיעַ  לְּ מָתוֹ, אוּלָם  נִשְּ לְּ

 וּמָרִים. 

 

ך, ואלו לבושיה היתכן פעמים שהנשמה ממקום נמו
מעלים ועדינים מחמת כונתם הטובה והקדושה של  

 הורי הבן?

יהָ  בוּשֶׁ וּלְּ רֵגָה,  בַמַדְּ הַפָחוּת  הָעִתוּי  נֵי  מִפְּ נָמוּךְ  מִמָקוֹם  הִיא  שָמָה  הַנְּּ כֵן. 
הוֹרָה.  הַטְּ וְּ כוֹנָה  הַנְּּ הַכַוָּנָה  נֵי  מִפְּ וַעֲדִינִים  לִים  עֻּ  מְּ

 

 היאך זה מתבטא בבן?

פִיסָה   שֵה תְּ ד קְּ יָנִים הָרוּחָנִיִּים    -יֶׁלֶׁ מָתוֹ    -עַל כָל פָנִים בָעִנְּ נִּשְּ אַת שֶׁ ה מִפְּ זֶׁ וְּ
בָרִ  ה, יִמָשֵךְ לִדְּ עֻּלֶׁ הַמְּ עָדִין וְּ מָתוֹ הֶׁ בוּש נִשְּ סִבַת מַלְּ ים מִמָקוֹם נָמוּךְ, אוּלָם לְּ

דַעַת  וְּ דַעַת הַמָקוֹם  רֵא שָמַיִם, שֶׁ יְּ הֵא  יְּ בַסוֹף  פֹץ אַךְ טוֹב, וּלְּ יַחְּ וְּ שָה  דֻּ בִקְּ שֶׁ
חַכֵם בַתוֹרָה   הִתְּ יוּכַל לְּ נּוּ, וְּ רִיּוֹת נוֹחָה הֵימֶׁ ה   -הַבְּ לֶׁ ק הַנִּגְּ חֵלֶׁ עַל כָל פָנִים בְּ

יוֹ  לִהְּ יַּגִּיעַ  שֶׁ ה  קָשֶׁ נָם  אָמְּ הַתוֹרָה,  ל  הוֹרָאָה. שֶׁ מוֹרֵה   ת 

 

הורים שמחשבתם מקלקלת והמשיכו לבנם מלבוש 
 גס לנשמתו, היש תקוה לדבר?

מִילָתוֹ   מַן הָעִבוּר, וּבְּ אוּיָה בִזְּ הָגָה רְּ הַנְּ בוּשוֹ בְּ ת לְּ זַכֵךְ אֶׁ שָר לְּ פְּ יֶׁה כֵן. אֶׁ תִהְּ שֶׁ
דוּעוֹת עַל פִי הָאֲרִ''י זַ''ל. )סיכום תשובות  כַוֵּן כַוָּנוֹת יְּ דֵי מוֹהֵל הַיּוֹדֵעַ לְּ עַל יְּ



דעת''(  ''נופך  מספר   אחרונות 

 

אביו   נשמת  מחלק  הנמשכת  הבן  לנשמת  הלבוש 
הוא   לעולם  האם  הבן ואמו,  לטובת  החיובי  צד  על 

 ולעליתו?

תָם  שַבְּ נָם. אִם מַחְּ ת בְּ דֶׁ לֶׁ ךְ הֻּ צֹרֶׁ הָאֵם לְּ שוּת הָאָב וְּ קַדְּ הִתְּ לאֹ. הַדָבָר תָלוּי בְּ
לָאו   אִם  וְּ טוֹב,  לְּ עוֹ  סַיְּּ הַמְּ טוֹב  בוּש  לְּ לַבֵן  שִיכִים  מַמְּ שֶׁ הֲרֵי  שָה,  דֻּ  - בִקְּ

סַ  הַמְּ רַע  בוּש  לְּ לוֹ  שִיכִים  יתרו( מַמְּ פרשת  המצוות  )שער  הָרַע.  לְּ עֵהוּ   יְּּ

 

כשחטא הבן, והוא מסבת שהמשיך לו אביו לבוש רע  
 מסבה הנזכרת לעיל, האם נענש אביו עליו?

)שם נוֹ.  בְּ חֲטָאֵי  עַל  עֱנָש  נֶׁ הָרַע,  לְּ לוֹ  גָּרַם  הוּא  וְּ הֱיוֹת   (  כֵן. 

 

 האם אב יכול לתקן חטא בנו?

שָר  פְּ שָלוֹם מִגֵּיהִנּוֹם אֶׁ נוֹ אַבְּ ת בְּ עֱלָה אֶׁ ךְ הֶׁ לֶׁ דָוִד הַמֶׁ מָצִינוּ שֶׁ לאֹ. )שם( וּמַה שֶׁ
ךְ בַקָּ  רֶׁ דֶׁ הַעֲלוֹת הַבֵן בְּ נוּ לְּ הַיְּ יָן אַחֵר, דְּ ךְ הוּא עִנְּ רֶׁ דֶׁ לאֹ בְּ פִלָה וְּ שַת רַחֲמִים וּתְּ

עַיֵּן.   לְּ יֵש  וְּ  תִקּוּן. 

 

 האם בן יכול לתקן חטאי אביו?

ווֹת, מַעֲלֶׁ  תוֹרָה וּמִצְּ עוֹסֵק בְּ דֵי שֶׁ עַל יְּ ה אַבָא''. וְּ זַכֶׁ רָא מְּ יַן ''בְּ הוּא עִנְּ ה כֵן. וְּ
)שם(  ן.  עֵדֶׁ גַן  לְּ מִגֵּיהִנֹּם  וּמַעֲלֵהוּ  אָבִיו,  ת  אֶׁ תַקֵּן   וּמְּ

 

שניהם  עצמם  והכינו  והאם  האב  נתכונו  אם 
 מה יהיו תוצאות הבן? -במחשבות קדושות 



מַ  זְּ שֵךְ  מְּ הֶׁ לאֹ  וּבְּ טֹרַח  לאֹ  בְּ גָּמוּר,  לאֹ צַדִיק  בְּ טוֹב  לְּ הֵא  יְּ עוֹ  טִבְּ לָא  אֶׁ ן, 
הַטוֹב.  וְּ הָרָע  ת  מֶׁ חֶׁ  מִלְּ

 

בקדשה  ולא  רעה  במחשבה  והאם  האב  נתכונו  אם 
 כלל, מה יהיו תוצאות הבן?

הַטוֹב.  וְּ הָרָע  ת  מֶׁ חֶׁ מִלְּ לאֹ  בְּ עוֹ,  טִבְּ בְּ גָּמוּר   רָשָע 

 

וכל אחד   אם האב נתכון לקדשה ולטוב והאם לרע, 
נתן כחו בשוה, אם לטוב ואם לרע, מה יהיו תוצאות 

 הבן?

ת מַן יִכֹף הַטוֹב אֶׁ שֵךְ הַזְּ מְּ הֶׁ עוֹלָם   בְּ רַע, כִי לְּ ל טוֹב בְּ חִימָה שֶׁ דֵי לְּ הָרָע עַל יְּ
הָאֵם.   פָעַת  הַשְּ מִכֹחַ  גָּדוֹל  הָאָב  פָעַת  הַשְּ  כֹחַ 

 

אם האב במחשבת קדשתו נתן כחו בבן יותר מהאם 
 במחשבתה הרעה, מה יהיו תוצאות הבן?

מַן. עַ  שֵךְ זְּ מְּ הֶׁ ךְ בְּ אֵין צֹרֶׁ ת הָרָע, וְּ רַע, יִכֹף כֹחַ הַטוֹב אֶׁ חִימַת הַטוֹב בְּ דֵי לְּ  ל יְּ

 

יותר מהאב   נתנה כחה במחשבתה הרעה  אם האם 
 במחשבתו הטובה, מה יהיו תוצאות הבן?

הָרָ  חִימַת  לְּ דֵי  יְּ שֵךְ עַל  מְּ לאֹ הֶׁ הָרַע בְּ לְּ סוֹפוֹ  וְּ ת הַטוֹב,  הָרָע אֶׁ יִכֹף  טוֹב,  ע בְּ
מַן. )סיכום בני אהרן עמ' פה אות יא(   זְּ

ל  שֶׁ עָן  טִבְּ ךְ  רֶׁ דֶׁ עַל  הוּא  הָאַחֲרוֹנוֹת  שוּבוֹת  בַתְּ כָר  הַנִּזְּ כָל  שֶׁ ה  אֶׁ נִרְּ א.ה. 
פִלָה א דֵי תְּ עַל יְּ בָרִים, אוּלָם אֵין סָפֵק שֶׁ גוֹן דְּ ת כְּ יֶּׁמֶׁ סֻּ כוּת מְּ ת זְּ דֶׁ ר עוֹמֶׁ וֹ כַאֲשֶׁ

דוֹשִים  פָרִים הַקְּּ שוּבָה כַיָּדוּעַ מֵהַסְּ ה טוֹב חוֹזֵר הַבֵן בִתְּ כוּת אָבוֹת אוֹ מַעֲשֶׁׂ זְּ
צִיאוּת.   וּמֵהַמְּ

 



האב   כח  חיצוני  באפן  מתבטא  לחיוב כיצד  בבן, 
 ולשלילה?

יִתָכֵן  גָּבַר כֹחַ הָאָב, וְּ ה נִכָר שֶׁ בִי, בָזֶׁ רָץ כַצְּ ר וְּ שֶׁ עוֹ, קַל כַנֶּׁ טִבְּ יוֹת הַבֵן זָרִיז בְּ בִהְּ
חִיּוּב   לִילָה    -לְּ לִשְּ וְּ טוֹב,  וּלְּ ה'  לַעֲבוֹדַת  רִיזוּתוֹ  עוֹלָם   -בִזְּ נֵי  יְּ עִנְּ לְּ רִיזוּתוֹ  בִזְּ

ה.    הַזֶׁ

 

 כיצד מתבטא באפן חיצוני כח האם בבן?

חִיּוּב   לְּ יִתָכֵן  וְּ בַבֵן,  הָאֵם  כֹחַ  גָּבַר  שֶׁ נִכָר  ה  בָזֶׁ לָן,  עַצְּ וְּ כָבֵד  הַבֵן  יוֹת   - בִהְּ
לִ  וְּ ה,  הַזֶׁ עוֹלָם  וְּ ר  הַחֹמֶׁ נֵי  יְּ עִנְּ בְּ לוּתוֹ  עַצְּ וְּ בֵדוּתוֹ  לִילָה  בִכְּ נֵי    -שְּ יְּ עִנְּ בְּ לוּתוֹ  עַצְּ

ה'.   עֲבוֹדַת 

 

נפשית  השפעה  ישנה  האם  תלמידו,  עם  הרב 
 ביניהם?

מִיד   תַלְּ מִידוֹ, וּבֵין רַב לְּ תַלְּ מָתוֹ לְּ ק מִנִּשְּ נ  -כֵן. הָרַב נוֹתֵן חֵלֶׁ מוֹ אָב וּבְּ לאֹ כְּ וֹ  שֶׁ
ד,    - עוֹלָם וָעֶׁ ת בוֹ לְּ רֶׁ אֶׁ נִשְּ מִיד, וְּ מִידוֹ מֵהַתַלְּ תַלְּ נָּתַן לְּ ק שֶׁ רָד אוֹתוֹ חֵלֶׁ אֵין נִפְּ

מָתוֹ   מִנִּשְּ ק  נוֹתֵן לוֹ חֵלֶׁ רַבוֹ  בוֹד אָבִיו, שֶׁ בוֹד רַבוֹ מִכְּ לָכֵן חָמוּר כְּ נַת    -וְּ מַתְּ
ק נָתוֹ מֵחֵלֶׁ אִלוּ אָבִיו אֵין מַתְּ ד, וְּ עֵיל    עוֹלָם וָעֶׁ בֹאָר לְּ ד, כַמְּ עוֹלָם וָעֶׁ מָתוֹ לְּ נִשְּ

בִיעִית.  הָרְּ  בַתשובה 

 

האם יש כח בתלמיד להוציא את רבו מגיהנום כמו 
 בן המוציא את אביו?

רַבִי מֵאִיר   מָצִינוּ בְּ מוֹ שֶׁ כֵן, וּכְּ שָר שֶׁ פְּ אַחַר כָךְ אֶׁ טוֹבַת רַבוֹ אֱלִישָע, וְּ פָעַל לְּ שֶׁ
פִלָה  ךְ תְּ רֶׁ דֶׁ הוּא בְּ שָר שֶׁ פְּ אֶׁ וְּ אֱלִישָע מִגֵּיהִנֹּם,  עֱלָהוּ לֶׁ הֶׁ שִיךְ רַבִי יוֹחָנָן שֶׁ הִמְּ
עַיֵּן.   לְּ יֵש  וְּ תִקּוּן,  ךְ  רֶׁ דֶׁ בְּ לאֹ  וְּ רַחֲמִים   וּבַקָּשַת 

 

 האם יש קשר נשמות בין אחים?

אִמוֹ, כֵן לוֹקֵחַ  מָתוֹ מֵאָבִיו וְּ נִשְּ ק לְּ חֵלֶׁ בוּש וְּ לוֹקֵחַ לְּ שֵם שֶׁ כֵן. הָאָח הַקָּטָן, כְּ
בוֹד אָחִיו הַגָּדוֹל. )שער  ה חַיָּב הָאָח הַקָּטָן בִכְּ לָכֵן מִטַעַם זֶׁ מֵאָחִיו הַגָּדוֹל. וְּ



ב'( המצוו פירוש  יתרו  פרשת   ת 

 

אדם שהצרך להתגלגל מחמת חטא, האם בת זוגו גם 
 באה לעולם בגלגול לצרך זווגו?

ת.  דֶׁ יֻּחֶׁ מְּ כוּת  זְּ לוֹ  יֵש  אִם  כֵן,  שֶׁ עָמִים   פְּ

 

 מהו הסימן לאדם שזכה בבת זוגו האמתית?

ה.  יָפֶׁ ה  עוֹלֶׁ וְּ נָקֵל  בְּ זִוּוּגָם  וְּ נַחַת  בְּ ם  חַיֵּיהֶׁ  אִם 

 

על אדם שעד שנשא את בת זוגו הלך לו בקשי גדול  
לאחר   אמנם  שנשאה,  עד  וקטטות  מריבות  ידי 
שנשאה חיו בשלום ובהשקט, דבר זה מורה על זווג  

 אמתי או לא? 

וָה  שַלְּ שָלוֹם וּבְּ הוּ זִוּוּגוֹ הָאֲמִתִי, כִי אִם לאֹ הָיָה הָאֲמִתִי, לאֹ הָיוּ חַיִּים בְּ זֶׁ
וּבִקְּ  קֹשִי  בְּ לוֹ  עָלָה  שֶׁ וּמַה  ם,  נִשוּאֵיהֶׁ אַחַר  מִשוּם לְּ ה  זֶׁ שֵׂאתָהּ,  לְּ טָטָה 

כֵיוָן   לָכֵן,  וְּ כוֹ.  צָרְּ לְּ גֵּל  גַּלְּ תִתְּ גַּם  זוּגוֹ  בַת  שֶׁ רַךְ  צְּ הֻּ וְּ אוֹ,  טְּ חֶׁ עָבוּר  גֵּל  גַּלְּ נִּתְּ שֶׁ
גִים  רְּ קַטְּ מְּ יֵש  עֲבוּרוֹ,  לָה  גְּּ גַּלְּ נִתְּ רַק  וְּ גּוּל  גִלְּ בְּ בָה  חַיְּּ נִתְּ לאֹ  מִצִדָהּ  הִיא  שֶׁ

בֵ  רִיעִים  הַנִּשוּאִין.  וּמַפְּ עַד  ם   ינֵיהֶׁ

 

או  לזה  זה  שונאים  אחים  ב'  או  חברים  ב'  פעמים 
המחיבת  סבה  ללא  בטבעם  והוא  בזה,  זה  מקנאים 

 את השנאה או הקנאה, מה הטעם לכך? 

ם   נֵיהֶׁ לִשְּ חָד, וְּ ש אֶׁ ם מִשֹרֶׁ נֵיהֶׁ חָד חוֹשֵב הֱיוֹת וּשְּ כָל אֶׁ רַת תִקּוּן, וְּ אוֹתָהּ מַטְּ
זאֹת   עִים  יוֹדְּ אֵינָם  הֵם  שֶׁ אַף  וְּ נּוּ,  מִמֶׁ לֵמוּתוֹ  שְּ ת  אֶׁ חוֹטֵף  חֲבֵרוֹ  מַזָלָם   -שֶׁ

זוֹ   ת  אֱמֶׁ עִים  יוֹדְּ הָיוּ  אִלוּ  וְּ אָה.  הַקִּנְּ וְּ אָה  הַשִנְּ ת  מֶׁ רֶׁ נִגְּ לָכֵן  וְּ ה,  בָזֶׁ גִּיש  מַרְּ
לָא מַשְּ  אֵינָם אֶׁ לֵמוּת  שֶׁ לֵמוּתוֹ לִשְּ חָד מוֹעִיל בִשְּ כָל אֶׁ ת הַשֵנִי, וְּ חָד אֶׁ לִימִים אֶׁ

ה.   -חֲבֵרוֹ   לָזֶׁ ה  זֶׁ אֹד  מְּ אוֹהֲבִים   הָיוּ 

 



שרש  מאותו  וחברתה  העליון,  בעולם  שהיא  נשמה 
ב וקנאה  שנאה  יש  גם  האם  הזה,  יניהם בעולם 

 כמקרה קודם?

ךְ   פֶׁ הֶׁ וּלְּ לִיחַ    -לאֹ,  תַצְּ שֶׁ גָּדוֹל  ק  חֵשֶׁ שָמוֹת  הַנְּּ עוֹלַם  בְּ שֶׁ שָמָה  נְּ אוֹתָהּ  לְּ יֵש 
קַנּאֹת  לְּ לָהּ מַה  אֵין  כִי  ה,  הַזֶׁ בָעוֹלָם  שָהּ  מִשָרְּ הִיא  שָמָה שֶׁ נְּ ה אוֹתָהּ  תַעֲלֶׁ וְּ

בֵין כוֹלָה  יְּ אֵינָהּ  הִיא  וְּ מֵאַחַר  עוֹלַם   בָהּ,  בְּ הִיא  שֶׁ מֵאַחַר  לוּם,  כְּ עֹל  לִפְּ כֹה 
לָה, הֱיוֹת   מַעְּ לָם גַּם תִקּוּנָהּ לְּ ה נִשְּ בָעוֹלָם הַזֶׁ שָמָה שֶׁ לָחַת הַנְּּ הַצְּ שָמוֹת, וּבְּ הַנְּּ
חָד.   אֶׁ ש  מִשֹרֶׁ הֵם   וְּ

 

יק מגזע צדיקים לצדיק שאינו  האם יש הבדל בין צד
 מגזע צדיקים?

לַעֲשׂוֹת  וְּ חֲסָדִים  לִתֵן  ת  אֱמֶׁ בֶׁ עוֹ  טִבְּ אֵין  צַדִיקִים,  זַע  מִגֶּׁ אֵינוֹ  שֶׁ צַדִיק  כֵן. 
עוֹ הוּא   ן צַדִיקִים, טִבְּ בֹר מִדוֹתָיו. אֲבָל צַדִיק בֶׁ הוּא צָרִיךְ לִשְּ לָא שֶׁ טוֹבוֹת, אֶׁ

וְּ  ד  סֶׁ חֶׁ בַעַל  יוֹת  הגר''א( לִהְּ )אורות   נוֹתֵן. 

 

מאד   לו  קשה  מסים  שבחטא  צדיק  יש  טעם  מה 
 להתגבר עליו?

רִי. )אורות  בַע הָאִילָן בַפְּ רֹב טֶׁ רָש בוֹ מִמַעֲשֵׂה אֲבוֹתָיו, וְּ שְּ ה מֻּ א זֶׁ חֵטְּ כֵיוָן שֶׁ
 גר''א( 

 

אדם שמת בלא בנים, ובא אחיו ומיבם את אשת המת 
להקים שם לאחיו, האם זה קריאת שם בלבד ובזה 

 יוקם שם אחיו?

ה   מִזֶׁ נּוֹלָד   -יוֹתֵר  שֶׁ וָלָד  אוֹתוֹ  הִיא  הִיא  הַמֵת  ש  פֶׁ נֶּׁ שֶׁ לָנוּ  בָרוּר  שֶׁ הוּא,  וְּ
שֵם שָמַיִם. )ספר הגלגולים מֵהַיִּבוּם הַהוּ וַת יִבוּם וּלְּ שֵם מִצְּ כַוֵּן לְּ א, אִם מְּ
 פי''ב, זוהר(  

עַיֵּן  הַמֵתִים,  חִיַּת  לִתְּ בָנִים  לאֹ  בְּ מֵת  שֶׁ ל אוֹתוֹ  שֶׁ גּוּפוֹ  עִם  הֵא  יְּ מַה  יָן  עִנְּ וּבְּ
עֵיל.    לְּ

 



שנפטר מן העולם והשאיר את אשתו מעברת,   אדם
 מי הוא אותו ולד שנולד?

רכא(  עמ'  הגלגולים  )שער  בֵן.  אוֹתוֹ  בְּ גֵּל  גַּלְּ וּמִתְּ בָא  שֶׁ טַר  נִּפְּ שֶׁ הָאָב   הוּא 
 

 

 

לתקן? באתי   מה 
 

האם יש סימנים כדי לדעת מה היה קלקול האדם 
 בגלגולו הקדם?

לִים תִקּוּן   הַשְּ כָל לִבוֹ לְּ הָאָדָם חָפֵץ בְּ שֶׁ ן כְּ כָל אֹפֶׁ הַלָן, וּבְּ בֹאַר לְּ יְּּ מוֹ שֶׁ כֵן, וּכְּ
רוֹ כְּ  יוֹצְּ זִירָהּ לְּ הַחְּ שוֹ וּלְּ חִין בַסִימָנִים אוֹ לאֹ  נַפְּ נָה לוֹ, בֵין אִם יַבְּ נִּתְּ מִן    -פִי שֶׁ

מוֹ   וּכְּ חַיּוּתוֹ,  בַחַיִּים  לִיתוֹ  תַכְּ ת  אֶׁ לִים  הַשְּ לְּ ת  לָאֱמֶׁ נוּהוּ  כַוְּּ יְּ בָר  כְּ הַשָמַיִם 
י''א.  שוּבָה  בִתְּ קַמָן  לְּ בַאֲרִיכוּת  ה  זֶׁ נוּ  בֵאַרְּ  שֶׁ

 

 מהם הסימנים?

עָמִים. ב. עֲבֵרָה ב סִימָנִים: א. עֲבֵרָה   בֵה פְּ חִי הַרְּ גּוּלוֹ הַנּוֹכְּ גִלְּ שָל בָהּ בְּ נִּכְּ שֶׁ
גּוּל   גִלְּ עָה בַעֲבֵרָה זוֹ בְּ בְּ טְּ שוֹ הֻּ נַּפְּ נֵי שֶׁ זאֹת מִפְּ אֹד לַעֲשׂוֹתָהּ, וְּ ת מְּ קֶׁ שוֹ חוֹשֶׁ נַּפְּ שֶׁ
קלח(  עמ'  הגר''א  )אורות   קוֹדֵם. 

 

כיצד ידע על איזה מצוה נתגלגל כדי לקימה בגלגול 
 זה. 

דֵי  גֵּל כְּ גַּלְּ נִּתְּ הוּ סִימָן שֶׁ מָהּ, זֶׁ קַיְּּ לאֹ לְּ אֹד אִתוֹ שֶׁ ר הָרָע תַקִּיף מְּ יֵּצֶׁ וָה שֶׁ מִצְּ
וּמֵאִידָךְ   מָהּ,  קַיְּּ יֵדַ   -לְּ אֲזַי  מָהּ,  קַיְּּ לְּ גָּדוֹל  ק  חֵשֶׁ יֵש לוֹ  זוֹ  אִם  וָה  מִצְּ עַל  ע שֶׁ

פכ''ג(  מוסר  שבט  הצדיק,  )צדקת  גֵּל.  גַּלְּ  נִתְּ

 



במה ידע האדם להשקיע את עקר כחו בלמוד התורה 
 הנחלקת לפשט, רמז, דרש וסוד? 

הוּ סִימָן שֶׁ  יוֹתֵר, זֶׁ ת בְּ קֶׁ שוֹ חוֹשֶׁ נַּפְּ ה שֶׁ ה בַמֶׁ רוֹאֶׁ שֶׁ כֵן כְּ ה. וְּ גּוּל זֶׁ גִלְּ ה תִקּוּנוֹ בְּ זֶׁ
ת עִקַּר  חַזֵק לֵידַע אֶׁ הוּ סִימָן הַמְּ יָּם, זֶׁ סֻּ חוּם לִמוּד מְּ שָיִים רַבִים בִתְּ מֵאִידָךְ קְּ

ה לְּ  נַסֶׁ ר מְּ לָכֵן הַיֵּצֶׁ ה, וְּ קוֹ גָּדוֹל בָזֶׁ ה תִקּוּנוֹ, לָכֵן חִשְּ זֶׁ הַפִיל תִקּוּנוֹ, כִי כֵיוָן שֶׁ
אַבֵד תִקּוּנוֹ )שם(.   יְּּ דֵי שֶׁ דוֹלִים כְּ שָיִים גְּּ  עָלָיו קְּ

מַת  חָכְּ אֹד לַעֲסֹק בְּ רָצָה מְּ שֵיךְ שֶׁ רִים עַל מוהר''ם אַלְּ סַפְּ ה מְּ ה לָזֶׁ ה דוֹמֶׁ וּמַעֲשֶׁׂ
גָּ  הָיָה  גּוּל קוֹדֵם  גִלְּ בְּ כֵיוָן שֶׁ הָאֲרִ''י, שֶׁ רַבֵנוּ  אָמַר לוֹ  וְּ מַת  הַקַּבָלָה,  חָכְּ דוֹל בְּ

לָכֵן  רוּש,  הַדְּ ק  חֵלֶׁ בְּ מוֹ  עַצְּ לִים  הַשְּ לְּ אִם  כִי  ה  זֶׁ גּוּל  גִלְּ בְּ בָא  לאֹ  וְּ הַקַּבָלָה, 
)שם(   תִקּוּנוֹ.  הוּ  זֶׁ כִי  קַבָלָה,  בְּ לאֹ  וְּ רוּש  בִדְּ כֹחוֹתָיו  קִיעַ  הַשְּ לְּ שִיךְ  יַּמְּ  שֶׁ

 

שנפשו  רואה  ואכן  מסים,  דבר  לתקון  שבא  אדם 
בכלים  נחן  הוא  האם  לקימו,  דבר  באותו  חשקה 

 המאפשרים לקים את יעודו?

לָעוֹלָם.   בִיאָתוֹ  רוֹת  מַטְּ עַל  יִתָבַע  הֵיאַךְ  כֵן  לאֹ  אִם  דְּ  כֵן, 

 

א חובתו אם  האדם  ידע  שבהן  דגמאות  לתת  פשר 
בעולמו, מבחינה זו שאכן נחן בכלים ובכשורים לקים 

 יעודו.

ת  אֶׁ קִיעַ  הַשְּ לְּ עָלָיו  לַתוֹרָה,  טוֹבִים  רוֹנוֹת  כִשְּ לוֹ  יֵּש  שֶׁ אָדָם  מָא,  גְּ דֻּ לְּ
עִיּ לְּ נֵחַן  וְּ יֵש  מוֹ,  עַצְּ תוֹרָה  וּבַעֲמַל  תוֹרָה.  לַעֲמַל  רוֹנוֹתָיו  נֵחַן כִשְּ וְּ יֵש  וּן, 

עוֹ יֵש  טִבְּ בְּ כֵן אָדָם שֶׁ סוֹדוֹת הַתוֹרָה. וְּ נֵחַן לְּ יֵש וְּ קִיאוּת, יֵש נֵחַן לַהֲלָכָה, וְּ לִבְּ
נֵחַן   וְּ יֵש  מוֹ  וּכְּ מָתוֹ.  נִשְּ ש  שֹרֶׁ לְּ שַיָּךְ  ה  זֶׁ יָן  עִנְּ כִי  הִיא  אוֹת  ד,  סֶׁ חֶׁ אַהֲבַת  לוֹ 

עַל כֵ  זִכוּי הָרַבִים, וְּ חוֹקִים הָאָדָם לְּ קֵרוּב רְּ אִימִים לְּ יָדָיו כֵלִים הַמַתְּ יוּ בְּ ן יִהְּ
כַיּוֹצֵא.  וְּ פָרִים  סְּ חִבוּר  אוֹ  צָאוֹת  הַרְּ רָשוֹת,  דְּ ל  שֶׁ ךְ  רֶׁ דֶׁ  בְּ

 

שנוי   מחיבים  שבאדם  המצבים  שנויי  האם 
 בעבודתו?



כְּ  מָשָל  לְּ חַזֵק כֵן.  הִתְּ לְּ עָלָיו  צוֹנוֹ,  רְּ פִי  כְּ נַהֵל  מִתְּ הַכֹל  וְּ טוֹב  מַצָב  בְּ אָדָם  שֶׁ
יָבִין   וַאֲפֵלָה,  ךְ  חֹשֶׁ מַצָבוֹ  שֶׁ וּכְּ לוֹ.  הוֹדוֹת  וּלְּ בָרַךְ  יִתְּ מִכֹחוֹ  הַכֹל  שֶׁ הַאֲמִין  וּלְּ

חַלֵ  לְּ גַּבֵר  יִּתְּ שֶׁ ה'  צוֹן  רְּ שֶׁ לָדַעַת  וְּ חַזֵק  הִתְּ לְּ עָלָיו  אָז  בוּת שֶׁ מֵעַצְּ מוֹתָיו  עַצְּ ץ 
נּוּ לַעֲבֹד  רִישָה מִמֶׁ הַדְּ ל הָאָדָם, יֵדַע הָאָדָם שֶׁ כֵן כָל מַצָב וּמַצָב שֶׁ פִילָה. וְּ וּנְּ
מַצָב.  אוֹתוֹ  עִם  דוּת  מוֹדְּ הִתְּ בְּ אַמֵץ  הִתְּ  וּלְּ

 

 חשוב זה שאנו עוסקים בו. עוד דגמאות לנושא

עַל   אוֹ  כַעֲסוֹ  עַל  גַּבֵר  הִתְּ לְּ עֲבוֹדָתוֹ  תַאֲוָה,  וּבַעַל  זָן  רַגְּ עוֹ  טִבְּ בְּ הוּא  שֶׁ אָדָם 
תוֹ.  כָלְּ יְּ כָל  בְּ ם  מֵהֶׁ מוֹ  עַצְּ קִיט  הַשְּ וּלְּ  תַאֲוָתוֹ, 

 

 לצד החיובי.דגמאות נוספות 

מָן,  תָן, רַחְּ הוּא בַעַל מִדוֹת טוֹבוֹת, נַחְּ גוֹן שֶׁ כוּנוֹת חִיּוּבִיּוֹת, כְּ יֵּש לוֹ תְּ אָדָם שֶׁ
הַטוֹבוֹת  מִדוֹתָיו  מִתוֹךְ  דוֹ  עָבְּ לְּ ה',  לַעֲבוֹדַת  לָן  נַצְּ לְּ צָרִיךְ  תַאֲוָה,  בַעַל  לאֹ 

רַחֲמִים עִם הַבְּ  ד וְּ סֶׁ יוֹת בַעַל חֶׁ לִהְּ כַיּוֹצֵא.  וְּ  רִיּוֹת וְּ

ה  קָּשֶׁ ה שֶׁ מוֹדֵד בַמֶׁ הִתְּ רַשֵל מִלְּ הִתְּ אֹד לאֹ לְּ עוֹרֵר בִמְּ הִתְּ וּמִכָאן יֵש לָאָדָם לְּ
גַּבֵר  רוֹ מִתְּ יִּצְּ ה שֶׁ רוֹאֶׁ יּוֹדֵעַ וְּ ה שֶׁ קָא בַמֶׁ דַוְּ עוֹ, כִי עָלָיו לָדַעַת שֶׁ ת טִבְּ נוֹגֵד אֶׁ וְּ

יוֹתֵ  בְּ טִיאוֹ  הַחְּ לְּ תִקּוּנוֹ.  עָלָיו  עִקַּר  ה  זֶׁ  ר, 

 

 מה ענין שלא לדחק את השעה בתקון האדם? 

אַתָה  אַחַר שֶׁ מַן קָצוּב, וְּ תִין לִזְּ הַמְּ יֵּש לְּ עָמִים שֶׁ הוּא צָרִיךְ תִקּוּן, פְּ דָבָר שֶׁ גַּם בְּ
מַה   ה  נֵי  עוֹשֶׁׂ יְּ עִנְּ בְּ גַּם  הַשָעָה  ת  אֶׁ חֹק  לִדְּ אַמֵץ  הִתְּ לְּ ךָ  לְּ אֵין  ךָ,  תְּ בִיכָלְּ שֶׁ

רַבוֹ הָאֲרִ''י:  הָיָה עִם מוהרח''ו וְּ תָבִין זאֹת עַל פִי סִפוּר שֶׁ  רוּחָנִיּוּת. וְּ

נֵי הַשֵ  בָרִים לִפְּ בֵיתִי דְּ הִרְּ אֹד וְּ תַעֲנִית, בָכִיתִי מְּ חָד הָיִיתִי בְּ בָרַךְ ''יוֹם אֶׁ ם יִתְּ
זַ''ל   מוֹרִי  לֵב  בְּ מֵשִׂים  הָיָה  לאֹ  וְּ הַתשובה  כֵי  דַרְּ נִּי  מִמֶׁ מוֹנֵעַ  לָמָה  שֶׁ לוֹמַר 
יָן   הָעִנְּ הִכִיר  וְּ בֵיתוֹ,  לְּ תִי  הָלַכְּ וְּ ה.  אֵלֶׁ כְּ בָרִים  דְּ בֵה  הַרְּ וְּ צוֹנִי,  כִרְּ דֵנִי  לַמְּ יְּּ שֶׁ

אוֹתָ  אָמַר לִי, כִי בְּ צוּפִי, וְּ פַרְּ לָה עַל  בְּ ל מַעְּ בֵית דִין שֶׁ הַעֲנִישֵנִי בְּ הּ שָעָה רָצוּ לְּ
לוֹמַר  עָלַי  חָד  אֶׁ גוֹר  סָנֶׁ לִי  דַמֵן  נִּזְּ שֶׁ לוּלֵי  לָה,  מַעְּ לַפֵי  כְּ בָרִים  דְּ תִי  הֵטַחְּ שֶׁ

בָרִ  דְּ ת  רֶׁ אַחֶׁ פַעַם  דַבֵר  מִלְּ זָהֵר  אֶׁ שֶׁ לִי,  אָמַר  וְּ טוֹבָה.  לְּ תָה  הָיְּ תִי  שַבְּ מַחְּ ים שֶׁ
מַן   יֵּש זְּ לָא שֶׁ הֵינִיק, אֶׁ ה לִינֹק, פָרָה רוֹצָה לְּ ל רוֹצֶׁ הָעֵגֶׁ ה, כִי יוֹתֵר מִמַה שֶׁ אֵלֶׁ
הָיִיתִי   אֵיךְ  וְּ ץ',  חֵפֶׁ כָל  לְּ עֵת  וְּ מַן  זְּ כָל  לְּ 'עֵת  בַפָסוּק  כָר  כַנִּזְּ דָבָר,  כָל  לְּ קָצוּב 

הַקָּבָ''ה הָיָה מוֹנֵעַ   חָלִילָה, שֶׁ רַבָא, מִי  אוֹמֵר, חַס וְּ אַדְּ כֵי הַתשובה, וְּ נִּי דַרְּ מִמֶׁ
בָרַךְ  ל הַתשובה לוּלֵי הַשֵם יִתְּ רוּת שֶׁ עוֹרְּ ה הַהִתְּ לִבִי כָל זֶׁ נִיס בְּ הָיָה גּוֹרֵם וּמַכְּ



הַגִּיד  נִּי עַד אָז לְּ מָנַע מִמֶׁ אָמַר לִי, כִי מַה שֶׁ רִיּוֹתָיו. וְּ בִים[ עַל בְּ רֻּ רַחֲמָיו ]הַמְּ בְּ
מֵהַיּוֹם   לִי שֶׁ וְּ מַן,  הַזְּ לָם  נִשְּ הַיּוֹם  אוֹתוֹ  בְּ אָז  וְּ קָצוּב,  מַן  זְּ סִבַת  הָיָה  צוֹנִי  רְּ

מֵאָז  עָשָׂה  כֵן  וְּ נּוּ,  מִמֶׁ אַל  שְּ אֶׁ ר  אֲשֶׁ כָל  נִּי  מִמֶׁ תִיר  יַסְּ לאֹ  אֵילָךְ  וְּ הַהוּא 
אָה''.   הָלְּ  וְּ

 

האדם  והלא  כללים,  הם  לעיל  הנזכרים  הסימנים 
נצרך לתקון פרטים רבים, ואם כן, היאך ידע בפרטי 
פרטות מה עליו לתקן, שהרי אם לא ידעם, לא בא על 

 תקונו? 

מַיָּא   דִשְּ תָא  סִיַּעְּ לוֹ  יֵש  מִשָמַיִם  בָר  כְּ עָלָיו,  שֶׁ מַה  לַעֲשׂוֹת  תַדֵל  הַמִשְּ אָדָם 
רָטֵי תִקּוּנוֹ.   ת כָל פְּ תַקֵּן אֶׁ נִים אוֹתוֹ לְּ כַוְּּ  וּמְּ

יַן שאלה זוֹ   עִנְּ ן אִיש חַי'' בְּ ל הָרַב ''בֶׁ לָאִים שֶׁ בָרָיו הַנִּפְּ ךָ דְּ אַעֲתִיק לְּ  וְּ

צָאִים בַעֲלֵי רוּחַ   אַל אֵין נִמְּ ה, שֶׁ מַן הַזֶׁ ה עַתָה, בַזְּ פִי זֶׁ תאֹמַר כִי לְּ פַלֵא וְּ תִתְּ
קוֹם אֲחִיזַת   ש מְּ יּוּכַל לָדַעַת שֹרֶׁ אֵין לָנוּ מִי שֶׁ רַבֵנוּ הָאֲרִ''י זיע''א וְּ ש כְּ הַקֹּדֶׁ

מָתוֹ חִינַת נִשְּ גָּלִים מִבְּ גֻּלְּ חִינַת הַמְּ מָתוֹ וּבְּ לאֹ  נִשְּ מוֹ וְּ מוּ אֵלָיו, לאֹ עַל עַצְּ קָּדְּ  שֶׁ
כוֹת   לִזְּ אָדָם  שוּם  לְּ חָלִילָה,  וְּ חַס  שָר,  פְּ אֶׁ אִי  שֶׁ צָא  נִמְּ כֵן  אִם  אֲחֵרִים,  עַל 

לַם הַתִקּוּן.  אִם כֵן, אֵיךְ יֻּשְּ נָהּ, וְּ תִקְּ לֵמָה כְּ שוּבָה שְּ  לִתְּ

לֵמ בִשְּ רֵי  אַיְּ זלה''ה  רַבֵנוּ  כִי  ךָ  לְּ מִצַד ''דַע  הָאָדָם  מִכֹחַ  נַעֲשֵׂית  וְּ הַבָאָה  וּת 
הָאָדָם   כוֹת  לִזְּ שָר  פְּ אֶׁ מַיָּא  דִשְּ תָא  סִיַּעְּ בְּ כִי  וַדַאי  אַךְ  הַשָגָתוֹ,  וְּ דִיעָתוֹ  יְּ
לֵב הָאָדָם   רַחֲמָיו הָרַבִים יָשִׂים בְּ בָרַךְ בְּ הַשֵם יִתְּ נָהּ, שֶׁ תִקְּ לֵמָה כְּ שוּבָה שְּ לִתְּ

גָּלִים לַעֲשׂוֹ גֻּלְּ חִינַת הַמְּ מָתוֹ וּבְּ קוֹם אֲחִיזַת נִשְּ פִי מְּ רִיכִים לוֹ כְּ יָנִים הַצְּ ת עִנְּ
ה  אֶׁ ר יִרְּ בָרַךְ, כַאֲשֶׁ לַהֲבוּת לֵב הָאָדָם בַעֲבוֹדָתוֹ יִתְּ הִתְּ בֵקוּת וְּ פִי דְּ הַכֹל כְּ כוּ', וְּ וְּ

חָפֵץ וּ תוֹקֵק וְּ ת לֵב הָאָדָם מִשְּ בָרַךְ אֶׁ שוֹ, הַשֵם יִתְּ תַדֵל לַעֲשׂוֹת תִקּוּן נַפְּ מִשְּ
בָרִים  לִבוֹ לַעֲשׂוֹת דְּ יָּשִׂים בְּ חֲסֵרָה הַשָגָתוֹ וִידִיעָתוֹ, אָז עוֹזֵר אוֹתוֹ שֶׁ לָא שֶׁ אֶׁ
דוֹלָה  הַגְּּ ת  סֶׁ נֶׁ כְּ אֲנָשִים  לָנוּ  נוּ  תִקְּּ כֵן  עַל  וְּ שוּבָתוֹ.  תְּ לֵמוּת  לִשְּ לוֹ  רִיכִים  הַצְּ

פַ  הִתְּ עָמִים: הֲשִיבֵנוּ  לְּ כוֹת הָעֲמִידָה שָלֹש פְּ רֵה בִרְּ שְּׂ ה עֶׁ מוֹנֶׁ כָל יוֹם בִשְּ לֵל בְּ
יוֹת כִי הֲכָנוֹת   יךָ. אַךְ לִהְּ פָנֶׁ לֵמָה לְּ שוּבָה שְּ זִירֵנוּ בִתְּ הַחְּ כוּ', וְּ ךָ וְּ תוֹרָתֶׁ אָבִינוּ לְּ

יָנִים אֵלוּ הֵם מוּעָ  עִנְּ נֵי אָדָם בְּ ל בְּ בָבוֹת שֶׁ טִים, בַעֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִים, לָכֵן הַלְּ
נָקֵל. אַךְ אִם הָיָה  ה בְּ יָן זֶׁ עִנְּ ר שָלֵם בְּ עֵזֶׁ ה לְּ לָאו כָל אָדָם זוֹכֶׁ אָרֵךְ, וְּ הַגָּלוּת מִתְּ
ר   רָכֵינוּ כַאֲשֶׁ ת דְּ ה לָנוּ אֶׁ גַלֶׁ יְּּ כַיּוֹצֵא שֶׁ רַבֵנוּ הָאֲרִ''י זיע''א וְּ לָנוּ צַדִיק גָּדוֹל כְּ

אָז עָשָׂ  נֵי אָדָם, וְּ ל בְּ ל הַתשובה אֵצֶׁ לֵמוּת שֶׁ ה תִקּוּן הַשְּ רַבֶׁ דוֹרוֹ, הָיָה מִתְּ ה בְּ
דָם.  קְּ מַן יוֹתֵר מֻּ שָמוֹת בִזְּ מָר תִקּוּן הַנְּּ  נִגְּ

לאֹ   לֵמָה, שֶׁ שוּבָה שְּ רֵי בִתְּ ן אַחֵר, כִי רַבֵנוּ זלה''ה אַיְּ אֹפֶׁ גַּם עוֹד יֵש לוֹמַר בְּ
טָרֵךְ אָז   יִצְּ כוּ', שֶׁ מָתוֹ וְּ ש אֲחִיזַת נִשְּ אִם יֵדַע שֹרֶׁ תִקּוּן הַיִּסוּרִין, שֶׁ הָאָדָם לְּ

ה  הַזֶׁ בָעוֹלָם  יִסוּרִין  קַבֵל  לְּ ךְ  צֹרֶׁ לִי  מִבְּ מוּרָה  גְּּ לֵמָה  שְּ לַעֲשׂוֹת תשובה  יָכוֹל 



מַן רַב, מֵאַחַר   ךְ זְּ שֶׁ מֶׁ גּוּלִים בְּ כַמָה גִּלְּ הוּא יוֹדֵעַ מַה לַעֲשׂוֹת  וּבָעוֹלָם הַבָא וְּ שֶׁ
ה, הִנֵּה הוּא  יּוֹדֵעַ כָל זֶׁ אֵין מִי שֶׁ דוֹרוֹת אֵלוּ, שֶׁ הַמַכָה. עַל כֵן בְּ גָם וְּ רַפֵא הַפְּ וּמְּ
הַיִּסוּרִין   הֵם  רַבִים  לָכֵן  גּוּלִים,  גִּלְּ כַמָה  לוֹ  צָרִיךְ  עוֹד  וְּ יִסוּרִין  לְּ טָרֵךְ  מִצְּ

גַם בַדוֹרוֹת הָרִאשוֹנִים בַדוֹרוֹת הָאַחֲרוֹ דִיעָה, וְּ הַיְּ מַעֲטָה הַהַשָגָה וְּ נִּתְּ נִים שֶׁ
דוֹלֵי   - כוּ' מִגְּּ מָתוֹ וְּ קוֹם אֲחִיזַת נִשְּ מֹעַ מְּ לאֹ זָכָה לִשְּ דִיעָה וְּ לאֹ הָיָה לוֹ יְּ מִי שֶׁ

לוֹ עַל לָם תִקּוּן שֶׁ מַנּוֹ, אה''נ הָיָה נִשְּ ר הָיוּ בִזְּ עוֹד כַמָה   הַדוֹר אֲשֶׁ דֵי יִסוּרִין וְּ יְּ
כַיּוֹצֵא.  ךְ שָנִים רַבוֹת וְּ שֶׁ מֶׁ גּוּלִים בְּ  גִּלְּ

לַהֲבוּת  הִתְּ וְּ נָעָתוֹ  הַכְּ וְּ הַלֵב  כַוָּנַת  הוּא  הָעִקָּר  ה,  כָזֶׁ יָתוֹם  דוֹר  בְּ כֵן  כִי  הִנֵּה 
לֵ  וּבִשְּ בָרַךְ  יִתְּ הַבוֹרֵא  בַעֲבוֹדַת  לוֹ  שֶׁ קוּת  תוֹקְּ הִשְּ הַקָּבָ''ה וְּ אָז  שֶׁ שוֹ,  נַפְּ מוּת 

ה. כִי הִנֵּה  ר יַעֲשֶׁׂ ה אֲשֶׁ ר יֵלֵךְ בוֹ הַמַעֲשֶׁׂ ךְ הַטוֹב אֲשֶׁ רֶׁ יוֹרֵהוּ הַדֶׁ יָחוּס עָלָיו וְּ
גִלוּי אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא   ה לְּ זוֹכֶׁ דוֹרוֹת אֵלוּ לאֹ מָצִינוּ מִי שֶׁ בְּ אַף עַל פִי שֶׁ יָדוּעַ, שֶׁ

טוֹב,  לְּ עֵין    זָכוּר  בְּ לַבֵש  יִּתְּ שֶׁ תָר,  נִסְּ ךְ  רֶׁ דֶׁ בְּ אֵלָיו  ה  כֶׁ יִּזְּ שֶׁ שָר  פְּ אֶׁ ה  זֶׁ כָל  עִם 
ר הַתִקּוּנִין   דָמַת מַאֲמַר סֵפֶׁ הַקְּ כָתַב רַבֵנוּ מהרח''ו זַ''ל בְּ מוֹ שֶׁ לוֹ, וּכְּ ל שֶׁ הַשֵכֶׁ

אַ  לֵיהּ  יָא  גַּלְּ אִתְּ לְּ עֲתִיד  אֵלִיָּהוּ  תְּ  אַנְּ וְּ שוֹנוֹ:  לְּ ה  זֶׁ מַאן  וְּ אִית  וְּ אַפִין,  בְּ פִין 
ה.  זֶׁ הָבֵן  וְּ שָם  עַיֵּן  כוּ'.  וְּ דִלֵיהּ  ל  הַשֵכֶׁ עֵין  בְּ מִירוּ  בִטְּ לֵיהּ  יָא  גַּלְּ אִתְּ לְּ עָתִיד   דְּ

 

האם כמו שיש לאדם פרטי ענין מסים לתקנו, כמו 
אם יש להם ענין מסים כללי לכל הוא בכללות הדור ה

 הדור לתקנו? 

יָּם  סֻּ יָן מְּ רָטִי עִנְּ יֵּש לָאָדָם הַפְּ מוֹ שֶׁ דַע, דִכְּ ר ''שוֹמֵר אֱמוּנִים'': ''וְּ סֵפֶׁ כָתַב בְּ
לָלִי   ן כְּ אֹפֶׁ מוֹ כֵן הוּא בְּ נוֹ, כְּ תַקְּּ עָלָיו לְּ תַקֵּן    -שֶׁ לָלוּת יֵש עָלָיו לְּ דוֹר בִכְּ כָל דוֹר וְּ

יָּם. בִמְּ  סֻּ  יֻּחָד דָבָר מְּ

הוּא  הַדוֹר  תִקּוּן  לְּ רָש  נִּדְּ שֶׁ מַה  עִקָּר  שֶׁ הַדוֹר,  צַדִיקֵי  בוּ  כָתְּ דוֹרֵנוּ,  לְּ יַחַס  בְּ
שָה.   דֻּ הַקְּּ  חִזוּק הָאֱמוּנָה וְּ

חַזֵק   -אֱמוּנָה   הִתְּ רֵי חִיצוֹנִים, וּלְּ סִפְּ רַחֵק מִכָל מִינֵי מִינוּת וַחֲקִירוֹת וְּ הִתְּ לְּ
''שוֹמֵר בֶׁ  בְּ כָתוּב  כֵן  וְּ בָעוֹלָם.  בָרַךְ  יִתְּ גָּחָתוֹ  הַשְּ בְּ שוּטָה  וּפְּ מִימָה  תְּ אֱמוּנָה 

שָמוֹת   לַנְּּ ה תִקּוּן הָאַחֲרוֹן  זֶׁ שָמָה אַחַת שֶׁ לִנְּ כֵן גִּלוּ מִן הַשָמַיִם  אֱמוּנִים'' שֶׁ
 הַנִּדָחוֹת רַבוֹת בַשָנִים.  

י הוּא כוֹלֵל לִהְּ ל מִתוֹךְ אֱמוּנָה וְּ זֶׁ רַחֵק מֵהַגֶּׁ הִתְּ אֱמוּנָה וּלְּ וֹת מַשָאוֹ וּמַתָנוֹ בֶׁ
אֵין אָדָם נוֹגֵעַ בַמוּכָן לַחֲבֵרוֹ.    בַה' שֶׁ

שָה   דֻּ אוֹת הָעֲרָיוֹת.   -קְּ מְּ רִית וּמִכָל טֻּ גַם הַבְּ לִזָהֵר מִפְּ נִיעוּת וְּ רֵי הַצְּ מֹר גִּדְּ לִשְּ
בֵ  הָאַחֲרָיוּת הַכְּ הָגָה וְּ הַהַנְּ בוּש הַצָנוּעַ וְּ מֹר עַל הַלְּ ה הִיא עַל הַנָּשִים לִשְּ דָה בָזֶׁ

יהָ   ה עָלֶׁ קָשֶׁ וְּ הַדָבָר כָבֵד  רוֹאָה אִשָה שֶׁ רַבָה, כַמָה שֶׁ אַדְּ וְּ נוּעָה.  רִיכָה   -הַצְּ צְּ
גַּלְּ   -לָדַעַת   ה נִתְּ עַל זֶׁ רָטִי שֶׁ הוּ תִקּוּנָהּ הַפְּ זֶׁ בַד שֶׁ מִלְּ לָלִי  שֶׁ הוּ גַּם תִקּוּן הַכְּ לָה, זֶׁ גְּּ



אִי   וּבְּ כֻּלוֹ,  לַדוֹר  וְּ מָהּ  עַצְּ לְּ תִקּוּן  ת  מֶׁ גּוֹרֶׁ שֶׁ הֲרֵי  מִירָתָהּ  וּבִשְּ כֻּלוֹ,  הַדוֹר  ל  שֶׁ
כֻּלוֹ.  הַדוֹר  כָל  לְּ גָם  וּפְּ מָהּ  עַצְּ לְּ קוּל  קִלְּ ת  מֶׁ גּוֹרֶׁ מִירָתָהּ   שְּ

 

האם יש לאדם סימן לדעת קשר בין טבעיו והרגליו  
 שבגלגול זה לבין אלו שבגלגוליו הקודמים?

חִי  גּוּלוֹ הַנּוֹכְּ גִלְּ ל הָאָדָם בְּ בָעִים שֶׁ תוֹפָעוֹת מִדוֹת וּטְּ ר יָשִיר בְּ שֶׁ יֵּש קֶׁ בַד שֶׁ וּמִלְּ
גּוּלוֹ הַקּוֹדֵ  גִלְּ הָיָה לוֹ בְּ גּוּלוֹ  מִמַה שֶׁ ר בֵין גִּלְּ שֶׁ בַטֵא הַקֶּׁ עָמִים מִתְּ מוֹ כֵן, פְּ ם, כְּ

ה   מִזֶׁ יוֹתֵר  וְּ מוּיִים,  סְּ חָדִים  פְּ מוֹ  כְּ גָּשוֹת  הַרְּ בְּ חִי  לַנּוֹכְּ ם  אַף   -הַקֹּדֶׁ עָמִים  פְּ
חִיצוֹנִיּוּת גּוּפָנִית מַמָש.   בַטֵא בְּ  מִתְּ

ר ''תוֹרַת נָ  סֵפֶׁ פָר בְּ סֻּ מְּ מוֹ שֶׁ מִידוֹ מוהרח''ו: ''גַּם וּכְּ תַלְּ רֵי הָאֲרִ''י לְּ תָן'' מִדִבְּ
רֵי,  גַמְּ הָסִיר אוֹתוֹ לְּ אֹד לְּ הִזָהֵר מְּ חָן לְּ לְּ יַן הֲסָרַת הַסַכִין מֵעַל הַשֻּ עִנְּ צִוָּה לִי בְּ

הוּא מִסוֹד כְּ  ש קַיִן שֶׁ הוּא מִשֹרֶׁ רָט אֲנִי שֶׁ בַד, וּבִפְּ כַסוֹתוֹ בִלְּ פִיק לְּ לאֹ יַסְּ לֵי  וְּ
שִי,  ש נַפְּ הוּא מִשֹרֶׁ ת יוּבָל שֶׁ תַקֵּן אֶׁ ה אֲנִי מְּ גּוּל זֶׁ גִלְּ זַיִן. גַּם אָמַר לִי, כִי עַתָה בְּ
כָרָאוּי,  תַקֵּן אוֹתוֹ  מְּ אֵינִי  וְּ בוּרוֹת,  הַגְּּ מִצַד  ל,  זֶׁ וּבַרְּ ת  חֹשֶׁ נְּ כָל חוֹרֵש  לוֹטֵש 

יָדִי,   הַסַכִין בְּ שֶׁ עָמִים כְּ לָכֵן פְּ כַוֵּן, אוֹ עַל  וְּ לִי מִתְּ עוֹתַי בְּ בְּ צְּ אֶׁ אֲנִי חוֹתֵךְ יָדִי וְּ
ל''.  זֶׁ לִי בַרְּ דֵי כָל כְּ  יְּ

רָא  בוֹרוֹת הַנִּקְּ הוּא סוֹד תִגְּ ש קַיִן, שֶׁ אֲנִי מִשֹרֶׁ פִי שֶׁ גַּם אָמַר לִי מוֹרִי זַ''ל, כִי לְּ
אֹד מֵ  בַהֵל מְּ אֹד וּמִתְּ פַעֵל מְּ סָהּ אֵש, לָכֵן אֲנִי מִתְּ הִכָנְּ אִיַּת הַמַיִם, כִי הָאֵש בְּ רְּ

קַיִן   מִתוֹלָדַת  אוּ  יָצְּ הַמַזִיקִין  שֶׁ פִי  לְּ גַם  וְּ ת,  לֶׁ בַטֶׁ וּמִתְּ בֵית  נִכְּ הַמַיִם,  תוֹךְ 
אֹד מִן הַמַזִיקִין''.  פַחֵד מְּ  כַנּוֹדָע, לָכֵן אֲנִי מִתְּ

סוֹד צִיּוּ ל ''גַּם אָמַר לִי, כִי קַיִן הוּא בְּ יוֹן שֶׁ לְּ ל הָעֶׁ בֶׁ ל הוּא הֶׁ בֶׁ הֶׁ ה, וְּ ר וּמַעֲשֶׁׂ
אֲנִי   אֲבָל  רָנִים.  דַבְּ וְּ שָנִים  דַרְּ הֵם  ל  בֶׁ הֶׁ ל  שֶׁ שוֹ  שָרְּ לָכֵן  וְּ דִבוּר,  הוּא  שֶׁ ה,  הַפֶׁ

יֵּ  מוֹ שֶׁ אֵין לִי כָל כָךְ כֹחַ הַדִבוּר כְּ בָרִים, וְּ רָן וּבַעַל דְּ יוֹתִי מִן קַיִן, אֵינִי דַבְּ ש לִהְּ
מַעֲשִׂיּוֹת''.  לָאכוֹת  מְּ צִיּוּר  בְּ  לִי 

 

 

 

 העוון ותקונו בגלגול

ועוד(  כ''ב  הקדמה  הגלגולים  שער  ע''פ  דלהלן   )תשובות 

 



 מהם טעם היסורים הפוקדים את דורנו?

לאֹ  וְּ רַבִים  גּוּלִים  גִּלְּ בָר  כְּ רוּ  עָבְּ שֶׁ שָמוֹת  הַנְּּ אֵרִיּוֹת  שְּ הִנָּם  דוֹרֵנוּ  שֵי  אַנְּ רֹב 
בַ  אָנוּ  שֶׁ יוֹת  וּבִהְּ תִקּוּנָם,  לִים  הַשְּ לְּ יָדָם  תִקּוּן  הִשִיגָה  סִיּוּם  לְּ הַקָּרוֹב  דוֹר 

נוּת  דַמְּ ''הִזְּ תוֹרַת  בְּ פוּ  אַסְּ נִתְּ שִיחָא'',  דִמְּ תָא  בְּ ''עִקְּ רָא  הַנִּקְּ הַדוֹרוֹת, 
יוֹנוֹת רַבִים  נִסְּ נוּ לְּ רַכְּ צְּ ךְ כָךְ הֻּ צֹרֶׁ תִקּוּן קָצָר וּמוֹעִיל, וּלְּ שָרוּת לְּ פְּ אַחֲרוֹנָה'' אֶׁ

כֵ  וְּ ר,  הַיֵּצֶׁ פִתוּיֵי  ווֹת בְּ מִצְּ מִירַת  לִשְּ יוֹנוֹת  נִסְּ גַּם  הֵמָה  שֶׁ רַבִים  יִסוּרִים  בְּ ן 
שָמוֹת   אוֹתָן נְּ מַן קָצָר יַחֲסִית לְּ יוֹנוֹת הָרַבִים בִזְּ מוּ כָל הַנִּסְּ עָרְּ הִתְּ הַתוֹרָה, וְּ

הַנִּ  וְּ הַפִתוּיִים  רִבוּי  לַל  וּבִגְּ תִקּוּן,  לְּ הַקָּצָר  מַן  הַזְּ ם  לָהֶׁ נִּתַן  קַצֵר שֶׁ יִתְּ יוֹנוֹת  סְּ
אמונים(   )שומר  ם.  בָהֶׁ הָעֲמִידָה  שִי  קְּ סִבַת  לְּ הִירוּת  בִמְּ תִקּוּנָם  דָרֵז  יִזְּ  וְּ

 

מהי סבת הנפילות והעליות הפוקדות אותנו תכופות 
 וחסר היציבות הנורא במעמד הרוחני?

הַת  בָר  מֵעֵין  כְּ גָּלוֹת  גֻּלְּ מְּ ה  הַזֶׁ הַדוֹר  מוֹת  נִשְּ רֹב  ת.  מֶׁ הַקּוֹדֶׁ אֵלָה  לַשְּ שובה 
לָכֵן  וְּ אָם,  טְּ חֶׁ סִבַת  לְּ שָמוֹת  נְּ אוֹתָן  בְּ עִקָּרוֹ  בְּ שוֹלֵט  הָרָע  רַבִים,  גּוּלִים  גִּלְּ

כָ  וְּ טַנָּה  קְּ עֲלִיָּה  כָל  כֵן,  לַל  בִגְּ קָא  דַוְּ אוּלָם  בוֹת,  רֻּ מְּ פִילוֹת  מוּת הַנְּּ קַדְּ הִתְּ ל 
ת   נֶׁ תַקֶּׁ דוֹרֵנוּ, וּמוֹעִילָה וּמְּ אֹד בַשָמַיִם בְּ הִיא חֲשוּבָה מְּ פִילָה כָל שֶׁ קִימָה מִנְּּ וְּ
יוֹם.   יוֹם  פִים  הַשוֹטְּ הָרַבִים  קוּלִים  מֵהַקִּלְּ יוֹתֵר  בֵה   הַרְּ

 

 מיד חכם המתגאה בתלמודו?מה ענש תל

לָל.  כְּ מָה  חָכְּ בוֹ  יֵרֵד  לאֹ  וְּ מָתוֹ,  חָכְּ נּוּ  מִמֶׁ עַלֵם  תִתְּ וְּ גּוּל  גִלְּ בְּ זֹר   יַחְּ

 

האם לא יכר בו חכמה גם במלי דעלמא או רק בדברי 
 תורה.

שָר גַּם   פְּ אֶׁ שָר כָךְ, וְּ פְּ ן הַשֵנִי  אֶׁ נֵי הָעוֹלָם, אוּלָם   -אֹפֶׁ יְּ עִנְּ נָם חָכָם בְּ יֶׁה אָמְּ יִּהְּ שֶׁ
)בני אהרן קמב  מוּדוֹ.  תַלְּ בְּ גָּאָה  נִּתְּ שֶׁ עַל  אָטוּם  וְּ סָתוּם  לִבוֹ  תוֹרָה  רֵי  דִבְּ בְּ
ז(   אות 

 

חרונים שנשותיהם של מדוע רואים אנו בדורות הא
 תלמידי חכמים מושלות בהם?



ם  בָר, וּבִימֵיהֶׁ שֵי דוֹר הַמִדְּ ל אַנְּ גּוּלִים שֶׁ דוֹרוֹת אֵלוּ הֵם גִּלְּ בְּ כִי בַעֲלֵי תוֹרָה שֶׁ
ל  אִלוּ הַנָּשִים שֶׁ יָדָם, וְּ מִידֵי חֲכָמִים לאֹ מִחוּ בְּ הַתַלְּ ל, וְּ עָשׂוּ עֵגֶׁ ב רַב שֶׁ הָיוּ עֵרֶׁ

מִידֵי  דוֹ ל הַתַלְּ לָכֵן הַנָּשִים שֶׁ לָל, וְּ ל כְּ תַתֵף בַעֲווֹן הָעֵגֶׁ הִשְּ בָר לאֹ רָצוּ לְּ ר הַמִדְּ
מַן.  זְּ אוֹתוֹ  בְּ רַב  ב  בָעֵרֶׁ ן  בַעֲלֵיהֶׁ מִחוּ  לאֹ  שֶׁ עָווֹן  בֶׁ ם  בָהֶׁ טוֹת  שוֹלְּ  חֲכָמִים 

 

 המוצא אבדה ואינו מחזירה, מה ענשו?

עַבֵר  הִתְּ לְּ בַד  בִלְּ ''עִבוּר''  ש  עֹנֶׁ תִקּוּנוֹ  לְּ פִיק  מַסְּ אֵין  וְּ גּוּל,  גִלְּ בְּ בָא  שֶׁ שוֹ  עָנְּ
)ספר  הָעִבוּר.  ש  מֵעֹנֶׁ חָמוּר  הוּא  שֶׁ מַמָש,  גּוּל  גִּלְּ לָא  אֶׁ חֲבֵרוֹ,  מַת  נִשְּ בְּ
פי''ב(   הגלגולים 

 

האר''י ז''ל גלה שרב אנשי דורו מגלגלים מבהמות 
 וחיות, מה הסימן לזה?

הָיוּ   קוֹדֵם  גּוּל  גִלְּ בְּ שֶׁ סִימָן  ה  זֶׁ בוּשָה,  ם  לָהֶׁ אֵין  וְּ פָנִים  עַזֵי  הֵם  שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ
אֵין   כָךְ  וּלְּ חַיּוֹת,  וְּ הֵמוֹת  לאברהם(  בְּ )חסד  הֵמָה.  כִבְּ בוּשָה  ם   לָהֶׁ

 

צדיק שנפטר מן העולם ועלה למקום מנוחתו, האם  
 נפטר מן הדין לעולם? 

נִדוֹן  וְּ חוֹזֵר  יוֹתֵר,  גָּבוֹהַּ  מָקוֹם  לְּ לַעֲלוֹת  צַדִיק  אוֹתוֹ  רָךְ  נִּצְּ שֶׁ פַעַם  עַל    כָל 
אַף  עָמִים  לִפְּ וְּ ם,  עֲלֵיהֶׁ נִדוֹן  יוֹת  לִהְּ רַךְ  צְּ הֻּ לאֹ  קּוֹדֵם  שֶׁ יוֹתֵר  דַקִּים  בָרִים  דְּ
תוֹ,  תוֹעַלְּ וּלְּ טוֹבָתוֹ  לְּ הַכֹל  וְּ דַבֵר,  מְּ אוֹ  חַי  צוֹמֵחַ,  דוֹמֵם,  בְּ גֵּל  גַּלְּ הִתְּ לְּ חוֹזֵר 
כָךְ.   בְּ מֵחָה  שְּׂ מָתוֹ  נִשְּ  וְּ

 

מרגיש  האם  חי,  או  צומח  בדומם,  המתגלגל  צדיק 
צומח  אותו  בצער  או  כשנשחט,  חי  אותו  בצער 

 כשנתלש? 

אַחַר  צַעַר שֶׁ כֵן בְּ לִישַת הַצוֹמֵחַ, וְּ חִיטַת הַבַעַל חַי אוֹ בִתְּ צַעַר שְּ גִּיש בְּ כֵן. מַרְּ
ה   נִת  -זֶׁ הָעוֹר,  שֵט  פְּ הֶׁ לוֹ. צַעַר  מוּ  גָּרְּ ה  אֵלֶׁ כָל  שֶׁ כוּ',  וְּ בִשוּל   וּחַ, 

 



 האם יש זמנים מיחדים לעלית הגלגולים?

צוֹמֵחַ  וָן.  -כֵן. לַעֲלִיּוֹת מִדוֹמֵם לְּ שְּ רֵי, חֶׁ  אָב, אֱלוּל, תִשְּ

חַי מַן עֲלִיַּת הַצוֹמֵחַ לְּ  נִיסָן, אִיָּר, סִיוָן, תַמוּז.   - זְּ

דַבֵר   לִמְּ הַחַי  עֲלִיַּת  מַן  אֲדָר.    -זְּ בָט  שְּ טֵבֵת,  לֵו   כִסְּ

 

ומה  ומחי,  מצומח  מבררים  השנה  כל  אנו  והלא 
 תועלת אחר שיש לזה זמנים קבועים?

דוֹמֵם   מַן  הַנִּדוֹן בְּ זֵרַת הַזְּ דִיק דִין שָמַיִם עָלָיו, אֲזַי גְּּ חַי וּמַצְּ צוֹמֵחַ אוֹ בְּ אוֹ בְּ
כָל  עֵיל. וְּ כָרִים לְּ מַנִּים הַנִּזְּ פִיפָה לַזְּ לאֹ כְּ כָל עֵת לְּ קָן בְּ נִתְּ לוֹ, וְּ צְּ ת אֶׁ לֶׁ בֶׁ גְּ אֵינָהּ מֻּ

שוֹ  נָע עַל עָנְּ אֵינוֹ נִכְּ מִי שֶׁ מַנִּים הִנּוֹ לְּ יַן הַזְּ מַן הַקָּבוּעַ  עִנְּ מָר בַזְּ אָז תִקּוּנוֹ נִגְּ , דְּ
חִדוּש   וַהֲרֵי  גֵּל   -לוֹ.  גַּלְּ מִתְּ לְּ גַּם  שָמַיִם  דִין  דָקַת  הַצְּ וְּ חֲרָטָה  יַן  עִנְּ שַיָּךְ  שֶׁ

אֵינוֹ   הָרָשָע  כִי  תִקּוּנוֹ,  מַהֵר  לְּ עַט  מְּ לוֹ  יוֹעִיל  וְּ דַבֵר,  וּמְּ חַי  צוֹמֵחַ,  דוֹמֵם,  בְּ
חָרֵ  גּוּלוֹ )ראה באריכות בפי' ''בני אהרן'' עמ'  מִתְּ גִלְּ יוֹתוֹ מָעֳנָש בְּ ט גַּם בִהְּ

הוּדִי  חַיָּיו הָיָה יְּ אִם בְּ מָע, דְּ ''שוֹמֵר אֱמוּנִים'' מַשְּ קסא אמצע אות כג(. וּבְּ
יוֹ גּוּלוֹ, וְּ מַצַב גִּלְּ יוֹת מַאֲמִין גַּם בְּ ה לִהְּ כֶׁ גָּחָה, אֲזַי יִזְּ זָרֵז מַאֲמִין בַהַשְּ עִיל לוֹ לְּ

 תִקּוּנוֹ.  

 

וחי,  צומח  דומם,  מגלגלי  של  תקונם  זמן  מדוע 
משמונה חדשים לשמונה חדשים ולא נעשה כסדר  
לארבעה  חדשים  מארבעה  תקונם  היה  ואז  סמוך, 

 חדשים?

לָל אֵין   ךְ כְּ רֶׁ דֶׁ בְּ בָעָה כֵיוָן שֶׁ אַרְּ בָעָה חֳדָשִים לְּ גָּלִים מֵאַרְּ גֻּלְּ פִיק תִקּוּן הַמְּ מַסְּ
ת   נֶׁ דַמֶׁ מִזְּ ה תִקּוּנָם לַפַעַם הַבָאָה שֶׁ חֶׁ ר, הָיָה נִדְּ סֵדֶׁ אִם כֵן, אִם הָיוּ כְּ חֳדָשִים, וְּ

יַּ  שֶׁ סָבִיר  חֳדָשִים,  מוֹנָה  לִשְּ מוֹנָה  מִשְּ הִיא  שֶׁ כְּ אֲבָל  שָנָה,  אַחַר  מַן  לְּ זְּ גִּיעַ 
שם(   אהרן  )בני  טוֹבָתָם.  לְּ הוּ  זֶׁ וְּ  תִקּוּנָם, 

 

 מהו גלגולו של המדבר לשון הרע? 

ל בַעַל הַלָשוֹן.  חִישָתוֹ שֶׁ כַפֵר עַל לְּ ת, לְּ קֶׁ שוֹתֶׁ ת וְּ מֶׁ הִיא דוֹמֶׁ ן, שֶׁ בֶׁ אֶׁ גֵּל בְּ גַּלְּ מִתְּ
ן וְּ  בֶׁ אֶׁ גֵּל בְּ גַּלְּ נִתְּ רָאֵל וְּ ת יִשְּׂ קַלֵל אֶׁ שוֹנוֹ לְּ חָטָא בִלְּ עָם הָרָשָע שֶׁ בִלְּ כֵן מָצִינוּ בְּ



נָבָל  חָטָא גַּם  שֶׁ מָלִי, וּכְּ הַכַרְּ נָבָל  גֵּל בְּ גַּלְּ נִתְּ וְּ הִתָקֵן  מִכֵן בָא לְּ אַחַר  דוֹמֵם, וּלְּ
ךְ לֶׁ הַמֶׁ דָוִד  ת  אֶׁ חֵרֵף  שֶׁ כְּ שוֹנוֹ,  לָכֵן בִלְּ וְּ תִקּוּנוֹ,  בְּ שַל  נִּכְּ שֶׁ רָאָה  מַזָלוֹ  ע''ה,   

דֵי  ן כְּ בֶׁ אֶׁ הָיָה לְּ לוֹמַר, שֶׁ ן''. כְּ אָבֶׁ הוּא הָיָה לְּ בוֹ וְּ קִרְּ אֱמַר בוֹ: ''וַיָּמָת לִבוֹ בְּ נֶׁ
תִקּוּנוֹ.   בְּ שַל  נִכְּ וְּ הִתָקֵן   לְּ

 

 מהו גלגולו של המאכיל נבלות לישראל ומכשילן?

שוֹ   עָנְּ גֵּל בַעֲלֵה הָאִילָן, וְּ גַּלְּ כָאן,   -מִתְּ כָאן וּלְּ ה לְּ עָלֶׁ ת הֶׁ לֶׁ טֶׁ טַלְּ הָרוּחַ מַכָה וּמְּ שֶׁ
ה  עָלֶׁ הֶׁ עֱקָר  נֶׁ הָאִילָן,  בַעֲלֵה  הוֹת  לִשְּ מַנּוֹ  זְּ לָם  נִּשְּ שֶׁ וּכְּ ה.  מִזֶׁ צַעַר  לוֹ  יֵש  וְּ

מִן מֵהָאִילָן,   עֱקָר  נֶּׁ שֶׁ לוֹ,  צְּ אֶׁ כָרֵת  וְּ מִיתָה  מַת  גְּ דֻּ ה  זֶׁ וְּ ץ,  לָאָרֶׁ נוֹפֵל  וְּ נוֹבֵל  וְּ
ד מִדָה   גֶׁ נֶׁ ת'', מִדָה כְּ לֶׁ אֵלָה נֹבֶׁ יוּ כְּ מָז בַפָסוּק ''כִי תִהְּ רֻּ ה מְּ זֶׁ שֵם   -הָעוֹלָם. וְּ כְּ

רָאֵל   יִשְּׂ בֵלוֹת'' לְּ ''נְּ אֱכִיל  הוּא הֶׁ ''נוֹ  -שֶׁ מָתוֹ  נִשְּ יֶׁה  ץ. תִהְּ לָאָרֶׁ ת  לֶׁ נוֹפֶׁ וְּ ת''  לֶׁ  בֶׁ

 

 מה גלגולו של שופך דם האדם?

שָפַךְ דַם הָאָדָם   שֵם שֶׁ מַיִם. כְּ גֵּל בְּ גַּלְּ אֱמַר בַדָם: ''עַל   -מִתְּ נֶּׁ מַיִם, שֶׁ גֵּל בְּ גַּלְּ מִתְּ
כַמָ  נּוּ  כֶׁ פְּ תִשְּ ץ  חִים הָאָרֶׁ קַלְּ מְּ הַמַיִם  וְּ מַיִם,  קִלוּחַ  תַחַת  תָמִיד  עוֹמֵד  וְּ יִם'', 

לָקוּם   ה  רוֹצֶׁ שֶׁ וּכְּ תָמִיד,  נוּחָה.   -עָלָיו  מְּ לוֹ  אֵין  וְּ גַע  רֶׁ כָל  בְּ אוֹתוֹ   מַפִילִים 

 

 מהו גלגולו של הבא על אשת איש?

ל  שֶׁ רֵחַיִם  בְּ גֵּל  גַּלְּ וּמִתְּ שָם,  נָק  חְּ נֶׁ וְּ מַיִם  בְּ גֵּל  גַּלְּ מִתְּ לָכֵן  ק,  נֶׁ חֶׁ בְּ דִינוֹ  וְּ הֱיוֹת 
לִים הָרֵ  גְּּ גַלְּ מְּ רִימַת הַמַיִם שֶׁ דֵי זְּ חִינַת חִטִים עַל יְּ חָטָא טְּ הָאִשָה שֶׁ חַיִם, הוּא וְּ

בַחֲמוֹר.  גֵּל  גַּלְּ יִתְּ רִים,  אוֹמְּ יֵש  וְּ  בָהּ. 

 

 מהו ענשו של המזלזל בנטילת ידים?

אֵ  חוֹטֵא בְּ שוֹ כְּ אוּלָם אֵין עָנְּ מַיִם. וְּ נִּדוֹן בְּ עֵיל שֶׁ כָר לְּ מַיִם כַנִּזְּ נִּדוֹן בְּ ת אִיש שֶׁ שֶׁ
גוּעִים.   וּרְּ קֵטִים  שְּ מַיִם  בְּ לָא  אֶׁ מָנוֹחַ,  לאֹ  לְּ תָמִיד  חִים  קַלְּ הַמְּ  זֵידוֹנִים 

 

 מהו גלגול פרנס המתגאה על הצבור?



בַעֲלֵ  הֵם כְּ בוֹרִים, שֶׁ גֵּל בִדְּ גַּלְּ רָנִיּוֹת מִתְּ כֵן דַבְּ לָאכָה, וְּ אֵינָם עוֹשִׂים מְּ י גַּאֲוָה שֶׁ
ן.  כַהֹגֶׁ לאֹ  שֶׁ בָרִים  דְּ דַבֵר  הַמְּ ש  עֹנֶׁ הוּ  זֶׁ כֵן  וְּ  הֵן. 

 

 מהו גלגולו של המזלזל בברכות הנהנין? 

מַיִם.  גֵּל בְּ גַּלְּ בָרֵךְ   גַּם הוּא מִתְּ הֱנִין וּמְּ כוֹת הַנֶּׁ בִרְּ דֵק בְּ דַקְּ הוּא לאֹ מְּ מוֹ שֶׁ דִכְּ
הוּא פוֹטֵר הַכֹל   הַכֹל'', שֶׁ כָתָם   -עַל כָל דָבָר ''שֶׁ בִרְּ מַיִם שֶׁ גֵּל בְּ גַּלְּ הִתְּ יֵעָנֵש לְּ

הַכֹל''.   ''שֶׁ

 

 ולו של הבא על הבהמה?מהו גלג

עוֹרֵב.   בְּ רִים  אוֹמְּ יֵש  וְּ בַעֲטַלֵף,  גֵּל  גַּלְּ  מִתְּ

 

 מהו גלגולו של החוטא בנדה?

הַבָא וְּ ד,  רֶׁ פֶׁ גֵּל בְּ גַּלְּ יִתְּ אָחִיו  ת  עַל אֵשֶׁ הַבָא  וְּ גּוֹיָה.  אִשָה  בְּ גֵּל  גַּלְּ כַלָתוֹ    יִתְּ עַל 
דָה.   פִרְּ בְּ גֵּל  גַּלְּ  יִתְּ

 

 הבא על אחותו, מהו ענש גלגולו?

בַזֹהַר )בהר   נָא  הֵימְּ יָא מְּ רַעְּ אִיתָא בְּ ]וְּ יהָ  רוֹתֶׁ גוּהָ חַבְּ יַהַרְּ וְּ בַחֲסִידָה  גֵּל  גַּלְּ יִתְּ
הַחוֹ ע''א(:  קיא  דף  יהודה(  סיני  )מנחת  גוֹי[.  בְּ גֵּל  גַּלְּ מִתְּ הַגּוֹיָה,  עִם   טֵא 

 

ענש  מהו  בעריות,  ומסתכל  בעיניו  תמיד  החוטא 
 גלגולו?

מֵרָחוֹק.  לְּ ה  רוֹאֶׁ שֶׁ ''רָאָה'',  רָא  הַנִּקְּ עוֹף  בְּ גֵּל  גַּלְּ  יִתְּ

 

עשו  לא  אם  אף  לעיל,  הנזכרים  המתגלגלים  דין 
 תשובה?



גּוּלִים  רֵי הָאֲרִ''י, נִצוֹלִים מִגִּלְּ דִבְּ פִי הַמוּבָא בְּ אוּיָה כְּ לאֹ. אִם עָשׂוּ תשובה הָרְּ
הַגֵּיהִנֹּם.    וּמִן 

 

כל המתגלגלים יש מי שמזכיר להם עוונם בזמן ענש 
 גלגולם?

כָרוֹז  שֶׁ נֵי  לִפְּ לָה  מַעְּ ל  שֶׁ דִין  בֵית  בְּ ת  שֶׁ עֱנֶׁ נֶּׁ שֶׁ אוֹ  ת  לֶׁ גֶּׁ גַּלְּ מִתְּ שָמָה  נְּ שוּם  אֵין 
כֵן   וְּ שָהּ  עָנְּ וְּ עֲווֹנָהּ  רִיז  עִמָהּ מַכְּ יֵש  כֵן  וְּ ת,  לֶׁ גֶּׁ גַּלְּ מִתְּ הִיא  הַהוּא שֶׁ מַן  הַזְּ כָל  בְּ

מַיִם,  גֵּל בְּ גַּלְּ הִתְּ שָהּ לְּ עָנְּ גוֹן שֶׁ ש הָרָאוּי לָהּ. וּכְּ אוֹתוֹ עֹנֶׁ שוֹטֵר הַמַעֲנִיש אוֹתָהּ בְּ
הַקָּ  גַע  רֶׁ כָל  בְּ לַמַיִם  וּמַפִילָה  תָמִיד  יהָ  עָלֶׁ עוֹמֵד  שוֹטֵר  שָם  לָהּ. יֵש   צוּב 

 

המתגלגלים בגלגול מסים, האם משתנה ענשם, ומי  
 קובע זאת?

ש  מַן, מֵעֹנֶׁ מַן לִזְּ שָם מִזְּ שַנִּים עָנְּ לִים וּמְּ גְּּ גַּלְּ ת כָל הַמִתְּ יֵש בֵית דִין הַדָנִים אֶׁ
פִי כְּ אַחֵר,  ש  עֹנֶׁ לְּ ה  ם.    זֶׁ לָהֶׁ הַצוֹדֵק  פָט  הַמִשְּ וְּ  הַדִין 

 

 האם כל בני האדם מקלקלים בחטאם במדה שוה?

אֵין   מוֹ שֶׁ גָמוֹ גָּדוֹל יוֹתֵר, וּכְּ בוֹהָה יוֹתֵר, פְּ ש גְּּ פֶׁ רֵגַת נֶׁ מַדְּ הָאָדָם בְּ כָל שֶׁ לאֹ. כְּ
שַׂר  ה  הַחוֹטֵא.   דוֹמֶׁ ד  בֶׁ עֶׁ לְּ  הַחוֹטֵא 

 

 האם תקף היצרים של בני האדם שוה בכלם?

שִילוֹ,  הַכְּ וּלְּ הַפִילוֹ  לְּ רוֹ יוֹתֵר  יִצְּ תַקִּיף  כֵן  הָאָדָם,  ל  ש שֶׁ פֶׁ הַנֶּׁ לַת  דֻּ גְּּ פִי  כְּ לאֹ. 
ל אָדָם גָּדוֹל   אֵצֶׁ ל אֲחֵרִים.  אַ   -וְּ לוֹ חָמוּר יוֹתֵר מִכַמָה חֲטָאִים שֶׁ א קַל שֶׁ  ף חֵטְּ

 

יותר  גדול  הגדול,  האדם  אצל  היצר  תקיפות  מדוע 
 מהאדם הקטן במעלה?

לָכֵ  וְּ רֵגָתָהּ,  מַדְּ כַפֵי  בָרַע  ת  שֶׁ לַבֶׁ מִתְּ הַחוֹטֵאת  ש  פֶׁ בַמַעֲלָה, נֶׁ דוֹלָה  הַגְּּ ש  פֶׁ נֶׁ ן 
חִינַת  בְּ פִי  כְּ בַמַעֲלָה  הַגָּבוֹהַּ  בָרַע  בִישָהּ  הַלְּ לְּ דֵי  כְּ יוֹתֵר  בְּ ר  הַיֵּצֶׁ תוֹקֵף אוֹתָהּ 



הַהִיא.  ש  פֶׁ  הַנֶּׁ

 

ח  הוא  גדול  אדם  של  קל  שחטא  לעיל,  מור האמור 
 יותר מכמה חטאי אחרים, האם זה מתבטא בענשו?

נּוּ   עוּ מִמֶׁ רְּ יִפְּ קוּ עִמוֹ בַשָמַיִם וְּ דְּ א קַל וִידַקְּ טָא הָאָדָם חֵטְּ עָמִים יֶׁחְּ לָכֵן לִפְּ כֵן. וְּ
שָב  חְּ נֶׁ קַל  א  חֵטְּ אַף  הַנַּעֲלֵית,  רֵגָתוֹ  מַדְּ פִי  כְּ כִי  חָמוּר,  א  חֵטְּ חָטָא  אִלוּ  כְּ

לָ  וְּ חָמוּר.  ק לְּ דֶׁ צֶׁ בְּ כֻּלָם  כִי  בָרַךְ,  יִתְּ מִדוֹתָיו  אַחֵר  אָדָם  הֵר  הַרְּ יְּ אַל  כֵן 
אֱמוּנָה.    וּבֶׁ

 

ועתה  גבוהה,  למדרגה  זכה  מגלגוליו  שבאחד  אדם 
לפי   נמדד  פגמו  האם  יותר,  פחותה  במדרגה  הנו 

רגתו הגבוהה ביותר שהיתה מדרגתו עתה, או לפי מד
 אי פעם באחד מגלגוליו הקודמים?

גָּדוֹל   אָדָם  לְּ שָב  חְּ נֶׁ וְּ פַעַם,  אֵי  תָה  הָיְּ שֶׁ בוֹהָה  הַגְּּ רֵגָתוֹ  מַדְּ פִי  לְּ דָד  נִמְּ גָמוֹ  פְּ
קַל  א  חֵטְּ עַל  עָמִים  לִפְּ שֶׁ ה  אֶׁ תִרְּ ם  לָכֶׁ וְּ חָטָא.  שֶׁ קָטָן  אָדָם  לְּ לאֹ  וְּ חָטָא  שֶׁ

מֵהָאָדָ  רָעִים  רֵגָה נִפְּ מַדְּ עַתָה בְּ עַל אַף הֱיוֹתוֹ  כִי  דוֹלָה,  גְּּ רָא  מְּ חֻּ לַיִם וּבְּ כִפְּ ם 
בוֹהָה.   רֵגָה גְּּ מַדְּ גּוּלָיו בְּ חָד מִגִּלְּ אֶׁ פִי הֱיוֹתוֹ אֵי פַעַם בְּ אוֹ כְּ טְּ דָד חֶׁ חוּתָה, נִמְּ  פְּ

 

רגתו המסימת שנמצא בה, האם כל  אדם החוטא במד
 חטא וחטא משפיע במדה שוה?

שוֹ   עָנְּ כֵן  מוֹ  וּכְּ רֵגָתוֹ,  מַדְּ בְּ קוּלוֹ  קִלְּ וְּ גָמוֹ  פְּ פִיעַ  מַשְּ כֵן  א  הַחֵטְּ ר  חֹמֶׁ פִי  כְּ לאֹ. 
קוּלוֹ.   קִלְּ וְּ גָמוֹ  פְּ מִדַת  פִי  כְּ דָד   נִמְּ

 

 מהם מדרגות הפגמים והקלקולים?

נּוּ   וַת עֲשֵׂה. ב. הַיּוֹתֵר מִמֶׁ מִצְּ לָה: א. הַפוֹגֵם בְּ מַעְּ מַטָה לְּ וַת   -מִלְּ מִצְּ הַפוֹגֵם בְּ
נּוּ   מִמֶׁ הַיּוֹתֵר  ג.  ה.  תַעֲשֶׁׂ דִין. ד.    -לאֹ  בֵית  וּמִיתוֹת  רִיתוֹת  כְּ חַיָּבֵי  בְּ הַפוֹגֵם 

נּוּ   מִמֶׁ אֵלוּ    - הַיּוֹתֵר  רֵגוֹת  מַדְּ בַע  מֵאַרְּ חָד  אֶׁ כָל  כֵן  מוֹ  וּכְּ ה'.  חִלוּל  בְּ הַפוֹגֵם 



ד.  רֶׁ מֶׁ בְּ אוֹ  מֵזִיד  בְּ אוֹ  שוֹגֵג  בְּ נַעֲשָׂה  אִם  גוֹן  כְּ שוֹנִים,  רָטִים  לִפְּ לָק  חְּ  נֶׁ

 

טיים או גם בדורות האם הגלגול הוא רק באנשים פר
 שלמים?

דוֹר אַחֵר.   גֵּל בְּ גַּלְּ מִתְּ דוֹר שָלֵם שֶׁ גּוּל הוּא גַּם בְּ  הַגִּלְּ

סַח,  רוּשֵי הַפֶׁ ר הַכַוָּנוֹת בִדְּ רֵי הָאֲרִ''י זַ''ל מִסֵפֶׁ ךָ דִבְּ הָבִין זאֹת, אַעֲתִיק לְּ וּלְּ
רוּ זַ''ל, כִ  אָמְּ שוֹנוֹ: ''הִנֵּה נוֹדַע מַה שֶׁ ה לְּ זֶׁ י אוֹתָם הַדוֹרוֹת הָרִאשוֹנוֹת, דוֹר וְּ

מֵחֲמַת  בִיעִי  שְּ רָקִיעַ  בְּ לָה  מַעְּ לְּ כִינָה  הַשְּ ת  אֶׁ קוּ  סִלְּ הַפַלָגָה,  דוֹר  וְּ אֱנוֹש 
חִינַת   רַיִם הָיוּ בְּ בוּד מִצְּ ל שִעְּ אוֹתוֹ הַדוֹר שֶׁ הָיוּ בְּ רָאֵל שֶׁ דַע, כִי יִשְּׂ עֲווֹנוֹתָם. וְּ

הַנִּיצוֹ עַד אוֹתָם  שָנִים  ק''ל  אוֹתָם  בְּ הָרִאשוֹן  אָדָם  הוֹצִיא  שֶׁ רִי  קֶׁ ל  שֶׁ צוֹת 
דוֹר  גּוּל בְּ גִלְּ אַחַר כָךְ בָאוּ בְּ וְּ רָכָה.  רוֹנָם לִבְּ זִכְּ רוּ  אָמְּ מוֹ שֶׁ לאֹ נוֹלַד שֵם, כְּ שֶׁ

הַשֹ  עֵין  כְּ ץ,  הָאָרֶׁ עַל  עָם  זַרְּ חִיתִים  מַשְּ הֵם  גַּם  הָיוּ  לָכֵן  וְּ ר  הַמַבוּל,  אֲשֶׁ ש  רֶׁ
דוֹר  לוּ בְּ גְּּ גַּלְּ נִתְּ רוּ וְּ מָם חָזְּ אַחַר כָךְ הֵם עַצְּ נִּמוֹחוּ, וְּ בוֹ עַד שֶׁ צְּ חֻּ רוּ וְּ מִשָם נוֹצְּ
נֵי   ר בָנוּ בְּ דָל אֲשֶׁ ת הַמִגְּ אֶׁ ת הָעִיר וְּ אוֹת אֶׁ תִיב: 'וַיֵּרֵד ה' לִרְּ ם כְּ הַפַלָגָה, וַעֲלֵיהֶׁ

גַם אָז הוֹסִיפוּ אוֹתוֹ עָווֹן    הָאָדָם''', וְּ יוֹן, אֲבָל לאֹ הָיוּ בְּ לְּ רֹד בָעֶׁ טאֹ עוֹד לִמְּ לַחְּ
יַן   עִנְּ שָמוֹת הֵם כְּ יַן הַנְּּ תֵדַע כִי עִנְּ צָרִיךְ שֶׁ דוֹר הַמַבוּל. וְּ רַע כְּ חָתַת זֶׁ ל הַשְּ הָא' שֶׁ

טִנּ  מָלֵא  מוֹצִיאִין אוֹתוֹ הוּא  שֶׁ וּכְּ הָאֲדָמָה,  ן  טֶׁ בֶׁ בְּ הַנּוֹצָר  סִיגִים, הַזָהָב  וְּ וּף 
הַגּוֹת  חַכֵם הַצוֹרֵף לְּ לאֹ הָדָר, עַד יִתְּ לאֹ תֹאַר זָהָב לוֹ וְּ שֹעַר, וְּ ר לאֹ יְּ דָבָר אֲשֶׁ
כָל  ה, וּבְּ אִי זֶׁ ה כִרְּ אִי זֶׁ ף פַעַם אַחַר פַעַם זִכוּךְ אַחַר זִכוּךְ, לאֹ רְּ סֶׁ סִיגִים מִכֶׁ

אַט, עַד אֲשֶׁ  אַט לְּ דַכֵךְ לְּ אַחַר כָךְ זִכוּךְ מִזְּ רָדִים מִן הַזָהָב, וְּ ר כָל הַסִיגִים נִפְּ
עָרֵב  ל אָדָם הָרִאשוֹן נִתְּ אוֹ שֶׁ טְּ חֶׁ שָמוֹת, כִי בְּ יָן בַנְּּ כֵן הָעִנְּ נִכָר הֱיוֹתוֹ זָהָב. וְּ
בָר  וּכְּ שָנִים.  ק''ל  בְּ הוֹלִיד  שֶׁ רִי  הַקֶּׁ ל  שֶׁ הָאֵלוּ  בַנִּיצוֹצוֹת  רָט  וּבִפְּ רַע,  בְּ טוֹב 
הֵם  רִי  הַקֶּׁ נִיצוֹצוֹת  כִי  הַמִטָה  עַל  שֶׁ לָה  הַלַיְּ כִיבַת  שְּ רוּש  בִדְּ לֵנוּ  צְּ אֶׁ בָאֵר  נִתְּ
רִיכִים  וּצְּ לִפוֹת,  בַקְּּ בִים  עָרְּ וּמִתְּ אִים  יּוֹצְּ שֶׁ לָא  אֶׁ דוֹשוֹת,  וּקְּ אֹד  מְּ חֲשוּבוֹת 

נָם, ועד''ז הָיוּ אֵלוּ הַנִּיצוֹ תַקְּּ אַט בֵרוּר אַחַר בֵרוּר לְּ קָנוֹת לְּ נִתְּ כוֹת וְּ צוֹת הוֹלְּ
הָיָה  ה  זֶׁ וְּ ם,  בָהֶׁ הַזָהָב שֶׁ חִינַת  בְּ אוֹת  הַרְּ וּלְּ הִתָקֵן  לְּ חִילוּ  הִתְּ ר  עַד אֲשֶׁ אַט,  לְּ
ה  בוּד הַקָּשֶׁ ם אוֹתוֹ הַשִעְּ זַר עֲלֵיהֶׁ ה תָבִין טַעַם נָכוֹן לָמָה נִגְּ רַיִם. וּבָזֶׁ דוֹר מִצְּ בְּ

מוֹתוֹ   אֵין כְּ זַר   כִי   -שֶׁ עָם, נִגְּ ת זַרְּ חִית אֶׁ הַשְּ דוֹר הַמַבוּל לְּ אוּ בְּ חָטְּ ד מַה שֶׁ גֶׁ נֶׁ כְּ
ד  גֶׁ נֶׁ מוֹ. וּכְּ ש הַמַבוּל עַצְּ מַת עֹנֶׁ גְּ לִיכֻּהוּ, דֻּ אֹרָה תַשְּ ם 'כָל הַבֵן הַיִּלוֹד הַיְּ עֲלֵיהֶׁ

אֱ  נֶׁ כוּ'',  בֵנִים  לְּ נָה  בְּ נִלְּ 'הָבָה  הַפַלָגָה  דוֹר  בְּ אוּ  חָטְּ שֶׁ ת  מַה  אֶׁ רוּ  מָרְּ 'וַיְּ מַר 
כוּ'''.  בֵנִים  וּבִלְּ ר  חֹמֶׁ בְּ ם   חַיֵּיהֶׁ

 

בני במעשי  שהדקדוקים  מהם -אחר  להפרע  אדם 
 קשים הם מאד, מהי העצה להנצל מיום הדין?



תִקּוּן   לְּ לָאָה  נִפְּ עֵצָה  רס''ד(  עמ'  ומוסר''  )''יראה  קֵאל  זְּ חֶׁ יְּ אוֹר  כָתַב 
ד מִדָה''.  גֶׁ נֶׁ ךְ ''מִדָה כְּ רֶׁ דֶׁ הוּא בְּ ר וְּ טֶׁ שֵם הגר''י סַלַנְּ שוּבָה בְּ לִתְּ  וְּ

מַעֲלוֹתָיו   כֹחַ  לִשְּ עָמֵל  וְּ ק  דֶׁ הַצֶׁ כֵי  דַרְּ בְּ הָאָדָם אוֹחֵז  שֶׁ הַקָּבָ''ה שוֹ  -כְּ כֵחַ גַּם 
טוּתוֹ זוֹכֵר לוֹ הַקָּבָ''ה מַעֲלוֹתָיו.  הָאָדָם זוֹכֵר פַשְּ שֶׁ רוֹנוֹתָיו, וּכְּ סְּ  חֶׁ

תַקֵּן  -אִם לְּ תַדֵל  וּמִשְּ טוּתוֹ  פַשְּ בִידִיעַת  מוֹ  עַצְּ יַסֵר  וּמְּ מוּסָר,  הַלוֹמֵד  כֵן 
כֹר לוֹ הַקָּ  בִיל כָךְ לאֹ יִזְּ בִשְּ רוֹנוֹתָיו, יוֹעִיל לוֹ שֶׁ סְּ רוֹנוֹתָיו.  חֶׁ סְּ  בָ''ה חֶׁ

עַט  מְּ דָה  יָרְּ וְּ תִי  שָׂמַחְּ זאֹת  רָאִיתִי  ר  כַאֲשֶׁ וְּ קֵאל'':  זְּ חֶׁ יְּ הָ''אוֹר  שָם  כָתַב  וְּ
בִי.  מִקִּרְּ אָגָה   דְּ

 

 

 

 דבוק

)ש''ות אלו נתחברו בחוברת מיוחדת בהוצאת ישיבת המקובלים ''שער 
 השמים''( 

 

כיצד להבחין האם ה''רוח'' הנו של נשמה או סתם 
 רוח שטות?

חָס ה פִנְּ רַבִי  רֵי  דִבְּ ג' חֲלֻּקּוֹת בְּ חִין בְּ הַבְּ יֵּש לְּ בֹאָר שֶׁ רִית מְּ ר הַבְּ סֵפֶׁ וֹרוֹבִיץ בְּ
ל רוּחַ:   שֶׁ

תָם.  א. טוּת סְּ  רוּחַ שְּ

 דִבוּק.  -רוּחַ רָעָה  ב.

 רוּחַ טוֹבָה.   ג.

ם:   אֵלוּ סִימָנֵיהֶׁ  וְּ

טוּת:  א.  רוּחַ שְּ



תָרוֹת, רַק דַבֵר נִסְּ קּוֹת וּמְּ ה עֲמֻּ גַלֶׁ ה   אִם אֵינוֹ מְּ עוֹשֶׁׂ הִילִים, וְּ בָרִים מַבְּ אוֹמֵר דְּ
ה.  אָר כָל חוֹלֶׁ עִי, כִשְּ רוֹפֵא טִבְּ ה רָאוּי לְּ  מַעֲשִׂים זָרִים, זֶׁ

 דִבוּק:  -רוּחַ רָעָה  ב.

ם, אוֹ   ה מִקֹּדֶׁ לאֹ יָדַע זֶׁ יָן שֶׁ עִנְּ לָאכָה וְּ כָל מְּ ה דָבָר, וּבְּ אֵיזֶׁ קּוֹת בְּ ה עֲמֻּ גַלֶׁ אִם מְּ
לָש בְּ דַבֵר  נַּעֲשִׂים מְּ שֶׁ תָרִים  נִסְּ בָרִים  דְּ מַגִּיד  אוֹ  מֵעוֹלָם,  בוֹ  יָדַע  לאֹ  שֶׁ וֹן 

אָנוּ רוֹאִים בוֹ   ה  זֶׁ עִם  וְּ כֵן,  תָה  שְּׂ עֶׁ נֶׁ הַדָבָר,  נָכוֹן  ת  אֱמֶׁ הִנֵּה  וְּ אַחֵר,  מָקוֹם  בְּ
מַ  בְּ גָּע,  שֻּ הַמְּ הַג  מִנְּ כְּ נַהֵג  וּמִתְּ טֵלִים,  בְּ בָרִים  וּדְּ הֲבַאי,  רֵי  תִי  דִבְּ בִלְּ עֲשִׂים 

בַעַל הוֹלִיכוֹ לְּ רָאוּי לְּ ה שֶׁ אוּיִים, זֶׁ רָא. -רְּ מַחָה גַּבְּ נִּתְּ  שֵם שֶׁ

כוֹנָה:  ג.  רוּחַ טוֹבָה וּנְּ

לאֹ יָדַע  דַעַת שֶׁ מָה וְּ ה חָכְּ אֵיזֶׁ קּוֹת, בְּ ה עֲמֻּ גַלֶׁ תָרוֹת, וּמְּ דַבֵר נִסְּ נָם אִם מְּ אָמְּ
יֶׁה בוֹ מִ  לאֹ יִהְּ ם, וְּ דֶׁ ל מֵאָז וּמִקֶּׁ שֵׂכֶׁ נַהֵג בְּ שָרִים וּמִתְּ לָל, וּמַעֲשָׂיו יְּ ל כְּ בֶׁ רֵי הֶׁ דִבְּ

רוּחַ נָכוֹן  וְּ ק טוֹב,  בֶׁ ה דֶׁ הֲרֵי זֶׁ כַנָּכוֹן,  וְּ פָט, כָרָאוּי  מִשְּ בָרָיו בְּ כֵל דְּ כַלְּ יָשָר, מְּ
פַעֲמוֹ...  לְּ ה'  רוּחַ  וַתָחֵל  בוֹ,  קִרְּ בְּ  חָדָש 

 

 מאיזה זמן ידוע לנו על דבוק?

ירושלים   )קדמוניות היהודים  יָהוּ  מַתִתְּ ן  בֶׁ יוֹסֵף  בְּ הוּבָא  בָר  ב'   19כְּ כרך 
ש 271עמוד   שֹרֶׁ אַפוֹ  תַחַת  לוֹ  הִנִּיחוּ  שֶׁ וּכְּ עָזָר  לְּ אֶׁ בְּ נַס  נִּכְּ שֶׁ חָד  אֶׁ רוּחַ  עַל   )

עָזָר  לְּ יָּם, הוֹצִיא אֶׁ סֻּ חִירַיִם. מְּ ךְ הַנְּּ רֶׁ ת הָרוּחַ דֶׁ  אֶׁ

ט  ל בַעַל שֵבֶׁ מַנּוֹ שֶׁ מַן הָאֲרִיזַ''ל, וּבִזְּ הָיוּ בִזְּ מַן יָדוּעַ לָנוּ עַל דִבוּקִים שֶׁ אַחַר זְּ לְּ
ים בָעִיר  הַיְּ נְּ ל רַבִי דָוִד אוֹפְּ מַנּוֹ שֶׁ ךְ בִזְּ רֶׁ עֶׁ נוֹת ת''נ לְּ מַן הַטַ''ז וּבִשְּ מוּסָר, וּבִזְּ

עוֹד,  נִיקְּ  וְּ סוֹפֵר,  הַחֲתַם  מַן  וּבִזְּ הבעש''ט,  מַן  וּבִזְּ ת''ס,  נַת  וּבִשְּ ג,  בוּרְּ שְּ לְּ
חַיִּים.  חָפֵץ  הֶׁ מַן  בִזְּ הָיָה   לָאַחֲרוֹנָה 

 

 מדוע הרוח נכנס אצל אדם? 

פִיּוֹת )ענף הגלגולים אות רַש תַלְּ מִדְּ ל רָשָע הוֹלֵךְ נָע    בְּ ח'( הוּבָא: ''הָרוּחַ שֶׁ
צוֹמֵחַ, -וָנָד תוֹךְ כַף דוֹמֵם, אוֹ בְּ מוֹ בְּ נִיס עַצְּ מוֹ מִן הַשָטָן וּמַכְּ לַע, בוֹרֵחַ עַצְּ הַקֶּׁ

גוּף אֵין הַשָטָן יָכוֹל  נָס בְּ הָרוּחַ נִכְּ שֶׁ הָרָאוּי לוֹ. אֲבָל כְּ בַמָקוֹם הַגָּזוּר עָלָיו וְּ
כוּ'''.  לִ  לַהֲזִיקוֹ וְּ לֹט בוֹ וְּ  שְּ

סִפֵר הָרוּחַ )במעשה של  מוֹ שֶׁ הוֹרָה, כְּ חַיָּה טְּ הִכָנֵס בְּ נַסִים לְּ מְּ יֵש רוּחוֹת שֶׁ
עמוד   קארץ  ק''ק  הִיא 75הרוח  שֶׁ הֵמָה  בְּ תוֹךְ  ל  אֶׁ תִי  לַטְּ נִמְּ כָךְ  אַחַר   :)



מִי כִי   עַצְּ תִי לְּ הוֹרָה, חָשַבְּ הֵמָה טְּ הַבְּ יֶׁה לִי כַפָרָה, כִי סָבוּר הָיִיתִי שֶׁ שָו תִהְּ עַכְּ
בָרֵךְ  יְּּ שֶׁ רָכָה  בְּ דֵי  יְּ עַל  שוּעָה  יְּ לִי  יֶׁה  תִהְּ כָךְ  וְּ רָאֵל,  מִיִּשְּׂ אָדָם  בִידֵי  תִשָחֵט 

הֵמָה בִידֵי עָרֵל נִ  הַבְּ חִיטָה, אֲבָל הַגּוֹרָל הָרָע גָּרַם וְּ חָה... הַשוֹחֵט עַל הַשְּ בְּ  טְּ

מַן   בִזְּ סִפֵר שֶׁ פִים אַחֲרָיו, וְּ אֲכֵי חַבָלָה הָרוֹדְּ מוֹ מִמַלְּ הַצִיל עַצְּ חָד רָצָה לְּ רוּחַ אֶׁ
תַקִּיף  הוּא נָהָר חָזָק וְּ יוֹן, וְּ בַטְּ הַר סַמְּ קוֹם נְּ תִי בִמְּ הָיָה פוֹרֵחַ בָאֲוִיר: ''עָבַרְּ שֶׁ

לוֹ גְּּ גַּלְּ מִתְּ אַךְ  מַיִם,  ל  שֶׁ הוּא  לַעֲבֹר וְּ תִי  טָרַחְּ וְּ תִי  צַרְּ הִפְּ וְּ דוֹלוֹת.  גְּּ אֲבָנִים  ת 
תוֹךְ הָרֵי לִכָנֵס בְּ לַנָּהָר  ר  הָיוּ שָם  -מֵעֵבֶׁ יוֹתִי חַי שֶׁ תִי בִהְּ ר שָמַעְּ רָאֵל, אֲשֶׁ יִשְּׂ

רוּ: טָמֵא לאֹ יַעֲבֹ  לאֹ הֵנִיחוּנִי, כִי אָמְּ צָת, וְּ יֶׁה לִי הֲנָחָה קְּ רָאֵל, אוּלַי תִהְּ ר יִשְּׂ
אליהו(.  תוֹכוֹ''.)מנחת   בְּ

 

 אם יכול להיות של אשה?  -רוח 

ל אִשָה,  הָרוּחַ הָיָה שֶׁ הוּבָא עַל ''רוּחוֹת'', לאֹ מָצָאתִי שֶׁ רִים שֶׁ מִתוֹךְ כָל הַמִקְּ
יָ  רוּחַ הוּא עִנְּ יִתָכֵן מִכֵיוָן שֶׁ רֵי רַבֵנוּ  וְּ דִבְּ בֹאָר בְּ גּוּל, וּמְּ ל גִּלְּ ת שֶׁ יֶּׁמֶׁ סֻּ מִדָה מְּ ן בְּ

ופרק  ח'  פרק  הגלגולים  ובספר  הגלגולים בהקדמה,  )שער  וִיטַאל  חַיִּים 
מוֹ   לָל, כְּ נָם יֵש גַּם יוֹצֵא מֵהַכְּ נָשִים, אָמְּ לאֹ בְּ גּוּל הוּא בַאֲנָשִים וְּ י''ג( כִי הַגִּלְּ

שַעַ  בְּ הוּבָא  ריישר(  שֶׁ אפרים  לרבי  טז  עמוד  תפ''ח  )פיורדעא  רַיִם  פְּ אֶׁ ר 
בַסוֹף  לְּ ם,  בֵינֵיהֶׁ רִיבָה  מְּ מוֹת  גוֹרְּ וְּ ן  בַעֲלֵיהֶׁ עִם  טוֹת  קוֹטְּ הַמִתְּ נָּשִים  שֶׁ
ה.  לָזֶׁ ה  זֶׁ נוּאִים  הַשְּ חַיִּים  בַעֲלֵי  בְּ ן  בַעֲלֵיהֶׁ עִם  לוֹת  גְּּ גַּלְּ  מִתְּ

 

 מהו גדל הרוח?

גּוּלִים )פרעמישלע תרל''ה דף  ר שַעַר הַגִּלְּ סֵפֶׁ ל רוּחוֹת, בְּ דָלִים שוֹנִים שֶׁ יֵש גְּּ
מוּסָר  ט  שֵבֶׁ בַעַל  וּלְּ ת.  גֹלֶׁ נְּ תַרְּ בֵיצַת  ל  גֹדֶׁ בְּ הוּא  שֶׁ אָמַר  שֶׁ רוּחַ  הוּבָא  א(  י, 

הַדָבָר   כִי  הָרוּחַ  סִפֵר  א(  ז,  אליהו  אֵם )מנחת  תְּ הֶׁ בְּ הוּא  הַכֹל  יַחֲסִי  הוּא 
אֲבָל  קָטָן,  אֱגוֹז  ל  שֶׁ ל  גֹדֶׁ בְּ הוּא  שֶׁ אָמַר  מוֹ  עַצְּ עַל  וְּ הָרוּחַ,  ל  שֶׁ רוּחָנִיּוּתוֹ  לְּ
נּוּ.   מִמֶׁ טַנִּים  קְּ רוּחוֹת  יֵּש  שֶׁ גִּיש   הִדְּ

 

 ם המצאות הרוחות?היכן בדרך כלל מקו

לָכִים  לֻּכְּ פָה וּמַיִם מְּ יַד אַשְּ זֹהָמִים לְּ קוֹמוֹת מְּ רִים הָרוּחַ שוֹכֵן בִמְּ רֹב הַמִקְּ בְּ
פָה  לָאַשְּ לַךְ  שְּ הֻּ שֶׁ עוֹף  עֵי  בִמְּ עָמִים  לִפְּ וְּ ועוד(.  ק''כ  עמוד  חיים  )נשמת 

הָרוּחַ  ל  שֶׁ מַהוּתוֹ  בְּ תָלוּי  הַכֹל  ה'(,  עמוד  גדולים  הוּא  )מוראים  כַמָה  עַד   
הָרוּחַ  ל  שֶׁ ה  בַמַעֲשֶׁׂ מוֹ  כְּ מֵאָה  טְּ חַיָּה  בְּ שוֹכֵן  שֶׁ עָמִים  לִפְּ שיֵּש  חוֹטֵא, 

אַחַר כָךְ בַחֲזִיר )רוח חיים סימן כב(.  ב וְּ לֶׁ כֶׁ חִלָה בְּ שָהָה תְּ ג שֶׁ בוּרְּ שְּ לְּ נִיקְּ  בְּ



שֵי עִי אַנְּ הִכָנֵס בְּ יָּם לאֹ רָצָה לְּ סֻּ עֱדִיף רוּחַ מְּ הֶׁ אִים, וְּ הָיוּ חוֹטְּ יָּם מִכֵיוָן שֶׁ סֻּ ר מְּ
גוּף הַחַיָּה. )ספר  הַסִרָחוֹן בְּ ל הַדֹחַק וְּ שֶׁ הָיָה לוֹ צַעַר רַב בְּ אַיָּלָה אַף שֶׁ לִכָנֵס בְּ

 הכונות ומעשה נסים עמוד ט'(. 

שָה כְּ  דֻּ בִקְּ בָרִים שֶׁ נָסִים לִדְּ תֵרָה נִכְּ מַעֲלָה יְּ הֵם בְּ ל רוּחוֹת שֶׁ ה שֶׁ תוֹךְ הַקָּנֶׁ מוֹ לְּ
נֵרוֹת.  לָקַת  הַדְּ לְּ נוֹרָה   הַמְּ

 

 היש איזשהו סגלה למנע כניסת רוח?

מוֹ  זוּזָה )נשמת חיים דף קיא, א(, כְּ יֵּש בוֹ מְּ תַח שֶׁ פֶׁ אֵין הָרוּחַ יָכוֹל לִכָנֵס בְּ
זוּזָה, כֵן הוּבָא בְּ  תֵף הַפָטוּר מִמְּ ךְ מַרְּ רֶׁ נַס הָרוּחַ דֶׁ נִּכְּ ץ שֶׁ קַארְּ מַעֲשֵׂה רוּחַ בְּ

ה  מַעֲשֶׁׂ נִסִים )קושטאנטינה שנת ת''פ(  וּמַעֲשֵׂה  הַכַוָּנוֹת  ר  סֵפֶׁ בְּ בָר הוּבָא  כְּ
הִיל אוֹתָהּ. שָלַ  יהָ וּמַבְּ פַת הָיָה חוֹזֵר אֵלֶׁ הוּצָא מֵחוֹלָה בִצְּ רוּחַ שֶׁ ח הָאֲרִ''י  בְּ

תָה שָם  בָרֵר לוֹ כִי לאֹ הָיְּ נִתְּ שֵרָה, וְּ זוּזָה כְּ דֹק אִם הַמְּ ת ר' חַיִּים וִיטַאל לִבְּ אֶׁ
אוֹתוֹ בַיִת שוּב לאֹ הוֹפִיעַ הָרוּחַ.   זוּזָה בְּ בִיעַת מְּ אַחַר קְּ לָל. לְּ זוּזָה כְּ  מְּ

אִם הוֹפִיעַ דִבוּק הִ  הִלוֹת נָהֲגוּ שֶׁ ב הַקְּּ רֶׁ קֶׁ נֹעַ בְּ בֵיתָם לִמְּ זוּזוֹת בְּ גִּיהוּ כָל הַמְּ
בֵיתָם.  לְּ רוּחוֹת   חֲדִירַת 

 

 הרוח בא לבדו או בלווי עם אחרים? 

הָרוּחַ  כִי  דַע,  וְּ כָתַב:  פ''ח(  )בשער רוח הקדש עמוד  הַקָּדוֹש  הָאֲרִ''י  רַבֵנוּ 
ה הַהוּא   ךְ זֶׁ רֶׁ נָד עַל דֶׁ זִיק בוֹ וּמוֹלִיכוֹ נָע וְּ חָד מַחְּ לָא שָׂטָן אֶׁ חִידִי, אֶׁ אֵינוֹ בָא יְּ

כִי  שוּתוֹ,  בִרְּ לָא  אֶׁ דָבָר  לַעֲשׂוֹת שוּם  יָכוֹל  אֵינוֹ  וְּ עֲווֹנוֹתָיו.  עוֹן  פִרְּ לִים  הַשְּ לְּ
כָתוּ מוֹ שֶׁ נוֹ שוֹטֵר עָלָיו, וּכְּ בָרַךְ נוֹתְּ ב בַזֹהַר פָרָשַת באֹ )מא ע''ב(:  הַשֵם יִתְּ

ר שָׂטָן יַעֲמֹד עַל - רָשָע, יֵצֶׁ קֵד עָלָיו רָשָע וְּ אָמַר הַכָתוּב: הַפְּ ה שֶׁ זֶׁ טוֹ. וְּ הָרָע שוֹפְּ
שָעִים  ת הָרְּ קַלֵל אֶׁ עָלָיו הַשָלוֹם, הָיָה מְּ ךְ,  לֶׁ דָוִד הַמֶׁ מִינוֹ )תהלים קט(, שֶׁ יְּ

הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּ יָבוֹא עִמוֹ  שֶׁ יַזִיקֵהוּ. וְּ יִּכָנֵס בוֹ וְּ ש רָשָע עָלָיו שֶׁ פֶׁ קִיד נֶׁ א יַפְּ
עָמִים  לִפְּ רוֹ לַעֲמֹד שָם. וְּ עָזְּ ש הָרָשָע הַהוּא, לְּ פֶׁ מִינוֹ עַל נֶׁ חָד לַעֲמֹד עַל יְּ שָׂטָן אֶׁ

קוֹמוֹ.   בַדוֹ שוֹמֵר מְּ אָר הַשָטָן לְּ נִשְּ ש מִשָם, וְּ פֶׁ כָל שָעָה יוֹצֵאת הַנֶּׁ לָכֵן לאֹ בְּ וְּ
דוּעוֹת   יְּ שָעוֹת  בְּ הוֹלֵךְ  וְּ יוֹצֵא  ר  כַאֲשֶׁ וְּ ת.  לֶׁ גֶּׁ גֻּלְּ הַמְּ הַהִיא  ש  פֶׁ הַנֶּׁ שָם  ת  דֶׁ עוֹמֶׁ
שוֹ. וּבֵין כָךְ וּבֵין כָךְ יוֹשֵב שָם הַשָטָן  קַבֵל עָנְּ יֵּצֵא מִשָם לְּ הַעֲנִישוֹ צָרִיךְ שֶׁ לְּ

ה עָלָיו,  נֶּׁ מֻּ רַפֵא מֵחֹלִי הַהוּא עַד   הַהוּא, הַמְּ אֵין הָאָדָם מִתְּ מֹר הַמָקוֹם, וְּ לִשְּ
ם.   נֵיהֶׁ שְּ אוּ  יֵּצְּ  שֶׁ

 



האם הרוחות הם מכאלו שמתו מקרוב או גם מכאלו  
 שמתו משנים רבות?

כְּ  רִים הוּבָא גַּם רוּחוֹת שֶׁ תוֹךְ הַמִקְּ רִים עַל בְּ סַפְּ בָר מֵתוּ עֲשָׂרוֹת בַשָנִים, וּמְּ
עמק   בספר  )הובא  רִים  הַמִקְּ מִן  חָד  אֶׁ בְּ ם,  לָהֶׁ יֵּש  שֶׁ הַחֲמוּרִים  הָעֳנָשִים 
בֵה שָנִים,   עֱנַש כָל כָךְ הַרְּ נֶׁ ת הָרוּחַ, לָמָה  וִיטַאל אֶׁ רַבִי חַיִּים  המלך( שָאַל 

פַ  רוּ חֲזַ''ל מִשְּ אַחַר הֲלאֹ אָמְּ לְּ ש, הֵשִיב לוֹ הָרוּחַ שֶׁ גֵיהִנּוֹם י''ב חֹדֶׁ שָעִים בְּ ט רְּ
דִים  שָם עוֹמְּ גֵיהִנּוֹם וְּ נִיסִים אוֹתוֹ לְּ גֵיהִנּוֹם, אָז מַכְּ לוּ כָל הָעֳנָשִים חוּץ לְּ סָבְּ שֶׁ

מִשִ  חָד  אֶׁ ק  חֵלֶׁ אֵינוֹ  הַגֵּיהִנּוֹם  צַעַר  כִי  הָרוּחַ  שָם  הוֹסִיף  וְּ ש.  חֹדֶׁ שִים י''ב 
גֵיהִנּוֹם.  לְּ תִכָנֵס  שֶׁ ם  קֹדֶׁ הַחוֹטֵאת  ש  פֶׁ הַנֶּׁ ת  לֶׁ סוֹבֶׁ שֶׁ  חֲלָקִים 

 

 מהיכן מקום כניסת הרוח לגוף האדם? 

ל הָ  הַגָּרוֹן שֶׁ ה וְּ ךְ הַפֶׁ רֶׁ נַס הָרוּחַ דֶׁ הוּבָא נִכְּ רִים שֶׁ רֹב הַמִקְּ דֵי  בְּ אָדָם, אוֹ עַל יְּ
מוֹ   שָכַן שָם הָרוּחַ, כְּ יָּם שֶׁ סֻּ שָכַן שָם הָרוּחַ, אוֹ בַאֲכִילַת דָבָר מְּ תִיַּת מַיִם שֶׁ שְּ
יט(  )ירושלים תשי''ד עמוד  וִיטַאל  חַיִּים  רַבֵנוּ  לְּ יוֹנוֹת  זְּ הַחֶׁ ר  סֵפֶׁ בְּ הוּבָא  שֶׁ

ה הָעוֹלָ  זֶׁ הַגִּיעַ לְּ חָד רָצָה לְּ רוּחַ אֶׁ דָג, וּבָא צַיָּד שֶׁ נַס לְּ נִכְּ הַר פָרָס וְּ ךְ נְּ רֶׁ ם, וּבָא דֶׁ
יַד  אָכֵן נָפַל בְּ יַד גּוֹי, וְּ לאֹ יִפֹל בְּ בָרַךְ שֶׁ הַשֵם יִתְּ פַלֵל אוֹתוֹ הָרוּחַ לְּ הִתְּ קָחוֹ וְּ וּלְּ

הֵ  שֶׁ וּכְּ שַבָת,  בוֹד  לִכְּ הַדָג  לַעֲשׂוֹת  מַהֵר  לְּ תוֹ  אִשְּ לְּ צִוָּה  שֶׁ הוּדִי  סִירוּ יְּ
לָה  אָכְּ כָךְ  אַחַר  וְּ הַדָג,  ראֹש  בְּ נַס  נִכְּ וְּ גָּדוֹל,  צַעַר  לוֹ  הָיָה  מֵהַדָג  קַשִים  הַקַּשְּ

גוּפָהּ.  נַס לְּ נִכְּ  הַנַּעֲרָה ראֹש הַדָג, וְּ

קוֹמוֹת  כוּ בִמְּ בוּ אוֹ דָרְּ תוֹבְּ הִסְּ נַס הָרוּחַ בַאֲנָשִים שֶׁ רִים נִכְּ בֵה מִקְּ הַרְּ מוֹ כֵן בְּ   כְּ
לָכִים )ראה ספר מוראים גדולים עמוד  לֻּכְּ פָה, מַיִם מְּ יַד הָאַשְּ זֹהָמִים, לְּ מְּ

 ( 22ה', נשמת חיים עמוד קכ, לב אליהו עמוד 

תולדות  )ספר  הָאֲרִ''י  הָגַת  הַנְּ רֵס  טְּ קוּנְּ בְּ הוּבָא  סִפֵר  וִיטַאל  חַיִּים  רַבִי 
ך318ְהאר''י,   רֶׁ תוֹ בַדֶׁ כְּ לֶׁ יָן וּבוֹר, הָיָה ( הִנֵּה מוֹרִי ז''ל בְּ ה מִמַעְּ הָיָה שוֹתֶׁ , וְּ

ה מִשוּם אוֹתוֹ הָרוּחַ  דוֹחֶׁ גָרֵש וְּ כֹחַ כַוָּנָתוֹ הָיָה מְּ בְּ תִיָּתוֹ, עַד שֶׁ כַוֵּן בִשְּ מַבִיט וּמְּ
הָהֵם.   הַמַיִם  מִן  ה  שוֹתֶׁ הָיָה  כָךְ  אַחַר  וְּ שָם,  ת  לֶׁ גֶּׁ גֻּלְּ הַמְּ ש  פֶׁ הַנֶּׁ  אוֹ 

 

 אם הוא רשע בדוקא? -דבוק 

וִיטַאל  חַיִּים  רַבִי  כָתַב  שֶׁ מוֹ  כְּ שָעִים,  רְּ מוֹת  נִשְּ הֵם  הַדִבוּקִים  רֵי  מִקְּ רֹב  בְּ
כַפֵר  לאֹ זָכוּ לִכָנֵס לַגֵּיהִנּוֹם וּלְּ שָעִים שֶׁ מוֹת רְּ )שער הגלגולים עמוד ס'( ''נִשְּ

כָל זאֹת מָצָאנוּ  בְּ  ה''. בְּ נֵי אָדָם בָעוֹלָם הַזֶׁ גוּפוֹת בְּ נָסִים בְּ ם, נִכְּ כָךְ עֲווֹנוֹתֵיהֶׁ
יוֹנוֹת )ירושלים תשי''ד  זְּ ר הַחֶׁ סֵפֶׁ הוּבָא בְּ מוֹ שֶׁ הָיָה צַדִיק גָּמוּר, כְּ גַּם דִבוּק שֶׁ

גֵּיהִנּוֹ פַט  מִשְּ אַחַר  לְּ הָרוּחַ  הָיָה  בָר  כְּ שֶׁ י''ט(  אוֹתוֹ עמוד  הִנִּיחוּ  שֶׁ נֵי  לִפְּ וְּ ם, 



פִידִים שָם עַל הַיּוֹתֵר קַל  אוּ בוֹ עוֹד עָווֹן קַל, כִי מַקְּ אוּיָה לוֹ מָצְּ חִיצָה הָרְּ בַמְּ
מִי   רִים לְּ הָיוּ אוֹמְּ לָה שֶׁ ל מַעְּ גּוֹד מִבֵית דִין שֶׁ שָמַע מֵאֲחוֹרֵי הַפַרְּ בַקַּלוֹת, וְּ שֶׁ

לַח וּמִי יֵלֵךְ   רָה נִשְּ זְּ ם נִגְּ ק אֵיךְ בַעֲווֹנוֹתֵיהֶׁ שֶׁׂ דָמֶׁ ר בְּ רָאֵל אֲשֶׁ נֵי יִשְּׂ הוֹדִיעַ לִבְּ לְּ
זֵרָה,  בַטֵל הַגְּּ ם, וּלְּ בֵינֵיהֶׁ תַקֵּן הָעֲבֵרוֹת שֶׁ דֵי לְּ יַעֲשׂוּ תשובה כְּ ם מַגֵּפָה, וְּ עֲלֵיהֶׁ

ם אֲלֵיהֶׁ תָ  אָמַרְּ וְּ לֵךְ  לוֹ  רוּ  אָמְּ וְּ חוּנִי,  שִלְּ נִי  הִנְּ אָמַר  אָז  תָ,   וְּ ששָמַעְּ כָל  כְּ
ךָ.  חִיצָתְּ בִמְּ תִכָנֵס  זוֹ  לִיחוּת  מִשְּ בוֹאֲךָ  וּבְּ ךָ,  לְּ שֶׁ גָם  הַפְּ תַקֵּן  תְּ זוֹ  לִיחוּת   וּבִשְּ

 

 מאיזה סבות נכנס הרוח באדם?

בָרִים שֶׁ  דְּ כַמָה  מָצִינוּ  כָל זאֹת  עַת בְּ בִשְּ הוּא  וְּ הָרוּחַ,  יִּכָנֵס בוֹ  רֹם שֶׁ לִגְּ יָּכוֹל 
חַיִּים  רַבִי  ל  מַנּוֹ שֶׁ בִזְּ הָיָה  מוֹ שֶׁ טוֹת בוֹ כְּ אָז הָרוּחוֹת שוֹלְּ אָדָם,  ל  כַעֲסוֹ שֶׁ
כַעַס   בְּ תָה  הָיְּ הָאִשָה  ג'( שֶׁ וִיטַאל )הובא בעמק המלך אמסטרדאם עמוד 

הֵא לַשָ  רָה ''תְּ אָמְּ שוּת לִכָנֵס בָהּ. וְּ נוּ לוֹ רְּ  טָן'', וּמִכֹחַ מִלָה זוֹ נָתְּ

תִי בוֹ  נַסְּ נִכְּ תָיָה )דף מו, א( ''וְּ הוּדָה פְּ רַבִי יְּ הוּדָה לְּ חַת יְּ ר מִנְּ סֵפֶׁ כֵן הוּבָא בְּ וְּ
ב''.  רֶׁ עוּדַת עֶׁ קוֹטֵט עִם אִמוֹ עַל סְּ הָיָה מִתְּ עֵת שֶׁ ב בְּ רֶׁ עֵת עֶׁ  בְּ

מוֹ כֵן   ן צִיּוֹן חַזָן  כְּ ה רַבִי בֶׁ טִפֵל בָזֶׁ הוּבָא )בספר מעשה נורא של הרוח( שֶׁ
מַן   אוֹתוֹ זְּ לָה אוֹתָהּ, בְּ קִלְּ תָהּ וְּ נְּ כֶׁ טָה עִם שְּ קוֹטְּ אִשָה זוֹ הִתְּ הָרוּחַ אָמַר שֶׁ שֶׁ

נָס בָהּ.   נִכְּ

מַן   בִזְּ הַדִבוּק  ל  סִפוּרוֹ שֶׁ בְּ רָכָה, כַמוּבָא  בְּ לאֹ  בְּ מַיִם  ה  שוֹתֶׁ מַן שֶׁ בִזְּ כֵן  מוֹ  כְּ
אלחנן(.  באור  )הובא  חַיִּים  חָפֵץ   הֶׁ

 

הרוח   בין  חברותי  או  משפחתי  קשר  ישנו    - האם 
 לאיש שנכנס בו?

הָיָה  רִים שֶׁ נַס בוֹ, אֲבָל הָיָה כַמָה מִקְּ נִּכְּ ר בֵין הָרוּחַ לָאִיש שֶׁ שֶׁ עַל פִי רֹב אֵין קֶׁ
אִשָה   נַס בְּ נִּכְּ ל הָרוּחַ שֶׁ ה שֶׁ הוּא מַעֲשֶׁׂ ם, וְּ ר בֵינֵיהֶׁ שֶׁ הִיא   -קֶׁ תוֹ וְּ תָה אִשְּ הָיְּ שֶׁ

נַס בָ  תָה אַחַר כָךְ עֲבֵרוֹת, וּבַעֲלָהּ נִכְּ אָר עָשְּׂ אַחַר מִיתַת הַבַעַל נִשְּ לְּ הּ, מִכֵיוָן שֶׁ
מַת  ה נִשְּ הָאִשָה עוֹשָׂה עֲבֵרוֹת סוֹבֵל מִזֶׁ שֶׁ הָאִשָה, וּכְּ ש הַבַעַל לְּ פֶׁ קָשוּר עֲדַיִן נֶׁ
מַת הַבַעַל )וזה הסבה שעושים על  זַכוֹת נִשְּ וָה בָא לְּ ךְ מַעֲשֵׂה מִצְּ פֶׁ הֶׁ הַבַעַל, וּלְּ

להפריד בין בעל הראשון עם האשה, ולא יפגע   -ן אלמנה  פי קבלה תקו
 בעל השני מתוך קנאת בעל הראשון(. 

חָד )הובא בנשמת חיים לרבי מנשה בן ישראל עמוד ק''ט(,  כָךְ סִפֵר רוּחַ אֶׁ וְּ
תוֹ,  ת אִשְּ הַתִיר אֶׁ ם סוֹף, וּבֵית דִין לאֹ רָצוּ לְּ אֵין לָהֶׁ מַיִם שֶׁ בַע בְּ הוּא נִטְּ שֶׁ

מִינֵי  מִכֵ  כָל  רָה  עָבְּ עָלֵינוּ  לאֹ  זוֹ  אִשָה  וְּ מִיתָתוֹ,  עַל  עֵדוּת  הָיָה  לאֹ  שֶׁ יוָן 



בֵה, וּבִקֵּש  ה הַרְּ סוֹבֵל מִזֶׁ הַעֲנִישָהּ, מִכֵיוָן שֶׁ תוֹ לְּ תוֹךְ אִשְּ לָכֵן בָא לְּ אִסוּרִים, וְּ
תוֹ.  ת אִשְּ הַתִיר לִשָא אֶׁ מַהֲרוּ לְּ יְּּ  מֵהַחֲכָמִים שֶׁ

רַבֵנוּ הָאֲרִ''י הַקָּדוֹש וְּ  חָד אָמַר לְּ רוּחַ אֶׁ גּוּלִים )ח, א( שֶׁ שַעַר הַגִּלְּ כֵן הוּבָא בְּ
ה הַבָחוּר  הָיָה זֶׁ גּוּל. וְּ אוֹתוֹ גִּלְּ דָקָה בְּ נֵס מִן הַצְּ פַרְּ רוֹמִי עָנִי וּמִתְּ ''אֲנִי הָיִיתִי בְּ

הוּא הָיָה גַּבַאי אוֹ-גַּם כֵן שָם, וְּ דָקָה בְּ סֵנִי!''  צְּ נְּ תִי לוֹ ''פַרְּ צָעַקְּ גּוּל. וְּ תוֹ הַגִּלְּ
אוֹתִי   הָרַג  שֶׁ מוֹ  כְּ לָה:  מַעְּ ל  שֶׁ דִין  בֵית  עַתָה  רוּ  גָזְּ וְּ בָרָעָב,  וּמַתִי  רָצָה,  לאֹ  וְּ

גּוּל   גִּלְּ אוֹתוֹ  אוֹתוֹ''.    - בְּ הֱרֹג  אֶׁ אֲנִי   גַּם 

 

 רת הרוח? מה מספ

 סִפוּר א.  

הָרוּחַ  אָמַר  שֶׁ מַה  צַטֵט  וּנְּ שָם,  עָנְּ עַל  הָרוּחוֹת  רוּ  סִפְּ שֵׂעָר  רֵי  סַמְּ מְּ בָרִים  דְּ
בַע  נִּטְּ שֶׁ רוּחַ  ל  שֶׁ ה  מַעֲשֶׁׂ בְּ המלך(  עמק  בספר  )הובא  וִיטַאל  חַיִּים  רַבֵנוּ  לְּ

ךָ אַחֲרֵ  פִינָה שָאַל לוֹ הָרַב: ''מַה נַּעֲשָׂה בְּ ךָ?'' הֵשִיב לוֹ הָרוּחַ בִסְּ שְּ צִיאַת נַפְּ י יְּ
ף  תֵכֶׁ פִינָה. וְּ בִיעַת הַסְּ רַאשִי''ט )שם עיר( בִטְּ אָמַר: ''תֵדַע כִי נוֹדַע הַדָבָר בְּ וְּ
עוּ   בְּ נִּטְּ שֶׁ הוּדִים  הַיְּּ כָל  ת  אֶׁ הוֹצִיאוּ  וְּ הַנָּהָר  פַת  שְּׂ עַל  רַאשִי''ט  הוּדֵי  יְּ אוּ  יָצְּ

קָבְּ  פִינָתִי וְּ הוּדִים מִבֵית בִסְּ כוּ הַיְּּ הָלְּ שֶׁ ף וּמִיָּד כְּ תֵכֶׁ בֵית הַחַיִּים. וְּ רוּ אוֹתָנוּ בְּ
ט עַל  אוֹתוֹ הַשֵבֶׁ הִכָה בְּ יָדוֹ וְּ ל אֵש בְּ ט שֶׁ שֵבֶׁ זָרִי, וְּ חָד אַכְּ אָךְ אֶׁ הַחַיִּים, בָא מַלְּ

הָ  ר  אֲשֶׁ דוֹלָה  הַגְּּ הַהַכָאָה  מִן  ר  בֶׁ הַקֶּׁ קַע  נִבְּ מִיָּד  רִי.  דוֹלָה קִבְּ גְּּ כָךְ  כָל  תָה  יְּ
אָךְ: ''רָשָע, רָשָע. קוּם בַדִין!'' מִיָּד לָקַח  אֹד. מִיָּד אָמַר לִי הַמַלְּ וַחֲזָקָה עַד לִמְּ

כַף שָׂמַנִי בְּ נֵי    -אוֹתִי וְּ פַעַם אַחַת מִן הָעִיר רַאשִי''ט עַד לִפְּ קָלַע אוֹתִי בְּ לַע וְּ הַקֶּׁ
ל גֵּיהִנּוֹם שֶׁ  תַח שֶׁ ל גֵּיהִנּוֹם,  הַפֶׁ תַח שֶׁ נֵי הַפֶׁ פִילָתִי שָמָה לִפְּ בָר. וַאֲנִי בִנְּ בַמִדְּ

כֻּלָם  וְּ בַגֵּיהִנּוֹם,  הַנִּדוֹנִים  שָעִים  רְּ ל  שֶׁ שָמוֹת  נְּ אֲלָפִים  ף  לֶׁ אֶׁ מִגֵּיהִנּוֹם  אוּ  יָצְּ
אָמַר לִי: באֹ נָא אִיש וְּ לוּ אוֹתִי.  קִלְּ וְּ דִי  גְּ נֶׁ ! צֵא מִכָאן רָשָע הַדָמִים-צָעֲקוּ כְּ

לִכָנֵס  שוּת  רְּ ךָ  לְּ אֵין  וַעֲדַיִן  פֹה,  לִכָנֵס  עֲדַיִן  דַאי  כְּ אַתָה  אֵין  רָאֵל,  יִשְּׂ עוֹכֵר 
 לַגֵּיהִנּוֹם''. 

אֲכֵי לֹשָה מַלְּ אֵלוּ הַשְּ עָה וְּ גִבְּ עָה לְּ הַר וּמִגִּבְּ תִי מֵהַר לְּ כִים -אֲזַי הָלַכְּ חַבָלָה הוֹלְּ
תָמִיד   בָנוּ  עִמִי  עוּ  פָגְּ גַע  רֶׁ וְּ עֵת  כָל  וּבְּ תָמִיד.  אוֹתִי  וּמַכִין  פָנַי  לְּ רִיזִין  וּמַכְּ

אֲכֵי רִיזִין  -מַלְּ מַכְּ ר  אֲשֶׁ רוּז  הַכְּ עָם  שָמְּ כְּ רָעוֹת,  רוּחוֹת  גַּם  אֲחֵרִים.  חַבָלָה 
מִכָאן,   לוֹ  צְּ ה מוֹשֵךְ אוֹתִי אֶׁ זֶׁ בִי גַּם הֵם,  הַכוֹת  לְּ פָנַי, הוֹסִיפוּ  ה מוֹשֵךְ לְּ זֶׁ וְּ

מָתִי.  יוֹת נִשְּ לְּ קִין כָל חֻּ פַקְּּ מִתְּ לוֹ מִכָאן, עַד שֶׁ צְּ  אוֹתִי אֶׁ

 סִפוּר ב. 

לִיט   חְּ רוּ עָלָיו הֶׁ עָבְּ מֵרֹב הַצָרוֹת שֶׁ מוֹ כֵן סִפֵר רוּחַ )הובא במנחת אליהו( שֶׁ כְּ
הָיוּ מַ  לִים, וְּ חַבְּ פוּ אַחֲרַי הַמְּ רָדְּ רֹחַ בָאֲוִיר, וְּ וַח ''לִפְּ לִי שוּם רֶׁ כֹחַ גָּדוֹל בְּ כִים בְּ

לַהֲבִינָהּ  יָכוֹל  ה  ר אֵין פֶׁ אֵבוֹת אֲשֶׁ צָרוֹת וּכְּ לָה, וּבְּ מְּ לִי חֶׁ מַכָה, בְּ בֵין מַכָה לְּ
לאֹ  חָד,  אֶׁ גַע  רֶׁ לָנוּחַ  יָכוֹל  הָיִיתִי  לאֹ  וְּ ר.  חֹמֶׁ בְּ לָבוּש  הוּא  שֶׁ מִי  לְּ בָרִים  הַדְּ



בַיָּם לאֹ  וְּ נִיחִים בַיַּבָשָה  מְּ שֶׁ שַבָת  מִיּוֹם  בַד  לְּ בָעוֹת,  בַגְּּ לאֹ  וְּ הָרִים  בֶׁ לאֹ  וְּ  ,
מוֹצָאֵי  פִי''. -אוֹתִי, וּמִיָּד בְּ רָדְּ חִילִים לְּ  שַבָת מַתְּ

 סִפוּר ג. 

טִירָתוֹ עָבַר  אַחַר פְּ סִפֵר לְּ ל רוּחַ שֶׁ ה שֶׁ חַת אֵלִיָּהוּ, מִמַעֲשֶׁׂ מִנְּ מוֹ כֵן הוּבָא בְּ כְּ
ךְ רֶׁ לאֹ הֱנִיחוּנִי  דֶׁ שָמוֹת מִגֵּיהִנּוֹם וְּ לֹשִים נְּ מוֹ שְּ רָאתִי כְּ אוּ לִקְּ  הַגֵּיהִנּוֹם ''יָצְּ

לאֹ  שֶׁ אָמַר  וְּ בַגֵּיהִנּוֹם?  שָעִים  רְּ בֵה  הַרְּ הָיוּ  אִם  לוֹ  תִי  שָאַלְּ וְּ תוֹכוֹ''.  בְּ לִכָנֵס 
טַחֲוֵי תוֹכוֹ, כִי נָפַל רָחוֹק כִמְּ ת, אַ -רָאָה בְּ שֶׁ אֵין  קֶׁ ה, וְּ ךְ עָבֶׁ ךְ רָאָה מֵרָחוֹק חֹשֶׁ

ה  זֶׁ מֵעוֹלָם  עוֹלִים  הָיוּ  שֶׁ צַדִיקִים  רָאִיתִי  ''אַךְ  דַמוֹתָהּ.  לְּ ה  הַזֶׁ בָעוֹלָם  דָבָר 
בַגֵּיהִנּוֹם  שֶׁ פָשוֹת  מִנְּּ שָעִים  רְּ ם  פֵיהֶׁ כַנְּ בְּ אֱחָזִים  נֶׁ וְּ גֵּיהִנּוֹם,  תַח  פֶׁ בְּ רִים  עוֹבְּ וְּ

אִים   יוֹצְּ הָיוּ  מֵהַצַדִיקִים שֶׁ צָתָם  וּקְּ ם,  עִמָהֶׁ כִים  הוֹלְּ הָיוּ  וְּ ךְ,  חֹשֶׁ מֵאוֹתוֹ 
ד  גֶׁ כִי בֶׁ תִי לוֹ: ''וְּ עַט''. שָאַלְּ רָפִים מְּ ם נִשְּׂ דֵיהֶׁ פֵי בִגְּ כַנְּ ךְ שָם הָיוּ בְּ רֶׁ רִים דֶׁ הָעוֹבְּ

מוֹת הַדָבָר, כִי הוּא דָבָר  הַדְּ אָמַר: ''אֵינִי יָכוֹל לְּ ם?'' וְּ  רוּחָנִי''.  יֵש לָהֶׁ

 סִפוּר ד. 

שוֹ בָעוֹלָם הַבָא )הובא  בָרִים מֵעָנְּ תוֹךְ הַדְּ סִפֵר בְּ חָד שֶׁ נַת ת''ס הָיָה רוּחַ אֶׁ בִשְּ
 בספר הלכות נטילת ידים לסעודה פיעטרקוב תרע''א( 

ם. מִיּ ם? הִנֵּה אַגִּיד לָכֶׁ כֶׁ נֵי רוּם מַעֲלַתְּ חִיש לִפְּ הַכְּ טַר,  ''רַבוֹתַי, מַה לִי לְּ נִּפְּ וֹם שֶׁ
רָאֵל הוּא,  נֵי יִשְּׂ ר לאֹ מִבְּ לָדִים הוֹלִיד מֵעַם אֲשֶׁ בֵה יְּ הַרְּ הָיָה עוֹבֵר עַל דָת וְּ שֶׁ
אוֹתוֹ.  יָה  חְּ הֶׁ וְּ חָד  אֶׁ אָךְ  מַלְּ אֵלָיו  בָא  וַיִּקָּבֵר  מֵת  שֶׁ כְּ וּמִיָּד  מגויה(.  )דהיינו 

ה זֶׁ אָמַר לוֹ בְּ רוֹ חַי. וְּ הָיָה עוֹמֵד מִקִּבְּ תָ   וְּ עַסְּ ה עָשִׂיתָ? אֵיךְ הִכְּ הַלָשוֹן: 'רָשָע, מֶׁ
אֲכֵי חַבָלָה  שָו?' מִיָּד הָיוּ בָאִים מַלְּ ךָ עַכְּ ךָ, אֵיךְ יָדִין אוֹתְּ ת בוֹרַאֲךְ? אוֹי לְּ אֶׁ

יָּמוּת. וּמִיָּד הוּ שָׂרוֹ עַד שֶׁ לִים מִבְּ אוֹכְּ עִים וְּ דְּ פַרְּ ם כִצְּ נֵיהֶׁ מוּת פְּ הָיָה דְּ א  עָלָיו, וְּ
לִים  הָיוּ אוֹכְּ בָרִים וְּ מוּת עַכְּ אִין כִדְּ הָיוּ נִרְּ אֲכֵי חַבָלָה שֶׁ רָא מֵחָדָש. בָאוּ מַלְּ נִבְּ

מֵת''.  שָׂרוֹ עַד שֶׁ ת בְּ  אֶׁ

 סִפוּר ה. 

ם מַהוּ  עִים אַתֶׁ רָה ''רַבוֹתַי, יוֹדְּ רָג )בשנת ת''ס( סִפְּ הָיָה בָעִיר פְּ חָד שֶׁ רוּחַ אֶׁ
לַע?' הַקֶּׁ חַבָלָה הַכַף  אֲכֵי  מַלְּ נֵי  שְּ שֶׁ תִי  ''שָמַעְּ ש:  הִירְּ ר'  חָסִיד  הֶׁ לוֹ  אָמַר   '

וּמַנִּיחִים  חָד,  אֶׁ מִצַד  ה  זֶׁ וְּ חָד  אֶׁ מִצַד  ה  זֶׁ עַד סוֹפוֹ,  וְּ הָעוֹלָם  מִסוֹף  דִים  עוֹמְּ
כֵ  ''לאֹ  הָרוּחַ:  ם  לָהֶׁ אָמַר  ה''.  לָזֶׁ ה  זֶׁ אוֹתוֹ  לִיכִין  וּמַשְּ לַע  הַקֶּׁ תוֹךְ  בְּ ן אוֹתוֹ 

עַד  מַגִּיעַ  חָד  אֶׁ כָל  וְּ דָדִים  צְּ נֵי  מִשְּ דִים  עוֹמְּ חַבָלָה  אֲכֵי  מַלְּ נֵי  שְּ רַק  הַדָבָר! 
בָר  לָיו, הָיָה נִשְּ הָיָה מַגִּיעַ עַד רַגְּ חָד בוֹלֵעַ אוֹתוֹ עַד שֶׁ אָךְ אֶׁ הָיָה מַלְּ ץ''. וְּ לָאָרֶׁ

מִ  אֵיבָרָיו, כִי הָיָה נוֹפֵל מַמָש כְּ בָא כָל גּוּפוֹ וְּ שֶׁ אַחַר כָךְ כְּ ץ. וְּ ן הַשָמַיִם עַל הָאָרֶׁ
בוֹלֵעַ   הָיָה  הַשֵנִי  אָךְ  הַמַלְּ כֵן  וְּ בָרִאשוֹנָה.  מוֹ  כְּ נִשבַר  כֵן  גַּם  הַשֵנִי  ל  שֶׁ פִיו  לְּ

כָךְ הָיוּ עוֹשִׂ  אָךְ הָרִאשוֹן. וְּ ל הַמַלְּ תוֹךְ פִיו שֶׁ אַחַר כָךְ מֵקִיא אוֹתוֹ לְּ ים אוֹתוֹ, וְּ
ה שָנִים  מוֹ אֵיזֶׁ ה כְּ ה שוּם אוֹר בָעוֹלָם, רַק לָזֶׁ לאֹ הָיָה רוֹאֶׁ לוֹ י''ח שָנִים. וְּ
אִלוּ פָתוּחַ  ה כְּ אָךְ מֵקִיא אוֹתוֹ, הָיָה רוֹאֶׁ הָיָה הַמַלְּ שֶׁ רוּ רָאָה פַעַם אַחַת כְּ עָבְּ שֶׁ

אִמ ה אָבִיו וְּ הָיָה רוֹאֶׁ חָד בָרָקִיעַ. וְּ ה אֶׁ קָצֶׁ תַח בְּ ת עָלָיו  פֶׁ קֶׁ תָה אִמוֹ צוֹעֶׁ הָיְּ וֹ. וְּ



גַע  רֶׁ אוֹתוֹ  לְּ בַעֲלָהּ, אוֹי  עִמָהּ  דַוֵּג  נִּזְּ שֶׁ שָעָה  אוֹתָהּ  לְּ לָהּ, אוֹי  ת: אוֹי  רֶׁ אוֹמֶׁ וְּ
כָמוֹהוּ''.   בֵן  הוֹלִיד  וְּ נּוּ  מִמֶׁ רָה  עַבְּ נִּתְּ  שֶׁ

 

 ם הרוח רואה ומגלה מעשים של אחרים?הא

ר הֵם עֲדַיִן בַחַיִּים,  ל אֲנָשִים אֲחֵרִים אֲשֶׁ גַלִים מַעֲשִׂים שֶׁ מְּ יֵש בֵין הָרוּחוֹת שֶׁ
כָה דוֹדִי )הובא בספר גדולים מעשה  ל בַעַל לְּ מַנּוֹ שֶׁ ל הָרוּחַ בִזְּ ה שֶׁ מוֹ בַמַעֲשֶׁׂ כְּ

סוּ כַת בַחוּרִים ה' לרבי אליעזר אשכנזי ויניציא נְּ ר נִכְּ נה שמ''ג ה', א( כַאֲשֶׁ
אוֹת אוֹתִי הֲלאֹ הֵם  כָאן לִרְּ ה לְּ עֹק ''לָמָה בָאִים אֵלֶׁ ל הָרוּחַ, הֵחֵל לִזְּ בֵיתוֹ שֶׁ לְּ

כִיָּה נוֹרָאָה''.  אָם בִבְּ טְּ חֶׁ הוֹדוּ הַבַחוּרִים בְּ יוּ כָמוֹנִי וְּ יִהְּ מַעֲשַׂי וְּ  עָשׂוּ כְּ

מִן   חָד  אֶׁ רוֹת הרמ''ז )לרבי משה זכות סי'  בְּ אִגְּ ר  סֵפֶׁ בְּ רֵי הָרוּחַ הוּבָא  מִקְּ
מִחָה  לאֹ  חַיָּיו  וּבְּ צִבוּר,  נַס  פַרְּ הָיָה  שֶׁ מִכֵיוָן  הָיָה  הָרוּחַ  רַת  מַטְּ כָל  שֶׁ ב'(, 

סֵם חֲטָ  פַרְּ רוּחַ וּלְּ גֵּל בְּ גַּלְּ הִתְּ עֱנַש לְּ לָכֵן נֶׁ חוֹת, וְּ הָיָה עָלָיו לִמְּ מָקוֹם שֶׁ ל בְּ אִים שֶׁ
 אֲחֵרִים.  

ה עוֹמֵד  רָש זֶׁ בֵית הַמִדְּ חָד אָמַר, בְּ רוּחַ אֶׁ יוֹנוֹת, שֶׁ זְּ ר הַחֶׁ סֵפֶׁ מוֹ כֵן הוּבָא בְּ כְּ
מוֹ   הוּא עַצְּ מַן שֶׁ נֵי אָדָם מֵהָעֲבֵרוֹת, בוֹ בַזְּ חָד וּמוֹכִיחַ לִבְּ דוֹרֵש חָכָם אֶׁ שָו וְּ עַכְּ

כָ  כַמָה עֲבֵרוֹת, וְּ מַנָּיו. מָלֵא מִכַמָה וְּ ה עָשָׂה בִזְּ כָזֶׁ ה וְּ  זֶׁ

ל הט''ז  מַנּוֹ שֶׁ בִזְּ בֵי ר' יאשה שוּב )ירושלים תש''מ עמוד קל''ג( הוּבָא שֶׁ כִתְּ בְּ
תָה רָצָה  גָּרָה, הָיְּ חוֹב שֶׁ ךְ הָרְּ רֶׁ עָבַר דֶׁ חָד שֶׁ כָל אֶׁ נַעֲרָה אַחַת, וְּ חָד בְּ נַס רוּחַ אֶׁ נִכְּ

בֵי כָ  פֻּמְּ הִגִּידָה בְּ עוּ מִלַעֲבֹר לַחַלוֹן וְּ נְּ כֻּלָם נִמְּ עָשָׂה הָאִיש הַהוּא, וְּ ל הָעֲבֵרוֹת שֶׁ
מוּ חֲטָאָיו.   סְּ פַרְּ יִּתְּ ה שֶׁ צֶׁ  שָם כִי מִי יִרְּ

חָד  אֶׁ רוּחַ  עִם  ק  עֵסֶׁ עַל  אֵלִיָּהוּ''  חַת  ''מִנְּ רוֹ  סִפְּ בְּ הֵבִיא  מוּסָר''  ט  ''שֵבֶׁ בַעַל 
ל אֲנָשִים וְּ  סִפֵר עַל עֲבֵרוֹת שֶׁ תוֹךְ הַגּוּף שֶׁ הוּא בְּ תִי לוֹ: כֵיוָן שֶׁ כָתַב שָם ''שָאַלְּ

פָנָיו הָיָה  נָס בְּ כָל הַנִּכְּ הֵשִיב, שֶׁ חָד? וְּ אֶׁ חָד וְּ ל כָל אֶׁ ה, מֵהֵיכָן יוֹדֵעַ עֲבֵרָה שֶׁ הַזֶׁ
מֵצַח א תוּבָה בְּ הָעֲבֵרָה כְּ לִית הַכִעוּר, וְּ תַכְּ ת בְּ רֶׁ כֹעֶׁ צִדוֹ צוּרָה מְּ ה בְּ וֹתָהּ רוֹאֶׁ

מָהּ נַעֲשָה  הֵשִיב: ''הָעֲבֵרָה עַצְּ ל צוּרָה הַזאֹת''. וְּ תִי לוֹ טִיבָהּ שֶׁ שָאַלְּ צוּרָה. וְּ
רִיחַ לוֹ   אוֹתָהּ צוּרָה מַכְּ וְּ נָּה.  לאֹ שָב מִמֶׁ מַן שֶׁ זְּ לוֹ תָמִיד, כָל  צְּ הוֹלֵךְ אֶׁ וְּ שֵד 

עוֹד אָמַר  וְּ חָד''.  אֶׁ וְּ חָד  אֶׁ כָל  ל  שֶׁ עֲבֵרָה  פָנַי  לוֹמַר  בְּ נָסִים  נִכְּ ה  כָאֵלֶׁ יֵש  ''וְּ  :
''לָמָה?''  לוֹ:  תִי  שָאַלְּ וְּ שוֹ''.  בַיְּּ לְּ לִי  נִיחָה  מְּ הַצוּרָה  אֵין  וְּ צוּרָה,  אוֹתָהּ  בְּ
שוּבָה''.  בִתְּ זֹר  לַחְּ עָתִיד  וַדַאי  בְּ שֶׁ ''מִשוּם  הֵשִיב:   וְּ

 

 האם הרוח מגלה חשיבות אנשים?

מוּאֵל וִיטַאל )בנו  ת רַבִי שְּ חָד שִבַח אֶׁ רוּחַ אֶׁ גּוּלִים הוּבָא שֶׁ סוֹף שַעַר הַגִּלְּ בְּ
רִיזִין עָלָיו.  בַשָמַיִם מַכְּ אָמַר שֶׁ  של רבנו חיים ויטאל( וְּ



דוֹלִים הַשָלֵם )פאדגורזא תרס''ה דף קיח(   שֵם הַגְּּ קַס הַקָּהָל בְּ מִפִנְּ מֵבִיא 
הַל נֵי רַבֵנוּ הט''ז  -דִקְּ בִיר וּבָאוּ לִפְּ בַת גְּּ נַס רוּחַ בְּ מַן הט''ז נִכְּ בִזְּ בוֹב שֶׁ ש לֶׁ קֹדֶׁ

פוּאָה.  יֶׁה לָהּ רְּ ה תִהְּ דֵי זֶׁ עַל יְּ פַלֵל בַעֲדָהּ וְּ יִתְּ וְּ שָהּ  בַקְּּ יֵּלֵךְ לְּ שוּ מֵאִתוֹ שֶׁ וּבִקְּּ
אֵלָ  לִשְּ עֱתַר  נֶׁ הַבָא!''  וְּ ''בָרוּךְ  רָה:  אָמְּ וְּ פִיהָ  חָה  פָתְּ ת  לֶׁ הַדֶׁ ת  פָתַח אֶׁ שֶׁ וּכְּ תָם 

שָעִים  הָרְּ שֶׁ הֵשִיבָה  פָנַיִךְ?''  תְּ  זַרְּ חְּ הֶׁ ''מַדוּעַ  אוֹתָהּ:  שָאַל  וְּ יהָ.  פָנֶׁ זִירָה  חְּ הֶׁ וְּ
אִ  וּבַשָמַיִם קוֹרְּ הַצַדִיקִים,  נֵי  בִפְּ תַכֵל  הִסְּ לְּ כוֹלִין  יְּ בַעַל אֵינָם  רַבֵנוּ  ךָ  ין אוֹתְּ

הַדָבָר   ת  ''אִם כָךְ אֱמֶׁ לָהּ:  הֵשִיב  וְּ זָהָב.  אִי    -הַטוּרֵי  רַפְּ תִתְּ אֲנִי גּוֹזֵר שֶׁ אֲזַי 
כֵן הָיָה.  ל תוֹרָה!'' וְּ לִיאָה לָאֲמִתָהּ שֶׁ תִי הַיּוֹם טוּר פְּ ר תֵרַצְּ כוּת אֲשֶׁ  בִזְּ

הַ  חָנָן הוּבָא שֶׁ לְּ ר אוֹר אֶׁ סֵפֶׁ חָפֵץ בְּ חָפֵץ חַיִּים, אָמַר עַל הֶׁ מַן הֶׁ הָיָה בִזְּ דִבוּק שֶׁ
מָדָתוֹ הָרַבָה בַתוֹרָה,  לַל הַתְּ תַנָּא קָטָן בִגְּ זִיקִים אוֹתוֹ כְּ בַשָמַיִם מַחְּ חַיִּים שֶׁ

ווינר   להרב  פעם  אמר  החזו''א  ענין    -)אגב  מחשיבים  בשמים  ראה 
חפץ חיים אלא פרט מעלה זו  התמדה, שהרי הדבוק לא סיפר על מעלת ה

חָנָן   לְּ אֶׁ רַבִי  עַל  אָמַר  הָרוּחַ  שֶׁ הוּבָא  כֵן  מוֹ  כְּ בתורה(.  התמדתו  של 
תָמִים.  צַדִיק  לְּ בַשָמַיִם  אוֹתוֹ  זִיקִים  מַחְּ  שֶׁ

 

 כפי שהיו לו בחייו? -האם תכונות הרוח 

תוֹת יַיִן, מִכֵיוָן   ר רוֹצִים לִשְּ חַיּוּתוֹ, יֵש אֲשֶׁ הָיָה בְּ פִי שֶׁ אַר כְּ כוּנוֹת הָרוּחַ נִשְּ תְּ
הַמִ  הַיַּיִן  אֵדֵי  וְּ חַיָּיו,  בְּ רָגִיל  הָיָה  כָךְ  לוֹ  שֶׁ מִים  גּוֹרְּ ה  הַחוֹלֶׁ גוּף  בְּ טִים  פַשְּ תְּ

חָה )מנחת אליהו לבעל שבט מוסר(.   שִׂמְּ

רַבִי  סִפֵר  שֶׁ מוֹ  וּכְּ חַיּוּתוֹ,  בְּ גַּם  הָיָה  כָךְ  שֶׁ מִכֵיוָן  רח''ל  פִיו  נַבֵל  מְּ ר  אֲשֶׁ יֵש 
חָפֵץ חַיִּים ו מַן הֶׁ הָיָה בִזְּ יַאן עַל הָרוּחַ שֶׁ ז''ל כִי הָיָה הַדִבוּק צוֹעֵק  אֵלִיָּהוּ לוֹפְּ

כָל  שֶׁ נוֹרָאִים,  חָדִים  וּבִפְּ קוֹלוֹת  קוֹלֵי  בְּ שם(  מנדיל  ר'  )אצל  עָמִים  לִפְּ
חַכִים  מְּ חַבָלָה  אֲכֵי  מַלְּ שֶׁ אוֹמֵר  הָיָה  וְּ עִים,  זְּ דַעְּ וּמִזְּ חָדִים  נִפְּ הָיוּ  עִים  הַשוֹמְּ

ע רְּ יִקְּ ל הָאִשָה וְּ יֵּצֵא מִגּוּפָהּ שֶׁ כוּ' )כי אין רשות למלאכי שֶׁ כוּ' וְּ זָרִים וְּ וּהוּ לִגְּ
עֲבֹר  אַחֲרֵי  וְּ חבלה ליגע בנפש הרשע כל זמן שהוא נמצא בתוך גוף חי(. 

ה   נִבוּל פֶׁ רֵי לֵיצָנוּת וְּ דַבֵר דִבְּ חִיל לְּ גָעִים הָיָה מַתְּ מוֹ רְּ כָל   -כְּ גֹעָל, עַד שֶׁ ן מְּ אֹפֶׁ בְּ
אֶׁ  מִים  סוֹתְּ הָיוּ  עִים  שָאֲלוּ  הַשוֹמְּ וְּ לוּתוֹ.  נַבְּ רֵי  דִבְּ מֹעַ  לִשְּ לאֹ  שֶׁ ם  נֵיהֶׁ אָזְּ ת 

אַתָה  כָעֵת  וְּ דוֹלִים,  גְּּ חָדִים  בִפְּ תָ  צָעַקְּ גָעִים  רְּ כַמָה  נֵי  מִלִפְּ הֲיִתָכֵן?!  אוֹתוֹ: 
עוּ, כִי אִם אֵ  זוֹ הַלָשוֹן: תֵדְּ ם בְּ לֵיצָנוּת?! וַיַּעַן לָהֶׁ בָלָה וְּ רֵי נְּ דַבֵר דִבְּ ין עוֹשִׂין  מְּ

מוֹ  רָע כְּ אַוָּה לְּ לָה מִתְּ מַעְּ ש לְּ פֶׁ א, אֲזַי הַנֶּׁ קִיִּים מֵהַחֵטְּ אֵין נַעֲשִׂים נְּ תשובה, וְּ
הַדִבוּק.  רֵי  דִבְּ הָיוּ  אֵלוּ  מַטָה.  לְּ תָה  הָיְּ  שֶׁ

 

 מפריעים לרוח? -דברים שבקדשה 

נַת   יֵש בִשְּ בָרוּחַ  הָיָה  שֶׁ מוֹ  כְּ ם,  לָהֶׁ רִיעַ  מַפְּ שָה  דֻּ בִקְּ שֶׁ דָבָר  כָל  ר  אֲשֶׁ רוּחוֹת 
פַלֵל  הִתְּ פִלִין וּלְּ הָנִיחַ תְּ לאֹ נָתַן לַנַּעַר לְּ תנ''ו )בספר מעשה ה' כי נורא הוא( שֶׁ



מוֹ כֵ  רִיעַ לָרוּחַ, כְּ ה הִפְּ ךְ שִשָה חֳדָשִים, כִי זֶׁ שֶׁ מֶׁ ן הוּבָא )ברוח חיים ב, ב( בְּ
הוּבָא  כֵן  מוֹ  כְּ הָרוּחַ,  תוֹלֵל  הִשְּ הַכַר,  תַחַת  שָה  דֻּ בִקְּ שֶׁ דָבָר  נִיסוּ  הִכְּ אִם  שֶׁ
סִדוּרִים  זוּזוֹת  מְּ קוֹרֵעַ  הָיָה  וְּ ד,  יֶׁלֶׁ לְּ נַס  נִּכְּ שֶׁ רוּחַ  בְּ סוֹפֵר  הַחֲתַם  ל  שֶׁ מַנּוֹ  בִזְּ

מָשִים. )חוט המשולש לח. א(  חֻּ  וְּ

הָרוּחַ  צוֹעֵק  הָיָה  הָרוּחַ  ל  בֵיתוֹ שֶׁ לְּ קָדוֹש  אָדָם  נַס  נִכְּ אִם  רִים  מִקְּ בֵה  הַרְּ בְּ
)הובא  וִיטַאל  חַיִּים  רַבֵנוּ  ל  שֶׁ מַנּוֹ  בִזְּ הָיָה  שֶׁ הָרוּחַ  מוֹ  וּכְּ אוֹתוֹ,  לִרְּ פַחֵד  מְּ שֶׁ

נַס רַבֵנוּ חַיִּים וִיטַאל בְּ  נִּכְּ שָעָה שֶׁ בְּ כָה בספר עמק המלך(, שֶׁ תַח הַבַיִת הָפְּ פֶׁ
נִּי, הֵשִיב  יךָ מִמֶׁ תָ פָנֶׁ ל, אָמַר לוֹ מהרח''ו רָשָע לָמָה הָפַכְּ יהָ לַכֹתֶׁ ת פָנֶׁ הָאִשָה אֶׁ
נֵי   תַכֵל בִפְּ הִסְּ כוֹלִים לְּ שָעִים אֵינָם יְּ יךָ כִי רְּ פָנֶׁ תַכֵל בְּ הִסְּ לוֹ הָרוּחַ, אֵינִי יָכוֹל לְּ

כִינָה.   שְּ

כֵן הָיָה ה )הובא   וְּ הֵל מֹשֶׁ ר בַעַל וַיַּקְּ רָאגֶׁ ה פְּ בָל הַנּוֹרָא רַבִי מֹשֶׁ קֻּ ל הַמְּ מַנּוֹ שֶׁ בִזְּ
בֵית הָרוּחַ, צָעַק   ה לְּ נַס רַבִי מֹשֶׁ נִּכְּ שָעָה שֶׁ בְּ בספר מעשה ה' כי נורא הוא( שֶׁ

בָא   אֲנִי  ''אָנָּא  וִילָלָה  מַר  קוֹל  בְּ הָאִיש    - הָרוּחַ  ה  מֹשֶׁ ה  זֶׁ תִי  כִי  נַסְּ ר  אֲשֶׁ
נוּחָה  מְּ לִי  אֵין  פֹה  גַּם  מִפָנָיו,  יָרֵאתִי  ר  בַאֲשֶׁ דִינוֹת  מְּ מִכָל  מִפָנָיו  תִי  וּבָרַחְּ
לִי''.   בָא  תִי  יָגֹרְּ ר  אֲשֶׁ הֲלוֹם,  הֱבִיאוֹ  וּמִי  נּוּ,   מִמֶׁ

 

בו   רוח  אשר  על   -לאיש  פיזיים  כחות  לו  היש 
 טבעיים?

לָל,  לָל וּכְּ גִּין כֹחוֹת עַל אֱנוֹשִיִּים כְּ נַס בוֹ הָרוּחַ, מַפְּ נִּכְּ עָמִים אוֹתוֹ אָדָם שֶׁ לִפְּ
הֵרִים  חוֹב וְּ יָּצָא לָרְּ נַת תקמ''ח שֶׁ ג בִשְּ בוּרְּ שְּ לְּ נִיקְּ ה בְּ ל הַנַּעַר הַחוֹלֶׁ ה שֶׁ כַמַעֲשֶׁׂ וְּ

בֵדָה כְּ  לוֹחִית )שהובא בספר רוח חיים, ד, ב( עֲגָלָה כְּ קָק מִן הַצְּ ה פְּ  מַעֲלֶׁ

רִיכִים לָקַחַת  אִשָה שהָיוּ צְּ מוֹ כֵן הוּבָא )בספר טוב טעם עמוד קמ, ב( בְּ כְּ
עָצוּם  כֹחַ  בְּ ד  לֶׁ הַיֶּׁ זִיקָה  חְּ הֶׁ וְּ מִילָה,  וַת  מִצְּ בוֹ  קַיֵּם  לְּ דֵי  כְּ ד  לֶׁ הַיֶּׁ ת  אֶׁ נָּה  מִמֶׁ

לאֹ   אֲנָשִים  לָמָה שֶׁ וְּ וָה,  מִצְּ כָאן  יֵש  הֲרֵי  לָהּ  רוּ  אָמְּ וְּ נּוּ,  מִמֶׁ הוֹצִיאוֹ  לְּ לוּ  יָכְּ
הוּא  וְּ לִי,  נוֹתֵן  לאֹ  שֶׁ בִי  קִרְּ בְּ רוּחַ  יֵש  ת,  שֶׁׂ הַתוֹפֶׁ אֲנִי  כִי  וְּ רָה  אָמְּ כֵן,  עוֹשָׂה 

זִיקוֹ.    הַמַחְּ

 

 אם יש כחות חדשים באדם שנכנס בו הרוח? ה

ם   לאֹ רָגִיל בָהֶׁ שוֹנוֹת שֶׁ דַבֵר בִלְּ חִיל לְּ צָא הָרוּחַ מַתְּ בוֹ נִמְּ עָמִים הָאָדָם שֶׁ לִפְּ
לָל )כמו שהבאנו שזהו אחד הסימנים לדבוק(  לָל וּכְּ  כְּ

רוֹנוֹת הַמָאוֹר )ח''ב עמו ר זִכְּ סֵפֶׁ הוּבָא בְּ יֵן הוּא מַה שֶׁ עַנְּ נַּעֲרָה בַת מְּ ד קיא( שֶׁ
בוּאוֹת שוֹר  ר תְּ לֵמִים מִסֵפֶׁ לאֹ טָעוּת סִימָנִים שְּ טָה לְּ נַס בָהּ רוּחַ צִטְּ נִּכְּ י''ב שֶׁ
יָּדַע הֵיטֵב הֲלָכוֹת  ל שוֹחֵט שֶׁ נַס בָהּ רוּחַ שֶׁ נִּכְּ חִיטָה, מִכֵיוָן שֶׁ כוֹת שְּ אָר הִלְּ וּשְּ



 אֵלוּ. 

 

 באיזה אפנים משמיע הדבוק את קולו?

קוֹרֵא  שׂ,  בֶׁ כֶׁ כְּ ה  פוֹעֶׁ מוֹ  כְּ שנּוֹת  מְּ קוֹלוֹת  הוּא  הַדִבוּק  קּוֹל  שֶׁ עָמִים  לִפְּ יֵש 
נֵחַ  נַת פַעְּ צָפְּ רוּחַ חַיִּים )ד, א(, וּבְּ הוּבָא בְּ פִי שֶׁ ב כְּ לֶׁ כֶׁ גוֹל, נוֹבֵחַ כְּ נְּ תַרְּ להגר''א   כְּ

אִשָה קוֹל  מָע בְּ נִּשְּ עָמִים שֶׁ לִפְּ יֵש  וְּ מגריידיץ )בראדי תרל''ה עמוד כז, ב(. 
חָפֵץ  ל הֶׁ מַנּוֹ שֶׁ הָיָה בַדִבוּק בִזְּ מוֹ שֶׁ חַק רַב כְּ רְּ מָע מִמֶׁ עָמִים קוֹלוֹ נִשְּ ר, לִפְּ בֶׁ גֶּׁ

 חַיִּים. 

 

 מדוע הרוח נמנע מלגלות את שמו?

בָעוֹת  הַהַשְּ כָל הַחֲרָמוֹת וְּ מוֹ, מִכֵיוָן שֶׁ גַלוֹת שְּ ה לְּ רִים הָרוּחַ לאֹ רוֹצֶׁ רֹב הַמִקְּ בְּ
מוֹ אוֹתָן חֲרָמוֹת לָכֵן   נֹעַ מֵעַצְּ ה לִמְּ רוֹצֶׁ מוֹ, וְּ כִיר שְּ הַזְּ חִלָה לְּ הוֹצִיאוֹ צָרִיךְ תְּ לְּ

ה שְּ  גַלֶׁ מָם הָאֲמִתִי )ראה ספר הכונות ומעשה לאֹ מְּ רִים בִשְּ שַקְּּ לָכֵן מְּ מוֹ, וְּ
הָרוּחַ הוּא  שֶׁ וִיטַאל  חַיִּים  רַבֵנוּ  לְּ הִיר  הִזְּ הַקָּדוֹש  הָאֲרִ''י  וְּ ח'(  עמוד  נסים 

עָמִים הָרִאשוֹנוֹת.  לֹשָה פְּ מוֹ בִשְּ ת שְּ  רַמַאי גָּדוֹל וִישַקֵּר אֶׁ

הָ  נוֹ  אֲבָל מִכֵיוָן שֶׁ תַקְּּ מוֹ לאֹ נִתָן לְּ כָרַת שְּ לאֹ הַזְּ מָתוֹ וּלְּ נִשְּ ה תַקָּנָה לְּ רוּחַ רוֹצֶׁ
אִם  חָד שֶׁ רוּחַ אֶׁ ן צִיּוֹן חַזָן לְּ לָחַש רַבִי בֶׁ מוֹ שֶׁ מוֹ, כְּ גַלוֹת שְּ כִים בַסוֹף לְּ לָכֵן מַסְּ

נ תַקְּּ סוּ לוֹ הַתִקּוּנִים לְּ מוֹ אָפְּ הַתֵל בַאֲמִתַת שְּ וֹ )מעשה נורא של הרוח עמוד יְּ
עָמִים  פְּ ר  שֶׁׂ עֶׁ מוֹ  שְּ גִּלָה  שֶׁ ג  בוּרְּ שְּ לְּ נִיקְּ בְּ הָרוּחַ  מַעֲשֵׂה  בְּ הוּבָא  כֵן  וְּ א'(. 
)בקונטרס  וּבֵיילָא  דִיל  ענְּ מוּאֵל ב''ר מֶׁ מוֹ שְּ שְּ אָמַר שֶׁ וְּ עֲצוּמָה  שוּת  רַגְּּ הִתְּ בְּ

 מעשה ה' כי נורא(. 

הַכַוָּנוֹת וּמַ  ר  סֵפֶׁ לִי בְּ מוֹ מִבְּ הָרוּחַ אָמַר שְּ נִסִים )עמוד ח, ב(, הוּבָא שֶׁ עֲשֵׂה 
נַס חָכָם גָּדוֹל אָמַר מִיָּד ''בָרוּךְ הַבָא אֲדוֹנִי מוֹרִי  נִּכְּ שֶׁ ף כְּ תֵכֶׁ ה וְּ אַל עַל זֶׁ נִּשְּ שֶׁ

מַן רַב, וּ רַיִם זְּ מִצְּ מִידוֹ בְּ הָיִיתָ תַלְּ שֶׁ רַבִי אֵינוֹ זוֹכֵר אֲדוֹנִי כְּ שֵם וְּ לוֹנִי וְּ מִי פְּ שְּ
רַיִם''.  בֵי מִצְּ לוֹנִי מִיּוֹשְּ  אָבִי פְּ

תוֹ  פַחְּ מִשְּ סַפֵר דָבָר לְּ לאֹ יְּ טִיחַ לוֹ שֶׁ הָרַב יַבְּ נַאי שֶׁ מוֹ לָרַב בִתְּ חָד גִּלָה שְּ רוּחַ אֶׁ
קמ(.   עמוד  תרכ''ד  ליוורנו  טעם   )טוב 

 

 האם הרוח מגלה חטאי עצמו?

חֲטָאִים  סוּגֵי  כָל  עֱנַש,  נֶׁ עָלָיו  שֶׁ חֲטָאָיו  ת  אֶׁ הָרוּחַ  סַפֵר  מְּ עָמִים  הַפְּ רֹב  בְּ
הוּבָא  שֶׁ הָרוּחַ  ל  שֶׁ סִפוּרוֹ  הוּא  מִכֹל  יֵן  עַנְּ הַמְּ הָרוּחוֹת,  סִפוּרֵי  בְּ מוֹפִיעִים 



בַ  חַת אֵלִיָּהוּ )דף ו, א( לְּ מִנְּ רֵא בְּ הָיָה בָחוּר יְּ הָרוּחַ סִפֵר שֶׁ ט מוּסָר, שֶׁ עַל שֵבֶׁ
בֹאָר שָם:  כָךְ מְּ ת, וְּ אֱמֶׁ כֵן הָיָה בֶׁ ט מוּסָר הֵעִיד שֶׁ בַעַל שֵבֶׁ  שָמַיִם שֶׁ

 סִפוּר א.  

הָיָה  שֶׁ הָעֹנִי.  בַעֲבוּר  מִי  עַצְּ תִי  חָנַקְּ שֶׁ קוֹרוֹנִיאֵל  דִי  שיניאור  רָהָם  אַבְּ ''אֲנִי 
נֵי   מִפְּ מֵחַיִּים  ת  מָוֶׁ תִי  וּבָחַרְּ פָה,  הַחֻּ הוֹצָאַת  לְּ יָדִי  בְּ הָיָה  לאֹ  וְּ פָתִי,  חֻּ לְּ קָרוֹב 

הָיִיתִי עָתִיד לָ  תִי שֶׁ יָּדַעְּ אַף עַל פִי שֶׁ מַעֲלַת  הַבוּשָה. וְּ ה, אַךְ יִוָּדַע לְּ ש זֶׁ עֹנֶׁ בוֹא בְּ
שַׂק  בוּש  בִלְּ הָיִיתִי  שֶׁ שָנִים  כַמָה  וְּ תשובה,  בַעַל  הָיִיתִי  שאֲנִי  תוֹרָתוֹ  בוֹד  כְּ
ג' לֵילוֹת,  תִי ג' יָמִים וְּ מִי צַמְּ תִי עַצְּ חָנַקְּ ם שֶׁ קֹדֶׁ פָר. וְּ תַעֲנִיּוֹת אֵין מִסְּ ר וְּ אֵפֶׁ וְּ

דָקָ  צְּ עָשִׂיתִי  מִמַה וְּ ש  מֵהָעֹנֶׁ הַצִילֵנִי  לְּ לִי  מוֹעִיל  הָיָה  אוּלַי  וּוִדוּיִים,  ה 
רָם: אֵיךְ  אָמְּ בִידִים עָלַי הַמַכָה, בְּ רַבָה מַכְּ לוּם, אַדְּ לאֹ הוֹעִיל לִי כְּ עָשִׂיתִי. וְּ שֶׁ

עָשִׂיתָ  תַעֲנִיּוֹת שֶׁ כַמָה עִנּוּיִים וְּ תָ בְּ טָרַחְּ תָ כָל מַה שֶׁ בָר   אִבַדְּ יךָ, וּכְּ עַל עֲווֹנוֹתֶׁ
נֵי הַמָקוֹם''.  רָצוּי לִפְּ לָם וְּ שְּ  הָיִיתָ מֻּ

רִים  רִים עָלָיו אוֹמְּ הַשוֹמְּ צַעַר גָּדוֹל, וְּ הוּא בְּ אָמַר שֶׁ כוֹת, וְּ חִיל לִבְּ תוֹךְ כָךְ הִתְּ בְּ
צַדִיק הָיִ  נוּחוֹת, שֶׁ ךָ, הֲרֵי הָיִיתָ מַגִּיעַ לִמְּ מְּ תָ עַצְּ ךָ לוּלֵי חָנַקְּ הָיָה נוֹלָד לְּ יתָ וְּ

ךָ  מְּ עַצְּ תָ לְּ עַתָה גָּרַמְּ ן, וְּ גַן עֵדֶׁ בָד בְּ מָקוֹם נִכְּ אַחַר כָךְ הָיָה מֵת וּמַגִּיעַ לְּ ד, וְּ לֶׁ יֶׁ
ה.  עָווֹן חָמוּר כָזֶׁ א וְּ  חֵטְּ

ל הָאִ  עוֹ הַטוֹב שֶׁ טִבְּ תִי בְּ חַבֵר יָדַעְּ ט מוּסָר: וַאֲנִי הַמְּ סַיֵּם שָם בַעַל שֵבֶׁ יש וּמְּ
לוֹנִי   נִּי תשובה עַל עָווֹן פְּ הָיָה בַעַל תשובה גָּמוּר. וּפַעַם אַחַת שָאַל מִמֶׁ ה, וְּ הַזֶׁ
תִי   אָמַרְּ וְּ נֵי תִקּוּנֵי הָעֲווֹנוֹת,  יְּ עִנְּ תוּבִים בְּ פָרִים הַכְּ בִים הַסְּ חַיְּּ מַה סִגּוּפִים מְּ

גָגָה   רַחֵם עָלָיו, כִי בִשְּ דִיעָתוֹ גָּרַם לוֹ. אָב הָרַחֲמָן יְּ ר יְּ עָשָׂה, כִי קֹצֶׁ עָשָׂה מַה שֶׁ
 לוֹ לַעֲשׂוֹת כֵן. 

 סִפוּר ב. 

שָאַל אוֹתוֹ   אַחֵר שֶׁ ג סִפֵר הָרוּחַ לְּ בוּרְּ שְּ לְּ נִיקְּ הָיָה בְּ ל רוּחַ שֶׁ חָד שֶׁ ה אֶׁ מַעֲשֶׁׂ בְּ
וְּ  ךָ!''  עֲבוּרְּ פַלֵל  הִתְּ לְּ צָרִיךְ  ''אֲנִי  מוֹ:  ה מַה שְּ יוֹתֵר מוהר''ר מֹשֶׁ צָעַק הָרוּחַ 

ר'  רָא  נִקְּ אָבִי  הָיִיתִי.  דִינָה  מְּ ראֹש  וְּ מִי.  שְּ הוּא  מוּאֵל  ''שְּ עָמִים:  פְּ ר  שֶׁׂ מֵעֶׁ
לָא''.  בֵיְּ מָהּ  בִשְּ רֵאת  נִקְּ תָה  הָיְּ אִמִי  וְּ ל,  מִיכְּ ר'  רָא  נִקְּ קֵנִי  זְּ אָבִי  וְּ דִיל,  ענְּ מֶׁ

זָרָ  עֲבוֹדָה  הֵנִיחַ  לאֹ  שֶׁ בֹש  לאֹ  וְּ הוֹדָה  רַבָנִים,  וְּ נֵי  שְּ הָרַג  וְּ עֲבָדָהּ.  לאֹ  שֶׁ ה 
הוֹכִיחוּ   שֶׁ עַל  ליבש,  ר'  אַהֲרֹן  ומוהר''ר  זצ''ל  ענעדלש  ר'  איצק  מוהר''ר 
לָל עָבַר  ךְ כְּ רֶׁ ש )נאראל(. דֶׁ הַל קֹדֶׁ עָשָׂה גֵּרוּש בִקְּ אוֹתוֹ עַל מַעֲשָׂיו הָרָעִים, וְּ

מַעַ  ד וּבְּ רֶׁ מֶׁ ווֹת בְּ עִיס. עַל כָל תרי''ג מִצְּ הַכְּ רֹד וּלְּ כַוֵּן לִמְּ ת רִבוֹנוֹ וּמְּ  ל, יָדַע אֶׁ

 סִפוּר ג. 

חָפֵץ חַיִּים,   אִשָה בִימֵי הֶׁ נַס בְּ נִּכְּ ל הָרוּחַ שֶׁ הַמוּסָר הַיּוֹצֵא מִכֹל הוּא סִפוּרוֹ שֶׁ
כָךְ הָ  נַס בָהּ הָרוּחַ. וְּ מֹד תוֹרָה נִכְּ עָה מִבַעֲלָהּ לִלְּ מָנְּ לַל שֶׁ בִגְּ יָה הַסִפוּר. אִיש שֶׁ

לוֹ  טַע )היו קוראין אותו ר' נאטיל( וְּ מוֹ ר' נֶׁ יָן, וּשְּ ם סוֹחֵר וּבַר אוֹרְּ לֶׁ קֶׁ הָיָה בְּ
יָא   דוּנְּ נָתַן לוֹ נְּ מִיד חָכָם וְּ תַלְּ לָג וְּ פְּ שִיבָה מֻּ ן יְּ בָחוּר בֶׁ הִשִיאָהּ לְּ חִידָה. וְּ בַת יְּ

כַמָה שָנִים אָ  עָסַק בַתוֹרָה. כַמָה אֲלָפִים רוּבָל, וְּ חָנוֹ, וַחֲתָנוֹ יָשַב וְּ לְּ לוּ עַל שֻּ כְּ



ל  עֹן טַעֲנָה שֶׁ חִילָה הַבַת לִטְּ חָנוֹ, הִתְּ לְּ יָרַד הַזוּג מֵעַל שֻּ בָר וְּ דֻּ מַן הַמְּ לַם זְּ נִּשְּ שֶׁ כְּ
הִפָרֵד מֵהַת אֵינוֹ יָכוֹל לְּ הַבַעַל עָנָה לָהּ שֶׁ אִם תאֹמַר מַה נּאֹכַל?!''... וְּ וֹרָה ''וְּ

רָה:  אָמְּ וְּ עֵצָה  הִשִיאַתוּ  עַד שֶׁ לַיָּם...  לִיךְ כָל תוֹרָתוֹ  הַשְּ וּלְּ חָר,  מִסְּ לַעֲסֹק בְּ וְּ
עֱמֹד שָם כָל הַיּוֹם, חוּץ   חָר. וַאֲנִי אֶׁ תַח בֵית מִסְּ נִפְּ יָא וְּ דוּנְּ ף הַנְּּ סֶׁ אָנוּ נִקַּח כֶׁ

וּשְּ  תַעֲמֹד,  אַתָה  שֶׁ בַיּוֹם  שָעוֹת  תֵי  מֹד מִשְּ לִלְּ וְּ שִיךְ  הַמְּ לְּ תוּכַל  הַשָעוֹת  אָר 
נָם נָהַג כָךְ,   הִנֵּה ג' חֳדָשִים הָרִאשוֹנִים אָמְּ עָשׂוּ כֵן. וְּ כִים וְּ ם... הַלָה הִסְּ מִקֹּדֶׁ כְּ
כוּ',  כוּ' וְּ ה וְּ מוֹנֶׁ אַחַר כָךְ שְּ בַע שָעוֹת, וְּ תֵי שָעוֹת אַרְּ יוּ מֵהַשְּ ה נִהְּ אֲבָל אַחֲרֵי זֶׁ

מָרָא.  תֹחַ גְּּ מַן אֲפִלוּ לִפְּ לאֹ הָיָה לוֹ זְּ חָר... וְּ קַעַ כֻּלוֹ בַמִסְּ נִּשְּ  עַד שֶׁ

לָהּ   תָ  גָּרַמְּ כִי  הַזאֹת,  לָאִשָה  וְּ ךָ  לְּ יֵּש  מַה  שָאֲלוּ אוֹתוֹ  שֶׁ אַחַר  לְּ אָמַר  הָרוּחַ 
קוֹל, וַ  חֹק בְּ חִיל לִצְּ הִתְּ ל רִיבָה זוֹ  יִסוּרִים נוֹרָאִים כָל כָךְ?! וְּ יּאֹמַר: ''אִמָהּ שֶׁ

לָה  מַעְּ לְּ בַקָּשָה  בְּ צוּ  אַמְּ הִתְּ לעולמן(  נפטרו  כבר  )ששניהן  בַעֲלָהּ  ל  שֶׁ אִמוֹ  וְּ
תָה לָהּ  רֹם לָהּ הַיִּסוּרִים. כִי לוּלֵא זאֹת לאֹ הָיְּ גְּ אֶׁ כָנֵס בָהּ וְּ אֲנִי אֶׁ בַשָמַיִם, שֶׁ

וְּ  ה  הַזֶׁ בָעוֹלָם  לאֹ  קוּמָה,  ק תְּ מֵעֵסֶׁ בַעֲלָהּ  חָה  לָקְּ שֶׁ נֵי  מִפְּ הַבָא!  לָעוֹלָם  לאֹ 
זֹר לַתוֹרָה   טִיחַ לַחְּ יַּבְּ הַבַעַל שֶׁ דִיל לְּ נְּ עוּ כָךְ, אָמַר ר' מֶׁ שָמְּ  - הַתוֹרָה!'' כֵיוָן שֶׁ

מָתוֹ שֶׁ  עִלוּי נִשְּ מֹד מִשנָיוֹת לְּ מוֹ כֵן לִלְּ טִיחַ כְּ ר' נָאטִיל הִבְּ טִיחַ. וְּ הִבְּ ל הַבָחוּר וְּ
אַחַר כָךְ קִבֵץ  ת עֲבוּרוֹ. וְּ סֶׁ נֶׁ בָתֵי הַכְּ לִיק בְּ הַדְּ ל נֵרוֹת לְּ כוּם שֶׁ גַם סְּ הַדִבוּק, וְּ
עָמַד  הוּא  וְּ הִלִים.  תְּ רוּ  אָמְּ וְּ אֲנָשִים  עֲשָׂרָה  ל  שֶׁ יָן  מִנְּ רוֹ  חַדְּ בְּ דִיל  נְּ מֶׁ ר' 

ת הָאִשָה אֶׁ אָמַר. וְּ אָמַר מַה שֶׁ ם, וְּ ר.    מֵאֲחוֹרֵיהֶׁ דֶׁ צַע הַחֶׁ מְּ אֶׁ הוֹשִיבוּ עַל כִסֵא בְּ
מַע  ''שְּ נָּה  מִמֶׁ אַדִיר  קוֹל  יָצָא  וְּ ץ,  הָאָרֶׁ עַל  הַכִסֵא  מֵעַל  לָה  גְּּ גַּלְּ הִתְּ אוֹם  וּפִתְּ
ת מִיָּדָהּ  רֶׁ ן הַזֶׁ אַחַר כָךְ פָקַע צִפֹרֶׁ כָל שטוֹצִ'ין. וְּ עוּ הַקּוֹל בְּ שָמְּ גוֹ', שֶׁ רָאֵל'' וְּ יִשְּׂ

קָה.   אַחַת,  תַתְּ נִשְּ וְּ מֵהַחַלוֹן  אַחַת  כוּכִית  זְּ צָה  נֻּפְּ גַם   וְּ

 

 מדוע מסרב הרוח לצאת?

הַסִבָה  אָדָם קַל לוֹ יוֹתֵר, וְּ הוּא בְּ מַן שֶׁ כָל זְּ ל הָרוּחוֹת מוּבָא שֶׁ דוֹת שֶׁ מִכָל עֻּבְּ
כִים לָצֵאת מַסְּ צַטֵט רַק   שֶׁ מָתוֹ, נְּ תַקֵּן נִשְּ טִיחִים לוֹ לְּ מַבְּ לַל תִקּוּנִים שֶׁ הוּ בִגְּ זֶׁ

חָבַת  ג ''תֵן לִי הַרְּ בוּרְּ שְּ לְּ ל הַנַּעַר מִנִּיקְּ ה שֶׁ הוּבָא בַמַעֲשֶׁׂ ל רוּחַ שֶׁ חָד שֶׁ לָשוֹן אֶׁ
נוּחָה בָעוֹלָם אָנָה אֲנִי   קוֹם מְּ ה מְּ צָא אֵיזֶׁ מְּ אֶׁ מַן, עַד שֶׁ בָא. רָאֹה רָאִיתִי  הַזְּ

צִיאָתִי מִן הַגּוּף  צַפִים עַל יְּ חַכִים וּמְּ אֲכֵי חַבָלָה הַמְּ בָבוֹת מַלְּ כַמָה אֲלָפִים וּרְּ
ם  נֵיהֶׁ מִפְּ אָנָה  וְּ זוֹ  נָאָה  מִדִירָה  אֵצֵא  אֵיךְ  וְּ קָשִים,  דִינִים  בְּ יָדוּנִי  וְּ הַלָז 

ה: ''אַל תִ  הֵשִיב מוהר''ר מֹשֶׁ רַח?'' וְּ בְּ רָם, אָנֹכִי מָגֵן לָךְ. אָנוּ  אֶׁ רָם אַבְּ ירָא אַבְּ
ר  עֵזֶׁ ךָ  לְּ צאֹ  לִמְּ רֵיקָם,  ת  רֶׁ חוֹזֶׁ אֵינָהּ  שֶׁ רַבִים  פִלַת  בִתְּ ךָ  עֲבוּרְּ לִים  פַלְּ מִתְּ
קוֹלִי   מַע לְּ אִם לאֹ תִשְּ נִים. וְּ כַוְּּ ךָ אָנוּ מְּ טוֹבָתְּ ךָ וּלְּ ךָ, לַהֲנָאָתְּ ךְ לְּ רוּפָה, רַק לֶׁ וּתְּ

תַעֲמֹד בְּ  ךָ  וְּ דְּ ה הַשֵם,   -מִרְּ צֶׁ יךָ, אִם יִרְּ ה'' אֲנִי בָא עָלֶׁ יֶׁה הָאוֹת הַזֶׁ אֲזַי מָחָר יִהְּ
עַל   וְּ יךָ,  עָלֶׁ עִישִים  אָנוּ מַרְּ וְּ אוּ.  נִרְּ לאֹ  וְּ עוּ  מְּ נִשְּ ר לאֹ  דוֹלוֹת, אֲשֶׁ גְּּ בָעוֹת  הַשְּ בְּ

ךָ   אוֹתְּ הוֹצִיא  לְּ תוֹנִים,  תַחְּ וְּ יוֹנִים  לְּ עֶׁ ךָ,  לְּ שֶׁ נִּים  מֻּ מִגּוּף מְּ חֲזָקָה  יָד  וּבְּ כֹחַ  בְּ
ךָ כָל הַשֵמוֹת  רִיחַ עֲבוּרְּ אֲנִי מַטְּ יֶׁה שוּם תַקָּנָה, עַל שֶׁ שוּב לאֹ תִהְּ הַנַּעַר הַלָז, וְּ
סָר  ה  וּבָזֶׁ בָרַבִים,  מוֹ  שְּ קַדֵש  תְּ שֶׁ ךָ  לְּ עוּצָה  הַיְּ הָעֵצָה  זאֹת  לָכֵן,  דוֹשִים.  הַקְּּ

ךָ תְּ  חַטָאתְּ ךָ וְּ חַיֶּׁיךָ''. עֲווֹנְּ עָשִׂיתָ בְּ  כֻּפַר עַל חִלוּל הַשֵם שֶׁ



 סִפוּר נוֹסָף: 

בָר  יָּצָא הָרוּחַ כְּ אַחַר שֶׁ הָיָה בכמלניק לְּ נַת תק''ח שֶׁ ל הָרוּחַ בִשְּ ה שֶׁ בַמַעֲשֶׁׂ
כָל זאֹת   מָתוֹ, בְּ נִשְּ לוּ לְּ פַלְּ יִּתְּ טָחוֹת שֶׁ הַבְּ פִלוֹת וְּ דֵי תְּ זֹר מֵהַבָחוּר עַל יְּ רָצָה לַחְּ

תִיו''   אַלְּ שְּ ר  כַאֲשֶׁ ''וְּ בָרָיו  דְּ תוֹךְ  בְּ סִפֵר  וְּ בַחֲזָרָה,  הַבָחוּר -אֵלָיו  שִיךְ  הִמְּ
סִפוּרוֹ   ת  אֶׁ ה  נוּ    -הַחוֹלֶׁ אֲנַחְּ הֲרֵי  ךָ,  טָחָתְּ הַבְּ קַיֵּם  לְּ ה  רוֹצֶׁ ךָ  אֵינְּ ''מַדוּעַ 

פִי סֵ  נָיוֹת לְּ דִים מִשְּ ךָ, לוֹמְּ לִים עֲבוּרְּ פַלְּ רִים קַדִיש מִתְּ אוֹמְּ ךָ וְּ ר אוֹתִיּוֹת שִמְּ דֶׁ
ךָ?'' עָנָה לִי:  אוּמָה עֲבוּרְּ פִלוֹתֵינוּ מַמָש? הַאִם לאֹ פָעֲלוּ מְּ יךָ? הָאֵין בִתְּ אַחֲרֶׁ
ם  לָהֶׁ יֵש  רִים,  אוֹמְּ ם  אַתֶׁ אוֹתוֹ  הַקַּדִיש  וְּ ם  כֶׁ לִמוּדְּ ם,  פִלוֹתֵיכֶׁ תְּ ת,  ''אֱמֶׁ

פָעָה רַבָה. כָל אֵ  לָה פָסַק  הַשְּ ל מַעְּ חֱצָה. בֵית דִין שֶׁ מֶׁ נוּ לְּ יִּסוּרַי קָטְּ ה פָעֲלוּ שֶׁ לֶׁ
פַעֲמַיִם  אוֹתִי  רִים  יַסְּ מְּ עַתָה  אִלוּ  וְּ בַיּוֹם,  עָמִים  פְּ בַע  אַרְּ יִסוּרִים  מַנּוֹ  בִזְּ לִי 

קָרוֹב יִ  אַף הַיִּסוּרִים פָחֲתוּ. אַף בָרוּר לִי, כִי בְּ בַד, וְּ קוּ הַיִּסוּרִים כָלִיל, בִלְּ פָסְּ
מַנּוֹ   לָה דָן אוֹתִי בִזְּ ל מַעְּ רַם, בֵית דִין שֶׁ פִלוֹת וַאֲמִירַת הַקַּדִיש. בְּ כוּת הַתְּ בִזְּ
ה  סַק דִין זֶׁ עִים שָנָה וּפְּ ךְ שִבְּ שֶׁ מֶׁ ת, לְּ מָוֶׁ גֵיא צַלְּ ךְ, בְּ הָרֵי הַחֹשֶׁ ר לְּ רַחֵף מֵעֵבֶׁ לְּ

ם   פִלוֹתֵיכֶׁ תְּ שָנָה אֵין  לֹשִים  מִשְּ לָה  מַעְּ לְּ פוּ  חָלְּ בָר  כְּ נָם,  אָמְּ בַטֵל.  לְּ כוֹלוֹת  יְּ
שֵדִים  ל  שֶׁ חִיצָתָם  בִמְּ הִמָצֵא  לְּ טָרֵךְ  צְּ אֶׁ ם  בָהֶׁ שָנָה  בָעִים  אַרְּ כְּ עוֹד  רוּ  נוֹתְּ וְּ

כָךְ לִילִית. אֵיךְ אוּכַל לַעֲמֹד בְּ דַאי וְּ מְּ ל אַשְּ תָם שֶׁ שַלְּ מְּ רוּחוֹת, תַחַת מֶׁ ? עַל  וְּ
הִכָנֵס  שֵה לִי לְּ ם! הַרְּ דֵנִי מִידֵיהֶׁ תַחֲנוּנִים. רַחֵם עָלַי וּפְּ יךָ בְּ ה בָאתִי אֵלֶׁ דָבָר זֶׁ
ךָ לָתֵת   שְּ כָמָה, אֲבַקֶּׁ הַסְּ ךָ הַטָהוֹר, הַפַעַם מִתוֹךְ רָצוֹן טוֹב וְּ תוֹךְ גּוּפְּ מֵחָדָש בְּ

לָ  ה  שֶׁ תַרְּ לאֹ  הַבָא  לְּ שֶׁ כַף  קִיעַת  תְּ ךָ!'' לִי  מִגּוּפְּ שֵנִי  גָרְּ לְּ  אִיש 

 

 מה וכיצד התיחסות הדבוק לחרמים?

שֵם   בְּ בַחִידָ''א  מוּבָא  כָךְ  ''עָלָיו''  הָעוֹבֵר  וְּ ם''  ''חֵרֶׁ רַת  מְּ חֻּ הוּא  הִיל  מַבְּ
דוֹלִים )מערכת ספרים אות ו' ויקהל משה(,  ה הַנּוֹרָא   הַגְּּ מֵבִיא שָם הַמַעֲשֶׁׂ שֶׁ

יַּתִירוּ   אַחַר שֶׁ כִים רַק לְּ הִסְּ רִימוּ עָלָיו, וְּ חְּ הֶׁ אַחַר חֲרָמִים שֶׁ יָּצָא לְּ מֵהַדִבוּק שֶׁ
נוֹרָאוֹת  סוֹבֵל  וְּ ם,  הַחֵרֶׁ תֵר  הֶׁ חָל  לאֹ  שֶׁ הִיר  הַזְּ לְּ כָךְ  אַחַר  חָזַר  וְּ ם,  הַחֵרֶׁ לוֹ 

מוֹ ה  מִזֶׁ ם,  הַחֵרֶׁ ם  צֶׁ רוּר מֵעֶׁ תַמְּ ''כַמָה  ם  הַחֵרֶׁ רַת  מְּ חֻּ לָדַעַת  הַחִידָ''א  כִיחַ 
ם''.   הָעוֹבֵר עַל הַחֵרֶׁ עָנוּת מוּכָן לְּ פֻּרְּ  לְּ

ה  יָן זֶׁ ה )פיורדא שנת תנ''ו( הוּבָא עִנְּ הֵל מֹשֶׁ ר וַיַּקְּ סוֹף סֵפֶׁ בְּ הַחִידָ''א הֵבִיא שֶׁ
רוֹנִי  זִכְּ ה מֵהָרָשוּם בְּ תִי זֶׁ כָתַבְּ רָאוּהוּ ''וְּ כָר''. וְּ ר הַנִּזְּ יָדִי עַתָה הַסֵפֶׁ אֵין בְּ  שֶׁ

כַף  קִיעַת  תְּ אַחַר  לְּ יָּצָא  שֶׁ רוּחַ  אוֹתוֹ  שֶׁ הַנַּ''ל  ר  בַסֵפֶׁ הוּבָא  שֶׁ בָרִים  הַדְּ נָבִיא 
עוֹד  וְּ כָךְ,  אַחַר  בָא  הַחֲרָמִים,  הַתִיר  לְּ לוֹ  טִיחוּ  הִבְּ שֶׁ אַחֲרֵי  הַגּוּף  מִן  יָּצָא  שֶׁ

לֹשָה רוּחוֹ הַזִיק שְּ לְּ רָצָה  וְּ וּמָרָה.  דוֹלָה  גְּּ עָקָה  צְּ צָעַק  וְּ עִמוֹ,  הָרוּחַ  הֵבִיא  ת 
אֵצֵא מִן גּוּף הַנַּעַר  תִי כַפִי שֶׁ אָמַר: ''תָקַעְּ ת הַבַיִת. וְּ רִיב אֶׁ הַחְּ רָצָה לְּ אוֹתוֹ וְּ

לִי יָצָאתִי בְּ ת דִבוּרִי וְּ תִי אֶׁ כֵן, קִיַּמְּ לִי נִזָק. וּבְּ רָהָם בְּ רָאֵל. וַאֲנִי    אַבְּ ק כָל יִשְּׂ זֶׁ נֶׁ
דֵנוּ  גְּ עָם. וּבָאוּ נֶׁ פַרְּ הָיִיתִי טָס בֵין אוּשָה לִשְּ נִּים, וְּ מֻּ הָיִיתִי טָס בָעוֹלָם עִם הַמְּ
כַף  נוּ לָנוּ מָנוֹחַ לְּ לאֹ נָתְּ דוּ אַחֲרֵינוּ וְּ טָרְּ פוּ וְּ ר רָדְּ בוֹת חֲיָלוֹת אֲשֶׁ רִבְּ אֲלָפִים וְּ

נֵי הַחֵ  לֵינוּ מִפְּ נוּ  רַגְּ לאֹ יָדַעְּ נוּ עָלֵינוּ, וְּ ר נָתְּ מָתוֹת וַאֲרוּרִים אֲשֶׁ נִדוּיִים וּשְּ ם וְּ רֶׁ



ם הַגָּדוֹל  תַתִירוּ הַחֵרֶׁ ךָ שֶׁ נוּ לְּ הַרְּ אָנָה אָנוּ בָאִים. לָכֵן אָנוּ הִזְּ אָנָה אָנוּ נֵצֵא וְּ
ה''.  נַּעֲשֶׁׂ מַה  נֵדַע  אָנוּ  לָאו:  אִם  וְּ  מֵעָלֵינוּ, 

 

 האם הדבוק מהתל בחכם הדובר בו?

לָא   אֶׁ וַחֲרָמוֹת,  בָעוֹת  הַשְּ אַחַר  לְּ גַּם  מִיָּד  יוֹצֵא  הַדִבוּק  אֵין  רִים  הַמִקְּ רֹב  בְּ
כָל מַעֲשֵׂה הַדִבוּ בָרִים אֵלוּ בְּ רָאִינוּ דְּ מוֹ שֶׁ עָמִים, כְּ פַר פְּ אַחַר מִסְּ גַם  לְּ קִים, וְּ

ג  בוּרְּ שְּ לְּ מִנִּיקְּ הַדִבוּק  ל  שֶׁ מַנּוֹ  בִזְּ גַּם  הָיָה  כָךְ  וְּ בוֹ,  חוֹזֵר  טִיחַ  מַבְּ שֶׁ אַחַר  לְּ
עָמִים.  פַר פְּ בָלִים מִסְּ קֻּ דוֹלֵי הַמְּ דוֹלֵי הָעוֹלָם וּבִגְּ הִתֵל בִגְּ  שֶׁ

ל מַן שֶׁ כִים לָצֵאת בִקֵּש זְּ הִסְּ נַע וְּ נִּכְּ שֶׁ בַסוֹף כְּ כָתַב   לְּ יֵן מַה שֶׁ עַנְּ י''ב שָעוֹת, וּמְּ
כֵן  בְּ שוֹנוֹ:  לְּ ה  זֶׁ וְּ רָצוֹן''  ''מָלֵא  רוֹ  סִפְּ דָמַת  הַקְּ בְּ רָצוֹן''  ''מָלֵא  בַעַל  בָל  קֻּ הַמְּ
הַדָבָר  הָיָה  שֶׁ עִים,  הַשוֹמְּ וְּ הָרוֹאִים  כָל  עֵין  לְּ הָיָה  ר  אֲשֶׁ ה'  בוּרוֹת  גְּּ הוֹדִיעַ  לְּ

נֵ  שְּ לוֹת  בִכְּ ה  לוֹת הַזֶׁ בִכְּ גַע  רֶׁ לְּ גַע  מֵרֶׁ חֲנֵנוּ  תִבְּ גָעִים  לִרְּ מַמָש  שָעוֹת  עָשָׂר  ים 
לוֹ וַיָּזוּב  רַגְּ בְּ בַע קָטָן שֶׁ צְּ ךְ אֶׁ רֶׁ עָשָׂה בִקּוּעַ דֶׁ הַי''ב שָעוֹת, יָצָא הָרוּחַ מִן הַנַּעַר, וְּ

ר בַ  כוּכִית אֲשֶׁ ךְ הַחַלוֹן, וּבָקַע הַזְּ רֶׁ יָצָא דֶׁ צָת דָם, וְּ צָת קְּ ב קְּ קֶׁ אִיר נֶׁ הִשְּ חַלוֹן וְּ
הָיוּ  כוּכִית  הַזְּ בְּ אָר  מֵהַנִּשְּ סָבִיב  וְּ אֱגוֹז,  שִעוּר  מִן  יוֹתֵר  הַחַלוֹן  צַע  מְּ אֶׁ בְּ עָגֹל 
ה )בספר שם צייר את צורת החלון לאחר שיצא ממנו   קָעִים בָזֶׁ קָעִים בְּ בְּ

 הדבוק(.  

 

 אם אפשר לרמות דבוק?

ים )שנדפס לאחרונה בעמוד קצ''ג(   הַיְּ נְּ רַבִי דָוִד אוֹפֶׁ אַל דָוִד'' לְּ שוּ''ת ''נִשְּ בְּ
הַגָּדוֹל   ב''ד  שֵם  ''בְּ לוֹ  רוּ  אָמְּ וְּ הוֹצִיאוֹ  לְּ עוֹלָם  דוֹלֵי  גְּּ אֵלָיו  בָאוּ  שֶׁ כְּ הוּבָא, 

ראֹ צֵרוּף וַעַד הַקָּדוֹש הַנַּ''ל בְּ רַבֵנוּ הַגָּאוֹן הַגָּדוֹל ור''מ וְּ שָם אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְּ
תֵצֵא  ךָ שֶׁ ה בְּ רֶׁ בוֹד מהור''ר דָוִד, אֲנִי מַתְּ דִינָה נֵרוֹ כְּ רַב הַמְּ הִלָתֵנוּ וְּ ואב''ד וּקְּ

 מִן הַגּוּף''. 

הַתְּ  לִי  ה  עוֹשֶׁׂ אַתָה  ''אֵיךְ  הִתוּל  וְּ חוֹק  וּשְּׂ עָקָה  בִצְּ הַדִבוּק  שֵם עָנָה  בְּ רָאָה 
 הַגָּאוֹן הָרַב, הֲלאֹ הוּא בָעִיר וִינָא''. 

ק''ק וִינָא, אֲבָל  ת הוּא הָרַב הַגָּאוֹן הוּא בְּ ר ''אֱמֶׁ עגֶׁ רֶׁ ה פְּ הֵשִיב לוֹ רַבִי מֹשֶׁ
דוֹלוֹת   ךָ בִגְּ רָאתְּ אֵצֵא לִקְּ זֵרָתוֹ שֶׁ ף גְּּ תֹקֶׁ גָזַר עָלַי בְּ סִיעָתוֹ מִכָאן צִוָּה וְּ ם נְּ קֹדֶׁ

יָדִי''. וְּ  אֵל  לְּ יֵש  ר  כַאֲשֶׁ פוּכָה  שְּ חֵמָה  וּבְּ טוּיָה  נְּ רוֹעַ  וּבִזְּ לָאוֹת   נִפְּ

 

 אם מדבר עם כל אחד? -הדבוק 



אֶׁ  חָד וְּ דַבֵר עִם כָל אֶׁ לאֹ רָצָה לְּ מַעֲשֵׂה הַדִבוּקִים לאֹ אַחַת רָאִינוּ שֶׁ לָא בְּ חָד, אֶׁ
אֹל  חָד לִשְּ חָפֵץ חַיִּים, נִסָה אֶׁ ל מַעֲשֵׂה הֶׁ מַן הַדִבוּק שֶׁ שֵי מַעֲלָה, גַּם בִזְּ עִם אַנְּ
שָאַל אוֹתוֹ   שֶׁ לִכְּ ךָ, וְּ ה לְּ עֱנֶׁ אֶׁ צָוַח עָלָיו הַדִבוּק מִי אַתָה שֶׁ אֵלוֹת מֵהַדִבוּק וְּ שְּ

דַבֵר עִם הָאֲחֵרִים, אָמַר מִכֵ  הוּא לָמָה מְּ חָפֵץ חַיִּים, שֶׁ ל הֶׁ לוּחִים שֶׁ הֵם שְּ יוָן שֶׁ
קָטָן.   תַנָּא 

 

 מי יכול להוציא רוח? 

רַבֵנוּ הָאֲרִ''י הַקָּדוֹש צִוָּה  נִדוּיִים, וְּ זֵרוֹת חֲרָמוֹת וְּ דֵי גְּּ ה עַל יְּ הוֹצָאַת רוּחַ נַעֲשֶׁׂ
ה הַדָבָר  תַעֲשֶׁׂ גַם צָרִיךְ שֶׁ רַבֵנוּ חַיִּים וִיטַאל )שער רוח הקדש עמוד פח( ''וְּ לְּ

תֵרָה''   יְּ כַוָּנָה  וּבְּ שָה  דֻּ וּבִקְּ בִילָה  וּטְּ טָהֳרָה  הַכַוָּנוֹת וּ  -בְּ ר  סֵדֶׁ שָם  מֵבִיא 
ה.   יָן זֶׁ עִנְּ הַיִּחוּדִים בְּ  וְּ

טָרֵף  הִצְּ ר ''מָלֵא רָצוֹן'' שֶׁ חַבֵר סֵפֶׁ פִיץ בַעַל מְּ ש לֵוִי שְּ תָלִי הִירְּ בָל רַבִי נַפְּ קֻּ הַמְּ
רוֹ )דף ב, ב( מִכֵי דָמַת סִפְּ הַקְּ ג הֵבִיא בְּ בוּרְּ שְּ לְּ נִיקְּ הוֹצָאַת הַדִבוּק בְּ אֵין  לְּ וָן שֶׁ

ת  ר הוֹצִיא אֶׁ עֻּלוֹת, לָכֵן לאֹ הוּא אֲשֶׁ ם פְּ עֹל בָהֶׁ שֵמוֹת לִפְּ תַמֵש בְּ הִשְּ כוֹ לְּ דַרְּ
ה כָתַב:   מַעֲשֶׁׂ עוֹד, וּלְּ מַן מָתַי יֵצֵא הַדִבוּק וְּ בֹעַ זְּ סַיֵּעַ לִקְּ לָא הָיָה רַק מְּ הָרוּחַ, אֶׁ

בִפְּ  תַמֵש  מִשְּ הוּא  שֶׁ אַחֵר  משה הוֹצִיאוֹ  רבי  הנורא  המקובל  )והוא  עֻּלוֹת 
יֵּש בוֹ מַמָש''.  סַיֵּעַ שֶׁ לָא הוּא הָיָה כִמְּ  פרעגר בעל ויקהל משה(. ''אֶׁ

בָאֳפָנִים  רוּחַ  הוֹצָאַת  לְּ שוּ  תַמְּ הִשְּ שֶׁ אֲחֵרִים  בָלִים  קֻּ לִמְּ מָצִינוּ  זאֹת  כָל  בְּ
 אֲחֵרִים.  

תָה נַ  ל הַטַ''ז הָיְּ מַנּוֹ שֶׁ בֵיתָהּ. בִזְּ הִגִּיעַ הַטַ''ז לְּ אַחַר שֶׁ נַס בָהּ רוּחַ, וּלְּ נִּכְּ עֲרָה שֶׁ
ךָ רַבֵנוּ בַעַל טוּרֵי זָהָב, הֵשִיב הַטַ''ז אִם  אִים אוֹתְּ בַשָמַיִם קוֹרְּ אָמַר הָרוּחַ, שֶׁ

ר תֵרַ  כוּת אֲשֶׁ אִי וּבִזְּ רַפְּ תִתְּ ת הַדָבָר אֲזַי אֲנִי גּוֹזֵר שֶׁ אֱמֶׁ תִי הַיּוֹם טוּר כָךְ בֶׁ צְּ
ע  בֵי ר' יָאשֶׁ כִתְּ כָךְ הָיָה. וּבְּ פוּאַת הַנַּעֲרָה, וְּ יֶׁה לִרְּ ל תוֹרָה יִהְּ לִיאָה לַאֲמִתָהּ שֶׁ פְּ
רָצָה  אַחַר כָךְ בָא אֲבִי הַנַּעֲרָה וְּ שוּב )ירושלים תש''מ עמוד קל''ג( הוּבָא שֶׁ

ף עֲבוּר סֶׁ רִצֵי כֶׁ ת הַטַ''ז בְּ רַצוֹת אֶׁ רוֹ לאֹ   לְּ אָמְּ לוֹ בְּ קַבְּ לאֹ רָצָה הַטַ''ז לְּ ה, וְּ זֶׁ
קוֹלִי.  עָה בְּ שָמְּ אוּמָה, רַק שֶׁ לאֹ עָשִׂיתִי מְּ אוּמָה בַעֲבוּר שֶׁ קַּח מְּ  אֶׁ

חָנָן   לְּ אֶׁ רַבִי  רָאֵל  יִשְּׂ דוֹלֵי  גְּּ דֵי  יְּ עַל  יָּצָא  שֶׁ חַיִּים  חָפֵץ  הֶׁ ל  שֶׁ דִבוּקוֹ  מַן  בִזְּ כֵן  וְּ
רַ  וְּ מַן  רְּ מַת כַוָּנַת הַשֵמוֹת, וַוסֶׁ עוּ חָכְּ יָדְּ הֵם לאֹ  עוֹד, שֶׁ 'ר וְּ נִיצֶׁ בִי אֵלִיָּהוּ דוּשְּ

כָתַב  מוֹ שֶׁ פִלָה, כְּ ל תְּ דֵי כַוָּנָה שֶׁ הוֹצִיא רוּחַ עַל יְּ נִּתָן לְּ עָמִים שֶׁ כָל זאֹת יֵש לִפְּ בְּ
נֵחַ  נַת פַעְּ רוֹ צָפְּ סִפְּ רֵיידִיץ בְּ ל הוֹצָאַת דִבוּק שח''ו    רַבִי אֵלִיָּהוּ מִגְּּ ה שֶׁ בַמַעֲשֶׁׂ

אָה.  מְּ הוֹצִיא טֻּ אָכִים לְּ צַוּוֹת עַל מַלְּ דוֹשִים וּלְּ תַמֵש בַשֵמוֹת הַקְּּ הִשְּ  לְּ

רַבִי  רָאֵל  יִשְּׂ דוֹש  קְּ אַף  וְּ בִישוּעוֹתָיו,  הָיָה  סָם  פֻּרְּ מְּ שֶׁ רֵיידִיץ  מִגְּּ אֵלִיָּהוּ  רַבִי 
שָלַח ר  אַייגֶׁ גַּם   עֲקִיבָא  הָיָה  סָם  פֻּרְּ מְּ וכיו''ב,  חוֹלִים  עֲבוּר  פַלֵל  יִּתְּ שֶׁ אֵלָיו 

נֵחַ )בראדי תרל''ה טז, ב(   נַת פַעְּ רוֹ צָפְּ סִפְּ מוֹ בְּ עַצְּ סַפֵר בְּ הוֹצָאַת דִבוּקִים, מְּ בְּ
קַבָלָה מַעֲשִׂי תַמֵש בְּ הוּא מִשְּ בִים שֶׁ חוֹשְּ לָה עָלָיו שֶׁ דוֹלָה נָפְּ חֲרָדָה גְּּ לָא  שֶׁ ת, אֶׁ



תִי הֵיטֵב  כִוַּנְּ פָנַי וְּ לְּ יָן שֶׁ כָל תֵבָה כַוָּנָה לָעִנְּ הֵבֵאתִי לְּ הִלִים... וְּ ר תְּ תִי סֵפֶׁ ''לָקַחְּ
הָאֲמִירָה  זאֹת  תָה  הָיְּ וְּ הַקָּדוֹש...  שֵם  כָרַת  הַזְּ בְּ יֻּחָד  וּבִמְּ הָאוֹתִיּוֹת,  ש  שֹרֶׁ בְּ

אוֹם הוֹצִ  דוֹלָה... פִתְּ כַוָּנָה גְּּ בַע בְּ צְּ אָה בָאֶׁ רְּ הֶׁ הֲלוּ כֻּלָם וְּ ר נִבְּ יא הַנַּעַר קוֹל אֲשֶׁ
פִלָה  תְּ רַק  עָשִׂיתִי  וְּ הָיָה...  כֵן  וְּ הַחַלוֹן,  תֹחַ  לִפְּ מַהֵר  תִי  אָמַרְּ וְּ חָד,  מָקוֹם אֶׁ לְּ

רֵי...''  גַמְּ בַטֵל לְּ הִלָה לָאֵל נִתְּ פָנַי, וּתְּ עוֹדִי לְּ  בְּ

סַיֵּם שָם עַל כָל פָנִי כָהֵנָּה. וּמְּ אָכִים וְּ מוֹת מַלְּ כָרַת שְּ הַזְּ ה בְּ כָל אֵלֶׁ ם חָלִילָה בְּ
פִלָה  תְּ רֵי  סִדְּ בְּ צָא  נִּמְּ שֶׁ וּבַתֵבוֹת  פִלוֹת  תְּ רַק  אֵינָן  הוּ  כֻּלְּ מֵיעוֹת  הַקְּּ כֵן  וְּ

תוֹ רֵי  דִבְּ בְּ רַפֵא  כִמְּ יֶׁה  יִהְּ לאֹ  שֶׁ מַעַן  לְּ יַחַד,  לָבוֹת  שֻּ מְּ רַק  הִלִים.  רָה, וּבִתְּ
בִים כַמָה מִינֵי   עָרְּ מְּ אִים שֶׁ ךְ הָרוֹפְּ רֶׁ דֶׁ הָיוּ כְּ ה דֵעָה. וְּ יוֹרֶׁ בֹאָר בסי' קע''ט בְּ מְּ שֶׁ

הַכֹחוֹת פוֹעֲלִים...    צֹרִי יַחַד וְּ

יִכָנֵס חָכָם לַעֲשׂוֹת מַעֲשִיּוֹת. רַק  לאֹ  דִיעָה שֶׁ יְּ יֶׁה  יִּהְּ מַעַן שֶׁ צָת לְּ תִי קְּ אֱרַכְּ הֶׁ
יוֹת  הָעִקָּר בִ  ת רַב לִהְּ לֶׁ יֵּש תוֹעֶׁ מִידִית שֶׁ פִלָה תְּ הַקָּמֵיעַ הוּא תְּ ה, וְּ פִלָה בַפֶׁ תְּ

ה.   בָזֶׁ דַי  וְּ רָצוֹן.  עֵת  בְּ ה   נַעֲנֶׁ

 

 מכשפים אם מוציאים רוח? 

רָ  מַת חַיִּים עַמוּד קכ, מֵבִיא שֶׁ ר נִשְּ סֵפֶׁ לָג בְּ פְּ כַשֵף מֻּ בִי מְּ ל עַרְּ לָחָה שֶׁ אָה הַצְּ
)הובא  הָרוּחַ  ל  שֶׁ סִפוּרוֹ  דֵי  יְּ עַל  שָר  פְּ אֶׁ הַדָבָר  בִיר  הַסְּ וּלְּ רוּחוֹת,  מוֹצִיא  שֶׁ
אָה, רַק יָצָא  מְּ כֹחוֹת הַטֻּ בספר הכונות ומעשה נסים ט, ב( כִי אֵין מַמָש בְּ

מוֹ  אָה שֶׁ מְּ מוֹת הַטֻּ שְּ אָה מֵחֲשָש שֶׁ מְּ מַזִיקִים וּמוֹסִיפִין לוֹ טֻּ אָה,  מְּ סִיפִין טֻּ
אֵלַת רַבֵנוּ חַיִּים  שוּבַת הָרוּחַ לִשְּ הוּ הָיָה תְּ זֶׁ לָכֵן יָצָא מֵהָאָדָם. וְּ אָתוֹ, וְּ מְּ עַל טֻּ
ן''.  הֵיטִיב מֵאֲלֵיהֶׁ הָרַע אוֹ לְּ אָה לְּ מְּ כֹחוֹת הַטֻּ לוּם יֵש מַמָשוּת בְּ כִי כְּ  וִיטַאל ''וְּ

 

 הוצאת דבוק בצנעה או בפרסום?

בוֹת קִדוּש  מַעַן הַרְּ סוּם גָּדוֹל, לְּ פִרְּ נּוּ בְּ הוֹצָאַת הַדִבוּק יַעֲשֶׁ פָרִים שֶׁ מָצִינוּ בַסְּ
נִיקְּ  נַת תנ''ו בָעִיר  ל שְּ הָיָה בַדִבוּק שֶׁ מוֹ שֶׁ אוּ  הַשֵם, כְּ חִלָה יָצְּ בַתְּ ג שֶׁ בוּרְּ שְּ לְּ

עֲשָׂאוּהוּ  כָךְ  אַחַר  אַךְ  לִיחַ,  הִצְּ לאֹ  וְּ אֲנָשִים  צוּם  צִמְּ בְּ רַק  הַדִבוּק  רַאת  לִקְּ
פָשוֹת''.  פֵי נְּ אַלְּ רֹב עַם לְּ ת הַחֲדָשָה ''בְּ סֶׁ נֶׁ בֵית הַכְּ  בְּ

חָ  אֻּ מְּ מַן  זְּ עַל  בֹעַ  לִקְּ הוֹסִיפוּ  זאֹת  הוֹעִיל  לאֹ  שֶׁ שָם  וּכְּ הוּבָא  וְּ יוֹתֵר  ר 
אָכֵן   לִים'', וְּ ה מוֹשְּ גַם אֵיזֶׁ הוּדִים וַעֲרֵלִים, וְּ פוּ שָם עַם עָצוּם וָרַב יְּ אַסְּ הִתְּ ''שֶׁ

פִיעַ עַל הָרוּחַ.   הַשְּ עֹל וּלְּ חִיל לִפְּ רָאָה אַחֲרוֹנָה הִתְּ אַחַר הַתְּ  לְּ

קָ  לְּ אֶׁ לֹמֹה  רַבִי שְּ דוֹדִי  כָה  לְּ בַעַל  ל  שֶׁ מַנּוֹ  הָיָה בִזְּ הוֹצָאָתוֹ  בְּ שֶׁ רוּחַ  הָיָה  בֵץ, 
אֵלִיָּהוּ  רַבִי  כָתַב  שֶׁ תָב  בַכְּ כַמוּבָא  וַאֲלָפִים,  מֵאוֹת  לְּ לָא  נִפְּ הַשֵם  קִדוּש 
ק   עֵמֶׁ אוֹל בֵית מָנוֹס'', וּבְּ אֵין בִשְּ בוֹן וְּ שְּ הַכֹל בָא לִידֵי חֶׁ רָאוּ ''שֶׁ פאלקון, שֶׁ



ךְ )שער תקוני התשו לֶׁ אִית  הַמֶׁ כֻּלָם רָאוּ ''כִי אִית דִין וְּ בה דף טז( הוּבָא שֶׁ
ר מַאֲרִיךְ אַפוֹ   יֹשֶׁ ק וּבְּ דֶׁ צֶׁ הַכֹל בְּ וְּ בָרַךְ  יִתְּ בוֹדוֹ  נֵי כִסֵא כְּ לִפְּ חָה  אֵין שִכְּ וְּ דַיָּן 

ה דִילֵיהּ''.   שָעִים וּבַסוֹף גּוֹבֶׁ  לָרְּ

סַפֵר מַ  מַן הָיָה מְּ רְּ חָנָן וַוסֶׁ לְּ דֵי רַבִי אֶׁ יוֹם הַפוּרִים ''כְּ כָל שָנָה בְּ עֲשֵׂה הַדִבוּק בְּ
כָל זאֹת  ם עוֹלָמוֹ'' בְּ נַהֵג בָהֶׁ מְּ ת הָאֱמוּנָה בָאֱלֹקִים וּבַמִדוֹת שֶׁ לִבָם אֶׁ חַזֵק בְּ לְּ

סִפוּרִים מִס  ם אֱמוּנָה בְּ נֵי אֲנָשִים שאֵין לָהֶׁ אָזְּ ה בְּ סַפֵר הַמַעֲשֶׁׂ אֵין לְּ וּג אָמַר שֶׁ
ע''ד(.   עמוד  אלחנן  )אור  ה   זֶׁ

 

 מהיכן הרוח יוצא? 

בַע  צְּ מֵאֶׁ יֵצֵא  הָרוּחַ  שֶׁ שוּ  דָרְּ הַחֲכָמִים  שֶׁ הָרוּחוֹת,  סִפוּרֵי  כָל  בְּ הוּא  בָל  קֻּ מְּ
חַ  רַבֵנוּ  כָתַב  שֶׁ מוֹ  כְּ הוּא  הַטַעַם  ל,  גֶׁ בָרֶׁ שֶׁ טַנָּה  )הובא בספר הַקְּּ וִיטַאל  יִּים 

רֵי,  גַמְּ בַטֵל לְּ קֵל וּמִתְּ קַלְּ הוּא יוֹצֵא, אוֹתוֹ אֵבָר מִתְּ מֵאֵיבָר שֶׁ עמק המלך( שֶׁ
חוּתִין הַמַזִיק לָאָדָם.   בַפְּ הוּא הַפָחוּת שֶׁ שׂוּ אֵבָר שֶׁ לָכֵן חִפְּ  וְּ

''הָיָ  זֹר עַל  רַבֵנוּ הָאֲרִ''י הַקָּדוֹש )בשער רוח הקדש עמוד פ''ח(  לִגְּ ה  צַוֶּׁ ה מְּ
בֵין הַבָשָׂר   לוֹ לְּ ל גֻּּדַל רַגְּ ן שֶׁ לָא מִבֵין הַצִפֹרֶׁ לאֹ יֵצֵא מִשוּם מָקוֹם אֶׁ הָרוּחַ שֶׁ
בוֹ''.  עוֹמֵד  ר  אֲשֶׁ לַגּוּף  יַזִיק  לאֹ  שֶׁ ן  אֹפֶׁ  בְּ

 

 אחר שיצא? האם רוח חוזר ל

אָדָם,   אוֹתוֹ  לְּ כָךְ שוּב  אַחַר  חָזַר  וְּ רוּחַ  הוֹצִיאוּ  שֶׁ רִים  מִקְּ פַר  מִסְּ הָיָה  בָר  כְּ
ל הָאֲרִ''י הַקָּדוֹש הָיָה רוּחַ  מַנּוֹ שֶׁ הוּבָא )בשער הגלגולים ח. א( בִזְּ מוֹ שֶׁ וּכְּ

נָ  הִתְּ וְּ ק,  זֶׁ נֶׁ לאֹ  לְּ יֵּצֵא  הָאֲרִ''י שֶׁ רַבֵנוּ  עָלָיו  גָזַר  ה וְּ אֶׁ יִרְּ לאֹ  נַאי שֶׁ בִתְּ הָרוּחַ  ה 
אוֹתוֹ רוּחַ הוּא רַמַאי  יָצָא הָרוּחַ, הוֹסִיף רַבֵנוּ הָאֲרִ''י שֶׁ לֹשָה יָמִים, וְּ אִשָה שְּ
רוּ עַל הַבָחוּר )שנכנס בו  ת שָמְּ אֱמֶׁ מוֹ, וּבֶׁ קַיְּּ שָר לְּ פְּ אִי אֶׁ נַאי שֶׁ בִקֵּש תְּ גָּדוֹל שֶׁ

ה אֶׁ לאֹ יִרְּ אוֹתוֹ    הרוח(, שֶׁ ל הַבָחוּר לִרְּ בַסוֹף בָאָה אִמוֹ שֶׁ אִשָה ג' יָמִים, אַךְ לְּ
נֵי   וּמִפְּ וַחֲנָקוֹ.  בוֹ  נַס  נִכְּ הָרוּחַ  חָזַר  שָעָה  אוֹתָהּ  בְּ שָקוּהוּ,  וּנְּ פָנָיו  רָאֲתָה  וְּ

נוּהוּ, עָשָׂה הָרַב זלה' הֲרַגְּ רוּ שֶׁ יּאֹמְּ מוֹת הָעוֹלָם, שֶׁ ל אֻּ אָה שֶׁ פִיצַת הַיִּרְּ 'ה קְּ
ה  פַת. תִבָנֶׁ נוּ לִצְּ מוֹנָה יָמִים חָזַרְּ אַחַר שְּ חָד. לְּ גַע אֶׁ רֶׁ יָה בְּ רְּ בֶׁ נוּ לִטְּ הָלַכְּ ךְ, וְּ רֶׁ הַדֶׁ
יָמֵינוּ.   בְּ הֵרָה  בִמְּ  וִתִכוֹנֵן 

 

שומר  באדם  רק  או  אדם,  בכל  נכנסת  הרוח  האם 
 רה ומצוות?תו



שַל  לָא אִם כֵן נִכְּ הִכָנֵס, אֶׁ ת לְּ דֶׁ פַחֶׁ אָדָם צַדִיק מְּ קָא בְּ דַוְּ כָל אָדָם, וְּ ת בְּ סֶׁ נֶׁ נִכְּ
שָאַל הָרַב  נַס בָהּ רוּחַ בִימֵי מהרח''ו, וְּ נִּכְּ ה בָאִשָה שֶׁ סָם הַמַעֲשֶׁׂ פֻּרְּ הוּ. מְּ מַשֶׁ בְּ

עָנָה מִ  נַס בָהּ, וְּ ת הָרוּחַ לָמָה נִכְּ רַיִם, אֶׁ צִיאַת מִצְּ נֵס יְּ אֵינָהּ מַאֲמִינָה בְּ נֵי שֶׁ פְּ
ה.   בָזֶׁ כַיּוֹצֵא  בֵה  הַרְּ  וְּ

 

האם הרוח נכנסת בכל אדם, כולל קרובי משפחה, או 
 רק באנשים רחוקים הגרים במקומות רחוקים?

רוֹבִים   רוֹת )מנחת יהודה( בִקְּ סַפְּ ר רוּחוֹת מְּ סֵפֶׁ כָךְ בְּ מָאוֹת לְּ גְּ חוֹקִים. דֻּ וּבִרְּ
סַח בָאָה עָלָיו אִשָה  חוֹל הַמוֹעֵד פֶׁ נַת תרע''ח בְּ מָשָל בִשְּ תַיָּיא. לְּ הוּדָה פְּ לר' יְּ

ע'' הוּדָה,  יְּ אָחִיהָ  ל  שֶׁ רוּחַ  בָהּ  נַס  נִּכְּ שֶׁ יוֹסֵף  יוֹנָה  בַת  כתון  שֵם  ךְ  בְּ אֹרֶׁ בְּ ש 
 )מנחת יהודה, דפוס ירושלים תשט''ז עמוד ק''ט(. 

)מכאן מס' שאלות ותשובות מהתיחסות הגאון הרב מזוז שליט''א לארוע  
לאחרונה(  שהיה  מדימונה   הדיבוק 

 

 האם נתן להוציא את הרוח גם בלילה, או רק ביום?

הוֹצִיא  ת, יָכוֹל לְּ לֶׁ קַבֶׁ פִלָתוֹ מִתְּ תְּ צַדִיק שֶׁ מִיד חָכָם וְּ דֵל. אִם יֵש תַלְּ בְּ אֵין הֶׁ
שָעָה.   כָל   בְּ

 

לו  שגורם  עלפון  הוא  לחולה  שקורה  העלפון  האם 
או  בעצמו,  לשלט  יכלת  כל  לו  שאין  במצב  להיות 
בעצם הוא נמצא בהכרה מלאה ואף יכול להניע את 
לעתים  בדקה  שהאשה  דנן,  במקרה  וכמו  גופו, 

 קרובות אם ראשה מכסה?

גִלוּי ראֹש  יֶׁה הָאִשָה בְּ לאֹ תִהְּ פִיד שֶׁ מַקְּ דִיקָה בָאָה מִכֹחַ הָרוּחַ שֶׁ הַבְּ שָר שֶׁ פְּ אֶׁ
צָ  נִמְּ ה  הַחוֹלֶׁ שֶׁ שָר  פְּ אֶׁ וְּ ת,  סֶׁ נֶׁ הַכְּ בֵית  לֵאָה. בְּ מְּ הַכָרָה  בְּ  א 

 



תנועה  ללא  שוכב  החולה  הרוח,  הוצאת  בזמן  האם 
ושפתיו אינן נעות כלל, או שמא יש לו שליטה על כל 

 גופו כולל שפתיו? 

ה בִימֵי ר''י  רָאָה מַעֲשִׂים כָאֵלֶׁ בָרֵר מִמִי שֶׁ תַיָּיא זצ''ל. צָרִיךְ לְּ  פְּ

מוּבָא  גּוּלִים,  הַגִּלְּ שַעַר  ר  סֵפֶׁ בְּ מוהרח''ו  בֵי  כִתְּ בְּ עַיֵּן  ת:  כֶׁ הַמַעֲרֶׁ עָרַת  הֶׁ  .
ה  הַמַעֲשֶׁׂ שָם  וְּ דִבוּק,  הוֹצִיא  שֶׁ וִיטַאל,  מוּאֵל  שְּ הָרַב  הרש''ו,  ל  שֶׁ ה  הַמַעֲשֶׁׂ

דִבֵ  שֶׁ מַן  בִזְּ יהָ  פָתֶׁ שְּׂ ת  אֶׁ עָה  נְּ נִעְּ הַנַּעֲרָה  הַדִבוּק. שֶׁ נָּה  מִמֶׁ  ר 

 

האם נתן להוציא את הרוח לא רק על ידי השבעות 
 ויחודים, אלא גם על ידי תפלה ותשובה בלבד? 

רַבוֹ שִיטַת  כִיר  מַזְּ מהרח''ו  רוּחוֹת.  הוֹצָאַת  לְּ שִיטוֹת  כַמָה  יֵש  וַדַאי!   בְּ
חָפֵץ חַיִּים הוֹצִיא רוּחַ  בוֹם. הֶׁ לְּ עַ אֶׁ הוֹשֻּ שֵם ר' יְּ שִיטַת חָכָם בְּ הָאֲרִ''י ז''ל וְּ
זעליג  ישעיה אשר  )לר'  רוֹת החזו''א  אִגְּ בְּ גַּם  שוּטָה.  פְּ פִלָה  תְּ כֹחַ  בְּ מַנּוֹ  בִזְּ

בָעוֹת הַשְּ גָּרוֹת בָרוּחוֹת בְּ הִתְּ דַאי לְּ לאֹ כְּ מַז שֶׁ כוּ', כִי הַדוֹרוֹת   מרגליות( נִרְּ וְּ
פִלָה.  מִתְּ טוֹב  יוֹתֵר  אֵין  וְּ אֹד,  מְּ שוּ  לְּ חְּ  נֶׁ

 

וליחד  החולה  של  באזנו  בשופר  לתקע  צריך  האם 
 יחודים ולהשביע את הרוח כדי שלא תאמר שקר? 

יִחוּדִים חַיָּבִים קִים בְּ עוֹסְּ שֶׁ  לַעֲשׂוֹת כָל הַנַּ''ל.   כְּ

יֵש  ר וְּ קֶׁ רוֹת שֶׁ אוֹמְּ נָם רוּחוֹת שֶׁ לוּם. יֶׁשְּ הַקָּבָ''ה אֵין צָרִיךְ כְּ לִים לְּ פַלְּ מִתְּ שֶׁ כְּ
לאֹ.   שֶׁ

 

האם חיב לבקש מהרוח סימן שהוא יצא, או מספיק 
 בלבד? לשאל את החולה 

כוּכִית  זְּ בִירַת  ה סִימָן בַחַלוֹנוֹת אוֹ שְּ יֶׁה אֵיזֶׁ יִהְּ יּוֹצֵא הָרוּחַ,  שֶׁ לָל כְּ ךְ כְּ רֶׁ דֶׁ בְּ
יָצָא.   הָרוּחַ  שֶׁ סִימָן  גַּע,  נִרְּ ה  הַחוֹלֶׁ שֶׁ רוֹאִים  אִם  אֲבָל  כוּ',   וְּ

 



היא מזיקה למוציאה או לאלו   האם כשהרוח יוצאת
 שהשתתפו בטכס הוצאתה?

ד  סֶׁ הַבוֹטֵחַ בַה' חֶׁ לָל. וְּ פִלָה, הִיא לאֹ תַזִיק כְּ דֵי תְּ אִם מוֹצִיאִים אוֹתָהּ עַל יְּ
נּוּ.   בֶׁ סוֹבְּ  יְּ

 

 

 

הימים  אחרית 
 

 מה תפקידנו כדור המסים?

בַעֲלֵי   אֵבָרִים  לַגּוּף  שִיחָא'',  דִמְּ תָא  בְּ ''עִקְּ חֲזַ''ל:  שוֹן  בִלְּ ה  כֻּנֶּׁ מְּ דוֹרֵנוּ 
עָקֵב הִנּוֹ הַתַ  הֶׁ כוּ', וְּ נַיִם וְּ קִידִים רַבִים, הַמֹחַ, הָעֵינַיִם, הָאָזְּ יוֹתֵר תַפְּ תוֹן בְּ חְּ

עָתִיד   תִקּוּן עוֹלַם הֶׁ ת מַהֲלַךְ הַהֲכָנָה לְּ שִיל אֶׁ גוּף הָאָדָם, נַמְּ מוּת אָדָם,    -בְּ בִדְּ
נַיִם, לֵב,   חִינַת מֹחַ, עֵינַיִם, אָזְּ בִבְּ ךְ הַתִקּוּן שֶׁ צֹרֶׁ כִירִים לְּ קִידִים הַבְּ ת הַתַפְּ אֶׁ

הָרוּחַ  עֲנָקֵי  מוֹנֵינוּ  קַדְּ עָשׂוּ  בָר  תַנָּאִים, כְּ בִיאִים,  נְּ דוֹשִים,  הַקְּּ הָאָבוֹת   ,
''עָקֵב'',  חִינַת  לִבְּ הִגִּיעַ  דוֹרֵנוּ  אָה,  הָלְּ כֵן  וְּ רִאשוֹנִים,  אוֹנִים,  גְּּ אָמוֹרָאִים, 
ת כָל הַקּוֹמָה גַּם   לַהֲלֹךְ אֶׁ פִיזִי,  לָא  תִי אֶׁ וּמַחֲשַבְּ אוֹנִי  גְּּ עָקֵב אֵינוֹ  קִיד הֶׁ תַפְּ

טָ  יִּצְּ שֶׁ טִיט. כְּ ש וְּ פֶׁ רֹךְ עַל גַּבֵי רֶׁ  רֵךְ לִדְּ

כֹחַ,  שוּטָה וּבְּ ווֹת מִתוֹךְ אֱמוּנָה פְּ מֹר תוֹרָה וּמִצְּ סַיֵּם לִשְּ קִידֵנוּ כַדוֹר הַמְּ תַפְּ
ש   פֶׁ נֶׁ סִירוּת  לוּךְ הַסוֹבֵב אוֹתָנוּ    -וּבִמְּ הַלִכְּ וְּ הַטִיט  וְּ ש  פֶׁ גַּבֵי כָל הָרֶׁ הַלֵךְ עַל  לְּ

לַעֲגָם לִי    בְּ בְּ ווֹת  וּמִצְּ תוֹרָה  לְּ אֱמָנִים  נֶׁ הִשָאֵר  וּלְּ כֻּלָם  עַל  רֹךְ  לִדְּ לוּגָם,  לִגְּ וְּ
לָנוּ   יֵש  מוֹנֵינוּ.  קַדְּ בִילֵנוּ  בִשְּ בָר עָשׂוּ  ל כְּ אָמָנוּת הַשֵכֶׁ ת  לִיִּים, אֶׁ שִׂכְּ וִכוּחִים 

ת עֲבוֹדָה   חִיל אֶׁ הַתְּ ךְ לְּ מֹךְ, אֵין צֹרֶׁ עַל מִי לִסְּ פִיק  עָלֵינוּ מַסְּ טָל  מֵחָדָש. הַמֻּ
ת  תֹם אֶׁ כָךְ נַחְּ ווֹת, וּבְּ ת עֲשִׂיַּת הַמִצְּ מִימָה אֶׁ שוּטָה וּתְּ ש פְּ פֶׁ סִירוּת נֶׁ בַצֵעַ בִמְּ לְּ

קָּן.  תֻּ רַאת עוֹלָם מְּ עֻּלַת הַהֲכָנָה לִקְּ  פְּ

הַיַּהֲדוּ ל  שֶׁ חַלִיּוּת  בַהַתְּ ווֹת  הַמִצְּ מִירַת  שְּ שִי  לִקְּ הַסִבָה  זוֹ  שַבָת, וְּ מוֹ  כְּ ת 
פָחָה, הָעֲבוֹדָה,  ת הַבַיִת, הַמִשְּ קִידֵנוּ לָתֵת אֶׁ ה, כִי תַפְּ כַדוֹמֶׁ פִלִין, טָהֳרָה, וְּ תְּ
ש  פֶׁ נֶׁ סִירוּת  רָש הוּא מְּ הַנִּדְּ וְּ שוּטוֹת,  וּפְּ סוֹדִיּוֹת  יְּ ווֹת  מִצְּ קִיּוּם  בִיל  בִשְּ הַכֹל 

הַ  הַטִיט  וְּ הַבֹץ  כָל  עַל  רִיכָה  חוֹב וּדְּ בָרְּ תוֹלֵל  הַמִשְּ וַעֲרָיוֹת  פִירָה  כְּ ל  סוֹבֵב שֶׁ
דֵי   כְּ עָלֵינוּ  נוֹחֲתִים  אֵלוּ  תַקִּיפִים  וְּ כוּפִים  תְּ יוֹנוֹת  נִסְּ וְּ מוֹתוֹ,  כְּ הָיָה  לאֹ  שֶׁ
יָה.  פִילוֹסוֹפְּ וּבְּ מֹחַ  בְּ לאֹ  וְּ סִירוּת,  וּבִמְּ כֹחַ  בְּ עָלֵינוּ  טָל  הַמֻּ ת  אֶׁ בַצַע  נְּּ  שֶׁ

 



של   מסים  רכוז  זה  האם  בדורנו,  שנזדמנו  הנשמות 
 נשמות, או כך נפלו במקרה?

שָמוֹת   הַנְּּ זוּ כָל אוֹתָן  רַכְּ יִתְּ סַיֵּם  בַדוֹר הַמְּ ''שוֹמֵר אֱמוּנִים'' מוּבָא שֶׁ ר  סֵפֶׁ בְּ
עָמִים רַ  לוּ פְּ גְּּ גַּלְּ נִּתְּ לָכֵן  שֶׁ וְּ מָם,  ת עַצְּ תַקֵּן אֶׁ לִיחוּ לְּ לאֹ הִצְּ שָרוּת   -בוֹת וְּ פְּ אֶׁ כְּ

מַן קָצָר    -אַחֲרוֹנָה   הֵעָשׂוֹת בִזְּ תוּכַל לְּ כִיפוּתָם   -שֶׁ יוֹנוֹת, תְּ סִבַת רִבוּי הַנִּסְּ לְּ
צַח.  לָנֶׁ נוּ  קְּּ תֻּ יְּ כָךְ  וּבְּ אַחַת  שָעָה  בְּ עוֹלָמָם  נוּ  יִקְּ מָתָם,  עָצְּ  וְּ

 

המסימים  בדורות  שיהיו  המיחדים  הקשיים  מהם 
 מאשר לדורות קודמים?

)רוב הפרטים דלהלן מלוקטים מספר ''הדור האחרון'' מאמרים מהרבי 
 מסאטמר(. 

שְּ   א. ג'  רָש:  בַמִדְּ כַמוּבָא  כוּפִים,  וּתְּ נִּים  שֻּ מְּ רַבִים,  ל יִסוּרִים  שֶׁ לִישִים 
חָד  רַיִם, אֶׁ לוּ אֲבוֹת הָעוֹלָם כוֹלֵל גָּלוּת מִצְּ חָד נָטְּ קוּ בָעוֹלָם, אֶׁ חַלְּ יִסוּרִים נִתְּ
זוּ   רַכְּ דוֹר מָשִיחַ יִתְּ בְּ ל מָשִיחַ. הֲרֵי שֶׁ דוֹרוֹ שֶׁ חָד לְּ אֶׁ לוּ כָל הַדוֹרוֹת כֻּלָם, וְּ נָטְּ

עָבָר הִתְּ  בֶׁ נֵי שָנִים רַבוֹת. יִסוּרִים כֹה רַבִים שֶׁ שׂוּ עַל פְּ  פָרְּ

בַקֵּש רַחֲמִים   ב. יְּּ אֵין מִי שֶׁ מִים, וְּ דוֹרוֹת קוֹדְּ הֵא בַדוֹר צַדִיקִים כִבְּ כִי לאֹ יְּ
יָגֵן עַל הַדוֹר.   וְּ

מָ   ג. גְּ דֻּ שַמֵש לְּ יְּּ אֵין מִי שֶׁ מִים, וְּ דוֹרוֹת קוֹדְּ יוּ בַדוֹר צַדִיקִים כִבְּ א כִי לאֹ יִהְּ
תוֹכָחָה לַדוֹר.   וּלְּ

יֶׁה נַחֲלַת רַבִים.   ד. תוֹנָה תִהְּ יוֹטָא הַתַחְּ רִידָה עַד לַדְּ הַיְּ לוּת וְּ  הַשִפְּ

תֵר פָנִים נוֹרָא    ה. סְּ כָךְ רַק אֱמוּנָה   -הֶׁ הָעֵצָה לְּ טוֹב לוֹ, וְּ רַע לוֹ, רָשָע וְּ צַדִיק וְּ
מִימָה.  שוּטָה וּתְּ  פְּ

פִ  ו. עָקוֹת וּתְּ הֵעָנוֹת.  גַּם צְּ בוּ מִלְּ עַכְּ  לוֹת רַבוֹת יִתְּ

כָבוֹד.   ז. נוּת וְּ צַע, זְּ אֵי דָת, אוֹהֲבֵי בֶׁ סִים שׂוֹנְּ פִיקוֹרְּ אֶׁ רִים וְּ רַבוּ כוֹפְּ  יִתְּ

מִתוֹךְ   ח. יוֹנוֹת  נִסְּ ם  עֲלֵיהֶׁ מוּ  עָרְּ יִתְּ הַתשובה  ךְ  רֶׁ דֶׁ לְּ ם  בָהֶׁ לַחֲזֹר  הָרוֹצִים 
עָבָר לָחֲמוּ   אִם בֶׁ כַיּוֹצֵא, בֵיתָם, וְּ וָנִים וְּ רִים, יְּ מִים, נוֹצְּ לְּ סְּ דֵנוּ עַל דָתֵנוּ מֻּ גְּ נֶׁ

יֶׁה לַבַעַל   דוֹר אַחֲרוֹן תִהְּ תוֹ    -בְּ ר אִשְּ חָמָה עַל הַדָת לאֹ עִם אַחֵר מֵאֲשֶׁ  - מִלְּ



ה לָש צֶׁ תִרְּ ת וְּ תַכִיר בָאֱמֶׁ מוֹ כֵן אִשָה שֶׁ תָצִיק לוֹ, וּכְּ דֹף אוֹתוֹ וְּ תִרְּ  - וּב  הִיא שֶׁ
הַזוּג  נֵי  מִבְּ חָד  אֶׁ יֵאָלֵץ  וְּ מָה,  הַחָרְּ עַד  לָהּ  יָצִיק  וְּ אוֹתָהּ  דֹף  יִּרְּ שֶׁ הוּא  בַעֲלָהּ 

חִיצַת   מֹר דָתוֹ בִמְּ כָל דָבָר   -לִשְּ ן זוּגוֹ הַשֵנִי הַבָז לְּ תַחַת קוֹרַת גַּג אַחַת עִם בֶׁ וְּ
שָה   דֻּ בִקְּ נָחָש תַחַת קוֹרַת גַּ  -שֶׁ  ג אַחַת. אָדָם וְּ

חוֹב,    ט. בָרְּ בָעֲבוֹדָה,  גִדוּפִין  וְּ חֵרוּפִין  ווֹת  מִצְּ רֵי  שוֹמְּ לוּ  בְּ יִסְּ כֵן  מוֹ  כְּ
פָחָה  שוּבָה.   -בַמִשְּ רִים בִתְּ ל הַחוֹזְּ בִידוּ עֻּלָם שֶׁ יַּכְּ יוֹנוֹת שֶׁ  נִסְּ

הִ   י. סוּ מַנְּ פְּ יִתְּ לָה וְּ לָה מַעְּ יַעֲלוּ מַעְּ לִיחוּ וְּ שָעִים יַצְּ דִינָה  הָרְּ כוּת   -יגוּת וּמְּ הַמַלְּ
מִינוּת  מָרָא.  -תַהֲפֹךְ לְּ  גְּּ

הֵן מִפַחַד    יא. ת הֵן מִבוּשָה וְּ ת הָאֱמֶׁ הֵא קָשָה מִלוֹמַר בָהּ אֶׁ קוּפָה זוֹ תְּ - תְּ
מָרָא  תוֹלֵל.   -גְּּ סָר מֵרַע מִשְּ  וְּ

אָבוֹת מִבְּ  יב. ם, וְּ חַן אֲבִיהֶׁ לְּ שוּ מֵעַל שֻּ רְּ ת הַדָת. בָנִים יִפְּ ם מִמַחֲלֹקֶׁ  נֵיהֶׁ

ב )עין יעקב(.   יג. לֶׁ כֶׁ יוּ עַזִים כְּ הִיגֵי הַדוֹר יִהְּ  מַנְּ

עָרִים    יד. הַשְּ ר  אֱמָר   -יֹקֶׁ כַנֶּׁ וְּ רַבִים,  ל  שֶׁ קָם  לְּ חֶׁ נַת  מְּ הֵא  תְּ הָעֲנִיּוּת 
זוֹ שָר לְּ בֻּ הֵא מְּ ה יְּ בֵךְ עַם עָנִי וָדָל''. סִימָן זֶׁ קִרְּ תִי בְּ אַרְּ הִשְּ בֹל ''וְּ לָה לִסְּ אֻּ כֵי הַגְּּ

לָאוֹת.   קֵץ הַפְּ הִשָאֵר לְּ שָרִים לְּ בֻּ הֵם מְּ ם בוֹאָהּ, וְּ  צַעַר הָעֹנִי קֹדֶׁ

הֵא ''גָּדוֹל'' יוֹתֵר.   טו. חָצוּף יוֹתֵר יְּ  כָל מִי שֶׁ

בַשָמַיִם    טז. שֶׁ אָבִינוּ  עַל  לָא  אֶׁ הִשָעֵן  לְּ מִי  עַל  מִמִי    -אֵין  יֶׁה  יִהְּ לאֹ  כִי 
צוּקָה.  עוֹת הַמְּ עוֹדֵד בִשְּ הִתְּ חַזֵק וּמִמִי לְּ הִתְּ  לְּ

שוּת   יז. ם רְּ לָהֶׁ יִנָּתֵן  נוּ לאֹ  הַיְּ דְּ הַצַדִיקִים,  דֵי  יְּ עַל  לוּיִים  גְּּ נִסִים  יוּ  יִהְּ לאֹ 
עֹל שִ  מִים. לִפְּ דוֹרוֹת קוֹדְּ מוֹ בְּ בַע כְּ  נּוּיֵי טֶׁ

בוּ מֵעִיר   יח. סוֹבְּ ת יְּ שֵי אֱמֶׁ לָלָם אַנְּ זָרִים, וּבִגְּ אַכְּ צָנִים וְּ יוּ קַמְּ הָעֲשִירִים יִהְּ
נוּ.  חוֹנְּ לאֹ יְּ עִיר וְּ  לְּ

פֵלִים.  יט. זוּיִים וּטְּ דָפִים בְּ יוּ נִרְּ מֵי הַתוֹרָה יִהְּ  חַכְּ

יוּ מְּ  כ. אֵי ה' יִהְּ בוּת. יִרְּ רֵי תַרְּ אוּ קִיצוֹנִים, חַסְּ יִקָּרְּ  אוּסִים וְּ

כָבוֹד.  כא. ף וְּ סֶׁ עַד כֶׁ בָדִים לָעָם בְּ עְּ שֻּ יוּ מְּ הִיגִים יִהְּ  הַמַנְּ



אֵין תוֹכָחָה.  כב. עִירִים, וְּ חוֹת בַצְּ חֲדוּ מִלִמְּ יִפְּ קוּ וְּ תַתְּ קֵנִים יִשְּ  הַזְּ

בֵין    כג. יָא  קַטֵגוֹרְּ בִירוּ  יַגְּ וְּ ם  רַבוֹתֵיהֶׁ בֵין  סוּכִים  סִכְּ יַעֲשׂוּ  מִידִים  הַתַלְּ
רַב  עַל  לוֹנִי  פְּ רַב  ל  שֶׁ מִידִים  תַלְּ נוּ  רַנְּּ יְּּ שֶׁ כָךְ  בְּ מָם,  עַצְּ חֲכָמִים  מִידֵי  הַתַלְּ

מוֹנִי.   אַלְּ

בוּ  כד. לוּם. צַדִיקִים וּבַעֲלֵי מַעֲשִׂים טוֹבִים לאֹ יֵחָשְּ  לִכְּ

חָמוֹת רַבוֹת בָעוֹלָם.   כה.  צָרוֹת רַבוֹת וּמִלְּ

נוּתָן    כו. קַטְּ הֵם צַדִיקִים בְּ ל בֵית רַבָן, שֶׁ כוּת תִינוֹקוֹת שֶׁ הֵא בִזְּ קִיּוּם הַדוֹר יְּ
בַד.    בִלְּ

הָי  כז. שֶׁ הַפַלָגָה  דוֹר  וְּ הַמַבוּל  מִדוֹר  שָמוֹת  נְּ זוּ  רַכְּ יִתְּ ה  זֶׁ דוֹר  אֲדוּקִים בְּ וּ 
פִירָה. )בעש''ט(  נוּת וּבִכְּ  בִזְּ

אֹד   כח. ה מְּ הֵא קָשֶׁ ל הָאֱמוּנָה יְּ הַנִּסָיוֹן שֶׁ עוֹלָם וְּ דוֹלָה תֵרֵד לְּ סוּת גְּּ פִיקוֹרְּ אֶׁ
רֵגוֹת. )ר' ישראל מרוז'ין(  לָם וּמַדְּ לאֹ סֻּ טַפֵס עַל קִיר יָשָר לְּ מוֹ לְּ  כְּ

דֵי ה' שֶׁ  כט. עוֹבְּ גָּדִים.  הַצַדִיקִים וְּ אֻּ לאֹ מְּ פֻּזָרִים וְּ יוּ מְּ אוֹתוֹ דוֹר יִהְּ יוּ בְּ  יִּהְּ

חָמָה   ל. מִלְּ ת כֹחוֹ בְּ הוֹצִיא אֶׁ ה לְּ דוֹר זֶׁ ה בְּ שֶׁ אָה יֻּרְּ מְּ ל הַטֻּ שַעַר הַחֲמִשִים שֶׁ
שַעַר  מִים,  קוֹדְּ דוֹרוֹת  בְּ לָצֵאת  ה  זֶׁ שַעַר  שָה  רְּ הֻּ לאֹ  שֶׁ מַה  שָה  דֻּ הַקְּּ ד  גֶׁ נֶׁ

סוּת. )''אור החיים'' הקדוש(  הַחֲמִשִ  פִיקוֹרְּ אֶׁ ל מִינוּת וְּ  ים הוּא שֶׁ

סִירוּת    לא. כוּת אָבוֹת, אוֹ בִמְּ יֵּש לוֹ זְּ לוּ מֵהַמַיִם הַזֵידוֹנִים רַק מִי שֶׁ לאֹ יִנָּצְּ
מוֹ.  ל עַצְּ ש שֶׁ פֶׁ  נֶׁ

פִירָה וְּ   לב. ם כְּ פוֹצֵץ מִפִיהֶׁ כָךְ גַּם אֲנָשִים טוֹבִים וַחֲרֵדִים יִתְּ סוּת בְּ פִיקוֹרְּ אֶׁ
הַכֹחַ )בעש''ט(  ה וְּ רֶׁ פִי הַמִקְּ ת הַמַצָב לְּ שוּ אֶׁ רוּ פוֹלִיטִיקָא וִיפָרְּ דַבְּ יְּּ  שֶׁ

רוּ   לג. יאֹמְּ לאֹ  יוֹנִים  מִילְּ שֶׁ הִיא  עִקָּרָהּ  בְּ וּמָגוֹג  גוֹג  ת  מֶׁ חֶׁ מִלְּ מָעוּת  מַשְּ
קָש הֵא  יְּ רוּ  יּאֹמְּ שֶׁ ה  אֵלֶׁ גַם  וְּ מַע,  שְּ רִיאַת  מִתוֹךְ קְּ ת  אֱמֶׁ בֶׁ רָהּ  אָמְּ לְּ ם  לָהֶׁ ה 

 הַלֵב.  

חָק )''פרשת הכסף'' לרבי שר    לד. יוֹן עֲקֵדַת יִצְּ נִסְּ ה כְּ הֵא קָשֶׁ חִנּוּךְ הַבָנִים יְּ
 שלום מבעלז( 



עָם.   לה. ל זַרְּ אוּשִים שֶׁ רִי בְּ ם מִפְּ מֵיהֶׁ צַע יְּ מְּ אֶׁ כוּ בְּ יֵלְּ קוּ וְּ מְּ מַקְּ  הוֹרִים יִתְּ

הָיוּ  אֵלוּ הַשוֹ  לו. יוֹנִים שֶׁ ל הַבִרְּ שָמוֹת שֶׁ גּוּלֵי הַנְּּ רָאֵל הֵמָה גִּלְּ ץ יִשְּׂ רֶׁ אֶׁ טִים בְּ לְּ
קוּפָתָם. )משכנות הרועים(  הָיוּ בִתְּ הִשָמַע לַתַנָּאִים שֶׁ בוּ לְּ סֵרְּ בַיִת שֵנִי שֶׁ  בְּ

הָיוּ בַ  לז. ווֹת שֶׁ כַמָה מִצְּ ה שָקוּל כְּ ה קָטָן בַדוֹר הַזֶׁ דוֹרוֹת הָרִאשוֹנוֹת, מַעֲשֶׁׂ
דָש  מַן הַמִקְּ הֵבִיאוּ בִזְּ בָיוֹת שֶׁ אֵילֵי נְּ קוּלָה כְּ ה שְּ טַנָּה בַדוֹר הַזֶׁ וַעֲבוֹדַת ה' קְּ

 )האר''י( 

הַהוּא    לח. בַדוֹר  מִימוּת  בִתְּ ווֹת  הַמִצְּ מִירַת  וּבִשְּ שוּטָה  פְּ אֱמוּנָה  יוּכַל   -בֶׁ
 ֹ ל תַקֵּן מַה שֶׁ גּוּלִים רַבִים.  הָאָדָם לְּ גִלְּ תַקֵּן בְּ  א יָכֹל לְּ

חִדוּש   לט. יֶׁה  יִהְּ ה  כָזֶׁ שֶׁ דוֹר  בְּ יִּמָצֵא  שֶׁ שִיטוּת  וּבִפְּ ת  אֱמֶׁ בֶׁ מַאֲמִין  הוּדִי  יְּ
לָא בַשָמַיִם.   נִפְּ

עָקָה.  מ. הַזְּ כִיָּה וְּ בַד הַבְּ ת מִלְּ רֶׁ הֵא הַצָלָה אַחֶׁ  לאֹ תְּ

לָא   מא. אֶׁ אֵינָן  שֶׁ ווֹת  מִצְּ בְּ קוּ  דְּ וִידַקְּ אָדָם  נֵי  בִבְּ אֱחֹז  יֶׁ נוֹרָא  טוּם  טִמְּ
נִיעוּת וִיסוֹדוֹת הָאֱמוּנָה,  בָרִים עִקָּרִיִּים כִצְּ לוּ בִדְּ זְּ זַלְּ עֻּמַת זאֹת יְּ חֲסִידוּת, וּלְּ

מַ  רִיאַת שְּ לִים בִ''קְּ זְּ זַלְּ ''אֵיכָה'' וּמְּ קִים בְּ דְּ דַקְּ חִינַת מְּ  ע''. בִבְּ

ל   מב. שֶׁ שִיטוּת  פְּ לָא  אֶׁ דוֹלוֹת  גְּּ רֵגוֹת  מַדְּ אָדָם  נֵי  מִבְּ קַּש  בֻּ יְּ לאֹ  ה  זֶׁ דוֹר  בְּ
אָר  הַנִּשְּ הָיָה  ''וְּ בוֹ  יַּם  וִיקֻּ לוֹ'',  יֵאָמֵר  ''קָדוֹש  כָךְ  וּבְּ ווֹת  מִצְּ קִיּוּם  וְּ אֱמוּנָה 

הַנּוֹתָר בִירוּשָלַיִם  צִיּוֹן וְּ  ''. קָדוֹש יֵאָמֵר לוֹ -בְּ

מוֹ    מג. בוֹד שְּ לִכְּ קַלָה  נוּעָה  כָל תְּ וְּ סִיעָה מַמָש,  סִיעָה וּפְּ פְּ כָל  עַל  יוֹנוֹת  נִסְּ
אֹד.  לִמְּ וִיקָרָה  חֲשוּבָה  הֵא  תְּ בָרַךְ   יִתְּ

 

באחרית   הדור  מנהיגי  בענין  חז''ל  נבואת  מהי 
 הימים?

מוֹ עֲלֵי הָאִילָנוֹת    א. הִיגִים רַמָאִים כְּ בֵה רַבָנִים וּמַנְּ יוּ הַרְּ הַכִיר   -יִהְּ הַסִימָן לְּ
ה הָאַחֲרוֹן   ר עַד קָצֶׁ קֶׁ הָר מִשֶׁ ת, אִם נִזְּ הִנָּצֵל   -צַדִיק אֱמֶׁ בֵה לְּ פִלָה הַרְּ צָרִיךְ תְּ

ר.  קֶׁ הִיג שֶׁ  מִמַנְּ



צָ   ב. שִנּוּי קְּ בוּאַת הבעש''ט בְּ מִים(,    -ת  נְּ שֻּׂ מְּ מוֹ יַאק מַאק )שֻּׂ יוּ רַבָנִים כְּ יִהְּ
ם.  דֵיהֶׁ רָאֵל בָא עַל יְּ  רֹב צָרוֹת יִשְּׂ

ר.   ג. קֶׁ הִיג שֶׁ יָדוּעַ הוּא מַנְּ רוֹבִים בְּ רַחֵק קְּ הַמְּ חוֹקִים וְּ קָרֵב רְּ  הַמְּ

בוֹ   ד. לִכְּ צִדָם וְּ אוּלָה תֵרֵד אֵש מִן הַשָמַיִם לְּ נֵי הַגְּּ רָש: ''לִפְּ יָכוֹל    -דָם  מִדְּ כִבְּ
עֹל''    - קֵי  הַ''פוֹרְּ ל  רָאֵל   -שֶׁ יִשְּׂ נֵי  בְּ פַתוּ  יִתְּ לאֹ  שֶׁ הָאַחֲרוֹן  הַבֵרוּר  יֶׁה  יִהְּ ה  זֶׁ

ה.  נֵי מוֹפֵת זֶׁ שֵרִים אֲפִלוּ בִפְּ  הַכְּ

לָה.  ה. אֻּ חֵית הַגְּּ לֹךְ, נִדְּ מְּ חָד אוֹמֵר אֲנִי אֶׁ כָל אֶׁ הִיגִים, שֶׁ  בַעֲוֹן הַמַנְּ

אֱמוּנָה    ו. יוֹנוֹת בֶׁ ם נִסְּ יוּ לָהֶׁ תִי    -אֲפִלוּ צַדִיקִים יִהְּ אֲנִי אָמַרְּ סֵם שֶׁ פַרְּ הָעֵצָה לְּ
 זאֹת מֵראֹש. )רבי נחמן מברסלב(  

גַּ   ז. תִתְּ שִיחָא  דִמְּ תָא  בְּ עִקְּּ מִשוּם בְּ הַדוֹר  דוֹלֵי  וּגְּ קֵנִים  בִזְּ אַף  פָה  צְּ הַחֻּ בֵר 
אֵינָם הֲגוּנִים.  סִים שֶׁ נְּ פַרְּ יַּעֲמִידוּ דַיָּנִים וּמְּ  שֶׁ

ל דוֹרוֹת הָאַחֲרוֹנִים   ח. לוּת שֶׁ לִית הַשִפְּ צָפָה תַכְּ עָלָיו הַשָלוֹם  רַבֵנוּ  ה  מֹשֶׁ
יָרֵא נִתְּ ראֹשָם וְּ ם בְּ כֵיהֶׁ אֹד    עִם מַלְּ רַבָה,   -מְּ אַדְּ הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא נִחֲמוֹ, שֶׁ

דוֹלָה.  שוּעָה גְּּ מַח יְּ ה תִצְּ דֵי זֶׁ  עַל יְּ

עֲבוֹדָה   ט. דֵי  עוֹבְּ לְּ שָבִים עוֹד  חְּ נֶׁ הָיוּ  בַדוֹר הַקּוֹדֵם  ר  הִיגִים אֲשֶׁ מַנְּ בֵה  הַרְּ
הִיגִים.  ה נַעֲשׂוּ מַנְּ  זָרָה, בַדוֹר הַזֶׁ

ת  הַדוֹר שֶׁ   י. הִיגֵי אֱמֶׁ דַל מִמַנְּ יֶׁה עָנִי וְּ שִיחָא יִהְּ תָא דִמְּ בְּ הִיגִים   -ל עִקְּּ הַמַנְּ
כִסֵא   חַזֵק  וּלְּ בֵיתָם  ת  אֶׁ דִיל  הַגְּ לְּ עֲבוּר  הַתוֹרָה  חַת  שִכְּ מִים  גּוֹרְּ הָרָעִים 

ת הָעָם.  עִים אֶׁ תָם וּמַתְּ שַלְּ מְּ  מֶׁ

שוֹלוֹ יא. מִים מִכְּ הִיגִים הָרָעִים גּוֹרְּ דוֹלִים. מַנְּ  ת הַיּוֹתֵר גְּּ

ם.   יב. ד עֵינֵיהֶׁ גֶׁ נֶׁ טוֹבַת הַדוֹר לְּ בוֹד ה' וְּ  אֵין כְּ

הִיגִין אוֹתוֹ    יג. הִיג, כִי הַדוֹר מַנְּ הַנְּ ה מִלְּ שָו בַעֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִים חָדַל הָרוֹעֶׁ עַכְּ
תָם  דַעְּ כֵי הָאָבוֹת -לְּ דַרְּ בוֹנֵן בְּ הִתְּ ה צָרִיךְ לְּ מַן כָזֶׁ  .  בִזְּ

הֵמָה   יד. פָעִים  נִשְּ ה  זֶׁ דֵי  יְּ עַל  וְּ הַדוֹר,  ל  אֶׁ בַחֲנֻּפָה  ם  עֵינֵיהֶׁ הִיגִים  הַמַנְּ כָל 
בוֹת.   מִדֵעוֹת כוֹזְּ



שִיל עַל יָדוֹ    טו. הַכְּ הִיג לְּ הַמַנְּ ה רַק לְּ פַתֶׁ חַכֵם וּמְּ נוּתוֹ נִתְּ עֵת זִקְּ הַבַעַל דָבָר לְּ
הָעָם.   ר   יֶׁתֶׁ

 

 מהי הגדרת ''ערב רב'' ומה יהיו מעשיהם?

ם:    א. וּמֵהֶׁ יֵש  רַב  ב  עֵרֶׁ מִינֵי  גָלוּתָא   -הָ''עֲמָלֵקִים''    -כַמָה  בְּ הָרָאשִים 
רָאֵל, הַ''גִּבוֹרִים''   ת יִשְּׂ סִין אֶׁ חוֹמְּ רָשוֹת הֵמָה בוֹנִים בָתֵי כְּ   -וְּ נֵסִיּוֹת וּבָתֵי מִדְּ

רָאֵל.  ת יִשְּׂ לִין אֶׁ גוֹזְּ מָם, וְּ דִיל שְּ הַגְּ שֵם שמַיִם רַק לְּ  לאֹ לְּ

טִין עַל הַקָּדוֹש בָרוּךְ   ב. אִלוּ שוֹלְּ רָאֵל, כְּ ב רַב הֵם רָאשִים עַל יִשְּׂ הָעֵרֶׁ מַן שֶׁ בִזְּ
 הוּא. 

גָלוּ ג. רָאֵל בְּ ת יִשְּׂ בִין אֶׁ עַכְּ מוֹת הָעוֹלָם.   -תָא יוֹתֵר מְּ ב רַב, מֵאֻּ  הָעֵרֶׁ

מָם עוֹשִׂים.  ד. ת עַצְּ לֶׁ תוֹעֶׁ ב רַב רַק לְּ עוֹשִׂין הָעֵרֶׁ  כָל טוּב שֶׁ

ב רַב הֵם הָרָאשִים.  ה. ר הָעֵרֶׁ רָאֵל כַאֲשֶׁ יִשְּׂ ם לְּ  אוֹי לָהֶׁ

שֶׁ   ו. עַד  לָה  אֻּ הַגְּּ יֶׁה  תִהְּ לאֹ  וְּ רָאֵל  יִשְּׂ בְּ אֹד  מְּ בוּקִין  דְּ רַב  ב  רוּ הָעֵרֶׁ בָרְּ יִּתְּ
הַגָּלוּת   שִי  קְּ דֵי  יְּ עַל  רָאֵל  רָאֵל    -מִיִּשְּׂ יִשְּׂ רָאשֵי  הֵמָה  רַב  ב  עֵרֶׁ מִינֵי  חֲמִשָה 

מִים כָל הַצָרוֹת.  גוֹרְּ  בַגָּלוּת, וְּ

ב רַב.  ז. עֵינֵי הָעֵרֶׁ א יִמָאֲסוּ בְּ אֵי חֵטְּ  יִרְּ

ֹ   ח. ל הוֹרוֹת אַף עַל פִי שֶׁ צִים לְּ ב רַב קוֹפְּ ם הָעֵרֶׁ הוֹרָאָה לַעֲשׂוֹת לָהֶׁ א הִגִּיעוּ לְּ
 שֵם גָּדוֹל.  

ב רַב.   ט. בַדוֹר הֵן מֵהָעֵרֶׁ שָעִים שֶׁ  כָל עַזֵי פָנִים וּרְּ

יהוּ    י. בוּדַיְּ חוֹת שִעְּ כוֹפִין אֲנָשִים לִתְּ רָא וְּ רָא אַחְּ ל הַסִטְּ עִקַּר   -יֵש רוֹעִים שֶׁ
דֵי עַזוּת, וְּ  כוּתָם הִיא עַל יְּ דֵי עַזוּת. מַלְּ ם הִיא גַּם כֵן עַל יְּ הִנָּצֵל מֵהֶׁ  הָעֵצָה לְּ

ץ   יא. רֶׁ אֶׁ ךְ  רֶׁ דֶׁ וְּ תוֹרָה  מוֹ  כְּ טוֹבִים  בָרִים  דְּ רַב  ב  הָעֵרֶׁ ל  אֵצֶׁ רוֹאִים  שֶׁ אַף 
הַבֵרוּר   מַן  זְּ הוּא  כִי  ם,  בָהֶׁ אֹס  לִמְּ רָחִים  כְּ מֻּ כֵן  פִי  עַל  אַף  וָה,  שַלְּ זוֹהִי   -וְּ

הַנִּסָ  חִירָה וְּ  יוֹן בַיָּמִים הָאֵלוּ. הַבְּ



ב רַב    יב. הִיגָיו הֵם עֵרֶׁ נ'   - רֹב הַדוֹר הָאַחֲרוֹן וּמַנְּ עִבוּר אַחַת לְּ ה בָא בְּ מֹשֶׁ
רָאֵל.  ת יִשְּׂ ב רַב אֶׁ עוּ רָאשֵי הָעֵרֶׁ לאֹ יַטְּ  שָנָה שֶׁ

הַמָשִ   יג. בִיאַת  ם  קֹּדֶׁ שֶׁ הַקָּדוֹש  טוֹב  שֵם  מֵהַבַעַל  גַּם  בָל  קֻּ רֹב מְּ יוּ  יִהְּ יחַ 
ב רַב   רָאשֵי הָעֵדָה מֵהָעֵרֶׁ הִיגִים וְּ לַל   -מַנְּ יֶׁה בִכְּ לאֹ יִהְּ פַחֵד שֶׁ חָד צָרִיךְ לְּ כָל אֶׁ

ב רַב  גּוּלִים.  - הָעֵרֶׁ ל כָל הַגִּלְּ מַר הַבֵרוּר שֶׁ שָו הוּא גְּּ  עַכְּ

תְּ  דֵי שֶׁ טִיא כְּ רָא אִיש רָשָע וּמַחְּ ד כָל צַדִיק נִבְּ גֶׁ שִית. יָד. נֶׁ חִירָה חָפְּ  הֵא הַבְּ

אוּמָה,   טו. מִיד חָכָם כִי אֵין אִתָנוּ יוֹדֵעַ מְּ תַלְּ כַבֵד כָל אָדָם וְּ טָל לְּ עָלֵינוּ מֻּ
אֲמִתִי.   רַב  לְּ ה  כֶׁ נִּזְּ שֶׁ פַלֵל  הִתְּ לְּ יֵש  רַק   וְּ

 

 האם יהא רוח הקדש ונבואה בדור האחרון? 

ש    א. הַקֹּדֶׁ רוּחַ  וְּ בוּאָה  נְּ רָאֵל  מִיִּשְּׂ תוּ  מִזוֹ    -יִכָרְּ לָלָה  קְּ לַדוֹרוֹת   - אֵין  אוֹי 
ה.   טָעֲמוּ מִכוֹס הַמַר הַזֶׁ  שֶׁ

נוּ    ב. שָו אִבַדְּ הַבָא לִטַהֵר, אֲבָל עַכְּ עִין לְּ סַיְּּ הָיוּ מְּ כָל הַדוֹרוֹת הָיוּ צַדִיקִים שֶׁ בְּ
בַשָמַיִם.  סַיֵּעַ רַק אָבִינוּ שֶׁ אָר מְּ לאֹ נִשְּ  הַכֹל, וְּ

שָו גַּם    ג. עַכְּ ךְ הַדוֹר, וְּ רֶׁ פִי עֶׁ הִיגִים לְּ ם מַנְּ מִים הָיוּ לָהֶׁ ךְ בַדוֹרוֹת הַקּוֹדְּ רֶׁ פִי עֶׁ לְּ
הִיגִים.    הַדוֹר אֵין לָנוּ מַנְּ

לאֹ כֹהֵן   ד. ת וּלְּ לאֹ אֱלֹקֵי אֱמֶׁ רָאֵל לְּ יִשְּׂ ה: ''יָמִים רַבִים לְּ בוּאָה עַל הַדוֹר הַזֶׁ נְּ
לאֹ תוֹרָה''.   ה וּלְּ  מוֹרֶׁ

חִילָה    ה. בָר הִתְּ ת גוֹג וּמָגוֹג כְּ מֶׁ חֶׁ יַּעַ   -מִלְּ ת שֶׁ רוּ לָנוּ  אֵין לָנוּ עוֹד צַדִיקֵי אֱמֶׁ זְּ
הִיגֵנוּ   מַנְּ דִין אוֹתוֹ    -רַק הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא  עוֹבְּ דוֹלָה הִיא מַה שֶׁ גְּּ חֲשִיבוּת 

 מִתוֹךְ חֲשֵכָה.  

עַל   ו. יוֹתֵר  גִּיחַ  מַשְּ בָרוּךְ הוּא  הַקָּדוֹש  הַצַדִיקִים,  קִין  תַלְּ מִסְּ שֶׁ ''כְּ רָש:  מִדְּ
רָאֵל''  נֵי יִשְּׂ נֻּחַם. בָזאֹ -בְּ  ת נְּ

גִּיחַ עַל הַדוֹר.   ז. יַּשְּ אֵין מִי שֶׁ יָחֵף וְּ נוּ עָרֹם וְּ אַרְּ  נִשְּ

קוּ    ח. חַזְּ יְּּ אֵין צַדִיקִים בָעוֹלָם שֶׁ מַן שֶׁ הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא בִזְּ אִם מַאֲמִינִים בְּ
גַ  נֵס גָּדוֹל, וְּ א וְּ לֶׁ שוּעָתוֹ, הוּא פֶׁ תִינִים עַל יְּ ם הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא הָאֱמוּנָה וּמַמְּ



לָבוֹא.  עָתִיד  לֶׁ ה  זֶׁ עַל  מַהּ   יִתְּ

 

 מה יהא מצב התורה באחרית הימים?

ה.   א. נוּ עַל הַדוֹר הַזֶׁ רָאֵל כִוְּּ תַכַח מִיִּשְּׂ תִשְּ רוּ עֲתִידָה תוֹרָה שֶׁ אָמְּ  מַה שֶׁ

ה מַ   ב. רָאֵל קָאֵי עַל הַלֵב, אֲבָל מֵהַפֶׁ תַכַח מִיִּשְּׂ תִשְּ אֱמַר עֲתִידָה תוֹרָה שֶׁ נֶּׁ ה שֶׁ
עוֹ.   טָחָה כִי לאֹ תִשָכַח ''מִפִי'' זַרְּ ה בָאָה הַהַבְּ עַל זֶׁ עוֹלָם, וְּ תַכַח לְּ  לאֹ תִשְּ

יֶׁה רָעָב בָעוֹלָ   ג. שִיחָא יִהְּ תָא דִמְּ בְּ עִקְּּ רָש: בְּ חַת הַתוֹרָה  מִדְּ ל שִכְּ יֶׁה   -ם שֶׁ תִהְּ
יֶׁה דַעַת תוֹרָה אֲמִתִית.   לאֹ תִהְּ בוּל הַדַעַת וְּ דוֹלָה וּבִלְּ יָא גְּּ בוּבְּ  עִרְּ

ה.  ד. אֱבַד מֵאִתָנוּ בַדוֹר הַזֶׁ רָעָה נֶׁ  כֹחַ הַהַכְּ

כָל הַדוֹר אֵינוֹ יוֹ  ה. אֵין בוֹ בֵרוּר הֲלָכָה, וְּ ה שֶׁ נַהֵג, אֵין  בַדוֹר הַזֶׁ הִתְּ דֵעַ אֵיךְ לְּ
רַבוֹתֵינוּ.  בוֹת אֲבוֹתֵינוּ וְּ עִקְּּ  עֵצָה רַק לֵילֵךְ בְּ

ה.  ו. תָם מֵהַדוֹר הַזֶׁ אֹד נִסְּ שוּטִים מְּ בָרִים הַפְּ  אַף דְּ

שֵי הַתוֹרָה   ז. רֹב אַנְּ ר בְּ מֵי דוֹרוֹ: ''הִגִּיעַ הַיֵּצֶׁ בָבוֹת'' אָמַר עַל חַכְּ הַ''חוֹבַת הַלְּ
ת''  וְּ  ת, אֲבָל   -אֵינָם רוֹאִים הָאֱמֶׁ רָאוּ הָאֱמֶׁ חִידִים שֶׁ יָמָיו הָיוּ עַל כָל פָנִים יְּ בְּ

ה.  אֵלֶׁ גַּם  חֲסֵרִים  שָו   עַכְּ

 

 מה בדבר המדינה והציונות?

אֹד כֵיוָ  א. ה מְּ דִינָה קָשֶׁ בוּל הַמְּ ל שַעַר הַחֲמִשִים בִלְּ תוֹצָאָה שֶׁ רִי וְּ הוּא פְּ ן שֶׁ
שָה. )חזון איש(  דֻּ ל הַקְּּ דוֹ יָכוֹל רַק שַעַר הַחֲמִשִים שֶׁ גְּ נֶׁ אָה, וּכְּ מְּ ל הַטֻּ  שֶׁ

וַת אֲפִיַּת מַצוֹת    ב. רָה מִצְּ קְּ עֶׁ לאֹ נֶׁ ת שָנָה, וְּ בָר קַיֶּׁמֶׁ דִינָה כְּ הַמְּ לוּיִים שֶׁ נִסִים גְּּ
חַג הַפֶׁ   סַח. )חזו''א בדרכו לאפות מצות שנה לאחר קום המדינה( לְּ

ם. )חזו''א(   ג. שָלָה מֵהֶׁ מְּ ךְ הַמָשִיחַ יִקַּח הַמֶׁ לֶׁ  מֶׁ

יהָ. )ר''א וסרמן(   ד. דֵי הַתוֹרָה וַחֲכָמֶׁ ת מוֹרְּ ץ אֶׁ תָקִיא הָאָרֶׁ  אֵין סָפֵק שֶׁ



דִינָה  ה. רָאֵל. )ר''א וסרמן(  -הַמְּ עַם יִשְּׂ יוֹתֵר לְּ דוֹלָה בְּ  הַצָרָה הַגְּּ

דִינָה    ו. הַמְּ רַת  ''אני   -מַטְּ והוסיף  )ר''ח סולוויצ'יק  רָאֵל.  יִשְּׂ ת  אֶׁ הָמִיר  לְּ
 כך''( מוכן לישבע על 

נֵר   ז. הוּא כְּ ל מָשִיחַ וְּ רִיחַת אוֹרוֹ שֶׁ ם זְּ רֶׁ הַצִיּוֹנוּת הִיא הַנִּסָיוֹן הָאַחֲרוֹן טֶׁ
ה  בֶׁ ם יִכְּ רֶׁ טֶׁ תוֹ יוֹתֵר )תולדות שמואל(  -שֶׁ  עוֹלָה לַהַבְּ

שָם נִ   ח. רוּחַ קָדְּ אָמַר רַבוֹתֵינוּ בְּ ל מִינוּת, וְּ שלָה שֶׁ מְּ עָתִיד תָקוּם מֶׁ לֶׁ אוּ שֶׁ בְּ
מִינוּת. )סנהדרין צד  כוּת לְּ תַהֲפֹךְ כָל הַמַלְּ ן דָוִד בָא עַד שֶׁ חָק אֵין בֶׁ רַבִי יִצְּ

 ע''ב( 

יֶׁה   ט. תִהְּ בוּאָה שֶׁ נְּ נָהּ  יֶׁשְּ ע''ה(  )פרשת פנחס דף רל''ז  הַקָּדוֹש  בַזֹהַר  גַּם 
שָלָ  מְּ רָאֵל מִכָל הַגָּלֻּיּוֹת כֻּלָם.  מֶׁ יִשְּׂ רוּעָה לְּ הֵא גְּּ סוֹף הַיָּמִים שתְּ אֵלִית בְּ רְּ  ה יִשְּׂ

הַצַדִיקִים   י. דוֹלֵי  גְּּ כָל  נּוּ  מִמֶׁ פָחֲדוּ  נוֹצֵץ,  הִתְּ לְּ הַצִיּוֹנוּת  יוֹן  רַעְּ הֵחֵל  מֵאָז 
מִים.  דוֹרוֹת קוֹדְּ בְּ דוֹלִים שֶׁ הַגְּּ  וְּ

כוּת זוֹ עֲ   יא. ל גּוֹג וּמָגוֹג.  מַלְּ צִדוֹ שֶׁ דוּ לְּ יַעַמְּ ךְ הַמָשִיחַ וְּ לֶׁ מֶׁ הִלָחֵם בְּ  תִידָה לְּ

 

 להתחזק? -במה יש לנו הדור האחרון  

ד רַבִים.   א. גֶׁ עָמִים יָחִיד נֶׁ לִפְּ ד רַבִים, וְּ גֶׁ עַטִים נֶׁ ר מְּ דֶׁ גֶׁ יֶׁה בְּ  נִהְּ

ן   ב. טַח בַה'.   -אִם צָרִיךְ לִפָרֵד מִפוֹעֲלֵי אָוֶׁ נָסָתוֹ רַק יִבְּ פַרְּ אַג לְּ  אַל יִדְּ

פוּכוֹת    ג. מוּ    -דוֹר תַהְּ רוֹמְּ עֵי הַדוֹר יְּ ת רִשְּ אֶׁ אֵי ה', וְּ ת יִרְּ ה אֶׁ חוּ מִן הַמַחֲנֶׁ לְּ יִשְּ
אוּ.    וִינַשְּ

ֹ   ד. ל מַן שֶׁ זְּ מַן הַבַיִת הָרִאשוֹן הָיָה  לָא  בִזְּ עוּ   300א הָיוּ אֶׁ לאֹ כָרְּ אֲנָשים שֶׁ
 לַבַעַל. 

סָם    ה. פֻּרְּ ל מְּ אַף אִם   -לאֹ לִירָא אַף מֵהַעֲמָדַת חַמָה שֶׁ ת, וְּ טוֹת מֵהָאֱמֶׁ לִסְּ
חִידִי בָעוֹלָם. )צוואת היעב''ץ(    תִשָאֵר יְּ



יֶׁה מִי שֶׁ   ו. ם יִהְּ רֶׁ ת עִם הַזֶׁ כֶׁ לאֹ לָלֶׁ יוֹת חָזָק וְּ יֶׁה  צָרִיךְ לִהְּ ת   -יִּהְּ סוֹף הָאֱמֶׁ
גַּלוֹת.  הִתְּ  לְּ

ת   ז. רֶׁ בֹאֶׁ ת כִי אִם הַמְּ רֶׁ יֶׁה עֵצָה אַחֶׁ ה לאֹ תִהְּ ל בֵרוּר נוֹרָא זֶׁ קוּפָה קָשָה שֶׁ בִתְּ
מַע וַיִּכָתֵב  שֵב ה' וַיִּשְּ ל רֵעֵהוּ וַיַּקְּ אֵי ה' אִיש אֶׁ רוּ יִרְּ בְּ אָכִי ''אָז נִדְּ בַנָּבִיא מַלְּ

ר זִכָ  סֵפֶׁ מוֹ''. בְּ בֵי שְּ חוֹשְּ אֵי ה' וּלְּ יִרְּ פָנָיו לְּ  רוֹן לְּ

חַזֵק בֵינָם  הִתְּ ם לְּ הֵא לָהֶׁ שָם עֵצָה אַחַת תְּ נַפְּ אוּ לְּ מַן יִירְּ אוֹתוֹ זְּ בְּ אִם כֵן אַף שֶׁ
לֵאָה מֵה'  שָבָה מְּ הַקְּ כוּ לְּ יִּזְּ כָרָם? שֶׁ הֵא שְּׂ עָה, וּמַה יְּ צִנְּ מָם בַחֲשַאי וּבְּ בֵין עַצְּ לְּ

יִּ  ךְ שֶׁ הַצֹרֶׁ וּמָה  הַזִכָרוֹן,  ר  סֵפֶׁ בְּ בוּ  יִּכָתְּ שֶׁ כֵן  מוֹ  וּכְּ ם  דִבוּרֵיהֶׁ בְּ שַע  תַעְּ שְּ
צִיּוֹן   אָר בְּ הָיָה הַנִּשְּ אֱמַר ''וְּ נֶּׁ ךְ פָסוּק אַחֵר שֶׁ צֹרֶׁ ר הַזִכָרוֹן? לְּ סֵפֶׁ תִיבָתָם בְּ בִכְּ

ר לוֹ כָל הַכָ  הַנּוֹתָר בִירוּשָלַיִם קָדוֹש יֵאָמֶׁ יָה וְּ שַעְּ תוּב לַחַיִּים בִירוּשָלָיִם'' )יְּ
עָתִיד   רֹד לֶׁ יִשְּׂ יִּשָאֵר וְּ הוּ    -ד, ג( מִי הוּא הַקָּדוֹש הַכָתוּב לַחַיִּים בִירוּשָלַיִם שֶׁ זֶׁ

ר הַזִכָרוֹן הַנַּ''ל. )הגר''י לוינשטיין זצ''ל(  סֵפֶׁ תַב בְּ נִּכְּ  שֶׁ

 ''י לוינשטיין זצ''ל(  )מאמרים דלהלן עד סוף אות כ''ב מהגר 

בִים   ח. לאֹ יַבִיטוּ עַל הַסוֹבְּ חִידִים שֶׁ מַעַן אוֹתָם יְּ כוּת וּלְּ הֵא בִזְּ לָה תְּ אֻּ כָל הַגְּּ
 אוֹתָם. 

ן דָוִד בָא בוֹ  ט. בֶׁ ה.  -דוֹר שֶׁ ה אַחַר זֶׁ קִים הַצַדִיקִים בָזֶׁ תַלְּ  מִסְּ

''צַדִיק'',   י. אוֹ  ''רַבִי''  ''רַב'',  אוּ  יִּקָּרְּ שֶׁ בֵה  הַרְּ יוּ  יִהְּ בוֹ  בָא  דָוִד  ן  בֶׁ שֶׁ דוֹר 
צִיאוּת.  לאֹ מְּ אָרִים לְּ  תְּ

אִם  יא. גַּם  בוֹ  בָא  דָוִד  ן  בֶׁ שֶׁ בָבוֹת.   דוֹר  הַלְּ מַעֲטוּ  יִתְּ סָלִים  הַסַפְּ רַבוּ  יִתְּ
 )הגר''י לוינשטין(  

סִידוּ   יב. יַּפְּ בֵה שֶׁ יוּ הַרְּ יִּהְּ ה מִכֻּלָם שֶׁ הַקָּשֶׁ יוּ בַדוֹר הָאַחֲרוֹן וְּ צָרוֹת רַבוֹת יִהְּ
כוּ לָהּ.  לאֹ יִזְּ ת כֻּלָהּ וְּ ת הָאֱמֶׁ  אֶׁ

ת הָ   יג. שׂוּ אֶׁ חַפְּ יְּּ ה שֶׁ ת  גַּם אֵלֶׁ לִמוּד   -אֱמֶׁ אַת שָמַיִם וְּ ל יִרְּ מוּעָט שֶׁ קוּ בְּ תַפְּ יִסְּ
לוּ.  זְּ זַלְּ אָר יְּ הַשְּ  תוֹרָה וּבְּ

ר עֹז.  יד. יֶׁתֶׁ אֵת וּבְּ ר שְּׂ יֶׁתֶׁ שִיעוּ בְּ אוֹתוֹ דוֹר יַרְּ בְּ שָעִים שֶׁ  הָרְּ

ת    טו. אוֹתוֹ אֶׁ הַרְּ ךְ חָפֵץ בִיקָרוֹ, לְּ לֶׁ ר הַמֶׁ אִיש אֲשֶׁ ת מָה הַסִימָן לְּ רֶׁ אֶׁ קָר תִפְּ יְּ
עָתִיד  לָתוֹ לֶׁ דֻּ צוֹנוֹ.  -גְּּ אֵין הוֹלֵךְ לוֹ כִרְּ גוּפוֹ וְּ מָמוֹנוֹ אוֹ בְּ יַסֵר בְּ מִתְּ  מִי שֶׁ



ה  טז. מַן זֶׁ שַמֵש לָנוּ בִזְּ רִיכִים לְּ פִלָה וּבַקָּשַת רַחֲמִים צְּ ם וּמַיִם.   -הַתְּ חֶׁ לֶׁ  כְּ

ד  יז. הַסַכָנָה הַגְּּ זָרִיּוּת וְּ הֵא לָאוֹמֵר ''שָלוֹם עָלַיִךְ   -וֹלָה בָעֵת הַהִיא  הָאַכְּ תְּ
שוּבָה כָרָאוּי.  שוֹ בִתְּ לִים נַפְּ הַשְּ אֵינוֹ דוֹאֵג לְּ שִי'', וְּ  נַפְּ

ן דָוִד בָא בוֹ    יח. בֶׁ תַיֵּךְ הָאָדָם    -דוֹר שֶׁ הֵיכָן מִשְּ חַד לְּ צֵרוּף נוֹרָא וְּ הֵא בֵרוּר וְּ יְּ
מַחֲנֵה הַצַדִ  - שָלוֹם. לְּ ךְ חַס וְּ פֶׁ הֶׁ  יקִים אוֹ לְּ

רוּשָה הֲכָנָה  יט. לָה דְּ אֻּ מִילוּת חֲסָדִים.  -לַגְּּ  תוֹרָה וּגְּ

רֵגַת כֻּלָם שָוָה.  כ. הֵא מַדְּ לָה, לאֹ תְּ אֻּ כוּ לַגְּּ יִּזְּ  גַּם אֵלוּ שֶׁ

כוֹת בִימוֹת הַמָשִיחַ.  כא. דֵי לִזְּ ל תוֹרָה וּמִדוֹת טוֹבוֹת כְּ  צָרִיךְ בֵית קִבוּל שֶׁ

דָש    כב. הַמִקְּ שִיבַת  לְּ פִלָה  יָנוֹ.    -תְּ בִנְּ ת  בֶׁ קָרֶׁ  מְּ

 

 מה יהא מצב הפרנסה בדור האחרון:

נִיָּה  כָל הַ   א. כַף שְּ עֹנִי בְּ נַיִם אַחַת וְּ כַף מאֹזְּ ת כֻּלָם. עָנִי    -יִּסוּרִים בְּ רִיעַ אֶׁ מַכְּ
יוֹן הָעֹנִי.  צַעַר וּבִזְּ שָמָה כְּ מֵת )גמרא(, אֵין זִכוּךְ לַנְּּ  חָשוּב כְּ

זֵרַת הַמִיתָה בַעֲנִיּוּת    ב. חַלֵף גְּּ יִּ   -בַגָּלוּת הָאַחֲרוֹן תִתְּ אוֹתָם שֶׁ הִשָרֵד  וְּ כוּ לְּ זְּ
תִי   אַרְּ הִשְּ ''וְּ אֱמָר  כַנֶּׁ וְּ הָעֹנִי  מִדַת  בְּ נוּ  טַיְּּ יִצְּ הַתִקּוּן  עוֹלַם  בְּ ה'  נֹעַם  בְּ לַחֲזוֹת 
עָנִי   עַם  ת  אֶׁ ''וְּ אֱמָר  נֶׁ עוֹד  וְּ ג'(  )צפניה  ה'''  שֵם  בְּ חָסוּ  וְּ וָדָל  עָנִי  עַם  בֵךְ  קִרְּ בְּ

 תוֹשִיעַ''.  

הָאַחֲרוֹן  ג. עַל    נִסָיוֹן  רַעֵם  הִתְּ לְּ לאֹ  שֶׁ הָעֲנִיּוּת  יִסוּרֵי  קַבָלַת  בְּ יֻּחָד  בִמְּ הֵא  יְּ
)שולחן   הַנִּסָיוֹן.  ךְ  צֹרֶׁ לְּ ם  סֵיהֶׁ מִנִּכְּ דוּ  יֵרְּ ד  סֶׁ חֶׁ שֵי  אַנְּ וַאֲפִלוּ  בָרַךְ  יִתְּ מִדוֹתָיו 

 הטהור( 

רָאֵל. )תקוני זהר(   ד. ל יִשְּׂ לָתָן שֶׁ אֻּ ת גְּּ אֹד אֶׁ קָרֵב מְּ  דֹחַק הָעֲנִיּוּת יְּ

יֶׁה דֹחַק גָּדוֹל    ה. יִהְּ אַחַר כָךְ יִפָסֵק וְּ פַע גָּדוֹל בָעוֹלָם וְּ יֶׁה שֶׁ לָה יִהְּ אֻּ ם הַגְּּ קֹדֶׁ
יֶׁה הַנִּסָיוֹן הַקָּ  יִהְּ ה  זֶׁ וְּ ם  סֵיהֶׁ לוּ מִנִּכְּ יִפְּ אֹד, כִי רַבִים  יוֹתֵר, כָךְ אָמַר מְּ ה בְּ שֶׁ

בָרָיו:  ן דְּ ה תֹכֶׁ זֶׁ רָאֵל מֵרוּזִ'ין וְּ  רַבִי יִשְּׂ



סוּס  לוּקְּ מוֹתָרוֹת וְּ בוּ בְּ פַע גָּדוֹל בָעוֹלָם וַאֲנָשִים יַרְּ הֵא שֶׁ מוֹת הַמָשִיחַ יְּ נֵי יְּ לִפְּ
אַחַר מִכֵן תִפָסֵק   ת וּלְּ זֶׁ רֶׁ פְּ קוּת מֻּ פַנְּּ הִתְּ לוּ לְּ רַגְּּ יִתְּ דֹחַק וְּ לוּ לְּ יִפְּ פָעָה וְּ אוֹתָהּ הַשְּ

 גָּדוֹל )נר ישראל(  

רוּדִים   ו. טְּ רָאֵל  יִשְּׂ יוּ  יִּהְּ שֶׁ כְּ לָה  אֻּ לַגְּּ הַגָּלוּי  הַסִימָן  שֶׁ אָמַר  ק  מִקּוֹצְּ הָרַבִי 
הַדַעַת  יִשוּב  ר  מֵחֹסֶׁ ם  מֹחוֹתֵיהֶׁ לוּ  בְּ בַלְּ יִּתְּ שֶׁ עַד  נָסָתָם  פַרְּ מִדֹחַק  אָגִים  דְּ וּמֻּ

 בית ישראל(. ) 

עוֹשִׂים   ז. אֵינָם  שֶׁ זָרִים  אַכְּ וְּ עֲשִירִים  אֲנָשִים  ל  אֵצֶׁ מָצוּי  הֵא  יְּ ף  סֶׁ הַכֶׁ עִקַּר 
ד )חדושי הרי''ם(.  סֶׁ דָקָה וָחֶׁ  צְּ

שָמוֹת    ח. נְּ אוֹתָן  וְּ מָמוֹן,  בְּ רַק  יוּ  יִהְּ שִיחָא  דִמְּ תָא  בְּ עִקְּּ בְּ יוֹנוֹת  הַנִּסְּ עִקַּר 
לוּ עֲנִיּוּת   בְּ יִּסְּ ת שֶׁ ת אֶׁ מֶׁ לאֹ תוֹאֶׁ ךְ שֶׁ רֶׁ דֶׁ רוֹנוֹת בְּ ת הַפִתְּ שׂוּ אֶׁ חַפְּ לאֹ יְּ דַחֲקוּת, וְּ וְּ

ישראל   רבי  הרי''ם  חדושי  )מנכד  לָם.  שְּ הַמֻּ תִקּוּנָם  הֵא  יְּ כָךְ  בְּ הַתוֹרָה, 
 ממודזיץ זצ''ל( 

שִיחָא    ט. תָא דִמְּ בְּ מוֹת דוֹר עִקְּּ פַזֵר מָמוֹן לִצְּ   -עִקַּר תִקּוּן נִשְּ ד לְּ סֶׁ דָקָה וָחֶׁ
 עַל אַף הַדַחֲקוּת )מהנ''ל(  

תַקֵּן    י. לִמוּד הַתוֹרָה, מְּ הַדַחֲקוּת גּוֹרֵם מִעוּט בַעֲבוֹדַת ה' וּבְּ הָעֲנִיּוּת וְּ הֲגַם שֶׁ
ת ה'  הָיָה יָכוֹל לַעֲבֹד אֶׁ חָבָה וְּ הַרְּ יַסֵר יוֹתֵר מֵאִלוּ הָיָה בְּ מַת הַמִתְּ ת נִשְּ הוּא אֶׁ

מִתוֹךְ ''התניא''(   יוֹתֵר  בשם  הטהור  )שלחן  חָבָה.  הַרְּ  אוֹתָהּ 

 

 מהן סגלות הפרנסה?

כָל יוֹם פָרָשַת הַמָן.  א.  לוֹמַר בְּ

נָסָתוֹ.   ב. בַקֵּש עַל פַרְּ מִיד לְּ  יַתְּ

פוֹ.  ג.  יִתֵן מַעֲשֵׂר מִכַסְּ

כַת  ד. בִרְּ כַוֵּן בְּ חָה.  לְּ שִׂמְּ כַוָּנָה וּבְּ  הַמָזוֹן בְּ

כָל יוֹם י''ג עִקָּרִים.  ה.  לוֹמַר בְּ

כָל יוֹם.  ו. בַ''ן בְּ ת הָרַמְּ רֶׁ  אִגֶּׁ



הִי רָצוֹן''.  ז. ל ''יְּ סֵק וַאֲפִלוּ לאֹ שֶׁ פְּ לאֹ הֶׁ הִלִים בְּ ת הַתְּ מֹר אֶׁ  לִגְּ

סַפֵר סִפוּ ח. כָה בַחֲבוּרָה וּלְּ לַוֵּה מַלְּ עוּדַת מְּ  ר מֵהַבַעַל שֵם טוֹב.  סְּ

חָה תָמִיד.  ט. שִׂמְּ יוֹת בְּ  לִהְּ

הקודש(   י. )טהרת  ר.  יֹשֶׁ בְּ וּמַתָן   מַשָא 

 

 מי ימלט מהחשך הנורא של חבלי משיח?

חָד   א. כָל אֶׁ פִי הַדִין. וְּ רָאֵל כְּ ת יִשְּׂ ם אֶׁ צָרֵף בָהֶׁ בוּ הַצָרוֹת לְּ אוֹתָם הַיָּמִים יִרְּ בְּ
לאֹ יָשוּב   פוֹ וְּ ה עָרְּ שֶׁ יַּקְּ כָל מִי שֶׁ טַעֵר, וְּ פִי חוֹבוֹ יִצְּ חָד כְּ אֶׁ יִּתֵן    -וְּ יאֹבַד, וּמִי שֶׁ

סֵבֶׁ  קַבָלַת הַצָרוֹת בְּ עֹל הַתשובה וְּ בֹל  צַוָּארוֹ בְּ מוֹ לִסְּ יִתֵן שִכְּ  -ר פָנִים יָפוֹת וְּ
ה )רבנו משה קורדובירו  כֶׁ יִזְּ טָרֵף וְּ  הרמ''ק(.  -יִצְּ

הֵא אָז    ב. יְּּ הַצֵרוּף הַנּוֹרָא שֶׁ אוּ מִן הַדָת בַבֵרוּר וְּ כָךְ   -רַבִים יֵצְּ בְּ בָם שֶׁ חָשְּ בְּ
ת לאֹ יִמָלֵט רַק מִ  אֱמֶׁ הֵא הַצָלָתָם, אוּלָם בֶׁ ווֹתָיו. תְּ מִצְּ אֱמָן לַה' וּלְּ יִּוָּתֵר נֶׁ י שֶׁ

 )ברית מנוחה(.  

טָח   ג. בְּ ש מֻּ רִית קֹדֶׁ מִירַת בְּ דוֹת אֵלוּ א( אֱמוּנָה ב( שְּ קֻּ ב' נְּ עִקָּר בְּ מָר בְּ הַנִּשְּ
קָדוֹש יֵאָמֵר לוֹ. )שומר אמונים(  יִּשָמֵר מִכָל רַע וְּ  הוּא שֶׁ

לָה  ד. אֻּ חָפֵץ בַגְּּ בוֹנוֹת אִישִיּוֹת    רַק מִי שֶׁ שְּ חִיָּה מִסִבַת חֶׁ לאֹ דְּ ן מִיָּדִי, לְּ אֹפֶׁ בְּ
)רבי  לָהּ.  ה  כֶׁ יִזְּ לאֹ  נָּה,  מִמֶׁ יָאֵש  מִתְּ אוֹ  חָפֵץ  אֵינוֹ  שֶׁ מִי  אוּלָם  לָהּ,  ה  כֶׁ יִזְּ
בני   עלו  וחמושים  מצרים  מיוצאי  וראיתו  זצ''ל,  לוינשטיין  יחזקאל 

 ת חשך כיון שלא רצו לצאת(.  אחד מחמישה והשאר מתו במכ  -ישראל  

 

 אימתי יהא קץ הפלאות?

פָרִים  וּבַסְּ בַזֹהַר  הַמוּבָאִים  הַקִּצִים  כָל  תַם, אוּלָם  חְּ נֶׁ וְּ תַם  נִסְּ הַסוֹפִי  הַקֵּץ 
רָצוֹן   עוֹת  שְּ הֵם  שֶׁ פִי  לְּ ת,  אֱמֶׁ כֻּלָם  דוֹשִים  לָא  הַקְּּ אֶׁ לָה,  אֻּ לִגְּ רוּת  עוֹרְּ הִתְּ וְּ

יֶׁה  מֵהַּ גַּם אִם לאֹ נִהְּ מַהְּ נֵי מַעֲשֵׂינוּ, אוּלָם הַקֵּץ הָאַחֲרוֹן לאֹ יִתְּ חוּ מִפְּ נִּדְּ שֶׁ
החיים(  )אור  לָל  כְּ לוֹ  אוּיִין   רְּ

 



ביאת קדם  סימנים  שיהיו  חיב  או   האם  המשיח 
 אפשר שיבוא בפתע פתאום?

טוֹב  שֵם  הַבַעַל  עַד  אִיש  מִפִי  אִיש  לָנוּ  בָל  קֻּ מְּ מוּבָא,  אֱמוּנִים''  ''שוֹמֵר  בְּ
גַּלוּתוֹ   ל הִתְּ גַע שֶׁ אוֹתוֹ רֶׁ אוֹם, וּבְּ תַע פִתְּ פֶׁ הֵא בְּ גַּלוּת הַמָשִיחַ תְּ הִתְּ זצוק''ל שֶׁ

לוּם, וְּ  בוּ מִכָךְ כְּ שְּ לאֹ לאֹ יַחְּ יָאֲשוּ, וּבְּ יִתְּ יָנָיו בַעֲסָקָיו וְּ עִנְּ הֵא טָרוּד בְּ חָד יְּ כָל אֶׁ
לָה.  אֻּ שׂוֹרַת הַגְּּ מַע בְּ אוֹם, נִשְּ  הוֹדָעָה, פִתְּ

)מגיד  יוֹסֵף''  לַ''בֵית  אָמַר  שכֵן  מֵהַמַגִּיד  כָךְ  לְּ פֹרָשוֹת  מְּ אָיוֹת  רְּ הֵבִיא  וְּ
 מישרים פ' צו(. 

מוֹ כֵן מֵהַפָסוּק שִים''   וּכְּ בַקְּּ ם מְּ ר אַתֶׁ ל הֵיכָלוֹ הָאָדוֹן אֲשֶׁ אֹם יָבוֹא אֶׁ ''וּפִתְּ
לו(.  פרק  הקדמון  היכלות  פרקי  ממדרש  )ועוד  ג'(   )מלאכי 

 

נגאלו  ''בניסן  אמרו  ע''א(  )י''א  ר''ה  בגמרא  הלא 
כן ואם  לגאל''  עתידין  קדם    ובניסן  לצפות  מה  אין 

 ניסן או אחריו?

נִיסָן   ן דָוִד בוֹא יָבוֹא בְּ ה: מָשִיחַ בֶׁ עוֹנֶׁ אֵלָה זוֹ שוֹאֵל הַ''שוֹמֵר אֱמוּנִים'', וְּ שְּ
עָלָיו   גַע, וְּ רֶׁ כָל שָעָה וְּ מַנּוֹ בְּ לָא זְּ מַן אֶׁ ן יוֹסֵף אֵין לוֹ זְּ אוּלָם מָשִיחַ בֶׁ קָא, וְּ דַוְּ
חַכִים.   מְּ  אָנוּ 

 

אין ישראל נגאלין אלא בתשובה, אם נחכה לתשובתן 
 של ישראל אימתי נגאל?! 

הבעש''ט  תלמיד  בער  רבי  )בשם  אֱמוּנִים''  ''שוֹמֵר  הָרַב  כָךְ  עַל  ה  עוֹנֶׁ
יָּם   סֻּ אָרַע אֵרוּעַ מְּ ם בִיאַת מָשִיחַ יְּ פָחוֹת  זצוק''ל(: קֹדֶׁ בָבוֹת לְּ ת הַלְּ עוֹרֵר אֶׁ יְּּ שֶׁ

כָל  לִבוֹת  בְּ תשובה  הוּר  הִרְּ הוּא  בָרוּךְ  הַקָּדוֹש  מִיחַ  יַצְּ וְּ תשובה,  הוּר  הִרְּ בְּ
רֹב רַחֲמָיו וַחֲסָדָיו   בַד בְּ ה לְּ הוּר זֶׁ הִרְּ תַפֵק הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא בְּ יִסְּ רָאֵל, וְּ יִשְּׂ

''אֵי  אֱמַר  נֶּׁ שֶׁ מַה  קַיֵּם  שוּבָה''. לְּ בִתְּ לָא  אֶׁ אָלִין  נִגְּ רָאֵל  יִשְּׂ  ן 

 

 במה מתנים ראית סימני הגאלה?

רָאֵל:  ל יִשְּׂ לָתָן שֶׁ אֻּ לָא לִגְּ  סִימָן נִפְּ



בְּ  מָאֲסוּ  בָרִים  דְּ לֹשָה  בִשְּ יוֹחַאי,  בַר  עוֹן  שִמְּ רַבִי  בִימֵי  תַנָּא,  רָאֵל  יִשְּׂ נֵי 
עָם:   חַבְּ  רְּ

כוּת שָמַיִם.  א. מַלְּ  מָאֲסוּ בְּ

כוּת בֵית דָוִד   ב. מַלְּ  מָאֲסוּ בְּ

גוֹ'''   ג. דָוִד וְּ ק בְּ אֱמַר )מלכים א, יב( ''מַה לָנוּ חֵלֶׁ נֶּׁ דָש שֶׁ בֵית הַמִקְּ  מָאֲסוּ בְּ

שוּ  רוּ וִיבַקְּּ זְּ יַּחְּ רָאֵל עַד שֶׁ יִשְּׂ אִין סִימָן לְּ יָא אֵין מַרְּ נַסְּ ן מְּ עוֹן בֶׁ אָמַר רַבִי שִמְּ
אֱמַר )הושע ג( כִי יָמִים רַבִים יֵשְּ  נֶּׁ תָן, שֶׁ לָשְּ אֵין  שְּ ךְ וְּ לֶׁ רָאֵל, אֵין מֶׁ נֵי יִשְּׂ בוּ בְּ

כוּת   ם )מַלְּ ת ה' אֱלֹקֵיהֶׁ שוּ אֶׁ רָאֵל, וּבִקְּּ נֵי יִשְּׂ בוּ בְּ גוֹ' אַחַר יָשֻּ בַח וְּ אֵין זֶׁ שָׂר וְּ
 שָמַיִם(,  

כוּת בֵית דָוִד(,   כָם )מַלְּ ת דָוִיד מַלְּ אֶׁ  וְּ

דָ  הַמִקְּ בֵית  הוּ  )זֶׁ טוּבוֹ  ל  אֶׁ וְּ ה'  ל  אֶׁ ה''(.  וּפָחֲדוּ  הַזֶׁ הַטוֹב  ''הָהָר  אֱמַר  נֶּׁ שֶׁ ש 
 )רש''י(  

רַיִם'', וַחֲמוּשִים   ץ מִצְּ רֶׁ רָאֵל מֵאֶׁ נֵי יִשְּׂ שִים עָלוּ בְּ אִלוּ    -''וַחֲמֻּ חָד מֵחֲמִשָה, וְּ אֶׁ
לָה,  אֻּ בַגְּּ צוּ  חָפְּ וְּ רָצוּ  לאֹ  שֶׁ פִי  לְּ ךְ  חֹשֶׁ מַכַת  בְּ מֵתוּ  רָאֵל  מִיִּשְּׂ חֲלָקִים  בָעָה  אַרְּ

ן הָאִישִיּוֹת. מִ   סִבוֹתֵיהֶׁ

ץ   בַחֵפֶׁ לוּיָה  תְּ לָה  אֻּ הַגְּּ ם,  מִינֵיהֶׁ לְּ אִישִיִּים  בוֹנוֹת  שְּ חֶׁ קוּ  סַלְּ קָרִים!  יְּ אַחִים 
בוֹן אִישִי.   שְּ חִיָּה מִסִבַת חֶׁ לאֹ דְּ  וּבָרָצוֹן לִגָּאֵל מִיָּד, לְּ

סוֹף כָל  פִלָה בְּ סוֹף כָל תְּ ם מִלֵב:   אָנָּא! בְּ כֶׁ סוֹף כָל לִמוּד, זַעֲקוּ זַעֲקַתְּ רָשָה, בְּ  דְּ

כוּת שָמַיִם,  שִים מַלְּ בַקְּּ  מְּ

כוּת בֵית דָוִד,  שִים מַלְּ בַקְּּ  מְּ

דָש.   שִים בֵית הַמִקְּ בַקְּּ  מְּ

לָ  אֻּ שוּעָה וּגְּ אִין סִימַן תְּ לוּיָה בַ''בִקּוּש'' אֵין מַרְּ לָתֵנוּ תְּ אֻּ כֹר! גְּּ רָאֵל עַד זְּ יִשְּׂ ה לְּ
תָן.  לָשְּ שְּ שוּ  בַקְּּ יְּּ  שֶׁ

 

 מהו באור ''צער השכינה''? 



צַעַר   א. וְּ תוֹנִים,  בַתַחְּ פַשֵט  הַמִתְּ בָרַךְ  יִתְּ בוֹדוֹ  וּכְּ אוֹרוֹ  בֵאוּרָהּ  כִינָה''  ''שְּ
נוּ צַ  כִינָה הַיְּ עַטִים הֵמָה הַשְּ פָל, מְּ שְּ בוֹד שָמַיִם מֻּ בוֹד שָמַיִם, כְּ יוֹן כְּ עַר מִבִזְּ

עַל  כִים  דוֹרְּ וְּ לִים  חַלְּ מְּ גַּלֵי  רֵיש  בְּ רַבִים  בָרַךְ,  יִתְּ בוֹדוֹ  לִכְּ וַחֲרֵדִים  רֵאִים  הַיְּ
אִלוּ אֵינָהּ רוֹאָ  לָה כְּ ל מַעְּ עוֹשִׂים עַיִן שֶׁ ווֹתָיו וְּ לָה תוֹרָתוֹ וּמִצְּ ל מַעְּ ן שֶׁ אֹזֶׁ ה וְּ

בָרַךְ,   יִתְּ נוּתוֹ  אַדְּ וְּ צִיאוּתוֹ  לִמְּ רִים  נַכְּ וּמִתְּ כַחֲשִים  וּמִתְּ אֵינָהּ שוֹמַעַת,  אִלוּ  כְּ
חָה,  נֵי הַשִפְּ רָאֵל, וַהֲלאֹ הֵם בְּ עַל יִשְּׂ טִים בָעוֹלָם וְּ מוֹת הָעוֹלָם הֵמָה הַשוֹלְּ אֻּ

תָהּ בִרְּ ת גְּּ שֶׁ חָה יוֹרֶׁ שִפְּ בִירָה   וְּ עֻּמַת הַגְּּ כוּ בוֹ לְּ ר שוּעָלִים הִלְּ יַן הַבַיִת אֲשֶׁ בִנְּ בְּ
חָד   ל אֶׁ יַד כֹתֶׁ שָה מִבֵיתָהּ לְּ גָּרְּ נִּתְּ לאֹ זָזָה מִשָם.    -שֶׁ שָם בֵיתָהּ וְּ ל הַמַעֲרָבִי וְּ  כֹתֶׁ

תָאֵר זאֹ ב. רָאֵל, וּנְּ ל עַם יִשְּׂ לָם שֶׁ כִינָה מִסִבְּ צָת: צַעַר נוֹסָף לַשְּ מִקְּ  ת בְּ

קוֹ   לְּ נַת חֶׁ ת מְּ נוֹטֵל אֶׁ לוֹ וְּ ת סִבְּ חָד סוֹבֵל אֶׁ לִים, כָל אֶׁ הֲרֵי רַבִים מֵעַמֵנוּ סוֹבְּ
מָרָא בַחֲגִיגָה   מַאֲמַר הַגְּּ שֵי הַגָּלוּת, וּכְּ עָנְּ תֵר פָנִים אֵינוֹ    -בְּ סְּ הֶׁ אֵינוֹ בְּ ''כָל מִי שֶׁ

בַגָּלוּ שֶׁ מִי  כָל  נוּ  הַיְּ דְּ ם'',  מֵעַם מֵהֶׁ אֵינוֹ  פָנִים  תֵר  סְּ הֶׁ וְּ מַכוֹת  סוֹפֵג  אֵינוֹ  ת 
בוֹנֵן,  ק חֲבֵרוֹ, אִם כֵן נִתְּ לאֹ חֵלֶׁ בַד וְּ קוֹ בִלְּ לְּ חָד נוֹטֵל חֶׁ כָל אֶׁ רָאֵל. וּבָרוּר שֶׁ יִשְּׂ

ק יִסוּרֵי חֲבֵרִי, הַ  חֵלֶׁ יאֹמַר מוּכָן אֲנִי לִטֹל יִסוּרַי וְּ חָד וְּ יָּקוּם אֶׁ יַּר שֶׁ צֻּ אִם לוּ יְּ
לוּ   יוֹתֵר, וְּ ה בְּ יֶׁה קָשֶׁ לוֹ יִהְּ בֹל הֲלאֹ סִבְּ גַם אִם כֵן יִסְּ וַדַאי לאֹ, וְּ בֹל, בְּ יוּכַל לִסְּ
בֹל  כִי הָיָה יָכוֹל לִסְּ רָאֵל וְּ ל עֲשָׂרָה מִיִּשְּׂ קָם שֶׁ לְּ נַת חֶׁ בֹל מְּ הָיָה אָדָם צָרִיךְ לִסְּ

לָכֵ  גַע, וְּ מוֹטֵט בִן רֶׁ הָיָה מִתְּ וַדַאי שֶׁ קוֹ  בְּ לְּ חָד חֶׁ כָל אֶׁ ן הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא נוֹתֵן לְּ
ה  זֶׁ לַן,  לִצְּ מָנָא  רַחְּ בָנִים  שִכוּל  בְּ ה  זֶׁ כֹחוֹ,  וְּ קוֹ  לְּ חֶׁ פִי  כְּ הַיִּסוּרִים  נַת  בִמְּ
צָרָתָם לוֹ צַר  כָל  אֱמַר בְּ נֶׁ מָרָא  בַגְּּ ה.  כַדוֹמֶׁ וְּ חֹלִי  ה בְּ בַעֲנִיּוּת, זֶׁ ה  זֶׁ בַעֲקָרוּת, 

לַמֵד חָד    מְּ ל כָל אֶׁ שִתוּף מָלֵא עִם כָל צַעַר שֶׁ ת בְּ רֶׁ טַעֶׁ ת וּמִצְּ לֶׁ כִינָה סוֹבֶׁ הַשְּ שֶׁ
כִינָה,  ת הַשְּ לֶׁ יַחַד, סוֹבֶׁ רָאֵל בְּ מִכָל צָרוֹת יִשְּׂ מֵנוּ שֶׁ עַצְּ צַיֵּר לְּ אִם כֵן נְּ רָאֵל, וְּ מִיִּשְּ

כֹה ה בְּ זֶׁ כֹה וְּ ה בְּ רָאֵל זֶׁ ת כָל צָרוֹת יִשְּׂ רַכֵז אֶׁ נַעֲמִיס אוֹתָם כֻּלָם עַל גַּב אֵם  נְּ וְּ
ת  שֶׁ גֶּׁ ת וּמַרְּ פֶׁ תַתֶׁ מִשְּ לָהּ, שֶׁ ת סִבְּ תָאֵר אֶׁ דוֹשָה, הֲיֵש לְּ כִינָה הַקְּּ הִיא הַשְּ אַחַת וְּ
מָרָא  מַאֲמַר הַגְּּ הוּ מַמָש צַעֲרָהּ, וּכְּ צַעֲרוֹ זֶׁ רָאֵל וְּ חָד מִיִּשְּׂ ל כָל אֶׁ הִיא בַצַעַר שֶׁ

יִּ  שֶׁ כְּ אוֹמֵר שֶׁ רוֹעִי, וּכְּ ת: קַלַנִי מֵראֹשִי קַלַנִי מִזְּ רֶׁ כִינָה אוֹמֶׁ צַעַר מַה שְּ רָאֵל בְּ שְּׂ
נַת   ת מְּ קֹשִי סוֹבֵל אֶׁ חָד בְּ כֵן, אִם אָדָם אֶׁ רוֹעִי. וּבְּ כָבֵד עָלַי ראֹשִי כָבֵד עָלַי זְּ

ק נַת חֵלֶׁ ת מְּ לוּ יַטִילוּ עָלָיו גַּם אֶׁ יִסוּרָיו, וְּ קוֹ בְּ לְּ מוֹטֵט,   חֶׁ בָר יִתְּ בַד כְּ חֲבֵרוֹ בִלְּ
רָאֵל   מִיִּשְּׂ רַבוֹת  בָבוֹת  רְּ ל  שֶׁ צַעֲרָם  ת  לֶׁ סוֹבֶׁ שֶׁ כִינָה  הַשְּ צַעַר  עַל  נּאֹמַר  מַה 
בַד.   כִינָה בִלְּ ל כֻּלָם עַל גַּב הַשְּ לָם שֶׁ זִים סִבְּ רַכְּ לוֹ וּמִתְּ סִבְּ חָד בְּ לִים כָל אֶׁ סוֹבְּ שֶׁ

צַעֲ  ת  אֶׁ תָאֵר  לְּ לָהּ. הֲיֵש  סִבְּ וְּ  רָהּ 
 

 

 

ובטחון  אמונה 
 



נכון  האם  לתורה,  כלו  כל  ולהמסר  עבודה  לעזב 
 לעשות כן מתוך אמונה בה' שהוא הזן והמפרנס?

רֵגוֹת בַבִטָחוֹן, כָךְ הוֹרוּנוּ   פֹץ מַדְּ אֵין לִקְּ גַּת הָאָדָם, וְּ פִי דַרְּ הָגָה זוֹ הִיא כְּ הַנְּ
ץ רוּחַ  אֹמֶׁ חוּשַת עֹז וְּ כָךְ אִם אָכֵן חָש הוּא תְּ עוֹד, וּלְּ ר וְּ טֶׁ רַבוֹתֵינוּ הגָר''י סַלַנְּ

קִנְּ  זָכָה לְּ ה כֵן מִתוֹךְ שֶׁ עוֹשֶׁׂ לאֹ לַעֲשׂוֹת כֵן, וְּ וִיגִיעָה וְּ דֵי עָמָל  יְּ יַן הַתוֹרָה עַל 
אִם לָאו יִזָהֵר  לאֹ יִמָנַע מִכָךְ, וּבְּ רִית, אָכֵן שֶׁ לַהֲבוּת מִקְּ מִתוֹךְ חִקּוּי אוֹ הִתְּ
יָן   עִנְּ ל  שֶׁ גוּפוֹ  וּלְּ לָל,  כְּ ךְ  רֶׁ דֶׁ בְּ הַתשובה  זוֹהִי  יִפֹל,  ן  פֶׁ מַהֵר  מִדַי  יָרוּץ  בַל  לְּ

יֵ  ה  מַעֲשֶׁׂ חָכָם.  וּלְּ אֹל  לִשְּ  ש 

 

האם נכון לטל תרופות לרגיעות ממתח או חרדה, או 
 עדיף לנצל מצב זה כאתגר לאמונה ובטחון בה'?

חַזֵ  הִתְּ יָדוֹ לְּ ה בְּ אִם אָכֵן עוֹלֶׁ סֵדָהּ, וְּ פְּ ד הֶׁ גֶׁ נֶׁ וָה כְּ כַר מִצְּ חַשֵב שְּׂ אֱמוּנָה יֵש לְּ ק בֶׁ
פִלָה, אָכֵן מַה  מָדַת הַתוֹרָה וּתְּ הַתְּ בוֹן עֲלִיָּתוֹ בְּ שְּ ה עַל חֶׁ אֵין זֶׁ וּבִטָחוֹן בַה' וְּ
כָרוֹ  ה שְּׂ כָךְ עוֹלֶׁ בְּ פִלָה, הֲרֵי שֶׁ בוֹן בִטוּל תוֹרָה וּתְּ שְּ ה עַל חֶׁ טוֹב, אוּלָם אִם זֶׁ

סֵדוֹ.  פְּ הֶׁ  בְּ

 

אדם הלומד מוסר ובפרט בעניני אמונה ובכך אמנם 
התביעה  מעתה  בכך  הרי  אולם  הכרתו,  מתחזקת 
תהא עליו ביותר, האם בשל כל נכון להמנע מלמוד 

 האמונה ולהמשיך בלמוד התורה?

שָם מֵבִיא  ן  טֵיְּ שְּ וִינְּ לְּ להגר''י  הָעֲבוֹדָה''  כֵי  ''דַרְּ ר  סֵפֶׁ יח(   בְּ )עמ'  זוֹ  שאלה 
בַה'  בָאֱמוּנָה  הַהַכָרָה  ת  אֶׁ דִיל  הַגְּ לְּ עָדִיף  ם,  לֶׁ מִקֶּׁ הַסַבָא  שֵם  בְּ שוּבָתוֹ  וּתְּ
אַף  ם הַהַכָרָה, וְּ צֶׁ ל עֶׁ כָרָהּ שֶׁ אֹד שְּׂ אוֹ, כִי גָּדוֹל מְּ לַפֵי בוֹרְּ יָּבוּת הָאָדָם כְּ חֻּ וּבִמְּ

מֵעַתָ  יוֹת  לִהְּ צִדָהּ  בְּ סֵדָהּ  פְּ הֶׁ כָרָהּ שֶׁ שְּׂ גָּדוֹל  מָקוֹם  מִכָל  יוֹתֵר,  בָע  נִתְּ ה 
סֵדָהּ.  פְּ  מֵהֶׁ

 

אדם הזכאי לקבל סכום מהבטוח, ובדרך פשרה יכול 
הוא לקבל מהם מידית סכום מסים, ובאם יתעקש 
הנכון  מה  יותר,  שיקבל  אפשר  משפטית  בדרך 

 לעשות על פי גדרי האמונה? 



רָט  וּבִפְּ לוּת,  תַדְּ הִשְּ בְּ בוֹת  הַרְּ לְּ אֵין  ה  הַזֶׁ עוֹלָם  נֵי  יְּ עִנְּ עַל  יָדֵינוּ  בְּ גָּדוֹל  לָל  כְּ
כַיּוֹצֵא,  וְּ כַעַס  לְּ אַף  וְּ הַדַעַת  בוּל  בִלְּ וּלְּ תַח  מֶׁ לְּ נָתוּן  הָאָדָם  פָטִית  מִשְּ ךְ  רֶׁ דֶׁ בְּ שֶׁ

ה פָשוּט שֶׁ  אֶׁ כָךְ הַנִּרְּ עַקֵּש וּלְּ לאֹ יִתְּ שָרָה וְּ ךְ פְּ רֶׁ דֶׁ ר מַצִיעִים לוֹ בְּ ת אֲשֶׁ יִּקַּח אֶׁ
רַב.   עִם  יַעֵץ  הִתְּ לְּ יֵש  ה  מַעֲשֶׁׂ וּלְּ פָט,  וּמִשְּ דִין  בְּ  לָבאֹ 

 

 עד כמה ההשגחה מרמזת לאדם לשפר מעשיו?

תֵי חַ  שֵם  15יִּים'' )מועדים א' עמ'  הָרַב ''שִׂפְּ ה בְּ גָּחָה בָזֶׁ ל הַהַשְּ ( מֵבִיא מִגֹּדֶׁ
בָרָיו:  ךָ דְּ הִנֵּה לְּ ר זצוק''ל, וְּ לֶׁ סְּ רַבוֹ הָרַב דֶׁ  מוֹרוֹ וְּ

ה  זֶׁ בַזוּלַת,  א  חֵטְּ אוֹ  חִסָרוֹן  ה  רוֹאֶׁ אָדָם  ר  כַאֲשֶׁ בִיר  מַסְּ ר  לֶׁ סְּ דֶׁ הָרַב  מו''ר 
ל סִימָן   הָיָה אֵצֶׁ מוֹ שֶׁ ה, כְּ א זֶׁ מַעֲשָׂיו, כִי יֵש בוֹ מֵעֵין חֵטְּ פֵש בְּ פַשְּ יְּּ מִשָמַיִם שֶׁ

ר דָוִד פָסַק  כַאֲשֶׁ הַנָּבִיא בָא אֵלָיו, וְּ בַע, שֶׁ ךְ ע''ה אַחַר מַעֲשֵׂה בַת שֶׁ לֶׁ דָוִד הַמֶׁ
עָשִיר, אָמַר לוֹ הַנָּבִיא'' ''אַתָה הָ  ל הֶׁ  אִיש''!  דִינוֹ שֶׁ

גִיל   חָפֵץ חַיִּים רָאָה בְּ ר הֶׁ כַאֲשֶׁ ה יוּבַן שֶׁ עַל פִי זֶׁ ת הַחִלוּל שַבָת הָרִאשוֹן   60וְּ אֶׁ
גִּיעוֹ.  הַרְּ שָר הָיָה לְּ פְּ אִי אֶׁ כִי נוֹרָא שֶׁ חַיָּיו פָרַץ בִבְּ  בְּ

ר )''תנועת   טֶׁ רֵי הגר''י סַלַנְּ מוֹ כֵן יוּבַן הַדָבָר עַל פִי דִבְּ המוסר'' ח''א עמ' וּכְּ
הָרָע    284 לָשוֹן  נָא  קוֹבְּ בְּ רָש  הַמִדְּ בֵית  בְּ רִים  דַבְּ מְּ אִם  הָאוֹמֵר:  י'(   - אות 

מִתוֹרָה  לִים  בַטְּ מִתְּ שֶׁ כְּ ת:  רֶׁ אַחֶׁ חָא  נֻּסְּ בְּ אוֹ  הַשַבָת,  ת  אֶׁ פָרִיז  בְּ לִים  חַלְּ מְּ
נָא   קוֹבְּ ת חֲבֵר  -בְּ יָה רוֹצֵחַ אֶׁ מַנְּ רְּ גֶׁ ט בְּ נְּ טוּדֶׁ בַר סְּ אוּ לָאָדָם דְּ רְּ אִם הֶׁ וֹ. הֲרֵי שֶׁ

מַעֲשָׂיו  פֵש בְּ פַשְּ עָלָיו לְּ ה וְּ גָּרַם לָזֶׁ עָווֹן קַל שֶׁ יֵש לוֹ זִקָּה בְּ עֲבֵרָה חָמוּר, יִתָכֵן וְּ
ה.    בָזֶׁ

חֲסִידוּת.  רֵי  סִפְּ וּבְּ טוֹב  שֵם  הַבַעַל  שֵם  בְּ גַּם  סָמִים  פֻּרְּ מְּ בָרִים  הַדְּ שֶׁ יָדוּעַ   וְּ

 

 מה נתן לעשות כשאדם פגיע ורגיש יותר מדי?

גִיעָה נוֹבַעַת  הַפְּ וְּ גִישוּת  יַן הָרְּ עִנְּ פִי שֶׁ מִדַת הַבִטָחוֹן, לְּ חַזֵק בְּ הִתְּ עַל כָךְ יֵש לְּ
בוֹן לִבְּ  שְּ ה יוֹתֵר מִדַי חֶׁ הָאָדָם עוֹשֶׁׂ לָחָתוֹ  מִכָךְ שֶׁ ת הַצְּ ם אֶׁ ה בָהֶׁ רוֹאֶׁ נֵי אָדָם וְּ

א פָחוֹת  מֵילֶׁ חוֹנוֹ בַה' בְּ חַזֵק בִטְּ יְּּ כָךְ שֶׁ לוּתוֹ בַאֲנָשִים בְּ יַּעֲקֹר תְּ שֶׁ תוֹ וּכְּ אוֹ מַפַלְּ
נֵי אָדָם לַעֲסֹק בוֹ, כָל בְּ א הַחוֹבָה לְּ מֵילֶׁ בְּ ה שֶׁ נוֹשֵׂא זֶׁ כָךְ יַעֲסֹק בְּ ם, וּלְּ  יִפָגַע מֵהֶׁ

עוֹד.   וְּ הַבִטָחוֹן  שַעַר  בָבוֹת  הַלְּ חוֹבַת  בְּ גוֹן   וּכְּ

 

 מה נכלל בצווי מצות האמונה בה'?



רָטִים:  ג' פְּ וַת הָאֱמוּנָה לְּ ת מִצְּ חַלֵק אֶׁ  יֵש לְּ

רֵי הַדָת, הֲלאֹ הֵמָה י''ג    א. עִקְּּ יָּב כָל  אֱמוּנָה בְּ חֻּ בַ''ם, וּמְּ מָנָה הָרַמְּ עִקָּרִים שֶׁ
אֵין שוּם  לָלָם שֶׁ בָעוֹלָם, וּמִכְּ לאֹ שוּם סָפֵק שֶׁ לוֹ לְּ צְּ מָתִים אֶׁ אֻּ יוּ מְּ יִּהְּ אָדָם שֶׁ

מַמָש   גַע  רֶׁ כָל  בְּ הָעוֹלָם  קִיד  תַפְּ כָל  וְּ בָעוֹלָם,  רִיּוּת  חַיּוּתוֹ    -מִקְּ פָעַת  מֵהַשְּ
בָרַךְ עַ  גַע  יִתְּ רֶׁ פָעַת חַיּוּתוֹ לְּ מָלֵי תִפָסֵק הַשְּ אִלְּ הֵא   -ל הָעוֹלָמוֹת כֻּלָם, וְּ הַכֹל יְּ

ה  עוֹשֶׁׂ הוּא עָשָׂה וְּ לוּם וְּ בָרַךְ כְּ עֱלַם מִידִיעָתוֹ יִתְּ מוֹ כֵן אֵין נֶׁ לאֹ הָיָה, וּכְּ תֹהוּ כְּ לְּ
בָ''עָ  אֱמוּנָתֵנוּ  שֶׁ שֵם  וּכְּ הַמַעֲשִׂים,  כָל  לְּ ה  יַעֲשֶׁׂ ה'' וְּ בָ''עוֹשֶׁׂ אֱמוּנָתֵנוּ  כֵן  שָׂה'' 

בַדוֹ.   נּוּ לְּ הַכֹל מִמֶׁ  שֶׁ

רָטִים:    ב. ב' פְּ פָרֵט בֵאוּרוֹ לְּ יִתְּ שוֹן ''אֵמוּן'', וְּ רוּרָה 1אֱמוּנָה מִלְּ דִיעָה בְּ ( יְּ
עַל כָךְ לָתֵת ''אֵמוּ ר, וְּ יֹשֶׁ ק וּבְּ דֶׁ צֶׁ רָט בְּ עִם הַפְּ לָל וְּ הָגַת ה' עִם הַכְּ הַנְּ ן'' מָלֵא שֶׁ

ד מִדָה''.   גֶׁ נֶׁ ךְ ''מִדָה כְּ רֶׁ דֶׁ הָגָתוֹ בְּ כָל הַנְּ ל חָלִילָה וְּ לאֹ עָוֶׁ פוֹעֵל לְּ אֱלֹקִים שֶׁ ( 2בֶׁ
הֵא  יְּּ לָא שֶׁ כִים לוֹ, לאֹ דַי בִידִיעַת הַדָבָר, אֶׁ הַסְּ בַטֵל וּלְּ הִתְּ ה יֵש לְּ עַל אֵמוּן זֶׁ

לֵאָה מִכָל הַ  כָמָה מְּ דוּת  עַל כָךְ גַּם הַסְּ מָרְּ לאֹ הִתְּ נִימִית    -לֵב לְּ לאֹ    -וַאֲפִלוּ פְּ וּלְּ
יוֹתֵר   נָע  נִכְּ וְּ יוֹתֵר  בַטֵל  מִתְּ שֶׁ כָל  וּכְּ הוּר,  הִרְּ בְּ אֲפִלוּ  לוּ  וְּ עוּר,  רֵגָתוֹ   -עִרְּ מַדְּ

רֵגַת הָאָדָם מִי   ת מַדְּ ם הַקּוֹבַעַת אֶׁ צֶׁ עֶׁ הִיא הִיא בְּ ת יוֹתֵר, וְּ מֶׁ לֶׁ שְּ אֱמוּנָה מֻּ בֶׁ
לָ  מַעְּ מַטָה.  לְּ  ה וּמִי לְּ

עוֹלָם''    ג. ל  שֶׁ ''רִבוֹנוֹ  הֲכֵיצַד  הָאָדָם,  ל  אֵצֶׁ חַי  מוֹ  כְּ יוֹת  לִהְּ ת  חַיֶּׁבֶׁ אֱמוּנָה 
יהָ   אוֹתֶׁ תוֹצְּ מַעֲשָׂיו, וְּ ה בְּ רוֹאֶׁ הַלאֹ    - עוֹמֵד עָלָיו וְּ ש עַל קִיּוּם הָעֲשֵׂה וְּ דַת קֹדֶׁ רְּ חֶׁ

בַתוֹרָה.   שֶׁ ה   תַעֲשֶׁׂ

 

 מה הסבה לקשי השגת האמונה? 

אָנוּ    א. חָשוֹת,  וְּ רוֹאוֹת  הַחוּשִים  וְּ הָעֵינַיִם  שֶׁ מַה  עִם  הִלָחֵם  לְּ אֹד  מְּ ה  קָשֶׁ
סִבָה  ךְ  רֶׁ דֶׁ בְּ נַעֲשִׂים  יָנָיו  עִנְּ כָל  וְּ רִים,  וּמִקְּ סִבוֹת  בְּ בָב  סֻּ הַמְּ עוֹלָם  בְּ קָּפִים  מֻּ

עֵינָיו  וּמְּ  ת מַה שֶׁ שַקֵּר אֶׁ חִיש וּלְּ הַכְּ טָל עַל הָאָדָם לְּ הַמֻּ רִי, וְּ עִי וּמִקְּ סוֹבֵב טִבְּ
גַע  כָל רֶׁ מִידִית בְּ חָמָה תְּ זוֹ מִלְּ אֵין עֵינָיו רוֹאוֹת, וְּ ת מַה שֶׁ אַמֵת אֶׁ רוֹאוֹת וּלְּ

אֱמָר בַתשובה הַקּוֹדֶׁ  הַנֶּׁ יַחַס לְּ ה הִנּוֹ בְּ קֹשִי זֶׁ גַע. וְּ רֶׁ ת אוֹת א'. וְּ  מֶׁ

לַפֵי   ב. כְּ מוֹ שֶׁ בוּעָה בוֹ מִדַת הַגַּאֲוָה, וּכְּ שָן וּטְּ עַקְּ דָן וְּ עוֹ מַרְּ טִבְּ הָאָדָם נוֹלַד בְּ
לַפֵי   מוֹ כֵן כְּ לָהּ, כְּ קַבְּ ה לוֹ לְּ קָּשֶׁ שֶׁ רָט כְּ ת, וּבִפְּ הוֹדוֹת עַל הָאֱמֶׁ ה לוֹ לְּ חֲבֵרָיו קָשֶׁ

לָאָדָ  ה  הָגַת הַבוֹרֵא קָשֶׁ לָכֵן  הַנְּ וְּ ת,  הָאֱמֶׁ עַל  הוֹדוֹת  שוֹ וּלְּ עָנְּ ת  דִיק אֶׁ הַצְּ לְּ ם 
פָר   רָט מִסְּ יַחַס לִפְּ הוּ בְּ הָגַת הַבוֹרֵא. זֶׁ הֵר הוּא אַחַר אֲמִתוּת הַנְּ הַרְּ כַר   1מְּ נִּזְּ שֶׁ

פָר   רָט מִסְּ יַחַס לִפְּ ת בָאוֹת ב', וּבְּ מֶׁ אֵלָה הַקּוֹדֶׁ לָה בַשְּ מַעְּ לָה  2לְּ מַעְּ כָר לְּ  הַנִּזְּ
רַצוֹת   ה לוֹ לְּ דִיק דִין שָמַיִם עָלָיו קָשֶׁ נָם גַּם אִם מַצְּ אָמְּ קִיּוּמוֹ הוּא, שֶׁ הַקֹּשִי בְּ
חַשֵב  וּמְּ שוֹ,  עָנְּ ת  אֶׁ קַבֵל  לְּ סָרֵב  לְּ הוּא  מָרֵד  וּמִתְּ ה,  מַעֲשֶׁׂ לְּ הֲלָכָה  שוֹ  עָנְּ ת  אֶׁ



לוֹ קַבְּ אִם אֵינוֹ יָכוֹל מְּ נּוּ וְּ חַמֵק מִמֶׁ הִתְּ רוּעוֹת. כֵיצַד לְּ ר פָנִים גְּּ סֵבֶׁ יָא וּבְּ רוּנְּ   בִטְּ

 

מנין צומחים ספקות והטרדות במחשבה גם בעקרי 
 יסודות הדת?

רוֹ ''אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן'',   א. סִפְּ שוֹן הַ''חֲזוֹן אִיש'' בְּ אֱמוּנָה הִיא דָבָר עָדִין כִלְּ
קֹשִי הַשָגָתָהּ, כָךְ  עֵיל הַסִבוֹת לְּ בֹאָר לְּ כַמְּ טַנֵּן, וְּ הִצְּ כוֹלָה הָאֱמוּנָה לְּ נָקֵל יְּ וּבְּ

מִיעַת דִבוּרֵי פוֹלִיטִיקָא מֵאֲנָשִים רְּ  כָל שְּ ת שֶׁ ת אֶׁ נֶׁ צַנֶּׁ בָר מְּ אֱמוּנָה כְּ חוֹקִים בֶׁ
רִיכָה  אֱמוּנָה צְּ לֵב הָאָדָם כָךְ שֶׁ ת לָהּ הַמִינוּת טִפִין טִפִין לְּ לֶׁ חֶׁ חַלְּ הָאֱמוּנָה, וּמְּ
דַבֵר מֵאֱמוּנָה תָמִיד.   בוֹ, וּלְּ קִרְּ קָהּ תָמִיד בְּ חַזְּ יוֹת הָאָדָם מְּ דוֹלָה לִהְּ מִירָה גְּּ  שְּ

פָגַם  עוֹד סִבָ   ב. עוּרִים שֶׁ פִירָה הִיא חַטַאת נְּ בוֹת כְּ שְּ רָדַת מַחְּ הַטְּ ה עִקָּרִית לְּ
ה.  יָן זֶׁ עִנְּ שִיךְ הוּא לִכָשֵל בְּ רָט אִם מַמְּ עוּרָיו, וּבִפְּ  אָדָם בִימֵי נְּ

לִבוֹ   ג. מִים מֹחוֹ וְּ טְּ טַמְּ רוּת הַמַאֲכָלִים הַמְּ הִירוּת מִכַשְּ ר זְּ ת חֹסֶׁ פֶׁ סִבָה נוֹסֶׁ
 ל אָדָם. )שו''א( שֶׁ 

הָאָדָם    ד. ה שֶׁ בָנוּת, כִי בָזֶׁ שָבוֹת אֵלוּ מֵעַצְּ עִים מַחְּ נּוֹבְּ עָמִים רַבוֹת שֶׁ יִתָכֵן פְּ וְּ
)ולקמן   יוֹתֵר.  בְּ הֵמָה  רִים  גַּבְּ מִתְּ תַח  מֶׁ וּבְּ כֹחַ  בְּ אֵלוּ  שָבוֹת  מַחְּ עִם  חָם  נִלְּ

שבות הטרדניות תשובה כב יתבאר כיצד להתמודד באופן הנכון עם המח
אמונה(.   בנושא 

 

זה   כל  ועם  החוטאים  אנשים  אנו  רואים  הכיצד, 
 טוענים שמאמינים הם?

הַכָרָתוֹ  נֵם שֶׁ נַמְּ הַמְּ אָדָם  כְּ ת,  לֶׁ פֶׁ עֻּרְּ מְּ חִית'',  שִטְּ ''אֱמוּנָה  אֵלוּ  ל  אֱמוּנָתָם שֶׁ
ה  אֵינָהּ בְּ  ת   -רוּרָה, כָאֵלֶׁ דוּ אֶׁ לאֹ מָדְּ אֵי אֱמוּנָה וְּ נוֹשְּׂ קוּ בְּ עַמְּ מֵעוֹלָם לאֹ הִתְּ

ת אֱמוּנָתָם. מֵעוֹלָם  ם אֶׁ עַד כַמָה תוֹאֲמִים מַעֲשֵׂיהֶׁ אֱמוּנָתָם וְּ מִדַת הַכָרָתָם בֶׁ
ם סְּ  כָל חַיֵּיהֶׁ ת אֱמוּנָתָם וְּ רִים אֶׁ ם סוֹתְּ בוּ כַמָה מַעֲשֵׂיהֶׁ דוֹלָה לאֹ חָשְּ תִירָה גְּּ

רִים  לַכוֹפְּ דַמוֹתָם  לְּ יֵּש  שֶׁ לוֹמַר  בָאִים  נּוּ  אֵינֶׁ ה,  לַמַעֲשֶׁ הָאֱמוּנָה  בֵין 
הִיא  ת  נֶׁ חֶׁ נִבְּ וְּ אֹד  הִיא מְּ דַלָה  זוֹ  שָלוֹם, אוּלָם אֱמוּנָה  וְּ סִים חַס  פִיקוֹרְּ הָאֶׁ וְּ

אָחוֹר.   סוֹגִים  נְּ בָר  כְּ קָטָן  נִסָיוֹן  כָל  בְּ שֶׁ כָךְ  הַשָגַת בְּ בְּ קֹשִי  ם  לָהֶׁ אֵין  שֶׁ וּמַה 
הֲרֵי  מוֹדֵד אִתָם עַל כָךְ שֶׁ הִתְּ ךְ לְּ ה צֹרֶׁ כֹחַ הָרָע לאֹ רוֹאֶׁ אֱמוּנָה דַלָה זוֹ כֵיוָן שֶׁ
נִסָיוֹן,  ווֹת אוֹ בַעֲמִידָה בְּ קִיּוּם הַמִצְּ לָם בְּ צְּ בַטֵאת אֶׁ בֵין כֹה אֵין אֱמוּנָה זוֹ מִתְּ

אָרִ  נִשְּ ה  וְּ אוּלַי יוֹתֵר מִזֶׁ שוֹתָם, וְּ נַפְּ אִים בְּ אִירָם   -ים חוֹטְּ הַשְּ כֹחַ הָרָע לְּ עָדִיף לְּ
סִים,  פִיקוֹרְּ אֶׁ רִים וְּ פָחוֹת אֵינָם כוֹפְּ לְּ כָךְ שֶׁ פוּנָם בְּ קָט מַצְּ הֵא נִשְּ יְּּ דֵי שֶׁ כָךְ כְּ בְּ



שֵי   אַנְּ כְּ הֵחָשֵב  לְּ זוֹ  דַלָה  אֱמוּנָה  בֶׁ קִים  תַפְּ כַלָשוֹן וּמִסְּ וְּ ת,  אֱמֶׁ וֶׁ ר  יֹשֶׁ אֱמוּנָה 
אִיר  הַשְּ כֹחַ הָרָע לְּ ת עָדִיף לְּ פֶׁ ת''. וּמִסִבָה נוֹסֶׁ הָמוֹן ''מָסֹרֶׁ פִי הֶׁ גִילָה כַיּוֹם בְּ הָרְּ

אֱמוּנָתָם   ת  אֶׁ מָה  מִדַת  בְּ ם  יַחֲסִית    -לָהֶׁ גִים.   -לַעֲשׂוֹתָם  לאֹ שוֹגְּ וְּ זִידִים   מְּ

 

אימתי היתה התקופה הקשה ביותר מבחינת אמונה  
 לעם ישראל? 

נֵי   שַת הָאֱמוּנָה הֵחֵלָה מִלִפְּ לְּ חִינַת חֻּ רָאֵל מִבְּ עַם יִשְּׂ יוֹתֵר לְּ קוּפָה הַקָּשָה בְּ הַתְּ
יהָ שֶׁ   150  -כְּ  דֶׁ לוֹמְּ פֵי הַתוֹרָה וְּ כִילִים רוֹדְּ רָאֵל  שָנָה מֵהַמַשְּׂ עַם יִשְּׂ עָשׂוּ שַמוֹת בְּ

יָמֵינוּ.  עַד  גִּדוּלִים  גִדוּלֵי  וְּ גִּדוּלִים  עָשׂוּ  אוּשִים  הַבְּ ם  וּפֵרוֹתֵיהֶׁ כֻּלוֹ,  בָעוֹלָם 
דֵי עֲבוֹדָה  רָאֵל עוֹבְּ יִשְּׂ הָיוּ בְּ קוּפוֹת שֶׁ קוּפָה זוֹ קָשָה הִיא יוֹתֵר אֲפִלוּ מִתְּ וּתְּ

אָז   פִי שֶׁ אֱמִינוּ  זָרָה, לְּ הִיא, הֶׁ שָבָה כָל שֶׁ מַחְּ הוּ, חָיוּ בְּ מַשֶׁ עוֹד הָיוּ מַאֲמִינִים בְּ
כֹחַ  לְּ ךְ  וּבַצֹרֶׁ הָאָדָם  בָלוּת  גְּ מֻּ ת - בְּ הָאֱמֶׁ בֵין  טָעוּ  רַק  לָחָתוֹ,  הַצְּ לְּ עִי  טִבְּ עַל 

הַ  ל  שֶׁ זוֹ  קוּפָה  בִתְּ אוּלָם  ר,  קֶׁ שוּ  150-לַשֶׁ תַבְּ נִשְּ הָאַחֲרוֹנִים  חַיֵּי  שָנָה   
קֵרוּת   פְּ חַיֵּי הֶׁ נָה כַיּוֹם הִיא לְּ הָאָפְּ שָבָה, וְּ שָתוֹ כִי מָחָר נָמוּת,   -הַמַחְּ אָכוֹל וְּ

לִי  מִבְּ הָאֵבוּס  ת  אֶׁ רַק  אוֹת  לִרְּ לוּם,  בִכְּ הַאֲמִין  לְּ לאֹ  שֶׁ ת  שֶׁ פֶׁ טֻּ מְּ שִיטָה 
עַנֵּ  הִתְּ ת הַגּוּף, לְּ פַנֵּק אֶׁ עָלָיו, לְּ בוֹנֵן מִי הֵם בְּ הִתְּ לאֹ לְּ ל הָעוֹלָם וְּ ר שֶׁ ג מֵהַחֹמֶׁ

לַעֲשׂוֹת  וְּ לַגּוֹיִים  הִדָמוֹת  לְּ חִיּוּבִי,  בֵין  לִילִי  שְּ בֵין  בוֹ  שֶׁ לָרוּחַ  הַבִיט  לְּ
גָּדוֹל  ה'  כַעַס  ה  זֶׁ עַל  וְּ ד,  רֶׁ מֶׁ מִתוֹךְ  רָאֵל  יִשְּׂ דַת  לְּ כַחֵש  הִתְּ וּלְּ ם,  מַעֲשֵׂיהֶׁ כְּ

עָתַיִם, עַל כִי יִשַח אָדָ  כָךְ שִבְּ נָּה בְּ מַטָה מִמֶׁ אֵין לְּ תִית שֶׁ תַחְּ פַל אִיש לְּ יִשְּ ם וְּ
שִיטָה   ת בְּ כֶׁ לָלֶׁ ת עֵינָיו וְּ מוֹ לַעֲצֹם אֶׁ עַצְּ לִיט הוּא לְּ מַחְּ בוֹנֵן'' ''לאֹ    -שֶׁ הִתְּ ''לאֹ לְּ

הִי  שֶׁ הָאָדָם,  רִיאַת  בִבְּ ה'  צוֹן  רְּ לִית  תַכְּ ת  אֶׁ בַטֵל  מְּ כָךְ  בְּ שֶׁ הֲרֵי  הַאֲמִין''  א לְּ
בתחלתו(.  ישראל''  ''אמונת  בספרנו  בזה  )והארכנו  שָבָה.   הַמַחְּ

 

 מה הסבה להתנכרות האמונה במיחד בדורנו?

לַבֵי הַהֲכָנָה   נוּ לָנוּ לָדַעַת אֵימָתַי יַגִּיעַ קֵץ שְּ צֶׁ   -סִימָנִים רַבִים נִתְּ עֶׁ בְּ ם הֵחֵלוּ  שֶׁ
ץ   רוֹא אֱלֹקִים אָדָם עַל הָאָרֶׁ צַפִים   -מִיּוֹם בְּ לוֹ אָנוּ מְּ קָּן, שֶׁ תֻּ רַאת עוֹלָם מְּ לִקְּ

כְּ   ה  רַבִים   2000  -זֶׁ רָשִים  מִדְּ עוֹד  וּבְּ סוֹטָה  ת  כֶׁ מַסֶׁ סוֹף  בְּ נָה  בַמִשְּ שָנָה. 
אֵיךְ בֹאָר כֵיצַד וְּ בִיאִים מְּ סוּקֵי הַנְּּ קוֹרָם בִפְּ מְּ מַן    שֶׁ רָאֵל בִזְּ יִשְּׂ ה הַמַצָב בְּ יֵרָאֶׁ

יָן   עִנְּ בָר מֵאַחֲרֵינוּ, וְּ בֹאָרִים שָם כְּ סִיּוּמָהּ, כָל הַסִימָנִים הַמְּ תַגִּיעַ הַהֲכָנָה לְּ שֶׁ
חַיִּים''   ''חָפֵץ  מֵהֶׁ הָחֵל  הָאַחֲרוֹנִים  הַדוֹרוֹת  דוֹלֵי  גְּּ מִכָל  כָם  סְּ וּמֻּ פָשוּט  ה  זֶׁ

בָה לִכְּ  הִרְּ בֵה  שֶׁ עוֹד הַרְּ וְּ שִיטָתוֹ    - תֹב עַל כָךְ,  נוֹתָם בְּ רִיעָה מִלִמְּ הַיְּ צַר  תִקְּ שֶׁ
הַחֲכָמִים.   וְּ בִיאִים  הַנְּּ אוּ  נִבְּ יהָ  עָלֶׁ שֶׁ קוּפָה  תְּ אָכֵן  קוּפָתֵנוּ  תְּ שֶׁ כוּ  הָלְּ

סַיֵּם הוּא   טַיֵּן בוֹ דוֹר הַמְּ יִּצְּ טִים שֶׁ בָרַת  -וּמֵהַסִימָנִים הַבוֹלְּ שַע, כֹחוֹת   הַגְּ הָרֶׁ
וָנִי פִתוּיִים  מוֹתוֹ מֵעוֹלָם, גְּּ לאֹ הָיָה כְּ ן שֶׁ אֹפֶׁ ק בְּ שֶׁ מֵיטַב הַנֶּׁ לוּ בְּ לְּ כְּ שֻּ אָה יְּ מְּ הַטֻּ
עָם  יָדְּ בְּ דוּתָם  הִשָרְּ ת  אֶׁ שִיךְ  הַמְּ לְּ דֵי  כְּ כוּפִים,  וּתְּ תַקִּיפִים  יוֹנוֹת  נִסְּ וְּ גֵּרוּיִים 

תַיֵּם הַהֲכָנָה   הִסְּ בְּ עוֹלַם הַתִקּוּן    -שֶׁ תוּנָה   -לְּ שוּת נְּ רֵי. וּרְּ גַמְּ לִים הֵמָה לְּ בַטְּ מִתְּ



אָכֵן הִגִּיעָה  מַר עֲבוֹדַת הַהֲכָנָה שֶׁ ת גְּּ דִיק אֶׁ הַצְּ דֵי לְּ ם עַל כָךְ מֵאֵת הַבוֹרֵא כְּ לָהֶׁ
מִים יִשָאֲרוּ אֵ  סַיְּּ שֵי הַדוֹרוֹת הַמְּ אַנְּ כָךְ שֶׁ הוּא בְּ לֵמוּתָהּ, וְּ אֱמָנִים לִשְּ נֶׁ יתָנִים וְּ

פָנִים כָמוֹהוּ, כִי אוֹתוֹ   לאֹ הָיָה לְּ רָץ שֶׁ יהָ עִם כָל הַקֹּשִי הַנִּמְּ ווֹתֶׁ מִצְּ לַתוֹרָה וּלְּ
לוֹ   הֵחָסְּ וּבְּ הָרָע,  כֹחַ  גַּת  פִסְּ ם  צֶׁ עֶׁ בְּ הוּא  קִיּוּמוֹ  סוֹף  בְּ פָרֵץ  יִּתְּ שֶׁ הָרָע    - כֹחַ 

פַ  מַר הַהֲכָנָה הַמְּ ת גְּּ קֶׁ דֶׁ צְּ זאֹת  מֻּ קָּן, וְּ תֻּ כֻּלוֹ טוֹב וּמְּ עוֹלָם שֶׁ קוֹמָהּ לְּ ת מְּ נָּה אֶׁ
יוֹנוֹת, כִי אָז  ף הַנִּסְּ צֶׁ רֶׁ ל הַדוֹר הָאַחֲרוֹן וּבַעֲמִידָתוֹ בְּ ש שֶׁ פֶׁ סִירוּת נֶׁ כוּת מְּ בִזְּ

הַנּוֹתָ  וְּ אָרִים  הַנִּשְּ עֻּתָד הוּא לְּ מְּ כַר עוֹלַם הַתִקּוּן, שֶׁ ת לוֹ שְּׂ קֶׁ דֶׁ צְּ הֵא מֻּ רִים תְּ
רוּפָה.  הַצְּ אֱמוּנָתָם   בֶׁ

 

 מה הסבה לרבוי היסורים שבדורנו?

שַע,  הָרֶׁ וְּ אָה  מְּ הַטֻּ כֹחוֹת  דוּת  הִשָרְּ ךְ  צֹרֶׁ לְּ ת,  מֶׁ הַקּוֹדֶׁ הַתשובה  עִם  בֹאָר  מְּ
חִיּוּתָם   שֵךְ  מְּ הֶׁ ךְ  צֹרֶׁ ם,  וּלְּ גֵרוּיֵיהֶׁ וְּ ם  פִתוּיֵיהֶׁ לָחַת  הַצְּ בְּ הַתָלוּי  קִיּוּמָם  וְּ

הַיִּסוּרִים   רִבוּי  הוּא  וְּ נוֹסָף,  פִתוּי  עִי  צְּ מְּ אֶׁ בְּ הֵמָה  שִים  תַמְּ לָרֹב   -מִשְּ שֶׁ
תַעֲנוּגִים  לָם בְּ ס סִבְּ קָנָם מֵעֹמֶׁ ת פֻּרְּ צאֹ אֶׁ דִים לִמְּ נְּ נַדְּ ת הַמִתְּ רִיעִים הֵמָה אֶׁ מַכְּ

ישֵׂג יָד, מְּ  הֶׁ אֵית בְּ מֵית נִרְּ דֻּ ת, וִישוּעָתָם הַמְּ נֶׁ זֻּמֶׁ שָוִית מְּ הֲנָאָתָם הָעַכְּ מִים שֶׁ דֻּ
מִימִים  וּתְּ תָיִים  פְּ תָם  רִשְּ בְּ צוֹדֵד  וּלְּ חֹף  לִסְּ קַלוּת  בְּ הֵמָה  לִיחִים  מַצְּ כָךְ  וּבְּ

עוֹ מַחֲרִיבֵי  מָתָם  נִשְּ ת  אֶׁ רִיבִים  מַחְּ הֵמָה  תַיּוּתָם  בִפְּ חִיּוּת  שֶׁ שִיכֵי  וּמַמְּ לָם, 
פִילִים  רִים וּמַשְּ מַגְּּ ץ הַמְּ רֶׁ דִים בַפֶׁ כָל חִסוּלָהּ תָלוּי בָעוֹמְּ אָה, שֶׁ מְּ הַטֻּ שַע וְּ הָרֶׁ
לָהּ  נָעִים  הַנִּכְּ עֻּמָתָם  וּלְּ שָעָה,  הָרְּ כוּת  מַלְּ כוּתָהּ  מַלְּ לְּ דוּתָם  מָרְּ הִתְּ בְּ קוֹמָתָהּ 

עוֹלַם עִכוּב  ת  אֶׁ דִיקִים  הַהֲכָנָה   מַצְּ הִגִּיעָה  ם  רֶׁ טֶׁ עֲדַיִן  טַעֲנָה:  בְּ הַתִקּוּן 
קָּן.  תֻּ הַמְּ וְּ הַטוֹב  לָעוֹלָם  אוּיִים  רְּ אֵינָם  שֶׁ אֲנָשִים  נָם  יֶׁשְּ עוֹד  בְּ לֵמוּתָהּ   לִשְּ

 

 מה הם הדרכים להשגת האמונה? 

נוּת א. בוֹנְּ טוֹרִית   הִתְּ  הִיסְּ

ר לַיָּם.  לאֹ מֵעֵבֶׁ נָּה בַשָמַיִם וְּ רִיאַת הָעוֹלָם אֵינֶׁ יָה מִבְּ טוֹרְּ  הַהִיסְּ

 שָנָה.  930אָדָם הָרִאשוֹן חַי 

הָרִאשוֹן   אָדָם  עִם  אַחַת  בַחֲפִיפָה  חַי  לַח  תוּשֶׁ שָנִים   243מְּ הָיוּ  שֶׁ שָנָה 
רִאשוֹנ אָדָם הָרִאשוֹן וְּ לַח. אַחֲרוֹנוֹת לְּ תוּשֶׁ חַיֵּי מְּ  וֹת לְּ

נֹחַ   126נֹחַ נוֹלַד   לַח גִּשֵר בֵין אָדָם לְּ תוּשֶׁ אַחַר אָדָם הָרִאשוֹן, אִם כֵן מְּ שָנָה לְּ
חִדוּשָהּ מֵעֵד רִאשוֹן   רִיאָה וְּ נֹחַ רֵאשִית הַבְּ אִם כֵן בָרוּר הָיָה לוֹ לְּ לַח.   -וְּ תוּשֶׁ  מְּ



רָהָם אָבִינוּ חַי   חַיֵּי נֹחַ   58  - בַחֲפִיפָה אַחַת עִם נֹחַ  אַבְּ הָיוּ אַחֲרוֹנוֹת לְּ שָנָה, שֶׁ
רָהָם שָמַע מֵעֵד רִאשוֹן   רָהָם אִם כֵן אַבְּ חַיֵּי אַבְּ רִאשוֹנוֹת לְּ ת נֵס   -נֹח    -וְּ אֶׁ

סַךְ הַכֹל  -הַמַבוּל, וּמֵעֵד שֵנִי  חִדוּשָהּ.   -בְּ רִיאָה וְּ ת כָל הַבְּ  אֶׁ

סִכוּ  ם: לְּ

סַךְ   דוּמָה בְּ יָה קְּ טוֹרְּ רָהָם אָבִינוּ עָלָיו הַשָלוֹם   2123הִיסְּ קוּפַת אַבְּ שָנִים עַד תְּ
וּמֵאָז   - רָהָם.  אַבְּ נֹחַ,  לַח,  תוּשֶׁ מְּ אָדָם,  דוֹרוֹת,  בָעָה  אַרְּ בַת  הַכֹל  סַךְ  הִנָּהּ 

מֵ  הֲרֵי  שֶׁ ת,  טֶׁ פֹרֶׁ וּמְּ רוּרָה  בְּ יוֹתֵר  בָר  כְּ יָה  טוֹרְּ נֵי  הַהִיסְּ בְּ רַבוּ  נִתְּ חוּ  מְּ נִצְּ אָז 
בָנִים.  אֱמָנָה מֵאָבוֹת לְּ ת נֶׁ מָסֹרֶׁ יָה עָבַר בְּ טוֹרְּ רָאֵל וּפֵרוּט הַהִיסְּ  יִשְּׂ

מִכֵן    320  -כְּ  אַחַר  לְּ בַמַעֲמָד   -שָנָה  דוּ כֻּלָם  עָמְּ רָאֵל,  יִשְּׂ נֵי  בְּ רַבוּ  נִתְּ בָר  כְּ שֶׁ כְּ
לָא מַעֲמַד הַר סִ  פְּ הַמֻּ בַר ה'  הַגָּדוֹל וְּ עוּ דְּ שָמְּ ה   -ינַי וְּ מַעֲמָד זֶׁ פָנִים, בְּ פָנִים בְּ

חוּ   בָרִים מִגִּיל    60,000נָכְּ קֵנִים    -20גְּּ בַד מִטַף נָשִים וּזְּ יוֹנֵי    -לְּ סַךְ הַכֹל מִילְּ
הִיא  שֶׁ כָא  פִרְּ כָל  הַסוֹתֵר  מַעֲמָד  הַתוֹרָה,  קַבָלַת  מַעֲמַד  לְּ עֵדִים  אָדָם  נֵי  בְּ

ךָ יַאֲמִינוּ    -הָאֱמוּנָה    לִיסוֹדֵי  גַם בְּ רִי עִמָךְ וְּ דַבְּ מַע הָעָם בְּ מַעַן יִשְּ אֱמָר: ''לְּ כַנֶּׁ וְּ
עוֹלָם''.    לְּ

חִזוּק הָאֱמוּנָה,  ת לְּ לֶׁ טוֹרִית רַבַת הַתוֹעֶׁ נוּת הִיסְּ בוֹנְּ הִתְּ ךְ לְּ רֶׁ נוּ דֶׁ כָאן רַק פָתַחְּ
ךְ   רֶׁ הַדֶׁ שֵךְ  מְּ הֶׁ בוֹ  -לְּ הִתְּ לְּ אֹד  מְּ הַדוֹרוֹת''  מוֹעִיל  ר  ''סֵפֶׁ בְּ תַאֲרִיכִים   -נֵן 

קוּפָה הָאַחֲרוֹנָה.  קוּפַת הַתַנַ''ךְ עַד לַתְּ אֵרוּעַ מִתְּ כָל אֵרוּעַ וְּ פֹרָטִים לְּ  מְּ

רָאֵל   ב. נֵי יִשְּׂ אִישִים רָאשֵי עַם בְּ נוּת בְּ בוֹנְּ  הִתְּ

רָאֵל מִתְּ  נֵי יִשְּׂ רָאשֵי עַם בְּ אִישֵי וְּ נוּת בְּ בוֹנְּ עוֹד זָכִינוּ  הִתְּ קוּפוֹת הָאַחֲרוֹנוֹת שֶׁ
פוּ   כוֹפְּ הִתְּ אוֹנוּתָם,  וּגְּ חוּתָם  וּפִקְּּ מָתָם  חָכְּ אַף  עַל  שֶׁ מֵאוֹרָם.  צָת  קְּ לֵהָנוֹת 
תָה  הַהַנָּחָה הָיְּ ם, כָךְ שֶׁ מֵיהֶׁ קוֹדְּ ם לְּ מֵיהֶׁ כֵן קוֹדְּ ם, וְּ מֵיהֶׁ רָאֵל קוֹדְּ דוֹלֵי יִשְּׂ לִגְּ

כָל   שֶׁ רוּרָה  וּבְּ שוּטָה  מַן  פְּ בַזְּ ם  שוּ    -הַקֹּדֶׁ דָרְּ שֶׁ ם  מֵהֶׁ רַבִים  וְּ בַמַעֲלָה,  ם  קֹדֶׁ
וַדַאי   לָל בְּ לאֹ יוֹצֵא מִן הַכְּ כֻּלָם לְּ קָּה, וְּ יָה עֲמֻּ נוֹשֵׂא אֱמוּנָה וּפִילוֹסוֹפְּ רוּ בְּ חָקְּ וְּ

בֵי אָדָם  כָל  ראֹש  בְּ הַצָצוֹת  שוּטוֹת  הַפְּ פֵקוֹת  הַסְּ ת  אֶׁ מֹחָם  בְּ עֱבִירוּ  נוֹנִי  הֶׁ
רָה  כָל אִמְּ וְּ בַתוֹרָה,  תָג שֶׁ וְּ כָל תָג  לוּ לְּ בַטְּ הִתְּ וְּ פוּ  כוֹפְּ כָל זאֹת הִתְּ פָחוֹת, וּבְּ לְּ
רוּ  ת זוֹ מָסְּ עַל אֱמֶׁ ם שָתוּ אוֹתָהּ בַצָמָא, וְּ מוּ לָהֶׁ קָּדְּ ל הַחֲכָמִים שֶׁ רָה שֶׁ אִמְּ וְּ

שָם, תַעֲנוּגֵיהֶׁ  ם מָמוֹנָם, נַפְּ ת כָל הַיָּקָר לָהֶׁ ר אֶׁ ר חַיֵּי הַחֹמֶׁ ת כָל יֶׁתֶׁ כֵן אֶׁ ם, וְּ
חִנָּם,   ה בְּ כִי זֶׁ ת זוֹ, וְּ מַעַן אֱמֶׁ דָה לְּ מְּ לֵי חֶׁ כָל כְּ לַזָהָב וּלְּ ף וְּ סֶׁ ל הָעוֹלָם, בָזוּ לַכֶׁ שֶׁ
ל סָפֵק, הֲלאֹ  לאֹ צֵל שֶׁ ש, לְּ מֶׁ רוּרָה כַשֶׁ תָה בְּ לָם הָיְּ צְּ ת אֶׁ הָאֱמֶׁ אָיָה שֶׁ הַאֵין זוֹ רְּ

חוֹקִים הָי ף, רְּ סֶׁ צַע כֶׁ בֶׁ שָם בְּ רָצוֹן, גָּעֲלָה וּבָחֲלָה נַפְּ ל תַאֲוָה וְּ וּ מִכָל שֹחַד שֶׁ
ש  חֹפֶׁ גִיעַת הָרָצוֹן לְּ נְּּ ר הַפִילוֹסוֹפִים שֶׁ יֶׁתֶׁ נִגּוּד לְּ תָה תַאֲוָתָם, בְּ ת הָיְּ רַק הָאֱמֶׁ וְּ

רוּ מַ  תְּ מַעַן לאֹ יִסְּ תָם לְּ ת דַעְּ לָם אֶׁ צְּ עָה אֶׁ פוּנָם,  וּמַתִירָנוּת קָבְּ ת מַצְּ ם אֶׁ עֲשֵׂיהֶׁ
אִם כֵן הֲלאֹ הֲלָכָה רוֹוַחַת  עַוֵּר עֵינֵי חֲכָמִים''.  -וְּ  ''כִי הַשֹחַד יְּ

לַעֲבֹד  הֲרֵי כַמָה יָכוֹל אָדָם  גוּ עַל עֲבוֹדָתָם, שֶׁ עַנְּּ הִתְּ רֵחַ שֶׁ כְּ הֶׁ בַד זאֹת, בְּ וּמִלְּ
פִיָּה,   שִׂימָה מִתוֹךְ כְּ מַסֵר לַמְּ הִתְּ פִיָּה נַעֲשֵׂית ''לָצֵאת וּלְּ הֲלאֹ עֲבוֹדָה מִתוֹךְ כְּ

עֻּלָה  הַפְּ שֶׁ לאֹ  אִם  נוּ  יִתָכְּ לאֹ  סִירוּת  מְּ אַהֲבָה,  ק,  חֵשֶׁ לאֹ.  תוּ  וְּ חוֹבָה''  דֵי  יְּ



לָם הָאַהֲבָה אִם לאֹ מִתוֹךְ אֱמוּנָה  צְּ עָה אֶׁ אִם כֵן מֵהֵיכָן נָבְּ נַעֲשֵׂית מֵאַהֲבָה, וְּ
לאֹ סָפֵ  רוּרָה לְּ ה בְּ הָיָה שָוֶׁ תָה כָל כָךְ מוּחָשִית עַד שֶׁ ק, וִידִיעָתָם מֵהַכָרָתָם הָיְּ

נָת   לאֹ עַל מְּ הַכֹל שֶׁ ם, וְּ כָל הַיָּקָר לָהֶׁ ם, מָמוֹנָם וְּ ת חַיֵּיהֶׁ לָם לָתֵת עֲבוּרָהּ אֶׁ צְּ אֶׁ
ווֹ הַמִצְּ קִיּוּם  וּבְּ בַתוֹרָה  ם  חַיֵּיהֶׁ כָל  ת  אֶׁ קִיעוּ  הִשְּ רָס,  פְּ קַבֵל  הַעֲמָדַת לְּ וּבְּ ת 

עוֹד  וְּ שָנִים,  מִבֵיתוֹ כ''ד  פֵרֵש  עֲקִיבָא שֶׁ מֵרַבִי  אֵה  וּרְּ בֵה, צֵא  הַרְּ מִידִים  תַלְּ
מָרָא.  ה לוֹ כַמוּבָא בַגְּּ דוֹמֶׁ  בְּ

דָנוּת   ג. הַקַּפְּ רָנוּת וְּ ת הַשַמְּ מָסֹרֶׁ נוּת בְּ בוֹנְּ  הִתְּ

לְּ  יֵש  שוּטָה  וּפְּ ת  פֶׁ נוֹסֶׁ נוּת  בוֹנְּ כָל הִתְּ דָן,  קַפְּ וְּ רָן  עַם שַמְּ עַמֵנוּ  הֲרֵי  בוֹנֵן שֶׁ הִתְּ
בֹאָר  כַמְּ רַבוֹת  וַחֲקִירוֹת  דִיקוֹת  בְּ עוֹבֵר  בַתוֹרָה  רַעַת  מִגְּ אוֹ  ת  פֶׁ תוֹסֶׁ חִדוּש 

מַעֲשָׂ  דָק בְּ דוֹרֵש בַתוֹרָה נִבְּ כֵן כָל חָכָם וְּ כָל שֶׁ מוּד וּבַחֲקִירוֹת הַהֲלָכָה, וְּ יו בַתַלְּ
תוֹ עַל   דַעְּ ה בְּ אִם כֵן מִי יַעֲלֶׁ סֹק בַתוֹרָה, וְּ הֵא רָאוּי לִפְּ יְּּ דֵי שֶׁ וּבַהֲלִיכוֹתָיו לִכְּ
הַשָלוֹם  עָלָיו  רַבֵנוּ  ה  מֹשֶׁ מִימוֹת  מָקוֹר  לָהּ  אֵין  שֶׁ ת  יֶּׁמֶׁ סֻּ מְּ וָה  מִצְּ צָאַת  הַמְּ

צִיא תוֹ הַמְּ קֵנִים, מִי הֵעֵז לְּ הַזְּ וְּ עַ  הוֹשֻּ לוּ אֲפִלוּ הֲלָכָה וּמִימוֹת יְּ וְּ רָה חֲדָשָה 
ם עֵינֵי   ר, הֲלאֹ עֵינֵיהֶׁ קֶׁ בַר שֶׁ רָאֵל בִדְּ מֵי יִשְּׂ ת חַכְּ עוֹת אֶׁ הַטְּ לִיחַ לְּ חֲדָשָה, מִי הִצְּ
רוּתָהּ.  שִקְּ בַסוֹף טָעוּתָהּ וְּ ם לְּ תָה לָהֶׁ גַּלְּ לאֹ נִתְּ עָיָה בָעוֹלָם שֶׁ אֵין הַטְּ דֹלַח, וְּ  הַבְּ

דוֹ ה הוּא  הֲלאֹ אוֹתוֹ צְּ שַנֶּׁ מְּ גִּישוּ בוֹ הֲמוֹן הָעָם שֶׁ הִרְּ נִסוּךְ הַמַיִם וְּ כָפַר בְּ קִי שֶׁ
הַיָּדוּעַ   הָג  ת    -מִמִנְּ מֶׁ סֶׁ פֻּרְּ מְּ תָם  חַמְּ וּמִלְּ ם,  רוֹגֵיהֶׁ תְּ אֶׁ בְּ הָעָם  כָל  גָמוּהוּ  רְּ

ד עֵינֵ  גֶׁ נֶׁ לִיחַ לַעֲמֹד לְּ תוֹסִים וּבַקָּרָאִים, מִי הִצְּ דוֹקִים וּבַיְּ בִיעוּתוֹ  בַצְּ ם בִצְּ יהֶׁ
הָאֲמִתִיִּים  יָה  סִיכוֹלוֹגְּ הַפְּ וְּ ש  פֶׁ הַנֶּׁ מֵי  חַכְּ הֵמָה  רָאֵל  יִשְּׂ מֵי  חַכְּ רוּתוֹ,  שִקְּ וּבְּ
אָמַר  חָד שֶׁ אֶׁ סָחִים'' בְּ בֹאָר בִ''פְּ בָר הִכִירוּ מִי הוּא כַמְּ ל אָדָם כְּ מִמִלוֹתָיו שֶׁ שֶׁ

טָאָה''  נַב הַלְּ צָאוּהוּ פָסוּל.  -''הִגִּיעַנִי כִזְּ קוּ אַחֲרָיו וּמְּ  בָדְּ

שוֹן ''הַחֲתַם סוֹפֵר'':  ךָ לְּ  וַהֲרֵי לְּ

הַנִּיחַ  צִיא לְּ הִמְּ וְּ חָד  חָד מֵהַדוֹרוֹת קָם אֶׁ אֶׁ בְּ יּאֹמַר שֶׁ שִגָּעוֹן מִי שֶׁ ה לִי כְּ אֶׁ נִרְּ
ה זֶׁ לוֹמַר  הָעוֹלָם  ת  אֶׁ עָה  הִטְּ וְּ חוֹ  מִצְּ עַל  ן  רֶׁ קֶׁ בְּ יָצָא  וְּ פִלִין,  טוֹטָפוֹת   -וּ  תְּ

לוֹ   רוּ  יאֹמְּ וְּ הָעָם  כָל  מוּהוּ  גְּּ יִרְּ הֲלאֹ  בַתוֹרָה,  לאֹ   -הָאָמוּר  וְּ נוּ  שָמַעְּ לאֹ  ה  זֶׁ
ה רַבֵנוּ עָלָיו הַשָלוֹם  עִמָנוּ מֹשֶׁ דֵנוּ עַל הַר סִינַי, וְּ רָאִינוּ מֵאֲבוֹתֵינוּ מִיּוֹם עָמְּ

קֵנִי הַזְּ וְּ עַ בִן נוּן,  הוֹשֻּ יְּ אַחֲרָיו  כֵן וְּ וְּ חַדֵש דָבָר,  מַלֵא לִבוֹ לְּ יְּ בִיאִים, וּמִי  וּנְּ ם 
כָל  שַנּוֹת דָבָר הַנָּהוּג בְּ בָנוֹת מִי יָכוֹל לְּ כָל מַעֲשֵׂה הַקָּרְּ ד' מִינִים וְּ כָה וְּ יַן סֻּ עִנְּ בְּ

עֵינֵינוּ מִמֹ  כֵן רָאִינוּ בְּ בִיאִים אִם לאֹ שֶׁ הַנְּּ קֵנִים וְּ נֵי הַזְּ שה רַבֵנוּ יוֹם וָיוֹם לִפְּ
שוֹנוֹ.  ה. עַד כָאן לְּ מִידָיו עַד הַיּוֹם הַזֶׁ תַלְּ  עָלָיו הַשָלוֹם וְּ

בַע  ד. רָאֵל מֵעַל הַטֶׁ מֵי יִשְּׂ לַת חַכְּ דֻּ נוּת בִגְּ בוֹנְּ  הִתְּ

בַר ה' הָיָה  דְּ דוֹשִים שֶׁ בִיאִים הַקְּּ רָאֵל הָחֵל מֵהַנְּּ מֵי יִשְּׂ לַת חַכְּ דֻּ נוּת בִגְּ בוֹנְּ הִתְּ
בוּרָתָם בְּ  גְּּ מַעֲשֵׂי  ם,  תֵיהֶׁ מוֹפְּ מַעֲשֵׂי  כָל  וְּ דוֹשִים  הַקְּּ הַתַנָּאִים  ם,  פִיהֶׁ

מָתָם  חָכְּ נוּת בְּ בוֹנְּ לָהּ, הִתְּ תָג שֶׁ וְּ דוּק עַל כָל תָג  דִקְּ רוּתָם לַתוֹרָה וּלְּ מַסְּ הִתְּ וְּ
חוּמֵי הַמַדָע, מֵעוֹלָם לאֹ הִצְּ  כָל תְּ חוּתָם הָעֲצוּמָה בְּ מֵי הַדָתוֹת וּפִקְּּ לִיחוּ חַכְּ



חָם   נַצְּ אֱמוּנָה   -הַשוֹנוֹת לְּ אֵי דָת וֶׁ נוֹשְּׂ כָל וִכוּחַ בְּ כַיָּדוּעַ בְּ מוּד, וְּ בֹאָר בַתַלְּ כַמְּ
יוֹנָה.  - לְּ תָה יָדָם עַל הָעֶׁ  תָמִיד הָיְּ

עוֹד רַבִים   כוּת וְּ שָם, כַעֲשָׂרָה הֲרוּגֵי מַלְּ רוּ נַפְּ כָל דוֹר וָדוֹר, עַל אֱמוּנָה זוֹ מָסְּ בְּ
הִכָשֵל בַעֲבֵרָה.  לאֹ לְּ דֵי שֶׁ צוּ לַסַכָנָה כְּ קָּפְּ ם שֶׁ כַמָה מֵהֶׁ  וְּ

פִלָה,  ה. חִזוּק הָאֱמוּנָה הִיא תְּ יוֹתֵר לְּ לָאָה בְּ הָעֵצָה הַנִּפְּ  וְּ

יוֹת לִהְּ יוֹם  כָל  בְּ רָכוֹת  בְּ מֵאָה  לָנוּ  נוּ  תִקְּּ דוֹלָה  הַגְּּ ת  סֶׁ נֶׁ כְּ שֵי  עוּ   אַנְּ יָּדְּ שֶׁ
נָקֵל יָכוֹל הָאָדָם  הֵיאַךְ בְּ עִידַת הָאֱמוּנָה, וְּ צוּיָה בִמְּ ל הַסַכָנָה הַמְּ מָתָם גֹּדֶׁ חָכְּ בְּ
כָל יוֹם, עַל כָל כוֹס מַיִם, עַל כָל  רָכוֹת בְּ נוּ לָנוּ מֵאָה בְּ כָךְ תִקְּּ מִינוּת, וּלְּ לִפֹל לְּ

בִישָה בְּ  עִימָה, עַל לְּ עִימָה וּטְּ עָלִים   - כָל יוֹם  טְּ עִילַת מִנְּ מִים'', עַל נְּ בִיש עֲרֻּ ''מַלְּ
כָל יוֹם   עָשָׂה לִי כָל צָרכִי, עַל חֲגִירַת חֲגוֹרָה    -בְּ רָאֵל   -שֶׁ כָל יוֹם ''אוֹזֵר יִשְּׂ בְּ

יוֹ עָמִים בְּ בַקֵּש ג' פְּ נוּ לָנוּ לְּ כֵן תִקְּּ רָט, וְּ רָט וּפְּ כֵן עַל כָל פְּ בוּרָה'', וְּ ת כָל בִגְּ ם אֶׁ
זֹר הָאָדָם  אִם לאֹ יַחְּ עוּ דְּ זאֹת כִי יָדְּ כוּ', וְּ לִיחָה וְּ נָסָה, סְּ פוּאָה, פַרְּ רָכֵינוּ, רְּ צְּ

ת אֱמוּנַת ה'   כָל יוֹם אֶׁ עָמִים בְּ פָחוֹת מֵאָה פְּ מוֹ לְּ עַצְּ כִיר לְּ יַזְּ כֹחַ בִן   -וְּ עָלוּל לִשְּ
כֹחִ  לִפֹל לְּ בָרַךְ וְּ נוּתוֹ יִתְּ ת אַדְּ גַע אֶׁ ם יָדִי. רֶׁ עֹצֶׁ  י וְּ

הָאֱמוּנָה  בוּלֵי  בִלְּ ם  צֶׁ מֵעֶׁ שוֹ  נַפְּ עַל  חַנֵּן  הִתְּ וּלְּ ה'  נֵי  לִפְּ לִבוֹ  פֹךְ  לִשְּ כֵן  מוֹ  וּכְּ
הוּא  הֲרֵי  כָךְ  וּבְּ פַלֵל  יִתְּ וְּ פַלֵל  יִתְּ ת  לֶׁ בֶׁ לְּ בֻּ מְּ שאֱמוּנָתוֹ  וַהֲגַם  נּוּ,  מִמֶׁ יָּסוּרוּ  שֶׁ

מִכֹל יוֹתֵר  מוֹ  עַצְּ לְּ נִים  ת   מַפְּ אֶׁ כָךְ  בְּ בַטֵא  וּמְּ תוֹ,  וִיכָלְּ ה'  גָּחַת  הַשְּ ת  אֶׁ
פַלֵל   הִתְּ עַקֵּש לְּ יִתְּ נּוּ, וְּ בַקֵּש רַק מִמֶׁ פַלֵל וּמְּ יוֹתוֹ מִתְּ לוּתוֹ לַכֹל יָכוֹל בִהְּ בַטְּ הִתְּ

חַטֵא בֵן הַמִתְּ לוֹ כְּ צְּ ת אֶׁ רֶׁ בֶׁ דֻּ שוּטָה הַמְּ הַכֹל בַשָפָה הַפְּ ה, וְּ פֶׁ לאֹ יַרְּ ל אָבִיו,   וְּ אֶׁ
וַדַאי  ךְ זוֹ בְּ רֶׁ מָדַת דֶׁ הַתְּ כָךְ, וּבְּ אֱמוּנָתוֹ לאֹ יָשִׂים לֵב לְּ אֵין לִבוֹ שָלֵם בֶׁ אַף שֶׁ וְּ
בָנוּת   עַצְּ רָדַת  הַטְּ לָא  אֶׁ אֵינָם  עָמִים  פְּ שֶׁ טוּת  שְּ שָבוֹת  הַמַחְּ כָל  נּוּ  מִמֶׁ יָסוּרוּ 

תַ  יִסְּ וָה  שַלְּ וְּ רֹגַע  דֵי  יְּ עַל  וְּ תַח,  ם. וּמֶׁ לָהֶׁ קוּ   לְּ

 

 אם האמת כל כך ברורה מדוע ''מינות משכא''?

אַחַר מַתַן תוֹ ל לְּ אוּ בָעֵגֶׁ רָאֵל חָטְּ רָאֵל עַם יִשְּׂ עִים יִשְּׂ לָא יוֹדְּ א, אֶׁ לֶׁ הוּא פֶׁ רָה, וְּ
ם  לָהֶׁ הַתִיר  לְּ דֵי  כְּ לָא  אֶׁ דָהּ  עָבְּ לְּ שוּ  בִקְּּ לאֹ  וְּ מַמָש  בָהּ  אֵין  שֶׁ זָרָה  בַעֲבוֹדָה 

יָא )סנהדרין סג ע''א(.  סְּ הֶׁ פַרְּ  עֲרָיוֹת בְּ

עֵינָיו   מוּל  לוֹ  צוֹת  קוֹרְּ צוֹנוֹתָיו  וּרְּ תַאֲווֹתָיו  שֶׁ ם,    -אָדָם  מֵהֶׁ הוּא  וֵר  תַנְּ מִסְּ
קָרִים  כָל מִינֵי שְּ מוֹ בְּ ת עַצְּ שַקֵּר הוּא אֶׁ לוֹ וּמְּ טַפֵש שִׂכְּ רִים עֵינָיו, מִתְּ עַוְּּ מִתְּ

שוּקוֹתָיו   ת תְּ ת אֶׁ רֶׁ צאֹ חֲתִירָה הַמַתֶׁ דֵי לִמְּ רַק כְּ ץ, וְּ רֶׁ ת הַשֶׁ טַהֵר אֶׁ דִים   -לְּ עוֹבְּ
ת אֶׁ צָת  קְּ חִים  טַיְּּ מְּ זָרָה,  דֵי   עֲבוֹדָה  כְּ רַק  יהָ,  רִישוֹתֶׁ דְּ ר  חֹמֶׁ ת  אֶׁ וְּ הָאֱמוּנָה 

ר אִסוּרִים.  יֶׁתֶׁ שֵר לֵהָנוֹת גַּם מֵעֲרָיוֹת וְּ אַפְּ יִּתְּ  שֶׁ

ם בָם''   מֵתֶׁ נִטְּ הוּ ''וְּ זֶׁ ל   -וְּ שָג שֶׁ טֵם'', יֵש מֻּ נִטַמְּ לָא ''וְּ ם אֶׁ מֵאתֶׁ נִטְּ רֵי וְּ אַל תִקְּ
פֵרוּשוֹ סִלוּק הַשֵ  טוּם'', שֶׁ אוֹת שֹחַד ''טִמְּ שוּת, אֵלוּ הֵם תוֹצְּ טִפְּ ל וַהֲמָרָתוֹ בְּ כֶׁ



פוּן כוֹאֵב, כִי אָז  מַצְּ הֵחָבֵא, לאֹ בְּ יָא, לאֹ בְּ סְּ הֶׁ פַרְּ הָעֲבֵרָה הַשוֹאֵף לַעֲרָיוֹת בְּ
שַלְּ  רַחֲבוּת וּבְּ הֵא בְּ תְּ דֵי שֶׁ אִיבָה, וּכְּ ת וּמַכְּ גֶׁ יֶּׁ סֻּ לָא מְּ ת אֶׁ מֶׁ לֶׁ שְּ וָה  אֵין הַהֲנָאָה מֻּ

הִיא   בוֹ, וְּ מָה שֶׁ כָלוֹת הַחָכְּ שְּׂ יוֹתֵר מִכָל מֻּ חָכָם בְּ ת הֶׁ שַחֵד גַּם אֶׁ דֵי לְּ יֵש בָהּ כְּ
)יסוד  ש.  עֹנֶׁ וְּ שָׂכָר  דָקַת  הַצְּ שֵם  לְּ הַבוֹרֵא  אִיר  הִשְּ שֶׁ חִירָה  לַבְּ וּפִנָּה  הַמָקוֹם 

 הדברים מר''א וסרמן זצ''ל(  

כָךְ לְּ דוֹלָה  הַגְּּ אָיָה  הָרְּ מוֹאָב, וְּ נוֹת  בְּ ל  אֶׁ נוֹת  לִזְּ הָעָם  ל  ''וַיָּחֶׁ אֱמָר:  הַנֶּׁ הִיא   
ת  שֶׁ פֶׁ טֻּ מְּ כָךְ  כָל  זָרָה  עֲבוֹדָה  יֵש  כִי  וְּ כֵן  וּבְּ עוֹר'',  פְּ בַעַל  לְּ רָאֵל  יִשְּׂ ד  וַיִּצָמֶׁ

עוֹר   עִילָה מֵעֲבוֹדַת פְּ ה  -וּמַגְּ עִם כָל זֶׁ יהָ'', וְּ פָנֶׁ רִיז בְּ רָדִין וּמַתְּ עֲבָדוּהָ   ''אוֹכֵל תְּ
נוֹת   ל הָעָם לִזְּ שוּת כָזוֹ? וַיָּחֶׁ טִפְּ לוּ לְּ הֵיאַךְ נָפְּ ה לָנוּ הַפָסוּק, דְּ גַלֶׁ רָאֵל, וּמְּ נֵי יִשְּׂ בְּ
לוּ   חָלָה, כִי מִכָךְ נָטְּ ל'', הַהַתְּ נוֹת מוֹאָב הָיָה הַ''וַיָּחֶׁ נוּת בְּ נוֹת מוֹאָב'', זְּ ל בְּ אֶׁ

נָּ  שֶׁ עַד  מוּ  טְּ נִטַמְּ וְּ עוֹר. הַשֹחַד,  פְּ ל  שֶׁ זוֹ  טוּת  לִשְּ לוּ   פְּ

 

אריכות חשכת הגלות ללא ראית קצה הלא מיאשת 
 מהתקוה ומערערת את האמונה? 

יַגַּעַת   וּמְּ כָה  אֲרֻּ שהינה  ק    -הַגָּלוּת  דֶׁ הַצֶׁ וְּ מִצִדֵנוּ,  לוּת  תַכְּ הַהִסְּ אִתָנוּ  זוֹהִי 
כַת הַגָּלוּת  שְּ חֶׁ בְּ גַע נוֹסָף שֶׁ הָבִין הֲכֵיצַד כָל רֶׁ אוֹת וּמִלְּ נוּעִים מִלִרְּ הֱיוֹתֵנוּ מְּ לֶׁ
כוּת  מַלְּ בְּ עוֹלָם  תִקּוּן  ךְ  צֹרֶׁ לְּ הַהֲכָנָה  ת  כֶׁ מַעֲרֶׁ לָמַת  הַשְּ לְּ נוֹסָף  בָךְ  נִדְּ מוֹסִיף 

גַע   בִינִים הֵיאַךְ כָל רֶׁ רָךְ שַדַי, לוּ הָיִינוּ מְּ גַע בַאֲרִיכוּת הַגָּלוּת נִצְּ ק מֵהָרֶׁ חֵלֶׁ וְּ
ה עָלֵינוּ.  עוֹלַם הַתִקּוּן לאֹ הָיָה קָשֶׁ לָמָה בְּ ךְ אֵיזוֹהִי הַשְּ צֹרֶׁ חִיּוּבִי הוּא לְּ  וְּ

בִיר זאֹת:  הַסְּ שָר לְּ פְּ מָשָל פָשוּט אֶׁ  וּבְּ

רְּ  מֶׁ ת בְּ רֶׁ דֶׁ סֻּ מוּרָה וּמְּ כֹש דִירָה גְּּ ה לִרְּ אֵינוֹ אָדָם הָרוֹצֶׁ גוּרָיו וְּ קוֹם מְּ חָק רַב מִמְּ
לָן  אֵינוֹ קַבְּ תוֹר אָדָם שֶׁ תוֹ בְּ פִי דַעְּ נִיָּה, לְּ מַהֲלַךְ הַבְּ ה שָם בְּ ת הַנַּעֲשֶׁׂ ה אֶׁ רוֹאֶׁ
ה  אֶׁ אַחַר סִיּוּם הַשָנָה תִלְּ שָנָה, לָכֵן לְּ מַן סִיּוּמָהּ עַד כְּ לאֹ בַנַּאי, צָרִיךְ לָקַחַת זְּ וְּ

וְּ  שוֹ  סִיּוּם נַפְּ לְּ זֵרוּזִים  וְּ עָרוֹת  גְּּ לֹחַ  לִשְּ נָכוֹן  לְּ ה  רוֹאֶׁ לָכֵן  וְּ תִין  הַמְּ מִלְּ תָקוּץ 
ת  טַח אֶׁ ה בַשֶׁ רוֹאֶׁ ה, אוּלָם אִלוּ הָיָה שָם וְּ ת הַנַּעֲשֶׁׂ לִי לָדַעַת אֶׁ לָאכָה מִבְּ הַמְּ

מִים הַפוֹעֲלִים בַעֲבוֹדָתָם מִיּ קַדְּ מִתְּ מוּת הַיָּפָה שֶׁ קַדְּ יוֹם הָיָה שוֹאֵב הַהִתְּ וֹם לְּ
עִכוּב  כָל  חִנָּם,  לְּ לאֹ  עִכוּב הוּא  כָל  הֲכֵיצַד  ה  רוֹאֶׁ הָיָה  אִלוּ  וָה,  תִקְּ וְּ עִידוּד 
הֱיוֹתוֹ   לֶׁ שֶׁ לָא  אֶׁ לָנוּת,  סַבְּ בְּ תִין  מַמְּ הָיָה  אוֹתָיו,  תוֹצְּ יֵרָאוּ  עָתִיד  וּבֶׁ רָךְ  נִצְּ

ת הַהִ  ה אֶׁ חָק מֵהַמָקוֹם אֵינוֹ רוֹאֶׁ רֻּ מוֹ עֵינָיו.  מְּ מוּת בְּ קַדְּ  תְּ

מוֹ   כְּ גָלוּתֵנוּ  בְּ יָכוֹל  כִבְּ ה  אֶׁ נִלְּ וְּ קָץ  אֵינוֹ  הוּא  בָרוּךְ  הַקָּדוֹש  הַדָבָר,  הוּא  כֵן 
רָךְ כָל  נִצְּ ה כְּ הֱיוֹתוֹ רוֹאֶׁ אֵינוֹ קָץ בַעֲבוֹדָתוֹ לֶׁ טַח שֶׁ צָא בַשֶׁ הַבַנַּאי הַנִּמְּ לָן וְּ הַקַּבְּ

עִכוּב וְּ דָאִי  עִכוּב  כְּ ךְ  צֹרֶׁ לְּ נַעֲלֵית  מַטָרָה  עִכוּב  כָל  לְּ בַטָלָה  לְּ עִכוּב  אֵין שוּם   ,
לַבֵי   בִשְּ הֵן  עָלֵינוּ  רִים  עוֹבְּ שֶׁ לַבִים  הַשְּ כָל  בְּ הַאֲמִין  לְּ עָלֵינוּ  זאֹת  וְּ תַלֵם,  וּמִשְּ

ם טוֹ סִבוֹתֵיהֶׁ לָה שֶׁ אֻּ ם עִכוּב הַגְּּ צֶׁ הֵן מִצַד עֶׁ תוֹכָם סוֹדוֹת  יִסוּרִים, וְּ נִים בְּ מְּ
הוּא  וְּ קִידוֹ,  תַפְּ לְּ נָתוּן  הַתִקּוּן  עוֹלַם  צִירַת  יְּּ שֶׁ מִי  לְּ רַק  דוּעִים  הַיְּ תָרוֹת  נִסְּ וְּ
לוּ הַקָּטָן   אֵב וְּ עַד כַמָה כָל כְּ ה וּמַבִיט עַד כַמָה כָל עִכוּב נוֹסָף בַגָּלוּת, וְּ הָרוֹאֶׁ



הוּדִי וִי ל כָל יְּ יוֹתֵר שֶׁ זוֹ  בְּ ת עוֹלַם הַתִקּוּן, וְּ לִים אֶׁ הַשְּ דֵי לְּ רָךְ הוּא כְּ הוּדִי נִצְּ
אוּ  יִרְּ הִגָּלוֹת ''הַיִּחוּד הַשָלֵם'' וְּ עָתִיד בְּ יֶׁה לָנוּ לֶׁ תִהְּ דוֹלָה שֶׁ חָמָה הַגְּּ ם הַנֶּׁ צֶׁ עֶׁ בְּ

אֵין נֶׁ  ש וְּ פֶׁ מַת נֶׁ עָגְּ אֵב וְּ ל כְּ רָט שֶׁ רָךְ כָל פְּ דוֹלָה מִזוֹ כֻּלָם כַמָה הָיָה נִצְּ חָמָה גְּּ
טַחַת לָנוּ מֵהַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא  בְּ ם''.  -הַמֻּ כֶׁ נַחַמְּ  ''אָנֹכִי אָנֹכִי הוּא מְּ

עַל  זצ''ל  צִ'יק  זַיְּ רַיִם  פְּ אֶׁ רַבִי  מהרה''ג  לָא  נִפְּ וְּ ה  יָפֶׁ פֵרוּש  ה  בָזֶׁ תִי  שָמַעְּ וְּ
הִבָטֵל  לְּ עֲתִידִין  בָנוֹת  הַקָּרְּ ''כָל  רָש:  שַיָּךְ   הַמִדְּ מַה  דְּ תוֹדָה'',  בַן  מִקָּרְּ חוּץ 

מִי   בָר, וּלְּ הוֹלֵךְ מִדְּ ה, לְּ חוֹלֶׁ עָתִיד, וַהֲלאֹ תוֹדָה נוֹעַד לְּ בַן תוֹדָה לֶׁ אוֹרָה קָרְּ לִכְּ
יַן   עִנְּ דְּ תֵרֵץ,  וְּ עָתִיד?  לֶׁ אֵלוּ  יָנִים  עִנְּ שַיָּךְ  וּמַה  כוּ',  וְּ הָאֲסוּרִים  מִבֵית  יָּצָא  שֶׁ

בַן   עֲלָה קָרְּ נִּפְּ ת שֶׁ לֶׁ כָל אָדָם הַתוֹעֶׁ ה לְּ גַּלֶׁ עָתִיד יִתְּ לֶׁ עָתִיד הוּא מִכֵיוָן שֶׁ תוֹדָה לֶׁ
לֵא  ה תִקּוּן הַפְּ אֵיזֶׁ נָּה, וְּ כַמָה טוֹב נוֹצַר מִמֶׁ סָבַל בַגָּלוּת, וְּ ל שֶׁ סֵבֶׁ ל וְּ מִכָל סֵבֶׁ

דַאי   כְּ הָיָה  כַמָה  וְּ ה,  זֶׁ ל  סֵבֶׁ מִסִבַת  קַן  נִתְּ א  לֶׁ רָט וָפֶׁ הַפְּ עַד  בֹל  לִסְּ תַלֵם  וּמִשְּ
יָחִיד,   ל כָל יָחִיד וְּ רָטִי שֶׁ לוֹ הַפְּ הֵן מִסִבְּ רָאֵל וְּ לַל יִשְּׂ לוּ כְּ סָבְּ הַקָּטָן, הֵן מִמַה שֶׁ

אֹד   ה לַה' מְּ עַל כָךְ יוֹדֶׁ עַל   -וְּ נַחֲמֵנִי'', וְּ ךָ וּתְּ תָ בִי יָשוּב אַפְּ ךָ ה' כִי אָנַפְּ ''אוֹדְּ
אוֹתָיו הָאֲמִתִיִּים כָךְ יַ  לְּ נִפְּ הוֹדָאָה לַה' עַל נִסָיו וְּ חָה וּבְּ שִׂמְּ בַן תוֹדָה בְּ רִיב קָרְּ קְּ

טוֹבָתוֹ.   לְּ לָאוֹת  נִפְּ פָעֲלוּ  שֶׁ הַיִּסוּרִים  הֵמָה   שֶׁ

 

 ה?האם חיוב האמונה עלינו ועל אמות העולם שו

צִיאוּת ה', ב( אֱמוּנָה  ב' חֲלָקִים, א( הָאֱמוּנָה בִמְּ ת לְּ קֶׁ לֶׁ חְּ נֶׁ וַת הָאֱמוּנָה  מִצְּ
צִיאוּת  הַאֲמִין בִמְּ יָּבִים לְּ חֻּ מוֹת הָעוֹלָם אָכֵן מְּ ה. אֻּ רָטִית בַהוֶֹׁ גָּחָתוֹ הַפְּ הַשְּ בְּ

כַחֲשִים הֵם   כָךְ מִתְּ לאֹ לַעֲבֹד עֲבוֹדָה זָרָה כִי בְּ שֶׁ צִיאוּתוֹ, אוּלָם אֵינָם ה' וְּ לִמְּ
כָל הַמַעֲשִׂים'',  ה לְּ יַעֲשֶׁׂ ה וְּ עוֹשֶׁׂ רָטִית ''עָשָׂה וְּ גָּחָתוֹ הַפְּ הַשְּ וַת הָאֱמוּנָה בְּ מִצְּ בְּ
עִים כִי אֵין עוֹד  יוֹת יוֹדְּ גֻּלָתֵנוּ עַל כָל הָעַמִים לִהְּ וָה הִיא יִחוּדֵנוּ וּסְּ זוֹ הַמִצְּ

מִ  בַשָמַיִם  בַדוֹ  רָטִית מִלְּ פְּ גָּחָה  הַשְּ בְּ גָּח  שְּ מֻּ הַכֹל  מִתַחַת,  ץ  הָאָרֶׁ עַל  וְּ מַעַל 
רָאֵל   יִשְּׂ מַע  רֵנוּ שְּ הוּא אָמְּ וְּ כִנִּים.  בֵיצֵי  אֵמִים עַד  נֵי רְּ קָא    -מִקַּרְּ דַוְּ רָאֵל  יִשְּׂ

מוֹת הָעוֹלָם   לאֹ אֻּ יוֹת אֱלֹקֵינ   -וְּ יַחֵד לִהְּ נִּתְּ חָד, ה' שֶׁ לאֹ ה' אֱלֹקֵינוּ ה' אֶׁ וְּ וּ 
אֱמוּנָתֵנוּ כִי הוּא   מוֹת הָעוֹלָם הוּא בֶׁ אֵין לוֹ שוּם שִתוּף   -אֱלֹקֵי אֻּ חָד, וְּ ה' אֶׁ

נוּ   הַיְּ זָרָה  עֲבוֹדָה  עַל  הַגּוֹיִים  הָרִים  זְּ מֻּ שֶׁ ]וּמַה  רוּאָיו.  בְּ עַל  גָּחָתוֹ  הַשְּ בְּ
כֹחוֹ שִתוּף  בְּ הֵמָה  מַאֲמִינִים  אוּלָם  דָהּ,  עָבְּ מָם[.  מִלְּ עַצְּ לְּ שוּת  רְּ הִנָּם  שֶׁ  ת 

 

 עד היכן פסגת חובת האמונה?

ן   בָהֶׁ בוֹהוֹת  גְּּ רֵגוֹת  מַדְּ אוֹת  לִרְּ נִתָן  ם סוֹף, אוּלָם  לָהֶׁ אֵין  הָאֱמוּנָה  רֵגוֹת  מַדְּ
דָלָם מִכְּ  חְּ שֵי מַעֲלָה עַל מֶׁ עוּ אַנְּ בְּ מָשָל:  נִתְּ תָם, לְּ כָלְּ  פִי יְּ



אָךְ   90שָׂרָה אִמֵנוּ בַת    א. שׂוֹרַת הַבָנִים מִפִי מַלְּ עָה עַל כִי צָחֲקָה בִבְּ בְּ שָנָה נִתְּ
יוֹט  דְּ הֶׁ כַת  בִרְּ עַל  גַּם  אָמֵן  לַעֲנוֹת  ת  שֶׁ דוֹרֶׁ הָאֱמוּנָה  חוֹבַת  בִי,  עַרְּ כְּ אָה  נִּרְּ שֶׁ

ת כָזוֹ  כֶׁ גֻּחֶׁ  מֵה' דָבָר. )הגר''י לוינשטיין זצ''ל( הֲיִפָלֵא   -מְּ

עוֹד   ב. עֱנַש בְּ נֶׁ קִים וְּ שַׂר הַמַשְּ הֵעָזֵר בְּ לוּתוֹ לְּ תַדְּ בַע עַל הִשְּ יוֹסֵף הַצַדִיק נִתְּ
הֵעָזֵר  לְּ בִטָחוֹן  ר  חֹסֶׁ כְּ שָב  חְּ נֶׁ כָמוֹהוּ  צַדִיק  לְּ כִי  נוֹסָפוֹת,  מַאֲסָר  נוֹת  תֵי שְּ שְּ

הוּא,  מַאן דְּ שִיבָה כְּ   בְּ ל יְּ מַצָב שֶׁ הָיָה אָז בְּ בֵית סֹהַר,   10  -עַל אַף שֶׁ שָנִים בְּ
רִיָּה.  רַיִם הַנָּכְּ מִצְּ ד בְּ בֶׁ רִי עֶׁ  נַעַר עִבְּ

מַצָב    ג. לְּ עוּ  לְּ נִקְּ רַיִם  מִמִצְּ בִיצִיאָתָם  רָאֵל  יִשְּׂ נֵי  רַיִם   - בְּ וּמִצְּ ם  נֵיהֶׁ לִפְּ הַיָּם 
ה נִתְּ  ם, עִם כָל זֶׁ אַחֲרֵיהֶׁ כִוּוּן  לְּ קַדֵם לְּ הִתְּ לָא לְּ עֹק לַה' אֶׁ לאֹ לִצְּ עוּ אֲפִלוּ שֶׁ בְּ

טֹחַ בַה'.   לִבְּ  הַיָּם וְּ

רֹש   ד. קוֹם לִדְּ לָיו בִמְּ אִים בָחֳלִי רַגְּ דָרַש בָרוֹפְּ בַע עַל שֶׁ הוּדָה נִתְּ ךְ יְּ לֶׁ אָסָא מֶׁ
ת ה'.   אֶׁ

פִ  לְּ הַנִּשָאִים  וְּ הַמוּרָמִים  הָאֲנָשִים  סִכוּם  ר לְּ חֹסֶׁ עַל  בָעִים  נִתְּ רֵגָתָם  מַדְּ י 
הַאֲמִין   בַע, כֵן חוֹבַת הָאֱמוּנָה לְּ שִנּוּי טֶׁ שִים נִסִים וְּ מַצָבִים הַדוֹרְּ אֱמוּנָה גַּם בְּ

רִיאָה   נֵס בַבְּ בַע וְּ צִיאוּת טֶׁ אֵין מְּ רָאֵל, -שֶׁ דוֹלֵי יִשְּׂ ה גְּּ אָכֵן זָכוּ לָזֶׁ חָד, וְּ הַכֹל אֶׁ
מַת רַבִי   גְּ דֻּ ן דוֹסָא  כְּ לַק'',   -חֲנִינָא בֶׁ יִדְּ ץ וְּ לַק יאֹמַר לַחֹמֶׁ יִדְּ ן וְּ מֶׁ אָמַר לַשֶׁ ''מִי שֶׁ

מוֹ כֵן נַחוּם  הֵא, וּכְּ כָךְ יְּ אֱמִין פָשוּט שֶׁ לָא הֶׁ הֵא, אֶׁ כָךְ יְּ הִי רָצוֹן שֶׁ לאֹ אָמַר יְּ וְּ
הַחְּ  וְּ סָתוֹ  פְּ מִקֻּּ נִינִים  הַפְּ נֵבַת  גְּּ מַעֲשֵׂה  בְּ זוּ  גַּמְּ עוֹד. אִיש  וְּ עָפָר  בְּ  לָפָתָם 

 

 מהו גדר מדת הבטחון?

גַּם  בָעוֹלָם,  שֶׁ פָנִים  שוּם  בְּ יֵאוּש  לְּ לִפֹל  לאֹ  וְּ טוֹב  לְּ וָה  תִקְּ בְּ תָמִיד  יוֹת  לִחְּ
שוּעָה לַחֲלוּטִין מֵהָאָדָם   נֵי הַיְּ צָרִים אָפְּ נִּבְּ שֶׁ שוּעָתוֹ    -כְּ יְּּ וָה שֶׁ תִקְּ טֹחַ בְּ עָלָיו לִבְּ

וָתוֹ זוֹ   תִקְּ שָלֵו הוּא בְּ רָגוּעַ וְּ כָל שֶׁ פוּיָה וּכְּ ךְ לאֹ צְּ רֶׁ דֶׁ מַח בְּ חָזָק הוּא יוֹתֵר   -תִצְּ
אוֹת לִישוּעָתוֹ   ר סִבוֹת הַנִּרְּ פַחֵד מֵחֹסֶׁ הַמְּ עֻּמָתוֹ הַדוֹאֵג וְּ חוֹנוֹ, וּלְּ מִדַת בִטְּ  - בְּ

כִ  הַבִטָחוֹן. הֲגַם  מִדַת  בְּ חָסֵר  אוּלָם  הוּא,  מַאֲמִין   י 

 

האם נכון הוא לאדם לבטח בה' שיעשה רצונו האישי 
 דוקא? 

יַּ  שֶׁ בַה'  טֹחַ  לִבְּ עָלָיו  לָא  אֶׁ הַבִטָחוֹן.  מִדַת  בְּ כוֹנָה  הַנְּּ ךְ  רֶׁ הַדֶׁ זוֹ  ת  אֵין  אֶׁ ה  עֲשֶׁׂ
הָאָדָם  ה  צַפֶׁ מְּ פִי שֶׁ כְּ לָעֵינַיִם  ה  אֶׁ נִרְּ הַטוֹב  וִיהֵא  יִתָכֵן  עֲבוּרוֹ,  יוֹתֵר  בְּ הַטוֹב 
סוֹמֵךְ אֲנִי  שוֹן ''בִטָחוֹן'' הוּא: בוֹטֵחַ וְּ תָר, וּלְּ הֵא הַטוֹב הַהוּא נִסְּ יְּּ יִתָכֵן שֶׁ וְּ



בְּ  הֵא  תְּ שֶׁ עִמִי  הַבוֹרֵא  הָגַת  הַנְּ אַחֲרָיו עַל  הֵר  הַרְּ מְּ אֵינִי  וְּ הַטוֹבָה,  לִית  תַכְּ
דוֹלֵי   גְּּ שוּ  תַמְּ הִשְּ שֶׁ מָצִינוּ  עָמִים  פְּ אוּלָם  רָעָתִי,  לְּ דָבָר  עִמִי  ה  שעוֹשֶׁׂ דוֹ  חָשְּ לְּ
)כמבואר  עוּ.  יִוָּשְּ וַדַאי  בְּ שֶׁ וְּ לוּ  יִנָּצְּ וַּדַאי  שֶׁ מוּבָן  בְּ הַבִטָחוֹן  מִדַת  בְּ רָאֵל  יִשְּׂ

ז'( בספ אות  פ''א  לחזו''א  ובטחון  אמונה   ר 

 

 מהם סימני הבוטח? 

מִידִית אַחַר תַאֲוַת הַגּוּף.  -ימָנֵי הַבוֹטֵחַ  מִסִ  א. דִיפָה הַתְּ ש מֵהָרְּ פֶׁ וַת נֶׁ  שַלְּ

נָסָה.  ב. דִידָה אַחַר פַרְּ נוּחָה מֵהַנְּּ  יֵש לוֹ מְּ

נָסָתוֹ.  ג. הֵא פַרְּ מִשָם תְּ קַלָה וּבוֹטֵחַ שֶׁ קִיָּה וְּ מָנוּת נְּ מוֹ אֻּ עַצְּ  בוֹחֵר לְּ

הַכֹל   ד. שֶׁ מַאֲמִין  הוּא  כִי  בָעוֹלָם  שֶׁ דָבָר  מִשוּם  ש  פֶׁ נֶׁ מַת  עָגְּ וְּ צַעַר  לוֹ  אֵין 
טוֹבָתוֹ.    לְּ

טוב(   ה. )לב  לוֹ.  ה  קּוֹרֶׁ שֶׁ מַה  כָל  בְּ  שָׂמֵחַ 

 

 עד כמה חיוב ההשתדלות אחר פרנסה או צרך אחר? 

רֵגָתוֹ  מַדְּ פִי  לְּ בָע  נִתְּ חָד  אֶׁ כָל  לָא  אֶׁ לָל,  לַכְּ ת  רֶׁ דֶׁ גְּ מֻּ תשובה  זוֹ  לִשאלה  אֵין 
הַמַאֲמִין הַפָשוּט מֵ  מוֹ שֶׁ אֱמוּנָתוֹ בַה', כִי כְּ שָוִית בֶׁ רֵגָתוֹ הָעַכְּ פִי מַדְּ גַּם לְּ בִין שֶׁ

לָא  מָא, אֶׁ בָר גֻּּזְּ זוֹ כְּ נָסָתוֹ וְּ פַרְּ ב לְּ רֶׁ ר עַד עֶׁ רֹחַ מִבֹקֶׁ בָאֱמוּנָה אֵין מִן הָרָאוּי לִטְּ
בוֹהָה  רֵגָה גְּּ מַדְּ הִנּוֹ בְּ חוֹנוֹ בַה', כֵן כָל מַאֲמִין שֶׁ בִטְּ אִיר פִנָּה לְּ הַשְּ חַיָּב הוּא לְּ

גִּ  מַרְּ בָר  כְּ מֵבִין  יוֹתֵר  שֶׁ וּמַה  מָא,  גֻּּזְּ בָר  כְּ וּמַהִי  לוּת  תַדְּ הִשְּ מַהִי  שוֹ  נַפְּ בְּ יש 
נָּה. יוֹסֵף הַצַדִיק  דֹל מִמֶׁ תַדֵל לַחְּ הִשְּ מָא עֲבוּרוֹ צָרִיךְ לְּ בָר גֻּּזְּ הִיא כְּ גִּיש שֶׁ וּמַרְּ

שַר ךְ  רֶׁ דֶׁ תַדֵל  הִשְּ מִלְּ עֲבוּרוֹ  מָא  גֻּּזְּ זוֹ  שֶׁ גִּיש  בִקֵּש   הִרְּ זאֹת  כָל  וּבְּ קִים  הַמַשְּ
חוֹ עוֹרֵךְ  לָקְּ ר בִטָחוֹן בְּ גִּיש חֹסֶׁ בַע, כָל אָדָם מִן הַשוּרָה אֵינוֹ מַרְּ רָתוֹ לָכֵן נִתְּ זְּ עֶׁ
לָה  מַעְּ לְּ הוּא  שֶׁ דָבָר  בְּ יִתָבַע  לאֹ  ת  אֱמֶׁ בֶׁ אֲזַי  בָךְ,  סֻּ וּמְּ ה  קָשֶׁ פָט  מִשְּ עַל  דִין 

כֵ  וְּ רֵגָתוֹ,  ךְ. מִמַדְּ רֶׁ הַדֶׁ ה  זֶׁ עַל   ן 

 

מצד חיוב הבטחון עדיף ללמד תורה כל היום או גם 
 להנות מיגיע כפיו? 



אִיש  יוֹבֵל: כָל אִיש וְּ מִיטָה וְּ כוֹת שְּ סוֹף הִלְּ רוּ ב' הֲלָכוֹת: א. בְּ מְּ אֶׁ בַ''ם נֶׁ בָרַמְּ
ה מִבָאֵי עוֹלָ  כוּ' הֲרֵי זֶׁ נֵי ה' וְּ הֱבִינוֹ מַדָעוֹ לַעֲמֹד לִפְּ בָה רוּחוֹ אוֹתוֹ וֶׁ ר נָדְּ ם אֲשֶׁ

כוּ'.  פִיק לוֹ וְּ ה דָבָר הַמַסְּ ה לוֹ בָעוֹלָם הַזֶׁ ש קָדָשִים וִיזַכֶׁ קַדֵש קֹדֶׁ  נִתְּ

רֵי מִיגִיעַ כַפַיִם   גַמְּ דֹל לְּ כָל אָדָם לַחְּ ת לְּ נֶׁ כוּת נִתֶׁ זְּ סוֹ. הֲרֵי שֶׁ נְּ פַרְּ יְּּ טֹחַ בַה' שֶׁ לִבְּ  וְּ

)פ''ג ה''י(:  בַ''ם )הלכות תלמוד תורה  בָרַמְּ ת מוּבֵאת  רֶׁ הֲלָכָה אַחֶׁ מֵאִידָךְ 
מִן   נֵס  פַרְּ יִתְּ וְּ לָאכָה  מְּ ה  יַעֲשֶׁׂ לאֹ  וְּ בַתוֹרָה  יַּעֲסֹק  שֶׁ מוֹ  עַצְּ עַל  הַמֵשִׂים  כָל 

ת  ת ה' וּבִזָה אֶׁ ה חִלֵל אֶׁ דָקָה הֲרֵי זֶׁ  הַתוֹרָה. הַצְּ

לָא תָלוּי הַכֹל בַאֲמִתוּת עוֹבֵד ה',  ת הָרִאשוֹנָה, אֶׁ ת אֶׁ רֶׁ אֵין הֲלָכָה זוֹ סוֹתֶׁ וְּ
רִי''  זְּ עֶׁ יָבוֹא  ''מֵאַיִן  שֹב  לַחְּ לִי  מִבְּ ה'  עַל  לָךְ  שְּ מֻּ כֻּלוֹ  יוֹת  לִהְּ בוֹחֵר הוּא  אִם 

ר מוֹשֵךְ אוֹתוֹ לִב חוֹנוֹ חָזָק בַה', עַד אֲשֶׁ בֵן  וּבִטְּ חַשְּ לִי לְּ אוֹ מִבְּ ת בוֹרְּ וֹ לַעֲבֹד אֶׁ
דַמֵן לוֹ   כָךְ לאֹ יִזְּ רִיּוֹת וּבְּ לִי לִפֹל עַל הַבְּ נֵס מִבְּ פַרְּ הִתְּ זַכֵהוּ ה' לְּ בוֹן, יְּ שְּ שוּם חֶׁ

 חִלוּל ה'.  

דָקָה כִלְּ  נֵס מִן הַצְּ פַרְּ תְּ אֶׁ מַד תוֹרָה וְּ לְּ בֵן הוּא: אֶׁ חַשְּ שוֹן אוּלָם אִם מֵראֹש מְּ
יוֹתוֹ עוֹסֵק בַתוֹרָה הֲרֵי   סוּהוּ בִהְּ נְּ פַרְּ יְּּ רִיּוֹת שֶׁ נוּ סוֹמֵךְ עַל הַבְּ הַיְּ בַ''ם, דְּ הָרַמְּ
ת  רֶׁ דֶׁ סֻּ נֵי הַתוֹרָה מְּ נָסַת בְּ פַרְּ יָמֵינוּ שֶׁ לְּ הַדָבָר אָמוּר  ]אֵין  ת ה',  חַלֵל אֶׁ ה מְּ זֶׁ

ךְ רֶׁ דֶׁ אֵינָהּ בְּ לִים'' וְּ צָעוּת ''כוֹלְּ מְּ אֶׁ חוֹב הִיא   בְּ צִיאָה לָרְּ הַיְּ דָקָה'', וּמַה גַּם שֶׁ ''צְּ
ם  בִימֵיהֶׁ לָא  אֶׁ הָאָדָם,  מִן  ה'  אַת  יִרְּ וְּ הַתוֹרָה  בַת  שְּ תֻּ כָךְ  וּבְּ מוּרָה  גְּּ סַכָנָה 
בֵה  הַרְּ לַעֲסֹק  ה  זֶׁ כָל  עִם  וְּ ם  כַפֵיהֶׁ מִיגִיעַ  הֱנִים  נֶׁ יוֹת  לִהְּ שָרוּתָם  פְּ אֶׁ בְּ הָיָה  שֶׁ

 בַתוֹרָה[.  

 

 האם יש לחדל מבטחון מסבת ''שמא יגרם החטא''?

עָמִים:  א מִכַמָה טְּ רֹם הַחֵטְּ ן יִגְּ טֹחַ בַה' מִסִבַת פֶׁ דֹל מִלִבְּ  אֵין לַחְּ

גִיעָה    א. ש וּרְּ פֶׁ וַת נֶׁ אֵין הָאָדָ   -שַלְּ יוֹת עַל אַף שֶׁ ם נָקִי מֵחֲטָאִים, כִי חַיָּב לִהְּ
צוֹן ה' מִתוֹךְ אֱמוּנָה   בַטֵל לִרְּ הִתְּ הֵרָגַע וּלְּ ת לְּ חַיֶּׁבֶׁ וַת הַבִטָחוֹן מְּ הֲלאֹ מַהוּת מִצְּ
גַּם הַחוֹטֵא אֵינוֹ פָטוּר  יוֹתֵר עֲבוּרוֹ, כָךְ שֶׁ הוּ הַטוֹב בְּ ה עִמוֹ ה' זֶׁ יַּעֲשֶׁׂ מַה שֶׁ שֶׁ

אֵיךְ טֹחַ בַה' שֶׁ יוֹתֵר עֲבוּרוֹ. מִלִבְּ הוּ הַטוֹב בְּ הַג עִמוֹ זֶׁ יִּנְּ   שֶׁ

לָכֵן יִנָּצֵל   ב. ת הַבוֹטֵחַ בוֹ, וְּ זִיב אֶׁ הַכְּ ל הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא לְּ בוֹדוֹ שֶׁ אֵין מִכְּ
ת נִסוֹ.  דִיקִים אֶׁ בוֹד ה' גַּם אִם אֵין מַעֲשָׂיו תוֹאֲמִים וּמַצְּ אַת כְּ  מִפְּ

ד  הַבוֹטֵחַ בַה  ג. סֶׁ תוֹרַת חֶׁ נוֹשָע הוּא בְּ נּוּ, וְּ בֶׁ סוֹבְּ ד יְּ סֶׁ נַת חִנָּם    -' חֶׁ לאֹ    -מַתְּ שֶׁ
כוּת  בִזְּ חִנָּם  נַת  מַתְּ בְּ ד  סֶׁ חֶׁ שִיךְ  הַמְּ לְּ הַבִטָחוֹן  גֻּלַת  סְּ זוֹ  וְּ מַעֲשָׂיו  אַת  מִפְּ

 הַבִטָחוֹן. 



''רַבִים מַ  עוֹנִי עַל פָסוּק:  קוּט שִמְּ יַלְּ כָךְ אִיתָא בְּ הַבוֹטֵחַ וּלְּ וְּ לָרָשָע  אוֹבִים  כְּ
רָשָע   אֲפִלוּ  מִכָאן  דְּ נּוּ'',  בֶׁ סוֹבְּ יְּ ד  סֶׁ חֶׁ בַה'    -בַה'  נּוּ.   -וּבוֹטֵחַ  בֶׁ סוֹבְּ יְּ ד  סֶׁ  חֶׁ

 

 במה הבחירה ביד האדם ובמה לא?

שוּם  לָאָדָם  אֵין  מִיִּים  הַגַּשְּ יָנִים  בָעִנְּ הַבִטָחוֹן,  שַעַר  בחו''ה  בֹאָר  מְּ הַדָבָר 
ה  רוֹפֵא זֶׁ ק אַחֵר, יֵלֵךְ לְּ עֵסֶׁ ה אוֹ בְּ ק זֶׁ עֵסֶׁ נֵס הָאָדָם בְּ פַרְּ ה יִּתְּ גוֹן בַמֶׁ חִירָה כְּ בְּ

מָקוֹם   יִסַע לְּ ת,  רֶׁ רוּפָה זוֹ אוֹ אַחֶׁ יִטֹל תְּ גוֹן אוֹ אַחֵר,  לוֹנִי אוֹ לאֹ יִסַע, בִכְּ פְּ
ל הָאָדָם לאֹ  בוּלוֹתָיו שֶׁ תַחְּ לָא כָל עֲצוֹתָיו וְּ חִירָה, אֶׁ אֵלוּ אֵין לָאָדָם שוּם בְּ
הוּא   יִּוָּלֵד, וְּ ם שֶׁ נוּיִים קֹדֶׁ זוּרִים וּמְּ בָר גְּּ רִיִּים כְּ יָנָיו הַחָמְּ יוֹעִילוּ לוֹ כִי כָל עִנְּ

בַצֵ  לָא מְּ  עַ. אֵינוֹ אֶׁ

גָּאוֹת אוֹ לאֹ,  הִתְּ עֹס אוֹ לאֹ, לְּ יַד הָאָדָם, לִכְּ חִירָה הִיא בְּ יָנִים רוּחָנִיִּים הַבְּ עִנְּ בְּ
תוֹרָה  מִירַת  שְּ נֵי  יְּ עִנְּ כָל  כֵן  וְּ לאֹ,  אוֹ  ווֹת  מִצְּ קַיֵּם  לְּ לאֹ,  אוֹ  לַחֲבֵרוֹ  הַזִיק  לְּ

אֵין  ל הָאָדָם וְּ חִירָתוֹ שֶׁ יהָ תָלוּי בִבְּ וֹתֶׁ סַיֵּעַ   וּמִצְּ לָא רַק מְּ הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא אֶׁ
לִטָמֵא.   לַבָא  וּפוֹתֵחַ  לִטָהֵר   לַבָא 

 

  - אחר שענינים הרוחניים תלויים ביד האדם דוקא  
 היש טעם להתפלל עליהם?

אִיר   נֵי הָרוּחַ הִשְּ יְּ ת עִנְּ אֶׁ וַדַאי  אַף שֶׁ חִירָתוֹ בְּ יַד הָאָדָם לִבְּ הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא בְּ
תוֹרַת  ת  אֶׁ סוֹתֵר  ה  זֶׁ אֵין  וְּ ם,  בָהֶׁ לִיחַ  הַצְּ לְּ רֵהוּ  יַּעַזְּ שֶׁ אֵלָיו  פַלֵל  הִתְּ לְּ שַיָּךְ 

צוֹת רַק חִירָתוֹ בַטוֹב לִרְּ הֱבִינוֹ מַדָעוֹ מִכֹחַ בְּ ה שֶׁ ם זֶׁ צֶׁ עֶׁ חִירָה, כֵיוָן שֶׁ ת    הַבְּ אֶׁ
מָהּ  עַצְּ פִלָה  הַתְּ גַּם  שֶׁ הֲרֵי  רֵהוּ,  יַּעַזְּ שֶׁ לַה'  פִלָה  בִתְּ הוּא  נִגָּש  לָכֵן  וְּ ה',  צוֹן  רְּ
ת  אָתוֹ אֶׁ שִׂנְּ חִירָתוֹ בַטוֹב וְּ מָהּ תוֹצָאַת בְּ הִיא עַצְּ חִירָתוֹ בַטוֹב, וְּ נוֹבַעַת מִצַד בְּ

יַּ  פִלָה הוּא לַה' שֶׁ כָךְ נוֹשֵׂא תְּ חִירָה הָרָע וּלְּ תִירָה לַבְּ ה סְּ אִם כֵן אֵין זֶׁ רֵהוּ, וְּ עַזְּ
נוּ לָנוּ רַבוֹתֵינוּ עַל   פִלוֹת תִקְּּ בֵה תְּ הַרְּ אָיָה שֶׁ הָרְּ פַלֵל עַל כָךְ. וְּ הִתְּ רָאוּי הוּא לְּ וְּ
כֵנוּ   מַלְּ בֵנוּ  קָרְּ וְּ ךָ,  תוֹרָתֶׁ לְּ אָבִינוּ  הֲשיבֵנוּ  הָרוּחָנִיּוּת,  אֵי  נוֹשְּׂ בְּ לָחָה  הַצְּ

ךָ, לַ  מֶׁ שְּ ת  אֶׁ אָה  יִרְּ וּלְּ אַהֲבָה  לְּ בָבֵנוּ  לְּ יַחֵד  וְּ ךָ  תוֹרָתְּ בְּ עֵינֵינוּ  הָאֵר  וְּ ךָ,  עֲבוֹדָתְּ
פִלָה. )ראה בספרנו ''שיח ישראל''  ם אֵין עֵצָה נַעֲלֵית מֵהַתְּ צֶׁ עֶׁ עוֹד רַבִים, וּבְּ וְּ
תפילה(.  של  וכחה  מעלתה  אחרון''  לדור  זאת  ''תכתב   ובקונטרסנו 

 

 מהם מפסידי האמונה?

הֲרֵי  ש,  פֶׁ הַנֶּׁ מֵעֲדִינוּת  דַקָּה  טִיָּה  נְּ הִיא  הָאֱמוּנָה  מִדַת  אִיש:  הַחֲזוֹן  שוֹן  לְּ
הֵחָשֵב כַחֲסַר  נָקֵל יָכוֹל הָאָדָם חָלִילָה לְּ אֹד, וּבְּ הָאֱמוּנָה הִיא דָבָר עָדִין מְּ שֶׁ



נָם אֱמוּנָה, מַפְּ  ת אֱמוּנָתוֹ, אוּלָם יֶׁשְּ לִיש לָאָדָם אֶׁ הַחְּ צוּיִים לְּ סִידִים רַבִים מְּ
רֹב עֲדִינוּת  ם לְּ צֶׁ עֶׁ רֵי מֵאֱמוּנָתוֹ וּבְּ גַמְּ ת הָאָדָם לְּ סִיד אֶׁ הַפְּ כֹחָם לְּ בְּ סִידִים שֶׁ מַפְּ

מִדַת מָה    -הָאֱמוּנָה   צִנּוּן בָאֱמוּנָה בְּ יוֹצֵר  בָר  עָווֹן כְּ וְּ א  כַמָה כָל חֵטְּ ה  נֶׁ נִמְּ וְּ
ם:    מֵהֶׁ

לָלָם   א. סוּת, וּבִכְּ פִיקוֹרְּ אֶׁ פִירָה וְּ רֵי כְּ לִים דִבְּ פָרִים חִיצוֹנִיִּים הַכוֹלְּ רִיאַת סְּ קְּ
נִתָנוֹת  יוֹת  שְּ הַקֻּּ הֲרֵי  שֶׁ אֱמוּנָה,  אֵי  נוֹשְּׂ בְּ תֵרוּצִים  וְּ שיוֹת  קֻּ בְּ חֲקִירָה  רֵי  סִפְּ

ה הַקֹּשִי  כָל  וְּ נָקֵל  בְּ הָאָדָם לַהֲבָנָה  אָר  נִשְּ הָרֹב  עַל  וְּ הַתֵרוּצִים,  בַהֲבָנַת  וּא 
לאֹ הֲבָנַת הַתֵרוּץ.  יָא לְּ שְּ  בַהֲבָנַת הַקֻּּ

אַת ה'    ב. יִרְּ חוֹקִים מֵאֱמוּנָה וְּ הָרְּ רוּת לַמִינִים וְּ חַבְּ ת   -הִתְּ דֶׁ סֶׁ ת וּמַפְּ דֶׁ אַבֶׁ מְּ
ת  לֶׁ חֶׁ חַלְּ ם מְּ לָהֶׁ רֵי הַפוֹלִיטִיקָא שֶׁ מִיעַת דִבְּ ת אֱמוּנָתוֹ, וַאֲפִלוּ שְּ מִן הָאָדָם אֶׁ

ת מִינוּת.   רֶׁ יוֹצֶׁ ש וְּ פֶׁ  עָמֹק בַנֶּׁ

טְּ  ג. טַמְּ לָן. מַאֲכָלוֹת אֲסוּרוֹת הַמְּ ת לֵב הָאוֹכְּ  מוֹת אֶׁ

אַת הָעֲרָיוֹת    ד. מְּ יךָ    -טֻּ שב מֵאַחֲרֶׁ וַת דָבָר וְּ רְּ ךָ עֶׁ רָאָה בְּ אָה    -וְּ מְּ ךָ טֻּ אֵין לְּ
יהָ  אַת הָעֲרָיוֹת עַל כָל אֲבִיזָרֶׁ מְּ טֻּ אֱמוּנָה מֵהָאָדָם כְּ כִינָה וֶׁ ת סִלוּק שְּ מֶׁ הַגּוֹרֶׁ

תַאֲ  וְּ שָבָה,  הַמַחְּ וְּ הָעֵינַיִם  גַם  חֲכָמִים כִפְּ עֵינֵי  עַוֵּר  לְּ גָּדוֹל  שֹחַד  הִיא  זוֹ  וָה 
ל  שֶׁ ר  קֶׁ הַשֶׁ ת  אֶׁ אַמֵת  לְּ וּמֵאִידָךְ  הָאֱמוּנָה,  ל  שֶׁ דָקִים  צֻּ הַמְּ בָרִים  דְּ סַלֵף  וּלְּ
בַעַל  הִצָמֵד לְּ הֵבִיאָה לְּ נוֹת מוֹאָב שֶׁ נוּת בְּ מַת זְּ גְּ דֻּ יוֹתֵר, כְּ לוּ הַגַּס בְּ הַמִינוּת וְּ

עוֹר   כָמוֹהָ. עֲ   -פְּ אֵין  שֶׁ גָעֳלִית  וְּ שִית  טִפְּ זָרָה   בוֹדָה 

 

 כיצד להתיחס למחשבות הטורדניות בעניני אמונה? 

עִמָם  לָבוֹא  לאֹ  וְּ שָבוֹת,  מַחְּ עִם אוֹתָם  לָתֵת  וְּ לָשֵׂאת  חָשוּב, לאֹ  וְּ גָּדוֹל  לָל  כְּ
שַקְּ  הוּא בְּ ת, וְּ בֹלֶׁ עַרְּ ךָ לִמְּ חֹף אוֹתְּ ה לִסְּ פַתֶׁ הוּ עֲצַת כֹחַ הַמְּ לָל, כִי זֶׁ יָא כְּ טַרְּ לָא וְּ

כָא  ךָ פִרְּ מַח לְּ אַחַר מִכֵן תִצְּ אֵלָתִי, וּלְּ יֵש לִי תשובה לִשְּ ךָ, הִנֵּה, וְּ אוֹת לְּ הַרְּ בְּ
לאֹ תַפְּ  דֵי שֶׁ פִירָה, וּכְּ תָ לַכְּ שוּב חָזַרְּ שוּבָה וְּ ךָ לִתְּ ה לְּ סִיק מֵהַמַשָא וּמַתָן מַעֲלֶׁ

ת   בֹלֶׁ עַרְּ לִמְּ שוּב  הִסָחֵף  לְּ כִים  הַסְּ לְּ שִיךְ  תַמְּ וְּ תֵרָגַע  שֶׁ דֵי  כְּ תֵרוּץ  הָרָע  כֹחַ 
ךָ,   תְּ ת דַעְּ הֵנִיחַ אֶׁ כָא לַתֵרוּץ הַקּוֹדֵם שֶׁ ךָ שוּב פִרְּ הָבִיא לְּ דֵי לְּ זאֹת כְּ פִירָה, וְּ הַכְּ

נָּח אַ  הִנֵּה מֻּ צָא וְּ נִמְּ אֱמוּנָה וְּ ת בֶׁ יֶּׁמֶׁ סֻּ יָא מְּ שְּ יָכוֹל, עַל קֻּ יָא, כִבְּ שְּ קֻּ תָה מֵחָדָש בְּ
ת   חֹף אֶׁ ה הוּא חָזָק לִסְּ ךְ, כֹחַ הַפִתוּי בָזֶׁ רֶׁ ה הַדֶׁ כֵן עַל זֶׁ פִירָה, וְּ נָּח בַכְּ שוּב מֻּ

הַשְּ  הַמַטָרָה לְּ תֵרוּצִים וְּ יוֹת וְּ שְּ ל קֻּ ת שֶׁ בֹלֶׁ עַרְּ מוֹ  הָאָדָם לִמְּ בָךְ עִם עַצְּ סֻּ אִירוֹ מְּ
לָתֵת עִם אוֹתָם  עוּצָה לאֹ לָשֵׂאת וְּ לָכֵן הָעֵצָה הַיְּ לָל, וְּ תוֹ כְּ דַעְּ יַשֵב בְּ הִתְּ לִי לְּ מִבְּ
מָעִית   מַשְּ חַד  לָטָה  הַחְּ לִיט  הַחְּ לְּ לָא  אֶׁ בַמֹחַ,  הַצָצוֹת  פִירָה  הַכְּ בוֹת  שְּ מַחְּ

דַ  לְּ מִי  עַצְּ בַטֵל  מְּ אֲנִי  מוֹ:  עַצְּ עַם לְּ בְּ שהָיוּ  הָרוּחַ  וַעֲנָקֵי  הַחֲכָמִים  ל  שֶׁ תָם  עְּ
דוֹלֵי הַדוֹרוֹת  כָל גְּּ בִיאִים עַד לְּ כָל הַנְּּ ה רַבֵנוּ עָלָיו הַשָלוֹם וְּ רָאֵל מִימוֹת מֹשֶׁ יִשְּׂ

יֵּש יוֹת שֶׁ שְּ וַדַאי כָל אוֹתָם קֻּ נִּי, וּבְּ וַּדַאי הָיוּ חֲכָמִים מִמֶׁ כָל דוֹר, שֶׁ בְּ  לִי צָצוּ  שֶׁ



הִגִּיעוּ   הֵם  אִם  וְּ עוֹבֵר,  אֲנִי  שֶׁ הַגַּלִים  ת  אֶׁ הֵם  גַּם  רוּ  עָבְּ וַדַאי  וּבְּ מֹחָם,  בְּ גַּם 
יוֹת,  שְּ הָשִיב עַל כָל אוֹתָן קֻּ עוּ לְּ יָדְּ הָיוּ חֲכָמִים וְּ רוּרָה הֵן מִצַד שֶׁ קָנָה בְּ מַסְּ לְּ

ם ת עֵינֵיהֶׁ חָה אֶׁ פָקְּ שָתָם שֶׁ דֻּ הֵן מִצַד קְּ ם   וְּ בַד, עֲלֵיהֶׁ ת בִלְּ ת הָאֱמֶׁ אוֹת אֶׁ לִרְּ
ה  לַחֲרֹש שָׂדֶׁ לָמָה לִי לַעֲבֹד וְּ כוֹרֵעַ, וְּ בַטֵל וְּ ם אֲנִי מִתְּ לֵיהֶׁ אֲנִי סוֹמֵךְ, לַעֲפַר רַגְּ
לֵהָנוֹת מִטוּב  צִירָהּ וְּ ת קְּ צֹר אֶׁ לָא לִקְּ לאֹ נוֹתַר לִי אֶׁ רָעוּהָ וְּ בָר חֲרָשוּהָ וּזְּ כְּ שֶׁ

שֶׁ  יהָ  בוֹת פֵרוֹתֶׁ שְּ מַחְּ בִטוּל  כָל  שֶׁ גָּדוֹל  לָל  כְּ הוּא  וְּ לַאֲכִילָה.  מוּכָנִים  בָר  כְּ
לוּיִים בוֹ.   פִירָה תְּ  הַכְּ

ר  סֵפֶׁ בְּ עוֹסֵק  אוֹתוֹ  אוֹתוֹ  בִרְּ נוֹ  בְּ ת  אֶׁ חַיִּים  חָפֵץ  הֶׁ הוֹכִיחַ  שֶׁ פָר  סֻּ מְּ שֶׁ מוֹ  וּכְּ
נָעוֹ מִכָךְ בַ''ם, וּמְּ בוֹכִים'' לָרַמְּ ה נְּ רוֹ ''מוֹרֶׁ חִבְּ ר שֶׁ ה סֵפֶׁ נוֹ הֲלאֹ זֶׁ אֵלַת בְּ לִשְּ , וְּ

כָה לוֹ  תַבְּ נִּסְּ מִי שֶׁ בַ''ם לְּ רוֹ הָרַמְּ חִבְּ ר שֶׁ ה סֵפֶׁ חָפֵץ חַיִּים זֶׁ בַ''ם? עֲנָהוּ הֶׁ הָרַמְּ
בַ''ם  אֵין כַוָּנַת הָרַמְּ וַדַאי שֶׁ צָרוֹת אוּלָם בְּ זֵרוֹת וְּ ל גְּּ הָאֱמוּנָה מִסִבוֹת שוֹנוֹת שֶׁ
ה  אֶׁ אַחַר כָךְ יִרְּ ן, וְּ תַבֵךְ בָהֶׁ יִסְּ יוֹת וְּ שְּ ת הַקֻּּ מוֹ אֶׁ עַצְּ יָּבִיא הָאָדָם לְּ ה שֶׁ ר זֶׁ סֵפֶׁ בְּ
בָךְ  סֻּ ךָ מְּ אֵינְּ נוֹ: אַתָה, שֶׁ חָפֵץ חַיִּים לִבְּ אִם כֵן אָמַר לוֹ הֶׁ ן, וְּ הֵחָלֵץ מֵהֶׁ הֵיאַךְ לְּ

סִב לְּ ךָ  מְּ עַצְּ נִיס  מַכְּ ךָ  הִנְּּ לָמָה  אֱמוּנָה,  נּוּ... בֶׁ מִמֶׁ לָצֵאת  בַקֵּש  וּמְּ ה  זֶׁ  וּךְ 

 

מאיזה סבה יש להעדיף את מסקנותיהם של חכמי  
 ישראל על פני חכמי המדע והפילוסופיה?

רֵי צַדִיקִים'' חַכְּ  עַוֵּר עֵינֵי חֲכָמִים וִיסַלֵף דִבְּ כוּ עַל ''כִי הַשֹחַד יְּ רָאֵל הָלְּ מֵי יִשְּׂ
בוֹדָם  בוֹן מָמוֹנָם וּכְּ שְּ ם, עַל חֶׁ תַאֲווֹתֵיהֶׁ ם וְּ צוֹנוֹתֵיהֶׁ בוֹן כָל רְּ שְּ ת עַל חֶׁ הָאֱמֶׁ
ת   אֶׁ קֹר  לַחְּ כוּ  הָלְּ שֶׁ וּכְּ ם,  לָהֶׁ שֶׁ יוֹתֵר  בְּ רָטִיִּים  הַפְּ הָאִישוּת  חַיֵּי  בוֹן  שְּ חֶׁ עַל 

ת עַל אַ  ת הָאֱמֶׁ שוּ אֶׁ ת בִקְּּ רָבָה, הָאֱמֶׁ בֵה הַקְּ הַרְּ ם זאֹת בְּ ה לָהֶׁ יַּעֲלֶׁ עוּ שֶׁ יָּדְּ ף שֶׁ
אִם  בְּ ם שֶׁ ד עֵינֵיהֶׁ גֶׁ נֶׁ ת שָׂמוּ לְּ ת הָאֱמֶׁ מוֹת הָעוֹלָם בַחֲקִירָתָם אֶׁ מֵי אֻּ אוּלָם חַכְּ
נּוּ,  קוּ מִמֶׁ חַמְּ מַעַנוֹ עֲרָיוֹת, מָמוֹן, כָבוֹד יִתְּ רִיב לְּ הַקְּ כוּ לְּ טָרְּ יִּצְּ רִיעַ הַצַד שֶׁ  יַכְּ

ם, אִם כֵן  ךְ הַנּוֹחָה לָהֶׁ רֶׁ ת הַדֶׁ עֻּוָּת אֶׁ הִגָּיוֹן מְּ דִיק בְּ הַצְּ צַדֵד וּלְּ מָם לְּ חֲקוּ עַצְּ יִדְּ וְּ
טִים,  נֵי שוֹפְּ פָט מִפִי שְּ בָאִים לִשמֹעַ מִשְּ אִם כֵן אָנוּ שֶׁ ה, וְּ אֵין שֹחַד גָּדוֹל מִזֶׁ

הָאֱ  וַדַאי שֶׁ חָד לאֹ, בְּ אֶׁ חָד נָטַל שֹחַד וְּ לאֹ  אֶׁ ה שֶׁ ל זֶׁ קָא מִפִיו שֶׁ ת תִשָמַע דַוְּ מֶׁ
 נָטַל שֹחַד. 

עַיֵּן   יְּ בָרִים  הַדְּ חָבַת  הַרְּ בְּ יָן  נְּ עֻּ הַמְּ אוּלָם  שוּרוֹת  כַמָה  בְּ כָאן  זאֹת  נוּ  כָתַבְּ
ה.   זֶׁ נוֹשֵׂא  לְּ דַש  קְּ הֻּ שֶׁ ר  סֵפֶׁ לִבִי''  יוֹן  גְּ ''הֶׁ רֵנוּ  סִפְּ  בְּ

 

חוקרים  וללבנו  לבררו  עליו  שעמדו  האמונה  נושא 
 ופילוסופים כיצד נתבעים עליו פשוטי עם וקטנים?

שוּבָתוֹ:  ן תְּ ה תֹכֶׁ זֶׁ מַן, וְּ רְּ חָנָן וַסֶׁ לְּ שָה הַגָּאוֹן ר' אֶׁ יָא זוֹ הִקְּ שְּ  קֻּ



אֹד   שוּטָה מְּ ם הִיא פְּ צֶׁ עֶׁ חָן הָאֱמוּנָה בְּ לְּ הַשֻּ גוֹ וְּ ד מֵעִיד עַל אוֹרְּ גֶׁ שֵם שהַבֶׁ וּכְּ
אֵין קֵץ  קִּים לְּ מָה עֲמֻּ סִימָנֵי חָכְּ רָט שֶׁ עַל נַגָּרוֹ כֵן הָעוֹלָם מֵעִיד עַל עוֹשֵׂהוּ. וּבִפְּ

מוּנִים   לִית טְּ תַכְּ מִי    -וְּ כָל  וְּ הָאָדָם,  גוּף  בְּ ה  זֶׁ אִם  וְּ מָהּ,  עַצְּ רִיאָה  בַבְּ ה  זֶׁ אִם 
יָצָ  רַק  עִיּוּת שֶׁ טִבְּ בְּ שוּטָה  פְּ יוֹת  לִהְּ רִיכָה  צְּ לוֹ  צְּ אֶׁ הָאֱמוּנָה  ה,  שוֹטֶׁ ר  דֶׁ מִגֶּׁ א 

עוֹת בַדָבָר הַפָשוּט כָל  הַפִילוֹסוֹפִים לִטְּ רִים וְּ אוּ הַחוֹקְּ נִּלְּ כָל מַה שֶׁ בָרִים, וְּ הַדְּ
הַשֵכֶׁ  ת  אֶׁ ה  הַמַטֶׁ הָרָצוֹן  וְּ הַתַאֲוָה  שֹחַד  מִשוּם  הוּא  הַפָשוּט כָךְ,  וְּ הַיָּשָר  ל 

שִיּוּת  חָפְּ לְּ הָרָצוֹן  וְּ ק  הַחֵשֶׁ ת  אֶׁ דִיק  הַצְּ לְּ דֵי  כְּ ר  הַיֹּשֶׁ וְּ ת  הָאֱמֶׁ ךְ  רֶׁ מִדֶׁ יוֹתֵר  בְּ
נָקִי.   פוּן  מַצְּ בְּ שוֹ  מַמְּ וּלְּ צָרִים  יְּ קַן   וּפֻּרְּ

 

 האם מתר לשמע רדיו?

ש עֲדִינָה    אָסוּר פֶׁ רַק נֶׁ הָאֱמוּנָה הִיא דָבָר עָדִין )כלשון החזו''א(, וְּ כֹחַ שֶׁ לִשְּ
לֵמוּתָהּ.   ת הָאֱמוּנָה בִשְּ יַשב עַל לִבָהּ אֶׁ כוֹלָה לְּ  מִכָל רַע חִיצוֹנִי יְּ

דִבוּר שֶׁ  יוֹ כָל דִבוּר וְּ רִים בָרַדְּ דַבְּ מְּ שָנִים שֶׁ הַפַרְּ ם הַפוֹלִיטִיקָאִים וְּ יּוֹצֵא מִפִיהֶׁ
ל  הַשֵכֶׁ פִי  לְּ רַק  עָתִיד  וְּ ה  הוֶֹׁ עָבָר  רִים  קַשְּ מְּ שֶׁ מִכֵיוָן  מוּרָה,  גְּּ פִירָה  כְּ הוּא 

ם.   לאֹ יִשָמַע עַל פִיהֶׁ כִירוּ וְּ שֵם אֱלֹקִים לאֹ יַזְּ בַע, וְּ הַטֶׁ  וְּ

 ֹ ה מַזִיק, הֲל כָאן הַפִתָיוֹן הוּא נוֹרָא, אָדָם חוֹשֵב מַה זֶׁ יוֹ  וְּ א אֲנִי לאֹ שוֹמֵעַ בָרַדְּ
חֲדָשוֹת,  רַק  סוּת  פִיקוֹרְּ אֶׁ וְּ פִירָה  כְּ שוֹמֵעַ  נִּי  אֵינֶׁ ה',  ד  גֶׁ נֶׁ הֵם  שֶׁ בָרִים  דְּ
סוּת,  פִיקוֹרְּ אֶׁ פִירָה וְּ מוֹ כְּ עַצְּ טֵף לְּ טַפְּ ה הוּא מְּ בָזֶׁ אֵינוֹ שָם לֵב שֶׁ פוֹלִיטִיקָה, וְּ

רַחֵק הוּא מֵהָאֱמוּנָה, וּמַמָ  מוֹתָיו  וּמִתְּ עַצְּ ם סוֹפֵג הוּא לְּ לָהֶׁ פָט שֶׁ כָל מִשְּ ש בְּ
שַל  כִמְּ לוֹ  רוֹת  לִקְּ יָכוֹל  בַסוֹף  לְּ אֲבָל  ת,  שֶׁ גֶּׁ רְּ מֻּ אֵינָהּ  וְּ ת  פֶׁ נוֹסֶׁ פִירָה  כְּ טִפַת 
אוֹת   לִרְּ פַעַם  כָל  בְּ אֱמוּנָתוֹ  בֶׁ מֵש  מַשְּ מְּ לאֹ  שֶׁ אָדָם  אָמַר:  שֶׁ חַיִּים,  חָפֵץ  הֶׁ

ה מַצָ  אֵיזֶׁ אַט בְּ אֹד בַחוּץ, וּלְּ יוֹם קַר מְּ לִי מַיִם בְּ שָם דְּ אָדָם שֶׁ ה לְּ ב הִיא, דוֹמֶׁ
תוֹתָם אֵינוֹ יָכוֹל כִי   בָא לִשְּ שֶׁ פָאִים וּכְּ בַסוֹף נִקְּ לְּ רִים עַד שֶׁ קָרְּ אַט הַמַיִם מִתְּ לְּ

רִירוּת   הִשָמֵר מִקְּּ לאֹ שָׂם לֵב לְּ כֵן הָאָדָם שֶׁ פוּאִים הֵמָה.  אַט קְּ הָאֱמוּנָה, לְּ
רֵי.  גַמְּ לְּ פוּאָה  קְּ נָּה  צָאֶׁ יִמְּ בַסוֹף  לְּ שֶׁ עַד  אֱמוּנָתוֹ  ת  רֶׁ קָרֶׁ מִתְּ אַט   לְּ

 

הרמב''ם כתב באגרת תימן שהקדוש ברוך הוא נכנס 
יהא  סיני  הר  על  שעמד  מי  שכל  והבטיח  בערבות 

וב הוא  אנו  מאמין  רואים  כן  אם  ואיך  עולם,  עד  ניו 
 יהודים מתכחשים לאמונתם?

ה אָמוּר  תוֹרָתוֹ, כָל זֶׁ ה וּבְּ מֹשֶׁ ם אֱמוּנָה בְּ רָאֵל יֵש לָהֶׁ רַע יִשְּׂ זֶׁ בַ''ם שֶׁ רֵי הָרַמְּ דִבְּ
רָאֵל הֻּ  רַע יִשְּׂ לוֹמַר אָדָם מִזֶׁ בֵל בָאֱמוּנָה, כְּ בַלְּ הִתְּ אֵין סִבוֹת אֲחֵרוֹת לְּ שֶׁ טַח כְּ בְּ

אַחַד  לוֹ בְּ צְּ גָּש אֶׁ רְּ אֵינוֹ מֻּ דָבָר שֶׁ הַאֲמִין בְּ ה לְּ אֵינוֹ רוֹצֶׁ פִילוֹסוֹף שֶׁ הֵא כְּ לאֹ יְּ שֶׁ
דוּ  עָמְּ רָאֵל שֶׁ רַע יִשְּׂ זֶׁ ה לאֹ יִמָצֵא בְּ עֵינָיו, זֶׁ ה זאֹת בְּ לאֹ רוֹאֶׁ הַחוּשִים מִשוּם שֶׁ



שוּ הוֹכָחוֹת לָאֱמוּ בַקְּּ יְּּ מִדוֹת רָעוֹת  עַל הַר סִינַי שֶׁ תַקַּע אָדָם בְּ נָה, אֲבָל אִם יִשְּ
ר תַאֲווֹת   ה, אוֹ יֶׁתֶׁ מֹשֶׁ כָפַר בַתוֹרָה וּבְּ קֹרַח שֶׁ ף כְּ סֶׁ ל כָבוֹד אוֹ כֶׁ גִיעוֹת שֶׁ וּבִנְּ
הוּ  בַעֲתַתְּ ל אָדָם וּמִתוֹךְ כָךְ רוּחַ רָעָה מְּ ת עֵינָיו וּמֹחוֹ שֶׁ שַחֲדִים אֶׁ אֲסוּרוֹת הַמְּ

פֹ  הַטַעַם,    -ר  לִכְּ רָאֵל, וְּ יִשְּׂ הֵא כָזאֹת בְּ לאֹ תְּ טָחָה שֶׁ חָה הַבְּ טְּ בְּ גוֹן דָא לאֹ הֻּ עַל כְּ
לַעֲבֵרוֹת   צוֹנוֹ  רְּ חָד   -כִי גַּם הַכוֹפֵר מִתוֹךְ שֶׁ שֻּ מְּ לָא שֶׁ מַאֲמִין הוּא אֶׁ ת  אֱמֶׁ בֶׁ

טָחַת הַקָּ  ת הַבְּ ה סוֹתֵר אֶׁ כָבוֹד, אִם כֵן אֵין זֶׁ תַאֲוָה וְּ לאֹ בְּ דוֹש בָרוּךְ הוּא שֶׁ
הוּא  נַכֵר  מִתְּ לָא  אֶׁ כוֹפֵר,  אֵינוֹ  ם  צֶׁ עֶׁ בְּ שֶׁ כֵיוָן  רָאֵל,  יִשְּׂ רַע  מִזֶׁ אָדָם  בוֹ  פֹר  יִכְּ
הֵא כוֹפֵר   יְּּ יהָ, אֲבָל שֶׁ בָלֶׁ רֵר מִכְּ תַחְּ הִשְּ דֵי לְּ פָהּ כְּ סַלְּ מַאֲמִין בָהּ וּמְּ לָאֱמוּנָה שֶׁ

ם   צֶׁ עֶׁ גוֹן סְּ   -בְּ נוּ  כְּ טַחְּ בְּ כָזאֹת הֻּ עַל  גִּיש,  מַרְּ אֵינוֹ  וְּ ה  אֵינוֹ רוֹאֶׁ מֵחֲמַת שֶׁ תָם 
רָאֵל.  יִשְּׂ רַע  מִזֶׁ ה  כָאֵלֶׁ בֵנוּ  קִרְּ בְּ הֵא  יְּ לאֹ   שֶׁ

 

המקימים  ורפואה  ושתיה  לאכילה  להתיחס  כיצד 
 חם יחיה האדם?את האדם, אחר שלא על הל

ל  דֵי אֹכֶׁ אֵלָה כֵיצַד הָאָדָם חַי, אִם עַל יְּ רוֹן הַשְּ הַשִיג פִתְּ רִים מִלְּ אוּ הַחוֹקְּ נִלְּ
רָקַת   -וּמָזוֹן הֲרֵי גּוּפַת הַמֵת   שָמָה לאֹ יוֹעִיל שוּם הַזְּ צִיאַת הַנְּּ אַחַר יְּ גַע לְּ רֶׁ

בָעוֹלָם, אִם כֵ  יָה שֶׁ פוּזְּ שוּם אִינְּ ל מָזוֹן וְּ אִם הָאֹכֶׁ ל, וְּ דֵי אֹכֶׁ ן הַגּוּף לאֹ חַי עַל יְּ
שָמָה  ךְ הַנְּּ צֹרֶׁ מִי.  -לְּ לַמָזוֹן הַגַּשְּ שָמָה רוּחָנִית וּמַה לָהּ וְּ הֲרֵי הַנְּּ  לאֹ יִתָכֵן, שֶׁ

דֵי שָמָה בַגּוּף עַל יְּ נַאי קִיּוּם הַנְּּ בַע תְּ טֶׁ בָרַךְ שֶׁ מָתוֹ יִתְּ רָה חָכְּ לָא, כָךְ גָּזְּ ל,   אֶׁ אֹכֶׁ
אִם לָאו   גוּפוֹ, וְּ מָתוֹ בְּ קַיֵּם נִשְּ לאֹ    -אִם יאֹכַל תִתְּ שוּטָהּ לְּ זֵרָה כִפְּ זוֹ גְּּ תֵצֵא. וְּ

פוּאוֹת   קִיחַת רְּ מַאֲכָלֵינוּ אוֹ לְּ לָנוּ בְּ יַחֲסוּת שֶׁ לָכֵן הַהִתְּ לִית, וְּ  - שוּם הֲבָנָה שִׂכְּ
יוֹת כָךְ טֶׁ  לִהְּ בָרַךְ  יִתְּ זֵרָתוֹ  גְּּ זוֹ  לָא קָרוּי  כִי  נֵס אֶׁ ם  צֶׁ עֶׁ הוּא בְּ רִיאָה שֶׁ הַבְּ בַע 

נוּ בוֹ   רַגַּלְּ הִתְּ הֱיוֹת שֶׁ לֶׁ בַע  ם   -טֶׁ בָהֶׁ אֵין  ם  צֶׁ עֶׁ בְּ בַגּוּף, אוּלָם  שָמָה  הַנְּּ קִיּוּם  לְּ
ךְ  צֹרֶׁ לְּ כָה  רְּ נִצְּ זוֹ  וִיצִירָה  שָמָה,  הַנְּּ ת  כֵן לאֹ אֶׁ כָל שֶׁ וְּ הַגּוּף  ת  הַחֲיוֹת לאֹ אֶׁ לְּ

חִירָ  כֹחַ הַבְּ עָל הָאָדָם בְּ נִפְּ אִלוּ וְּ כְּ נֵי הָאָדָם שֶׁ ל בְּ ם שֶׁ אֱחֹז עֵינֵיהֶׁ לֶׁ עוֹת וְּ הַטְּ ה, לְּ
ת  שַקֵּר אֶׁ לִיחַ הוּא לְּ ת מִדַת הַכָרַת הָאֱמוּנָה הֲמַצְּ חֹן אֶׁ נָת לִבְּ אֲכִילָתוֹ, עַל מְּ

חַ  אֱמוּנַת כֹחַ ה' הַמְּ רַק בֶׁ אֱחֹז אַךְ וְּ לֶׁ ה, וְּ רֶׁ הַמִקְּ בַע וְּ כָל הַטֶׁ רִיאָה בְּ ת הַבְּ יֶּׁה אֶׁ
לאֹ.  אִם  גַע,   רֶׁ

 

 עד היכן אמונה בהשגחה פרטית?

הָאָדָם   ל  שֶׁ חֲלוֹמוֹתָיו  אֲפִלוּ  הֵיכָן?  עַד  וְּ גָּחָה,  הַשְּ בְּ ה  נַעֲשֶׁׂ לאֹ  שֶׁ דָבָר  אֵין 
גָּחָה, כַמוּבָא בַ  הַשְּ נוּ אֲפִלוּ  בְּ הַיְּ אִין חֲלוֹם טוֹב, דְּ אָדָם טוֹב אֵין מַרְּ מָרָא לְּ גְּּ

כַפֵר עֲווֹנוֹתָיו.  ת הָאָדָם וּלְּ צַעֵר אֶׁ גָּחָה לְּ הַשְּ  חֲלוֹם רַע הוּא בְּ

רָש )וירא(  גָּחָה הֵמָה, כַמוּבָא בַמִדְּ הַשְּ עוֹש אוֹ יַתוּש בְּ כֵן אֲפִלוּ עֲקִיצַת פַרְּ וְּ
צ עִמוֹ  בִרְּ לִים  יַשְּ בָיו  אוֹיְּ גַּם  אִיש  כֵי  דַרְּ ה'  יַתוּשִים   -וֹת  בָיו,  אוֹיְּ הֵמָה  מִי 



ה   כַדוֹמֶׁ וְּ מִזֵעָה  הַנּוֹצָר  אֲפִלוּ חִכוּךְ  מֵרַב הַאי גָּאוֹן שֶׁ כֵן מוּבָא  וְּ עוֹשִים,  וּפַרְּ
ד שָבוֹת טוֹרְּ מַחְּ אֲפִלוּ  כֵן  וְּ רָטִית.  פְּ גָּחָה  הַשְּ בְּ רִיעוֹת הַכֹל  הַמַפְּ צִיקוֹת  וּמְּ וֹת 

רָטִית עַד  גָּחָה פְּ הַשְּ אוֹנוֹת, כֻּלָם בְּ חָדִים, חֲרָדוֹת, דִכְּ גוֹן פְּ ת יִשוּב הַדַעַת כְּ אֶׁ
בָאוּ.  עֻּמַת שֶׁ אוּ כִלְּ סוּ וּמָתַי יֵצְּ בֹל, וּמָתַי יִכָנְּ  כַמָה יִסְּ

פְּ  לִטֹל ג'  כִיסוֹ  יָדוֹ לְּ נִיס  הוּ יִסוּרִים וַאֲפִלוּ הִכְּ רוּטוֹת זֶׁ עָלוּ לוֹ ב' פְּ וְּ רוּטוֹת 
מָרָא.  בַגְּּ כַמוּבָא  כַיּוֹצֵא  וְּ חֲלוּקוֹ  לוֹ  הֱפַךְ  נֶׁ כֵן  שֶׁ כָל  וְּ גָּחָה,  הַשְּ בְּ  הַבָאִים 

 

האם ההשגחה גם לענין זה שמעשה בני אדם בסתר 
 רח שיתגלו?בהכ

גוֹן   ל גִּלוּי וּכְּ לָכָה שֶׁ ם אֵיזוֹ הַשְּ הֵא לָהֶׁ יְּּ רֵחַ שֶׁ כְּ הֶׁ יָא, בְּ דְּ הֶׁ גַּלוּ לְּ גַּם אִם לאֹ יִתְּ
ר,  נִיעוּת כָרָאוּי בַסֵתֶׁ שָה בַאֲכִילָה וּבִצְּ דֻּ אֵינוֹ נוֹהֵג כָרָאוּי בִקְּ מִיד חָכָם שֶׁ תַלְּ

מָמוֹן   רוּתוֹ בְּ כֵן יַשְּ נָהּ וְּ כַיּוֹצֵא. יֶׁשְּ נּוּ וְּ הֵא מוֹרָא אֲמִתִי מִמֶׁ אֵינָהּ כָרָאוּי לאֹ יְּ
סוּם  פִרְּ יַן  עִנְּ וּכְּ ן.  אֹפֶׁ שוּם  בְּ צִבוּר  רַמוֹת  לְּ נִתָן  לאֹ  שֶׁ ת  דֶׁ יֻּחֶׁ מְּ גָּחָה  הַשְּ

זֵרִים.   הַמַמְּ

 

חתנת הילדים, האם אין זה מנגד למדת לחסך כסף ל
 הבטחון?

ל  חָנָן שֶׁ לְּ בֵז שֻּ בַזְּ בִילוֹ מִתְּ בִשְּ נוּת אֱמוּנָה שֶׁ ת מַהוּ קַטְּ רֶׁ הגמ' סוֹטָה מח אוֹמֶׁ
ה קַל   כֵן נַעֲשֶׁׂ מָחָר. וּבְּ אוֹמֵר מָה אֹכַל לְּ סַלוֹ הַיּוֹם וְּ יֵּש לוֹ פַת בְּ צַדִיקִים? מִי שֶׁ

ר, הֲרֵי מַה   טַן אֲמָנָה  וָחֹמֶׁ ה חָשִיב קְּ ה בָזֶׁ עִם כָל זֶׁ מָחָר וְּ יֵּש יוֹתֵר חִיּוּנִי מִפַת לְּ
חָד   ה כָל אֶׁ ה כִי זֶׁ מַעֲשֶׁׂ בָרִים אֲמוּרִים לְּ חִסָכוֹן. אֵין הַדְּ כַמָה בְּ עַל אַחַת כַמָה וְּ

עִיּ עוֹרֵר  לְּ רוּ  מְּ אֶׁ נֶׁ בָרִים  הַדְּ אוּלָם  בַבִטָחוֹן,  רֵגָתוֹ  מַדְּ פִי  בַדָבָר.  כְּ  וּן 

 

אחר   שיסתלקו  היסורים  על  להתפלל  הטעם  מה 
בדין   הבורא  מאת  שהכל  לדעת  מחיבת  שהאמונה 

 צדק וישר? 

ן זצ''ל )אור יחזקאל   טֵיְּ שְּ וִינְּ ה לָנוּ הגר''י לְּ גַלֶׁ ''דרכי העבודה'' עמ' ע''ז(   -מְּ
בַה'   גִּלוּי הַכָרָתוֹ  דֵלָה  גְּּ כַוָּנָה,  בְּ לַה'  פַלֵל  מִתְּ הָאָדָם  ר  כַאֲשֶׁ שֶׁ לָא,  נִפְּ וְּ עָצוּם 

אֵינוֹ   כָךְ הִנּוֹ אִיש אַחֵר, וְּ יוֹתֵר, וּבְּ סוֹדוֹת הָאֱמוּנָה בְּ לוֹ יְּ צְּ קִים אֶׁ חַזְּ יוֹתֵר, וּמִתְּ
זֵרָה וּמֵעַתָה הִ  רָה עָלָיו הַגְּּ זְּ נִּגְּ רָה אוֹתוֹ אִיש שֶׁ זְּ מֵעוֹלָם לאֹ נִגְּ נּוֹ אִיש אַחֵר שֶׁ

כָל פַעַם  הַבִטָחוֹן בַה' בְּ חַדֵש הָאֱמוּנָה וְּ לָאָה לְּ אָרָה נִפְּ הוּא הֶׁ זֵרָה זוֹ, וְּ עָלָיו גְּּ



כָךְ   וּבְּ אַחֵר,  אִיש  יוֹתוֹ  לִהְּ הָאָדָם  ת מַהוּת  שֶׁ חַדֶׁ מִתְּ כָךְ  וּבְּ ת,  שֶׁ דֶׁ חֻּ הַכָרָה מְּ בְּ
מֵעָ  לוּ  טְּ בֻּ הָרָעוֹת. יְּ זֵרוֹת  הַגְּּ כָל   לָיו 

 

 

 

 יסורים 
 

 מה היא תכלית סבת היסורים?

ךְ הַטוֹב.   א. רֶׁ דֶׁ ךְ הָרָע לְּ רֶׁ כִיר לָשוּב מִדֶׁ הַזְּ עוֹרֵר וּלְּ  לְּ

הַהַכָרָה בַה' הַאִם נָסוֹג   ב. ת מִדַת הָאֱמוּנָה וְּ נַסוֹת אֶׁ נוּ לְּ הַיְּ שֵם נִסָיוֹן, דְּ לְּ
הַצַדִיקִים.  זוֹ סִבַת יִסוּרֵי אֲבוֹת הָעוֹלָם וְּ לוֹ, וְּ  אָחוֹר מֵעֹל סִבְּ

דֵי הַ   ג. תַחֵק עַל יְּ ר הַמִשְּ בִטוּש הַחֹמֶׁ ש הַחוֹטֵאת בְּ פֶׁ ת הַנֶּׁ נַקּוֹת אֶׁ יִּסוּרִים לְּ
ש בָעוֹלָם הַבָא.  פֶׁ בָק בַנֶּׁ ת הָעֳבִיּוּת הַנִּדְּ חֹק אֶׁ קוֹם לִשְּ ה, בִמְּ  בָעוֹלָם הַזֶׁ

ד מִדָה    ד. גֶׁ נֶׁ ה חוֹבוֹ,   - מִדָה כְּ שַלֵם בָזֶׁ עָר הוּא וּמְּ צֻּ ת חֲבֵרוֹ מְּ צִעֵר אֶׁ ד שֶׁ גֶׁ נֶׁ כְּ
גּוּל קוֹדֵם.  בוֹן מִגִּלְּ שְּ הוּא חֶׁ עָמִים שֶׁ   וּפְּ

מַעַן    ה. לְּ הַדִין  מִדַת  ף  תֹקֶׁ לַאֲחֵרִים  לַמֵד  לְּ ה  הַזֶׁ בָעוֹלָם  לִים  צַדִיקִים סוֹבְּ
כָרָם עַל כָךְ.   מוּ בִשְּׂ תַלְּ הֵמָה יִשְּ יִירָאוּן, וְּ רוּן וְּ מְּ  יִשְּ

אַחַ   ו. הֲרוּ  הַרְּ יְּ לַאֲחֵרִים אִם  נִסָיוֹן  ךְ  צֹרֶׁ לְּ ה  הַזֶׁ בָעוֹלָם  לִים  ר צַדִיקִים סוֹבְּ
רָח  כְּ מֻּ אֲבָל  כָרָם  שְּׂ ת  אֶׁ כָךְ  עַל  מוּ  תַלְּ יִשְּ נָם  אָמְּ הַצַדִיקִים  בָרַךְ,  יִתְּ מִדוֹתָיו 

חִירָה )''חובות הלבבות''(  מַעַן הַבְּ  הוּא לְּ

עָמִים   ז. וּפְּ מָתָם,  נִשְּ כָמַת  הַסְּ בְּ זאֹת  וְּ הַדוֹר,  עַל  כַפֵר  לְּ לִים  סוֹבְּ צַדִיקִים 
ה נַעֲ  כֵם זֶׁ סְּ הֶׁ מָתוֹ  שֶׁ ת נִשְּ מֶׁ כֶׁ מַסְּ מַת הַצַדִיק לָעוֹלָם שֶׁ רִידַת נִשְּ ם יְּ ה עוֹד קֹדֶׁ שֶׁׂ

ל  בֵה סֵבֶׁ נֵי הַרְּ רִיס בִפְּ גִנִּים כִתְּ ם מְּ עַט יִסוּרֵיהֶׁ רָאֵל. וּבִמְּ לַל יִשְּׂ בֹל עֲבוּר כְּ לִסְּ
מִ  הֱיוֹתָם  עַל  כָרָם  שְּׂ לוּ  וִיקַבְּ לַאֲחֵרִים,  יוֹת  לִהְּ צָרִיךְ  הָיָה  עִם שֶׁ דִים  חַסְּ תְּ
קַב חֲרוּבִין.  ם בְּ הֵם דַי לָהֶׁ כוּתָם וְּ כָל הָעוֹלָם נִזוֹן בִזְּ  הָעוֹלָם, שֶׁ



וָה   ח. מִתוֹךְ הַשַלְּ לָא שֶׁ ה וּבוֹחֵר בַטוֹב אֶׁ אָדָם רוֹצֶׁ יוֹדֵעַ הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא שֶׁ
נּוּ אֶׁ  עוֹ מִמֶׁ מָנְּ חַסֵד עִמוֹ בְּ עַט, לָכֵן מִתְּ חִית מֵעָלָיו  יִבְּ הַפְּ דֵי לְּ וָה כְּ ת חַיֵּי הַשַלְּ

יוֹנוֹתָיו.  ס נִסְּ ת עֹמֶׁ  אֶׁ

ל אֱלֹקָיו,   ט. לַעֲבוֹדָתוֹ שֶׁ מוֹ וְּ ה לִשְּ ת טוּב עוֹלָם הַזֶׁ נַצֵל אֶׁ לאֹ כָל אָדָם יוֹדֵעַ לְּ
לַהֲנָאָ  כוֹ וְּ צָרְּ עָמִים רַבוֹת מִטוּב עוֹלָם לְּ הֱנָה פְּ נֶּׁ עִי הַדָבָר שֶׁ טִבְּ שֵם  וְּ לאֹ לְּ תוֹ שֶׁ

ת  עָמִים הַבוֹרֵא אֶׁ כָרוֹ לָעוֹלָם הַבָא, לָכֵן מוֹנֵעַ פְּ ה לוֹ מִשְּ נַכֶׁ ה מִתְּ שָמַיִם וּבָזֶׁ
''עוֹלָם הַבָא  ה  זֶׁ וְּ כָרוֹ לָעוֹלָם הַבָא,  ה לוֹ מִשְּ נַכֶׁ יִתְּ לאֹ  דֵי שֶׁ טוּבוֹ מֵהָאָדָם כְּ

רַק בִ  פִי שֶׁ יִסוּרִין'' לְּ ה בְּ נֶׁ ת הָיָה נִקְּ רֶׁ אַר לוֹ עוֹלָם הַבָא אַחֶׁ כוּת הַיִּסוּרִין נִשְּ זְּ
חַיָּיו.    אוֹכֵל עוֹלָמוֹ בְּ

ר פָנִים   י. סֵבֶׁ חִירָתוֹ בְּ לָם הָאָדָם מִתוֹךְ בְּ קַבְּ מְּ ה שֶׁ עַט יִסוּרִים בָעוֹלָם הַזֶׁ מְּ
ש הַחוֹטֵאת   פֶׁ לַנֶּׁ רַבִים  יִסוּרִים  ד  גֶׁ נֶׁ כְּ קוּלִים  מֵהַגּוּף,  יָפוֹת שְּ דָהּ  הִפָרְּ אַחַר  לְּ

חִירָה.  לאֹ בְּ יַסֵר לְּ אָז מִתְּ פִי שֶׁ  לְּ

אֵין    יא. גֵּל וְּ רְּ לֻּמָדָה'' מִתוֹךְ הֶׁ וַת אֲנָשים מְּ ךְ ''מִצְּ רֶׁ דֶׁ ווֹת בְּ אָדָם הַשוֹמֵר מִצְּ
אָה, מִסְּ  קַדֵם הָלְּ הִתְּ אוֹ וּלְּ ת בוֹרְּ הַכִיר אֶׁ פַלֵל לְּ הִתְּ רוֹ לְּ עוֹרְּ יְּּ צָת מַה שֶׁ תַפֵק בִקְּ

יַסֵר   מִתְּ דָקָה,  וּצְּ פִלָה  תְּ צָת  בִקְּ בַעֲרָכִים   -תוֹרָה  הִשָקַע  וּלְּ עוֹרֵר  הִתְּ לְּ דֵי  כְּ
צִינוּת.   רוּחָנִיִּים יוֹתֵר בִרְּ

מַאֲמַר רשב''י    -יִסוּרֵי הַצַדִיקִים    יב. מַתָנוֹת רוּחָנִיּוֹת, וּכְּ כוֹת לְּ נָת לִזְּ עַל מְּ
לָא עַל  )ברכות ה( ג' תָנָן אֶׁ כֻּלָן לאֹ נְּ רָאֵל וְּ יִשְּׂ -מַתָנוֹת טוֹבוֹת נָתַן הַקָּבָ''ה לְּ

עוֹלָם הַבָא.  רָאֵל וְּ ץ יִשְּׂ רֶׁ אֵלוּ הֵן: תוֹרָה, אֶׁ דֵי יִסוּרִים וְּ  יְּ

ל    יג. אֵצֶׁ קָטָן  דָל  חְּ מֶׁ כָל  שֶׁ בַעֲבוּר  הוּא  הַצַדִיקִים,  צָרוֹת  לְּ ת  פֶׁ נוֹסֶׁ סִבָה 
הַמוּסָר'' הַצַדִיק   נוּעַת  ''תְּ ר  סֵפֶׁ בְּ כַמוּבָא  וְּ אַחֵר,  מָקוֹם  בְּ עֲנָק  דָל  חְּ מֶׁ יוֹצֵר 

בֵית   284)ח''א עמ'   רִים לָשוֹן הָרָע בְּ דַבְּ ר: אִם מְּ טֶׁ שֵם הגר''י סַלַנְּ אות י'( בְּ
נָא   קוֹבְּ רָש בְּ כָךְ אִיתָא בַ   -הַמִדְּ ת הַשַבָת... וּלְּ פָרִיז אֶׁ לִים בְּ חַלְּ מָרָא )בב''ק מְּ גְּּ

חִלָה.  תְּ הַצַדִיקִים  מִן  ת  לֶׁ חֶׁ מַתְּ עוֹלָם  לְּ בָאָה  עָנוּת  הַפֻּרְּ שֶׁ כְּ ע''א(   ס' 

 

לפעמים בגלל היסורים מתמעט אצל האדם עבודת 
 ה', כיצד יתיחס לזה?

וַחֲשוּבָה   אַף יִתָכֵן  עַל  שֶׁ אָדָם  ל  שֶׁ עֲבוֹדָה  עַט  מְּ הוּא  בָרוּךְ  הַקָּדוֹש  נֵי  לִפְּ
פַלֵל  הִתְּ אַמֵץ לְּ ל תוֹרָה, מִתְּ ה שָעָה שֶׁ שָיָיו חוֹטֵף אֵיזֶׁ יוֹנוֹתָיו וּקְּ לוֹתָיו, נִסְּ בְּ מִגְּ

נֵי ה' יוֹתֵר מֵאִלוּ יָבִ  ה חָשוּב לִפְּ זֶׁ דָקָה, וְּ אַמֵץ לִתֵן צְּ יָן, מִתְּ מִנְּ יא לוֹ כָל אֵילֵי  בְּ
ת  אֶׁ בָרַךְ  יִתְּ הַשֵם  ה  רוֹצֶׁ הָיָה  אִם  כִי  ש,  פֶׁ הַנֶּׁ וַת  שַלְּ וְּ נוּחַת  מְּ מִתוֹךְ  בָיוֹת  נְּ

וָחָה   קָּף הוּא   -עֲבוֹדָתוֹ מִתוֹךְ הַהַרְּ מֻּ כֵיוָן שֶׁ פָנָיו, וְּ כָךְ הָיוּ לְּ תוּנִים לְּ הַנְּּ הֲרֵי שֶׁ



צֵרִים   בָלִים הַמְּ גְּ תוּנִים מֻּ עָדָיו  בִנְּ ה   -צְּ הֵא נַעֲשֶׁׂ קִידוֹ יְּ מִלוּי תַפְּ הָבִין שֶׁ חַיָּב לְּ
אֵלוּ.  בָלוֹת  מִגְּ מִתוֹךְ  קָא   דַוְּ

 

 אשה המפלת נפלים הענש לאשה או לולד?

כָרֵת   ש  עֹנֶׁ חַיֵּב  נִתְּ הַוָּלָד  ם,  נֵיהֶׁ לִשְּ ש  נָם הָעֹנֶׁ אָמְּ וְּ דִין,  בֵית  מִיתַת  ש  עֹנֶׁ גַם  וְּ
גֵּל  גַּלְּ כָךְ נִתְּ עֹם טַעַם מִיתַת בֵית דִין לְּ אַר לוֹ לִטְּ עָבָר, עֲדַיִן נִשְּ גּוּל הֶׁ גִלְּ רַת בְּ נִכְּ
אֵלוּ   אֵם  וְּ אָב  ל  אֵצֶׁ זוֹ  אִשָה  ל  שֶׁ בָרָהּ  עֻּ יוֹת  לִהְּ קָא  דַוְּ גֵּל  גַּלְּ נִתְּ וְּ וּמֵת,  עֻּבָר  בְּ

קָ  דָו )רמ''ק( דַוְּ קוּ יַחְּ טֵי ה' צָדְּ פְּ צָא מִשְּ נִמְּ קָא, וְּ ה דַוְּ ש צַעַר זֶׁ עֹנֶׁ  א הַחַיָּבִים בְּ

 

או  להורים  נקבע  הענש  שנולדו  לאחר  בנים  מיתת 
 לבנים?

וּ לַשָמַיִם  מִיתָה  אָדָם  חַיֵּב  מִתְּ שֶׁ עָמִים  מַנּוֹ,  פְּ זְּ ם  קֹדֶׁ הֵחָתֵךְ  לְּ חַיָּיו  רִיכִים  צְּ
גַם אוֹתָם  חַיָּיו, וְּ יָּמוּתוּ לוֹ בְּ זַמֵן לוֹ בָנִים שֶׁ לָתוֹ עָלָיו מְּ מְּ חֶׁ אַהֲבַת ה' אוֹתוֹ וּבְּ בְּ
קִצוּר יָמִים  יָּבִים לָמוּת בְּ חֻּ הָיוּ מְּ גּוּלָם הַקּוֹדֵם שֶׁ בָנִים חַיָּבִים מִיתָה מֵעֲווֹן גִּלְּ

שָ  טָל וְּ הָיָה מֻּ ש מִיתָה שֶׁ כַפֵר עֹנֶׁ ם מִתְּ לַאֲבִיהֶׁ עִים חוֹבָם, וְּ נִים. אֲזַי הַבָנִים פוֹרְּ
עָמִים עַל כַמָה עֲווֹנוֹת, יָמוּתוּ   חַיֵּב אוֹתוֹ הָאִיש מִיתָה כַמָה פְּ אִם נִתְּ עָלָיו, וְּ

טָר עָלָיו נִצוֹל   נִּפְּ כָל בֵן שֶׁ מוֹ.  לוֹ כַמָה בָנִים, וּבְּ  הוּא מִמִיתַת עַצְּ

כַמָה תוֹעָלוֹת:  צָא הוֹעִילוּ לוֹ יִסוּרִים אֵלוּ בְּ  נִמְּ

כַפֵר לוֹ.  א. ה וּמִתְּ  פוֹרֵעַ חוֹבוֹ בָזֶׁ

שָמוֹת   ב. רִין אוֹתָם נְּ חוֹזְּ הֵבִיא לָעוֹלָם שֶׁ שָמוֹת שֶׁ ת אוֹתָן נְּ טָהֳרָה אֶׁ זִיר בְּ חְּ הֶׁ
לִי עָווֹן.   בְּ

בָנָיו.  ג. בוּ לְּ יֵחָשְּ חִיַּת הַמֵתִים, אוֹתָם בָנִים יָקוּמוּ וְּ  לִתְּ

)רמ''ק(   ד. ווֹת.  מִצְּ בְּ חִנּוּכָם  בְּ ה   זוֹכֶׁ

 

 מהם היסורים הקלים ביותר והמזככים ביותר?

מִינֵי   וּמִכָל  סִגּוּפִים  וְּ מִתַעֲנִיּוֹת  יוֹתֵר  הֵמָה  מוֹעִילִים  יוֹנוֹת'',  הַ''בִזְּ יִסוּרֵי 
בָעוֹלָם  שֶׁ טוֹבִים  הַיּוֹתֵר  הַיִּסוּרִים  הֵם  מַה  הרמ''ק:  כָתַב  כָךְ  וְּ קוּיוֹת.  מַלְּ



וִיבַזוּהוּ שֶׁ  פוּהוּ  חָרְּ יְּּ שֶׁ מֵאִלוּ  כֻּלָם  בְּ חָבִיב  אֵין  ה'?  מֵעֲבוֹדַת  רִידוּ  יַטְּ לאֹ 
תִיָּתוֹ,  עוּ אֲכִילָתוֹ וּשְּ נְּ לאֹ יִמְּ אוֹנוֹ בָחֳלָיִים, וְּ עוּ כֹחוֹ וְּ נְּ הֲרֵי לאֹ יִמְּ פוּהוּ, שֶׁ וִיגַדְּ

בָ  חַיֵּי  וְּ חַיָּיו  בְּ שָלוֹם  וְּ חַס  יֵעָנֵש  לאֹ  מַמָש,  וְּ ם  בָהֶׁ פֹץ  יַחְּ כֵן  אִם  מִיתָה,  בְּ נָיו 
כֹחִי  לִישִים  הַמַחְּ קוּיוֹת  וּמַלְּ שַׂקִּים  בְּ תַגֵּף  הִסְּ וּלְּ עַנּוֹת  הִתְּ לְּ לִי  מַה  יאֹמַר:  וְּ
ה  וּבָזֶׁ לִי,  פָתָם  רְּ חֶׁ וְּ אָדָם  נֵי  בְּ יוֹן  בִזְּ בְּ תַגֵּף  סְּ אֶׁ שֶׁ טוֹב  יוֹתֵר  קוֹנִי,  מֵעֲבוֹדַת 

יָּבוֹאוּ תִקּוּן  שֶׁ עָמִים שֶׁ מוֹ, וּפְּ עַצְּ מַח! כִי חַיִּים הוּא מוֹצֵא לְּ בוֹנוֹת עָלָיו יִשְּׂ לְּ  הָעֶׁ
תוֹ   יוֹנוֹת יָבוֹא לוֹ מֵאִשְּ נֵי    -הַבִזְּ ה פְּ קוֹ אִבָה כָזוֹ אֵינוֹ רוֹאֶׁ לְּ חֶׁ לָה בְּ נָּפְּ וּמִי שֶׁ

 גֵּיהִנּוֹם. 

 

 מה סבת רבוי ותכיפות היסורים בזמננו? 

סִיק  מֵעַתָה מַפְּ קוֹ, הֲרֵי שֶׁ ת עִסְּ גֹּר אֶׁ וָנִי הָעוֹמֵד לִסְּ נְּ חֶׁ חָפֵץ חַיִּים: כְּ שוּבַת הֶׁ תְּ
גִירַת עוֹלַם  נֵי סְּ בָר עוֹמֵד בִפְּ יָכוֹל, כְּ בָרַךְ, כִבְּ לָקוֹחוֹתָיו, כֵן הַשֵם יִתְּ הַקִּיף לְּ לְּ

לָכֵן אֵין  הַ  לאֹ חוֹבָה, וְּ כוּת וְּ אֵין בוֹ לאֹ זְּ קָּן שֶׁ תֻּ תֹחַ עוֹלָם מְּ עוֹמֵד לִפְּ הֲכָנָה, וְּ
מִיָּד.  מֵהָאָדָם  רָעִים  נִפְּ וְּ ק  הָעֵסֶׁ גִירַת  סְּ נֵי  לִפְּ דִים  הָעוֹמְּ חוֹבוֹת  בְּ  הַקָּפָה 

 

 וחסרון כיס נחלת רבים בימינו? מדוע העניות 

בֵךְ עַם עָנִי וָדָל'' )צפניה ג, יב( לאֹ מָצָא הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא  קִרְּ תִי בְּ אַרְּ הִשְּ ''וְּ
הִנֵּה  אֱמַר:  נֶּׁ שֶׁ הַלֵב,  ת  אֶׁ נִיעָה  מַכְּ שֶׁ הָעֲנִיּוּת  לָא  אֶׁ רָאֵל  יִשְּׂ לְּ טוֹבָה  מִדָה 

אֵ  בְּ ]לאֹ  ף  כָסֶׁ בְּ לאֹ  וְּ תִיךָ  רַפְּ עֹנִי  צְּ כוּר  בְּ תִיךָ  חַרְּ בְּ ף[  סֶׁ כֶׁ פִים  צוֹרְּ שֶׁ מוֹ  כְּ ש 
נַיִם  כַף מאֹזְּ בַיִּסוּרִים, כָל הַיִּסוּרִים בְּ כִי גַּם הִיא הַקָּשָה שֶׁ )ישעיה מח, י(, וְּ

ת כֻּלָם. )עיין ברכות ה'(.  רַעַת אֶׁ נִיָּה מַכְּ כַף שְּ  אַחַת וַעֲנִיּוּת בְּ

מַעֲשֵׂה יִ  לְּ רָאֵל  כָךְ שֶׁ עַמוֹ יִשְּׂ הַיּוֹתֵר טוֹבִים לְּ ם בָחַר ה' כְּ סוּרִים מִסוּג עֹנִי בָהֶׁ
פִי טוֹבָתוֹ,  לְּ אָדָם  כָל  ל  אֵצֶׁ ת  שַיֶּׁכֶׁ הִיא  וְּ נִיעָה,  וּכְּ יוֹנוֹת  בִזְּ תוֹכָהּ  בְּ ת  לֶׁ כוֹלֶׁ שֶׁ

תַרְּ  מָנָה בְּ בֵיצָתוֹ אַלְּ שֵׂיוֹ יָתוֹם בְּ עָנִי בְּ הֶׁ שוֹרוֹ וְּ עָשִיר בְּ הֵמָה יִסוּרִים הֶׁ תָהּ, וְּ גָלְּ נְּ
יִסוּרִים  יֻּסָרִים בְּ הַמְּ רָט שֶׁ רִים עַל יִסוּרֵי הַגּוּף, וּבִפְּ כַפְּ כִים וּמְּ מָמוֹן הַחוֹשְּ בְּ
תִי  אַרְּ הִשְּ ''וְּ אֱמָר  כַנֶּׁ וְּ קֵץ,  עֵת  לְּ ה'  נֹעַם  בְּ לַחֲזוֹת  הֵמָה  שָרִים  בֻּ מְּ אֵלוּ  גוֹן  כְּ

וָ  עָנִי  עַם  בֵךְ  קִרְּ זהר(  בְּ )תקוני   דָל'' 

 

 אמא שבנה פגוע מח, שואלת למה ארע לי כך?

נַחֵם  ם מְּ אֵין לָהֶׁ עַת הָעֲשוּקִים וְּ הִנֵּה דִמְּ ה... וְּ אֶׁ רְּ תִי וָאֶׁ שַבְּ אֱמַר בַפָסוּק ''וְּ נֶׁ
אֵלוּ הוּדָה:  יְּ רַבִי  אָמַר  ד,א(  בַעֲווֹן  )קהלת  ם  חַיֵּיהֶׁ בְּ נָזִים  הַנִּגְּ טַנִּים  הַקְּּ  

ל צַדִיקִים,  צַד חֲבוּרָה שֶׁ דִים בְּ עָתִיד לָבוֹא הֵם עוֹמְּ לֶׁ ה, וְּ אֲבוֹתָם בָעוֹלָם הַזֶׁ
ם''   חַיֵּיהֶׁ בְּ נָזִים  ''הַנִּגְּ רָש  בַמִדְּ אֱמַר  נֶּׁ שֶׁ מִמַה  לִיטָ''א  שְּ ר  נֶׁ וָאזְּ דַיֵּק הגר''ש  מְּ



לִילָ  ם רוֹמֵז  חַיֵּיהֶׁ וּבְּ ם  חַיֵּיהֶׁ בְּ הֵמָה  מֵתִים  שֶׁ אֵלוּ  לָלִים  מְּ אֻּ וְּ גוּעִים  פְּ דִים 
רֵי  אַשְּ וְּ צַדִיקִים,  ל  שֶׁ בַחֲבוּרָה  דִים  עוֹמְּ הֵם  עָתִיד  לֶׁ וְּ מֵתִים,  לְּ שָבִים  חְּ נֶׁ

חָה, אֵין שִׂמְּ חָמָה וְּ ל נֶׁ טוֹב שֶׁ עַט קֹרְּ כִים עַל בָנִים אֵלוּ מְּ ם הַשוֹפְּ קֵץ   הוֹרֵיהֶׁ
ל אוֹתָם הוֹרִים.  כָרָם שֶׁ  לִשְּׂ

פָחָה  הַמִשְּ כָל  לְּ דוֹלָה  גְּּ טוֹבָה  הִנּוֹ  ה  כָזֶׁ ד  יֶּׁלֶׁ שֶׁ פַעַם  בַטֵא  הִתְּ אַחֵר  גָדוֹל  וְּ
ה.   כָזֶׁ בֵן שֶׁ לָם בְּ סִבְּ כוּת טִפוּלָם וְּ הַצָלָה בִזְּ חַיִּים וְּ זוֹכִים לְּ  שֶׁ

עַ  גָּדוֹל  בַטֵא אוֹתוֹ  הִתְּ כֵן  מוֹ  אֵלַת אֵם  וּכְּ בֵן   -ל שְּ תִי  קִּבַלְּ תַקֵּן שֶׁ לְּ עָלַי  ה  מֶׁ
תַקֵּן?!   ה עָלַיִךְ לְּ ת מֶׁ לֶׁ לוּם אַתְּ שוֹאֶׁ ה, וּכְּ כָזֶׁ קַבֵל בֵן שֶׁ כוּת לְּ ה, עָנָה לָהּ: זְּ  כָזֶׁ

ת נַעֲנָה לָהּ: אִלוּ יָדַעַתְּ  בֶׁ שִׂיחָתוֹ עִם אֵם כוֹאֶׁ ין זצ''ל בְּ טֵיְּ שְּ וִינְּ קֵאל לְּ זְּ חֶׁ  ר' יְּ
ת  דֶׁ רוֹקֶׁ וְּ עִיר  ל  שֶׁ חוֹבָהּ  לִרְּ יוֹצֵאת  הָיִית  ה,  כָזֶׁ ד  לֶׁ יֶׁ לָךְ  נּוֹלַד  שֶׁ טוֹב  כַמָה 

חָה.    מִשִמְּ

 

 מה יעשה האדם וינצל מיסורים?

שִ  א. ת הַדִינִים וּמַמְּ סַלֵק אֶׁ  יךְ רַחֲמִים. בִטָחוֹן, הַבִטָחוֹן מְּ

רֵי תוֹרָה.   ב. חַדְּ יךָ רוּץ לְּ שִים וּבָאִים עָלֶׁ מְּ מַשְּ יִּסוּרִים מְּ  תוֹרָה, אִם רָאִיתָ שֶׁ

שוּבָה.   ג. דָקָה וּתְּ פִלָה צְּ זֵרָה תְּ ת הַגְּּ לִין אֶׁ בַטְּ בָרִים מְּ לֹשָה דְּ פִלָה, שְּ  תְּ

הֵא    ד. ה אָמֵן יְּ כָל כֹחוֹ, כָל הָעוֹנֶׁ כָל כַוָּנָתוֹ וּבְּ מֵיהּ רַבָא, בְּ הֵא שְּ עֲנִיַּת אָמֵן יְּ
זַר דִינוֹ.  עִין לוֹ גְּּ מֵיהּ רַבָא קוֹרְּ  שְּ

נוֹנִיּוֹת וּמִדִינָהּ   ה. הָאַרְּ הַמִסִים וְּ ת וְּ ת מֵהַמָוֶׁ לֶׁ מַצֶׁ דָקָה שֶׁ דָקָה, חֲשוּבָה צְּ צְּ
גֵּיהִ  ל   נּוֹם. שֶׁ

 

כיצד ידע האדם שיסורים ממשמשים לבוא עליו כדי  
 לקדם פני הרעה?

יֵדַע  כוֹ,  דַרְּ כְּ לאֹ  שֶׁ מֹחוֹ  בְּ צִים  פָרְּ מִתְּ עֲבֵרָה  הוּרֵי  הִרְּ שֶׁ אָדָם  ה  רוֹאֶׁ שֶׁ כְּ
שִים לָבוֹא  מְּ מַשְּ יִּסוּרִים מְּ דָקָה. שֶׁ פִלָה וּצְּ דִים תְּ הַקְּ ה לְּ אֶׁ יִרְּ  עָלָיו, וְּ

אִם  וְּ מֵאֲחֵרִים,  ל  סֵבֶׁ לְּ סִימָן הוּא  עֲרָיוֹת  הוּרֵי  הִרְּ יֵדַע לוֹ, אִם הֵם  סִימָן  וּלְּ
ה.  כַדוֹמֶׁ גוֹן חֹלִי וְּ מוֹ כְּ ל מֵעַצְּ סֵבֶׁ סִימָן הוּא לְּ פִירָה יֵדַע שֶׁ הוּרֵי כְּ צוּ עָלָיו הִרְּ קָפְּ



יעקב   בא(. )תולדות  פ'  פענח  צפנת   יוסף 

 

הלא אם היה לי פרנסה ברוח הייתי מקדיש מזמני  
 יותר לתורה ותפלה ומדוע נמנע ממני זאת?

שוּרוֹת   כַמָה  בְּ נָשִיב  כָךְ  כונת    -לְּ שער  )בסדורו  יָא  הַתַנְּ בַעַל  ל  שֶׁ בָרָיו  דְּ
 (: המקוה

פִי   עַל  אַף  בַעֲנִיּוּת,  אוֹ  גָלוּת  בְּ פוּ  צֹרְּ יְּּ שֶׁ תִקּוּנָם  שֶׁ שָמוֹת  בִנְּ גּוּלִים  הַגִּלְּ יַן  עִנְּ
ם  תִקּוּן לָהֶׁ ה יוֹתֵר טוֹב וְּ לָל, זֶׁ לִים כְּ פַלְּ אֵינָם מִתְּ רֵי וְּ גַמְּ בָלִים לְּ לְּ בֻּ הֵמָה מְּ שֶׁ

כַוָּנָה עֲצוּמָה   לִים בְּ פַלְּ הָיוּ מִתְּ הַיִּסוּרִים מִשֶׁ צֵרוּף וְּ פִי שֶׁ מִתוֹךְ יִשוּב הַדַעַת, לְּ
לַמֵבִין.  דַי  וְּ כֻּוָּן,  הַמְּ עִקַּר  ה  זֶׁ וְּ הָרָע,  מִתוּק   הוּא 

 

 מה תועלת יש בהם?  -יסורי דכאון וחרדות 

ת א:  לֶׁ  תוֹעֶׁ

בְּ  לָל  כְּ ךְ  רֶׁ דֶׁ בַע, בְּ הַטֶׁ ךְ  רֶׁ דֶׁ בְּ הִוָּשַע  מִלְּ אָדָם  יַד  לַת  אָזְּ ה  כָאֵלֶׁ שֶׁ יִסוּרִים 
בָרוּךְ  הַקָּדוֹש  לְּ עֵינָיו  הָרִים  לְּ רֵרָה  בְּ לֵית  בְּ גָּר  נִסְּ הָאָדָם  ם שֶׁ בָהֶׁ ת שֶׁ לֶׁ הַתוֹעֶׁ וְּ

יוֹ ה הוּא לִהְּ מָהּ, זוֹכֶׁ מָהּ בָא לִשְּ לאֹ לִשְּ בַד, וּמִתוֹךְ שֶׁ לַל כָל הוּא בִלְּ ת נִצָל מִכְּ
נִצוֹל הוּא  מֵאֵש  צָל  אוּד מֻּ וּכְּ יָדִי  ם  עֹצֶׁ וְּ כֹחִי  ל  פִירָה שֶׁ הַכְּ ם  רֶׁ זֶׁ טָפִים בְּ הַנִּשְּ

בַד.   לוּתוֹ בוֹ בִלְּ אֱמוּנַת ה' וּתְּ תַיֵּךְ לֶׁ הִשְּ ם לְּ  מֵהֶׁ

ת ב:   לֶׁ  תוֹעֶׁ

הִתְּ  בֵה לְּ רִיכִים הַרְּ רַבִים צְּ אַת הָעֹנֶׁש מַה שֶׁ דֵי לָחוּש אוֹתָהּ, יִרְּ לַעֲמֹל כְּ יַגֵּעַ וְּ
שֵי  מֵעָנְּ וּפוֹחֵד  מִלַחֲטאֹ  חָרֵד  וְּ יָרֵא  כֻּלוֹ  ש,  פֶׁ הַנֶּׁ עָיוֹת  מִבְּ הַסוֹבֵל  אָדָם  הֲרֵי 
אַת  שַג יִרְּ ת מֻּ נִימִיּוּתוֹ אֶׁ חָש הוּא עָמֹק בִפְּ ה וּבָעוֹלָם הַבָא, וְּ שָמַיִם בָעוֹלָם הַזֶׁ

פָחוֹת מִ  גֻּנִּים ה' לְּ בֵה מַעֲשִׂים מְּ נָע הוּא מֵהַרְּ ש, וּמִתוֹךְ כָךְ נִמְּ אַת עֹנֶׁ תוֹךְ יִרְּ
ם.   הִמָנַע מֵהֶׁ תוֹ לְּ אִלוּלֵי יִסוּרִים אֵלוּ לאֹ הָיָה בִיכָלְּ  שֶׁ

ת ג':  לֶׁ  תוֹעֶׁ

יִסוּרֵי הֲרֵי  שֶׁ לָא,  נִפְּ תִקּוּן  בְּ מוֹ  עַצְּ ת  אֶׁ ה  זֶׁ נוֹרָא  ל  סֵבֶׁ בְּ הוּא  תַקֵּן  ש   מְּ פֶׁ הַנֶּׁ
זֹרָז  סוֹדִי, מְּ ה יְּ שוֹ נַעֲשֶׁׂ ל נַפְּ אָז הַתִקּוּן שֶׁ בֵה מִיִּסוּרֵי הַגּוּף, וְּ הַרְּ קָשִים הֵמָה בְּ

לָם.  שְּ  וּמֻּ

ת ד:   לֶׁ  תוֹעֶׁ



ה  נֵי אָדָם קָשֶׁ אָר בְּ לָל עַל שְּ ךְ כְּ רֶׁ דֶׁ בְּ גַּבֵר עַל תַאֲווֹת שֶׁ הִתְּ נָקֵל לְּ ה עוֹזֵר בְּ ל זֶׁ סֵבֶׁ
אֹד   תַאֲווֹת מְּ אַחַר  דִיפוֹת  הָרְּ מִכָל  ק  נָטוּל חֵשֶׁ אִלוּ הוּא  וְּ ם,  עֲלֵיהֶׁ גַּבֵר  הִתְּ לְּ

סִיּוּת הָעוֹלָם.   אַפְּ ה, וּמַכִיר הוּא הֵיטֵב בְּ טוּתֵי עוֹלָם הַזֶׁ  וּשְּ

ת ה:  לֶׁ  תוֹעֶׁ

הִתְּ  הִטַהֵר וּלְּ יוֹתֵר לְּ הַקָּשָה בְּ יוֹתֵר וְּ אוּסָה בְּ נָּה  מִדַת הַגַּאֲוָה הַמְּ  - נַקּוֹת מִמֶׁ
סִיּוּת   לוֹ אַפְּ צְּ יוֹת מוּחָשִי אֶׁ נָּה לִהְּ הִגָּמֵל מִמֶׁ צָת יוֹתֵר קַל לְּ ה קְּ ל זֶׁ לַסוֹבֵל סֵבֶׁ

שוּעַת אָדָם.   א תְּ לַת כֹחוֹ, וּמִי כָמוֹהוּ מֵבִין עַד כַמָה שָוְּ אָזְּ  הָאָדָם וְּ

ת ו:  לֶׁ  תוֹעֶׁ

פִלָה וְּ  נַת הַתְּ מַתְּ ה הוּא בְּ לוֹ אֵין מוֹצֵא הוּא זוֹכֶׁ ב סִבְּ הֲרֵי עֵקֶׁ רוֹן הַלֵב, שֶׁ שִבְּ
חַטֵא   בֵן הַמִתְּ בֵין קוֹנוֹ כְּ שִׂיחָה בֵינוֹ לְּ כִיָּה וּבְּ פִלָה, בִבְּ שוֹ כִי אִם בִתְּ נַפְּ גּוֹעַ לְּ מַרְּ

שָרָיו עִם בוֹרְּ  נֵי ה', וּקְּ כִי כַמַיִם לִבֵךְ נֹכַח פְּ חִינַת שִפְּ אָבִיו בִבְּ כִים לְּ אוֹ רַק הוֹלְּ
קִים.   הַדְּ  וּמִתְּ

ת ז:   לֶׁ  תוֹעֶׁ

לִישוּעָה   כוֹת  לִזְּ צָעִי  מְּ אֶׁ כְּ בוֹ  ה  רוֹאֶׁ וְּ ף  סֶׁ לַכֶׁ הוּא  ת.   -בָז  מִמָוֶׁ תַצִיל  דָקָה  צְּ
קַלוּת יוֹתֵר מֵהוֹנוֹ  פַזֵר הוּא בְּ נִיּוֹת עֲתִידִיּוֹת    וּמְּ תָכְּ דָקָה, מֵאַחַר וּבָז הוּא לְּ לִצְּ

א.  ווֹת שָוְּ תִקְּ צִפִיּוֹת וְּ אֹד לָאָדָם הַבָרִיא הַחַי בְּ ה מְּ קָּשֶׁ הֵן, מַה שֶׁ  כָל שֶׁ

ת ח:  לֶׁ  תוֹעֶׁ

וְּ  יךָ  יָדֶׁ בְּ סוּרִים  הַמְּ ''חַיֵּינוּ  עַל  לַה'  הוֹדוֹת  לְּ כַמָה  עַד  יוֹדֵעַ  כָמוֹהוּ  עַל  מִי 
יךָ  טוֹבוֹתֶׁ יךָ וְּ אוֹתֶׁ לְּ עַל נִפְּ כָל יוֹם עִמָנוּ וְּ בְּ יךָ שֶׁ עַל נִסֶׁ קוּדוֹת לָךְ וְּ מוֹתֵינוּ הַפְּ נִשְּ
ה עַתָה  גַע, הֲלאֹ זֶׁ גַע רֶׁ לָאוֹת יוֹם יוֹם רֶׁ נִפְּ ה נִסִים וְּ כָל עֵת'', מִי כָמוֹהוּ רוֹאֶׁ בְּ שֶׁ

הָ  טוּת, וּבַבֶׁ מוֹטְּ נֵי הִתְּ מוֹ לִפְּ לוֹנוֹ בָרַבִים, רָאָה עַצְּ הִנֵּה נוֹדַע קְּ מָה לוֹ שֶׁ לָה נִדְּ
קַיָּם  הִנֵּה חַי וְּ גַע הָאַחֲרוֹן הִצִילוֹ ה' וְּ קִצָם וּבָרֶׁ חַיָּיו הִגִּיעוּ לְּ ה לוֹ שֶׁ מֶׁ נִּדְּ אוֹ שֶׁ

מַנִּים יָ  עוֹד הֲרֵי כַמָה זְּ בוֹדוֹ, וְּ יֵרֵד כְּ ה וְּ בַזֶׁ בַל יִתְּ מַר לְּ מוֹ כֵן נִשְּ פִים הוּא, וּכְּ
ךְ  רֶׁ הַעֲרִיךְ עֶׁ ל, מִי כָמוֹהוּ יוֹדֵעַ לְּ סֵבֶׁ ל קֹשִי וְּ מַן שֶׁ מַן לִזְּ ה בֵין זְּ גוּעִים רוֹאֶׁ וּרְּ
רִיאוּת   וּבְּ חַיִּים  ל  שֶׁ גַע  רֶׁ עֻּמַת  לְּ הַחַיִּים  לֵי  הַבְּ כָל  ת  אֶׁ טִין  הַקְּ וּלְּ רִיאוּת  הַבְּ

גַע כָל רֶׁ לָאָדָם בְּ נּוֹתֵן הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא  נַעֲשָׂה הוּא שֶׁ לוֹ  שִׂכְּ גָּר בְּ בֻּ כַמָה מְּ  ,
צַעֲצוּעֵי   שַׂחֲקִים עֲדַיִן הֵמָה בְּ גִילָם אוּלָם מְּ גָּרִים בְּ בֻּ נָם מְּ אָמְּ עֻּמַת רַבִים שֶׁ לְּ

ה.   עוֹלָם הַזֶׁ

ת ט:  לֶׁ  תוֹעֶׁ

עָדִית לַבוֹרֵא   רָטִית וּבִלְּ גָּחָה פְּ אוֹת הַשְּ ה הוּא לִרְּ כִי הוּא  כַמָה זוֹכֶׁ וְּ בָרַךְ  יִתְּ
הֲרֵי  מַנִּים, שֶׁ הַזְּ ת  וּמַחֲלִיף אֶׁ עִתִים  ה  שַנֶּׁ צוֹנוֹ מְּ כִרְּ עוֹלָמוֹ  לַעֲשׂוֹת בְּ הַשַלִיט 

חוֹשֵב הוּא   קָשִים שֶׁ גָעִים  רְּ עָלָיו  רִים  קוּמָה,   -עוֹבְּ לִי תְּ אֵין  אֲנִי אָבוּד  דַי, 
קַבֵל חַיּוּת חֲדָשָה   אוֹם מְּ כָל זאֹת שוֹאֵב הוּא מִדֵי אָ   -וּפִתְּ מַנִּית, אֲבָל בְּ נָם זְּ מְּ



אֲדָמוֹת.  עֲלֵי  חַיָּיו  ת  אֶׁ שִיךְ  הַמְּ לְּ שוֹנוֹת  ווֹת  תִקְּ בְּ שמָה  לַנְּּ אֲוִיר   פַעַם 

 

מה הן העצות להקל את סבלן של הנטרדים מחרדות 
 ודכאונות?

פִלָה  -עֵצָה א   תְּ

בֵין הַבוֹרֵא, פָשוּט,  ךָ לְּ יךָ בֵינְּ ת דַאֲגוֹתֶׁ הָשִׂיחַ אֶׁ פִלָה, לְּ עֲצַת הָעֵצוֹת הִיא הַתְּ
ךָ,   פָנָיו לִבְּ פֹךְ לְּ יךָ וּשְּ ת הַמֵעִיק עָלֶׁ בוֹרַאֲךָ אֶׁ ךָ, סַפֵר לְּ לְּ ךָ, בַלָשוֹן שֶׁ לְּ בַשָפָה שֶׁ

רָ  ךָ, קְּ ה לְּ אִם קָשֶׁ ךָ וְּ מְּ ת עַצְּ אֵם אֶׁ הַתְּ ךָ וְּ מַצָבְּ אִימִים לְּ הִלִים הַמַתְּ סוּקֵי תְּ א פְּ
כִיָּה   וּבִבְּ קוֹרֵא,  אַתָה  ךָ    -לַמִלִים אוֹתָם  לְּ לַעֲזֹר  יָכוֹל  ת  אֱמֶׁ בֶׁ שֶׁ מִי  עַק    -לְּ זְּ

עַד  עַט  מְּ פַעַם  כָל  ךָ,  לִבְּ מֵעַל  יֵרֵד  כָבֵד  עָן  מִטְּ סָפֵק  לאֹ  וּלְּ הַלֵב,  ק  מֵעֹמֶׁ
רֵי. שֶׁ  גַמְּ רֵר לְּ תַחְּ  תִשְּ

עִילוּת   -עֵצָה ב'   פְּ

מַ''ח, חוּג בַיִת, הֲפָצַת  זִכוּי הָרַבִים, גְּּ ךָ לְּ תְּ בִיכָלְּ אַל תֵשֵב בָטֵל, עֲשֵׂה מַה שֶׁ
אִשָה  זוֹ  אִם  וְּ צִים,  מַרְּ וּלְּ עִילִים  לִפְּ סַיַּע  הָרַבִים,  זִכוּי  לְּ קַלָטוֹת  פָרִים אוֹ  סְּ

מִ  ת הֵרָשְּ מַלֵא אֶׁ ה תְּ וּבָזֶׁ ה,  כַדוֹמֶׁ וְּ פָחָה  הַמִשְּ טָהֳרַת  לְּ רִיכוֹת  מַדְּ שָרַת  הַכְּ לְּ י 
גָּשָה  דַמִים הַרְּ חֹרָה הֵמָה מְּ הַמָרָה הַשְּ ךָ. הַדִכָאוֹן וְּ לִבְּ נּוֹצַר בְּ חָלָל הַשָמֵם שֶׁ הֶׁ

מַלֵא חַיָּב אַתָה לְּ וְּ בַחַיִּים,  ר סִפוּק נוֹרָא  ל חֹסֶׁ ר סִפוּק   שֶׁ ל חֹסֶׁ חָלָל גָּדוֹל שֶׁ
חַיִּים,  סִפוּק  בְּ מַלֵא  תִתְּ וַאֲזַי  הָרַבִים,  עִם  עִילֻּיּוֹת  פְּ דֵי  יְּ עַל  ךָ  בְּ קִרְּ בְּ נּוֹצַר  שֶׁ
וַת   דְּ ת חֶׁ ךָ אֶׁ הָשִיב לְּ נָּה לְּ מָהּ, אֵין גָּדוֹל מִמֶׁ כוּת זִכוּי הָרַבִים עַצְּ כָךְ, זְּ נוֹסָף לְּ וְּ

כָ  ךָ הַחַיִּים, וּבְּ אָגָה עַל דַאֲגָתְּ ה דְּ בֶׁ ךָ כִי אָז תַרְּ מְּ תוֹךְ עַצְּ תַגֵּר בְּ ן אַל תִסְּ ל אֹפֶׁ
ט  קֶׁ הַשֶׁ קוֹם  בִמְּ אָגוֹת  לִדְּ וְּ יוֹנוֹת  דִמְּ לְּ ת  הַחֲרֹשֶׁ בֵית  ת  אֶׁ ךָ  מְּ עַצְּ בְּ תַח  תִפְּ וְּ

וָה.  הַשַלְּ  וְּ

 תוֹרָה בַחֲבוּרָה  -עֵצָה ג' 

שוּם אֹפֶׁ  תַגֵּר בְּ רַת אַל תִסְּ בְּ חֶׁ ךָ לָצֵאת לְּ מְּ ת עַצְּ רִיחַ אֶׁ ךָ. תַכְּ מְּ בֵין עַצְּ ךָ לְּ ן בֵינְּ
כוּת  זְּ ם  צֶׁ עֶׁ אֹד,  מְּ ךָ  אוֹתְּ חוּ  שַׂמְּ יְּ תוֹרָה  שִעוּרֵי  מֵחִים,  וּשְּׂ טוֹבִים  אֲנָשִים 
מַעֲסִיק  אֲנָשִים,  ךָ  הִנְּּ ה  בַחֲבוּרָה, רוֹאֶׁ רָט  וּבִפְּ אֵין שִעוּר,  לְּ גֻּלָתָהּ  סְּ הַתוֹרָה 

ךָ אַ  מְּ עַצְּ לְּ תִתֵן  ה  וּבָזֶׁ מַגִּיד הַשִעוּר,  שוּבוֹת  ם וּבִתְּ אֵלוֹתֵיהֶׁ ת מֹחֲךָ בִשְּ תָה אֶׁ
ךָ.  וַח לְּ וַדַאי יִרְּ מָדַת הַשִעוּרִים יוֹם יוֹם בְּ הַתְּ מוֹ כֻּלָם וּבְּ ךָ כְּ הִנְּּ גָּשָה שֶׁ  הַרְּ

שָבוֹת הַט -עֵצָה ד'  לָתֵת עִם הַמַחְּ לאֹ לָשֵׂאת וְּ דוֹת. שֶׁ  וֹרְּ

רִיאוּת  תוֹרַת בְּ לָל גָּדוֹל בְּ הוּא כְּ דוֹת, וְּ שָבוֹת הַטוֹרְּ שוּבוֹת לַמַחְּ לאֹ לַעֲנוֹת תְּ
תֵרוּצִים,  אֵלוֹת וְּ נוֹתֵן בִשְּ יוֹת נוֹשֵׂא וְּ ךָ, לִהְּ מְּ סִיכוֹלוֹג עַל עַצְּ הֵא פְּ ש, אַל תְּ פֶׁ הַנֶּׁ

אַל תִ  גוֹן: לָמָה אֲנִי סוֹבֵל מִכָךְ, וְּ ה אוֹ כְּ בוּל כָזֶׁ בִלְּ שֹב מָה עוֹנִים לְּ אַמֵץ לַחְּ תְּ
כָל מִינֵי אֲנָשִים  ת לְּ כֶׁ קֹר אַחַר עֲתִידוֹת, הִזָהֵר מִלָלֶׁ צָץ בַמֹחַ, אַל תַחְּ ה שֶׁ כָזֶׁ



רַק  לאֹ יַצִילוּ וְּ לאֹ יוֹעִילוּ וְּ הַכָבוֹד שֶׁ ף וְּ סֶׁ פִים אַחַר הַכֶׁ רֵי אַחֲרָיוּת הָרוֹדְּ חַסְּ
בִיאִים יַזִי הַמְּ בָרִים  לִדְּ חָף  נִסְּ אָדָם  הַפִתוּי  ךְ  רֶׁ מִדֶׁ כִי  אֹד,  מְּ זאֹת  כֹר  וּזְּ קוּ. 

שוּבוֹת  הַתְּ דֵי  יְּ עַל  הֵן  נִּים,  שֻּ וּמְּ שוֹנִים  אֲנָשִים  דֵי  יְּ עַל  הֵן  גַע,  רֶׁ בִן  שוּעָה  יְּ
בוּ כָל בִלְּ מַשָא וּמַתָן לְּ מוֹ בְּ עַצְּ הָשִיב לְּ ה הוּא לְּ רוֹצֶׁ ה שֶׁ כָל זֶׁ אֵינוֹ מֵבִין שֶׁ לָיו, וְּ

לאֹ   ה שֶׁ אֶׁ יִּרְּ שֶׁ הֲרֵי כְּ דוֹלָה יוֹתֵר, שֶׁ ת גְּּ בֹכֶׁ ל תִסְּ ת שֶׁ בֹלֶׁ עַרְּ חֹף אוֹתוֹ לִמְּ דֵי לִסְּ כְּ
עוֹלָה לוֹ תשובה  שֶׁ כֵן כְּ יָאֵש יוֹתֵר, וְּ ם יִתְּ סָמַךְ עֲלֵיהֶׁ רוּ לוֹ אוֹתָם אֲנָשִים שֶׁ עָזְּ

ה מוּ אֵיזֶׁ ה לְּ אוֹתוֹ תֵרוּץ וּמַעֲנֶׁ כָא לְּ ת וּפִרְּ פֶׁ יָה נוֹסֶׁ שְּ אוֹם צָצָה לוֹ קֻּ עָקָה, וּפִתְּ
אֵת, לָכֵן עֲשֵׂה  ר שְּׂ יֶׁתֶׁ מִים בְּ דוֹתָיו הַקּוֹדְּ רְּ חֶׁ אוֹנוֹ וְּ דִכְּ קוֹדֵם, שוּב חוֹזֵר הוּא לְּ

שוּטָה סוּר מֵרָע וַעֲשֵׂה טוֹב.  אֱמוּנָה פְּ הִנָּצֵל, לֵךְ בֶׁ  זאֹת, אֵפוֹא וְּ

לוּם   -ה עֵצָה  ךָ כְּ אֵין לְּ  תַאֲמִין שֶׁ

ם,   מִקֹּדֶׁ כְּ אַתָה  בָרִיא  אוּמָה  מְּ תַנָּה  הִשְּ לאֹ  ךָ  מַהוּתְּ בְּ שֶׁ הַאֲמִין  לְּ אַתָה  חַיָּב 
קוֹ   סַלְּ לְּ אֵפוֹא  הוּא  רוֹן  הַפִתְּ וְּ ךָ  נוּחָתְּ מְּ ת  אֶׁ רִיד  מַטְּ חִיצוֹנִי  דָן  טַרְּ שֶׁ לָא  אֶׁ

מֹעַ  ךָ מִשְּ נְּ ת אָזְּ הָסִיר אֶׁ ל   וּלְּ פַתֵחַ אֵצֶׁ מַצָבִים כָאֵלוּ מִתְּ לָל בְּ ךְ כְּ רֶׁ דֶׁ קוֹלוֹ, כִי בְּ לְּ
מָא אֲנִי סוֹבֵל מִמַחֲלָה כָזוֹ אוֹ   ה לִי כָךְ, שֶׁ רֶׁ מָא יִקְּ הָאָדָם חֲשָדוֹת נוֹרָאוֹת, שֶׁ

נֵ  נּוֹתֵן הָאֱלֹקִים לִבְּ הוּ סוּג יִסוּרִים שֶׁ זֶׁ הַאֲמִין שֶׁ רָם כָזוֹ. חַיָּבִים לְּ בָרְּ י הָאָדָם לְּ
הֵסִיר  אֱמָר וְּ כַנֶּׁ א. וְּ דַאֲגוֹת שָוְּ נוּחָה בְּ רָעוֹת הַמְּ הַפְּ רָדוֹת וְּ ם הַהַטְּ צֶׁ עֶׁ פָם בְּ צָרְּ וּלְּ

ךָ כָל חֹלִי   מַהוּת   -ה' מִמְּ ם וּבְּ צֶׁ עֶׁ אֵינוֹ שִנּוּי בְּ הוּ סוּג חֹלִי, וְּ אָגָה, זֶׁ הוּ חֳלִי הַדְּ זֶׁ
בָ  תָ  אַרְּ נִשְּ אַתָה  יךָ הָאָדָם,  עָלֶׁ זַר  נִּגְּ שֶׁ לָא  אֶׁ הָאָדָם  כָל  וּכְּ הָיִיתָ  שֶׁ מוֹ  כְּ רִיא 

לָא   אֶׁ שוּבוֹת,  תְּ הָשִיב  לְּ לאֹ  יךָ!  עָלֶׁ שֶׁ וּמַה  א,  שָוְּ דַאֲגוֹת  בְּ נוּחָה  הַמְּ דַת  טִרְּ
דָה נִשְּ  ל טִרְּ קֵף שֶׁ תְּ כָל הֶׁ רָטִית שֶׁ גָּחָה פְּ הַשְּ שוּטָה בְּ אֱמוּנָה פְּ הַאֲמִין בֶׁ לַח לִי לְּ

הַכֹל  יוֹתֵר, וְּ זֹרָז בְּ שִי בַתִקּוּן הַמְּ ת נַפְּ תַקֵּן אֶׁ נוּחָתִי לְּ ת מְּ רִיד אֶׁ הַטְּ מֵאֵת ה' לְּ
כַב  זַעַם, שְּ בְּ לאֹ  וְּ לַחַץ  תִיחוּת, לאֹ בְּ דַעַת לאֹ בִמְּ יִשוּב  קַבֵל זאֹת בְּ טוֹבָה.  לְּ

צוֹן ה' אִם כֵ  ה רְּ ךָ: אִם זֶׁ מְּ עַצְּ אֱמֹר לְּ רֹגַע וֶׁ אֱמוּנָה בְּ ה, וּבֶׁ ה בָזֶׁ צֶׁ רֻּ ן גַּם אֲנִי מְּ
יךָ מִיָּד   סַלֵק מֵעָלֶׁ ךָ מְּ מַנִּית    -זוֹ הִנְּּ פָחוֹת זְּ שוֹאֵב כֹחוֹת חֲדָשִים,   - לְּ ךָ וְּ ת צַעַרְּ אֶׁ

רַק  שֶׁ מֵרַבִים  זאֹת  ה  נֻּסֶׁ וּמְּ וּבָדוּק  דוּת,  מוֹדְּ הַהִתְּ שֵךְ  מְּ הֶׁ לְּ חָה  שִׂמְּ וְּ עִידוּד 
לִ  ךְ זוֹ הִצְּ רֶׁ רוּפָה טוֹבָה בַדֶׁ אֵין תְּ רוּפָה לַכֹל, וְּ זִיק מַעֲמָד, הָאֱמוּנָה תְּ הַחְּ יחוּ לְּ

וַאי.  עוֹת לְּ לאֹ שוּם תוֹפְּ נָּה, לְּ  מִמֶׁ

אוֹהֲבָיו   -עֵצָה ו'  נָּה לִידִידָיו וְּ שִׂיחֶׁ לֵב אִיש יְּ אָגָה בְּ  דְּ

ה זֶׁ מִידִים'' )דרך המלך, קלח(: וְּ ר ''חוֹבַת הַתַלְּ סֵפֶׁ סוֹד בַעֲלֵי הַמָרָה   כָתַב בְּ יְּ
אֵין כֵן אִם יֵש לוֹ אוֹהֵב  לאֹ סִבָה מַמָשִית, מַה שֶׁ אוֹם בְּ עֱצָבִים פִתְּ נֶּׁ חֹרָה שֶׁ שְּ
נָּה  שִׂיחֶׁ לֵב אִיש יְּ אָגָה בְּ ה, דְּ קַיֵּם בָזֶׁ פָנָיו עַל דַאֲגָתוֹ, וּמְּ מֵר לְּ מַרְּ הוּא מִתְּ רֵעַ וְּ וְּ

תֵכֶׁ  גִּיש  מַרְּ שוֹ לַאֲחֵרִים,  נַפְּ ב  רֶׁ מִקֶּׁ דַאֲגָתוֹ  ת  אֶׁ וְּ לִבוֹ  מֵעַל  נָגֹלָה  ן  בֶׁ אֶׁ מוֹ  כְּ ף 
 עָקַר. עַד כָאן. 

וּבָא  ת  יֶּׁמֶׁ סֻּ מְּ טָעוּת  ה  עוֹשֶׁׂ אָדָם  עָמִים  פְּ בֵה  הַרְּ הֲרֵי  שֶׁ חוּש  בְּ נִכָר  ה  זֶׁ דָבָר  וְּ
סַעֲרַת ר נֵי בֵיתוֹ בְּ לִבְּ תוֹ וְּ אִשְּ סַפֵר לְּ בֵיתוֹ וּמְּ בֹהָל לְּ נֵי בֵיתוֹ מְּ ת דַאֲגָתוֹ, בְּ וּחַ אֶׁ

אָז   וְּ ת צָרָתוֹ  טִינִים לוֹ אֶׁ ת הַלֵב, מַקְּ בִים אֶׁ יַשְּ בָרִים הַמְּ בִדְּ גִּיעִים אוֹתוֹ  מַרְּ
שַתֵף  הַדִכָאוֹן יְּ בוּת וְּ בַר הָעַצְּ כָל יוֹם. כֵן הוּא בִדְּ הוּ מַעֲשִׂים בְּ זֶׁ גָּע הוּא, וְּ נִרְּ



ת אוֹהֲבָיו   רֵי    -אֶׁ יוֹתֵר   -סוֹד  שוֹמְּ יוּכַל  אָז  וְּ ה  בַזֶׁ יִתְּ וְּ לוֹנוֹ  יֵצֵא קְּ לאֹ  דֵי שֶׁ כְּ
אָגָה מִלִבוֹ.  תֵעָקֵר הַדְּ ל לֵב תוּסַר וְּ שִׂיחָה זוֹ אִתָם מִלֵב אֶׁ הִשָבֵר, וּבְּ  לְּ

ש  -עֵצָה ז  מִיעַת שִירֵי קֹדֶׁ  שְּ

טוֹבָה הִיא שוֹת הַלֵב, וְּ ת רִגְּ ת אֶׁ שֶׁ ת דַעַת   הַשִירָה כוֹבֶׁ הַסִיחַ אֶׁ כֹחָהּ לְּ אֹד, וּבְּ מְּ
ךָ  מְּ עַצְּ ת  אֶׁ שַתֵף  וּתְּ אַתָה  גַּם  תָשִיר  אִם  טוֹב  וְּ חָה,  שִמְּ וּלְּ גוֹעַ  מַרְּ לְּ הָאָדָם 

ש.  הֵא רַק מִשִירֵי קֹדֶׁ ת תְּ לֶׁ הַתוֹעֶׁ כַמוּבָן שֶׁ  בַשירָה, וְּ

וָה  -עֵצָה ח'  תִקְּ יוֹת בְּ  לִחְּ

רִיחַ  הַכְּ הַאֲמִין, וּלְּ ךָ,  לְּ וָה מִמְּ סָה תִקְּ לאֹ אָפְּ יֶׁה טוֹב, וְּ יִּהְּ הַאֲמִין שֶׁ ךָ לְּ מְּ ת עַצְּ  אֶׁ
טוֹבָה,  וָה לְּ תִקְּ יוֹת בְּ שִיךְ לִחְּ הַמְּ ךָ רָצוֹן לְּ תִתֵן לְּ וְּ ךָ  חַיֶּׁה אוֹתְּ וָה תְּ אָז הַתִקְּ וְּ

וּמִנַּ  מָה,  חָרְּ עַד  ךָ  בְּ קִרְּ בְּ סֵם  וִיכַרְּ ךָ  מְּ עַצְּ לְּ דֹר  יַחְּ הַיֵּאוּש  ת  רֶׁ תַח אַחֶׁ תִפְּ יִן 
וָה.  ךָ תִקְּ מְּ עַצְּ  לְּ

עִי    -אֱמוּנָה    א. יֵּש סִבָה וּמַהֲלָךְ טִבְּ שֶׁ הוֹשִיעַ בֵין כְּ צוֹר לַה' לְּ הַאֲמֵן כִי אֵין מַעְּ
בֵה  לָכֵן הַרְּ ל הָאָדָם,  כֻּיּוֹת שֶׁ בַזְּ הַכֹל תָלוּי  וְּ עִית,  ךְ טִבְּ רֶׁ אֵין שוּם דֶׁ שֶׁ וּבֵין כְּ

כֻּיּוֹת בִ  ךְ מַטָרָה בִזְּ צֹרֶׁ לְּ תַחֲנוּנִים שֶׁ פִלוֹת וְּ בֵה בִתְּ אָגוֹת, הַרְּ בוֹת בִדְּ הַרְּ קוֹם לְּ מְּ
יךָ.  ל אֱלֹקֶׁ יוֹת קוֹרֵא אֶׁ יַסֵר לִהְּ ךָ מִתְּ ם הִנְּּ צֶׁ עֶׁ  זוֹ בְּ

ךָ   ב. לְּ סִבְּ כְּ לוּ  סָבְּ אֲנָשִים שֶׁ אֹד  בֵה מְּ הַרְּ אַחַר שֶׁ וָה  תִקְּ ךָ  לְּ הֵא  יְּ לאֹ  לָמָה שֶׁ
יָ  ה  וְּ צוּ מִמַצָבָם, עִם כָל זֶׁ אֵי פַעַם יֵחָלְּ אֱמִינוּ שֶׁ לאֹ הֶׁ רֵי, אַף שֶׁ גַמְּ ה לְּ אוּ מִזֶׁ צְּ

אַתָה  ךָ שֶׁ מְּ קָנָה עַל עַצְּ לִיט מַסְּ לָמָה אִם כֵן תַחְּ רֵי. וְּ גַמְּ רַת ה' לְּ זְּ עֶׁ אוּ בְּ רַפְּ נִתְּ
לִי לַחַץ  קַלוּת בְּ לָנוּת, קַח בְּ סַבְּ תֵן בְּ בַסוֹף וַדַאי תִוָּשַע.  אָבוּד, הַמְּ תַח וּלְּ  וּמֶׁ

ךָ  -עֵצָה ט  תְּ  תַאֲמִין בִיכָלְּ

לאֹ שַיָּךְ  ה לוֹ שֶׁ מֶׁ גַם אִם נִדְּ הֵחָלֵץ מִמַצָבוֹ, וְּ הוּא יָכוֹל לְּ הַאֲמִין שֶׁ חַיָּב אָדָם לְּ
פָחוֹת יֵש לוֹ כֹחַ   לְּ מוֹ, יַאֲמִין שֶׁ עַצְּ יַּעֲזֹר לְּ ן שֶׁ שוּם אֹפֶׁ ת צַעֲרוֹ  בְּ בֹל אֶׁ ת לִסְּ וִיכֹלֶׁ

מוֹטֵט   הִתְּ לאֹ לְּ ל עֲלִיּוֹת וִירִידוֹת אֲבָל הָעִקָּר שֶׁ מַצָב שֶׁ מוֹדֵד עִמוֹ אֲפִלוּ בְּ הִתְּ וּלְּ
יָאֵש  הִתְּ לְּ לאֹ  מוֹ שֶׁ עַצְּ ת  פֹס אֶׁ לִתְּ הָאָדָם  ת  וִיכֹלֶׁ כֹחַ  בְּ וַדַאי  בְּ ה  זֶׁ כִי  רֵי,  גַמְּ לְּ

הַקָּ  אֵין  כִי  רֵי,  גַמְּ יָכוֹל  לְּ אֵינוֹ  שֶׁ הָאָדָם  עַל  יִסוּרִים  מֵבִיא  הוּא  בָרוּךְ  דוֹש 
כָל  ף, אֲבָל לְּ ם תֵכֶׁ הֵחָלֵץ מֵהֶׁ ךָ יָכוֹל לְּ אֵינְּ נָם שֶׁ אִם כֵן, נָכוֹן אָמְּ ם, וְּ לַעֲמֹד בָהֶׁ

רוֹע רֵי לִזְּ גַמְּ ת הַכֹחַ לאֹ לִפֹל לְּ ךָ אֶׁ יֵּש לְּ הַאֲמִין שֶׁ ךָ לְּ  וֹת הַיֵּאוּש.  הַפָחוֹת חַיָּב הִנְּּ

עָנָף   -עֵצָה י'  אַת הֶׁ לאֹ יִרְּ ש וְּ אַת הַשֹרֶׁ  יִרְּ

לאֹ   הֵמָה  שָבוֹת  הַמַחְּ רָדַת  הַטְּ יִסוּרֵי  סַיֵּם,  נְּ אֱמוּנָה  וּבֶׁ נוּ  חַלְּ הִתְּ אֱמוּנָה  בֶׁ
לָכֵ  ל, וְּ שוּרָה שָוָה עִם הַשֵכֶׁ אֵינָם בְּ ל הֵמָה, וְּ מַטָה מֵהַשֵכֶׁ יוֹנִיִּים וּלְּ גְּ הֵחָלֵץ הֶׁ ן לְּ

עִם  יָשָר  קַו  בְּ לאֹ  הוּא  גַּם  שֶׁ ל.  הַשֵכֶׁ מִן  לָה  מַעְּ הַלְּ ת  אֶׁ עִיל  הַפְּ לְּ חַיָּב  ם  מֵהֶׁ
לָכֵן  וְּ שָרִי,  פְּ אֶׁ תִי  בִלְּ ה  זֶׁ ל  הַשֵכֶׁ עִם  לאֹ  שֶׁ מַה  ד  גֶׁ נֶׁ ל  הַשֵכֶׁ עִם  ת  כֶׁ לָלֶׁ ל.  הַשֵכֶׁ

ל הַשֵכֶׁ עִם  לאֹ  הוּ שֶׁ מַשֶׁ עִיל  הַפְּ לְּ אִתוֹ    -  חַיָּבִים  רַק  וְּ ל  הַכֵֶׁ מִן  לָה  מַעְּ הַלְּ ת  אֶׁ



הֵמָה  הַבִטָחוֹן שֶׁ מוֹ הָאֱמוּנָה וְּ אֵין כְּ ל, וְּ מַטָה מִן הַשֵכֶׁ ד הַלְּ גֶׁ הִלָחֵם נֶׁ שָר לְּ פְּ אֶׁ
ת   אֶׁ בַטֵל  לְּ תוּכַל  קַלוּת  בְּ אִתָם  וְּ אֱנוֹשִי,  הִגָּיוֹן  וְּ ל  הַשֵכֶׁ מִן  לָה  מַעְּ לְּ כֹחוֹת 

אָגוֹת וְּ  אוֹתָהּ הַדְּ הַאֲמִין שֶׁ יךָ לְּ לָכֵן זאֹת עָלֶׁ ל, וְּ מַטָה מִן הַשֵכֶׁ הֵם לְּ הַחֲרָדוֹת שֶׁ
שִירוֹת  יךָ יְּ חָה אֵלֶׁ לְּ נִּשְּ לוּחָה הִיא שֶׁ אָגָה, דִכָאוֹן, שְּ ת פַחַד, חֲרָדָה, דְּ בֶׁ שֶׁ מַחְּ

קוֹרָהּ,  מְּ ל  אֶׁ לָא  אֶׁ יהָ  אֵלֶׁ תַבֵט  אַל  לָכֵן  וְּ בָרַךְ,  יִתְּ לִירָא   מֵאִתוֹ  אֵין  שֶׁ שֵם  כְּ
נִּי   ף מִמֶׁ רֶׁ בַקָּשָה הֶׁ תַחֲנוּן וּבְּ אֵלָיו רַק יֵש לוֹמַר בְּ לָא מֵהָאוֹחֵז בוֹ וְּ מֵהַמַקֵּל אֶׁ
יהָ   לאֹ לַעֲנָפֶׁ שָהּ וְּ שָרְּ אָה לְּ ת הַיִּרְּ הַעֲבִיר אֶׁ כָל חַטָאתִי, כֵן צָרִיךְ הָאָדָם לְּ שָׂא לְּ וְּ

הַ  רַת  מַטְּ ת  אֶׁ מֵבִיא  אָז  הַמַכָה וְּ לִית  תַכְּ נַּעֲשֵׂית  שֶׁ כֵיוָן  וְּ לִיתָהּ,  תַכְּ עַל  מַכָה 
ךָ.  פָא לְּ ה' יִרְּ חוֹנָן וְּ אוֹת בוֹרַאֲךְ, תְּ יךָ לִרְּ ת עֵינֶׁ תֹחַ אֶׁ הִיא לִפְּ  שֶׁ

יךָ:  ד עֵינֶׁ גֶׁ נֶׁ בַ''ם )מורה נבוכים ח''א פנ''א( אֵלוּ לְּ רֵי הָרַמְּ סִכוּם שִׂים דִבְּ  וּלְּ

רָכִים אֲמִתִיִּים, אִי   בָרַךְ בִדְּ ת הַשם יִתְּ ת הָאָדָם וַהֲשִׂיגוֹ אֶׁ בֶׁ שֶׁ נוֹת מַחְּ עִם הַפְּ וְּ
ה אָז לָאִיש הַהוּא מִין מִמִינֵי הָרָעוֹת כִ  רֶׁ יִּקְּ שָר שֶׁ פְּ הַשֵם אֶׁ י הוּא עִם הַשֵם, וְּ

דָל מֵה'   ר אָז הוּא נִבְּ תוֹ מֵה', אֲשֶׁ שַבְּ הָסִיר מַחְּ נּוּ.    -עִמוֹ, אֲבָל בְּ דָל מִמֶׁ ה' נִבְּ
אֵהוּ.  צְּ יִּמְּ שָר שֶׁ פְּ אֶׁ כָל רַע שֶׁ זֻּמָן לְּ אָז הוּא מְּ  וְּ

מִידֵ  כוֹ אָחֲזוּ תַלְּ דַרְּ בְּ שֶׁ בַ''ם וְּ רֵי הָרַמְּ ה מִדִבְּ קוּ כָל הָעוֹלֶׁ נָשְּ י הַבַעַל שֵם טוֹב וְּ
יִתָכֵן   לאֹ  עֹז שֶׁ ר  יֶׁתֶׁ וְּ אֵת  ר שְּׂ יֶׁתֶׁ בְּ לִבָם  לְּ צוּהָ  אִמְּ וְּ ה  אֵלֶׁ בָרָיו  מִדְּ וּמִלָה  מִלָה 
שוּת  נָּה יֵש רְּ סוּרוֹ מִמֶׁ רַק בְּ אֱמוּנַת ה' וְּ יוֹתוֹ אָדוּק בֶׁ צִיאוּת רַע לָאָדָם בִהְּ מְּ

הִצָמֵ  לְּ הָרָע  כֹחַ  ת מהגר''ח לְּ מֶׁ סֶׁ פֻּרְּ לָאָה הַמְּ נִפְּ וְּ דוֹלָה  גְּּ גֻּלָה  הִיא סְּ וְּ אֵלָיו.  ד 
גָּחָתוֹ   הַשְּ תוֹ בְּ שַבְּ בִיק מַחְּ הַדְּ הַעֲמִיק וּלְּ צָא הָאָדָם לְּ נִּמְּ כָל צָרָה שֶׁ ווַלָאזִ'ין לְּ
ישראל''(  ''נחמת  בספרנו  בזה  )והארכנו  רָע.  מִכָל  יִנָּצֵל  וַדַאי  וּבְּ בָרַךְ   יִתְּ

 

 מהי סבת תקיפות ותכיפות היסורים בזמנינו? 

הֵרָה,   צִיּוֹן בִמְּ שוּב ה' לְּ רֹד לַחֲזוֹת בְּ הַצֵרוּף מִי יִשָאֵר וּמִי יִשְּׂ ךְ הַבֵרוּר וְּ צֹרֶׁ לְּ
כוּ שֵי דוֹרֵנוּ בְּ חָנִים אַנְּ נִבְּ נַסִים וְּ כָךְ מִתְּ אוֹת עַד כַמָה אֱמוּנָתָם לְּ ל לִרְּ זֶׁ ר הַבַרְּ

בֵין   שִיבָה  יְּ קוֹם  מְּ מָם  עַצְּ לְּ טִיחִים  מַבְּ כָךְ  וּבְּ וַאֲמִתִית,  ''צַדִיקִים   -כֵנָה 
כִינָה''.  הַשְּ מִזִיו  הֱנִים  נֶׁ וְּ ם  רָאשֵיהֶׁ בְּ ם  רוֹתֵיהֶׁ עַטְּ וְּ בִים   יוֹשְּ

 

 מה דינו?  -יהודי שנהרג או מתיסר על ידי גוי  

מַהֵר  יוֹתֵר  בֵה  הַרְּ כָךְ  בְּ ה  נַעֲשֶׁׂ תִקּוּנוֹ  גּוֹי  דֵי  יְּ עַל  הֱרָג  נֶׁ אוֹ  יַסֵר  מִתְּ שֶׁ הוּדִי  יְּ
רָאֵ  יִשְּׂ דֵי  יְּ עַל  הֱרָג  נֶׁ יַסֵר אוֹ  מִתְּ הָיָה  מֵאִלוּ  ה,  עֻּלֶׁ וּמְּ לָם  שְּ יוֹתֵר מֻּ בֵה  הַרְּ ל, וְּ

חַיֵּי   לְּ תִקּוּנָם  מַר  גְּּ ת  אֶׁ זָרֵז  לְּ דֵי  כְּ גּוֹיִים  דֵי  יְּ עַל  גוּ  רְּ הֶׁ נֶׁ מֵעַמֵנוּ  בֵה  הַרְּ לָכֵן  וְּ
 הָעוֹלָם הַבָא )שומר אמונים(. 



דֵי גּוֹי   יְּ הֱרַג עַל  נֶּׁ עוֹד אֲפִלוּ רָשָע שֶׁ ר אִם   -וְּ רִים עֲווֹנוֹתָיו יוֹתֵר מֵאֲשֶׁ כַפְּ מִתְּ
עַ  הֱרָג  נֶׁ )שם(  הָיָה  רָאֵל.  יִשְּׂ דֵי  יְּ  ל 

 

 איזה בעיה הוא פתר בכך?  -אדם שהתאבד 

פִי   לְּ יוֹתֵר.  הָאָדָם  ת  אֶׁ ת  כֶׁ סַבֶׁ מְּ רַק  עָיָה  בְּ שוּם  ת  רֶׁ פוֹטֶׁ אֵינָהּ  דוּת  אַבְּ  -הִתְּ
עַל כָרְּ  חֲךָ אַתָה נוֹלָד וְּ עַל כָרְּ בְּ חֲךָ אַתָה מֵת, אִם כֵן כָל  שֶׁ עַל כָרְּ חֲךָ אַתָה חַי וְּ

גּוּל   גִלְּ שוּבָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים חַיָּב הוּא לָבוֹא בְּ מוֹ בִתְּ ת עַצְּ לאֹ תִקֵּן אֶׁ מַן שֶׁ זְּ
כָךְ  וּבְּ אִתָם.  מוֹדֵד  הִתְּ וּלְּ ם  קֹדֶׁ ם  בָהֶׁ בָא  שֶׁ קָשִים  נָאִים  תְּ אוֹתָם  בְּ נוֹסָף 

אַבֵ  הִתְּ רָצַח שֶׁ הֵעָנֵש חֲמוּרוֹת עַל כָךְ שֶׁ ת הָעֲבוֹדָה לְּ מוֹ אֶׁ בִיד עַל עַצְּ ד רַק הִכְּ
ה לאֹ  כֵן זֶׁ אִם  וְּ מִים,  בוֹנוֹת הַקּוֹדְּ שְּ תַקֵּן מֵחֶׁ עָלָיו לְּ בַד מַה שֶׁ מוֹ, מִלְּ ת עַצְּ אֶׁ

אַ  לאֹ מִצַד הַהִגָּיוֹן, לאֹ נִשְּ לָל, לאֹ מִצַד הַדִין וְּ תַלֵם כְּ לָא רַק מִשְּ ר אִם כֵן אֶׁ
ךָ קוּם  לְּ שׂאֹ סִבְּ ךָ מִנְּּ ה לְּ אִם קָשֶׁ ם, וְּ רֹחַ מֵהֶׁ לאֹ לִבְּ עָיוֹת וְּ ת הַבְּ תֹר אֶׁ אוֹת לִפְּ לִרְּ
רָאֵל הַיּוֹעֲצִים הָאֲמִתִיִּים  מֵי יִשְּׂ חַכְּ מוֹ כֵן רוּץ לְּ ךָ, וּכְּ צֶׁ יךָ וִיחַלְּ ל אֱלֹקֶׁ רָא אֶׁ קְּ
עָיָה.  בְּ כָל   לְּ

 

 

 

 תשובה
 

 מאז חזרתי בתשובה פרנסתי קפחה, מדוע?

ת בוֹרַאֲךְ  עִקָּר אֶׁ ל מַעֲלָה וּבְּ יָא שֶׁ ת כָל הַפָמַלְּ תָ אֶׁ ךָ שִׂמַחְּ שוּבָתְּ בִתְּ אֵין סָפֵק שֶׁ
וַדַאי תַ  רָאָךָ, וּבְּ בְּ יָדִיד שֶׁ אָהוּב וְּ תָ לְּ הֱפַכְּ תֹעָב נֶׁ קָּץ וּמְּ שֻּ אוּי מְּ חַת כִי הָיִיתָ שָׂנְּ

לָחָה,  הַצְּ נָסָה טוֹבָה וְּ בִיל כָךְ אַתָה דוֹרֵש פַרְּ בִשְּ כַמוּבָן שֶׁ בַ''ם, וְּ שוֹן הָרַמְּ כִלְּ
אֱלֹקֶׁ  תָ לֶׁ כֹר! שַבְּ יךָ לִזְּ עָלֶׁ לָא שֶׁ ךָ, אֶׁ מַגִּיעַ לְּ קַבָלַת עֹל תוֹרָה, יִתָכֵן שֶׁ תָ לְּ יךָ, שַבְּ

וּמִי   אֲמִתִית,  חֲרָטָה  ךָ  וַחֲרָטָתְּ ךָ  לִבְּ מִכָל  תָ  חָזַרְּ אָכֵן  שֶׁ חָן  הַמִבְּ מַהוּ  אוּלָם 
דָק  נִבְּ חָן וְּ שֵם כָךְ אַתָה נִבְּ ךָ הַקָּדוּם, לְּ מַצָבְּ לאֹ תִסוֹג אָחוֹר שֵנִית לְּ אוֹמֵר שֶׁ

חָן פָשוּט:  מִבְּ  בְּ

הַתוֹרָה  עַל  תָ  דָרַכְּ בַלוֹת,  לְּ בִיל  וּבִשְּ ף  סֶׁ כֶׁ בִיל  בִשְּ הַשַבָת  עַל  תָ  דָרַכְּ כֹה  עַד 
בִיל   ף בִשְּ סֶׁ רֹךְ עַל כֶׁ כִים לִדְּ ה עַד כַמָה תַסְּ אֶׁ נִרְּ נָסָה. הָבָה וְּ בִיל פַרְּ פִלָה בִשְּ הַתְּ וְּ

רֹךְ עַל כִים לִדְּ פִלָה.  הַשַבָת, עַד כַמָה תַסְּ הַתְּ בִיל הַתוֹרָה וְּ וַח וּבִלוּי בִשְּ  רֶׁ



מִירַת הַשַבָת אֵין לִי   לַל שְּ בִגְּ ךָ שֶׁ ה לְּ מֶׁ יִּדְּ כָךְ שֶׁ אֵיךְ תִבָחֵן בָזאֹת, אִם לאֹ בְּ וְּ
כַדוֹ חַיַּי, וְּ בֵה כִוּוּנִים בְּ פָח מֵהַרְּ קֻּ ווֹת אֲנִי מְּ נָסָה, וּמִסִבַת קִיּוּם הַמִצְּ ה פַרְּ מֶׁ

כָאֵלוּ   ווֹת    -פִתוּיִים  מִצְּ ת  אֶׁ חָה  שִׂמְּ בְּ קַבֵל  לְּ כִים  תַסְּ זאֹת  כָל  בְּ אִם  רַק  וְּ
ךָ  שוּבָתְּ וּתְּ חָן  בַמִבְּ תָ  עָמַדְּ הַחַיִּים,  וַהֲנָאוֹת  נָסָה  הַפַרְּ בוֹן  שְּ חֶׁ עַל  הַתוֹרָה 
כֵנָה.  וְּ  אֲמִתִית 

 

בתשובה   חזרתי  בנסיונות    -מאז  אני  מתקף 
 טורדניים.

הָיִיתָ שָבוּי תַחַת יָדוֹ יָנַק הוּא מִכֹחַ  חָמָה שַעֲרָהּ, הָאוֹיֵב שֶׁ זִיר מִלְּ הָאוֹיֵב מַחְּ
ךָ לְּ מָה  רְּ נִּזְּ שֶׁ הַחַיּוּת  כוּת  בִזְּ הָיוּ  קִיּוּמוֹ  וְּ חַיּוּתוֹ  ךָ,  רָתְּ זְּ עֶׁ בְּ שָה  דֻּ ךָ הַקְּּ יוֹתְּ בִהְּ  

מָה  מִדַת  וּבְּ נּוּ  מִמֶׁ תָ  בָרַחְּ אַתָה  וְּ זוֹ,  מֵחַיּוּת  יוֹנֵק  הוּא  הָיָה  וְּ תָיו  תַחְּ שָבוּי 
רִידִים  מַטְּ כָךְ  וּלְּ הָרָע,  כֹחוֹת  לְּ זָבָה  אַכְּ וְּ זַעַף  וְּ זַעַם  תָ  גָרַמְּ וְּ חַיּוּתוֹ,  תָ  סַקְּ הִפְּ

תַקִּ  וְּ דָנִיִּים  טוֹרְּ יוֹנוֹת  נִסְּ בְּ יוֹן  הֵמָה  רִשְּ בְּ כַמוּבָן  וְּ הֵם   -יפִים.  רַשָאִים 
ךָ,   מִמְּ קֹם  לִנְּ וְּ ךָ  הַפִילְּ לְּ רָעָה  כַוָּנָה  בְּ קִיפִים  מַתְּ הֵמָה  וְּ ךָ.  נַסוֹתְּ וּלְּ ךָ  קִיפְּ הַתְּ לְּ
הוֹצִיאֲךָ בַעַל תשובה גָּמוּר,  אֲךָ וּלְּ נַשְּ ךָ וּלְּ מְּ רוֹמֶׁ טוֹבָה לְּ אוּלַם כַוָּנַת הַקָּבָ''ה לְּ

אֵ  לָא אִם כֵן עָמַד וְּ שֵם ''בַעַל תשובה'', אֶׁ שוּבָה בְּ הִקָּרֵא חוֹזֵר בִתְּ ינוֹ יָכוֹל לְּ
ם.   בָהֶׁ עָמַד  וְּ לוֹ  הָיוּ  שֶׁ מִים  קוֹדְּ יוֹנוֹת  נִסְּ כְּ פָחוֹת  לְּ יוֹנוֹת   בַנִּסְּ

 

המתיסרים   תשובה  בעלי  תשובתם, ישנם  במהלך 
 וישנם שאינם מתיסרים, מדוע? 

''אוֹר הַחַיִּים''  שוּבָה אַחַת הַמוּבֵאת בְּ יַחֵס לִתְּ שוּבוֹת לַדָבָר, אוּלָם נִתְּ כַמָה תְּ
לאֹ  שוּבָה שֶׁ אִם הָאָדָם שָב בִתְּ הַדָבָר תָלוּי בְּ חַנַּן )ד, כט( שֶׁ תְּ הַקָּדוֹש פָרָשַת וָאֶׁ

צוּקָ  כָל מֵחֲמַת מְּ רָא הַשָב ''בְּ הוּ נִקְּ צוֹנוֹ וּמֵאַהֲבָתוֹ לַה', זֶׁ לָא מֵרְּ רֵחַ אֶׁ כְּ הֶׁ ה וְּ
צוּקָה  מִמְּ לָא  אֶׁ צוֹנוֹ  מֵרְּ שָב  אֵינוֹ  שֶׁ מִי  יִסוּרִים, אוּלָם  מוֹ  מֵעַצְּ חושֵׂךְ  וְּ לֵב'' 

מַשְּ  הַיִּסוּרִים  אֲזַי  הַלֵב  מִכָל  אֵינָהּ  שוּבָתוֹ  תְּ שֶׁ הֲרֵי  רֵחַ  כְּ הֶׁ ת  וְּ אֶׁ לִימִים 
שוּבָתוֹ.   תְּ

שָב גַּם  ם שֶׁ רוּ עָלָיו קֹדֶׁ עָבְּ הַיִּסוּרִים שֶׁ חַדֵש לָנוּ ''הָאוֹר הַחַיִּים'' שֶׁ מְּ לָא שֶׁ אֶׁ
תִקּוּנוֹ.   שוּבָתוֹ וּלְּ פִים לִתְּ טָרְּ  הֵם מִצְּ

הוּר   הִרְּ לוּ  שקִּבְּ כָאֵלוּ  עוֹד,  תָרֵץ  לְּ שָר  פְּ אֶׁ ה  לָזֶׁ ה  דוֹמֶׁ סוּ  וּבְּ הִסְּ וְּ תשובה 
שוּבָתָם   תְּ מַמֵש  מִלְּ הוּ  מְּ מַהְּ הִתְּ זוּ    -וְּ דָרְּ הִזְּ שֶׁ כָאֵלוּ  עֻּמָתָם  וּלְּ רִים.  יַסְּ מִתְּ

שוּבָתָם   ת תְּ מַמֵש אֶׁ רִים חֲזַ''ל   -לְּ אוֹמְּ אָיָה מֵהַגֵּרִים, שֶׁ הָרְּ רִים. וְּ יַסְּ אֵינָם מִתְּ
יֻּסָרִים בָעוֹלָם הַזֶׁ  עַד קַבָלַת מַדוּעַ גֵּרִים מְּ לִבוֹתָם וְּ מִקַּבָלַת הַיַּהֲדוּת בְּ פִי שֶׁ ה לְּ

בַעֲלֵי תשובה. )ואפשר לשלב  מוֹ כֵן בְּ מַן רַב, וּכְּ הוּ זְּ מְּ מַהְּ פֹעַל הִתְּ הַיַּהֲדוּת בְּ



הקדוש(  החיים''  ה''אור  של  דבריו  עם   זאת 

 

 יודע אני שאכן אהוב ונחמד אני בתשובתי?מנין  

כָם   דַרְּ חִלַת  בִתְּ שֶׁ שוּבָה,  לִתְּ בִים  קָרְּ הַמִתְּ ל  אֵצֶׁ צוּיָה  מְּ ת  דֶׁ יֻּחֶׁ מְּ תוֹפָעָה 
אִי   שֶׁ עִימוּת  נְּ גָּשַת  הַרְּ ם  אֲלֵיהֶׁ ה  לַוֶּׁ וּמִתְּ לָאָה,  נִפְּ אָרָה  הֶׁ וְּ עֲרֵבוּת  גִּישִים  מַרְּ

לָא רַק   תָאֲרָהּ אֶׁ שָר לְּ פְּ שָר אַתָה אֶׁ בֻּ וַדַאי מְּ ה בְּ אִם זָכִיתָ לָזֶׁ גִּישָהּ, כָךְ שֶׁ הַרְּ לְּ
רֹב חִבָה.   אַהֲבָה וּבְּ ךָ בְּ טוּ לְּ קַבֵל שָבִים אָכֵן הוּשְּ תוּחוֹת לְּ הַיָּדַיִם הַפְּ  שֶׁ

בִ  הָעוֹמֵד  דָבָר  אֵין  שֶׁ הַאֲמִין  לְּ הוּדִי  יְּ כָל  חַיָּב  כָר,  הַנִּזְּ סִימָן  לאֹ  לְּ גַם  נֵי  וְּ פְּ
תָא   סִיַּעְּ לְּ זָכָה  לאֹ  וְּ יִתָכֵן  לָא  אֶׁ שוּבָתוֹ,  בִתְּ הוּא  מָד  חְּ נֶׁ וְּ אָהוּב  וְּ הַתשובה 
יַגֵּעַ  הִתְּ לָא הִטִילוּ עָלָיו לְּ חִלַת הַתשובה אֶׁ נוּ בִתְּ כַרְּ הִזְּ דוֹלָה שֶׁ מַיָּא כָל כָךְ גְּּ דִשְּ

שוּבָתוֹ, אֲבָל אֵין  נָאֵי תְּ אֵם לִתְּ תְּ הֶׁ ם   יוֹתֵר בְּ צֶׁ עֶׁ שוּבָתוֹ, וְּ ךְ תְּ רֶׁ לָל מֵעֶׁ ה גּוֹרֵעַ כְּ זֶׁ
אֵלָיו.   ה'  בַת  קִרְּ לְּ ה  מִזֶׁ גָּדוֹל  סִימָן  אֵין  מֵעֲבָרוֹ  נַתֵק  הִתְּ לְּ לִיח  הִצְּ שֶׁ ה   זֶׁ

 

)שהזכרנו  ונפלאה  נעימה  להרגשה  זכיתי  אכן 
ולם מדוע היתה זאת רק זמנית  בתשובה הקודמת(, א

 ונעלמה ממני? 

שוּבָה   זֹר בִתְּ לַחְּ ת ה' וְּ חִיל הָאָדָם לַעֲבֹד אֶׁ מַתְּ שֶׁ חִלָה, כְּ עֲדַיִן חַלָש   -מִתְּ כֵיוָן שֶׁ
יָאֵש? נוֹתֵן   דֵי שלאֹ יִתְּ ה הַקָּבָ''ה כְּ רוֹ, מָה עוֹשֶׁׂ ד יִצְּ גֶׁ חָמָה נֶׁ לאֹ אִיש מִלְּ הוּא וְּ

רַ  רֹב  בְּ לִבוֹ   -חֲמָיו  לוֹ  הֵא  יְּּ שֶׁ הִיא  וְּ ת  דֶׁ יֻּחֶׁ מְּ מַיָּא  דִשְּ תָא  סִיַּעְּ מַתָנָה  תוֹרַת  בְּ
ד  גִּילִים יֶׁלֶׁ מַרְּ מוֹ שֶׁ לוּת מִצִדוֹ, וּכְּ תַדְּ כָךְ שוּם הִשְּ דִים לְּ יַּקְּ לִי שֶׁ בוֹעֵר לַד' מִבְּ

אַחַר כָךְ עוֹ יָדוֹ וְּ סִים לוֹ בְּ חִלָה תוֹפְּ ת, מִתְּ כֶׁ בַד.  לָלֶׁ יֵּלֵךְ לְּ בִים אוֹתוֹ שֶׁ  זְּ

דֵי   -כֵן כָאן   בֵקוּת, כְּ ל דְּ עַם טַעֲמָהּ שֶׁ יִּטְּ לַהֲבוּת שֶׁ פִיעִים לוֹ הִתְּ חִלָה מַשְּ בַתְּ
ת   אֶׁ נּוּ  מִמֶׁ לִים  נוֹטְּ כָךְ  אַחַר  אֲבָל  אֵלָיו,  זֹר  תַחְּ שֶׁ לָהּ  תוֹקֵק  יִשְּ עוֹלָם  לְּ שֶׁ

זִ  וּמַחְּ הַזוֹ  לַהֲבוּת  כֹחוֹת  הַהִתְּ בְּ לַעֲבֹד  צָרִיךְ  אָז  וְּ הַיָּרוּד,  מַצָבוֹ  לְּ ירִים אוֹתוֹ 
מוֹ.    עַצְּ

אוֹתוֹ,  חִיקִים  מַרְּ מִשָמַיִם  שֶׁ לוֹ  ה  מֶׁ נִדְּ זאֹת,  אוֹתוֹ  בִרְּ תשובה  הַבַעַל  לָכֵן  וְּ
רַבָה   אַדְּ אַךְ  בוּת,  עַצְּ לְּ נָס  נִכְּ לָכֵן  וְּ לַהֲבוּת,  הַהִתְּ לוֹ  קָה  סְּ פְּ הֻּ הֲרֵי  לוֹ  יֵש  -שֶׁ  

סִימָן   ה  זֶׁ יָכוֹל,  כִבְּ אוֹתוֹ  בִים  עוֹזְּ מִשָמַיִם  שֶׁ דָה  הָעֻּבְּ ם  צֶׁ עֶׁ שֶׁ נֵי  מִפְּ מֹחַ,  לִשְּׂ
בַד.   לְּ לֵילֵךְ  הוּא  יָכוֹל  בָר  כְּ  שֶׁ

 



מדי פעם בעצבות   -החוזר בתשובה    -מדוע נתקף אני  
 ?וחסר ספוק

לִילִיּוֹת  מָחוֹת שְּ בִשְּׂ מוֹ  עַצְּ ת  שַׂמֵחַ אֶׁ יָכוֹל מְּ כִבְּ ווֹת  מִצְּ אֵינוֹ שוֹמֵר  הָאָדָם שֶׁ
חַיֵּי הַשָעָה  כָל הַפָחוֹת לְּ זָבָה, אֲבָל לְּ אַכְּ סוֹפָן תוּגָה וְּ מָה וְּ דֻּ חָה מְּ חִלָתָן שִׂמְּ תְּ שֶׁ

אַתָה גַע. וְּ מַנּוֹ בַהֲנָאַת רֶׁ ת זְּ ה הוּא אֶׁ בַלֶׁ נָם   מְּ ךָ אָמְּ ה לְּ חַכֶׁ שוּבָה מְּ הַחוֹזֵר בִתְּ
עַתָה  עֵת  לְּ הַתשובה, אוּלָם  שֵךְ  מְּ הֶׁ בְּ לוֹ  ה  כֶׁ תִזְּ וַּדַאי  שֶׁ ה  זֶׁ אֲמִתִי  ג  עֹנֶׁ וְּ נֹעַם 
ת  אֶׁ תָ  עָזַבְּ חָד  אֶׁ מִצַד  נוּ  הַיְּ דְּ יךָ,  עָלֶׁ ה  קָשֶׁ הוּא  שֶׁ בֵינַיִם  לַב  בִשְּ אַתָה  נָתוּן 

הָעִנּוּ תָ עֲדַיִן תַחֲלִיף הַהֲנָאוֹת וְּ רוּחַ הַתוֹרָה, וּמֵאִידָךְ לאֹ קִבַלְּ אֵינָם לְּ גִים שֶׁ
ךְ  רֶׁ כָל דָבָר יָקָר וּבַעַל עֶׁ ף, כְּ גִּישִים תֵכֶׁ ת הָאוֹר הָרוּחָנִי לאֹ מַרְּ הֲרֵי אֶׁ ה, שֶׁ לָזֶׁ

הָעוֹ  בַהֲנָאוֹת  עֻּמַת  לְּ בוֹ,  כוֹת  לִזְּ נַת  מְּ עַל  קִיעַ  הַשְּ לְּ צָרִיךְ  יוֹתָם שֶׁ לִהְּ לָם 
בוּת.  עַצְּ לָכֵן נָתוּן אַתָה בְּ ם מִיָּד, וְּ זוֹלִים נִתָן לֵהָנוֹת מֵהֶׁ סָדִים וְּ  נִפְּ

ךָ הַבוֹרֵא  לִיט עֲבוּרְּ יַּחְּ מַן שֶׁ לָנוּת עַד זְּ סַבְּ תִין בְּ הַמְּ יךָ! לְּ עָלֶׁ קַבֵל   -לָכֵן מַה שֶׁ מְּ
תַיֵּ  הֲרֵי רַק הוּא יוֹדֵעַ מָתַי הִסְּ ה הַתשובה, שֶׁ כֶׁ תִזְּ נַת שֶׁ ךָ עַל מְּ שוּבָתְּ חַן תְּ ם מִבְּ

עוֹמֵד, אֲבָל  נָם מַצַב רוּחֲךָ כָעֵת תָלוּי וְּ לָכֵן אָמְּ בוּעָה, וְּ גָּשַת נֹעַם קְּ הַרְּ בָר לְּ כְּ
יךָ  ת תַעֲנוּגוֹתֶׁ תַקֵּן אֶׁ ה מְּ צַעַר זֶׁ ךָ בְּ לֵט הִנְּּ חְּ הֶׁ תַלֵם עַל כָךְ בַמֵיטָב. וּבְּ דַע כִי תִשְּ

הָאֲסוּרִים. וַ  יךָ   הֲנָאוֹתֶׁ

 

קרש  שיהוה  בתשובה  לחוזר  הראשון  השלב  מהו 
 קפיצה ליתר שלבי התשובה?

לאֹ רַק חוֹזֵר  וְּ לַעֲבוֹדַת ד',  קָרֵב  הִתְּ לְּ הַבָא  כָל  לְּ עוּצָה  יְּ עֵצָה  שַבָת.  מִירַת  שְּ
אֶׁ  שוּבָה  הִיא  בִתְּ שַבָת  הַיַּהֲדוּת,  ל  שֶׁ קָהּ  עָמְּ בְּ אַדֵק  הִתְּ לְּ ה  רוֹצֶׁ שֶׁ מִי  גַּם  לָא 

אָיָה   ל שַבָת'', וּרְּ ר ''סִדוּרוֹ שֶׁ סֵפֶׁ בֹאָר בְּ יוֹתֵר. כֵן מְּ לָא בְּ פִיצָה הַנִּפְּ ש הַקְּּ רֶׁ קֶׁ
ם   ''מָרָה'', עוֹד קֹדֶׁ רָאֵל בְּ טַוּוּ יִשְּׂ וַת שַבָת נִצְּ מִצְּ כָךְ שֶׁ לאֹ לְּ מַעֲמַד הַר סִינַי לְּ

תַתָא   דִלְּ עָרוּתָא  בָרוּךְ   - אִתְּ הַקָּדוֹש  כַוֵּן  נִתְּ זוֹ  וָה  מִצְּ וּבְּ מַתָנָה טוֹבָה,  ר  דֶׁ גֶׁ בְּ
הָבִיא  כֹחָהּ לְּ הַשַבָת יֵש בְּ ווֹת, כָךְ שֶׁ ל כָל הַמִצְּ עִימָן טַעַם הַטוֹב שֶׁ הַטְּ הוּא לְּ

קִיּוּם כָל הַתוֹרָה כֻּלָ  הּ. )והביא שם משל יפה על זה, ובארנו דבריו באורך לְּ
ישראל''(.  ''אות   בספרנו 

 

רבים המה, כיצד להתמודד   -המעידות מהנסיונות  
 על אף הנפילות?

שוּבָה יִ  חוֹזֵר אָדָם בִתְּ ף שֶׁ תֵכֶׁ ה עַל הַדַעַת שֶׁ עוֹלָם לאֹ לִפֹל לאֹ יַעֲלֶׁ נּוּ לְּ תָבַע מִמֶׁ
נֵי הַבוֹרֵא  יָדוּעַ לִפְּ וַדַאי גָּלוּי וְּ אִם כֵן בְּ פוֹ, וְּ תָקְּ ש הָרָע עֲדַיִן בְּ הֲרֵי שֹרֶׁ שוּב, שֶׁ
הוּ  ם זֶׁ צֶׁ עֶׁ כִי בְּ צִוָּה אוֹתָנוּ עַל הַתשובה,  כָל זאֹת  לִפֹל שוּב וּבְּ עָתִיד  הַשָב  שֶׁ



חִלָה פַעַם מַהֲלַךְ הַתשובה   תָ בַתְּ שלְּ אִם נִכְּ חָתִים, וְּ נִפְּ כִים וְּ לוֹנוֹת הוֹלְּ הַכִשְּ שֶׁ
כֵן עַל   ש וְּ חֹדֶׁ אַחַר מִכֵן אַחַת לְּ בוּעַיִם וּלְּ הֵא הַכִשָלוֹן פַעַם בִשְּ הַבָא יְּ שָבוּעַ לְּ בְּ

ץ, לאֹ יִתָכֵן אַ  נּוּ מִן הָאָרֶׁ שֶׁ עַט אֲגָרְּ עַט מְּ ךְ וּמְּ רֶׁ ה הַדֶׁ ת.  זֶׁ רֶׁ  חֶׁ

ךָ  חֲזָרָתְּ מַהֲלַךְ  בְּ הֵא  יְּ כָךְ  שֶׁ בוֹן  שְּ חֶׁ בְּ זאֹת  לוֹקֵחַ  הַקָּבָ''ה  וְּ מֵאַחַר  כֵן  אִם 
ךָ  לְּ מַדוּעַ  זאֹת,  אַף  עַל  תוּחוֹת  פְּ רוֹעוֹת  בִזְּ ךָ  אוֹתְּ קַבֵל  לְּ וּמוּכָן  שוּבָה  בִתְּ

הָרוֹצֶׁ  צוֹן  לִרְּ בַטֵל  הִתְּ וּלְּ הִכָנַע  לְּ לאֹ  וְּ הִשָבֵר  שוּבָה.  לְּ בִתְּ  ה 

 

התועלת  מה  להטהר  ובאתי  מאחר  זאת  בכל  אבל 
 מאותן נפילות הפוקדים מעונה לעונה?

נָן בִירִידוֹת אֵלוּ:   כַמָה תוֹעָלוֹת יֶׁשְּ

ת א'   לֶׁ  תוֹעֶׁ

ף   תֵכֶׁ אִם  הֲרֵי  שֶׁ ךָ,  קוֹמְּ מְּ ת  אֶׁ שוֹלִים לָדַעַת  הַמִכְּ קוּ  סְּ יֻּפְּ שוּבָה  בִתְּ ךָ  שוּבְּ בְּ
הֵא   ךָ תְּ גָּשָתְּ הַרְּ קָּן וְּ תֻּ לָם וּמְּ שְּ ךָ מֻּ מְּ ת עַצְּ שֹב אֶׁ תַחְּ ךָ, הֲרֵי שֶׁ צוֹנְּ רֵי כִרְּ גַמְּ מִי    -לְּ

גַאֲוָה   נָקֵל תָבוֹא לְּ אֵין כָמוֹךָ, וּבְּ הַקָּדוֹש בָרוּךְ    -כָמוֹךָ וְּ הוּא  תוֹעֲבַת ד', עָדִיף לְּ
ךָ עֲדַיִן    - בְּ קִרְּ הָרַע שבְּ ךָ מַה לַעֲבֹד וְּ עֲדַיִן יֵש לְּ תֵדַע שֶׁ ךָ וְּ קוֹמְּ ת מְּ תַכִיר אֶׁ דֵי שֶׁ כְּ

פוֹ   תָקְּ כָךְ   -בְּ וְּ ךָ,  שוּבָתְּ תְּ מוּת  קַדְּ הִתְּ לְּ אֵם  תְּ הֶׁ בְּ כַמוּבָן  פַעַם,  מִדֵי  תִכָשֵל  שֶׁ
לוֹנוֹ פַר הַכִשְּ פִי מִסְּ דִיּוּק לְּ דִיּוּק הֵיכָן אַתָה עוֹמֵד, בְּ כִיפוּתָם תֵדַע בְּ ר תְּ סֵדֶׁ ת וְּ

ת   תָ אֶׁ הִתַשְּ ךָ שֶׁ יָדְּ בְּ סִימָן  אָז  רֵי  גַמְּ לְּ קוּ  סְּ יֻּפְּ לוֹנוֹת  הַכִשְּ וְּ יוֹנוֹת  הַנִּסְּ שֶׁ כְּ רַק  וְּ
ךָ.   בְּ  הָרָע מִקִּרְּ

ת ב'   לֶׁ  תוֹעֶׁ

הַכִיר   ת שוּב לְּ רֶׁ עוֹרֶׁ פִילָה מְּ כָל נְּ בַד שֶׁ ךָ מִלְּ כָךְ הִנְּּ בְּ ךָ הָאֲמִתִי, הֲרֵי שֶׁ ת מַצָבְּ אֶׁ
חַפֵשׂ עֵצוֹת   ה וּמְּ רוֹאֶׁ אָה, וְּ יִרְּ ה בַחֲרָטָה וּבְּ בֶׁ דָרִים נוֹסָפִים, מַרְּ ךָ גְּּ מְּ עַצְּ גּוֹדֵר לְּ
ת  אֶׁ חַסֵן  לְּ מוֹת  גּוֹרְּ פִילוֹת  הַנְּּ קָא  דַוְּ ם  צֶׁ עֶׁ בְּ שֶׁ כָךְ  וְּ הִכָשֵל שוּב,  לְּ לאֹ  שֶׁ כֵיצַד 

יַצִיב.  הַשָ  סָס וְּ בֻּ יוֹת יוֹתֵר מְּ  ב לִהְּ

ת ג'   לֶׁ  תוֹעֶׁ

ק   ת וּמֵעֹמֶׁ אֱמֶׁ ךָ בֶׁ שוּבָתְּ ךָ עַד כַמָה תְּ נַסוֹת אוֹתְּ חֹן וּלְּ בָרַךְ חָפֵץ לִבְּ הַבוֹרֵא יִתְּ
סִימָן  הוּ  זֶׁ לַבוֹרֵא  שָב  שוּב  וְּ אָחוֹר  נָסוֹג  ךָ  אֵינְּ תָ  נָּפַלְּ שֶׁ כָךְ  בְּ אִם  לָכֵן  וְּ הַלֵב, 
גָּשָה  נַצֵחַ תָמִיד, זאֹת הַרְּ ךָ רַק לְּ צוֹנְּ הִדַבֵק בוֹ. אוּלָם אִם רְּ ת לְּ אֱמֶׁ ךָ בֶׁ צוֹנְּ רְּ שֶׁ
יוֹת   יָדִי מֵעַתָה לִהְּ לִיחַ בְּ אוֹמֵר: אִם ה' מַצְּ הֲרֵי אַתָה כְּ תָנִית. שֶׁ גַאַוְּ אָנֹכִית וְּ

חִיצָתִי מֵעַתָה בֵי צָרָיו וּמְּ ת יְּ אֲנִי  גִּבוֹר הַכוֹבֵש אֶׁ צַדִיקִים הֲרֵי שֶׁ דוֹשִים וְּ ן קְּ
תַדֵל   הִשְּ אֵין עַל מָה לְּ דַבֵר וְּ אִם לָאו אֵין עַל מָה לְּ רַאת ה', וְּ שִיךְ   -בָא לִקְּ אַמְּ

אָמַר לוֹ מִי   ךָ וְּ אָמַר לוֹ הַקָּבָ''ה חֲזֹר בְּ עָם שֶׁ שוּבַת יָרָבְּ הוּ מַמָש כִתְּ זֶׁ כִי, וְּ דַרְּ בְּ
לוֹ הֱיֶׁה בָראֹש.  בָראֹש?! כְּ אֶׁ נַאי שֶׁ  מַר מוּכָן אֲנִי לָשוּב בִתְּ



לִמָה  בוּשָה וּכְּ שוּב, בְּ נָעָה, וְּ ךָ יוֹתֵר הַכְּ לְּ צְּ תָה אֶׁ פִילָה הִוְּּ עֻּמַת זאֹת אִם הַנְּּ וּלְּ
תָאֵר כַמָה שַעֲשוּעַ אַתָה גּ פָנָיו, הֲיֵש לְּ רַפֵס לְּ ךָ נִגָּש שוּב לַבוֹרֵא וּמִתְּ וֹרֵם הִנְּּ

חֵהוּ  נוֹ וּמַדְּ ת בְּ ה אֶׁ אָב הַדוֹחֶׁ כֵנָה. כְּ אֱמָנוּת אֲמִתִית וְּ ה עַל נֶׁ אֶׁ ה מַרְּ לוֹ. הֲרֵי זֶׁ
וַתֵר  אָבִיו אוֹמֵר לוֹ, אַבָא, אֲנִי לאֹ מְּ כָל זאֹת הַבֵן מֵרֹב אַהֲבָתוֹ לְּ פָנָיו וּבְּ מִלְּ

אָשוּב שוֹב  ךָ  מִמְּ חִיקֵנִי  תַרְּ שֶׁ כַמָה  וְּ יךָ,  אָחוֹר.   עָלֶׁ סוֹג  אֶׁ לאֹ  וְּ יךָ   אֵלֶׁ

 

מדי  התוקפות  והמעידות  לנפילות  להתיחס  כיצד 
 פעם?

צִ  יַחֲסוּת א': רַבִים רוֹבְּ יָאֵש הִתְּ ל כֹחַ הַמְּ ד הַפִתוּי שֶׁ סִים תַחַת כֹבֶׁ קוֹרְּ ים וְּ
אֲמִתִי   סוֹדִי  יְּ חָד  אֶׁ רָט  פְּ דִיעַת  יְּ ר  מֵחֹסֶׁ זאֹת  וְּ כוּפוֹת,  הַתְּ פִילוֹת  הַנְּּ מֵחֲמַת 

 וּבָרוּר.  

חֹם.  לָא רַק לִלְּ נַצֵחַ אֶׁ שִים לְּ בַקְּּ  מִן הַשָמַיִם לאֹ מְּ

שִיךְ  תַמְּ כָךְ שֶׁ ךָ הוּא בְּ לְּ תַדֵל, יוֹתֵר נָכוֹן הַנִּצָחוֹן שֶׁ הִשְּ יךָ הוּא רַק לְּ טָל עָלֶׁ הַמֻּ
נִיעָה.  ל כְּ ת הַמַעֲרָכָה בַהֲרָמַת יָדַיִם שֶׁ לאֹ תִטֹש אֶׁ הִלָחֵם וְּ  לְּ

חַ  מַנִּית  גַּם  זְּ חֲבִישָה  מוֹ  עַצְּ ת  אֶׁ חוֹבֵש  זאֹת  כָל  וּבְּ חָמָה  בַמִלְּ צַע  נִּפְּ שֶׁ יָּל 
נַע  נִכְּ קוֹ וְּ ת נִשְּ לאֹ נוֹטֵש אֶׁ הִלָחֵם וְּ שִיךְ לְּ אֵרִית כֹחוֹתָיו מַמְּ צִיּוּן    -וּבִשְּ רָאוּי לְּ

אֱמָנוּתוֹ.   עַל נֶׁ סִירוּתוֹ וְּ בַח גָּדוֹל עַל מְּ שֶׁ  לְּ

תָבִין   שוּ אֵיךְ  בַקְּּ יְּ כִי  וְּ לָל,  כְּ עֹד  לִמְּ לִי  מִבְּ פַעַם  כָל  בְּ נַצֵחַ  לְּ ךָ  מִמְּ קָּש  בֻּ הַמְּ שֶׁ
חֹם  לִלְּ שִיךְ  הַמְּ לְּ הוּא  קָּש  בֻּ הַמְּ שֶׁ רֵחַ  כְּ הֶׁ בְּ תָבִין  יִתָכֵן,  לאֹ  שֶׁ דָבָר  מֵהָאָדָם 

בְּ  ה שֶׁ אֶׁ עַיִן תִרְּ עַיִן בְּ הוּ הַנִּצָחוֹן. וְּ זֶׁ תַדֵל וְּ הִשְּ עֲטוּ  וּלְּ יוֹנוֹת יֻּמְּ מַן הַנִּסְּ שֵךְ הַזְּ מְּ הֶׁ
ךָ.  רֵי מִמְּ גַמְּ קוּ לְּ תַלְּ יִּסְּ  עַד שֶׁ

לָא  אֶׁ נוֹפֵל,  אֵינוֹ  שֶׁ לאֹ  צַדִיק  דָרַת  הַגְּ וָקָם,  צַדִיק  יִפֹל  בַע  שֶׁ ב':  יַחֲסוּת  הִתְּ
אַף עַל פִי כֵן ''לאֹ גָּרַע מִצַדִ  פִילוֹתָיו, וְּ יּוֹדֵעַ לָקוּם מִנְּּ יק עֵינוֹ''. לִמֵד אוֹתָנוּ  שֶׁ

פִילָה   ל הַקִּימָה מֵהַנְּּ ם הַקֹּשִי שֶׁ צֶׁ לָל גָּדוֹל, עֶׁ תָבָיו( כְּ מִכְּ ר )בְּ לֶׁ יפְּ טַיְּ אֵין    -הַסְּ
רוֹצִים   מוֹ שֶׁ הוֹלֵךְ כְּ שֶׁ הֲרֵי כְּ נּוּ. שֶׁ ל עֲלִיָּה    -תִקּוּן גָּדוֹל מִמֶׁ אֹד   -מַצָב שֶׁ קַל מְּ

הַמְּ  קַדֵם וּלְּ הִתְּ לאֹ עָשִׂיתִי  לְּ תִי וְּ חַלְּ אִלוּ לאֹ הִתְּ ה כְּ מֶׁ לִים נִדְּ נּוֹפְּ שֶׁ שִיךְ. אוּלָם כְּ
גַע  רֶׁ בִן  שֶׁ דָא,  הָעֻּבְּ וְּ אַיִן,  וְּ ס  פֶׁ אֶׁ כְּ הָיָה  עַתָה  עַד  לוּתִי  תַדְּ הִשְּ כָל  וְּ אוּמָה,  מְּ

זוֹ טָעוּת חֲמוּרָה!   הָיִיתִי, וְּ מַה שֶׁ תִי לְּ  חָזַרְּ

ל רֵאשִית עַיֵּן בַתש ם הַקֹּשִי שֶׁ צֶׁ שֵנִית עֶׁ פִילוֹת, וְּ ת ג' תוֹעָלוֹת מֵהַנְּּ מֶׁ ובה הַקּוֹדֶׁ
ה  ת קָשֶׁ אֱמֶׁ הוּא בֶׁ רָם מֵהַכִשָלוֹן שֶׁ פִילַת הָרוּחַ וַחֲלִישַת הַדַעַת הַנִּגְּ הַקִּימָה מִנְּּ

חַ  הִתְּ וּלְּ עוֹדֵד  הִתְּ לְּ רָךְ  נִצְּ וְּ אִלוּ  כְּ ה  מֶׁ נִדְּ ה  זֶׁ הֲרֵי  שֶׁ שׂוֹא,  מֵחָדָש מִנְּּ יוֹת  לִחְּ זֵק 
ה  דַמֶׁ ה מְּ פַתֶׁ הַמְּ ה וְּ דַמֶׁ כֹחַ הָרָע הַמְּ יוֹן שֶׁ הוּ רַק דִמְּ נָם זֶׁ אַחַר סִכוּי סוֹפָנִי, אָמְּ לְּ
סִיַּע  לאֹ  וְּ תָ,  שַלְּ נִכְּ כֵן  עַל  וְּ ךָ  שוּבָתְּ בִתְּ צוֹנוֹ  רְּ אֵין  וְּ ד'  מֵאֵת  תָ  נַחְּ נִזְּ אִלוּ  כְּ ךָ  לְּ

כִי   ךָ  יָדְּ בְּ אוּלָם הַבוֹרֵא  ךָ,  תְּ שַבְּ מַחְּ הוּ  זֶׁ ךָ.  שוּבָתְּ בִתְּ לאֹ  וְּ ךָ  בְּ יָן  עִנְּ לוֹ  אֵין 



הַיֵּאוּש  ל  שֶׁ אוֹל  הַשְּ מִמַעֲמַקֵּי  קָם  ךָ  אוֹתְּ לִרְּ טוֹבָה,  לְּ חֲשָבָהּ  הָאֱלֹקִים  וְּ
לוֹ בַנִּצָחוֹן   ה כָל הַשַעֲשוּעַ שֶׁ זֶׁ חִיָּה, וְּ ה וַחֲלִישוּת הַדַעַת מֵחָדָש לִתְּ הַגָּדוֹל הַזֶׁ

נֵי מַצָבָיו,  ה בוֹ עִם כָל אָפְּ תוֹלֶׁ אָבִיו וְּ ן הַמַאֲמִין בְּ ל בֶׁ אֱמָנוּת שֶׁ גִּין נֶׁ ךָ מַפְּ הִנְּּ שֶׁ
פִילַת הָרוּחַ  כָךְ הַיֵּאוּש וּנְּ הִצָמֵד אֵלָיו וּבְּ ה וְּ לָל זֶׁ כֹר כְּ ה. וּזְּ אֵין תִקּוּן גָּדוֹל מִזֶׁ וְּ

אָה.   הָלְּ וְּ ךָ  מִמְּ הֵא  במיוחד יְּ שנתחבר  התמורות''  ''דור  בספרנו  )וראה 
זה(.    לנושא 

 

מה יהיה עם כל מה שחטאתי ונכשלתי בעבר אימתי  
 אתקנם ואימתי אכפרם?

מֹר''   לָאכָה לִגְּ יךָ הַמְּ הוּ שָנָה לִ   70-80הַקָּבָ''ה נָתַן לָאָדָם    -''לאֹ עָלֶׁ יוֹת כִי זֶׁ חְּ
בָר  כְּ הַתשובה  כֵי  דַרְּ בְּ תַדֵל  מִשְּ אַתָה  אָכֵן  אִם  וְּ הָאָדָם,  מוּת  תַלְּ הִשְּ מַן  זְּ
לָם. הָאָדָם  שְּ תִקּוּן מֻּ לאֹ תשובה וְּ תַלֵק מִן הָעוֹלָם לְּ לאֹ תִסְּ סַדֵר שֶׁ הַקָּבָ''ה יְּ

גִיל   קָּן בְּ תֻּ בָר מְּ יוֹת כְּ ה לִהְּ נַס   -שָנָה    17-18רוֹצֶׁ נִכְּ שוּבָה, וְּ חָזַר בִתְּ שֶׁ ף כְּ תֵכֶׁ
טָעוּת,  זוֹ  מִכָךְ.  יָאֵש  מִתְּ גַּם  יִתָכֵן שֶׁ וְּ עָבָר  הֶׁ עִם  יֶׁה  יִּהְּ מַה  בוּת  עַצְּ וְּ דִכָאוֹן  לְּ
קוּת  נַתְּ ם הַהִתְּ צֶׁ יוֹתֵר, עֶׁ דוֹלִים בְּ בָר מֵהַתִקּוּנִים הַגְּּ הוּ כְּ א זֶׁ ם עֲזִיבַת הַחֵטְּ צֶׁ עֶׁ

הוּ   זֶׁ ה'  מֵהָרַע  ה  צֶׁ יִרְּ אִם  בָאֵר  יִּתְּ שֶׁ מוֹ  וּכְּ הַתשובה,  תִקּוּנֵי  דוֹלֵי  מִגְּּ בָר  כְּ
שֵךְ.   מְּ  בַהֶׁ

 

או שיהא  עליו תשובה,  מועיל  יש חטא שאין  האם 
 אדם מנוע בגללו מלשוב בתשובה?

 ֹ ל א בָעוֹלָם שֶׁ מָנוּעַ הוּא אֵין שוּם חֵטְּ אֵין שוּם אָדָם שֶׁ א מוֹעִיל עָלָיו תשובה, וְּ
רֵי חֲזַ''ל   ה עָלַי מִב' מַאַמְּ שֶׁ אַל תַקְּ צִדָם.  -מִלָשוּב בַתשובה. וְּ שוּבָתָם בְּ  כִי תְּ

עַל    א. גַּם  לַעֲשׂוֹת תשובה'',  יָדוֹ  בְּ פִיקִין  מַסְּ אֵין  אָשוּב  וְּ טָא  חְּ אֶׁ ''הָאוֹמֵר 
ה מוֹעִ  עוּהוּ  כָזֶׁ סַיְּּ לאֹ יְּ עֱנָש שֶׁ אוֹ נֶׁ טְּ ל חֶׁ מִגֹּדֶׁ רַק שֶׁ ת. וְּ אֱמֶׁ ששָב בֶׁ ילָה תשובה כְּ

לוּהוּ   קַבְּ יְּ וַדַאי  בְּ ת  אֱמֶׁ בֶׁ לָשוּב  קָא  דַוְּ עַקֵּש  יִתְּ אִם  אוּלָם  תשובה,  לַעֲשׂוֹת 
שוּבָה.    בִתְּ

ן אֲבוּיָה שָמַע קוֹל שוּבוּ בָנִים שוֹ ב.  בָבִים חוּץ מֵאַחֵר. הֲכֵיצַד? אֱלִישָע בֶׁ

בַת קוֹל   פַתוֹת בְּ הִתְּ עֱנַש לְּ מֵרֹב חֲטָאָיו הָרַבִים נֶׁ לָ''ה הַקָּדוֹש, שֶׁ בִיר הַשְּ מַסְּ
יוֹן הַתשובה, אוּלָם  ת נִסְּ שוֹת עָלָיו אֶׁ הַקְּ דֵי לְּ אֵין לוֹ תַקָּנָה כְּ ת לוֹ שֶׁ רֶׁ בַשֶׁ הַמְּ

עַקֵּ  מִתְּ הָיָה  זאֹת  כָל  בְּ שוּבָתוֹ. אִם  תְּ ת  לֶׁ קַבֶׁ מִתְּ תָה  הָיְּ וַדַאי  בְּ לָשוּב   ש 

 



מה עם מאמר הזהר שאין תשובה מועלת לפגם ברית 
 קדש? 

''טָהֳרַת  בְּ כַמוּבָא  הַנַּ''ל,  מַאֲמָר  הַסוֹתֵר  בַזֹהַר  אַחֵר  מַאֲמָר  יֵש   רֵאשִית 
מַאֲמָר  אַחֲרוֹנִים  וְּ רִאשוֹנִים  רָאֵל  יִשְּׂ דוֹלֵי  גְּּ כָל  דָחוּ  בָר  כְּ שֵנִית  וְּ ש'',  הַקֹּדֶׁ
הַקָּדוֹש:   לָ''ה  הַשְּ רֵי  דִבְּ אֵה  וּרְּ ''דָחוּי'',  לְּ בָעוּהוּ  וּקְּ ת  מֵהָאֱמֶׁ הָרִאשוֹן 

רִי בְּ גַם  לִפְּ תִקּוּן  אֵין  שֶׁ ה  זֶׁ מַאֲמָר  שִים  הַדוֹרְּ אֵלוּ  ''חֲסִידִים  אֵין  ש  קֹדֶׁ ת 
הָעָם  ת  אֶׁ עִים  מוֹנְּ הֱיוֹתָם  עַל  אוּ  נָשְּׂ רַבִים  א  חֵטְּ וְּ חֲסֵרִים  לָא  אֶׁ חֲסִידִים 
עכ''ל.   מִתשובה''. 

 

 אימתי זמן התשובה? 

נָם יֶׁשְּ  אָמְּ לָא שֶׁ מַן, אֶׁ כָל זְּ כָל מָקוֹם וּבְּ ת בְּ גֶׁ מַנֵּי רָצוֹן יוֹתֵר, הַתשובה נוֹהֶׁ נָם זְּ
אָדָם  קַיֵּם  מְּ שֶׁ מַן  זְּ כָל  בְּ אוּלָם  ה  כַדוֹמֶׁ וְּ תשובה  מֵי  יְּ ת  רֶׁ עֲשֶׁׂ אֱלוּל,  ש  חֹדֶׁ כְּ
קַיֵּם  ה מְּ טַעֵר עַל זֶׁ פוֹ וּמִצְּ לִבוֹ נוֹקְּ כָר מֵעֲווֹנוֹתָיו וְּ נִזְּ דִי תָמִיד'', וְּ גְּ חַטָאתִי נֶׁ ''וְּ

יְּ  אַל  לָכֵן  וְּ הַתשובה,  וַת  חֲרָטָה מִצְּ כָל  טַנָּה,  קְּ בַחֲרָטָה  אֲפִלוּ  אָדָם  זֵל  זַלְּ
לאֹ  לָלוּת וְּ מַעֲשָׂיו )בִכְּ כֹר בְּ קוֹם לֵישֵב בָטֵל יִזְּ נַאי בִמְּ עִתוֹת הַפְּ לָכֵן בְּ חֲשוּבָה, וְּ
חָרֵט  יִתְּ וְּ עָבָר(  הֶׁ מֵחֲטָאֵי  הוּרִים  הִרְּ שוּב  בוֹ  רוּ  עוֹרְּ יִתְּ לאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ רָטוּת   בִפְּ

הַתשובה.   ל  שֶׁ עֲשֵׂה  וַת  מִצְּ ה  בָזֶׁ הוּא  קַיֵּם  וּמְּ ם   עֲלֵיהֶׁ

 

 אדם שגזל בעודו חלוני או קטן כיצד יתקן?

דַל.   יִּגְּ שֶׁ הָשִיב כְּ גָּזַל מֵעִקַּר הַדִין פָטוּר מִלְּ  קָטָן שֶׁ

יוֹדֵ  וְּ גָּזַל  שֶׁ חַיָּב אָדָם  לַהֲשִיבוֹ  נִתָן  וְּ עַיִן  בְּ נוֹ  יֶׁשְּ הַגָּזוּל  ץ  הַחֵפֶׁ וְּ גָּזַל  מִמִי  עַ 
 לַהֲשִיבוֹ. 

יוֹדֵעַ מִמִי גָּזַל  אִם אֵ  עַיִן וְּ ץ בְּ ת הַחֵפֶׁ הָיוּ שָוִים   -ין אֶׁ פִי שֶׁ ת דָמָיו כְּ יָשִיב אֶׁ
דֵי   יְּ יָצָא  כָרָאוּי  פִיּוּס  וּבְּ זָל,  הַנִּגְּ ל  שֶׁ חִלָתוֹ  מְּ ת  אֶׁ בַקֵּש  יְּ אוֹ  זֵלָה,  הַגְּּ עַת  בִשְּ

 חוֹבָתוֹ. 

לאֹ נִתָן   זָל וְּ ת הַנִּגְּ אִם אֵינוֹ מַכִיר אֶׁ זֵלָה וְּ כוּם הַגְּּ ף כִסְּ סֶׁ רִיש כֶׁ אַתֵר אוֹתוֹ, יַפְּ לְּ
כֵי רַבִים. )עצות אלו הנם בכללות להלכה, אולם למעשה יש  ה בוֹ צָרְּ יַעֲשֶׁׂ וְּ
פוסק(.  אצל  הדברים  את   לברר 

 

 ו? מהו הקו שיש לבעל תשובה לצעד עמו לכל ימי



כָל  יַקֵּר  וּלְּ הַעֲרִיךְ  לְּ לוֹנוֹת.  הַכִשְּ ת  אֶׁ לאֹ  וְּ לָחוֹת  הַהַצְּ ת  אֶׁ נוֹת  לִמְּ וְּ פֹר  לִסְּ
תַכֵל  הִסְּ לְּ לוֹנוֹת,  מֵהַכִשְּ רַגֵּש  הִתְּ לאֹ לְּ וְּ קָדִימָה.  צַעַד  כָל  טַנָּה,  מוּת קְּ קַדְּ הִתְּ

אֹב עִידוּ נָּה לִשְּ עָבָר וּמִמֶׁ יַחַס לֶׁ מוּת בְּ קַדְּ הָעִקָּר עַל הַהִתְּ אָה. וְּ שִיךְ הָלְּ הַמְּ ד לְּ
אוֹת  תוֹצְּ ינָה  יֶׁ תִהְּ מַה  אֹג  לִדְּ לִי  מִבְּ חִיל,  הַתְּ מִלְּ פַחֵד  לְּ לאֹ  חָלָה,  הַהַתְּ הוּא 
יָדָם  אֵין  שֶׁ מַה  לַשָבִים  ד'  יַעֲזֹר  ''כִי  יוֹנָה:  רַבֵנוּ  רֵי  דִבְּ כֹר  יִזְּ וְּ לוּת,  תַדְּ הַהִשְּ

ת''.  גֶׁ  מַשֶׁ

 

ולא  בתשובה  להזדרז  המחיבות  הסבות  הן  מה 
 לדחותה?

אִם זָכִיתָ   א. נִים מִשוּרַת הַדִין, וְּ כוּת וַהֲטָבָה לִפְּ שָרוּת הַתשובה הִיא זְּ פְּ אֶׁ
ה.  צֶׁ תִרְּ ה לָהּ מָתַי שֶׁ כֶׁ תִזְּ שָו מִי אָמַר שֶׁ רוּת עַכְּ עוֹרְּ הִתְּ  לְּ

הַתשובה    ב. ת  אֶׁ ה  דוֹחֶׁ אַתָה  לָלָן  בִגְּ שֶׁ עַתָה  יךָ  דוֹתֶׁ טִרְּ שֶׁ אָמַר  לאֹ   -מִי 
מִירוּ וְּ  רַבוּ. יַחְּ  יִתְּ

רֹעַ   ג. קוֹם לִפְּ בִמְּ בַעַל חוֹב שֶׁ דִיל חוֹבוֹתָיו, וַהֲרֵי הוּא כְּ אַחֵר לָשוּב מַגְּ הַמִתְּ
זָרָה.    -חוֹבוֹתָיו  נָאֵי הַהַחְּ שוּ עָלָיו תְּ אַחֵר יֻּקְּ יִּתְּ כָל שֶׁ דִיל חוֹבוֹ. וּכְּ  עוֹד מַגְּ

פִיק לָשוּב.   ד. לאֹ יַסְּ מָא יָמוּת וְּ  שֶׁ

ה הַזְּ   ה. קָשֶׁ וְּ יוֹתֵר  א  בַחֵטְּ תָרֵש  מִשְּ הָאָדָם  בַגֵּר  מִתְּ שֶׁ כָל  כְּ ךָ,  רָעַתְּ לְּ מַן 
נּוּ.   נַתֵק מִמֶׁ הִתְּ  לְּ

הַתשובה    ו. בַבוֹרֵא   -אִחוּר  זוּלוֹ  זִלְּ עַל  ה  מוֹרֶׁ שֶׁ הַחוֹטֵא  עַל  גָּדוֹל  רוּג  קִטְּ
רָהוּ.   הִמְּ  שֶׁ

 

וכאלה  בנקל  בתשובה  החוזרים  כאלה  ישנן  הכיצד 
 שאינן חוזרים בנקל?

שוּבָה.  ת הַשָב לִתְּ סִיּוּעַ גָּדוֹל אֶׁ זַכוֹת בְּ ר מָנָה ב' סִבוֹת עִקָּרִיּוֹת הַמְּ לֶׁ יפְּ טַיְּ  הַסְּ

גוֹן    א. דוֹלָה, כְּ סִירוּת גְּּ וָה בִמְּ עָשָׂה אֵי פַעַם מִצְּ שָר שֶׁ פְּ אֵם, אוֹ  אֶׁ כִבוּד אָב וְּ
רָא  וָה זוֹ נִבְּ סִירוּת, וּמִמִצְּ עָלָה לוֹ בִמְּ ד גָּדוֹל שֶׁ סֶׁ רָאֵל. אוֹ חֶׁ ש מִיִּשְּׂ פֶׁ הַצָלַת נֶׁ

אוֹתוֹ חוֹטֵא.  כוּת הַתשובה לְּ ת זְּ כָל כֹחוֹ אֶׁ יֻּחָד הַדוֹרֵש בְּ  סַנֵּגוֹר מְּ



סַבָא אוֹ  ב. אוֹתוֹ חוֹטֵא  לְּ לוֹ  יֵּש  שֶׁ שָר  פְּ יוֹתֵר,    אֶׁ אֲפִלוּ  סָבוֹ, אוֹ  ל  סַבָא שֶׁ
אֱצָא  אִי נַחַת מִצֶׁ בוֹן וְּ לְּ יֵּש לוֹ עֶׁ הָיָה צַדִיק וִירֵא ד' שֶׁ מִים אָדָם שֶׁ מִדוֹרוֹת קוֹדְּ
כוּת  זְּ לָה  קַבְּ נִתְּ כִיּוֹתָיו  וּבְּ תַחֲנוֹתָיו  וּבְּ ווֹת,  וּמִצְּ לַתוֹרָה  כַחֵש  הַמִתְּ ה  זֶׁ

חוֹטֵא אוֹתוֹ  לְּ  . הַתשובה 

 

מה הפתרון לתסבוכות הרבות שפוקדות את החוזר 
 בתשובה?

יוֹת הָרַבוֹת בַהֲלָכָה  שְּ הִנָּצֵל מֵהַקֻּּ שוּבָה לְּ נָהּ לַחוֹזֵר בִתְּ עֵצָה אַחַת יֶׁשְּ רוֹן וְּ פִתְּ
ךָ רַב וְּ  הִיא ''עֲשֵׂה לְּ רָכָה וְּ הַדְּ תַלֵק מֵהַסָפֵק''.  וּבְּ  הִסְּ

ק כֹחוֹת  עֹמֶׁ ת לְּ דֶׁ לָנוּת רַבָה מוּכָן לָרֶׁ סַבְּ ר בְּ רוּחֲךָ, וַאֲשֶׁ רָכָה מֵרַב הַמֵבִין לְּ הַדְּ
ךָ   לָחָתְּ הַצְּ סוֹד חָשוּב לְּ הוּ יְּ ךָ, זֶׁ שְּ אֵין    -נַפְּ ךָ, וְּ יֶׁה לְּ נּוּ תוּשִיָּה תִהְּ נּוּ עֵצָה וּמִמֶׁ מִמֶׁ

חַיֵּב לְּ  מִיד הַדָבָר מְּ רֵא שָמַיִם תַלְּ ן תוֹרָה יְּ בֶׁ דוֹל הַדוֹר, דַי בְּ קָא לִגְּ הִצָמֵד דַוְּ
ךְ.   רֶׁ דֶׁ כַוֵּן  כִמְּ ךָ  לְּ יוֹת  לִהְּ אֲמִתִי,   חָכָם 

 

 היכן לגור לאחר החזרה בתשובה?

רֹחַ  יוֹנוֹת  לַעֲשׂוֹת הַכֹל לִבְּ יךָ עֲדַיִן נִסְּ גוּרֶׁ קוֹם מְּ לָכֵן אִם בִמְּ קוֹם הַנִּסָיוֹן, וְּ מִמְּ
כִירוּת   רֹחַ מֵהַנִּסָיוֹן, אִם דָר אַתָה בִשְּׂ ךָ חַיָּבִים לִבְּ קֹף אוֹתְּ צוּיִים לִתְּ עָבָר מְּ הֶׁ

אוֹ  נוּיָה  קְּ דִירָה  ךָ  לְּ יֵש  אִם  וְּ קוֹם תוֹרָה,  בִמְּ דִירָה  כֹר  תִשְּׂ פֹה   אֲזַי  כִיר  תַשְּׂ
יִעוּץ עִם  ה בְּ הֵא צַעַד זֶׁ יְּּ ן שֶׁ כָל אֹפֶׁ ה שָם, וּבְּ נֶׁ תִקְּ כֹר פֹה וְּ כֹר שָם אוֹ תִמְּ תִשְּׂ וְּ
הָקֵל  לָדִים לְּ הַיְּ מַעַן הָאִשָה וְּ ךָ וּלְּ מַעַנְּ לָלִית לְּ הוּ חוֹבָה כְּ עִקָּרוֹן זֶׁ חָכָם, אוּלָם בְּ

יוֹנוֹת מַהֲ  ס נִסְּ ת עֹמֶׁ ם אֶׁ אֹד. מֵעֲלֵיהֶׁ קָשִים הֵמָה לִמְּ עָמִים וְּ פְּ  לַךְ הַתשובה שֶׁ

 

 מה לעשות כשהאשה מסרבת לקבל עליה תשובה?

ר    א. ה מֵאֲשֶׁ ן שוֹנֶׁ אֹפֶׁ שוּבָה בְּ זֹר בִתְּ ךָ לַחְּ תְּ ת אִשְּ רִיחַ אֶׁ הַכְּ יךָ לְּ אֵין חוֹבָה עָלֶׁ
ן   ךָ בֶׁ ת בַת זוּגָתְּ אַלֵץ אֶׁ לִי לְּ ךָ מִבְּ לְּ ת שֶׁ יךָ הוּא לַעֲשׂוֹת אֶׁ עָלֶׁ אָדָם אַחֵר, מַה שֶׁ

שָר   אֻּ אַתָה מְּ ה שֶׁ אֶׁ תַרְּ כָךְ שֶׁ יוֹתֵר הִיא בְּ פָעָה הַטוֹבָה בְּ ךָ, הַהַשְּ כְּ דַרְּ ת בְּ כֶׁ לָלֶׁ
וּ סִפוּק  ךָ  לְּ בִיאָה  מְּ הַחֲדָשָה  ךָ  כְּ דַרְּ וְּ ךָ,  כְּ שִנּוּי  מִדַרְּ פָנִים,  אָרַת  הֶׁ גוֹעַ,  מַרְּ

שֹב עַל  לַחְּ ךָ וְּ קַנֵּא בְּ לָא לְּ ךָ אֶׁ בַת זוּגָתְּ אָז לאֹ יִשָאֵר לְּ מַצַב הָרוּחַ, וְּ טוֹבָה בְּ לְּ
יהָ.  חַיֶּׁ ה בְּ נֶׁ  מִפְּ



ךָ   כֹר כַמָה לְּ כוּת'', וּזְּ כַף זְּ ת כָל הָאָדָם לְּ הֱוֵי דָן אֶׁ שִיטַת ''וֶׁ עוֹד, הִצָמֵד לְּ הָיָה וְּ
ת  רֶׁ תָה חוֹזֶׁ ךָ הָיְּ תְּ אִשְּ ךְ שֶׁ פֶׁ הֶׁ כֵן חֲשֹב מָה אִלוּ הָיָה לְּ ךְ הַתשובה, וְּ רֶׁ ה דֶׁ קָשֶׁ

סָרֵב.   אַתָה הַמְּ שוּבָה וְּ  בִתְּ

ךָ לַהֲפֹךְ אוֹיֵב  יָדְּ רִיבוֹת יוֹם יוֹם, אוּלָם בְּ לוּג, כַעַס וּמְּ לִגְּ לַעַג וְּ קַף בְּ תְּ תֻּ יִתָכֵן וְּ
בֵי אוֹיְּ אוֹהֵב,  לַעַג   לְּ נִיעָה,  מְּ כָל  שֶׁ אֱמוּנָה  וּבֶׁ לָנוּת  סַבְּ וּבְּ בֵיתוֹ,  שֵי  אַנְּ אִיש 

כַפָרַת עֲווֹנוֹת  ה אַתָה גַּם לְּ ךָ בוֹ זוֹכֶׁ נִסָיוֹן, וּבַעֲמִידָתְּ וּבִזָיוֹן הוּא מִן הַשָמַיִם לְּ
ה אַתָ  זוֹכֶׁ עָווֹן. וְּ כַפָרַת הֶׁ מַעֲלָה לְּ מוֹ הַבִזָיוֹן כְּ אֵין כְּ לָנִית שֶׁ ךָ הַסוֹבְּ הָגָתְּ הַנְּ ה בְּ

רַבִים  וְּ זָכִיתָ  ה  ךָ וּבָזֶׁ כְּ דַרְּ יָּשוּבוּ לְּ ךָ שֶׁ שֵי בֵיתְּ אַנְּ ת  קַדֵם אֶׁ ל דָבָר לְּ סוֹפוֹ שֶׁ בְּ
 זִכִיתָ. 

מֵהַבַיִת,   ב. רָעוֹת  הַפְּ בְּ אַתָה  קָל  נִתְּ ר  כַאֲשֶׁ לָדַעַת  יךָ  עָלֶׁ חָשוּב  וְּ נוֹסָף  רָט  פְּ
הוּא, שֶׁ  עַקֵּש וְּ הִתְּ ךָ וְּ לְּ נֵי הַבַיִת. עֲמֹד עַל שֶׁ לַפֵי בְּ תֵרוֹת כְּ רוֹת יְּ מְּ חֻּ רִיז בְּ הַפְּ לאֹ לְּ

רֵי  דִבְּ בְּ שָנוּת  עַקְּ אוּלָם  ם.  מֵהֶׁ מָנוֹס  אֵין  שֶׁ חִיּוּבִים  בְּ רַק  נָם  אָמְּ ךָ  לְּ שֶׁ עַל 
ר חִ  דֶׁ ת הַבַיִת. וּמַהוּ גֶּׁ ךָ אֶׁ סוּ לְּ ה, יַהַרְּ כַדוֹמֶׁ ר חֲסִידוּת, חֲסִידוּת וְּ דֶׁ יּוּב וּמַהוּ גֶּׁ

רַב.  עִם  יָעֲצוּת  הִתְּ אַתָה  חַיָּב  כָךְ  ךְ  צֹרֶׁ  לְּ

 

 החוזר בתשובה טוב שילמד בלבד או גם שיעבד?

רֹחַ מִ  וַדַאי רָאוּי לִבְּ עֲבוֹדָתוֹ בֵין נָשִים בְּ שוֹ בוֹ, בַעַל תשובה שֶׁ שָם כָל עוֹד נַפְּ
אֵי   מָקוֹם צָנוּעַ וּבֵין אֲנָשִים יִרְּ אִם עֲבוֹדָתוֹ בְּ מוֹ לִידֵי נִסָיוֹן. וְּ הָבִיא עַצְּ לאֹ לְּ וְּ
לָל   כְּ ךְ  רֶׁ דֶׁ בְּ שֶׁ בָרוּר  תוֹ  פַחְּ מִשְּ נֵי  בְּ ת  אֶׁ נֵס  פַרְּ לְּ חַיָּב  שֶׁ נָשׂוּי  הוּא  אִם  שָמַיִם, 

בָר    הַנָּכוֹן, טוֹב תוֹרָה דֻּ אִם הַמְּ כַחַת עָווֹן. וְּ ם מַשְּ נֵיהֶׁ גִיעַת שְּ יְּּ ץ שֶׁ רֶׁ ךְ אֶׁ רֶׁ עִם דֶׁ
בַתוֹרָה,  קָה  חָשְּ שוֹ  נַפְּ וְּ שִיבָה,  בַיְּ שָלֵם  יוֹם  ת  בֶׁ לָשֶׁ הוּא  גָּל  סֻּ מְּ אִם  רַוָּק,  בְּ

יוֹ פָתוֹ בְּ ם חֻּ מוֹ קֹדֶׁ יַּעֲזֹב הַכֹל וִיבַסֵס עַצְּ וַדַאי מִן הָרָאוּי שֶׁ ל תוֹרָה, בְּ ם שָלֵם שֶׁ
הַיּוֹם  ל  שֶׁ הַפוֹרִיּוֹת  הַשָעוֹת  עִקַּר  ת  אֶׁ שֶׁ ה  אֶׁ יִרְּ כָךְ,  לְּ גָּל  סֻּ מְּ אֵינוֹ  אִם  וְּ
פָעֳלוֹ   לָשוֹת מִלִמוּד תוֹרָה, יֵצֵא לְּ חְּ עוֹתָיו הַנֶּׁ ר שְּ ת יֶׁתֶׁ אֶׁ קִיעָם בַתוֹרָה, וְּ הַשְּ לְּ

לָל, אוּ  ךְ כְּ רֶׁ דֶׁ הוּ בְּ לַעֲבוֹדָתוֹ. זֶׁ רָט  וְּ תַלֵק מִן הַסָפֵק.   -לָם לַפְּ הִסְּ ךָ רַב וְּ  עֲשֵׂה לְּ

 

 מה המכשולות שטומן כח הרע לחוזר בתשובה?

עִקַּר הַדִין.  א. אוֹתָם כְּ לִרְּ נֵי חֲסִידוּת, וְּ יְּ חִיל מִיָּד עִם עִנְּ הַתְּ  לְּ

שוּבָ  בָרִים חוֹזֵר בִתְּ בֵין דְּ בַד, לְּ הֵם חֲסִידוּת בִלְּ בָרִים שֶׁ דִיל בֵין דְּ הַבְּ ה חַיָּב לְּ
הֵם עִקַּר  בָרִים שֶׁ לָל דְּ ךְ כְּ רֶׁ דֶׁ כַמָה סִבוֹת: רֵאשִית, בְּ זאֹת לְּ הֵם עִקַּר הַדִין וְּ שֶׁ

תְּ  פִלִין,  תְּ שַבַת,  גוֹן:  כְּ ם,  בָהֶׁ הִזָהֵר  וּלְּ מָן  קַיְּּ לְּ קַל  אִלוּ  הַדִין  וְּ כַיּוֹצֵא,  וְּ פִלָה 
תוֹ   עִקַּר הַדִין תֵחָלֵש דַעְּ אֵם כְּ אִם יִרְּ ם, וְּ אֹד לַעֲמֹד בָהֶׁ ה מְּ מִלֵי דַחֲסִידוּת קָשֶׁ בְּ
בִיאֵהוּ  תְּ זוֹ  תוֹ  דַעְּ וַחֲלִישוּת  הַדִין,  עִקַּר  בְּ תִי  שַלְּ נִכְּ בוֹ  חָשְּ בְּ ם  בָהֶׁ עִידָתוֹ  בִמְּ



הָלְּ  דֵר  הִדַרְּ יֵּדַע לְּ שֶׁ כְּ כֵן  אֵין  שֶׁ מַה  הַדִין.  עִקַּר  הֵם  שֶׁ בָרִים  מִדְּ גַּם  לִפֹל  וְּ אָה 
ת   אֶׁ עֲדַיִן  שוֹמֵר  יוֹתוֹ  בִהְּ תוֹ  דַעְּ תֵחָלֵש  לאֹ  בַד,  בִלְּ דַחֲסִידוּת  מִלֵי  בְּ שַל  נִּכְּ שֶׁ

רֵי הַדִינִים.   עִקְּּ

בְּ  חַוָּה  לְּ הַנָּחָש  פִתוּי  מַת  גְּ דֻּ כְּ הוּא  גַּם וְּ אֱכֹל,  לֶׁ תִי  בִלְּ לְּ ד'  רֵי  דִבְּ עַל  הַעֲמָסָה 
פִילָתָם.   גוֹעַ וּמִכָאן הָיָה נְּ תִי נְּ בִלְּ  לְּ

מַה  עַל  לָדַעַת  דֵי  כְּ הַדִין  עִקַּר  לְּ חֲסִידוּת  בֵין  דִיל  הַבְּ לְּ עָלָיו  שֶׁ נִיָּה  שְּ סִבָה  וְּ
ת   ה אֶׁ אִם יַעֲשֶׁׂ ת, וְּ עַת מַחֲלֹקֶׁ פַשֵר בִשְּ הִתְּ לאֹ  לְּ עִקַּר הַדִין וְּ הַמִלֵי דַחֲסִידוּת כְּ

רֹס  יִקְּ בַסוֹף  וּלְּ יִּתָכֵן  שֶׁ יוֹנוֹת  נִסְּ ס  עֹמֶׁ מוֹ  עַצְּ לְּ הוּא  גּוֹרֵם  ם,  עֲלֵיהֶׁ פַשֵר  יִתְּ
אָסוּר  וַתֵר וְּ שָר לְּ פְּ עַל מִלֵי דַחֲסִידוּתָא אֶׁ אִם יֵדַע שֶׁ לאֹ יוּכַל עֲמוֹד, וְּ תָם וְּ תַחְּ

נֵי הַגַּאֲוָה, יִנָּצֵל.  לַעֲשׂוֹתָם מִ  כֵן מִפְּ נֵי הַמַחֲלוֹקוֹת וְּ  פְּ

מֹר.  ב. לָאכָה לִגְּ יךָ הַמְּ  לאֹ עָלֶׁ

מַן   בִזְּ קָא  דַוְּ לֵמוּת  שְּ צוֹת  לִרְּ ת  בֶׁ הֶׁ הַנִּלְּ כוֹ  דַרְּ חִלַת  בִתְּ תשובה  הַבַעַל  ךְ  רֶׁ מִדֶׁ
דָ  לַח  יֻּצְּ לאֹ  כְּ מוֹ  עַצְּ ה  רוֹאֶׁ מַשִיגָהּ,  לאֹ  אִם  וְּ טָעוּת קָצָר,  זוֹ  וְּ חָק,  רֻּ וּמְּ חוּי 

בֵין אָדָם לַחֲבֵרוֹ  בֵין אָדָם לַמָקוֹם וּבְּ בָרִים שֶׁ תַלֵם בִדְּ הִשְּ כִי קַל לְּ וְּ רוּרָה,  בְּ
ל כָל הַחַיִּים.  יָמִים אֲחָדִים, הֲרֵי זוֹ עֲבוֹדָה שֶׁ  בְּ

ש.  ג. פֶׁ בוֹן הַנֶּׁ שְּ חֶׁ הִירוּת בְּ  זְּ

בוֹן   שְּ ה חֶׁ יַּעֲשֶׁׂ שֶׁ שֹם  כְּ פֹר אוֹתָם יִרְּ לָחוֹת, אוֹתָם יִסְּ ת הַהַצְּ ה אֶׁ אֶׁ שוֹ יִרְּ עִם נַפְּ
קַדֵם   הִתְּ ה'  בָרוּךְ  מוּת  קַדְּ הִתְּ כַמָה  בוֹנֵן  יִתְּ וְּ בַד.  בִלְּ לוֹנוֹת  הַכִשְּ ת  אֶׁ לאֹ  וְּ

עַצְּ  ת, יִכָנֵס לְּ רֶׁ ה, אַחֶׁ יַעֲלֶׁ ה וְּ רַק יַעֲלֶׁ ה שֶׁ יַאֲמִין וִיקַוֶּׁ יִפֹל  מֵעֲבָרוֹ הַקּוֹדֵם וְּ בוּת וְּ
 מֵהַכֹל. 

יךָ.   ד. רוֹנוֹתֶׁ ת כִשְּ אֶׁ ת כֹחֲךָ וְּ  דַע אֶׁ

אֹף  לִשְּ נָכוֹן הוּא  ת  יוֹתֵר, אֱמֶׁ דוֹלִים בְּ הַגְּּ אַחַד  יוֹת כְּ לִהְּ בַעַל תשובה שוֹאֵף 
אֵם  תְּ הֶׁ בְּ ה  מַעֲשֶׁׂ לְּ חִיל  הַתְּ וּלְּ קוֹמוֹ  מְּ ת  אֶׁ לָדַעַת  אָדָם  חַיָּב  אֲבָל  דוֹלוֹת,  לִגְּ

רוֹנוֹ, לִיכָלְּ  כִשְּ פִי כֹחוֹ וְּ קָטָן, כְּ חִיל בְּ לָכֵן יַתְּ וְּ תוֹ,  ר לִיכָלְּ מֵעֵבֶׁ מַה שֶׁ לאֹ בְּ תוֹ וְּ
יוֹתֵר   לִיחִים  בַמַצְּ קַנֵּא  יְּ אַל  וְּ יִשָבֵר  אַל  אֵין    -וְּ שֶׁ כֵיוָן  לָלָם,  בִגְּ תוֹ  דַעְּ בְּ לִפֹל 

רִ  יָא עִם בְּ רוּנְּ  יּוֹתָיו. הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא בָא בִטְּ

ךָ,   לְּ יֵּש  שֶׁ תוּנִים  בַנְּּ ד'  ת  אֶׁ לַעֲבֹד  צָרִיךְ  אַתָה  שֶׁ לָדַעַת  יךָ  עָלֶׁ בָרוּר  דָבָר  וְּ
עָשִיר  הוּ  ''אֵיזֶׁ כִי  גָּה,  דַרְּ אַחַר  גָּה  דַרְּ בְּ נַצֵל  לְּ אוֹתָם  וְּ שִיִּים,  הַנַּפְּ וְּ הַפִיזִיִּים 

קוֹ''  לְּ חֶׁ אֱמַר גַּם בַמוּבָ   -הַשָמֵחַ בְּ  נִים הָרוּחָנִיִּים. נֶׁ

מֹד?  ה.  מַה לִלְּ



ךָ  עֱרַב לְּ יֶׁ תַק וְּ יֻּּמְּ דֵי שֶׁ כוּ', אוּלָם כְּ נָה וְּ מֹד צָרִיךְ הַכֹל: תַנַּ''ךְ, הֲלָכָה, מִשְּ לִלְּ
אוֹתוֹ   מֹד  לִלְּ אַחֲרָיו  רוּץ  יוֹתֵר,  בְּ שָךְ  נִמְּ וְּ חוֹשֵק  ךָ  לִבְּ שֶׁ מַה  לְּ אֲזַי  הַלִמוּד 
פִיצָה  ש קְּ רֶׁ הֵא הַקֶּׁ הוּא יְּ לָה, וְּ לָה מַעְּ ה מַעְּ עַלֶׁ כוֹ תִתְּ דַרְּ ה סִימָן שֶׁ זֶׁ יוֹתֵר, וְּ בְּ

אַת שָמַיִם.   יִרְּ חוּמֵי הַתוֹרָה וְּ אָר תְּ עַלוֹת יוֹתֵר בִשְּ הִתְּ לָךְ לְּ  שֶׁ

ב כִשָלוֹן.  ו. בוּת עֵקֶׁ עַצְּ  לאֹ לִפֹל לְּ

שַ  לְּ צָרִיךְ  וְּ זאֹת  נוּ  כַרְּ חָמָה, הִזְּ מִלְּ מוּד  לְּ יוֹת  לִהְּ אָדָם  חַיָּב  תָמִיד,  זאֹת  נֵּן 
ר הָרָע  רַת הַיֵּצֶׁ ב כִשָלוֹן. מַטְּ לִפֹל עֵקֶׁ פַעֵל וְּ הִתְּ שוּבָה, לאֹ לְּ רָט הַחוֹזֵר בִתְּ וּבִפְּ
מַח  תִצְּ שֶׁ הַדַעַת  לַחֲלִישוּת  לָא  אֶׁ הָעֲבֵרָה  ם  צֶׁ עֶׁ לְּ לאֹ  הָאָדָם  ת  אֶׁ שִילוֹ  הַכְּ בְּ

עִ  מַת בְּ עָרְּ לְּ עֵרָנִיִּים  יוֹת  לִהְּ חַיָּבִים  כָאן  וְּ רֵי.  גַמְּ לְּ הַפִילוֹ  לְּ כָהּ  דַרְּ וְּ יהָ  בוֹתֶׁ קְּּ
נָקֵל, אוּלָם  רֵידָא יֵש לָהּ תִקּוּן בְּ תִי בַעֲבֵרָה גְּּ שַלְּ הָבִין אִם נִכְּ ר הָרָע, וּלְּ הַיֵּצֶׁ

פֹל  אֶׁ עַצֵב וְּ תְּ רָתוֹ   -אִם אֶׁ זוֹ מַטְּ פִילָ  -וְּ פֹל נְּ נָּה. אֶׁ סָפֵק אִם אָקוּם מִמֶׁ  ה שֶׁ

ר יַחַס.  ז.  חֹסֶׁ

דֵי הַתוֹרָה  מִצַד לוֹמְּ נָכוֹן  יַחַס  ר  חֹסֶׁ לַל  בִגְּ שוּבָה  בִתְּ רִים  גָּעִים חוֹזְּ נִפְּ רַבוֹת 
רֵי  מֵעִקְּּ חָד  אֶׁ שֶׁ לָדַעַת  ם  עֲלֵיכֶׁ אֹד.  מְּ מִכָךְ  תָם  דַעְּ ת  שֶׁ לֶׁ חְּ נֶׁ וְּ הַחֲרֵדִים,  וְּ

אוֹת זאֹת הַתשובה זוֹ ''הַהַ  ךָ לִרְּ ךָ מִצִדְּ לָכֵן יֵש לְּ וְּ זוֹ גּוּפָא תִקּוּנוֹ,  וְּ נָעָה'',  כְּ
אַהֲבָה,  בְּ קַבֵל  וּלְּ פָדָה  הַקְּ שוּם  בְּ הָגִיב  לְּ לאֹ  וְּ ךָ,  שוּבָתְּ תְּ מִתִקּוּנֵי  עִקָּר  כְּ

רֹ  לִבְּ וְּ נָעָה  הַכְּ בְּ הִדַבֵק  לְּ הַשָמַיִם  מִן  ךָ  לְּ עִין  סַיְּּ מְּ רַבָא  אַדְּ הִיא וְּ מֵהַגַּאֲוָה שֶׁ חַ 
פִיחָה עַל הַכָתֵף בַאֲמִירַת  קַבֵל כָל הַיּוֹם טְּ ר לְּ לָכֵן עָדִיף כָךְ מֵאֲשֶׁ תוֹעֲבַת ד', וְּ

ה.  כַדוֹמֶׁ יךָ, מִי כָמוֹךָ וְּ רֶׁ  כָל הַכָבוֹד, אַשְּ

נֵי תוֹרָה.  ח. ל בְּ רוֹנוֹת אֵצֶׁ סְּ אִיַּת חֶׁ  חֲלִישוּת הַדַעַת מֵרְּ

עָמִ  ף פְּ תֵכֶׁ נֵי הַתוֹרָה, וְּ ל בְּ הוּא כִשָלוֹן אֵצֶׁ ה שֶׁ שוּבָה אֵיזֶׁ ה הַחוֹזֵר בִתְּ רוֹאֶׁ ים שֶׁ
הָר מִכָךְ אוֹ כָךְ,   נִזְּ שוּבָה וְּ תִי בִתְּ שָו חָזַרְּ רוֹ, אֲנִי עַכְּ אָמְּ תוֹ בְּ שת דַעְּ לֶׁ חְּ נֶׁ בוֹעֵט וְּ

הָר בְּ  אֵיךְ אֵינוֹ נִזְּ ה חֲרֵדִי כָל יָמָיו וְּ זֶׁ אֹד. וְּ תוֹ מִכָךְ מְּ ת דַעְּ שֶׁ לֶׁ חְּ נֶׁ כָךְ, וְּ  כָךְ אוֹ בְּ

יךָ לָדַעַת!    עָלֶׁ

ה גָּדוֹל   א. יָּם זֶׁ סֻּ דָבָר מְּ רוֹ בְּ יִצְּ יִתָכֵן וְּ נּוּ, וְּ רוֹ גָּדוֹל מִמֶׁ כָל הַגָּדוֹל מֵחֲבֵרוֹ יִצְּ
ךָ.   לְּ  מִשֶׁ

כָל הַפְּ   ב. ת הַדָגֵש לַעֲלִיָּה בְּ אֹד לָשִׂים אֶׁ ה מְּ כַמָה קָשֶׁ חָד אוֹחֵז בְּ כָל אֶׁ רָטִים, וְּ
אַתָה  תָ  הִגַּעְּ לאֹ  שֶׁ אֲחֵרִים  רָטִים  פְּ לוֹ  יֵש  וְּ יִתָכֵן  וְּ דֵק,  דַקְּ מְּ ם  וּבָהֶׁ רָטִים  פְּ

אֹד   ם מְּ דֵק בָהֶׁ דַקְּ אַתָה מְּ רָטִים שֶׁ אִלוּ בַפְּ נּוּ, וְּ הוּ מִמֶׁ מַשֶׁ אֵין הוּא כָל כָךְ   -לְּ
ם.   דֵק בָהֶׁ דַקְּ  מְּ



אִם   ג. כִי  ת,  מֵהָאֱמֶׁ ךָ  הַדִיחְּ לְּ הָרָע  כֹחַ  וּפִתוּי  יוֹנוֹת  מִנִּסְּ חָד  אֶׁ הוּ  זֶׁ שֶׁ תָבִין 
יהָ, וּמַה  רֵי הַתוֹרָה וַחֲכָמֶׁ ת דִבְּ שַנּוֹת אֶׁ ךָ, אִם כֵן מִי יָכוֹל לְּ רוּרָה לְּ ת בְּ הָאֱמֶׁ

ע מוֹנִי שֶׁ לוֹנִי אוֹ אַלְּ בֵל מִפְּ בַלְּ הִתְּ ךָ אִם כֵן לְּ תָ לְּ כִי חָזַרְּ רֵי תוֹרָה, וְּ רִים עַל דִבְּ וֹבְּ
ת  שוּבָה מֵאֱמֶׁ תָ בִתְּ ם? הֲלאֹ חָזַרְּ לָש מֵהֶׁ חְּ אַתָה נֶׁ יּוֹת אֵלוּ, שֶׁ מֻּ שוּבָה מִדְּ בִתְּ
שִיבַת  מִימָה מְּ הִיא: תוֹרַת ד' תְּ מוֹת שֶׁ אֲרָה כְּ הִיא נִשְּ יהָ וְּ ה עָלֶׁ צַוֶּׁ הַמְּ הַתוֹרָה וְּ

ש.   נָפֶׁ

 

הגדרה  זו  האם  התשובה,  דור  בשם  מכנה  דורנו 
 נכונה? 

רָפִים  נִצְּ ה  דוֹר זֶׁ הִיא דוֹר הַבֵרוּר, בְּ וְּ דוֹרֵנוּ  כוֹנָה יֵש לְּ בֵה יוֹתֵר נְּ דָרָה הַרְּ הַגְּ
בֵרוּרִ  אַחַת בְּ אַחַת לְּ חָד וְּ אֶׁ חָד לְּ רִים אֶׁ בָרְּ צִים וּמִתְּ אַלְּ בִים הַמְּ נוֹקְּ ים חַדִים וְּ

מַחֲנֵהוּ  וּלְּ לַד'  הַאִם  תַיֵּךְ,  מִשְּ הוּא  אָן  לְּ בָרוּר  ן  אֹפֶׁ בְּ לִיט  הַחְּ לְּ הָאָדָם  ת  אֶׁ
רָר, הֵן   נִבְּ הַיּוֹם לאֹ  פִירָה. אֵין מִי שֶׁ זִמָה וּבִכְּ חוֹב הַשָטוּף בְּ הַקָּדוֹש, אוֹ לָרְּ

יוֹנוֹת   הַנִּסְּ ף  תֹקֶׁ אַת  הַצָרוֹת  מִפְּ וְּ הַיִּסוּרִים  שִי  קְּ אַת  מִפְּ הֵן  וְּ כִיפוּתָם,  וּתְּ
ת הַנּוֹתָרִים  רִיד אֶׁ הַשְּׂ הוֹתִיר וּלְּ יָה לְּ צְּ קְּ לֶׁ הַסֶׁ מַעַן הַבֵרוּר וְּ ה לְּ ם, כָל זֶׁ מִינֵיהֶׁ לְּ
הַבָא.  הָעוֹלָם  חַיֵּי  לְּ בִירוּשָלַיִם  אָרִים  הַנִּשְּ  וְּ

 

אם על כל עברה מתגלגלים שוב לתקן, אימתי יהא 
 קץ התקון לנפש? 

פַר  מִסְּ הָאָדָם  תַקֵּן  מְּ פַעַם  כָל  בְּ רַבוֹת,  מִנִּיצוֹצוֹת  ת  בֶׁ כֶׁ רְּ מֻּ הָאָדָם  מַת  נִשְּ
בְּ  אֵין  וְּ גּוּל,  גִלְּ בְּ שוּב  ם  עֲלֵיהֶׁ יָבוֹא  לאֹ  נָם  תִקְּּ שֶׁ כֵיוָן  וְּ אֲפִלוּ  נִיצוֹצוֹת,  יָדוֹ 

כָל  תַקֵּן, וּבְּ נָם, וּמִמֵילָא הָאָדָם רַק צוֹעֵד קָדִימָה וּמְּ בָר תִקְּּ כְּ מָם אַחַר שֶׁ פָגְּ לְּ
הגלגולים(.   )ע''פ שער  מֵעוֹלָם.  תִקֵּן  לאֹ  שֶׁ מַה  ת  אֶׁ רַק  תַקֵּן  מְּ נוֹסָף  גּוּל   גִּלְּ

 

 מה ומי הם המסיעים לחוזר בתשובה?

בֵה  הַרְּ בֹאָר  וּמְּ לוֹ.  עִים  סַיְּּ מְּ הַצַדִיקִים  מוֹת  נִשְּ לח(  )יומא  ת  רֶׁ אוֹמֶׁ מָרָא  הַגְּּ
צַדִיק  מַת  נִשְּ בוֹ  ת  רֶׁ עַבֶׁ מִתְּ שוּבָה  בִתְּ הַחוֹזֵר  שֶׁ הָעִבוּר  סוֹד  בְּ הָאֲרִ''י  רֵי  דִבְּ בְּ

יָּמ  סֻּ סִבוֹת מְּ יָּם וּלְּ סֻּ כוּ', מְּ וְּ ה סִבָה  אֵיזֶׁ ה וּלְּ צַדִיק זֶׁ קָא  דַוְּ לָמָה  לוֹמַר  וֹת, כְּ
שוּבָה  בִתְּ הַחוֹזֵר  ת  ה אֶׁ הָעוֹטֶׁ הַכֹחַ  וּמִכָאן  צָרָיו,  יְּ עַל  גַּבֵר  הִתְּ לְּ לוֹ  סַיַּעַת  וּמְּ

טֶׁ  ת מֻּ רֶׁ אֶׁ נִשְּ הָעֲבוֹדָה  עִקַּר  כִי  סִיּוּעַ  לְּ רַק  ה  זֶׁ כָל  טוֹב. אוּלָם  הִיבוֹ לְּ הַלְּ ת  לְּ לֶׁ
 עָלָיו.  

 



 האם מועילה תשובה לאחר שיבוא משיח?

הֵא לוֹ תַקָּנָה  יוֹם לאֹ תְּ דָחָה אוֹתָהּ מִיּוֹם לְּ שוּבָה וְּ לָל בִתְּ חִיל כְּ לאֹ הִתְּ מִי שֶׁ לְּ
מִי   אוּלָם  מָשִיחַ.  בִיאַת  אַחַר  נָעוּהוּ  לְּ מְּ מַן  הַזְּ סִבוֹת  נְּּ שֶׁ לָא  אֶׁ בָהּ  חִיל  הִתְּ שֶׁ

כָהּ  רְּ עֶׁ הֵא  יְּ לאֹ  וַּדַאי  לָא שֶׁ שוּבָתוֹ. אֶׁ לַם תְּ שְּ מָשִיחַ תֻּ בִיאַת  בְּ לִימָהּ,  הַשְּ מִלְּ
הֵר   הִרְּ אֲפָפוּהוּ. גַּם מִי שֶׁ יוֹנוֹת שֶׁ ף הַנִּסְּ שָב עִם כָל תֹקֶׁ מִי שֶׁ נִשָא כְּ ת רָם וְּ אֱמֶׁ בֶׁ

ת   אֶׁ יַשֵם  לְּ פִיק  הִסְּ לאֹ  וְּ מַעֲשָׂיו  עַל  אֹד  מְּ פוֹ  נוֹקְּ הָיָה  פוּנוֹ  וּמַצְּ שוּבָה  בִתְּ
סִבוֹתָיו   ס נְּ שוּבָתוֹ מֵאֹנֶׁ ךְ   -תְּ עֵרֶׁ כַנַּ''ל בְּ אַחַר בִיאַת מָשִיחַ, וְּ הֵא לוֹ תִקּוּן לְּ יְּ

ם   פֹעַל מַמָש קֹדֶׁ שוּבָה בְּ בִיאַת מָשִיחַ. )ע''פ ''מכתבי תורה'' פָחוּת מֵחוֹזֵר בִתְּ
מסאטמר(.   לרבי 

 

אדם שהתחיל בתשובה ונסתלק מן העולם באמצע, 
 מה נהיה בדינו?

ת לַאֲמִתוֹ   אֱמֶׁ קַבֵל בֶׁ ר תשובה, וּמְּ מוֹ סֵדֶׁ קִּבֵל עַל עַצְּ נַהֵג כָל יָמָיו  אָדָם שֶׁ יִּתְּ שֶׁ
תַקֵּן   פִיק לְּ לאֹ הִסְּ שוּבָתוֹ, הֲגַם שֶׁ מַעַן תְּ עָמִים לְּ שוֹ כַמָה פְּ שוּבָה, וּמָסַר נַפְּ בִתְּ
תִקֵּן   ךְ זוֹ עוֹד שָנִים רַבוֹת וְּ רֶׁ דֶׁ אִלוּ נָהַג בְּ שָב לוֹ כְּ חְּ צַע, נֶׁ מְּ תַלֵק בָאֶׁ הַכֹל כִי נִסְּ

לִ  תַכְּ בְּ שוֹ  הָאִיש נַפְּ ה  זֶׁ ל  שֶׁ בָבוֹ  לְּ אֲמִתוּת  בָרַךְ  יִתְּ פָנָיו  לְּ יָדוּעַ  וְּ גָּלוּי  אִם  ית, 
הֹג כָךְ תָמִיד. )הרוקח, ראשית חכמה, של''ה, ועוד(. לָכֵן גַּם  לָטָתוֹ לִנְּ הַחְּ וְּ

תוֹ לַעֲשׂוֹת. כִי ר בִיכָלְּ ת אֲשֶׁ ה אֶׁ יַעֲשֶׁׂ יָאֵש מֵהַתשובה וְּ חָלוּש לאֹ יִתְּ מַה   זָקֵן וְּ
לִימָהּ,  הַשְּ אֵינוֹ יָכוֹל לְּ ה שֶׁ זָקֵן אוֹ חוֹלֶׁ שוּבָתוֹ, אוֹ שֶׁ צַע תְּ מְּ אֶׁ לִי מֵת הָאָדָם בְּ
לָטָה.  הַהַחְּ הוּא   הָעִקָּר 

 

למוד  כל  קדם  בתשובה  להרהר  בספרים  מובא 
 בעלמא? ותפלה, מה תועלתו של הרהור 

נָהּ  יֶׁשְּ נָם  אָמְּ מוּרָה,  גְּּ צָרִיךְ תשובה  רֵי  גַמְּ לְּ מֵהָרַע  הִבָדֵל  לְּ דֵי  כְּ נָכוֹן,  נָם  אָמְּ
מַנִּית   דָל הָאָדָם מֵהָרַע זְּ פָחוֹת נִבְּ הוּר תשובה לְּ הִרְּ מַנִּית מֵהָרַע, וּבְּ לוּת זְּ הִבָדְּ

זַ  לִמוּדוֹ. לָכֵן אַל יְּ תוֹרָתוֹ וּלְּ נָהּ עֲלִיָּה לְּ יֶׁשְּ ת  וְּ אֱמֶׁ הוּר תשובה בֶׁ הִרְּ זֵל בְּ ם   -לְּ קֹדֶׁ
אמונים(.   )שומר  פִלָתוֹ  וּתְּ תוֹרָתוֹ  ה  תַעֲלֶׁ כָךְ  בְּ כִי  פִלָה,  וּתְּ תוֹרָה   כֹל 

 

 כיצד ידע האדם שנכנס הוא בשערי תשובה?

מֵבִיא ''שוֹמֵר אֱמוּנִים''  כָל   בְּ רוֹנוֹ  זִכְּ בְּ לָאָדָם  עוֹלִים  הוּא אִם  וְּ כָךְ.  לְּ סִימָן 
עַת  ם, וּבִשְּ מַן רַב לאֹ חָשַב עֲלֵיהֶׁ זְּ רֵי, שֶׁ גַמְּ נּוּ לְּ חוּ מִמֶׁ כְּ נִּשְּ שָנוֹת שֶׁ מִינֵי עֲבֵרוֹת יְּ

הוּ סִי ם, זֶׁ ם לָשוּב מֵהֶׁ עֲלֵיהֶׁ כִירוֹ  הַזְּ צָצִים כֻּלָם לְּ וְּ שוּבָתוֹ עוֹלִים  מִן  תְּ מָן שֶׁ



נּוּ.  מִמֶׁ תָרוֹת  הַנִּסְּ ת  אֶׁ תַקֵּן  לְּ לוֹ  עִים  סַיְּּ וּמְּ שוּבָתוֹ  בִתְּ חֲפֵצִים   הַשָמִים 

 

מביאתו  התשובה  שהתמרמרות  אדם  יעשה  מה 
 לעצבות?

מַ  זְּ אוֹתוֹ  וּבְּ לַתשובה,  יָּם  סֻּ מְּ מַן  זְּ צִיב  עֲווֹנוֹתָיו  יַקְּ עַל  רוּת  מְּ מַרְּ הִתְּ בְּ הֵא  יְּ ן 
ת הַלֵב. אֲבָל חָלִילָה לִמָנַע  חִים אֶׁ שַׂמְּ רֵי תוֹרָה הַמְּ דִבְּ תוֹ לְּ ר הַיּוֹם יַסִיחַ דַעְּ יֶׁתֶׁ וְּ
הָרָע  מִכֹחַ  נוֹבַעַת  בוּת  עַצְּ אוֹתָהּ  כִי  בוּת,  עַצְּ מֵחֲמַת  תשובה  הוּרֵי  מֵהִרְּ

ךָ עַל   נַתֵק מִמְּ אַר הַמִתְּ גָּשַת רֵיקָנוּת, מַה נִּשְּ נָהּ מִין הַרְּ לָכֵן יֶׁשְּ ךָ, וְּ שוּבָתְּ דֵי תְּ יְּ
חָה  הַשִמְּ סוֹד  כָאן  אֲבָל  כוּ',  וְּ כוּ'  וְּ אֲסוּרוֹת  הַתַעֲנוּגוֹת  הֲרֵי  בָעוֹלָם,  לִי 

וְּ  רָא,  אַחְּ רָא  סִטְּ דְּ חָה  מִשִמְּ קוּת  נַתְּ הִתְּ דֵי  יְּ עַל  רַק  בָאָה  שֶׁ לָכֵן  הָאֲמִתִית. 
בַסוֹף  בוֹתָיו, וּלְּ עִקְּּ בוּת בְּ קוּת מֵהָרַע הַגּוֹרֵר עַצְּ נַתְּ לַב הַהִתְּ זִיק מַעֲמָד בִשְּ יַחְּ
ווֹת. )''שומר אמונים'' מאמר  מוּנָה בַתוֹרָה וּמִצְּ חָה אֲמִתִית הַטְּ שִׂמְּ ה בְּ יֵהָנֶׁ
ורוני''(.    ''צהלי 

 

הבני   בלבות  תשובה  והרהורי  חרטות  עולים  מנין 
 אדם? 

בָרַךְ  שִירִים מֵה' יִתְּ נֵי אָדָם אֵלוּ הֵמָה שִדוּרִים יְּ לִבוֹת הַבְּ פִיקוֹת הַתשובה בְּ דְּ
אֱחָז בָ  נֶׁ סָם וְּ תוֹפְּ רֵי מִי שֶׁ אַשְּ כוּ', וְּ חִי לִי וְּ לִבוֹתָם, קוֹל דוֹדִי דוֹפֵק פִתְּ ם, לְּ הֶׁ

ה  שֶׁ ת לָשוּב יִקְּ אֱמֶׁ ה בֶׁ צֶׁ יִרְּ הוּא  שֶׁ כְּ מַצָב שֶׁ יַגִּיעַ לְּ ם  תוֹ מֵהֶׁ כִי אִם מַסִיחַ דַעְּ
דוֹדִי  תֹחַ לְּ תִי אֲנִי לִפְּ אֱמַר: קַמְּ נֶּׁ מַה שֶׁ הַגִּיעַ לְּ עָלוּל הוּא לְּ אֹד, וְּ עָלָיו הַדָבָר מְּ

צָ   - לאֹ מְּ תִיהוּ וְּ דוֹדִי חָמַק עָבַר בִקַּשְּ הוּר טוֹב וְּ הִרְּ שֶׁ ף כְּ לָכֵן עֵצָה, תֵכֶׁ אתִיהוּ. וְּ
דֵי  ה, כְּ כַדוֹמֶׁ ד וְּ סֶׁ לִמוּד תוֹרָה אוֹ חֶׁ ה טוֹב, כְּ ה מַעֲשֶׁׂ אֵיזֶׁ מוֹ בְּ יַשְּ ךָ תְּ לִבְּ צוֹמֵחַ בְּ

נּוּ אֵינֶׁ רַח וְּ ת יִפְּ רֶׁ ה וִיהֵא בַר קַיָּמָא, אַחֶׁ הוּא מַעֲשֶׁׂ ה שֶׁ הוּר עַל אֵיזֶׁ יָּחוּל הַהִרְּ . שֶׁ
הבעש''ט(.  בשם  אמונים''   )''שומר 

 

 מהו דרך תקון המעות המעלה ביותר?

הוּא   חָטָא  שֶׁ ה  בַמֶׁ אִם  יֻּחָד  וּבִמְּ הָרַבִים,  תִקּוּן    -זִכוּי  אֵין  אֲחֵרִים,  מַצִיל 
גמ'   ה.  מִזֶׁ יוֹתֵר  וָּת  עֻּ רִים'' ''צַדִ   -הָמְּ כַפְּ מִתְּ בוֹ  אִים  חוֹטְּ שֶׁ ה  בַמֶׁ  יקִים 

 



מה עקר התקון לחטאי עריות, חלול שבת, הפלות, 
 פריצות?

ת רֶׁ מֶׁ מִשְּ תָם  מַרְּ וּמִשְּ מַעֲמָדָם  עַל  רָאֵל  יִשְּׂ עַם  הָיוּ  שֶׁ עָבָרוּ  יָמִים  בְּ ת  אֱמֶׁ - בֶׁ
רַבִים הַ  שֶׁ דוֹרֵנוּ  בְּ שׂא, אוּלָם  מִנְּּ ה  קָשֶׁ ה  אֵלֶׁ כְּ שֶׁ לָעֲווֹנוֹת  הַתִקּוּן  הָיָה  ש,  קֹּדֶׁ

שוּבָה  כָל הַחוֹזֵר בִתְּ שָלִים בַעֲווֹנוֹת חֲמוּרִים, הֲרֵי שֶׁ נִכְּ רָאֵל טוֹעִים וְּ מֵעַם יִשְּׂ
וָּת  עֻּ ת מְּ תַקֵּן אֶׁ לְּ שוּטָה  ךְ פְּ רֶׁ דֶׁ פָנָיו  לְּ נָהּ  יִסוּרִים, יֶׁשְּ דֵי  יְּ עַל  לאֹ  קַלוּת, שֶׁ בְּ וֹ 

ה  זֶׁ אִם  הַטוֹעִים.  חָיו  אֶׁ ת  אֶׁ הַצִיל  וּלְּ זַכוֹת  לְּ פָשוּט  לָא  אֶׁ סִגּוּפִים,  וְּ תַעֲנִיּוֹת 
רוֹבָיו, חֲבֵרָיו וִידִידָיו.  יוֹתָיו, הוֹרָיו, בָנָיו, גִּיסָיו, קְּ חָיו, אַחְּ  אֶׁ

שָ  מַה  הָבִין,  לְּ עָלֵינוּ  זאֹת  ה וְּ עַנֶּׁ תִתְּ וְּ תַגֵּף  תִסְּ שֶׁ הוּא  בָרוּךְ  הַקָּדוֹש  לְּ לוֹ  ה  וֶׁ
קוֹם  בִמְּ עֻּמַת שֶׁ בַד, לְּ ש אַחַת בִלְּ פֶׁ רִיב לוֹ נֶׁ כָךְ תַקְּ ךָ, הֲלאֹ בְּ מְּ ת עַצְּ תַקֵּן אֶׁ וּתְּ

בָ  קָרְּ ךָ  כוּתְּ לִזְּ יִזָקֵף  וְּ הַתוֹרָה,  ךְ  רֶׁ מִדֶׁ רַבוֹת טוֹעוֹת  פָשוֹת  נְּ לוֹ  תָבִיא  ה  נוֹת זֶׁ
הִיא  תָ,  הֵשַבְּ הֲשָבַת הַטוֹעִים שֶׁ ל  הָרַבִים שֶׁ כוּת  וּזְּ מַעֲנוֹ,  לְּ תָ  רַבְּ הִקְּ רַבִים שֶׁ
לִי  זאֹת מִבְּ כַמוּבָן שֶׁ יךָ, וְּ ךָ עַל עֲווֹנוֹתֶׁ יוֹת לְּ יָּכוֹל לִהְּ יוֹתֵר שֶׁ הַתִקּוּן הַגָּדוֹל בְּ

וּמַעֲ  תוֹרָה  בְּ ךָ  מְּ עַצְּ לֵמוּת  שְּ תִפָגַע  טוֹבִים. שֶׁ  שִׂים 

 

 כיצד יכול אני להחזיר בתשובה?

צָאוֹת  הַרְּ וּבְּ דִבוּר  ר  כֹשֶׁ בְּ הוּא  חוֹנָן  וּמְּ לִמוּדִים  שוֹן  לְּ לוֹ  יֵּש  שֶׁ מִי  רַק  לאֹ 
הַפָשוּ גַּם  שוּבָה,  בִתְּ זִיר  הַחְּ לְּ יָכוֹל  קוֹת  רַתְּ רוֹא  מְּ קְּ יוֹדֵעַ  קֹשִי  בְּ שֶׁ יוֹתֵר  בְּ ט 

הַלָן:  שוּבָה וּבָאֳפָנִים דִלְּ זִיר בִתְּ הַחְּ תוֹב יָכוֹל לְּ  וּכְּ

ת.  א. סֶׁ נֶׁ בֵית הַכְּ בֵיתוֹ אוֹ בְּ גֵּן חוּגֵי בַיִת בְּ אַרְּ  לְּ

פָחָה,   ב. גוֹן: טָהֳרַת הַמִשְּ אֵי יַהֲדוּת שוֹנִים, כְּ נוֹשְּׂ בָרָה בְּ רוֹת הַסְּ כֹש חוֹבְּ לִרְּ
רוֹבָיו.  תוֹ וּקְּ פַחְּ נֵי מִשְּ רָם בֵין בְּ פַזְּ כַיּוֹצֵא, וּלְּ נִיעוּת, הַפָלוֹת, שמִירַת שַבָת וְּ  צְּ

רָ   ג. פְּ שִׂיחוֹת  בְּ רַכָה  לָשוֹן  בְּ פִיעַ  הַשְּ זאֹת לְּ עִם  וּפַעַם  ה  זֶׁ עִם  פַעַם  טִיּוֹת 
מִירַת יַהֲדוּת.  עָם לִשְּ נְּ שַכְּ  וּלְּ

ה.  ד. כַדוֹמֶׁ רֵי יַהֲדוּת, קַלָטוֹת וְּ גּוּנֵי תשובה, הֲפָצַת סִפְּ אִרְּ דָקָה לְּ רֹם צְּ  לִתְּ

קִיד  ה. ה תַפְּ אֵיזֶׁ ה, לְּ כַדוֹמֶׁ פָחָה וְּ נַהֲלוֹת טָהֳרַת הַמִשְּ ל מְּ יֵן אֵצֶׁ עַנְּ הִתְּ יָּם   לְּ סֻּ מְּ
הִנֵּךְ מוּכָנָה שיַּטִילוּ עָלַיִךְ.   שֶׁ



רָשִיּוֹת   ו. מִדְּ לְּ עִילִים,  לִפְּ שוּבָה  בִתְּ רִים  חוֹזְּ וְּ עִירִים  צְּ נוֹת  הַפְּ וּלְּ פִיעַ  הַשְּ לְּ
לַיַּהֲדוּת.  בָם  קָרְּ לְּ דֵי  כְּ שָר  פְּ הָאֶׁ כָל  כְּ יָדָם  בְּ סַיֵּעַ  וּלְּ מִינָרִים,  סֶׁ  וּלְּ

 

 מהם עקרי תקוני פגם הברית?

ה    א. וֶׁ ה    -מִקְּ וֶׁ בִילַת הַמִקְּ הִירוּת בִטְּ תַכֵל   -זְּ הִסְּ יִּשָמֵר מִלְּ נַאי שֶׁ וּמוֹעִיל בִתְּ
לאֹ   הוּר יוֹתֵר טוֹב שֶׁ מִילָתָם, כִי אִם בָא לִידֵי הִרְּ רָט בְּ בַאֲנָשִים עֲרוּמִים וּבִפְּ

 הָיָה הוֹלֵךְ. 

יוֹן פ''ד תַעֲנִיּוֹת    ב. רַ   -פִדְּ זֶׁ יָּצוּם תִקּוּן לְּ אֵינוֹ יָכוֹל לָצוּם, שֶׁ מִי שֶׁ בַטָלָה, לְּ ע לְּ
אוֹתוֹ  אִם חָטָא בְּ יוֹן שֶׁ ר הַפִדְּ סֵדֶׁ יוֹן תַעֲנִיּוֹת, וְּ ה פִדְּ אוֹתוֹ יוֹם יַעֲשֶׁׂ חָד וּבְּ יוֹם אֶׁ

וּסְּ  בַד,  בִלְּ עָמִים  פְּ ג'  עַל  יוֹן  הַפִדְּ חַשבֵן שִעוּר  יְּּ דַי שֶׁ עָמִים  פְּ בֵה  הַרְּ כוּם עָווֹן 
ךְ   עֵרֶׁ בְּ אַחַת  תַעֲנִית  יוֹן  פ''ד   2פִדְּ כוּם  סְּ דוֹת  לִפְּ ה  הָרוֹצֶׁ מָא:  גְּ דֻּ לְּ קָלִים,  שְּ

ה כָךְ:   בַטָלָה יַעֲשֶׁׂ רַע לְּ גַם זֶׁ קָּבַע הָאֲרִ''י לִפְּ  תַעֲנִיּוֹת שֶׁ

קָלִים ה  2 עָמִים =    3ה  84שְּ  ש''ח.  504פְּ

תַעֲנִיּוֹת לשז' יוֹן  פִדְּ כוּם  הוּ סְּ תִי אוֹתָם זֶׁ וּפֵרַטְּ הָעֲבֵרוֹת  אָר  כֵן לִשְּ מוֹ  'ל, וּכְּ
רָאֵל''.  רִית יִשְּׂ רִי ''בְּ סִפְּ פֹרָט בְּ פֵרוּט מְּ יוֹנָם בְּ פִדְּ רָם וּבְּ סִדְּ  בְּ

מָעוֹת  ג. אִסוּר.  -דְּ אָה בְּ יָּצְּ תַקֵּן טִפָה אַחַת שֶׁ עָה מְּ כָל דִמְּ  בְּ

ה בַקָּשָה הַמוּבֵאת בַסִדוּרִים בְּ   ד. זֶׁ חֵרוּתֵנוּ'' וְּ שוֹפָר גָּדוֹל לְּ קַע בְּ כַת ''תְּ בִרְּ
בַטָלָה  נִּי לְּ אָה מִמֶׁ יָּצְּ טִפָה שֶׁ כָל טִפָה וְּ יךָ האו''א שֶׁ פָנֶׁ הִי רָצוֹן מִלְּ חָהּ: ''יְּ נֻּסְּ

מֵזִיד בֵין עֵר בֵין יָשֵן בֵין עַ  שוֹגֵג בֵין בְּ רָצוֹן בֵין בְּ ס בֵין בְּ אֹנֶׁ ל יָדִי בֵין עַל בֵין בְּ
דֵי אֲחֵרִים   ךָ הַגָּדוֹל הַיּוֹצֵא מִפָסוּק    -יְּ מַעַן שִמְּ וָה, עֲשֵׂה לְּ קוֹם מִצְּ לאֹ בִמְּ שֶׁ

ש''.   קוֹם הַקֹּדֶׁ קוֹמָהּ בִמְּ נָּה לִמְּ תַחֲזִירֶׁ נּוּ )חב''ו( שֶׁ קִאֶׁ  חַיִל בָלַע וַיְּ

רִ   ה. קְּ אוֹתִיּוֹת  וְּ תֵבוֹת  בְּ דוּק  דִקְּ וְּ הִירוּת  שַחֲרִית, זְּ ם  קֹדֶׁ ל  שֶׁ מַע  שְּ יאַת 
הוּא תִקּוּן   כַוָּנָה כָרָאוּי וְּ רָהּ בְּ אָמְּ מוֹ כֵן לְּ עַל הַמִטָה. וּכְּ שֶׁ בִית, וְּ שַחֲרִית, עַרְּ

עָצוּם.    גָּדוֹל וְּ

ל הרה''ק ''שוֹמֵר אֱמוּנִים''.   נוֹתָיו שֶׁ קְּ נוּ הֵמָה מַסְּ כַרְּ הִזְּ  חֲמִשָה תִקּוּנִים שֶׁ

צֶׁ   ו. הַגָּדוֹל עֶׁ הַתִקּוּן  גּוּפָא  הוּא  מֵהַתַאֲוָה  קוּתוֹ  נַתְּ הִתְּ וְּ א  הַחֵטְּ עֲזִיבַת  ם 
יוֹתֵר. )הסטייפלר במכתבים(.    בְּ



לָא   ז. רִית לאֹ מוֹעִיל תשובה תַתָאָה אֶׁ גַם הַבְּ עַל פְּ תשובה עִלָאָה, מוּבָא שֶׁ
סִירוּת   אַמֵץ    - רַק תשובה עִלָאָה, וּפֵרוּשָהּ תשובה בִמְּ ה יִתְּ קָּשֶׁ נוּ הֲגַם שֶׁ הַיְּ דְּ

)טהרת  נוּ.  כַרְּ הִזְּ שֶׁ בַתִקּוּנִים  אֱמָר  הַנֶּׁ כָל  וּבְּ דָקָה,  בִצְּ פִלָה,  בִתְּ כֹחוֹ,  מֵעַל 
 הקודש(.  

 

 מתי להתיחס לטמאת מקרה לילה?

נוֹ לָה יֶׁשְּ לַיְּ רֵה  עָווֹן    מִקְּ ה כְּ רֶׁ יַחֵס לַמִקְּ הִתְּ קָם אֵין מַה לְּ לְּ חֶׁ מִכַמָה סִבוֹת. בְּ
גוֹן:  לָל. כְּ  כְּ

בָה. )אלא שמזה צריך להזהר לכתחילה שלא יבוא   א. רֻּ מֵחֲמַת אֲכִילָה מְּ
 לידי כך(.  

ךְ.   ב. רֶׁ  מֵחֲמַת טֹרַח וַעֲיֵפוּת הַדֶׁ

שָה.  ג. לְּ חֻּ  מִסִבַת חֹלִי וְּ

הַלָן:  נוֹ הוּא מִסִבוֹת דִלְּ תַקְּּ יֵש לְּ אָה בָאָדָם וְּ מְּ לָה הַמַאֲחִיז טֻּ רֵה לַיְּ  מִקְּ

ה.  א. כַדוֹמֶׁ נָשִים וְּ אִיּוֹת אֲסוּרוֹת בְּ  רְּ

ר.  ב. קֶׁ שֶׁ לָשוֹן הָרָע וְּ  דִבוּרִים אֲסוּרִים כְּ

הָאִשָה  ג. עִם  שִׂיחָה  פוֹן.   רִבוּי  לֶׁ בַטֶׁ דִבוּר  מוֹ  כְּ אוֹתָהּ  ה  רוֹאֶׁ אֵינוֹ  שֶׁ אַף  וְּ
הקודש(.    )טהרת 

 

 מהו תקון מקרה לילה?

לָה  לַיְּ רֵה  מִמִקְּ אָגָה  הַדְּ וְּ ב  צֶׁ הָעֶׁ שֶׁ כֵיוָן  ה,  מִזֶׁ אֹג  לִדְּ וְּ עַצֵב  הִתְּ לְּ לאֹ  שֶׁ רֵאשִית 
בִ  אֹג, מַגְּ קוֹם לִדְּ תַקֵּן בִמְּ עַל לְּ לָא יִפְּ טִיא. אֶׁ הַחְּ גָּרוּת הַחִיצוֹנִים לְּ ת הִתְּ ירוֹת אֶׁ

נָקֵל הוּא  עִקַּר הַתִקּוּן בְּ קָא.  -וְּ אוֹתוֹ יוֹם דַוְּ  אִם נַעֲשָׂה בְּ

בִילָה    א. דִים הַטְּ יַקְּ ה, וְּ רֶׁ ל הַמִקְּ אוֹתוֹ יוֹם שֶׁ ה בְּ וֶׁ בֹל בַמִקְּ הִזָהֵר לִטְּ כַמָה לְּ
שָר.   פְּ אֶׁ  שֶׁ

דָקָה.   ב.  לִתֵן צְּ



לַב.  ג. סְּ רֶׁ סָם למוהר''ן מִבְּ פֻּרְּ לָלִי הַמְּ  תִקּוּן הַכְּ

הקודש(    )טהרת 

 

 את מי מנסה היצר להחטיא במקרה לילה?

ת   תַקֵּן אֶׁ תַדֵל לְּ מִשְּ קָא מִי שֶׁ הַפִיל  דַוְּ ר לְּ ה הַיֵּצֶׁ נַסֶׁ לוֹ, אוֹתוֹ מְּ רִית שֶׁ גָמֵי בְּ פְּ
גַם  ה, וְּ עַצֵב מִזֶׁ הִתְּ אֹג וּלְּ לאֹ לִדְּ לָכֵן הָעִקָּר שֶׁ בוֹ, וְּ עַצְּ יָאֲשוֹ וּלְּ לָה לְּ רֵה לַיְּ מִקְּ בְּ

לָ  לאֹ יֵחַת כְּ ה תִקּוּנִים הַנַּ''ל וְּ לָה, יַעֲשֶׁׂ לָה אַחַר לַיְּ ה לוֹ זאֹת לַיְּ ל, כִי  אִם קוֹרֶׁ
שָעִים  לָרְּ אִלוּ  כִי  הַתשובה,  כֵי  דַרְּ בְּ הוּא  נַס  נִּכְּ שֶׁ מוּכָח  מִכָאן  רַבָא  אַדְּ

אֲפִלוּ   עִים  יוֹדְּ אֵין  שָם  נַפְּ ת  אֶׁ מֵזִיד  בְּ מִים  פוֹגְּ הָרָע   - שֶׁ כֹחַ  אֵין  וְּ לָל,  כְּ ה  מִזֶׁ
שוּתוֹ   הֵם בִרְּ דָבָר קַל, אַחַר שֶׁ הַפִילָם לְּ אַמֵץ לְּ בַחֲמוּרוֹת. )שם מִתְּ בַחֲמוּרוֹת שֶׁ

החיד''א(.   בשם 

 

 כיצד להנצל ממקרה לילה?

נָיוֹת, עֵין יַעֲקֹב,    א. מֹד מִשְּ עָדִיף לִלְּ יִּישַן, וְּ ם שֶׁ רֵי תוֹרָה קֹדֶׁ דִבְּ מוֹ בְּ בִיעַ עַצְּ יַשְּׂ
בֵי אֵלִיָּ  לָה. תָנָא דְּ רֵה לַיְּ הַצִיל מִמִקְּ כֹחָם גָּדוֹל לְּ  הוּ, וְּ

רָכוֹת ''כָל הַקּוֹרֵא   ב. מָרָא בִבְּ מַאֲמַר הַגְּּ כַוָּנָה וּכְּ עַל הַמִטָה בְּ מַע שֶׁ רִיאַת שְּ קְּ
מַע עַל מִטָתוֹ  רִיאַת שְּ נּוּ''.   -קְּ דֵלִין מִמֶׁ  מַזִיקִין בְּ

לאֹ מִתוֹךְ  ג. חָה וְּ שִׂמְּ גָרִין בוֹ   יִישַן בְּ רֵהוּ אָסוֹן כִי אָז מִתְּ ן יִקְּ אָגָה פֶׁ ב וּדְּ צֶׁ עֶׁ
יִישַן מִתוֹךְ אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן.  רֵי וְּ גַמְּ ה לְּ תוֹ מִזֶׁ יוֹתֵר, לָכֵן יַסִיחַ דַעְּ  בְּ

הקודש''(   )''טהרת 

 

 מהן הסגלות להנצל ממקרה לילה?

ה''א    א. וא''ו  ה''א  יו''ד  שֵם  בְּ וִיכַוֵּן  יָּשֵן.  שֶׁ כְּ כָרִיתוֹ  מִתַחַת  ן  בֶׁ אֶׁ יָשִׂים 
ן.  בֶׁ רִיָּא אֶׁ  גִּימַטְּ

הָרִים,   ב. ל הֶׁ שָא עֵינַי אֶׁ יֵש בוֹ    יאֹמַר שִיר לַמַעֲלוֹת אֶׁ עָמִים שֵם הֲוָיָה,   5וְּ פְּ
שֵם הֲוָיָה שֵנִי בַשֵם שמריאל,  שֵם הֲוָיָה הָרִאשוֹן בַשֵם עזריאל, וּבְּ וִיכַוֵּן בְּ
שֵם   בִיעִי בַשֵם ישראל, וּבְּ שֵם הֲוָיָה רְּ לִישִי בַשֵם צדקיאל, וּבְּ שֵם הֲוָיָה שְּ וּבְּ



כַוֵּן בְּ   הֲוָיָה חֲמִישִי בַשֵם אַחַר כָךְ יְּ אוֹתִיּוֹת הָרִאשוֹנוֹת הַבָאִים   -5יהדריאל, וְּ
ךָ,  צִלְּ ךָ,  רֶׁ שוֹמְּ ה,  עוֹשֶׁׂ שֵם  ם  לָהֶׁ שֶׁ תֵבוֹת  רָאשֵי  שֶׁ הַהֲוָיָה  מוֹת  שְּ אַחַר  לְּ

לָה.  רֵה לַיְּ הִנָּצֵל מִמִקְּ אֹד לְּ יוֹעִיל מְּ מֹר = עשצ''יי וְּ ךָ, יִשְּ מָרְּ  יִשְּ

גֻּלָה    ג. עָמִים  סְּ דוּקָה לוֹמַר ג' פְּ הַצִיל    -בְּ נוֹרָא לְּ הוּא שֵם קָדוֹש וְּ פִי, פִי, פִי, וְּ
לָה.  רֵה לַיְּ  מִמִקְּ

יִזָהֵר   ד. רָט  רָא, וּבִפְּ רָא אַחְּ נִיעַ הַסִטְּ הַכְּ מאֹל לְּ לָה עַל צַד שְּׂ הַלַיְּ כַב כָל  יִשְּ
ן אוֹ עַל הַגַּב.  טֶׁ כַב עַל הַבֶׁ  מִלִשְּ

חָד.  יִזָ  ה. ר אֶׁ דֶׁ חֶׁ חִידִי בְּ  הֵר לאֹ לִישֹן יְּ

כַב עִם טַלִית קָטָן.  ו.  לִשְּ

אוּסִים.   ז. בִיב מִטָתוֹ כֵלִים מְּ יוּ סְּ לאֹ יִהְּ  שֶׁ

נָסַיִם.   ח. עָלִים אוֹ מִכְּ רָאשוֹתָיו מִנְּ בִיב מְּ יוּ סְּ לאֹ יִהְּ  שֶׁ

נָתוֹ.  ט. עַת שְּ ל בִשְּ זֶׁ הֵא עָלָיו בַרְּ לאֹ יְּ  שֶׁ

ה.  י. שֵם קָדוֹש זֶׁ שָבָה בְּ יִישַן מִתוֹךְ מַחְּ צַיֵּר שֵם הֲוָיָה וְּ  יְּ

הקודש(    )טהרת 

 

של   כרחו  בעל  הרעים  ההרהורים  נצמחים  מאין 
 אדם? 

אֵי ם וְּ טַעֵר מֵהֶׁ מִצְּ ה שֶׁ ם זֶׁ צֶׁ עֶׁ מִים. וְּ גָמָיו הַקּוֹדְּ הוּ תִקּוּנָם.  מִפְּ ם זֶׁ ה בָהֶׁ נוֹ רוֹצֶׁ
לאֹ   נֹב וְּ חָשַב לִגְּ ה, אָדָם שֶׁ מַעֲשֶׁׂ ת לְּ פֶׁ טָרֶׁ שָבָה רָעָה אֵינָהּ מִצְּ כִי יֵש לָדַעַת, מַחְּ
עֲבֵרָה גַּם  הֵן הֵן גּוּפֵי  שָבוֹת שֶׁ נָן מַחְּ יֶׁשְּ תוֹ. אוּלָם  שַבְּ עֱנָש עַל מַחְּ נֶׁ גָּנַב אֵינוֹ 

הִרְּ  ה.  מַעֲשֶׁׂ לאֹ  אֵלוּ  לְּ שָבוֹת  מַחְּ כֵן  אִם  וְּ נוּת.  זְּ הוּרֵי  הִרְּ וְּ זָרָה  עֲבוֹדָה  הוּרֵי 
אֲסוּרוֹת   הִנָּם  מָם  עַצְּ מִצַד  שוּב   - שֶׁ יָּבוֹאוּ  שֶׁ תִקּוּנָם  וּמַהוּ  תִקּוּן,  רִיכוֹת  צְּ

רָ  מֹחוֹ, וּבִפְּ רוּ בְּ טַיְּּ יִצְּ וְּ אַחַר שנִים רַבוֹת  וַאֲפִלוּ לְּ ל הָאָדָם  מֹחוֹ שֶׁ עַת לְּ ט בִשְּ
ם   עֲלֵיהֶׁ עַנֵּג  הִתְּ פַעַם  שֶׁ קוֹם  בִמְּ ם  מֵהֶׁ טַעֵר  יִּצְּ שֶׁ ה  זֶׁ ם  צֶׁ עֶׁ וּבְּ פִלָה,  כֻּפַר   -הַתְּ יְּ

הוּ תִקּוּנָם.  שָה זֶׁ דֻּ ם לִקְּ תוֹ מֵהֶׁ שַבְּ יָּסִיט מַחְּ ה שֶׁ ם זֶׁ צֶׁ עֶׁ כֵן בְּ  עֲווֹנוֹ. וְּ

הוּ קָפוֹת הִרְּ ה הָאָדָם מֵהַתְּ אֶׁ יִלְּ נוּת, לָכֵן אַל יָקוּץ וְּ פִירָה וּזְּ ל כְּ רִים רָעִים שֶׁ
טַעֵר  מִצְּ הוּא  וְּ אוֹתוֹ  צַעֲרִים  מְּ שֶׁ גּוּפָא  ה  בָזֶׁ לוֹ  צְּ אֶׁ הִתַקֵּן  לְּ בָאִים  הֵמָה  כִי 



מִלָבוֹא  קוּ  סְּ יִּפְּ שֶׁ סוֹף  וְּ אַחַת,  לְּ אַחַת  הֵמָה  נִים  מִתַקְּּ ם,  מֵהֶׁ תוֹ  דַעְּ וּמַסִיחַ 
הָעֵצָ  צַעֲרוֹ, וְּ מֹחוֹ וּלְּ בָנוּת, בְּ עַצְּ תַח וְּ מֶׁ לָלָם לְּ הִכָנֵס בִגְּ לאֹ לְּ ם וְּ הִלָחֵץ מֵהֶׁ ה לאֹ לְּ

מִמֹחוֹ.  שֵם  גָרְּ יְּ וָה  שַלְּ וּבְּ גִיעָה  בִרְּ לָא   אֶׁ

 

 כיצד ינצל האדם ממחשבות רעות ככפירה וזנות? 

אָמַר    א. הַתוֹרָה,  ק  אָתִין  עֵסֶׁ בִישִין  הוּרִין  הִרְּ דְּ נַש  בַר  חָמֵי  כַד  יוֹסִי  רַבִי 
גּוּם:  רוּן מִינֵיהּ, )זהר וישב ק''צ(. תַרְּ עַבְּ דֵין יִתְּ תָא וּכְּ אוֹרַיְּ עַסֵק בְּ גַבֵיהּ, יִתְּ לְּ

לוֹ  צְּ הוּרִין רָעִים בָאִים אֶׁ הִרְּ ה אָדָם שֶׁ רוֹאֶׁ שֶׁ רוּ  -כְּ יַעַבְּ נּוּ. יַעֲסֹק בַתוֹרָה וְּ  מִמֶׁ

הוֹלֵךְ   ב. שֶׁ נָיוֹת, וּכְּ קֵי מִשְּ ת, פִרְּ כֶׁ ק מִמַסֶׁ גוֹן חֵלֶׁ ה כְּ עַל פֶׁ ה לִמוּד בְּ שַנֵּן אֵיזֶׁ יְּ
ה.  עַל פֶׁ שַנֵּן בְּ פִים אוֹתוֹ יְּ הוּרִים תוֹקְּ הִרְּ  בַשוּק וְּ

מָאלִי    ג. מוֹ הַשְּ ן חָטְּ דֹפֶׁ עַל  עֵינָיו  תַכֵל בְּ יִסְּ עֲבֵרָה,  הוּרֵי  הִנָּצֵל מֵהִרְּ גֻּלָה לְּ סְּ
 )ברכות נ''ה(.  

ל    ד. מֹךְ בַכֹתֶׁ לִי לִסְּ ן מִבְּ ה גּוּפוֹ עֲלֵיהֶׁ לֶׁ יִתְּ ץ וְּ לָיו בָאָרֶׁ עוֹת רַגְּ בְּ צְּ לֵי אֶׁ עֹץ גֻּּדְּ יִנְּ
 )ספר חסידים(.  

בִים   ה. נֵי אָדָם הַסוֹבְּ תוֹ וִידַבֵר עִם בְּ הוּרִים רָעִים יַסִיחַ דַעְּ הִרְּ קָף בְּ נִּתְּ שֶׁ כְּ
הוּר )ספר חסידים(.   יַּעֲבֹר הַהִרְּ  אוֹתוֹ עַד שֶׁ

עָמִים   ו. לִפְּ כִי  הוּר  הַהִרְּ הָפִיג  לְּ מָה  מַן  לִזְּ בַיִת  מֵאוֹתוֹ  יֵצֵא  וְּ לַחוּץ  יֵלֵךְ 
 ר חסידים(.  הַמָקוֹם גּוֹרֵם )ספ

מַיִם קָרִים   ז. נִיסֵם בְּ יַּכְּ שֶׁ לָיו כְּ רַגְּ ת יָדָיו וְּ פָחוֹת אֶׁ מַיִם קָרִים, וּלְּ בִילָה בְּ טְּ
נּוּ )ספר חסידים(.   הוּרִים מִמֶׁ לוּ הִרְּ טְּ בֻּ  יְּ

נוֹ   ח. חָץ יֶׁשְּ רְּ בֵית הַמֶׁ בֵית הַכִסֵא אוֹ בְּ הוּרִים רָעִים בְּ הִרְּ רוֹ בְּ פָל לוֹ יִצְּ אִם נִטְּ
רֵי תוֹרָה. )ספר חסידים ומובא כן במגן אברהם אורח  דִבְּ הֵר בְּ הַרְּ תֵר לְּ הֶׁ

 חיים סימן פו ס''ק ד'(.  

לוֹ   ט. ת יָדוֹ אוֹ רַגְּ בֹט אֶׁ גוֹן יִצְּ הוּרִים כְּ הִרְּ קָל בְּ נִּתְּ שָעָה שֶׁ ה סִגּוּף קָטָן בְּ יַעֲשֶׁׂ
ה )שומר אמונים(.   כַדוֹמֶׁ  וְּ



ה    י. שַ   -יַעֲשֶׁׂ דָוִד בְּ ת טַעֲמוֹלְּ הוֹרָדַת רִירוֹ עַל   -נּוֹתוֹ אֶׁ ךְ בְּ לֶׁ מַעֲשֵׂה דָוִד הַמֶׁ כְּ
סַלֵק  אֹד לְּ יוֹעִיל מְּ טוּת אַחֵר )כמובן שלא בפני אנשים( וְּ קָנוֹ אוֹ מַעֲשֵׂה שְּ זְּ

הוּרִים מֵעָלָיו )שומר אמונים(.    הַהִרְּ

דָקָה. )שם(   יא. כוּם לִצְּ  יִדֹר סְּ

שוּבָה  יב. הֵר בִתְּ הַרְּ גָמָיו צ   יְּ הוּרִים בָאוּ מִפְּ אֵלוּ הַהִרְּ יַאֲמִין שֶׁ וְּ עָבָר  עַל הֶׁ
קוּ. )שם(   תַלְּ יִסְּ  וְּ

הוּרִים הָרָעִים.    יג. ת הַהִרְּ כִירִים אֶׁ הֵמָה הַמַזְּ חֹרָה שֶׁ ב וּמָרָה שְּ צֶׁ יִזָהֵר מֵעֶׁ
 )שם(  

שוֹ לַה' בְּ   יד. סֹר נַפְּ ש, לִמְּ פֶׁ סִירוּת נֶׁ מוֹ מְּ קַבֵל עַל עַצְּ לָאָה יְּ זוֹ עֵצָה נִפְּ מִיתָה, וְּ
הוּרִים )פלא יועץ(.  סַלֵק הַהִרְּ  לְּ

חִירָה    טו. כָרוֹ בָעוֹלָם   -בִטוּל הַבְּ וַתֵר עַל שְּׂ פִלָה לַה' שמוּכָן לְּ יּאֹמַר בִתְּ שֶׁ
ישראל   )עבודת  אֹד  מְּ וּמוֹעִיל  ר  הַיֵּצֶׁ נּוּ  נִיחֶׁ יְּּ שֶׁ רַק  וְּ  מקוז'ניץ(.   -הַבָא 

 

 כיצד הדרך הנכונה בהנהגת התעניות?

פֹעַל,  שִיטַת הַתַעֲנִיּוֹת בְּ אֱחֹז בְּ אֵין לֶׁ דוֹלֵי הַדוֹרוֹת הָאַחֲרוֹנִים שֶׁ בוּ גְּּ בָר כָתְּ כְּ
קָ  תַעֲנִיּוֹת דַוְּ הַתִקּוּן בְּ רִים שֶׁ נָם הַסוֹבְּ עֻּמָתָם יֶׁשְּ רִיעַ וּלְּ הַכְּ נּוּ בָאִים לְּ אֵינֶׁ א. וְּ

הוּ  זֶׁ צַעַת, וְּ מֻּ ךְ הַמְּ רֶׁ הָלַךְ בַדֶׁ א יוֹעֵץ'' שֶׁ לֶׁ רֵי הגה''ק ''פֶׁ רַק נָבִיא דִבְּ ה, וְּ דָבָר זֶׁ בְּ
מֵי   ת יְּ רֶׁ גוֹן בִימֵי אֱלוּל וַעֲשֶׁׂ מַן מֵהַשָנָה, כְּ ה זְּ אֵיזֶׁ אֵיזוֹ שָנָה אוֹ בְּ בָרָיו: בְּ ן דְּ תֹכֶׁ

עִיּוּן  תשובה, וִ  מֹד אָז בְּ לאֹ יוּכַל לִלְּ אַף שֶׁ ה, וְּ עַנֶּׁ מֹד   -ימֵי הַשוֹבָבִי''ם, יִתְּ יִלְּ
כוֹ  דַרְּ עִיּוּן כְּ מַד בְּ יִלְּ הַשָנָה  מֵי  יְּ אָר  וּבִשְּ הִלִים,  סָא, זוה''ק, מוּסָרִים, תְּ גִרְּ בְּ

קַ  ה מִתְּ זֶׁ ה וְּ צָא זֶׁ נִמְּ שֵם כָךְ, וְּ יִמָנַע מִתַעֲנִיּוֹת לְּ יָדוֹ. וְּ  יֵּם בְּ

נָם תַחֲלִיפִים לַתַעֲנִית:  מוֹ כֵן יֶׁשְּ  וּכְּ

יֵחָשֵב   א. צַע אֲכִילָתוֹ וְּ מְּ אֶׁ נּוּ בְּ יַעֲצֹר מִמֶׁ אֹד, וְּ עָרֵב לוֹ מְּ שֹךְ יָדוֹ מִמַאֲכָל שֶׁ יִמְּ
תַעֲנִית )מדברי הראב''ד המפורסמים(.    לוֹ לְּ

אַחֵר זְּ -תַעֲנִית שָעוֹת  ב. יְּּ נוּ שֶׁ הַיְּ  מַן אֲכִילָתוֹ.  דְּ



אָיוֹת   ג. רְּ מֵבִיא  שֶׁ שָם  עַיֵּן  וְּ בָשָׂר,  אוֹ  פֵרוֹת  גוֹן  כְּ יָּם,  סֻּ מְּ מִמַאֲכָל  רֹש  יִפְּ
תַעֲנִית.   כְּ שבִים  חְּ נֶׁ אֵלוּ  הָגוֹת  הַנְּ  שֶׁ

 

בתקוני התשובה או די האם בני תורה צריכים לעסק  
 להם בעסק התורה?

תִקּוּנֵי הַתשובה מִכַמָה סִבוֹת:  נֵי תוֹרָה יֵש לַעֲסֹק בְּ  גַּם לִבְּ

מָהּ.  א. לִשְּ ת וְּ אֱמֶׁ מָנוּתוֹ בֶׁ תוֹרָתוֹ אֻּ יִּמָצֵא מִי שֶׁ ה שֶׁ  קָשֶׁ

ֹ   ב. כָל ז ךְ ע''ה וּבְּ לֶׁ דָוִד הַמֶׁ דוֹלָה מִי יֵש לָנוּ עוֹסֵק בַתוֹרָה כְּ את עָשָׂה תשובה גְּּ
תַעֲנִית.   כִי וְּ צוֹם וּבְּ  בְּ

ל אֵלוּ    ג. יָּבִים הֵמָה גַּם אֵצֶׁ חֻּ תִקּוּנֵי הַתשובה מְּ רִים שֶׁ אוֹתָם הַסוֹבְּ לָחוּש לְּ
ת.  אֱמֶׁ בֶׁ מָנוּתָן  אֻּ תוֹרָתָן   שֶׁ

 

ד שנופלים בחטא מחפשים בתקוני  ישנם כאלה שמי
 האר''י היאך לתקנו האם כן נכון לנהג?

ה  זֶׁ א, אִם  חֵטְּ נָפַל בְּ וְּ ה לאֹ טוֹב  רֶׁ קָרָהוּ מִקְּ רַק  וְּ א,  חֵטְּ נוֹפֵל בְּ אֵינוֹ  אָדָם שֶׁ
טָה עָלָיו, אוּ תַלְּ אוֹם הִשְּ פִתְּ ל הַתַאֲוָה שֶׁ תִיעוֹ, אוֹ מִגֹּדֶׁ הִפְּ ל הַנִּסָיוֹן שֶׁ לָם מִגֹּדֶׁ

הוּ  זֶׁ טָא,  יֶּׁחְּ שֶׁ לָל  כְּ לוֹ  צְּ אֶׁ מָצוּי  אֵין  וְּ לָל,  כְּ טאֹ  לַחְּ לאֹ  שֶׁ הוּא  נָחוּש  תוֹ  דַעְּ בְּ
אֵינוֹ   שֶׁ ה  זֶׁ אוּלָם  הָאֲרִיזַ''ל,  תִקּוּנֵי  פִי  עַל  תִקּוּנוֹ  תַקֵּן  לְּ מִיָּד  יֵּלֵךְ  שֶׁ רָאוּי  שֶׁ

חֵטְּ  שָל בְּ מוֹ, וּמִדֵי פַעַם נִכְּ עַצְּ רִידוֹת וַעֲלִיּוֹת,  בָטוּחַ בְּ ל יְּ א וּמַצָבוֹ עֲדַיִן מַצָב שֶׁ
פוֹת   מוּרוֹת הַחוֹלְּ ל הַתְּ ר יַעֲבֹר הַזַעַם שֶׁ תִקּוּן הָאֲרִיזַ''ל עַד אֲשֶׁ ה לאֹ יִגַּש לְּ זֶׁ
הַתִקּוּנִים.  סַדֵר  לְּ יִגַּש  אָז  וְּ א,  חֵטְּ לאֹ  לְּ רַב  מַן  זְּ יַצִיב  וִיהֵא   עָלָיו 

 

 

 

ה' עבודת   בדרכי 
 



המתבטאת   יתרה  ''מחסידות''  הסובלים  ישנם 
כמו,   שונים  בענינים  ומפרזות  יתרות  בחששות 

ידים   כמו   -נטילת  או  לא,  או  כראוי  נטלתי  שמא 
או  הזכרתי    -בתפלה   נקי  אני  לא, האם  או  זו  מלה 

דקדוק  הענינים,  ביתר  וכדומה  להתפנות,  שצריך 
דבר  לחברו,  אדם  שבין  במצוות  דקדוק  בתפלין, 
המביא אותם לדכוי נפש ולחסר שלוה ומרגוע, מה 

 נתן ליעץ להם?

כָל חֲסִידוּת זוֹ אֵינָהּ מִצַ  בֵרוּר שֶׁ נֵעַ בְּ תַכְּ הִשְּ ם לְּ ר הַטוֹב, דָבָר רִאשוֹן עֲלֵיהֶׁ ד יֵצֶׁ
תוֹרָתֵנוּ   שוּטָה,  פְּ מִסִבָה  ה  זֶׁ וְּ הָרָע,  ר  הַיֵּצֶׁ מִכֹחַ  לָא  נֹעַם,    -אֶׁ כֵי  דַרְּ יהָ  רָכֶׁ דְּ

רִיךְ  שָא בְּ דְּ גוֹעַ, חָלִילָה לאֹ חָשִיד קֻּ עִימוּת וּמַרְּ מָהּ מִתוֹךְ נְּ קַיְּּ נָה לְּ הַתוֹרָה נִתְּ
הַת  ווֹת  מִצְּ ת  אֶׁ לָנוּ  נָּתַן  שֶׁ תַח, הוּא  מֶׁ שִי,  נַפְּ לַחַץ  מִתוֹךְ  מָם  קַיְּּ לְּ צִוָּנוּ  וְּ וֹרָה 

בָנוּת.    עַצְּ

הֲרֵי   עוֹת מִתוֹךְ חֲסִידוּת, שֶׁ דוֹת אֵלוּ נוֹבְּ שָבוֹת טוֹרְּ אֵין מַחְּ ת שֶׁ פֶׁ אָיָה נוֹסֶׁ וּרְּ
אַ  ה  שֶׁ מַרְּ שֶׁ הֲרֵי  יךָ  אֵלֶׁ ת  לֶׁ פֶׁ נִטְּ זוֹ  ''חֲסִידוּת''  אֵין  שֶׁ אֲחֵרִים  בָרִים  תָה בִדְּ

אֵין ''חֲסִידוּת''   אִם כֵן הֲרֵי שֶׁ זֵל, וְּ זַלְּ אוּלַי גַּם לְּ פִיד כָל כָךְ וְּ הַקְּ ךָ לאֹ לְּ מְּ עַצְּ לְּ
פָשוּט   כֵן  אִם  נוֹשֵׂא,  כָל  בְּ ךָ  לְּ ת  לֶׁ פֶׁ נִטְּ תָה  הָיְּ כֵן  אִם  שֶׁ הָאִישִית  ךָ  מַהוּתְּ זוֹ 

גַמְּ  ךָ לְּ הַדִיחַ אוֹתְּ לָא מִכֹחַ הָרָע לְּ אָכֵן אֵרַע זאֹת אֵינָהּ אֶׁ פִי שֶׁ רֵי מֵעֲבוֹדַת ה' כְּ
פִלִין   תְּ הָנִיחַ  לְּ רֵי  גַמְּ לְּ סִיק  הִפְּ שֶׁ חָד  מֵאֶׁ לָאַחֲרוֹנָה  תִי  שָמַעְּ שֶׁ מוֹ  וּכְּ רַבִים,  לְּ

תֵרִים.  דוּקִים יְּ דִקְּ  מִסִבוֹת ''חֲסִידוּת'' בְּ

ר זוֹ גַּם סוּג ''יֵצֶׁ בֵרוּר שֶׁ ךָ בְּ בָרֵר לְּ יִּתְּ שֶׁ עָיָה   וּכְּ ת לִבְּ שֶׁ שָר לָגֶׁ פְּ בָר אֶׁ הָרָע'', אֲזַי כְּ
ה   פַתֶׁ תִתְּ ר הָרָע'' וְּ ה ''יֵצֶׁ זֶׁ נַע שֶׁ כְּ שֻּ לאֹ תְּ מַן שֶׁ אֵל מֵסִית וּמַדִיחַ, אוּלָם כָל זְּ זוֹ כְּ

ךָ תַקָּנָה.  אֵין לְּ עַט וְּ ר הַטוֹב כִמְּ זאֹת מִצַד הַיֵּצֶׁ שֹב שֶׁ  לַחְּ

פָחוֹת זָכָה לְּ מִי שֶׁ הַסִיחַ דַעַת   לְּ תַדֵל לְּ הִשְּ זוֹ תוֹפָעָה שלִילִית עָלָיו לְּ הָבִין שֶׁ לְּ
מָשל  לְּ ה,  זֶׁ מִסוּג  ''עֲבֵרוֹת''  עָמִים  פְּ כַמָה  מֵזִיד''  בְּ לַעֲבֹר  ''וְּ מִכָךְ 

שִיעַ'' עַ  ''יַרְּ פִלָה  בַתְּ עַל הַמִלָה  זֹר  לַחְּ נּוּ  ת מִמֶׁ שֶׁ ''חֲסִידוּתוֹ'' דוֹרֶׁ שֶׁ מוֹ לאֹ  כְּ צְּ
נּוּ לִטֹל שוּב יָדָיו   ת מִמֶׁ שֶׁ ''חֲסִידוּתוֹ'' דוֹרֶׁ שֶׁ מוֹ כֵן כְּ יהָ, וּכְּ זֹר עָלֶׁ שִיעַ''    -לַחְּ ''יַרְּ

הַנָּחָש  ראֹש  רוֹצֵץ  יְּ כָךְ  וּבְּ בָרִים,  הַדְּ ר  יֶׁתֶׁ בְּ כֵן  וְּ יָדָיו,  שוּב  לִטֹל  לאֹ  שֶׁ מוֹ  עַצְּ
עַט אֵ  כִמְּ מָה זוֹ שֶׁ עָרְּ עָרוּם בְּ ה כָךְ כַמָה הֶׁ תַעֲשֶׁׂ ה שֶׁ נָּה, וּבָזֶׁ מָה קָשָה מִמֶׁ ין עָרְּ

בֵל  בַלְּ מִתְּ ךָ  הִנְּּ שֶׁ הוּא  ה  רוֹאֶׁ שֶׁ כְּ כִי  יךָ,  עָלֶׁ לוֹצֵץ  הִתְּ מִלְּ ר  הַיֵּצֶׁ דַל  יֶׁחְּ עָמִים  פְּ
תָ  תָפַסְּ שֶׁ ה  אֶׁ יִּרְּ שֶׁ כְּ אוּלָם  יוֹתֵר,  בְּ ךָ  בְּ הוּא  ה  גָּרֶׁ מִתְּ ה  כָאֵלֶׁ שֶׁ בָרִים  ת  מִדְּ אֶׁ  

ךָ.  דַל מִמְּ טוּתָיו יֶׁחְּ ךָ שָם לֵב לִשְּ אֵינְּ מִיתוֹ וְּ  תַרְּ

פֵהוּ   צָרְּ יְּּ שֶׁ לוֹ  מִשֶׁ נֻּסָח  בְּ בִיעוּת  בִקְּ כָךְ  עַל  לַה'  פַלֵל  הִתְּ לְּ כַח  יִשְּ לאֹ  עִקָּר  וּבְּ
בוּל הַדַעַת, וּ ר הָרָע וּמִבִלְּ יַּצִילֵהוּ מִיֵּצֶׁ בוּעָה שֶׁ פִלָתוֹ הַקְּּ ב לֵב לִתְּ רֶׁ פִלָה מִקֶּׁ תְּ



מוֹעִיל.   מִכָל  יוֹתֵר  וּמוֹעִילָה   מוֹעִילָה 

 

ה',   וטעם בעבודת  ענג  זמן רב שאין אני מרגיש  זה 
 כיצד להתגבר על כך? 

נֹעַ מֵהָאָדָם טַעַם בַעֲבוֹדָתוֹ נָן לִמְּ  :)חלקן הזכרנו למעלה(  כַמָה סִבוֹת יֶׁשְּ

שָה  א. דֻּ גָמֵי הַקְּּ ש.    -פְּ רִית קֹדֶׁ גַם בְּ רָטֵי פְּ ר פְּ יֶׁתֶׁ גַם הָעֵינַיִם וְּ גוֹן פְּ  כְּ

תָנִית    ב. תַאַוְּ תָנוּת,   -אֲכִילָה  עַבְּ רְּ ךְ  רֶׁ דֶׁ בְּ אֲכִילָה  אוֹ  אֲכִילָה  רִבוּי  נוּ  הַיְּ דְּ
יֶׁתֶׁ  מוֹ כֵן בְּ נַּעֲשִׂים מוֹתָרוֹת וּמַעֲדַנִּים, אוֹ כְּ שֶׁ תָרוֹת לָנוּ כְּ אָר תַאֲווֹת הַמֻּ ר שְּ

גִּיש נֹעַם ה'.   הַרְּ ה מִלְּ סוֹם קָשֶׁ ה מַחְּ הַוֶּׁ כָךְ מִתְּ שָה כָרָאוּי, בְּ דֻּ לאֹ בִקְּ  שֶׁ

דֵהוּ   ג. תַעַבְּ צוֹן ה' שֶׁ רְּ הוּ  זֶׁ עָמִים שֶׁ פְּ הַנַּ''ל,  סִבוֹת  ב'  שַיָּכוֹת  אֵין  אִם  גַם  וְּ
סוּג עֲ  עִקָּר בַעֲבוֹדָה כָזוֹ  בְּ ת בְּ אֱמֶׁ גִּישִים בָהּ שוּם טַעַם, וּבֶׁ אֵין מַרְּ בוֹדָה כָזוֹ שֶׁ

כָךְ  בְּ כִי  עֲבוֹדָתוֹ,  עִם  עַנֵּג  וּמִתְּ גִּיש  מֵהַמַרְּ יוֹתֵר  אוֹ  בוֹרְּ ת  אֶׁ שַעֲשֵעַ  מְּ אָדָם 
אֵינוֹ הֲגַם שֶׁ אֱמָנוּתוֹ בַעֲבוֹדָתוֹ, שֶׁ ת נֶׁ סִפוּק    מוֹכִיחַ הוּא אֶׁ ג וְּ גִּיש שוּם עֹנֶׁ מַרְּ

''שוֹמֵר אֲמוּנִים''  צוֹן קוֹנוֹ. וּמוּבָא בְּ אֱמָן לַעֲשׂוֹת רְּ ד נֶׁ בֶׁ עֶׁ שִיךְ כְּ כָל זאֹת מַמְּ וּבְּ
לאֹ שוּם  ה לְּ אָם בָעוֹלָם הַזֶׁ ת בוֹרְּ דוּ אֶׁ יַּעַבְּ ם שֶׁ זַר עֲלֵיהֶׁ כֵן נִגְּ נָם כָאֵלוּ שֶׁ יֶּׁשְּ שֶׁ

ג עֹנֶׁ גָּשַת  לָבוֹא.   הַרְּ עָתִיד  לֶׁ ם  לָהֶׁ מוּרוֹת  שְּ הַטוֹבוֹת  הַמַעֲלוֹת  כָל  וְּ סִפוּק   וְּ

 

 אדם שנפל בעוון מסים מה עליו לקחת לקח מכך?

לָא אִם ה עָווֹן אֶׁ יִּכָשֵל אָדָם בְּ נָּח  אֵין הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא נוֹתֵן שֶׁ וּא שַיָּךְ שָם וּמֻּ
לָיוֹת   בוֹחֵן לִבוֹת וּכְּ רַק הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא שֶׁ נָפַל, וְּ יהָ  אֵלֶׁ רֵגָה שֶׁ אוֹתָהּ מַדְּ בְּ
מִמַצָבוֹ  יֵדַע  הוּא  גַּם  שֶׁ לָאָדָם  הוֹדִיעַ  לְּ דֵי  וּכְּ אָדָם,  כָל  ל  שֶׁ רֵגָתוֹ  מַדְּ יוֹדֵעַ 

חַסֵד עִמוֹ הַקָּדוֹש בָרוּ דֵי מִתְּ יָּם כְּ סֻּ דָבָר מְּ שָל בְּ נִכְּ עַט  שָל אוֹ כִמְּ נִכְּ וְּ ךְ הוּא 
שָם מַעֲמָדוֹ.  יָּבִין בִינָה שֶׁ  שֶׁ

יהוּ,  רַיְּ הִכָשֵל בַעֲרָיוֹת וּבַאֲבִיזְּ לאֹ לְּ שָה שֶׁ דֻּ עוֹבֵד עַל מִדַת הַקְּּ מָא, אָדָם שֶׁ גְּ דֻּ לְּ
נוֹפֵל   עָמִים מוֹעֵד וְּ פְּ הִבָהֵל מִכָךְ רַק לָקוּם מֵחָדָש הֲרֵי שֶׁ רֵגָתוֹ, אֵין לוֹ לְּ מִמַדְּ

מוֹ   רֵגָתוֹ, וּכְּ מֹז לוֹ מִן הַשָמַיִם מַהִי מַדְּ נוּ לִרְּ כַוְּּ חָלָה חֲדָשָה כִי נִתְּ חִיל הַתְּ הַתְּ וּלְּ
סִיעָה בְּ  בִנְּ יִכָשֵל  שָנִים רַבוֹת לאֹ  ה  זֶׁ אָדָם הַשוֹמֵר שַבָת  בָרוּר שֶׁ שַבָת אוֹ  שֶׁ

לָל,  ה כְּ בָר שַיָּךְ לָזֶׁ אֵין הוּא כְּ אֹד, כֵיוָן שֶׁ נּוּ הַדָבָר לִמְּ רָחוֹק מִמֶׁ שַבָת וְּ עִשוּן בְּ בְּ
עָלָיו רַק  וְּ קוֹמוֹ  הוּ מְּ עֲדַיִן זֶׁ ה בָרוּר שֶׁ שָל זֶׁ נִכְּ ת הוּא  אֱמֶׁ כֵן בֶׁ ה שֶׁ אוּלַם בַמֶׁ

יָגִים  דָרִים וּסְּ דֹר עוֹד גְּּ א. לִגְּ מוֹ מֵחֵטְּ מֹר עַצְּ  לִשְּ



רָאֵל,  יִשְּׂ דוֹשֵי  וּקְּ דוֹלֵי  גְּּ גַּם  רוּ  מְּ נִשְּ נּוּ  מִמֶׁ שֶׁ בַעֲרָיוֹת  אָמוּר  הַדָבָר  יֻּחָד  וּבִמְּ
קַלוּת ראֹש,   וְּ חוֹק  ה אָסוּר, יִחוּד, שְּׂ אֶׁ מַרְּ עֲבֵרָה כְּ רָעֲדוּ מִכָל חֲשַש  וְּ דוּ  חָרְּ וְּ

מָרָא עַל גְּּ  פָר בַגְּּ סֻּ כַמְּ ה יֵש וְּ יָן זֶׁ עִנְּ לָכֵן בְּ ה, וְּ נִסָיוֹן זֶׁ נַסוּ בְּ נִּתְּ מוּד שֶׁ דוֹלֵי הַתַלְּ
ר  ל הַיֵּצֶׁ ד פִתוּי הַיֵּאוּש שֶׁ גֶׁ נֶׁ יוֹת חָכָם  לִהְּ וְּ יֵאוּש  לאֹ לִפֹל לְּ וְּ לֵן  תַבְּ הִסְּ אֹד לְּ מְּ
חֲדָשָה.   חָלָה  הַתְּ פַעַם  כָל  חִיל  הַתְּ וּלְּ  הָרָע 

 

אינו   עצמו  על  מקבל  שאדם  הקבלות  ככל  רב  מדוע 
 מצליח לעמד בהם?

מוֹ:   קַבֵל עַל עַצְּ  הַסִבָה הִיא כִי הָאָדָם מְּ

אֵיכוּתָן.   א. מָם בְּ קַיְּּ קָּשִים לְּ  קַבָלוֹת שֶׁ

כַמוּתָן.   ב.  קַבָלוֹת רַבוֹת בְּ

מַן  ג. ה. קַבָלוֹת לִזְּ בֶׁ רֻּ  מְּ

מוֹ,  קַיְּּ לְּ יָּכוֹל  שֶׁ בַר  דְּ קַבֵל  יְּ יָדוֹ  בְּ מוּ  קַיְּּ יִתְּ קַבֵל  מְּ שֶׁ הַקַּבָלוֹת  שֶׁ ה  רוֹצֶׁ אָדָם שֶׁ
כָל  מַן מוּעָט וּבְּ הֵא לִזְּ הַקַּבָלָה תְּ מוֹ כֵן שֶׁ בָרִים רַבִים, וּכְּ מוֹ דְּ קַבֵל עַל עַצְּ לאֹ יְּ וְּ

חַדֵש קַבָלָתוֹ.    פַעַם יְּ

מוֹ:   סִפֵר עַל עַצְּ ז זצוק''ל שֶׁ רֵי הגה''ק מִצַאנְּ טַע מִדִבְּ הָבִיא קֶׁ כָאן רָאוּי לְּ  וְּ

ר  ל הַיֵּצֶׁ מִיד, כֵיצַד עָשִׂיתִי, בָאתִי אֶׁ דָן וּמַתְּ ד שַקְּ יֶׁלֶׁ שָב הָיִיתִי לְּ חְּ נוּתִי נֶׁ קַטְּ בְּ
נֵי גִּילִי עָשׂוּ בִ  לָדִים אֲחֵרִים בְּ בוּלוֹת, יְּ תַחְּ לוּ  הָרָע בְּ קִבְּ נִיּוֹת וְּ חִלַת הַשָנָה תָכְּ תְּ

לאֹ  שִי שֶׁ נַפְּ תִי לְּ לוּ... אָמַרְּ שְּ נִּכְּ סוֹפָם שֶׁ לֵמָה, וְּ ךְ שָנָה שְּ שֶׁ מֶׁ מָם קַבָלוֹת לְּ עַל עַצְּ
וַהֲרֵי  בַד,  בִלְּ חָד  אֶׁ יוֹם  לְּ לָא  אֶׁ קַבָלָה  מִי  עַצְּ עַל  אֲקַבֵל  לאֹ  מוֹתָם,  כְּ ה  עֱשֶׁׂ אֶׁ

ר הָרָע מִי    הַיֵּצֶׁ תִי עַל עַצְּ לַמָחֳרָת שוּב קִבַלְּ חָד בוֹדֵד, וְּ לאֹ יִבָהֵל כָל כָךְ מִיּוֹם אֶׁ
אָה.  כֵן הָלְּ חָד, וְּ יוֹם אֶׁ  קַבָלָה לְּ

אַחַר  בַד, וְּ ת זוֹ בִלְּ כֶׁ בַד, מַסֶׁ ה בִלְּ ק זֶׁ רֶׁ מֹר פֶׁ ךָ לִגְּ מְּ לִמוּד קַבֵל עַל עַצְּ מוֹ כֵן בְּ וּכְּ
אָה זוֹ עֵצָה בִי.   כָךְ הָלְּ יוֹת עִקְּ צָרִיךְ לִהְּ רַק שֶׁ  טוֹבָה, וְּ

כַוֵּן, אוֹ אֲפִלוּ   תַדֵל לְּ פִלַת עֲמִידָה זוֹ אַתָה מִשְּ תְּ יךָ שֶׁ פִלָה, קַבֵל עָלֶׁ מוֹ כֵן בַתְּ וּכְּ
רָכָה רִאשוֹנָה   בַד, וַאֲפִלוּ בְּ נָּה בִלְּ רָכוֹת מִמֶׁ אָ   -כַמָה בְּ כֵן הָלְּ כַת אָבוֹת, וְּ  ה. בִרְּ

מָרָא  רֵי הַגְּּ ת קַבָלוֹתָיו הוּא דִבְּ מַמֵש אֶׁ אֹד לָאָדָם מִלְּ רִיעַ מְּ גּוֹרֵם נוֹסָף הַמַפְּ
שָם   וּפֵרֵש  לד''ת  אֲפִלוּ  ת  לֶׁ מוֹעֶׁ שָבָה  מַחְּ עוּלָא  אָמַר  ע''ב(  כו,  )סנהדרין 

כָ  וְּ כָךְ  ה,  עֱשֶׁׂ אֶׁ כָךְ  וְּ כָךְ  חַשֵב  מְּ אָדָם  שָבָה שֶׁ מַחְּ גּוֹרֵם הוּא רַשִ''י:  מַד,  לְּ אֶׁ ךְ 
הֲרֵי  זוֹ,  ת  כֶׁ מַסֶׁ אֲסַיֵּם  לוֹנִי  פְּ יוֹם  עַד  הָאוֹמֵר  גוֹן  וּכְּ הַדָבָר  בִית  הַשְּ לְּ כָךְ  בְּ



אוֹ   לִמוּד  בְּ נִיּוֹתָיו  תָכְּ ת  אֶׁ מִפִיו  הוֹצִיא  לְּ לאֹ  הָאָדָם  לִזָהֵר  צָרִיךְ  פָחוֹת  לְּ שֶׁ
סֵ  בְּ מוּבָא  כֵן  וְּ ווֹת,  מִצְּ מַעֲשֵׂה  שֵם  בְּ בְּ ס''ז  רוּש  דְּ עִתִים''  לְּ ''בִינָה  ר  פֶׁ

נִיּוֹתָיו   תָכְּ ת  מִפִיו אֶׁ הָאָדָם מוֹצִיא  כָךְ שֶׁ בְּ מוֹנִים שֶׁ בֵין    -הַקַּדְּ הַדָבָר  מָע  נִשְּ
עוֹ.   מָנְּ לְּ עִכוּבִים  הֵמָה  רִים  עוֹרְּ וּמְּ גִים  רְּ קַטְּ  הַמְּ

 

לא  זה  כל  ועם  מוסר  שלומדים  כאלה  ישנם  מדוע 
 פועל המוסר בלבם? 

עַל   ר מוּסָר  סֵפֶׁ מֹד  לִלְּ הִיא  וְּ ת,  כֶׁ בֶׁ סֻּ וּמְּ קָשָה  ת  כֹדֶׁ מַלְּ נָהּ  יֶׁשְּ הַמוּסָר  לִמוּד  בְּ
אָדָם נָגוּעַ לְּ  שֶׁ ךְ הִיא כְּ רֶׁ זוֹ טָעוּת. הַדֶׁ יָן. וְּ עִנְּ יָן לְּ פֹץ מֵעִנְּ לִקְּ ר וְּ מִדַת הַסֵדֶׁ מָשָל בְּ

ל  שֶׁ פָחוֹת  לְּ כָה  אֲרֻּ קוּפָה  תְּ בַד  בִלְּ ה  זֶׁ נוֹשֵׂא  בְּ רֵי מוּסָר  סִפְּ בְּ יַּעֲסֹק  שֶׁ הַכַעַס, 
וַדַאי  בְּ בַד,  בִלְּ הַכַעַס  נוֹשֵׂא  קִים בְּ פָרִים הָעוֹסְּ מִינֵי סְּ רָא  יִקְּ וְּ חֳדָשִים,  כַמָה 

רֵי מוּסָר אֲחֵרִים,  מֹד גַּם סִפְּ בַד   יוּכַל לִלְּ מַקֵּד עַל מִדַת הַכַעַס בִלְּ יִּתְּ אוּלָם שֶׁ
עוֹסֵק בָהּ.  דָה זוֹ שֶׁ קֻּ לאֹ יַעֲסֹק בִנְּ לאֹ יַעֲבֹר יוֹם שֶׁ שֶׁ  וְּ

טִפוּל מִדַת  אוֹת לָאָדָם הָעוֹסֵק בְּ הַרְּ ר הָרָע לְּ ל הַיֵּצֶׁ נָּח פִתוּי גָּדוֹל שֶׁ כָאן מֻּ וְּ
אַחַר כַמָה יָמִים שֶׁ  מִדָה הַכַעַס לְּ ר בְּ סֵדֶׁ נִי בְּ הִנֵּה, בָרוּךְ ה' הוּא הִנְּ ל מוּסָר, שֶׁ

נוֹתֵן לוֹ   ר הָרָע וְּ סַיֵּעַ לוֹ הַיֵּצֶׁ מְּ שָר שֶׁ פְּ אֶׁ ת, וְּ רֶׁ מִדָה אַחֶׁ בָר לַעֲבֹר לְּ דַאי כְּ זוֹ וּכְּ
ת עִ  יַּעֲזֹב אֶׁ בִיל שֶׁ הַכֹל בִשְּ רוּת עַל מִדַת הַכַעַס וְּ גַּבְּ הִתְּ חוֹנוֹת בְּ סוּקוֹ מִמִדָה נִצְּ

הֵחָלֵץ מִמִדָה רָעָה זוֹ,  בַע שֵנִי לְּ ן יִטָבַע בוֹ טֶׁ שָו הֵחֵל לַעֲבֹד עִמָהּ פֶׁ רַק עַכְּ זוֹ שֶׁ
יָדוֹ.  ה בְּ לאֹ זֶׁ ה וְּ בַסוֹף לאֹ זֶׁ ת וּלְּ מֶׁ ךְ הַקּוֹדֶׁ רֶׁ ת עַל דֶׁ רֶׁ מִדָה אַחֶׁ פַתֵהוּ לַעֲסֹק בְּ  וּמְּ

לִמ שֶׁ ה  הָרוֹצֶׁ סִכוּם,  מַקֵּד לְּ יִתְּ וְּ יָּם  סֻּ מְּ נוֹשֵׂא  בְּ מִיד  יַתְּ יָעִיל  הֵא  יְּ הַמוּסָר  וּד 
רוֹ   פִתוּי יִצְּ ה לְּ עֶׁ אַל יִשְּ ת אוֹ תַאֲוָה   -עָלָיו, וְּ רֶׁ הֲרֵי צָרִיךְ לַעֲבֹד גַּם עַל מִדָה אַחֶׁ

יְּּ  רָט שֶׁ בַד. וּבִפְּ חָד בִלְּ מַקֵּד עַל נוֹשֵׂא אֶׁ הִתְּ עַקֵּש לְּ לָא יִתְּ ת, אֶׁ רֶׁ רֵי אַחֶׁ דוּעִים דִבְּ
תִקּוּן   לְּ יָבוֹא  אַחַת  תַקֵּן  הַמְּ וְּ ה  בָזֶׁ ה  זֶׁ שוּרוֹת  כָל הַמִדוֹת קְּ ר שֶׁ טֶׁ סַלַנְּ הגר''י 

 כֻּלָם.  

 

מה הן הנקדות בדורנו שבעקר עליהם צריך לשים לב  
 את דגש הזהירות?

פִים כֹחוֹת   אֱמוּנָה ב.   א. ם תוֹקְּ בָהֶׁ כָךְ הוּא פָשוּט כֵיוָן שֶׁ הַסִימָן לְּ רִית. וְּ בְּ
ת  אֶׁ וְּ חַיּוּתָם  ת  אֶׁ אֵלוּ  דוֹת  קֻּ בִנְּ לוֹנֵנוּ  כִשְּ בְּ רוֹאִים  הֵם  שֶׁ כֵיוָן  וְּ אֹד,  מְּ הָרָע 

גַ  אִבוּדָם לְּ ם תָלוּי חִסוּלָם וְּ הִירוּתֵנוּ מֵהֶׁ בִזְּ דוּתָם נָבִין שֶׁ רֵי. הִשָרְּ  מְּ

רָנִית  כַפְּ עָרֵב שוּם רוּחַ חִיצוֹנִית וְּ בַל יִתְּ בוֹ לְּ קִרְּ יוֹן הָאֱמוּנָה בְּ נִקְּ הַזָהִיר בְּ כָךְ שֶׁ
לִים  ת מַשְּ לֶׁ תוֹלֶׁ רִיצוּת הַמִשְּ ת עֵינָיו מֵעֲרָיוֹת וּפְּ אֶׁ רִיתוֹ וְּ כֵן הַשוֹמֵר בְּ מֹחוֹ, וְּ בְּ

הַ  דוֹת תִקּוּן הַדוֹר. וְּ קֻּ ת נְּ פִלָה וּמוּסָר. הוּא אֶׁ הִנָּצֵל הֵמָה תוֹרָה, תְּ רָכִים לְּ דְּ



רבים(.  בספרים   )מובא 

 

 מדוע בדורנו דוקא ישנו הסתר פנים נורא?

מֵי   סַיְּּ ת נוֹדַעַת לַדוֹרוֹת הָאַחֲרוֹנִים מְּ דֶׁ יֻּחֶׁ מָעוּת מְּ דִים מַשְּ יוֹת עוֹבְּ הַגָּלוּת לִהְּ
עִידוּד  וְּ פָנִים  אָרַת  הֶׁ ר  חֹסֶׁ בְּ לַהֲבוּת,  הִתְּ ר  חֹסֶׁ בְּ סִפוּק,  ר  חֹסֶׁ בְּ עֲבוֹדָתָם 
הָאוֹר  גַּלוּת  הִתְּ ם  קֹדֶׁ ת  כֶׁ רֶׁ הַנִּצְּ עֲבוֹדָה  סוּג  הוּ  זֶׁ סִירוּתָם.  וּמִמְּ ם  מִמַעֲשֵׂיהֶׁ

קָא מִתוֹךְ חֹשֶׁ   -הַגָּדוֹל   ת ה' דַוְּ אִלוּ  לַעֲבֹד אֶׁ כְּ תֵר פָנִים שֶׁ סְּ ךְ גָּדוֹל וּמִתוֹךְ הֶׁ
כָל  וְּ מַעֲשֵׂינוּ,  בְּ לוּם  כְּ פוֹעֲלִים  נּוּ  אֵינֶׁ אִלוּ  וּכְּ לוּם,  כְּ בַעֲבוֹדָתִי  אֵין  יָכוֹל  כִבְּ וְּ
ה  שָר לַעֲבֹר שָלָב קָשֶׁ פְּ מִימָה אֶׁ שוּטָה וּתְּ אֱמוּנָה פְּ רַק בֶׁ מַעֲשֵׂינוּ תֹהוּ וָרִיק. וְּ

אמונים(  זֶׁ  )שומר  טַעַם.  גָּשַת  הַרְּ לאֹ  לְּ  ה 

 

האור  קדם  הדורות  מסופי  הוא  שדורנו  אמר  מי 
 הגדול?

עוֹד  ת ''סוֹטָה'' וּבְּ כֶׁ סוֹף מַסֶׁ בֹאָרִים בְּ סַיֵּם'', מְּ ל ''הַדוֹר הַמְּ סִימָנֵי תֵאוּרוֹ שֶׁ
רָשִי ם.  מִדְּ רֵי מֵאַחֲרֵיהֶׁ גַמְּ בָר לְּ אָנוּ כְּ וְּ דוֹרֵנוּ  מוּ בְּ קַיְּּ כֻּלָם אָכֵן נִתְּ ם רַבִים, שֶׁ

קוּפָה  בַתְּ אָנוּ  אָכֵן  שֶׁ הָאַחֲרוֹנִים  הַדוֹרוֹת  דוֹלֵי  גְּּ כָל  כָךְ  עַל  רִיזוּ  הִכְּ בָר  וּכְּ
כְּ  הָיָה הוּא  מַנּוֹ  בִזְּ חַיִּים,  חָפֵץ  הֶׁ ראֹשָם  וּבְּ ת,  סַיֶּׁמֶׁ יוֹם הַמְּ לָה  אֻּ לַגְּּ מוּכָן  בָר 

לַעֲבוֹדָתָם.   כוֹנֵן  הִתְּ לְּ קָדָשִים  ר  סֵדֶׁ כוֹת  הִלְּ מֹד  לִלְּ מֵהַכֹהֲנִים  תָבַע  וְּ  יוֹם, 

 

אדם שעלתה לו בלבו החלטה טובה למעשה מסים, 
לעשו  שונות  ספקות  בלבו  צצו  מכן  לא ולאחר  או  ת 

 לעשות, מה יעשה?

דָקוֹת''   צְּ פֵקוֹת ''מֻּ עוֹרֵר סְּ ר לְּ ךְ הַיֵּצֶׁ רֶׁ כֵן מִדֶׁ לָטָתוֹ הָרִאשוֹנָה, שֶׁ פִי הַחְּ ה כְּ יַעֲשֶׁׂ
ף  תֵכֶׁ בָאָה  הִיא  הָרִאשוֹנִית  טוֹבָה  לָטָה  הַחְּ כִי  טוֹבָה,  לָטָה  הַחְּ עַל 

אַחַר מִכֵן טוֹב, וּלְּ שָמָה לְּ רוּת הַנְּּ עוֹרְּ רִיכָהּ )שומר   מֵהִתְּ הַפְּ עוֹרֵר לְּ כֹחַ הָרָע מִתְּ
ה'(.   בעבודת  הרבה  לו  עזרה  זו  שעצה  ואמר   אמונים, 

 

אדם שמספק בדבר מסים לעשותו או לא לעשותו מה 
 יעשה?



ר הָרָע ש שָעִים יֵצֶׁ טָן, רְּ ר טוֹב שוֹפְּ טָן, צַדִיקִים יֵצֶׁ ה שוֹפְּ זֶׁ ה וְּ טָן, בֵינוֹנִיִּים זֶׁ וֹפְּ
לָל צָרִיךְ הָאָדָם  ךְ כְּ רֶׁ דֶׁ כֹחַ הָרָע הוּא הָרֹב בָעוֹלָם אִם כֵן בְּ בִירִידַת הַדוֹרוֹת שֶׁ

עוֹ יוֹתֵר   לִבוֹ מוֹנְּ לַצַד שֶׁ קוֹ. וְּ ד חִשְּ גֶׁ לִבוֹ   -לַעֲשׂוֹת נֶׁ לַצַד שֶׁ הוּ הַטוֹב, וְּ זֶׁ יֵדַע שֶׁ
וּמַטֵהוּ  מ כוֹ  ה   -וֹשְּ קָּשֶׁ שֶׁ כֵיוָן  מֵהָרַע,  לָא  אֶׁ מֵהַטוֹב  ה  זֶׁ אֵין  שֶׁ אֹד  מְּ שֹד  יַחְּ

צוֹנוֹ לַצַד  ה רְּ פֶׁ לָכֵן יִכְּ רָע וְּ לָא לְּ טוֹב, אֶׁ בַע יִמָשֵךְ הָאָדָם לְּ מִצַד הַטֶׁ יִּמָצֵא שֶׁ שֶׁ
אמונים(.  )שומר  ד.  גֶׁ נֶׁ כְּ  שֶׁ

 

 כיצד ידע האדם אם חפץ ה' בו?

כָךְ  חָפֵץ ה' בוֹ בְּ ין זצ''ל, סִימָן לָאָדָם שֶׁ טֵיְּ שְּ קֵאל לֵוִינְּ זְּ חֶׁ אוֹמֵר הגה''צ רַבִי יְּ
וּמִשָם   וּמִפֹה  ם,  לָהֶׁ כוֹנֵן  הִתְּ לאֹ  שֶׁ טוֹבִים  וּמַעֲשִׂים  ווֹת  מִצְּ לוֹ  נִים  דַמְּ מִזְּ שֶׁ

בִיקָרוֹ. נ ץ  חֵפֶׁ ךְ  לֶׁ הַמֶׁ ר  לַאֲשֶׁ סִימָן  לְּ הוּ  זֶׁ ווֹת,  מִצְּ מִינֵי  כָל  עָלָיו  לִים   וֹפְּ

 

 כיצד ידע האדם אם צדיק הוא או שהוא עדין בדרך? 

''רַבֵ  שֵם  יָהֵל'' בְּ ר ''אוֹר  סֵפֶׁ בֹאָר בְּ כָךְ מְּ עַנֵּג  סִימָן לְּ ה מִמַה מִתְּ אֶׁ יִרְּ נוּ תָם'' 
ה עָלָיו מַשָא כָבֵד יוֹתֵר    -יוֹתֵר   פִלַת הַיּוֹם, אוֹ מֶׁ ר   -מֵאֲכִילַת הַיּוֹם אוֹ מִתְּ סֵדֶׁ

תוֹ יוֹתֵר   נוֹתֵן דַעְּ כַוֵּן וְּ ה הוּא מְּ פִלָתוֹ, אוֹ בַמֶׁ ר תְּ לַאֲכִילָתוֹ    -אֲכִילָתוֹ אוֹ סֵדֶׁ
כַת הַמָ  בִרְּ ת אוֹ לְּ נֶׁ רוֹנֶׁ שוֹ מִתְּ נַפְּ לָל מִמַה הוּא שָׂמֵחַ וְּ סוֹף אֲכִילָתוֹ, וּבִכְּ בְּ זוֹן שֶׁ

קוֹמוֹ.  מְּ ת  אֶׁ יֵּדַע  שֶׁ סִימָן  הוּ  זֶׁ ווֹת,  וּמִצְּ מִתוֹרָה  אוֹ  עוֹלָם  מִתַעֲנוּגֵי   לָהּ 

 

השנה לקום בהשכמה   מה יעשה האדם וינצל מיצר
 לעבודת בוראו? 

כָךְ:   כַמָה עֵצוֹת יֵש לְּ

דָם    א. קְּ עַל כָ   -לִישֹן מֻּ מוֹ לִישֹן וְּ רִיחַ עַצְּ הַכְּ הֲרֵי יוֹתֵר קַל לְּ אַמֵץ שֶׁ הִתְּ ךְ יֵש לְּ
לִבוֹ  יִתֵן  ה  זֶׁ עַל  כֵן  עַל  וְּ חָר,  אֻּ מְּ יָּשַן  שֶׁ אַחַר  לְּ דָם  קְּ מֻּ לָקוּם  ר  מֵאֲשֶׁ דָם  קְּ מֻּ

אֹד.   מְּ

קַלוּת ראֹש.  ב. חוֹק וְּ לאֹ מִתוֹךְ שְּׂ רֵי תוֹרָה וְּ  לִישֹן מִתוֹךְ דִבְּ

בַ   ג. אִם לְּ וְּ ךָ,  נָתְּ מִשְּ ךָ  עִירְּ יְּּ שֶׁ ךָ  בֵיתְּ ךְ  רֶׁ דֶׁ א  מֵילֶׁ בְּ בָר  כְּ עוֹבֵר  שֶׁ מֵחָבֵר  קֵּש 
תֵצֵא אֵלָיו.   ךָ עַד שֶׁ תִין לְּ יַּמְּ שָר שֶׁ פְּ  אֶׁ



לאֹ    ד. ה לוֹ וְּ עוֹנֶׁ ךָ מֵרִים וְּ הִנְּּ מוּ שֶׁ סַכְּ ךָ, וּתְּ ךָ לַהֲקִיצְּ פֵן לְּ טַלְּ יְּּ בַקֵּש מֵחָבֵר שֶׁ לְּ
בַד.  רַק שוֹ צוּל בִלְּ ת הַצִלְּ  מֵעַ אֶׁ

שֹב   ה. תַחְּ שֶׁ כָל  כְּ שֶׁ בוֹנֵן  תִתְּ וְּ הָאֱלֹקִים,  עִם  רֵאָיוֹן  ךָ  לְּ דַמֵן  מִזְּ בוֹנֵן,  הִתְּ לְּ
מִלוּי   ה לְּ ה, תֵעָנֶׁ יָן זֶׁ יַקֵּר עִנְּ ר הַעֲרָכָה וּתְּ ה זאֹת מֵחֹסֶׁ חֶׁ תִדְּ כָל שֶׁ יךָ וּכְּ בַקָּשוֹתֶׁ

רִיזוּת.  ךָ לָקוּם בִזְּ רִיצְּ ה יַמְּ זֶׁ פִלָה, וְּ אוֹת הַתְּ יוּ תוֹצְּ  כֵן יִהְּ

אָז    ו. רוּתָא, וְּ רָט עִם חַבְּ יָּם וּבִפְּ סֻּ ר לִמוּד מְּ סֵדֶׁ פִלָה לְּ ם הַתְּ נֵן לָקוּם קֹדֶׁ תַכְּ לְּ
תָ עֲמוֹד.  גַּם אִם לאֹ תַעֲמֹד בָ  פִלָה יָכֹלְּ פָחוֹת לַתְּ ה, לְּ  זֶׁ

צָת,   ז. רִחוּק מָקוֹם קְּ לָא בְּ קֵרוּב הוֹשָטַת יָד אֶׁ הַנִּיחוֹ בְּ לאֹ לְּ עוֹרֵר, וְּ שָעוֹן מְּ
הַשתִיקוֹ.  רוֹמֵם אֵלָיו לְּ הִתְּ טָרֵךְ לְּ תִצְּ דֵי שֶׁ  כְּ

ךָ    ח. נָתְּ תָ מִשְּ עוֹרַרְּ הִתְּ ף שֶׁ תֵכֶׁ לָל גָּדוֹל שֶׁ עוֹד דַקָּה כְּ ת הַקִּימָה לְּ חוֹת אֶׁ לאֹ לִדְּ
ר אוֹ   דֶׁ נֶׁ יָּשֵן וַאֲפִלוּ בְּ נֵי שֶׁ קַבֵל עָלָיו לִפְּ לָכֵן יְּ הֵא שָעָה, וְּ תַיִם כִי מִדַקָּה יְּ אוֹ שְּ

קָטָן   כוּם  סְּ וַאֲפִלוּ  יָּם  סֻּ מְּ כוּם  בִסְּ מוֹ  עַצְּ נֹס  יִּקְּ שֶׁ נָס  לָה    -בִקְּ הַלַיְּ אוֹתוֹ  בְּ שֶׁ
קַלוּת.   יָקוּם קַבֵל קַבָלָה בְּ שָר לְּ פְּ חָד אֶׁ לָה אֶׁ לָה, כִי עַל לַיְּ ה כָל לַיְּ כָךְ יַעֲשֶׁׂ  מִיָּד וְּ

 

 מה חיב אדם לדעת מתורתנו הקדושה?

 ֹ ל לָא שֶׁ כָבָה, אֶׁ רְּ עַד מַעֲשֵׂה מֶׁ רָא וְּ מֹר,  הַכֹל. הָחֵל מִמִקְּ לָאכָה לִגְּ יךָ הַמְּ א עָלֶׁ
חִיל.  הַתְּ לְּ כֹל  ם  קֹדֶׁ  לָכֵן 

 

 כיצד ידע האדם מה תקונו ועל מה במיחד בא לעולם.

הוּ ה בוֹ כִי זֶׁ בֶׁ יַרְּ יֻּחָד וְּ לִבוֹ חָפֵץ בִמְּ מַד מַה שֶׁ ק הַתוֹרָה, יִלְּ חֵלֶׁ קָא   בְּ תִקּוּנוֹ דַוְּ
ה  אֶׁ לָא יִרְּ ה, אֶׁ ה אוֹ זֶׁ מַד זֶׁ יִּלְּ בִים אוֹתוֹ שֶׁ ל הַסוֹבְּ בוּלִים שֶׁ לאֹ יָשִׂים לֵב לַבִלְּ וְּ
ה תָלוּי   בָזֶׁ יֵדַע שֶׁ כוּ'. וְּ רָש, סוֹד, וְּ מָרָא, מִדְּ יֻּחָד, הֲלָכָה, גְּּ ה בִמְּ לִבוֹ נוֹטֶׁ מַה שֶׁ לְּ

אֵין הַכַוָּנָה ת עִקַּר לִמוּדוֹ    תִקּוּנוֹ, וְּ אֶׁ לָא שֶׁ רֵי אֶׁ גַמְּ דַל לְּ אָר הַלִמוּדִים יֶׁחְּ מִשְּ שֶׁ
לִבוֹ חוֹשקוֹ.  ה שֶׁ  יָשִׂים בַמֶׁ

תַאֲווֹת   יַן  עִנְּ רָעָה   -וּבְּ מִדָה  מִדוֹת,  יַן  עִנְּ בְּ כֵן  וְּ יֻּחָד,  בִמְּ ה  אַוֶּׁ מִתְּ לִבוֹ  שֶׁ מַה  לְּ
גַּבֵ  הִתְּ לְּ יוֹתֵר  בְּ לוֹ  ה  קָּשֶׁ מוסר(.  שֶׁ )שבט  תִקּוּנוֹ.  עִקַּר  הֵמָה  יהָ,  עָלֶׁ  ר 

 

 מה הסימן לאדם שהדרך שהולך בה היא רצויה?



נָם:   ג' חִלוּקִים יֶׁשְּ

רַב  א. רָעוֹת  הַפְּ וּבְּ קֹשִי  בְּ לָאָדָם  ת  כֶׁ הוֹלֶׁ שֶׁ ת  יֶּׁמֶׁ סֻּ מְּ ךְ  רֶׁ דֶׁ וְּ לאֹ עֲבוֹדָה  שֶׁ וֹת 
סָקִים   נִיַּת מוֹסָד,    -נִפְּ גוֹן אִם טוֹרֵחַ עַל בְּ ת כְּ רֶׁ ךְ אַחֶׁ רֶׁ דֶׁ ה לְּ יַעֲזֹב אוֹתָהּ וִישַנֶּׁ

חִינַת מַה  יָּם, בִבְּ סֻּ חוּם מְּ הַשָגַת הֲבָנַת הַתוֹרָה בִתְּ שִיבָה, אוֹ אֲפִלוּ טוֹרֵחַ לְּ יְּ
לאֹ   מִיד שֶׁ מָרָא כָל תַלְּ כָתוּב בַגְּּ לִמוּדוֹ  שֶׁ ה בְּ ה סִימָן יָפֶׁ שוּב אֵינוֹ    -שָנִים    5רוֹאֶׁ

ה.   רוֹאֶׁ

רָעוֹת   ב. הַפְּ לאֹ  לְּ נָקֵל  בְּ לָאָדָם  ת  כֶׁ הוֹלֶׁ סוֹף  עַד  וְּ חִלָה  מִתְּ שֶׁ ךְ  רֶׁ דֶׁ וְּ עֲבוֹדָה 
עוֹלָמוֹ.   רָתוֹ בְּ ה מַטְּ אֵין זֶׁ אֹד שֶׁ שֹד מְּ יוֹנוֹת, יַחְּ נִסְּ  וְּ

ת  ג. יֶּׁמֶׁ סֻּ ךְ מְּ רֶׁ דֶׁ מַן    עֲבוֹדָה וְּ ךְ הַזְּ שֶׁ מֶׁ נָם בְּ קֹשִי רַב, אָמְּ חִלָה הָלַךְ לוֹ בְּ בַתְּ שֶׁ
כוֹ  דַרְּ לָחָה בְּ חִיב לוֹ ה' הַצְּ הִרְּ שָיִים וְּ הַקְּּ יוֹנוֹת וְּ הוּ סִימָן   -הֵקֵלוּ מֵעָלָיו הַנִּסְּ זֶׁ

ת הַתוֹ קַיֵּם אֶׁ חִינַת כָל הַמְּ עוֹלָמוֹ, בִבְּ אָכֵן זוֹ עֲבוֹדָתוֹ בְּ הָק שֶׁ בְּ רָה מֵעֹנִי סוֹפוֹ  מֻּ
אחד(.   מגדול  )שמעתי  ר.  מֵעֹשֶׁ מָהּ  קַיְּּ  לְּ

 

פעמים שאדם נענש מיד על עוון אחד קל, וזולתו גם 
 מקיפים לו מן השמים? -על עוונות חמורים יותר 

שוּבוֹת לַדָבָר:   כַמָה תְּ

מְּ   א. שֶׁ עוֹ  אָדָם  טִבְּ שֶׁ אַחַר  לוֹ,  מַקִּיפִים  של  נִכְּ אִם  לַעֲבֵרוֹת  עוֹ  מִטִבְּ מָם  חֻּ
כָל  קַלוּת וּבְּ גַּבֵר בְּ הִתְּ שֵר לוֹ לְּ אַפְּ גּוֹ מְּ מִזְּ גַּבֵר, אוּלָם מִי שֶׁ הִתְּ ה עָלָיו לְּ שֶׁ מַקְּ

ה וּמִיָּד.  עֱנָש קָשֶׁ שָל נֶׁ  זאֹת נִכְּ

חָד גָּרַם ב. א אֶׁ חֵטְּ עָמִים בְּ עֱנָש מִיָּד.   לִפְּ נֶׁ חוֹבָה וְּ רָעַת הָעוֹלָם לְּ  הַכְּ

חָד   ג. א אֶׁ חֵטְּ דִבֵר עָלָיו וּבְּ מוֹת הַהוּא שֶׁ א לָשוֹן הָרָע נוֹטֵל הָאָדָם אַשְּ חֵטְּ בְּ
חוֹבָתוֹ עֲווֹנוֹת זוּלָתוֹ )דברי המגיד לב''י(  זַקֵּף לְּ  מְּ

אָדָם  ד. עָמִים שֶׁ שוֹ. )האר''י( פְּ מִשָרְּ שָמוֹת שֶׁ כָל הַנְּּ גָם לְּ גוֹרֵם פְּ  חוֹטֵא וְּ

לוּ.   ה. ק יאֹכְּ חֵלֶׁ ק כְּ חוֹטֵא חֲבֵרוֹ חֵלֶׁ ת חֲבֵרוֹ, אִם כֵן כָל מַה שֶׁ טִיא אֶׁ  מַחְּ

כֵיוָן    ו. וְּ ה  זֶׁ ף  סֶׁ מִכֶׁ וִיחַ  הַרְּ לְּ חֲבֵרוֹ  יָכֹל  כַמָה  לוֹ  בִין  חַשְּ מְּ חֲבֵרוֹ  ת  אֶׁ הַגּוֹזֵל 
ה   זֶׁ זָלוֹ  גְּּ בֵיתוֹ.    -שֶׁ נֵי  בְּ כָל  וּלְּ לוֹ  צִעֲרוֹ  וְּ וִיחַ,  הַרְּ מִלְּ נּוּ  מִמֶׁ  מָנַע 

 



 מה העצה לאדם שהשתלט עליו היצר בדבר מסים?

יָּם   א. סֻּ דָבָר מְּ מוֹ עָלָיו בְּ ר עַצְּ לִיךְ הַיֵּצֶׁ הִמְּ נוּ גַּם אִם יוֹדֵעַ שֶׁ הַיְּ ד, דְּ רֶׁ ה מֶׁ יַעֲשֶׁׂ
עוֹד  דוֹ לְּ גְּ מָרֵד נֶׁ יִתְּ חֵהוּ וְּ לָא יִדְּ מַע לוֹ מִיָּד, אֶׁ גַּבֵר עָלָיו, לאֹ יִשְּ הִתְּ כֹחוֹ לְּ אֵין בְּ שֶׁ

כוּתוֹ מֵעָ  ה שוֹבֵר כֹחַ מַלְּ מַן מָה, וּבָזֶׁ בוּשִים זְּ נֵי אָדָם הַכְּ עָמִים יֵש בְּ לָיו, כִי פְּ
עִים  כוֹרְּ וְּ נָעִים  נִכְּ מִיָּד  תַאֲוָתָם  ת  רֶׁ עוֹרֶׁ מִתְּ שֶׁ ף  תֵכֶׁ וְּ חָד  אֶׁ דָבָר  בְּ רָם  יִצְּ תַחַת 

נִסָיוֹן   לאֹ  לְּ ה  זֶׁ דָבָר  בְּ רָם  יִצְּ קַל    -תַחַת  כוֹלִים   -אֲפִלוּ  יְּּ שֶׁ אַף  וְּ גַּבֵר,  הִתְּ לְּ
תִי הַמְּ פָחוֹת    -ן  לְּ מוֹדֵד, כֵיוָן    - לְּ הִתְּ נַסִים לְּ צוֹן ה' אֵינָם מְּ מִלַעֲבֹר מִיָּד עַל רְּ

נַסוֹת  בִיל מָה אִם כֵן לְּ בִים בִשְּ לָכֵן חוֹשְּ חוּ וְּ נֻּצְּ ל דָבָר יְּ סוֹפוֹ שֶׁ בְּ טוּחִים שֶׁ בְּ שֶׁ
שֶׁ  אַף  נַגֵּד  הִתְּ לְּ ה  נַסֶׁ יְּ לָא  אֶׁ טָעוּת  זוֹ  מוֹדֵד,  הִתְּ לְּ טָא, שוּב  יֶׁחְּ בַסוֹף  לְּ שֶׁ יּוֹדֵעַ 

נּוּ   שֵנוּ מִמֶׁ גָרְּ יְּּ עַט עַד שֶׁ עַט מְּ רוֹ שוֹבֵר כֹחוֹ מְּ ד יִצְּ גֶׁ דוּת זוֹ נֶׁ מָרְּ הִתְּ מִכָל מָקוֹם בְּ
קָהּ  סַלְּ לְּ נּוּ  בִיאֶׁ תְּ זוֹ  רִידָה  וּמְּ שָעָה  הָרְּ כוּת  מַלְּ ד  גֶׁ נֶׁ מָרֵד  מִתְּ ה  בָזֶׁ כִי  רֵי,  גַמְּ לְּ

 נים(  מֵעָלָיו. )שומר אמו

אֹד הַנִּסָיוֹן,   ב. ש וּמֵאָז יֵקַל מֵעָלָיו מְּ פֶׁ סִירוּת נֶׁ גַּבֵר פַעַם אוֹ פַעֲמַיִם בִמְּ יִתְּ
מִכָאן   פַעֲמַיִם  אוֹ  פַעַם  מֵעֲבֵרָה  הָר  נִזְּ אָדָם  אִם  חֲסִידִים:  ר  סֵפֶׁ שוֹן  לְּ ה  זֶׁ וְּ

שוֹ רִים עָלָיו מִן הַשָמַיִם, עַד כָאן לְּ אֵילָךְ שוֹמְּ ר וְּ יוֹן הַיֵּצֶׁ לָכֵן יִזָהֵר מִדִמְּ נוֹ, וְּ
עוֹלָמִים  הֵא עִמוֹ לְּ תוֹ תְּ חַמְּ מִלְּ חָמָה.  -שֶׁ תֵקַל מֵעָלָיו הַמִלְּ ר, סוֹף שֶׁ קֶׁ ה שֶׁ  זֶׁ

בַטֵל   ג. נֵי עֲרָיוֹת, לְּ יְּ עִנְּ רָט בְּ תַלֵט עָלָיו וּבִפְּ רוֹ מִשְּ יִּצְּ מִי שֶׁ לָאָה לְּ עוֹד עֵצָה נִפְּ
חִירָה,   דֵי  הַבְּ חִירָה כְּ ךְ הַבְּ צֹרֶׁ הַנִּסָיוֹן הוּא לְּ יוֹדֵעַ אֲנִי שֶׁ נוּ לוֹמַר, הֱיוֹת וְּ הַיְּ דְּ

עָלַי )שומר  גַּבֵר  יִתְּ רִי לאֹ  יִּצְּ רַק שֶׁ וְּ הַשָכָר  עַל  וַתֵר  לְּ אֲנִי  שָׂכָר, מוּכָן  קַבֵל  לְּ
 אמונים בשם החוזה מלובלין(.  

פָ  ד. ק הַלֵב וּלְּ פַלֵל מֵעֹמֶׁ הִתְּ ת אוֹתוֹ עָווֹן הָרוֹבֵץ עָלָיו. לְּ פֵרוּש אֶׁ  רֵט בְּ

ה, יוֹעִיל    ה. הוּא לאֹ שלֵם בָזֶׁ אַף שֶׁ שֵם שָמַיִם מֵאוֹתוֹ עָווֹן, וְּ יוֹכִיחַ רַבִים לְּ
הִנָּצֵל.  לְּ  לוֹ 

 

 ם?כיצד ידע האדם שעבודתו את ה' לשם שמי

ה עָלָיו אֵין   עוֹלֶׁ לִיחַ וְּ חֲבֵרוֹ מַצְּ אַף שֶׁ ל חֲבֵרוֹ, וְּ אִם שָׂמֵחַ הוּא בַעֲבוֹדַת ה' שֶׁ
)ר' אלימלך מליזנסק(  שָמַיִם.  שֵם  לְּ עוֹבֵד הוּא  סִימָן שֶׁ הוּ  זֶׁ רָעָה בוֹ,   עֵינוֹ 

 

הג מהמונעים  ומחזרה מה  ה'  מעבודת  דולים 
 בתשובה?



אַבֵד לָאָדָם  יוֹתֵר לְּ זִיקִין הַגָּדוֹל בְּ רָמָא בִנְּ ה גְּּ יוֹת בַעַל חוֹב זֶׁ דַת חוֹבוֹת, לִהְּ טִרְּ
רִיב  יוֹתוֹ בְּ מִדוֹת רָעוֹת בִהְּ גִּילוֹ לְּ שוּבָה, וּמַרְּ פִלָה וּתְּ תוֹ מִתוֹרָה תְּ ת יִשוּב דַעְּ אֶׁ

תַח לאֹ תִכוֹן  עִם אֲנָשִים מִת כַעַס וּמֶׁ יָמָיו בְּ יוֹתוֹ כָל  הַלַחַץ, וּבִהְּ וְּ וֹךְ הַדֹחַק 
רַב.  קֹשִי  בְּ אִם  כִי  אוֹ  בוֹרְּ ת  אֶׁ  עֲבוֹדָתוֹ 

 

 כיצד נפטרים מהחובות?

אוֹת מוֹלִיכִין  לֵילֵךְ  ה  רוֹצֶׁ אָדָם  שֶׁ ךְ  רֶׁ עַל בַדֶׁ דִיפָה  מֵהָרְּ ה  זֶׁ הַחוֹבוֹת  עִקַּר  וֹ, 
לוֹ  הֵא  יְּּ שֶׁ ה  קָשֶׁ זוֹ  מִסִבָה  רוּ  נוֹצְּ חוֹבוֹתָיו  שֶׁ אָדָם  וְּ הַמוֹתָרוֹת,  וְּ סוּס  הַלוּקְּ
יָנָיו   קִנְּ בְּ צֵם  טַמְּ מִצְּ שֶׁ אָדָם  נָם  אָמְּ אֵלוּ,  מֵחוֹבוֹת  לִפָטֵר  מַיָּא  דִשְּ תָא  סִיַּעְּ

כְּ  הַהֶׁ ת  אֶׁ רַק  רוֹכֵש  כָאן  וְּ וְּ מֵחוֹבוֹתָיו,  יֵחָלֵץ  ה'  רַת  זְּ עֶׁ בְּ שֶׁ הוּא  טָח  בְּ מֻּ רֵחִי, 
רֵחַ  כְּ הֶׁ בְּ נָס  נִכְּ וְּ דִירָה  ה  אָדָם קוֹנֶׁ אֹד,  דוֹלָה מְּ גְּּ ר  יֵצֶׁ עָיַת  הַטְּ כִיר  הַזְּ לְּ מָקוֹם 
חוֹבוֹת  בְּ אֲנִי  בָר  כְּ אִם  מוֹ  עַצְּ לְּ אָז אוֹמֵר  וְּ פֵי דוֹלָר,  אַלְּ רוֹת  עַשְּׂ ל  חוֹבוֹת שֶׁ לְּ

נוֹן חָדָש, כָ  ה מִזְּ כֵן קוֹנֶׁ צָת חוֹבוֹת, וּבְּ עוֹד קְּ כָנֵס לְּ כָךְ אִם אֶׁ דוֹלוֹת, מַה בְּ אֵלוּ גְּּ
ל  שֶׁ אֲמִתוּתָן  ת  אֶׁ יוֹדֵעַ  הוּא  אֵין  וְּ וּמוֹתָרוֹת,  סוּס  לוּקְּ מִינֵי  עוֹד  וְּ סַפוֹת, 

עֲדֵיהֶׁ  בִלְּ שָר  פְּ אֶׁ אִי  שֶׁ רֵחַ  כְּ הֶׁ רֵי  דִבְּ עַל  אָכֵן  שֶׁ בָרִים,  מַיָּא  דְּ דִשְּ תָא  סִיַּעְּ יֵש  ן 
עַל  אִלוּ  וְּ רֵחַ,  כְּ הַהֶׁ עַל  אֹד  מְּ ה'  עוֹזֵר  שֶׁ מֵחוֹבוֹתָיו,  הֵחָלֵץ  לְּ לָאָדָם  ת  דֶׁ יֻּחֶׁ מְּ
לאֹ   לְּ חוֹבוֹת  בְּ גֵּל  גַּלְּ הִתְּ לְּ עָלוּל  וְּ מַיָּא  דִשְּ תָא  סִיַּעְּ לְּ טָחָה  הַבְּ אֵין  הַמוֹתָרוֹת 

מַ  מַ''ח לִגְּ טוּל מִגְּּ רוֹן, טִלְּ עָמִים יֵש בַעַל חוֹב פִתְּ הֲרֵי פָשוּט, לִפְּ ה, שֶׁ כַדוֹמֶׁ ''ח וְּ
חוֹבוֹת אֵלוּ אֵין   מוֹ בַיָּדַיִם לְּ מֵבִיא עַצְּ שֶׁ מַן רַב, וּכְּ גֵּל עִמוֹ זְּ גַּלְּ חוֹב קָטָן מִתְּ בְּ שֶׁ

בֹל צָר טַנִּים יִסְּ מֵחוֹבוֹת קְּ שָר שֶׁ פְּ אֶׁ ן, וְּ יֵּצֵא מֵהֶׁ טָחָה שֶׁ הַבְּ בוּת וְּ דוֹלוֹת. עַרְּ  וֹת גְּּ

 

 מאילו דברים פתוי היצר מצליח ביותר?

אֹד  מְּ ה  קָשֶׁ ר  הַיֵּצֶׁ פִתוּי  ה',  בַר  לִדְּ הַחֲרֵדִים  גַּם  ם  בָהֶׁ שָלִים  נִּכְּ שֶׁ בָרִים  בִדְּ
נּוּ.  הִנָּצֵל מִמֶׁ  לְּ

מָשָל:   לְּ

רִיאַת עִתוֹנִים.  א.  קְּ

יוֹ.  ב. מִיעַת רַדְּ  שְּ

כוּ''ע(  ג. רָט אֵלוּ הָאֲסוּרוֹת לְּ רִית )וּבִפְּ  פֵאָה נָכְּ

קוּפִים.  ד. צָרִים וּשְּ בוּשִים צָרִים וּקְּ  מַלְּ



אֵר   ה. אֵר, רָהִיטֵי פְּ בוּשֵי פְּ אֵר, מַלְּ סוּס, דִירוֹת פְּ לוּקְּ דִיפָה אַחַר מוֹתָרוֹת וְּ רְּ
כַד ה. וְּ  וֹמֶׁ

ת.   ו. לֶׁ זֶׁ זֻּלְּ מִירַת הָעֵינַיִם הַמְּ  שְּ

 בִטוּל תוֹרָה.  ז.

הִירוּת(.  ח. לָעַת הַמִלִים וּבִמְּ הַבְּ פַלֵל בְּ הִתְּ פִלָה, לְּ אַחֵר לַתְּ פִלָה )לְּ זוּל תְּ  זִלְּ

טֵלִים.  ט. בָרִים בְּ ר, וּדְּ קֶׁ  לָשוֹן הָרָע, שֶׁ

וּבִפְּ   י. ת  סֶׁ נֶׁ הַכְּ בֵית  בְּ פִלָה. דִבוּר  וּתְּ תוֹרָה  מוּד  תַלְּ עַת  בִשְּ  רָט 

 

האם להעדיף לשאת לאשה בת בעל הבית עשיר או 
 בת תלמיד חכם שאין בידו רק מעט?

הָיוּ לוֹ הַצָעוֹת   חָפֵץ חַיִּים זצוק''ל שֶׁ הֶׁ ה רַב בְּ לָגִים, וּמַעֲשֶׁׂ פְּ נוֹת עֲשִירִים מֻּ מִבְּ
ת  אֶׁ חָתָן  לְּ הוּא  רָצָה  וְּ רִאשוֹנָה  תוֹ  מֵאִשְּ בַת  תָה  הָיְּ גוֹ  חוֹרְּ אָבִיו  וּלְּ הֱיוֹת  וֶׁ
בֵין אִמוֹ,  לוֹם בַיִת בֵינוֹ לְּ קוּל שְּ קִלְּ רֹם לְּ יָכוֹל הָיָה הַדָבָר לִגְּ ''חָפֵץ חַיִּים'', וְּ הֶׁ

ת בַת אָבִיו אִשָה אֶׁ נוּתוֹ הָיָה   לָקַח לְּ לָעֵת זִקְּ וְּ לָל,  לאֹ הָיָה עָשִיר כְּ גוֹ שֶׁ חוֹרְּ
מוּדָה עַל חַיֵּי   תָה לְּ הָיְּ גוֹ שֶׁ ת בַת אָבִיו חוֹרְּ אִשָה אֶׁ לָקַח לְּ כוּת שֶׁ רַק בִזְּ אוֹמֵר שֶׁ
חִבוּרָיו חַבֵר  לְּ זָכָה  מֵהָעוֹלָם,  דָבָר  שוּם  שָה  דָרְּ לאֹ  וְּ מוּעָט  בְּ קוּת  תַפְּ   הִסְּ

יָמָיו.  כָל  וָה  שַלְּ בְּ תוֹרָה  מֹד  לִלְּ וְּ  הָרַבִים 

 

 מה העצה להתגבר על רדיפת המותרות?

אִם  כִי  עֵצָה  אֵין  וְּ בַחַיִּים,  סִפוּק  מִלוּי  לְּ מֵהָרָצוֹן  נוֹבַעַת  הַמוֹתָרוֹת  תַאֲוַת 
ת סִ  מַלֵא אֶׁ ךְ  לְּ רֶׁ בָרִים נַעֲלִים וּבַעֲלֵי עֶׁ בוּעִים,    -פוּק הַחַיִּים בִדְּ שִעוּרֵי תוֹרָה קְּ

ל  עַנֵּג עַל גֹּדֶׁ הִתְּ בוֹנֵן וּלְּ הִתְּ לָא לְּ לאֹ רַק לַעֲשׂוֹתָם אֶׁ ווֹת וּמַעֲשִׂים טוֹבִים, וְּ מִצְּ
אוֹתוֹ   מַלְּ חַיָּבִים לְּ חָלָל יִשָאֵר רֵיק וְּ ת הֶׁ רֶׁ כָם כִי אַחֶׁ רְּ חַיָּב עֶׁ יָּם, וְּ סֻּ סִפוּק מְּ בְּ

חָה  שָׂמֵחַ שִׂמְּ ווֹת וְּ רֵי תוֹרָה וּמִצְּ דִבְּ קוֹ בְּ סַפְּ אִם מְּ ת טַעַם חַיָּיו, וְּ סַפֵק אֶׁ אָדָם לְּ
ה.  הַזֶׁ עוֹלָם  מוֹתָרוֹת  רוֹן  סְּ חֶׁ בְּ לָל  כְּ גִּיש  מַרְּ אֵין  קִיּוּמָם  בְּ דוֹלָה   גְּּ

 

 על מה בכה החפץ חיים?



לָנִים,  פְּ דָנִים, חֲרִיפִים, פַלְּ אָמַר: לַמְּ שִיבָה, וְּ נֵי הַיְּ ת בְּ חָפֵץ חַיִּים אֶׁ פַעַם כִנֵּס הֶׁ
מֹד   לִלְּ הָעִקָּר  שֶׁ הָיָה  שָם  בָרָיו  דְּ ן  תֹכֶׁ וְּ הַתוֹרָה,  רֵי  מֵעִקְּּ עִים  יוֹדְּ אֵינָם  אֲבָל 

ק תַפְּ יוֹת חַיֵּי הִסְּ הִנָּשֵׂא לִחְּ חַזֵר אַחַר אִשָה וּלְּ כָל הֲלִיכוֹת הַבַיִת, וּלְּ נַע בְּ צֶׁ וּת וְּ
כָל  ר הָעוֹלָם, שֶׁ סֵדֶׁ פִי נִימוּסֵי וְּ תַדֵר כְּ הִסְּ רִיכִים לְּ צְּ לָאוֹת שֶׁ חִיּוֹת וַאֲמַתְּ לאֹ דְּ לְּ

וְּ  הֵם.  הָרָע  ר  יֵצֶׁ ל  שֶׁ יוֹ  טְּ עֶׁ בְּ ה  הָאֵלֶׁ לָאוֹת  הָאֲמַתְּ וְּ הַתוֹרָה הַנִּמוּקִים  נֵי  בְּ גַם 
כוּ',  חוֹבוֹת וְּ נָסִים לְּ נִכְּ כוּ'. וְּ צוֹת דִירָה נָאָה כֵלִים נָאִים וְּ ם, לִרְּ פָשִׂים בָהֶׁ נִתְּ
עַת קַבָלַת שַבָת  גַם בִשְּ מָעוֹת רַבוֹת! וְּ ה בִדְּ שִיבָה הָיָה בוֹכֶׁ נֵי הַיְּ רוֹ כֵן לִבְּ דַבְּ וּבְּ

כ לְּ מוֹרִים  הַמִזְּ אוֹמֵר  הגדולים(. הָיָה  )המאורות  רַבוֹת  מָעוֹת  בִדְּ נָה  רַנְּּ נְּ  וּ 

 

האם ההקפדה בשמים על החוטאים במדה שוה או 
 שתלוי מי הוא החוטא? 

מִדָה,   אוֹתָהּ  בְּ אִים  הַחוֹטְּ עַל  שָוָה  אֵינָהּ  בַשָמַיִם  פָדָה  שָמוֹת  הַהַקְּ נְּ נָם  יֶׁשְּ
רָם קָשה  יִצְּ א אָדָם הָרִאשוֹן וְּ לַל חֵטְּ לִפוֹת בִגְּ ה עַתָה מִמַעֲמַקֵּי הַקְּּ אוּ זֶׁ יָּצְּ שֶׁ
הַאֲרִיךְ אִתָם  לָא לְּ דָם מַהֵר אֶׁ אַבְּ לאֹ לְּ בִים שֶׁ חַשְּ לָכֵן גַּם בַשָמַיִם מִתְּ וּבוֹעֵר, וְּ

לִיחָה, וְּ  הַסְּ מִדַת הָרַחֲמִים וְּ אֵין  בְּ קוֹרָם מִמָקוֹם נָקִי יוֹתֵר וְּ מְּ שָמוֹת שֶׁ אִלוּ נְּ
רֵי  דִבְּ מַת  גְּ דֻּ כְּ הוּא  וְּ יוֹתֵר.  ם  עֲלֵיהֶׁ קָשָה  הַדִין  מִדַת  כָךְ,  כָל  בוֹעֵר  רָם  יִצְּ
אֵין  פִי שֶׁ נָאֵף, לְּ ם זָקֵן מְּ חָד מֵהֶׁ אֶׁ אָן וְּ לֹשָה הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא שׂוֹנְּ מָרָא, שְּ הַגְּּ

הדברים  יִ  )מקור  פוֹ.  תוֹקְּ רוֹ  עיי''ש   -צְּ ל''ח  הקדמה  הגלגולים''  ''שער 
 באריכות(. 

 

הרשעים שלבם מלא לעשות רע, האם לא יבצר מהם 
 כל מיני חטאים שעולים ברצונם?

מִצִדָם חֲשׂוּפִים הֵמָ  שָעִים שֶׁ הָרְּ עֲבֵרָה גַּם  ה  אֵיזֶׁ וְּ תִית,  אוֹל תַחְּ לִשְּ ת  דֶׁ לָרֶׁ ה 
רָצוֹן   וּבְּ ק  חֵשֶׁ בְּ לוּהָ  קַבְּ יְּ יָדָם  לְּ דַמֵן  תִזְּ ר    -שֶׁ אֲשֶׁ כָל  כְּ לַעֲשׂוֹת  תָם  בִיכָלְּ אֵין 

לָכֵן רָשָ  רוּ, וְּ דְּ דַרְּ בָלָה מִן הַשָמַיִם עַד כַמָה יִתְּ ם יֵש הַגְּ שָם, גַּם עֲלֵיהֶׁ ע תִיזֹם נַפְּ
דֵי נִשוּאֵי   ת עַד כְּ דֶׁ כוֹלָה לָרֶׁ מָתוֹ אֵינָהּ יְּ מָשָל, אוּלָם אִם נִשְּ חוֹטֵא בַעֲרָיוֹת לְּ שֶׁ
ה  צֶׁ דַמֵן לוֹ לָשֵׂאת גּוֹיָה אַף אִם מִצִדוֹ יִרְּ לאֹ יִזְּ רוּהוּ מֵהַשָמַיִם וְּ רִית, יַעַצְּ נָכְּ

)מקור   ךְ  רֶׁ הַדֶׁ ה  זֶׁ עַל  כֵן  וְּ כָךְ  הגלגול  -בְּ ל''ח( שער  הקדמה   ים 

 

 מה העצה שיעבר היום מצלח ומברך?

פִלָה,  מַן הַתְּ ם זְּ ר קֹדֶׁ כִים קוּם בַבֹקֶׁ מַשְּ חָלָה, אָדָם שֶׁ הַכֹל הוֹלֵךְ אַחַר הַהַתְּ
אַ  וְּ פִלָה,  הַתְּ ם  קֹדֶׁ מֹד  לִלְּ לִיחַ  מַצְּ אִם  רָט  מִלָה וּבִפְּ פִלָתוֹ  תְּ פַלֵל  מִתְּ כָךְ  חַר 

שָמַיִם  אֵי  יִרְּ אֲנָשִים  ל  שֶׁ יָן  מִנְּ וּבְּ קָבוּעַ,  מַן  וּבִזְּ קָבוּעַ  יָן  מִנְּ בְּ מִלָה,  בְּ



אוֹ   בַד  לְּ תוֹרָה  שִעוּר  ל  שֶׁ בִיעוּת  קְּ פִלָה  הַתְּ אַחַר  וּלְּ תִינוּת,  בִמְּ לִים  פַלְּ מִתְּ שֶׁ
רָט   רוּתָא. וּבִפְּ חַבְּ שַת הָעֵינַיִם, בְּ דֻּ נוֹשֵׂא קְּ חִלַת הַיּוֹם בְּ אִם לוֹמֵד מוּסָר בִתְּ

מַצַב רוּחַ טוֹב  הֵא לוֹ בְּ כָל הַיּוֹם יְּ סָן וְּ חֻּ ה יוֹצֵא מְּ אָדָם זֶׁ ה, הֲרֵי שֶׁ כַדוֹמֶׁ ל, וְּ זֶׁ גֶּׁ
נֵי כָל הַקָּמִים עָלָיו, אוּלָם אִם אָדָם   שוֹ בִפְּ נַפְּ בוּרָה בְּ גִּיש גְּּ יַרְּ חָר רָץ וְּ אֻּ קָם מְּ

פִלָה  אַחַר הַתְּ דַלֵג, רָץ מִיָּד לְּ מַהֵר, מְּ חִילוּ, מְּ בָר הִתְּ כְּ אַחַר שֶׁ פִלָה, מַגִּיעַ לְּ לַתְּ
יוֹמוֹ!   ת  אֶׁ יָדָיו  מוֹ  בְּ הָרַס  לַכוֹלֵל,  אוֹ  לָעֲבוֹדָה  כָךְ  אַחַר  וְּ אֱכֹל   לֶׁ

 

האם עדיף לישן מקדם על מנת לקום מקדם לעסק 
וללמד עד שתפל  לישן מתוך דברי תורה  או  בתורה 

 עליו שנה? 

ר  הַיֵּצֶׁ לִיחַ  מַצְּ רִים  הַמִקְּ רֹב  בְּ אֹד,  אֹד מְּ ר מְּ הַיֵּצֶׁ ת  כֹדֶׁ מִמַלְּ לִזָהֵר  צָרִיךְ  כָאן 
ךְ ז רֶׁ דֶׁ לאֹ תוֹרָה בְּ לָה שָלֵם לְּ נֹב לָאָדָם לַיְּ נַת  הָרָע לִגְּ דָם עַל מְּ קְּ יֵּלֵךְ לִישֹן מֻּ וֹ שֶׁ

עָדִיף  וַדַאי  בְּ לָל  כְּ ךְ  רֶׁ דֶׁ בְּ לָכֵן  יָדוֹ.  בְּ ה  זֶׁ לאֹ  וְּ ה  זֶׁ לאֹ  בַסוֹף  וּלְּ דָם  קְּ יָּקוּם מֻּ שֶׁ
רֵי תוֹרָה,  יִישַן מִתוֹךְ דִבְּ תִפֹל עָלָיו שֵנָה וְּ לָה עַד שֶׁ חִלַת הַלַיְּ מֹד תוֹרָה בִתְּ לִלְּ

רַק אִם בָר   וְּ בַע שֵנָה כְּ יִשְּׂ דָם וְּ קְּ הֵרָדֵם מַמָש מֻּ לִיחַ לְּ יַּצְּ בֵרוּר שֶׁ בָטוּחַ הוּא בְּ
ה זאֹת, אוּלָם אִם  מֹד תוֹרָה יַעֲשֶׁׂ יָקוּם כַאֲרִי לִלְּ צָת, וְּ בַחֲצוֹת אוֹ אַחַר כָךְ קְּ

מַעֲלַת קִ  יָכוֹל בְּ לַבֵש בוֹ כִבְּ ר הָרָע מִתְּ רַק יֵצֶׁ כַיּוֹצֵא, לָאו יֵדַע שֶׁ ימַת חֲצוֹת וְּ
כֵן  אִם  וְּ לַחֲצוֹת  סָמוּךְ  רַק  דָם  נִרְּ וְּ לָה  הַלַיְּ חִלַת  בִתְּ מִטָתוֹ  בְּ הוּא  גֵּל  גַּלְּ וּמִתְּ

ק הַתוֹרָה.  עֵסֶׁ יֶׁה עֵרָנִי לְּ יִהְּ  הֵיאַךְ יָקוּם וְּ

לָה יָכוֹל לַעֲשׂוֹ קִימַת חֲצוֹת לַיְּ קָה בְּ שוֹ חָשְּ כָל זאֹת נַפְּ בְּ לָה וּמִי שֶׁ ת זאֹת לַיְּ
תִפֹל עָלָיו שֵנָה מַמָש  ת יוֹמוֹ שֶׁ סַדֵר אֶׁ יְּּ עֵיל שֶׁ ן דִלְּ שָבוּעַ בָאֹפֶׁ תַיִם בְּ אַחַת אוֹ שְּ
יָקוּם אַחַר  בַע שֵנָה וְּ בָר יִשְּׂ לָה כְּ ל הַלַיְּ לָה וּבַמַחֲצִית הָרִאשוֹנָה שֶׁ חִלַת הַלַיְּ בִתְּ
כַאֲרִי.   כָךְ 

 

 האם טוב להתענות?

 ) פ''ג תשובה  עוד לעיל  )וראה  מִכָךְ.  בוּת  עַצְּ לְּ יִכָנֵס  לאֹ  שֶׁ רַק  וְּ אֹד,  מְּ  טוֹב 

 

של  פניות  מסבת  בתשובה  מלהחזיר  להמנע  האם 
 גאוה או לא?

חְּ  הֶׁ ךְ הַטוֹבֵעַ בְּ לֶׁ ן מֶׁ בֶׁ שוּבָה מִסִבַת גַּאֲוָה, מָשָל לְּ זִיר בִתְּ הַחְּ הִמָנַע מִלְּ לֵט אֵין לְּ
חוֹשֵב  וְּ הָעוֹלָם.  מִן  אֱבָד  נֶׁ וְּ עַט  כִמְּ ךְ  לֶׁ הַמֶׁ ן  בֶׁ ה שֶׁ רוֹאֶׁ וְּ אָדָם  בוֹ  וּפָגַע  טִיט,  בְּ

הַצָ  בְּ כַוָּנָתִי  אֵין  שֶׁ כֵיוָן  הַצִילוֹ  מִלְּ מָנַע  נַת  אֶׁ מְּ עַל  לָא  אֶׁ ךְ  לֶׁ הַמֶׁ מֵאַהֲבַת  לָתוֹ 



ן   עָדִיף שיָּמוּת בֶׁ כָךְ  כָל  זַכָה  כַוָּנָתִי לאֹ  כֵיוָן שֶׁ כֵן  אִם  וְּ דֵנִי,  וִיכַבְּ יַּעֲשִירֵנִי  שֶׁ
ת בֶׁ  הַצִיל אֶׁ מֵחוֹבָתוֹ לְּ וַדַאי שֶׁ ה יֵחָשֵב, בְּ שוֹטֶׁ כִי, הֲלאֹ לְּ דַרְּ אֵלֵךְ לִי לְּ ךְ וְּ לֶׁ ן הַמֶׁ

בוֹנוֹת.   שְּ לאֹ שוּם חֶׁ ךְ לְּ לֶׁ  הַמֶׁ

רָשָה אוֹ   בִדְּ שוּבָה  זִיר בִתְּ הַחְּ לְּ הוֹלֵךְ  ם שֶׁ גַּאֲוָה, קֹדֶׁ בוֹת  שְּ מַחְּ לְּ הָעֵצָה  אַגַּב  וְּ
מוֹדָעָה  סֹר  יִמְּ וְּ בַסִדוּרִים  הַמוּבָא  נֻּסָח  פִי  כְּ נִיּוֹת  הַפְּ בַטֵל  יְּ ה  כַדוֹמֶׁ וְּ שִדוּר  בְּ

כַוָּ  כָל  יועץ(.  שֶׁ )פלא  שָמַיִם  שֵם  לְּ רַק   נָתוֹ 

 

יום  לו מקרה בלתי טהור בליל  המפחד שמא יארע 
 הכפורים מה יעשה? 

אַגַּ  ה, וְּ סָל קָשֶׁ עִין ראֹשוֹ עַל יָדָיו אוֹ יִישַן עַל סַפְּ יוֹתוֹ יוֹשֵב וּמַטְּ ב, יֵש יִישַן בִהְּ
גִּיל   ם  קֹדֶׁ כִפוּר  יוֹם  בְּ רִי  קֶּׁ שֶׁ זצוק''ל  ר  לֶׁ פְּ טַיְּ מֵהַסְּ הוּ   40תשובה  זֶׁ שָנָה 

נָתוֹ.  שְּ לִים  יַשְּ שלאֹ  כָךְ  בְּ בַשֵר  מְּ אֵינוֹ  וְּ עֲבֵרָה  הוּר  מֵהִרְּ תוֹצָאָה  כְּ תָמָא   מִסְּ

 

מודד בתקון המדות ורבים המה כשלונותיו, מה המת
 עליו לדעת?

בַקֵּש מֵעֲבָדָיו  מָלִי לאֹ יְּ אָדוֹן נוֹרְּ בָרוּר שֶׁ שֵם שֶׁ מֹר, וּכְּ לָאכָה לִגְּ יךָ הַמְּ לאֹ עָלֶׁ
רָא הָאָדָם   מוֹ כֵן נִבְּ שָעָה אַחַת, כְּ מָהּ לוֹ בְּ סַיְּּ מַנָּהּ שָבוּעַ שָלֵם לְּ ךְ זְּ אֹרֶׁ עֲבוֹדָה שֶׁ

יךָ   70-80לְּ  אִם כֵן לאֹ עָלֶׁ לֵמוּתוֹ, וְּ תִקּוּן שְּ מַן חַיֵּי הָאָדָם לְּ ךְ זְּ שֶׁ הוּ מֶׁ שָנָה זֶׁ
הוּ  זֶׁ לָדַעַת  יךָ  עָלֶׁ שֶׁ מַה  לָכֵן  חָד,  אֶׁ שָבוּעַ  בְּ אוֹ  חָד  אֶׁ יוֹם  בְּ רָהּ  גָמְּ לְּ לָאכָה  הַמְּ

הֲרֵי אִי אַתָה בֶׁ  חִיל מֵחָדָש, שֶׁ הַתְּ צָרִיךְ תָמִיד לְּ נָּה, עֲשֵׂה שֶׁ הִבָטֵל מִמֶׁ ן חוֹרִין לְּ
ךָ.  תְּ לַאכְּ מְּ סַיֵּם  תְּ מַן  הַזְּ ךְ  שֶׁ מֶׁ וּבְּ תַדֵל  הִשְּ וְּ ךָ  לְּ שֶׁ ת   אֶׁ

 

 מדוע לא תמיד עוזר למוד המוסר?

לָ  וְּ מוּסָר,  מֹד  לִלְּ כֵיצַד  עִים  יוֹדְּ אֵינָם  בֵה  כָל הַרְּ ת  אֶׁ יֵדַע  הָאָדָם  שֶׁ יִתָכֵן  כֵן 
חִלָה.  בַתְּ חָת כְּ שְּ יִשָאֵר מֻּ רֵי הַמוּסָר וְּ כָל סִפְּ בָעוֹלָם הַמוּבָאִים בְּ  הַמוּסָרִים שֶׁ

לַעֲבֹד עַל מִדַת הַכַעַס   ה  רוֹצֶׁ לָכֵן אָדָם שֶׁ וְּ גֵּל,  תַרְּ לַעֲבֹד וּלְּ עִם הַמוּסָר צָרִיךְ 
ר עָלָיו לַעֲסֹק בְּ  ראֹ יֶׁתֶׁ ה, יוּכַל לִקְּ נוֹשֵׂא זֶׁ יֻּחָד בְּ כָה וּבִמְּ קוּפָה אֲרֻּ ה תְּ נוֹשֵׂא זֶׁ

ה יוֹם  קוֹ לאֹ יָמוּש מִנּוֹשֵׂא זֶׁ אִים אֲחֵרִים אוּלָם עִקַּר עִסְּ נוֹשְּׂ רֵי מוּסָר בְּ סִפְּ
נוֹשֵׂא רָשוֹת לְּ יָדוּש בָעֵצוֹת הַנִּדְּ ה וְּ נוֹשֵׂא זֶׁ פָרִים בְּ ה, יַעֲרֹךְ יוֹמָן   יוֹם, וִיגַוֵּן סְּ זֶׁ

ת,  לֶׁ ה תוֹעֶׁ אֶׁ אָז יִרְּ מוֹ, וְּ חַן עַצְּ יִבְּ דֹק וְּ מוֹ, יִבְּ נֹס עַצְּ ה, יִקְּ נוֹשֵׂא זֶׁ ש בְּ פֶׁ בוֹן נֶׁ שְּ חֶׁ לְּ
תָמִיד  לאֹ  וְּ יָדָם,  לְּ הַבָא  אַחֵר  מוּסָר  ר  סֵפֶׁ יוֹם  כָל  סִים  תוֹפְּ הָמוֹן,  הֶׁ אוּלָם 



דַת קֻּ יֻּחָד נְּ הוּ בִמְּ קוּפָה   שָׂמִים לֵב אִם זֶׁ אַחַר תְּ גַם אַחַר כָךְ לְּ לָם, וְּ צְּ פָה אֶׁ רְּ הַתֻּ
חָה  כְּ אָז נִשְּ נוֹשֵׂא אַחֵר וְּ רִים לְּ הוּטַב מַצָבָם עוֹבְּ ם שֶׁ ה לָהֶׁ מֶׁ בָר נִדְּ כְּ צָרָה שֶׁ קְּ
שָן  יוֹת עַקְּ לִמוּד הַמוּסָר לִהְּ סוּרוֹ, לָכֵן הָעֵצָה בְּ שוּב חוֹזֵר לְּ עֲבוֹדָה הָרִאשוֹנָה וְּ

עַיֵּף וּלְּ  הִתְּ לְּ לִי  מִבְּ ש  פֶׁ נֶׁ בוֹן  שְּ חֶׁ וְּ גִּילִים  תַרְּ וּבְּ רַב  מַן  זְּ חָד  אֶׁ נוֹשֵׂא  בְּ מִיד  הַתְּ
כָל הַמִדוֹת  ר שֶׁ טֶׁ דָנוּ הגר''י סַלַנְּ לִמְּ פִי מַה שֶׁ רָט לְּ אוֹתָהּ עֲבוֹדָה, וּבִפְּ לָקוּץ בְּ וְּ

אַחַת   מִדָה  תִקּוּן  בְּ כֵן  אִם  וְּ בָזוֹ  זוֹ  שוּרוֹת  אָר. קְּ הַשְּ לְּ נָקֵל  בְּ  תָבוֹא 

 

בגרסא   או  ופלפול  עיון  בדרך  הלמוד  עדיף  האם 
 ובקיאות?

לִי לִ  בַד מִבְּ פוּל בִלְּ עִיּוּן וּפִלְּ דִים בְּ ם מִכָךְ.  הַלוֹמְּ רֹס כַמָה רָעוֹת יֵצֵא לָהֶׁ  גְּ

אִלוּ הַלוֹמֵד   א. וְּ הֵא בָטֵל מִלִמוּדוֹ,  יְּ פֵל  פַלְּ הִתְּ צָא חָבֵר עִם מִי לְּ יִמְּ לאֹ  שֶׁ כְּ
קִיאוּת יַעֲסֹק בַתוֹרָה אַף בִיחִידוּת.   בְּ

קֵטָה לְּ   ב. וַּחַת וּשְּ רֻּ נוּיָה וּמְּ עָתוֹ פְּ הֵא שְּ לאֹ תְּ שֶׁ הֵא בָטֵל מִלִמוּדוֹ, כְּ פֵל יְּ פַלְּ הִתְּ
כָל שָעָה.  מֹד בְּ קִיאוּת יָכוֹל לִלְּ גָּל גַּם בִבְּ רְּ אֵין כֵן אִם הָיָה מֻּ  מַה שֶׁ

אוֹתוֹ    ג. גַסוּת רוּחַ בִרְּ גַאֲוָה וְּ אֹד לִפֹל לְּ גָּל מְּ סֻּ בַד מְּ פוּל בִלְּ ךְ פִלְּ רֶׁ דֶׁ הַלוֹמֵד בְּ
בִסְּ  לָם  שְּ מֻּ מוֹ  עַצְּ ת  ה אֶׁ רוֹאֶׁ עוֹלָם  לְּ שֶׁ הַבָקִי  עֻּמַת  לְּ יָא,  טַרְּ וְּ לָא  שַקְּ וּבְּ בָרָא 

בֵה.   חָסֵר הוּא מִידִיעַת הַתוֹרָה הַרְּ  שֶׁ

חוֹקִים  רְּ בַד  בִלְּ פוּל  הַפִלְּ ךְ  רֶׁ דֶׁ בְּ קִים  הָעוֹסְּ שֶׁ מוֹכִיחָה  צִיאוּת  הַמְּ דַאֲבוֹנֵנוּ  וּלְּ
אַת שָמַיִם וּמִתִקּוּן הַמִד  וֹת. הֵמָה מִיִּרְּ

רוֹנוֹת   כִשְּ בְּ יךָ  אֱלֹקֶׁ ךָ  כְּ בֵרֶׁ אִם  וְּ ךָ,  יָדְּ תַנַּח  אַל  ה  וּמִזֶׁ ה  מִזֶׁ הִיא  הָעֵצָה  כָךְ,  לְּ
הֵא  תְּ נָקֵל  וּבְּ ךָ  שְּ נַפְּ לְּ דוֹלָה  גְּּ סַכָנָה  כָאן  מוּנָה  טְּ שֶׁ דַע  הָרִים  לַעֲקֹר  וְּ פֵל  פַלְּ לְּ

זָכָה   לאֹ  חִינַת  עֲסֹ   -בִבְּ לָכֵן  וְּ ת,  הַמָוֶׁ מָדָה סַם  הַתְּ לְּ בִיאָה  הַמְּ סָא  גִרְּ בְּ גַּם  ק 
ה  זֶׁ וְּ סִימָן,  אַחַר  עָרוּךְ  חָן  לְּ שֻּ בְּ סִימָן  ת,  כֶׁ מַסֶׁ אַחַר  ת  כֶׁ מַסֶׁ לַעֲבֹר  דוֹלָה  גְּּ

אַת שָמַיִם.   יִרְּ  הַמֵבִיא לְּ

אָמַר הָאֲרִ''י הַקָּדוֹש למוהרח''ו אָ  מוֹ שֶׁ שֵם שָמַיִם, כְּ גַם בָעִיּוּן עֲסֹק בוֹ לְּ דָם וְּ
גָמֵי   תַקֵּן פְּ ה מְּ כָל יוֹם וּבָזֶׁ עָתַיִם בְּ כָךְ שְּ יַּעֲסֹק בְּ פֵל טוֹב שֶׁ פַלְּ עַיֵּן וּלְּ יָּכוֹל לְּ שֶׁ

 הַמֹחַ. 

 



יעלה בידו ככל אשר    -האם התאב לחטא ולפרק על  
הוא הגם מגבל  או  לעברה  נפשו  אין    תשאל  שמצדו 

 שום הגבלה ומוכן הוא להיות חשוף לכל עברה? 

בַעֲווֹנוֹתָיו.  אוֹל  לִשְּ יֵרֵד  הֵיכָן  עַד  יוֹנָה  לְּ עֶׁ גָּחָה  הַשְּ בְּ הָאָדָם  בָל  גְּ מֻּ וַדַאי  בְּ
צוֹנָם  קֵט לאֹ יוּכָל )ישעיה נז, כ(, וּבִרְּ רָש כִי הַשְּ שָעִים כַיָּם נִגְּ אָיָה, הָרְּ הָרְּ וְּ

אֱכֹף עוֹ ם לֶׁ זִמוֹתֵיהֶׁ בֵה מִמְּ הַרְּ כָל מִינֵי אִסוּרִים וְּ ת לְּ מֶׁ שָם זוֹמֶׁ נַפְּ לֹאוֹ, וְּ לָם וּמְּ
שָעִים  הָרְּ ת  אֶׁ גַּם  שֶׁ בָרוּר  לָא  אֶׁ לַפֹעַל.  הוֹצִיאָם  לְּ סִבוֹת  ר  מֵחֹסֶׁ ם  מֵהֶׁ צָר  נִבְּ

לָהֶׁ  דַמֵן  יִזְּ כֵן  א  חֵטְּ ה  אֵיזֶׁ וְּ אוּ  טְּ יֶׁחְּ כַמָה  עַד  הַקָּבָ''ה  לאֹ  שוֹמֵר  ה  אֵיזֶׁ וְּ ם 
ה וּמֵבִין   שוּבָה רוֹאֶׁ חוֹזֵר הָאָדָם בִתְּ שֶׁ בַסוֹף כְּ צוּ, וּלְּ ם גַּם אִם יִרְּ שֵר לָהֶׁ אַפְּ יִתְּ
שַחַת  ת  דֶׁ מֵרֶׁ הִצִילוּהוּ  וְּ תוֹ  מִדַעְּ לאֹ  שֶׁ מִירָה  שְּ לָה  מַעְּ מִלְּ עָלָיו  רוּ  שָמְּ שֶׁ עַד 

צַר מִ  נִבְּ שוֹ וְּ קָה נַפְּ חָשְּ בֵה שֶׁ הַרְּ לאֹ נָתַן  לְּ בָרַךְ עַל שֶׁ כֻּלוֹ הוֹדָאָה לַה' יִתְּ נּוּ, וְּ מֶׁ
ר  בַקֵּש כָל אֲשֶׁ מְּ בֵן שוֹבָב שֶׁ ה הַדָבָר לְּ דוֹמֶׁ ר אַחֲרָיוּתוֹ, וְּ אוֹלָה מֵחֹסֶׁ לוֹ לֵירֵד שְּ

יוֹ לְּ גָּחָה עֶׁ הַשְּ הַכֹל בְּ חוֹ מִכָךְ, וְּ עַל כָרְּ עוֹ אָבִיו בְּ שוֹ, וּמוֹנְּ אַל נַפְּ ש  תִשְּ פִי שֹרֶׁ נָה לְּ
עַד כַמָה  יֵרֵד וְּ ךְ תִקּוּנוֹ בָעוֹלָם עַד כַמָה יִפֹל וְּ צֹרֶׁ גּוּלָיו וְּ גִלְּ ל הָאָדָם וְּ שוֹ שֶׁ נַפְּ
יִנָּצֵל.   וְּ  יִשָמֵר 

 

עליך   ובאים  ממשמשים  יסורים  ראית  רוץ   -אם 
תורה, כיצד ידע האדם שיסורים ממשמשים לחדרי  

 ובאים עליו?

נֵס אוֹ   נָּה בְּ אוּ מִמֶׁ יָּצְּ רָכִים שֶׁ אוּנַת דְּ גוֹן תְּ נִּצָלִים מֵאָסוֹן כְּ שֶׁ רַבִים טוֹעִים כְּ
וַדַאי הַקָּבָ''ה עָשָׂה לִי נֵ  הִנֵּה בְּ בִיעָה בַיָּם, שֶׁ פִילָה מֵהַגַּג אוֹ מִטְּ לוּ מִנְּּ נִּצְּ ס  שֶׁ

הַלֵל  הוֹדוֹת וּלְּ יֵּש לְּ ת שֶׁ דַיּוֹ, אֱמֶׁ בָרַךְ וְּ נֵס וּמוֹדִים לַה' יִתְּ תָמָא רָאוּי אֲנִי לְּ וּמִסְּ
קִילוֹת  סְּ חַיָּבֵי  כְּ שוּ  נְּ עֶׁ נֶׁ וְּ עַט  כִמְּ שֶׁ עַל  הֵחָרֵד  לְּ ם  עֲלֵיהֶׁ נֵס, אוּלָם  כָל  עַל  לַה' 

ם מַד מַעֲשֵׂיהֶׁ פֵש בְּ פַשְּ ק וּלְּ נֶׁ חַיָּבֵי חֶׁ ת. וּכְּ מָוֶׁ נִדוֹנוּ לְּ עַט וְּ כִמְּ ם כֵן שֶׁ  וּעַ אֵרַע לָהֶׁ

רַד  חְּ עַט נָפַל, נֶׁ כִמְּ לָם וְּ ל סֻּ לִיבָה שֶׁ רָה לוֹ שְּ בְּ מָרָא, רַב פַפָא נִשְּ אָיָה מֵהַגְּּ הָרְּ וְּ
חַ  לֵי שַבָת וּכְּ חַלְּ תִי כִמְּ חַיַּבְּ נִתְּ עַט וְּ כִמְּ אָמַר אוֹי לִי שֶׁ רָש וְּ בֵית הַמִדְּ יָּבֵי וּבָא לְּ

יֵש  וַדַאי  בְּ נָם  אָמְּ שֶׁ הֲרֵי  נּוּ,  יוֹדִיעֶׁ א,  חֵטְּ בוֹ  יּוֹדֵעַ  שֶׁ מִי  שֶׁ וּבִקֵּש  קִילָה,  סְּ
רֵי  גַמְּ ה מֵהָאָדָם לְּ צֶׁ רֻּ אִם הַקָּבָ''ה אָכֵן מְּ הָבִין שֶׁ יֵּש גַּם לְּ לָא שֶׁ הוֹדוֹת לַה' אֶׁ לְּ

ן אֹפֶׁ אוֹ בְּ יָרְּ עֱנַש.  מַדוּעַ אִם כֵן הָיָה צָרִיךְ לְּ עַט נֶׁ כִמְּ  שֶׁ

שִים   מְּ מַשְּ יִּסוּרִים מְּ ה שֶׁ רוֹאֶׁ הוּ מִי שֶׁ זֶׁ נִצוֹל   -וְּ אֵרַע לוֹ אָסוֹן וְּ עַט וְּ כִמְּ גוֹן שֶׁ כְּ
כָךְ.   לוֹ  אֵרַע  מַדוּעַ  בוֹנֵן  הִתְּ לְּ עָלָיו  וְּ שִים,  מְּ מַשְּ מְּ יִסוּרִים  הוּ  זֶׁ נּוּ   מִמֶׁ

 



מה יעשה אדם וינצל מחבלו של משיח יעסק בתורה 
 מה יעשה מי שאינו בר הכי?

ק  עֵסֶׁ חִינַת  בְּ הֵא תוֹרָתָם  יְּּ לַעֲסֹק בַתוֹרָה שֶׁ שָרוּתָם  פְּ אֶׁ בְּ יֵש  ת לאֹ כֻּלָם  אֱמֶׁ
נוֹסֶׁ  כַוָּנָה  שָר  פְּ אֶׁ בַתוֹרָה, אוּלָם  נָתוּן  בוֹ  רֻּ וְּ ראֹשוֹ  יַעֲסֹק  שֶׁ חֲזַ''ל  רֵי  דִבְּ בְּ ת  פֶׁ

עִים אוֹתוֹ   אֵינָם מוֹנְּ מִסִבוֹת שֶׁ לַתוֹרָה  עִתִים  בִיעַת  מִקְּּ יִמָנַע  לאֹ  בַתוֹרָה, שֶׁ
ק הַתוֹרָה  לָלָהּ מֵעֵסֶׁ ה לִמָנַע בִגְּ עַתָה אֲנִי רוֹצֶׁ דֹק אִם סִבָה זוֹ שֶׁ לָכֵן יִבְּ ק, וְּ עֵסֶׁ לְּ

מוֹ כֵן מִסִבָה ק   אִם כְּ יֵּש לוֹ עֵסֶׁ ק, אוֹ אָדָם אַחֵר שֶׁ ת לָעֵסֶׁ כֶׁ נָע מִלָלֶׁ זוֹ הָיִיתִי נִמְּ
לוֹ   צְּ הֵא אֶׁ תְּ קַיֵּם יַעֲסֹק בַתוֹרָה, שֶׁ כָךְ יְּ קוֹ, וְּ עִסְּ נָע מִסִבָה כָזוֹ מִלֵילֵךְ לְּ הָיָה נִמְּ
עֲסָקָיו.   עִם  שָוָה  מִדָה  בְּ  הַתוֹרָה 

 

 האם ראוי לאדם לכעס כשבטלוהו מתורה?

גָּדוֹל,  לָל  כְּ הוּ  זֶׁ מַן,  זְּ אַחַר  לְּ ה  כֶׁ תִזְּ שֶׁ דֵי  כְּ שָו  עַכְּ חֲטאֹ  לָאָדָם  רִים  אוֹמְּ אֵין 
הוֹלֵךְ  וָה וְּ ק מִצְּ עֵסֶׁ מֹד תוֹרָה אוֹ לֵילֵךְ לְּ נֵן לוֹ לִלְּ תַכְּ אָדָם מְּ עָמִים שֶׁ לוֹמַר, פְּ  כְּ
רִיעוּ   נֵי הַבַיִת הִפְּ וָה, וּבְּ הַמִצְּ ק הַתוֹרָה וְּ עֵסֶׁ יּוּכַל לָקוּם לְּ דֵי שֶׁ דָם כְּ קְּ לִישֹן מֻּ
מֹד תוֹרָה,  רָה עֲצָתוֹ מִלִלְּ כָךְ הוּפְּ בַקָּשָתוֹ וּבְּ לאֹ עָשׂוּ לוֹ כְּ נָתוֹ אוֹ שֶׁ ת שְּ לוֹ אֶׁ

הַכַ  עַל  עַתָה  מוֹדֵד  יִּתְּ שֶׁ ה'  צוֹן  רְּ שֶׁ שָו יֵדַע,  עַכְּ טָא  יֶּׁחְּ שֶׁ ה'  צוֹן  רְּ אֵין  וְּ עַס 
אֵין   עוֹלָם  לְּ תוֹרָה,  לִמוּד  בְּ כָךְ  אַחַר  ה  כֶׁ יִּזְּ שֶׁ בִיל  בִשְּ בֵיתוֹ  נֵי  בְּ עַל  כַעֵס  יִתְּ וְּ
כָךְ.   אַחַר  לָהּ  ה  כֶׁ תִזְּ שֶׁ וָה  מִצְּ בִיל  בִשְּ עַתָה  צוֹנוֹ  רְּ עַל  תַעֲבֹר  שֶׁ חָפֵץ  הַקָּבָ''ה 

לָ  כְּ הוּא  עַל  וְּ עַתָה  ה  זֶׁ כַעֲסוֹ  ת  אֶׁ אָדָם  דִיק  מַצְּ בֵה  הַרְּ עָמִים  פְּ שֶׁ גָּדוֹל  ל 
ת  ה אֶׁ עוֹלָם רוֹצֶׁ זוֹ טָעוּת, הַקָּבָ''ה לְּ וָה אַחַר כָךְ וְּ הִבָטֵל מִמִצְּ מִים לוֹ לְּ גּוֹרְּ שֶׁ

שָו בוֹן הָעַכְּ שְּ ל אַחַר כָךְ עַל חֶׁ לאֹ עֲבוֹדָה שֶׁ שָו וְּ ל עַכְּ  . הָעֲבוֹדָה שֶׁ

נָעוּךָ  מְּ לַל שֶׁ וָה בִגְּ תָ מִמִצְּ בַטַלְּ בָר נִתְּ כְּ אַחַר שֶׁ עֹס לְּ אֵין לִכְּ כֵן שֶׁ מוֹ כֵן כָל שֶׁ וּכְּ
הָרָע  כֹחַ  עַל  לָא  שָלוֹם אֶׁ וְּ עַל ה' חַס  אֵינִי כוֹעֵס  טַעֲנָה  בְּ יָּמִים,  סֻּ מִים מְּ גּוֹרְּ

טָה עָלַי, זוֹ טָע תַלְּ הִשְּ רָא שֶׁ רָא אַחְּ סִטְּ בָרַךְ וְּ גָּח מֵהַשֵם יִתְּ שְּ וּת, גַּם כֹחַ הָרָע מֻּ
קַבֵל  לְּ יֵש  לָכֵן  וְּ ה,  כַדוֹמֶׁ וְּ הָרַבִים  וּמִזִכוּי  ווֹת  מִמִצְּ לָלוֹ  בִגְּ תִמָנַע  כַמָה  עַד 

אֵי צוֹן ה', וְּ הַכֹל רְּ הָבִין שֶׁ דוֹלוֹת וּלְּ וֹת גְּּ נָעוּךָ מִמִצְּ מְּ נִיעוֹת שֶׁ אַהֲבָה גַּם מְּ ן  בְּ
תָלוּי   הוּ  זֶׁ לַפֹעַל  הַהוֹצָאָה  הָרָצוֹן, אוּלַם  וְּ חִירָה  הַבְּ ת  אֶׁ רַק  ךָ  מִמְּ דוֹרֵש  ה' 
מַיָּא.  דִשְּ תָא  סִיַּעְּ  בְּ

 

אשה שבעלה רועה את עיניו בשדות זרים ומציק לה 
 הדבר מאד. מה יש לומר לה?

הַדָבָר תָלוּי   לאֹ יָבוֹא בַעֲלָהּ לִידֵי כָךְ, וְּ דֵי שֶׁ אָה חוֹבָתָהּ כָרָאוּי כְּ הַאִם הִיא מִלְּ
בָרִים.   כַמָה דְּ  בָהּ בְּ



הָרָע    א. ר  יֵצֶׁ צִירָה   -בָרָאתִי  וּמַפְּ ת  לֶׁ שַדֶׁ מְּ הִיא  הַאִם  תוֹרָה,  לוֹ  בָרָאתִי 
יֵּלֵךְ יוֹם יוֹם לִלְּ  בַעֲלָהּ שֶׁ ר הָרָע, בְּ הָגֵן עָלָיו מִיֵּצֶׁ כוֹלָה לְּ רַק הִיא יְּ מֹד תוֹרָה שֶׁ

תִית מוֹנַעַת אוֹתוֹ מִתוֹרָה, אִם כֵן   פַחְּ חָה מִשְּ טַנָּה אוֹ שִׂמְּ עַל כָל סִבָה קְּ אוֹ שֶׁ
אָךְ   הֵא בַעֲלָהּ מַלְּ יְּּ ה שֶׁ צֶׁ יָמֵינוּ    -כֵיצַד תִרְּ חוֹב פָרוּץ כִבְּ לאֹ תוֹרָה  -בִרְּ , הִיא  לְּ

יוֹם  יוֹם  נּוּ  מִמֶׁ מוֹנַעַת  שֶׁ אַחַר  הָרוּחָנִית  בִירִידָתוֹ  לֵאָה  מְּ מָה  אַשְּ בְּ אֲשֵמָה 
 תוֹרָה. 

ת   ב. שֶׁ בַבַיִת לוֹבֶׁ אִלוּ  וְּ חוֹב,  בָרְּ בֵיתָהּ אוֹ רַק  תוֹךְ  הִיא בְּ ת  טֶׁ קַשֶׁ הַאִם מִתְּ
דֵי עֲבוֹדָה.   בִגְּ

לַ   ג. נַהֲגוּתָהּ כְּ אָדוֹן  כֵיצַד הִתְּ ךְ )כלשון הרמב''ם( אוֹ כְּ לֶׁ מֶׁ כָבוֹד כְּ פָיו הַאִם בְּ
דוֹ.  עַבְּ עַל  נַשֵא   הַמִתְּ

 

אשה המתקשה בכסוי ראש וכדומה מה יש להשיב 
 לה?

סִירוּת    א. גַּדֵל בַמְּ פָאֵר וּמִתְּ כִי הַקָּבָ''ה מִתְּ עָרִים'' אוֹ  וְּ ''מֵאָה שְּ ל אִשָה בְּ שֶׁ
כַסִים  כוּנָתָהּ מְּ תָהּ וּשְּ פַחְּ נֵי מִשְּ כָל בְּ אִשָה שֶׁ כַסָה ראֹשָהּ אוֹ בְּ מְּ רַק שֶׁ נֵי בְּ בִבְּ
אִשָה  כָל הָעוֹלָמוֹת הִיא רַק בְּ לוֹ בְּ לָה שֶׁ דֻּ הַגְּּ וְּ לוֹ  פָאֲרוּת שֶׁ ראֹש, הֲלאֹ הַהִתְּ

ב כָזוֹ שֶׁ  רֶׁ קֶׁ חוֹקִים מִיַּהֲדוּת וּבְּ דִים רְּ רַת עוֹבְּ בְּ חֶׁ אֵזוֹר חִלוֹנִי בְּ מוֹ בְּ ת שְּ שֶׁ קַדֶׁ מְּ
בֵן עִם  חַשְּ הִתְּ לִי לְּ אָהּ מִבְּ בוֹרְּ אֱמָנוּת לְּ גִּינָה נֶׁ כָל זאֹת מַפְּ פָחָה חִלוֹנִית וּבְּ מִשְּ

לָא הַקָּבָ''ה.  אֵין לָהּ אָדוֹן אֶׁ  שוּם אָדוֹן אַחֵר וְּ

בוֹדִי   ב. כְּ בִיל  בִשְּ כָה  הֻּ שֶׁ מִי  יאֹמַר,  וְּ הַקָּבָ''ה  רִיז  יַכְּ עָתִיד  לֶׁ בַחֲזַ''ל  מוּבָא 
ר  יֶׁתֶׁ כָרוֹ, מִי יָכוֹל בְּ יִטֹל שְּׂ בוֹדִי יָבוֹא וְּ בִיל כְּ בַזָה בִשְּ נִּתְּ כָרוֹ, מִי שֶׁ יִטֹל שְּׂ יָבוֹא וְּ

אֵת לָבוֹא עֲבוּר הַכָאָה אוֹ בִזָיוֹן לִ  אַר הַכִסוּי  שְּׂ נִּשְּ מוֹ אִשָה שֶׁ בָרַךְ כְּ בוֹדוֹ יִתְּ כְּ
שָה שֵם שָמַיִם עַל   קִדְּ לוֹעֲגִים, וְּ גִים וְּ לְּ לַגְּ ב מְּ רֶׁ קֶׁ אָהּ בְּ וַת בוֹרְּ מִצְּ עַל ראֹשָהּ כְּ

בָרַךְ.   מוֹ יִתְּ בוֹד שְּ לוּג עֲבוּר כְּ לִגְּ טוּר וְּ בוֹן קִנְּ שְּ  חֶׁ

הַ   ג. בִיאַת  לְּ אָנוּ  רוֹבִים  יךָ קְּ מֵתֶׁ יוּ  ''יִחְּ אֱמָר  כַנֶּׁ וְּ הַמֵתִים,  חִיַּת  לִתְּ וְּ מָשִיחַ 
אַתְּ  עֲתִידָה  יט(, א''כ  )ישעיה כו,  עָפָר''  נֵי  שֹכְּ נוּ  רַנְּּ וְּ הָקִיצוּ  קוּמוּן  יְּ בֵלָתִי  נְּ

עוֹ לֵאָה וְּ קָה רָחֵל וְּ דוֹשוֹת שָׂרָה רִבְּ ל אִמוֹתֵינוּ הַקְּּ חִיַּת הַמֵתִים שֶׁ ד לַחֲזוֹת בִתְּ
אִם כֵן כֵיצַד  נִיעוּת וְּ ת הַצְּ רֵי מָסֹרֶׁ וַדַאי שוֹמְּ הָיוּ בְּ לָךְ שֶׁ תוֹת שֶׁ עַד אוֹתָן הַסַבְּ
אוֹ   רֵי  גַמְּ לְּ הַפָרוּץ  בוּשֵךְ  בִלְּ אַתְּ  וְּ כִי,  תִזְּ אִם  עִמָם,  רָאוֹת  הִתְּ לְּ שִי  בַיְּּ תִתְּ לאֹ 

הָגָ  הַנְּ בְּ עִמָם  דַהִי  תִזְּ הֲכֵיצַד  חֱצָה  מֶׁ ךָ לְּ לְּ תֵחָשֵב  פָה  רְּ חֶׁ לְּ הֲלאֹ  בוּש,  וּבִלְּ ה 
כָם.   דַרְּ בְּ ת  דֶׁ בוֹגֶׁ כְּ ת  כֶׁ הוֹלֶׁ אוֹתָךְ  אוֹתָם   בִרְּ

 



 האם מדת הבטחון זו חסידות או מעקרא דדינא?

דֵר   עְּ הֶׁ בְּ שֶׁ דַחֲסִידוּת  מִלֵי  בֵה  הַרְּ נָם  גוֹן יֶׁשְּ כְּ הַדִין,  עִקַּר  תִפָגַע  לאֹ  קִיּוּמָם 
גּוּפֵי   ר  יֶׁתֶׁ עוּ  יִפָגְּ קַלוּת  בְּ הַבִטָחוֹן  דֵר  עְּ הֶׁ בְּ אוּלָם  ה,  כַדוֹמֶׁ וְּ סִגּוּפִים  תַעֲנִיּוֹת 

פִלָ  עָמִים מִשִעוּרֵי תוֹרָה, תְּ בֵה פְּ סָר בִטָחוֹן בַה' יִמָנַע הַרְּ חֻּ הֲרֵי הַמְּ ה תוֹרָה. שֶׁ
מַשָא  בְּ ק  דֶׁ צֶׁ אִי  וְּ אוֹנָאָה  בְּ יִכָשֵל  עָמִים  פְּ גַּם  אוּלַי  וְּ צִבוּר,  בְּ פִלָה  תְּ מַנָּהּ,  בִזְּ
ת מָמוֹנוֹ, אִם כֵן  אֶׁ מוֹ וְּ ת עַצְּ הַצִיל אֶׁ נַת לְּ ר עַל מְּ קֶׁ שֶׁ לָשוֹן הָרָע וְּ גַם בְּ וּמַתָן, וְּ

שֶׁ  אַחַר  חֲסִידוּת  זוֹ  שֶׁ לוֹמַר  שָר  פְּ אֶׁ גוּפֵי  אֵיךְ  בְּ קַלוּת  בְּ אָדָם  שָל  נִכְּ יהָ  עָדֶׁ בִלְּ
 תוֹרָה. 

 

כל  לאחר  להגיע  האדם  צריך  אליה  התכלית  מהי 
 תורתו ומצוותיו?

ווֹ  וּמִצְּ הַתוֹרָה  כָל  לִית  תַכְּ שֶׁ בוֹכִים''  נְּ ה  ''מוֹרֶׁ בְּ בַ''ם  הָרַמְּ הַגִּיעַ כָתַב  לְּ יהָ  תֶׁ
רָט  לוּ כָל הַבָאִים אַחֲרָיו וּבִפְּ קִבְּ צוּ וְּ תוֹ זוֹ אִמְּ ת דַעְּ אֶׁ בָק'' וְּ וַת ''וּבוֹ תִדְּ מִצְּ לְּ

מִידֵי הַבַעַל שֵם טוֹב זצוק''ל.   תַלְּ

קָטָ  נֵּר  שֶׁ מוֹ  כְּ לוּת'',  בַטְּ ''הַהִתְּ יַן  עִנְּ הוּא  וָה  מִצְּ בֵאוּר  שֶׁ טוּת  פַשְּ בְּ ה  אֶׁ נִרְּ ן  וְּ
בָק''   וַת ''וּבוֹ תִדְּ מִצְּ לָהּ, כֵן צָרִיךְ הָאָדָם בְּ צְּ דוֹלָה בָטֵל הוּא אֶׁ דוּרָה גְּּ בָק לִמְּ נִדְּ
כִים  הַסְּ צוֹנוֹ, לְּ נֵי רְּ ךָ מִפְּ צוֹנְּ יַן בַטֵל רְּ הוּא עִנְּ צוֹן ה', וְּ אַיִן לִרְּ יוֹת בָטֵל וּכְּ לִהְּ

נָאִי הַתְּ עִם  חֲפֵצָה  ש  פֶׁ נֶׁ וּבְּ שָלֵם  לֵב  לאֹ  בְּ וְּ חַיָּיו  ךְ  שֶׁ מֶׁ בְּ אוֹתוֹ  בִים  הַסוֹבְּ ם 
לוֹם בַיִת, דִירָתוֹ, גִּדוּל  נָסָתוֹ, שְּ מַצַב זִוּוּגוֹ, פַרְּ ה בְּ צוֹת מַשהוּ אַחֵר, אִם זֶׁ לִרְּ
הָגָתוֹ   הַנְּ אַחַר  הֵר  הַרְּ לְּ לאֹ  שֶׁ וְּ הַקּוֹרוֹת אוֹתוֹ  כָל  בְּ ה'  צוֹן  לִרְּ כִים  הַסְּ לְּ בָנָיו, 

בָרַךְ  .  יִתְּ

מַצַב חֹלִי, אוֹ בֵית הָאֲסוּרִים,  גוֹן בְּ בָרִים הַקָּשִים כְּ הָגָה זוֹ הִיא הָחֵל בַדְּ הַנְּ וְּ
לאֹ   שֶׁ גוֹן  כְּ יוֹתֵר  בְּ הַקַּלִים  בָרִים  הַדְּ עַד  וְּ ה  כַדוֹמֶׁ וְּ בַזִוּוּג אוֹ בזש''ק  שָיִים  קְּ

כָ  וְּ בוּשָיו,  מַלְּ מַאֲכָלוֹ,  רָכָיו,  צְּ לוֹ  בַחַיִּים הֵכִינוּ  טַנּוֹת  קְּ רָעוֹת  הַפְּ מִינֵי  ל 
כִים  מַסְּ ה'  צוֹן  לִרְּ הַבָטֵל  פָדָה,  הַקְּ וְּ כַעַס  לְּ אֱמוּנָה  הַחֲסַר  ת  אֶׁ מִים  קוֹמְּ מְּ שֶׁ
ת, מֵעוֹלָם  אֵלַת ''לָמָה'' לאֹ קַיֶּׁמֶׁ שְּ יוֹדֵעַ שֶׁ צוֹן ה', וְּ צוֹנוֹ כָלִיל לִרְּ בַטֵל רְּ לַכֹל וּמְּ

לָמָה   אַל  יִשְּ לָא לאֹ  אֶׁ ה.  זֶׁ ה אוֹ  זֶׁ דָבָר  בְּ צוֹנִי  רְּ נַעֲשָׂה  לאֹ  לָמָה  כָךְ.  ם  עֲשִׂיתֶׁ
ת מִתוֹךְ  צִיאוּת הַקַּיֶּׁמֶׁ צוֹנוֹ לַמְּ תוֹ וּרְּ בַטֵל דַעְּ ר פָנִים יָפוֹת וּמְּ סֵבֶׁ קַבֵל הַכֹל בְּ מְּ

צוֹן ה'.  הִיא רְּ  אֱמוּנָה שֶׁ

יהָ שֶׁ  ווֹתֶׁ וּמִצְּ לִית הַתוֹרָה  תַכְּ זוֹהִי  ל וְּ גֹּדֶׁ ה  ה עוֹשֶׁׂ וּבָזֶׁ זוֹ  רֵגָה  מַדְּ לְּ אָדָם  יַּגִּיעַ 
רִיאַת עוֹלָמוֹ.   לִית בִבְּ ה הַקָּבָ''ה תַכְּ ה רוֹאֶׁ כָזֶׁ הַקָּבָ''ה כִי בְּ  שַעֲשוּעִים לְּ

יִחוּדוֹ  ה  גַּלֶׁ יִתְּ שֶׁ הִיא  עָתִיד  לֶׁ רָאֵל  יִשְּׂ ת  אֶׁ הַקָּבָ''ה  טִיחַ  מַבְּ שֶׁ טָחָה  הַהַבְּ כָל  וְּ
בָרַ  לָל יִתְּ אֵין שוּם רָצוֹן כְּ שוּטוֹ וְּ בַדוֹ מַמָש כִפְּ אֵין עוֹד מִלְּ עוּ שֶׁ יֵדְּ עֵין כֹל וְּ ךְ לְּ

תִקּוּנוֹ   בְּ הָעוֹלָם  לִית  תַכְּ זוֹהִי  שֶׁ שֵם  וּכְּ ברמח''ל(  רבות  )כמבואר  הוּא  רַק 



לִית ז יַשֵם תַכְּ מֵבִין וּמְּ רֵי מִי שֶׁ כוּת שַדַי אִם כֵן אַשְּ מַלְּ עִדַן בְּ שָו בְּ בָר עַכְּ וֹ כְּ
תֵר פָנִים.  סְּ הֶׁ ךְ וְּ  חֹשֶׁ

טַנָּה  קְּ לָחָה  הַצְּ כָל  ה,  עַבֶׁ יִתְּ וְּ פַל  יֻּכְּ ךְ  הַחֹשֶׁ שֶׁ שִיחָא  דִמְּ תָא  בְּ עִקְּּ בְּ רָט  וּבִפְּ
אָרַת פָנִים  לָחוֹת מֵעִדַן הֶׁ ף הַצְּ לֶׁ אֶׁ קוּלָה כְּ צוֹן ה' שְּ לוּת לִרְּ בַטְּ הִתְּ אֱמוּנָה וּבְּ בֶׁ

קָא שֶׁ  נֵי הַסוֹף דַוְּ לִפָה הַקָּשָה לִפְּ בִירַת עֳבִי הַקְּּ הוּ שְּ זֶׁ מִים, וְּ דוֹרוֹת קוֹדְּ הָיָה בְּ
תֵר.  סְּ הֶׁ תוֹךְ  תֵר  סְּ הֶׁ בְּ ץ  רֶׁ אֶׁ ה  כַסֶׁ מְּ שֶׁ ךְ  הַחֹשֶׁ ת  אֶׁ הָאִיר   לְּ

 

התמורות לקיצוניות  הסבה  עלינו    מה   - החולפות 
 יעלו שמים ירדו תהומות?

צוּם  צִמְּ וְּ נוּת  קַטְּ מָעוּתָהּ  מַשְּ שֶׁ הַדוֹרוֹת  בִירִידַת  אָנוּ  יוֹת  לִהְּ הִיא  הַסִבָה 
ת  ה הוּא אֶׁ שָעָה זוֹ רוֹאֶׁ בְּ קַבֵל הוּא צַעֲצוּעַ הֲרֵי שֶׁ מְּ שֶׁ ד קָטָן כְּ לֶׁ הִנֵּה יֶׁ הַדַעַת. וְּ

כַאֲשֶׁ  רוֹ, וְּ ת כָל כָל אָשְּ כָךְ אֶׁ ה בְּ מָחֳרָתוֹ, רוֹאֶׁ ה חָפֵץ אַחֵר לְּ נּוּ אֵיזֶׁ קָח מִמֶׁ ר נִלְּ
ד  ל הַיֶּׁלֶׁ לוֹ שֶׁ צוּם שִׂכְּ צִמְּ הַסִבָה, לְּ מוֹל. וְּ תְּ ל אֶׁ ר שֶׁ נּוּ כָל הָאֹשֶׁ כָח מִמֶׁ נִשְּ צַעֲרוֹ, וְּ

כַמָה עַל אַחַת כַמָה וְּ ה וְּ עָבָר עִם הַהוֶֹׁ ת הֶׁ קַשֵר אֶׁ ה לוֹ לְּ עָתִיד עִם   קָשֶׁ ת הֶׁ אֶׁ
עָתִיד הַטוֹב.  עָבָר אוֹ מִכֹחַ הֶׁ ה מִכֹחַ הֶׁ  הַהוֶֹׁ

חוּשַת  תְּ אָנוּ  חָשִים  עֲלִיָּה  מַצַב  בְּ אָנוּ  שֶׁ כְּ הַדוֹרוֹת,  בִירִידַת  לֵנוּ  צְּ אֶׁ הוּא  כֵן 
רַסְּ  הִתְּ דִים אָנוּ חָשִים אָנוּ בְּ יּוֹרְּ שֶׁ דוּשָה, וּכְּ מִדָה גְּּ מוּת בְּ רוֹמְּ יֵאוּש הִתְּ קוּת וּבְּ

ה  עָבָר הַטוֹב עִם הַהוֶֹׁ ת הֶׁ קַשֵר אֶׁ ה לָנוּ לְּ קָשֶׁ ד עֵינֵינוּ, וְּ גֶׁ נֶׁ ר לְּ ה הוּא אֲשֶׁ כִי הַהוֶֹׁ
אֵין   עָתִיד הַטוֹב, וְּ וַת הֶׁ עוֹדֵד מִתִקְּ הִתְּ ה לָנוּ לְּ כֵן קָשֶׁ נּוּ, וְּ עוֹדֵד מִמֶׁ הִתְּ הַשָפֵל וּלְּ

צוּם   צִמְּ ה לְּ לָא הַהוֶֹׁ עָבָר לָנוּ אֶׁ קַשֵר הֶׁ בוֹנֵן וּלְּ הִתְּ לָכֵן הָעֲבוֹדָה הִיא לְּ לֵנוּ. וְּ שִׂכְּ
ה.  הַהוֶֹׁ עִם  עָתִיד  הֶׁ  וְּ

 

היאך תצוה עלינו התורה לילך לעולם בדרך הישרה 
ומדות,   בתאוות  אנו  משחדים  כאשר  והאמתית 

 השחד לא יטה את דעתנו מהאמת?כן  -והיאך אם

לַל הֱיוֹתוֹ נָגוּעַ  מוֹ בִגְּ ת מֵעַצְּ הַגִּיעַ לָאֱמֶׁ מוֹ אֵינוֹ יָכוֹל לְּ ת הָאָדָם מִצַד עַצְּ אֱמֶׁ
חָד   שֻּ מַנּוֹ    -וּמְּ כָל לִבוֹ מָמוֹנוֹ זְּ ר ה' יַגִּיעַ לַשוֹאֵף בְּ עֵזֶׁ רוֹ, וְּ מָלֵי הַקָּבָ''ה עוֹזְּ אִלְּ

לָ  הַגִּיעַ  לְּ בוֹדוֹ  רכ''ה(.  כְּ עמ'  מידות  יחזקאל  אור  בזה  )ועיין  ת   אֱמֶׁ
 

 

 



 שבת
 

הסבה  מה  השבת,  ביציאת  בעצבות  נתקפים  רבים 
 והתקנה לכך? 

ל רַבִים הִיא   מוֹצָאֵי שַבָת אֵצֶׁ בוּת בְּ תֵרָה סִבַת הָעַצְּ שָמָה יְּ דוּת הַנְּּ נֵי הִפָרְּ מִפְּ
עוֹלַם  נוּחָה לְּ ל הַחוֹל וּמֵעוֹלַם הַמְּ ש אֶׁ מִגּוּף הָאָדָם וַהֲרֵי הוּא בִיצִיאָה מִקֹּדֶׁ
צִיאָה  הַיְּ דֵי שֶׁ ש שִעוּר תוֹרָה כְּ מוֹצָאֵי שַבַת קֹדֶׁ בֹעַ בְּ כָךְ לִקְּ רוּפָה לְּ הַתְּ עָמָל, וְּ הֶׁ

ל הַ  ש אֶׁ ש מֵהַקֹּדֶׁ צִיאָה מִשַבַת קֹדֶׁ רָגָה יְּ הַדְּ לָא בְּ הֵא חַדָה כָל כָךְ, אֶׁ חוֹל לאֹ תְּ
רַבִים.   עֵצָה זוֹ הוֹעִילָה לְּ בוּת, וְּ גַּש הָעַצְּ רְּ כָךְ לאֹ תֻּ  לַתוֹרָה, וּמֵהַתוֹרָה לַחוֹל וּבְּ

 

איננו מרגישים קדשה מיחדת בשבת  רבים שואלים  
 ואולי גם להפך, מה התקנה לכך? 

לִים  נַצְּ אֵין מְּ גָּשַת נֹעַם אֱלֹקִי וְּ הַרְּ תֵרָה וּלְּ שָה יְּ דֻּ כוֹת לִקְּ שָרוּת לִזְּ פְּ נָהּ אֶׁ יֶּׁשְּ שֶׁ כְּ
גִּישִ  ךְ זאֹת כָרָאוּי, מַרְּ בַהֵפֶׁ לָא גַּם  שָה אֶׁ דֻּ ל אוֹתָהּ קְּ רָהּ שֶׁ הֵעָדְּ ים לאֹ רַק בְּ

גַבֵי כָל דָבָר  לָא גַּם לְּ ש, אֶׁ גָּשַת נֹעַם שַבַת קֹדֶׁ גַבֵי הַרְּ לָל לאֹ רַק לְּ הוּ כְּ נָּה, זֶׁ מִמֶׁ
ה.  כַדוֹמֶׁ ש אֱלוּל, יָמִים נוֹרָאִים וְּ גוֹן חֹדֶׁ שָה כְּ דֻּ בִקְּ  שֶׁ

הֲכָנָה   הָעֵצָה לאֹ  לְּ שָרִית  פְּ אֶׁ תִי  בִלְּ שַבָת,  נֹעַם  גָּשַת  הַרְּ לְּ כוֹת  לִזְּ ךְ  רֶׁ הַדֶׁ וְּ
כָךְ.  רָטִים לְּ ה כַמָה פְּ נֶׁ נִמְּ תִיקוּתָהּ, וְּ ת נֹעַם מְּ ה אֶׁ רוֹצֶׁ בַקֵּש וְּ  מִינִימָלִית מֵהַמְּ

הַתְּ   א. לְּ יֵש  כָךְ  וּלְּ לַחַץ,  וְּ כַעַס  מִתוֹךְ  שַבָת  לְּ לִכָנֵס  הַהֲכָנוֹת  לאֹ  ת  אֶׁ חִיל 
הַבִשוּלִים מִיּוֹם חֲמִישִי.   וְּ

ם   ב. דֹחַק גָּדוֹל שָעָה קֹדֶׁ עָתַיִם, אוֹ בְּ פָחוֹת שְּ שַבָת לְּ ת הַהֲכָנוֹת לְּ סַיֵּם אֶׁ לְּ
 הַשַבָת.  

דַבֵ   ג. הַמְּ ר  סֵפֶׁ בְּ בוֹנֵן  הִתְּ וּלְּ שקֵטָה  פִנָּה  ה  אֵיזֶׁ בְּ טַדֵד  הִצְּ לְּ שָעָה  אוֹתָהּ  ר  בְּ
שִיר  רִיאַת  בִקְּ אוֹ  כַוָּנָה,  בְּ הִלִים  תְּ מוֹרֵי  מִזְּ רִיאַת  בִקְּ אוֹ  הַשַבָת,  מִמַעֲלַת 

תִיקוּת, אוֹ מִכֻּלָם יַחַד.  נֹעַם וּבִמְּ  הַשִירִים בְּ

שָעָה זוֹ.  ד. פוּש הַמַעֲשִׂים בְּ  לַעֲשׂוֹת תשובה וּפִשְּ

מֵאַחַר  ה. פָחוֹת  לְּ שֶׁ תַדֵל  הִשְּ אַת   לְּ יִרְּ בְּ נַהֵג  הִתְּ לְּ הַשִשִי  יוֹם  ל  שֶׁ הַצָהֳרַיִם 
ה.  כַדוֹמֶׁ א הַלָשוֹן וְּ הִירוּת מֵחֵטְּ  שָמַיִם, בִזְּ



ת הַשַבָת מִתוֹךְ עֲיֵפוּת    ו. קַבֵל אֶׁ לאֹ לְּ דֵי שֶׁ יוֹם שִשִי כְּ לָנוּחַ בְּ אַמֵץ לִישֹן וְּ הִתְּ לְּ
בָנוּת.   עַצְּ בִיאָה לְּ  הַמְּ

לִילָה, דָבָר הַמוֹרִיד לִ   ז. בַטֵא הַשַבָת בִזְּ אָז תִתְּ שַבָת לאֹ רָעֵב מִדַי שֶׁ כָנֵס לְּ
ג שַבָת.   גִּיש עֹנֶׁ הַרְּ דֵי לְּ לאֹ שָׂבֵעַ מִדַי כְּ שָה, וְּ דֻּ ת הָאָדָם מֵהַקְּּ רֵי אֶׁ גַמְּ  לְּ

כַוֵּן  ח. יוֹם שִשִי וּלְּ ה בְּ וֶׁ בִילַת הַמִקְּ הִזָהֵר בִטְּ שַת הַשַבָת.  לְּ דֻּ קַבֵל קְּ  לְּ

שָה.   ט. דֻּ ת הַקְּּ הַכַעַס מֵסִיר אֶׁ פִי שֶׁ יוֹם הַשַבָת לְּ אֹד מִכַעַס בְּ  לִזָהֵר מְּ

פִלָה''    י. תְּ ''שוֹמֵעַ  בְּ יוֹם  יוֹם  הַחוֹל  בִימֵי  פַלֵל  הִתְּ פִלַת   -לְּ תְּ כָל  בְּ פָחוֹת  לְּ
גִּיש נֹעַ  -שַחֲרִית  הַרְּ כוֹת לְּ  ם שַבָת.  לִזְּ

יוֹם הַשַבָת  יֻּחָד וּמָתוֹק בְּ נֹעַם מְּ גִּיש  הַרְּ ה לְּ כֶׁ יִּזְּ לאֹ סָפֵק שֶׁ ה לְּ ה אֵלֶׁ כָל עוֹשֶׁׂ
הַשָבוּעַ.  כָל  ךְ  שֶׁ מֶׁ לְּ אֵלָיו  ה  לַוֶּׁ יִתְּ ה  זֶׁ נֹעַם   וְּ

 

 

 

 מדות

הזולת   ממון  הזולת,  כבוד  ענוה,  שקר,  כעס,  למדות  דלהלן   - )העצות 
מלוקטים בקצור מסדרת הספרים הנפלאה ''סדרת המדות'' המומלצת  

 בכל בית( 

 
ס עַּ   כַּ

 

 מהן העצות למדת הכעס? 

יַן הַכַעַ  א. ר עִנְּ חֹמֶׁ  ס. לִמוּד מוּסָרִי בְּ

יוֹן כַעַס    ב. דַמֵן לוֹ נִסְּ יִּזְּ יּוֹדֵעַ שֶׁ שֶׁ דִים   -כְּ הַקְּ פִלָה וּמוּסָר לְּ כוֹנֵן מֵראֹש בִתְּ יִתְּ
מַמָש   הַנִּסָיוֹן  עַת  בִשְּ כִי  ר  הַיֵּצֶׁ עִם  תוֹ  חַמְּ מִלְּ נֵי  רַכֵז   -פְּ הִתְּ לְּ אֹד  מְּ ה  קָשֶׁ

גַּבֵר.   הִתְּ  וּלְּ



שֶׁ  ג. נַחַת וּבְּ רִיבָה.  דִבוּר בְּ עַת מְּ שָר בִשְּ פְּ כָל הָאֶׁ דִבוּר כְּ ט, וִימַעֵט בְּ  קֶׁ

קָרֵר מִכַעֲסוֹ.  ד. ר יִתְּ יוֹכִיחַ רַק כַאֲשֶׁ חָר יוֹתֵר, וְּ אֻּ מַן מְּ ה כַעֲסוֹ לִזְּ חֶׁ  יִדְּ

כַעַס.   ה. יָּם עַל כָל כִשָלוֹן בְּ סֻּ כוּם מְּ מוֹ בִסְּ נֹס עַצְּ  יִקְּ

רִיבָה    ו. עַת מְּ לֹם פִיו בִשְּ יִבְּ רַח מִמַחֲלוֹקוֹת וְּ יֵדַע שהָעוֹלָם עוֹמֵד עָלָיו    -יִבְּ וְּ
שָעָה זוֹ.   בְּ

כַיּוֹצֵא    ז. לאֹ הוּכַן לוֹ וְּ יָּם שֶׁ סֻּ בַר מַאֲכָל מְּ נּוּ שָבוּעַ יִ   -אִם כָעַס עַל דְּ רֹש מִמֶׁ פְּ
מוֹ.  הַעֲנִיש עַצְּ בוּעַיִם לְּ  שְּ

כָךְ   ח. נֵי אָדָם הַכוֹעֵס, כִי בְּ לָל בִפְּ כַעֲסוֹ עָלָיו אוֹ בִכְּ נֵי אָדָם שֶׁ תַכֵל בִפְּ לאֹ יִסְּ
בִיר הַכַעַס.   מַגְּ

לִים בַשָמַיִם אִם    ט. יוֹן כַעַס שוֹקְּ ל נִסְּ גַע שֶׁ רֶׁ נָסָה תֵדַע, בְּ פַע פַרְּ ךָ שֶׁ הוֹרִיד לְּ לְּ
ךָ )ספר המדות(.  בֹש כַעַסְּ ה רַק אִם תִכְּ ה לָזֶׁ כֶׁ תִזְּ  וְּ

גֵּל.   י. רְּ הֶׁ הֱפָךְ לְּ בַסוֹף נֶׁ כָךְ, וּלְּ לַמֵד בְּ הִתְּ כוּת, לְּ כַף זְּ  לָדוּן לְּ

שָבָה    יא. עַד מִמַחְּ צוֹנִ   -יִרְּ לאֹ עָשָׂה רְּ אִלוּ עַל  כֵיצַד עַל חֲבֵרִי אֲנִי כוֹעֵס שֶׁ י וְּ
מִי  קוֹנִי  -עַצְּ תִי בְּ מָרַדְּ  אֵינִי כוֹעֵס.  -שֶׁ

הַסִגּוּפִים,    יב. וְּ כַפֵר יוֹתֵר מִכָל הַתַעֲנִיּוֹת  רִיבָה מְּ עַת מְּ לִימָה בִשְּ סִגּוּף הַבְּ
עַס.  לאֹ יִכְּ כָךְ וְּ בוֹנֵן בְּ  יִתְּ

פִירָה    יג. כְּ קוֹרוֹ  מְּ מַאֲמִין  -הַכַעַס  אֵינוֹ  בָעֵט    שֶׁ מְּ וַהֲרֵי  גָּחָה  הַשְּ בְּ הַכֹל  שֶׁ
בָרַךְ.   גָּחָתוֹ יִתְּ הַשְּ  בְּ

זִירָהּ   יד. הַחְּ לְּ כָךְ  אַחַר  רֹחַ  לִטְּ בֵה  הַרְּ טָרֵךְ  יִצְּ וְּ שָתוֹ  דֻּ מִקְּּ בֵה  הַרְּ סִיד  מַפְּ
מוֹ )זוהר(.   עַצְּ  לְּ

מִכַעַס    טו. הִנָּצֵל  לְּ גֻּלָה  יֶׁאֱחֹ   -סְּ כַעַס  בוֹ  עוֹרֵר  מִתְּ שֶׁ צִיצִיּוֹתָיו  כְּ נַף  בִכְּ ז 
 )של''ה(.  

לִפַת הַכַעַס.  טז. ת קְּ לֶׁ בַטֶׁ קוֹל מְּ כַוָּנָה וּבְּ מֵיהּ רַבָא בְּ הֵא שְּ  עֲנִיַּת אָמֵן יְּ

ה  יז. וֶׁ בַטֵל מִדַת הַכַעַס.  -מִקְּ  מְּ



ת מִדַת הַכַעַס.  יח. לֶׁ בַטֶׁ דָקָה מְּ  צְּ

ר יט. דֶׁ עֹס יֵצֵא מֵהַחֶׁ עוֹרֵר לִכְּ מִתְּ שֶׁ עֹס שָם.   כְּ עָלוּל לִכְּ  אוֹ מֵהַמָקוֹם שֶׁ

אֵלוּ הֵן:  כ. רִיבָה, וְּ עוֹרֵר כַעַס וּמְּ מַנִּים הָעֲלוּלִים לְּ יוֹן הַכַעַס בִזְּ נִסְּ כוֹנֵן לְּ  יִתְּ

יוֹם צוֹם  עוֹרֵר כַעַס.  -בְּ  הָרָעָב מְּ

ב שַבָת  רֶׁ עֶׁ כֵי שַבָת.   -בְּ תַח הֲכָנוֹת צָרְּ  מֶׁ

מַהֵר לַעֲ  מְּ שֶׁ סִיעָה. כְּ נֵי נְּ  בוֹדָתוֹ, אוֹ לִפְּ

מָחוֹת  ם שְּׂ כַעַס.  -קֹדֶׁ תַח גּוֹרֵם לְּ  הַמֶׁ

 
ר קֶׁ   שֶׁ

 

 מהן העצות להנצל ממדת השקר?

ת.   א. ר וּמַעֲלַת הָאֱמֶׁ קֶׁ נוּת הַשֶׁ רֵי חֲזַ''ל בִגְּ  לִמוּד מוּסְּ

ת    ב. מִדַת הָאֱמֶׁ נוּת לְּ ד מִקַּטְּ ת הַיֶּׁלֶׁ חַנֵּךְ אֶׁ נָּה   -לְּ קִין לאֹ יָסוּר מִמֶׁ גַם כִי יַזְּ וְּ
 )של''ה(  

שַ  ג. עִימוּת תֵאָלֵץ לְּ מִתוֹךְ אִי נְּ רִים שֶׁ מִקְּ תַבֵךְ לְּ הִסְּ הִזָהֵר לאֹ לְּ  קֵּר. לְּ

ת    ד. הָאֱמֶׁ ת  אֶׁ לוֹמַר  יָכוֹל  אֵינוֹ  שֶׁ לַשוֹאֵל:   -כְּ לוֹמַר  וְּ בַיֵּש  הִתְּ לְּ מַה  אֵין 
כָךְ.   ת לְּ יֶּׁמֶׁ סֻּ ךָ יֵש לִי סִבָה מְּ הָשִיב לְּ אֵינִי יָכוֹל לְּ לִיחָה, שֶׁ  סְּ

 
אֲוָה   גַּ

 

 וה?כיצד להנצל ממדת הגא



הָעֲנָוָה    א. מַעֲלַת  וּבְּ ה'  נֵי  לִפְּ תִעוּבָהּ  וְּ הַגַּאֲוָה  נוּת  בִגְּ חֲזַ''ל  רֵי  מוּסְּ  -לִמוּד 
ת הַמִדוֹת.  רֶׁ  עֲטֶׁ

שוֹ תִדוֹם.  ב. לָיו נַפְּ קַלְּ לִמְּ יֶׁה וְּ עָפָר לַכֹל תִהְּ שוֹ כֶׁ נַּפְּ פִלָה לַה' שֶׁ ה בִתְּ בֶׁ  יַרְּ

כָל הַיּוֹתֵר כַ   ג. טַנַּע כְּ יָבוֹא לִידֵי  יִצְּ חוּהוּ וְּ שַבְּ לאֹ יְּ דֵי שֶׁ טַנֵּעַ כְּ הִצְּ שָר לְּ פְּ אֶׁ מָה שֶׁ
 גַּאֲוָה. 

ר תִנָּצֵל מִן הַכַעַס  ד. ךָ מִדַת הָעֲנָוָה  -כַאֲשֶׁ ה עַל לִבְּ בַ''ן.  -תַעֲלֶׁ  רַמְּ

מִמַעֲ   ה. אַתָה  רָחוֹק  שֶׁ ךָ  מִמְּ דוֹלִים  גְּּ יֵּש  תָמִיד שֶׁ בוֹנֵן  תַבֵט תִתְּ אַל  וְּ לָתָם, 
ךָ.  מוּכִים מִמְּ  לִנְּ

פֹעַל   ו. בְּ הֹג  לִנְּ לאֹ  לִזָהֵר  ה  אֶׁ יִרְּ גַּאֲוָה,  בוֹת  שְּ מִמַחְּ הִמָלֵט  לְּ ה  קָשֶׁ אִם  גַּם 
גַסֵי הָרוּחַ.  קוּפָה, אוֹ דִבוּר כְּ קוֹמָה זְּ כֵי הַגַּאֲוָה כְּ דַרְּ  בְּ

מוֹ כֵן יִזְּ   ז. כֹר יוֹם הַמִיתָה, וּכְּ גַע יִזְּ פוּיִים לָאָדָם רֶׁ אוֹב הַצְּ מֵי חֹלִי וּמַכְּ כֹר יְּ
הוּא  שֶׁ תָא  עֲמִיקְּ בֵירָא  לְּ רָמָא  רָא  מֵאִגְּּ לוּ  נָּפְּ שֶׁ אֲנָשִים  מוֹ  עַצְּ לְּ וִיצַיֵּר  גַע,  רֶׁ

 מַכִירָם.  

לַעֲנָוָה.   ח. עוֹרֵר  מְּ תָנוּתָם  וְּ עַנְּ מִדַת  כֵי  דַרְּ וְּ צַדִיקִים   סִפוּרֵי 

 

אדם הרוצה לנהג בענוה, מה עדיף? האם לשבת בין 
פשוטי עם וללבש בגדים פשוטים ולנהג בחיצוניות  
בהנהגות ענוה הגם שמידי מחשבת גאוה לא נצל כי 
ויש  ובורח מן הכבוד  ענו  נהנה שיאמרו עליו שהוא 

לנהג  ללחם עם המחשבה אולם לא עם המעשה, או  
הנ''ל  ממחשבה  להנצל  מכבדים  אנשים  בין  לשבת 

 אולם מאידך המעשה הוא מעשה גאוה.

בֵין   ת  בֶׁ לָשֶׁ עָדִיף  לוֹ  עָנָה  וְּ חַיִּים,  חָפֵץ  הֶׁ לְּ מַן  רְּ וַסֶׁ רָ''א  הַגְּּ שָאַל  זוֹ  אֵלָה  שְּ
הֵא לוֹ פְּ  עֲדַיִן יְּ מַעֲשֵׂי עֲנָוָה עַל אַף שֶׁ הֹג בְּ לִנְּ שוּטִים וְּ שבָה אֲנָשִים פְּ ל מַחְּ נִיָּה שֶׁ

שָבָה  מַחְּ אֵין  וְּ שָבָה  מַחְּ ת  לֶׁ בַטֶׁ מְּ שָבָה  מַחְּ שֶׁ כֵיוָן  עָנָו,  הוּא  שֶׁ עָלָיו  רוּ  יּאֹמְּ שֶׁ
חָמָה  כָל הַמִלְּ הָגַת עֲנָוָה וְּ הַנְּ ה וְּ ה אָכֵן מַעֲשֶׁׂ ה, לָכֵן אִם הַמַעֲשֶׁׂ ת מַעֲשֶׁׂ לֶׁ בַטֶׁ מְּ

שָבָה   מַחְּ שָבָה טוֹבָ   -בְּ הֵא מַחְּ מַעֲשֵׂה תְּ הֵא כְּ תָהּ, אוּלָם אִם מַעֲשֵׂהוּ יְּ בַטַלְּ ה מְּ
בוֹנֵן   יִתְּ רַק  וְּ חֲשוּבִים  בוּשִים  מַלְּ וּבְּ חֲשוּבִים  אֲנָשִים  בֵין  ת  בֶׁ לָשֶׁ הַגֵּאִים 



ה.  מַעֲשֶׁׂ בַטֵל  וּתְּ שָבָה  מַחְּ תָבוֹא  שֶׁ יוֹתֵר  ה  קָשֶׁ ה  זֶׁ לוּתוֹ  שִפְּ בְּ שָבָה   בַמַחְּ

 

מה הם הדרכים שיש להתחיל בהם על מנת להכנס 
 לשערי הענוה? 

הֵא  ךָ יְּ גוֹן ראֹשְּ מָן, וּכְּ קַיְּּ גָּה לְּ כָךְ דַרְּ רָךְ לְּ נִּצְּ בָרִים שֶׁ ת כָתַב דְּ רֶׁ בַ''ן בָאִגֶּׁ הָרַמְּ
דַבֶׁ  נֵי אָדָם בְּ אַל תַבֵט בִפְּ ךָ עִמוֹ  כָפוּף... וְּ רְּ דַבֶׁ בַיֵּש מִכָל אָדָם בְּ תִתְּ ךָ עִמוֹ... וְּ רְּ

כוּ'.   וְּ

בָאֵר.  גוּן, וּנְּ אָרַת פָנִים, וּפִרְּ הֵם הֶׁ רָכִים, וְּ ב' דְּ פָחוֹת בְּ חִיל לְּ הַתְּ ה לְּ אֶׁ הַנִּרְּ  וְּ

לִיטָה  שְּ ל  שֶׁ פָנִים  אוֹת  הַרְּ לְּ לאֹ  שֶׁ הָעֲנָוָה  כֵי  מִדַרְּ הוּא  פָנִים,  אָרַת  הֶׁ הָא', 
טַנִּים   לַקְּּ גַם  וְּ אָדָם,  כָל  לְּ פָנִים  הָאִיר  לְּ לָא  הָאָדָם  וּבַעֲלוּת, אֶׁ רַגֵּל  מִתְּ כָךְ  וּבְּ

מַעֲלָה עַל אֲחֵרִים.   הִנּוֹ בְּ לאֹ לָחוּש שֶׁ חַנֵּךְ שֶׁ הִתְּ  לְּ

הוֹדוֹת  יֵּש לְּ יָא שֶׁ לאֹ מִבַעְּ יֵּש בוֹ, וְּ כָל אָדָם עַל מַעֲלָה שֶׁ גֵּן לְּ פַרְּ גוּן, לְּ הַב', פִרְּ
אַתָה טָעִיתָ   ךָ צָדַק וְּ ר חֲבֵרְּ ת כַאֲשֶׁ כָל לוֹמַ   -עַל הָאֱמֶׁ לָא גַּם בְּ ר לוֹ טָעִיתִי, אֶׁ

הוּת הַלֵב  ת גַּבְּ תַעֲקֹר אֶׁ פִיל וְּ כָךְ תַשְּ שַבַח אוֹתוֹ. וּבְּ ךָ תְּ ה טוֹב בַחֲבֵרְּ אֶׁ ר תִרְּ אֲשֶׁ
כֵן  שֶׁ טָעוּת  זוֹ  וְּ בוֹדוֹ,  מִכְּ יֵרֵד  לַשֵנִי  גֵּן  וִיפַרְּ שַבַח  יְּ אִם  בְּ שֶׁ לָאָדָם  ה  דַמֶׁ הַמְּ

כֻּ  הוּ מְּ גִיעַ ''אֵיזֶׁ הָגוֹת אֵלוּ אוּלַי יְּ ב' הַנְּ רַגֵּל בְּ יִּתְּ שֶׁ רִיּוֹת'', וּכְּ ת הַבְּ כַבֵד אֶׁ בָד הַמְּ
בַ''ן זצוק''ל.  כָתַב הָרַמְּ רָגוֹת הַבָאוֹת שֶׁ  לַדְּ

 
עוֹלְבִים  וְאֵינָם  עֱלָבִים     נֶׁ

 

 ת הנעלבים ואינם עולבים?כיצד לזכות למעל

הַנּוֹקֵם   א. נוּת  וּבִגְּ מֵשִיב,  אֵינוֹ  וְּ פָתוֹ  רְּ חֶׁ הַשוֹמֵעַ  מַעֲלַת  בְּ הַמוּסָר  לִמוּד 
הַנּוֹטֵר.    וְּ

יִּסוּרֵי הַבוּשָה    ב. בָעוֹלָם,    -יֵדַע שֶׁ הַסִגּוּפִים שֶׁ עוֹלִים הֵמָה עַל כָל הַיִּסוּרִים וְּ
לָנוּ   גִּלָה  הָיָה כָךְ  דַעַת  לָאָדָם  יֵש  אִם  אָמַר,  וְּ הָאֲרִ''י,  שֵם  בְּ רַבֵנוּ מהרח''ו 

מוֹ.   עַצְּ כָךְ חַיִּים הוּא מֵבִיא לְּ ה אוֹתוֹ, כִי בְּ בַזֶׁ יְּּ בַקֵּש מִי שֶׁ  יוֹצֵא לַשוּק וּמְּ

לוֹ    ג. מִירִים  מְּ ה'  דֵי  חַסְּ וּבְּ הָאָדָם  עַל  עֹנִי  אוֹ  מִיתָה  זַר  נִּגְּ שֶׁ עָמִים  זאֹת פְּ
מִיתָה  הַבוּשָה חֲשוּבָה כְּ בוּשָה, כֵיוָן שֶׁ רָא''.   -בְּ אָתֵי חִוְּּ קָא וְּ אָזִיל סוּמְּ  ''דְּ



מָס   ד. נִרְּ בוֹד שָמַיִם בָזוּי וְּ אֵינוֹ מוֹחֵל, וּכְּ ה וְּ בוֹדוֹ מוֹחֶׁ זַע, הֲכֵיצַד עַל כְּ דַעְּ יִזְּ
אֵינוֹ מוֹ ה מוֹחֵל וְּ עַל זֶׁ רֵי עֲבֵרָה וְּ ה. בִידֵי עוֹבְּ  חֶׁ

נֵי גֵּיהִנּוֹם.    ה. ה פְּ יֵּש לוֹ אִשָה רָעָה אֵינוֹ רוֹאֶׁ זָכִיתָ! מִי שֶׁ ךָ,  תְּ אִם זוֹ אִשְּ וְּ
 )ערובין מא, ב(  

ךָ    ו. קְּ לְּ חֶׁ בְּ מַח  אוֹתוֹ    -שְּׂ שוֹ  נַפְּ בְּ הוּא  חוֹטֵא  אִם  וְּ עוֹלֵב  לאֹ  וְּ עֱלָב  נֶׁ יוֹת  לִהְּ
קוֹ... דַי לוֹ הֶׁ  לְּ אַבֵד חֶׁ רַעֵם עָלָיו.  מַעֲלִיב, וּמְּ הִתְּ ה וּמַה יֵּש עוֹד לְּ סֵדוֹ זֶׁ  פְּ

קֹם   ז. לִנְּ עֹס וְּ חָכָם לִכְּ אֵין רָאוּי לֶׁ שֵם שֶׁ יךָ: כְּ ד עֵינֶׁ גֶׁ נֶׁ רֵי הַחֲזוֹן אִיש לְּ שִׂים דִבְּ
ת הַמֵרֵעַ לוֹ מִתוֹךְ   -בַמֵרֵעַ לוֹ מִתוֹךְ חֳלִי רוּחַ   נאֹ אֶׁ לִשְּׂ קֹם וְּ כֵן אֵין רָאוּי לִנְּ

ת''.  לֶׁ כֶׁ ש הַמַשְּׂ פֶׁ  חֳלִי הַנֶּׁ

 
בְרִיּוֹת  הַּ   כְבוֹד 

 

 כיצד שלא להכשל באונאת כבוד הזולת?

מַעֲלַת   א. רִיּוֹת, וּבְּ ת הַבְּ צַעֵר אֶׁ בַיֵּש וּמְּ ש הַמְּ עֹנֶׁ נוּת וְּ רֵי חֲזַ''ל בִגְּ לִמוּד מוּסְּ
רִיּוֹת.  בוֹד הַבְּ כַר הַזָהִיר בִכְּ  וּשְּׂ

פַלֵל לַה  ב. ת זוּלָתוֹ. יִתְּ בָרִים אֶׁ הוֹנוֹת בִדְּ שוֹנוֹ לְּ לאֹ תָבוֹא תַקָּלָה בִלְּ אֹד שֶׁ  ' מְּ

כַמָה הָיָה   ג. וְּ גָּשָתוֹ.  תָה הַרְּ הָיְּ שִים אוֹתוֹ כֵיצַד  בַיְּּ תוֹ אִם הָיוּ מְּ דַעְּ צַיֵּר בְּ יְּ
ה אֶׁ  בַזֶׁ הוּא מְּ ה שֶׁ ה כָזֶׁ רֶׁ מִקְּ כוּת בְּ דוּ עָלָיו זְּ לַמְּ יְּּ ה שֶׁ  ת חֲבֵרוֹ. רוֹצֶׁ

ם אֱלֹקִים.  ד. לֶׁ מוֹ צֶׁ צַלְּ רָאֵל הוּא אֲהוּב ה' וְּ חָד מִיִּשְּׂ כָל אֶׁ לָל לֵידַע שֶׁ  הַכְּ

עַד   ה. וְּ מִגָּדוֹל  רִיּוֹת  הַבְּ ל  שֶׁ בוֹדָן  בִכְּ הֲרוּ  נִזְּ הֲכֵיצַד  רַבוֹתֵינוּ  סִפוּרֵי  רָא  יִקְּ
 קָטָן. 

אֹד,    ו. טַנִּים הַדָבָר זוֹל מְּ ל הַקְּּ ת הַשֵנִי כִי אֵצֶׁ חָד אֶׁ בַיֵּש אֶׁ טַנִּים לאֹ לְּ חַנֵּךְ קְּ לְּ
כָךְ  חַנֵך הַקָּטָן לְּ אִם לאֹ יִתְּ ת זוּלָתוֹ.  -וְּ בַזוֹת אֶׁ רַגֵּל לְּ  יִתְּ



ת פָ  ז. לוּ אֶׁ קַבְּ ת חֲבֵרוֹ כָךְ יְּ קַבֵל אֶׁ מְּ ר פָנִים שֶׁ אוֹתָן סֵבֶׁ צֵאתוֹ מִן  יֵדַע, בְּ נָיו בְּ
ם  נֵיהֶׁ אוֹר פְּ כוֹת לִמְּ דֵי לִזְּ הָאִיר פָנִים לַזוּלַת כְּ דַאי לְּ הָעוֹלָם, כַמָה אִם כֵן כְּ

אֲכֵי הַשָרֵת.   כִינָה וּמַלְּ ל הַשְּ  שֶׁ

 
ל זֶׁ   גֶׁ

 

 מהן העצות לא לכשל בגזל?

חָר,    א. מִסְּ הֹג בְּ כֵיצַד יֵש לִנְּ הוֹנָאָה הֵיטֵב הֵיטֵב, וְּ זֵלָה וְּ ל גְּּ לִמוּד הַהֲלָכוֹת שֶׁ
ה.   הַלִמוּד מֵבִיא לִידֵי מַעֲשֶׁׂ  מַשָא וּמַתָן, הֲשָבַת אֲבֵדָה, וְּ

ל.  ב. זֶׁ ר אִסוּר הַגֶּׁ חֹמֶׁ  לִמוּד מוּסָר בְּ

יַּצִילוֹ מִן הַגֶּׁ  ג. פַלֵל לַה' שֶׁ ל. יִתְּ  זֶׁ

כִי   ד. אָיֹם, וְּ הוּא נוֹרָא וְּ שַלֵם חוֹבוֹ, וְּ גּוּל לְּ גִלְּ ת חֲבֵרוֹ חוֹזֵר בְּ הַגּוֹזֵל אֶׁ יֵדַע שֶׁ
גּוּל.   גִלְּ זֹר בְּ רוּטוֹת לַחְּ בִיל כַמָה פְּ דַאי בִשְּ  כְּ

אֱמוּנָה    ה. חַזֵק בֶׁ הִתְּ לאֹ נִימָה, וּ  -לְּ מוֹ כֵן אֵין אָדָם נוֹגֵעַ בַמוּכָן לַחֲבֵרוֹ כִמְּ כְּ
צוּבִין לוֹ.  ל אָדָם קְּ זוֹנוֹתָיו שֶׁ  מְּ

ת    ו. אֶׁ סַפֵק  לְּ דֵי  כְּ רַמָאוּת  וּלְּ ל  זֶׁ גֶׁ לְּ בִיאִין  מְּ סוּס  הַלוּקְּ וְּ הַמוֹתָרוֹת  דִיפַת  רְּ
דוֹתָיו.   מְּ  חֶׁ

אֹד.  ז. ה לִמְּ יָן זֶׁ ם עִנְּ עֵינֵיהֶׁ מִיר בְּ הַחְּ ל וּלְּ זֶׁ אִסוּר גֶּׁ טַנִּים בְּ ת הַקְּּ חַנֵּךְ אֶׁ  לְּ

צֵם לוֹ יוֹתֵר מִדַי   ח. צַמְּ לאֹ לְּ כוֹנָה, וְּ מִדָה נְּ אֲלוֹתָיו בְּ ת מִשְּ הַעֲנִיק לַקָּטָן אֶׁ לְּ
צֵי אֲחֵרִים.   פְּ חֶׁ לֹחַ יָד בְּ  כִי אָז עָלוּל לִשְּ

מָמוֹנוֹ.  ט. רָן בְּ יוֹת וַתְּ תַדֵל לִהְּ  יִשְּ

ֹ   י. ן ל כָל אֹפֶׁ קָס כָל חוֹב אֲפִלוּ קָטָן, וּבְּ פִנְּ שֹם בְּ יָרוּץ יִרְּ רוֹנוֹ, וְּ מֹךְ עַל זִכְּ א יִסְּ
נּוּ.   ן יִשָכַח מִמֶׁ הֵרָה פֶׁ שַלֵם חוֹבוֹ בִמְּ  לְּ



 
ד סֶׁ   חֶׁ

 

 מה יעשה אדם וינצל מחבלו של משיח?

מִילוּת חֲסָדִים, יַעֲסֹק   הֵא    -יַעֲסֹק בַתוֹרָה וּבִגְּ יְּּ ק שֶׁ הֵא לוֹ עֵסֶׁ יְּּ קוֹ, שֶׁ ה עִסְּ זֶׁ
חֲסָדִים.  מִילוּת  גְּּ ל  שֶׁ ק  עֵסֶׁ תוֹרָה,  ל   שֶׁ

 

 וכי כל אחד יכול לעשות עסק של גמילות חסדים?

בֵה   הַרְּ לוֹ  אֵין  שֶׁ אָדָם  גַּם  לָל.  כְּ עָיָה  בְּ אֵינָהּ  כוּם זוֹ  סְּ צִיב  הַקְּ לְּ יָכוֹל  ף,  סֶׁ כֶׁ
מַ''ח קָטָן   נַהֵל גְּּ הֵא מְּ יְּּ הוּ שֶׁ מַנּוֹת מִישֶׁ נַהֵל כוֹלֵל, וּלְּ קִידוֹ בִידֵי מְּ הַפְּ יָּם לְּ סֻּ מְּ
ף  סֶׁ הַכֶׁ ם, וְּ כֵיהֶׁ ר צָרְּ יֶׁתֶׁ כֵי שַבָת, אוֹ לְּ צָרְּ ם לְּ ווֹת לָהֶׁ הַלְּ בַד, לְּ שֵי הַכוֹלֵל בִלְּ אַנְּ לְּ

גֵּ  גַּלְּ ךָ יִתְּ לְּ ךָ, קַח שֶׁ ה לְּ ה קָשֶׁ אִם גַּם זֶׁ מַ''ח. וְּ ל גְּּ ק שֶׁ יָה עֵסֶׁ נִהְּ רֵכִים וְּ ל בֵין הָאַבְּ
אֱסֹף  לֶׁ זוֹ  דוֹלָה  גְּּ וָה  מִצְּ מוֹ  עַצְּ עַל  הַלוֹקֵחַ  מַ''ח  בִגְּ קִידוֹ  הַפְּ וְּ ף  סֶׁ כֶׁ כוּם  סְּ

ה גְּּ  נָם כָאֵלֶׁ יֶׁשְּ אַחֲרָיוּת, וְּ ווֹתָם לַאֲנָשִים בְּ הַלְּ דוֹנוֹת וּלְּ נוּיִים עַל פִקְּ מַ''חִים הַבְּ
ף צָמוּד לַדוֹלָר  סֶׁ מַ''ח כֶׁ קִיד בִגְּ הַפְּ לְּ בִינִים שֶׁ מְּ שי אֱמוּנָה שֶׁ ל אַנְּ דוֹנוֹת שֶׁ פִקְּ

ה.  כַדוֹמֶׁ נָיוֹת וְּ קִיד בִמְּ הַפְּ ה עָדִיף יוֹתֵר מִלְּ  זֶׁ

בַאךְ זצוק''ל   הוֹרִיד מִכֶׁ   -)אַגַּב, הוֹרָה הגרש''ז אוֹיֶׁרְּ שָר לְּ פְּ אֶׁ ת  שֶׁ ף מַעֲשֵׂר אֶׁ סֶׁ
וִיחוֹ  הַרְּ ךָ מִלְּ נַע מִמְּ נִּמְּ כוּם שֶׁ ק, סְּ וִיחַ בַאֲחוּזֵי רִבִית בַבַנְּ הַרְּ תְּ לְּ יָּכֹלְּ רֵש שֶׁ פְּ הַהֶׁ
מַ''ח(  בִגְּ ךָ  קִידְּ הַפְּ סִבַת  לְּ יָכוֹל   כִבְּ

 

 ציל מחבלו של משיח?מה כח הצדקה במיחד לה

דָקָה  בַד הַצְּ כַפָרַת הָעֲווֹנוֹת מִלְּ תִקּוּן וְּ ךְ לְּ רֶׁ שָרוּת דֶׁ פְּ אַר לָנוּ אֶׁ דוֹרֵנוּ לאֹ נִשְּ בְּ
עַט שוּם תִקּוּן מִתִקּוּנֵי   לַעֲרֹךְ כִמְּ תַגֵּף וְּ הִסְּ עַנּוֹת וּלְּ הִתְּ כֹחֵנוּ לְּ ד, אֵין בְּ סֶׁ הַחֶׁ וְּ

בַסְּ  בֹאָרִים  הַמְּ ת  הָאֲרִ''י  אֶׁ דוֹת  לִפְּ כָךְ  וּבְּ ד  סֶׁ הַחֶׁ וְּ דָקָה  הַצְּ בַד  מִלְּ פָרִים, 
דָקָה   צְּ תִינַת  וּבִנְּ עָתִיד  הֶׁ עַל  קַבָלָה  וְּ עָבָר  הֶׁ עַל  בַחֲרָטָה  כֵן  אִם  וְּ תַעֲנִיּוֹתֵינוּ, 

לָם. )שומר אמונים(   -לָרֹב  שְּ הוּ הַתִקּוּן הַמֻּ  זֶׁ

 
מְצָנוּת   קַּ

 



 מהי העצה לנגוע במדת הקמצנות? 

בַיֵּש לִתֵן    א. אִם מִתְּ אֹד, וְּ טַנִּים מְּ כוּמִים קְּ כֹחַ וַאֲפִלוּ בִסְּ ת יָדָיו בְּ תֹחַ אֶׁ לִפְּ
לִפַת  קְּ ת  אֶׁ שַבֵר  יְּ ה  וּבָזֶׁ טַנִּים,  קְּ לִילָדִים  נוֹ  יִתְּ דוֹלִים  לִגְּ ה  כָזֶׁ קָטָן  כוּם  סְּ

דָקָה הַקַּ  נֵי אָדָם מִלִתֵן צְּ ל בְּ ם שֶׁ דֵיהֶׁ ת עַל יְּ צֶׁ ת הָרוֹבֶׁ דֶׁ יֻּחֶׁ לִפָה מְּ זוֹ קְּ צָנוּת שֶׁ מְּ
תִשָבֵר  מַן  הַזְּ ךְ  שֶׁ מֶׁ בְּ עַד שֶׁ לָתֵת,  וְּ לָתֵת  עָלָיו  יֵקַל  בָר  כְּ מִכֵן  אַחַר  וּלְּ )זוהר(, 

הֵעִ  בֵה שֶׁ פָר עַל הַרְּ סֻּ כָךְ מְּ לוֹ מִדָה רָעָה זוֹ. וְּ צְּ צָנִים אֶׁ הָיוּ קַמְּ מָם שֶׁ ידוּ עַל עַצְּ
רוּ מִדָה  שָבְּ צָת עַד שֶׁ חִלָה לִתֵן קְּ מָם מִתְּ רִיחוּ עַצְּ כֹחַ הִכְּ חִלָה, וּבְּ דוֹלִים בַתְּ גְּּ

רֵי. )שומר אמונים(  גַמְּ  זוֹ לְּ

אוֹהֲבָיו  ב. וְּ בֵיתוֹ  שֵי  אַנְּ ל  אֵצֶׁ פִזוּר  בְּ רַגֵּל  הִתְּ לְּ חִיל  הַתְּ לְּ ת  פֶׁ נוֹסֶׁ כִי עֵצָה   ,
שַבֵר מִדָה זוֹ.  רַגֵּל לְּ כָךְ יִתְּ שֵי בֵיתוֹ וּבְּ ל אַנְּ קַמֵץ גַּם אֵצֶׁ צָן לְּ ךְ הַקַּמְּ רֶׁ  מִדֶׁ

יִתֵן    ג. לאֹ  דָקָה  לִצְּ חַלֵק  לְּ כוּם  סְּ לוֹ  יֵש  אִם  שֶׁ נוּ  הַיְּ דְּ עָמִים,  פְּ בֵה  הַרְּ לִתֵן 
וְּ  רַבוֹת  עָמִים  לִפְּ קוֹ  חַלְּ יְּ לָא  אֶׁ אַחַת  פַעַם  תִינָה בְּ נְּ כָל  וּבְּ יִתֵן,  וְּ זֹר  יַחְּ וְּ יִתֵן 

צָנוּת.  הַקַּמְּ מִדַת  ת  אֶׁ שוֹבֵר  תִינָהּ   וּנְּ

 

שילמדו  כדי  בפרהסיא  או  בצנעה  לתן  עדיף  האם 
 ממנו? 

עָ  צִנְּ בְּ נָהּ  לִתְּ וּמַעֲלָתָהּ  דָקָה  הַצְּ וַת  מִצְּ יּוֹעִיל  עִקַּר  בֵרוּר שֶׁ בְּ יוֹדֵעַ  רַק אִם  וְּ ה, 
כָמוֹהוּ   יַּעֲשׂוּ  שֶׁ סוּמוֹ  פִרְּ שָמַיִם.   -בְּ שֵם  לְּ וִיכַוֵּן  ה  יַעֲשֶׁׂ  כָךְ 

 

 האם לדקדק אחר עני הגון דוקא? 

דָקָה לְּ  חִלָה וַדַאי יֵש לָתֵת צְּ כַתְּ עָנִי  לְּ דָקָה יִתֵן לְּ פֵי הַצְּ ת עִקַּר כַסְּ אֶׁ עָנִי הָגוּן וְּ
מִדַי.  יוֹתֵר  דֵק  דַקְּ יְּ לאֹ  וְּ הָגוּן  אֵינוֹ  שֶׁ עָנִי  גַּם  רֵיקָם  יָשִיב  לאֹ  אוּלָם  הָגוּן, 

 )שומר אמונים( 

 
   צְדָקָה

דָקָה:   כַמָה מִמַעֲלוֹת הַצְּ

לֵי מָשִיחַ וּמֵהַיִּס א. בְּ ת מֵחֶׁ לֶׁ  וּרִים. מַצֶׁ



ת לוֹ לָעוֹלָם הַבָא.   ב. ן קַיֶּׁמֶׁ רֶׁ הַקֶּׁ ה וְּ  אוֹכֵל פֵרוֹת בָעוֹלָם הַזֶׁ

שוֹ מִכָל עָווֹן.   ג. נַקּוֹת נַפְּ דוֹלֵי תִקּוּנֵי הַתשובה לְּ  מִגְּּ

דָקָה  ד. מַעַת.  -הַנּוֹתֵן צְּ פִלָתוֹ נִשְּ  תְּ

בָנִים צַדִיקִים.  ה. ה לְּ חִים זוֹכֶׁ נִיס אוֹרְּ דָקָה וּמַכְּ  הַנּוֹתֵן צְּ

לָבוֹא.   ו. עָתִיד  לֶׁ הוּא  בָרוּךְ  הַקָּדוֹש  ל  שֶׁ צִלוֹ  בְּ לַחֲסוֹת  ה   זוֹכֶׁ

 

 כיצד יש לנהג גבאי המאסף לצרכי עניים?

זַלְּ  א. יוֹתֵר. לאֹ לְּ עִירָה בְּ לוּ הַזְּ רוּמָה וְּ שוּם תְּ  זֵל בְּ

נָעִים   ב. נִּמְּ שֶׁ ם כְּ רֵג עֲלֵיהֶׁ קַטְּ לאֹ לְּ עֹם וְּ לאֹ לִזְּ ת הַצִבוּר, וְּ כוּת אֶׁ כַף זְּ לָדוּן לְּ
 לִתֵן לוֹ. 

הַ  ג. לוֹ לְּ צְּ כָם אֶׁ סְּ רוּ עָלָיו, וִיהֵא מֻּ יַּעַבְּ יוֹנוֹת שֶׁ ת הַבִזְּ בוֹן אֶׁ שְּ חֶׁ עֲבִיר לָקַחַת בְּ
סֵדוֹ.  פְּ הֶׁ כָרוֹ בְּ דֵי שלאֹ יֵצֵא שְּׂ  עַל מִדוֹתָיו. כְּ

 
הָאֲכִילָה ת    קְדֻשַּ

 

כזללנות  החמר  תאות  לשבירת  העצות  הן  מה 
וסבאנות וכן יתר עניני חמריות שהגוף דורש אותם 

 בטבעו?

ת   אֶׁ הָמִית  לְּ אַחַת  בַת  בְּ שָר  פְּ אֶׁ אִי  אִטִית,  עֲבוֹדָה  רוּשָה  דְּ ר  הַחֹמֶׁ נָעַת  הַכְּ לְּ
הַלָן:  מוֹ בָאֳפָנִים דִלְּ סַגֵּל עַצְּ רֵי, לָכֵן יְּ גַמְּ רִישוֹת הַגּוּף כִי אָז יִפֹל לְּ צוֹנוֹת וּדְּ  הָרְּ

בַע  א. רֶׁ שָעָה אוֹ אֲפִלוּ בְּ מַן אֲכִילָתוֹ בְּ אַחֵר זְּ תִין    יְּ פָנָיו יַמְּ ל לְּ הָאֹכֶׁ שֶׁ שָעָה, וּכְּ
כָךְ תִשָבֵר תַאֲוָתוֹ.   פֹץ עָלָיו, וּבְּ ף יִקְּ לאֹ תֵכֶׁ צָת וְּ  קְּ



בֵיצָה, יַעֲצֹר,    ב. אָכַל כְּ בֵרֵךְ הַמוֹצִיא וְּ נוּ שֶׁ הַיְּ חִיל בַאֲכִילָתוֹ, דְּ הִתְּ אַחַר שֶׁ לְּ
הֲלָכ אוֹ  נָיוֹת,  מִשְּ כַמָה  ה  אֵיזֶׁ רָא  טַע יִקְּ קֶׁ אוֹ  הִלִים,  תְּ קֵי  פִרְּ כַמָה  אוֹ  וֹת, 

כָל  כוּ  הָלְּ בוֹתָיו  עִקְּּ בְּ שֶׁ הראב''ד  דַעַת  וּלְּ תַאֲוָתוֹ,  רִיצַת  ת  אֶׁ בֹר  לִשְּ מוּסָר, 
מֵי הַמוּסָר  תַעֲנִית.   -חַכְּ שָב זאֹת לְּ חְּ  נֶׁ

יָּם, אוֹ ג. סֻּ גוֹן מִמַאֲכָל מְּ יָּם כְּ סֻּ דָבָר מְּ מוֹ בְּ סַגֵּף עַצְּ יָּם.  לְּ סֻּ רִי מְּ  מִפְּ

רֵי.  ד. גַמְּ נּוּ לְּ רֶׁ מְּ לאֹ יִגְּ עַט מִמַאֲכָלוֹ וְּ אִיר מְּ  יַשְּ

מַעֵט תַאֲוָתוֹ.  ה. דֵי לְּ לִינִין כְּ תַבְּ לַח וְּ  יָשִׂים פָחוֹת מֶׁ

דָנִים,    ו. עֻּ קָאוֹת מְּ קוֹם מַשְּ ה מַיִם, בִמְּ יִּשתֶׁ גוֹן שֶׁ תַעֲנוּג בִימֵי הַחוֹל כְּ מַעֵט בְּ יְּ
כֵ  ה. וְּ כַדוֹמֶׁ יֻּתָרִים וְּ תַקִּים מְּ מַמְּ שָר בְּ פְּ כָל הָאֶׁ מַעֵט כְּ  ן יְּ

ת כֹחַ   ז. כָךְ גַּם יַתִיש אֶׁ דוֹלָה וּבְּ כַוָּנָה גְּּ יוּ בְּ יִּהְּ אֹד, שֶׁ הֱנִין מְּ כוֹת הַנֶּׁ בִרְּ יִזָהֵר בְּ
 הַתַאֲוָה. 

פִלָה    ח. דִים תְּ נֵי הָאֲכִילָה יַקְּ דֵי שֶׁ   -לִפְּ אוֹכֵל כְּ אוֹ  שֶׁ הֵא לוֹ כֹחַ לַעֲבוֹדַת בוֹרְּ יְּּ
מוּנִים בַמַאֲכָל.  ש הַטְּ בָרֵר נִיצוֹצֵי קֹדֶׁ  וּלְּ

נֵי ה',   ט. ג אוֹר פְּ סִיד עֹנֶׁ כֵי הַגּוּף מַפְּ ר צָרְּ יֶׁתֶׁ גוֹ בַאֲכִילָה וּבְּ עַנְּּ הִתְּ בְּ בוֹנֵן שֶׁ יִתְּ
גַּם אִם לאֹ   אֵר מַיִם חַיִּים'' שֶׁ כַמוּבָא בִ''בְּ לָא  וְּ א אֶׁ יַד הָאָדָם שוּם חֵטְּ צָא בְּ נִמְּ

הָעוֹלָם   גֵי  עָנְּ בְּ עַנֵּג  מִתְּ שֶׁ בַד  בִלְּ בָהִיר   -זאֹת  אוֹר  ה  אֶׁ יִרְּ שלאֹ  כָךְ  בְּ לוֹ  דַי 
ת הַטַעַם הָרוּחָנִי   טַעַם. אֶׁ וְּ לאֹ חַיּוּת  בֵשִים לְּ יְּ יוּ  יִהְּ ווֹתָיו  כָל מִצְּ וְּ חָקִים  בַשְּ

אִי עָרֵב  הֶׁ וְּ ה    הַטוֹב  הַזֶׁ בָעוֹלָם  גִּיש  הַרְּ לְּ שָר  פְּ ה   -אֶׁ אֶׁ תִרְּ ךָ  עוֹלָמְּ חִינַת  בִבְּ
גּוּפוֹ   גֵי  עָנְּ עַל  וַתֵר  לְּ נַדֵב  הַמִתְּ רַק  חַיֶּׁיךָ,  ה'   -בְּ עַל  עַנֵּג  הִתְּ לְּ ה  כֶׁ יִזְּ מוּרָה  כִתְּ

כִינָתוֹ.  לֵהָנוֹת מִזִיו שְּ  וְּ

תִי  י. בִמְּ אֱכֹל  לֶׁ הָאֲכִילָה,  תִקּוּן  תָנוּת  עִקַּר  עַבְּ בִרְּ לאֹ  וְּ ץ  רֶׁ אֶׁ ךְ  רֶׁ דֶׁ וּבְּ נוּת 
פִיו   נִיס לְּ לָא יַכְּ לוֹ אֲכִילָה גַּסָה, אֶׁ אָכְּ מַאֲכָל וּלְּ אוֹת פִתוֹ בְּ מַלְּ גוֹן: לְּ רָנוּת כְּ גְּּ גַרְּ וְּ
אַחַד  כְּ אֱכֹל  לֶׁ הוּא  בֹש  שֶׁ חֲשוּבִים  אֲנָשִים  נֵי  בִפְּ יוֹשֵב  כְּ אִטִיּוּת  וּבְּ בַעֲדִינוּת 

ת כֹחַ הַתַאֲוָה. הַ  הַתִיש אֶׁ לָאָה לְּ הוּ עֵצָה נִפְּ זֶׁ לָנִים, וְּ  זַלְּ

ם הָאֲכִילָה.  יא. דָקָה קֹדֶׁ  יִתֵן צְּ

גַּשֵם בַאֲכִילָה זוֹ.  יב. לאֹ יִתְּ בַקֵּש שֶׁ בוֹנֵן לְּ יִתְּ ם הָאֲכִילָה וְּ פִלָה קֹדֶׁ דִים תְּ  יַקְּ



 
לָשוֹן  הַּ ת    שְמִירַּ

 

 אלו עצות מעשיות ישנן לשמירת הלשון?

בַקֵּש עֵצוֹת   א. שוֹ, וּלְּ נַפְּ ה בְּ הוּא חוֹלֶׁ מוֹ שֶׁ ת עַצְּ הַכִיר אֶׁ חִלָה צָרִיךְ הָאָדָם לְּ תְּ
יִקַּ  וְּ הָרוֹפֵא  ל  אֵצֶׁ יֵלֵךְ  ר  כַאֲשֶׁ אָז,  וְּ מִמַחֲלָתוֹ,  הֵעָזֵר  לְּ בוּלוֹת  תַחְּ הַסַמִים וְּ ח 

צָרִיךְ  חִלָה  תְּ יָנֵנוּ:  עִנְּ בְּ הַדָבָר  כֵן  מִמַחֲלָתוֹ.  הֵרָפֵא  לְּ יוּכַל  הָרוֹפֵא,  לוֹ  יִּתֵן  שֶׁ
חָפֵץ   ''הֶׁ ר  סֵפֶׁ לְּ תִיחָה  בַפְּ מֹד  לִלְּ עָלָיו  הַפָחוֹת,  כָל  לְּ כֵן,  עַל  וְּ אוֹ,  טְּ חֶׁ בְּ יַּכִיר  שֶׁ

כִירָה מִסֵפֶׁ  שַעַר הַזְּ הוּא חַיִּים'' וְּ מוֹ שֶׁ ת עַצְּ מִירַת הַלָשוֹן'', וּמִשָם יַכִיר אֶׁ ר ''שְּ
הֵעָזֵר  לֻּקָּטוֹת כָאן, יוּכַל לְּ אָז אִם יִקַּח הָעֵצוֹת הַמַעֲשִׂיּוֹת הַמְּ שוֹ, וְּ נַפְּ ה בְּ חוֹלֶׁ

 עַל יָדָן.  

ת עַל הַזוּלַת  ב. נוּת שהוּא אֱמֶׁ דִבוּר גְּּ בִים שֶׁ חוֹשְּ לַל  רַבִים טוֹעִים וְּ , אֵינוֹ בִכְּ
צוּרָה  בְּ רַק  וְּ אֲמִתִי,  הָרָע  לָשוֹן  הוּ  זֶׁ כִי  יָדָם,  בְּ חֲמוּרָה  טָעוּת  וְּ הָרָע,  לָשוֹן 
רָא ''מוֹצִיא   ר, הוּא נִקְּ קֶׁ רֵי שֶׁ דִבְּ ה חֲבֵרוֹ בְּ גַנֶּׁ אִלוּ יְּ רָא לָשוֹן הָרָע! דְּ כָזאֹת נִקְּ

 שֵם רַע''.  

בַ''  ג. הָרַמְּ רֵי  דִבְּ ת  אֶׁ דָבָר קַח  כָל  דְּ תָמִיד:  אוֹתָם  כֹר  וּזְּ ךָ  ראֹשְּ לְּ עֲטָרָה  ם 
הָצֵר לוֹ, אוֹ   מָמוֹנוֹ, אוֹ לְּ גוּפוֹ, אוֹ בְּ זֵק בְּ רֹם לַחֲבֵרוֹ הֶׁ סֵם יוּכַל לִגְּ פַרְּ אִם יִתְּ שֶׁ

חִידוֹ  הַפְּ ה לָשוֹן הָרָע!   -לְּ  הֲרֵי זֶׁ

הִמָלֵ  לְּ ם  כֶׁ צוֹנְּ רְּ אִם  הוּא:  בָרוּךְ  הַקָּדוֹש  חִיקוּ  אָמַר  הַרְּ הַגֵּיהִנּוֹם,  מִן  ט 
)מדרש  הַבָא.  וּבָעוֹלָם  ה  הַזֶׁ בָעוֹלָם  זוֹכִים  ם  אַתֶׁ וְּ הָרָע,  מִלָשוֹן  ם  כֶׁ מְּ עַצְּ

 תנחומא, מצרע(.  

הִנָּצֵל מִלָשוֹן הָרָע.  ד. מִירַת הַלָשוֹן, אֵינוֹ יָכוֹל לְּ כוֹת שְּ אֵינוֹ לוֹמֵד הִלְּ  מִי שֶׁ

בִ   ה. כָל הַסְּ שֶׁ ל כְּ רוֹנוֹת שֶׁ סְּ חִפוּשׂ אַחַר חֶׁ כִילוּת, לָשוֹן הָרָע, וְּ גוּעָה בִרְּ יבָה נְּ
לָשוֹן  עָלֵינוּ  רוּ  דַבְּ יְּּ שֶׁ רֹם  נִגְּ לאֹ  מִצִדֵנוּ  כִי  אֹג  לִדְּ לָא  אֶׁ לָנוּ  נוֹתַר  לאֹ  הַזוּלַת, 

כָל דִבוּרֵ  נַהֲגוּתֵנוּ וְּ כָל הִתְּ נָשִׂים דָגֵש עַל כָךְ, שֶׁ עִימִים הָרָע, וְּ שָרִים וּנְּ יוּ יְּ ינוּ יִהְּ
ךְ  רֶׁ גַם זוֹ דֶׁ רוּ... וְּ דַבְּ פָחוֹת עָלֵינוּ לאֹ יְּ לְּ טִיחַ, שֶׁ אָז נַבְּ אָדָם, וְּ עֵינֵי אֱלֹקִים וְּ בְּ

ל לָשוֹן הָרָע.  גַע שֶׁ ת הַנֶּׁ הוּ אֶׁ מַשֶׁ טַהֵר בְּ  לְּ

מִ   ו. מָנוֹס  אֵין  בוֹ  שֶׁ מַצָב  לְּ אָנוּ  לָעִים  נִקְּ וְּ מִדָה  לאֹ בְּ שֶׁ אֲנָשִים  עִם  הִפָגֵש  לְּ
חוֹקִים  יוּ רְּ יִּהְּ שִׂיחָה, שֶׁ אִים לְּ הָכִין מֵראֹש נוֹשְּׂ מִירַת הַלָשוֹן, יֵש לְּ הָרִים בִשְּ נִזְּ

 מִדִבוּרִים אֲסוּרִים. 



אוֹם אֲפִלוּ אֲנָשִים ''חֲשוּ  ז. ךָ פִתְּ קִים לְּ חוֹלְּ ה שֶׁ מֶׁ דֻּ וַתֵר עַל הַכָבוֹד הַמְּ בִים'' תְּ
ךָ!   לוֹן חֲבֵרְּ כַבֵד בִקְּ אַל תִתְּ ךָ, וְּ דַבֵר אִתְּ הוֹאִילוּ לְּ  שֶׁ

ה, יֵש   ח. כַדוֹמֶׁ ק, עֲבוֹדָה וְּ ךְ שִדוּךְ, עֵסֶׁ צֹרֶׁ לוֹנִי לְּ בַקָּשַת קַבָלַת מֵידָע עַל פְּ בְּ
שֶׁ  לוֹנִי  פְּ אוֹתוֹ  עַל  רַק  הַמֵידָע  ת  אֶׁ מַקֵּד  וּלְּ ת  הָאֱמֶׁ ת  אֶׁ רַק  הָשִיב  נוּ  לְּ אַלְּ נִּשְּ

יָן   הָשִיב רַק בָעִנְּ כֵן יֵש לְּ ה. וְּ כַיּוֹצֵא בָזֶׁ כֵנָיו וַחֲבֵרָיו וְּ תוֹ, שְּ פַחְּ לאֹ עַל מִשְּ עָלָיו, וְּ
נִימַת   לאֹ  וּלְּ זִים,  הַגְּ לְּ לאֹ  אֹד  מְּ פִיד  הַקְּ וּלְּ הָשִיב,  לְּ נוּ  בַקַּשְּ נִתְּ עַל אוֹדוֹתָיו  שֶׁ

בָרִ  הוֹצִיא דְּ לאֹ לְּ זוּל, וְּ שֵרָם.  זִלְּ קְּ  ים מֵהֶׁ

ת   ט. קַבֵל אֶׁ ''עֲסִיסִי'', הָעֵצָה הַטוֹבָה הִיא: אַל תְּ יךָ סִפוּר  נֶׁ אָזְּ מַגִּיעַ לְּ שֶׁ כְּ
סוֹדוֹ,  ר יְּ קֶׁ הֵרָה כִי שֶׁ תִוָּכַח עַד מְּ יָן לַאֲשוּרוֹ, וְּ ת הָעִנְּ דֹק אֶׁ בָרִים! חֲקֹר וּבְּ הַדְּ

הַ  עִם  יָדַיִם,  בֵה  הַרְּ עָבַר  הַסִפוּר  גָלַש וְּ וְּ תָפַח  עַד שֶׁ לִינִים  תַבְּ וְּ בֵה תוֹסָפוֹת  רְּ
''סִפוּר חָדָש''.    לְּ

רֵא   י. הַיְּ הָאָדָם  ה  דַמֶׁ יְּ ה,  כַדוֹמֶׁ וְּ הָרָע  לָשוֹן  כִילוּת,  לִרְּ ת  שֶׁ גּוֹלֶׁ הַשִיחָה  שֶׁ כְּ
הוּא   כִי  לוֹ  וּמוֹדִיעִים  ת,  נֶׁ שֶׁ דֻּ מְּ עוּדָה  סְּ ל  שֶׁ עִצוּמָהּ  בְּ הוּא  שֶׁ מוֹ  עַצְּ לְּ שָמַיִם 

יַפְּ  ל מִפִיו וְּ ת הָאֹכֶׁ לֹט אֶׁ וַדַאי יִפְּ בְּ אֱכֹל  אוֹכֵל טָרֵף! הֲרֵי שֶׁ כָךְ   -סִיק מִיָּד מִלֶׁ
צַד חִיּוּבִי.  ת הַשִיחָה לְּ ה אֶׁ יַטֶׁ בָר וְּ ר שָמַע כְּ ת אֲשֶׁ לֹט אֶׁ מִיעַת לָשוֹן הָרָע, יִפְּ  בִשְּ

דַבֵר אוֹדוֹת מַאן  יא. ר חָפֵץ אָדָם לְּ מוֹ: אִלוּ אוֹתוֹ  - כַאֲשֶׁ עַצְּ הוּא, יאֹמַר לְּ דְּ
ה לְּ  עָלָיו אֲנִי רוֹצֶׁ צָא הָיָה כָאן כָעֵת  אָדָם, שֶׁ מִיעַ   - דַבֵר, נִמְּ הַאִם הָיִיתִי מַשְּ

דַבֵר. אִם  נָע מִלְּ נִמְּ וְּ אַפֵק  הָיִיתִי מִתְּ לאֹ!!!  וַדַאי שֶׁ חוּתוֹ?  נוֹכְּ בָרִים בְּ ת הַדְּ אֶׁ
בָרַי...   ת דְּ מִיעַ אֶׁ הַשְּ מָנַע מִלְּ אֶׁ צָא פֹה כָעֵת, וְּ הוּא נִמְּ חֱשֹב שֶׁ  כָךְ, אֶׁ

עוֹרֵר לְּ   יב. כָל דִבוּר רַע עַל הַזוּלַת מְּ מָעוּת עֲצוּמָה, וְּ כָל מִלָה וּמִלָה יֵש מַשְּ
בָר.   דֻּ הֵן עַל הַמְּ דַבֵר וְּ רוּג, הֵן עַל הַמְּ  בַשָמַיִם קִטְּ

כִים  גַע, הַאִם הָיִיתָ מַסְּ רֶׁ ךָ, חֲשֹב לְּ בַר מָה עַל חֲבֵרְּ סַפֵר דְּ אַתָה מְּ נֵי שֶׁ עֲצֹר! לִפְּ
יךָ??? )''תומר דבורה''( שֶׁ  ת אוֹתוֹ דָבָר עָלֶׁ הוּ יאֹמַר אֶׁ  מִישֶׁ

 
יִשְרָאֵל  ת  הֲבַּ   אַּ

 

 מה הן העצות לפתרון שנאת הבריות?

לוֹ    א. ה  קָּשֶׁ שֶׁ כוּת  לִזְּ לָדוּן  יֵש  יוֹתֵר  בְּ חָת  שְּ הַמֻּ ת  אֶׁ גַם  וְּ כוּת,  זְּ כַף  לְּ לָדוּן 
צָרָיו.  ת יְּ בֹש אֶׁ  לִכְּ



הוּ    ב. אָה עַל מִישֶׁ ךָ שִׂנְּ פִלָה לִישוּעָה   -אִם יֵש לְּ כִירֵהוּ בַתְּ הַזְּ פַלֵל עָלָיו וְּ הִתְּ
לַק הַ  סֻּ ה תוּסַר וּתְּ רַחֲמִים וּבָזֶׁ אָה. וְּ  שִנְּ

הַפֵרוּד   ג. תִיקָה וְּ שׂוֹחֵחַ עִמוֹ כִי הַשְּ קָא לְּ אֵה דַוְּ ךָ, רְּ לְּ צְּ דָחוּי וּמָאוּס אֶׁ אָדָם שֶׁ
לָל גָּדוֹל לַהֲסָרַת  הוּא כְּ אָה. וְּ ת הַשִנְּ ה אֶׁ הַדִבוּר דוֹחֶׁ אָה וְּ ת הַשִנְּ בִירִים אֶׁ מַגְּ

אוֹתוֹ אֶׁ  כֵן בָדוּק הוּא שֶׁ אָה, וְּ אַחַר דִבוּר רֵעוּת  הַשִנְּ שָנֵאתָ לְּ הַכֹל סָר   -חָד שֶׁ
לאֹ הָיָה.   כְּ

הַגֵּד לוֹ    ד. לָא שׂוֹחַח אִתוֹ וְּ ךָ, אֶׁ לִבְּ אִיר בְּ הוּ אַל תַשְּ ךָ מַשֶׁ ךָ עַל חֲבֵרְּ אִם יֵש לְּ
ךָ עָלָיו.   לִבְּ בְּ  מַה שֶׁ

וְּ   ה. מַתָנָה,  אוֹ  דָקָה  צְּ יָד,  מַתַת  שׂוֹנַאֲךָ  לְּ מִי  תֵן  ת  אֶׁ אֱהֹב  לֶׁ חַיֵּב  מְּ בַע  הַטֶׁ
נִים לוֹ.  נּוֹתְּ  שֶׁ

אָה.  ו. ת הַשִנְּ בִית אֶׁ חִיּוּךְ לַשוֹנֵא מַשְּ ר פָנִים יָפוֹת וְּ  סֵבֶׁ

דוֹת טוֹבוֹת בַשוֹנֵא.  ז. קֻּ חַפֵשׂ נְּ  לְּ

ז  ח. שֶׁ תַאֲמִין  לָא  אֶׁ מָתוֹ  עָצְּ וְּ כֹחוֹ  בְּ ךָ  חֲבֵרְּ לָחַת  הַצְּ ת  אֶׁ ה  לֶׁ תִתְּ מַתַת אַל  וֹ 
ל  פַע שֶׁ הַשֶׁ לָדַעַת שֶׁ ת  חַיֶּׁבֶׁ הֲרֵי הָאֱמוּנָה מְּ קַנֵּא שֶׁ אָז אֵין מַה לְּ וְּ אֱלֹקִים לוֹ, 
הָגַת  ד הַנְּ גֶׁ מָרֵד נֶׁ קַנֵּא הֲרֵי מִתְּ אִם כֵן הַמְּ לָל, וְּ ה לאֹ מִכֹחַ הָאָדָם כְּ הָאָדָם זֶׁ

יהָ.   עֵר עָלֶׁ עַרְּ  ה' וּמְּ

מוֹ  ט. ה עַצְּ פִלָה עַל זֶׁ ךָ.  -תְּ רִיּוֹת מִמְּ אַת הַבְּ תוּסַר שִׂנְּ  שֶׁ

ת   י. שַנִּים אֶׁ רִיּוֹת וּמַעֲשִׂים חִיצוֹנִים מְּ ד וַהֲטָבָה עִם הַבְּ סֶׁ מַעֲשֵׂי חֶׁ בוֹת בְּ הַרְּ לְּ
בָבוֹת'' )מסילת ישרים(.   כוּ הַלְּ נִימִיּוּת, כִי ''אַחַר הַמַעֲשִׂים יִמָשְּ  הַפְּ

מוֹ    יא. עַצְּ אַמֵת לְּ שֵ   - יְּ כָךְ פוֹסֵק כְּ ת חֲבֵרוֹ כֵן דָנִים אוֹתוֹ וּבְּ הוּא דָן אֶׁ ם שֶׁ
מוֹ.   עַצְּ לְּ דִין   הוּא 

 

 מה העצה לסלק את השנאה הנובעת מקנאה?

עָלָיו,  קַנֵּא  מְּ ךָ  הִנְּּ שֶׁ ה  זֶׁ דָבָר  ךְ  רֶׁ עֶׁ ת  אֶׁ אַפֵס  וּלְּ הַהֲבִיל  נוֹי,   לְּ ר,  עֹשֶׁ מָשָל  לְּ
אֵין אָדָם לוֹקֵחַ  ל הֵמָה וְּ בֶׁ הֲרֵי הֶׁ בוֹנֵן, שֶׁ הִתְּ ה. לְּ כַדוֹמֶׁ ה, וְּ לָחַת עוֹלָם הַזֶׁ הַצְּ
שָמָה,  ל הַנְּּ שִיטִים הָאֲמִתִיִּים שֶׁ הֵמָה הַתַכְּ לָא תוֹרָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים וְּ עִמוֹ אֶׁ

גַ  לָא נֶׁ בָרִים אֵינָם אֶׁ אָר הַדְּ ם,  שְּ סָר מֵהֶׁ חֻּ מְּ רַבָה כָל מִי שֶׁ אַדְּ שָמָה, וְּ ע צָרַעַת לַנְּּ



לַמַטָרָה   הַגִּיעַ  לְּ קַלָה  הַבָא    -עֲבוֹדָתוֹ  מִמִי    -עוֹלָם  יוֹתֵר  בֵה  הַרְּ טָהוֹר  וְּ נָקִי 
ת מוֹנִים.   רֶׁ עֲבוֹדָתוֹ קָשָה עֲשֶׁׂ ם שֶׁ פָע מֵהֶׁ שֻּ מְּ  שֶׁ

בוֹנֵן הֲלאֹ הָעִקָּר   ה שָלֵו עִם עוֹד יִתְּ אָדָם זֶׁ וָה, מִי אָמַר שֶׁ הַשַלְּ חָה וְּ ה הַשִמְּ זֶׁ
כוּ' לאֹ  ה מָאתַיִם וְּ לוֹ, יֵש לוֹ מָנָה רוֹצֶׁ שֶׁ רָד הוּא בְּ טְּ יֵּש לוֹ הֲלאֹ מֻּ פַע שֶׁ כָל הַשֶׁ

הִנּוֹ מְּ  שֶׁ יָגוֹן גַּם כְּ צַעַר וּלְּ סַבֵךְ אָדָם לְּ רִיד וּלְּ הַטְּ ר סִבוֹת לְּ כָל חָסֵר לַיֵּצֶׁ פָע בְּ שֻּ
סוֹפָם  שֶׁ סָדִים  הַנִּפְּ בָעֲרָכִים  אוֹת  קַנְּּ לְּ יֵּש  מַה  כֵן  אִם  וְּ ה,  הַזֶׁ עוֹלָם  נֵי  יְּ עִנְּ
שַחַת.   אֵר  לִבְּ הוֹרִיד   לְּ

 

 

 

 חנוך 
 

האם עדיף לסגר ילדים מהרחוב או לא, מחשש של 
 התמרדות?

גֹּר  עָדִיף לִסְּ כָךְ שוּם סָפֵק שֶׁ עָלִים רוּחָנִיִּים אֵין בְּ הַדוֹר שָטוּף בִרְּ דוֹרֵנוּ, שֶׁ בְּ
דָק עַל כָל   קְּ דֻּ פִקּוּחַ מְּ לָדִים בְּ ת הַיְּ דוּת  אֶׁ מָרְּ ר לַחֲשַש הִתְּ שַעַל, וּבַאֲשֶׁ  -צַעַד וְּ

ל  גֹּדֶׁ עַל  עִימִים  נְּ בֵרִים  סְּ הֶׁ בְּ נוּ  הַיְּ דְּ טוֹבָה,  רוּחַ  בְּ ה  זֶׁ פִקּוּחַ  לַעֲשׂוֹת  יֵש 
תַחֲלִיפִים   ם  לָהֶׁ הַצִיעַ  לְּ כֵן  מוֹ  וּכְּ הַפִקּוּחַ,  ל  שֶׁ הַהֲלָכָה    -הַחֲשִיבוּת  רוּחַ   -בְּ

ת אֶׁ אוֹת  מַלְּ קָּרִים,   לְּ בֻּ מְּ רִיאָה  קְּ רֵי  סִפְּ גוֹן  כְּ שִעֲמוּמָם  ת  אֶׁ סַפֵק  וּלְּ מַנָּם  זְּ
ת  רוּ אֶׁ סָגְּ ה שֶׁ כָאֵלֶׁ ךָ לוֹמַר הֲלאֹ הָיוּ  רְּ יִצְּ יַשִיאֲךָ  גַם אִם  וְּ ה.  כַדוֹמֶׁ וְּ קַלָטוֹת 

ל תָשִיב  אַתָה  אַף  דָם,  גְּ נֶׁ כְּ דוּ  מָרְּ הִתְּ בַסוֹף  וּלְּ ם  נוֹתֵיהֶׁ וּבְּ ם  נֵיהֶׁ אִם בְּ גַּם  וֹ, 
חוּ עַל  רוּ וּפִקְּּ שָמְּ ה שֶׁ בוֹנֵן כַמָה אֲחוּזִים מֵאֵלֶׁ בָרָיו, הֲרֵי נִתְּ ת כִדְּ נָם אֱמֶׁ אָמְּ

דוּת   מָרְּ הִתְּ בְּ בוּ  זְּ אַכְּ הִתְּ ם  נֵיהֶׁ רוּ   - בְּ רְּ שִחְּ אֵלוּ שֶׁ ל  זָבָה שֶׁ הָאַכְּ עֻּמַת אֲחוּזֵי  לְּ
אַוַּ  ת כְּ כֶׁ ם לָלֶׁ נוֹתֵיהֶׁ ם וּבְּ נֵיהֶׁ ת בְּ סִית יַחֲסִית. אֶׁ  ת לִבָם, הֲלאֹ הִיא אַפְּ

תוֹפָעַת  בְּ עֲמָלֵנוּ''  ת  ''אֶׁ רָא  הַנִּקְּ רֵס  טְּ קוּנְּ נוּ  עָרַכְּ מַיָּא  דִשְּ תָא  סִיַּעְּ וּבְּ
הַתוֹפָעָה.  נֵי  פְּ קַדֵם  לְּ הֵיאַךְ  וְּ זוֹ,  תוֹפָעָה  בְּ כָרָאוּי  הֹג  לִנְּ הֵיאַךְ  שִירָה'',   ''הַנְּּ

 

 האם אב נענש בעוונות בניו? 

נוֹ יֵ  חִנּוּךְ בְּ תוֹ לאֹ יֵעָנֵש, אוּלָם אִם הָאָב פָשַע בְּ ר בִיכָלְּ ת אֲשֶׁ אִם עָשָׂה אֶׁ עָנֵש, וְּ
)גר''א(  בָנָיו.  מִמַעֲשֵׂי  הַבָא  בָעוֹלָם  הַבוּשָה  וְּ מֵהַצַעַר  יִמָלֵט   לאֹ 

 



ובאזוריהם  מפשר,  או  חלוני  באזור  הדרים  הורים 
במעשיהם, מז חיל  ועושים  הרבים  את  המה  כים 

האם ינדדו למקום דתי בשביל חנוך הבנים, או זכוי 
 הרבים עדיף? 

בִיל  אוֹתוֹ אָדָם הַשוֹאֵל, לאֹ רַק בִשְּ עָנָה לְּ ק וְּ רִיסְּ הָרַב מִבְּ אֵלָה זוֹ שָאֲלוּ לְּ שְּ
לָ  קוֹם תוֹרָה אֶׁ לִמְּ הַגֵּר  לְּ אַתָה  חַיָּב  יךָ  נוֹתֶׁ וּבְּ יךָ  אַתָה בָנֶׁ גַּם  ךָ,  בִילְּ בִשְּ גַּם  א 

קוֹם תוֹרָה  לָגוּר בִמְּ ת וְּ כֶׁ לָכֵן הָעֵצָה לָלֶׁ בִיבָתָם, וְּ ךָ גָּר אִתָם בִסְּ יוֹתְּ סַכָנָה בִהְּ בְּ
ת   אֶׁ זַכוֹת  לְּ הַחִלוֹנִי  לָאֵזוֹר  ת  כֶׁ לָלֶׁ פַעַם  וּמִדֵי  בָנָיו,  ת  אֶׁ וְּ מוֹ  עַצְּ ת  אֶׁ הַצִיל  לְּ

 הָרַבִים.  

 

הורים דתיים הדרים בשכנות עם חלוניים ויש חשש  
של מחלקת באם יאסרו על בניהם לכנס לשכניהם 

 כיצד לנהג? 

ת   אַבֵד אֶׁ לאֹ לְּ דֵי שֶׁ ת כְּ שֹש מֵהַמַחֲלֹקֶׁ אֵין לַחְּ לָל, דָבָר פָשוּט שֶׁ אֵלָה בִכְּ מָה הַשְּ
לָ  ד הַיְּ גֶׁ נֶׁ לָדִים  יְּ חַנֵּךְ  לְּ דַאי  כְּ כֵנִים  שְּ עִם  עִימוּת  נְּ כֵי  דַרְּ בִיל  בִשְּ כִי  וְּ דִים 

זצ''ל(  קניבסקי  הגר''י   הַתוֹרָה)תשובת 

 

 כיצד להצליח בחנוך הבנים?

לָחַת גִּדוּל הַצְּ רָכִים לְּ אַת שָמַיִם:   הֲרֵי כַמָה דְּ יִרְּ לָדִים לְּ  יְּ

פִלָה    א. פִלָה?   -תְּ בִתְּ בוֹת  הַרְּ לְּ בִיאֵם  יְּ וּמַה  פִלָה,  בִתְּ בוּ  יַרְּ הָאֵם  וְּ הָאָב  שֶׁ
וָה   הַשַלְּ מָעִים   -פָשוּט, לָצֵאת מֵהַבִטָחוֹן וְּ שְּ מֻּ לָדִים טוֹבִים מְּ בָרוּךְ ה' יֵש לִי יְּ

ה מֵ  וֶׁ רְּ וַדַאי אֶׁ הַיּוֹם אֲסוֹן הַנֹּעַר חָרוּצִים וּבְּ ר, כֵיוָן שֶׁ קֶׁ וַת שֶׁ ם נַחַת, זוֹ שַלְּ הֶׁ
שָה  דֻּ הַקְּּ וְּ הָאֱמוּנָה  ךְ  רֶׁ דֶׁ בְּ לָדִים  יְּ לוּ  גִּדְּ שֶׁ הוֹרִים  גַּם  יוֹתֵר,  בְּ חָמוּר  הוּא 

אוּשִים   רִי בְּ אוֹת פְּ בוּ לִרְּ זְּ אַכְּ ה מֵחֲמַ   -הִתְּ אוֹת עֲנָבִים, אִם זֶׁ קִּוּוּ לִרְּ ת אַחַר שֶׁ
ת   הָבִין אֶׁ וָה לְּ עוֹד, לָכֵן, לָצֵאת מֵהַשַלְּ יוֹ, וְּ חוֹב, חֲבֵרִים רָעִים, עִתוֹנִים, רַדְּ הָרְּ

פִלָה מֵעַל הַכֹל.  רוֹן הַתְּ ת יִתְּ אָז יָבִינוּ אֶׁ  הַסַכָנָה, וְּ

ם מוּ   ב. מֹד עִמָהֶׁ לָדִים, לִלְּ לָחַת חִנּוּךְ הַיְּ הַצְּ ר לְּ לֶׁ יפְּ טַיְּ סָר מוּסָר, הַצָעַת הַסְּ
א   לֶׁ בַר פֶׁ אוֹמֵר: הוּא דְּ בַע שָעָה, וְּ רֶׁ ד, אוֹתוֹ    -יוֹם יוֹם כְּ הַמוּסָר גָּדֵל עִם הַיֶּׁלֶׁ

גַּם  לָא  אֶׁ אִבוּד,  לְּ הוֹלֵךְ  לאֹ  שֶׁ רַק  לאֹ  נוּתוֹ  קַטְּ בְּ בוֹ  קִיעַ  מַשְּ אַתָה  שֶׁ מוּסָר 
דִילָתוֹ.  ךְ גְּּ שֶׁ מֶׁ מֹחוֹ בְּ פַתֵחַ בְּ  מִתְּ



כֵן הָ  מוֹ  קוֹלוֹ  וּכְּ נּוּ שוֹמֵעַ בְּ אֵינֶׁ נוֹ  בְּ טָעַן שֶׁ אָב שֶׁ שוּבָתוֹ לְּ תָה תְּ עָשִׂיתָ   -יְּ כִי  וְּ
ה בוֹ  אֶׁ וַדַאי תִרְּ ר דַקּוֹת בְּ שֶׁׂ לַמֵד אוֹתוֹ כָל יוֹם מוּסָר עֶׁ בִילוֹ? אִם תְּ הוּ בִשְּ מַשֶׁ

טוֹבָה!   שִנּוּי לְּ

דָנִים מִשְּ   ג. מִירָה קַפְּ כַנַּ''ל עַל אַף אִי עֵרָנוּת וּשְּ חוֹקִים מִתוֹרָה, וְּ כֵנִים הָרְּ
ל שִנּוּי מָקוֹם.   בוֹת שֶׁ רֻּ עַל אַף הַהוֹצָאוֹת הַמְּ עִימוּת וְּ  הַנְּּ

דוֹת   ד. ''הַתוֹלְּ שֵם  בְּ רָאִיתִי  מַן,  בַזְּ תוֹרָה  מוּד  תַלְּ לְּ לִמוּד  כַר  שְּׂ לוּם  תַשְּ
הֵבִיא   ם בָדוּק וּמְּ   -אַהֲרֹן'' זצוק''ל שֶׁ נֵיהֶׁ כַר לִמוּד בְּ מוּ שְּׂ שִלְּ ה. הוֹרִים שֶׁ נֻּסֶׁ

ם,   נֵיהֶׁ רָאוּ נַחַת מִבְּ יּוֹת אֵלוּ הוֹרִים שֶׁ קֻּ חַמְּ הִתְּ חִיּוֹת וְּ לאֹ דְּ עַיִן יָפָה לְּ מַן, וּבְּ בַזְּ
ם  לוּמֵיהֶׁ ת תַשְּ דָחוּ אֶׁ קוּ וְּ חַמְּ הִתְּ אִלוּ אֵלוּ שֶׁ בוּ.  -וְּ זְּ אַכְּ  הִתְּ

מִית אִישִ   ה. ל הוֹרָיו  תַדְּ שִיגָם שֶׁ כָל שִׂיחָם וְּ ה שֶׁ רוֹאֶׁ ל הַהוֹרִים. בֵן שֶׁ  -ית שֶׁ
הוּא  כָךְ  וּלְּ גָּדֵל,  הוּא  כָךְ  לָם  צְּ אֶׁ טָפֵל  הוּא  אָר  הַשְּ וְּ שָמַיִם,  אַת  יִרְּ וְּ תוֹרָה 

לַ  הֵא חָרוּץ וְּ יְּּ לָה שֶׁ רוּ עִמוֹ יוֹם וָלַיְּ דַבְּ אִם לָאו גַּם אִם יְּ חַנֵּךְ, וּבְּ דָן מֵאַחַר מִתְּ מְּ
לָל.  ם כְּ יַחֵס לָהֶׁ ם לאֹ יִתְּ ת דִבוּרֵיהֶׁ רִים אֶׁ ם סוֹתְּ מַעֲשֵׂיהֶׁ ה שֶׁ רוֹאֶׁ  שֶׁ

ם, אִם הַהוֹרִים   ו. ם מוֹרָא מֵהֶׁ דֵיהֶׁ יַלְּ הֵא לְּ יְּּ אֹד שֶׁ לִזָהֵר מְּ רִיכִים  הוֹרִים צְּ
לָ  צוֹן הַיְּ רָרִים אַחַר רְּ נִגְּ אֹפִי, וְּ יוּ חֲלוּשֵי אִישִיּוּת וְּ לָחַת יִהְּ ת הַצְּ דוּ אֶׁ אַבְּ דִים יְּ

לאֹ  שֶׁ לַל  בִגְּ זאֹת  וְּ לָדִים  לַיְּ בָדִים  עְּ שֻּ מְּ הַהוֹרִים  הַיּוֹם  דַאֲבוֹנֵנוּ  וּלְּ חִנּוּכָם, 
לִיטָתָם.   ת שְּ דוּ אֶׁ בָר אִבְּ לָכֵן כְּ בוֹדָם וּמוֹרָאָם וְּ רוּ עַל כְּ  שָמְּ

חֹם, כִי אִ  עִיף אַהֲבָה וְּ הַרְּ חֹם עָלוּל וּמֵאִידָךְ לִזָהֵר לְּ אַהֲבָה וּבְּ הֲגוּ בְּ ם לאֹ יִנְּ
חָד  ךְ, מִצַד אֶׁ לֶׁ ךְ הַמֶׁ רֶׁ לָכֵן זוֹ דֶׁ לִילִיִּים, וְּ רָכִים אֲחֵרִים שְּ חַפֵשׂ זאֹת בִדְּ ד לְּ לֶׁ הַיֶּׁ

אַהֲבָה.   עִיף חֹם וְּ הַרְּ חָקִים, וּמֵאִידָךְ לְּ מִשְּׂ לאֹ נִתָן לְּ גַלוֹת אֹפִי חָזָק שֶׁ  לְּ

יַחֵס בַחֲ   ז. הִתְּ הוּ הַנַּחַת לְּ זֶׁ אוֹת לוֹ שֶׁ הַרְּ ד בַלִמוּדִים וּלְּ לֶׁ לָחַת הַיֶּׁ הַצְּ שִיבוּת לְּ
הוֹרָיו בָעוֹלָם   יוֹת לְּ יוֹתֵר שיָּכוֹל לִהְּ זָהָב שבָעוֹלָם,   -הַגָּדוֹל בְּ ף וְּ סֶׁ יוֹתֵר מִכָל כֶׁ

נֵי כָ  ת הָעֲרָכִים הָרוּחָנִיִּים מֵעַל פְּ יַקֵּר לוֹ אֶׁ שִיב וּלְּ הַחְּ מוֹ  לְּ לֵי הָעוֹלָם. וּכְּ ל הַבְּ
הוֹרָיו צַעַר  אֵין לְּ שֶׁ לִמוּדָיו, וְּ לָנוּתוֹ בְּ רַשְּ דָלָיו וְּ חְּ הַבִיעַ לוֹ צַעַר עָמֹק עַל מֶׁ כֵן לְּ

לִמוּדָיו.   שָל בְּ רֻּ  גָּדוֹל מִבֵן הַמְּ

טָל חוֹב הַחִ   ח. יהָ מֻּ עָלֶׁ נַעַת וְּ שַכְּ לָשוֹן חֲלָקָה וּמְּ ת בְּ נֶׁ חוֹנֶׁ נּוּךְ לאֹ פָחוֹת הָאֵם מְּ
לָדִים יוֹתֵר  מוּדָה לַיְּ יוֹתָהּ צְּ כוֹלָה הָאֵם לַעֲשׂוֹת בִהְּ בֵה יְּ רַבָא הַרְּ אַדְּ מֵהָאָב, וְּ
רוּתָם  חַבְּ הִתְּ ם  מִדוֹתֵיהֶׁ ם,  כוֹתֵיהֶׁ בִרְּ ן  אֹפֶׁ עַל  ם  עֲלֵיהֶׁ הַשגִּיחַ  לְּ מֵהָאָב 

סִפוּרֵ  ם  לָהֶׁ סַפֵר  לְּ מַן  הַזְּ יָדָהּ  וּבְּ ש,  לַחֲבֵרִים,  עֹנֶׁ וְּ שָׂכָר  נֵי  יְּ עִנְּ צַדִיקִים,  י 
לִבוֹת   בְּ טָהוֹר  וְּ קָדוֹש  עָמֹק,  ש  שֹרֶׁ רִישִים  הַמַשְּ דוֹשִים  קְּ שִירִים  וְּ מוּסָרִים 

ם.  מֵיהֶׁ כָל יְּ  הַבָנִים לְּ



גֻּנּוֹת גַּאֲוָה, כַעַס, שֶׁ   ט. ת הַמִדוֹת הַמְּ תַעֵב אֶׁ נוּתוֹ לְּ ד מִקַּטְּ ת הַיֶּׁלֶׁ חַנֵּךְ אֶׁ ר, לְּ קֶׁ
נַחֵם   הִתְּ לאֹ לְּ קָמָה, לָשוֹן הָרָע. וְּ דַל   -נְּ יִּגְּ שֶׁ ד! מַה הוּא מֵבִין! כְּ לֶׁ עֲדַיִן הוּא יֶׁ

לאֹ   שָה, שֶׁ דֻּ נֵי קְּ יְּ עִנְּ כָם בְּ חַנְּּ רָט לְּ לוֹן הַחִנּוּךְ, וּבִפְּ כִשְּ בַד! כָאן הַטָעוּת וְּ יָבִין לְּ
לַבֵש   הִתְּ לְּ ש,  קֹדֶׁ רִית  בִבְּ תַכֵל  הִסְּ הַבִיט  לְּ לְּ לאֹ  מִיכָה,  שְּׂ תַחַת  כַהֲלָכָה 

בוּז.  לִילָה וּבִזְּ חִיקָם מִזְּ הַרְּ אוֹת אֲסוּרוֹת וּלְּ מַרְּ  בְּ

גַּם   י. נוּעוֹת  צְּ יוֹת  לִהְּ גִּילָם  הַרְּ וּלְּ נוּת,  מִקַּטְּ צָנוּעַ  בוּש  בִלְּ חַנֵּךְ  לְּ הַבָנוֹת  ת  אֶׁ
ת   חוֹת אֶׁ לאֹ לִדְּ ם, וְּ תוֹךְ בָתֵיהֶׁ לוּ בְּ רַגְּּ לוּ, כִי אִם יִתְּ דְּ יִּגְּ שֶׁ נִיעוּת לִכְּ חוֹבַת הַצְּ

מַן מִן   שנּוֹתָם בִזְּ כִימוּ לְּ ן לאֹ יַסְּ שוּם אֹפֶׁ נוּתָם, בְּ קַטְּ רָה בְּ בְּ בוּשֵי הַחֶׁ בֹש לְּ לִלְּ
בוּשִ  נוּת לִלְּ גִּילִין אוֹתָם מִקַּטְּ וָה, אוּלָם אִם מַרְּ סָה תִקְּ עַט אָפְּ כִמְּ מַנִּים וְּ ים הַזְּ

קִינוּ   גַם כִי יַזְּ בָר ''פָרוּץ'' וְּ הוּ כְּ כָל שִנּוּי זֶׁ לִבָם שֶׁ נָס עָמֹק בְּ יוֹתֵר, נִכְּ נוּעִים בְּ צְּ
נָּה.   לאֹ יָסוּרוּ מִמֶׁ

לָל גָּדוֹל    יא. דָבָר   -כְּ רוֹאִים  עָמִים רַבוֹת שֶׁ לָדִים, פְּ יְּ חִנּוּךְ  עַצֵל בְּ הִתְּ לאֹ לְּ
לִילִי בַבֵן, וּמֵ  ת שְּ רֶׁ חִיָּה גּוֹרֶׁ הַדְּ ת, וְּ רֶׁ פַעַם אַחֶׁ הוֹכִיחוֹ לְּ לוּת דוֹחִים מִלְּ חֲמַת עַצְּ

עַצֵל, גַּם  הִתְּ טָעוּתוֹ, לָכֵן לאֹ לְּ ד גָּדֵל בְּ לֶׁ הַיֶּׁ רֵי אֵינוֹ מוֹכִיחוֹ וְּ גַמְּ לְּ חִיָּה עַד שֶׁ דְּ
הוּ יוֹתֵר יָקָ  הָבִין, אֵין מַשֶׁ יךָ לְּ תָמִים,  אִם אַתָה עָיֵף, לָחוּץ, עָלֶׁ ר מִבֵן יָשָר וְּ

בֵן  שֶׁ רָט כְּ לָדִים, וּבִפְּ בִיל מַעֲלַת חִנּוּךְ הַיְּ הִדָחוֹת, הַכֹל קָטָן בִשְּ הַכֹל רָאוּי לְּ
חָן,  זֹר לַמִבְּ מָד, לַחְּ ר הַנִּלְּ זֹר עִמוֹ עַל הַחֹמֶׁ מֹד עִמוֹ, לַחְּ בַקֵּש מֵאָבִיו לִלְּ בָא וּמְּ

הָאָב מֵשִיב לוֹ בַעֲצַלְּ  ה, וְּ כַדוֹמֶׁ וְּ שָו כוֹאֵב לִי הָראֹש  עָיֵף, עַכְּ שָו אֲנִי  תַיִם עַכְּ
נַהֲגוּת  הִתְּ חִבָה. בְּ אַהֲבָה וְּ מֹד עִמוֹ בְּ לִלְּ קוֹ וְּ נַשְּ קוֹ וּלְּ חַבְּ הָיִיתָ צָרִיךְ לְּ קוֹם שֶׁ בִמְּ

ךָ וַחֲ  ךָ תוֹרַת בִנְּ ה לוֹ כַמָה חֲשוּבָה לְּ אֶׁ לוּת  כָזוֹ הֲרֵי הָיִיתָ מַרְּ רַשְּ הִתְּ רִיצוּתוֹ, וּבְּ
הַבָנִים.  לוּ  רַשְּ יִּתְּ שֶׁ כַמָה  וְּ כַמָה  אַחַת  עַל   הַהוֹרִים 

 

 מאיזה גיל יש להקפיד על חנוך הילד?

הַהוֹרִים   שוּת  קַדְּ הִתְּ דָם,  קְּ מֻּ יּוֹתֵר  שֶׁ הַהֵרָיוֹן  כַמָה  ךְ  שֶׁ מֶׁ וּבְּ בֵינָם,  לְּ  -בֵינָם 
כָל  וּכְּ שָה,  דֻּ קְּ ל  שֶׁ מִיעוֹת  וּשְּ אִיּוֹת  בִרְּ בוֹת  הַרְּ וּלְּ אָה  מְּ טֻּ מִינֵי  מִכָל  לִזָהֵר 
רָכוֹת,  וּבְּ אֲנִי''  ה  ''מוֹדֶׁ לוֹמַר  אוֹתוֹ  דִים  לַמְּ מְּ דַבֵר  לְּ חִיל  וּמַתְּ גָּדֵל  ד  לֶׁ הַיֶּׁ שֶׁ

כָ  טִילַת יָדַיִם, וּכְּ ת נְּ גִבוֹר הַכוֹבֵש אֶׁ דֹל כְּ ד נַעֲזֹר לוֹ לִגְּ לֶׁ שת הַיֶּׁ דֻּ ה בִקְּ בֶׁ נַּרְּ ל שֶׁ
מַן.  הַזְּ יוֹנוֹת  נִסְּ ת  אֶׁ מֵעָלָיו  נָקֵל  וְּ רוֹ   יִצְּ

 

 האם יש להכות את הילד לצרך חנוך, ומתי ואיך?

דַאֲבוֹנֵנוּ פָשְּ  הֵן לְּ ד, הֵן הַהוֹרִים וְּ לֶׁ הַכוֹת יֶׁ ת לְּ רֶׁ סוּלָה הָאוֹסֶׁ טָה הַיּוֹם שִיטָה פְּ
יוֹת  רִיכָה לִהְּ צְּ לָא שֶׁ ד הִיא חִיּוּבִית אֶׁ יֶׁלֶׁ לְּ דַעַת תוֹרָה הַהַכָאָה  כִים. לְּ חַנְּּ הַמְּ



קַן עֲצַ  לאֹ מִתוֹךְ פֻּרְּ ה רַק מִתוֹךְ יִשוּב הַדַעַת מָלֵא, לאֹ מִתוֹךְ כַעַס וְּ זֶׁ בִים שֶׁ
תַקֵּן.   לאֹ מְּ קֵל וְּ קַלְּ  מְּ

גוֹן  כְּ סַכָנָה,  ם  בָהֶׁ אֵין  שֶׁ קוֹמוֹת  בִמְּ יוֹת  לִהְּ הִירוּת  זְּ רִיכָה  צְּ הַהַכָאָה  עוֹד,  וְּ
ה.  כַדוֹמֶׁ לָיו וְּ  מֵאֲחוֹרָיו עַל רַגְּ

קַ  ד מְּ יֶּׁלֶׁ שֶׁ עָנָה: כְּ ר וְּ לֶׁ יפְּ טַיְּ הַסְּ הַכוֹת? שָאֲלוּ זאֹת לְּ הוּ וּמָתַי לְּ ה מִישֶׁ לֵל אוֹ מַכֶׁ
הַכוֹת.  לְּ יֵש  ה  זֶׁ עַל   אַחֵר 

 

 מדוע אין להסתפק בחנוך המלמד בתלמוד תורה?

פָעָ  מוֹ הַשְּ פָעָה כְּ אֵין הַשְּ אֵם, וְּ מוֹ אָב וְּ יָּכוֹל לָתֵת אַהֲבָה אֲמִתִית כְּ ה אֵין מִי שֶׁ
סוּ  פַיְּּ יִתְּ הֲרֵי  יַכֵהוּ  אֲפִלוּ  נוֹ אוֹ  בִבְּ עַר  יִגְּ אָב  חֹם. אִם  וְּ אַהֲבָה  בָאָה מִתוֹךְ  שֶׁ
ר  בֵית סֵפֶׁ לַמֵד בְּ אִלוּ מְּ תָה. וְּ לאֹ הָיְּ רִיבָה כְּ כָל הַמְּ אַחַר שָעוֹת אֲחָדוֹת וְּ ף לְּ תֵכֶׁ

אוֹתוֹ   מִיד אוֹ גּוֹעֵר בוֹ, הֲרֵי שֶׁ ה תַלְּ מַכֶׁ כָל הָאֵמוּן  שֶׁ פֵידָא, וְּ מִיד נוֹטֵר לוֹ קְּ תַלְּ
הוּא   ת רַבוֹ שֶׁ בָר חוֹשֵד אֶׁ מִיד כְּ זֹר יוֹתֵר, הַתַלְּ דִידוּת לאֹ תַחְּ הַיְּ ל הָאַהֲבָה וְּ שֶׁ
קַבֵל  קוֹם לְּ כַיּוֹצֵא, וּבִמְּ בָן, וְּ ה בוֹ, תוֹפֵס אוֹתוֹ קָרְּ גָּרֶׁ חַיָּיו, מִתְּ אוֹ יוֹרֵד לְּ שׂוֹנְּ

ר   סֶׁ מֶׁ ת  חִנּוּךְ אֶׁ עַל  מֹךְ  לִסְּ אֵין  לָכֵן  הֲפוּכָה,  יֶׁה  תִהְּ הַתוֹצָאָה  מֵרַבוֹ  הַחִנּוּךְ 
עִם כָל הַיַּחַס   אֵם שֶׁ מוֹ חִנּוּךְ אָב וְּ לַמֵד, אֵין כְּ אַר   -הַמְּ הוֹרָיו נִשְּ אֵמוּן הַבֵן בְּ

חַיִּים, שִׂ  רִידָה לְּ גָּרוּת, יְּ אֵין כָאן הִתְּ יוֹדֵעַ שֶׁ לֹאוֹ, וְּ לָא הַכֹל מֵרָצוֹן  בִמְּ אָה, אֶׁ נְּ
מוּתוֹ.   קַדְּ הִתְּ  גָּמוּר לְּ

לַעֲבֹד  וְּ לַמֵד  לַמְּ הַהוֹרִים  בֵין  תָכוּף  וְּ אַמִיץ  ר  שֶׁ קֶׁ יוֹת  לִהְּ חַיָּב  וַדַאי  בְּ אוּלָם 
צִיאָה   צִים עַל הַמְּ קּוֹפְּ מוֹ רַבִים שֶׁ לאֹ כְּ עֻּלָה מָלֵא, וְּ שִתוּף פְּ בָר   -בְּ פַטֵר כְּ הִתְּ לְּ

קָא   לָחַת הַלִמוּד דַוְּ נוּחָה! הַצְּ צָת מְּ יִּתֵן קְּ שֶׁ ר וְּ בֵית סֵפֶׁ בָר לְּ יֵּלֵךְ כְּ ד, שֶׁ לֶׁ מֵהַיֶּׁ
לַמֵד.  הַמְּ וְּ ה  הַהוֹרֶׁ בֵין  מָלֵא  עֻּלָה  פְּ שִתוּף   בְּ

 

 בן חכם וישר, מה יכול להועיל להוריו?

אוֹת בֵן חָכָם   בָעוֹלָם לִרְּ זָהָב שֶׁ ף וְּ סֶׁ ה לוֹ שוּם כֶׁ אֵין שָוֶׁ יוֹתֵר שֶׁ ר הַגָּדוֹל בְּ הָאֹשֶׁ
עַל   אִלוּ  וְּ ה,  הַזֶׁ בָעוֹלָם  הַהוֹרִים  ל  שֶׁ כָרָם  שְּׂ הוּ  זֶׁ טוֹבוֹת,  מִדוֹת  בַעַל  חָרוּץ  וְּ

שע''ו(   סימן  יו''ד   ( הרמ''א  כָתַב  הַבָא  בָעוֹלָם  כָרָם  פַלֵל  שְּׂ מִתְּ הַבֵן  שֶׁ ''כְּ
אֱמַר עַל הַפָסוּק  כֵן נֶׁ אִמוֹ מִגֵּיהִנּוֹם''. וְּ ה אָבִיו וְּ קַדֵש שָם ה' בָרַבִים פוֹדֶׁ וּמְּ

ם וָשָבוּ''   נֵיהֶׁ ת בְּ חָיוּ אֶׁ ם   -)זכריה י, ט( ''וְּ נֵיהֶׁ כוּת בְּ שָבוּ מִלֵירֵד לַגֵּיהִנּוֹם בִזְּ שֶׁ
חָיוּ.   שֶׁ

ה כַמַעֲשֶׁׂ אַחַר   וְּ רֵפָה נוֹרָאָה לְּ נִּדוֹן לִשְּׂ אָב שֶׁ הַיָּדוּעַ )מדרש מובא בב''י שם( בְּ
נוֹ   אִם בְּ מוֹ שֶׁ עֲנֻּיּוֹתָיו הַקָּשוֹת כְּ נּוּ מִפֻּרְּ יַּצִילֶׁ אֵין מִי שֶׁ חָכָם שֶׁ הוֹדִיעַ לְּ מוֹתוֹ, וְּ

הַבֵ  שֶׁ כְּ רָט  וּבִפְּ עָלָיו,  קַדִיש  יאֹמַר  בָעוֹלָם  אִיר  הִשְּ ווֹת שֶׁ וּמִצְּ תוֹרָה  ה  בֶׁ מַרְּ ן 



לָא גַּם מַעֲלֵהוּ  ת אָבִיו מִגֵּיהִנּוֹם אֶׁ ה אֶׁ פוֹדֶׁ נָיוֹת, לאֹ רַק שֶׁ לִמוּד מִשְּ רָט בְּ וּבִפְּ
ן.  עֵדֶׁ גַן  בְּ לָאוֹת  נִפְּ מַעֲלוֹת   לְּ

 

 על מה יש להקפיד בשדוך הבנים?

שָנוּת''.  הָ''עַקְּ מִדַת  עַל  שִדוּךְ  בְּ בָרֵר  לְּ אֹד  מְּ פִיד  מַקְּ הָיָה  אִיש   הַחֲזוֹן 

 

 ממה יכול להיות שיסטו הבנים מדרך ה'?

הוֹרִים   עָמִים שֶׁ ל זצוק''ל: פְּ דְּ נְּ נַחֵם מֶׁ מַשָאָם וּמַתָנָם אוֹמֵר הָרַב הַקָּדוֹש מְּ
לָדִים,  לַיְּ ל  אֹכֶׁ קוֹנִים  ה  זֶׁ ף  סֶׁ כֶׁ עִם  וְּ כָשֵר,  לאֹ  ף  סֶׁ כֶׁ יָדָם  וּבְּ אֱמוּנָה,  בֶׁ לאֹ  שֶׁ
רֵפָה  אוֹת הָאוֹכֵל טְּ תוֹצְּ הַתוֹצָאוֹת כְּ ל לאֹ כָשֵר, וְּ ם אֹכֶׁ אִלוּ מַאֲכִילִים לָהֶׁ וּכְּ

הָעֲ  וְּ הָאֱמוּנָה  ךְ  רֶׁ מִדֶׁ טֵם  נִטַמְּ סוֹפוֹ   בוֹדָה.  שֶׁ

 

הבנים  יצאו  שלא  כדי  הרעה  פני  לקדם  יש  במה 
 לתרבות רעה חס וחלילה?

קוּל   מִקִּלְּ סִבָתָם  קַלוֹת  עֲקַלְּ רָכִים  לִדְּ ךְ  רֶׁ הַדֶׁ מִן  דִים  הַיּוֹרְּ כָל  כְּ רֹב  וְּ הֱיוֹת  בֶׁ
הֹג  יֵּש לִנְּ חוּצוֹת לַהוֹרִים שֶׁ רָכוֹת נְּ ה כַמָה הַדְּ הָבִיא בָזֶׁ שָה, רָאִינוּ לְּ דֻּ נֵי קְּ יְּ עִנְּ בְּ

נֹעַ תוֹפָעוֹ  דֵי לִמְּ ם, כְּ נֵיהֶׁ דוּת בְּ יַלְּ ם בְּ רוּתָם. בָהֶׁ בַגְּ שָה בְּ דֻּ נֵי קְּ יְּ עִנְּ לִילִיּוֹת בְּ  ת שְּ

נִים   א. לוֹנְּ עַט בַחוּרִים מִתְּ תוֹךְ בֵיתָהּ, לאֹ מְּ נִיעוּת גַּם בְּ הֹג בִצְּ עַל הָאֵם לִנְּ
הִמָנַע  לְּ גוֹן  וּכְּ שָה,  דֻּ בַקְּּ ם  לָהֶׁ פוֹגַעַת  בַבַיִת  אִמָם  ל  שֶׁ נִיעוּת  הַצְּ דֵר  עְּ הֶׁ שֶׁ

ת הִסְּ כוּ'. מִלְּ קוּפִים וְּ  וֹבֵב בַחֲלוּקִים שְּ

עִימִים   ב. רִים לאֹ נְּ נָם מִקְּ צַעֲרֵנוּ יֶׁשְּ נִיעוּת הַבָנוֹת גַּם בַבַיִת, לְּ מֹר עַל צְּ לִשְּ
תָב.   הַעֲלוֹתָם עַל הַכְּ ה לְּ קָּשֶׁ  שֶׁ

מִטָה אַחַת,   ג. נוּתָם יַחַד בְּ קַטְּ אָחוֹת בְּ נוּ אָח וְּ לאֹ יִישְּ הִזָהֵר שֶׁ ''שוֹמֵר   לְּ וּבְּ
מִטָה אַחַת.  נֵי אַחִים בְּ כִיבוּ אַף שְּ לאֹ יַשְּ הִזָהֵר הַיּוֹם שֶׁ יֵּש לְּ  אֱמוּנִים'' כָתַב שֶׁ

אִמוֹ    ד. עִם  קָטָן  בֵן  יִישַן  לאֹ  שֶׁ הִמָנַע  לְּ הִירוּ  הִזְּ שָה  דֻּ הַקְּּ כֵי  חַנְּּ מְּ דוֹלֵי  מִגְּּ
גַּל הַבֵן  רְּ אִם הֻּ מִטָה אַחַת וְּ יּוֹתֵר מַהֵר.  בְּ ה כַמָה שֶׁ לוֹ מִנֹּהַג זֶׁ גָמְּ כָךְ יֵש לְּ  בְּ



כַי    ה. דְּ שֵם הרה''ק רַבִי מָרְּ ן דָוִד שליט''א בְּ ר בֶׁ זֶׁ סִפֵר הָרַב הַגָּאוֹן רַבִי אֱלִיעֶׁ
כִי נוּתָם הוֹלְּ קַטְּ בְּ רוּתָם הוּא מִכָךְ שֶׁ בַגְּ קוּל הַבָנִים בְּ קִּלְּ עָבִי זצוק''ל, שֶׁ ם שַרְּ

הִיא הַסִבָה  ם הַתַאֲוָה, וְּ ת בָהֶׁ שֶׁ רֶׁ כָךְ נִשְּ עֹרָבִים בָנִים וּבָנוֹת, וּבְּ גַנִּים מְּ הֵמָה לְּ
אָחוֹת יַחַד, אוֹ בֵן עִם אִמוֹ   ל אָח וְּ שֵנָה שֶׁ עֵיל בְּ נוּ לְּ כַרְּ הִזְּ חִיק מִכָל מַה שֶׁ הַרְּ לְּ

כוּ'.   וְּ

גַ   ו. לְּ הַבֵן  ת  אֶׁ לֹחַ  מִלִשְּ הִמָנַע  נוּתוֹ  לְּ מִקַּטְּ בוֹ  רָש  נִשְּ כֵן  מוֹ  כְּ שֶׁ ת,  נֶׁ גַּנֶּׁ בוֹ  שֶׁ ן 
נָשִים.   שִיכָה לְּ  מְּ

תוֹבֵב   ז. הִסְּ לאֹ לְּ גוֹן שֶׁ נִיעוּת, וּכְּ בוּשָה וּצְּ נוּתָם לְּ לָדִים מִקַּטְּ ת הַיְּ גִּיל אֶׁ הַרְּ לְּ
טָ  פָשְּ לְּ לָא  אֶׁ בָנִים,  הַלְּ עִם  כֵן  שֶׁ כָל  וְּ גּוּפִיָּה  עִם  רָם בַבַיִת  חַדְּ בְּ שָם  לָבְּ וּלְּ ם 

נִיעוּת.    בִצְּ

גַם   ח. אוֹתוֹ מָקוֹם, וְּ תַכֵל בְּ הִסְּ גֹּעַ אוֹ לְּ אִסוּר חָמוּר לִנְּ טַנִּים שֶׁ ת הַקְּּ חַנֵּךְ אֶׁ לְּ
אוֹתוֹ מָקוֹם.  תַכֵל בְּ הִסְּ לאֹ לְּ גֹּעַ וְּ רַחֲצִים לאֹ לִנְּ מִתְּ מַן שֶׁ  בִזְּ

טַנִּים  ט. קְּ לָדִים  יְּ לֹחַ  לִשְּ נָם   לאֹ  יֶׁשְּ ה  וֶׁ בַמִקְּ שֶׁ אַחַר  ן,  אֹפֶׁ שוּם  בְּ ה  וֶׁ לַמִקְּ
רִים נוֹרָאִים  בֵה מִקְּ הַרְּ טִיאִים, וְּ שוֹתָם וּמַחְּ נַפְּ אִים בְּ עָמִים אֲנָשִים הַחוֹטְּ לִפְּ
)גַּם  גָּחָה  הַשְּ לאֹ  לְּ רֵכָה  לַבְּ טַנִּים  הַקְּּ לֹחַ  מִלִשְּ לִזָהֵר  יֵּש  שֶׁ כֵן  שֶׁ כָל  וְּ עוּ,  אֵרְּ

ה סִבָה(.  כַ  רָךְ הַדָבָר מֵאֵיזֶׁ ר נִצְּ  אֲשֶׁ

ם לַיָּם.  י. טַנִּים עִמָהֶׁ ם הַקְּּ נֵיהֶׁ ת בְּ אִמָהוֹת לִקַּח אֶׁ ן אֵין לְּ שוּם אֹפֶׁ  בְּ

קוּלִים   יא. נִימִיָּה כִי רַבוּ הַקִּלְּ עָרִים לִישִיבוֹת עִם פְּ לֹחַ הַנְּּ הִמָנַע מִלִשְּ יֵש לְּ
הָגָה שָם   הַהַנְּ פִיד לָדַעַת שֶׁ הַקְּ ת יֵש לְּ רֶׁ שָרוּת אַחֶׁ פְּ אִם אֵין אֶׁ אֹד, וְּ ה עַד לִמְּ בָזֶׁ

רֵא שָמַיִם הַ  פַקֵּחַ יְּ נוֹ מְּ יֶׁשְּ נִיעוּת כָרָאוּי, וְּ שָתָם. בִצְּ דֻּ ת עַל קְּ רֶׁ עַיִן חוֹדֶׁ פַקֵּחַ בְּ  מְּ

ת אֵלוּ.   יב. רוֹאִים אֵלוּ אֶׁ ן שֶׁ אֹפֶׁ לַחַת בְּ מִקְּ קַלֵחַ ב' בַחוּרִים בְּ הִתְּ  אֵין לְּ

מִטָה   יג. בְּ לאֹ  שֶׁ כֵן  שֶׁ כָל  וְּ חָד,  אֶׁ ר  דֶׁ חֶׁ בְּ בַחוּרִים  ב'  נִימִיָּה  בַפְּ נוּ  יִישְּ לאֹ  שֶׁ
ן.  אַחַת וַאֲפִלוּ בִ  שוּם אֹפֶׁ ן עֲרָאִי בְּ אֹפֶׁ חַק וּבְּ עַת הַדְּ  שְּ

בוּ בֵין הַנָּשִים   יד. תוֹבְּ לאֹ יִסְּ טַנִּים שֶׁ ת הַקְּּ מָחוֹת אֶׁ טִיּוּלִים וּשְּׂ אֹד בְּ מֹר מְּ לִשְּ
נִיעוּת.  ר צְּ יֵּש חֹסֶׁ שֶׁ כֵן כְּ כָל שֶׁ  וְּ

פִיעָ   טו. ל הַהוֹרִים, מַשְּ נוּעָה שֶׁ הָגָה צְּ כֹר! הַנְּ ם,  לִזְּ נֵיהֶׁ נִיעוּת עַל בְּ ה בוּשָה וּצְּ
לַל הֵן אַתָה שוֹמֵעַ לָאו.    וּמִכְּ



פִלָה    טז. קָּן תוֹעִיל    -תְּ תֻּ ד מְּ עוֹד הַיֶּׁלֶׁ עָה אַחַת בְּ פוּאָה לַמַכָה, דִמְּ דָמַת רְּ הַקְּ
קוּל.   הַקִּלְּ אַחַר  לְּ מָעוֹת  דְּ ל  מִסֵפֶׁ  יוֹתֵר 

 

במדות  כיוצא  ועוד  רחמן,  ענו,  הנו  שמטבעו  אדם 
 חיוביות, האם יש חסרון בכך? 

כֵן  ה, שֶׁ זֶׁ אָדָם  ל  אֵצֶׁ וַעֲצוּמָה  דוֹלָה  גְּּ סַכָנָה  נָהּ  יֶׁשְּ עָנָו,  וְּ מָן  רַחְּ עוֹ  טִבְּ אָדָם שֶׁ
אָ  גַאֲוָה, וְּ זָרִיּוּת וּבְּ אַכְּ הֹג בְּ רָךְ לִנְּ עָמִים נִצְּ עָנָו  פְּ מָן וְּ עוֹ הִנֵּהוּ רַחְּ מִטִבְּ ה שֶׁ דָם זֶׁ
ךְ.  פִי הַצֹרֶׁ שַנּוֹת מִדוֹתָיו כְּ אֹד לְּ ה לוֹ מְּ  קָשֶׁ

ה  זֶׁ כָל  עִם  וְּ ד,  סֶׁ חֶׁ וּמַהוּתוֹ  מִדָתוֹ  תָה  הָיְּ שֶׁ אָבִינוּ,  רָהָם  אַבְּ בְּ מָצִינוּ  הִנֵּה  וְּ
זֵר עַל   אַכְּ הִתְּ רַךְ לְּ נִּצְּ שֶׁ מוֹ  כְּ אֹד, וּכְּ ה לִמְּ הָיָה חוֹלֶׁ שֶׁ לָחוֹ עִם אִמוֹ כְּ מָעֵאל, שְּ יִשְּ

זאֹת   עָשָׂה  עָלָיו  זֵר  אַכְּ הִתְּ לְּ רַךְ  צְּ הֻּ שֶׁ וּכְּ חַמָה'',  תוֹ  ''חֲלַצְּ שֶׁ חֲזַ''ל  רוּ  אָמְּ שֶׁ
 ''דרכי העבודה'' עמ' ק''ע(.  -כָרָאוּי, )והאריך בזה ''אור יחזקאל'' 

בָרִי הַדְּ מָצוּי  כַמָה  עַל  וְּ זֵר  אַכְּ הִתְּ לְּ עַט  מְּ לאֹ  הַהוֹרִים  רָכִים  נִּצְּ שֶׁ יָמֵינוּ,  בְּ ם 
ם  לָהֶׁ מִלִתֵן  רָז,  פְּ מֻּ ן  אֹפֶׁ בְּ קָם  פַנְּּ מִלְּ לִבָם,  תַאֲוַת  ת  אֶׁ ם  לָהֶׁ נוֹת  מִלִקְּ ם  נֵיהֶׁ בְּ

לְּ  דוֹלָה  גְּּ זָרִיּוּת  אַכְּ רָךְ  נִצְּ כָךְ  לְּ הֲרֵי  לִים,  לוֹקְּ הַקְּּ ם  כֵיהֶׁ דַרְּ בְּ שִיּוּת  תִי  חָפְּ בִלְּ
תַמֵש  הִשְּ יּוֹדֵעַ לְּ ה הָאָדָם הַשָלֵם, שֶׁ זֶׁ כִיָּתָם, וְּ חִנָּתָם וּבְּ ל תְּ אֶׁ ל רִנָּתָם וְּ מוֹעַ אֶׁ שְּ
צָווֹת.   הַקְּּ תֵי  בִשְּ מִדוֹתָיו   בְּ

 

 

 

 יום הלדת

בו''(  נולד  שאדם  ''יום   )מספר 

 

 האם ישנה משמעות ליום ההלדת של האדם? 

הֵרָה אָדָם נוֹפֵל   מִי )ראש השנה פרק ג' הלכה ח'(: ''לאֹ בִמְּ רוּשַלְּ מוּבָא בַיְּ
נִזוֹק   הֵרָה אָדָם  ''לאֹ בִמְּ הָעֵדָה'':  בַן  ''קָרְּ פָרֵש שָם  לוֹ'', וּמְּ יָא שֶׁ נוּסְּ גְּּ יוֹם  בְּ

י אָז הַמַזָל הַשוֹלֵט בַיּוֹם הַהוּא עוֹזֵר לוֹ''.  בְּ תוֹ שֶׁ לַדְּ  וֹם הֻּ

''הִלֵל אוֹמֵר'' )חלק או''ח סימן קלט(:  ה כָתַב בְּ מַךְ זֶׁ עַל סְּ  וְּ



לָחָה  הַצְּ יוֹם  הוּא  וְּ רָעוֹת,  זֵרוֹת  גְּּ כָל  נּוּ  מִמֶׁ בַטֵל  לְּ גָּל  סֻּ מְּ ה  זֶׁ יּוֹם  שֶׁ צָא  ''נִמְּ
כָתַב כָל   וּמַזָל. וְּ יֵש נוֹהֲגִים לַעֲשׂוֹת בְּ ן אִיש חַי'' )פרשת ראה אות יז(: וְּ הַ''בֶׁ

בֵיתֵנוּ'' )ועיין   כָךְ נוֹהֲגִים בְּ ה הוּא, וְּ סִימָן יָפֶׁ יוֹם טוֹב, וְּ ת יוֹם הַלֵדָה לְּ שָנָה אֶׁ
ן אִיש חַי'' לַעֲרֹךְ  יַחֵס הַ''בֶׁ יֻּחָד מִתְּ  עוד להלן מהי משמעות יום טוב זה(, וּבִמְּ

נִּמוֹל בוֹ הָאָדָם.   יוֹם טוֹב בַיּוֹם שֶׁ

לִין כוֹתֵב )רסיסי לילה, קונטרס דברי חלומות סעיף כ(:  רַבִי צָדוֹק מִלוּבְּ וְּ
אוֹתוֹ יוֹם  אֵין לוֹ לִירָא בְּ ף מַזָלוֹ, וְּ תֹקֶׁ הָאָדָם נוֹלַד בוֹ, אָז הוּא בְּ ''כִי הַיּוֹם שֶׁ

כָל שָנָה מִשוּם דָבָר  ן יוּרַע מַזָלוֹ אָז''. בְּ  פֶׁ

רַבָא, יוֹם מִיתָתָם הוּא  אַדְּ נֵי שֶׁ תָם, הוּא מִפְּ יוֹם לִדְּ הַצַדִיקִים מֵתִים בְּ וּמַה שֶׁ
לילה''  ו''רסיסי  )החיד''א,  הַחַיִּים  אוֹר  בְּ לָאוֹר  וְּ לַעֲלוֹת  ם  לָהֶׁ שֶׁ עִלוּי  יוֹם 

 שם(.  

 

 מה ראוי לאדם לעשות ביום הלדתו?

ל  שֶׁ ט  צַיְּ הַיָּארְּ ''יוֹם  כָתַב:  תקס''ח(  סימן  או''ח  )שו''ע  סוֹפֵר''  הַ''חֲתַם 
ת   דֶׁ לֶׁ כֵן יוֹם הַהֻּ צָרִיךְ תִקּוּן. כָל שֶׁ יוֹם בִיאָתוֹ    - הָאָדָם הוּא יוֹם הַדִין לוֹ, וְּ

נָתוֹ לָעוֹלָם''.  ראֹש שְּ בוֹן וְּ שְּ חָלַת חֶׁ הוּא הַתְּ  לָעוֹלָם, וַדַאי שֶׁ

צָ  דָקָה בַחֲרָטָה וְּ פִלָה וּצְּ שוּבָה וּתְּ אוֹתוֹ יוֹם, כִי אִם לַעֲסֹק בִתְּ לאֹ יִישַן בְּ רִיךְ שֶׁ
גַם  פְּ תַקֵּן  לְּ הַיּוֹם  גֻּלַת  סְּ לוֹ  עוֹמֵד  אָז  וְּ כוּ',  וְּ עָתִיד,  הֶׁ עַל  קַבָלָה  וְּ עָבָר  הֶׁ עַל 

עָתִיד, כִי מַעֲ  קַבָלָתוֹ עַל הֶׁ לִיחַ בְּ הַצְּ רִית וּלְּ ל הַשָנָה הַבְּ שֵׂה הַיּוֹם הָרִאשוֹן )שֶׁ
חַג   - בְּ הַתוֹרָה  קַבָלַת  מוֹ  כְּ עוֹלָם,  לְּ ה  זֶׁ יוֹם  עַל  סוֹד  יְּ מַנִּיחַ  נוֹלַד(  בוֹ  יוֹם 

כָל הַשָנָה.  ה יוֹעִיל לוֹ לְּ יוֹם זֶׁ הַג בְּ יִּנְּ פִי שֶׁ  הַשָבוּעוֹת, וּכְּ

נד(:   )עמ'  אֵש''  לִיצֵי  ''מְּ ר  סֵפֶׁ בְּ בַקָּשוֹתָיו  וּמוּבָא  מֵה'  בַקֵּש  יְּ ה  זֶׁ יוֹם  בְּ שֶׁ
כוּהוּ.  בָרְּ יְּּ צַדִיקִים שֶׁ יֵּלֵךְ לְּ מוֹ כֵן שֶׁ אַת שָמַיִם, וּכְּ יִרְּ תוֹרָה וְּ ה בְּ יַּעֲלֶׁ  שֶׁ

ה )צדקה לחיים מערכת עיי'ן סעי' תקנ''ו להגר''ח  יוֹם זֶׁ דָקָה בְּ ה בִצְּ בֶׁ כֵן יַרְּ וְּ
 פלאג'י(. 

קַ  ה יֵש לְּ יוֹם זֶׁ מוֹ  וּבְּ ש עִם עַצְּ פֶׁ בוֹן נֶׁ שְּ לַעֲשׂוֹת חֶׁ מוֹ קַבָלוֹת, וְּ בֵל הָאָדָם עַל עַצְּ
שַפֵר מַעֲשָׂיו )''אורחות דוד'' עמ' נ''ט(  קַבֵל עָלָיו לְּ דָלָיו וּלְּ חְּ  עַל מֶׁ

לוֹ )ח ת שֶׁ דֶׁ לֶׁ כָל יוֹם הֻּ ת בְּ כֶׁ סַיֵּם מַסֶׁ תַב סוֹפֵר'' הָיָה נוֹהֵג לְּ פָר עַל הַ''כְּ סֻּ וט וּמְּ
 המשולש(. 

עמ'   לאה  )אוהל  הַתוֹרָה  עַל  סוֹפֵר''  תַב  ''כְּ ר  סֵפֶׁ לְּ דָמָה  מוּבָא  49וּבַהַקְּ  )
רוֹ:  אָמְּ דוֹלָה, בְּ כִיָּה גְּּ ה בְּ צָאוּהוּ גּוֹעֶׁ חַיָּיו מְּ גִיל נ''ד לְּ הַגִּיעוֹ לְּ הַחֲתַם סוֹפֵר בְּ שֶׁ

מִי עַל   ת עַצְּ דָן אָנֹכִי אֶׁ ן דָ''ן שָנָה אָנֹכִי, וְּ מָה בֶׁ לאֹ חָכְּ ר אֵין בִי לאֹ תוֹרָה וְּ אֲשֶׁ
מִידוֹ  מָעוֹ תַלְּ שְּ שֶׁ כוּ', וּכְּ כוֹת,  -וְּ רוֹ אִם בָאֲרָזִים כָךְ יֵש לִבְּ אָמְּ בָכָה גַּם הוּא בְּ



הַקִּיר.  אֲזוֹבֵי  יַּגִּידוּ   מַה 

 

'חגיגות'' יום הלדת, או חגיגות עשור  האם יש ענין ב'
 שנים, או ''יובל'' וכיוצא? 

ת  דֶׁ לֶׁ הֻּ ''יוֹם  כוֹתֵב:  פ''ח(  )ספר דברי תורה סימן  ש  קַאטְּ מִמוּנְּ האדמו''ר 
כֵן   לַעֲשׂוֹת  דוֹשִים  הַקְּּ וַאֲבוֹתֵינוּ  מֵרַבוֹתֵינוּ  נוּ  שָמַעְּ לאֹ  רָאֵל,  יִשְּׂ נֵי  בְּ ל  אֵצֶׁ

מָחוֹת וַחֲגִיגוֹת תָם''.  שְּׂ לַדְּ יוֹם הֻּ  בְּ

לִבִי  כָל  בְּ כוֹתֵב:  קצ''ה(  עמ'  וישב  פרשת  דוד''  )''נפש  ''ת  רֶׁ הָאַדֶׁ הַגָּאוֹן 
אֵינוֹ   ה  זֶׁ דָבָר  וְּ בוֹ,  חֵנִי  שַׂמְּ וּלְּ תִי  לַדְּ הֻּ יוֹם  בְּ כֵנִי  בָרְּ לְּ כִים,  בָרְּ הַמְּ עַל  תִי  כָעַסְּ

לֵנוּ ' צְּ בָל אֶׁ קֻּ ל עַם קָדוֹש הַמְּ רוּחוֹ שֶׁ רָא'', אִם כֵן לְּ נִּבְּ רָא מִשֶׁ לאֹ נִבְּ 'נוֹחַ לוֹ שֶׁ
רַק  לָעוֹלָם,  רִיאָתֵנוּ  בִבְּ נוּ  הוֹעַלְּ שֶׁ נוּ  יָדַעְּ ם  רֶׁ טֶׁ בְּ תֵנוּ  לַדְּ הֻּ יוֹם  בְּ מַח  נִשְּׂ לָמָה 

מֹחַ...   כוֹלִים לִשְּׂ  צַדִיקִים יְּ

ם'' )חלק או''ח סימן רטו( כוֹתֵב: לאֹ נִשְּ  ה שו''ת ''עֲרוּגַת הַבֹשֶׁׂ מַע כַדָבָר הַזֶׁ
כַיּוֹצֵא  ה חַג הַיּוֹבֵל וְּ הָעוֹשֶׁׂ הַג בוּרִים... וְּ ה כִי אִם מִנְּ אֵין זֶׁ רִיִּים, וְּ מַחֲנֵה הָעִבְּ בְּ

טַנֵּי אֱמוּנָה הוּא.  מָא מִקְּּ קִין אַחֲרָיו שֶׁ ה בוֹדְּ  בָזֶׁ

פֵרוּשוֹ בְּ כוֹתֵב  )ג'רבה(  הַכֹהֵן  ה  מֹשֶׁ הָרַב  לְּ ה''  מֹשֶׁ יוֹם ''יַד  ''בְּ הַפָסוּק  עַל   
רָט  תָם וּבִפְּ בֵה נוֹהֲגִים לָחֹג יוֹם מוֹלַדְּ ה הַרְּ מַן הַזֶׁ עֹה'': גַּם בַזְּ ת פַרְּ ת אֶׁ דֶׁ לֶׁ הֻּ
בֵה  רָאֵל הַרְּ נוּ בֵית יִשְּׂ הָג קָדוּם, וַאֲנַחְּ הוּא מִנְּ ה שֶׁ אֶׁ ה נִרְּ עָרֵי אֵירוֹפָה, וּמִזֶׁ בְּ

תַעֲנִ  יוֹם  לְּ אוֹתוֹ  עִים  הַטוֹב קוֹבְּ אַחַר  ת  כֶׁ לָלֶׁ הָעִקָּר  הוּ  זֶׁ כִי  שוּבָה,  וּתְּ ית 
עָרֵב.   הֶׁ אַחַר  לאֹ  וְּ הַמוֹעִיל   וְּ

 

 

 

הרבים וזכוי   תוכחה 
 

 כיצד מצליחים להשפיע ולזכות את הרבים?

אַחַד   א. זַכֵי הָרַבִים הַחֲשוּבִים לְּ חָד מִמְּ בָא פַעַם אֶׁ מוֹ שֶׁ רָאֵל. וּכְּ אַהֲבַת יִשְּׂ
פִ  הַשְּ לִיחַ לְּ אַצְּ כֵנִי רַבֵנוּ שֶׁ בָרְּ אָמַר לוֹ יְּ דוֹלִים וְּ יעַ עַל הָרַבִים, עָנָה לוֹ הָרַב: הַגְּּ

אוּ מִתוֹךְ  יֵּצְּ יךָ שֶׁ בָרֶׁ א דְּ מֵילֶׁ אָז בְּ ת, וְּ אֱמֶׁ רָאֵל בֶׁ הֵא אוֹהֵב יִשְּׂ תְּ רָכָה שֶׁ בַקֵּש בְּ תְּ
עִים.  לִבוֹת הַשוֹמְּ סוּ לְּ  אַהֲבָה יִכָנְּ



זַ   ב. לְּ מַטָרָה  בְּ תֵלֵךְ  לָרַבִים  רֹש  לִדְּ אַתָה הוֹלֵךְ  שֶׁ בָעוֹלָם כְּ הָרַבִים  ת  כוֹת אֶׁ
הֵא  ךָ תְּ כַוָּנָתְּ אִם  וְּ ךָ,  לְּ ה אַתָה לָעוֹלָם הַבָא שֶׁ כֶׁ תִזְּ דֵי שֶׁ לאֹ כְּ וְּ ם,  לָהֶׁ הַבָא שֶׁ

חַיֵּי עוֹלָם הַבָא   כוּ הֵם לְּ יִּזְּ אַהֲבָה שֶׁ מָנוּת וְּ ם מֵרַחְּ דֵי לָחוּס עֲלֵיהֶׁ יךָ   -כְּ בָרֶׁ דְּ
לוּ.   קַבְּ  יִתְּ

הִשְּ   ג. שוּטִים אֲבָל לְּ בָרִים פְּ דַבֵר דְּ לָכֵן עָדִיף לְּ אוּ מֵהַלֵב, וְּ בָרִים יֵצְּ הַדְּ תַדֵל שֶׁ
לֵב,   לאֹ  בְּ ל  מֵהַשֵכֶׁ כָמִים  חֻּ וּמְּ פָלִים  פֻּלְּ מְּ בָרִים  דְּ דַבֵר  לְּ ר  מֵאֲשֶׁ מֵהַלֵב, 

כֵ  אִם  וְּ מֵהַלֵב  דוֹרֵש  הוּא  שָן  הַדַרְּ אִם  טִים  קוֹלְּ עִים  ה הַשוֹמְּ נָאֶׁ גַּם  הוּא  ן 
לִבוֹ רָחוֹק מִדִבוּרָיו.  ה וְּ דַבֵר יָפֶׁ הוּא רַק יוֹדֵעַ לְּ קַיֵּם, אוֹ שֶׁ  מְּ

שָן    ד. לָחַת הַדַרְּ הַצְּ לָל גָּדוֹל לְּ רָט אִם   -כְּ רָשָה, וּבִפְּ ם הַדְּ פִלָה קֹדֶׁ דִים תְּ הַקְּ לְּ
אַ  נֵץ הַחַמָה וִיכַוֵּן בְּ אוֹתוֹ יוֹם בְּ פַלֵל בְּ הָבִין    -הֲבַת עוֹלָם  יִתְּ לִבֵנוּ בִינָה לְּ תֵן בְּ וְּ

שוֹמֵעַ   אָדָם דַעַת, וּבְּ אַתָה חוֹנֵן לְּ כֵן בְּ וְּ כוּ',  וְּ לַמֵד  מֹד וּלְּ מֹעַ לִלְּ כִיל לִשְּ הַשְּׂ וּלְּ
ה פֵרוֹת.  יַעֲשֶׁׂ לִיחַ וְּ רַת ה' יַצְּ זְּ עֶׁ וַדַאי בְּ פִלָה, בְּ  תְּ

הַחוֹזֵר  ה. ת  אֶׁ כוּת  זְּ כַף  לְּ מָנוּת   לָדוּן  רַחְּ מִתוֹךְ  אֵלָיו  דַבֵר  וּלְּ שוּבָה,  בִתְּ
שָר   פְּ ה אֶׁ רָכָיו, בָזֶׁ שָרוּת לַעֲזֹר לוֹ פִיזִית בִצְּ פְּ נָהּ אֶׁ יֶּׁשְּ שֶׁ רָט כְּ אֵב, וּבִפְּ גָּשַת כְּ הַרְּ וְּ
מָהּ.  לִשְּ יָבוֹא  מָהּ  לִשְּ לאֹ  שֶׁ וּמִתוֹךְ  מָעִין  נִשְּ יךָ  בָרֶׁ דְּ יוּ  יִּהְּ שֶׁ קַלוּת   בְּ

 

או  להרצות  נקרא  שהנך  מקום  לכל  ללכת  האם 
האם כל אחד ראוי   -להשתמט מחשש בטול תורה.  

 להוכיח ולהחזיר בתשובה? 

רָטִים:  ה ב' פְּ  יֵש בָזֶׁ

נֵי בֵיתוֹ עַל דָבָר   א. ת בְּ כֵן אֶׁ ד הַהֲלָכָה וְּ גֶׁ נֶּׁ ת חֲבֵרוֹ עַל דָבָר שֶׁ הוֹכִיחַ אָדָם אֶׁ לְּ
חָד.  טָל עַל כָל אֶׁ ה מֻּ זֶׁ חָד וְּ אֵינוֹ הָגוּן חַיָּב כָל אֶׁ  שֶׁ

אָה,   ב. מְּ הַטֻּ שַעֲרֵי  בְּ קָּעִים  שֻּ מְּ הָיוּ  כֹה  עַד  שֶׁ אֲנָשִים  שוּבָה  בִתְּ זִיר  הַחְּ לְּ
חָד בְּ  נָהּ גַּם סַכָנָה, לאֹ כָל אֶׁ חָד. וּבַעֲבוֹדָה זוֹ יֶׁשְּ לֵט אֵין זוֹ עֲבוֹדַת כָל אֶׁ חְּ הֶׁ

לאֹ   הִשָאֵר אֵיתָן שֶׁ סִיּוֹת, וּלְּ פִיקוֹרְּ אֶׁ רָנִיּוֹת וְּ אֵלוֹת כַפְּ מוֹדֵד עִם שְּ הִתְּ גָּל לְּ סֻּ מְּ
אַגַּב, יָדוּעַ  אוּמָה מֵאוֹתָהּ מִינוּת. וְּ בַק בוֹ מְּ נִיס תָמִיד   יִדְּ הִכְּ חָד שֶׁ אֶׁ לִי סִפוּר בְּ

בַסוֹף יָרַד מֵאֱמוּנָתוֹ   רִים, וּלְּ בָכוֹת מִכוֹפְּ סֻּ אֵלוֹת מְּ ל שְּ מוֹ בָעֳבִי הַקּוֹרָה שֶׁ עַצְּ
שָמָה  יֻּחָדִים בִנְּ רַק מְּ דוֹלָה וְּ זוֹ סַכָנָה גְּּ ''שוֹמֵר אֱמוּנִים'' מֵבִיא שֶׁ רֵי. וּבְּ גַמְּ לְּ

גָּ  סֻּ ת מְּ דֶׁ יֻּחֶׁ שוּבָה  מְּ זִיר בִתְּ רָט יֵש לִזָהֵר הַמַחְּ כָךְ, וּבִפְּ לאֹ    -לִים לְּ פָחוֹת, שֶׁ מִשְּ
לאֹ יֵצֵא  כוּ' שֶׁ רִיצוּת וְּ בוּשוֹת בִפְּ הוּרֵי עֲבֵרָה מִנָּשִים חִלוֹנִיּוֹת לְּ יָדוֹ הִרְּ בַק בְּ יִדְּ



סֵדוֹ.  פְּ הֶׁ בְּ כָרוֹ   שְּׂ

 

 האם יש לקרב כל אחד לתשובה? 

בַפָסוּק  אֱמַר  נֶׁ נוּת,  דַמְּ הִזְּ כָל  וּבְּ אָדָם  כָל  קָרֵב  לְּ נַסוֹת  לְּ יֵּש  שֶׁ וַדַאי  בְּ
ת   מֹעַ אֶׁ לאֹ צָמָא לַמַיִם כִי אִם לִשְּ ם וְּ חֶׁ ץ, לאֹ רָעָב לַלֶׁ תִי רָעָב בָאָרֶׁ לַחְּ הִשְּ ''וְּ

בַר ה''',   מִיעַת  דְּ צִמָאוֹן לִשְּ לַח רָעָב וְּ הוּא יִשְּ טִיחַ הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא שֶׁ כָאן מַבְּ
הַמָזוֹן   ת הַמַיִם וְּ סַפֵק אֶׁ טָל עָלֵינוּ הוּא רַק לְּ הַמֻּ רָאֵל, וְּ לִבוֹת עַם יִשְּׂ בַר ה' בְּ דְּ

אִם כֵן בְּ   - מֵאִים. וְּ עֵבִים וּצְּ אוֹתָם רְּ הַמוּסָר לְּ דַבֵר הַתוֹרָה וְּ נוּת יֵש לְּ דַמְּ כָל הִזְּ
בַר ה',  רָעָב לִדְּ לוֹ תֵאָבוֹן וְּ צְּ ךָ לִיצֹר לוֹ אֶׁ קִידְּ ה מִתַפְּ יֶׁה, כִי אֵין זֶׁ יִּהְּ עִם מִי שֶׁ

חָק   רֻּ מְּ ה  כָזֶׁ אָדָם  כִי  וְּ תאֹמַר  וְּ יָאֵש  תִתְּ אוּכַל   -שֶׁ שֶׁ אֲנִי  מִי  נִּי?  מִמֶׁ פַע  יֻּשְּ
ה אֵי פִיעַ עָלָיו? זֶׁ הַשְּ רָעָב לְּ לָל לִיצֹר תֵאָבוֹן וְּ ךָ בִכְּ יָדְּ ה בְּ אֵין זֶׁ נוֹ נָכוֹן, כֵיוָן שֶׁ

כַמָה  בֵה שֶׁ נָם הַרְּ דָה יֶׁשְּ הָעֻּבְּ לאֹ זָכָה לָזאֹת, וְּ אֵין לוֹ זאֹת וְּ מִי שֶׁ בַר ה' לְּ לִדְּ
ם   פִיעִים עֲלֵיהֶׁ מַשְּ תַכְּ   - שֶׁ מִיָּד מִשְּ ה שֶׁ יֵש כָאֵלֶׁ ן. וְּ בֶׁ אֶׁ כָךְ לִבָם כְּ הַסִבָה לְּ עִים, וְּ נְּ

עָשָׂה  שֶׁ ה  מַעֲשֶׁׂ אוֹ  אָבוֹת,  כוּת  כִזְּ לוֹ,  שיֵּש  ת  דֶׁ יֻּחֶׁ מְּ כוּת  בִזְּ זָכָה  שֶׁ מִי  רַק 
נֵעַ,  תַכְּ וּמִשְּ שַעֲרֵי תשובה  מִן הַשָמַיִם  חוּ לוֹ  תְּ יִּפְּ זָכָה שֶׁ ה  זֶׁ ש,  פֶׁ נֶׁ סִירוּת  בִמְּ

לָכֵן מִנַּיִן תֵדַ  אִם לָאו לָאו, וְּ ה' וְּ זָכָה שֶׁ לַל אֵלוּ שֶׁ ךָ אֵינוֹ מִכְּ צִדְּ לְּ ה שֶׁ ע אִם זֶׁ
עֵבִים  הַמָזוֹן לָרְּ ת הַמַיִם וְּ סַפֵק אֶׁ הוּ רַק לְּ טָל עָלֵינוּ זֶׁ אִם כֵן הַמֻּ תַח לִבוֹ, וְּ יִפְּ

כָל   לֹחַ מַיִם וּמָזוֹן בְּ לָכֵן יֵש לִשְּ עֲבוּ מֵאֵת הַקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא. וְּ רְּ הֻּ נוּת שֶׁ דַמְּ הִזְּ
שָרִית   פְּ כוּ', לאֹ   -הָאֶׁ כֵנִים וְּ פָחָה, שְּ נֵי הַמִשְּ ךָ עִם נַהַג מוֹנִית, עִם בְּ סִיעָתְּ בִנְּ

עַל   דֹק אִם יֵש כָאן לֵב שוֹמֵעַ, וְּ לִבְּ דַבֵר וְּ חִיל לְּ הַתְּ נוּת לְּ דַמְּ מִיץ שוּם הִזְּ הַחְּ לְּ
לָאִים   ה פְּ אֶׁ לאֹ חָשַ   -הָרֹב תִרְּ יךָ אָדָם שֶׁ פָנֶׁ לְּ נָע  נִכְּ אוֹם כֻּלוֹ  מַע, פִתְּ יִּשְּ תָ שֶׁ בְּ

מִפִיךָ.  מִלָה  מוֹצָא  כָל  לְּ צָמֵא  וְּ רָעֵב   כְּ
 

 

 

נכונה במקומות עבודה  מדריך להנהגה 
 

 מה המה כללי הנהגה במקומות עבודה?

ה עָלוּל   נָשִים. מַצָב זֶׁ דָו אֲנָשִים וְּ דִים יַחְּ עוֹבְּ קוֹמוֹת עֲבוֹדָה רַבִים, מָצוּי שֶׁ בִמְּ
דִים  הָעוֹבְּ בֵין  מִידִית  הַתְּ בָה  הַקִּרְּ ל  שֶׁ בְּ חֲמוּרִים  שוֹלוֹת  מִכְּ לְּ הָבִיא  לְּ

לָכֵן   דוֹת.  הָעוֹבְּ לָל וְּ כְּ תַעֲבֹד  לאֹ  לַבַיִת,  לַעֲבֹד מִחוּץ  רִיכָה  הַצְּ גַּם  חִלָה,  כַתְּ לְּ
עַל   הָק  בְּ מֻּ רַב  אַל  תִשְּ דִיעֲבַד,  וְּ חַק  הַדְּ עַת  בִשְּ רַק  וְּ בָרִים.  גְּּ נָם  יֶּׁשְּ שֶׁ מָקוֹם  בְּ

הַמַצָב, הָעֲבוֹדָ  נָאֵי הַמָקוֹם וְּ פִי תְּ צָע, הַאִם לְּ קוֹם הָעֲבוֹדָה הַמֻּ ת. מְּ רֶׁ תֶׁ ה בוֹ מֻּ



הַלָן, )אֲפִלוּ   פֹרָטִים לְּ הִירוּת הַמְּ לָלֵי הַזְּ אֹד עַל כְּ פִיד מְּ הַקְּ יֵּש לְּ נָם פָשוּט שֶׁ אָמְּ
רֵי   מֹר עַל גִּדְּ דֵי לִשְּ ה(, כְּ אֵינָם כָאֵלֶׁ צָאִים שָם שֶׁ ר אִם נִמְּ קַל וָחֹמֶׁ בֵין חֲרֵדִים, וְּ

דִין השו'' קַיֵּם  וּלְּ נִיעוּת  )אבה''ע הַצְּ לוֹ''  ה  הַדוֹמֶׁ וּמִן  הַכִעוּר  מִן  חֵק  ''הַרְּ ע 
 כ''א א', ובבי' הגר''א(.  

נָשִים,   לְּ אֲנָשִים  בֵין  חָקָה  הַהַרְּ ל  שֶׁ סוֹדוֹת  הַיְּ הֵם  כָאן,  תוּבִים  הַכְּ לָלִים  הַכְּ
יהָ  ווֹתֶׁ מִצְּ קַיֵּם  וּמְּ תוֹרָה  שוֹמֵר  כָל  ל  אֵצֶׁ שוּטִים  וּפְּ רוּרִים  בְּ הָיוּ  דוֹרוֹת    שֶׁ בְּ

בָרִים  בִדְּ הִכָשֵל  לְּ לאֹ  שֶׁ הַתוֹרָה,  רֵי  מֵעִקְּּ לָא  אֶׁ רוֹת,  מְּ חֻּ אֵינָם  וְּ מִים.  קוֹדְּ
 חֲמוּרִים. 

 

מה המה המכשולים החמורים המצויים אצל נשים 
 העובדות במשרדים ובחניות?

ר סֵפֶׁ בוּשֵי כָבוֹד'' )פרק יד(:  כָתַב בְּ  ''מַלְּ

הִנֵּה,  דְּ חֲמוּרִים.  שוֹלִים  מִכְּ צוּיִים  מְּ רָדִים  מִשְּׂ וּבְּ בַחֲנֻּיּוֹת  דוֹת  הָעוֹבְּ נָשִים  לְּ
רוּרָה  בְּ שָׂפָה  בְּ ה  הַקּוֹנֶׁ עִם  שׂוֹחַחַת  מְּ גַם  וְּ מהודרת,  צוּרָה  בְּ ת  שֶׁ לַבֶׁ מִתְּ שֶׁ כְּ

עִימָה  שוֹלִים הַמַ  -וּנְּ ה הֵם עֲצוּמִים. הַמִכְּ דֵי זֶׁ  גִּיעִים עַל יְּ

תוֹפָעָה זוֹ:  מִים לְּ בָרִים גּוֹרְּ נֵי דְּ  וּשְּ

יַן   א. עִנְּ כֵי עֲבוֹדָתָהּ גּוֹרֵם שֶׁ צָרְּ בִים לְּ רֻּ שׂוֹחֵחַ עִם אֲנָשִים מְּ גֵּל הָאִשָה לְּ רְּ הֶׁ
מַגִּ  לָכֵן  וְּ יהָ,  עֵינֶׁ בְּ קַל  יָה  נִהְּ זָרִים  אֲנָשִים  עִם  תֵרָה הַשִיחָה  יְּ שִׂיחָה  לְּ יעָה 

קַלוּת ראֹש.  חוֹק וְּ  וּשְּׂ

עָמַת הַשֵרוּת   ב. דֵי הַנְּ ה עַל יְּ שִיכַת הַקּוֹנִים נַעֲשֶׁׂ ק מִמְּ חֵלֶׁ דִינָה שֶׁ הַג הַמְּ מִנְּ
ווֹת  רֵי תוֹרָה וּמִצְּ ל שוֹמְּ בָל הַדָבָר אַף אֵצֶׁ קֻּ מְּ דַי לַמֵבִין. וּמֵחֲמַת שֶׁ רוֹת, וְּ בַמוֹכְּ

צאֹ   קַלֵי עִילוּת, אוֹ לִמְּ הוֹכִיחַ יְּ דֵי לְּ כְּ תַת מוּדָע[ שֶׁ בוֹת ]בְּ דַעַת, יֵש נָשִים הַחוֹשְּ
עִם  קַלִילָה  שִׂיחָה  וּבְּ חוֹק,  בִשְּׂ בוּש,  בִלְּ בַלֵט  הִתְּ לְּ יֵש  הַמַעֲסִיק,  עֵינֵי  בְּ חֵן 

ה אוֹ הַמַעֲסִיק.    הַקּוֹנֶׁ

זָקִי לִנְּ גָּדוֹל  גּוֹרֵם  ה  זֶׁ דָבָר  לָאֲנָשִים וְּ הֵן  וְּ לַמַעֲסִיקִים  הֵן  שוֹלִים,  מִכְּ וּלְּ ן 
רֵי תוֹרָה  נוּ מִכַמָה בַעֲלֵי עֲסָקִים שוֹמְּ שָמַעְּ נָסִים לַחֲנוּת. וְּ אֵי ה' הַנִּכְּ אֵינָם יִרְּ שֶׁ
בוּש  בִלְּ ראֹשָן  הֵקֵלוּ  שֶׁ נָשִים  לְּ מוּ  רְּ נִּגְּ שֶׁ נוֹרָאִים  מַעֲשִׂים  בֵה  הַרְּ ווֹת  וּמִצְּ
קַלוּת  בְּ שֶׁ הַזאֹת,  הָאִשָה  ה?  אֵלֶׁ כָל  לְּ גָּרַם  וּמִי  עֲבוֹדָתָן.  קוֹם  בִמְּ הָגָה  הַנְּ וְּ
בֹל  תָב יָכוֹל לִסְּ אֵין הַכְּ רֵי הַדָת. וְּ בוֹן עִקְּּ שְּ נָסָה עַל חֶׁ הִבָנוֹת בַפַרְּ תָהּ רוֹצָה לְּ דַעְּ

נוֹשֵׂא זֶׁ  הֵאָמֵר בְּ ן כָל הַצָרִיךְ לְּ שוּם אֹפֶׁ דַל, וַה' בְּ יֶׁחְּ הָבִין, יָבִין וְּ ה לְּ הָרוֹצֶׁ ה. וְּ
כַפֵר בַעֲדָם.    הַטוֹב יְּ



שִׂיחָתָהּ,  בוּשָהּ וְּ ת בִלְּ לֶׁ כֻּפֶׁ פוּלָה וּמְּ הִירוּת כְּ רִיכָה זְּ ת עִם רַבִים צְּ קֶׁ לָכֵן הָעוֹסֶׁ וְּ
דַ  יוֹתֵר. וְּ נוּעִים בְּ יוּ צְּ יהָ יִהְּ גָדֶׁ יהָ, וּבְּ לאֹ תָשִׂים בַפוּךְ עֵינֶׁ רִיכָה וְּ צְּ י לָהּ בַצָרָה שֶׁ

לאֹ  וְּ ה  בָזֶׁ לַעֲבֹד  לָהּ  גָּרַם  הַשָעָה  ךְ  צֹרֶׁ תָמָא  מִסְּ ]שֶׁ רַבִים  אֲנָשִים  עִם  לַעֲסֹק 
כֵן[   עוֹשָׂה  חָה  שִׂמְּ אֵינָם   - בְּ שֶׁ בוּשִים  הַמַלְּ צָרַת  ה  זֶׁ עַל  הוֹסִיף  לְּ לָהּ  אֵין  וְּ

קַלוּת חוֹק וְּ נוּעִים, אוֹ צָרַת שְּׂ ת הָאָדָם לִידֵי עֲבֵרָה.   צְּ בִיאִים אֶׁ  ראֹש הַמְּ

עָיוֹת מֵאֲנָשִים  יוּ לָהּ בְּ לאֹ יִהְּ רַבִית, שֶׁ נִיעוּת מְּ פָדָתָהּ עַל צְּ הַקְּ וִיחַ עוֹד בְּ תַרְּ וְּ
יּוֹת  טֻּ לַשְּ ת  שַיֶּׁכֶׁ אֵינָהּ  הוֹפָעָתָהּ שֶׁ וְּ הָגָתָהּ  הַנְּ כָל  בְּ אוּ  יִרְּ כִי  אֵי ה',  יִרְּ אֵינָם  שֶׁ

ת שֶׁ  שֶׁ לַבֶׁ מִתְּ חָלִילָה,  וְּ חַס  אִם,  אֲבָל  ם.  מֵהַשָגוֹתֵיהֶׁ חוֹקָה  רְּ הִיא  וְּ ם,  לָהֶׁ
חוֹקָה  כִרְּ בָהּ  רוֹאִים  אֵינָם  לִילוּת,  בִקְּ שׂוֹחַחַת  וּמְּ חוֹב,  הָרְּ נוֹן  סִגְּ בְּ

אֶׁ  תָהּ  דַעְּ קַלוּת  בְּ מָהּ  עַצְּ לְּ מָה  גָּרְּ הִיא  שֶׁ צָא  נִמְּ וְּ כוּ',  וְּ ם  כָל מֵהַשָגוֹתֵיהֶׁ ת 
עָנוּת הַזאֹת.   הַפֻּרְּ

נִיעוּת   הַצְּ סוֹד  יְּ כִי  הָעֲבוֹדָה,  קוֹם  מְּ ת  אֶׁ דֹק  לִבְּ חוֹבָה  כַמוּבָן  הַנָּשִים   -וְּ שֶׁ
אוֹ   חִלוֹנִית,  רָה  בְּ חֶׁ בְּ ת  דֶׁ הָעוֹבֶׁ שֶׁ מִשוּם  טוֹבָה,  רָה  בְּ חֶׁ בְּ נָה  תִשָאַרְּ הַבָנוֹת  וְּ

חִנּ לוּ  קִּבְּ בָנוֹת שֶׁ רַת  בְּ חֶׁ וַה' בְּ לֵיצָנוּת,  וְּ ה  פֶׁ נִבוּל  הֲרֵי שוֹמַעַת שָם  אַחֵר,  וּךְ 
דֵי  יְּ עַל  מוּ  רְּ נִגְּ הַנָּשִים  וְּ הַבָנוֹת  קוּלֵי  קִלְּ רֹב  שֶׁ יָדוּעַ  וְּ מֵהַתוֹצָאוֹת.  רֵנוּ  מְּ יִשְּ

בִתוֹ, וְּ  אֹג לְּ צָרִיךְ כָל אָב לִדְּ ה. וְּ גִין זֶׁ סוּ בְּ רְּ הֶׁ בֵה בָתִים נֶׁ הַרְּ רָה, וְּ בְּ כָל בַעַל  הַחֶׁ
דֵי  כְּ ווֹת  וּמִצְּ תוֹרָה  רֵי  שוֹמְּ לְּ אִים  מַתְּ יֶׁה  יִהְּ עֲבוֹדָתָן  קוֹם  מְּ שֶׁ תוֹ,  אִשְּ לְּ

נִיעוּתָן.  נָה בִצְּ תִשָאַרְּ  שֶׁ

ה'  כַת  בִרְּ לְּ כוּ  יִזְּ הָאִשָה  נִיעוּת  וּבִצְּ תֹם,  ךְ  רֶׁ דֶׁ בְּ לַהוֹלֵךְ  הַטוֹב  נַע  יִמְּ לאֹ  וַה' 
שָרִ  אֻּ חַיִּים מְּ ה וּבָעוֹלָם הַבָא. וּלְּ  ים בָעוֹלָם הַזֶׁ

ת  חֲרֹשֶׁ בָתֵי  בְּ אוֹ  רָדִים  מִשְּׂ בְּ דוֹת  הָעוֹבְּ הַנָּשִים  אוֹתָם  לְּ הִיא  דוֹלָה  גְּּ סַכָנָה  וְּ
בִיאִים  צַדִיקִים וּנְּ רוֹפוֹס לָעֲרָיוֹת אֲפִלוּ בְּ נִיעוּת, כִי אֵין אַפוֹטְּ דֵי צְּ בִגְּ וַאֲפִלוּ בְּ

עוֹד   בִיאָה תוֹכִיחַ, וְּ בוֹרָה הַנְּּ רָה, וּדְּ מְּ אֶׁ יהָ   -נֶׁ גָדֶׁ חֵיקָהּ וּבְּ ה אִשָה אֵש בְּ תֶׁ ''הֲתַחְּ
נָה''.  תִשָרַפְּ  לאֹ 

 

גדרי  ללא  הנעשות  משמחות  ההשלכות  הן  מה 
 צניעות כראוי?

כַמָ  יוֹדֵעַ  שֵלַת ''מִי  מַכְּ דֵי  יְּ עַל  מִזוּגוֹת  נָעוֹת  נִמְּ טוֹבוֹת  פָעוֹת  הַשְּ וְּ רָכוֹת  בְּ ה 
חָתָם''  שִׂמְּ  הָרַבִים בְּ

יוּ   לאֹ יִהְּ אוּלָם, שֶׁ בַיִת אוֹ בְּ מָחוֹת בְּ כִים שְּׂ ר עוֹרְּ ת לֵב כַאֲשֶׁ שׂוּמֶׁ רָאוּי לָתֵת תְּ וְּ
הִ  וְּ נָשִים  וְּ בָרִים  גְּּ ת  תַעֲרֹבֶׁ ל  שֶׁ אוֹ  מַצָבִים  נִיסָה  הַכְּ רֵי  חַדְּ בְּ דֹחַק  לוּכֵי 

כִירַת  דֵי שְּׂ יְּ עַל  שוֹלוֹת  הַצִיל מִמִכְּ דֵי לְּ בִכְּ סִיד מָמוֹן  הַפְּ רֵגוֹת, וּמוּטָב לְּ בַמַדְּ
חָלִילָה. וּמִן   ת הָרַבִים, חַס וְּ שִיל אֶׁ הַכְּ ר לְּ שוֹל מֵאֲשֶׁ מָקוֹם הַנָּקִי מֵחֲשַש מִכְּ

פִיד שֶׁ  הַקְּ מַלֵא הָרָאוּי לְּ הַמָקוֹם יְּ לַנָּשִים. וְּ בָרִים וְּ רָדוֹת לַגְּּ נִיסוֹת נִפְּ יוּ ב' כְּ יִּהְּ
ם.  חֵיהֶׁ אוֹרְּ מָחוֹת וּלְּ בַעֲלֵי הַשְּ לָחָה לְּ הַצְּ רָכָה וְּ פַע בְּ עוֹד יוֹסִיף שֶׁ ת הַחִסָרוֹן וְּ אֶׁ



מָ  בָרִים בַעֲלֵי הַשְּ עָרָה זוֹ נוֹגַעַת לַגְּּ אוֹרָה הֶׁ ר לִכְּ חוֹת, מִכָל מָקוֹם עַל  וַהֲגַם אֲשֶׁ
ר נָשָׂא לִבָן אוֹתָנָה  תָה בֵיתָהּ'', כִי הַנָּשִים אֲשֶׁ מוֹת נָשִים בָנְּ ה יֵש לוֹמַר ''חַכְּ זֶׁ
זָכוּ לָהּ,  תֵרָה'' שֶׁ דֵי ''בִינָה יְּ א, הֲרֵי עַל יְּ אַת חֵטְּ יִרְּ אַת שָמַיִם וְּ ל יִרְּ מָה שֶׁ חָכְּ בְּ

אֳפָנִים   צִיא  הַמְּ לְּ צַד זוֹכוֹת  עַל  כָאֵלוּ  עָיוֹת  לִבְּ לָחִים''  צְּ מֻּ רוֹנוֹת  ''פִתְּ ל  שֶׁ
ת   לֶׁ אִלוּ ''אִוֶּׁ ת, וְּ רֶׁ אֶׁ תִפְּ שֵם וּלְּ עָם לְּ ן וּבָתֵי זַרְּ ת בָתֵיהֶׁ   - הַיּוֹתֵר טוֹב, וּבוֹנוֹת אֶׁ

מִ  חִיצוֹנִי  בַהֲדַר  חָה  שִׂמְּ ל  שֶׁ צוּרָה  לְּ שָנוּת  עַקְּ דֵי  יְּ עַל  נּוּ''  סֶׁ רְּ הֶׁ תֶׁ יהָ  יָדֶׁ לִי בְּ בְּ
בֵית  בֵיתָהּ אוֹ לְּ ס לְּ רֶׁ ת הֶׁ מֶׁ שוֹלִים, וַהֲרֵי הִיא גּוֹרֶׁ נֹעַ מִכְּ ת לֵב לִמְּ שׂוּמֶׁ לָתֵת תְּ
עוּ   נְּ נִמְּ מִיּוּת  גַשְּ וּבְּ רוּחָנִיּוּת  בְּ לָחָה  הַצְּ וְּ רָכָה  בְּ נֵי  יְּ עִנְּ כַמָה  יוֹדֵעַ  וּמִי  עָהּ.  זַרְּ

שָלַת   דֵי הַכְּ פָחוֹת עַל יְּ לַן, מִזוּגוֹת וּמִמִשְּ מָחוֹת, רַחֲמָנָא לִצְּ מַן הַשְּ הָרַבִים בִזְּ
ו'   )פרק  ד''  סֶׁ חֶׁ ''אַהֲבַת  רוֹ  סִפְּ בְּ זַצַ''ל  חַיִּים''  ''חָפֵץ  הֶׁ מָרָן  כָתַב  מַה שֶׁ עֵין  כְּ

 בהג''ה(.  

מָ  גוֹן בְּ לַן, כְּ מַן צַעַר, רַחֲמָנָא לִצְּ שוֹל גַּם בִזְּ יַן מִכְּ מָצוּי עִנְּ הָעִיר שֶׁ רָאוּי לְּ קוֹם וְּ
בָרִים  ת גְּּ דוֹרִים יֵש תַעֲרֹבֶׁ רוֹזְּ נִיסָה אוֹ בַפְּ קוֹם הַכְּ בִמְּ חוּמֵי אֲבֵלִים'' שֶׁ ל ''תַנְּ שֶׁ
ת   תַעֲרֹבֶׁ לְּ אִסוּר  יֵש  פֵד  סְּ הֶׁ עֵת  בְּ גַּם  שֶׁ מָרָא,  וּבַגְּּ רָא  בַמִקְּ בֹאָר  וּמְּ נָשִים.  וְּ

נִיע  הַצְּ מִירַת  כוּת שְּ וּבִזְּ נָשִים,  וְּ הַקָּדוֹשאֲנָשִים  דֹר  יִגְּ צוֹת  -בָרוּךְ-וּת  פִרְּ הוּא 
צִים הַנָּשִים  קַבְּ מִתְּ נָּהוּג שֶׁ פָה שֶׁ עַת הַחֻּ כֵן בִשְּ רַחֲמִים. )שם( וְּ רָאֵל בְּ עַמוֹ יִשְּׂ
לאֹ  הִזָהֵר שֶׁ לְּ אַת ה'  יִרְּ אִשָה  כָל  לְּ רָאוּי  בָרִים,  הַגְּּ עִם  קֵרוּב  בְּ פָה  הַחֻּ בִיב  סְּ

מִכְּ  בָרִים יִגָּרֵם  גְּּ בוֹ  אֵין  שֶׁ צָנוּעַ  מָקוֹם  בְּ טַנֵּעַ  הִצְּ וּלְּ יָדָהּ  מִתַחַת   שוֹל 

 

 מה הן ההנהגות למניעת קרוב דעת וידידות?

אֵינָם נוֹגְּ   א. אִים שֶׁ שׂוֹחֲחוּ יַחַד עַל נוֹשְּׂ דוֹת לאֹ יְּ עוֹבְּ דִים וְּ שִירוֹת עוֹבְּ עִים יְּ
זִיר  הַחְּ נַסוֹת לְּ ה, וַאֲפִלוּ לאֹ לְּ כַדוֹמֶׁ נֵי חֲדָשוֹת, פוֹלִיטִיקָה וְּ יְּ עִנְּ קִידָם )בְּ תַפְּ לְּ
פִים בָהּ כַמָה  תַתְּ מִשְּ שִׂיחָה שֶׁ שוּבָה(. הַדָבָר אָסוּר גַּם בְּ דִים בִתְּ חָד מֵהָעוֹבְּ אֶׁ

שִׂיחָה בִ  ר בְּ חֹמֶׁ קַל וְּ דִים, וְּ ת.  עוֹבְּ דֶׁ עוֹבֶׁ  יחִידוּת בֵין עוֹבֵד לְּ

רָאִית  גִישָה אַקְּ נֵי הָעֲבוֹדָה גַּם בִפְּ יְּ אֵינָם מֵעִנְּ שׂוֹחֵחַ שִׂיחוֹת שֶׁ הִזָהֵר מִלְּ יֵש לְּ
אֵינָם  הִמָנַע כָל שֶׁ רָכִים יֵש לְּ בָרִים הַנִּצְּ עֵצוֹת בַדְּ פוֹן. וַאֲפִלוּ בְּ לֶׁ חוֹב אוֹ בַטֶׁ בָרְּ

שוּרִים בְּ  נֵי הָעֲבוֹדָה.  קְּ יְּ עִנְּ ן יָשִיר לְּ  אֹפֶׁ

כָל    ב. לאֹ  לְּ ת,  קֶׁ פֶׁ אֻּ מְּ צוּרָה  בְּ בַצֵעַ  הִתְּ לְּ צָרִיךְ  לָעֲבוֹדָה,  רָךְ  הַנִּצְּ דִבוּר  כָל 
יַחַס אִישִי.  ל קֵרוּב הַדַעַת וְּ מָן שֶׁ  סַמְּ

רֵי לֵיצָנוּת אוֹ קַלוּת דַ  דִיחוֹת, דִבְּ שַלֵב בַשִיחָה בְּ  עַת. אֵין לְּ

עוֹבֵד   ג. בֵין  פוֹן  לֶׁ טֶׁ שִׂיחוֹת  נַהֵל  מִלְּ הִמָנַע  לְּ יֵש  הָעֲבוֹדָה,  עוֹת  לִשְּ מִחוּץ 
ת   סֹר אֶׁ יִמְּ הָעוֹבֵד  רָאוּי שֶׁ רֵחַ,  כְּ הֶׁ קוֹם  וּבִמְּ הָעֲבוֹדָה.  נֵי  יְּ עִנְּ בְּ אֲפִלוּ  ת  דֶׁ עוֹבֶׁ לְּ

ת עַל דֶׁ דֵי בַעֲלָהּ אוֹ אָבִיהָ.  -הַהוֹדָעָה לָעוֹבֶׁ  יְּ



נוּ    ד. יִפְּ שֵם לאֹ  בְּ רַק  לָא  אֶׁ כִנּוּיִים,  בְּ אוֹ  רָטִיִּים  פְּ שֵמוֹת  בְּ לַשֵנִי  חָד  אֶׁ
ת'.   רֶׁ בֶׁ ת 'הָרַב' 'מַר', 'הָרַבָנִית' אוֹ 'גְּּ פֶׁ תוֹסֶׁ רָצוּי בְּ פָחָה, וְּ  הַמִשְּ

רָאוֹת''   ה. הִתְּ ''לְּ ךָ'',  לְּ ''שָלוֹם  גוֹן:  כְּ אִישִי,  נֻּסָח  בְּ אֲמִירַת שָלוֹם  אֲסוּרָה 
כַ  ''שָלוֹם'' וְּ וְּ טוֹב''  ר  ''בֹקֶׁ גוֹן:  כְּ לָלִית  כְּ צוּרָה  בְּ רָם  אָמְּ לְּ שָר  פְּ אֶׁ אַךְ  ה.  דוֹמֶׁ

מִשוּם  אִישִי,  וְּ דִידוּתִי  יְּ לאֹ  וְּ מִי  רִשְּ נוֹן  סִגְּ עַל  פִיד  הַקְּ לְּ יֵש  וְּ ה,  כַדוֹמֶׁ וְּ
וַעֲלוּלָ  ם  בֵינֵיהֶׁ הַדַעַת  קֵרוּב  לְּ בִיאָה  מְּ אִישִית  יַחֲסוּת  הִתְּ הָבִיא שֶׁ לְּ ה 

שוֹלוֹת חֲמוּרִים.  מִכְּ  לְּ

חוּץ   ו. רָטִיִּים  הַפְּ יהָ  חַיֶּׁ לְּ עִים  הַנּוֹגְּ בָרִים  בִדְּ אִשָה  לְּ אֹל  לִשְּ אִיש  לְּ אָסוּר 
גוֹן:  אַל כֵן מֵהָאִיש, כְּ תִשְּ כֵן אֲסוּרָה אִשָה שֶׁ  מֵהָעֲבוֹדָה, וְּ

רָה? הָאֵם     עָבְּ ה מָקוֹם. אֵיךְ חָלַף   * הֵיכָן הָיִית בַשַבָת שֶׁ אֵיזֶׁ ש לְּ חֹפֶׁ ם לְּ תֶׁ סַעְּ נְּ
ש?   הַחֹפֶׁ

כַדוֹ', אֵיפֹה בַעֲלֵךְ לוֹמֵד      ה וְּ שֵר זֶׁ כְּ ה? אוֹ הֶׁ לִים מַאֲכָל זֶׁ ם אוֹכְּ * הַאִם אַתֶׁ
כַדוֹ'.   וְּ

וְּ      בַיִת  לוֹם  שְּ עַל  נוּת  יְּ עַנְּ הִתְּ מִכָל  הִמָנַע  לְּ יֵּש  שֶׁ לוֹמַר  צָרִיךְ  אֵין  וְּ יַחֲסֵי  * 
ה.  כַדוֹמֶׁ פָחָה וְּ  מִשְּ

רֵעוּת.   בָה חִבָה וְּ כָזוֹ מַרְּ נוּת שֶׁ יְּ עַנְּ הִתְּ ה, הֱיוֹת וְּ כֵן כֹל כַיּוֹצֵא בָזֶׁ  וְּ

כָאֵלוּ,  בָרִים  דְּ עַל  יהָ  עָלֶׁ אַחֵר  מֵאִיש  גַּם  אֹל  לִשְּ אִיש  לְּ אָסוּר  שֶׁ הַדִין  הוּא  וְּ
מָא הָאַחֵר יַגִּיד לָאִשָה שֶׁ  בֵין  שֶׁ בוּת בֵינָהּ לְּ קָרְּ הִתְּ ה יָבִיא לְּ זֶׁ יהָ וְּ לוֹנִי שָאַל עָלֶׁ פְּ

דַי לַמֵבִין   יהָ. וְּ שָאַל עָלֶׁ ה שֶׁ  זֶׁ

קָא   ז. נָפְּ אֵין שוּם  וְּ דֵי בַעֲלָהּ,  יְּ לוֹם אִשָה אֲפִלוּ עַל  רֹס בִשְּ אִיש לִפְּ אָסוּר לְּ
גוֹן:   כְּ דַבֵר,  מְּ הוּא  לָשוֹן  ה  אֵיזֶׁ בְּ שָלוֹם מִינָהּ  רִישַת  ''דְּ ךָ'',  יָתְּ רַעְּ לְּ ''שָלוֹם 

ךָ''.  תְּ אִשְּ  לְּ

עוּת    ח. שְּ תַעְּ ן הִשְּ אֹפֶׁ ל הָאִיש בְּ דַבֵר אֶׁ הָאִשָה אֲסוּרָה לְּ אֵין צָרִיךְ לוֹמַר שֶׁ וְּ
יהָ   שִׂימַת לִבוֹ עָלֶׁ תוֹ וְּ ת דַעְּ ה אֶׁ ת בָזֶׁ בֶׁ קָרֶׁ מְּ ה צֹ   -שֶׁ עָמִים יֵש בָזֶׁ לִפְּ ךְ הֲגַם שֶׁ רֶׁ

לָהּ  שָר  פְּ אֶׁ וְּ זַבָנִית[,  ת,  רֶׁ מוֹכֶׁ תוֹר  ]בְּ בַחֲנוּת  ת  דֶׁ עוֹמֶׁ הִיא  שֶׁ גוֹן  כְּ לַעֲבוֹדָתָהּ, 
ה,  כַדוֹמֶׁ וְּ חֲנֻּפָה  שוֹן  וּבִלְּ רַכָה  לָשוֹן  בְּ ת  רֶׁ דַבֶׁ מְּ שֶׁ ע''י  הַקּוֹנִים  לֵב  שִיךְ  הַמְּ לְּ

נ ה לִקְּ פַתֶׁ ה יִתְּ הַקּוֹנֶׁ ת שֶׁ מֶׁ ה גּוֹרֶׁ ן זֶׁ אֹפֶׁ ן דִבוּרָהּ וּבְּ יֵּש לוֹ הֲנָאָה מֵאֹפֶׁ וֹת כֵיוָן שֶׁ
אַל יַעֲבֹר. )ובשו''ת אגרות   -אֵלָיו   יֵּהָרֵג וְּ גִלוּי עֲרָיוֹת שֶׁ הוּ דְּ רַיְּ ה מֵאֲבִיזְּ וַהֲרֵי זֶׁ

משה אה''ע ח''ד סימן ס' מובא: דאם יש לאיש הנאה לדבר עם האשה 
ג ואל יעבור, וכל מה נכלל בהלאו של לא תקרבו לגלות ערוה, דהוא ביהר

 שאסור לאיש אסור לאשה ג''כ(.  



ה, יָכוֹל    ט. כַדוֹמֶׁ סִירוּתָהּ וְּ ת עַל מְּ דֶׁ שַבֵחַ עוֹבֶׁ ה לְּ נַהֵל אוֹ מַעֲבִיד רוֹצֶׁ ר מְּ כַאֲשֶׁ
ת  דֶׁ ת הָעוֹבֶׁ שַבֵחַ אֶׁ תָה כָרָאוּי, אֲבָל אָסוּר לוֹ לְּ שְּׂ עֶׁ נֶּׁ ת הָעֲבוֹדָה שֶׁ שַבֵחַ אֶׁ הוּא לְּ

אָרִ  פוֹעֵל. בִתְּ יַחֲסוּתָהּ לְּ הִתְּ ת אוֹ מַעֲבִידָה בְּ לֶׁ נַהֶׁ כֵן מְּ  ים אִישִיִּים, וְּ

תָר   י. ן הַמֻּ אִשָה ]כַמוּבָן בָאֹפֶׁ רִים אִיש וְּ דַבְּ מְּ שָעָה שֶׁ הִזָהֵר בְּ רִיכִין לְּ אֹד צְּ מְּ
גוֹ כְּ יַחַד,  בְּ הִיא  וְּ הוּא  דִבוּרָם  בְּ לוּ  לְּ יִכְּ לאֹ  שֶׁ הַנַּ''ל[,  פִי  נוּ''  כְּ ''אֲנַחְּ לוֹמַר  ן 

רַק  לוֹנִי,  פְּ ץ  חֵפֶׁ נוֹת  לִקְּ רִיכִים  צְּ נוּ''  ''אֲנַחְּ שֶׁ אוֹ  לוֹנִי,  פְּ עִם  דַבֵר  לְּ רִיכִים  צְּ
מִיט  הַשְּ וּלְּ נוֹת'',  לִקְּ רִיכִים  ''צְּ דַבֵר, אוֹ  לְּ רִיכִים''  ''צְּ תָמִי:  לָשוֹן סְּ בְּ רוּ  יאֹמְּ

הַחוּש מֵעִיד נוּ'', וְּ יַחַד   הַבִטוּי ''אֲנַחְּ מָם בְּ ת עַצְּ דִבוּר אֶׁ לִים בְּ כוֹלְּ דֵי שֶׁ עַל יְּ שֶׁ
ר הָרַע.   גָּרוּת הַיֵּצֶׁ הִתְּ תֵרָה וִידִידוּת הַמֵבִיא לְּ בוּת יְּ קָרְּ הִתְּ  גּוֹרֵם הַדָבָר לְּ

ר בֵין    יא. שֶׁ לאֹ לִיצֹר קֶׁ ת שֶׁ חַיֶּׁבֶׁ דוֹת מְּ עוֹבְּ דִים לְּ חָק בֵין עוֹבְּ רְּ מִירַת הַמֶׁ שְּ
חוֹת פְּ ם, טִיּוּלִים   מִשְּ תִיִּים בֵינֵיהֶׁ פַחְּ גוֹן: בִקּוּרִים מִשְּ דוֹת כְּ הָעוֹבְּ דִים וְּ הָעוֹבְּ

ה.  כַדוֹמֶׁ וְּ מָלוֹן  בָתֵי  בְּ תָף  שֻּ מְּ ש  נֹפֶׁ תָפִים,  שֻּ מְּ גָּנִים  רְּ אֻּ  מְּ

 

 העבודה? מה גדר חובת השמירה על מרחק בעת

יֵש   א. לָא  אֶׁ יָד,  לְּ מִיָּד  בָרִים  דְּ מֵהוֹשָטַת  הִמָנַע  לְּ רָאוּי  שָר  פְּ הָאֶׁ מִדַת  בְּ
ה.  כַדוֹמֶׁ חָן וְּ לְּ הַנִּיחָם עַל הַשֻּ  לְּ

מַאֲכָל   ב. עֲבוּרוֹ  נוֹת  לִקְּ גוֹן:  כְּ הוּא  שֶׁ כָל  שֵרוּת  לַשֵנִי  חָד  אֶׁ לַעֲשׂוֹת  אֵין 
יֵש  ר  כַאֲשֶׁ בַד  מִלְּ ה,  כַדוֹמֶׁ וְּ מֵהַבַיִת  הֵבִיאָה  מִמַאֲכָל שֶׁ דוֹ  כַבְּ לְּ ת אוֹ  מֵהַמַכֹלֶׁ

אֵין בַדָ  דִים, וְּ נוֹת עֲבוּר כָל הָעוֹבְּ ת לִקְּ דֶׁ יֻּחֶׁ  בָר יַחַס אִישִי. תוֹרָנוּת מְּ

דוֹת.  ג. לָעוֹבְּ דִים וְּ רָדִים לָעוֹבְּ צוֹת חֲדָרִים נִפְּ הַקְּ חִלָה צָרִיךְ לְּ כַתְּ  לְּ

חָנוֹת   לְּ נֵי שֻּ בִשְּ ת  בֶׁ לָשֶׁ הַפָחוֹת  כָל  לְּ הֵם  רִיכִים  צְּ שֵר,  אַפְּ מִתְּ הַדָבָר  אֵין  אִם 
ן אֹפֶׁ שוּם  וּבְּ נִכָר,  חָק  רְּ מֶׁ ם  בֵינֵיהֶׁ שֶׁ כְּ רָדִים  יַד   נִפְּ לְּ ת  בֶׁ לָשֶׁ ם  נֵיהֶׁ לִשְּ אָסוּר 

לאֹ   עוֹת הָעֲבוֹדָה וּבֵין שֶׁ ה בֵין בִשְּ ה מוּל זֶׁ בוּ זֶׁ לאֹ יֵשְּ ר שֶׁ קַל וָחֹמֶׁ חָד, וְּ חָן אֶׁ לְּ שֻּ
לוֹ.  חָד בַעֲבוֹדָתוֹ שֶׁ בָרִים שוֹנִים כָל אֶׁ עוֹת הָעֲבוֹדָה. וַאֲפִלוּ אִם עִסוּקָם בִדְּ  בִשְּ

לוּ  ד. לָא לאֹ יאֹכְּ חִיצוֹת(, אֶׁ לאֹ מְּ חָד בְּ ר אֶׁ דֶׁ עֹרָב )חֶׁ דוֹת בִמְּ הָעוֹבְּ דִים וְּ  הָעוֹבְּ
מַנִּים שוֹנִים.  רָדָה, אוֹ בִזְּ הַפְּ לוּ בְּ  יאֹכְּ

כִירָה  אָסוּר לַמַזְּ וַדַאי שֶׁ ךְ, וּבְּ פֶׁ הֶׁ דִים, אוֹ לְּ ת אוֹכֵל לָעוֹבְּ דֶׁ כֵן לאֹ תַגִּיש עוֹבֶׁ וְּ
ה אוֹ תֵה וְּ  הַגִּיש קָפֶׁ עָל  לְּ נָּה מִטַעַם הַמִפְּ מֻּ לָא אִם כֵן הִיא מְּ נַהֵל, אֶׁ ה לַמְּ כַדוֹמֶׁ

לָא   ם מַמָש, אֶׁ נֵיהֶׁ הַגִּיש לִפְּ פִיד לאֹ לְּ גַם אָז תַקְּ ה, וְּ שָוֶׁ דִים בְּ כָל הָעוֹבְּ הַגִּיש לְּ לְּ
חַק מָה.  רְּ מֶׁ  בְּ



יַחֵד   ה. כֵן יֵש לְּ מַן, וְּ אוֹתוֹ זְּ הוּ יַחַד בְּ תוּ אוֹ יִשְּ ה לאֹ יִשְּ כַדוֹמֶׁ ר הַ''תֵה'' וְּ דֶׁ חֶׁ בְּ
תִיקִים.   עִילִים וְּ לִיַּת מְּ נָשִים לִתְּ בָרִים וּלְּ רָד לִגְּ  מָקוֹם נִפְּ

מֹ   ו. לִשְּ יֵש  ם,  בֵינֵיהֶׁ דַבֵר  לְּ רִיכִים  צְּ שֶׁ בָעֲבוֹדָה אוֹ כְּ מַצָב  כָל  חָק בְּ רְּ עַל מֶׁ ר 
ה.  לָזֶׁ ה  זֶׁ מִדַי  קָרוֹב  לַעֲמֹד  אוֹ  לַעֲבֹד  לאֹ  שֶׁ ם,   בֵינֵיהֶׁ

 

 היאך לנהג באספות בעניני העבודה? 

נָשִים    א. וְּ בָרִים  גְּּ עַל  ת,  רֶׁ סוּת אַחֶׁ כַנְּּ כָל הִתְּ דִים אוֹ בְּ ת בַאֲסֵפוֹת עוֹבְּ בֶׁ לָשֶׁ
רָד.   נִפְּ  בְּ

ם,    ב. בָהֶׁ תַתֵף  הִשְּ לְּ אֵין  וְּ טִיּוּלִים,  וְּ אֵרוּעִים  סִבוֹת,  מְּ דִים  עוֹבְּ לְּ לַעֲרֹךְ  אֵין 
חוּד   לְּ נָשִים  וּלְּ חוּד  לְּ לַאֲנָשִים  עֱרָכִים  נֶׁ כֵן  אִם  לָא  אוֹ    -אֶׁ שוֹנִים  מַנִּים  בִזְּ

שוֹנִים.  קוֹמוֹת   בִמְּ

 

 היאך לנהג בנסיעה לעבודה וממנה?

כַמָה   א. אוֹ  ת  דֶׁ עוֹבֶׁ כוֹנִיתוֹ  בִמְּ הַסִיעַ  לְּ דִים  הָעוֹבְּ אַחַד  לְּ אוֹ  נַהֵל  לַמְּ אֵין 
חִנָּם   לאֹ בְּ ר שֶׁ קַל וָחֹמֶׁ שָׂכָר וְּ ךְ(, לאֹ בְּ פֶׁ הֶׁ כֵן לְּ דוֹת )וְּ כָל לָעֲבוֹדָה, לַבַיִת וּ   -עוֹבְּ לְּ

הוּא.   מָקוֹם שֶׁ

ת   ב. דֶׁ רֶׁ יֶׁה הַסָעָה נִפְּ תִהְּ חִלָה שֶׁ כַתְּ דִים, רָצוּי לְּ ת לָעוֹבְּ נֶׁ גֶּׁ רְּ אֻּ יֵּש הַסָעָה מְּ שֶׁ כְּ
הָג.   דִבוּר עִם הַנֶּׁ מַעֵט בְּ פִיד לְּ הַקְּ עַל הַנָּשִים לְּ נָשִים, וְּ בָרִים וּלְּ  לִגְּ

נִפְּ   ג. הַסָעָה  לְּ שָרוּת  פְּ אֶׁ אֵין  ר  אֲנָשִים כַאֲשֶׁ בוּ  יֵשְּ לאֹ  שֶׁ פִיד  הַקְּ לְּ יֵש  ת,  דֶׁ רֶׁ
הַנָּשִים  וְּ פָנִים  מִלְּ הָאֲנָשִים  בוּ  יֵשְּ חִלָה  כַתְּ לְּ שֶׁ וּפָשוּט  חָד,  אֶׁ סָל  סַפְּ בְּ נָשִים  וְּ

סִיעָה.  מַן הַנְּּ ם בִזְּ שׂוֹחֲחוּ בֵינֵיהֶׁ לאֹ יְּ  מֵאָחוֹר, וְּ

תֵשֵ   ד. לאֹ  אִשָה  שֶׁ פִיד  הַקְּ לְּ לָא יֵש  אֶׁ הָג,  לַנֶּׁ סָמוּךְ  בְּ מִי  הַקִּדְּ בַמוֹשָב  ב 
 מֵאָחוֹר. 

אָדָם   ה. מַנּוֹת  יֵש לְּ לָה,  בַלַיְּ ת  רֶׁ חֶׁ אֻּ שָעָה מְּ מֵהָעֲבוֹדָה בְּ רִים  חוֹזְּ מָקוֹם שֶׁ בְּ
יִשָאֵר אִתוֹ עַד גַּם הוּא חֲרֵדִי(, וְּ הָג )שֶׁ יַד הַנֶּׁ יֵּשֵב לְּ יֻּחָד )חֲרֵדִי( נוֹסָף, שֶׁ ת   מְּ דֶׁ רֶׁ

לָל  -כָל הַנָּשִים  שׂוֹחֲחוּ עִם הַנָּשִים כְּ לאֹ יְּ פִידוּ שֶׁ יַקְּ נֹעַ אִסוּר יִחוּד. וְּ דֵי לִמְּ  כְּ



נָשִים  יוּ שָלֹש  יִּהְּ הִנָּצֵל מִ'יִּחוּד' דָרוּש שֶׁ לְּ לַנּוֹהֲגִים )כהרמב''ם והשו''ע( שֶׁ וְּ
סַדֵ  לְּ ם  עֲלֵיהֶׁ חוֹבָה  בָרִים,  גְּּ שָלֹש  נָשׂוּי. וְּ זוּג  אִתָם  עוּ  יִּסְּ שֶׁ  ר 

 

 היאך לנהג בענין הלבוש בעבודה?

גִילִים,   א. גָדִים רְּ לָא בִבְּ דָרִים, אֶׁ הֻּ גָדִים מְּ הַגִּיעַ לָעֲבוֹדָה בִבְּ נָשִים לְּ אָסוּר לְּ
הָעוֹנִי שוּטִים,  וּפְּ נוּעִים  מַעֵט  צְּ לְּ ן  עֲלֵיהֶׁ כֵן  מוֹ  כְּ הַהֲלָכָה.  רִישוֹת  דְּ כָל  עַל  ם 

שׂוּמַת לֵב.  גָּש(, וּמִכָל דָבָר הַמוֹשֵךְ תְּ רְּ יֶׁה מֻּ לאֹ יִהְּ ם )שֶׁ שִיטִים וּבֹשֶׁׂ תַכְּ  בְּ

בוּשָהּ.   ב. נַהֲגוּתָהּ וּבִלְּ הִתְּ דֹק אִם חָל שִנּוּי בְּ פַעַם עַל הָאִשָה לִבְּ  מִפַעַם לְּ

אוֹמֵר  ר, הַיּוֹם אוֹמֵר לוֹ כָךְ וּמָחָר אוֹמֵר לוֹ כָךְ, עַד שֶׁ ל הַיֵּצֶׁ כוֹ שֶׁ ''כִי כָךְ דַרְּ
 לוֹ לֵךְ...'' 

דָרִים  הֻּ מְּ גָדִים  לִבְּ גָדִים,  הַבְּ ת  אֶׁ לִיף  הַחְּ לְּ לָהּ  ת  מֶׁ גּוֹרֶׁ בַמָקוֹם  הָאֲוִירָה  אִם 
נוּעִים פָחוֹת, אוֹת הוּא כִי  בוֹ. יוֹתֵר אוֹ צְּ עָזְּ יֵש לְּ ה פָסוּל, וְּ קוֹם עֲבוֹדָה זֶׁ  מְּ

לָלִיּוֹת   עָרוֹת כְּ  הֶׁ

נְּ   א. עַל  הָק  בְּ מֻּ רַב  ל  שֶׁ תֵר  הֶׁ ת  שֶׁ דוֹרֶׁ רָטִית  פְּ כִירָה  מַזְּ חִיצוּת  הַעֲסָקַת 
ה(,   כַדוֹמֶׁ וְּ עֲבוּרָהּ  רָד  נִפְּ ר  דֶׁ חֶׁ גוֹן:  )כְּ כָךְ  לְּ רוּשִים  הַדְּ נָאִים  הַתְּ וְּ הַעֲסָקָתָהּ 
נַהֵל, רוֹפֵא  מְּ ל  רָטִית שֶׁ פְּ כִירָה  מַזְּ כְּ תַעֲבֹד  לאֹ  אִשָה  אֹד שֶׁ מְּ רָצוּי  ה  מַעֲשֶׁׂ וּלְּ

ה.  כַדוֹמֶׁ  וְּ

לִ   ב. לָבוֹא  לאֹ  שֶׁ אֹד  מְּ פִיד  הַקְּ לְּ סָפֵק  יֵש  יֵש  אִם  וַאֲפִלוּ  יִחוּד.  חֲשָש  ידֵי 
ה.   לַחֲשָש זֶׁ

רַבִים  שֶׁ אִים אוֹ  יוֹצְּ וְּ נָסִים  נִכְּ רַבִים  שֶׁ גוֹן:  )כְּ יִחוּד  חֲשַש  אֵין  שֶׁ מָקוֹם  בְּ גַּם 
לַחַלוֹן(   מִבַעַד  אוֹתָם  חָד   -רוֹאִים  אֶׁ ר  דֶׁ חֶׁ בְּ יַחַד  לַעֲבֹד  ת  דֶׁ עוֹבֶׁ וְּ עוֹבֵד  לְּ אֵין 

אֵ  דִים נוֹסָפִים. שֶׁ  ין בוֹ עוֹבְּ

אוּ   יִּמָצְּ ן שֶׁ אֹפֶׁ חָר, בְּ אֻּ מִדַי אוֹ לָצֵאת מְּ דָם  קְּ לאֹ לָבוֹא מֻּ פִיד שֶׁ הַקְּ יֵש לְּ כֵן  וְּ
ת.  דֶׁ קוֹם הָעֲבוֹדָה רַק עוֹבֵד עִם עוֹבֶׁ  יַחַד בִמְּ

לָלֵי    ג. פִי כְּ רָדָה לְּ הַפְּ עֱרָכוֹת בְּ ר אֵינָן נֶׁ ת, אֲשֶׁ דֶׁ ל עוֹבֵד/עוֹבֶׁ רָטִיּוֹת שֶׁ מָחוֹת פְּ שְּׂ
ן. הַצְּ  תַתֵף בָהֶׁ הִשְּ  נִיעוּת, אֵין לְּ



צָם   ד. מְּ צֻּ רָכוֹת מְּ בַע בְּ ת, שֶׁ דֶׁ לֶׁ גוֹן יוֹם הֻּ אִישִיּוֹת יוֹתֵר, )כְּ רָטִיּוֹת וְּ מָחוֹת פְּ שְּׂ
ת אַחַת, אֵין לָהּ  דֶׁ לָא עוֹבֶׁ ה, אֶׁ שָוֶׁ דִים בְּ נוּ אֵלָיו כָל הָעוֹבְּ מְּ זְּ לאֹ הֻּ ה(, שֶׁ כַדוֹמֶׁ וְּ

תַתֵף בָ  הִשְּ ת. לְּ טֶׁ לֶׁ חְּ רָדָה מֻּ הַפְּ עֱרָכוֹת בְּ לִוּוּי בַעֲלָהּ(, גַּם אִם נֶׁ ם )אֲפִלוּ בְּ  הֶׁ

ה   ה. נַסֶׁ מְּ שֶׁ הִי  מִישֶׁ אוֹ  הוּ  מִישֶׁ הָעֲבוֹדָה  קוֹם  בִמְּ יֵּש  שֶׁ גִּישִים  מַרְּ אִם 
שִיךְ הַמְּ לְּ אִם  הָק  בְּ מֻּ רַב  לְּ אֹל  לִשְּ יֵש  הָרוּחָנִיּוּת,  עַל  רָעָה  לְּ פִיעַ  הַשְּ לַעֲבֹד   לְּ

נִיעוּת   רֵי הַצְּ אֵינוֹ שוֹמֵר עַל גִּדְּ אִם יֵש בַמָקוֹם עוֹבֵד שֶׁ ה. וּבָרוּר שֶׁ מָקוֹם זֶׁ בְּ
נוּעָה, חוֹבָה לַעֲזֹב עֲבוֹדָה זוֹ,  הָגָה לאֹ צְּ הַנְּ דִבוּר לאֹ נָקִי אוֹ בְּ דִים, בְּ בֵין הָעוֹבְּ

נָסָה תָבוֹא מִשָמַיִם.    וּפַרְּ

חֲנֻּ   ו. רָטִיִּים בַעֲלֵי  פְּ אֲנָשִים  כֵן  וְּ ה,  כַדוֹמֶׁ וְּ כָנִיּוֹת  צַרְּ רָדִים,  מִשְּׂ יּוֹת, 
ם חוֹבָה מֵעִקַּר הַדִין   ת עֲלֵיהֶׁ לֶׁ טֶׁ דוֹת נִקָּיוֹן, מֻּ עוֹבְּ רוֹת בַיִת וְּ הַמַעֲסִיקִים עוֹזְּ

אֵינָן חֲרֵדִיּוֹת(, שֶׁ  דוֹת שֶׁ דוֹת )כוֹלֵל עוֹבְּ בוּש הָעוֹבְּ פִיד עַל לְּ הַקְּ יֶׁה עַל פִי  לְּ יִּהְּ
עַל  פִיד  הַקְּ לְּ הַמַעֲסִיקִים  מֵחוֹבַת  כֵן  מוֹ  כְּ לוֹת.  קֻּ לאֹ  וּלְּ נִיעוּת,  הַצְּ לָלֵי  כְּ כָל 
עָלִים  ה. גַּם עַל הַבְּ מַעֲשֶׁׂ הַנַּ''ל הֲלָכָה לְּ לָלִים  ת כָל הַכְּ רוּ אֶׁ מְּ יִּשְּ ם שֶׁ דֵיהֶׁ עוֹבְּ

אֵלוּ תַקָּנוֹת  קִיּוּם  וַדֵא  וּלְּ רֹש  עוֹד לִדְּ זאֹת  נוֹת  הַתְּ לְּ כֹר  לִזְּ וְּ ם  שוֹתֵיהֶׁ נְּ ל  אֵצֶׁ  
הָעֲבוֹדָה.   חִלַת   בִתְּ

 

פי   על  אף  במשרד  לעבד  שאסור  האפנים  הם  מה 
 שאין שם אסור יחוד?

יֵּש שָם נָשִ  רָד שֶׁ מִשְּׂ מָן אוֹ גָּרוּש, בְּ  ים:  בָחוּר, אַלְּ

צָאוֹת שָם נָשִים,    א. נִּמְּ מָקוֹם שֶׁ בִיעוּת בְּ אֵין לוֹ אִשָה לַעֲבֹד בִקְּ מִי שֶׁ אָסוּר לְּ
כָל  שָם  צָאוֹת  נִמְּ הַנָּשִים  אֵין  אִם  וַאֲפִלוּ  יִחוּד,  אִסוּר  לִיכָא  דְּ ן  אֹפֶׁ בְּ אֲפִלוּ 

שוּ חָשְּ פִי שֶׁ פַעַם, לְּ ה בַנָּשִים כֵיוָן  הַיּוֹם, רַק בָאוֹת מִפַעַם לְּ גָּרֶׁ מָא יִתְּ  חֲזַ''ל שֶׁ
מָקוֹם  לָא בְּ מָן אוֹ גָּרוּש, אֵין לוֹ לַעֲבֹד אֶׁ לָכֵן, בָחוּר, אַלְּ סַלוֹ. וְּ אֵין לוֹ פַת בְּ שֶׁ

ן קָבוּעַ.  אֹפֶׁ הֵא לוֹ שַיָּכוּת עִם נָשִים בְּ יְּּ ךְ שֶׁ אֵין מִן הַצֹרֶׁ  שֶׁ

בָרִים אֲמוּרִ   ב. ה דְּ גוֹן  בַמֶׁ הֵא לוֹ שַיָּכוּת עִם הַנָּשִים, כְּ יְּּ צָרִיךְ שֶׁ ן שֶׁ אֹפֶׁ ים, בְּ
ן   אֹפֶׁ אִם  אֲבָל  ה,  כַדוֹמֶׁ וְּ זַבָן,  מוֹכֵר,  הוּא  הָאִיש  וְּ כִירָה,  מַזְּ הִיא  הָאִשָה  שֶׁ

יוֹת לוֹ שוּם שַיָּכוּת עִם הַנָּשִ  לָל לִהְּ ךְ כְּ אֵין לוֹ צֹרֶׁ ה שֶׁ ים, אָז עֲבוֹדָתוֹ הוּא כָזֶׁ
אֵין שאלה  מָקוֹם שֶׁ רָד עִם נָשִים, לִיכָא אִסוּר בְּ מִשְּׂ יּוֹשֵב כָל הַיּוֹם בְּ הֲגַם שֶׁ

ל יִחוּד.   שֶׁ

יֵּש   ג. לָא שֶׁ חָד עִם נָשִים, אֶׁ בִיעוּת מָקוֹם אֶׁ אֵינוֹ יוֹשֵב בִקְּ ן שֶׁ אֹפֶׁ עַיֵּן בְּ יֵש לְּ
ן   אֹפֶׁ ה אִשָה בְּ ר עִם אֵיזֶׁ שֶׁ ר לוֹ קֶׁ דֶׁ גֶׁ ה גַּם כֵן בְּ פוֹן, אִם זֶׁ לֶׁ צָעוּת הַטֶׁ מְּ אֶׁ קָבוּעַ בְּ



מִיר.   הַחְּ בָרָא נוֹטָה לְּ הַסְּ וְּ בַנָּשִים,  ה  גָּרֶׁ יִתְּ לאֹ  דֵי שֶׁ אֵין לַעֲשׂוֹת כֵן כְּ  הַנַּ''ל שֶׁ

 

נשים כשאין מה הדין לעבד במשרד שנמצאות שם  
 אשתו בעיר? 

חִלָה   א. כַתְּ ן קָבוּעַ, לְּ אֹפֶׁ צָאוֹת נָשִים בְּ נִּמְּ מָקוֹם שֶׁ תַר לוֹ לַעֲבֹד בְּ הֻּ אַף מִי שֶׁ
תָר גַּם  דִיעֲבַד מֻּ צֵאת שָמָה, וּבְּ תוֹ נִמְּ אִשְּ אוֹתָהּ עִיר שֶׁ קָא בְּ דַיֵּק לַעֲבֹד דַוְּ יֵש לְּ

אוֹתָהּ הָ  תוֹ בְּ אֵין אִשְּ שֶׁ  עִיר. כְּ

בֵיתוֹ,   ב. לָן בְּ לָה  לַיְּ כָל  בְּ לָא שֶׁ ת, אֶׁ רֶׁ עִיר אַחֶׁ אֲפִלוּ אִם עוֹבֵד בְּ תַבֵר שֶׁ וּמִסְּ
בֵיתוֹ.   בְּ לָן  אֵינוֹ  שֶׁ ן  אֹפֶׁ בְּ רֵי  אַיְּ מִירִין  הַמַחְּ וְּ סַלוֹ,  בְּ פַת  לוֹ  יֵש  ר  דֶׁ גֶׁ בְּ ה  זֶׁ  הֲרֵי 

 

עבודה  לענין  אלמנה  או  גרושה  או  פנויה  דין  מה 
 במשרד שיש שם אנשים?

ן קָבוּעַ   א. אֹפֶׁ אִיש לַעֲבֹד בְּ שׂוּאָה לְּ אֵינָהּ נְּ אִשָה שֶׁ מִירוּ לְּ חְּ כַמָה רִאשוֹנִים הֶׁ
חְּ  הֶׁ מוֹ שֶׁ ם אִסוּר יִחוּד, וּכְּ אֵין בָהֶׁ אִיש עִם אֲנָשִים, אֲפִלוּ בָאֳפָנִים שֶׁ מִירוּ לְּ

מִירוּ  חְּ הֶׁ יֵּש שָם נָשִים, מֵחֲמַת שֶׁ מָקוֹם שֶׁ ן קָבוּעַ בְּ אֹפֶׁ אֵין לוֹ אִשָה לַעֲבֹד בְּ שֶׁ
מִיר  הַחְּ בוּ לְּ כָתְּ הוּא הַדִין שֶׁ ה בַנָּשִים, וְּ גָּרֶׁ מָא יִתְּ סַלוֹ שֶׁ אֵין לוֹ פַת בְּ מִי שֶׁ לְּ

בָאֲנָשִ  גָּרוּ  יִתְּ מָא  שֶׁ נָשִים  הָאֲנָשִים בְּ שֶׁ מָקוֹם  בְּ הָקֵל  לְּ יֵש  דִיעֲבַד  וּבְּ ים, 
לִיכָא  ן דְּ אֹפֶׁ כַמוּבָן בְּ לֵמִים )וְּ רֵאִים וּשְּ הֵם יְּ ם נָשִים, וְּ דִים שָם יֵש לָהֶׁ עוֹבְּ שֶׁ

ל יִחוּד(.   שוּם חֲשָש שֶׁ

מָן, אוֹ אֲ   ב. עוֹבֵד שָם בָחוּר, גָּרוּש אוֹ אַלְּ מָקוֹם שֶׁ יֵּש לוֹ  אוּלָם, בְּ פִלוּ אִיש שֶׁ
ךְ  צֹרֶׁ וּלְּ עֲרָיוֹת,  אִסוּר  עַל  חוֹשֵש  אֵינוֹ  וְּ שָמַיִם,  רֵא  יְּ אֵינוֹ  שֶׁ לָא  אֶׁ אִשָה, 
נוּיָה אוֹ   אִשָה פְּ נָכוֹן לְּ אֲזַי  יֶׁה לָהּ שַיָּכוּת עִמוֹ,  תִהְּ צָרִיךְ הָאִשָה שֶׁ הָעֲבוֹדָה 

הִמָנַ  מָנָה לְּ רוּשָה אוֹ אַלְּ הָקֵל אִם גְּּ חַק גָּדוֹל יֵש לְּ עַת הַדְּ ע מִלַעֲבֹד שָם. וּבִשְּ
יִחוּד.  אִסוּר  לִידֵי  פַעַם  שוּם  בְּ יָּבוֹאוּ  שֶׁ שַיָּךְ  לאֹ  שֶׁ מָקוֹם  בְּ  הוּא 

 

 מה דין אשה נשואה לענין עבודה במשרד? 

קָבוּעַ    א. ן  אֹפֶׁ בְּ מִלַעֲבֹד  שׂוּאָה  נְּ אִשָה  לְּ גַּם  מִירוּ  חְּ הֶׁ שֶׁ מֵהָרִאשוֹנִים  יֵש 
מִיר   הַחְּ לְּ רִיכִים  צְּ חִלָה  כַתְּ וּלְּ אֲנָשִים,  שָם  יֵּש  שֶׁ מָקוֹם  לָא בְּ אֶׁ תַעֲבֹד  לאֹ  שֶׁ

הָקֵל.  דִיעֲבַד יֵש לְּ ה אִיש, וּבְּ יוֹת לָהּ שַיָּכוּת עִם אֵיזֶׁ ךְ לִהְּ אֵין כָל צֹרֶׁ מָקוֹם שֶׁ  בְּ



יֵּש לוֹ אִשָה אַךְ הוּא   ב. מָן, אוֹ מִי שֶׁ אָכֵן, אִם עוֹבֵד שָם בָחוּר, גָּרוּש אוֹ אַלְּ
אִסוּרֵי עֲרָ  ךְ אָדָם קַל וּפָרוּץ בְּ צֹרֶׁ יוֹת לָהּ שַיָּכוּת עִמוֹ לְּ רִיכָה לִהְּ צְּ ן שֶׁ אֹפֶׁ יוֹת, בְּ

חַק  עַת הַדְּ לאֹ לַעֲבֹד שָם, אוּלָם בִשְּ דִיעֲבַד שֶׁ מִיר אֲפִלוּ בְּ הַחְּ הָעֲבוֹדָה, יֵש לְּ
שוּם פַעַם לִידֵי אִסוּר יִ  לאֹ שַיָּךְ לָבוֹא בְּ ן שֶׁ אֹפֶׁ רַק בְּ הָקֵל אַךְ וְּ גוֹן  יֵש לְּ חוּד, כְּ

תָמִיד.  שָם  אוּ  צְּ נִמְּ רַבִים  שֶׁ מָקוֹם   בְּ

 

מה דין לעבד בקביעות במקום שיכולים לבוא איזה  
 פעם לידי יחוד?

שָר    א. פְּ אֶׁ שֶׁ מָקוֹם  בְּ לַעֲבֹד  מָם  עַצְּ בֹעַ  לִקְּ אִשָה  וְּ אִיש  לְּ לָבוֹא אָסוּר  ם  לָהֶׁ
ן לִידֵי אִסוּר יִחוּד   אֹפֶׁ ה פַעַם וְּ אֵיזֶׁ לָל לִיכָא   -בְּ ךְ כְּ רֶׁ דֶׁ בַמָקוֹם הַהוּא בְּ הֲגַם שֶׁ

יָּבוֹאוּ לִידֵי יִחוּד   צָא שֶׁ דָבָר  -יִחוּד, אֲפִלוּ הָכִי אִם יֵש רַק הֵיכָא תִמְּ אָסוּר. וְּ
ךְ כָל הַיּוֹ שֶׁ מֶׁ בְּ גוֹן שֶׁ ה שָכִיחַ כְּ גַם זֶׁ כַמָה נָשִים, וְּ צָאִים שָם כַמָה אֲנָשִים וְּ ם נִמְּ

תָא   עוֹת עֲבוֹדָה הוּא מִלְּ מַר שְּ אָר אֲנָשִים מִבַחוּץ, אֲבָל בִגְּ ל לִשְּ גֶׁ רִיסַת רֶׁ יֵש דְּ
ל יִחוּד  יֶׁה שאלה שֶׁ שוּב תִהְּ שָעוֹת נוֹסָפוֹת וְּ אִשָה יִשָאֲרוּ לְּ אִיש וְּ כִיחָא שֶׁ דִשְּ

לָכֵן אָסוּר.  -  וְּ

יִחוּד,    ב. אָז אִסוּר  יֶׁה  יִהְּ לאֹ  בוּלָה שֶׁ תַחְּ וְּ עֵצָה  נִית הִיא בְּ הַתָכְּ וַאֲפִלוּ אִם 
הָכִי   אֲפִלוּ  ת,  רֶׁ אַחֶׁ עֵצָה  ה  אֵיזֶׁ אוֹ  הַחַלוֹן  אוֹ  ת  לֶׁ הַדֶׁ ת  אֶׁ אָז  חוּ  תְּ יִּפְּ שֶׁ גוֹן  כְּ

ן קָבוּעַ חָשְּ  אֹפֶׁ הוּא בְּ כֵיוָן דְּ חוּ פַעַם לַעֲשׂוֹת אוֹתָהּ אָסוּר, דְּ כְּ מָא יִשְּ שוּ חֲזַ''ל שֶׁ
אִסוּר יִחוּד.  לוּ בְּ יִּכָשְּ צָא שֶׁ נִמְּ ל יִחוּד, וְּ נוֹעַ מַצָב שֶׁ בוּלָה לִמְּ  תַחְּ

פַעַם   ג. שוּם  יִשָאֲרוּ בְּ לאֹ  כָךְ שֶׁ לְּ חִלָה  מִתְּ מָם  עַצְּ ת  בֹעַ אֶׁ לִקְּ רִיכִים  צְּ לָכֵן  וְּ
שָעוֹת נ לאֹ לְּ מַן הַהוּא שֶׁ תַמֵש בָהּ בַזְּ הִשְּ רוֹצִים לְּ אוֹתָהּ הָעֵצָה שֶׁ וֹסָפוֹת, אוֹ שֶׁ

ה   בָזֶׁ שֶׁ הַיּוֹם,  ךְ  שֶׁ מֶׁ כָל  בְּ כֵן  יַעֲשׂוּ  פָתוּחַ[,  הַחַלוֹן  יֶׁה  תִהְּ שֶׁ גוֹן  ]כְּ יִחוּד  יֶׁה  יִהְּ
לִ  ת  דֶׁ יֻּחֶׁ מְּ בוּלָה  תַחְּ לַעֲשׂוֹת  רִיכִים  צְּ אֵין  שֶׁ צָא  אוֹתָן  נִמְּ בְּ יִחוּד  אִסוּר  נֹעַ  מְּ

תָר.  מֻּ נָא  גַּוְּ הַאי  וּבִכְּ נוֹסָפוֹת,   שָעוֹת 

 

מה דין מי שצריך ללכת לאיזה משרד ]שאינו במקום 
עבודתו[, האם עליו לברר מתחלה אם קים שם חשש  

 יחוד?

רָ   א. מִשְּׂ לָא הַהוֹלֵךְ לְּ רָד הַהוּא אֶׁ אֵין בַמִשְּׂ שָעָה שֶׁ קוֹם עֲבוֹדָתוֹ בְּ אֵינוֹ מְּ ד שֶׁ
אֵינוֹ יוֹדֵעַ אִם יֵש שָם   לָא שֶׁ ה אִסוּר יִחוּד, אֶׁ יֵּש בָזֶׁ אִשָה אַחַת אוֹ ב' נָשִים שֶׁ

הַ  אוֹ  מֵהָאִשָה  שוּת  רְּ טִילַת  נְּ לִי  בְּ אֲחֵרִים  לַאֲנָשִים  ל  גֶׁ הָרֶׁ רִיסַת  נָּשִים דְּ



ה  רָט זֶׁ לָא אִם כֵן בֵרֵר פְּ רָד, אֶׁ תוֹךְ הַמִשְּׂ הִכָנֵס לְּ צָאוֹת שָם, אָסוּר לוֹ לְּ הַנִּמְּ
נֵי כֵן.    לִפְּ

אֵין כָאן שוּם גִּישָה לַאֲנָשִים אֲחֵרִים, מִן   בָרֵר לוֹ דְּ הוּא שָם נִתְּ שָעָה שֶׁ אִם בְּ
מִיָּ  מִשָם  רֹחַ  לִבְּ צָרִיךְ  יִחוּד.  הַדִין  אִסוּר  בְּ חָלִילָה  וְּ חַס  יִכָשֵל  לאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ  ד 

 

 עד כמה אחריות אב ששולח את בתו לעבד במשרד?

יֵּלֵךְ הוּא הַ  א. רָד, שֶׁ ה מִשְּׂ אֵיזֶׁ ת בִתוֹ לַעֲבֹד בְּ שוֹלֵחַ אֶׁ טָל עַל כָל אָב שֶׁ חוֹב מֻּ
צוּרָה  ה  אֵיזֶׁ בְּ יִחוּד  חֲשַש  שָם  קַיָּם  אֵין  אִם  דֹק  יִבְּ וְּ שָם,  לְּ ם  מִקֹּדֶׁ מוֹ  עַצְּ בְּ

אוֹתָהּ   נַהֲגוּת  הַהִתְּ לָלוּת  בִכְּ חִין  יַבְּ וְּ ה  אֶׁ יִרְּ כֵן  וְּ הִיא,  וּמַהוּת  שֶׁ בִיבָה,  סְּ
בַקֵּר  ה חַיָּב לְּ הַכֹל כַדִין, עִם כָל זֶׁ דִים שָם, וַאֲפִלוּ אִם קָבַע שֶׁ עוֹבְּ הָאֲנָשִים שֶׁ
כָל  לְּ נוֹגֵעַ  בְּ שִנּוּיִים  ה  אֵיזֶׁ שָם  נַעֲשׂוּ  לאֹ  שֶׁ אוֹת  לִרְּ דֵי  כְּ מַן,  לִזְּ מַן  מִזְּ שוּב 

 הָאָמוּר. 

מִידִי:   ב.  פִקּוּחַ תְּ

חֹן אִם הַכֹל נָ  לִבְּ דֹק וְּ רָד לִבְּ מַן בַמִשְּׂ מַן לִזְּ קִיחָא מִזְּ הָשִׂים עֵינָא פְּ כוֹן הַדָבָר לְּ
שָעָה  אִסוּר יִחוּד, אֲפִלוּ אִם בְּ הַנּוֹגֵעַ לְּ שוֹלוֹת בְּ לִי שוּם מִכְּ שֵר בְּ כְּ הֶׁ ה בְּ נַעֲשֶׁׂ

הַחֲ  )אוֹ  ר  דֶׁ הַחֶׁ דַר  נִסְּ רָד  הַמִשְּׂ לַעֲבֹד  הֵחֵל  כִי שֶׁ טוֹב,  הֲכִי  ן  בָאֹפֶׁ דָרִים( 
ראֹשוֹ.  חָכָם עֵינָיו בְּ הֶׁ דַר מֵחָדָש, וְּ תַנָּה אוֹ נִסְּ רֹב יָמִים נִשְּ בְּ צִיאוּת הִיא שֶׁ  הַמְּ

 

 

 

לכל  הנוגעים  כלליים  צניעות  הלכות 
 מקום 

 

 מה הם גדרי שחוק וקלות ראש? 

חָקִים.   א. מִשְּׂ יַחַד בְּ שַׂחֵק בְּ אִשָה אֲסוּרִים לְּ  אִיש וְּ

ה דָבָר.   ב. יַחַד עַל אֵיזֶׁ חֹק בְּ אִשָה לִצְּ כֵן אֲסוּרִים אִיש וְּ  וְּ



תַמֵש   ג. הִשְּ לְּ אֵין  הָעֲבוֹדָה,  ךְ  צֹרֶׁ לְּ דָבָר  ה  אֵיזֶׁ דַבֵר  לְּ רִיכִים  צְּ שֶׁ כְּ לָכֵן,  וְּ
שוֹן סָגִי  בִטוּיִים בִלְּ תְּ עַ -בְּ גוֹן: ''הַאִם דִבַרְּ רִים גִּחוּךְ, כְּ עוֹרְּ תָה עִם נָהוֹר הַמְּ

הוּ טִפֵש גָּדוֹל.  מִישֶׁ בָעוֹלָם''' = כַוָּנָתוֹ לְּ  הַ'פִקֵּחַ הַגָּדוֹל שֶׁ

בַעַל שֶׁ ה  מֶׁ דֻּ כַוָּנָתוֹ  -''כִמְּ  = תוּקָה''  מְּ שֵנָה  עִם  לָה טוֹב  לַיְּ עָלָיו  רָה  עָבְּ הַבַיִת 
ה כַדוֹמֶׁ וְּ הַיּוֹם,  טוֹב  רוּחַ  מַצַב  בְּ אֵינוֹ  הַבַיִת  בַעַל   . שֶׁ

 

 מה הם גדרי קריצת ידים ורמיזת עינים? 

ה.  א. ה לָזֶׁ מֹז בָעֵינַיִם זֶׁ רֹץ בַיָּדַיִם אוֹ לִרְּ אִיש לִקְּ  אֲסוּרִים אִשָה וְּ

שַעֲשוּעִים,   ב. וְּ חִבָה  ל  שֶׁ ן  אֹפֶׁ בְּ הָא'  אֳפָנִים,  ב'  ה  בָזֶׁ יֵש  אִסוּר   וְּ הוּ  זֶׁ שֶׁ
גִלוּי   דְּ הוּ  רַיְּ אֲבִיזְּ לַל  בִכְּ הוּא  וְּ וָה'',  רְּ עֶׁ גַלוֹת  לְּ בוּ  רְּ תִקְּ ''לאֹ  ל  שֶׁ תָא  אוֹרַיְּ דְּ
ת   פֶׁ תֶׁ שֻּ עֵין שָׂפָה מְּ ן חִבָה, כִי אִם כְּ אֹפֶׁ לאֹ בְּ הַב' שֶׁ אַל יַעֲבֹר, וְּ יֵּהָרֵג וְּ עֲרָיוֹת שֶׁ

ה עַל אַחְּ  ז, הַמוֹרֶׁ מֶׁ ךְ רֶׁ רֶׁ דֶׁ פַתבְּ רַבָנָן. -דוּת ]שְּׂ ה אָסוּר מִדְּ דָבָר זֶׁ  סִימָנִים[, שֶׁ

מַצַב  ג. רָד בְּ חָד לַמִשְּׂ נָס אֶׁ גוֹן אִם נִכְּ ה, כְּ הִירוּת בָזֶׁ רָש זְּ לָכֵן, נִדְּ רוּחַ רַע, -וְּ
אָר סִימָנִים בֵין   ם אוֹ שְּ עֵינֵיהֶׁ ם אוֹ בְּ רַמֵז בִידֵיהֶׁ הָאִשָה לְּ וְּ אֲסוּרִים הָאִיש 

שוֹרָה זֶׁ  שֶׁ דוּת  הָאַחְּ וְּ תָפוּת  הַשֻּ עַל  ה  מוֹרֶׁ ה  זֶׁ שֶׁ הַמַצָב,  הוּא  כָךְ  שֶׁ ה  לָזֶׁ ה 
רַבָנָן.  מִדְּ אִסוּר  ה  בָזֶׁ יֵש  כָאָמוּר  שֶׁ ם,   בֵינֵיהֶׁ

 

 מה הם גדרי שאר מיני נגיעה?

אִם אָסוּר מִן הַ   א. ךְ חִבָה, וְּ רֶׁ דֶׁ אִיש[ בְּ כֵן אִשָה בְּ אִשָה ]וְּ אִיש לִגַּע בְּ תוֹרָה לְּ
ה  תָהּ(, הֲרֵי זֶׁ אוֹת וִסְּ מַנָּהּ לִרְּ בָר הִגִּיעַ זְּ כְּ דוֹלָה )שֶׁ נוּיָה גְּּ ת אִיש אוֹ פְּ הִיא אֵשֶׁ

יַעֲבֹר. )כמבואר בשו''ע אה''ע )סימן כא סעי' א'( וכן ב אַל  וְּ יֵהָרֵג  שו''ע  בְּ
דג''ע צריך האדם למסור  על אביזריהו  א'( שגם  קנ''ז סעי'  )סימן  יו''ד 

 נפש, ומכל מה שמקרב לעריות יש למסור נפש אף על הקורבה(.  

ךְ   ב. רֶׁ דֶׁ בְּ לאֹ  שֶׁ אֲפִלוּ  אִיש,  בְּ אִשָה  אוֹ  אִשָה,  בְּ לִגָּע  אִיש  לְּ רַבָנָן  מִדְּ אָסוּר 
עֵת הַצֹרֶׁ  עַת חִבָה, אִם לאֹ בְּ רִיכָה טִפוּל ע''י רוֹפֵא, ]אוֹ בִשְּ צְּ גוֹן אִשָה שֶׁ ךְ כְּ

 סַכָנָה ח''ו[. 

תָר מִן הַדִין, אַךְ יִזָהֲרוּ    ג. אִשָה אוֹ מֵאִשָה לָאִיש מֻּ ץ מֵאִיש לְּ סִירוּת חֵפֶׁ מְּ
צֹרֶׁ  לאֹ לְּ גִיעָה שֶׁ לָל נְּ הוּ בִכְּ זֶׁ ה, שֶׁ ה בָזֶׁ עוּ זֶׁ לאֹ יִגְּּ אֹד שֶׁ  ךְ.  מְּ



יָדוֹ.   ד. יָדָהּ אוֹ מִיָּדָהּ לְּ ץ מִיָּדוֹ לְּ סִירַת חֵפֶׁ מִירִין גַּם בִמְּ הִירוּת, יֵש מַחְּ  מִצַד זְּ

 עֵצָה טוֹבָה:  ה.

אִי נֹעַ  לִמְּ דֵי  חִלַת -כְּ תְּ קוּפַת  בִתְּ פֹרָש  בִמְּ נוֹת  הַתְּ לְּ הָגוּן  וְּ רָאוּי  עִימוּת,  נְּ
יָד.  רוּ חֲפָצִים מִיָּד לְּ סְּ לאֹ יִמְּ  עֲבוֹדָתָם שֶׁ

גִיעָה,  שֵב בָאִים לִידֵי נְּ יַחַד עַל הַמַחְּ נִים בְּ עַיְּּ מְּ שֶׁ כְּ רָדִים שֶׁ מִשְּׂ הַנִּסָיוֹן מֵעִיד בְּ
חָק צָנוּעַ.  וּמֵ  רְּ מֶׁ ה בְּ ה מִזֶׁ דוּ זֶׁ יַּעַמְּ הִיג שֶׁ הַנְּ  הַנָּכוֹן לְּ

חִיצַת  ו. אִשָה ]לְּ תִינַת יָד לְּ נְּּ ת אִיש וּבֵין  -הַחֲזוֹן אִיש ז''ל פָסַק שֶׁ אֵשֶׁ יָד[ בֵין לְּ
אַל יַעֲבֹר,  יֵהָרֵג וְּ הוּא בְּ ךְ חִבָה, וְּ רֶׁ דֶׁ גִיעָה בְּ לַל נְּ ה בִכְּ נוּיָה הֲרֵי זֶׁ כֵן הוֹרוּ    לִפְּ וְּ

קִים.   דוֹלֵי הַפוֹסְּ אָר גְּּ  שְּ

ךְ   ז. רֶׁ הַדֶׁ גָּשִים בַאֲנָשִים אוֹ נָשִים חִלוֹנִיִּים אוֹ גּוֹיִם, שֶׁ נִּפְּ ה שֶׁ רֶׁ עָמִים יִקְּ לִפְּ
אֵין   לֵנוּ  צְּ אֶׁ שֶׁ כָבוֹד  ךְ  רֶׁ דֶׁ בְּ לוֹמַר  ה  בָזֶׁ הָעֵצָה  וְּ ה,  לָזֶׁ ה  זֶׁ יָד  הוֹשִיט  לְּ לָם  צְּ אֶׁ

לְּ  יָדוּעַ  נוֹהֲגִים  הַדָבָר  וְּ הַדָת,  מִטַעֲמֵי  פָחָה  מִשְּ רוֹבֵי  קְּ אֲפִלוּ  יָד  הוֹשִיט 
אֹד.  ה מְּ בוּ בָזֶׁ חַשְּ יִּתְּ  שֶׁ

תָבוֹ )קרינא דאיגרתא ח''א  מִכְּ קִי כָתַב בְּ סְּ יֶׁיבְּ רָאֵל קַנְּ הַגָּאוֹן רַבִי יַעֲקֹב יִשְּׂ וְּ
אִ  ר  כַאֲשֶׁ דְּ תָ  כָתַבְּ שֶׁ וּמַה  קס''ב(:  ה מכתב  בָזֶׁ יֵש  יָדָהּ  ם  מִקֹּדֶׁ מַגִּישָה  שָה 

שָלוֹם לוֹמַר כֵן, דַאֲפִלוּ וַדַאי   זִיר לָהּ יָד, חַס וְּ בִין בָרַבִים אִם לאֹ יַחְּ מִשוּם מַלְּ
נִיעַת  בַיֵּש מֵחֲמַת מְּ חָד יִתְּ הָאֶׁ ה שֶׁ תֵר בַמֶׁ ה שוּם צַד הֶׁ בַיֵּש בָרַבִים אֵין בָזֶׁ תִתְּ

לאֹ הָעֲ  לָאִשָה  יָדוֹ  ם  קֹדֶׁ מַגִּיש  אִיש  שֶׁ כְּ גַּם  ךְ  פֶׁ הֶׁ לְּ הַדָבָר  כֵן  כַמוּבָן שֶׁ וְּ בֵרָה, 
תִינַת יָד.  הִמָנַע מִנְּּ ת הִיא לְּ יֶּׁבֶׁ חֻּ בָנַת פָנָיו וּמְּ הַלְּ  תָחוּש הָאִשָה לְּ

ה, עֲלֵ   ח. ה לָזֶׁ ץ זֶׁ ה חֵפֶׁ סֹר אֵיזֶׁ אִשָה לִמְּ רִיכִין אִיש וְּ צְּ שֶׁ יוֹתֵר כְּ הִזָהֵר בְּ ם לְּ יהֶׁ
הִירוּת  רָש זְּ כֵן נִדְּ גִיעָה, וְּ לוּ ח''ו לָבוֹא לִידֵי נְּ יּוּכְּ ה שֶׁ ה לָזֶׁ קֵרוּב זֶׁ דוּ בְּ לאֹ יַעַמְּ שֶׁ
ל הַשֵנִי.  לָה מֵרָאשוֹתָיו שֶׁ מַעְּ חָד לְּ כוֹפֵף הָאֶׁ לאֹ יִתְּ ץ שֶׁ ה חֵפֶׁ סִירַת אֵיזֶׁ עַת מְּ  בִשְּ

נוּיָה,   ט. ת אִיש בֵין בִפְּ ל אִשָה, בֵין אֵשֶׁ חֹץ יָדָהּ שֶׁ אִיש לִלְּ אָסוּר לְּ שֵם שֶׁ כְּ
דֵי הָאִיש.  חֹץ יְּ אִשָה לִלְּ  כָךְ אָסוּר לְּ

אוֹטוֹ   בְּ סִיעָה  נְּ יד( אוֹדוֹת  ח''ב סי'  )אהע''ז  ה''  מֹשֶׁ רוֹת  ''אִגְּ שוּ''ת  בְּ כָתַב  וְּ
נָשִ  וְּ בַאֲנָשִים  דָחוּס  לִידֵי  שֶׁ יָּבוֹאוּ  שֶׁ יוֹדֵעַ  אִם  שֶׁ בַשֵנִי,  חָד  אֶׁ חָפִים  נִדְּ וְּ ים 

ט הַלֵוִי'' )ח''ד סי' קלו(  שוּ''ת ''שֵבֶׁ עַיֵּן בְּ סֹעַ שָם. וְּ הִמָנַע מִלִנְּ הוּר, יֵש לוֹ לְּ הִרְּ
גִ  יֵּש חֲשַש נְּ שֶׁ יַד אִשָה כְּ אוֹטוֹ לְּ ת בְּ בֶׁ תֵר לָשֶׁ אֵין הֶׁ כָתַב, שֶׁ גָדִים, אַף שֶׁ יעָה בַבְּ

ת   יֵּש לוֹ לַעֲצֹם אֶׁ לוּת, כֵיוָן שֶׁ תַכְּ יַּעֲמֹד יֵש גַּם חֲשַש הִסְּ שֶׁ הָאוֹטוֹ צָפוּף, וּכְּ שֶׁ כְּ
)שם(.   שָם.  עַיֵּן   עֵינָיו, 

 



 מהו גדר אסור השתמשות בנשים:

שַמֵש   אָסוּר   א. ךְ אִשָה לְּ רֶׁ דֶׁ בָרִים שֶׁ אֵינוֹ בַעֲלָהּ, בִדְּ אִיש שֶׁ שָרֵת לְּ אִשָה לְּ לְּ
ךְ כָבוֹד. )שו''ע   רֶׁ דֶׁ חָן בְּ לְּ פָנָיו עַל הַשֻּ הַנִּיחוֹ לְּ זֹג לוֹ כוֹס, וּלְּ גוֹן לִמְּ ת בַעֲלָהּ, כְּ אֶׁ
ה'(  סעי'  כ''א  סי'   אהע''ז 

 

באספות   נפרדים  במקומות  ישיבה  לקים  היאך 
 שונות?

חָן   א. לְּ בוּ עַל שֻּ לאֹ יֵשְּ הִזָהֵר שֶׁ רִיכִין לְּ יַחַד, צְּ נָשִים בְּ וְּ דִים אֲנָשִים  עוֹבְּ שֶׁ כְּ
מָם,  עַצְּ נֵי  בִפְּ אֲנָשִים  בוּ  יֵּשְּ שֶׁ ן  אֹפֶׁ בְּ רָד  הַמִשְּׂ רוּ  סַדְּ יְּ רַק  חָד,  נֵי    אֶׁ בִפְּ נָשִים  וְּ
רָדִים. )שו''ת הרדב''ז ח''ג סי' תתקי''ט(   חָנוֹת נִפְּ לְּ שֻּ מָן, בְּ  עַצְּ

ן    ב. אֹפֶׁ בְּ חָנוֹת  לְּ הַשֻּ סַדֵר  לְּ חִיּוּב  יֵש  נָשִים,  וְּ אֲנָשִים  דִים  עוֹבְּ שֶׁ רָד  מִשְּׂ בְּ
בָם אֵצֶׁ  יָשְּ ם בְּ ד עֵינֵיהֶׁ גֶׁ נֶׁ אוּ הַנָּשִים לְּ הָאֲנָשִים לאֹ יִרְּ חָנָם. שֶׁ לְּ  ל שֻּ

רָדִים   ג. כַמָה מִשְּׂ כִים בְּ עוֹרְּ סִבוֹת שוֹנוֹת שֶׁ תַתֵף בִמְּ הִשְּ הִמָנַע מִלְּ מֵהַנָּכוֹן לְּ
אִי   רִים אוֹ חִלוֹנִיִּים שֶׁ ת בֵין נָכְּ דֶׁ אִם עוֹבֶׁ נָשִים יַחַד, וְּ פִים אֲנָשִים וְּ אַסְּ מִתְּ שֶׁ

תִזָ  ה,  מִזֶׁ הִמָנַע  לְּ לָהּ  שָר  פְּ בָרִים אֶׁ לִגְּ סָמוּךְ  יַשֵב  תִתְּ לאֹ  שֶׁ ף  הַתֹקֶׁ כָל  בְּ הֵר 
ן.  עִמָהֶׁ דַבֵר  מִלְּ תִמָנַע   וְּ

 

 מה דין נתינת מתנות?

אִי  א. כֵן הָאִשָה אֲסוּרָה לִתֵן מַתָנָה לְּ אִשָה, וְּ אִיש לִתֵן מַתָנָה לְּ ש, אָסוּר לְּ
לגבי   תרצ''ה  סימן  סוף  או''ח  )רמ''א  ם.  בֵינֵיהֶׁ חִבָה  לְּ גּוֹרֵם  ה  זֶׁ דָבָר  שֶׁ

 משלוח מתנות(  

ת   ב. כֹרֶׁ ךְ מַשְּׂ רֶׁ דֶׁ בוֹד יוֹם טוֹב בְּ ]הַעֲנָקָה[ לִכְּ לִתֵן לָהּ הוֹסָפָה  תָר  אוּלָם, מֻּ
לוּמִין   ק מֵהַתַשְּ ה הוּא חֵלֶׁ דָבָר זֶׁ ה, שֶׁ כַדוֹמֶׁ רַם הַיְּ   - וְּ קָא אִם מוֹסִיף כָךְ בְּ נוּ דַוְּ

דִים.  ת הָעוֹבְּ וֶׁ אָר צֶׁ ה גַּם לִשְּ שָוֶׁ  בְּ

חָד    ג. אֶׁ וְּ חָד  כָל אֶׁ ה לְּ שָוֶׁ דָבָר  כָל הַפוֹעֲלִים  ה לְּ הַבַיִת קוֹנֶׁ הַבַעַל  כֵן אִם    - וְּ
לוּמִין, אֲבָל אָ  ל הַתַשְּ ן שֶׁ לַל אֹפֶׁ ה בִכְּ גַּם זֶׁ הָאִשָה, שֶׁ תָר לִתֵן גַּם לְּ סוּר לִתֵן  מֻּ

ה מַתָנָה גַּם לַאֲחֵרִים.  נּוֹתֵן אֵיזֶׁ הָאִשָה, הֲגַם שֶׁ ת לְּ דֶׁ יֻּחֶׁ  מַתָנָה מְּ



ה    ד. כַדוֹמֶׁ רָד וְּ דִים בַמִשְּׂ בִיל כָל הָעוֹבְּ עוּדַת צָהֳרַיִם בִשְּ נִיַּת סְּ יָן קְּ עִנְּ אִם   -וּבְּ
ה עֲבוּר כֻּלָם,  קוֹנֶׁ ה, וְּ כַר   הַבַעַל הַבַיִת הוּא הַקּוֹנֶׁ ק מִן שְּׂ חֵלֶׁ ה כְּ ה, הֲרֵי זֶׁ שָוֶׁ בְּ
יהָ.  פָנֶׁ לאֹ יַגִּיש לְּ תָר. אַךְ יִזָהֵר שֶׁ  הָעֲבוֹדָה וּמֻּ

חָד   ה. אֶׁ ה  רוֹצֶׁ יָּם  סֻּ מְּ יוֹם  בְּ שֶׁ אוֹ  לוּמִין,  הַתַשְּ ל  שֶׁ ק  חֵלֶׁ אֵינוֹ  אִם  אָכֵן 
ה אִשָה  בִיל אֵיזֶׁ עוּדָה בִשְּ נַדֵב סְּ הִתְּ  אָסוּר.   -לְּ

עָדָה עִם אֲכִ   ו. מִסְּ אֱכֹל בְּ לֶׁ מִלָצֵאת  רֵי  גַמְּ לְּ נֹעַ  לִמְּ הַנָּכוֹן  מִן  עָדָה:  מִסְּ בְּ ילָה 
ה[,   זֶׁ ן  אֹפֶׁ בְּ רַק  קָה  עִסְּ רִים  גּוֹמְּ שֶׁ גוֹן  ]כְּ ה  מִזֶׁ הִמָנַע  לְּ שָר  פְּ אֶׁ אִי  אִם  וְּ נָשִים, 

עִ  בָרִים הַנּוֹגְּ ן כִי אִם בִדְּ דַבֵר עִמָהֶׁ לאֹ לְּ אֹד שֶׁ לאֹ יִזָהֵר מְּ גַם שֶׁ ין לַעֲבוֹדָתָם, וְּ
לַל  ה בִכְּ זֶׁ שַלֵם עֲבוּר מַאֲכָלָיו[ שֶׁ כֵן הִיא לאֹ תְּ לָהּ ]וְּ שַלֵם עֲבוּר הַמַאֲכָלִים שֶׁ יְּ
הַדִין.  מִצַד  אָסוּר  דְּ מַתָנָה,  תִינַת   נְּ

 

או אשה היאך ההנהגה כשאי ש חפץ לקרא לאשה 
 לאיש? 

לָא    א. אֶׁ מָהּ,  בִשְּ תוֹ  אִשְּ אֵינָהּ  אִשָה שֶׁ ראֹ  לִקְּ לאֹ  לֵמִים שֶׁ וּשְּ רֵאִים  יְּ הַג  מִנְּ
בָה  יוֹתֵר, וּמֵבִיא לִידֵי קִרְּ רָטִי בְּ ן פְּ פָחָה, כִי שֵם הָרִאשוֹן הוּא אֹפֶׁ שֵם הַמִשְּ בְּ

תֵרָה. )שו''ת ''נודע ביהודה'' או''ח סימן כד דבהזכרת שמה של האשה   יְּ
 כבר יש מבוא ליצר הרע, ועדיף להוסיף כינוי ''גברת'' לשם המשפחה(.  

תוֹ.   ב. פַחְּ שֵם מִשְּ לָא בְּ שֵם הָאִיש, אֶׁ רָא אִשָה בְּ לאֹ תִקְּ הִזָהֵר שֶׁ מוֹ כֵן, יֵש לְּ  כְּ

בַשֵם    ג. ה  לָזֶׁ ה  זֶׁ אוּ  רְּ יִקְּ לאֹ  שֶׁ עֲבוֹדָתָם  חָלַת  הַתְּ בְּ ף  תֵכֶׁ הִיג  הַנְּ לְּ רָאוּי 
אִי לִידֵי  יָבוֹא  לאֹ  כָךְ  וְּ שֵךְ  -הָרִאשוֹן,  מְּ הֶׁ בְּ עִימוּת  מַן. נְּ  הַזְּ

 

 מה הם גדרי אסור הסתכלות?

יֵּש בָהּ הֲנָאָה, אוֹ    א. לוּת שֶׁ תַכְּ אִשָה, אִם הוּא הִסְּ תַכֵל בְּ הִסְּ אִיש לְּ אָסוּר לְּ
מוֹ   אֵית וּכְּ תַכֵל עַל צוּרָתָהּ אֵיךְ הִיא נִרְּ אֲפִלוּ אֵין בָהּ הֲנָאָה אַךְ מַבִיט וּמִסְּ

אֵין כַוָּנָתוֹ לַעֲבֵרָה, יֵש ה שֶׁ ד נָאֶׁ לֶׁ בוֹנֵן עַל יֶׁ מַכִין אוֹתוֹ מַכַת הַמִתְּ רִים שֶׁ  אוֹמְּ
וצניעות   קדושה  בהלכות  )עיין  תָא  אוֹרַיְּ דְּ הוּא  שֶׁ רִים  אוֹמְּ יֵש  וְּ דוּת,  מַרְּ
)פ''ה ה''ה( להגר''נ   ''חוט שני''  גדרים מפורטים בענין הסתכלות מספר 

אֵי שָ  ה אִסוּר גָּמוּר, וּמִמִדַת יִרְּ מַיִם קרליץ שליט''א שהבאנו לקמן( והֲרֵי זֶׁ
מָא.  עָלְּ אִיָּה בְּ הִמָנַע אֲפִלוּ מִכָל רְּ  לְּ



עוֹרֵר   ב. תְּ שֶׁ ן  אֹפֶׁ בְּ תֵלֵךְ  לאֹ  שֶׁ אֹד  מְּ הִזָהֵר  לְּ אִשָה  רִיכָה  צְּ כָךְ,  וּמִשוּם 
ת  רֶׁ עוֹבֶׁ אִשָה שֶׁ יהָ. וְּ בוּשֶׁ מַלְּ צוּרַת הֲלִיכָתָהּ וּבֵין בְּ יהָ, בֵין בְּ לוּת אִיש עָלֶׁ תַכְּ הִסְּ

תַכֵל.  מוֹ הָאִיש הַמִסְּ שָהּ כְּ ה, עָנְּ  עַל זֶׁ

הָאִשָה   ג. רִיכָה  וּצְּ וז''ל:  ע''ח(  אות  )אגרת התשובה  יוֹנָה  רַבֵנוּ  בְּ וּמוּבָא 
מִבַעֲלָהּ,  חוּץ  אָדָם,  נֵי  בְּ בָהּ  לוּ  תַכְּ יִסְּ לאֹ  שֶׁ ת  רֶׁ הֶׁ נִזְּ וְּ נוּעָה  צְּ הֵא  תְּ שֶׁ

יהָ   פָנֶׁ לִים בְּ תַכְּ הַמִסְּ חָד שֶׁ ש כָל אֶׁ עֹנֶׁ הִיא עֲנוּשָה בְּ גֵיהִנֹּם, וְּ דִים לְּ יהָ יוֹרְּ יָדֶׁ אוֹ בְּ
לוּ בָהּ.  שְּ נִכְּ מָהּ וְּ עַצְּ נִיעוּת בְּ לאֹ נָהֲגָה צְּ ה שֶׁ טִיאָה אוֹתָם בָזֶׁ חְּ הֶׁ ם שֶׁ חָד מֵהֶׁ אֶׁ וְּ

 עכ''ל. 

 

 אסור שלא ללכת אחורי אשה?מה הם גדרי ה

דָדִין,   א. יהָ אוֹ לִצְּ פָנֶׁ לָא לְּ ת אֲחוֹרֵי אִשָה, אֶׁ כֶׁ אָסוּר לָלֶׁ רוּ חֲכָמֵינוּ זַ''ל שֶׁ אָמְּ
ה.  פִיד עַל אִסוּר זֶׁ הַקְּ רָדִים לְּ מִשְּׂ הִירוּת בְּ רָש זְּ לָכֵן נִדְּ  וְּ

כָךְ,   ב. עַל  פִיד  הַקְּ לְּ שָר  פְּ אֶׁ אִי  שֶׁ מַצָב  בְּ הוּא  אִם  הַמַעֲבָר   וְּ קוֹם  מְּ שֶׁ גוֹן  כְּ
שָר  פְּ אִי אֶׁ נֵי אָדָם, וְּ נֵי בְּ הִלוּךְ שְּ וַח לְּ לִי רֶׁ רָד הוּא מָקוֹם צַר בְּ הַמוֹלִיכוֹ לַמִשְּׂ
הָאִשָה  תִכָנֵס  שֶׁ עַד  תִין  הַמְּ לְּ לוֹ  שָר  פְּ אֶׁ אִי  גַם  וְּ הָאִשָה,  דָדֵי  לִצְּ טוֹת  לִנְּ לוֹ 

תֵצֵא שֶׁ עַד  אוֹ  נִים,  לוֹ    בִפְּ שָר  פְּ אֶׁ אִי  וְּ אֲנָשִים  כַמָה  שָם  יֵּש  שֶׁ גוֹן  ]כְּ לַחוּץ 
חָק  רְּ מֶׁ ת אֲחוֹרֵי אִשָה, אַךְ בְּ כֶׁ לָלֶׁ דִיעֲבַד  תָר בְּ הַמַעֲבָר[, מֻּ צַע  מְּ אֶׁ תִין בְּ הַמְּ לְּ

 צָנוּעַ.  

מַעֲבָרִים צָרִים וּלְּ   ג. לאֹ לַעֲבֹר בְּ תַדֵל שֶׁ הִשְּ לָכֵן עַל הַנָּשִים לְּ ם וְּ שׂוֹחֵחַ בֵינֵיהֶׁ
ם.  הַלֵךְ מֵאֲחוֹרֵיהֶׁ בָרִים לְּ ת הַגְּּ צוֹת אֶׁ אַלְּ כָךְ מְּ בְּ  שָם שֶׁ

מָקוֹם אוֹ בֵין    ד. תַנּוֹת בֵין מָקוֹם לְּ עֵיל, אֵינָן מִשְּ כָרוֹת לְּ הַנִּזְּ כָל הַהֲלָכוֹת 
הַמָקוֹם הוּא הַג  מִנְּ מִטַעַם שֶׁ תֵר  הֶׁ אֵין שוּם  וְּ מַן,  לִזְּ מַן  חַס   זְּ דְּ ה,  בָזֶׁ הָקֵל  לְּ

מוֹתָם )וראה עוד  נַהֵג כְּ הִתְּ אָסוּר לְּ טָעוּת, וְּ הָג בְּ שָלוֹם לוֹמַר כֵן, רַק הוּא מִנְּ וְּ
וצניעות'' הלכות להגר''נ קרליץ שליט''א(.  ''קדושה   בזה לקמן בנושא: 

 

 הליכת אשה לרופאים? היאך לנהג בענין

וַת הַנָּשִים'':  ר ''מִצְּ סֵפֶׁ  כָתַב בְּ

קִיאָה בַדָבָר,    א. חִית הַבְּ מְּ אָה מֻּ ל רוֹפֵא אִם יֵש רוֹפְּ הִבָדֵק אֵצֶׁ אִשָה לְּ אֵין לְּ
הִוָּכַח  ל רוֹפֵא לְּ קוּפַת הַהֵרָיוֹן אֵצֶׁ רָתִית בִתְּ דִיקָה שִגְּ הִבָדֵק בְּ אִשָה לְּ כֵן אֵין לְּ וְּ



ךְ בְּ  הַצֹרֶׁ קוֹם  אֲבָל בִמְּ אָה.  דֵי רוֹפְּ יְּ עַל  ה זאֹת  תַעֲשֶׁׂ לָא  הָעֻּבָר, אֶׁ חוּת  פַתְּ הִתְּ
אֵין   וְּ ת  יֶּׁמֶׁ סֻּ מְּ מַחֲלָה  לְּ יוֹתֵר  בְּ הוּא  ה  חֶׁ מְּ מֻּ ה  זֶׁ רוֹפֵא  שֶׁ גוֹן  כְּ חַק,  הַדְּ עַת  וּשְּ

חִית כָמוֹהוּ  מְּ אָה מֻּ ת אֵלָיו.   -רוֹפְּ כֶׁ  רַשָאִית לָלֶׁ

יֵּ   ב. שֶׁ לאֹ כְּ הָאִשָה שֶׁ תִזָהֵר  נָשִים,  רוֹפֵא  ת לְּ שֶׁ לָגֶׁ פוּאִית  חִינָה רְּ מִבְּ ךְ  צֹרֶׁ ש 
ן לאֹ תֵלֵךְ  כָל אֹפֶׁ חָשוּד עַל הָעֲרָיוֹת, וּבְּ רִיצוּת וְּ זָק בִפְּ חְּ מֻּ ל רוֹפֵא שֶׁ בַקֵּר אֵצֶׁ לְּ

צוּיִי מְּ רַבִים, שֶׁ לְּ בוּעִים  הַקְּּ הַבִקּוּרִים  מַן  בִזְּ רַק  לָא  לאֹ אֶׁ רָאוּי שֶׁ וְּ רַבִים.  ם 
הַאֲרִיךְ  לאֹ לְּ תִזָהֵר שֶׁ תִין לָהּ שָם. וְּ תַמְּ שֵרָה שֶׁ יַת אִשָה כְּ לִוְּ לָא בְּ בַד אֶׁ תֵלֵךְ לְּ
יָן   נּוֹגֵעַ לָעִנְּ ה שֶׁ לָא רַק בַמֶׁ לאֹ אַחַר כָךְ, אֶׁ עַת הַטִפוּל וְּ שִׂיחָה עִם הָרוֹפֵא בִשְּ בְּ

ר פוּאִי אֲשֶׁ ט הַלֵוִי'' )ח''ד סוף סי' קסז(..    הָרְּ קוּקָה לוֹ. ]שו''ת ''שֵבֶׁ  הָאִשָה זְּ

עוּלָה עִם   ג. ת לאֹ נְּ לֶׁ הַדֶׁ שֶׁ בַד כְּ ר לְּ דֶׁ חֶׁ ל רוֹפֵא בְּ הִבָדֵק אֵצֶׁ אִשָה לְּ הַתִיר לְּ יֵש לְּ
תֵחַ   אָדָם    -הַמַפְּ נֵי  בְּ לֹשָה  שְּ תָנָה  הַהַמְּ בַחֲדַר  צָאִים  נִמְּ בַחוּץ  אִיש אִם  אוֹ 

מָקוֹם   וּמִכָל  תָר.  וּמֻּ הָרַבִים,  שוּת  לִרְּ פָתוּחַ  תַח  פֶׁ כְּ דִינוֹ  אָז  שֶׁ עִמוֹ,  תוֹ  אִשְּ וְּ
תוֹ לָרוֹפֵא )שם בשם שו''ת  הַבַעַל יִכָנֵס יַחַד עִם אִשְּ שָר שֶׁ פְּ עָדִיף תָמִיד אִם אֶׁ

ב לקמן  עוד  )וראה  עבדי''(  ''ישכיל  ושו''ת  אליעזר''  בפרק ''ציץ  זה 
שליט''א(.   קרליץ  להגר''נ  וצניעות''   ''קדושה 

 

 מה דין בקור איש חולה?

חֲלִילָה לאֹ יַגִּיעוּ   פָחָה יֵש לָשִׂים לֵב שֶׁ רוֹבַת מִשְּ בַקֵּר קְּ רֵחַ לְּ כְּ יֵּש הֶׁ ן שֶׁ אֹפֶׁ אף בְּ
כֵן עַל   וְּ כֻּסָה לִידֵי יִחוּד  יוֹת מְּ לִהְּ וְּ נִיעוּת  כַב בִצְּ פִיד לִשְּ הַקְּ הָאִשָה הַחוֹלָה לְּ

מַנֵּנוּ,  בִזְּ רָט  )וּבִפְּ אִשָה  ל  אֵצֶׁ אִיש  בִקּוּר  בְּ מַעֵט  לְּ טוֹב  מָקוֹם,  וּמִכָל  הֵיטֵב. 
כָ  ת  אֶׁ לָהּ  יֵש  בֵיתָהּ,  בְּ אֲפִלוּ  אוֹ  חוֹלִים  בֵית  בְּ צֵאת  נִמְּ הַחוֹלָה  ר  כַאֲשֶׁ ל שֶׁ

)''מצות   נִיעוּת.  בִצְּ ת  בֶׁ שוֹכֶׁ שֶׁ אַף  לַאֲחֵרִים(  קוּקָה  זְּ אֵינָהּ  וְּ לָהּ  הַצָרִיךְ 
 הנשים''( 

 

 מה דין תספרת אצל איש?

תַפֵ  הִסְּ לְּ אִיש  לְּ אָסוּר  כֵן  וְּ אִיש,  ל  אֵצֶׁ תַפֵר  הִסְּ לְּ אִשָה  לְּ אִשָה, אָסוּר  ל  אֵצֶׁ ר 
דֵי אֲחוֹתוֹ   אַף עַל יְּ חָק'' שֶׁ ''עוֹלַת יִצְּ כָתַב בְּ ן. וְּ שוּם אֹפֶׁ ה בְּ דָבָר זֶׁ הָקֵל בְּ אֵין לְּ וְּ

דֵי אִמוֹ אוֹ בִתוֹ   עַל יְּ תַפֵר, וְּ הִסְּ שׂוּאָה. )שם(    -אָסוּר לְּ תָר, אֲפִלוּ אִם הִיא נְּ  מֻּ

 

 מה דין נאום בפני גברים?



מֹעַ   בָרִים לִשְּ כֵן אָסוּר לִגְּ בָרִים, וְּ נֵי גְּּ צָאוֹת בִפְּ לָתֵת הַרְּ אֹם וְּ אִשָה לִנְּ אָסוּר לְּ
בָרַבִים.   ת  מֶׁ נּוֹאֶׁ שֶׁ  אִשָה 

 

משפחות בישיבת  לנהג  או   היאך  מרעים  בסעודות 
 בבתי מלון?

אֱסֹר  יֵּש לֶׁ נֵה הֲלָכוֹת'' )מהדורא תניינא ח''ב סי' רָצַח( כתב, שֶׁ שוּ''ת ''מִשְּ בְּ
פִים מִידֵי פַעַם בַבַיִת  אַסְּ מִתְּ עִירִים שֶׁ דֵי זוּגוֹת צְּ עִים עַל יְּ עוּדוֹת מִרְּ לַעֲשׂוֹת סְּ

בוּבְּ  בָעִרְּ בִים  יוֹשְּ וְּ ם  מֵהֶׁ חָד  ל אֶׁ בוֹת שֶׁ הַרְּ לְּ כַוָּנָתָם לַטוֹבָה  פִי שֶׁ עַל  אַף  וְּ יָא, 
אֲנָשִים  דֵי  יְּ עַל  זאֹת  לַעֲשׂוֹת  אֵין  ן  אֹפֶׁ שוּם  בְּ ה  זֶׁ כָל  עִם  דוּת,  אַחְּ וְּ דִידוּת  יְּ
אוֹדוֹת   תרנא(,  סי'  )ח''ב  הָגוֹת''  הַנְּ וְּ שוּבוֹת  ''תְּ בשו''ת  עַיֵּן  וְּ יַחַד.  נָשִים  וְּ

בִ  יּוֹשְּ נָּה שֶׁ חָן עָרוּךְ )סי' קמט חֲתֻּ לְּ קִצוּר שֻּ עַיֵּן בְּ נָשִים יַחַד. וְּ ים שָם אֲנָשִים וְּ
חָד.   ר אֶׁ דֶׁ חֶׁ נָשִים בְּ לוּ אֲנָשִים וְּ לאֹ יאֹכְּ כָתַב, שֶׁ  סעי' א( שֶׁ

כָל  לִים  אוֹכְּ שֶׁ כְּ חָד,  אֶׁ ל  אֹכֶׁ בַחֲדַר  כַדוֹ'  וְּ מָלוֹן  בָתֵי  בְּ אֱכֹל  לֶׁ קִלִין  הַמְּ אַף  וְּ
דַי מִשְּ  נִיעוּת וְּ לָלֵי הַצְּ כָל כְּ יֻּחָד לְּ ם לָשִׂים לֵב בִמְּ רָד יֵש לָהֶׁ נִפְּ פָחָה בְּ פָחָה וּמִשְּ

הִפִילָה.  חֲלָלִים  רַבִים  כִי   לַמֵבִין 

 

 מה דין רקוד בפני גברים?

גָּל    א. מַעְּ לַעֲשׂוֹת  אָר אָסוּר  וּבִשְּ נָּה  בַחֲתֻּ בָרִים  הַגְּּ נֵי  בִפְּ קֹד  לִרְּ וְּ נָשִים  ל  שֶׁ
נָהּ  רַק אִם יֶׁשְּ נִיעוּת, וְּ חוֹמַת הַצְּ צָה בְּ אֹד וּפִרְּ הוּא אִסוּר חָמוּר מְּ סִבוֹת, וְּ מְּ

בִפְּ  בַדָן  לְּ קֹד  לִרְּ הַנָּשִים  רַשָאִיּוֹת  בָרִים,  לִגְּ נָשִים  בֵין  דִילָה  הַמַבְּ חִיצָה  נֵי  מְּ
אוּ אוֹתָן.  בָרִים לאֹ יִרְּ הַגְּּ ן שֶׁ  הַכַלָה, בָאֹפֶׁ

לאֹ    ב. שֶׁ הִירָן  הַזְּ לְּ יֵש  וִידֵאוֹ,  בְּ שָם  רִיטִים  מַסְּ שֶׁ נָּה  לַחֲתֻּ נוּ  דַמְּ הִזְּ שֶׁ נָשִים 
אוֹתָן אוּ  יִּרְּ שֶׁ בָרִים  הַגְּּ ת  אֶׁ הֵן  שִילוֹת  מַכְּ שֶׁ כֵיוָן  רָטָה,  הַהַסְּ עַת  בִשְּ דוּ  קְּ   יִרְּ

)שם(.   בַוִּידֵאוֹ  דוֹת   רוֹקְּ

 

 מה דין שירה בפני גברים?

ל שַבָת   א. מִירוֹת שֶׁ פָנָיו, אֲפִלוּ זְּ נָשִים לָשִיר בְּ אִם יֵש אוֹרֵחַ בַבַיִת, אֵין לְּ
קוֹל   ת קוֹל שִירָתָן. וְּ מֹעַ אֶׁ אָסוּר לוֹ לִשְּ ה. כֵיוָן שֶׁ כַדוֹמֶׁ ם'' וְּ גוֹן ''שָלוֹם עֲלֵיכֶׁ כְּ

אָסוּר. )ו שֵם הַ''חֲזוֹן אִיש'' שֶׁ רִים בְּ ראה עוד בזה לקמן בנושא אֲחוֹתוֹ, אוֹמְּ
 ''קדושה וצניעות פ''י ה''ז להגר''נ קרליץ שליט''א(  



גֵּן   ב. אַרְּ רֵה( לְּ שְּׂ לָה מִגִּיל אַחַת עֶׁ מַעְּ הֵן לְּ רָט שֶׁ בָנוֹת )וּבִפְּ נָשִים אוֹ לְּ אָסוּר לְּ
בָרִים.   נֵי גְּּ שִירָה בִפְּ הוֹפִיעַ בְּ הֵלָה וּלְּ  מַקְּ

מִגִּ   ג. לָה  מַעְּ לְּ הֵן  הוֹרוֹת בָנוֹת שֶׁ לְּ צָרִיךְ  מוֹסָד,  בְּ דוֹת  לוֹמְּ וְּ רֵה  שְּׂ עֶׁ אַחַת  יל 
וַאֲפִלוּ   בַחוּץ.  שָבִים  וְּ רִים  לָעוֹבְּ יִשָמַע  קּוֹלָן  שֶׁ ן  אֹפֶׁ בְּ קוֹל  בְּ לָשִיר  לאֹ  שֶׁ ן  לָהֶׁ

וַאֲ  שִירָתָן  עַת  בִשְּ הַחַלוֹנוֹת  גֹּר  לִסְּ הִיא  הָעֵצָה  כֵן  עַל  לוֹת,  פַלְּ מִתְּ הֵן  שֶׁ פִלוּ  כְּ
הִמָנַע מִן הַדִין   רִיכוֹת לְּ אוֹטוֹבוּס, צְּ טִיּוּל בְּ עוֹת לְּ כֵן בָנוֹת הַנּוֹסְּ פִלָה. וְּ שִירַת תְּ

מִיעַת קוֹל שִירָתָן.  הָג בִשְּ ת הַנֶּׁ שִיל אֶׁ הַכְּ  מִלְּ

נֵ   ד. כָךְ עַל ''לִפְּ ת בְּ רֶׁ אֵין הִיא עוֹבֶׁ נֵי גּוֹי, וְּ שוֹרֵר בִפְּ אִשָה לְּ תָר לְּ י עִוֵּר לאֹ מֻּ
מִיעַת קוֹל אִשָה רַק עַל עֲרָיוֹת  ה עַל שְּ וֶּׁ צֻּ אֵין הַגּוֹי מְּ שוֹל'', כֵיוָן שֶׁ תִתֵן מִכְּ
הַכַוָּנָה  לָא  גוֹי, אֶׁ יֻּחָד לְּ לָשִיר בִמְּ חִלָה  כַתְּ אִשָה לְּ מַמָש. וּמִכָל מָקוֹם, אֵין לְּ

גַן בְּ אוֹ  בֵיתָהּ  בְּ מָהּ  עַצְּ לְּ שָרָה  גוֹן   שֶׁ כְּ אוֹתָהּ,  שוֹמֵעַ  הַגּוֹי  וְּ ה,  כַדוֹמֶׁ וְּ לָדִים  יְּ
)שם(   ה.  כַדוֹמֶׁ וְּ מָקוֹם  בַת  קִרְּ בְּ הוּא   שֶׁ

 

 היאך לנהג בהליכה לים?

רָדָה   א. אֵין בוֹ הַפְּ עֹרָב שֶׁ יָם מְּ רַחֵץ בְּ הִתְּ ף לְּ כָל תֹקֶׁ אָסוּר בְּ ךְ לוֹמַר שֶׁ אֵין צֹרֶׁ
הָג  אֵינוֹ רַק מִנְּ ה אָסוּר עַל פִי הַהֲלָכָה, וְּ דָבָר זֶׁ נָשִים, וְּ ת בֵין אֲנָשִים לְּ טֶׁ לֶׁ חְּ מֻּ

לָא אִסוּר חָמוּר מִן הַדִין.  רָא, אֶׁ מְּ ל חֻּ  שֶׁ

מִ   ב. ה חַיָּבוֹת נָשִים שֶׁ נָשִים, עִם כָל זֶׁ יֹעָד רַק לְּ רָד הַמְּ חוֹף נִפְּ רַחֲצוֹת בַיָּם בְּ תְּ
הֵן  וְּ בַחוֹף  צָאוֹת  נִּמְּ שֶׁ כְּ הֵן  ה,  בָזֶׁ כַיּוֹצֵא  וְּ חָלוּק  בְּ גּוּפָן  ת  אֶׁ הֵיטֵב  כַסוֹת  לְּ

לָ  וְּ ''מַצִיל'',  הַיָּם  חוֹף  בְּ יֵּש  שֶׁ כֵיוָן  בַיָּם,  צָאוֹת  נִּמְּ שֶׁ לאֹ  כְּ שֶׁ לִזָהֵר  חַיָּבוֹת  כֵן 
אִסוּר עַל נָשִים  אֹד. וְּ מָהּ הִיא עֲבֵרָה חֲמוּרָה מְּ אִיָּה עַצְּ הֲרֵי הָרְּ שִילוֹ, שֶׁ הַכְּ לְּ
הֵן  וַאֲפִלוּ שֶׁ רוֹחֲצִים שָם אֲנָשִים,  רֵכָה שֶׁ טַח בְּ שֶׁ הִמָצֵא בַחוֹף אוֹ בְּ וּבָנוֹת לְּ

בוּשוֹת כַהֲלָכָה.    לְּ

ן חָמֵש אֵין    ג. בֶׁ גִיל חִנּוּךְ )כְּ חוֹף הַנָּשִים אִם הִגִּיעַ לְּ נָהּ לְּ ת בְּ הָבִיא אֶׁ לָאֵם לְּ
הָבִיא בָנִים אֲפִלוּ   לאֹ לְּ אֹד שֶׁ חִלָה רָצוּי מְּ כַתְּ לוֹ(. וּלְּ פִי חֲרִיפוּת שִׂכְּ אוֹ שֵש, לְּ

לאֹ יָבִיא   מוֹ כֵן שֶׁ חוֹף הַנָּשִים. וּכְּ יוֹתֵר לְּ טַנִּים בְּ יוֹתֵר קְּ טַנּוֹת בְּ אֲפִלוּ בָנוֹת קְּ
בָרִים.   לִגְּ יֹעָד  הַמְּ  בַמָקוֹם 

 

 מה דין עשון סיגריות לאשה? 



כֵי הַצְּ  ת דַרְּ ה נוֹגֵד אֶׁ דָבָר זֶׁ יוֹת, כֵיוָן שֶׁ עַשֵן סִיגַרְּ הִמָנַע מִלְּ אִשָה לְּ נִיעוּת  רָאוּי לְּ
הִמָנַע מִכָךְ,  רִיכָה לְּ לָכֵן צְּ תוֹצָאָה מִכָךְ(, וְּ רָם כְּ רִיאוּתִי הַנִּגְּ ק הַבְּ זֶׁ נוֹסָף לַנֶּׁ )בְּ
נִיעוּת.  הַצְּ רֵי  גִּדְּ רִיצַת  פְּ לָל  בִכְּ ה  זֶׁ שֶׁ רַבִים,  נֵי  בִפְּ עַשֵן  לְּ לָהּ  אֵין  שֶׁ כֵן  שֶׁ כָל   וְּ

 

 מה דין שמוש בנשק לאשה? 

מִירָתָן  עֵת שְּ ק בְּ שֶׁ נֶׁ אֱחֹז בְּ לֶׁ וְּ אַמֵן  הִתְּ פָר לְּ יִשוּבֵי הַסְּ גַנָּנוֹת בְּ וְּ מוֹרוֹת  תָר לְּ מֻּ
חִים  רַצְּ הַמְּ מִפַחַד  פָשוֹת  נְּ סַכָנַת  ל  שֶׁ חֲשָש  יֵּש  שֶׁ כֵיוָן  ר,  הַסֵפֶׁ בָתֵי  עַל 

לִ  חַבְּ נַאי  הַמְּ תֵר הוּא בִתְּ הַהֶׁ רָאֵל. וְּ יִשְּׂ פָשוֹת בְּ מַטָרָה לַהֲרֹג נְּ ם לְּ שָמוּ לָהֶׁ ים, שֶׁ
רָאֵל  יִשְּׂ נוֹת  לִבְּ כָרָאוּי  אִמוּנָן,  עֵת  בְּ נִיעוּת  הַצְּ לָלֵי  כְּ כָל  עַל  אֹד  מְּ פִידוּ  יַּקְּ שֶׁ

הָאִמ עַת  בִשְּ זָר  ר  בֶׁ גֶּׁ עִם  יַחֲדוּ  יִתְּ לאֹ  וְּ שֵרוֹת,  )ע''פ המבואר הַכְּ ק  שֶׁ נֶׁ בְּ וּנִים 
)שם(   ן.  נֵיהֶׁ פְּ עַל  ה'  אַת  יִרְּ יֶׁה  תִהְּ וְּ כב(  סי'  אהע''ז   בשו''ע 

 

 היאך יש לאשה לנהג צניעות ליד אחרים? 

עַל    א. ל  גֶׁ רֶׁ בוּ  יֵשְּ לאֹ  שֶׁ לִזָהֵר  רִיכוֹת  צְּ וּבָנוֹת  חוּת נָשִים  נוֹכְּ בְּ רָט  וּבִפְּ ל  גֶׁ רֶׁ
פָה  בוֹת עַל הָרִצְּ יּוֹשְּ שֶׁ כֵן כְּ גִלוּי הַגּוּף. וְּ רֹם לְּ שִיבָה כָזאֹת עֲלוּלָה לִגְּ יְּּ בָרִים, שֶׁ גְּּ

ה גּוּפָן.  גַּלֶׁ בַל יִתְּ אָב(, יִזָהֲרוּ לְּ עָה בְּ תִשְּ גוֹן בְּ סָל נָמוּךְ )כְּ  אוֹ עַל סַפְּ

ת בַ   ב. בֶׁ יּוֹשֶׁ לאֹ אִשָה שֶׁ רִיכָה לִזָהֵר שֶׁ ת הַנַּעֲלַיִם, צְּ ת אֶׁ דֶׁ חֲנוּת נַעֲלַיִם וּמוֹדֶׁ
יַד  גִלוּי הַגּוּף לְּ יֵּש חֲשָש לְּ רַף, כֵיוָן שֶׁ רַפְּ ה כִסֵא אוֹ שְּ לָהּ עַל אֵיזֶׁ ת רַגְּ ה אֶׁ תַעֲלֶׁ

חִים שָם.   נּוֹכְּ בָרִים אֲחֵרִים שֶׁ יַד גְּּ  הַמוֹכֵר אוֹ לְּ

רִיכוֹת הַנָּ   ג. ן, צְּ גִיסֵיהֶׁ ן וְּ יַד חֲמִיהֶׁ ן, אוֹ לְּ נֵיהֶׁ יַד חַתְּ נִיעוּת לְּ נַהֵג בִצְּ הִתְּ שִים לְּ
הִמָצֵא יַחַד אִתָם  לוּ לְּ רַגְּּ בָר הִתְּ כְּ ה כָל כָךְ, כֵיוָן שֶׁ הָרוֹת בָזֶׁ לאֹ נִזְּ יֵש נָשִים שֶׁ וְּ

הֵן לְּ ה  מֶׁ נִדְּ וְּ בַע,  טֶׁ ה  נַעֲשֶׁׂ גֵּל  רְּ הַהֶׁ וְּ רוֹבוֹת,  קְּ עִתִים  אוֹ    לְּ ן  נֵיהֶׁ בְּ הֵם  אִלוּ  כְּ
שוֹלִים.  נֹעַ מִכְּ דֵי לִמְּ ה כְּ לִזָהֵר בָזֶׁ קֹחַ עֵינַיִם וְּ רִיכוֹת לִפְּ לָכֵן צְּ ן, וְּ  בַעֲלֵיהֶׁ

יֵש   ד. בֵין בַעֲלָהּ, וְּ בֵינָהּ לְּ ר שֶׁ רֵי סֵתֶׁ תָהּ עַל דִבְּ רְּ שׂוֹחֵחַ עִם חֲבֶׁ אִשָה לְּ אָסוּר לְּ
ל שֶׁ חָמוּר  אִסוּר  ה  )שם(.    בָזֶׁ ה  הַפֶׁ לוּת   נִבְּ

 

 מה דין שרות צבאי ולאמי לאשה?

כָל  מִי, וְּ אֻּ שֵרוּת לְּ אַף לְּ בָאִי, וְּ שֵרוּת צְּ גַּיֵּס לְּ הִתְּ בָנוֹת לְּ לָט לְּ חְּ אִסוּר מֻּ אָסוּר בְּ
יוֹת תַ  נִימָה לִהְּ ךְ פְּ לֶׁ בוּדָה בַת מֶׁ בָר הוֹרוּ על כָךְ כָל כְּ יהָ, וּכְּ גָּחַת הוֹרֶׁ חַת הַשְּ



יוֹרוּךָ.   ר  אֲשֶׁ כָל  כְּ לַעֲשׂוֹת  תָ  שָמַרְּ וְּ יַעֲבֹר,  אַל  וְּ יֵהָרֵג  בְּ הוּא  שֶׁ רָאֵל  יִשְּׂ דוֹלֵי  גְּּ
 )שם(  

 

 מה בענין הופעות וסרטים?

יִחוּד אֵין לִשְּ  ל ''קַלוּת דַעַת'', וּבְּ ל ''קַלֵי דַעַת'' אוֹ שֶׁ צָאוֹת שֶׁ הַרְּ מֹעַ שִׂיחוֹת וְּ
ם,   מֵהֶׁ נוֹחָה  חֲכָמִים  רוּחַ  אֵין  שֶׁ וּמֵהַצָגוֹת  חָנִים  בַדְּ ל  שֶׁ מֵהוֹפָעוֹת  הִזָהֵר  לְּ

מֵאָ  הַלֵב  ת  אֶׁ סִירִים  הַמְּ יָנִים  עִנְּ כָל  וְּ רָטִים  הַסְּ מִן  הִזָהֵר  בַשָמַיִם. וּלְּ שֶׁ בִינוּ 
הַבָנוֹת. )''אוהל   גִּיחַ הֵיטֵב עַל הַבָנִים וְּ הַשְּ כָל זאֹת לְּ יֻּחָד יֵש לָשִׂים לֵב לְּ וּבִמְּ

 ברכה''(  

 

 מה בענין יציאה וטיול ברחוב לאשה?

בַ''ם )פ''ג   כָל אִשָה יֵש לָהּ לָצֵאת  כָתַב הָרַמְּ פִי שֶׁ מהלכות אישות הי''א(: ''לְּ
ה  תֶׁ בֵית הַמִשְּ נַחֵם אֲבֵלִים[ אוֹ לְּ בֵית הָאָבֵל ]לְּ רוֹ, אוֹ לְּ בַקְּּ בֵית אָבִיהָ לְּ לֵילֵךְ לְּ וְּ
אוֹ יהָ  רֵעוֹתֶׁ לְּ ד  סֶׁ חֶׁ מֹל  לִגְּ אוֹ  צוּיוֹת[,  הַמְּ תִיּוֹת  פַחְּ הַמִשְּ מָחוֹת  לַשְּ נוּ  הַיְּ   ]דְּ

הוּא  נַאי  גְּּ אֲבָל  תָבוֹא,  לאֹ  וְּ תֵצֵא  לאֹ  שֶׁ הַסֹהַר  בֵית  בְּ אֵינָהּ  שֶׁ יהָ,  רוֹבוֹתֶׁ לִקְּ
נוֹעַ  יֵש לַבַעַל לִמְּ חוֹבוֹת, וְּ אָה תָמִיד פַעַם בַחוּץ וּפַעַם בָרְּ יֶׁה יוֹצְּ תִהְּ לָאִשָה שֶׁ

מוֹ פַ  לָא כְּ נָּה לָצֵאת אֶׁ נִיחֶׁ לאֹ יְּ ה, וְּ תוֹ מִזֶׁ עָמִים אִשְּ ש אוֹ כַמָה פְּ חֹדֶׁ עַם אַחַת בְּ
כֵן כָתוּב:  בֵיתָהּ, שֶׁ זָוִית  בְּ לֵישֵב  לָא  לָאִשָה אֶׁ יֹפִי  אֵין  ךְ, שֶׁ הַצֹרֶׁ פִי  לְּ ש  חֹדֶׁ בְּ

נִימָה''.  ךְ פְּ לֶׁ בוּדָה בַת מֶׁ  ''כָל כְּ

''יַ  רוֹ  סִפְּ בְּ זצוק''ל  שִיץ  בְּ אַיְּ הוֹנָתָן  יְּ רַבִי  הַגָּאוֹן  בסוף וְּ )ח''א  בַש''  דְּ עֲרוֹת 
נָשִים  רָאֵל,  יִשְּׂ נוֹת  בְּ ם  אַתֶׁ ''וְּ שוֹנוֹ:  ה לְּ זֶׁ וְּ בָנוֹת,  דָרְּ כְּ מִלִים  כָתַב  יב(  דרשה 
נִימָה',  ךְ פְּ לֶׁ בוּדָה בַת מֶׁ ם! אוֹמֵר הַפָסוּק 'כָל כְּ עוּ קוֹלִי אֲלֵיכֶׁ תוּלוֹת, שִמְּ וּבְּ

שָעִים אַל תִ  ךְ הָרְּ רֶׁ חוֹבוֹת, לָכֵן מִדֶׁ רָמִים וּבָרְּ טִיּוּל הַכְּ גָּלָם בְּ מַעְּ דוּ לֵילֵךְ בְּ מְּ לְּ
צוּיִים.  עָרִים מְּ ר אֲנָשִים וּבַחוּרִים וּנְּ קוֹמוֹת אֲשֶׁ רָט בִמְּ גִנּוֹת עֲלֵי נָהָר, וּבִפְּ בְּ

ם בְּ  טַנִּים אַתֶׁ אִם קְּ ת בַבַיִת. וְּ בֶׁ ם לָשֶׁ כֶׁ בוֹדְּ ם, וּכְּ לָכִים אַתֶׁ נוֹת מְּ ם הֲלאֹ בְּ עֵינֵיכֶׁ
שָסוּי    - וְּ בָזוּי  עַם  הָרַבִים,  בַעֲווֹנוֹתֵינוּ  בַגּוֹלָה,  ל    -כָעֵת  שֶׁ כוֹ  מַלְּ ךְ  לֶׁ מֶׁ הֲלאֹ 

תאֹבוּ  אִם  קָּנִים  תֻּ מְּ ם  אַתֶׁ הָעוֹלָם  ה  מִזֶׁ דוֹלָה  לִגְּ וְּ ם,  כֶׁ בִיקָרְּ חָפֵץ  עוֹלָם 
נִיעוּת   קוֹם צְּ כֵי ה', כִי מְּ דַרְּ ת בְּ כֶׁ עוּ לָלֶׁ מְּ תִשְּ ר    -וְּ שָה, כַאֲשֶׁ דֻּ כַן רוּחַ קְּ שָם מִשְּ

קוֹם  בִמְּ רַק  שוֹרָה  ש  הַקֹּדֶׁ רוּחַ  אֵין  שֶׁ כֵיוָן  קוֹמוֹת,  מְּ כָל  וּבְּ כָן  בַמִשְּ הָיָה 
נִיעוּת''.    צְּ

 

היאך לנהג צניעות בענין מלצרים ומלצריות ומחצה 
 בשמחות?



לאֹ  וְּ צָרִיּוֹת  לְּ נָה רַק מֶׁ תַעֲבֹדְּ הַנָּשִים  ל אוּלַם  אֵצֶׁ גִּיחַ שֶׁ הַשְּ לְּ צָרִיךְ  מָחוֹת  בִשְּׂ
בֵין   דַעַת  קַלוּת  וְּ ת  תַעֲרֹבֶׁ הֵא  יְּ לאֹ  שֶׁ גִּיחַ  הַשְּ לְּ גַּם  צָרִיךְ  אַךְ  צָרִים,  לְּ מֶׁ

גִּיחַ שֶׁ  הַשְּ כֵן לְּ צָרִיּוֹת. וְּ לְּ הַמֶׁ צָרִים וְּ לְּ נוֹן'' ]בַר[ עֲבוּר הַמֶׁ יֵּש שָם ''מִזְּ מָקוֹם שֶׁ בְּ
חָלִילָה,  וְּ חַס  שוֹל,  מִכְּ קוֹם  מְּ שָם  הֵא  יְּ לאֹ  שֶׁ הָאוּלָם[,  צֵה  ]בִקְּ חִים  הָאוֹרְּ
לַנָּשִים לרקוד  אָסוּר  רָט שֶׁ וּבִפְּ )שם(  ה.  בָזֶׁ כַיּוֹצֵא  וְּ נָשִים,  וְּ אֲנָשִים  גַּש  מִפְּ לְּ

לְּ  יֵּש מֶׁ שֶׁ הִזָהֵר אֲפִלוּ כְּ חִיצוֹת יֵש לְּ יַן הַמְּ עִנְּ ר(. וּבְּ בֶׁ חָד בָאוּלָם אוֹ צַלָם )גֶּׁ צַר אֶׁ
ת  כֹלֶׁ כָל הַיְּ הִמָנַע בְּ כֵן יֵש לְּ יוֹצֵאת. וְּ ץ וְּ רֶׁ לאֹ שוּם פֶׁ גוּרוֹת הֵיטֵב לְּ יוּ כֻּלָן סְּ יִּהְּ שֶׁ

חִצָה הַמְּ רֵי  בְּ עֶׁ נֵי  מִשְּ יַחַד  הַכַלָה  וְּ חָתָן  הֶׁ בָהַת  בָרִים   מֵהַגְּ הַגְּּ אוּ  יִּרְּ שֶׁ מֵחֲשָש 
רִימִים  מְּ שֶׁ כֵן כְּ וְּ לָט,  חְּ נִיעוּת מֻּ ר צְּ הוּא חֹסֶׁ חָתָן וְּ ת הֶׁ הַנָּשִים אֶׁ וְּ ת הַכַלָה  אֶׁ
אִיָּתָהּ.  בָרִים בִרְּ לוּ גְּּ לאֹ יִכָשְּ דֵי שֶׁ חִצָה כְּ חָק מִן הַמְּ רֻּ יֶׁה מְּ יִּהְּ בַד שֶׁ ת הַכַלָה לְּ אֶׁ

עוֹרֵ  לְּ יֵש  עוֹד  נָּה וְּ הַחֲתֻּ סוֹף  ץ'' בְּ וָה טַאנְּ ''מִצְּ הַנּוֹהֲגִים  דוֹשוֹת  הִלוֹת קְּ בִקְּ ר 
פָחָה.  נֵי הַמִשְּ אִיָּתָם מִבְּ בִרְּ לוּ  יִכָשְּ לאֹ  דֵי שֶׁ חִצָה כְּ ר לַמְּ מֵעֵבֶׁ בוּ  יֵשְּ הַנָּשִים   שֶׁ

 

 מה הם הדברים השכיחים להיות פרוץ בהם?

חוֹבוֹת   א. חוֹק בָרְּ קוֹל שְּׂ קוֹל רָם אוֹ בְּ  דִבוּר בְּ

כָל  רָקִים, וְּ קוֹלוֹת וּבְּ דִבוּרִים בַחוּצוֹת בְּ עִיש בְּ הַרְּ לאֹ לְּ נוּעוֹת שֶׁ נָשִים צְּ רָאוּי לְּ
בַחֲנוּת, שֶׁ  חוֹב,  בָרְּ יָא,  סְּ הֶׁ פַרְּ בְּ חוֹק  שְּׂ קוֹל  הָרִים  מִלְּ הִזָהֵר  לְּ רִיכוֹת  צְּ שֶׁ כֵן 

יֵּש  שֶׁ ה כְּ הִזָהֵר בָזֶׁ רִיכוֹת לְּ בֵיתָן צְּ תַחֲנַת הָאוֹטוֹבוּס וּבָאוֹטוֹבוּס. וַאֲפִלוּ בְּ בְּ
חוֹב וּ הִזָהֵר בָרְּ אֹד לְּ רָאוּי מְּ  בַחֲצֵרוֹת. )שם(  שָם אֲנָשִים זָרִים, וְּ

כִיחִים  ב. בָרִים שְּ הִירוּת בִדְּ  זְּ

ךְ  רֶׁ דֶׁ לאֹ בְּ נוּעוֹת הַגּוּף שֶׁ הִזָהֵר מִתְּ רִיכָה לְּ יֵּש אֲנָשִים זָרִים, צְּ שֶׁ כֵן בַבַיִת, כְּ וְּ
עֻּלוֹת עַל רִיכִים לִפְּ ר צְּ יַשֵב כַאֲשֶׁ הִתְּ לָא לְּ כוֹפֵף, אֶׁ הִתְּ גוֹן לאֹ לְּ נִיעוּת, כְּ גַּבֵי   צְּ

ה,  כַדוֹמֶׁ וְּ תִינוֹק  לַת  גְּ עֶׁ בְּ בַסַל אוֹ  בָרִים  דְּ תַקֵּן  לְּ הוּ אוֹ  מַשֶׁ הָרִים  לְּ קַע,  הַקַּרְּ
כָל  ת. וְּ קֶׁ ךְ רוּת הַצַדֶׁ רֶׁ מֹד זאֹת מִדֶׁ כִים לִלְּ חַנְּּ מְּ דוּעָה שֶׁ מָא הַיְּ גְּ זוֹ הַדֻּ כַיָּדוּעַ שֶׁ וְּ

עֵת הֲדָחַת הִזָהֵר בְּ יֵּש לְּ כֵן שֶׁ כוֹפֵף   שֶׁ הִתְּ לאֹ לְּ גָ'ה[ שֶׁ פוֹנְּ רֵגוֹת ]סְּ הַמַדְּ הַבַיִת וְּ
ת לֵב עַל  שׂוּמֶׁ לָתֵת תְּ כֹר וְּ רָאוּי לִזְּ כֵן שֶׁ בָרִים שָם, וּמִכָל שֶׁ עֵת הִלוּךְ גְּּ ה בְּ זֶׁ לְּ

ל עֲלִיָּה וִירִידָ  ל רוּחַ אוֹ שֶׁ מַצָב שֶׁ גָדִים לַגּוּף בְּ כִסוּי הַבְּ הַר צוּרַת הִדוּק וְּ ה בְּ
גָּחָתָן עַל הַבָנוֹת. )שם(  הַשְּ הֵן בְּ מָן וְּ רֵגוֹת, הֵן לַנָּשִים עַצְּ מַדְּ  אוֹ בְּ

חוֹב  ג.  רִיצָה בָרְּ

ם מַצַב הָרִיצָה  צֶׁ ר עֶׁ חוֹב, אֲשֶׁ ל רִיצָה בָרְּ אֹד מִמַצָב שֶׁ הִזָהֵר מְּ יִחוּד צָרִיךְ לְּ בְּ
חוֹמַת צָה בְּ פִרְּ הִיא  אִשָה  לְּ חוֹב  ה   בָרְּ זֶׁ דֵי  יְּ עַל  ר  כַאֲשֶׁ כֵן  וּמִכָל שֶׁ נִיעוּת,  הַצְּ

אֹד  ה יֵש מְּ ר עַל זֶׁ גָדִים לַגּוּף, וַאֲשֶׁ הִדוּק הַבְּ ל כִסוּי וְּ נִיעוּת שֶׁ ר צְּ חֹסֶׁ ת לְּ מֶׁ גּוֹרֶׁ
אוֹ בַתַחֲנָה,  עוֹמֵד  אוֹ  מַגִּיעַ  אוֹטוֹבוּס  ר  כַאֲשֶׁ גוֹן  כְּ נִסָיוֹן,  עַת  בִשְּ חַזֵק  הִתְּ   לְּ

הִזָהֵר  אֹד לְּ קוֹם עֲבוֹדָה אוֹ לִמוּד, צָרִיךְ מְּ ת לִמְּ כֶׁ אַחֲרִים לָלֶׁ מְּ ה שֶׁ כַיּוֹצֵא בָזֶׁ



בוּשִים,   כִסוּי הַמַלְּ נוּעוֹת הַגּוּף וּלְּ נִיעוּת תְּ רֹם שִנּוּיִים לִצְּ לִגְּ לאֹ  וְּ לאֹ לָרוּץ  שֶׁ
הַגִּיעַ בַ  אַחֵר מִלְּ סִיד אוֹטוֹ אוֹ לְּ הַפְּ יֹעָד לַעֲבוֹדָה אוֹ  וּמוּטָב לְּ מַן לַמָקוֹם הַמְּ זְּ

אָדָם  מוּטָב לְּ רוּ חֲזַ''ל שֶׁ אָמְּ מוֹ שֶׁ חַיֵּי הָעוֹלָם הַבָא. וּכְּ סִיד בְּ הַפְּ ר לְּ לִמוּד מֵאֲשֶׁ
נֵי   יֶׁה רָשָע שָעָה אַחַת לִפְּ לאֹ יִהְּ ה וְּ מֵי חַיָּיו בָעוֹלָם הַזֶׁ ה כָל יְּ שוֹטֶׁ יֵּחָשֵב כְּ שֶׁ

רָכָיו בָעוֹלָם   הַמָקוֹם,  ל צְּ ת שֶׁ יֶּׁמֶׁ סֻּ סֵד שָעָה מְּ פְּ הֶׁ בָר רַק בְּ דֻּ ר הַמְּ כֵן כַאֲשֶׁ כָל שֶׁ וְּ
יִכָלֵם  לאֹ יֵבוֹש וְּ נֵי הַמָקוֹם, וְּ ה רָשָע שָעָה אַחַת לִפְּ לַל זֶׁ יֶׁה בִגְּ לאֹ יִהְּ ה שֶׁ הַזֶׁ

 לָעוֹלָם הַבָא. )שם(  

מָקוֹם ד. בִיסָה בְּ דֵי כְּ לִיַּת בִגְּ  צָנוּעַ   תְּ

דֵי  הֵן עַל בִגְּ יהָ וְּ גָדֶׁ ב בֵיתָהּ, הֵן עַל בְּ רֶׁ קֶׁ גִּיחַ בְּ הָאִשָה תַשְּ עוֹד זאֹת מִן הָרָאוּי שֶׁ
הִזָהֵר  לְּ כֵן  וְּ בָרִים.  גְּּ ל  שֶׁ שִיבָה  יְּ אוֹ  מַעֲבָר  קוֹם  בִמְּ לֵם  תִתְּ לאֹ  שֶׁ יהָ  נוֹתֶׁ בְּ

ל נָשִים, וּבִ  בִיסָה שֶׁ דֵי כְּ לִיַּת בִגְּ ל מִתְּ קוֹם הִלוּכָם שֶׁ נָעִים, בִמְּ צְּ גָדִים מֻּ רָט בְּ פְּ
בָרִים. )שם(    גְּּ

חִים  ה. אוֹרְּ הַגָּשָה לְּ כוּ' וְּ רֹקוֹת וְּ נִיעוּת הַתִסְּ  צְּ

רִיקָתָן  סְּ ן,  שַׂעֲרוֹתֵיהֶׁ קִשוּטֵי  נָה  סַדֵרְּ תְּ לאֹ  שֶׁ הַבָנוֹת  וְּ הַנָּשִים  נָה  תִזָהַרְּ כֵן  וְּ
חִיצָה מֵהָרְּ יִבוּשָן  בָרִים וְּ לִגְּ רָאוּ  יִתְּ מִשָם  שֶׁ עָלוּל  ר  אֲשֶׁ בַבַיִת  קוֹמוֹת  בִמְּ  ,

עֲלוּלוֹת  שֶׁ מָקוֹם  בְּ אִי  הָרְּ ל  אֵצֶׁ ינָה  יַפֶׁ תִתְּ לאֹ  וְּ ינָה  רָאֶׁ תִתְּ לאֹ  כֵן  וְּ בַבַיִת.  שֶׁ
בָרִים.   רָאוֹת לִגְּ הִתְּ  לְּ

מָקוֹם גָּבוֹהַּ וְּ  לאֹ לַעֲלוֹת לְּ גִּיחַ שֶׁ הַשְּ מוֹ כֵן לְּ לָם, כִסֵא, וּכְּ סֻּ גוֹן בְּ ת מִשָם, כְּ דֶׁ לָרֶׁ
חוֹת הַמַאֲכָלִים אוֹ   בִיאוֹת צַלְּ ר מְּ הִזָהֵר כַאֲשֶׁ כֵן רָאוּי לְּ בָרִים. וְּ יֵּש שָם גְּּ שֶׁ כְּ
ם  לָהֶׁ הַצַלָחוֹת  חֲלוּקַת  שֶׁ ה  אֶׁ תִרְּ שֶׁ זָרִים,  בָרִים  גְּּ שָם  יֵש  וְּ צַלָחוֹת  עִם  טַס 

דֵי בַ  יֶׁה עַל יְּ הֵן מִשוּם תִהְּ בָה'', וְּ רַחֲקוּת מִ''קּוּרְּ יהָ, הֵן מִשוּם הִתְּ לָהּ אוֹ בָנֶׁ עְּ
עֻּלַת הַהַגָּשָה. )שם(   דֵי פְּ יהָ עַל יְּ צָת מִיָּדֶׁ הֵן מֵחֲשַש גִּלוּי קְּ נוּעוֹת הַגּוּף, וְּ  תְּ

פוֹן   ו. לֶׁ  שִׂיחוֹת טֶׁ

כִ  ר הִשְּׂ ת אֲשֶׁ ה אֶׁ גִּיש בָזֶׁ הַדְּ דִים וּמִן הָרָאוּי לְּ חָד מֵחֲשוּבֵי הָעוֹמְּ הָעִיר אֶׁ יל לְּ
אֲנָשִים  בֵין  הַדִבוּר  חֵי  נֻּסְּ צוּרַת  יַן  עִנְּ בְּ נִיעוּת  הַצְּ מַעַן  לְּ ש  הַקֹּדֶׁ ת  רֶׁ מֶׁ מִשְּ עַל 
לַן,  ר הָרָע'', רַחֲמָנָא לִצְּ ת ''הַיֵּצֶׁ שֶׁ מוּנָה רֶׁ ר שָם טְּ דֵי הַטֵלֵפוֹן, אֲשֶׁ נָשִים עַל יְּ לְּ

חִלָה בַהֲסָרַת הַמְּ  רִישַת הַשָלוֹם בַתְּ צוּרַת דְּ נָשִים, הֵן בְּ בָרִים לְּ בֵין גְּּ חִיצָה שֶׁ
תִי   בַת דָעַת בִלְּ יֻּתָרִים אוֹ קִרְּ ל רִבוּי דִבוּרִים מְּ צוּרַת הַשִיחָה שֶׁ וּבַסוֹף, הֵן בְּ

שִׂ  ת, הֵן בְּ רֶׁ דַבֶׁ הֵן מִצַד הַמְּ דַבֵר וְּ צוּיָה, הֵן מִצַד הַמְּ שִׂיחַת רְּ הֵן בְּ רוֹבִים וְּ יחַת קְּ
נִיעוּת וּבוּשָה, הֲרֵי   הֹג בִצְּ תָם לִנְּ שִׂיחָה סְּ הִירוֹת בְּ הִירִים אוֹ הַזְּ גַם הַזְּ זָרִים. וְּ
מָא''   גְּ זוֹ ''דֻּ הַבוּשָה, וְּ נִיעוּת וְּ חוֹמַת הַצְּ בֵה בְּ סִים הַרְּ שִׂיחָה טֵלֵפוֹנִית הוֹרְּ בְּ שֶׁ

בִי ל ''שְּ מַצָב שֶׁ מִירַת יֵינָהּ''. לְּ חָבִית וּשְּ  רַת הֶׁ

אוּלָם  וְּ עָתִיד,  בֶׁ הֵן  וְּ ה  בַהוֶֹׁ הֵן  כָאֵלוּ,  טֵלֵפוֹנִיּוֹת  שִׂיחוֹת  בְּ סֵד  פְּ הַהֶׁ רַב  וּמָה 
מַת   חָכְּ ר בְּ כַאֲשֶׁ ל הָאִשָה, שֶׁ אַת שָמַיִם שֶׁ דֵי יִרְּ ה הִיא עַל יְּ מִירָה בָזֶׁ סוֹד הַשְּ יְּ



רֶׁ  שוֹמֶׁ הִיא  אָה  רָנוּת, הַיִּרְּ סַקְּ בְּ מַעֵט  וּלְּ שִׂיחָה,  בְּ קַצֵר  לְּ פִיהָ  חֵי  פִתְּ עַל  ת 
שוֹלוֹת.  מָהּ וּמוֹנַעַת מִכְּ ת עַצְּ לֶׁ ה מַצֶׁ נֵי בֵיתָהּ, וַהֲרֵי בָזֶׁ יְּ ת עִנְּ אֶׁ מָהּ וְּ נִיעַ עַצְּ הַצְּ וּלְּ

ה כָזֶׁ מַצָב  כָל  אַת שָמַיִם בְּ יִרְּ בְּ הֹג  לִנְּ כֵיצַד  גָּדוֹל  לָל  ה הוּא כְּ זֶׁ ר וְּ כַאֲשֶׁ גוֹן  , כְּ
צָא בַבַיִת   נִמְּ שוֹאֵל אִם בַעַל הַבַיִת  ת וְּ לֶׁ הוּ דוֹפֵק בַדֶׁ שִיבִים לוֹ    -מִישֶׁ מְּ שֶׁ וּכְּ

אַת  יִרְּ בְּ חַכֵם  הִתְּ לְּ יֵש  אֲזַי  בָרִים,  דְּ וּבַאֲרִיכוּת  בַחֲקִירוֹת  חִיל  מַתְּ לִילָה,  בִשְּ
רָ  הַהַטְּ חִסוּל הַשִיחָה וְּ  דָה. )שם(  שָמַיִם לְּ

ר אִשָה  ז. מֶׁ מָעַת קוֹל זֶׁ יַן הַשְּ עִנְּ הִירוּת בְּ  הַזְּ

ר   מֶׁ מָעַת קוֹל זֶׁ יַן הַשְּ עִנְּ דוֹלָה בְּ הִירוּת גְּּ כֵן צָרִיךְ זְּ אִם יֵש אֲנָשִים זָרִים   -וְּ שֶׁ
כֵן וְּ לָל,  כְּ תָשִיר  לאֹ  בַבַיִת, שֶׁ כַנַּ''ל  תָהּ  פַחְּ מִשְּ נֵי  מִבְּ אֲפִלוּ  הִזָהֵר   אוֹ  לְּ צָרִיךְ 

אִיש  אֵין שוּם  ר  כַאֲשֶׁ גַם  וְּ יָּמִים.  סֻּ מְּ מַנִּים  בִזְּ לָהּ  בַעְּ לְּ ר  מֶׁ זֶׁ מִיעַ קוֹל  הַשְּ מִלְּ
לָחוּש  כֵן  וְּ כֵנִים.  הַשְּ בָתֵי  וּלְּ לַחוּץ  קוֹלָהּ  יִשָמַע  לאֹ  שֶׁ אֹד  מְּ תִזָהֵר  בֵיתָהּ,  בְּ

בָ  גְּּ בִים  קָרְּ מִתְּ מָא  שֶׁ הִזָהֵר  ת, וּלְּ לֶׁ בַדֶׁ פֹק  לִדְּ דֵי  כְּ ת  לֶׁ הַדֶׁ יַד  עַל  בַחוּץ  רִים 
כוֹלִים  יְּ ה לאֹ  זֶׁ לָל  בִגְּ עָמִים  לִפְּ וּמָצוּי שֶׁ לָהּ,  ר שֶׁ מֶׁ זֶׁ מִיעַת קוֹל  בִשְּ שָלִים  נִכְּ וְּ

יִחוּ  רִיכִים בְּ הִירוּת זוֹ צְּ ה. וּזְּ ל ''נִסָיוֹן'' כָזֶׁ עֻּמַת מַצָב שֶׁ טַעֲרִים לְּ פֹק וּמִצְּ ד לִדְּ
חָן,  שַׂמְּ ל הַבָנוֹת הַכַלוֹת לְּ ר בָאוֹת חֲבֵרוֹת שֶׁ הֵן כַאֲשֶׁ אוּלַמוֹת וְּ מָחוֹת, הֵן בְּ בִשְּׂ

כֵנִים. )שם(  ת הַשְּ שִילוּ אֶׁ לאֹ יַכְּ  שֶׁ

דֵי הַנַּעֲלַיִם  ח. מָעַת קוֹל רַעַש עַל יְּ נִיעוּת    -הַשְּ צָה בַצְּ  פִרְּ

רִיכוֹת   כֵן צְּ ר  וְּ דֵי הַנַּעֲלַיִם, וַאֲשֶׁ חוֹבוֹת קוֹל רַעַש עַל יְּ מִיעַ בָרְּ הַשְּ הִזָהֵר מִלְּ לְּ
ה  רִיעוֹת בָזֶׁ מַפְּ רָש, שֶׁ ת וּבֵית מִדְּ סֶׁ נֶׁ רוֹת עַל יַד בֵית כְּ עוֹבְּ שֶׁ עָמִים, כְּ ה, לִפְּ קוֹרֶׁ

רַעַש   רָעַת  הַפְּ תָם  כִסְּ לאֹ  וְּ פִלָה,  הַתְּ וְּ הַתוֹרָה  ת  הַ   -אֶׁ לָא  שֵי אֶׁ רִגְּ בְּ רָעָה  פְּ
פִלָה. )שם(   תוֹרָה וּתְּ רָכִים לְּ הַטָהֳרָה הַנִּצְּ שָה וְּ דֻּ  הַקְּּ

מִיעָתָם קוֹל הָעֲקֵבִים עַד  ם בִשְּ נֵיהֶׁ מִים אָזְּ ה הָאוֹטְּ שֵי מַעֲשֶׁׂ רָאִיתִי אַנְּ א.ה. וְּ
 יַעֲבֹר זַעַם. 

רָט בִ   ט. קוֹמוֹת צָרִים, וּבִפְּ קַהֲלוּת בִמְּ וָיַת  עֲמִידָה אוֹ הִתְּ רָט בִלְּ מָחוֹת, וּבִפְּ שְּׂ
 הַמֵת 

צָרִים  קוֹמוֹת  בִמְּ שׂוֹחֵחַ  לְּ נָה  תַעֲמֹדְּ לאֹ  שֶׁ בוֹנוֹת  וּנְּ נוּעוֹת  צְּ נָשִים  לְּ רָאוּי  וְּ
קוֹמוֹת  יָנִים אוֹ בִמְּ בִנְּ נִיסָה לְּ חֵי הַכְּ פִתְּ גוֹן בְּ רִיכִים לַעֲבֹר שָמָה, כְּ בָרִים צְּ גְּּ שֶׁ

חֲ  רֵי  מַעַבְּ בְּ מִים צָרִים  גּוֹרְּ שֶׁ כָאֵלוּ  קוֹמוֹת  בִמְּ ם  בָהֶׁ כַיּוֹצֵא  וְּ רֵגוֹת,  הַמַדְּ דַר 
נָעִים מִלַעֲבֹר  נִּמְּ אֵי שָמַיִם שֶׁ בָרִים יִרְּ מוֹת צַעַר לִגְּ גּוֹרְּ שוֹלוֹת, אוֹ שֶׁ בָרִים מִכְּ לַגְּּ

ל הַגְּּ  כָם שֶׁ נָה לַחֲסֹם דַרְּ לאֹ תַעֲמֹדְּ כֵן שֶׁ בֵיתָם. וְּ כָם וּלְּ דַרְּ ת לְּ סֶׁ נֶׁ בֵית הַכְּ בָרִים לְּ
אוֹ  מוֹת  גּוֹרְּ ה  זֶׁ דֵי  יְּ עַל  שֶׁ פָה,  חֻּ לְּ אוֹ  מִילָה''  רִית  וּבִ''בְּ תוֹרָה''  חַת  ''שִׂמְּ בְּ

צַעַר.   שָלָה אוֹ לְּ הַכְּ  לְּ

קוֹם מַעֲבַר  נָה בִמְּ קַהֵלְּ הַנָּשִים לאֹ תִתְּ ךְ יֵש לִזָהֵר שֶׁ רֶׁ יַן חֲסִימַת דֶׁ לִי עִנְּ גַם בְּ וְּ
בָרִי כַיּוֹצֵא הַגְּּ פִלָה'' וְּ ל ''יוֹם תְּ חַת בֵית הַשוֹאֵבָה'' אוֹ עֲצָרוֹת שֶׁ ''שִׂמְּ גוֹן בְּ ם, כְּ



כֵן  שֶׁ כָל  וְּ שָם,  נָה  תַעֲמֹדְּ לאֹ  שֶׁ טַנּוֹת  הַקְּּ הַבָנוֹת  עַל  גַּם  גִּיחַ  הַשְּ לְּ יֵש  וְּ ה.  בָזֶׁ
ר בְּ  ן אֲשֶׁ חָן לַאֲבִיהֶׁ שָלְּ לאֹ לְּ הִזָהֵר שֶׁ צָרִיךְ לְּ בוּשָן צָנוּעַ, שֶׁ לְּ שֶׁ ת גַּם כְּ סֶׁ נֶׁ בֵית הַכְּ

מַת   עָגְּ ה  בָזֶׁ מִים  נִיעוּת, גּוֹרְּ לִצְּ ר הַחִנּוּךְ  בַד חֹסֶׁ וּמִלְּ ן.  דֵי אֲחֵיהֶׁ יְּ עַל  גַם לאֹ  וְּ
חָן  שָלְּ הִזָהֵר מִלְּ צָרִיךְ לְּ כֵן שֶׁ כָל שֶׁ פִלָה. וְּ טֹהַר הַתְּ רָעָה לְּ הַפְּ לִים וְּ פַלְּ ש לַמִתְּ פֶׁ נֶׁ

עַל  לְּ  מָצוּי שֶׁ חַת תוֹרָה'', שֶׁ ''שִׂמְּ בֵית הַשוֹאֵבָה'' אוֹ  חַת  ''שִׂמְּ בְּ ת  סֶׁ נֶׁ הַכְּ בֵית 
הִזָהֵר  אֹד יֵש לְּ לָדִים. וּמַה מְּ בָרִים אוֹ הַיְּ תַעֲרוֹבוֹת בֵין הַגְּּ מוֹת לְּ ה הֵן גּוֹרְּ דֵי זֶׁ יְּ

הֵן   בָרִים,  גְּּ עֲמִידַת  קוֹם  מְּ יַד  עַל  הִדָחֵק  לְּ לאֹ  הֵן שֶׁ אוֹטוֹבוּס,  בְּ בַעֲמִידָה 
אוֹטוֹבוּס אוֹ   תוֹר לְּ הֵן בַעֲמִידָה בְּ צִיאָה, וְּ נִיסָה אוֹ בַיְּ אוֹטוֹבוּס בַכְּ בַמַעֲבָר בְּ

 מָקוֹם אַחֵר.  

בָרִים נוֹרָאִים,  ה דְּ כָתַב בָזֶׁ וָיַת הַמֵת, כַיָּדוּעַ מִזֹהַר הַקָּדוֹש שֶׁ עַת לְּ רָט בִשְּ וּבִפְּ
וָיָה. עַ  מַן הַלְּ בָרִים בִזְּ רֹם נָשִים לִגְּ כוֹלִים לִגְּ יְּּ מוּרָה, שֶׁ דֵי סַכָנָה גְּּ  ד כְּ

מוּת  י. בַשְּ הִתְּ יַן אִפוּר וְּ עִנְּ  בְּ

ה  קָשֶׁ ר  יָנִים אֲשֶׁ עִנְּ יַן ב'  עִנְּ בְּ כִיר  הַזְּ לְּ רָאוּי  רָכָה'':  בְּ ל  ''אֹהֶׁ רֵס  טְּ קוּנְּ בְּ כָתַב 
הַ  דִיּוּק  בְּ דִיר  הַגְּ לָלִים לְּ הַכְּ הָבִין  לְּ רִיכוֹת  צְּ הַנָּשִים  כָאָמוּר,  אֲבָל,  בוּלוֹת,  גְּּ

נַהֵג כָרָאוּי.  הִתְּ ה לְּ עַל פִי זֶׁ ה, וְּ  בָזֶׁ

יָן הָא'   מוּת. הִנֵּה   -הָעִנְּ בַשְּ הַהִתְּ בִיעַת הַפָנִים וְּ הָאִפוּרִים וּצְּ יַן הַקִּשוּטִים וְּ עִנְּ
תִ  הָאִשָה  שֶׁ דוּ  שָקְּ תִקֵּן  חֲזַ''ל  ע''ה  רָא  זְּ עֶׁ רַבָה,  אַדְּ וְּ בַעֲלָהּ,  עֵינֵי  בְּ חֵן  צָא  מְּ

ם   עֵינֵי בַעֲלֵיהֶׁ צִיאַת חֵן בְּ ם מְּ הֵא לָהֶׁ נָּשִים יְּ כֹר כַנַּ''ל,   -תַקָּנוֹת שֶׁ אַךְ צָרִיךְ לִזְּ
חוֹב   ם, אֲבָל מֵאֲנָשִים זָרִים וּמֵהָרְּ יַן בַעֲלֵיהֶׁ עִנְּ הוּ לְּ זֶׁ עַל כֵן  צָרִיךְ לְּ   -שֶׁ הִזָהֵר. וְּ

רָאוּי לַנָּשִים  מַה שֶׁ הֵא רַק לְּ ה יְּ זֶׁ בוּלוֹת, שֶׁ מֹר עַל הַגְּּ יָנִים אֵלוּ לִשְּ עִנְּ צָרִיךְ בְּ
חוֹב אוֹ   יַן הָרְּ עִנְּ ן. אֲבָל לְּ יַן בַעֲלֵיהֶׁ עִנְּ יוֹתָן תוֹךְ עוֹלַם הַנָּשִים, אוֹ לְּ מָן בִהְּ עַצְּ

שָם   יֵּש  שֶׁ קוֹמוֹת  מְּ אָר  שוֹלוֹת שְּ מִכְּ רֹם  מִלִגְּ הִזָהֵר  לְּ צָרִיךְ  זָרִים,  אֲנָשִים 
מוּת   בַשְּ הִתְּ בְּ גוֹן  וּכְּ שָבָה.  מַחְּ וּבְּ אִיָּה  בֵה   -בִרְּ הַרְּ ת  מֶׁ בַשֶׁ מִתְּ הָאִשָה  אִם 

לָאֲנָשִים  שוֹל  מִכְּ ת  מֶׁ גּוֹרֶׁ הִיא  הֲרֵי  רוֹבִים,  קְּ אוֹ  כֵנִים  שְּ בֵית  לְּ ת  סֶׁ נֶׁ נִכְּ וְּ
צָאִי תַלֵק הַנִּמְּ הִסְּ כוֹלִים לְּ יְּ בָרִים  הַגְּּ ר  יָנִים אֲשֶׁ עִנְּ אָר  גָּרוּעַ מִשְּ עוֹד  וְּ ם שָם, 

בִיאִים אוֹתָם  ם וּמְּ ת הַבֹשֶׁׂ חָם אֶׁ עַל כָרְּ ם בְּ נִיסִים לָהֶׁ ה מַכְּ רַחֵק, אֲבָל בָזֶׁ הִתְּ וּלְּ
בָאוֹטוֹב עוֹת  נוֹסְּ ר  כַאֲשֶׁ הוּא  כֵן  וְּ שָה,  דֻּ בַקְּּ חִסָרוֹן  מוֹת   -וּס  לִידֵי  גּוֹרְּ

דֵי רִבוּי   שוֹלוֹת עַל יְּ מִכְּ מוֹת לְּ חוֹב גּוֹרְּ בָרִים, וַאֲפִלוּ בַהֲלִיכָה בָרְּ שוֹלוֹת לַגְּּ מִכְּ
ר אֵין גֵּרוּי יֵצֶׁ קִים שֶׁ בֹאָר בַפוֹסְּ ם כַמְּ ה. -בֹשֶׁׂ  הָרָע יוֹתֵר מִזֶׁ

רִים   עוֹבְּ שֶׁ כְּ הָאִפוּר,  וְּ בִיעָה  הַצְּ יַן  עִנְּ בְּ כֵן  הַמִינִימָלִית, וְּ מָלִיּוּת  הַנּוֹרְּ עַל 
ל  שֶׁ ס  רֶׁ ''אֶׁ כְּ חֲזַ''ל:  דָרַת  הַגְּ כְּ הוּ  זֶׁ וְּ הוּר,  הִרְּ וְּ אִיָּה  בִרְּ שוֹלוֹת  מִכְּ לְּ מִים  גּוֹרְּ
מַן   יַן הַנָּשִים בִזְּ עִנְּ רוּ זאֹת בְּ סִי, וַחֲזַ''ל אָמְּ ל נָחָש אַרְּ ס שֶׁ רֶׁ נוּ אֶׁ נַאי'', הַיְּ עַכְּ

בָ  רְּ הַחֻּ נֵי  לִפְּ אֹד, שֶׁ מְּ מוּ  בַשְּ הִתְּ שֶׁ ה  כָאֵלֶׁ הָיוּ  וְּ נִיעוּת,  בִצְּ נַהֲגוּ  הִתְּ לאֹ  שֶׁ ן 
כֵן  נַאי''. וְּ ל עַכְּ ס שֶׁ רֶׁ ''אֶׁ ר הָרָע כְּ ם יֵצֶׁ נִיסוּ בָהֶׁ בָרִים, הִכְּ וּבַהֲלִיכָתָן עַל יַד הַגְּּ

נִיעוּת   בוּלֵי הַצְּ ת עַל גְּּ רֶׁ עוֹבֶׁ אִפוּר מָצוּי שֶׁ וְּ בִיעָה  דֵי צְּ יְּ שָלָה עַל  הַכְּ ת לְּ מֶׁ גוֹרֶׁ וְּ
לַן.   מָנָא לִצְּ ר הָרָע'', רַחְּ ל ''יֵצֶׁ שׂוּמַת לֵב'' שֶׁ ת ''תְּ רֶׁ יּוֹצֶׁ דֵי שֶׁ  עַל יְּ



עַל  לַן, וְּ מָנָא לִצְּ נוּעָה, רַחְּ תִי צְּ אִשָה בִלְּ אֵית כְּ נִּרְּ ת שֶׁ מֶׁ ה גּוֹרֶׁ בָזֶׁ רָט, יֵש שֶׁ וּבִפְּ
לוֹמַר   יֵש  דְּ וַדַאי  ה  פָתַיִם'' זֶׁ שְּׂ זוּת  לְּ ךָ  מִמְּ חֵק  ''הַרְּ וְּ הַכִעוּר''  מִן  חֵק  ''הַרְּ

נַהֵג  תִתְּ בוֹנָה  נְּ אִשָה  כָל  כֵן  עַל  גַנּוּךָ[.  יְּ לאֹ  וְּ יךָ  רוּ אוֹדוֹתֶׁ דַבְּ יְּ לאֹ  רִיּוֹת  הַבְּ ]שֶׁ
בָ  יִתְּ הַשֵם  לְּ צוּיָה  רְּ יֶׁה  תִהְּ כַוָּנָתָהּ  וְּ שָמַיִם,  אַת  יִרְּ מַת  חָכְּ בְּ ה  יַּצִילָהּ בָזֶׁ שֶׁ רַךְ 

יהָ.  חוֹתֶׁ יַשֵר אָרְּ ה תְּ שוֹל, וּבָזֶׁ  מִמִכְּ

מוּאֵל   שֵם הָרַב שְּ בוּשָהּ'' בְּ צוֹת זָהָב לְּ בְּ ר ''מִשְּ סֵפֶׁ רוּת מוּבָא בְּ אַפְּ ר הַהִתְּ דֶׁ גֶּׁ
חוֹת.  יָדֵינוּ לִמְּ אֵינוֹ נִכָר'', אֵין בְּ ן שֶׁ אֹפֶׁ לִיטָ''א: א. אִפוּר ''בְּ ר שְּ נֶׁ ב. אִפוּר   וָואזְּ

אֲסוּרָה.  ת שֶׁ מֶׁ זֶׁ גְּ לָטָה מֻּ לָל, הַבְּ ךְ כְּ רֶׁ דֶׁ  הָעֵינַיִם הוּא, בְּ

יָן הַב'   הָעִנְּ נִיעוּת   -וְּ רוֹן הַצְּ סְּ חֶׁ אֵינָן בְּ שֶׁ גַּם כְּ לָל. שֶׁ בוּשִים בִכְּ נִיעוּת הַמַלְּ יַן צְּ עִנְּ
רוּצוֹת, אַךְ גַּ  בוּשֵי הַפְּ חִקּוּי מַלְּ גַם לאֹ בְּ כִסוּי וְּ הֵא בְּ לאֹ יְּ הִזָהֵר שֶׁ ם כֵן רָאוּי לְּ

גִילָה, כִי עַל   צוּרָה לאֹ רְּ ן הַמוֹשֵךְ עַיִן בְּ אֹפֶׁ הֵא בְּ לאֹ יְּ נוּ שֶׁ הַיְּ ן הָרוֹעֵש, דְּ אֹפֶׁ בְּ
רִיכָה כָל אִשָה לָדַעַת  ה צְּ חָלִילָה, וּבָזֶׁ שוֹלוֹת, חַס וְּ מִכְּ מוֹת לְּ ה גַּם כֵן גּוֹרְּ דֵי זֶׁ יְּ

לָשׂוּם ה עַל הַנָּשִים   וְּ גִּיחַ בָזֶׁ הַשְּ רִיכִים לְּ בָרִים צְּ גַם הַגְּּ ה, וְּ נַהֵג בָזֶׁ הִתְּ לֵב אֵיךְ לְּ
רִיז עַל הַמִדָה   הַפְּ ן לְּ לאֹ לָתֵת לָהֶׁ פִידוּ   -וְּ הִקְּ מָרָא שֶׁ כָזאֹת מָצִינוּ בַחֲזַ''ל בַגְּּ וְּ

רִיצוּ פְּ ד  גֶׁ בֶׁ לְּ שָב  חְּ נֶּׁ שֶׁ אָדֹם  ד  גֶׁ בֶׁ בֹש  לִלְּ לאֹ  ה. שֶׁ בָזֶׁ הִזָהֵר  לְּ רָאוּי  ר  וַאֲשֶׁ ת 
הָעִקָּר   שוֹל עַל    -כַנַּ''ל    -וְּ לאֹ יֵצֵא מִכְּ שֶׁ הִכָשֵל וְּ לאֹ לְּ בָרַךְ שֶׁ הַשֵם יִתְּ פַלֵל לְּ הִתְּ לְּ

הַשֵם  פִלָתָהּ לְּ עִקַּר תְּ ת שֶׁ קֶׁ תָה צַדֶׁ הָיְּ מָרָא שֶׁ מָצִינוּ בַגְּּ מוֹ שֶׁ יָדָהּ לַאֲחֵרִים, וּכְּ
נֵי אָדָם''. יִ  לוּ בִי בְּ לאֹ יִכָשְּ הִי רָצוֹן שֶׁ תָה: ''יְּ בָרַךְ הָיְּ  תְּ

נָאוֹת   הִתְּ לְּ לָאִשָה  רָאוּי  שֶׁ פִי  עַל  אַף  וְּ הַנָּשִים'':  וַת  ''מִצְּ ר  סֵפֶׁ בְּ כָתַב  וְּ
 ֹ חוֹב, ל צֵאתָהּ לָרְּ נֵי בַעֲלָהּ, מִכָל מָקוֹם, בְּ תוֹךְ בֵיתָהּ בִפְּ קַשֵט בְּ הִתְּ רִיז וּלְּ א תַפְּ

ת  טֶׁ קַשֶׁ אִם מִתְּ ת, וְּ דֶׁ כֻּבֶׁ יוֹת מְּ צָע לִהְּ מֻּ ן מְּ אֹפֶׁ אַפֵר בְּ תִתְּ קַשֵט וְּ לָא תִתְּ כָךְ, אֶׁ בְּ
רִיצוּת אוֹ   ל פְּ יהָ עַיִן שֶׁ ת אֵלֶׁ כֶׁ מוֹשֶׁ תֵרָה עַד שֶׁ רָזָה יְּ הַפְּ שִיטִים וּבְּ בֵה תַכְּ הַרְּ בְּ

אִס עוֹשָׂה  הִיא  הֲרֵי  רֵעוּתָהּ,  אַת  ]שוּ''ת קִנְּ רַבִים.  שוֹלִים  מִכְּ לְּ ת  מֶׁ גוֹרֶׁ וְּ וּר 
ל  ה שֶׁ מָרָא תַעֲנִית )כג ע''ב( בַמַעֲשֶׁׂ עַיֵּן בִגְּ ט הַלֵוִי'' )ח''ו סי' לג אות ב(, וְּ ''שֵבֶׁ
כָתַב  ר ''שִיּוּרֵי טָהֳרָה'' )מערכת א אות נט( שֶׁ סֵפֶׁ עַיֵּן בְּ תוֹ, וְּ אִשְּ קִיָּה וְּ אַבָא חִלְּ

שֵם מַ  יֵּש בְּ אִשָה שֶׁ אֵרָה לְּ תָבוֹא מְּ ג )בתשובה סי' קצט(, שֶׁ בוּרְּ נְּ הֲרַ''ם מֵרוֹטְּ
ת,  טֶׁ קַשֶׁ אֵין לָהּ בַעַל וּמִתְּ אִשָה שֶׁ אֵרָה לְּ תָבוֹא מְּ ת, וְּ טֶׁ קַשֶׁ אֵינָהּ מִתְּ לָהּ בַעַל וְּ

בַ  עֲבוּר  יוֹת  לִהְּ רִיכָה  צְּ הַקִּשוּט  רַת  מַטְּ כֵן,  עַל  וְּ שָם.  ר עַיֵּן  סֵפֶׁ בְּ עַיֵּן  וְּ עֲלָהּ. 
 חֲרֵדִים )סי' שפה([.  

ן הַנּוֹגֵד  אֹפֶׁ חוֹב, בְּ עֵת צֵאתָהּ לָרְּ בַשֵם יוֹתֵר מִדַי בְּ הִתְּ בַת לְּ אִשָה אוֹ לְּ אֵין לְּ
תִזָהֵר  לָכֵן  וְּ אוֹתָהּ.  בִים  הַסוֹבְּ ת  אֶׁ שִיל  הַכְּ לְּ עָלוּל  הֶׁ וְּ נִיעוּת  הַצְּ רֵי  גִּדְּ ת  אֶׁ

לאֹ שֶׁ יוֹצֵאת   הָאִשָה  אִם  מֵרָחוֹק,  לְּ נוֹדֵף  וְּ חָזָק  רֵיחוֹ  שֶׁ סַבוֹן  עִם  רַחֵץ  הִתְּ לְּ
חִיצָה.  אַחַר הָרְּ חוֹב לְּ  לָרְּ

לאֹ אָדֹם  יהָ וְּ אֵה פָנֶׁ מַרְּ בַע אָדֹם, אֲבָל אָדֹם כְּ צֶׁ יהָ בְּ ת פָנֶׁ בֹעַ אֶׁ אִשָה לִצְּ אָסוּר לְּ
יוֹתֵר   תָר. וּמִכָל מָקוֹם, הָאִסוּר הוּא    -בְּ יהָ מֻּ פָתֶׁ ת שְּׂ יהָ, אֲבָל אֶׁ פָנֶׁ ת  רַק אֶׁ

פָתוֹן. )וראה עוד שו''ת ''באר משה''(  דֵי שְּׂ בַע אָדֹם עַל יְּ צֶׁ בֹעַ בְּ תָר לִצְּ  מֻּ

רָתִית   יא. בְּ נַהֲגוּת חֶׁ הִתְּ נִיעוּת בְּ  הַצְּ



נַהֲגוּת   בַהִתְּ נִיעוּת  כִס  -הַצְּ בְּ נִיעוּת  בִצְּ הִירָה  זְּ ר  כַאֲשֶׁ גַּם  נוּ, שֶׁ הַיְּ הַגּוּף  דְּ  -וּי 
עָמִים, כַמָשָל הַיָּדוּעַ   חָבִית    -מִכָל מָקוֹם יֵש, לִפְּ ת הֶׁ בֹר אֶׁ אָדָם שְּ רִים לְּ אוֹמְּ שֶׁ

כָאן   גַּם  הוּא  כֵן  כֵן,  מֹר  לִשְּ שָר  פְּ אֶׁ אִי  שֶׁ כַמוּבָן  שֶׁ יֵינָהּ,  ת  אֶׁ מֹר  יִתָכֵן   - וּשְּ
נִ  הַצְּ ל  הַיַּיִן שֶׁ ת  ת אֶׁ רֶׁ אִשָה שוֹמֶׁ ת שֶׁ ת אֶׁ רֶׁ הָגָתָהּ שוֹבֶׁ הַנְּ דֵי  יְּ עַל  אֲבָל  יעוּת, 

מָר.  בָר לאֹ נִשְּ נִיעוּת כְּ ל הַצְּ הַיַּיִן שֶׁ חָבִית, וּמִמֵילָא מוּבָן שֶׁ  הֶׁ

הוֹפָעָה  בְּ בָרִים  גְּּ נֵי  לִפְּ בַלֵט  הִתְּ לְּ לאֹ  הִזָהֵר  לְּ רִיכָה  צְּ הָאִשָה  שֶׁ הוּא,  יָן  הָעִנְּ וְּ
מְּ  הָאִשָה  שִׂיחָה.  עַל  וּבְּ וְּ בָרִים.  הַגְּּ בֵין  קוֹמוֹ  מְּ הָאִיש  וְּ הַנָּשִים,  בֵין  קוֹמָהּ 

סוֹפוֹ יוֹרֵש  מוֹ וְּ עַצְּ גּוֹרֵם רָעָה לְּ חֲזַ''ל שֶׁ רוּ  אִשָה אָמְּ וְּ ל אִיש  תֵרָה שֶׁ יְּ שִׂיחָה 
ת רַבִי מֵ  יָה אֵשֶׁ רוּרְּ רֵי בְּ מָרָא דִבְּ פָר בַגְּּ סֻּ מְּ יָדוּעַ מַה שֶׁ תָה גֵּיהִנּוֹם. וְּ עָנְּ אִיר, שֶׁ

לֹד''   נֵלֵךְ לְּ ךְ  רֶׁ ה דֶׁ אֵיזֶׁ ''בְּ ר שָאַל לָהּ  הַגָּלִיל אֲשֶׁ מִן  תַנָּא קָדוֹש  הָיָה לָהּ   -לְּ וְּ
לֹד''.  ה לְּ אֵיזֶׁ קִצוּר: ''בְּ הָיָה לוֹ לוֹמַר בְּ זוֹ הִיא רִבוּי שִׂיחָה, שֶׁ ה, שֶׁ טַעֲנָה עַל זֶׁ

 )קונטרס ''אהל ברכה''( 

בָרִים  רִבוּי שִׂ  יב.  יחָה עִם גְּּ

כֵן לאֹ  הַאֲרִיךְ שִׂיחָה עִם הַמוֹכֵר, וְּ קּוֹנִים בַחֲנוּת לאֹ לְּ שֶׁ ה כְּ הִזָהֵר בָזֶׁ צָרִיךְ לְּ וְּ
שִׂיחָה  בוֹת בְּ הַרְּ הִזָהֵר מִלְּ תָף; לְּ שֻּ נֵי בַיִת מְּ יְּ עִנְּ בָרִים בְּ כֵנִים גְּּ וַכֵחַ עִם שְּ הִתְּ לְּ

לָ  לאֹ  עִם פוֹעֲלִים וּבַעֲלֵי מְּ פֵט וְּ פַטְּ ת לָרוֹפֵא, לאֹ לְּ כֶׁ קוּקוֹת לָלֶׁ זְּ שֶׁ כֵן כְּ אכָה; וְּ
יַן   עִנְּ בְּ גַּם  ה  בָזֶׁ הִירוּת  זְּ צָרִיךְ  וְּ פוּאָה,  הָרְּ ךְ  צֹרֶׁ לְּ לאֹ  שֶׁ ה  בַמֶׁ שִׂיחָה  בוֹת  הַרְּ לְּ

נֵי דוֹדִים. )שם(  גִיסִים וַחֲתָנִים, דוֹדִים וּבְּ תָהּ כְּ פַחְּ שֵי מִשְּ  אַנְּ

יּוֹזִיל כַמָ  קָלִים שֶׁ בִיל כַמָה שְּ חוֹת עִם הַמוֹכֵר בִשְּ מַקְּּ מִתְּ ל נָשִים שֶׁ ה מָצוּי אֵצֶׁ
לֵב  שָׂמוֹת  אֵינָן  וְּ דִיחוֹת  בְּ צָת  בִקְּ הַהוֹזָלָה  בַקָּשַת  ת  אֶׁ לוֹת  תַבְּ וּמְּ ם,  לָהֶׁ

דֻּ  מָתָן מֵהַקְּּ ת נִשְּ רוֹת הֵם אֶׁ רוּטוֹת מוֹכְּ בִיל כַמָה פְּ בִשְּ ת שֶׁ שִילוֹת אֶׁ שָה, מַכְּ
בֵה   הַרְּ עוֹד  וְּ בַחֲנוּת  שָם  דִים  עוֹמְּ שֶׁ נוֹסָפִים  בָרִים  גְּּ שִילוֹת  מַכְּ הַמוֹכֵר, 
ל רִבוּי שִׂיחָה.  ךְ שֶׁ רֶׁ דֶׁ כוֹלוֹת לָצֵאת מִבַקָּשוֹת ''הֲנָחָה'' בְּ  תוֹצָאוֹת חֲמוּרוֹת יְּ

בֵ  ךְ הַרְּ רֶׁ רַת עֶׁ נִיעוּת יִקְּ ת  יֵש לָדַעַת הַצְּ אַבֵד אֶׁ רוּטוֹת, וַחֲבָל לְּ ה יוֹתֵר מֵאוֹתָן פְּ
שַלֵם לָנוּ   תֵנוּ לְּ לַאכְּ אֱמָן הוּא בַעַל מְּ נֶׁ בִיל מָמוֹן, וְּ נִיעוּת בִשְּ הַצְּ שָה וְּ דֻּ טֹהַר הַקְּּ

כָ  הַוִּתוּר עַל מָמוֹן וְּ נִיעוּת וְּ כוּת הַצְּ כָבוֹד בִזְּ ר וְּ רָכָה עֹשֶׁ כָהֵנָּה בִבְּ בוֹד כָהֵנָּה וְּ
ית'.  מוֹ  שְּ שַת  דֻּ קְּ מַעַן   לְּ

 

 מה הנכון בענין נהיגה במכונית לאשה?

ל  יָן שֶׁ נוּ הָעִנְּ ץ, הַיְּ צָת בָאָרֶׁ סָה קְּ נְּ נִּכְּ ל אֲמֵרִיקָה שֶׁ רוּעָה שֶׁ יַן הַ'מוֹדָה' הַגְּּ עִנְּ בְּ
נּוֹהֲגוֹת ה הָרַבָנִים   נָשִים שֶׁ בָר רָעֲשׂוּ עַל זֶׁ רִיצוּת, וּכְּ ל פְּ יָן שֶׁ הוּ עִנְּ זֶׁ סִי שֶׁ קְּ טֶׁ בְּ

רִיכוֹת  ר צְּ יִחוּד כַאֲשֶׁ רִיצוּת, וּבְּ ל פְּ יָן שֶׁ הִיגָה הִיא עִנְּ ם הַנְּּ צֶׁ בַאֲמֵרִיקָה, כִי עֶׁ
וְּ  צֵ'ר,  פַנְּ נַעֲשָׂה  ר  כַאֲשֶׁ וְּ ק,  לֶׁ דֶׁ תַחֲנַת  בְּ סִי  קְּ בַטֶׁ טַפֵל  סִי  לְּ קְּ הַטֶׁ בַהֲבָאַת  כֵן 

נָשִים  בְּ חוֹת  לִמְּ רָאוּי  וְּ ה,  כַדוֹמֶׁ וְּ רוּצִים  פְּ אֲנָשִים  בֵין  טִפוּלִים  וְּ תִקּוּנִים  לְּ



הָגָה  בַהַנְּ אוֹתָן  עוֹת  סַיְּּ כִמְּ ינָה  יֶׁ תִהְּ לאֹ  שֶׁ אִתָן,  סֹעַ  לִנְּ לאֹ  שֶׁ כֵן  שֶׁ כָל  וְּ כָאֵלוּ, 
נוּעָה.  תִי צְּ  הַבִלְּ

כֵן   חַיִּים וְּ דִיל לְּ הַבְּ ער(, וּלְּ לֶׁ טֵיפֶׁ קִי זצוק''ל )הַסְּ סְּ יֵיבְּ רִ''י קַנְּ ה הַגְּּ עִישוּ עַל זֶׁ הִרְּ
שַת  דֻּ וּקְּ נִיעוּת  הַצְּ סוֹדוֹת  יְּ ת  אֶׁ נּוֹגֵד  שֶׁ לִיטָ''א,  שְּ נֵר  וָאזְּ הגרש''ה  טוֹבִים, 

רָאֵל.   יִשְּׂ

סִ  עִקַּר  שֶׁ לִי  אוֹמֵר  לִבִי  ר:  נֶׁ וָואזְּ הגר''ש  הוֹסִיף  רָכִים וְּ דְּ אוּנוֹת  הַתְּ בַת 
ת  שִיכִים אֶׁ כָךְ מַמְּ בְּ בִישִים שֶׁ כָבִים בַכְּ הִיגַת נָשִים בִרְּ בִים ל''ע, הוּא מִנְּּ רֻּ הַמְּ

יךָ''.  -מִדַת הַדִין   סָר מֵאַחֲרֶׁ  וְּ

רֶׁ  הֹג בְּ הִמָנַע מִלִנְּ אִשָה לְּ וַת הַנָּשִים'': רָאוּי לְּ ר ''מִצְּ סֵפֶׁ כֵן הֵבִיא בְּ ב, כֵיוָן  וְּ כֶׁ
נִימָה'',  פְּ ךְ  לֶׁ בוּדָה בַת מֶׁ מִ''כָל כְּ הַגָּמוּר  ךְ  הַהֵפֶׁ הוּא  וְּ רִיצוּת,  לִפְּ ה גּוֹרֵם  זֶׁ שֶׁ
רָכִים  בַדְּ קּוֹרִים  שֶׁ דוֹלִים  הַגְּּ הָאֲסוֹנוֹת  ל  שֶׁ הַסִבוֹת  אַחַת  הִיא  שֶׁ יִתָכֵן  וְּ

א(.   ח''ד סי'  )שו''ת שבט הלוי  חֲלָלִים  גַּלוֹת הַמַפִילִים  מִתְּ רַבוֹת  עָמִים  וּפְּ
נֹעַ זאֹת.   לָכֵן רָאוּי לִמְּ הִיגָה, וְּ עַת הַנְּּ יהָ בִשְּ רוֹעוֹתֶׁ  זְּ

עָלוּל  מַן, כֵיוָן שֶׁ כָל זְּ כָל מָקוֹם וּבְּ פִים בְּ מְּ רֶׁ סֹעַ בִטְּ נֹעַ מִנָּשִים וּבָנוֹת לִנְּ יֵש לִמְּ
ינֵי עִנְּ בְּ רַבִים  שוֹלִים  מִכְּ מִכָךְ  הִגָּרֵם  הָרַב   לְּ צַעֲרֵנוּ  לְּ שֶׁ עוֹד,  וּמָה  נִיעוּת.  צְּ

גַּם   בָרִים  הַדְּ הִגִּיעוּ  וְּ מִכָךְ,  בִישִים  בַכְּ כֹעָרִים  מְּ מַעֲשִׂים  מַנֵּנוּ  בִזְּ רַבוּ  נִתְּ
רִים רַבִים, קַיָּם אִסוּר ''יִחוּד''. אֲבָל גַּם  מִקְּ ה, בְּ נוֹסָף לָזֶׁ פִיכוּת דָמִים. וּבְּ לִשְּ

ן שֶׁ  אֹפֶׁ תוּנִים עַל פִי הַהֲלָכָה(  בְּ אֵם לַנְּּ תְּ אֵין אִסוּר יִחוּד )בַהֶׁ נָאִים שֶׁ רוּ תְּ  - יִּוָּצְּ
הָעִיר.  לֵב  בְּ אֲפִלוּ  תַקָּלוֹת  בֵה  הַרְּ עוּ  אֵרְּ שֶׁ כֵיוָן  ה,  מִזֶׁ הִמָנַע  לְּ  יֵש 

 

 וסעת במונית או באוטובוס? היאך תנהג אשה הנ

אֲבָל  הָג.  הַנֶּׁ יַד  עַל  ת  בֶׁ לָשֶׁ רוֹצִים  אֲנָשִים שֶׁ יֵש  סִי,  קְּ טֶׁ בְּ עִים  נּוֹסְּ שֶׁ כְּ כַיָּדוּעַ, 
הָאִשָה  נִיעוּת שֶׁ ךְ צְּ רֶׁ אֵינוֹ דֶׁ דוֹלֵי הָרַבָנִים שֶׁ מוּ גְּּ סְּ בוּ וּפִרְּ בָר כָתְּ יַן נָשִים כְּ עִנְּ לְּ

אֵין שָם אִסוּר תֵשֵב עַל יַד הַנֶּׁ  ן שֶׁ אֹפֶׁ סִי גַּם בְּ קְּ בַד בַטֶׁ רָט אִם נוֹסַעַת לְּ הָג, וּבִפְּ
כַמָה  פִי  גָרוּעַ  וְּ הָג,  הַנֶּׁ יַד  עַל  ת  בֶׁ לָשֶׁ רִיצוּת  וּפְּ גָּמוּר  אִסוּר  הֱוֵי  אָז  שֶׁ יִחוּד, 

רַת הַ  זְּ עֶׁ קָקִים לְּ נִזְּ גֹּר בַחֲגוֹרַת הֲגַנָּה וְּ ךְ לַחְּ ר יֵש צֹרֶׁ הָג.  כַאֲשֶׁ  נֶּׁ

עַל   ת, וְּ רֶׁ הַלֵךְ אַחַר אִשָה אַחֶׁ אִיש לאֹ יְּ רוּ חֲזַ''ל, שֶׁ אָמְּ כִיר מַה שֶׁ הַזְּ רָאוּי לְּ וְּ
יהָ.  פָנֶׁ לְּ לַעֲבֹר  וְּ מַהֵר  לְּ עָלָיו  אִשָה,  אַחַר  הוֹלֵךְ  שֶׁ אִיש  לְּ דַמֵן  מִזְּ ר  כַאֲשֶׁ כֵן 

אִ  קוֹמוֹת צָרִים שֶׁ ה בִמְּ עָמִים קוֹרֶׁ בֵה פְּ הַרְּ דֵי  וְּ עַל יְּ לַעֲבֹר, וְּ הִדָחֵק וְּ שָר לְּ פְּ י אֶׁ
נָסִים לַמָקוֹם  נִּכְּ גוֹן שֶׁ כִי טוֹב, כְּ תַדֵר הַדָבָר בְּ ל הָאִשָה מִסְּ מָה שֶׁ חָכְּ בוֹנוּת וְּ נְּ
מָהּ  עַצְּ בָרִים, וּמוֹנַעַת  בִגְּ גִּישָה  וּמַרְּ צָרָה  טָה  רֵגוֹת אוֹ סִמְּ מַדְּ חֲדַר  ל  הַצַר שֶׁ

לְּ  מַהֵר  עוֹלָמָהּ מִלְּ קוֹנָה  ה  בָזֶׁ הִיא  הֲרֵי  יהָ,  פָנֶׁ לְּ לַעֲבֹר  ם  לָהֶׁ ת  נֶׁ נוֹתֶׁ וְּ כָהּ  דַרְּ
ל  אוּיָה לַתֹאַר הַנַּעֲלָה שֶׁ הוּרִים, וּרְּ הִרְּ אִיּוֹת וְּ ת אוֹתָם מֵרְּ לֶׁ מַצֶׁ שָעָה אַחַת שֶׁ בְּ

שֵרָה''.   ''אִשָה כְּ



לאֹ לָשֶׁ  גִּיחַ שֶׁ הַשְּ הִזָהֵר וּלְּ כֵן רָאוּי לְּ סִי, וְּ קְּ טֶׁ אוֹטוֹבוּס אוֹ בְּ בָרִים בְּ ת עַל יַד גְּּ בֶׁ
אוֹ   אוֹטוֹבוּס  בְּ בָרִים  גְּּ שִיבַת  יְּ קוֹם  מְּ נֵי  לִפְּ שֶׁ סָל  סַפְּ עַל  ת  בֶׁ לָשֶׁ לאֹ  שֶׁ כֵן  וְּ
גוֹן נַגָּרִים,   בָאִים לַבַיִת פוֹעֲלִים אוֹ אָמָנִים ]כְּ שֶׁ הִזָהֵר כְּ כֵן רָאוּי לְּ סִי. וְּ קְּ טֶׁ בְּ

עַל זַגָּ  רוֹבָה  קְּ בַעֲמִידָה  לַעֲמֹד  לאֹ  גִּיחַ  הַשְּ לְּ יֵש  ם[,  בָהֶׁ כַיּוֹצֵא  וְּ סַיָּדִים  גִים, 
עוֹסֵק   שֶׁ טֵלָטוֹר  סְּ אִינְּ אוֹ  בִיסָה  כְּ כוֹנַת  מְּ דִיקַת  בִבְּ עוֹסֵק  שֶׁ פוֹעֵל  גוֹן  כְּ יָדָם. 

מִלַעֲמֹ  לִמָנַע  יֵש  בַצִנּוֹרוֹת,  קוּל  הַקִּלְּ קוֹם  מְּ חִפוּשׂ  אוֹ  בְּ רָה  זְּ עֶׁ כְּ יָדוֹ  עַל  ד 
ת מַעֲלַת   נֶׁ חֶׁ נִבְּ ת וְּ רֶׁ ה נִכֶׁ זֶׁ ת בְּ אֱמֶׁ חִפוּשׂ הַמָקוֹם הַצָרִיךְ תִקּוּן. וּבֶׁ נוּת לְּ יְּ עַנְּ הִתְּ
מָן,  נִיעוֹת עַצְּ ה מַצְּ כַיּוֹצֵא בָזֶׁ רִים כָאֵלוּ וְּ מִקְּ ר בְּ נִיעוּת הַנָּשִים כַאֲשֶׁ רוּת וּצְּ כַשְּ

חִינַת בִבְּ הֵן  הֵן  ברכה''(   וְּ ''אהל  )קונטרס  הַלָל''.  תִתְּ הִיא  ה'  אַת   ''יִרְּ
 

 

 

 הגדרות נפלאות בעניני קדושה וצניעות

הלכות דלהלן בעניני הסתכלות, הרחקה מנשים, הנהגה במקום עבודה, 
''חוט שני' ועוד, מספר  ' להרה''ג חיים הוכמן שליט''א, ומקורן צניעות 

שליט''א.   קרליץ  ניסים  רבי  הגאון   משיעורי 

 

 מה הן פרטי ההרחקה מנשים להלכה?

בשו''ע )אבן העזר סי' כ''א סעיף א':( כתב, צריך אדם להתרחק מהנשים 
מאד מאד, ואסור לקרוץ בידיו או ברגליו ולרמוז בעיניו לאחד מהעריות.  

 ואסור לשחוק עמה להקל ראש כנגדה, או להביט ביופיה:  

 פרטי איסור שחוק וקלות ראש, קריצה ורמיזה לאשה 

זה דוקא באופן שיכול לבוא מתוך אסור לקרוץ ולרמוז לאשה. וכל    א.
כך לקירוב, אבל מה שדרך העולם לרמז כגון להיכן לילך וכיוצ''ב מותר 

 כשיש צורך בזה.  

ואסור להקל ראש כנגדה, אלא שיש בזה   ב. אסור לשחוק עם האשה 
אם  אבל  עמה,  דוקא  אסור  שהשחוק  ראש,  לקלות  שחוק  בין  חילוק 

וא ליד אשה מותר, אבל להקל השחוק אינו עימה אלא עם חבירו אלא שה
 ראש אם הוא בפניה אסור אף שאינו עימה. 



איסור שחוק וקלות ראש, אין להקל בהם אפילו אם יש עוד אנשים   ג.
 אחרים.  

 אף האשה מוזהרת על שחוק וקלות ראש עם האנשים וכנ''ל.  ד.

ודאי    ה. בשו''ע,  המבוארים  ענינים  ושאר  ראש,  וקלות  שחוק  איסור 
לתו, וה''ה חמות עם חתנה, וק''ו בין גיסים לגיסות אסור מן  אסור אף בכ

 הדין, וצריך להזהר בזה הרבה. 

מותר לאדם לומר איזה דבר בדיחותא כשבני המשפחה מסובים כגון    ו.
בסעודת שבת, אף שנמצאות שם גם כלותיו או גיסותיו, כיון שהדברים 
הענין.   לפי  והכל  כולם,  בפני   נאמרים 

 

 מה הן פרטי איסורי ההסתכלות בנשים להלכה?

בב''י כתב מהארחות חיים, אסור להסתכל באשת איש מן התורה   א.
שנאמר ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם, ואסור להסתכל בפנויה  

כו', ואמרו  מדברי קבלה שנא' ברית כרתי לעיני ומה אתבונן על בתולה ו
 חז''ל כל המסתכל בעריות קשתו ננערת. 

איסור הסתכלות בעריות ]באופן שיבואר[ הוא מן התורה, ובפנויה   ב.
ואסור  נדות,  י''ב הרי הן בחזקת  ובת  נדה אסור מדברי קבלה.  שאינה 

 להסתכל בהן מן התורה. 

זה שאמרנו באיסור הסתכלות, יש בזה ג' דרגות. החמור מכולם הוא   ג.
תכל באופן שהוא להוט אחריה שאז חוץ מאיסור הסתכלות עובר שמס

גם על לאו דלא תקרבו לגלות ערוה ]כמו שפסק הרמ''א[, ואף אם אין  
בזה לאו דלא תקרבו, הרי זה ב''יהרג ואל יעבור'' מפני שהוא אביזרייהו 

 דגילוי עריות. 

שאינו    ד. אף  בה  וחושק  בה  ומהרהר  מסתכל  שהוא  מי  מזה,  למטה 
על עבירה, וזה אסור מן התורה, ונכלל בלאו דלא תתורו, בנוסף מחשב  

 יש בזה איסור ד''ונשמרתם מכל דבר רע'' שלא יבוא לידי טומאה. 

למטה מזה, המביט ליהנות מיופיה לא בתורת אשה, אלא כמתבונן    ה.
י''א  ויפה מראה, בזה  יפה תואר  יוסף  ילד כמו שכתוב אצל  ביופיו של 

'א שהוא בכלל איסור דאורייתא של ''ולא תתורו  שהוא לוקה מרדות וי'



הרמב''ם  וכמ''ש  לאיסור  גורמת  זו  שהסתכלות  כיון  עיניכם''  אחרי 
 ''ראיית העינים עון גדול שהיא גורמת לגופן של עריות''.  

מ''מ אחרי שאמרו חז''ל ''הלב והעיניים שני סרסורי עבירה הם'' אין לנו  
הסתכלות כזו גורמת לאיסור מן  חילוק איזה חומרת איסור זה, אחרי ש

התורה, ועל זה כתב השו''ע ''צריך אדם להתרחק מהנשים מאד מאד'' 
שמי   שמואל  בבית  וכתב  מחמדתן.  אדם  של  שנפשו  לפי  הב''ח  ופירש 

 שרגיל בחטא זה קשה לו לפרוש מזה יותר משאר עבירות. 

האופנים המותרים בהסתכלות הם שנים: א. כשמסתכל באשה ואינו    ו.
אה בה ענין אשה אלא כמסתכל על חפץ ואין הוא מחשב בה בלבו כלל רו

שרואה אשה, וזה לא שייך בזמננו. ב. ''ראיה בעלמא לפי תומו ולא נהנה''  
כמ''ש המ''ב, והיינו שלא מסתכל על צורתה היאך היא נראית, כגון על  
ידיה או אצבעותיה אם הם ארוכות או קצרות, אלא שיודע ורואה את 

לא. וכתב המ''ב שאף בזה מצד המוסר אין לעשות. ובאדם    האשה ותו
 חשוב יש לו ליזהר בכל האופנים. 

ודע שכל זה הוא דוקא שאין הסתכלות זו מביאתו לידי הרהור, אבל אם 
 מביאתו להרהור אסור מעיקר הדין. 

 אשה נאה ביותר לא התירו אף ראיה בעלמא לפי תומו.  ז.

מותר לאשה להסתכל באיש. אבל לזון עיניה מאיש ]היינו להשביע    ח.
לאשה.   אף  אסור  מאיש[  ולהנות   עיניה 

 

 מה הן פרטי איסור להריח בשמי נשים?

 בשו''ע )שם סעיף א( כתב, אפילו להריח בבשמים שעליה אסור: 

נשים   א. בעיירות משום תכשיטי  רוכלין מחזרין  עזרא שיהיו  מתקנת 
כדי שלא יתגנו על בעליהן. ומ''מ צריכה האשה שלא תתבלט בלבושה או  

 בתכשיטיה או בבשמים שעליה וכיוצ''ב. 

ועל כן צביעת הפנים וכיוצ''ב במקום שאין רגילות לעשות כן, אין לעשות 
 בזה איסור מן הדין.  כן. מ''מ אם יש הרבה שעושות כן, אין 

ואמנם אף הממעטת בכל זה, אם מה שעושה הוא בשביל למשוך תשומת  
 לב, הרי זה אסור מן הדין. 

 ובכל אופן אינו מותר ברשות הרבים אלא באופן שאינו גורם מכשול.  



אסור להריח מבשמים של ערוה, ואף בבתולות שלנו אסור מפני שהן    ב.
על גופה אלא בקופסא או על בגדה בחזקת נדות, ואף אם הבושם אינו  

 שאינה לבושה בו. 

ריחות בשמים שנשארו אחרי שכבר עברה האשה, מסתמא שאין בזה   ג.
הרהור.   לידי  שיבוא   חשש 

 

נשים  שם  שנמצאות  במקום  הליכה  פרטי  הן  מה 
 שלבושם אינו צנוע?

סעיף א'( כתב, אסור להסתכל בנשים שעומדות על הכביסה בשו''ע )שם  
 ]ומגלות את המקומות המכוסים שבהם[: 

במקומות    א. בעלמא,  בהסתכלות  אפילו  הנשים,  על  להסתכל  אסור 
המכוסים שבהם כשאינן לבושות בלבוש צנוע. ואם אין לו דרך אחרת 

איסור לילך בה ואינו מכוון להסתכל בהן והוא דרך אגב, אין זה בכלל  
להביט  או  עיניו  את  לעצום  ומעלה  שבח  יש  בזה  אף  מ''מ  הסתכלות. 
נאמר  ועליהם  עליהן,  כלל  להסתכל  ולא  שם  הילוכו  בדרך  בקרקע 
ו''ועוצם עיניו מראות ברע'', וסיפא דקרא ''הוא מרומים ישכון'' ''מלך 

 ביופיו תחזינה עיניך''. 

ך הזו, ואם הולך ואם יש לו דרך אחרת לילך בה, אסור לו לילך בדר  ב.
שם נקרא רשע, אף אם לא מכוון להסתכל וגם לא ניחא ליה בהנאה זו, 
ואסור לילך שם אף אם עוצם את עיניו. והטעם שאסור, ביאר ה''חפץ  
חיים'' מפני שנפשו של אדם מחמדתן צריך להחמיר בזה שאף שעכשיו 

ויבוא   חושב שלא ניחא בהנאה זו, יש לחוש פן יתגבר יצרו עליו בעל כורחו
 להרהר בהם.  

אם יש לו דרך אחרת, אך היא ארוכה יותר מאשר הדרך שנמצאים   ג.
 שם הנשים הנ''ל, הרי זה נקרא שאין לו דרך אחרת, ודינו כמו סעיף א'. 

וכל זה נוגע למי שצריך לילך ברחובות העיר כגון לצורך קניות, או    ד.
בצניע הולכות  כולם  אם  שאף  דינו  באוטובוסים,  אסור בנסיעות  ות 

להסתכל בהם ואינו מותר רק ראיה בעלמא לפי תומו בלא נהנה וכנ''ל  
בתשובה ב'. ואם אינן הולכות בצניעות ויש לו דרך אחרת לילך בה להגיע 

 למחוז חפצו, אסור לו לילך בדרך הזו וכנ''ל, אף אם עוצם את עיניו.  



ן לו  ואם הוא באופן שיודע בעצמו שיבוא לידי הרהור, אפילו אם אי   ה.
אסור.  אחרת   דרך 

 

 מה הן פרטי איסור הרהור ותיקונו?

בשו''ע )סי' כ''א סעיף א'( כתב, אסור להסתכל בבגדי צבעונים של אשה 
 שהוא מכירה, אפילו אינם עליה, שמא יבוא להרהר בה:  

אשה שהוא מכירה, אפילו   אסרו חז''ל להסתכל בבגדי צבעונים של  א.
אינם עליה, שמא יבוא להרהר בה, ודוקא שראה אותם לבושים כבר על  

 האשה.  

וי''ל דאף אם אינו מכירה  ומכאן שאסור להסתכל בתמונות של נשים, 
אסור כיון שבתמונה אינו מסתכל רק בבגדיה אלא גם בה, וודאי יש לחוש 

 שיבוא לידי הרהור. 

אשה ששאלה בגד מחברתה, ובעלה מכיר את בעלת הבגד, אם יכול   ב.
 לבוא עי''ז להרהור, אין לאשתו להשתמש בבגד זה בפניו.  

איסור הרהור הוא אף באשתו טהורה אם מכיר בעצמו שיכול לבוא   ג.
ועיין   נישואין שאסור להרהר במשודכתו.  וכ''ש חתן לפני  לידי מכשול, 

 עוד להלן תשובה ח'. 

 לאשה אסור להרהר באיש. אף  ד.

אף האשה מצווה שלא לגרום לאנשים שיהרהרו בה בכל דרך שהיא.   ה.
והגורמת עוברת על לאו ד''לפני עור לא תתן מכשול'', וק''ו שהאב אסור 
מן הדין ליתן כסף לבנותיו, וכן הבעל לאשתו לקנות בגדים ושאר דברים 

 אלו. שהוא מכשול לרבים, מלבד שגם האב נתפס באיסורים 

לפי    ו. הרמב''ם  ופירש  מעבירה,  קשים  עבירה  הרהורי  בחז''ל  מבואר 
שהמחשבה היא מעלה גדולה באדם, מכח השכל וממדות הנפש השכלית, 
וכשהוא חוטא בו הנה הוא חוטא במבחר מדותיו. ו''בנפש החיים'' כתב,  
הנשמה.  אור  ניצוצי  ממנו  ויעלם  שיסתלק  לעצמו  גורם   שהוא 

 

 מה הן פרטי איסור להלך אחר האשה?



בשו''ע )שם סעיף א'( כתב, פגע באשה בשוק אסור להלך אחריה, אלא רץ 
 ומסלקה לצדדין או לאחריו: 

אין לילך אחורי אשה, ואפילו אחרי אשתו, אלא רץ ומסלקה לצדדין    א.
ויש  אמות,  ד'  תוך  דוקא  אם  האחרונים,  ונחלקו  לפניה.  שיעבור  עד 

 אוסרים כל שהוא מכיר בהילוכה ובתנועותיה. 

הממהר לדבר מצוה ואם יתעכב כדי לא לעבור אחורי אשה יעבור זמן    ב.
 המצוה, יתקע עיניו בקרקע ויעבור. 

אף בזמנינו שישנם נשים רבות ברחוב, ואף אם יסלקנה ימצא עצמו    .ג
אחר אחרת, מ''מ עדיף שאינו אחרי אותה אשה. וכבישת פנים בקרקע 

 לא מועיל אלא לדבר מצוה וכנ''ל. 

וכמו    ד. זה.  איסור  שייך  אשה  אחר  בישיבה  דאף  החזו''א  דעת 
 באוטובוס, וזה חמור מלשבת ליד אשה. 

ס לנסיון, ואף שסבור שיעמוד בנסיון, ואף אם סומך אין היתר להכנ  ה.
על זכות התורה שלו, ויש להתריע בזה שלאחרונה מצוי שיש שהולכים 
יראת   של  זיק  מכל  שרחוקים  מאלו  שם  שישנם  ומלונות  נופש  לבתי 
שמים, וכמדומה להם שהותרה הרצועה בין בקדושה בין בכשרות, ואין  

כלל לשומרי תורה ראויים  ]וכל   מקומות אלו  תורה  לבני  וק''ו  ומצוות 
אחד ישגיח על בני ביתו לבל יתפתו אחר מעט דרשות הנאמרים שם[. וכן 
בחיי יום יום יש לשקול דרכיו ולשום אורחותיו לילך למקום פלוני או  
לא, ואם מצוי שם נסיון, הרי חייב לילך בדרך אחרת כמבואר בגמ' ]ב''ב 

ו צריכים הרבה שימת לב ואשרי נ''ז ע''ב[, ודברים אלו שאדם דש בעקבי
אורחותיו    השם 

 

מה הן פרטי דיני פרועות ראש בפנויה, וכיסוי הראש  
 בנשואה?

ראש  פרועות  ישראל  בנות  תלכנה  לא  כתב,  ב'(  סעיף  כ''א  )סי'  בשו''ע 
 בשוק, אחת פנויה ואחת אשת איש: 

ואחת לא    א. פנויה,  אחת  בשוק,  ראש  פרועות  ישראל  בנות  תלכנה 
 נשואה. 



בתולה פנויה, דעת המג''א שלא ילכו בגילוי הראש רק אם שערותיהן   ב.
 קלועות ולא סתורות, ויש מקילין בזה. 

דוקא   ג. היינו  סתורות,  בשערות  לילך  לבתולות  שאסור  להמג''א  אף 
צריך   ואז  ואנה  אנה  מפוזרות  שהשערות  תהיינה באופן  שהשערות 

קלועות, אבל אם השערות קצרות ולא ארוכות ואין השערות סתורות, 
 אין צריך שיהיו השערות קלועות. 

בתולה נשואה ואף ארוסה אסורה בפריעת ראש וצריכה כיסוי, וצריך   ד.
 זהירות כגון מיד לאחר החופה. 

  דין כיסוי הראש בנשואה הוא מן התורה. ומן התורה מספיק כיסוי   ה.
אחד, מדרבנן צריך עוד כיסוי. וגדר ב' הכיסויים הוא באופן שלא נראה 
השער, ואף צורת השער שלא יהיה נראה. ולפי''ז בכיסוי אחד שמועיל 
שכל  ובתנאי  נפוחה,  מטפחת  וכגון  מותר,  השער  צורת  גם  יראה  שלא 

 השערות מכוסות היטב. 

לצמצם   ו. אפשר  שאי  כיון  מותר,  לצמתן  חוץ  לצאת  הרגילות  שערות 
השער שלא יצא כלל, והמ''ב הביא מהזוהר שהחמיר שלא יתראה שום 
שיער מהאשה, שגורם שהבנים לא יהיו חשובים בדורם וגורם מסכנות 

 בביתה, והסטרא אחרא שורה בביתה, על כן יש להזהר בזה מאד. 

אינו ענין כלל לדין זה, ומן הדין אסור מה שאמרו טפח באשה ערוה,    ז.
מטפח.  בפחות  ואף  החוצה,  יצא  לא  השער  מן  משהו   שאף 

 

מה הן פרטי ההנהגה במשודכים, והנהגות בין חתן 
 לכלה לפני הנישואין?

ויה לבדקה אם היא בשו''ע )סי' כ''א סעיף ג':( כתב, מותר להסתכל בפנ 
יפה שישאנה, בין שהיא בתולה או בעולה, ולא עוד אלא שראוי לעשות 
כן, אבל לא יסתכל בה דרך זנות, ועל זה נאמר ''ברית כרתי לעיני ומה 

 אתבונן על בתולה'':  

מותר וראוי להסתכל בפנויה לבדקה אם היא יפה שישאנה, אבל לא   א.
נדה מותר. וכל זה עד שהחליטו  ח''ו דרך זנות, ואפילו אם היא טמאה  

נשים  כשאר  דינה  אלא  אסור  ביניהם  שידוך  שעשו  אחר  אבל  להנשא, 
כונה  בלא  תומו  לפי  בעלמא  ראיה  רק  הדין  מעיקר  שמותר  בעלמא 

 ליהנות. ולא שייך בזה ההיתר משום שעתידה להנשא לו. 



 אסור להרהר במשודכתו כמו בכל אשה.   ב.

כיון שצריך שיהיה קצת קירוב שלא   מותר לשלוח מתנות למשודכתו,   ג.
ואסור  מדאי,  יותר  יהיה  שלא  גבול  יש  בזה  וגם  זרים,  כאנשים  ינשאו 

 לעבור את הגבול. 

להנשא,   ד. שהחליטו  לאחר  ראוי  אינו  ודאי  ביניהם  הפגישות  ריבוי 
 וגורם לתוצאות הפוכות שיקוצו זה בזה. 

להכשל בזה. ובכלל זה פגישות ממושכות, או תכופות שאז קשה שלא    ה.
 ובודאי יש להזהר מאיסור יחוד.  

וז''ל רבינו שליט''א ]הגר''נ קרליץ[ במכתבו לקונטרס ''תפארת חתנים'' 
הזאת   התקופה  על  להבהיר  בזה  ''הנני  והאירוסין  השידוכין  לתקופת 
הזמן   הוא  בצוארו,  ריחיים  אין  ועדיין  זוגו  בת  את  מצא  שכבר  אחרי 

וג ללימוד,  להתמסר  ביותר  בחלקי  המוכשר  למעשה  הלכה  ללמוד  ם 
התורה החדשים אצלו, אך במצב הזה יש גם נסיונות חדשים ופיתויים 
של היצר להכשל, אשר המכשולים האלו עלולים ח''ו לגרום ירידה, וגם 
לגרום צרות לאורך ימים. והעצה לזה להמסר לקיום ההלכה בכל חלקי  

גש, לא הותר החיים ללמוד ולקיים וכו'. וצריך לדעת שאף שמותר להפ
שום דבר האסור ביחס לכל אשה, ואשרי המתחזק ומנצל את התקופה 
בכל  התורה  ע''פ  ביתו  את  ומעמיד  טובים,  ובמעשים  בתורה  לעליה 

 דרכיו'', עכ''ל. 

ואומרים בשמו דמרן החזו''א שבחור שלא נזהר בזמן השידוכים מאיסור 
והו בעיות,  הנישואין  לו אחר  יהיו  ח''ו  סיף שזה בדוק יחוד או מנגיעה 

שלפני   וכלה  חתן  על  שליט''א,  קרליץ  הגר''נ  עוד  וסיפר  ומנוסה. 
נישואיהם הלכו באופן שאינו צנוע, ולאחר כעשרים וחמש שנה נתבע בנם 
לדין על מעשי מרמה וזיופים של כספים, ותלה הרב ששורש הסיבה הוא 

 ההתנהגות של אביו ואמו בחוסר צניעות עוד קודם נישואיהם.  

ובן שיש להקפיד על המקומות שקובעים בהם את הפגישות שיהיה וכמ  ו.
מקום הראוי לכך. ואין לקבוע במקומות שמצויים פרוצים ואינם שומרי 

 תורה ומצוות וכגון בבתי מלון וכיוצ''ב.  

מוטל על ההורים והמחנכים להעביר לבניהם ולבנותיהם את ההנהגה   ז.
וכן נשים אשר לפעמים הם הראויה עפ''י התורה, ולא לסמוך על אנשים  

ריקים מיראת שמים, ודבריהם אינם מיוסדים על דעת תורה, ומלמדים 
רוחם.   על  העולה  כפי  עצות   ונותנים 

 



באשה   השתמשות  איסור  גדרי  הן  מקומות   - מה 
 עבודה? 

אסור להשתמש באשה כלל, ודוקא בשימוש שרגילה האשה לעשות    א.
 לבעלה, כגון רחיצת פניו ידיו ורגליו והצעת המטה בפניו, ומזיגת הכוס. 

להגיש   ב. רוצה האשה  או מאורסת למאורסה, אם  אורח,  לכן כשבא 
מאכלים, צריכה להגיש בשינוי, דהיינו לא לפניו ממש אלא רחוק קצת 

 ממנו.  

 כל על השולחן קודם שיבוא מותר ואין צריך שינוי.  ואם מכינה ה

וכדו'   ג. שבמשרדים  מהגויים  שלמדו  המנהג  גרוע  כמה  נלמד  ומזה 
אלו   מעבודות  להתרחק  ויש  וכדו',  למנהל  בקביעות  עוזרת  שאשה 

 שמצויים גברים ונשים בחדר אחד.  

מובא שנשאל רבינו הגר''נ קרליץ   117]א''ה בספר תחומי הצניעות עמ'  
שומרי שלי שאינם  במקומות  לעבוד  ההולכות  הנשים  אודות  על  ט''א, 

''ולמה אינן  ניתן לומר להם, והשיב:  ואינם צנועים, מה  ומצוות  תורה 
הולכות לעבוד אצל הערבים? משום שמפחדות! א''כ מה ההבדל כאן?!''  
והוסיף ''על הנשים להזהר בעבודתן בכל עניני הצניעות, בין בלבוש בין  

ן שלא להקל ראש, וכמו כן לדעת שאין לחפש עבודה או בהתנהגות, וכ
לאשה''[   סכנה  הם  אשר  במקומות   לעבוד 

 

 מה הן גדרי איסור קול באשה, אחותו, אמו?

 א סעיף א'( כתב, אסור לשמוע קול ערוה או לראות שערה: בשו''ע )סי' כ''

כתב המ''ב, קול זמר אשה אפילו פנויה, שלא בשעת ק''ש מותר, אך   א.
שלא יכוין להנות מזה כדי שלא יבוא לידי הרהור. וזמר אשת איש וכן כל 
העריות לעולם אסור לשמוע ]אפילו שלא בשעת ק''ש[, וכן פנויה שהיא  

היא. ובתולות דידן כולם בחזקת נדות הן משיגיע להן נדה מכלל עריות  
 זמן וסת. 

קול הרגיל בה ]קול דיבורה ואינו קול זמר[ אינו ערוה ומותר, והיינו    ב.
כיון שרגיל בו לא יבוא לידי הרהור ואפילו מאשת איש, אבל אסור לכוין  

 להנות מדיבורה, ודוקא שלא נהנה מצליל קולה, אבל נהנה מכך אסור. 

 הנה מתוכן דבריה מותר, אם לא נהנה מצליל קולה.  אם נ



גם קול זמר אשה שאינו מכירה אסור. וכן אם שומעה דרך טייפ וכדו'   ג.
 אסור. 

 אין היתר לשמוע קול של כמה נשים ששרות יחד.   ד.

המתגורר סמוך לסמינר של בנות, שהן שרות לפעמים, לא ישים לבו לזה, 
 הרהור, אסור.   ואם מרגיש בעצמו שזה מביאו לידי

בנות הנוסעות לטיול, וכדו', ויש שם נהג או איש שמירה, אסור להם   ה.
 לשיר כשהוא שומע.  

 וכן אם הוא גוי אין ראוי לשיר. 

קול שיר אמו, בשעה שקורא קריאת שמע אסור. ושלא בשעת ק''ש   ו.
 מותר. 

קול אחותו בשעה שקורא קריאת שמע, אסור. ושלא בשעת קריאת    ז.
א אסור. שמע,  הרהור  לידי  שמביאו  באופן  הוא   ם 

 

 מה הן פרטי דין לשאול בשלום אשה?

 אלו פרטי הדינים בזה: 

 אין שואלים בשלום אשה כלל. ונכלל בזה ב' איסורים.  א.

קול באשה ערוה, והוא עצם שמיעת קול האשה שמעורר תאוה ]וזהו    א.
קול  אפילו  או  שלה,  זמר  קול  כגון  הדעת  קירוב  בו  שיש  כזה  קול  רק 
דיבורה שנהנה מזה[. ב. שאילת שלום אשה שאסור מפני שמרגיל לבה 
ודעתה אצלו, וזהו אסור אף שאינו שומע את קולה, כגון ששואל בשלומה 

 ע''י שליח, ואפילו ע''י בעלה אסור. 

בזמנינו שלא מתענ  ב. הנהוג  י''ל שזה גם אמירת שלום  ינים בשלומה 
בכלל הגדר שמרגיל לבה ודעתה אצלו, כיון שה''שלום'' מופנה במיוחד 

 אליה, ומי יאמר שאין בזה קירוב הדעת. 

וכן יש לדון דאין לומר לאשה בוקר טוב, צפרא טבא, שבת שלום ]גוט   ג.
 שבת, גוט יו''ט[, ויש למצוא איזה לשון ברכה וכדלהלן. 



ין בזה איסור משום שאילת שלום, כגון לברכה בלשונות של ברכה א  ד.
בברכת מזל טוב, כל טוב, שנה טובה, בהצלחה, ישועות ונחמות, הרבה 
נחת, אבל צפרא טבא או שבת שלום אע''פ שהוא לשון ברכה מ''מ הרי 

 הוא שימוש תדירי של אמירת שלום. 

אשה שהיתה חולה מותר להתעניין בבריאותה כדי לידע אם צריכה   ה.
 ע.  סיו

 מותר לנענע לאשה בראשו ואין בזה משום שאילת שלום.  ו.

לה   ז. לומר  שמותר  מסתבר  מכירה,  ואינו  בטלפון  אשה  עם  המדבר 
 שלום.  

גם קרובי משפחה האסורים עליו משום ערוה אסור לומר להם שלום,    ח.
לו   וגיסות. אמנם אלו המותרות  גיסים  כגון כלה וחמיה, חתן וחמותו, 
]אחות  ודודתו  שלום.  בשאילת  מותר  אחותו,  כגון  יחוד,  איסור  משום 

 אביו[ אין ראוי להתיר בשאילת שלום. 

 ם בזה קירוב הדעת. אף האשה אסור לה לשאול בשלום האיש שיש ג  ט.

איש שנשאל לשלומו מאשה, אם יש חשש שתפגע אם לא יענה, מותר   י.
שלום.  כאומר  בראשו  ינענע  או  רפה,  ובשפה  ראש  בכובד  לה   לענות 

 

והמותרים  האסורים  קירוב  וגדרי  פרטי  הן  מה 
 אים?במשפחה, ובהליכה לרופ

בשו''ע כתב, המחבק או המנשק אחת מהעריות שאין לבו של אדם    א.
נוקפו עליהם כגון אחותו הגדולה ואחות אביו וכיוצא בהם אע''פ שאין  
לו שום הנאה כלל הרי זה מגונה ביותר ודבר איסור הוא ומעשה טפשים,  
שאין להתקרב לערוה כלל בין גדולה בין קטנה חוץ מהאב לבתו והאם 

 לבנה. 

בזה   ב. נוהגים  לרופאה, מעיקר הדין  לילך  או איש  לרופא  לילך  אשה 
היתר אם היא צריכה אליו ואין רופא אחר. אמנם אם הוא מרגיש שדבר 
זה מביאו לידי הרהור הרי זה אסור, וכן אשה שהולכת לרופא ומרגישה 
שמביאה לידי הרהור אסור. וההכרעה בזה, כל אחד לפי מה שמרגיש, 

 ך להרגשת כל אדם לפי מה שהוא. שהרי הרהור שיי



 ואם הרופא מתנהג בפריצות, אסור לילך אליו אפילו במקום פיקוח נפש,  

האשה  ואף  חיבה,  בדרך  ומתנהגים  פרוצים,  רופאים  שמצוי  בזמנינו 
 נכשלת בזה, יש להקפיד ללכת דוקא לרופאה. 

ואיש לאשה   ג. ואנה, אשה לאיש,  בגוף אנה  עיסוי שמשפשים  לעשות 
 אסור. 

רופאי שיניים שעוזרות להם נשים שעושות שאר פעולות חוץ מעצם   ד.
הרפואה, כגון שאיבת הרוק, אין לחוש, כיון שאין כאן נגיעה להדיא, ואף 

 אם יארע הרי זה נגיעה שלא בכוונה. 

בדיקות דם אצל אשה, שצריכה למשש ולחפש אחרי הוריד, זה יותר   ה.
וא לדי הרהור וחיבה, והדבר מסתם נגיעה שלא בכוונה, ויש לחוש שיב

תלוי לכל אחד לפי מה שמרגיש, ואם אינו מרגיש בזה שום הרהור אין  
 בזה איסור מן הדין. 

חולה ההולך לרופאה, ויש לו אפשרות לילך לרופא, נקרא רשע כיון    ו.
 שזה נחשב שיש לו דרך אחרת. 

או    ז. אחות,  או  רופאה  אצל  ההולך  באיש  באשה,  השתמשות  איסור 
 ההולכת אצל רופא, עיין שו''ע יו''ד סי' של''ה סעיף י'. אשה 

ילדה קטנה המבקשת שיעביר אותה את הכביש, מותר ליתן לה יד,    ח.
 אך אם היא ילדה יותר גדולה, יתפוס בדש בגדיה ויעבירנה. 

חיבוק ונישוק סב עם נכדתו, או סבתא עם נכדה מותר. אבל סב עם   ז.
יא קטנה שאין בזה משום הרהור הרי זה נינתו, או סבתא עם נינה, אם ה

 מותר, אך אם היא גדולה יותר שיכול להיות בזה הרהור, אין בזה היתר. 

 

ועם   משפחה,  קרובי  עם  רחיצה  דיני  פרטי  הן  מה 
 רבו? 

ותו, ואם מכסין אסרו בגמ' לרחוץ עם אביו ואחיו ובעל אמו ובעל אח  א.
 ערותן בבית המרחץ מותר. 



האיסור עם קרובי אשתו, דוקא משעת נישואין, אבל בזמן השידוכים   ב.
 מותר. 

וכן אסור לאדם להכנס למרחץ עם רבו, אא''כ צריך לו שישמשנו. ואם   ג.
 קדם התלמיד במרחץ ובא רבו לשם, אינו צריך לצאת. 

פינה בבית המרחץ שלא יראה משם, אפשר   ד. יכול למצוא איזה  אם 
 שיש להקל. 

האיסור לרחוץ עם אביו ואחיו, נראה שאם הוא קטן אין בזה איסור.    ה.
 ומזמן שהנער קרוב לגיל י''ב יש כבר להמנע לרחוץ עם אביו. 

בבריכה או בים שהדרך בזמנינו לילך ששם עם מכנסיים מותר להיות    ו.
 ו ואחיו. שם עם אבי

רפואי    ז. טיפול  איזה  לעשות בהם  או  לרוחצם,  או אחיו שצריך  אביו 
להם  מותר  זאת,  שיעשו  אחרים  אין  אם  הנ''ל,  המכוסים  במקומות 

 לעשות. 

 

 מה הן פרטי דיני שיחה עם האשה?

ו באשת חברו. מכאן  תנן, אל תרבה שיחה עם האשה, באשתו אמרו ק''
אמרו חכמים, כל זמן שאדם מרבה שיחה עם האשה גורם רעה לעצמו. 
]פירש הרמב''ם, שיקנה פחיתות מידות לנפשו והוא רוב התאוה[, ובוטל  
 מדברי תורה, וסופו יורש גיהנום. עוד אמרו... שסופך לבוא לידי ניאוף.  

 כמה פרטי דינים בזה: 

גדר ''אל תרבה'' הוא, שכל זמן שמדבר רק כפי מה שנצרך לו הרי זה   א.
מותר, ואם מוסיף על זה הרי זה בכלל ''אל תרבה'', וקשה לקבוע הגבול 
בזה, לכן יש להקפיד לדבר רק מה שצריך. ולכן איש שנצרך לו לדבר עם 
 רופאה או פקידה או עו''ד יש להקפיד לדבר רק מה שצריך לאותו הענין. 

וכן בקרובי משפחה, כגון לדבר עם דודתו, אין להרבות בדיבור אלא    ב.
 מה שנצרך לפי הענין, ויש לידע את הגבול בזה, והכל לפי הענין. 



פסיכולוגית    ג. כגון  אשה  עם  שיחות  של  לטיפולים  לילך  שצריך  מי 
וכיוצ''ב, יש לילך איש לאיש ואשה לאשה. ובמקום שאי אפשר יש לעשות 

 ים המותרים.  שאלת חכם האופנ

לו  גורם  בעצמו שזה  ומרגיש  לצורך,  אשה  עם  איש שמדבר  אופן  ובכל 
קירוב הדעת ומביאו לידי הרהור, זה ודאי אסור אף מה שמדבר לצורך,  
אסור.  באשה   דהרהור 

 

 מה הן פרטי וגדרי דיני לעבור בין ב' נשים?

לא יעבור איש בין שתי נשים, וכן לא תעבור אשה בין ב' אנשים. ואם   א.
 ל מוציאם ממצרים וכו'. - עברו יש תקנה לומר הפסוק א

בנותיו    ב. בין  האב  כגון  נשים,  שתי  בין  לעבור  אסור  ביתו  בבני  גם 
 הגדולות, או האם בין שני בניה הגדולים. ובקטנים אין קפידא. 

מזה    ג. נובע  הנ''ל  אין  האיסור  לכן  למתמצע.  בין  לממצע  בין  שמזיק 
לחוש אם הבן גורם לאמו לטרוח לפנות הדרך שלא יעבור בינה לאשה 
אחרת, ואין הבן טורח בעצמו לעבור בדרך אחרת, מפני שהיא כמצלת  

 עצמה מן הנזק שלה. 

אם הנשים עומדות חוץ לד' אמותיו, מסתבר שאין לחוש. וכן שתי    ד.
לקראתה ממערב והוא עובר ביניהם, אין    נשים אחת באה ממזרח ואחת

זה נחשב שעובר בין ב' נשים, אבל אם הולכים בכיוון אחד נחשב שעובר 
 בין ב' נשים.  

אירע   ה. כך  אם  אלא  אינו  הפסוקים,  שיאמר  שתקנתו  שאמרנו  זה 
 שעבר, אבל אין לילך לכתחילה על מנת לומר פסוקים אלו.  

לא מועיל להחזיק באיזה חפץ ולעבור, אא''כ יש מחיצה או עכ''פ רוב  ו.
 מחיצה. 

ובתכליתו   באמונתו  לתוהה   שו''ת 
 


