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 תפילה על הצניעות

בראת  צדיקים,  בראת  גהינום,  בראת  עדן,  גן  בראת  עולם  של  רבונו 
רשעים, יהי רצון מלפניך שיהא מורא שמים עלי כמורא בשר ודם ולא  
יכשלו בי בני אדם ויפסידו חלקם בגן עדן וירשו גיהנום ואפסיד אני שלא  
רצון   יהי  הוא.  ברוך  הקדוש  של  במחיצתו  להיכנס  ושלום  חס  אזכה 

דבר שאינו כשורה שנעשה ונתקלקל על ידִי או שנגרם   שתתקן ברחמיך כל
לאמתך.  ותכפר  ותסלח  ותמחול  לטובה  רצונך  הפוֹך   בסיבתי, 
בכל  צנועה  כרצונך  להיות  בידי  וסייע  פנים  ומעזות  פנים  מעזי  הצילני 
אלוקי.  אנא  ברחמים  ישראל  בית  עמך  כל  פרצות  ותגדור   דרכי, 

 

 תפילה על ההורים

יהי רצון מלפניך ה' אלוקינו ואלוקי אבותינו, שיהיו אבינו ואמנו ואנחנו  
ברֶוַח  פרנסה  ולנו  להם  ותשפיע  באמת,  אותך  לעבוד  וחזקים  בריאים 
בליבנו   ותן  ובשמחה.  באמת  אותך  לעבוד  טוב,  וכל  מרובה  והצלחה 

ר כאשר  תמיד  אותם  שנכבד  והושיענו  ואמנו,  אבינו  בקול  צונך  לשמוע 
לתורה  אותנו  ואימנו  אבינו  ויגדלו  באמת,  אותך  ונעבוד  עימנו,  הטוב 
ועשירות  טוב  וכל  בבריאות  מוצלחים  ויהיו  טובים,  ולמעשים  ולחופה 
ליתן לנו מוהר ומתן וכל טוב בסבר פנים יפות. ומלא כל משאלות ליבנו  
ונזכה  ישראל,  עמך  כל  בכלל  זה  כל  הושיענו  שבשמים  אבינו  לטובה. 

אִמְרֵי  להגדיל לְרָצוֹן  ''יִהְיוּ  תמיד.  תורתך  וכבוד  הגדול  שמך  פִי  -כבוד 
וְגאֲלִי''   צוּרִי  ה'  לְפָנֶיךָ  לִבִי   וְהֶגְיוֹן 

 

 תפילה לזיווג 

לתפילתנו   ותאזין  שמיים  שערי  פתח  זו,  תפילה  בשעת  הרחמן,  אבי 
שב רצון  ויהי  בשמחה.  אותה  ותקבל  אל  ברחמים  הצדיקים,  כל  זכות 

ישראל   ובניך  בנותיך  לכל  שלח  שבשמים  אבא  ריקם.  תפילתנו  תשיב 
זיווגים הגונים בקרוב בזמנם. ''אֱלֹהִים מוֹשִיב יְחִידִים בַיְתָה'', אתה ה' 
האלקים האל הגדול, הגיבור והנורא, אתה עשית את השמים ואת הארץ 

ן ועשית לו עזר כנגדו  ובחסדך יצרת עולמך, אתה הוא יוצר האדם הקדמו
יו''ד באיש וה''א באשה,  ובראת איש ואשה ורשמת בהם שמך הקדוש 
וציוותנו במצוה הראשונה בקיום פריה ורביה ליישב עולמך, לכן אבי אב 
הרחמן, באתי להפיל תחינתי לפניך בלב נשבר ונדכה שתתמלא ברחמים 



זמין לכל בנות  ות  )___ בת ___(על כל בנות ובני ישראל ועלי בתוכם אמתך  
ושלא  ובזמנו  בעִתו  לי  והראוי  הנכון  זיווגי  ולי בתוכם את  ישראל  ובני 
תיפול טעות במזלי, צנוע, ירא שמים, ראוי, הגון, בעל שכל ומזג טוב, לב 
טוב, מוצלח ומבורך, שיהיה בעל מידות טובות, סלחן, ותרן, בחור שדן  

, בעל שמירת כל אדם לכף זכות וגומל חסדים ומזכה את הרבים, חכם
אשה  לשום  יתפתה  ושלא  יצרו  על  לשלוט  שידע  ופה,  ואוזניים  עיניים 
נפש  במסירות  לשמה  תורה  היום  כל  שלומד  בחור  מלבדי,  אחרת 
ונאה  במראהו  נאה  במועט,  שמסתפק  בחור  ובתמידות,  ובהתלהבות 
מדקדק  שיהיה  התורה.  בלימוד  להתעלות  שואף  קומה,  גבה  במעשיו, 

כבחמורה,   קלה  גידיו, במצוה  ושס''ה  אבריו  רמ''ח  בכל  בריא  שיהיה 
ושלא תהיה בו מחלה ח''ו כל ימי חייו, ללא כאב ומכאוב, ולא צער, רפיון,  
פגע, נגע וכשלון ח''ו, שיהיה מכבד כל אדם באשר הוא. שיהיה מכבד את 
הורי, נקי בגופו, אהוב על הבריות, שתהיה לו סייעתא דשמיא בכל מעשה 

ושר ועושר, כבוד ופרנסה טובה, חן וחסד ורחמים ידיו. שיהיה מאיר בא
 בעיניי ה' ואדם, זיווג עם רצון ושאיפה להקים בית של תורה אמיתי.  

בר  זרע  של  זיווג  הגון,  זיווג  לי  זווג  אנא  בראתני,  אתה  יצרתני,  אתה 
קיימא, זיווג של ברכה, בן תורה שיהיה שמח בי, ושיהיו בו כל מידות 

לו ענוה כמשה רבינו, ירא שמיים כדוד המלך,    טובות שיש בעולם, שתהיה
כ''אור  קדושה  הקדוש,  כהאר''י  שמחה  הכהן,  כאהרן  השלום  מידת 
תמימה   חכמים  אמונת  בעל  טוב'',  שם  כ''בעל  חסיד  הקדוש,  החיים'' 
וטהורה כר' נתן, שיגיע להשגות רוחניות גבוהות כר' נחמן, בעל אהבת 

שמ בעל  מברדיצו'ב,  יצחק  לוי  כר'  חיים'', ישראל  כ''חפץ  הלשון  ירת 
מתמיד  הצדיק,  כיוסף  היסוד  מידת  חי'',  איש  כ''בן  המחשבה  קדושת 
החסד  ומידת  אורחים  הכנסת  לו  שתהיה  הקדוש,  כהגר''א  בלימוד 
 כאברהם אבינו, מידת הגבורה כיצחק אבינו ומידת האמת כיעקב אבינו.  

שום קטטה   שלא יהיה בינינו לא כעס ולא רוגז, לא קנאה, לא תחרות ולא
וקפדנות ולא איבה ולא שנאה ח''ו. אלא שתהיה בינינו אהבה תמידית 

 ורוח נמוכה ושמחה וסובלנות וסבלנות.  

בְכָל רָצוֹן  -''קָרָאתִי  עֵת  ה'  לְךָ  תְפִלָתִי  ''וַאֲנִי  אֶצּרָה'',  חֻקֶיךָ  ה'  עֲנֵנִי  לֵב 
 חַסְדֶךָ עֲנֵנִי בֶאֱמֶת יִשְעֶךָ''. -אֱלֹהִים בְרָב

זווג לי זיווג הכי טוב בשבילי בשעה ובזמן המתאים, שיגיע  ה' יתברך, 
ללא מניעות כלל ושכבר בפגישה הראשונה אני ארגיש ואדע שזהו זיווגי. 
ויהי רצון שכל ההיכרות שלנו תיעשה מן הקדושה והצניעות והזריזות  

מניעות   ח''ו  יהיו  בינינו    -ולא  שתהיה  שלו,  מהצד  ולא  שלי  מהצד  לא 
ונחיה תקשור בעיניו  חן  אמצא  ואני  בעיניי  חן  ימצא  ושהוא  חיובית  ת 

ביחד בשמחה רבה באהבה, אחווה, שלום ורעות ופרנסה טובה ומבורכת 
בשפע לעבודתך. תן שלום ביני לבין הוריו ובינו לבין הוריי, והטה ליבי 

לגמור את הדבר בכי טוב.    )ומשפחתו( וליבו ולב הוריו    )ומשפחתי(ולב הוריי  
מידות  בעלי  חסד  אנשי  טובים,  אנשים  יהיו  משפחתו  ובני  רצון  ויהי 
מתוך  אותנו  יחתנו  שלנו  שההורים  רצון  ויהי  שמיים.  ויראת  טובות 



שמחה אמיתית, בריאות, פרנסה טובה ומבורכת, ללא קשיים, ושנשפיע 
ולקיים כל שפע קדושה וטהרה ושמחה על כל סובבנו. זכנו ליישוב הדעת  

 מצוותיך לשם שמיים מתוך שמחה אמיתית ויתקדש שמך על ידינו.  

שנזכה לאהבת הנשמות ולא רק אהבת הגוף ונזכה למלא את החיסרון  
תלויה  שאינה  אהבה  תהיה  בינינו  שתשרה  שהאהבה  השני,  של  אחד 
בדבר, אהבה שאינה בטלה לעולם, אהבה נצחית שנכבד ונעריך ונתמוך 

בשני   ונייעץ  אחד  שנקשיב  השני  של  אחד  טובים  הכי  חברים  ונהיה 
ונתייעץ אחד עם השני עצות מועילות, נעודד ונשמח אחד את השני כל 
זוגי  ושבן  ויהי רצון שאזכה בעז''ה ללידות קלות כתרנגולת  ימי חיינו. 
יעזור לי בגידול הילדים ונזכה לגדלם לתורה, לחופה ולמעשים טובים,  

ילדנו בכל אברינו וגידנו ושלא יהיה בנו מחלה ולא ושנהיה בריאים אנו ו
מַדְוֵה ולא כאב ומכאוב ולא צער ורפיון ולא פגע ונגע ולא כשלון כל ימי 
חיינו, ונזכה תמיד לאושר ועושר וכבוד ופרנסה טובה ומבורכת וחן וחסד 

 בעיני ה' ואדם. אמן. 

בחיי אבי אבא, זכנו שלא יהיה שום צער ח''ו ביום שמחתנו ותבנה ביתי  
ואמי, קרובי, מכרי ומשפחתי ושנזכה לחופה שכל מלאכי השרת ישתתפו  
בה ויהיו לנו את כל האמצעים להקים חתונה מכובדת ונאה שלא יחסר 
בה דבר, חתונה עם הרבה קדושה וצניעות ושלא חלילה יפרצו את גדרי 
למחילת  רצון שנזכה  יהי  ח''ו,  ידינו  הצניעות, שלא תהיה תקלה תחת 

צער עוונ  או  ייסורים  מתוך  ולא  שמחה  רוב  ומתוך  רבים  ברחמים  ות 
חלילה, שיהיה קידוש ה' גדול בחתונה ומי שיהיה בחתונה יחזור בתשובה 
שלמה לפניך. יהי רצון שאזכה לבטל רצוני מפני רצון בעלי ושנינו נבטל 
מכובדת  נאה  דירה  להשיג  שנזכה  רצון  יהי  יתברך.  רצונך  לפני  רצוננו 

יו לנו את כל האמצעים להקים בית מכובד ויפה, מקום שבו ומרווחת ויה
אני בעלי וילדנו נוכל לעבוד אותך באופן הכי טוב. ויהי רצון שיהיה ביתנו  
ישרו  ובביתנו  דמיטב,  מילי  מכל  וברכה  שפע  מלא  וטוב,  שמחה  מלא 
השלום והשלווה, הברכה והשמחה. ושנזכה לשכנים טובים, אנשי חסד,  

ושלא  יראי שמים, בעלי מ יצליח  ילדינו  ידות טובות, מקום שבו חינוך 
 יכשל חלילה ושלא תהיה תקלה תחת ידינו בחינוכם.  

אהיה אשה טובה לבעלי, אשה שמחה   ) ___ בת ___ (ויהי רצון שאני אמתך  
לנו קשיי   יהי רצון שלעולם לא יהיה  ימי חיי, אשת חיל.  ומאושרת כל 

ה פי  על  בחיינו  שנוכל להתקדם  כדי  קושי פרנסה,  ללא  תורה הקדושה 
ושנזכה לדור ישרים מבורך, לזרע של קיימא, בנים ובני בנים, צדיקים,  
בתורה  העולם  את  שיאירו  ילדים  שמים,  יראי  טובות,  מידות  בעלי 
יכשלו   ילדים צדיקים שלא  ושיהיו להם  ובמעשיהם הטובים,  ובמצוות 

צנ צדיקות,  לבנות  נזכה  וכן  לעולם.  דבר  להם  יחסר  ולא  ועות לעולם 
ונשות חייל. ושנזכה שכל צאצאינו ישמרו תורה ומצוות וילכו בדרך ה' 
תמיד, ושיזכו לכבד אותי ואת בעלי, ונזכה לחופתם בעודנו בחיים מתוך 
בריאות שמחה ופרנסה טובה ומבורכת. ויהי רצון שלא תשלוט בנו עינא 



ונהיה  לפרנסה  נדאג  ולא  היום  כל  תורה  ילמד  שבעלי  ואזכה  בישא 
 שמחה אמיתית ונעשה לך ולהורינו נחת רוח תמיד.  שמחים

משדד  של  במאמרו  השמים  מן  לי  יבחרו  אשר  שהבחור  רצון  ויהי 
- המערכות, יהיה זיווג ראשון ואחרון לכל ימינו אמן. ''יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי

עָלֵינוּ וּמַעֲשֵה   פִי וְהֶגְיוֹן לִבִי לְפָנֶיךָ ה' צוּרִי וְגאֲלִי'', ''וִיהִי נעַם ה' אֱלֹהֵינוּ
רָצוֹן.  יְהִי  כֵּן  אָמֵן  כּוֹנְנֵהוּ''.  יָדֵינוּ  וּמַעֲשֵה  עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה   יָדֵינוּ 

 

 תפילה למאורסת

רחמיך  המבקש  בפתח  כעני  אבותי,  ואלוקי  אלוקי  ה'  לפניך,  אני  באה 
ים רחם עלי. ואע''פ שאיני הרבים. אנא ה' אב הרחמן, כרחם אב על בנ

כדאית ושווה לכל זה, אבל אתה קבל תפלתי לפניך כמתנת חינם. חנני  
אותי   וזכה  כבודך,  כסא  מתחת  ___(והכניסני  בת  נאמן    )___  בית  לבנות 

עם   בן ___(בישראל  ומוצלחת )___  לחופה בשעה טובה  להיכנס  ושנזכה   ,
ונפש זכה וברה בֵינִי  כדת משה וישראל, ותכניס בלבנו רוח טהרה וקדושה  

ובינו. ויהי רצון ה' אלוהי ואלוהי אבותי שיהא זיווגנו עולה יפה, זיווג של 
יראת  של  הגון  זיווג  זה,  את  זה  והערכה  ורעות,  ושלום  ואחוה  אהבה 
שמים ויראת חטא, זיווג של זרע בר קיימא, ושנזכה לגדל בנים ובני בנים,  

העולם את  ומאירים  בה'  דבקים  קודש,  טובים,   זרע  ומעשים  במצוות 
זֵיתִים  כִּשְתִלֵי  בָנֶיךָ  בֵיתֶךָ  בְיַרְכְּתֵי  פּרִיָה  כְּגֶפֶן  ''אֶשְתְךָ  בו:  זיווג שיקוים 
וגופנו   נפשנו  רוחנו,  בנשמתנו,  עלינו  שתמשיך  זיווג  לְשֻלְחָנֶךָ'',  סָבִיב 

 קדושה וטהרה במחשבה בדבור ובמעשה. 

ותקדש שתטהרנו  מלפניך  רצון  מן  יהי  ברכותיך  שפע  עלינו  ותשפיע  נו 
ותזכנו   במעשנו,  ותתרצה  בינינו,  הקדושה  שכינתך  ותשכין  השמים, 

 לעשות רצונך תמיד כל ימי חיינו. 

בעבודתך, ויוכל לעלות ולהתעלות    ) ___ בן ___ (ויהי רצון מלפניך שאסייע ל  
תורה,   של  לאמיתה  לכוון  שידע  עיניו  האר  והיראה,  התורה  במעלות 

בו אש התורה והקדושה, ויזכה לשבת באוהלה של תורה כל ימי  ותבער  
ונחהו   לו ה' דרכך  ויהיו דברי תורה ערבים ומתוקים בפיו. הורה  חייו, 
באורח מישור, תן לו כח שיוכל ללמוד בהתמדה, ושיהא חלקו עם צדיקי 

 עולם. 

להיות   ושאזכה  וילדי,  בעלי  את  מעריכה  אוהבת,  אישה  להיות  זכני 
כשרה טהרה   ''אישה  רוח  ממרומך  עלינו  האצֵל  בעלה''  רצון  עושה 

וקדושה, יראה ושמחה, ותן חלקנו בתורתך, האר פניך וניוושע ומלא כל 
רצון.  יהי  כן  אמן  לטובה.  לבנו   משאלות 

 



 תפילה לכלה ביום חופתה

''וַ  בַיְתָה'',  יְחִידִים  מוֹשִיב  בְצַלְמֵנוּ  ''אֱלֹהִים  אָדָם  נַעֲשֶה  אֱלֹהִים  יאמֶר 
הָאָדָם בְצַלְמוֹ בְצֶלֶם אֱלֹהִים בָרָא אתוֹ'',  -כִּדְמוּתֵנוּ'', ''וַיִבְרָא אֱלֹהִים אֶת

אֶת אלקים  ה'  אֲשֶר-''וַיִבֶן  מִן-הַצֵּלָע  אֶל-לָקַח  וַיְבִאֶהָ  לְאִשָה  -הָאָדָם 
- הִים וַיאמֶר לָהֶם אֱלֹהִים פְּרוּ וּרְבוּ וּמִלְאוּ אֶתהָאָדָם'', ''וַיְבָרֶךְ אתָם אֱלֹ

 הָאָרֶץ''. 

אתה הוא ה' אלהים האל הגדול הגיבור והנורא, אתה עשית את השמים 
איש  ובראת  ונשמה  רוח  בו  ונפחת  האדם  יוצר  הוא  אתה  הארץ,  ואת 
דעת  למען  באשה,  וה''א  באיש  יו''ד  הקדוש,  שמך  בהם  ורשמת  ואשה 

שכינה שרויה ביניהם. לכן אני האשה הניצבת לפניך   -זכו  ולמד אותם:  
היום ה' האלקים, מוכנת ומזומנת בקדושה ובטהרה כדת משה וישראל 
עבדך, ליכנס לחופה עם החתן בעלי. הנני מפלת תפילה ותחנונים לפני 
כסא כבודך בעת ובעונה הזאת שאתה מוחל לי ולבעלי על כל עוונותינו  

ככ ואשמותינו,  מה''', וחטאתנו  רָצוֹן  וַיָפֶק  טוֹב  מָצָא  אִשָה  ''מָצָא  תוב: 
 ועוונותינו מתפקקין על ידי תשובה ומעשים טובים וחופה. 

שמך  עלינו  ותייחד  בעלי  ובין  ביני  שכינתך  שתשרה  מלפניך  רצון  יהי 
הקדוש יו''ד, ה''א, ותכניס בלבנו רוח טהרה וקדושה ותרחיק ממנו כל 

יתן לנו נפש זכה וברה ביני ובין בעלי, ולא  מחשבות והרהורים רעים, ות
ויהיה  בי,  ועיני בעלי  עינינו בשום אדם בעולם, כי אם עיני בבעלי  ניתן 
בעיני כאילו אין אדם טוב ויפה ובעל חן בעולם כמו בעלי, כדבר שנאמר: 

ונאמר: -''שִמְעִי אָבִיךְ'',  וּבֵית  עַמֵךְ  וְשִכְחִי  אָזְנֵךְ  וְהַטִי  וּרְאִי  הוּא  -''כִּי  בַת 
לוֹ'' וכן אהיה בעיני בעלי כאילו אין אשה יפה ובעלת חן -אֲדנַיִךְ וְהִשְתַחֲוִי

אחרת  בריה  בשום  ולא  בי  מחשבותיו  כל  ויהיו  כמותי  בעולם  והגונה 
בעולם, כדבר שנאמר: ''יָפְיָפִיתָ מִבְנֵי אָדָם הוּצַק חֵן בְשִפְתוֹתֶיךָ'' ונאמר: 

אִמוֹ וְדָבַק -אָבִיו וְאֶת -אִיש אֶת -כֵּן יַעֲזָב- יָפְיֵךְ'' ונאמר: ''עַל''וְיִתְאָו הַמֶלֶךְ
 בְאִשְתוֹ''. 

של   הגון  זיווג  יפה  עולה  זיווגנו  שיהיה  האלוקים  ה'  מלפניך  רצון  ויהי 
אהבה ואחוה שלום ורעות, זיווג כשר כדת משה וכדת יהודית, זיווג של 

בנים של  זיווג  חטא,  ויראת  שמים  ותמימים   יראת  צדיקים  הגונים, 
וישרים, זיווג של זרע של קיימא, זיווג של ברכה כדבר שנאמר: ''ה' זְכָרָנוּ  

אֶת יְבָרֵךְ  פּרִיָה -יְבָרֵךְ,  כְּגֶפֶן  ''אֶשְתְךָ  בי:  שיקויים  זיווג  יִשְרָאֵל'',  בֵית 
ךָ''. זיווג שיהיה שמח בי  בְיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ בָנֶיךָ כִּשְתִלֵי זֵיתִים סָבִיב לְשֻלְחָנֶ 

יותר מכל הטובות שיש לו בעולם, כדבר שנאמר: ''בַיִת וָהוֹן נַחֲלַת אָבוֹת 
ומה' אִשָה מַשְכָּלֶת''. זיווג שלא יהיה בינו וביני לעולם, לא כעס ולא רוגז, 
לא קנאה ולא תחרות, אלא אהבה אחוה שלום ורעות וענוה ורוח נמוכה 

אהבת צדקה וגמילות חסדים ועשיית טובה לבריות, וסבלנות, זיווג של  
זיווג של זרע של קיימא בריא וטוב שלא יהיה בו ולא בשום אחד מאבריו  
לא נזק ולא חסרון, לא פגע ולא נגע, לא מחלה ולא מַדְוֵה, לא כאב ולא 
זיווג שתמשיך  ימי חייו,  ולא יחסר טוב כל  צער, לא רפיון ולא כשלון, 



חנו ובנפשנו וגופנו קדושה וטהרה במחשבה, בדיבור עלינו בנשמתנו, ברו 
זיווג של  דין ישראל קדושים,  זיווג כשר על  ובמעשה כיהודים כשרים, 
הצלחה וברכה, ''בִרְכת שָמַיִם מֵעָל בִרְכת תְהוֹם רבֶצֶת תָחַת. בִרְכת שָדַיִם 

 וָרָחַם'', זיווג של זרע קדוש וטהור טוב ויפה מתוקן ומקובל. 

ן, יהי רצון מלפניך ה' אלוקים שתטהרנו ותקדשנו בקדושתך ותשפיע  ובכ
לעשות  ותזכנו  ובמעשנו  בנו  ותתרצה  מאתך  וקדושה  טהרה  רוח  עלינו 
רצונך תמיד כל ימי חיינו ותברך אותנו מברכותיך כי הוא מקור הברכות  

אִמְרֵי לְרָצוֹן  ''יִהְיוּ  תמיד,  ומבורך  לְפָנֶ -ברוך  לִבִי  וְהֶגְיוֹן  צוּרִי  פִי  ה'  יךָ 
וְאָמֵן''.   אָמֵן  לְעוֹלָם  ה'  ''בָרוּךְ   וְגאֲלִי''. 

 

 תפילה לאם הכלה

ריבון כל העולמים, היום הזה הוא ראש לכל שמחתנו מכל ימי חיינו, כי 
זכינו להוליך ביום זה את בִתנו אל חופתה עם החתן אשר יעדת לה לפני  

יר העולם. על כן באתי לחננך בדמעות חמות ובלב נשבר, אב צאתה לאוו
הרחמים, שתשלח ברכתך ממרום על הזיווג של החתן והכלה הנכנסים 
הטובים  מלאכיך  ושלח  ואישה  איש  להיות  הנישואין,  בברית  היום 
ללוותם אל החופה, ופתח לפני ביתי את שערי החן והחסד מלפני בעלה 

א מרגוע בבית בעלה, חיים שקטים כאשר עשית לאסתר המלכה, ושתמצ
ושלווים, ושלא תהיינה ביניהם שום קטטה ושנאה, ושיהיה זיווגם זיווג 
מידך  פרנסה  לילדנו  תן  רחום,  אב  מזה.  זה  יפרדו  שלא  קיימא,  של 
בכבוד  ויתפרנסו  ודם,  בשר  למתנת  יצטרכו  שלא  והרחבה,  המלאה 

ובעלי להרבה   ובברכה והצלחה, ושלא תשלוט בהם עין רעה, ושנזכה אני
נחת, ותמלא כל משאלות לבנו עליהם לטובה, ושילכו לחופה בשעה טובה 

אִמְרֵי לְרָצוֹן  ''יִהְיוּ  וְגאֲלִי''. -ומוצלחת,  צוּרִי  ה'  לְפָנֶיךָ  לִבִי  וְהֶגְיוֹן   פִי 

 

 תפילה לציבור בעת החופה

רבונו של עולם, בשעת רצון זו עומדים החתן והכלה תחת החופה לייסד 
 בית נאמן בישראל.  

ונאמן   כשר  בית  להקים  זכֵּם  הרבים  ברחמיך  לעד,  שמך  ישתבח  אנא 
ויהיה ביתם בנין עדי עד על אֲדְנֵי התורה והיראה, ותשרה שכינתך בביתם 

ים וטובים מתוך אהבה ואחוה, הבנה, שלום ורעות. תן להם חיים ארוכ
ובריאות איתנה  ישוב הדעת, שלוה  ופנימית מתוך  של שמחה אמיתית 
ותברכם בכל מיני ברכה, ותשפיע עליהם משפע אוצרך הטוב, והצליחם 
ותזכם  וברווח,  בכבוד  פרנסה  דמיטב,  מילי  בכל  ובגשמיות  ברוחניות 
במקום ישוב נוח ומוצלח לקיים כל דברי תורתנו בקדושה, מתוך יראת 



טה רם  שמים  מלך  מלפניך  רצון  יהי  וכן  תמידית.  ושמחה  אהבה  ורה 
וזכֵּם להיפקד בנקל בזרע קודש   וָרָחַם'',  שָדַיִם  ''בִרְכת  ונישא שתברכם 
של קיימא ולהעמיד דורי דורות של בנים ובנות צדיקים וישרים, כולם 
שומרי תורה ומקיימי מצוות מתוך יראת שמים טהורה ובריאות איתנה, 

וב נחת ואושר. ופרוס סוכת שלומך על כל יוצאי חלציהם וירוו מהם ר
ועל כל המחותנים. ונזכה כולנו יחד לקבל פני משיח צדקנו ולראות בבנין 
אמן.  בימינו  במהרה  ישראל  בית  עמך  בכלל  ותפארתנו  מקדשנו   בית 

 

 תפילה לשמירת הלשון

עוֹלָם,   שֶל  מִלְפָנֶיךָ,  רִבוֹנוֹ  רָצוֹן   יְהִי 
יוֹם,   וּבְכָל  הַיוֹם  שֶתְזַכֵּנִי  חַנּוּן  רַחוּם   אֵל 
וּמִקַבָלָתָם.  וּרְכִילוּת  הָרָע  מִלָשוֹן  וּלְשוֹנִי  פִּי   לִשְמֹר 
יְחִידִי,  אִיש  עַל  אֲפִלוּ  מִלְדַבֵר   וְאֶזָהֵר 

יִשְרָאֵ  כְּלָל  עַל  מִלְדַבֵר  שֶכֵּן  מֵהֶם,  וְכָל  חֵלֶק  עַל  אוֹ   ל 
הוּא.  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  שֶל  מִדוֹתָיו  עַל  מִלְהִתְרָעֵם  שֶכֵּן   וְכָל 
מַחֲלוֹקֶת,  לֵצָנוּת,  חֲנפָֻּה,  שֶקֶר,  דִבְרֵי  מִלְדַבֵר   וְאֶזָהֵר 
אֲסוּרִים.   דְבָרִים  וְכָל  פָּנִים,  הַלְבָנַת  דְבָרִים,  אוֹנָאַת  גַאֲוָה,   כַּעַס, 
נַפְשִי  אוֹ  גוּפִי  לְעִנְיְנֵי  הַצָּרִיךְ  דָבָר  אִם  כִּי  לְדַבֵר  שֶלאֹ   וְזַכֵּנִי 

 וְשֶיִהְיוּ כָל מַעֲשַי וְדִבוּרַי לְשֵם שָמָיִם.  

השמירה''(  ''חובת  מספר  זצ''ל  הח''ח    )מרבינו 
 

 ממר''ן החיד''א -בן למציאת הבת זוג תפילה ל

שליט''א   כהן  שמעון  ר'  וקול   -באדיבות  חתן  ''קול  החוברת  מן  לקוח 
 כלה'' 

רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלַם, בְחַסְדְךָ יָצַרְתָ עוֹלָמְךָ, וּבָרָאתָ אָדָם, וְעָשִיתָ לוֹ עֵזֶר, וְצִוִּיתָנוּ  
ירוֹ עֲבָדֶיךָ רַבוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה שֶלאֹ לִישַא אִשָה וּלְהוֹלִיד בָנִים, וְהֶחְמִ 

לְאַחֵר מִצְוָה זוּ, וְיַעַן חַיֵי הָאָדָם בָעוֹלָם הַזֶה וּבָעוֹלָם הַבָא תְלוּיִים כִּמְעַט  
רוּחַ  בַעֲלֵי  וְלאֹ  נָבִיא  עוֹד  אֵין  הָרַבִים  וּבַעֲווֹנוֹתֵינוּ  לַדַעַת   -בָאִשָה,   הַקֹדֶש, 

מִצְווֹתֶיךָ  לְקַיֵם  כְּדֵי  רְאוּיָה   אֵיזוֹ 
 . 

לָכֵן בְלֵב נִשְבָר בָאתִי לְהַפִּיל תְחִנָּתִי לְפָנֶיךָ אָב הָרַחְמָן, וִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ 
זוּג נָאָה,   -א:דוני אֱלֹהַי וֶאֱלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶתִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלַי וְתַזְמִין לִי בַת

וּמֻצְלַחַת יְרֵ  שֵכֶל  וְטוֹבַת  טוֹב,  מַזַל  וּבַעֲלַת  טוֹבוֹת  מִדוֹת  וּבַעֲלַת  ה'  אַת 
וּמְבֹרֶכֶת, כִי בַזֶה אוּכַל לַעֲבֹד עֲבוֹדַת הַקֹדֶש בְלִי טִרְדָה, וְהָיָה הַנַּעֲרָה אֲשֶר  

יִרְאַת לָה  וְיֵש  וְהִיא רְאוּיָה,  עָלֶיהָ  לִי  וּמִד  -יְדַבְרוּ  וּמַזָל טוֹב ה'  וֹת טוֹבוֹת 



וְהוֹגֶנֶת לִי, בְרַחֲמֶיךָ הָרַבִים תָחֹן עָלַי וְתַטֶה לִבִי לִגְמֹר הַדָבַר בְאֹפֶן שֶאוּכַל 
הַבָא.   וּבָעוֹלָם  הַזֶה  בָעוֹלָם  לִי  וְטוֹב  מִצְווֹתֶיךָ   לְקַיֵם 

)יְכַוֵּן בַשֵם רחש 'ודה  אֵל מַלֵא רַחֲמִים, ר'חום ח'נון ש'ומר ת'ומך מ'ציל י'שר פ

יְמִינְךָ, עֲשֵה   תמיף( לְמַעַן  לְמַעַן שְמֵךָ, עֲשֵה  עָזְרֵנִי עַל דְבַר כְּבוֹד שְמֵךָ עֲשֵה 
)לא להזכיר  )יְכַוֵּן בְשֵם  לְמַעַן תוֹרָתְךָ, עֲשֵה לְמַעַן קְדֻשָתְךָ. חונני וְעַנֵּנִי וּשְמַע תְפִלָתִי  

 )לא להזכיר בפה( )יְכַוֵּן  כִּי אַתָה שוֹמֵעַ תְפִלַת כָּל פֶּה, בָרוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָה    (אראריתא   בפה(

אזבוגה(  . אוכץ 
וְגוֹאֲלִי.  צוּרִי  ה'  לְפָנֶיךָ,  לִבִי  וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן   יִהְיוּ 

 

 מהשל''ה הקדוש -תפילה לבת למציאת הבן זוג 

ר' שמעון כהן שליט''א   וקול   - ''באדיבות  ''קול חתן  לקוח מן החוברת 
 כלה'' 

הָ  בְרַחֲמֶיךָ  לִי  שֶתַמְצִיא  אֲבוֹתַי,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  ה'  מִלְפָנֶיךָ  רָצוֹן  רַבִים יְהִי 
לְהוֹלִיד,   הָרָאוּי  הָגוּן  זִוּוּג  בִזְמַנוֹ,  לִי  הָרָאוּי  זִוּוּגִי  אֶת  הַגְדוֹלִים  וּבַחֲסָדֶיךָ 
וְיִרְאַת   אֱמֶת  וְאַנְשֵי  צַדִיקִים  מִזֶרַע  וּבְיִרְאָה,  בְתוֹרָה  גָדוֹל  חָכָם,  תַלְמִיד 

וֹן, לְאַבְרָהָם וְיִצְחָק וְיַעֲקֹב וּמֹשֶה, חֵטְא, כְּמוֹ שֶהִמְצֵאתָ זִוּוּגוֹ לְאָדָם הָרִאש
כָּל אֶחָד זִוּוּגוֹ בְעִתוֹ וּבִזְמַנּוֹ. וְאוֹתוֹ אִיש שֶתַמְצִיא לִי לְזִוּוּגִי יְהֵא אִיש טוֹב,  
אִיש נָאֶה בְמַעֲשָיו בַעַל מַעֲשִים טוֹבִים, בַעַל חֵן, אִיש מַשְכִּיל וִירֵא אֱלהִים, 

צְדָקָה וְגוֹמֵל חֶסֶד. וְלאֹ יְהֵא בוֹ שֵמֶץ פְּסוּל וּמוּם וּפְגָם, וְלאֹ יְהֵא כַּעֲסָן  רוֹדֵף  
אַכְזְרִיוּת   יְעַכֵּב  וְאַל  כֹּחַ.  וּבַעַל  בָרִיא  רוּחַ,  וּנְמִיכוּת  עֲנָוָה  בַעַל  רַק  וְרַגְזָן, 

ם לְעַכֵּב אֶת בֶן זוּגִי שַהוּכַן הַבְרִיוֹת וְשוֹנְאִים וּמַחְשְבוֹתֵיהֶם וְתַחְבוּלוֹתֵיהֶ 
וְגֹאֲלִי.  צוּרִי  ה'  לְפָנֶיךָ,  לִבִי  וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן   לִי.יִהְיוּ 

 

 מהשל''ה הקדוש -תפילה על חינוך הילדים 

בָרָאתָ הָעוֹלָם, וְאַתָה הוּא אֱלֹהֵינוּ מִשֶבָרָאתָ אַתָה הוּא ה' אֱלֹהֵינוּ עַד שֶלאֹ  
לְאִשְתְמוֹדָעָא  בְגִין  עוֹלָמְךָ  וּבָרָאתָ  אֵל.  אַתָה  עוֹלָם  וְעַד  וּמֵעוֹלָם  הָעוֹלָם, 
זִכְרוֹנָם  רַבוֹתֵינוּ  שֶאָמְרוּ  כְּמו  הַקְדוֹשָה,  תוֹרָתְךָ  בְאֶמְצָעוּת  אֱלָהוּתָךְ 

"בְ  וְנַחֲלָתְךָ לִבְרָכָה,  עַמְךָ  הֵם  כִּי  יִשְרָאֵל,  וּבִשְבִיל  בִשְבִיל תוֹרָה  רֵאשִית", 
וְקֵרַבְתָם  הַקְדוֹשָה,  תוֹרָתְךָ  לָהֶם  וְנָתַתָ  הָאֻמוֹת,  מִכָּל  בָהֶם  בָחַרְתָ  אֲשֶר 

 לְשִמְךָ הַגָדוֹל. 

וְעַל קִיוּם הַתוֹרָה בָא צִוּוּיִים.    וְעַל קִיוּם הָעוֹלָם  שְנֵי  לָנוּ מִמְךָ ה' אֱלֹהֵינוּ 
כָּתַבְתָ בְתוֹרָתְךָ "פְּרוּ וּרְבוּ", וְכָתַבְתָ בְתוֹרָתְךָ "וְלִמַדְתֶם אֹתָם אֶת בְנֵיכֶם". 
וְהַכַּוָּנָה בִשְתֵיהֶן אֶחָת, כִּי לאֹ לְתֹהוּ בָרָאתָ כִּי אִם לָשֶבֶת, וְלִכְבוֹדְךָ בָרָאתָ  

רְתָ אַף עָשִיתָ, כְּדֵי שֶנִהְיֶה אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ וְצֶאֱצָאֵי כָּל עַמְךָ בֵית יִשְרָאֵל יָצַ 
 יוֹדְעֵי שְמֶךָ וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶךָ. 



וּבְכֵן אָבוֹא אֵלֶיךָ ה' מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִים, וְאַפִּיל תְחִנָּתִי, וְעֵינַי לְךָ תְלוּיות 
חָנֵּנִי וְתִשְמַע תְפִלָתִי לְהַזְמִין לִי בָנִים וּבָנוֹת. וְגַם הֵם יִפְרוּ וְיִרְבוּ הֵם עַד שֶתְ 

וּבְנֵיהֶם וּבְנֵי בְנֵיהֶם עַד סוֹף כָּל הדוֹרוֹת, לְתַכְלִית שֶהֵם וַאֲנִי כֻּלָנוּ יַעַסְקוּ  
וְלַ  לִשְמֹר  וּלְלַמֵד  לִלְמֹד  הַקְדוֹשָה,  דִבְרֵי בְתוֹרָתְךָ  כָּל  אֶת  וּלְקַיֵם  עֲשות 

תַלְמוּד תוֹרָתְךָ בְאַהֲבָה, וְהָאֵר עֵינֵינוּ בְתוֹרָתֶךָ וְדַבֵק לִבֵנוּ בְמִצְותֶיךָ לְאַהֲבָה 
 וּלְיִרְאָה אֶת שְמֶךָ. 

אֲרֻכִּים וּבְרוּכִים, מִי כָמוֹךָ אָב הָרַחֲמִים אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, תֵן לְכֻלָנוּ חַיִים  
זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִים בְרַחֲמִים, זָכְרֵנוּ לְחַיִים נִצְחִיִים, כְּמוֹ שֶהִתְפַּלֵל אַבְרָהָם 

 אָבִינוּ "לוּ יִחְיֶה לְפָנֶיךָ", וּפֵרְשוּ רַבוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, "בְיִרְאָתֶךָ". 

י עַל כֵּן, בָאתִי לְבַקֵש וּלְחַנֵן מִלְפָנֶיךָ שֶיְהֵא זַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי עַד עוֹלָם זֶרַע כִּ 
אַךְ  וָשֶמֶץ,  פְּסוּל  שוּם  עוֹלָם  עַד  זַרְעִי  וּבְזֶרַע  וּבְזַרְעִי  בִי  יִמָצֵא  וְאַל  כָּשֵר. 

ינֵי אָדָם, וְיִהְיוּ בַעֲלֵי תוֹרָה, מָארֵי שָלוֹם וֶאֱמֶת וְטוב וְיָשָר בְעֵינֵי אֱלהִים וּבְעֵ 
מִקְרָא, מָארֵי מִשְנָה, מָארֵי תַלְמוּד, מָארֵי רָזָא, מָארֵי מִצְוָה, מָארֵי גוֹמְלֵי  
לאֹ  פְנִימִית,  וּבְיִרְאָה  בְאַהֲבָה  וְיַעַבְדוּךָ  תְרוּמִיות,  מִדוֹת  מָארֵי  חֲסָדִים, 

לְכָל וְתֵן  חִיצונִית,  לָהֶם   יִרְאָה  וְתֵן  בְכָבוֹד,  מַחְסוֹרָהּ  דֵי  מֵהֶם  וּגְוִיָה  גְוִיָה 
בְרִיאוּת וְכָבוֹד וָכֹחַ, וְתֶן לָהֶם קוֹמָה וְיֹפִי וְחֵן וָחֶסֶד, וְיִהְיֶה אַהֲבָה וְאַחְוָה 

, מִזֶרַע וְשָלוֹם בֵינֵיהֶם, וְתַזְמִין לָהֶם זִוּוּגִים הֲגוּנִים מִזֶרַע תַלְמִידֵי חֲכָמִים
זִכָּרוֹן   כִּי  עֲלֵיהֶם,  הִתְפַּלַלְתִי  אֲשֶר  כְּכָל  כְּמוֹתָם  יִהְיוּ  זִוּוּגָם  וְגַם  צַדִיקִים, 

 אֶחָד עוֹלֶה לְכָאן וּלְכָאן. 

כַוָּנָתִי בְכָל אֵלֶה  כִּי  לִבִי,  נִגְלוּ מַצְפּוּנֵי  אַתָה ה' יוֹדֵעַ כָּל תַעֲלוּמות, וּלְפָנֶיךָ 
עֲנֵנִי, לְמַעַ  ה'  עֲנֵנִי  כֵּן  עַל  הַקְדוֹשָה,  תוֹרָתְךָ  וּלְמַעַן  וְהַקָדוֹש  הַגָדוֹל  שִמְךָ  ן 

בָנִים  תוֹשִיעַ  וּבִגְלָלָם  וְיַעֲקֹב.  יִצְחָק  אַבְרָהָם  הַקְדוֹשִים  הָאָבוֹת  בַעֲבוּר 
עַבְדְ  דָוִד  וּבַעֲבוּר  לְשָרְשָם,  דוֹמִים  הָעֲנָפִים  בַמֶרְכָּבָה, לִהְיוֹת  רְבִיעִי  רֶגֶל  ךָ 

 הַמְשוֹרֵר בְרוּחַ קָדְשֶךָ. 

שִיר הַמַעֲלוֹת אַשְרֵי כָּל יְרֵא ה' הַהֹלֵךְ בִדְרָכָיו: יְגִיעַ כַּפֶּיךָ כִּי תאֹכֵל אַשְרֶיךָ 
כִּשְתִלֵ  בָנֶיךָ  בֵיתֶךָ  בְיַרְכְּתֵי  פֹּרִיָה  כְּגֶפֶן  אֶשְתְךָ  לָךְ:  סָבִיב וְטוֹב  זֵיתִים  י 

בְטוּב  וּרְאֵה  מִצִּיוֹן  ה'  יְבָרֶכְךָ  ה':  יְרֵא  גָבֶר  יְבֹרַךְ  כֵן  כִי  הִנֵּה  לְשֻלְחָנֶךָ: 
 יְרוּשָלָיִם כֹּל יְמֵי חַיֶיךָ: וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ שָלוֹם עַל יִשְרָאֵל:  

וַ  יְקֻיַם בָנוּ הַפָּסוּק,  אֲנִי זאֹת בְרִיתִי אוֹתָם אָמַר ה', אָנָא ה' שוֹמֵעַ תְפִלָה 
רוּחִי אֲשֶר עָלֶיךָ וּדְבָרַי אֲשֶר שַמְתִי בְפִיךָ, לאֹ יָמוּשוּ מִפִּיךָ וּמִפִּי זַרְעֲךָ וּמִפִּי  

 זֶרַע זַרְעֲךָ אָמַר ה' מֵעַתָה וְעַד עוֹלָם: 

צ ה'  לְפָנֶיךָ  לִבִי  וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  וְגוֹאֲלִי: יִהְיוּ   וּרִי 

 

ולהצלחה  הילדים  לשמירת  האב   תפילת 
 :  ניתן לאומרה בכל עת



רחמך  למען  שתעשה  אבותינו,  ואלוהי  אלוהינו  יְיָ  מלפניך,  רצון  יהי 
מ היוצאים  הקודש  שמות  ובכוח  ולמען  -וחסדך  הקודש  ספרי  כ"ד 

תְיַצֵּב אִיש בִפְנֵיכֶם פַּחְדְכֶם וּמוֹרַאֲכֶם יִתֵן יְיָ אֱלֹהֵיכֶם עַל  הפסוקים: "לאֹ יִ 
פְּנֵי כָל הָאָרֶץ אֲשֶר תִדְרְכוּ בָהּ כַּאֲשֶר דִבֶר לָכֶם", "כָּל כְּלִי יוּצַר עָלַיִךְ לאֹ 

ת עַבְדֵי יְיָ וְצִדְקָתָם יִצְלָח וְכָל לָשוֹן תָקוּם אִתָךְ לַמִשְפָּט תַרְשִיעִי זאֹת נַחֲלַ 
מֵאִתִי נְאֻם יְיָ ", "אַתָה סֵתֶר לִי מִצַּר תִצְּרֵנִי רָנֵּי פַלֵט תְסוֹבְבֵנִי סֶלָה","לאֹ 
תְאֻנֶּה אֵלֶיךָ רָעָה וְנֶגַע לאֹ יִקְרַב בְאָהֳלֶךָ כִּי מַלְאָכָיו יְצַוֶּה לָךְ לִשְמָרְךָ בְכָל 

רְךָ מִכָּל רָע יִשְמֹר אֶת נַפְשֶךָ יְיָ יִשְמָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָה דְרָכֶיךָ" "יְיָ יִשְמָ 
 וְעַד עוֹלָם". 

תשמור נא יְיָ אלוהינו מעתה ועד עולם אותנו ואת כל זרענו מכל דבר רע 
ומכל פגע רע ומכל פחד ובהלה ומאנשים רעים וממקרים רעים ומעין הרע 

יְיָ אלוהינו מכל טרדות ומכל צר ומזיק בין בשמים ובין ב ארץ והצילנו 
העולם הזה ותזכנו למצוא חן וחסד בעניך ובעיני כל רואינו ולהשפיע טוב 

 לכל אדם תמיד ויתקיים בנו הכתוב "יִשְרָאֵל אֲשֶר בְךָ אֶתְפָּאָר". 

אנא יְיָ אל עליון גומל חסדים טובים, מלך עוזר ומושיע ומגן, עשה למען  
ולמע נא עלינו,   )יכוון במחשבה: אכדט"ם(ן שם הקדוש  רחמיך וחסדיך,  רחם 

פניך כדכתיב:"נְסָה  עלינו באור  ותאיר  לָנוּ  תִתֶן  וְיֶשְעֲךָ  חַסְדֶךָ  יְיָ  הַרְאֵנוּ 
עָלֵינוּ אוֹר פָּנֶיךָ יְיָ". ויתמתקו הדינים ותבטל מעלינו ומעל כל עמך בית 

ה ומנגע ומחלה ישראל כל גזרות קשות ורעות, ותצילנו מכל צרה וצוק
כיס.  חסרון  ומכל  הרע   ומיצר 
וצדקה וחסד עשה נא עימנו אבינו מלכנו ותחיש את גאולתנו ברחמים 

 וברצון. 

נא אני   ותאיר   )פב"פ(וזכני  וחיי העולם הבא  לנחול את חיי העולם הזה 
כל  נא  ומלא  בנעימים  ושנותיי  בטוב  ימי  ותאריך  מזלי  ותגביה  קרני 

כה בכל המצטרך ברוחניות וגשמיות וקיים בי משאלות ליבי לטובה ולבר
מקרא שכתוב: "יִתֶן לְךָ כִלְבָבֶךָ וְכָל עֲצָתְךָ יְמַלֵא", וכן "וְהִתְעַנַּג עַל יְיָ וְיִתֶן  
לִבֶךָ" ותהיה בעזרי תמיד, וקיים בי מקרא שכתוב:"וְאַתָה  מִשְאֲלֹת  לְךָ 

 לוֹם" אמן נצח סלה ועד. שָלוֹם וּבֵיתְךָ שָלוֹם וְכֹל אֲשֶר לְךָ שָ 

אנא יְיָ עננו ביום קוראנו ותגמלנו לעד חן וחסד ורחמים, ורוח והצלה וכל 
יְיָ   הקדושה:"יְבָרֶכְךָ  בתורתך  הכתובה  בברכה  נא  וברכני  סלה.  טוב 

שָלוֹם, וְשָמוּ  וְיִשְמְרֶךָ, יָאֵר יְיָ פָּנָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּךָ, יִשָא יְיָ פָּנָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵם לְךָ 
התחננתי   אלה אשר  דברי  ויהיו  אֲבָרְכֵם"  וַאֲנִי  יִשְרָאֵל  בְנֵי  עַל  שְמִי  אֶת 
ברחמים  ובקשותנו  שאלתנו  לעשות  ולילה  יומם  לפניך  קרובים  לפניך 

 גדולים ובחסדים עצומים. 

אַשְרֵי אָדָם בֹטֵחַ "יְיָ צְבָאוֹת עִמָנוּ מִשְגָב לָנוּ אֱלֹהי יַעֲקֹב סֶלָה, יְיָ צְבָאוֹת  
בָךְ, יְיָ הוֹשִיעָה הַמֶלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ". יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִי 
וְאָמֵן.  אָמֵן  לְעוֹלָם  יְיָ  בָרוּךְ  וְגֹאֲלִי.  צוּרִי  יְיָ   לְפָנֶיךָ 

 



ולהצלחה  הילדים  לשמירת  האם   תפילת 
   ניתן לאומרה בכל עת 

רחמך  למען  שתעשה  אבותינו,  ואלוהי  אלוהינו  יְיָ  מלפניך,  רצון  יהי 
מ היוצאים  הקודש  שמות  ובכוח  ולמען  -וחסדך  הקודש  ספרי  כ"ד 

אֱלֹהֵיכֶם עַל  הפסוקים: "לאֹ יִתְיַצֵּב אִיש בִפְנֵיכֶם פַּחְדְכֶם וּמוֹרַאֲכֶם יִתֵן יְיָ  
פְּנֵי כָל הָאָרֶץ אֲשֶר תִדְרְכוּ בָהּ כַּאֲשֶר דִבֶר לָכֶם", "כָּל כְּלִי יוּצַר עָלַיִךְ לאֹ 
יִצְלָח וְכָל לָשוֹן תָקוּם אִתָךְ לַמִשְפָּט תַרְשִיעִי זאֹת נַחֲלַת עַבְדֵי יְיָ וְצִדְקָתָם 

י מִצַּר תִצְּרֵנִי רָנֵּי פַלֵט תְסוֹבְבֵנִי סֶלָה","לאֹ מֵאִתִי נְאֻם יְיָ ", "אַתָה סֵתֶר לִ 
תְאֻנֶּה אֵלֶיךָ רָעָה וְנֶגַע לאֹ יִקְרַב בְאָהֳלֶךָ כִּי מַלְאָכָיו יְצַוֶּה לָךְ לִשְמָרְךָ בְכָל 

וֹאֶךָ מֵעַתָה דְרָכֶיךָ" "יְיָ יִשְמָרְךָ מִכָּל רָע יִשְמֹר אֶת נַפְשֶךָ יְיָ יִשְמָר צֵאתְךָ וּב
 וְעַד עוֹלָם". 

תשמור נא יְיָ אלוהינו מעתה ועד עולם אותנו ואת כל זרענו מכל דבר רע 
ומכל פגע רע ומכל פחד ובהלה ומאנשים רעים וממקרים רעים ומעין הרע 
יְיָ אלוהינו מכל טרדות  ומכל צר ומזיק בין בשמים ובין בארץ והצילנו 

בעניך ובעיני כל רואינו ולהשפיע טוב   העולם הזה ותזכנו למצוא חן וחסד
בְךָ  אֲשֶר  "יִשְרָאֵל  הכתוב  בנו  ויתקיים  רצונך  כפי  תמיד  אדם  לכל 

 אֶתְפָּאָר". 

אנא יְיָ אל עליון גומל חסדים טובים, מלך עוזר ומושיע ומגן, עשה למען  
הקדוש   שם  ולמען  וחסדיך,  אכדט"ם(רחמיך  במחשבה:  ורחם )יכוון  וחמול   ,

הַ  פניך עלינו,  באור  עלינו  ותאיר  לָנוּ  תִתֶן  וְיֶשְעֲךָ  חַסְדֶךָ  יְיָ  רְאֵנוּ 
כדכתיב:"נְסָה עָלֵינוּ אוֹר פָּנֶיךָ יְיָ". ויתמתקו הדינים ותבטל מעלינו ומעל 
וצוקה  צרה  ותצילנו מכל  ורעות,  גזרות קשות  כל  ישראל  בית  עמך  כל 
כיס.  חסרון  ומכל  הרע  ומיצר  ומחלה   ומנגע 

ד עשה נא עימנו אבינו מלכנו ותחיש את גאולתנו ברחמים וצדקה וחס
 וברצון. 

נא אני   ותאיר   )פב"פ(וזכני  וחיי העולם הבא  לנחול את חיי העולם הזה 
כל  נא  ומלא  בנעימים  ושנותיי  בטוב  ימי  ותאריך  מזלי  ותגביה  קרני 
משאלות ליבי לטובה ולברכה בכל המצטרך ברוחניות וגשמיות וקיים בי 

: "יִתֶן לְךָ כִלְבָבֶךָ וְכָל עֲצָתְךָ יְמַלֵא", וכן "וְהִתְעַנַּג עַל יְיָ וְיִתֶן  מקרא שכתוב
שכתוב:"יְהִי   מקרא  בי  וקיים  תמיד,  בעזרי  ותהיה  לִבֶךָ"  מִשְאֲלֹת  לְךָ 

 שָלוֹם בְחֵילֵךְ שַלְוָה בְאַרְמְנוֹתָיִךְ" אמן נצח סלה ועד.  

ו לעד חן וחסד ורחמים, ורוח והצלה וכל אנא יְיָ עננו ביום קוראנו ותגמלנ
יְיָ   הקדושה:"יְבָרֶכְךָ  בתורתך  הכתובה  בברכה  נא  וברכני  סלה.  טוב 
וְיִשְמְרֶךָ, יָאֵר יְיָ פָּנָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּךָ, יִשָא יְיָ פָּנָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵם לְךָ שָלוֹם, וְשָמוּ  

וַאֲנִי יִשְרָאֵל  בְנֵי  עַל  שְמִי  התחננתי    אֶת  אלה אשר  דברי  ויהיו  אֲבָרְכֵם" 
ברחמים  ובקשותנו  שאלתנו  לעשות  ולילה  יומם  לפניך  קרובים  לפניך 

 גדולים ובחסדים עצומים. 



"יְיָ צְבָאוֹת עִמָנוּ מִשְגָב לָנוּ אֱלֹהי יַעֲקֹב סֶלָה, יְיָ צְבָאוֹת אַשְרֵי אָדָם בֹטֵחַ 
הַמֶלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ". יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִי בָךְ, יְיָ הוֹשִיעָה  

וְאָמֵן.  אָמֵן  לְעוֹלָם  יְיָ  בָרוּךְ  וְגֹאֲלִי.  צוּרִי  יְיָ   לְפָנֶיךָ 

 

 תפילת האישה קודם טבילה במקוה

יְיָ  מלפניך  רצון  גומל  יהי  אהיה,  ואלוהי אבותינו, אהיה אשר  אלוהינו   
במקוה  הטבילות  ובכח  וחסדיך,  רחמיך  למען  טובים, שתעשה  חסדים 
טהרה יתמלאו ויתייחדו כל שמות הקודש הראויים להתמלא ולהתייחד,  
ויתמתקו כול הגבורות והדנין בשורשן, ויתהפכו כול הצירופים מעלינו  

ה, ותמשיך נא עלינו רחמים וחסדים, ומעל כול בית ישראל לטובה ולברכ
קדושה וטהרה, וברכה מרובה מאיתך יתברך, ותגדיל ותרבה את גבול 
בתורתך  הכתובות  הברכות  את  בי  וקיים  ישראל  בית  בעמך  הקדושה 
הקדושה:"וְהָיוּ מְלָכִים אֹמְנַיִךְ וְשָרוֹתֵיהֶם מֵינִיקֹתַיִךְ אַפַּיִם אֶרֶץ יִשְתַחֲווּ  

רַגְלַיִךְ יְלַחֵכוּ וְיָדַעַתְ כִּי אֲנִי יְיָ אֲשֶר לאֹ יֵבֹשוּ קוָֹי", וכן:"יְהִי שָלוֹם לָךְ וַעֲפַר  
 בְחֵילֵךְ שַלְוָה בְאַרְמְנוֹתָיִךְ" אמן כן יהי רצון נצח סלה ועד. 

את   כתבו: אדם מקדש  לברכה  זיכרונם  חכמנו  עבדך  עולם,  של  ריבונו 
מלמעלה והבא לטהר מסייעין    עצמו מעט מלמטה מקדשים אותו הרבה

לו, והרני באה לטהר ולקיים מצוות עשה כדכתיב: "וְהִתְקַדִשְתֶם וִהְיִיתֶם 
קְדֹשִים". ברכני אבי שבשמים במילוי משאלות ליבי לטובה ולברכה בכל 
הצטרך, וֶהְיֵה בעזרי ובכול אשר לי, ורחמך יְיָ אלוהינו וחסדך הרבים אל  

 יעזבונו נצח סלה ועד.  

יָדֵינוּ  וּמַעֲשֵה  עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  וּמַעֲשֵה  עָלֵינוּ  אֱלוהֵינוּ  אֲדֹנָי  נֹעַם  וִיהִי 
 . )פעמיים(כּוֹנְנֵהוּ  

 

 

 תפילה ללידה קלה

 תהלים פרק כ: 

לְדָוִד:   )א( מִזְמוֹר   לַמְנַצֵּחַ 
צָרָ   )ב( בְיוֹם  יְיָ  יַעֲקֹב: יַעַנְךָ  אֱלהי  שֵם  יְשַגֶבְךָ   ה 
יִסְעָדֶךָ:    )ג( וּמִצִּיוֹן  מִקודֶש  עֶזְרְךָ   יִשְלַח 
סֶלָה:   )ד( יְדַשְנֶה  וְעוֹלָתְךָ  מִנְחֹתֶךָ  כָּל   יִזְכּוֹר 
יְמַלֵא:   )ה( עֲצָתְךָ  וְכָל  כִלְבָבֶךָ  לְךָ   ייִתֶן 
אֱלֹה  )ו( וּבְשֵם  בִישוּעָתֶךָ  מִשְאֲלוֹתֶיךָ: נְרַנְּנָה  כָּל  יְיָ  יְמַלֵא  נִדְגֹל   ינוּ 
 עַתָה יָדַעְתִי כִּי הוֹשִיעַ יְיָ מְשִיחוֹ יַעֲנֵהוּ מִשְמֵי קָדְשוֹ בִגְבֻרוֹת יֵשַע יְמִינוֹ:   )ז(



נַזְכִּיר:   )ח( אֱלֹהינוּ  יְיָ  בְשֵם  וַאֲנַחְנוּ  בַסּוּסִים  וְאֵלֶה  בָרֶכֶב   אֵלֶה 
וַנִּתְעוֹדָד:   )ט( קַמְנוּ  וַאֲנַחְנוּ  וְנָפָלוּ  כָּרְעוּ   הֵמָה 
 יְיָ הוֹשִיעָה הַמֶלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ:   )י(

 )פב"פ(יהי רצון מלפניך יְיָ אלהינו ואלהי אבותינו שתתמלא ברחמים על  
ובזכות הפרק תהילים אשר קראתי ובכח שמות הקודש היוצאים ממנו  

 ך העצומים ובזכות הפסוקים: ובכח רחמי

"אַתָה סֵתֶר לִי מִצַּר תִצְּרֵנִי רָנֵּי פַלֵט תְסוֹבְבֵנִי סֶלָה, לאֹ תְאֻנֶּה אֵלֶיךָ רָעָה 
וְנֶגַע לאֹ יִקְרַב בְאָהֳלֶךָ כִּי מַלְאָכָיו יְצַוֶּה לָךְ לִשְמָרְךָ בְכָל דְרָכֶיךָ, יְיָ יִשְמָרְךָ 

 אֶת נַפְשֶךָ יְיָ יִשְמָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָה וְעַד עוֹלָם".  מִכָּל רָע יִשְמֹר

ללידה קלה לחיים טובים ארוכים ולשלום וברך אותה   )פב"פ( תזכה נא את  
בשורות  ולבשר  טובות  בשורות  לשמוע  ותזכנו  חלציה,  ביוצאי  ותשמח 

 טובות ותרבה שמחות בישראל אמן כן יהי רצון נצח סלה ועד.  

י שְמָעָה אֲדֹנָי סְלָחָה אֲדֹנָי הַקֲשִיבָה וַעֲשֵה אַל תְאַחַר יְיָ צְבָאוֹת עִמָנוּ  אֲדֹנָ 
יְיָ הוֹשִיעָה  בָךְ,  בֹטֵחַ  אָדָם  אַשְרֵי  צְבָאוֹת  יְיָ  סֶלָה,  יַעֲקֹב  אֱלֹהי  לָנוּ  מִשְגָב 

פִי אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  קָרְאֵנוּ.  בְיוֹם  יַעֲנֵנוּ  יְיָ צוּרִי   הַמֶלֶךְ  לְפָנֶיךָ  לִבִי  וְהֶגְיוֹן 
וְאָמֵן.  אָמֵן  לְעוֹלָם  יְיָ  בָרוּךְ   וְגֹאֲלִי. 

 

 תפילה מסוגלת לפרנסה

וָאָרֶץ  שָמַיִם  עֹשֵה  יְיָ  מֵעִם   עֶזְרִי 
יְכַלְכְּלֶךָ  וְהוּא  יְהָבְךָ  יְיָ  עַל   הַשְלֵךְ 

תָ  שָלוֹם שְמָר  לְאִיש  אַחֲרִית  כִּי  יָשָר  וּרְאֵה   ם 
אֱמוּנָה  וּרְעֵה  אֶרֶץ  שְכָן  טוֹב  וַעֲשֵה  ביְיָ   בְטַח 

 הִנֵּה אֵל יְשוּעָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד כִּי עָזִי וְזִמְרָת יָהּ יְיָ וַיְהִי לִי לִישוּעָה 

ביְיָ   והבוטח  לאמור  כתוב  קדשך  בדברי  עולם  של  יסובבנו  רבונו  חסד 
ואתה מחיה את כולם. אתה יְיָ אלוהים אמת תן לנו ברכה והצלחה בכל 
מעשה ידינו ובכל עסקנו כדי שנוכל לפרנס את עצמנו ולכל אנשי ביתנו  
בנחת ולא בצער בהיתר ולא באיסור ובריוח ולא בצמצום משפע ברכה 
ודם   בשר  ידי  מתחת  ולא  ידך  מתחת  עליונה,  ברכה  משפע  והצלחה 

ים בנו מקרא שכתוב. הַשְלֵךְ עַל יְיָ יְהָבְךָ וְהוּא יְכַלְכְּלֶך פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ ויקוי
יְיָ אלוהי   רצון מלפניך  יהי  ועד.  לעולם  ימלוך  יְיָ  רָצוֹן.  חַי  לְכָל  וּמַשְבִיעַ 
ואלוהי אבותי שתשלח ברכה רוחה והצלחה בכל מעשי ידי כי בטחתי בך 

י ביתי בנחת ולא בצער לחיים ולשלום כדי שאוכל לפרנס את עצמי ובנ
רצון.  יהי  כן   אמן 

 



דירה  לרכישת   תפילה 
   ניתן לאומרה בכל עת, פרט לשבת ויו"ט

בָרוּךְ יְיָ אֱלהִים אֱלוֹהֵי יִשְרָאֵל עֹשֵה נִפְלָאוֹת לְבַדוֹ, וּבָרוּךְ שֵם כְּבוֹדוֹ לְעוֹלָם 
לֵא כְבוֹדוֹ אֶת כֹּל הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן, לְךָ יְיָ הַגְדֻלָה וְהַגְבוּרָה וְהַתִפְאֶרֶת וְיִמָ 

וְהַנֵּצַח וְהַהוֹד כִּי כֹל בַשָמַיִם וּבָאָרֶץ לְךָ יְיָ הַמַמְלָכָה וְהַמִתְנַשֵא לְכֹל לְראֹש 
בַ  וְאַתָה מוֹשֵל  מִלְפָנֶיךָ  וְהַכָּבוֹד  לְגַדֵל וְהָעֹשֶר  וּבְיָדְךָ  וּגְבוּרָה  כֹּחַ  וּבְיָדְךָ  כֹּל 

וּלְחַזֵק לַכֹּל. אנא יְיָ צְבָאוֹת אֱלוֹהֵי יִשְרָאֵל יוֹשֵב הַכְּרוּבִים השקיפה עלינו  
מִמְעוֹן קודשך לטובה, וברכנו וסייע בידנו לרכוש דירה טובה ונאה, עם 

, ונתברך בה, אנו  שכנים בעלי יראת שמים ואדם, דירה אשר נשמח בה
וכול בני ביתנו לאורך ימים ושנים ארוכים בטוב ובנעימים, דירה אשר  

 תועיל לנו להתברך ברוחניות וגשמיות. 

לבב  ובטוב  בשמחה  הארץ  ישוב  מצוות  את  לקיים  שנזכה  בידנו  וסייע 
מִכָּל הָעַמִים אֲשֶר  כְּדִכְתִיב: וְשָב יְיָ אֱלוֹהֵיךָ אֶת שְבוּתְךָ וְרִחֲמֶךָ וְשָב וְקִבֶצְךָ  

יְיָ   יְקַבֶצְךָ  מִשָם  הַשָמָיִם  בִקְצֵה  נִדַחֲךָ  יִהְיֶה  אִם  שָמָה  אֱלוֹהֵיךָ  יְיָ  הֱפִיצְךָ 
אֲבֹתֶיךָ  יָרְשוּ  אֲשֶר  הָאָרֶץ  אֶל  אֱלוֹהֵיךָ  יְיָ  וֶהֱבִיאֲךָ  יִקָחֶךָ  וּמִשָם  אֱלוֹהֵיךָ 

ךָ מֵאֲבֹתֶיךָ. ומלא משאלות ליבנו לטובה ולברכה,  וִירִשְתָהּ וְהֵיטִבְךָ וְהִרְבְ 
ומאוצר מתנת חינם חוֹנֵנו כְּדִכְתִיב: וַיאֹמֶר אֲנִי אַעֲבִיר כָּל טוּבִי עַל פָּנֶיךָ  

 וְקָרָאתִי בְשֵם יְיָ לְפָנֶיךָ וְחַנֹּתִי אֶת אֲשֶר אָחֹן וְרִחַמְתִי אֶת אֲשֶר אֲרַחֵם.  

ב נתברך  וברחמים ומִבִרְכוֹתֶיך  בחסד  ירושלים  ובנין  המקדש  בית  בנין 
וְגֹאֲלִי.  צוּרִי  יְיָ  לְפָנֶיךָ  לִבִי  וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן   אמן.יִהְיוּ 

 

בית לשלום   תפילה 
 ניתן לאומרה בכל עת  

יְיָ אֱלהֵינוּ וֵאלהֵי אֲבותֵינוּ אדון השלום מלך שהשלום  יְהִי רָצון מִלְפָנֶיךָ 
מעתה   )פב"פ(לבין בעלי    )פב"פ( שלו שתשרה אהבה ואחווה שלום ורעות ביני  

ועד עולם והושיענו מהרה למען שמך והגן בעדנו ותצילנו מכל אדם רע 
ראל עצה שאינה טובה ומכל צר ומזיק, וכול היועץ עלינו ועל עמך בית יש

הפר ובטל עצתו כדכתיב:" עֻצוּ עֵצָה וְתֻפָר דַבְרוּ    –ומחשבה שאינה טובה  
שנאה  קנאה  מחלוקת  כל  מאיתנו  והסר  אֵל"  עִמָנוּ  כִּי  יָקוּם  וְלאֹ  דָבָר 
ותחרות, ובעבור שמך אֵל שַדַי בטל מעלינו כל משטנים ומקטרגים, בין  

בה יהיה  ולא  למטה,  בין  ותצוה למעלה  עלינו.  ולקטרג  להשטין  כוח  ם 
למלאכיך לעזור לנו ולסיענו כדכתיב:"לאֹ תְאֻנֶּה אֵלֶיךָ רָעָה וְנֶגַע לאֹ יִקְרַב 

 בְאָהֳלֶךָ כִּי מַלְאָכָיו יְצַוֶּה לָךְ לִשְמָרְךָ בְכָל דְרָכֶיךָ". 

יוֹצֵר אוֹר וּבוֹרֵא חֹשֶךְ   אנא יְיָ אֵל רַחוּם וְחַנּוּן אֶרֶךְ אַפַּיִם וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת
מאיתנו,  הטוב  מונעים  עונותינו  יהיו  אַל  הכול  את  וּבוֹרֵא  שָלוֹם  עֹשֶה 
בנינו,  שכינתך  את  ותשרה  השני  את  אחד  שנכבד  ליבותנו  את  ותטה 



ותהיה בנינו אהבה ואחווה שלום ורעות אורה ושמחה מעתה ועד עולם. 
שָלוֹם חֵלֶב חִטִים יַשְבִיעֵךְ" וכן:"יְהִי   וקיים בנו את הכתוב:"הַשָם גְבוּלֵךְ

הכתובה  בברכה  נא  בְאַרְמְנוֹתָיִךְ".וברכני  שַלְוָה  בְחֵילֵךְ  שָלוֹם 
יְיָ פָּנָיו אֵלֶיךָ  יְיָ פָּנָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּךָ, יִשָא  וְיִשְמְרֶךָ, יָאֵר  יְיָ  בתורתך:"יְבָרֶכְךָ 

לא ברחמים גדולים עלינו ומלא כל משאלות ליבנו  וְיָשֵם לְךָ שָלוֹם". והתמ
לטובה ולברכה וקיים בבעלי את הכתוב:"וְאַתָה שָלוֹם וּבֵיתְךָ שָלוֹם וְכֹל 
עֵצָה  רוּחַ  וּבִינָה,  חָכְמָה  רוּחַ  יְיָ,  רוּחַ  עָלָיו  "וְנָחָה  וכן  שָלוֹם"  לְךָ  אֲשֶר 

כן יהי רצון נצח סלה ועד. יְיָ עֹז לְעַמוֹ  וּגְבוּרָה, רוּחַ דַעַת וְיִרְאַת יְיָ" אָמֵן  
 יִתֵן יְיָ יְבָרֵךְ אֶת עַמוֹ בַשָלוֹם.  

יִהְיוּ לְרָצון אִמְרֵי פִי וְהֶגְיון לִבִי לְפָנֶיךָ, יְיָ צוּרִי וְגאֲלִי. יְיָ צְבָאוֹת עִמָנוּ מִשְגָב 
אָדָם   אַשְרֵי  צְבָאוֹת  יְיָ  סֶלָה,  יַעֲקֹב  אֱלֹהי  הַמֶלֶךְ לָנוּ  יְיָ הוֹשִיעָה  בָךְ,  בֹטֵחַ 

קָרְאֵנוּ.   בְיוֹם   יַעֲנֵנוּ 

 

ישראל חיילי  לשלום   תפילה 
   ניתן לאומרה בכל עת 

יִשְ  יַעֲקֹב:  אֱלֹהֵי  שֵם  יְשַגֶבְךָ  צָרָה  בְיוֹם  יְיָ  יַעַנְךָ  לְדָוִד:  מִזְמוֹר  לַח לַמְנַצֵּחַ 
עֶזְרְךָ מִקֹדֶש וּמִצִּיוֹן יִסְעָדֶךָ: יִזְכֹּר כָּל מִנְחֹתֶךָ וְעוֹלָתְךָ יְדַשְנֶה סֶלָה: יִתֶן לְךָ 
כִלְבָבֶךָ וְכָל עֲצָתְךָ יְמַלֵא: נְרַנְּנָה בִישוּעָתֶךָ וּבְשֵם אֱלֹהֵינוּ נִדְגֹל יְמַלֵא יְיָ כָּל 

עְתִי כִּי הוֹשִיעַ יְיָ מְשִיחוֹ יַעֲנֵהוּ מִשְמֵי קָדְשוֹ בִגְבֻרוֹת מִשְאֲלוֹתֶיךָ: עַתָה יָדַ 
יֵשַע יְמִינוֹ: אֵלֶה בָרֶכֶב וְאֵלֶה בַסּוּסִים וַאֲנַחְנוּ בְשֵם יְיָ אֱלֹהֵינוּ נַזְכִּיר: הֵמָה 

 מֶלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: כָּרְעוּ וְנָפָלוּ וַאֲנַחְנוּ קַמְנוּ וַנִּתְעוֹדָד: יְיָ הוֹשִיעָה הַ 

יֹשֵב בְסֵתֶר עֶלְיוֹן בְצֵל שַדַי יִתְלוֹנָן: אֹמַר לַיְיָ מַחְסִי וּמְצוּדָתִי אֱלֹהַי אֶבְטַח 
בוֹ: כִּי הוּא יַצִּילְךָ מִפַּח יָקוּש מִדֶבֶר הַוּוֹת: בְאֶבְרָתוֹ יָסֶךְ לָךְ וְתַחַת כְּנָפָיו  

ה וְסֹחֵרָה אֲמִתוֹ: לאֹ תִירָא מִפַּחַד לָיְלָה מֵחֵץ יָעוּף יוֹמָם: מִדֶבֶר תֶחְסֶה צִנָּ 
בָאֹפֶל יַהֲלֹךְ מִקֶטֶב יָשוּד צָהֳרָיִם: יִפֹּל מִצִּדְךָ אֶלֶף וּרְבָבָה מִימִינֶךָ אֵלֶיךָ לאֹ 

תָה יְיָ מַחְסִי עֶלְיוֹן שַמְתָ  יִגָש: רַק בְעֵינֶיךָ תַבִיט וְשִלֻמַת רְשָעִים תִרְאֶה: כִּי אַ 
מְעוֹנֶךָ: לאֹ תְאֻנֶּה אֵלֶיךָ רָעָה וְנֶגַע לאֹ יִקְרַב בְאָהֳלֶךָ: כִּי מַלְאָכָיו יְצַוֶּה לָךְ  
לִשְמָרְךָ בְכָל דְרָכֶיךָ: עַל כַּפַּיִם יִשָאוּנְךָ פֶּן תִגֹף בָאֶבֶן רַגְלֶךָ: עַל שַחַל וָפֶתֶן  

שְמִי: תִדְרֹךְ יָדַע  כִּי  אֲשַגְבֵהוּ  וַאֲפַלְטֵהוּ  חָשַק  בִי  כִּי  וְתַנִּין:  כְּפִיר  תִרְמֹס   
יִקְרָאֵנִי וְאֶעֱנֵהוּ עִמוֹ אָנֹכִי בְצָרָה אֲחַלְצֵהוּ וַאֲכַבְדֵהוּ: אֹרֶךְ יָמִים אַשְבִיעֵהוּ 

 וְאַרְאֵהוּ בִישוּעָתִי:  

לְאָסָף: אֱלֹהִים אַל דֳמִי לָךְ אַל תֶחֱרַש וְאַל תִשְקֹט אֵל: כִּי הִנֵּה שִיר מִזְמוֹר  
עַל  וְיִתְיָעֲצוּ  סוֹד  יַעֲרִימוּ  עַמְךָ  עַל  ראֹש:  נָשְאוּ  וּמְשַנְאֶיךָ  יֶהֱמָיוּן  אוֹיְבֶיךָ 

ל עוֹד: כִּי נוֹעֲצוּ לֵב צְפוּנֶיךָ: אָמְרוּ לְכוּ וְנַכְחִידֵם מִגוֹי וְלאֹ יִזָכֵר שֵם יִשְרָאֵ 
גְבָל  וְהַגְרִים:  מוֹאָב  וְיִשְמְעֵאלִים  אֱדוֹם  אָהֳלֵי  יִכְרֹתוּ:  בְרִית  עָלֶיךָ  יַחְדָו 
וְעַמוֹן וַעֲמָלֵק פְּלֶשֶת עִם יֹשְבֵי צוֹר: גַם אַשוּר נִלְוָה עִמָם הָיוּ זְרוֹעַ לִבְנֵי לוֹט 

כְּסִיסְרָא כְיָבִין בְנַחַל קִישוֹן: נִשְמְדוּ בְעֵין דאֹר הָיוּ סֶלָה: עֲשֵה לָהֶם כְּמִדְיָן  



נְסִיכֵמוֹ:  כָּל  וּכְצַלְמֻנָּע  וּכְזֶבַח  וְכִזְאֵב  כְּעֹרֵב  נְדִיבֵמוֹ  שִיתֵמוֹ  לָאֲדָמָה:  דֹמֶן 
קַש לִפְנֵי  אֲשֶר אָמְרוּ נִירֲשָה לָנוּ אֵת נְאוֹת אֱלֹהִים: אֱלֹהַי שִיתֵמוֹ כַגַלְגַל כְּ 

רוּחַ: כְּאֵש תִבְעַר יָעַר וּכְלֶהָבָה תְלַהֵט הָרִים: כֵּן תִרְדְפֵם בְסַעֲרֶךָ וּבְסוּפָתְךָ 
תְבַהֲלֵם: מַלֵא פְנֵיהֶם קָלוֹן וִיבַקְשוּ שִמְךָ יְיָ: יֵבֹשוּ וְיִבָהֲלוּ עֲדֵי עַד וְיַחְפְּרוּ 

 מְךָ יְיָ לְבַדֶךָ עֶלְיוֹן עַל כָּל הָאָרֶץ: וְיאֹבֵדוּ: וְיֵדְעוּ כִּי אַתָה שִ 

עֹשֵה  יְיָ  מֵעִם  עֶזְרִי  עֶזְרִי:  יָבאֹ  מֵאַיִן  הֶהָרִים  אֶל  עֵינַי  אֶשָא  לַמַעֲלוֹת  שִיר 
שָמַיִם וָאָרֶץ: אַל יִתֵן לַמוֹט רַגְלֶךָ אַל יָנוּם שֹמְרֶךָ: הִנֵּה לאֹ יָנוּם וְלאֹ יִישָן  

רָאֵל: יְיָ שֹמְרֶךָ יְיָ צִלְךָ עַל יַד יְמִינֶךָ: יוֹמָם הַשֶמֶש לאֹ יַכֶּכָּה וְיָרֵחַ  שוֹמֵר יִשְ 
בַלָיְלָה: יְיָ יִשְמָרְךָ מִכָּל רָע יִשְמֹר אֶת נַפְשֶךָ: יְיָ יִשְמָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָה 

 וְעַד עוֹלָם: 

אָזְנֶיךָ שִיר הַמַעֲלוֹת מִמַעֲמַקִים קְרָאתִ  אֲדֹנָי שִמְעָה בְקוֹלִי תִהְיֶינָה  יְיָ:  יךָ 
עִמְךָ  כִּי  יַעֲמֹד:  מִי  אֲדֹנָי  יָהּ  תִשְמָר  עֲוֹנוֹת  אִם  תַחֲנוּנָי:  לְקוֹל  קַשֻבוֹת 
י  הַסְּלִיחָה לְמַעַן תִוָּרֵא: קִוִּיתִי יְיָ קִוְּתָה נַפְשִי וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִי: נַפְשִי לַאדֹנָ 

מִשֹמְרִים לַבֹקֶר שֹמְרִים לַבֹקֶר: יַחֵל יִשְרָאֵל אֶל יְיָ כִּי עִם יְיָ הַחֶסֶד וְהַרְבֵה 
 עִמוֹ פְדוּת: וְהוּא יִפְדֶה אֶת יִשְרָאֵל מִכֹּל עֲוֹנֹתָיו:  

יְיָ אֶתְחַנָּן:   מַשְכִּיל לְדָוִד בִהְיוֹתוֹ בַמְעָרָה תְפִלָה: קוֹלִי אֶל יְיָ אֶזְעָק קוֹלִי אֶל 
יָדַעְתָ  וְאַתָה  רוּחִי  עָלַי  בְהִתְעַטֵף  אַגִיד:  לְפָנָיו  צָרָתִי  שִיחִי  לְפָנָיו  אֶשְפֹּךְ 
נְתִיבָתִי בְאֹרַח זוּ אֲהַלֵךְ טָמְנוּ פַח לִי: הַבֵיט יָמִין וּרְאֵה וְאֵין לִי מַכִּיר אָבַד 

לְנַפְשִ  מִמֶנִּי אֵין דוֹרֵש  חֶלְקִי  מָנוֹס  אָמַרְתִי אַתָה מַחְסִי  יְיָ  אֵלֶיךָ  זָעַקְתִי  י: 
בְאֶרֶץ הַחַיִים: הַקְשִיבָה אֶל רִנָּתִי כִּי דַלוֹתִי מְאֹד הַצִּילֵנִי מֵרֹדְפַי כִּי אָמְצוּ  

י תִגְמֹל מִמֶנִּי: הוֹצִיאָה מִמַסְגֵר נַפְשִי לְהוֹדוֹת אֶת שְמֶךָ בִי יַכְתִרוּ צַדִיקִים כִּ 
 עָלָי: 

מִי אֵל כָּמוֹךָ נֹשֵא עָוֹן וְעֹבֵר עַל פֶּשַע לִשְאֵרִית נַחֲלָתוֹ לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ כִּי  
כָּל  יָם  בִמְצֻלוֹת  וְתַשְלִיךְ  עֲוֹנֹתֵינוּ  יִכְבֹש  יְרַחֲמֵנוּ  יָשוּב  הוּא:  חֶסֶד  חָפֵץ 

נִשְבַעְתָ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי  חַטאֹותָם: תִתֵן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶ  ד לְאַבְרָהָם אֲשֶר 
 קֶדֶם:  

וַיִסָּעוּ וַיְהִי חִתַת אֱלֹהִים עַל הֶעָרִים אֲשֶר סְבִיבֹתֵיהֶם וְלאֹ רָדְפוּ אַחֲרֵי בְנֵי  
 יַעֲקֹב: 

ם לְיִצְחָק אנא יְיָ אֵל רַחוּם וְחַנּוּן אֶרֶךְ אַפַּיִם וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת: זְכֹר לְאַבְרָהָ 
זַרְעֲכֶם  אֶת  אַרְבֶה  אֲלֵהֶם  וַתְדַבֵר  בָךְ  לָהֶם  נִשְבַעְתָ  אֲשֶר  עֲבָדֶיךָ  וּלְיִשְרָאֵל 
כְּכוֹכְבֵי הַשָמָיִם וְכָל הָאָרֶץ הַזאֹת אֲשֶר אָמַרְתִי אֶתֵן לְזַרְעֲכֶם וְנָחֲלוּ לְעֹלָם 

יַעֲקוֹב בְרִיתִי  אֶת  וְזָכַרְתִי  בְרִיתִי    וכתיב:  אֶת  וְאַף  יִצְחָק  בְרִיתִי  אֶת  וְאַף 
 אַבְרָהָם אֶזְכֹּר וְהָאָרֶץ אֶזְכֹּר: 

ועשה למען רחמך וחסדך ובזכות פרקי תהילים והפסוקים אשר קראתי, 
תשמור נא יְיָ אלוהינו מעתה ועד עולם את כל חיילי ישראל, בכל מקום 

כול היועץ עליהם ועל  שהם מכול צר ואויב ומזיק ומכול מקרים רעים, ו



עֲצָתָם  הָפֵר  ומחשבה שאינה טובה  ישראל עצה שאינה טובה  בית  עמך 
עֲלֵיהֶם  תִפֹּל  דוֹחֶה,  יְיָ  וּמַלְאַךְ  רוּחַ  לִפְנֵי  כְּמוֹץ  יִהְיוּ  מחשבותם:  וקלקל 
 אֵימָתָה וָפַחַד בִגְדֹל זְרוֹעֲךָ יִדְמוּ כָּאָבֶן. ובעבור שמך אֵל שַדַי בטל מעליהם
כל משטנים ומקטרגים והצילם משעות קשות ורעות המתרגשות ובאות 
יְיָ   יִתֵן  וּמוֹרַאֲכֶם  פַּחְדְכֶם  בִפְנֵיכֶם  אִיש  יִתְיַצֵּב  לאֹ  בהם:  וקיים  לעולם. 
יְיָ   כִּי  לָכֶם:וכן:  דִבֶר  כַּאֲשֶר  בָהּ  תִדְרְכוּ  אֲשֶר  הָאָרֶץ  כָל  פְּנֵי  עַל  אֱלֹהֵיכֶם 

 הֹלֵךְ עִמָכֶם לְהִלָחֵם לָכֶם עִם אֹיְבֵיכֶם לְהוֹשִיעַ אֶתְכֶם.  אֱלֹהֵיכֶם הַ 

)להתפלל על חייל יוסיף: וכן יְהִי רָצון מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלוהֵינוּ וֵאלוהֵי אֲבותֵינוּ אֵל שַדַי אֶהְיֶה אֲשֶר אֶהְיֶה 
צליהו מכול צרה וצוקה שתתמלא ברחמים על החייל פב"פ ותשגיח עליו בעֵין חמלתך ותשמרהו ות

יְיָ יִשְמָרְךָ מִכָּל רָע יִשְמֹר אֶ  יְצַוֶּה לָךְ לִשְמָרְךָ בְכָל דְרָכֶיךָ:  ת ומכול נגע ומחלה וקיים בו:כִּי מַלְאָכָיו 
יְיָ פָּנָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּךָ: יִשָא נַפְשֶךָ: יְיָ יִשְמָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָה וְעַד עוֹלָם וכן: יְבָרֶכְךָ יְיָ וְיִשְמְרֶךָ: יָאֵר  

 . יְיָ פָּנָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵם לְךָ שָלוֹם: וְשָמוּ אֶת שְמִי עַל בְנֵי יִשְרָאֵל וַאֲנִי אֲבָרְכֵם(

ותבטל מעלינו ומעל כל עמך בית ישראל כל גזרות קשות ורעות, ותחיש 
 את גאולתנו ברחמים וברצון אמן ואמן כן יהי רצון. 

אַשְרֶיךָ יִשְרָאֵל מִי כָמוֹךָ עַם נוֹשַע בַיְיָ מָגֵן עֶזְרֶךָ וַאֲשֶר חֶרֶב גַאֲוָתֶךָ וְיִכָּחֲשוּ 
ימוֹ תִדְרֹךְ: יְיָ צְבָאוֹת עִמָנוּ מִשְגָב לָנוּ אֱלֹהי יַעֲקֹב אֹיְבֶיךָ לָךְ וְאַתָה עַל בָמוֹתֵ 

סֶלָה: יְיָ צְבָאוֹת אַשְרֵי אָדָם בֹטֵחַ בָךְ: יְיָ הוֹשִיעָה הַמֶלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: 
וְגֹאֲלִי.  צוּרִי  יְיָ  לְפָנֶיךָ  לִבִי  וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן   יִהְיוּ 

 
 

 

 תפילת סופר סת"ם

עמדי  וחסד  צדקה  שתעשה  אבותי  ואלוהי  אלוהי  יְיָ  מלפניך,  רצון  יהי 
זאת שאכתוב   ותצליחני בכתבתי  ידי  )לשם ותשרה את שכינתך במעשה 

ותהיה כתבתי תמה ונאה   קדושת....ספר תורה, תפילין, מזוזות, מגילה, פיטום הקטורת(
שום   ומכל ללא  הכתיבה  ומטעות  הכוונה  מטעות  והצילני  ופגם  פסול 

מחשבות רעות ומסטרא אחרא וכל כת דילהון ואל יהיו חטאי ועוונותי  
העליונה  מהברכה  טובה  שפע  עלי  ותשפיע  ממני  הטוב  מונעים  ופשעי 
מאוצר מתנת חינם שיש בידך כדכתיב:" וַיאֹמֶר אֲנִי אַעֲבִיר כָּל טוּבִי עַל 

וְקָ  אֲשֶר  פָּנֶיךָ  אֶת  וְרִיחַמְתִי  אָחֹן  אֲשֶר  אֶת  וְחַנֹּתִי  לְפָנֶיךָ  יי'  בְשֵם  רָאתִי 
לעולם  הבריאה  ומעולם  הבריאה  לעולם  האצילות  מעולם   " אֲרַחֵם 
היצירה ומעולם היצירה לעולם העשיה ומעולם העשיה לעולם הגלגלים 

כרצונך להתברך מרוב טובך וחסדך ולעשות רצונך    )פב"פ(ומשם עלי עבדך  
 עם כל עמך בית ישראל אמן כן יהי רצון נצח סלה ועד. 

צרורה  תתיר  ימינך  גדולת  בכח   אנא 
נורא  טהרנו  שגבנו  עמך  רינת   קבל 
שומרם  כבבת  יחודך  דורשי  גיבור   נא 
גומלם   תמיד  צידקתך  רחמי  טהרם   ברכם 



עדתך  נהל  טובך  ברוב  קדוש   חסין 
קדושתך  זוכרי  פני  לעמך  גאה   יחיד 

תעלומות  שועתנו   יודע  צעקתנו  ושמע   קבל 
 ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד  

ידינו  ומעשה  עלינו  כוננה  ידינו  ומעשה  עלינו  אלהינו  אדני  נועם  ויהי 
 . )פעמיים(כוננהו 

מפיו:   יוציא  ולא  בלבד  במחשבה  טפטפיה יכוון   דַמוֹדַטִירוֹן 
 
 

 

 חמה, עפ"י החיד"א זצוק"ל זיע"א:תפילה לזמן מל

 יאמר תחילה את כל ספר התהלים ולאחר מכן: 

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלוֹהֵינוּ וֵאלוֹהֵי אֲבֹתֵינוּ. שֶתִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינוּ וְעַל  
וּמִמָצוֹר   מִמִלְחָמָה  וְתַצִּילֵנוּ  גְבוּלָהּ.  וְכָל  הַזוּ  הָעִיר  וּמִבִיזָה. יוֹשְבֵי  וּמִשְבִי 

וְתַרְחִיק גֵייסוֹת הָאוֹיְבִים מִכָּל גְבוּל אַרְצֵינוּ. לאֹ יְקַדְמוּ עַל אַרְצֵנוּ מָגֵן. וְלאֹ 
וְתָפֵר  וְתַשְפִּילֵם  תַכְנִיעֵם  בְקִרְבֵנוּ  אֲשֶר  וְהָאוֹיְבִים  סוֹלְלָה.  עָלֶיהָ  יִשְפְּכוּ 

ל אוֹיֵב וְאוֹרֵב וְשוֹלֵל וּבוֹזֵז. תִפּוֹל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה וָפַחַד עֲצָתָם. וְתַצִּילֵנוּ מִכָּ 
. וְכָל צִדְקוֹת יִשְרָאֵל וְתַלְמוּד תוֹרָה אֲשֶר עָשֹוּ וְלָמְדוּ בְעִירֵנוּ  )יכוון בשם: תעאו(

מֵ  וּתְבַטֵל  רַחֲמֶיךָ.  כִסֵּא  לִפְנֵי  יִזָכְרוּ  בִגְבוּלֵנוּ  אֲשֶר  וּמֵעַל  וּבַעֲיָירוֹת  עָלֵינוּ 
. וְתָחוֹן  )יכוון בשם: קרע שטן(כָּל גְזֵירוֹת קָשוֹת וְרָעוֹת    )פלוני( יִשְרָאֵל אֲשֶר בְעִיר זוּ  

עָלֵינוּ וַעֲלֵיהֶם מֵאוֹצַר מַתְנַת חִנָּם כְּכָל צִדְקוֹתֶיךָ. וְתַצִּילֵנוּ מִכָּל רָעָב וְיוֹקֶר 
 הַשְעָרִים.  

ן שָלוֹם בָאָרֶץ תֵן שָלוֹם בַמַלְכֻיוֹת וּשְרָרוֹת. וּבְצֵל כְּנָפֶיךָ אֵל מָלֵא רַחֲמִים תֵ 
יִצְחָק  וּבִזְכוּת  הַחֶסֶד.  אִיש  הַשָלוֹם  עָלָיו  אָבִינוּ  אַבְרָהָם  בִזְכוּת  תַסְתִירֵנוּ 

יו הַשָלוֹם כְּלִיל  אָבִינוּ עָלָיו הַשָלוֹם אָזוּר בִגְבוּרָה. וּבִזְכוּת יַעֲקֹב אָבִינוּ עָלָ 
כַּהֲנָא   אַהֲרֹן  וּבִזְכוּת  בְנֵצַח.  אָחוּז  מְהֵימְנָא  רַעְיָא  משֶה  וּבִזְכוּת  תִפְאֶרֶת. 
הַמֶלֶךְ  דָוִד  וּבִזְכוּת  בִיסוֹד.  אָחוּז  הַצַּדִיק  יוֹסֵף  וּבִזְכוּת  בְהוֹד.  אָחוּז  רַבָא 

נוּ אֱלוֹהֵי יִשְעֵנוּ עַל דְבַר כְּבוֹד שְמֶךָ וְהַצִּילֵנוּ  עָלָיו הַשָלוֹם אָחוּז בְמַלְכוּת. עָזְרֵ 
פּוֹדֶה  יָשָר  מַצִּיל  חַנּוּן שוֹמֵר תוֹמֵךְ  רַחוּם  שְמֶךָ.  לְמַעַן  עַל חַטאֹתֵינוּ  וְכַפֵּר 

עֲשֵה . הַצִּילֵנוּ מִכָּל צָרָה וְטִרוֹף וּבִלְבוּל. עֲשֵה לְמַעַן שְמֶךָ:  )יכוון בשם: רחש תמיף(
לְמַעַן יְמִינֶךָ: עֲשֵה לְמַעַן תוֹרָתֶךָ: עֲשֵה לְמַעַן קְדֻשָתֶךָ: עֲשֵה לְמַעַן יֵחָלְצוּן  
יְדִידֶךָ: הוֹשִיעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִי לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי 

 וְגוֹאֲלִי:  

 



 תפילה וסגולה לשמירה והצלה מכישוף 

 פיטום הקטורת: 

  א
אַתָה הוּא יְיָ אֱלוֹהֵינוּ שֶהִקְטִירוּ אֲבוֹתֵינוּ לְפָנֶיךָ אֶת קְטֹרֶת הַסַּמִים בִזְמַן  

עַל אוֹתָם  צִוִּיתָ  כַּאֲשֶר  קַיָם,  הַמִקְדָש  מֹשֶה  -שֶבֵית  כַּכָּתוּב יַד  נְבִיאָךְ, 
ׂ אמֶר יְיָ אֶל לְךָ סַמִים נָטָף | וּשְחֵלֶת וְחֶלְבְנָה סַמִים -מֹשֶה קַח-בְתוֹרָתָךְ: וַי

וּלְבֹנָה זַכָּה בַד בְבַד יִהְיֶה: וְעָשִיתָ אֹתָהּ קְטֹרֶת רֹקַח מַעֲשֵה רוֹקֵחַ, מְמֻלָח 
הָדֵ  מִמֶנָּה  וְשָחַקְתָ  מוֹעֵד טָהוֹר קדֶש:  בְאֹהֶל  הָעֵדֻת  לִפְנֵי  מִמֶנָּה  וְנָתַתָה  ק 

אֲשֶר אִוָּעֵד לְךָ שָמָה, קֹדֶש קָדָשִים תִהְיֶה לָכֶם: וְנֶאֱמַר: וְהִקְטִיר עָלָיו אַהֲרֹן 
הַנֵּרֹת יַקְטִירֶנָּה: וּבְהַעֲלֹת אַהֲרֹן - קְטֹרֶת סַמִים בַבֹקֶר בַבֹקֶר, בְהֵיטִיבוֹ אֶת

   הַנֵּרֹת בֵין הָעַרְבַיִם יַקְטִירֶנָּה קְטֹרֶת תָמִיד לִפְנֵי יְיָ לְדֹרֹתֵיכֶם: -תאֶ 

תָנוּ רַבָנָן: פִּטוּם הַקְטֹרֶת כֵּיצַד? שְלֹש מֵאוֹת וְשִשִים וּשְמוֹנָה מָנִים הָיוּ בָהּ, 
הַחַמָ  יְמוֹת  כְּמִנְיַן  וַחֲמִשָה  וְשִשִים  בְכָלשְלֹש מֵאוֹת  מָנֶה  מַחֲצִיתוֹ  -ה,  יוֹם, 

גָדוֹל,  כֹּהֵן  מַכְנִיס  שֶמֵהֶם  יְתֵרִים,  מָנִים  וּשְלֹשָה  בָעֶרֶב.  וּמַחֲצִיתוֹ  בַבֹקֶר 
יוֹם  בְעֶרֶב  לַמַכְתֶשֶת  וּמַחֲזִירָן  הַכִּפּוּרִים,  בְיוֹם  חָפְנָיו  מְלאֹ  מֵהֶם  וְנוֹטֵל 

מִצְוַת דַקָה מִן הַדַקָה. וְאַחַד עָשָר סַמֲמָנִים הָיוּ בָהּ.   הַכִּפּוּרִים, כְּדֵי לְקַיֵם
וְאֵלוּ הֵן: הַצֳּרִי. וְהַצִּפּוֹרֶן. וְהַחֶלְבְנָה. וְהַלְבוֹנָה. מִשְקַל שִבְעִים שִבְעִים מָנֶה. 

שִשָה עָשָר מָנֶה. מוֹר. וּקְצִיעָה. וְשִבוֹלֶת נֵרְדְ. וְכַרְכּוֹם. מִשְקַל שִשָה עָשָר,  
תִשְעָה  כַּרְשִינָא  בוֹרִית  תִשְעָה.  קִנָּמוֹן  שְלֹשָה.  קִלוּפָה  עָשָר.  שְנֵים  קוֹשְטְ 
קַפְרִיסִין   יֵין  מָצָא  לאֹ  וְאִם  תְלָתָא,  וְקַבִין  תְלָת  סְאִין  קַפְרִיסִין  יֵין  קַבִין. 

ית רוֹבַע, מַעֲלֶה עָשָן כָּל שֶהוּא. רִבִי נָתָן מֵבִיא חֲמַר חִיוָר עַתִיק. מֶלַח סְדוֹמִ 
שֶהִיא. אִם נָתַן בָהּ דְבַש פְּסָלָהּ, וְאִם חִסֵּר -הַבַבְלִי אוֹמֵר: אַף כִּפַּת הַיַרְדֵן כָּל

  סַמֲמָנֶיהָ חַיָב מִיתָה: -אַחַת מִכָּל 

נוֹ אֶלָא שְרָף הַנּוֹטֵף מֵעֲצֵי הַקְטָף. רַבָן שִמְעוֹן בֶן גַמְלִיאֵל אוֹמֵר: הַצֳּרִי אֵי
שֶתְהֵא  כְּדֵי  הַצִּפּוֹרֶן  לְשַפּוֹת בָהּ אֶת  כְּדֵי  בָאָה?  הִיא  לְמָה  כַּרְשִינָא  בוֹרִית 
נָאָה. יֵין קַפְרִיסִין לְמָה הוּא בָא? כְּדֵי לִשְרוֹת בוֹ אֶת הַצִּפּוֹרֶן, כְּדֵי שֶתְהֵא 

מֵי רַגְלַיִם יָפִין לָהּ? אֶלָא שֶאֵין מַכְנִיסִין מֵי רַגְלַיִם בַמִקְדָש מִפְּנֵי    עַזָה. וַהֲלאֹ 
הֵיטֵב  הֵיטֵב,  הָדֵק  כְּשֶהוּא שוֹחֵק אוֹמֵר:  נָתָן אוֹמֵר:  רִבִי  תַנְיָא,  הַכָּבוֹד: 

רָה. לְשָלִיש וּלְרָבִיעַ הָדֵק, מִפְּנֵי שֶהַקוֹל יָפֶה לַבְשָמִים. פִּטְמָהּ לַחֲצָאִין כְּשֵ 
לאֹ שָמַעְנוּ. אָמַר רִבִי יְהוּדָה: זֶה הַכְּלָל: אִם כְּמִדָתָהּ כְּשֵרָה לַחֲצָאִין. וְאִם 

   סַמֲמָנֶיהָ חַיָב מִיתָה: -חִסֵּר אַחַת מִכָּל

שֶ  בָאָה  הָיְתָה  שָנָה  לְשִבְעִים  אוֹ  לְשִשִים  אַחַת  קַפָּרָא:  בַר  שִירַיִם תָנֵי  ל 
לַחֲצָאִין. וְעוֹד תָנֵי בַר קַפָּרָא: אִלוּ הָיָה נוֹתֵן בָהּ קָרְטוֹב שֶל דְבַש, אֵין אָדָם  
שֶהַתוֹרָה  מִפְּנֵי  דְבַש?  בָהּ  מְעָרְבִין  אֵין  וְלָמָה  רֵיחָהּ.  מִפְּנֵי  לַעֲמוֹד  יָכוֹל 

 ירוּ מִמֶנּוּ אִשֶה לַיְיָ:  תַקְטִ -דְבַש לאֹ-שְאֹר וְכָל-אָמְרָה: כִּי כָל



אוֹת עִמָנוּ, מִשְגָב לָנוּ אֱלוֹהֵי יַעֲקב סֶלָה: יְיָ צְבָאוֹת, אַשְרֵי אָדָם בֹטֵחַ יְיָ צְבָ 
 בָךְ: יְיָ הוֹשִיעָה, הַמֶלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: 

  ב
 : )ג"פ(יָהּ יְיָ אֶהְיֶה אֲשֶר אֶהְיֶה שַדַי צְבָאוֹת עִמָנוּ מִשְגָב לָנוּ אֱלוֹהֵי יַעֲקֹב סֶלָה  

 :  )ג"פ(יָהּ יְיָ אֶהְיֶה אֲשֶר אֶהְיֶה שַדַי צְבָאוֹת אַשְרֵי אָדָם בוֹטֵחַ בָךְ 

 : )ג"פ( יָהּ יְיָ אֶהְיֶה אֲשֶר אֶהְיֶה שַדַי צְבָאוֹת הוֹשִיעָה הַמֶלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ  

  ג
הַ  אֶל  וְהוּבָא  בְאָדָם  תִהְיֶה  כִּי  צָרַעַת   כֹּהֵן: נֶגַע 

 נַחְנוּ נַעֲבֹר חֲלוּצִים לִפְנֵי יְיָ אֶרֶץ כְּנָעַן וְאִתָנוּ אֲחֻזַת נַחֲלָתֵנוּ מֵעֵבֶר לַיַרְדֵן: 

תִשְמָעוּן:  אֵלָיו  אֱלוֹהֶיךָ  יְיָ  לְךָ  יָקִים  כָּמֹנִי  מֵאַחֶיךָ  מִקִרְבְךָ   נָבִיא 
קְדֹש   אֱלוֹהִים  עִיר  יְשַמְחוּ  פְּלָגָיו  עֶלְיוֹן: נָהָר   מִשְכְּנֵי 

צֹעַן:  שְדֵה  מִצְרַיִם  בְאֶרֶץ  פֶלֶא  עָשָה  אֲבוֹתָם   נֶגֶד 
וְאַהֲרֹן:  מֹשֶה  בְיַד  עַמֶךָ  כַצּאֹן   נָחִיתָ 
וְקִנָּמוֹן:   אֲהָלִים  מֹר  מִשְכָּבִי   נַפְתִי 

 נֵר יְיָ נִשְמַת אָדָם חֹפֵשֹ כָּל חַדְרֵי בָטֶן: 

שִפְ  תִטֹפְנָה  כְּרֵיחַ נֹפֶת  שַלְמֹתַיִךְ  וְרֵיחַ  לְשוֹנֵךְ  תַחַת  וְחָלָב  דְבַש  כַּלָה  תוֹתַיִךְ 
 לְבָנוֹן:  

 נדֻוּ מִתוֹךְ בָבֶל וּמֵאֶרֶץ כַּשְדִים צְאוּ וִהְיוּ כְּעַתוּדִים לִפְנֵי צאֹן:  

בַקָשֶ  וּבַחִצִּים  בָאַבָנִים  וּמַשְמִאלִים  מַיְמִינִים  קֶשֶת  שָאוּל  נֹשְקֵי  מֵאֲחֵי  ת 
 מִבִנְיָמִן:  

עָלֵינוּ,  רַחֲמִים  שֶתִתְמַלֵא  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלוֹהֵי  אֱלוֹהֵינוּ  יְיָ  מִלְפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 
וּמִכָּל מִינֵי כִּישוּף.   מֵעַיִן הָרָע  יִשְרָאֵל,  בֵיתֵינוּ וּלְכָל  בְנֵי  לָנוּ וּלְכָל  וְתַצִּילֵנוּ 

צֶר הָרָע וְהַשָטָן מִמֶנּוּ. וּכְשֵם שֶפָּרַשְתָ כְּנָפֶיךָ עַל אֲבוֹתֵינוּ בַמִדְבָר וְתַבְרִיחַ הַיֵ 
בְרַחֲמֶיךָ  עָלֵינוּ  כְּנָפֶיךָ  תִפְרוֹשֹ  כֵּן  הָרָשָע,  דְבִלְעָם  בִישָא  מֵעֵינָא  וְהִצַּלְתָם 

וְנִהְיֶה מְכוּסִים בְמִכְסֶה וּבְהַנְהָגָה בִ  נֶצַח הָרַבִים  שְמוֹתֶיךָ הַקְדוֹשִים, אָמֵן 
 סֶלָה וָעֶד: 

   הסבר

דברים  בספר  כאמור  כישופים,  לבצע  האיסור  בתכלית  אוסרת  התורה 
פרק יח: לאֹ יִמָצֵא בְךָ מַעֲבִיר בְנוֹ וּבִתוֹ בָאֵש קֹסֵם קְסָמִים מְעוֹנֵן וּמְנַחֵש 

עֹנִי וְדֹרֵש אֶל הַמֵתִים: כִּי תוֹעֲבַת יְיָ כָּל וּמְכַשֵף: וְחֹבֵר חָבֶר וְשֹאֵל אוֹב וְיִדְ 
עֹשֵה אֵלֶה. עצם התעסקות עם כוחות הטומאה, ממשיך האדם על עצמו  

קליפות, בהתאם לרמת ההמשכה: במחשבה, בדיבור, במעשה. -לבושים



מהאדם בעולם הזה ובעולם   )אור דחכמה(הלבושים הנ"ל חוסמים אנרגיות  
ה כישוף לאדם אחר, התיקון צריך להיעשות ע"י  הבא. במידה ואדם עש

 מורה הוראה הבקיא בפנימיות התורה. 

סגולות רבות יש באמירת פיטום הקטורת לכן טוב לאומרה בכל יום,   )א(
לפני התפילה, ובפרט בשעת צרה ר"ל, וכך מובא גם בספר הזוהר הקדוש 

פני הקב"ה תרגום: "דבר זה הוא גזרה קיימת ועומדת ל   )זוהר חדש דף סז(
שכל מי שמתבונן וקורא בכל יום את מעשה הקטורת, ישמר מכל מיני 
כישופים שיש בעולם, ומכל מיני פגעים רעים, ומכל מיני הרהורים רעים,  
ומדינים קשים ורעים, וממוות, ולא יינזק כל אותו היום, כיוון שלא יוכל 

היטב   הסטרא אחרא לשלוט עליו, ואולם לזכות לזה צריך שיכוון האדם
 באמירת פיטום הקטורת". 

ובזוהר בפרשת ויקהל מובא:"מי שדינים ומאורעות רעים רודפים אותו  
זקוק מאוד לעניין הקטורת, וכן לחזור בתשובה שלמה לפני הקב"ה ועל  

 ידי זה ינצל, כי הקטורת היא עזרה שיסתלקו הדינים ממנו..." 

ישראל סימן ט: ובספר שומר ישראל לחיד"א זצוק"ל זיע"א, שומר    )ב(
)היכן שמוזכר מצאתי כתוב האומר זה ג' פעמים בכל יום, ניצול מכל צרה.  

 . כלומר יש לחזור על הפסוק ג פעמים ואח"כ לעבור לפסוק הבא(-ג"פ

ימים בנו"ן, ובסימן י: יאמר אחד עשר פסוקים המתחילים בנו"ן ומסי  )ג(
ומכשוף.   הרע  מעין  להנצל  מסוגלים   והם 

 
 

 תפילות וסגולות נוספות ניתן לראות באתר עולם היהדות והקבלה. 

באגרות הקודש אשר נכתבו ע"י הרבי מליובאוויטש זצוק"ל זיע"א, הרבי 
להניח  וכו'  רפואה  לשמירה,  ברכה  ביקשו  אשר  רבים,  ליהודים  ייעץ 

 ת בכל יום חול פרוטה לצדקה. בביתם קופת צדקה פעילה ולת

 כיום ניתן לקבל קופות צדקה מארגונים הידועים כעושי חסד. 

וְכָבוֹד:   צְדָקָה  חַיִים  יִמְצָא  וָחָסֶד  צְדָקָה  כא(רֹדֵף   . )משלי 
 
 

 

ל תפילה לרפואה לחולה אנוש ממרן החיד''אי זצוק"
 זיע"א

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלוֹהֵינוּ וֶאֱלוֹהַי אֲבוֹתֵינוּ, שֶתִתְמַלֵא רַחֲמִים עַל פב"פ 
 וְיִכְבְשוּ רַחֲמֶיךָ אֶת כַּעַסְךָ. וּתְבַטֵל מֵעַל פב"פ כָּל גְזֵרוֹת קָשוֹת וְרָעוֹת:  



עַ  רַחֲמִים  הִתְמַלֵא  וְחַנּוּן.  רַחוּם  מֶלֶךְ  דְוָי, אָנָּא  עֶרֶשֹ  עַל  הַמוּטָל  פב"פ  ל 
יִשְרָאֵל  עַמְךָ  חוֹלֵי  רוֹפֵא  בְרַחֲמֶיךָ  אַתָה  כִּי  שְלֵימָה,  רְפוּאָה  וְתִרְפָּאֵהוּ 

ניצוצין(   -)בגימטריא ר"ת   יְיָ רפ"ח למתק ולהעלות רפ"ח  שֶכָּתוּב  מִקְרָא  בָנוּ  וּתְקַיֶים   .
דְוָי כָּל עֶרֶשֹ  בְחָלְיוֹ    יִסְעָדֶנּוּ עַל  עֶרֶשֹ ייהפך עשר, דוי יוד(מִשְכָּבוֹ הָפַכְתָ  . )יכוון: כי 

אָחוּז  יַעֲקֹב  בִגְבוּרָה,  נֶאְזָר  יִצְחָק  בְחֶסֶד,  אָחוּז  אַבְרָהָם  זְכוּת  וּלְמַעַן 
ל בְתִפְאֶרֶת, משֶה אָחוּז בְנֵצַח, אַהֲרֹן בְהוֹד, תְרַפְּאֵהוּ רְפוּאָה שְלֵימָה, וְתַצִּי 

מִמָוֶת נַפְשוֹ. וּבְכֹחַ שְנַיִם וְעֶשְרִים אוֹתִיוֹת תוֹרָתְךָ הַקְדוֹשָה שֶקִבַלְנוּ בְהַר 
סִינַי, תִפְתַח לפב"פ שַעֲרֵי אֲרוּכָה וּמַרְפֵּא, שַעֲרֵי בְרִיאוּת, שַעֲרֵי גִילָה, שַעֲרֵי 

אָבוֹת, שַעֲרֵי חֶמְלָה, שַעֲרֵי טוֹבָה, שַעֲרֵי דְרוֹר, שַעֲרֵי הוֹד וְהָדָר, שַעֲרֵי זְכוּת  
יְשוּעָה, שַעֲרֵי כַּפָּרָה, שַעֲרֵי לֵב טָהוֹר, שַעֲרֵי מְחִילָה, שַעֲרֵי נְעִימוֹת, שַעֲרֵי  
שַעֲרֵי  קוֹמְמִיוּת,  שַעֲרֵי  צְדָקָה,  שַעֲרֵי  פְדוּת,  שַעֲרֵי  עֶזְרָה,  שַעֲרֵי  סְמִיכָה, 

שְלֵימָה, שַעֲרֵי שִמְחָה, שַעֲרֵי תְשוּעָה. וְכָל צִדְקוֹתָיו אֲשֶר עָשָה הוּא  רְפוּאָה  
וְאַל תִתְנֵהוּ בְנֶפֶש  לִפְנֵי כִסֵּא רַחֲמֶיךָ לְהַמְלִיץ טוֹב בַעֲדוֹ,  יִזָכְרוּ  וּבְנֵי בֵיתוֹ 

 ת חַיִים וְשָלוֹם:  אוֹיְבָיו, יְיָ יִשְמְרֵהוּ וִיחַיֵיהוּ לְאוֹרֶךְ יָמִים וּשְנוֹ

וִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ הַשֵם הַקָדוֹש אֶהְיֶה אֲשֶר אֶהְיֶה, אֲשֶר הוּא יְסוֹד הַכֹּל 
וְיִהְיֶה   )יכוון כי יש בו ד' אותיות אלף הא יוד הא וְעִיקָר הַכֹּל וְשֹרֶש הַכֹּל, הָיָה הוֶֹה 

שְלֵימָה וא סוד הייחוד(וכוחו גדול פשוט או מורכב לכל דבר וסודו שה רְפוּאָה  שֶתִשְלַח   ,
אָנוּ   אֵין  כִּי  וְיָדַעְנוּ  מֵחָלְיוֹ.  וִיחִי  עָמְדוֹ  עַל  וְתַעֲמִידֵהוּ  פב"פ,  הַזֶה  לְחוֹלֶה 
כְדַאִים לְהִתְפַּלֵל לְפָנֶיךָ עַל עַצְמֵנוּ, וְכָל שֶכֵּן עַל אֲחֵרִים, אָמְנָם שַמְנוּ רַחֲמֶיךָ 

עֵינֵ  פָּנִים נֶגֶד  בְבֹשֶת  לָכֵן  פֶּה.  כָּל  תְפִלַת  שוֹמֵעַ  וְאַתָה  אָתָה,  רַחוּם  כִּי  ינוּ 
אָתָאנוּ לְבַקֵש רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים עַל פב"פ הַחוֹלֶה הַזֶה. אֵל נָא רְפָא נָא לוֹ, 

אֲלוֹת לִבוֹ לְטוֹבָה. וְתַבְרִיאֵהוּ וְתַחְלִימֵהוּ וּתְחַזְקֵהוּ וּתְאַמְצֵהוּ, וּתְמַלֵא מִשְ 
לְמַעַן   עֲשֵה  תוֹרָתֶךָ,  לְמַעַן  עֲשֵה  יְמִינֶךָ,  לְמַעַן  עֲשֵה  שְמֶךָ,  לְמַעַן  עֲשֵה 
וְגוֹאֲלִי:  צוּרִי  יְיָ  לְפָנֶיךָ  לִבִי  וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ   קְדוּשָתֶךָ. 

 

 רפואהסגולות ל

בהרחבה   מסבירה  הקבלה  מסובב    (1)תורת  קיים  סיבה  לכל  כפי   –כי 
שמובא בתלמוד: אין אדם נוקף אצבעו מלמטה אלא אם כן מכריזין עליו  
מלמעלה, ולמרות שניתנה רשות לרופא לרפואת כפי שמובא בספר שמות 

 .  (2)כא: וְרַפּאֹ יְרַפֵּא 

מצוות   עשיית  ובכוח  יתברך  ה'  מאת  האדם  טובים רפואת  ומעשים 
למשוך הארה ורפואה כמובא בספר שמות טו: וַיאֹמֶר אִם שָמוֹעַ תִשְמַע  
לְקוֹל ה' אֱלוֹהֶיךָ וְהַיָשָר בְעֵינָיו תַעֲשֶה וְהַאֲזַנְתָ לְמִצְוֹתָיו וְשָמַרְתָ כָּל חֻקָיו  

 כִּי אֲנִי ה' רֹפְאֶךָ: כָּל הַמַחֲלָה אֲשֶר שַמְתִי בְמִצְרַיִם לאֹ אָשִים עָלֶיךָ 

וכן מובא בתלמוד מסכת ברכות דף ה: אם רואה אדם שיסורין באין עליו  
ה'   עַד  וְנָשוּבָה  וְנַחְקֹרָה  דְרָכֵינוּ  נַחְפְּשָה  ג( יפשפש במעשיו שנאמר:  ,  )איכה 



פשפש ולא מצא יתלה בבטול תורה, שנאמר: אַשְרֵי הַגֶבֶר אֲשֶר תְיַסְּרֶנּוּ  
 . )תהילים צד(וּ יָהּ וּמִתוֹרָתְךָ תְלַמְדֶנּ 

ארבעה  יצחק  רבי  אמר  מובא:  טז  דף  השנה  ראש  במסכת  ובתלמוד 
דברים מקרעין גזר דינו של אדם אלו הן צדקה, צעקה, שינוי השם, ושינוי  

, צעקה דכתיב: וַיִצְעֲקוּ  )משלי י(מעשה, צדקה דכתיב: וּצְדָקָה תַצִּיל מִמָוֶת  
, שינוי השם דכתיב: שָרַי  )תהילים קז(יַצִּילֵם    אֶל ה' בַצַּר לָהֶם מִמְצוּקוֹתֵיהֶם

נָתַתִי   וְגַם  וּבֵרַכְתִי אֹתָהּ  אִשְתְךָ לאֹ תִקְרָא אֶת שְמָהּ שָרָי כִּי שָרָה שְמָהּ: 
, שינוי מעשה דכתיב: וַיַרְא הָאֱלוהִים אֶת מַעֲשֵיהֶם )בראשית יז(מִמֶנָּה לְךָ בֵן  

הָרָעָה וַיִנָּחֶם הָאֱלוהִים עַל הָרָעָה אֲשֶר דִבֶר לַעֲשוֹת לָהֶם   כִּי שָבוּ מִדַרְכָּם
, ויש אומרים אף שינוי מקום דכתיב: וַיאֹמֶר ה' אֶל אַבְרָם )יונה ג(וְלאֹ עָשָה  

 . )בראשית יב(לֶךְ לְךָ מֵאַרְצְךָ וּמִמוֹלַדְתְךָ וּמִבֵית אָבִיךָ אֶל הָאָרֶץ אֲשֶר אַרְאֶךָ:  

ובתלמוד במסכת שבת דף קנו, מובא כי מזלו של אדם משתנה בהתאם 
 למעשיו.  

 
 

   להלן סגולות לרפואה מספרים קדמונים: 

מאוד  מסוגל  בפרט,  יצר''  ''אשר  וברכת  ביום,  ברכות  מאה  אמירת 
 להמשיך רפואה. 

, רפואה בדוקה (3)ובספר סגולות ישראל מובא כי שמירת שבת כהלכתה  
לכל החולאים. וירבה בנתינת צדקה כמו שכתוב: וחטאתך בצדקה פרוק 

 וכן ילמד בספר:"תנא דבי אליהו".  )דניאל ד(

יאמר  עת  ובכל  בדמעות,  עצמו  על  להתפלל  כוחו  בכל  החולה  יתחזק 
וְשָ  וַעֲמָלִי  עָנְיִי  רְאֵה  הוֹשִיעֵנִי  בכוונה:  וְאֵרָפֵא  יְיָ  רְפָאֵנִי  חַטאֹותָי:  לְכָל  א 

 וְאִוָּשֵעָה כִּי תְהִלָתִי אָתָה. 

בתלמוד מסכת בבא בתרא דף קטז: דרש ר' פנחס בר חמא כל שיש לו  
חולה בתוך ביתו ילך אצל חכם ויבקש עליו רחמים שנאמר: חֲמַת מֶלֶךְ 

 . )משלי טז(רֶנָּה מַלְאֲכֵי מָוֶת וְאִיש חָכָם יְכַפְּ 

ליאיר   סנסן  היברובוקס( ובספר  באתר  להורדה  ניתן  החיד"א   )הספר  ע"י  הנכתב 
לרפואה   המועלים  דברים  זיע"א  אנשים )חלקי(הקדוש  עשרה  ייחד   :
, פדיון נפש ע"י ירא שמים (4) שיתענו ויקראו תהלים בנעימות לרפואתו  

. יתנו צדקה של הרב משה ארמוני()על מעלת פדיון הנפש, ניתן לשמוע את הרצאתו  וחכם  
בקופת הצדקה אשר -)טוב לתת צדקה לזכות החולה, בכל יום חולבעדו כאשר יכלו שאת  

, ושינוי שם בבית, ועדיף לומר בטרם נתינת הצדקה:הרני נותן צדקה זו לזכות ולרפואת פב"פ(
על ידי חכם ירא שמים בכוונה גדולה, להמשיך לו נפש חדשה מקדושה 

(5)  . 



כרת ובס תיקון  לעשות  טוב  חי:  איש  הבן  של  וסגולות"  "תפילות  פר 
לחולה ע"י לימוד תורה של עשרה בני תורה, במשך לילה שלם עד עלות  
- השחר, ובתום הלימוד יאמרו ל"ז פרקי תהילים ואת התפילה הכוללת  

 .  )סדר פרקי התהילים והתפילה מופיעים ברוב ספרי התהילים(י"ג מידות רחמים 

   הערות: 

. ראה ספר שערי קדושה למקובל רבי חיים ויטאל זצוק"ל זיע"א, וכן  1
התניא   בספר  בסדרת הספרים:שיעורים  עצות בהרחבה  אוצר  )הסדרה מכילה 

 . מומלץ לקרוא( -בשפה השווה לכל נפש-והסברים

בראשות הרב  –ניתן להיעזר בארגון עזרה למרפא  )חינם(.להכוונה ויעוץ 2
   03-5777000פירר בטל: 

 ארגון שופר.  – כן מומלץ מאוד לראות את הסרט נס רפואי   כמו

. לימוד הלכות שבת הינו מרכיב חשוב בשמירת השבת, ארגון איילת  3
-1השחר מקיים לימוד טלפוני לנשים עם נשים וגברים עם גברים בטל:  

800-202-502 , 

 . 02-5811911וכן ניתן להיעזר במרכז מידע יהדות לכל שאלה 

-1  )חינם( ר במוקד תהלים ארצי, אומרים תהלים בשבילך  . ניתן להיעז4
700-700-721   

בן 5 צבי  יוסף  שינוי שם, מומלץ לשמוע את הרצאתו של הרב  . בטרם 
זמיר כהן  וכן את הרצאתו של הרב  בנושא שמות,  פורת באתר אמונה 

 באתר הידברות או באתר על טבעי. 

רחמים "כסא  ישיבת  בהוצאת  וסגולות  תפילות  אביעה  ברק *  בני   "
לחיים   -  03-6767163/4טל:  וסגולות  תפילות  האוגדת  ספרים  סדרת 

ולשלום.   טובים 
 
 

 

תפילה לזמן השובבים, עפ''י מר''ן החיד"א זצוק"ל 
 זיע"א בספרו יוסף בסדר 

התענות שובבים, וירא כי לא יכול, ]שאול[ שאל איש אחד שהיה רוצה ל
כי יש לו חולאים, גם שיבה זרקה בו, ולכן בעצמו ציער מה יעשה לתקון  
נפשו. ואמרתי לו דבמציאות זה לעת זקנה ובסובלי חולאים, יש לו תקנה 
חסד  הרב  זקני  מורי  דמדברי  ואע"ג  בממון.  תענית  יום  כל  לפדות 



ן שמואל מבואר דהפודה תענית ובשו"ת נאמ   )מעין ד' נהר מ"ה(לאברהם ז"ל  
יכול לפדותו בשצף כסף, מכל מקום נראה בעיני שיתן על כל תענית ד' 
לו   וסידרתי  קצת.  חשוב  דבר  שהוא  טוסקאנה,  במטבע  גראסייאס 

 שיתפלל בכל יום תפלה זו: 

וֹתַי וּפְשָעַי, רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם. בוֹשְתִי מְאֹד בְחֶרְפָּה וּכְלִימָה עַל כָּל חַטאֹתַי עֲוֹנ
וּבִפְרַט עַל אֲשֶר פָּגַמְתִי בְאוֹת בְרִית קוֹדֶש בְהִרְהוּרִים רָעִים, עַד אֲשֶר הֵן  
בְעָוֹן חוֹלָלְתִי וּבְחֵטְא יֶחֱמַתְנִי הַסִּטְרָא אַחֲרָא, נִקְראֹ נִקְרֵאתִי כַּמָה פְעָמִים, 

וֹדַעְתַנִי עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ לְתַקֵן נַפְשֵינוּ עַל אוֹי לִי, אֲהָהּ עָלַי. וּבְרוֹב רַחֲמֶיךָ ה
לְהִתְעַנּוֹת  בָהֶם,  פָּגַמְנוּ  אֲשֶר  הַקְדוֹשִים  וּמִפְקַד שֵמוֹת  בְמִסְפַּר  מָה,  צוֹ"ם 

)יכוון במחשבה: יוד הי אַרְבָעִים יוֹם בַזְמַן הַזֶה כְּמִסְפַּר אַרְבָעָה יוּדִין דְשֵם ע"ב  

. וְגָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּי חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲשוֹֹת תִיקוּן זֶה בְכָל לֵב, אַךְ אֵין  י(ויו ה
בִי כֹחַ וְכָשַל כֹּחִי לְהִתְעַנּוֹת תַעֲנִיוֹת אַרְבָעִים יוֹם רְצוּפִים. וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִיש 

כֵ  כִּי  לִצְדָקָה,  כֶּסֶף  פְרוּטוֹת  אַרְבָעָה  כָּל הַיוֹם  בְכֶסֶף  לִפְדוֹת  עֲבָדֶיךָ  יָסְדוּ  ן 
עָלַי   שֶתַעֲלֶה  וֵאלוֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  אֱלוֹהֵינוּ  יְיָ  מִלְפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי  וּבְכֵן  תַעֲנִית. 
כְּאִלוּ הִתְעַנֵּיתִי הַיוֹם, וְתִהְיֶה חֲשוּבָה הַצְּדָקָה שֶאֲנִי נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִית, 

וְאַתָה בְטוּבְךָ כְּאִ  יִהְיֶה בִמְקוֹם מִיעוּט חֶלְבִי.  לוּ הִתְעַנֵּיתִי, וּמִיעוּט מָמוֹנִי 
תְמַלֵא כָּל הַשֵמוֹת שֶפָּגַמְתִי בָהֶם בְזֶרַע לְבַטָלָה אוֹ בְקֶרִי, וְתוֹצִיא לָאוֹר כָּל 

)יכוון ין הַקְלִיפּוֹת, חַיִל בָלַע וַיְקִיאֶנּוּ  נִיצוֹצוֹת הַקְדוּשָה אֲשֶר נִתְפַּזְרוּ עַל יָדִי בֵ 

חבו( לְמָקוֹם   במחשבה:  הַקְדוּשָה  נִיצוֹצוֹת  כָּל  וְתַחֲזִיר  אֵל.  יוֹרִישֶנוּ  מִבִטְנוֹ 
קָדוֹש לְמַעַן רַחֲמֶיךָ. עֲשֵה לְמַעַן שְמֶךָ, עֲשֵה לְמַעַן יְמִינֶךָ, עֲשֵה לְמַעַן תוֹרָתֶךָ, 

 ן קְדוּשָתֶךָ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִי לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי: עֲשֵה לְמַעַ 
 
 

 

מליזענסק  אלימלך  מרבי  התפילה,  קודם  תפילה 
 זצוק"ל זי"ע: 

 וֵאלוֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שוֹמֵעַ קוֹל שַוְעַת עֲתִירוֹת, יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ, יְיָ אֱלוֹהֵינוּ
וּמַאֲזִין לְקוֹל תְפִלַת עַמוֹ יִשְרָאֵל בְרַחֲמָיו. שֶתָכִין לִבֵנוּ וּתְכוֹנֵן מַחְשְבוֹתֵינוּ  

דֶיךָ הַמִתְחַנְּנִים וּתְשַגֵר תְפִלָתֵנוּ בְפִינוּ. וְתַקְשִיב אָזְנְךָ לִשְמֹעַ בְקוֹל תְפִלַת עֲבָ 
 אֵלֶיךָ בְקוֹל שַוְעָה וְרוּחַ נִשְבָרָה. 

וְתִסְלַח  תִמְחוֹל  הַגְדוֹלִים,  וּבַחֲסָדֶיךָ  הָרַבִים  בְרַחֲמֶיךָ  רַחוּם  אֵל  וְאַתָה, 
רְשַעְנוּ  וּתְכַפֶּר לָנוּ וּלְכָל עַמְךָ בֵית יִשְרָאֵל, אֶת כָּל מַה שֶחָטָאנוּ וְהֶעֱוִינוּ וְהִ 

וְחָלִילָה  חָלִילָה  וּבְמַעַל,  בְמֶרֶד  לאֹ  כִּי  לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָלוּי  כִּי  לְפָנֶיךָ,  וּפָשַעְנוּ 
מָרִינוּ אֶת פִּיךָ וְדִבְרֵי תוֹרָתֶךָ וּמִצְוֹתֶיךָ, כִּי אִם מֵרֹב הַיֵצֶר הַבוֹעֵר בְקִרְבֵנוּ  

ד אֲשֶר מְבִיאֵנוּ אֶל תַאֲוַת הָעוֹלָם הַשָפָל הַזֶה תָמִיד. לאֹ יָנוּחַ וְלאֹ יִשְקֹט עַ 
וְאֶל הֲבָלָיו, וּמְבַלְבֵל אֶת מַחְשְבוֹתֵינוּ תָמִיד, אֲפִלוּ בְשָעָה שֶאֲנַחְנוּ עוֹמְדִים 
וְאֶת   תְפִלָתֵנוּ  אֶת  מְבַלְבֵל  הוּא  נַפְשֵנוּ.  עַל  וּלְבַקֵש  לְפָנֶיךָ  לְהִתְפַּלֵל 

נֶחֱלַש מַחְשְ  כִּי  נֶגְדוֹ.  לַעֲמֹד  יְכוֹלִים  אָנוּ  וְאֵין  בְתַחְבוּלוֹתָיו,  תָמִיד  בוֹתֵינוּ 



וְהַתְלָאוֹת   הַצָּרוֹת  מֵרֹב  הַסַּבָל  כֹּחַ  וְכָשַל  מְאֹד.  עַד  וְלִבֵנוּ  וּמֹחֵנוּ  שִכְלֵנוּ 
 וְטִרְדַת הַזְמַן: 

עִמָנוּ כְּמוֹ שֶהִבְטַחְתָנוּ עַל יְדֵי נֶאֱמַן בֵיתְךָ.    לָכֵן אַתָה אֵל רַחוּם וְחַנּוּן. עֲשֵה
זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  וְאָמְרוּ  אֲרַחֵם,  אֲשֶר  אֶת  וְרִחַמְתִי  אָחֹן  אֲשֶר  אֶת  וְחַנֹּתִי 
לָרָעִים  לְהֵיטִיב  דַרְכֶּךָ  כֵן  כִּי  כְדַאי,  וְאֵינוֹ  הָגוּן  שֶאֵינוֹ  פִּי  עַל  אַף  לִבְרָכָה. 

אָנוּ  וְלַ  אֵין  אֲשֶר  עַל  וְשִיחֵנוּ  וְצַעֲרֵנוּ  אֶנְקָתֵנוּ  לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָלוּי  כִּי  טוֹבִים, 
יְכוֹלִים לְקָרֵב עַצְמֵנוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ. וּלְדַבֵק לִבֵנוּ בְךָ בֶאֱמֶת וּבְתָמִים, אֲהָהּ עַל  

 יִם: נַפְשֵנוּ, אוֹי עָלֵינוּ מְאֹד, אָבִינוּ שֶבַשָמַ 

וְעַתָה תְעוֹרֵר נָא עָלֵינוּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הַגְדוֹלִים וְהַמְרֻבִים לְגָרֵש וּלְבַעֵר אֶת  
אוֹתָנוּ   יָסִית  וְאַל  מֵאִתָנוּ,  וְיֵלֵךְ  שֶיָסוּר  בוֹ  וְתִגְעַר  מִקִרְבֵנוּ,  הָרָע  יִצְרֵנוּ 

עֲלֶה בְלִבֵנוּ שוּם מַחֲשָבָה רָעָה חָלִילָה הֵן לְהַדִיחֵנוּ מֵעֲבוֹדָתֶךָ חָלִילָה. וְאַל יַ 
בְהָקִיץ הֵן בַחֲלוֹם. בִפְרַט בְעֵת שֶאֲנַחְנוּ עוֹמְדִים בִתְפִלָה לְפָנֶיךָ, אוֹ בְשָעָה 
תְהֵא  בְמִצְוֹתֶיךָ,  עוֹסְקִים  שֶאֲנַחְנוּ  וּבְשָעָה  תוֹרָתֶךָ.  לוֹמְדִים  שֶאֲנַחְנוּ 

תֵינוּ זַכָּה צְלוּלָה וּבְרוּרָה וַחֲזָקָה, בֶאֱמֶת וּבְלֵבָב שָלֵם כִּרְצוֹנְךָ הַטוֹב מַחְשְבוֹ
 עִמָנוּ:  

כָּל  וּלְבַב  אֵלֵינוּ,  הַנִלְוִים  כָּל  וּלְבַב  עַמְךָ,  יִשְרָאֵל  כָּל  וּלְבַב  לְבָבֵנוּ  וּתְעוֹרֵר 
וּבְאַ  בֶאֱמֶת  לְיַחֶדְךָ  בְחֶבְרָתֵנוּ,  הַיְשָרָה, הַחֲפֵצִים  עֲבוֹדָה  לְעָבְדְךָ  הֲבָה. 

הֶפְסֵק,  בְלִי  תָמִיד  בְלִבֵנוּ  אֱמוּנָתְךָ  וְתִקְבַע  כְבוֹדֶךָ.  כִסֵּא  לִפְנֵי  הַמְקֻבֶלֶת 
כָּל  מֵעָלֵינוּ  וְתַעֲבִיר  תִמוֹט,  שֶלאֹ  כְּיָתֵד  בְלִבֵנוּ  קְשוּרָה  אֱמוּנָתְךָ  וּתְהֵא 

ים בֵינֵינוּ לְבֵינֶךָ, אָבִינוּ שֶבַשָמַיִם. וְתַצִּילֵנוּ מִכָּל מִכְשוֹל הַמְסָכִים הַמַבְדִילִ 
וְטָעוּת, אַל תַעַזְבֵנוּ וְאַל תִטְשֵנוּ וְאַל תַכְלִימֵנוּ, וּתְהֵא עִם פִּינוּ בְעֵת הַטִיפֵנוּ, 

 בוֹתֵינוּ: וְעִם יָדֵינוּ בְעֵת מַעֲבָדֵינוּ, וְעִם לִבֵנוּ בְעֵת מַחְשְ 

וּתְזַכֵּנוּ, אָבִינוּ שֶבַשָמַיִם אֵל מָלֵא רַחֲמִים, שֶנְּיַחֵד אֶת לְבָבֵנוּ וּמַחְשְבוֹתֵינוּ  
וְדִבוּרֵנוּ וּמַעֲשֵינוּ וְכָל תְנוּעוֹתֵינוּ וְהַרְגָשוֹתֵינוּ, הַיְדוּעוֹת לָנוּ וְשֶאֵינָן יְדוּעוֹת  

רוֹת, שֶיְהֵא הַכֹּל מְיוּחָד אֵלֶיךָ בֶאֱמֶת וּבְתָמִים בְלִי שוּם לָנוּ, הַנִּגְלוֹת וְהַנִּסְתָ 
טְהוֹרִים  מַיִם  עָלֵינוּ  וּזְרֹק  וְקַדְשֵנוּ,  לִבֵנוּ  וְטַהֵר  חָלִילָה,  פְּסוּל  מַחֲשֶבֶת 

בְלִבֵנוּ   וְיִרְאָתְךָ  אַהֲבָתְךָ  וְתִטַע  וּבְחֶמְלָתְךָ,  בְאַהֲבָתְךָ  בְלִי וְטַהֲרֵנוּ  תָמִיד 
הֶפְסֵק, בְכָל עֵת וּבְכָל זְמַן וּבְכָל מָקוֹם, בְלֶכְתֵנוּ וּבְשִבְתֵנוּ וּבְשָכְבֵנוּ וּבְקוּמֵנוּ 
וּבְאַהֲבָתְךָ  וּבִגְדֻלָתְךָ  תָמִיד בְךָ  וְנִשְעָנִים  בְקִרְבֵנוּ.  קָדְשְךָ  תָמִיד רוּחַ  תִבְעַר 

תְךָ שֶבִכְתָב וְשֶבְעַל פֶּה, הַנִּגְלֶה וְהַנִּסְתָר, וּבְמִצְוֹתֶיךָ, הַכֹּל וּבְיִרְאָתְךָ, וּבְתוֹרָ 
 לְיַחֵד שִמְךָ הַגִבוֹר וְהַנּוֹרָא: 

וְהָרְכִילוּת  וְהָעַצְבוּת  וְהַקַפְּדָנוּת  הַכַּעַס  וּמִן  וְהַגֵאוּת  הַפְּנִיוֹת  מִן  וְתִשְמְרֵנוּ 
מִדוֹת   וְהַטְהוֹרָה וּשְאָר  הַקְדוֹשָה  עֲבוֹדָתְךָ  הַמַפְסִיד  דָבָר  וּמִכָּל  רָעוֹת, 

הַחֲבִיבָה עָלֵינוּ, וְתַשְפִּיעַ רוּחַ קָדְשְךָ עָלֵינוּ, שֶנִּהְיֶה דְבֵקִים בָךְ וְשֶנִּשְתוֹקֵק 
נִּזְכֶּה לָבוֹא לְמַעֲלַת תָמִיד אֵלֶיךָ יוֹתֵר וְיוֹתֵר, וּמִמַדְרֵגָה לְמַדְרֵגָה תַעֲלֵנוּ, שֶ 

שֶתִשְמַע   לָנוּ  יַעֲמֹד  וּזְכוּתָם  וְיַעֲקֹב,  יִצְחָק  אַבְרָהָם,  הַקְדוֹשִים:  אֲבוֹתֵינוּ 
עָלֵינוּ אוֹ עַל שוּם  שֶנִּתְפַּלֵל אֵלֶיךָ  נֶעֱנִים בְעֵת  שֶנִּהְיֶה תָמִיד  תְפִלָתֵנוּ  בְקוֹל 

יִשְרָאֵל,   מֵעַמְךָ  וְנַעֲשֶה אֶחָד  בָנוּ,  וְתִתְפָּאֵר  וְתִשְמַח  רַבִים,  עַל  יָחִיד אוֹ  עַל 



פְּרִי לְמַעְלָה וְשֹרֶש לְמַטָה, וְאַל תִזְכֹּר לָנוּ חַטאֹתֵינוּ וּבִפְרָט חַטאֹת נְעוּרֵינוּ, 
תִ  אַל  וּפְשָעַי  נְעוּרַי  הַשָלוֹם: חַטאֹת  עָלָיו  הַמֶלֶךְ  דָוִד  וְתַהֲפֹךְ כְּמַאֲמַר  זְכֹּר, 

הִרְהוּר  תָמִיד  הַתְשוּבָה  מֵעוֹלָם  עָלֵינוּ  וְתַשְפִּיעַ  לִזְכוּת,  וּפְשָעֵינוּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ 
הַקְדוֹשִים  בִשְמוֹתֶיךָ  פָּגַמְנוּ  אֲשֶר  אֶת  וּלְתַקֵן  שָלֵם.  בְלֵב  אֵלֶיךָ  לָשוּב 

 וְהַטְהוֹרִים: 

יש מֵרֵעֵהוּ וְלאֹ יַעֲלֶה קִנְאַת אָדָם עַל לִבֵנוּ וְלאֹ קִנְאָתֵנוּ  וְתַצִּילֵנוּ מִקִנְאַת אִ 
וְלאֹ   חֲבֵרֵינוּ  מַעֲלַת  אֶחָד  כָּל  שֶנִּרְאֶה  בְלִבֵנוּ,  תֵן  אַדְרַבָה,  אֲחֵרִים,  עַל 

, וְאַל יַעֲלֶה חֶסְרוֹנָם, וְשֶנְּדַבֵר כָּל אֶחָד אֶת חֲבֵרוֹ בַדֶרֶךְ הַיָשָר וְהָרָצוּי לְפָנֶיךָ
אֵלֶיךָ,  בְאַהֲבָה  הִתְקַשְרוּתֵנוּ  וּתְחַזֵק  חָלִילָה:  חֲבֵרוֹ  עַל  מֵאֶחָד  שִנְאָה  שוּם 
כַּאֲשֶר גָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ. שֶיְהֵא הַכֹּל נַחַת רוּחַ אֵלֶיךָ, וְזֶה עִקַר כַּוָּנָתֵנוּ; וְאִם 

לְכַוֵּן אֶת לְ  לָנוּ שֵכֶל  כַּוָּנַת  אֵין  נֵדַע בֶאֱמֶת  בָבֵנוּ אֵלֶיךָ, אַתָה תְלַמְדֵנוּ אֲשֶר 
רְצוֹנְךָ הַטוֹב, וְעַל כָּל זאֹת מִתְחַנְּנִים אֲנַחְנוּ לְפָנֶיךָ אֵל מָלֵא רַחֲמִים שֶתְקַבֵל 
רָצוֹן:   יְהִי  כֵּן  אָמֵן  וּבְרָצוֹן,  בְרַחֲמִים  תְפִלָתֵנוּ   אֶת 

 

 ברכת הבית

 עזרנו בשם ה' עושה שמים וארץ   -ל עולם נעשה ונצליח -בשם יי א

ל עליון שתעשה נא עימנו צדקה וחסד -יהי רצון מלפניך אבינו מלכנו, א
חינם וברך את כל בני בית זה בחיים טובים וארוכים, בחיים של שלום, 

ומעשים טובים,  חיים של ברכה, חיים אשר יהיו מלאים בתורה ומצוות  
חיים אשר תמלא נא את כל משאלות ליבם לטובה ולברכה, וְתַשְגִיחַ נא 
אבינו מלכנו על כל בני בית זה בְעֵין חֶמְלָתֶךָ, בְעֵינָא עִילָאָה, עֵינָא קַדִישָא, 

כָּל חִיוַּור,   עֵינָא חַדָא, עֵינָא חִוָּורָא, עֵינָא דְאִיהִי חִיוַּור גוֹ חִיוַּור, עֵינָא דְכָלֵיל
דְכֻלָא  עֵינָא  תְדִירָא,  דְאַשְגָחוּתָא  עֵינָא  פְקִיחָא,  עֵינָא  יְמִינָא,  דְכֻלָא  עֵינָא 
רַחֲמֵי, עֵינָא דְאִיהִי רַחֲמֵי גוֹ רַחֲמֵי, עֵינָא דְכָלֵיל כָּל רַחֲמֵי, עֵינָא דְלֵית עֲלָהּ 

נָאִי וְלָא  אִדְמִיךְ  דְלָא  עֵינָא  אִתְכַּפְיָין  גַבְנִינֵי,  בִישִין  עֵיינִין  דְכָל  עֵינָא  ם, 
וְאִתְטַמְרָן גוֹ כֵיפִין מִן קֳדָמוֹהִי, עֵינָא דְנָטִיר לְיִשְרָאֵל כְּדִכְתִיב הִנֵּה לאֹ יָנוּם 
לְחַסְדוֹ  לַמְיַחֲלִים  יְרֵאָיו  אֶל  יְיָ  עֵין  הִנֵּה  וּכְתִיב:  יִשְרָאֵל,  יִישָן שוֹמֵר  וְלאֹ 

ן פורת יוסף בן פורת עלי עין, ותשמור ותציל נא אבינו מלכנו  וכתיב: ב
את כל בני בית זה מכל עין הרע, מפגע רע, ממקרים רעים, מכל חולי, 
ורעות  קשות  שעות  ומכל  רעים  מאנשים  הרע,  מיצר  מחלה,  מכל 

 המתרגשות ובאות לעולם. 

ר והגן נא בעד כל בני בית זה ותרחיקם מכל מה שאתה שונא ומכל הכיעו 
בדרכים  תמיד  ותוליכם  אוהב,  שאתה  מה  לכל  ותדביקם  לו,  והדומה 
והמעשים  והטהרה  הקדושה  והמצוות  התורה  בדרך  וישרות,  טובות 
הטובים, ויזכו בעזרתך ה' יתברך כל בני בית זה להיות תמיד שליחים 
טובים ונאמנים מבורכים ומוצלחים חזקים ברוחניות וגשמיות ובראים 

 שלך.  



בני   כל  גבול ויזכו  ולהרבות במאוד מאוד את  ולהגביר  להגדיל  זה  בית 
פוסק  שאינו  כנהר  המתגבר  כנהר  נובע  כמעין  ישראל  בבתי  הקדושה 

 - ברך ה' חילם ופועל ידם תרצה- לעולם ובכל אשר יפנו ישכילו ויצליחו
 ותהיה עימם תמיד. 

הקדושה  בתורתך  לעסוק  שיזכו  זה  בית  בני  לכל  וסייע  ברך  ה'  אנא 
גה ללא שום טרדות ועיכובים ויזכו ללמוד וללמד לשמור בהתמדה מופל

לעשות ולקיים את כל דברי תלמוד מתוך בריאות איתנה, מתוך שמחה 
והרחבה מופלגה ברוחניות וגשמיות ומתוך נפש חפצה וטוב לבב אמן כן 

 יהי רצון נצח סלה ועד. 

ותשרה נא אבינו מלכנו בבית זה תמיד אהבה ואחוה שלום וטובה מרובה 
ותמשיך נא על בית זה ועל כל בתי ישראל רחמים וחסדים גדולים ברכות 
 וישועות מרובות קדושה וטהרה מופלגה אמן כן יהי רצון נצח סלה ועד. 

 

 קובץ תפילות לשמירה

 לִישוּעָתְךָ קִוִּיתִי יְיָ:  

יוֹמָם יְצַוֶּה יְיָ חַסְדוֹ וּבַלַיְלָה שִירוֹה עִמִי תְפִלָה לְאֵל חַיָי: וַאֲנִי תְפִלָתִי לְךָ    )א(
יְיָ עֵת רָצוֹן, אֱלֹהִים בְרָב חַסְדֶךָ עֲנֵנִי בֶאֱמֶת יִשְעֶךָ: דָרַשְתִי אֶת יְיָ וְעָנָנִי וּמִכָּל 

י אָזְנְךָ מְהֵרָה הַצִּילֵנִי הֱיֵה לִי לְצוּר מָעוֹז לְבֵית מְגוּרוֹתַי הִצִּילָנִי: הַטֵה אֵלַ 
מְצוּדוֹת לְהוֹשִיעֵנִי: אֱלֹהִים לְהַצִּילֵנִי יְיָ לְעֶזְרָתִי חוּשָה: וְאַתָה אֱלֹהִים אֲדֹנָי  

עְתָ עֲשֵה אִתִי לְמַעַן שְמֶךָ כִּי טוֹב חַסְדְךָ הַצִּילֵנִי: אַתָה הָאֵל עֹשֵה פֶלֶא הוֹדַ 
יְשוּעָתִי   אֵל  הִנֵּה  גְבוּרָתוֹ:  אֶת  לְהוֹדִיעַ  שְמוֹ  לְמַעַן  וַיוֹשִיעֵם  עֻזֶךָ:  בָעַמִים 
אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד כִּי עָזִי וְזִמְרָת יָהּ יְיָ וַיְהִי לִי לִישוּעָה: אֱלֹהִים אַל תִרְחַק 

 מִמֶנִּי אֱלֹהַי לְעֶזְרָתִי חוּשָה:  

אַ  מוֹשִיעֲךָ וְאַתָה  הִנְנִי  כִּי  יִשְרָאֵל  תֵחַת  וְאַל  יְיָ  נְאֻם  יַעֲקֹב  עַבְדִי  תִירָא  ל 
מֵרָחוֹק וְאֶת זַרְעֲךָ מֵאֶרֶץ שִבְיָם וְשָב יַעֲקֹב וְשָקַט וְשַאֲנַן וְאֵין מַחֲרִיד: הָאֵל 

 וֹ: תָמִים דַרְכּוֹ אִמְרַת יְיָ צְרוּפָה מָגֵן הוּא לְכֹל הַחֹסִים ב  

אַתָה סֵתֶר לִי מִצַּר תִצְּרֵנִי, רָנֵּי פַלֵט תְסוֹבְבֵנִי סֶלָה. סֶלָה תְסוֹבְבֵנִי פַלֵט   )ב(
 רָנֵּי תִצְּרֵנִי מִצַּר לִי סֵתֶר אַתָה: 

 בִטְחוּ בַיְיָ עֲדֵי עַד, כִּי בְיָהּ יְיָ צוּר עוֹלָמִים. עוֹלָמִים צוּר יְיָ בְיָהּ כִּי עַד עֲדֵי 
 בַיְיָ בִטְחוּ: 

יִתֵן   יְיָ  יְבָרֵךְ  אֶת  עַמוֹ  בַשָלוֹם  בַשָלוֹם.  עַמוֹ  אֶת  יְבָרֵךְ  יְיָ  יִתֵן,  לְעַמוֹ  יְיָ עוֹז 
 לְעַמוֹ עוֹז יְיָ: 

 יְהִי כְבוֹד יְיָ לְעוֹלָם יִשְמַח יְיָ בְמַעֲשָיו: יְהִי שֵם יְיָ מְבוֹרָךְ מֵעַתָה וְעַד עוֹלָם:  



יט לָאָרֶץ וַתִרְעָד יִגַע בֶהָרִים וְיֶעֱשָנוּ: רוּמָה עַל הַשָמַיִם אֱלֹהִים עַל כָּל הַמַבִ 
 הָאָרֶץ כְּבוֹדֶךָ:  

יָהּ יְיָ אֶהְיֶה אֲשֶר אֶהְיֶה שַדַי צְבָאוֹת עִמָנוּ מִשְגָב לָנוּ אֱלוֹהֵי יַעֲקֹב סֶלָה   )ג(
 :  )ג"פ(

 :  )ג"פ(ה שַדַי צְבָאוֹת אַשְרֵי אָדָם בוֹטֵחַ בָךְ יָהּ יְיָ אֶהְיֶה אֲשֶר אֶהְיֶ 

 : )ג"פ( יָהּ יְיָ אֶהְיֶה אֲשֶר אֶהְיֶה שַדַי צְבָאוֹת הוֹשִיעָה הַמֶלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ  

 

ול טילים  נפילת  בזמן  לשמירה  חיילי  תפילה  שלום 
 ישראל

יִשְלַח  יַעֲקֹב:  אֱלֹהֵי  שֵם  יְשַגֶבְךָ  צָרָה  בְיוֹם  יְיָ  יַעַנְךָ  לְדָוִד:  מִזְמוֹר  לַמְנַצֵּחַ 
עֶזְרְךָ מִקֹדֶש וּמִצִּיוֹן יִסְעָדֶךָ: יִזְכֹּר כָּל מִנְחֹתֶךָ וְעוֹלָתְךָ יְדַשְנֶה סֶלָה: יִתֶן לְךָ 

 יְמַלֵא: נְרַנְּנָה בִישוּעָתֶךָ וּבְשֵם אֱלֹהֵינוּ נִדְגֹל יְמַלֵא יְיָ כָּל כִלְבָבֶךָ וְכָל עֲצָתְךָ
מִשְאֲלוֹתֶיךָ: עַתָה יָדַעְתִי כִּי הוֹשִיעַ יְיָ מְשִיחוֹ יַעֲנֵהוּ מִשְמֵי קָדְשוֹ בִגְבֻרוֹת 

בְשֵם יְיָ אֱלֹהֵינוּ נַזְכִּיר: הֵמָה יֵשַע יְמִינוֹ: אֵלֶה בָרֶכֶב וְאֵלֶה בַסּוּסִים וַאֲנַחְנוּ  
 כָּרְעוּ וְנָפָלוּ וַאֲנַחְנוּ קַמְנוּ וַנִּתְעוֹדָד: יְיָ הוֹשִיעָה הַמֶלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: 

יֹשֵב בְסֵתֶר עֶלְיוֹן בְצֵל שַדַי יִתְלוֹנָן: אֹמַר לַיְיָ מַחְסִי וּמְצוּדָתִי אֱלֹהַי אֶבְטַח 
וֹ: כִּי הוּא יַצִּילְךָ מִפַּח יָקוּש מִדֶבֶר הַוּוֹת: בְאֶבְרָתוֹ יָסֶךְ לָךְ וְתַחַת כְּנָפָיו  ב

תֶחְסֶה צִנָּה וְסֹחֵרָה אֲמִתוֹ: לאֹ תִירָא מִפַּחַד לָיְלָה מֵחֵץ יָעוּף יוֹמָם: מִדֶבֶר 
ךָ אֶלֶף וּרְבָבָה מִימִינֶךָ אֵלֶיךָ לאֹ בָאֹפֶל יַהֲלֹךְ מִקֶטֶב יָשוּד צָהֳרָיִם: יִפֹּל מִצִּדְ 

יִגָש: רַק בְעֵינֶיךָ תַבִיט וְשִלֻמַת רְשָעִים תִרְאֶה: כִּי אַתָה יְיָ מַחְסִי עֶלְיוֹן שַמְתָ  
מְעוֹנֶךָ: לאֹ תְאֻנֶּה אֵלֶיךָ רָעָה וְנֶגַע לאֹ יִקְרַב בְאָהֳלֶךָ: כִּי מַלְאָכָיו יְצַוֶּה לָךְ  

מָרְךָ בְכָל דְרָכֶיךָ: עַל כַּפַּיִם יִשָאוּנְךָ פֶּן תִגֹף בָאֶבֶן רַגְלֶךָ: עַל שַחַל וָפֶתֶן  לִשְ 
שְמִי:  יָדַע  כִּי  אֲשַגְבֵהוּ  וַאֲפַלְטֵהוּ  חָשַק  בִי  כִּי  וְתַנִּין:  כְּפִיר  תִרְמֹס  תִדְרֹךְ 

חַלְצֵהוּ וַאֲכַבְדֵהוּ: אֹרֶךְ יָמִים אַשְבִיעֵהוּ יִקְרָאֵנִי וְאֶעֱנֵהוּ עִמוֹ אָנֹכִי בְצָרָה אֲ 
 וְאַרְאֵהוּ בִישוּעָתִי:  

שִיר מִזְמוֹר לְאָסָף: אֱלֹהִים אַל דֳמִי לָךְ אַל תֶחֱרַש וְאַל תִשְקֹט אֵל: כִּי הִנֵּה 
יַעֲרִימוּ עַמְךָ  עַל  ראֹש:  נָשְאוּ  וּמְשַנְאֶיךָ  יֶהֱמָיוּן  עַל   אוֹיְבֶיךָ  וְיִתְיָעֲצוּ  סוֹד 

צְפוּנֶיךָ: אָמְרוּ לְכוּ וְנַכְחִידֵם מִגוֹי וְלאֹ יִזָכֵר שֵם יִשְרָאֵל עוֹד: כִּי נוֹעֲצוּ לֵב 
גְבָל  וְהַגְרִים:  מוֹאָב  וְיִשְמְעֵאלִים  אֱדוֹם  אָהֳלֵי  יִכְרֹתוּ:  בְרִית  עָלֶיךָ  יַחְדָו 

שְבֵי צוֹר: גַם אַשוּר נִלְוָה עִמָם הָיוּ זְרוֹעַ לִבְנֵי לוֹט וְעַמוֹן וַעֲמָלֵק פְּלֶשֶת עִם יֹ 
סֶלָה: עֲשֵה לָהֶם כְּמִדְיָן כְּסִיסְרָא כְיָבִין בְנַחַל קִישוֹן: נִשְמְדוּ בְעֵין דאֹר הָיוּ 

כָּ  וּכְצַלְמֻנָּע  וּכְזֶבַח  וְכִזְאֵב  כְּעֹרֵב  נְדִיבֵמוֹ  שִיתֵמוֹ  לָאֲדָמָה:  נְסִיכֵמוֹ: דֹמֶן  ל 
אֲשֶר אָמְרוּ נִירֲשָה לָנוּ אֵת נְאוֹת אֱלֹהִים: אֱלֹהַי שִיתֵמוֹ כַגַלְגַל כְּקַש לִפְנֵי  
רוּחַ: כְּאֵש תִבְעַר יָעַר וּכְלֶהָבָה תְלַהֵט הָרִים: כֵּן תִרְדְפֵם בְסַעֲרֶךָ וּבְסוּפָתְךָ 



שוּ שִמְךָ יְיָ: יֵבֹשוּ וְיִבָהֲלוּ עֲדֵי עַד וְיַחְפְּרוּ תְבַהֲלֵם: מַלֵא פְנֵיהֶם קָלוֹן וִיבַקְ 
 וְיאֹבֵדוּ: וְיֵדְעוּ כִּי אַתָה שִמְךָ יְיָ לְבַדֶךָ עֶלְיוֹן עַל כָּל הָאָרֶץ: 

עֹשֵה  יְיָ  מֵעִם  עֶזְרִי  עֶזְרִי:  יָבאֹ  מֵאַיִן  הֶהָרִים  אֶל  עֵינַי  אֶשָא  לַמַעֲלוֹת  שִיר 
רֶץ: אַל יִתֵן לַמוֹט רַגְלֶךָ אַל יָנוּם שֹמְרֶךָ: הִנֵּה לאֹ יָנוּם וְלאֹ יִישָן  שָמַיִם וָאָ 

שוֹמֵר יִשְרָאֵל: יְיָ שֹמְרֶךָ יְיָ צִלְךָ עַל יַד יְמִינֶךָ: יוֹמָם הַשֶמֶש לאֹ יַכֶּכָּה וְיָרֵחַ  
ךָ: יְיָ יִשְמָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָה בַלָיְלָה: יְיָ יִשְמָרְךָ מִכָּל רָע יִשְמֹר אֶת נַפְשֶ 

 וְעַד עוֹלָם: 

אָזְנֶיךָ  אֲדֹנָי שִמְעָה בְקוֹלִי תִהְיֶינָה  יְיָ:  שִיר הַמַעֲלוֹת מִמַעֲמַקִים קְרָאתִיךָ 
כִּי   יַעֲמֹד:  מִי  אֲדֹנָי  יָהּ  תִשְמָר  עֲוֹנוֹת  אִם  תַחֲנוּנָי:  לְקוֹל  עִמְךָ קַשֻבוֹת 

הַסְּלִיחָה לְמַעַן תִוָּרֵא: קִוִּיתִי יְיָ קִוְּתָה נַפְשִי וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִי: נַפְשִי לַאדֹנָי  
מִשֹמְרִים לַבֹקֶר שֹמְרִים לַבֹקֶר: יַחֵל יִשְרָאֵל אֶל יְיָ כִּי עִם יְיָ הַחֶסֶד וְהַרְבֵה 

 רָאֵל מִכֹּל עֲוֹנֹתָיו:  עִמוֹ פְדוּת: וְהוּא יִפְדֶה אֶת יִשְ 

מַשְכִּיל לְדָוִד בִהְיוֹתוֹ בַמְעָרָה תְפִלָה: קוֹלִי אֶל יְיָ אֶזְעָק קוֹלִי אֶל יְיָ אֶתְחַנָּן: 
יָדַעְתָ  וְאַתָה  רוּחִי  עָלַי  בְהִתְעַטֵף  אַגִיד:  לְפָנָיו  צָרָתִי  שִיחִי  לְפָנָיו  אֶשְפֹּךְ 

הַלֵךְ טָמְנוּ פַח לִי: הַבֵיט יָמִין וּרְאֵה וְאֵין לִי מַכִּיר אָבַד נְתִיבָתִי בְאֹרַח זוּ אֲ 
חֶלְקִי   אָמַרְתִי אַתָה מַחְסִי  יְיָ  אֵלֶיךָ  זָעַקְתִי  לְנַפְשִי:  מִמֶנִּי אֵין דוֹרֵש  מָנוֹס 

דְפַי כִּי אָמְצוּ  בְאֶרֶץ הַחַיִים: הַקְשִיבָה אֶל רִנָּתִי כִּי דַלוֹתִי מְאֹד הַצִּילֵנִי מֵרֹ 
מִמֶנִּי: הוֹצִיאָה מִמַסְגֵר נַפְשִי לְהוֹדוֹת אֶת שְמֶךָ בִי יַכְתִרוּ צַדִיקִים כִּי תִגְמֹל 

 עָלָי: 

מִי אֵל כָּמוֹךָ נֹשֵא עָוֹן וְעֹבֵר עַל פֶּשַע לִשְאֵרִית נַחֲלָתוֹ לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ כִּי  
יָש הוּא:  חֶסֶד  כָּל חָפֵץ  יָם  בִמְצֻלוֹת  וְתַשְלִיךְ  עֲוֹנֹתֵינוּ  יִכְבֹש  יְרַחֲמֵנוּ  וּב 

נִשְבַעְתָ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי   חַטאֹותָם: תִתֵן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם אֲשֶר 
 קֶדֶם:  

צְרוּרָה:   תַתִיר  יְמִינֶךָ,  גְדֻלַת  בְכֹחַ,  יתץ(אָנָּא  אבג  במחשבה:     )יכוון 
נורָא:   טַהֲרֵנוּ  שַגְבֵנוּ  עַמְךָ.  רִנַּת  שטן( קַבֵל  קרע  במחשבה:     )יכוון 

שָמְרֵם:   כְּבָבַת  יִחוּדְךָ,  דורְשֵי  גִבור,  יכש(נָא  נגד  במחשבה:     )יכוון 
גָמְלֵם:   תָמִיד  צִדְקָתְךָ,  רַחֲמֵי  טַהֲרֵם,  צתג(בָרְכֵם  בטר  במחשבה:    )יכוון 

בְרֹ  קָדוש,  עֲדָתֶךָ:  חֲסִין  נַהֵל  טוּבְךָ,  צתג(ב  בטר  במחשבה:    )יכוון 
קְדֻשָתֶךָ:   זוֹכְרֵי  פְּנֵה,  לְעַמְךָ  גֵאֶה,  פזק( יָחִיד  יגל  במחשבה:    )יכוון 

תַעֲלוּמות:   יוֹדֵעַ  צַעֲקָתֵנוּ  וּשְמַע  קַבֵל,  צית(שַוְעָתֵנוּ  שקו  במחשבה:    )יכוון 
   כְּבוד מַלְכוּתו לְעולָם וָעֶד:()ויאמר בלחש: בָרוּךְ שֵם 

אנא יְיָ אֵל רַחוּם וְחַנּוּן אֶרֶךְ אַפַּיִם וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת: זְכֹר לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק 
זַרְעֲכֶם  אֶת  אַרְבֶה  אֲלֵהֶם  וַתְדַבֵר  בָךְ  לָהֶם  נִשְבַעְתָ  אֲשֶר  עֲבָדֶיךָ  וּלְיִשְרָאֵל 

כָל הָאָרֶץ הַזאֹת אֲשֶר אָמַרְתִי אֶתֵן לְזַרְעֲכֶם וְנָחֲלוּ לְעֹלָם כְּכוֹכְבֵי הַשָמָיִם וְ 
בְרִיתִי   אֶת  וְאַף  יִצְחָק  בְרִיתִי  אֶת  וְאַף  יַעֲקוֹב  בְרִיתִי  אֶת  וְזָכַרְתִי  וכתיב: 
ובזכות  וחסדך,  רַחֲמֶיךָ  לְמַעַן  ועשה  אֶזְכֹּר:  וְהָאָרֶץ  אֶזְכֹּר  אַבְרָהָם 

ופרקי   בָהֶם,  הפסוקים  אֲשֶר  הַקֹדֶש  וְשֵמוֹת  קראתי,  אשר  התהילים 
אֱלֹהֵינוּ מעתה  יְיָ  נא  בָהֶם, תשמור  וְהַמְצוּרָפִים  הָרְמוּזִים  הַקֹדֶש  וְשֵמוֹת 



ועד עולם אותנו ואת כל חיילי צבא הגנה לישראל, מכול צר ואויב ואורב 
בים, וכול היועץ  ומזיק ומכול מקרים רעים, בין ביבשה, בין באוויר, בין  

על עמך בית ישראל עצה שאינה טובה ומחשבה שאינה טובה הָפֵר עֲצָתָם 
אוֹיְבֵינוּ   ולכָל  דוֹחֶה.  יְיָ  וּמַלְאַךְ  רוּחַ  לִפְנֵי  כְּמוֹץ  יִהְיוּ  וקלקל מחשבותם: 
ם וּמְבַקְשֵי רָעָתֵנוּ, בין בגופנו, בין בנשמתנו, שלח בָם חֲרוֹן אַפְּךָ עֶבְרָה וָזַעַ 

וְצָרָה מִשְלַחַת מַלְאֲכֵי רָעִים: תִפֹּל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה וָפַחַד בִגְדֹל זְרוֹעֲךָ יִדְמוּ 
כָּאָבֶן: תֶחְשַכְנָה עֵינֵיהֶם מֵרְאוֹת וּמָתְנֵיהֶם תָמִיד הַמְעַד: שְפָךְ עֲלֵיהֶם זַעְמֶךָ 

אָהֳלֵיהֶם אַל יְהִי יֹשֵב. מִן הַמֵצַר וַחֲרוֹן אַפְּךָ יַשִיגֵם: תְהִי טִירָתָם נְשַמָה בְ 
קָרָאתִי יָהּ עָנָנִי בַמֶרְחָב יָהּ: יְיָ לִי לאֹ אִירָא מַה יַעֲשֶה לִי אָדָם: יְיָ לִי בְעֹזְרָי 
וַאֲנִי אֶרְאֶה בְשֹנְאָי: טוֹב לַחֲסוֹת בַיְיָ מִבְטֹחַ בָאָדָם: טוֹב לַחֲסוֹת בַיְיָ מִבְטֹחַ 

דִיבִים: כָּל גוֹיִם סְבָבוּנִי בְשֵם יְיָ כִּי אֲמִילַם: סַבוּנִי גַם סְבָבוּנִי בְשֵם יְיָ כִּי  בִנְ 
דַחֹה  אֲמִילַם:  כִּי  יְיָ  בְשֵם  קוֹצִים  כְּאֵש  דֹעֲכוּ  כִדְבוֹרִים  סַבוּנִי  אֲמִילַם: 

 וַיְהִי לִי לִישוּעָה: דְחִיתַנִי לִנְפֹּל וַיְיָ עֲזָרָנִי: עָזִי וְזִמְרָת יָהּ 

וכן יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שתבטל מעלינו ומעל כל 
חיילי צבא הגנה לישראל כל מַשְטִינִים וּמְקַטְרְגִים וְהצִילֵנו נא יְיָ אֱלֹהֵינוּ  
מכל פגיעת טילים ומכל פחד ובהלה ומשעות קשות ורעות המתרגשות 
ובאות לעולם. וקיים בנו: לאֹ יִתְיַצֵּב אִיש בִפְנֵיכֶם פַּחְדְכֶם וּמוֹרַאֲכֶם יִתֵן 
יְיָ אֱלֹהֵיכֶם עַל פְּנֵי כָל הָאָרֶץ אֲשֶר תִדְרְכוּ בָהּ כַּאֲשֶר דִבֶר לָכֶם: וכן: כִּי יְיָ  

 שִיעַ אֶתְכֶם.  אֱלֹהֵיכֶם הַהֹלֵךְ עִמָכֶם לְהִלָחֵם לָכֶם עִם אֹיְבֵיכֶם לְהוֹ

וְנִשָא, אֶהְיֶה  יְיָ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבותֵינוּ אֵל שַדַי רָם  )להתפלל על חייל יוסיף: וכן יְהִי רָצון מִלְפָנֶיךָ 
תךָ ותשמרהו ותצליהו מכול  אֲשֶר אֶהְיֶה, שתתמלא ברחמים על החייל פב"פ ותשגיח עליו בעֵין חֶמְלָ 

מחלה וקיים בו: כִּי מַלְאָכָיו יְצַוֶּה לָךְ לִשְמָרְךָ בְכָל דְרָכֶיךָ: יְיָ יִשְמָרְךָ מִכָּל רָע צרה וצוקה ומכול נגע ו
יְיָ וְיִשְמְרֶךָ: יָאֵר יְיָ   יְיָ יִשְמָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָה וְעַד עוֹלָם וכן: יְבָרֶכְךָ  פָּנָיו אֵלֶיךָ יִשְמֹר אֶת נַפְשֶךָ: 

תַעֲבֹר : יִשָא יְיָ פָּנָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵם לְךָ שָלוֹם: וְשָמוּ אֶת שְמִי עַל בְנֵי יִשְרָאֵל וַאֲנִי אֲבָרְכֵם וכן: כִּי  וִיחֻנֶּךָ 
י אֲנִי יְיָ אֱלֹהֶיךָ בַמַיִם אִתְךָ אָנִי וּבַנְּהָרוֹת לאֹ יִשְטְפוּךָ כִּי תֵלֵךְ בְמוֹ אֵש לאֹ תִכָּוֶה וְלֶהָבָה לאֹ תִבְעַר בָךְ: כִּ 
 וַאֲנִי אֲהַבְתִיךָ קְדוֹש יִשְרָאֵל מוֹשִיעֶךָ נָתַתִי כָפְרְךָ מִצְרַיִם כּוּש וּסְבָא תַחְתֶיךָ מֵאֲשֶר יָקַרְתָ בְעֵינַי נִכְבַדְתָ 

 . וְאֶתֵן אָדָם תַחְתֶיךָ וּלְאֻמִים תַחַת נַפְשֶךָ(

עֲשֵה   אֱלהֵינוּ שֶבַשָמַיִם עִמָנוּ אות לִישוּעָה.  עִמָנוּ אות לְטובָה. עֲשֵה  עֲשֵה 
עִמָנוּ אות לְרַחֲמִים. יִרְאוּ שונְאֵינוּ וְיֵבושוּ. יֶחֱזוּ אויְבֵינוּ וְיִכָּלְמוּ. כִּי אַתָה 

 יְיָ עֲזַרְתָנוּ וְנִחַמְתָנוּ: 

וְגוֹאֲלֵנוּ   נַחֲלָתְךָ לְחֶרְפָּה חוּסָ   - אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ, צוּרֵנוּ  וְאַל תִתֵן  יְיָ עַל עַמֶךָ  ה 
חָטָאנוּ.  כִּי  יְיָ  יָדַעְנוּ  אַיֵה אֱלֹהֵיהֶם:  בָעַמִים  יאֹמְרוּ  לָמָה  גוֹיִם.  לִמְשָל בָם 
וְאֵין מִי יַעֲמוֹד בַעֲדֵנוּ אֶלָא שִמְךָ הַגָדוֹל יַעֲמוֹד לָנוּ בְעֵת צָרָה. וּכְרַחֵם אָב עַל 
בָנִים רַחֵם עָלֵינוּ, חֲמֹל עַל עַמָךְ וְרַחֵם עַל נַחֲלָתָךְ, חוּסָה נָּא כְּרֹב רַחֲמֶיךָ חָנֵּנוּ  
מַלְכֵּנוּ וַעֲנֵנוּ. לְךָ יְיָ הַצְּדָקָה עוֹשֵה נִפְלָאוֹת בְכָל עֵת וָעֵת. הַבֵט נָא וְהוֹשִיעָה 

כִּי לְךָ יְיָ הַיְשוּעָה בְךָ תוֹחַלְתֵנוּ. אֱלוֹהַּ   נָּא צאֹן מַרְעִיתֶךָ. אַל יִמְשָל בָנוּ קֶצֶף
 סְלִיחוֹת אָנָּא סְלַח נָא, כִּי אֵל טוֹב וְסַלָח אָתָה: 

לְפָנֶיךָ  וְתֵרָאֶה  הַבְתָרִים.  בֵין  לִבְרִית  וְהַבֵט  זְכוֹר  וְחַנּוּן,  רַחוּם  מֶלֶךְ  אָנָּא 
אָבִי יִשְרָאֵל  וּלְמַעַן  יָחִיד.  מַלְכֵּנוּ  עֲקֵדַת  תִטְשֵנוּ  וְאַל  אָבִינוּ,  תַעַזְבֵנוּ  נוּ, אַל 

וְאַל תִשְכָּחֵנוּ יוֹצְרֵנוּ, וְאַל תַעַש עִמָנוּ כָלָה בְגָלוּתֵינוּ. כִּי אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם 



ם וְרַב חֶסֶד אָתָה: אֵין כָּמוֹךָ חַנּוּן וְרַחוּם אֱלֹהֵינוּ, אֵין כָּמוֹךָ אֵל אֶרֶךְ אַפַּיִ 
לְאַבְרָהָם  לַעֲבָדֶיךָ  זְכוֹר  הַצִּילֵנוּ:  וּמֵרֹגֶז  מֵרַעַש  וְרַחֲמֵנוּ  הושִיעֵנוּ  וֶאֱמֶת, 
לְיִצְחָק וּלְיַעֲקב. אַל תֵפֶן אֶל קְשִי הָעָם הַזֶה וְאֶל רִשְעוֹ וְאֶל חַטָאתוֹ: שוּב 

לְעַמֶךָ:   הָרָעָה  עַל  וְהִנָּחֵם  אַפֶּךָ  רַחוּם מֵחֲרוֹן  כִּי  הַמָוֶת  מַכַּת  מִמֶנּוּ  וְהָסֵר 
אָתָה. כִּי כֵן דַרְכְּךָ לַעֲשוֹת חֶסֶד חִנָּם בְכָל דוֹר וָדוֹר: אָנָּא יְיָ הוֹשִיעָה נָּא: 

 אָנָּא יְיָ הַצְלִיחָה נָּא:  

ל, צדקה וחסד עשה נא עימנו בעבור י" ג אָנָּא, יְיָ צְבָאוֹת, אֵל אֱלֹהֵי יִשְרָאֵ 
מידות רחמיך, וְאוֹרְךָ הַמֵאִיר מְאֲרִיךְ אַנְפִּין, ושמע קולנו וענה עתירתנו, 
הצירופים  כל  את  והפוך  בשורשן,  והגבורות  הדינים  כל  את  ותמתיק 
לטובה ולברכה מעלינו ומעל כל עמך בית ישראל, כְּדִכְתִיב: לַיְיָ הַיְשוּעָה 

ומעל כל עמך בית ישראל כל גזרות   עַל עַמְךָ בִרְכָתֶךָ סֶּלָה: ובטל מעלינו
קשות ורעות, הַרְאֵנוּ יְיָ חַסְדֶךָ וְיֶשְעֲךָ תִתֶן לָנוּ: וְיֶהֱמוּ נָא רַחֲמֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ, 
עלינו, ותמשיך רחמים וחסדים גדולים, ברכות וישועות מרובות, קדושה 
גאולתנו את  ותחיש  ישראל  בית  עמך  כל  ועל  עלינו  מופלגה    וטהרה 

 ברחמים וברצון. 

הַאֲזִינָה אֱלֹהִים תְפִלָתִי וְאַל תִתְעַלַם מִתְחִנָּתִי, הַקְשִיבָה לִי וַעֲנֵנִי וְאַל יִהְיוּ  
חַטְאוֹתַי, עֲווֹנוֹתַי וּפְשָעַי מוֹנְעִים מתפלתי לעלות לפניך, וּתְזַכֵּנִי לְתַקְנָם עַל  

ךְ לאֹ עַל יְדֵי יִסּוּרִין וָחֳלָאִים רָעִים, כִּי אַתָה יְדֵי מִצְווֹת וּמְעֻשִים טוֹבִים, אַ 
אֲדֹנָי טוֹב וְסַלָח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיךָ: יְיָ קְרָאתִיךָ חוּשָה לִי, הַאֲזִינָה קוֹלִי  

 בְקָרְאִי לָךְ: שְמַע יְיָ קוֹלִי אֶקְרָא וְחָנֵּנִי וַעֲנֵנִי:  

בֹטֵחַ יְיָ צְבָאוֹת עִמָנוּ מִשְגָ  יְיָ צְבָאוֹת אַשְרֵי אָדָם  יַעֲקֹב סֶלָה:  לָנוּ אֱלֹהֵי  ב 
 בָךְ: יְיָ הוֹשִיעָה הַמֶלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: 

וְגֹאֲלִי.  צוּרִי  יְיָ  לְפָנֶיךָ  לִבִי  וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן   יִהְיוּ 

 

מלחמה ולזמן  צרה  לשעת   תפילה 
   )יאמר תחילה פרק כ בתהלים י"ב פעמים בכונה:(

יַעֲקֹב:   אֱלֹהֵי  שֵם  יְשַגֶבְךָ  צָרָה,  בְיוֹם  יַהָוִ"הָ  יַעַנְךָ  לְדָוִד:  מִזְמוֹר   לַמְנַצֵּחַ 
וֹלָתְךָ יְדַשְנֶה סֶלָה: יִשְלַח עֶזְרְךָ מִקֹדֶש וּמִצִּיוֹן יִסְעָדֶךָ: יִזְכֹּר כָּל מִנְחֹתֶיךָ וְע

יִתֶן לְךָ כִלְבָבֶךָ וְכָל עֲצָתְךָ יְמַלֵא: נְרַנְּנָה בִישוּעָתֶךָ וּבְשֵם אֱלֹהֵינוּ נִדְגֹל יְמַלֵא 
יִהֵוִ"הָ כָּל מִשְאֲלוֹתֶיךָ: עַתָה יָדַעְתִי כִּי הוֹשִיעַ יָהוֶֹ"הָ מְשִיחוֹ יַעֲנֵהוּ מִשְמֵי  

גְבוּרוֹת יֵשַע יְמִינוֹ: אֵלֶה בָרֶכֶב וְאֵלֶה בַסּוּסִים וַאֲנַחְנוּ בְשֵם יִהֲוֵ"הָ  קָדְשוֹ בִ 
הוֹשִיעָה  יִהְוִ"הָ  וַנִּתְעוֹדָד  קַמְנוּ  וַאֲנַחְנוּ  וְנָפָלוּ  כָּרְעוּ  הֵמָה  נַזְכִּיר:  אֱלֹהֵינוּ 

 הַמֶלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ:  

יאמ הפרק,  אמירת    ר:( )לאחר 
רָאֵל,  יִשְֹ יַעֲקֹב, קְדוֹש  אֲבִיר  וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  יְיָ אֱלֹהֵינוּ  מִלְפָנֶיךָ  יְהִי רָצוֹן 
יוֹשְבֵי  יִשְרָאֵל  כָּל  עַל  רַחֲמִים  תִתְמַלֵא  הַזֶה,  הַמִזְמוֹר  קְרִיאַת  שֶבִסְגוּלַת 



הַזוּ   העיר(הָעִיר  שם  את  אוֹ)יאמר  מִיַד  וְתִשְמְרֵנוּ  עָלֵינוּ. ,  הַקָמִים  וְכָל  יְבֵינוּ 
וְתַכְנִיעַ   צַעַר,  וּמִכָּל  פַּחַד  וּמִכָּל  וּמִבִיזָה  וּמִשְבִי  וּמֵרָעָב  מֵרָעָה  וְתַצִּילֵנוּ 

וָפַחַד   אֵימָתָה  עֲלֵיהֶם  תִפֹּל  כָּל אוֹיְבֵינוּ,  בִגְדֹל   )יכוין בשם: תעאו(וְתַשְפִּיל אֶת 
כָּאָ  יִדְמוּ  שָם זְרוֹעֲךָ  וְאֶעֱשֶה  כְּשֶאָמַר  אֵל  בְבֵית  לְיַעֲקֹב  שֶעָנִיתָ  וּכְשֵם  בֶן. 

הָיָה  הַשָלוֹם  עָלָיו  הַמֶלֶךְ  דָוִד  וְכֵן  צָרָתִי,  בְיוֹם  אוֹתִי  הָעוֹנֶה  לָאֵל  מִזְבֵחַ 
ם אֱלֹהֵי יַעֲקֹב,  מִתְפַּלֵל כְּשֶהָיָה יוֹאָב בַמִלְחָמָה, יַעַנְךָ יְיָ בְיוֹם צָרָה יְשַגֶבְךָ שֵ 

הוּא הַשֵם שֶאָמַר יַעֲקֹב אָבִינוּ עָלָיו הַשָלוֹם לָאֵל הָעוֹנֶה אוֹתִי בְיוֹם צָרָתִי, 
אֵלֶיךָ   אֶקְרָא  הַזֶה  אדני(בְשֵם  יהו"ה  אהיה  במחשבה:  קָרְאֵנוּ.   )יכוון  בְיוֹם  יַעֲנֵנוּ 

וְתֵיבוֹתָיו וְאוֹתִיוֹתָיו  וּזְכוּת הַשֵמוֹת הַיוֹצְאִים מִהַמִזְמוֹר הַ  זֶה, וּנְקוּדוֹתָיו 
, לְהַכְרִית  )יאמר את שם העיר( וּטְעָמָיו, יָגֵן עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְרָאֵל יוֹשְבֵי הָעִיר הַזוּ  

 כָּל הַחוֹחִים וְהַקוֹצִים הַסּוֹבְבִים אֶת הַשוֹשַנָּה הָעֶלְיוֹנָה: 

וְחַנּוּ רַחוּם  מֶלֶךְ  כָּל אָנָּא  עֲצַת  תָפֵר  וְהָפֵר  מֵחֵמָה,  יַעֲקֹב  בְנֵי  אֶת  פְּדֵה  ן, 
הַקָמִים עָלֵינוּ. יִהְיוּ נֶגֶד פָּנֶיךָ צָרוֹתֵינוּ, וּרְאֵה בְעָנְיֵינוּ וְרִיבָה רִיבֵנוּ, וְיֵדְעוּ כָּל 

וְאֶבְיוֹנִ  עֲנִיִים  בָנֶיךָ  נָא  זְכוֹר  יִשְרָאֵל.  קְדוֹש  אַתָה  כִּי  מְצַפִּים הַגוֹיִם  ים 
לִישוּעָתְךָ כָּל הַיָמִים. אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ, יִכְבְשוּ רַחֲמֶיךָ אֶת כַּעַסְךָ, וְיָגוֹלוּ רַחֲמֶיךָ 
ה לָנוּ נִסִּים וְנִפְלָאוֹת בְשֵם אֲדֹנָי צְבָאוֹת, לְנַצֵּחַ  עַל מִדוֹתֶיךָ. חַי וְקַיָים, עֲשֵֹ

ים צְבָאוֹת וּבְשֵם אֵל שַדַי צַדִיק יְסוֹד עוֹלָם, לִשְמוֹר בוֹ אוֹיְבֶיךָ, וּבְשֵם אֱלֹהִ 
. בְשֵם אהיה כֶּתֶר וּבְשֵם )יאמר את שם העיר(כָּל יִשְרָאֵל וּבִפְרַט יוֹשְבֵי הָעִיר הַזוּ  

מְלִ  וְיַעַמְדוּ  וְתוֹשִיעֵנוּ,  תְשַגְבֵנוּ  קָדְשְךָ  הֵיכַל  וּבְשֵם אדני  תִפְאֶרֶת  יצֵי  הויה 
אֵל   כִּי  כְּדִכְתִיב:  הַמְרוּבִים,  רַחֲמִים  לְמַעַן  לְפָנֶיךָ  תְפִלָתֵינוּ  לְהַכְנִיס  יוֹשֶר 
רַחוּם יְיָ אֱלֹהֶיךָ לאֹ יַרְפְּךָ וְלאֹ יַשְחִיתֶךָ וְלאֹ יִשְכַּח אֶת בְרִית אֲבוֹתֶיךָ אֲשֶר 

יְמִינֶךָ, עֲשֵה לְמַעַן תוֹרָתֶךָ, עֲשֵה   נִשְבַע לָהֶם. עֲשֵה לְמַעַן שְמֶךָ, עֲשֵה לְמַעַן
לְמַעַן קְדוּשָתֶךָ, לְמַעַן יֵחָלְצוּן יְדִידֶךָ הוֹשִיעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי 
וְגוֹאֲלִי:   צוּרִי  יְיָ  לְפָנֶיךָ  לִבִי  וְהֶגְיוֹן   פִי 

 
 

 

תפילה נוספת לזמן מלחמה, עפ"י החיד"א זצוק"ל 
 זיע"א:

  )יאמר תחילה את כל ספר התהלים ולאחר מכן:(

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלוֹהֵינוּ וֵאלוֹהֵי אֲבֹתֵינוּ, שֶתִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינוּ וְעַל  
הָעִיר וּמִבִיזָה,   יוֹשְבֵי  וּמִשְבִי  וּמִמָצוֹר  מִמִלְחָמָה  וְתַצִּילֵנוּ  גְבוּלָהּ,  וְכָל  הַזוּ 

וְתַרְחִיק גֵייסוֹת הָאוֹיְבִים מִכָּל גְבוּל אַרְצֵינוּ, לאֹ יְקַדְמוּ עַל אַרְצֵנוּ מָגֵן וְלאֹ 
בְקִרְבֵנוּ אֲשֶר  וְהָאוֹיְבִים  סוֹלְלָה.  עָלֶיהָ  וְתָפֵר   יִשְפְּכוּ  וְתַשְפִּילֵם  תַכְנִיעֵם 

עֲצָתָם. וְתַצִּילֵנוּ מִכָּל אוֹיֵב וְאוֹרֵב וְשוֹלֵל וּבוֹזֵז. תִפּוֹל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה וָפַחַד 
. וְכָל צִדְקוֹת יִשְרָאֵל וְתַלְמוּד תוֹרָה אֲשֶר עָשֹוּ וְלָמְדוּ בְעִירֵנוּ  )יכוון בשם: תעאו(
אֲשֶר וּמֵעַל    וּבַעֲיָירוֹת  מֵעָלֵינוּ  וּתְבַטֵל  רַחֲמֶיךָ.  כִסֵּא  לִפְנֵי  יִזָכְרוּ  בִגְבוּלֵנוּ 

)יכוון בשם: קרע כָּל גְזֵירוֹת קָשוֹת וְרָעוֹת    )יאמר את שם העיר(יִשְרָאֵל אֲשֶר בְעִיר זוּ  



. וְתַצִּילֵנוּ מִכָּל . וְתָחוֹן עָלֵינוּ וַעֲלֵיהֶם מֵאוֹצַר מַתְנַת חִנָּם כְּכָל צִדְקוֹתֶיךָשטן(
 רָעָב וְיוֹקֶר הַשְעָרִים: 

אֵל מָלֵא רַחֲמִים תֵן שָלוֹם בָאָרֶץ תֵן שָלוֹם בַמַלְכֻיוֹת וּשְרָרוֹת. וּבְצֵל כְּנָפֶיךָ 
יִצְחָק  וּבִזְכוּת  הַחֶסֶד,  אִיש  הַשָלוֹם  עָלָיו  אָבִינוּ  אַבְרָהָם  בִזְכוּת  תַסְתִירֵנוּ 

נוּ עָלָיו הַשָלוֹם אָזוּר בִגְבוּרָה, וּבִזְכוּת יַעֲקֹב אָבִינוּ עָלָיו הַשָלוֹם כְּלִיל  אָבִי
כַּהֲנָא   אַהֲרֹן  וּבִזְכוּת  בְנֵצַח,  אָחוּז  מְהֵימְנָא  רַעְיָא  משֶה  וּבִזְכוּת  תִפְאֶרֶת, 

בִיסוֹד  אָחוּז  הַצַּדִיק  יוֹסֵף  וּבִזְכוּת  בְהוֹד,  אָחוּז  הַמֶלֶךְ רַבָא  דָוִד  וּבִזְכוּת   ,
עָלָיו הַשָלוֹם אָחוּז בְמַלְכוּת, עָזְרֵנוּ אֱלוֹהֵי יִשְעֵנוּ עַל דְבַר כְּבוֹד שְמֶךָ וְהַצִּילֵנוּ  
פּוֹדֶה  יָשָר  מַצִּיל  חַנּוּן שוֹמֵר תוֹמֵךְ  רַחוּם  שְמֶךָ.  לְמַעַן  עַל חַטאֹתֵינוּ  וְכַפֵּר 

. הַצִּילֵנוּ מִכָּל צָרָה וְטִרוֹף וּבִלְבוּל. עֲשֵה לְמַעַן שְמֶךָ: עֲשֵה ף()יכוון בשם: רחש תמי
לְמַעַן יְמִינֶךָ: עֲשֵה לְמַעַן תוֹרָתֶךָ: עֲשֵה לְמַעַן קְדֻשָתֶךָ: עֲשֵה לְמַעַן יֵחָלְצוּן  

יוֹן לִבִי לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי יְדִידֶךָ: הוֹשִיעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְ 
 וְגֹאֲלִי.  

 

 להנצל הוא ובני ביתו מן הסכנה

ואם ח"ו לא יבוא ולא יהיה היתה התקפת אויר יאמר אותו פעם   -)יאמר אותו בכל יום פעם אחת  

 . אחר פעם בלי הפסק ובעז"ה לא יאונה לו כל רע(

יִשְלַח לַ  יַעֲקֹב:  אֱלֹהֵי  שֵם  יְשַגֶבְךָ  צָרָה  בְיוֹם  יְיָ  יַעַנְךָ  לְדָוִד:  מִזְמוֹר  מְנַצֵּחַ 
עֶזְרְךָ מִקֹדֶש וּמִצִּיוֹן יִסְעָדֶךָ: יִזְכֹּר כָּל מִנְחֹתֶךָ וְעוֹלָתְךָ יְדַשְנֶה סֶלָה: יִתֶן לְךָ 

נָה בִישוּעָתֶךָ וּבְשֵם אֱלוֹהֵינוּ נִדְגֹל יְמַלֵא יְיָ כָּל כִלְבָבֶךָ וְכָל עֲצָתְךָ יְמַלֵא: נְרַנְּ 
מִשְאֲלוֹתֶיךָ: עַתָה יָדַעְתִי כִּי הוֹשִיעַ יְיָ מְשִיחוֹ יַעֲנֵהוּ מִשְמֵי קָדְשוֹ בִגְבֻרוֹת 

הֵינוּ נַזְכִּיר: הֵמָה יֵשַע יְמִינוֹ: אֵלֶה בָרֶכֶב וְאֵלֶה בַסּוּסִים וַאֲנַחְנוּ בְשֵם יְיָ אֱלוֹ
 כָּרְעוּ וְנָפָלוּ וַאֲנַחְנוּ קַמְנוּ וַנִּתְעוֹדָד:יְיָ הוֹשִיעָה הַמֶלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: 

יְבֶיךָ וְיָנסֻוּ מְשַנְאֶיךָ מִפָּנֶ יךָ:   וַיְהִי בִנְסֹעַ הָאָרֹן וַיאֹמֶר מֹשֶה קוּמָה יְיָ וְיָפֻצוּ אֹ 

יִתֵן יְיָ אֶת אֹיְבֶיךָ הַקָמִים עָלֶיךָ נִגָפִים לְפָנֶיךָ בְדֶרֶךְ אֶחָד יֵצְאוּ אֵלֶיךָ וּבְשִבְעָה 
 דְרָכִים יָנוּסוּ לְפָנֶיךָ: 

לאֹ יִתְיַצֵּב אִיש בִפְנֵיכֶם פַּחְדְכֶם וּמוֹרַאֲכֶם יִתֵן יְיָ אֱלוֹהֵיכֶם עַל פְּנֵי כָל הָאָרֶץ 
 רְכוּ בָהּ כַּאֲשֶר דִבֶר לָכֶם:  אֲשֶר תִדְ 

תִפֹּל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה וָפַחַד בִגְדֹל זְרוֹעֲךָ יִדְמוּ כָּאָבֶן: כָּאָבֶן יִדְמוּ זְרוֹעֲךָ בִגְדֹל 
 וָפַחַד אֵימָתָה עֲלֵיהֶם תִפֹּל:  

מָה לְמַעַן תֵדְעוּן אֲשֶר וּלְכֹל בְנֵי יִשְרָאֵל לאֹ יֶחֱרַץ כֶּלֶב לְשֹנוֹ לְמֵאִיש וְעַד בְהֵ 
 יַפְלֶה יְיָ בֵין מִצְרַיִם וּבֵין יִשְרָאֵל: 



כִּי תַעֲבֹר בַמַיִם אִתְךָ אָנִי וּבַנְּהָרוֹת לאֹ יִשְטְפוּךָ כִּי תֵלֵךְ בְמוֹ אֵש לאֹ תִכָּוֶה 
 וְלֶהָבָה לאֹ תִבְעַר בָךְ: 

וְ  יִצְלָח  עָלַיִךְ לאֹ  כָל לָשוֹן תָקוּם אִתָךְ לַמִשְפָּט תַרְשִיעִי זאֹת  כָּל כְּלִי יוּצַר 
 נַחֲלַת עַבְדֵי יְיָ וְצִדְקָתָם מֵאִתִי נְאֻם יְיָ:  

 סוּרוּ מִמֶנִּי כָּל פֹּעֲלֵי אָוֶן כִּי שָמַע יְיָ קוֹל בִכְיִי: 

 שָמַע יְיָ תְחִנָּתִי יְיָ תְפִלָתִי יִקָח: 

 מְאֹד כָּל אֹיְבָי יָשֻבוּ יֵבֹשוּ רָגַע: יֵבֹשוּ וְיִבָהֲלוּ 

יָקוּם אֱלוֹהִים יָפוּצוּ אוֹיְבָיו וְיָנוּסוּ מְשַנְאָיו מִפָּנָיו: כְּהִנְדֹף עָשָן תִנְדֹף כְּהִמֵס 
 דוֹנַג מִפְּנֵי אֵש יאֹבְדוּ רְשָעִים מִפְּנֵי אֱלוֹהִים:  

עָלֵינוּ  אֱלוֹהֵינוּ  אֲדֹנָי  נֹעַם  יָדֵינוּ וִיהִי  וּמַעֲשֵה  עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  וּמַעֲשֵה   
 כּוֹנְנֵהוּ  

 

 תפילה לזרוז הגאולה ולשמירה

יְהִי רָצון מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלוֹהֵינוּ וֶאֱלוֹהַי אֲבוֹתֵינוּ שתהא השעה הזאת, שעת  
קשבה, שעת האזנה, שעת קיבול תפילות, שעת  רחמים, שעת רצון, שעת ה

בית   עמך  כל  ועם  עמנו  ותתנהג  עמך,  ישראל  ולכל  לנו  גדולות  ישועות 
כל  אֱלוֹהֵינוּ  יְיָ  לפניך  ויעלו  הרחמים,  ובמידת  החסד  במידת  ישראל 
ואורך  מתוקף  עברו  ישראל  בית  עמך  אשר  והיסורין  והצער  התלאות 

ויעלו רב,  והערב  העולם  ומאומות  התחינות   הגלות  כל  אליך  עד  נא 
והתפילות והבקשות אשר עמך בית ישראל התפללו על הגאולה השלמה 
ושמע את נאקתנו והצל נא אותנו ואת כל בני ביתנו ואת כל עמך בית  
בין חבלי   ומכל חבלי משיח,  נגע ומחלה  ומכל  וצוקה  ישראל מכל צרה 

יא בדורנו  משיח רוחניים, ובין חבלי משיח גשמיים, וראה נא כי אין נב 
ולא חוזה ולא אורים ותומים ולא בית המקדש והאמת נעדרת במאוד 

 מאוד. 

וְעַתָה יִגְדַל נָא כֹּחַ אֲדֹנָי כַּאֲשֶר דִבַרְתָ לֵאמֹר: וצדקה וחסד ונדבה עשה נא  
הְיֶה  עימנו יְיָ אֱלוֹהֵינוּ בזכות שלוש עשרה מידות רחמיך, ובעבור שמך אֶ 

הְיֶה ותחיש נא את גאולתנו ברחמים וברצון. אֲשֶר   אֶ 

 אֱלֹהִים צְבָאוֹת שוּב נָא הַבֵט מִשָמַיִם וּרְאֵה וּפְקֹד גֶפֶן זאֹת.  

וראה נא כי עמך בית ישראל כצאן אשר אין להם רועה, ואנו בניך ככתוב 
שְרָאֵל. וזכור בתורתך הקדושה בָנִים אַתֶם לַיְיָ אֱלֹהֵיכֶם וכן: בְנִי בְכוֹרִי יִ 

נא את תחינת עבדך משה רבינו עליו השלום : יִפְקֹד יְיָ אֱלֹהֵי הָרוּחֹת לְכָל 



בָשָר אִיש עַל הָעֵדָה: אֲשֶר יֵצֵא לִפְנֵיהֶם וַאֲשֶר יָבאֹ לִפְנֵיהֶם וַאֲשֶר יוֹצִיאֵם 
ם רֹעֶה, אֲדֹנָי שִמְעָה, וַאֲשֶר יְבִיאֵם וְלאֹ תִהְיֶה עֲדַת יְיָ כַּצּאֹן אֲשֶר אֵין לָהֶ 

אֲדֹנָי סְלָחָה, אֲדֹנָי הַקְשִיבָה וְעָשָה וְאֶל תְאַחַר, ותגביה קרן משיח בן דוד 
עבדך, ונתת מהודך עליו, ותמלוך אתה יְיָ אֱלוֹהֵינוּ במהרה על כל מעשיך 

וְנוֹדַעְתִי לְעֵינֵי  וְהִתְקַדִשְתִי  וְהִתְגַדִלְתִי  וְיָדְעוּ    ככתוב בתורתך:  גוֹיִם רַבִים 
יְיָ אֶת כָּל הָאָרֶץ: עֲשֵה לְמַעַן   וְיִמָלֵא כְבוֹד  יְיָ: וכן: וְאוּלָם חַי אָנִי  כִּי אֲנִי 
לְמַעַן   קְדֻשָתָךְ,  לְמַעַן  עֲשֵה  תוֹרָתָךְ,  לְמַעַן  עֲשֵה  יְמִינָךְ,  לְמַעַן  עֲשֵה  שְמָךְ, 

יְדִידֶיךָ. הוֹשִיעָה יוֹדֵעַ   יֵחָלְצוּן  צַעֲקָתֵנוּ,  וּשְמַע  קַבֵל,  שַוְעָתֵנוּ  וַעֲנֵנִי.  יְמִינְךָ 
יוֹמָם  יְיָ  אֶל  קְרֹבִים  יְיָ,  לִפְנֵי  הִתְחַנַּנְתִי  אֲשֶר  אֵלֶה  דְבָרַי  וְיִהְיוּ  תַעֲלוּמוֹת: 

בְיוֹמוֹ: לְמַעַן דַעַת וָלָיְלָה. לַעֲשוֹת מִשְפַּט עַבְדוֹ וּמִשְפַּט עַמוֹ יִשְרָאֵל דְבַר יוֹם  
 כָּל עַמֵי הָאָרֶץ, כִּי יְיָ הוּא הָאֱלוֹהִים אֵין עוֹד: 

 בָרוּךְ יְיָ אֱלֹהִים אֱלֹהֵי יִשְרָאֵל עֹשֵה נִפְלָאוֹת לְבַדוֹ: 

 וּבָרוּךְ שֵם כְּבוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָלֵא כְבוֹדוֹ אֶת כֹּל הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן. 

לְרָ  וְגֹאֲלִי.  יִהְיוּ  צוּרִי  יְיָ  לְפָנֶיךָ  לִבִי  וְהֶגְיוֹן  פִי,  אִמְרֵי   צוֹן 
 


