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 שירת החיים של יהודי -האמונה 

   )מהאדמו"ר מסלונים(

בִלְעָדָיו   ל יְהוּדִי. כַאֲוִיר לִנְשִימָה, שֶׁ הָאֱמוּנָה הִיא סוֹד קִיּוּמוֹ וְנִשְמַת אַפּוֹ שֶׁ
כֵן הִיא הָאֱמוּנָה לַיְּהוּדִי הַמַאֲמִין. אֵין לְשוּם חַי זְכוּת קִיּוּם עֲלֵי אֲדָמוֹת,  

ת, כִי הִיא מְקוֹר  טֶׁ בִלְתִי הָאֱמוּנָה, אֵין לוֹ כָל קִיּוּם רוּחָנִי אֲפִלּוּ שָעָה מוּעֶׁ
 חַיּוּתוֹ הָרוּחָנִית, וְהִיא נִשְמַת הַתוֹרָה, הַמִצְווֹת וְכָל הַיַּהֲדוּת. 

הַ  בְצַו  תַמְצִיתָה  ה' הָאֱמוּנָה,  לֹהֵינוּ  אֶׁ ה'  יִשְרָאֵל  "שְמַע  יְהוּדִי:  ל  שֶׁ חַיִּים 
ל הַיְּהוּדִי.  ה הוּא נִשְמַת כָל הַיַּהֲדוּת, וְהוּא שִירַת חַיָּיו שֶׁ חָד". הַפָּסוּק הַזֶׁ אֶׁ
ל אַבְרָהָם אָבִינוּ מַשְמִיעִים ה, בְהִכָנְסוֹ בִבְרִיתוֹ שֶׁ ת חַיָּיו מַתְחִיל בְפָסוּק זֶׁ  אֶׁ
ת  ם לָכֵן חוֹזְרִים כָל לַיְלָה לְיַד מִטָתוֹ אֶׁ רֶׁ בְאָזְנָיו קְרִיאָה קְדוֹשָה זוֹ, וְגַם טֶׁ
אַךְ מַתְחִיל לְדַבֵר, מְלַמְדִים אוֹתוֹ   חָד. כְשֶׁ לֹהֵינוּ ה' אֶׁ ש אֱמוּנָתֵנוּ כִי ה' אֶׁ שֹׁרֶׁ

ה   ת יוֹמוֹ בִקְרִיאַת שְמַע. , וְאַחַר כָךְ כָל יָמָיו פּוֹתֵחַ וּ)סוכה מ"ב(פָּסוּק זֶׁ מְסַיֵּם אֶׁ
וְקוֹרְאִים  יוֹם  בְכָל  שִמְךָ  וּמְיַחֲדִים  וּמַעֲרִיבִים  מַשְכִימִים  אָנוּ  שֶׁ אַשְרֵינוּ 
הַיּוֹם  ת  אֶׁ מְסַיֵּם  ה',  לִפְנֵי  הִטָהֲרוֹ  אַחֲרֵי  הַקָדוֹש,  בַיּוֹם  בְאַהֲבָה.  פַּעֲמַיִם 

לְיוֹן וְגוֹמֵר בְקַבָלַת עֹׁל מַלְכוּת   ר עוֹבֵר לָעוֹלָם הָעֶׁ שָמַיִם בִקְרִיאַת שְמַע. וְכַאֲשֶׁ
ת שִירַת חַיָּיו בִקְרִיאַת  אֱפַס נְשִימָתוֹ, יְסַיֵּם בָהּ אֶׁ ם תֶׁ רֶׁ תַפְקִידוֹ בְעוֹלָמוֹ, בְטֶׁ

חָד.   הָאֱמוּנָה כִי ה' אֶׁ

יהָ שָפְכוּ  דָמָם מִילְיוֹנֵי יְהוּדִים, וְהִקְטִירוּ הָאֱמוּנָה הִיא מִזְבַח הָאַהֲבָה עָלֶׁ
לֹהֵינוּ ה'  ם, בִכְרָזַת "שְמַע יִשְרָאֵל ה' אֶׁ ם מָלֵא בְשִירַת חַיֵּיהֶׁ פִּיהֶׁ נִשְמָתָם כְשֶׁ
פְשָרוּת לִחְיוֹת   ם הָאֶׁ נִתְנָה לָהֶׁ ֹׁאת עָלוּ עַל הַמוֹקֵד. גַם כְשֶׁ ש ז חָד". בְאֵש קֹׁדֶׁ אֶׁ

מְא   וְלוּ  חַיִּים  הָאֱמוּנָה,  ש  מִשֹׁרֶׁ עַצְמָם  נִתְקוּ  ֹׁא  ל הָדֵין,  בְעָלְמָא  שָרִים 
ת נִיצוֹץ הָאֱמוּנָה בְלֵב יְהוּדִי,  ֹׁא יוּכְלוּ לְכַבוֹת אֶׁ לְמַרְאִית עַיִן. וּמַיִם רַבִים ל

ה הַשָקוּעַ בְעָמְקֵי שְאוֹל.    אֲפִלּוּ זֶׁ

בָ  הַחַיִּים  שִירַת  הִיא  אָבִיו  הָאֱמוּנָה  עַל  מִתְרַפֵּק  עֵת  שָרִים,  הַמְא  עִתִים 
חַי  הוּא  וְעִמָהּ  אָתָה",  שָם  שָמַיִם  סַק  אֶׁ "אִם  הַרְגָשַת  מִתוֹךְ  בַשָמַיִם  שֶׁ
ר עוֹלָמוֹ חָשַךְ בַעֲדוֹ. וּבָרְגָעִים הַטְרָאגִיִּים  בָעִתִים הַחֲשוּכִים בְיוֹתֵר, גַם כַאֲשֶׁ

ת", וּמַצְהִיר כִי הַצּוּר בְיוֹתֵ  ר, מְבָרֵךְ אִיש יְהוּדִי בְכָל לֵב: "בָרוּךְ דַיַּן הָאֱמֶׁ
ל"   , וּמַרְגִיש כִי )דברים לב(תָמִים פָּעֳלוֹ כִי כָל דְרָכָיו מִשְפָּט אֵל אֱמוּנָה וְאֵין עָוֶׁ

ר "וְאַצִּיעָה שְאוֹל   ךָ", וְגַם כִי "  -גַם כַאֲשֶׁ שְכְנָה בְאַחֲרִית יָם  הִנֶׁ גַם שָם   -אֶׁ
ךָ"   ֹׁאחֲזֵנִי יְמִינֶׁ  . )תהלים קלט(יָדְךָ תַנְחֵנִי וְת

הַקָדוֹש ר הַחַיִּים. בְעֵת שֶׁ הוּא מֵאִיר לַיְּהוּדִי בְאוֹר -בָרוּךְ -הָאֱמוּנָה הִיא אֹׁשֶׁ
הוּ  בָהּ  לְאָשְרוֹ.  קֵץ  אֵין  וְהַבְהִירָה,  הַזַכָה  ר הָאֱמוּנָה  הָאֹׁשֶׁ ת  אֶׁ מַרְגִיש  א 

ה. וּמַה מְאֹׁד  ֹׁא יִשְווּ לַתַעֲנוּג הָעִלָּאִי הַזֶׁ ה בְיוֹתֵר, וְכָל תַעֲנוּגֵי עוֹלָם ל הַנַעֲלֶׁ



וְרִגְשֵי  ת אוֹר הָאֱמוּנָה,  יְכַסוּ עָלָיו אֶׁ עֲנָנִים שְחֹׁרִים  ר  מְלָל בְעֵת אֲשֶׁ הוּא א 
ש. בְדִידוּת וְנִתוּק מֵאָבִיו שֶׁ  פֶׁ ל נֶׁ  בַשָמַיִם מְעִיקִים עַל לִבוֹ עַד דִכְדוּכָהּ שֶׁ

ת לַיְּהוּדִי מַבָט מְי חָד עַל כָל הַבְרִיאָה. הוּא   נֶׁ הָאֱמוּנָה הַזַכָה וְהַטְהוֹרָה, נוֹתֶׁ
ת הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ שְמוֹ מִתוֹכָהּ, מֵהַשָמַיִם וּשְמֵי הַשָמַיִם, וּ ה אֶׁ ץ רוֹאֶׁ מִן הָאָרֶׁ

ת  אַתָה מְחַיֶּׁה אֶׁ ת כֹׁחַ הַפּוֹעֵל בַנִפְעָל, וְאֵיךְ שֶׁ יהָ. מִכ לָּם יַרְגִיש אֶׁ ר עָלֶׁ וְכָל אֲשֶׁ
ת שִירַת הַבְרִיאָה הַיּוֹצֵאת מִכָל נִבְרָא.   כ לָּם. וּבְאוֹר הָאֱמוּנָה יִשְמַע אֶׁ

ל הַיְּהוּ ת נִשְמָתוֹ שֶׁ דִי. הִיא שוֹלַחַת קַרְנֵי אוֹר בְתוֹרָתוֹ, הָאֱמוּנָה מְאִירָה אֶׁ
תְפִלָּתוֹ וַעֲבוֹדָתוֹ. וְגַם בְכָל עִנְיְנֵי הָאַרְצִיּוּת וְהַחָמְרִיּוּת הִיא מְאִירָה מִכְבוֹדוֹ  
יִתְבָרַךְ. הָאֱמוּנָה פּוֹתַחַת לְפָנָיו שַעֲרֵי מְתִיקוּת וְעַרְבוּת, בְשַבָתוֹת וּמוֹעֲדִים,  

 קִיּוּם הַמִצְווֹת, וְלֵהָנוֹת מִזִיו הַשְכִינָה מֵעֵין עוֹלָם הַבָא. וּבְ 

תְחוּשָה  לוֹ  וּמַעֲנִיקָה  חַיִּים,  ן  וְתֹׁכֶׁ חָזוֹן  לַיְּהוּדִי  ת  נֶׁ נוֹתֶׁ הַטְהוֹרָה  הָאֱמוּנָה 
לְ  ת הַשְלִיחוּת הָעֶׁ בְחַיָּיו, וְאֶׁ ת יִעוּדוֹ הַמְי חָד  לְהַרְגִיש אֶׁ עָלָיו  עִלָּאִית  יוֹנָה שֶׁ

חֲזַ"ל   אָמְרוּ  דָא  כְגוֹן  עַל  שֶׁ פט"ז(לְמַלֵּא.  רבה  לִפְנֵי  )במדבר  חָבִיב  לְךָ  אֵין   :
ה מִתְגַבֵר עַל כָל -בָרוּךְ-הַקָדוֹש הוּא כְשָלִיחַ הַמְמַלֵּא שְלִיחוּתוֹ. וּבְכֹׁחַ עִלָּאִי זֶׁ

 מִכְשוֹלֵי הַחַיִּים. 

כָ   כָה לוֹ. אַשְרֵי הָעָם שֶׁ

ר רָמְזוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  בַשָמַיִם, אֲשֶׁ הַאִם יֵש לְךָ אוֹהֵב וְרֵעַ כְאָבִיךָ שֶׁ
ה הַקָדוֹש  -עָלָיו יִתְבָרַךְ: "רֵעֵךָ וְרֵעַ אָבִיךָ אַל תַעֲזֹׁב"   בָרוּךְ הוּא. וּמִי יָבִין  -זֶׁ

ת יְרַפֵּא אֶׁ וּמִי  גְיוֹן לִבְךָ  ת הֶׁ לִדְבָרַי, הַסְתֵר   אֶׁ יִתְבָרַךְ. הַקְשֵב  נַפְשְךָ כָמוֹהוּ 
פְשָר לְךָ, וְאִם לָאו   ר מְי חָד, אִם אֶׁ דֶׁ ת עַצְמְךָ בְחֶׁ ל הַקִיר וְצַיֵּר   -אֶׁ יךָ אֶׁ הָסֵב פָּנֶׁ

אַתָה עוֹמֵד לִפְנֵי כִסֵא כְבוֹדוֹ יִתְבָרַךְ, וְאַתָה שוֹפֵךְ לְ  ת  בְמַחֲשַבְתְךָ שֶׁ פָנָיו אֶׁ
שוֹמֵעַ.   אַתָה  שֶׁ לָשוֹן  בְכָל  לִבְךָ  עַל  ה  עוֹלֶׁ שֶׁ כְפִי  לִתְפִלָּה,  בְשִיחַ  )חובת לִבְךָ 

קלט( דף    התלמידים 
 
 

 
 

לספר   ספר    -הקדמה  לחבר  שהביאני  מה 
 זה...!

ה  אֲסַפֵּר לִפְנֵי   ר זֶׁ הֱבִיאַתָנִי לְחַבֵר סֵפֶׁ הַקוֹרְאִים גִלְגוּל הַסִבָה מֵאֵת הַבוֹרֵא שֶׁ
 "יִשְרָאֵל לִסְג לָּתוֹ".  



שֵעָר"  "נְשִירַת  לִבְעָיַת  לַּעֲשוֹת  מַה  עֵצָה  וּשְאָלַנִי  אָדָם  אֵלַי  פָּנָה  חָד  אֶׁ יוֹם 
ל כָךְ ה בְב' בְנוֹתָיו, וּבְשֶׁ הִכְתָה קָשֶׁ דְאָגוֹת לִמְאֹׁד וְצַעֲרָן גָדוֹל אַחַר שֶׁ  בְנוֹתָיו מ 

ל שְעָרוֹת   ֹׁאשָן כַמוּת גְדוֹלָה שֶׁ ֹׁאש נוֹשֵר מֵר בְכָל הִסְתָרְקוּת אוֹ חֲפִיפַת הָר שֶׁ
ה.   וְאָנָה יָבוֹאוּ בְאִם יַמְשִיךְ מַצָּב זֶׁ

ה הֵשַבְתִי לוֹ, בְעִנְיְנֵי סְג לוֹת אֵין לִי כְלָל   שָג וִידִיעָה, וְאֵין עִסְקִי בְנוֹשֵא זֶׁ מ 
ֹׁא פָּתַחְתִי סְפָרִים הָעוֹסְקִים בַנוֹשְאִים הַלָּלוּ,  ֹׁא עִיַּנְתִי וְל כְלָל וּכְלָל, מֵעוֹלָם ל
כֵן הוֹרוּנוּ רַבוֹתֵינוּ   אֱמוּנָה פְּשוּטָה, שֶׁ וְכָל קְרִיאָתִי אַךְ וְרַק בְסִפְרֵי מוּסָר וֶׁ

יךָ מִ  תֹׁאמַר לִבְנוֹתֶׁ יךָ שֶׁ ֹׁא לָזוּז מֵהֵם, וְלָכֵן עֲצָתִי אֵלֶׁ ם וְל דוֹר דוֹר לִדְבֹׁק בָהֶׁ
בַחֲזַ"ל   כְפִי הַמוּבָא  אֱמוּנָה פְּשוּטָה  ו'(לְהִתְחַזֵק בֶׁ לְּכָל   )תנחומא, תזריע, סימן  שֶׁ
ת   מִתְקַיֶּׁמֶׁ נוּ  מִמֶׁ שֶׁ "מַעְיָן"  יֵש  וְשַעֲרָה  שַעֲרָה שַעֲרָה  וּלְכָל  שַעֲרָה,  אוֹתָהּ 

יִּתֵן לִבְנוֹתָיו לִקְרוֹא  שְנָהּ הַשְגָחָה פְּרָטִית עַל קִיּוּמָהּ, וְיָעַצְתִי לוֹ שֶׁ וְשַעֲרָה יֶׁ
מוּבֵאת בְסִפְרֵנוּ   ה וְהוּא הַסְג לָּה הָרִאשוֹנָה שֶׁ סִפּוּר הַמוּבָא בַחֲזַ"ל בְעִנְיָן זֶׁ

ה, וּבְכָךְ  אֵין עוֹד מִלְּבַדוֹ, וְכָל הַכֹׁחוֹת בְיָדוֹ   זֶׁ אֱמוּנָה בַהַשְגָחָה שֶׁ יִּתְחַזְקוּ בֶׁ שֶׁ
ר הַשֵם.   ל כָל שַעֲרָה וְשַעֲרָה, יִוָּשְעוּ בְעֵזֶׁ  בִלְבַד וְעַד קִיּוּמָהּ וְחִיּוּתָהּ שֶׁ

א!!!   לֶׁ ה פֶּׁ  וּרְאֵה זֶׁ

ה לִבְנוֹתָיו לִקְרוֹא הַ  הֵבֵאנוּ לְקַמָן בִסְג לָּה רִאשוֹנָה, וְקָרְאוּ נָתַן אָב זֶׁ נ סָח שֶׁ
פָּסְקָה  מִסְפָּר  יָמִים  וְתוֹךְ  ה'  בְיַד  הַכֹׁחוֹת  כָל  שֶׁ אֱמוּנָה  וּבֶׁ בְכַוָּנָה  טַע  הַקֶׁ

תוֹךְ שְבוּעַיִם פָּסְקָה לְגַמְרֵי!    הַנְשִירָה מְעַט מְעַט וְעַד שֶׁ

מְנַע טוֹב מֵאַחֵינוּ בֵית יִשְרָאֵל הַנִמְצָאִים בַצָּרָה  ֹׁא אֶׁ רָאִיתִי כָךְ, אָמַרְתִי ל וּכְשֶׁ
הָאַחֲרוֹנוֹת   הַצָּרוֹת  מְשִיחָא" שֶׁ "עִקְבוֹת  בְעִדָן  עַתָה  ה  זֶׁ וּבְיוֹתֵר  וּבַמְצוּקָה, 

ת הָרִאשוֹנוֹת, וְהַצָּרוֹת אֵינָן פּוֹסְק מִתְחַלְּפוֹת מִזוֹ לָזוֹ, מְשַכְחוֹת אֶׁ לָּא שֶׁ וֹת אֶׁ
ן פְּרָטִי כ"מנה עיקרית"  חָד בְאֹׁפֶׁ שְנָן לְכָל אֶׁ יֶּׁ שָכוֹת שֶׁ ה מִלְּבַד הַצָּרוֹת הַמְמ  וְזֶׁ
אָמְנָם לְגַבֵי אֵלּוּ הַצָּרוֹת הַמִתְמַשְכוֹת  ת, שֶׁ כֶׁ נָתוּן הוּא בְאֵיזוֹ צָרָה מִתְמַשֶׁ שֶׁ

הַרְבֵ  ל נִצְרָךְ  שֶׁ הַפְּרָטִי  תִקוּנוֹ  הוּא  ה  בְזֶׁ שֶׁ אַחַר  אֱמוּנָה  וֶׁ בִתְפִלָּה  חִזוּק  ה 
לָּא  אֶׁ מֵהֵם  לְהִנָצֵל  וְהַבִטָחוֹן  הָאֱמוּנָה  בְכֹׁחַ  ן  לְגַבֵיהֶׁ אַף  שֶׁ וּבְוַדַאי  הָאָדָם, 

הַמִזְ  הַצָּרוֹת  לְגַבֵי  יוֹתֵר, אוּלָם  בְהִתְאַמְצוּת גְדוֹלָה  הוּא  וְחוֹלְפוֹת  שֶׁ דַמְנוֹת 
אֱמוּנָה   וְיוֹעִילוּ מְאֹׁד חִזוּק הָאֱמוּנָה   -מֵאֵלּוּ יוֹתֵר בְנָקֵל לְהִוָּשַע מֵהֵן בִתְפִלָּה וֶׁ

מִבְעָיוֹת  עֲשָרוֹת  ל  שֶׁ לְמִגְוָן  בִפְרָטוּת  ה  זֶׁ בְסִפְרֵנוּ  הֵבֵאנוּ  שֶׁ בַה'  וְהַבִטָחוֹן 
ךְ "סְג לַּת הָאֱמוּנָה".  הַחַיִּים הַמְצוּיִים הֵיאַ  רֶׁ  ךְ לְהִוָּשַע מֵהֵן בְדֶׁ

יִּתְחַזֵק  ךְ אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן שֶׁ רֶׁ ה, לְהִוָּשַע בְדֶׁ ת סִפְרֵנוּ זֶׁ ה בִסַסְנוּ אֶׁ וְעַל יְסוֹד זֶׁ
ם הָאָדָם לְגַבֵי צָרָתוֹ הַפְּרָטִית.   בָהֶׁ

ה הוּא דִבְרֵי הַגָאוֹן הַ  ֹׁאזִ'ין  וְהַמָקוֹר לִיסוֹד זֶׁ בָל קְדוֹש ה' רַבִי חַיִּים מִוָּול מְק 
ש  פֶׁ "נֶׁ בְסִפְרוֹ  לְשוֹנוֹ  ה  וְזֶׁ מִוִּילְנָא,  הַגָאוֹן  ל  שֶׁ חָבִיב  וְהֶׁ בְהָק  הַמ  תַלְמִידוֹ 

 : )שער ג' פרק יב(הַחַיִּים" 

נִפְלָאָה לְהָסִיר וּלְבַטֵל מֵעָלָ  עִנְיָן גָדוֹל וּסְג לָּה  ת הוּא  אֱמֶׁ יו  "וּבֶׁ
ֹׁא יַעֲשוּ בוֹ   ֹׁא יוּכְלוּ לִשְלֹט בוֹ, וְל לּ כָל דִינִין וּרְצוֹנוֹת אֲחֵרִים שֶׁ



הוּא  ה'  ֹׁא  הֲל לֵאמֹׁר  בְלִבוֹ  קוֹבֵעַ  אָדָם  כְשֶׁ כְלָל,  ם  רֹׁשֶׁ שוּם 
הָאֱלֹקִים הָאֲמִתִי, וְאֵין עוֹד מִלְּבַדוֹ יִתְבָרַךְ שוּם כֹׁחַ בָעוֹלָם וְכָל 

וֹת כְלָל, וְהַכֹׁל מָלֵא רַק אַחְדוּתוֹ הַפָּשוּט יִתְבָרַךְ שְמוֹ,  הָעוֹלָמ
וּמְבַטֵל בְלִבוֹ בִטוּל גָמוּר, וְאֵינוֹ מַשְגִיחַ כְלָל עַל שוּם כֹׁחַ וְרָצוֹן  
בָעוֹלָם, וּמְשַעְבֵד וּמְדַבֵק טֹׁהַר מַחְשַבְתוֹ רַק לְאָדוֹן יָחִיד בָרוּךְ 

מִמֵילָא יִתְבַטְלוּ מֵעָלָיו כָל    הוּא,  כֵן יַסְפִּיק הוּא יִתְבָרַךְ בְיָדוֹ שֶׁ
דָבָר   שוּם  לוֹ  לִפְעֹׁל  יוּכְלוּ  ֹׁא  לּ שֶׁ בָעוֹלָם,  שֶׁ וְהָרְצוֹנוֹת  הַכֹׁחוֹת 

 כְלָל. 

 

מִבְרִיסְק שֶׁ  ת סִפֵּר הגר"ח  עָבַר אֶׁ הַחַיִּים,  ש  פֶׁ נֶׁ ל  ה שֶׁ זֶׁ הִתְחַזְקוּת  בְמַאֲמָר 
ה,  זֶׁ מַאֲמָר  לְשַנֵן  לוֹ  יָעַץ  לַצָּבָא,  בְנוֹ הגרי"ז  נִתְפַּש  וּכְשֶׁ בְשָלוֹם,  הַמִלְחָמָה 

 וְנִצַּל מֵהֵם. 

ֹׁאזִ'ין הַנִזְכָר הִנֵהוּ בְהַרַמְבַ"ם בְסִ  ל הגר"ח מִוָּול ה נְבוֹכִים וּמְקוֹרוֹ שֶׁ פְרוֹ מוֹרֶׁ
ה לְשוֹנוֹ:   )ח"ג פנ"א(   וְזֶׁ

בַדְרָכִים  יִתְבָרַךְ  הַשֵם  וְהַשִיגוֹ  הָאָדָם  ת  בֶׁ מַחֲשֶׁ הַפְנוֹת  וְעִם 
הִשִיג   שֶׁ ה  בַמֶׁ וְשִמְחָתוֹ  מַחְשַבְתוֹ הָאֲמִתִיִּים,  הָאָדָם  ה  מַפְנֶׁ כְשֶׁ ]כְלוֹמַר, 

בְהַשֵם   בִדְבֵקוּתוֹ[ וּמְדַבְקָהּ  וְשָמֵחַ  לָאִיש יִתְבָרַךְ  אָז  ה  יִּקְרֶׁ שֶׁ פְשָר  אֶׁ ,אִי 
הַהוּא מִין מִמִינֵי הָרָעוֹת, כִי הוּא עִם הַשֵם, וְהַשֵם עִמוֹ. אֲבָל, 

ר הוּא אָז נִבְדָל מֵהַשֵם   הַשֵם    -בְהָסִיר מַחְשַבְתוֹ מֵהַשֵם, אֲשֶׁ
וְ  נוּ,  מִמֶׁ כִי  נִבְדָל  יִּמְצָאֵהוּ,  שֶׁ פְשָר  אֶׁ שֶׁ רַע  לְכָל  מְז מָן  אָז  הוּא 

פַע  הַשֶׁ הוּא  ה,  הַמִקְרֶׁ מִיַּד  וּלְהִמָלֵט  לַהַשְגָחָה  הַמֵבִיא  הָעִנְיָן 
 הַהוּא הַשִכְלִי וְכוּ'.  

הַתוֹרָה,  מִדִבְרֵי  כֵן  גַם  הָאֱמוּנָה  ֹׁאת  ז צְלִי  אֶׁ הִתְאַמְתָה  וְהִנֵה 
אֱכֹׁל  )דברים לא, יז(יִתְבָרַךְ    אָמְרוֹ וְהָיָה לֶׁ פָנַי מֵהֵם  : "וְהִסְתַרְתִי 

ֹׁא עַל כִי אֵין   הוּ רָעוֹת רַבוֹת וְצָרוֹת וְאָמַר בַיּוֹם הַהוּא הֲל וּמְצָא 
הַסְתָרַת  ה". וּמְבֹׁאָר הוּא, שֶׁ אֱלֹהַי בְקִרְבִי מְצָאוּנִי הָרָעוֹת הָאֵלֶּׁ

ֹׁאת   ה הַמָסָךְ הַמַבְדִיל אֲנַ   -פָּנִים הַז חְנוּ סִבָתָהּ וַאֲנַחְנוּ עוֹשִים זֶׁ
וּבֵינוֹ, וְהוּא אָמְרוֹ   פָּנַי  )שם, יח(בֵינֵינוּ  : "וְאָנֹׁכִי הַסְתֵר אַסְתִיר 

ר עָשָה", וְאֵין סָפֵק כִי דִין הַיָּחִיד   בַיּוֹם הַהוּא עַל כָל הָרָעָה אֲשֶׁ
 כְדִין הַצִּבוּר.  

פְקָר הִנֵ  מ  אָדָם  מִבְנֵי  אִיש  בִהְיוֹת  הַסִבָה  כִי  לְךָ,  הִתְבָאֵר  ה 
נִבְדָל   הֱיוֹתוֹ  הוּא  כִבְהֵמוֹת,  אֱכֹׁל  לֶׁ מְז מָן  וְיִהְיֶׁה  ה,  לַמִקְרֶׁ
ֹׁא יִגַע בוֹ רַע כָל עִקָר. אָמַר  אֱלֹהָיו בְקִרְבוֹ, ל מֵהַשֵם. אֲבָל מִי שֶׁ

: "אַל תִירָא כִי עַמְךָ אֲנִי אַל תִשְתָע כִי מא, י( )ישעיה  ה' יִתְבָרַךְ  
וְאָמַר   יךָ",  אֱלֹהֶׁ ב( אֲנִי  מג,  אָנִי  )שם  אִתְךָ  בַמַיִם  תַעֲבֹׁר  "כִי   :

עַד   עַצְמוֹ  הֵבִיא  שֶׁ מִי  כָל  כִי  וְגוֹמֵר",  יִשְטְפוּךָ  ֹׁא  ל וּבַנְהָרוֹת 
יִתְדַ  הַהוּא,  ל  הַשֵכֶׁ עָלָיו  שָפַע  נוּ  שֶׁ מִמֶׁ וְיִמָנְעוּ  הַהַשְגָחָה  בוֹ  בֵק 



ךְ ע"ה   לֶׁ וְאָמַר דָוִד הַמֶׁ ֹׁא  )תהלים קיח, ו(הָרָעוֹת כ לָּם.  : "ה' לִי ל
ה לִי אָדָם וְגוֹ'".   אִירָא מַה יַעֲשֶׁ

 

נוֹקֵב   וּמִבְחָן  בֵרוּר  לַעֲשוֹת  מָשִיחַ",  בְלֵי  "חֶׁ מַטְרַת  עִקָר  זוֹ  שֶׁ מִי  וּבִפְרָט 
אֵלּוּ   שֶׁ פָּנִים,  סְתֵר  וְהַהֶׁ הַיִּסוּרִים  הַנִסְיוֹנוֹת  הֲרַת  זוֹ  בִתְקוּפָה  לַה'.  אֱמָן  הַנֶׁ
ה יַחֲזִיק  כָזֶׁ רְכָב דוֹרֵנוּ, וְהַמִבְחָן הוּא מִי בְעִדָן שֶׁ בִכְלָלוּת הַג' רְכִיבִים מֵהֵם מ 

וְכַמְבֹׁאָר ברמח"ל   יִסוֹג,  ֹׁא  וְל אֱמוּנָתוֹ  עמ' קפט(בֶׁ תְבוּנוֹת  הַיָּמִים   )דַעַת  בְסוֹף  שֶׁ
יוֹתֵר  קָשִים  יִהְיוּ  הַתְמִימָה  מֵהָאֱמוּנָה  וְהַבִלְבוּלִים  הַתְמִיהוֹת  הַנִסְיוֹנוֹת 
קוֹת  יְּסַבֵב הַבוֹרֵא "סִבוֹת עֲמ  ךְ כָל הַדוֹרוֹת, וּבֵאֵר שָם שֶׁ שֶׁ ר הָיָה בְמֶׁ מִכָל אֲשֶׁ

מֵ  אָדָם וְעֵצוֹת  בְנֵי  בְכָךְ  לְנַסוֹת  הָאֱמוּנָה  ךְ  הֵפֶׁ לִכְאוֹרָה  הַמַרְאִים  רָחוֹק" 
אֱמָנִים לוֹ.  ת הַנֶׁ  וּלְבָרֵר מִתוֹךְ כָךְ אֶׁ

ךְ  רֶׁ בְדֶׁ רַק  תְהֵא  שֶׁ צָרִיךְ  מִצָּרָתוֹ  חָד  אֶׁ כָל  לְהִוָּשַע  הַפִּתְרוֹן  עִקַר  שֶׁ הֲרֵי 
וּבִטָ  אֱמוּנָה  בֶׁ הָעוֹלָה הִתְחַזְקוּת  וְהַנִפְלָאָה  הַגְדוֹלָה  הַסְג לָּה  עַצְמָהּ  וְזוֹ  חוֹן, 

מִוּוֹלוֹזִ'ין,  והגר"ח  הַרַמְבַ"ם  בְדִבְרֵי  לְעֵיל  וְכַמְבֹׁאָר  כ לָּם,  הַסְג לוֹת  כָל  עַל 
בָעוֹלָם, וְאֵינוֹ מְיַ  מְבַטֵל הָאָדָם בְדַעְתוֹ כָל הַכֹׁחוֹת שֶׁ ה שֶׁ ם זֶׁ צֶׁ בְעֶׁ ם שֶׁ חֵס לָהֶׁ

כֵן מִדָה  בִלְבַד,  בְכֹׁחַ הַבוֹרֵא  וְכָל אֱמוּנָתוֹ  לְגַמְרֵי,  בְלִבוֹ  כְלָל, וּמְבַטְלָם  כֹׁחַ 
ֹׁא   יִּתְבַטְלוּ כָל הַכֹׁחוֹת וְהַמְקַטְרְגִים מִלְּהָרַע לוֹ וְל בְמִדָה יִנְהַג בוֹ הַבוֹרֵא, שֶׁ

כְשֵ  שֶׁ וּכְלָל,  כְלָל  לוֹ  מִלְּיַחֵס יוּכְלוּ  בִטְלָם  בַה'  וּבִטְחוֹנוֹ  אֱמוּנָתוֹ  בֶׁ הוּא  שֶׁ ם 
ה לוֹ  ם כֹׁחַ, כֵן יֵעָשֶׁ יִּנָטֵל כֹׁחָם מִלְּהָרַע לוֹ.  -לָהֶׁ  שֶׁ

יְּיַחֵס הָאָדָם הַכֹׁחַ  ה, שֶׁ וּלְכָךְ יָסַדְנוּ כָל הַסְג לוֹת וְהָעֵצוֹת דִלְהַלָּן עַל יְסוֹד זֶׁ
נוּ, וְיִקְרָא הַנ סְחָאוֹת  הַבִלְעָדִי לַב יְּשוּעָתוֹ אַךְ וְרַק מִמֶׁ וֹרֵא בִלְבַד, וְיַאֲמִין שֶׁ

לָהּ   הַמַתְאִים  ן  בָאֹׁפֶׁ וּבְעָיָה  בְעָיָה  לְכָל  הֵבֵאנוּ  הַלֵּב   -שֶׁ ת  קֶׁ מְחַזֶׁ שֶׁ נ סְחָא 
יַּתְמִ  אֱמוּנָה לְגַבֵי אוֹתָהּ בְעָיָה בָהּ נָתוּן הָאָדָם וּכְשֶׁ ה הֲרֵי הִבְטִיחוּנוּ בֶׁ יד בְזֶׁ

וְדִבְרֵי הַרַמְבַ"ם הַלָּלוּ מוּבָאִים בְעוֹד   יִּוָּשַע,  הַרַמְבַ"ם והגר"ח מִוּוֹלוֹזִ'ין שֶׁ
 . ואילך( 113)והבאנום בספרנו "נחמת ישראל" עמ' הַרְבֵה סְפָרִים. 

קַת  ה בֵאַרְנוּ הַנִכְתָב בַתוֹרָה פָּרָשַת ח   : , פסוק ד' ואילך()כאוּבְזֶׁ

וַיְשַלַּח ה' בָעָם אֵת הַנְחָשִים  ה...  וַיְדַבֵר הָעָם בֵאלֹקִים וּבְמֹׁשֶׁ
ֹׁא הָעָם  ת הָעָם וַיָּמָת עַם רָב מִיִּשְרָאֵל, וַיָּב הַשְרָפִים, וַיְנַשְכוּ אֶׁ
אֶׁ  ה'  ר  ֹׁאמֶׁ וַיּ ה'...  ל  אֶׁ הִתְפַּלֵּל  חָטָאנוּ...  ֹׁאמְרוּ  וַיּ ה  מֹׁשֶׁ ל  ל אֶׁ

ה עֲשֵה לְךָ שָרָף וְשִים אֹׁתוֹ עַל נֵס וְהָיָה כָל הַנָשוּךְ וְרָאָה  מֹׁשֶׁ
נְחַש  ל  אֶׁ וְהִבִיט  אִיש  ת  אֶׁ הַנָחָש  נָשַךְ  אִם  וְהָיָה  וָחָי...  אֹׁתוֹ 

ת וָחָי.   הַנְחֹׁשֶׁ

ת: "וְכִי נָחָש מֵמִית אוֹ נָחָש  רֶׁ ת ר"ה מְבָאֶׁ כֶׁ וּבַמִשְנָה סוֹף מַסֶׁ
יִּשְרָאֵל מִסְתַכְלִים כְלַפֵּי מַעְלָה וּמְשַעְבְדִין מְ  לָּא בִזְמַן שֶׁ חַיֶּׁה, אֶׁ

הָיוּ   לָאו  וְאִם  מִתְרַפְּאִים  הָיוּ  בַשָמַיִם  שֶׁ ם  לַאֲבִיהֶׁ לִבָם 
 נִמוֹקִים". 



 

בַשָ  לְאָבִיו שֶׁ מֵהַנָחָש  הַנָשוּךְ  לֵב  מִשְתַעְבֵד  ה  בַמֶׁ ה וְתָמוּהַּ,  ר רוֹאֶׁ כַאֲשֶׁ מַיִם 
תִצְמַח  לַה'  הִתְעוֹרְרוּת  ה  אֵיזֶׁ וְכִי  עַמוּד...?  עַל  תָלוּי  ת  מִנְחֹׁשֶׁ נָחָש  הוּא 
ה עַל טָס שֵם  ה רַבֵנוּ עוֹשֶׁ הָיָה מֹׁשֶׁ ֹׁא הָיָה עָדִיף שֶׁ ת? וְכִי ל מֵרְאִיַּת נָחָש מִנְחֹׁשֶׁ

הָיָה הָאָדָם מִסְתַכֵל עַל שֵם הֲוַיָּ"ה הֲוַיָּ"ה בָרוּךְ הוּא, וְאָז לִכְאוֹרָה עָ  דִיף, כְשֶׁ
ה  הָיָה רוֹאֶׁ ֹׁאת, וְהָיָה מְשַעְבֵד לִבוֹ לַה' בְכָךְ שֶׁ כֵן בְכֹׁחַ ה' לְרַפּ הָיָה מִתְרַפֵּא, שֶׁ
בַשָמַיִ  שֶׁ לְאָבִיו  הָאָדָם  לֵב  וְיִתְעוֹרֵר  יִשְתַעְבֵד  ה  בַמֶׁ אוּלָם  הֲוַיָּ"ה,  ם שֵם 

ת?  ה נָחָש עָשוּי מִנְחֹׁשֶׁ יִּרְאֶׁ  כְשֶׁ

ת לְהוֹרוֹת לְעַם יִשְרָאֵל, רְאוּ,  ה לַעֲשוֹת נָחָש מִנְחֹׁשֶׁ אוּלָם הַבֵאוּר בְכַוָּנַת מֹׁשֶׁ
נֵס עַל  כָאן  עוֹמֵד  הֲיֵש   הִנֵה  לְהַכִיש,  הוּא  עָשוּי  וְכִי  ת,  מִנְחֹׁשֶׁ עָשוּי  נָחָש 

ם   שָלַח ה' בָכֶׁ ֹׁא, וּבְכֵן הִתְבוֹנְנוּ הַנְחָשִים הַשְרָפִים שֶׁ בִיכָלְתוֹ לְהָרַע? בְוַדַאי ל
בְכֹׁחָם   וְאֵין  ת,  נְחֹׁשֶׁ כִמְטִילֵי  לָּא  אֶׁ אֵינָם  ם  צֶׁ בְעֶׁ ם  תְכֶׁ אֶׁ לַעֲשוֹת וְהִכִישוּ 

חוֹטֵא הָאָדָם  לָּא הַחֵטְא מֵמִית, וְרַק כְשֶׁ מְאוּמָה, וְאֵין הַנָחָש מֵמִית כְלָל אֶׁ
נָחָש,   בְהַכָשַת  וְטִבְעִיּוּת  מִקְרִיּוּת  אֵין שוּם  לְהַכִישוֹ,  נָחָש  עָלָיו  נִשְלָח  מִיָּד 

וְהַחֵ  הַחוֹטֵא,  ת  לִכְתֹׁבֶׁ נִשְלַחַת  נָחָש  מִצַּד הַכָשַת  הַנָחָש  וְאִלּוּ  מְמִיתוֹ,  טְא 
ֹׁא.  ת וְתוּ ל לָּא כִמְטִיל נְחֹׁשֶׁ  עַצְמוֹ אֵין בְכֹׁחוֹ לַעֲשוֹת מְאוּמָה וְאֵינוֹ אֶׁ

 וְכָאן נַעֲשָה הַנֵס הַגָדוֹל!  

פְלָאָה הֲרֵי גִלָּה לָנוּ הָרַמְבַ"ם והגר"ח מִוּוֹלוֹזִ'ין וְעוֹד, הַסְג לָּה הַגְדוֹלָה וְהַנִ 
כְמוֹ כֵן מְבַטְלָם הוּא   ֹׁא יוּכְלוּ לוֹ בְכָךְ שֶׁ לּ לְבַטֵל כָל הַכֹׁחוֹת הָרָעִים מֵהָאָדָם שֶׁ
חַ בִלְתִי לַה' לְבַדוֹ, וּבְכָךְ מִדָה בְמִדָה, כְשֵם  ם שוּם כֹׁ בְלִבוֹ וְאֵינוֹ מְיַחֵס לָהֶׁ

בְכֹׁחַ טֹׁהַר אֱמוּנָתוֹ בִטֵל כָל ם שוּם כֹׁחַ, כֵן יִנְהַג בוֹ ה'   שֶׁ הַכֹׁחוֹת מִלְּיַחֵס לָהֶׁ
 לְבַל יִשְלְטוּ בוֹ שוּם כֹׁחַ לְהָרַע לוֹ. 

הֵבִיא   ה שֶׁ ר זֶׁ סֶׁ בְמֶׁ ה, שֶׁ עָשָה מֹׁשֶׁ ת שֶׁ ר נַעֲשָה בְמַעֲשֵה הַשָרָף מִנְחֹׁשֶׁ ה אֲשֶׁ וְזֶׁ
ת, לְעַם יִשְרָאֵל לְהִתְבוֹנֵן בוֹ   אֵין כֹׁחַ בַנָחָש כְלָל, וְהוּא עַצְמוֹ כִמְטִיל נְחֹׁשֶׁ שֶׁ

ם  לַאֲבִיהֶׁ לִבָם  יִשְרָאֵל  שִעְבְדוּ  עַצְמוֹ  ה  בְזֶׁ הָאָדָם,  ל  שֶׁ טְאוֹ  מֵחֶׁ כֹׁחוֹ  וְכָל 
בַשָמַיִם לָשוּב אֵלָיו וּבְכָךְ נִצְּלוּ.   שֶׁ

ה יוּבַן סִפּוּר הַגְמָרָא בְרָכוֹת   הָיָה עָרוֹד   )ל"ג ע"א(וּבְזֶׁ ן דוֹסָא שֶׁ בְרַבִי חֲנִינָא בֶׁ
שְנוֹ עָרוֹד  יֶּׁ ן דוֹסָא שֶׁ ת הַבְרִיּוֹת, אָמְרוּ לוֹ לְרַבִי חֲנִינָא בֶׁ בִשְכוּנָתוֹ וְנוֹשֵך אֶׁ

וּמִיָּד עָרוֹד,  הֶׁ וּנְשָכוֹ  עָרוֹד  הֶׁ ל  שֶׁ בְפִתְחוֹ  עֲקֵבוֹ  נָתַן  הָלַךְ  הַנוֹשֵךְ,  ה  מֵת    זֶׁ
עָרוֹד, נְטָלוֹ רַבִי חֲנִינָא עַל כְתֵפוֹ וּבָא עִמוֹ לְבֵית הַמִדְרָש וְאָמַר: בָנַי, רְאוּ   הֶׁ

לָּא הַחֵטְא מֵמִית.   עָרוֹד מֵמִית אֶׁ אֵין הֶׁ  שֶׁ

ם,  לָהֶׁ וְלוֹמַר  הַצִּבוּר  עַל  כְמִתְרַבְרֵב  ֹׁא  לָב ץ  רֶׁ אֶׁ ךְ  רֶׁ דֶׁ אֵין  כֵן  שֶׁ תֵימַהּ,  וְהוּא 
אֲנִי  רְאוּ וְאִלּוּ  עָרוֹד,  ם הֶׁ ם חוֹטְאִים וּלְכָךְ שוֹלֵט בָכֶׁ נָקִי    -! אַתֶׁ חֲנִינָא  רַבִי 

חֲנִינָא  רַבִי  ל  שֶׁ כַוָנָתוֹ  בְוַדַאי  שֶׁ וְאַף  עָרוֹד,  הֶׁ בִי  שָלַט  ֹׁא  ל וּלְכָךְ  מֵחֵטְא 
הָעַיִן  מַרְאִית  כְלַפֵּי  מָקוֹם  מִכָל  שָמַיִם,  לְשֵם  הַדָבָר    לְהוֹכִיחָם  ה  נִרְאֶׁ

ך הַחֲכָמִים לִנְהֹׁג כָך.   רֶׁ  כְרַבְרְבָנוּת, וְאֵין דֶׁ



ם  אַתֶׁ כְאוֹמֵר  לַצִּבוּר  בָא  ֹׁא  ל חָלִילָה  חֲנִינָא  רַבִי  כָךְ,  הוּא  הַבֵאוּר  אוּלָם 
פְצוֹ  לָּא חֶׁ עָרוֹד, אֶׁ ֹׁא שָלַט בִי הֶׁ  הָיָה חוֹטְאִים וְאִלּוּ אֲנִי נָקִי מֵחֲטָאִים וּלְכָךְ ל

הִיא  ם הַיְדִיעָה שֶׁ צֶׁ עָרוֹד הוּא מִפְּנֵי עֶׁ אֲנִי נִצַּלְתִי מִן הֶׁ מַה שֶׁ ם, דְעוּ שֶׁ לוֹמַר לָהֶׁ
לָּא הַחֵטְא, וּבְלִבִי הִצְלַחְתִי לְבַטֵל כָל כֹׁחַ  עָרוֹד מֵמִית אֶׁ אֵין הֶׁ צְלִי שֶׁ בְחוּש אֶׁ

ה לְבִלְתִי לְיַחֵס לוֹ שוּם כֹׁ  ת, מֵעָרוֹד זֶׁ חַ מִצַּד עַצְמוֹ, וּלְגַבִי הִנֵהוּ כִמְטִיל נְחֹׁשֶׁ
ֹׁא יוּכַל  לּ עָרוֹד שֶׁ מַצִּיל מֵהֶׁ ה גוּפָא מַה שֶׁ וְזֶׁ וְכָל יִרְאָתוֹ הָיְתָה רַק מֵהַחֵטְא, 

 לִשְלֹט עַל הָאָדָם.  

אֲנִי   חָלִילָה בָא לוֹמַר שֶׁ אֵינִי  אָכֵן  ם,  חֲנִינָא לוֹמַר לָהֶׁ רַבִי  ם  וּבָא  צַדִיק מִכֶׁ
לְפָגוּעַ  עָרוֹד  הֶׁ ת  בִיכֹׁלֶׁ אֵין  חֲטָאִים  בִי  יֵש  אִם  אַף  לָּא  אֶׁ חֲטָאִים,  לִי  וְאֵין 
ה  לָּא בַחֵטְא, וְאָז זוֹכֶׁ עָרוֹד אֶׁ אֵין כֹׁחַ בֶׁ נָחוּש הוּא בְדַעְתוֹ שֶׁ בָאָדָם כָל זְמַן שֶׁ

ה,   הָקָבָ"ה מַאֲרִיךְ אַפּוֹ לְאָדָם זֶׁ יִּפְגַע בוֹ עָרוֹד הוּא שֶׁ פְשָר שֶׁ ן אִי אֶׁ וּבְשוּם אֹׁפֶׁ
עָרוֹד מִלְּיַחֵס  ל הֶׁ אֱמוּנָתוֹ הַתְמִימָה כֹׁחוֹ שֶׁ כְמוֹ כֵן הִנֵהוּ מְבַטֵל בֶׁ ה אַחַר שֶׁ זֶׁ
ה לְהַזִיקוֹ ֹׁא יוּכַל עָרוֹד זֶׁ לּ לְּעַצְמוֹ, וְאָז מִדָה בְמִדָה מוֹדְדִין לוֹ שֶׁ  . לוֹ כֹׁחַ כְשֶׁ

הִנְנִי   שֶׁ רְאוּ  לַצִּבוּר,  אוֹמֵר  שֶׁ ה  בְזֶׁ כְרַבְרְבָנוּת  ה  נִרְאֶׁ גוּפָא  ה  זֶׁ תֹׁאמַר  וְאִם 
ה כְבָר לִמְדָנוּ   עָרוֹד, בְזֶׁ ֹׁא שָלַט הֶׁ ם, וְלָכֵן עָלַי ל מַאֲמִין בִתְמִימוּת יוֹתֵר מִכֶׁ

הִנֵה שֶׁ הָאָדָם  בְהוֹדָעַת  רַבְרְבָנוּת  אֵין  שֶׁ ה', הַנָבִיא  ת  אֶׁ וְיוֹדֵעַ  מַאֲמִין  וּ 
אֱמָר   : כֹׁה אָמַר ה' אַל יִתְהַלֵּל חָכָם בְחָכְמָתוֹ וְאַל יִתְהַלֵּל כג(-)ירמיה ט, כבוְכַנֶׁ

הַמִתְהַלֵּל   יִתְהַלֵּל  ֹׁאת  בְז אִם  כִי  בְעָשְרוֹ  עָשִיר  יִתְהַלֵּל  אַל  בִגְבוּרָתוֹ  הַגִבוֹר 
 הַשְכֵל וְיָדֹׁעַ אוֹתִי. 

מוֹדִיעַ הָאָדָם קֳבָל עַם   אֵין רַבְרְבָנוּת בְכָךְ שֶׁ ה לָנוּ הַנָבִיא שֶׁ וְכַמוּבָן   -הֲרֵי מְגַלֶּׁ
ה בְיַד כָל אָדָם   -לְשֵם שָמַיִם כֵן זֶׁ ת ה' וְהוּא לְפִי שֶׁ הִנֵהוּ מַאֲמִין וְיוֹדֵעַ אֶׁ שֶׁ

אֵין כֵן אֵין בְיַ  ד כָל אָדָם לִהְיוֹת חָכָם גִבוֹר וְעָשִיר,  לִהְיוֹת מַאֲמִין שָלֵם, מַה שֶׁ
וְהֵיאַךְ  מַתְנַת ה'  הֵמָה  אַחַר שֶׁ הַלָּלוּ  בַדְבָרִים  לְהִתְגָאוֹת  רַבְרְבָנוּת  זוֹ  וְלָכֵן 
כְבָר  שְנָהּ  וְיֶׁ יְהוּדִי  כָל  ל  אֵצֶׁ ת  שֶׁ שְרֶׁ מ  הָאֱמוּנָה  אוּלָם  הָאָדָם,  ם  בָהֶׁ ה  יִתְגָאֶׁ

לָּ  אֶׁ צְלוֹ  חָד אֶׁ אֶׁ חָד  אֶׁ יוּכַל  ֹׁאת  וְז בְהַכָרָתוֹ,  וּלְהַמְחִישָהּ  לְלַבְנָהּ  צָּרִיךְ  שֶׁ א 
ֹׁא שַיָּךְ רַבְרְבָנוּת.  חָד לַעֲשוֹתוֹ ל יָּכוֹל כָל אֶׁ  עֲשוֹתוֹ, וְעַל דָבָר שֶׁ

: "רַבִים י(  )לב,וְלָכֵן דָרְשוּ בְמִדְרָש "יַלְקוּט שִמְעוֹנִי" עַל הַפָּסוּק בִתְהִלִּים:  
נוּ", אֲפִלּוּ רָשָע וּבוֹטֵחַ בַה'   ד יְסוֹבְבֶׁ סֶׁ ד   -מַכְאוֹבִים לָרָשָע וְהַבוֹטֵחַ בַה' חֶׁ סֶׁ חֶׁ

ֹׁא סוֹף סוֹף רָשָע  הִנוֹ בוֹטֵחַ בַה', וַהֲל ד לָרָשָע כְשֶׁ סֶׁ נוּ, וְהֵיאַךְ יְסוֹבַב חֶׁ יְסוֹבְבֶׁ
ד מִדָה, הוּא? אוּלָם לְהַמְבֹׁאָר מוּבָן. סְג   גֶׁ ל מִדָה כְנֶׁ לַּת הַבִטָחוֹן זוֹהִי סְג לָּה שֶׁ

נוֹהֵג הוּא לְבַטֵל כָל  כֵן בְמִדָה זוֹ שֶׁ ת הִיא בְכָל אָדָם וְאַף לְגַבֵי רָשָע, שֶׁ וְשַיֶּׁכֶׁ
לָהֶׁ  מְיַחֵס  אֵין  וְהַנָקִי  הַטָהוֹר  וּבִטְחוֹנוֹ  וּבָאֱמוּנָתוֹ  בָעוֹלָם  ם שוּם הַכֹׁחוֹת שֶׁ

ה  כֵן אָדָם זֶׁ כֹׁחַ בִלְתִי לַה' לְבַדוֹ, כְמוֹ כֵן מְבַטֵל ה' כֹׁחָם לְבַל יִשְלְּטוּ בוֹ, שֶׁ
ד מִדָה" זוֹ   גֶׁ ם שוּם כֹׁחַ. וּ"מִדָה כְנֶׁ כְמוֹ כֵן בִטְלָם בְכֹׁחַ אֱמוּנָתוֹ מִלְּיַחֵס לָהֶׁ

ל הַבוֹרֵא וְאֵין מְ  ה מִי הוּא הָאָדָם.  הַנְהָגָה קְבוּעָה שֶׁ  שַנֶׁ

לָּא  ם נִצַּלְתִי, אֶׁ אֲנִי צַדִיק יוֹתֵר מִכֶׁ ֹׁא מִצַּד שֶׁ ם רַבִי חֲנִינָא, ל אָמַר לָהֶׁ ה שֶׁ וְזֶׁ
הִנְנִי מַאֲמִין בְחוּש וּמְבַטֵל כָל הַכֹׁחוֹת מִבִלְעֲדֵי ה', וּלְכַךְ כְמוֹ כֵן בִטֵל  מִצַּד שֶׁ

עָרוֹד מִמֶׁ   נִי.  ה' כֹׁחַ הֶׁ



אָנוּ רוֹאִים נָחָש, נִבְהָלִים אָנוּ מִפָּנָיו וְצוֹעֲקִים: אוֹי,   וּלְהַמְחִיש הַדְבָרִים, כְשֶׁ
ה נָחָש הָיָה צוֹעֵק אוֹי, אוֹי,  הָיָה רוֹאֶׁ אוֹי, נָחָש... נָחָש... וְאִלּוּ רַבִי חֲנִינָא כְשֶׁ

 חֵטְא... חֵטְא...  

ֹׁא רַבִי חֲנִינָא בְכֹׁחַ אֱ  ם ל תֶׁ ֹׁא שוּם שְרִיטָה וְכֶׁ הָיְתָה לְל מוּנָתוֹ הַזַכָה וְהַנְקִיָּה שֶׁ
בִתוֹ נָתְנָה  ב שַבָת כְשֶׁ רֶׁ עָמְדָה לוֹ בְאוֹתוֹ עֶׁ רָאָה מִבִלְעֲדֵי ה' מְאוּמָה, וְהִיא שֶׁ

וְאָ  הַנֵר,  ף  תֵכֶׁ ה  יִכְבֶׁ מָא  שֶׁ הִצְטַעֲרָה  וְאָז  ן,  מֶׁ שֶׁ בִמְקוֹם  ץ  מִי  חֹׁמֶׁ לָהּ:  מַר 
שַבָת.  מוֹצָאֵי  עַד  ץ  הַחֹׁמֶׁ וְדָלַק  וְיִדְלַק,  ץ  לַחֹׁמֶׁ ֹׁאמַר  י וְיִדְלַק  ן  מֶׁ לַשֶׁ אָמַר  שֶׁ
לָּא   ן מִצַּד עַצְמוֹ, אֶׁ מֶׁ ת כֹׁחַ הַדוֹלֵק לַשֶׁ ֹׁא יִחֵס אֶׁ רַבִי חֲנִינָא ל וּמַדוּעַ? כֵיוָן שֶׁ

ן שֶׁ  מֶׁ נָתַן כֹׁחַ בַשֶׁ יִּדָלֵק  מִצַּד הַבוֹרֵא שֶׁ ה לוֹ נֵס שֶׁ יֵּעָשֶׁ יִּדְלֹק, וְלָכֵן רָאוּי הָיָה שֶׁ
שוּם  בוֹ  רָאָה  ֹׁא  וְל בִדְלִיקָתוֹ  אֱלֹקִי  נֵס  רָאָה  ן  מֶׁ בַשֶׁ גַם  כֵן  שֶׁ ץ,  הַחֹׁמֶׁ לוֹ 

ן, וְחָ  מֶׁ נוּ רוֹאִים נֵס בִדְלִיקַת הַשֶׁ נוּ בְדַרְגַת ר"ח וְאֵינֶׁ אֵינֶׁ שִים טִבְעִיּוּת, אָנוּ, שֶׁ
ן, א"כ  מֶׁ חָש נֵס בַשֶׁ לְנֵס, אוּלָם ר"ח שֶׁ נוּ רְאוּיִים  כֵן הוּא בְטִבְעִיּוּת, אֵינֶׁ שֶׁ
צְלוֹ...!   ה אֶׁ ץ, הַכֹׁל שָוֶׁ אֱרַע לוֹ נֵס בְחֹׁמֶׁ יֶּׁ ן מַה לִּי שֶׁ מֶׁ יֶּׁאֱרַע לוֹ נֵס בְשֶׁ  מַה לִּי שֶׁ

בְ  שֶׁ דְבָרֵינוּ  יִּהְיוּ  שֶׁ לַה'  תְפִלָּה  כֵן אָנוּ  שֶׁ הָאֱמוּנָה,  חִזוּק  ת  לֶׁ לְתוֹעֶׁ ה  זֶׁ ר  סֵפֶׁ
לְהִפָּטֵר  נוֹעֲדָה  הָאֱמוּנָה  שֶׁ ֹׁא  וְל הָאֱמוּנָה,  לְחִזוּק  הינן  הַצָּרוֹת  תַכְלִית 
הֵמָה הַתַכְלִית,  מְצָעִי לְחִזוּק הָאֱמוּנָה וְהַתְפִלָּה שֶׁ מֵהַצָּרוֹת, הַצָּרוֹת הִנָם אֶׁ

חוֹשְ  ֹׁא כְמוֹ שֶׁ ֹׁא נוֹשְעוּ  וְל בְאִם נוֹשְעוּ הָיָה כְדַאי הַתְפִלָּה, וְאִם ל בִים הָעוֹלָם שֶׁ
ֹׁא   לּ כְשֶׁ גַם  וְלָכֵן  הַתַכְלִית,  הִיא  הַתְפִלָּה  טָעוּת,  זוֹ  תְפִלָּתָם...  הוֹעִילָה  מַה 

אֱמוּ הִתְפַּלֵּל וְהִתְחַזֵק בֶׁ ד נוֹשָע הָאָדָם, הִרְוִיחַ הָעִקָר וְהוּא שֶׁ סֶׁ חֶׁ לָּא שֶׁ נָה, אֶׁ
אֱרַע לוֹ צָרָה וְיִתְחַזֵק  ר יֶׁ כַאֲשֶׁ אֱמוּנָה שֶׁ ה' הוּא עִם הָאָדָם לְחַנְכוֹ וּלְהַרְגִילוֹ בֶׁ

אֱמוּנָה וּבִתְפִלָּה    יוֹשִיעוֹ, וּבְכָךְ מְחַנְכוֹ לְהָבִין כַמָה גְדוֹלָה הִיא הָאֱמוּנָה.   -בֶׁ
 
 

 
 

 סגלה לנשירת שער

לְּכָל שַעֲרָה וְשַעֲרָה בָרָא הָקָבָ"ה מַעְיָן   אֱמוּנָתוֹ שֶׁ נוּ    ]נַקְבוּבִית[יִתְחַזֵק בֶׁ מִמֶׁ שֶׁ
זוֹ   אֱמוּנָה  וּבְכֹׁחַ  מַמָש,  וְשַעֲרָה  שַעֲרָה  כָל  עַל  יִתְבָרַךְ  וְהַשְגָחָתוֹ  תִתְקַיֵּם, 
יִּצְמְחוּ כָרָאוּי, וְיִקְרָא מִדְרַש דִלְהַלָּן בְכָל יוֹם אוֹ   יִמָשֵךְ חַיּוּת לִשְעָרוֹתָיו שֶׁ

עִנְיָן   הַמְבָאֵר  יוּכַל  ר  שֵעָר כַאֲשֶׁ כָל  עַל  פְּרָטִית  הַשְגָחָה  שְנָהּ  יֶׁ הֵיאַךְ  הַנִזְכָר 
ה, וּבְכֹׁחַ הָאֱמוּנָה  ֹׁא לוֹ מְקוֹר לַחַיּוּתוֹ וּבְכָךְ תִתְחַזֵק אֱמוּנָתוֹ בְזֶׁ וְשֵעָר לִבְר

 יִתְבָרֵךְ.  

 : )תזריע סימן ו'(מִדְרַש תַנְחוּמָא 



רוֹ הָיָה  שֶׁ חָד  אֶׁ בְכֹׁהֵן  הַנְגָעִים  מַעֲשֵה  ת  אֶׁ ה  אָדָם אֶׁ בְנֵי  נִגְעֵי  ]בוֹדֵק 

הַצָּרַעַת[ מְאַת  בְט  טָמֵא  וּמִי  טָהוֹר  מִי  יָדוֹ  וְאוֹמֵר  מָטָה  עֱנִי[,  וְהֶׁ מִנְכָסָיו  , ]יָרַד 
ץ, קָרָא לְאִשְתוֹ וְאָמַר לָהּ: מֵאַחַר וּבְנֵי   בִקֵש לָצֵאת לְחוּץ לָאָרֶׁ

צְ  אֶׁ ֹׁא  לָב רְגִילִין  לָצֵאת  אָדָם  עָלַי  ה  קָשֶׁ ן,  נִגְעֵיהֶׁ ה  רְאֶׁ אֶׁ שֶׁ לִי 
ם   ת מִי לִשְאֹׁל[מֵעֲלֵיהֶׁ ם אֶׁ ֹׁא יִהְיֶׁה לָהֶׁ ה לָצֵאת לְחוּ"ל כִי ל ה לִי בִגְלָל זֶׁ , וּלְכָךְ ]קָשֶׁ

תְהֵא אַתְ רוֹאָה הַנְגָעִים, וּבְכֵן אִם רָאִית שְעָרוֹ   בוֹאִי וַאֲלַמְדֵךְ שֶׁ
יָּבַש ל אָדָם שֶׁ לּוֹ    שֶׁ ה    -הַמַעְיָן שֶׁ לּוֹקֶׁ הוּא צָרַעַת[ תְהִי יוֹדַעַת שֶׁ , ]שֶׁ

יְּהֵא   וְשֵעָר בָרָא לוֹ הָקָבָ"ה מַעְיָן בִפְנֵי עַצְמוֹ שֶׁ כָל שֵעָר  לְפִי שֶׁ
נוּ   הֵימֶׁ ה  שוֹתֶׁ לוֹ    -הַשֵעָר  אָמְרָה  הַשֵעָר!  יָבַש  הַמַעְיָן  יָבַש 
כָ  אִם  וּמַה  בִפְנֵי  אִשְתוֹ:  מַעְיָן  הָקָבָ"ה  לוֹ  בָרָא  וְשֵעָר  שֵעָר  ל 

ן אָדָם, כַמָה שַעֲרוֹת  אַתָה בֶׁ נוּ, אַתָה שֶׁ ה מִמֶׁ יְּהֵא שוֹתֶׁ עַצְמוֹ שֶׁ
בְךָ   בְךָ,[יֵש  יֵּש  שֶׁ וְשַעֲרָה  שַעֲרָה  כָל  עַל  אַף  הָקָבָ"ה  מַשְגִיחַ  יךָ    ]וּבְוַדַאי  וּבָנֶׁ
יָדְךָ  מִתְפַּרְ  פַּרְנָסָתְךָ    -נְסִין עַל  יְּזַמֵן לְךָ הָקָבָ"ה  כֵן שֶׁ ֹׁא כָל שֶׁ ל

בְךָ[ הַתְלוּיִים  יךָ  בָנֶׁ עַל  יַּשְגִיחַ  שֶׁ עאכו"כ  יךָ  שְעָרוֹתֶׁ עַל  מַשְגִיחַ  הָקָבָ"ה  ֹׁא  ]אִם  וְל  ,
ץ   לָאָרֶׁ לְחוּץ  לָצֵאת  אִשְתוֹ  בענין    )ראה בהקדמה מה שכתבנוהִנִיחַתוּ 

 . סגולה זו(

 
 
 

 
 

 סגלה למציאת חן 

"חֵן   אֱמַר:  נֶׁ שֶׁ יתננו,  יַחְפֹּׁץ  ר  ולַאֲשֶׁ ה'  מַתְנַת  הוּא  חֵן  שֶׁ אֱמוּנָה  בֶׁ יִתְחַזֵק 
ת ךְ אֶׁ לֶׁ סְתֵר הַמַלְכָה: "וַיְהִי כִרְאוֹת הַמֶׁ מָצִינוּ גַבֵי אֶׁ - וְכָבוֹד יִתֵן ה'", וּכְמוֹ שֶׁ

סְתֵר... נָשְאָה חֵן בְעֵינָיו"   מְתֹׁאָר כֵיצַד   )אסתר ט, א(רַבָה    וּבְמִדְרַש  )אסתר ה, ב(אֶׁ
לְקוֹרְאוֹ  מְאֹׁד  וְיוֹעִיל  לְתַעֲנִיתָהּ  הַשְלִישִי  בַיּוֹם  ךְ  לֶׁ לַמֶׁ סְתֵר  אֶׁ כְנִיסַת  הָיָה 

בְיָדוֹ בִלְבַד לָשֵאת הָאָדָם חֵן בְעֵינֵי כָל רוֹאָיו.    וּלְהִתְחַזֵק בַה' שֶׁ

ה לְשוֹן הַמִדְרָש:    וְזֶׁ

ת  וַיְהִ  וְאֶׁ יָפְיָהּ,  בִגְדֵי  מַלְכוּת,  סְתֵר  וַתִלְבַש אֶׁ הַשְלִישִי,  בַיּוֹם  י 
יהָ  יהָ... וַתַצְהִיל פָּנֶׁ ת שְתֵי נַעֲרוֹתֶׁ עֲדִי תִפְאַרְתָהּ וַתִקַח עִמָהּ אֶׁ
ךְ  לֶׁ חָצֵר הַפְּנִימִית נֹׁכַח הַמֶׁ ֹׁא בֶׁ ר בְלִבָהּ. וַתָב   וַתְכַס הַדְאָגָה אֲשֶׁ
ךְ יוֹשֵב עַל כִסֵא מַלְכוּתוֹ בִלְבוּש זָהָב  לֶׁ ךְ, וְהַמֶׁ לֶׁ וַתַעֲמֹׁד לִפְנֵי הַמֶׁ
פָּנָיו.   לְמוּל  ת  דֶׁ סְתֵר עוֹמֶׁ ת אֶׁ וַיַּרְא אֶׁ עֵינָיו  וַיִּשָא  יְקָרָה,  ן  בֶׁ וְאֶׁ
 ֹׁ ֹׁא לְפָנָיו בְל ר הֵפֵרָה תוֹרָתוֹ וַתָב א  וַתִבְעַר בוֹ חַמָתוֹ מְאֹׁד עַל אֲשֶׁ

וְהִנֵה  ךְ  לֶׁ הַמֶׁ פְּנֵי  ת  א אֶׁ וַתֵרֶׁ יהָ  עֵינֶׁ ת  סְתֵר אֶׁ אֶׁ וַתִשָא  קְרִיאָה, 
ף  צֶׁ ת קֶׁ ר בְלִבוֹ, וַתַכֵר הַמַלְכָה אֶׁ עֵינָיו בוֹעֲרוֹת מֵרֹׁב הַחֵמָה אֲשֶׁ



הַנַעֲרָה  עַל  ֹׁאשָהּ  ר וַתָשֵם  רוּחָהּ,  וַתָפֵג  מְאֹׁד,  וַתִתְבַהֵל  ךְ  לֶׁ הַמֶׁ
לְצַעַר  הַסוֹ ן  וַיֵּפֶׁ עַמוֹ,  עַל  וַיַחְמֹׁל  אֱלֹקֵינוּ  וַיַּרְא  יְמִינָהּ,  ת  כֶׁ מֶׁ

יֹׁפִי   ךְ וַיּוֹסִיף  לֶׁ וַיִּתֵן לָהּ חֵן לִפְנֵי הַמֶׁ ר בָטְחָה בוֹ,  הַיְתוֹמָה אֲשֶׁ
וַיָּרָץ  מִכִסְאוֹ,  הָלָה  בְבֶׁ ךְ  לֶׁ וַיָּקָם הַמֶׁ הֲדָרָהּ,  עַל  וְהָדָר  יָפְיָהּ  עַל 

אֶׁ  ל  סְתֵר אֶׁ אֶׁ ךְ,  לֶׁ הַמֶׁ לָהּ  ר  ֹׁאמֶׁ וַיּ הָּ...  וַיְנַשְקֶׁ הָּ  וַיְחַבְקֶׁ סְתֵר 
ֹׁא  ֹׁא לָב לּ ר סִדַרְנוּ שֶׁ ֹׁאת אֲשֶׁ הַמַלְכָה: לָמָה תִפְחֲדִי כִי הַדָת הַז

ךְ בִלְתִי אִם נִקְרְאָה   לֶׁ ל הַמֶׁ ר אַתְ    -אֶׁ ת עָלַיךְ בַאֲשֶׁ לֶׁ טֶׁ נָהּ מ  אֵינֶׁ
וַ  תְדַבְרִי רַעֲיָתִי  ֹׁא  ל רְאִיתִיךְ  ר  כַאֲשֶׁ מַדוּעַ  לָהּ  ר  ֹׁאמֶׁ וַיּ רְתִי,  חֲבֶׁ

ר רְאִיתִיךָ נִבְהֲלָה נַפְשִי   ךְ כַאֲשֶׁ לֶׁ סְתֵר, אֲדוֹנִי הַמֶׁ ר אֶׁ אֵלַי, וַתֹׁאמֶׁ
וּמַה   הַמַלְכָה  סְתֵר  אֶׁ לָּךְ  מַה  ךְ  לֶׁ הַמֶׁ לָהּ  ר  ֹׁאמֶׁ וַיּ כְבוֹדְךָ,  מִפְּנֵי 

 ..בַקָשָתֵךְ.

 

וְסַכָנָה  ף  צֶׁ סְתֵר מִקֶׁ ל אֶׁ ת מַצָּבָהּ שֶׁ גַע אֶׁ בִן רֶׁ הָפַךְ ה'  הֵיאַךְ  וְיִתְבוֹנֵן  יִקְרָא 
וּלְכָבוֹד.   לְחֵן 

 
 

 
 

 להפך מאויב לאוהב

נוּ, וִיחַזֵק אֱמוּנָה  ר יַחְפֹּׁץ יַטֶׁ יִתֵן בְלִבוֹ כִי לֵב מְלָכִים וְשָרִים בְיַד ה' וּלְכָל אֲשֶׁ
ת לֵב מִצְרַיִם  הָפַךְ ה' אֶׁ מָצִינוּ בַתוֹרָה שֶׁ אֱמוּנָה ֹׁ בְלִבוֹ וּכְמוֹ שֶׁ יִּתְחַזֵק בֶׁ וּכְשֶׁ

אֱמָר   ת יִשְרָאֵל, וְכַנֶׁ ֹׁא אֶׁ ֹׁא עַמוֹ, וְשָנְאוּ לְעַם   לים קה, כה()תה לִשְנ הָפַךְ לִבָם לִשְנ
הוּא סִבָה  ם שֶׁ נָקַם ה' נִקְמָתֵנוּ בָהֶׁ יִשְרָאֵל מְאֹׁד, וְעוֹד קִבְלוּ מַכוֹת בִגְלָלֵנוּ, שֶׁ
לִגְאָלֵנוּ   הַקָבָ"ה  רָצָה  כְשֶׁ ה  זֶׁ כָל  וְעִם  אוֹתָנוּ,  שִנְאָתָם  עַל  שִנְאָה  לְהוֹסִיף 

אֱמָר   אֱהֹׁב אוֹתָנוּ, וְכַנֶׁ : "וַה' )שמות יב, לו(וּלְהוֹצִיאֵנוּ בִרְכוּש גָדוֹל הָפַךְ לִבָם לֶׁ
ת מִצְרָיִם". וְאָמְרוּ חֲזַ"ל  ת חֵן הָעָם בְעֵינֵי מִצְרַיִם וַיַּשְאִלוּם וַיְנַצְּלוּ אֶׁ נָתַן אֶׁ

הָיָה הַיִּשְרָאֵל מְבַקֵש לְהַשְאִיל מֵהַמִצְ  חָד, וְהָיָה הַמִצְרִי נוֹתֵן לוֹ  שֶׁ רִי כְלִי אֶׁ
 ב' כֵלִים... 

הָיָה  בְיַד ה' לַהֲפֹׁךְ מִשוֹנֵא לְאוֹהֵב וְכִדְמָצִינוּ גַבֵי עֵשָו שֶׁ וְכֵן יְחַזֵק הָאֱמוּנָה שֶׁ
אֱמָר   ת יַעֲקֹׁב)בראשית כז, מא( שוֹנֵא לְיַעֲקֹׁב מְאֹׁד וְכַנֶׁ שָטַם : "וַיִּשְטֹׁם עֵשָו אֶׁ ", שֶׁ

צַוָּארוֹ  עַל  נָפַל  פְּגָשָהוּ  שֶׁ גַע  וּבָרֶׁ רַבִים  יָמִים  תַעֲמֹׁד  לְמַעַן  בְלִבוֹ  הַשִנְאָה 
נְצַטֵט לְקַמָן.   וַיִּשָקֵהוּ וְכַמְבֹׁאָר בַפְּסוּקִים שֶׁ

בְאוֹתָהּ שָ  לָּא שֶׁ עָה נִכְמְרוּ רַחֲמָיו  וְאָמַר רַשְבִ"י, הֲלָכָה עֵשָו שוֹנֵא לְיַעֲקֹׁב אֶׁ
 עָלָיו.  



 וְיִקְרָא פְּסוּקִים דִלְהַלָּן בְכַוָּנָה וּבְהִתְלַהֲבוּת: 

ֹׁא תֵלְכוּ   ה בְעֵינֵי מִצְרָיִם וְהָיָה כִי תֵלֵכוּן ל ת חֵן הָעָם הַזֶׁ וְנָתַתִי אֶׁ
כְלֵי בֵיתָהּ  וּמִגָרַת  נְתָהּ  מִשְכֶׁ אִשָה  וְשָאֲלָה  סֶׁ - רֵיקָם.  וּכְלֵי  כֶׁ ף 

עַל ם  וְשַמְתֶׁ וּשְמָלֹת  וְעַל-זָהָב  ם  ת-בְנֵיכֶׁ אֶׁ ם  וְנִצַּלְתֶׁ ם  - בְנֹׁתֵיכֶׁ
ת  כב( -)שמות ג, כאמִצְרָיִם   )שם  חֵן הָעָם בְעֵינֵי מִצְרָיִם...  -וַיִּתֵן ה' אֶׁ

ה וַיִּשְאֲלוּ מִמִצְרַיִם כְלֵי-וּבְנֵי  יא, ג( ף -יִשְרָאֵל עָשוּ כִדְבַר משֶׁ סֶׁ כֶׁ
ת אֶׁ נָתַן  וַה'  וּשְמָלֹת.  זָהָב  מִצְרַיִם  -וּכְלֵי  בְעֵינֵי  הָעָם  חֵן 

ת  . לו(-)שם יב, להמִצְרָיִם - וַיַּשְאִלוּם וַיְנַצְּלוּ אֶׁ

 

בְיַד הָקָבָ"ה לַהֲפֹׁךְ מִשוֹנֵא   אֱמוּנָה שֶׁ וְעוֹד יִקְרָא פְּסוּקִים אֵלּוּ בְהִתְלַהֲבוּת וּבֶׁ
 : יב(-)בראשית לב, חלְאוֹהֵב 

ר יַעֲקֹׁב אֱלֹקֵי אָבִי אַבְרָהָם  ֹׁאמֶׁ ר לוֹ... וַיּ "וַיִּירָא יַעֲקֹׁב מְאֹׁד וַיֵּצֶׁ
נָא  הַצִּילֵנִי  יִצְחָק...  אָבִי  כִי  וֵאלֹקֵי  עֵשָו  מִיַּד  אָחִי  יָרֵא  -מִיַּד 

ן פֶּׁ אֹׁתוֹ  עַל-אָנֹׁכִי  אֵם  וְהִכַנִי  אֱמַר  -יָבוֹא  נֶׁ מַה  וּלְבַסוֹף  בָנִים". 
צַוָּארָו וַיִּשָקֵהוּ  -: וַיָּרָץ עֵשָו לִקְרָאתוֹ וַיְחַבְקֵהוּ וַיִּפֹּׁל עַל)שם לג, ד(
 וַיִּבְכוּ. 

 
 
 

 
 

 שלא יקחו לך המשרה 

אֱמוּנָה שְלֵמָה  ֹׁאמַר דִבְרֵי הַגְמָרָא בְשִמְחָה וּבֶׁ  :  )יומא לח ע"א(י

לְךָ יִתְנוּ   ן עַזַאי בְשִמְךָ יִקְרָאוּךָ, וּבִמְקוֹמְךָ יוֹשִיבוּךָ וּמִשֶׁ אָמַר בֶׁ
רְתָהּ לְךָ, אֵין אָדָם   נוֹגֵעַ בַמוּכָן לַחֲבֵרוֹ וְאֵין מַלְכוּת נוֹגַעַת בַחֲבֶׁ

ֹׁא נִימָה.   וַאֲפִלּוּ כִמְל

 

 ופירש"י שָם:  

ֹׁא יִדְאַג אָדָם לוֹמַר פְּלוֹנִי יְקַפַּח פַּרְנָסָתִי כִי עַל כָרְחָךְ   -"בְשִמְךָ יִקְרָאוּךָ"   ל
וְלֵישֵב   לָבוֹא  יִקְרָאוּךָ  לְךָ"  בְשִמְךָ  יִתְנוּ  לְךָ  "וּמִשֶׁ ֹׁא   - בִמְקוֹמְךָ.  ל כְלוֹמַר 

לָּא מְזוֹנוֹת הַקְצוּבִים לְךָ מִן הַשָמַיִם.  ם יִתְנוּ לְךָ מַתָנָה, אֶׁ לָּהֶׁ  מִשֶׁ



ר יוּכַל לִיקַח לוֹ מִשְרָתוֹ, כִי הַכֹׁל נִגְזַר  אֵין מִי אֲשֶׁ ה יְחַזֵק אֱמוּנָתוֹ בַה', שֶׁ וּבְזֶׁ
בִגְמָרָא  מִן   וְכַמוּבָא  ע"א(הַשָמַיִם,  נ"ח  שְמַיָא    )ברכות  מִן  גַרְגִיתָא  רֵיש  אֲפִלּוּ 

קָמָנוּ לֵיהּ. דְהַיְנוּ אֲפִלּוּ עֲבוֹדָה פְּשוּטָה מִתְמַנָה הִיא לַמְיֹׁעָד לָהּ מִן הַשָמַיִם 
זו   אֱמוּנָה  בֶׁ יִּתְחַזֵק  וּכְשֶׁ פְּרָטִית,  לוֹ. בְהַשְגָחָה  לְהָרַע  יוּכְלוּ  ֹׁא   ל

 
 

 
 

 סגלה להולך לפני השופט להנצל מהמלכות 

בָעוֹלָם מִלְּיַחֵס  אֵין שוּם כֹׁחַ מִבִלְעֲדֵי ה', וִיבַטֵל בְדַעְתוֹ כָל כֹׁחוֹת שֶׁ יַאֲמִין שֶׁ
ם שוּם כֹׁחַ,   ד מִדָה    -וּבְכָךְ  לָהֶׁ גֶׁ הוּא בְדַעְתוֹ בִטֵל מִלְּיַחֵס   -מִדָה כְנֶׁ כְשֵם שֶׁ

ד ה' יְכַסֵהוּ  סֶׁ ֹׁא יוּכַל לִשְלֹט שוּם כֹׁחַ לְהָרַע לוֹ, וְחֶׁ שוּם כֹׁחַ מִבִלְעֲדֵי ה', כֵן ל
 מִכָל מְבַקְשֵי רָעָתוֹ. 

אֵין עוֹד מִלְּבַדוֹ, תִקְנָהּ  וִישַנֵן סְג לָּה גְדוֹלָה וְנִפְלָאָה מִ  קָה שֶׁ תוֹךְ אֱמוּנָה עֲמ 
לִבְנוֹ   מִבְרִיסְק  הִצִּיעַ הגר"ח  זוֹ  וּסְג לָּה  מִוּוֹלוֹזִ'ין  חַיִּים  רַבִי  הַגָאוֹן  וִיסָדָהּ 

 הגרי"ז מִבְרִיסְק לְשַנְנָהּ כְדֵי לְהִנָצֵל מֵהַצָּבָא הָרוּסִי וְנִצַּל מֵהֵם. 

ה לְ  ֹׁא יוּכַל לִשְלֹט בוֹ  וְזֶׁ לּ יֵּש לְאָמְרוֹ כְדֵי לְהִנָצֵל מִכָל רַע וְשֶׁ שוֹן הַמַאֲמָר שֶׁ
בָעוֹלָם:   שוּם כֹׁחַ שֶׁ

ת הוּא עִנְיָן גָדוֹל וּסְג לָּה נִפְלָאָה לְהָסִיר וּלְבַטֵל מֵעָלָיו כָל  אֱמֶׁ וּבֶׁ
ֹׁא יַעֲשוּ בוֹ שוּם  ֹׁא יוּכְלוּ לִשְלֹט בוֹ, וְל לּ דִינִין וּרְצוֹנוֹת אֲחֵרִים שֶׁ
ֹׁא ה' הוּא הָאֱלֹקִים  אָדָם קוֹבֵעַ בְלִבוֹ לֵאמֹׁר הֲל ם כְלָל, כְשֶׁ רֹׁשֶׁ

וְכָל הָאֲמִ  בָעוֹלָם  כֹׁחַ  שוּם  יִתְבָרַךְ  מִלְּבַדוֹ  עוֹד  וְאֵין  תִי, 
הָעוֹלָמוֹת כְלָל, וְהַכֹׁל מָלֵא רַק אַחְדוּתוֹ הַפָּשוּט יִתְבָרַךְ שְמוֹ,  
וּמְבַטֵל בְלִבוֹ בִטוּל גָמוּר וְאֵינוֹ מַשְגִיחַ כְלָל עַל שוּם כֹׁחַ וְרָצוֹן 

שַעְבֵד וּמְדַבֵק טֹׁהַר מַחֲשַבְתוֹ רַק לָאָדוֹן יָחִיד בָרוּךְ בָעוֹלָם, וּמְ 
מִמֵילָא יִתְבַטְלוּ מֵעָלָיו כָל   הוּא, כֵן יַסְפִּיק הוּא יִתְבָרַךְ בְיָדוֹ שֶׁ
דָבָר   שוּם  לוֹ  לִפְעֹׁל  יוּכְלוּ  ֹׁא  לּ שֶׁ בָעוֹלָם,  שֶׁ וְהָרְצוֹנוֹת  הַכֹׁחוֹת 

 ם שער ג' פרק יב()נפש החייכְלָל. 

 
 
 

 
 



 סגלה לפרנסה ברוח 

חְסְרוּ מְזוֹנוֹתָיו כָל יָמָיו   ֹׁא יֶׁ לּ בְטָח לוֹ שֶׁ ֹׁאמַר בִרְכַת הַמָזוֹן בְכַוָּנָה, וּבְכָךְ מ  י
וְכֵן מִכָל )ספר החינוך(בְכָבוֹד   ֹׁאכַל לְמָחָר  יּ לְהָסִיר דְאָגָה מִלִּבוֹ מַה  וְיִתְחַזֵק   ,

וְיִבְ  דַאֲגָתוֹ,  יַרְחִיק  עָתִיד  הֶׁ עַל  שְבוֹנוֹת  לוֹ  חֶׁ מַעֲצוֹר  אֵין  ר  אֲשֶׁ בַה'  טַח 
 מִלְּהוֹשִיעַ בֵין רַב לִמְעַט. 

ץ צִיָּה  רֶׁ אֱמוּנָה זוֹ מֵהַמוּבָא בַתוֹרָה בְעִנְיַן יְרִידַת הַמַן לְיִשְרָאֵל בְאֶׁ וְיִתְחַזֵק בֶׁ
ל בִ  שְתִיָּה בִלְבוּש וְהַנְעָלָה וּשְמָמָה, וְהֵיאַךְ מִילְיוֹנֵי אֲנָשִים נִזוֹנוּ בַמִדְבָר בְאֹׁכֶׁ

וְיִקְרָא פְּסוּקִים הַמוּבָאִים בְפָרָשַת הַמַן   ֹׁא חִסָרוֹן בְשוּם דָבָר,  )שמות טז, לְל

 : יח(-טז

ר  עֹׁמֶׁ אָכְלוֹ  לְפִי  אִיש  נוּ  מִמֶׁ לִקְטוּ  ה'  צִוָּה  ר  אֲשֶׁ הַדָבָר  ה  "זֶׁ
ם... וַ  ת מִסְפַּר נַפְשֹׁתֵיכֶׁ ה  לַג לְגֹׁלֶׁ עְדִיף הַמַרְבֶׁ ֹׁא הֶׁ ר וְל יָּמֹׁדוּ בָעֹׁמֶׁ

לְפִי אִיש  חְסִיר  הֶׁ ֹׁא  ל אֹׁתוֹ  -וְהַמַמְעִיט  וַיִּלְקְטוּ  לָקָטוּ...  אָכְלוֹ 
ה  ר מֹׁשֶׁ ֹׁאמֶׁ ש וְנָמָס... וַיּ מֶׁ ר אִיש כְפִי אָכְלוֹ וְחַם הַשֶׁ ר בַבֹׁקֶׁ בַבֹׁקֶׁ

ר מִמֶׁ  ֹׁא הָעֹׁמֶׁ ר צִוָּה ה' מְל ה הַדָבָר אֲשֶׁ ם זֶׁ ת לְדֹׁרֹׁתֵיכֶׁ רֶׁ נוּ לְמִשְמֶׁ
ם בַמִדְבָר בְהוֹצִיאִי   תְכֶׁ אֱכַלְתִי אֶׁ ר הֶׁ ם אֲשֶׁ חֶׁ ת הַלֶּׁ לְמַעַן יִרְאוּ אֶׁ
ת אַחַת   נֶׁ ל אַהֲרֹׁן קַח צִנְצֶׁ ה אֶׁ ר מֹׁשֶׁ ֹׁאמֶׁ ץ מִצְרָיִם. וַיּ רֶׁ ם מֵאֶׁ תְכֶׁ אֶׁ

לְמִשְ  ה'  לִפְנֵי  אֹׁתוֹ  וְהַנַח  מָן  ר  הָעֹׁמֶׁ ֹׁא  מְל שָמָה  ן  ת וְתֶׁ רֶׁ מֶׁ
ת   ה וַיַּנִיחֵהוּ אַהֲרֹׁן לִפְנֵי הָעֵד  ל מֹׁשֶׁ ר צִוָּה ה' אֶׁ ם. כַאֲשֶׁ לְדֹׁרֹׁתֵיכֶׁ
ת הַמָן אַרְבָעִים שָנָה עַד בֹׁאָם  ת. וּבְנֵי יִשְרָאֵל אָכְלוּ אֶׁ לְמִשְמָרֶׁ
ץ כְנָעַן".  רֶׁ ל קְצֵה אֶׁ ת הַמָן אָכְלוּ עַד בֹׁאָם אֶׁ ת אֶׁ ץ נוֹשָבֶׁ רֶׁ ל אֶׁ  אֶׁ

 

 וְעוֹד יִקְרָא הַפְּסוּקִים: 

ד(  ח,  ה   )דברים  זֶׁ בָצֵקָה  ֹׁא  ל וְרַגְלְךָ  יךָ  מֵעָלֶׁ בָלְתָה  ֹׁא  ל שִמְלָתְךָ 
 אַרְבָעִים שָנָה. 

ת  )דברים ב, ז(  כְתְךָ אֶׁ ךָ, יָדַע לֶׁ יךָ בֵרַכְךָ בְכֹׁל מַעֲשֵה יָדֶׁ - כִי ה' אֱלֹהֶׁ
ה אַרְבָעִים שָ  ה זֶׁ ֹׁא חָסַרְתָ  הַמִדְבָר הַגָדֹׁל הַזֶׁ יךָ עִמָךְ ל נָה ה' אֱלֹהֶׁ

 דָבָר.

 

אֱמוּנָה זוֹ מֵהַמוּבָא בַנָבִיא   נִבֵא אֱלִישָע בְעֵת   )מלכים ב' פרק ז'(וְעוֹד יִתְחַזֵק בֶׁ שֶׁ
לוֹ   וְלָעַג  עָצוּם,  פַע  שֶׁ יְהֵא  לְּמָחָר  שֶׁ ה'  בְשֵם  וְאָמַר  בְשוֹמְרוֹן,  הַגָדוֹל  הָרָעָב 

פַע וּבְרָכָה אוֹתוֹ   ֹׁא יִתָכֵן שֶׁ בוֹת בַשָמַיִם ל "שָלִיש", הֲיִתָכֵן? גַם אִם יִהְיֶׁה אֲר 
קְטַן אֱמוּנָה הוּא   כֵיוָן שֶׁ בָה, וְאָז אָמַר לוֹ הַנָבִיא אֱלִישָע שֶׁ ה   -כ"כ מְר  יִרְאֶׁ

ֹׁאכַל.  ֹׁא י  בְעֵינָיו וְל



וּ בְכַוָּנָה  אֵלּוּ  פְּסוּקִים  ֹׁאמַר  לְהַמְצִיא וְי הַגְדוֹלָה  בְיָדוֹ  הָקָבָ"ה  שֶׁ אֱמוּנָה  בֶׁ
ֹׁאמַר:   פַּרְנָסָה יֵש מֵאַיִן. וְכָךְ י

דְבַר אֱלִישָע שִמְעוּ  ר  ֹׁאמֶׁ מָחָר סְאָה-"וַיּ כָעֵת  - ה' כֹׁה אָמַר ה' 
וַיַּעַן   שֹׁמְרוֹן.  בְשַעַר  ל  קֶׁ בְשֶׁ שְעֹׁרִים  וְסָאתַיִם  ל  קֶׁ בְשֶׁ ת  סֹׁלֶׁ

ר אֲשֶׁ עַל-הַשָלִיש  נִשְעָן  ךְ  לֶׁ ת-לַמֶׁ אֶׁ ֹׁאמַר  -יָדוֹ  וַיּ הָאֱלֹהִים  אִיש 
ר הִנְכָה  ֹׁאמֶׁ ה וַיּ בוֹת בַשָמַיִם הֲיִהְיֶׁה הַדָבָר הַזֶׁ ה אֲר  הִנֵה ה' עֹׁשֶׁ
ם עַד הַיַּרְדֵן וְהִנֵה  ֹׁא תֹׁאכֵל. וַיֵּלְכוּ אַחֲרֵיהֶׁ יךָ וּמִשָם ל ה בְעֵינֶׁ רֹׁאֶׁ

הַ  בְחָפְזָם  כָל  אֲרָם  הִשְלִיכוּ  ר  אֲשֶׁ וְכֵלִים  בְגָדִים  מְלֵאָה  ךְ  רֶׁ דֶׁ
ךְ. וַיֵּצֵא הָעָם וַיָּבֹׁזוּ אֵת מַחֲנֵה אֲרָם  לֶׁ בוּ הַמַלְאָכִים וַיַּגִדוּ לַמֶׁ וַיָּש 
ה'.   כִדְבַר  ל  קֶׁ בְשֶׁ שְעֹׁרִים  וְסָאתַיִם  ל  קֶׁ בְשֶׁ ת  סֹׁלֶׁ סְאָה  וַיְהִי 

הִפְקִ  ךְ  לֶׁ הַשַעַר וְהַמֶׁ עַל  יָדוֹ  עַל  נִשְעָן  ר  אֲשֶׁ הַשָלִיש  ת  אֶׁ יד 
ר  אֲשֶׁ הָאֱלֹהִים  אִיש  ר  דִבֶׁ ר  כַאֲשֶׁ וַיָּמֹׁת  בַשַעַר  הָעָם  הוּ  וַיִּרְמְס 
ךְ   לֶׁ ל הַמֶׁ ךְ אֵלָיו. וַיְהִי כְדַבֵר אִיש הָאֱלֹהִים אֶׁ לֶׁ ת הַמֶׁ דֶׁ ר בְרֶׁ דִבֶׁ

בְ  שְעֹׁרִים  סָאתַיִם  כָעֵת  לֵאמֹׁר  יִהְיֶׁה  ל  קֶׁ בְשֶׁ ת  סֹׁלֶׁ וּסְאָה  ל  קֶׁ שֶׁ
ֹׁאמַר   וַיּ הָאֱלֹהִים  אִיש  ת  אֶׁ הַשָלִיש  וַיַּעַן  שֹׁמְרוֹן.  בְשַעַר  מָחָר 
ר הִנְךָ  ֹׁאמֶׁ ה וַיּ בוֹת בַשָמַיִם הֲיִהְיֶׁה כַדָבָר הַזֶׁ ה אֲר  וְהִנֵה ה' עֹׁשֶׁ

ֹׁא תֹׁאכֵל. וַיְ  יךָ וּמִשָם ל ה בְעֵינֶׁ וַיִּרְמְסוּ אֹׁתוֹ הָעָם  רֹׁאֶׁ הִי לוֹ כֵן 
 בַשַעַר וַיָּמֹׁת". 

 

ר  קֶׁ כָל הַנִקְצָב וְהַנִגְזָר הוּא יָקוּם, וְהַחֲרִיצוּת שֶׁ וְיַשְרִיש אֱמוּנַת ה' בְלִבוֹ שֶׁ
ֹׁא יַכְנִיס יוֹתֵר מֵהַנִקְצָב, וְהַבוֹטֵחַ בַ  ה וְטוֹרֵחַ ל ת, הַמַרְבֶׁ ה' וְרַק הַגְזֵרָה אֱמֶׁ

ֹׁא יַחְסִיר.  ק ל  וּמְמַעֵט בְעֵסֶׁ

כ לָּהּ  שֶׁ קִדוּשִין  ת  כֶׁ מַסֶׁ בְסוֹף  הַמוּבֵאת  זוֹ  מִשְנָה  בְהִתְבוֹנְנוּת  יְשַנֵן  וְעוֹד 
בְשִמְחָה  נָה  ֹׁאמְרֶׁ יּ וּכְשֶׁ מָנוּת,  מֵהָא  ֹׁא  וְל ה'  מִיַּד  הַפַּרְנָסָה  שֶׁ אֱמוּנָה  ת  רֶׁ אוֹמֶׁ

אֱמוּנָה יַמְשִ  פַע פַּרְנָסָה. וּבֶׁ  יךְ עָלָיו שֶׁ

ֹׁא יִתְיַחֵד עִם הַנָשִים. וְלא יְלַמֵד אָדָם  עֲסָקָיו עִם הַנָשִים, ל כֹׁל שֶׁ
בֵין מָנוּת  א  בְנוֹ  ת  יְלַמֵד    אֶׁ לְעוֹלָם  אוֹמֵר,  מֵאִיר  רַבִי  הַנָשִים. 

נְקִיָּה   מָנוּת  א  בְנוֹ  ת  אֶׁ ר  )וְקַלָּה(אָדָם  הָעשֶׁ שֶׁ לְמִי  וְיִתְפַּלֵּל   ,
לּא  אֵין בָהּ עֲנִיּוּת וַעֲשִירוּת, שֶׁ מָנוּת שֶׁ אֵין א  לּוֹ, שֶׁ וְהַנְכָסִים שֶׁ

עֲשִיר וְלא  מָנוּת  מִן הָא  לְפִי  עֲנִיּוּת  הַכֹׁל  לָּא  מָנוּת, אֶׁ הָא  מִן  וּת 
וָעוֹף  חַיָּה  יךָ  מִיָּמֶׁ רָאִיתָ  לְעָזָר אוֹמֵר,  ן אֶׁ רַבִי שִמְעוֹן בֶׁ זְכוּתוֹ. 

מָנוּת,   ם א  יֵּש לָהֶׁ ה[שֶׁ ֹׁא   ]וְעִם כָל זֶׁ ֹׁא בְצַעַר, וַהֲל לּ הֵן מִתְפַּרְנְסִין שֶׁ
לָּא לְשַמְשֵנִי, וַאֲנִי ֹׁא נִבְרְאוּ אֶׁ ת קוֹנִי, אֵינוֹ    ל נִבְרֵאתִי לְשַמֵש אֶׁ

וְקִפַּחְתִי   מַעֲשַי  הֲרֵעוֹתִי  שֶׁ לָּא  אֶׁ בְצַעַר?!  ֹׁא  לּ שֶׁ תְפַּרְנֵס  אֶׁ שֶׁ דִין 
ֹׁא   ת פַּרְנָסָתִי. אַבָא ג רְיָן אִש צַדְיָן אוֹמֵר מִשוּם אַבָא ג רְיָא, ל אֶׁ

סַפָּ  גַמָל,  חַמָר,  בְנוֹ,  ת  אֶׁ אָדָם  נְוָנִי, יְלַמֵד  וְחֶׁ ה,  רוֹעֶׁ סַפָּן,  ר, 
מָנוּת לִסְטִים. רַבִי יְהוּדָה אוֹמֵר מִשְמוֹ, הַחַמָרִים,   מָנוּתָן א  א  שֶׁ
בָן חֲסִידִים. טוֹב  בָן כְשֵרִים. הַסַפָּנִין, ר  בָן רְשָעִים, וְהַגַמָלִין, ר  ר 

בַטַבָ  בָרוֹפְאִים, לְגֵיהִנָם. וְהַכָשֵר שֶׁ ל עֲמָלֵק. רַבִי שֶׁ תָפוֹ שֶׁ חִים, ש 



ת   בָעוֹלָם וְאֵינִי מְלַמֵד אֶׁ מָנִיּוֹת שֶׁ נְהוֹרַאי אוֹמֵר, מַנִיחַ אֲנִי כָל א 
ן  רֶׁ וְהַקֶׁ ה  הַזֶׁ בָעוֹלָם  מִשְכָרָהּ  אוֹכֵל  אָדָם  שֶׁ תוֹרָה,  לָּא  אֶׁ בְנִי 

מָנִיּוֹ  א  כָל  וּשְאָר  הַבָא.  לָעוֹלָם  ת  בָא  קַיֶּׁמֶׁ אָדָם  כְשֶׁ כֵן.  אֵינָן  ת 
לַעֲסֹׁק   יָכוֹל  וְאֵינוֹ  יִסוּרִין  לִידֵי  אוֹ  זִקְנָה  לִידֵי  אוֹ  חֹׁלִי  לִידֵי 
לָּא   כֵן, אֶׁ אֵינָהּ  אֲבָל הַתוֹרָה  בְרָעָב.  הֲרֵי הוּא מֵת  בִמְלַאכְתוֹ, 

וְתִ  אַחֲרִית  לוֹ  ת  נֶׁ וְנוֹתֶׁ בְנַעֲרוּתוֹ  רַע  מִכָל  קְוָה מְשַמְרַתוּ 
אוֹמֵר,   מַהוּ  בְנַעֲרוּתוֹ  מ(בְזִקְנוּתוֹ.  כֹׁחַ.   )ישעיה  יַחֲלִיפוּ  ה'  וְקוֵֹי 

אוֹמֵר,   מַהוּ  צב(בְזִקְנוּתוֹ  הוּא    )תהלים  וְכֵן  בְשֵיבָה.  יְנוּבוּן  עוֹד 
וְאַבְרָהָם זָקֵן,    )בראשית כד(אוֹמֵר בְאַבְרָהָם אָבִינוּ עָלָיו הַשָלוֹם,  

ת כָל  וַה' בֵרַךְ   עָשָה אַבְרָהָם אָבִינוּ אֶׁ ת אַבְרָהָם בַכֹׁל. מָצִינוּ שֶׁ אֶׁ
אֱמַר,   נֶׁ נִתָנָה, שֶׁ ֹׁא  לּ עַד שֶׁ כ לָּהּ  שָמַע   )שם כו(הַתוֹרָה  ר  ב אֲשֶׁ עֵקֶׁ

קוֹתַי וְתוֹרֹׁתָי:  לִי וַיִּשְמֹׁר מִשְמַרְתִי מִצְוֹתַי ח   אַבְרָהָם בְקֹׁ

 
 
 

 
 

 סגלה למי שאין לו ברכה בפרנסתו

יְּהֵא בוֹ בְרָכָה גְדוֹלָה, וּכְכָל  ת הַמוּעָט שֶׁ בְיַד ה' לְבָרֵךְ אֶׁ אֱמוּנָה שֶׁ יִתְחַזֵק בֶׁ
הַפַּרְנָסָה מֵאֵת ה' בִלְבַד כֵן אֱמוּנָתוֹ שֶׁ יִּתְחַזֵק בֶׁ ר   שֶׁ תִגְדַל בִרְכַת שָמַיִם בַאֲשֶׁ

 יֵש לוֹ. 

פָּר בַנָבִיא   הָיָה רָעָב גָדוֹל בְשוֹמְרוֹן, וּבָא   מה( -)מלכים ב', ד', מבוְיִתְחַזֵק מֵהַמְס  כְשֶׁ
ה בְרָכָה  יְּהֵא בְזֶׁ ם, וְאָמַר אֱלִישָע שֶׁ חֶׁ שְרִים לֶׁ אֱלִישָע עֶׁ ה אִיש וְהֵבִיא לֶׁ אֵיזֶׁ

יַּ  נוּ  שֶׁ ה הַמְעַט לְכ לָּם וְעוֹד הוֹתִירוֹ מִמֶׁ סְפִּיק לְכָל הָעָם, וְכָךְ הָיָה וְהִסְפִּיק זֶׁ
בְיַד ה' לִשְלֹחַ בְרָכָה בַמוּעָט.  ֹׁאמַר פְּסוּקִים דִלְהַלָּן בַכַוָּנָה הָאֲמוּרָה שֶׁ  וְי

הָאֱלֹקִ  לְאִיש  וַיָּבֵא  שָלִשָה  מִבַעַל  בָא  ם   )אֱלִישָע(ים  "וְאִיש  חֶׁ לֶׁ
שְרִים ר תֵן לָעָם  -בִכוּרִים עֶׁ ֹׁאמֶׁ ל בְצִקְלֹנוֹ וַיּ ם שְעֹׁרִים וְכַרְמֶׁ חֶׁ לֶׁ

ר   ֹׁאמֶׁ וַיּ אִיש  מֵאָה  לִפְנֵי  ה  זֶׁ תֵן  אֶׁ מָה  מְשָרְתוֹ  ר  ֹׁאמֶׁ וַיּ ֹׁאכֵלוּ.  וְי
וַיִּתֵ )אֱלִישָע( וְהוֹתֵר  אָכֹׁל  ה'  אָמַר  כֹׁה  כִי  ֹׁאכֵלוּ  וְי לָעָם  תֵן  ן  : 

ֹׁאכְלוּ וַיּוֹתִרוּ כִדְבַר ה'" ם וַיּ  לִפְנֵיהֶׁ

 

ת עוֹבַדְיָּה   ה בַמְעָט לְגַבֵי אֵשֶׁ בֶׁ הָיְתָה בִרְכַת מְר  אֱלִישָע שֶׁ )מלכים וְעוֹד מָצִינוּ בֶׁ

יהָ, וְאָז אָמַר לָהּ אֱלִישָע    ב', ד( ת יְלָדֶׁ ה לִיקַח אֶׁ בָא הַנוֹשֶׁ אֱלִישָע שֶׁ צָּעֲקָה לֶׁ שֶׁ



מִן  שֶׁ  הַגָדוֹל  פַע  וְהַשֶׁ הַבְרָכָה  וְתָחוּל  לָהּ  יֵּש  שֶׁ ן  מֶׁ שֶׁ בַמְעַט  תְהֵא  ה'  בִרְכַת 
יִּקְרְאֵם בְכַוָּנָה:  אֱמָרִים שָם וְיוֹעִיל שֶׁ  הַמוּעָט, וְאֵלּוּ הַפְּסוּקִים הַנֶׁ

ה עֱשֶׁ יהָ אֱלִישָע מָה אֶׁ ר אֵלֶׁ ֹׁאמֶׁ לָךְ בַבָיִת   -שיֶּׁ -לָּךְ הַגִידִי לִי מַה-וַיּ
ר אֵין לְשִפְחָתְךָ כֹׁל בַבַיִת כִי אִם ר לְכִי  -וַתֹׁאמֶׁ ֹׁאמֶׁ ן. וַיּ אָסוּךְ שָמֶׁ

מִן-שַאֲלִי כֵלִים  כָל-לָךְ  מֵאֵת  אַל-הַחוּץ  רֵקִים  כֵלִים  -שְכֵנָיִךְ 
ת בַעֲדֵךְ וּבְעַד לֶׁ -תְ עַל כָלבָנַיִךְ וְיָצַקְ - תַמְעִיטִי. וּבָאת וְסָגַרְתְ הַדֶׁ

ת   לֶׁ הַדֶׁ וַתִסְגֹׁר  מֵאִתוֹ  ךְ  וַתֵלֶׁ תַסִיעִי.  וְהַמָלֵא  ה  הָאֵלֶּׁ הַכֵלִים 
ֹׁא  וַתָב ת...  מוֹצָקֶׁ וְהִיא  יהָ  אֵלֶׁ מַגִשִים  הֵם  יהָ  בָנֶׁ וּבְעַד  בַעֲדָהּ 

ת ר לְכִי מִכְרִי אֶׁ ֹׁאמֶׁ ת-וַתַגֵד לְאִיש הָאֱלֹהִים וַיּ ן וְשַלְּמִי אֶׁ מֶׁ - הַשֶׁ
 נִשְיֵךְ וְאַתְ ו בָנַיִךְ תִחְיִי בַנוֹתָר. 

 

עָשָה אֵלִיָּהוּ עִם הָאַלְמָנָה   )מלכים וּכְמוֹ כֵן יִקְרָא גַם הַפְּסוּקִים בְנֵס הַבְרָכָה שֶׁ

ן, וְשָרְתָה הַבְרָכָה   א', יז( מֶׁ מַח וּמְעַט שֶׁ אֵין לָהּ כִי אִם כַף קֶׁ אָמְרָה לוֹ שֶׁ כְשֶׁ
יִּקְרְאֵם בְכַוָּנָה: בִמְעָט  ה, וְאֵלּוּ הַפְּסוּקִים שֶׁ  זֶׁ

קְחִי ֹׁאמַר  וַיּ יהָ  אֵלֶׁ מְעַט-"וַיִּקְרָא  לִי  ה. - נָא  שְתֶׁ וְאֶׁ בַכְלִי  מַיִם 
ֹׁאמַר לִקְחִי יהָ וַיּ ךְ לָקַחַת וַיִּקְרָא אֵלֶׁ ם בְיָדֵךְ. -נָא לִי פַּת-וַתֵלֶׁ חֶׁ לֶׁ

ר חַי  יךָ  -וַתֹׁאמֶׁ ֹׁא כַף-לִי מָעוֹג כִי אִם  -יֶׁש-אִםה' אֱלֹקֶׁ מַח -מְל קֶׁ
וּמְעַט וּבָאתִי  -בַכַד  עֵצִים  שְנַיִם  ת  שֶׁ מְקשֶׁ וְהִנְנִי  בַצַּפָּחַת  ן  מֶׁ שֶׁ

יהָ אֵלִיָּהוּ אַל  ר אֵלֶׁ ֹׁאמֶׁ - וַעֲשִיתִיהוּ לִי וְלִבְנִי וַאֲכַלְנ הוּ וָמָתְנוּ. וַיּ
גָה קְטַנָה בָרִאשֹׁנָה -שִיתִירְאִי בֹׁאִי עֲשִי כִדְבָרֵךְ אַךְ עֲ  לִי מִשָם ע 

וְהוֹצֵאת לִי וְלָךְ וְלִבְנֵךְ תַעֲשִי בָאַחֲרֹׁנָה. כִי כֹׁה אָמַר ה' אֱלֹהֵי  
חְסָר עַד יוֹם  ֹׁא תֶׁ ן ל מֶׁ ֹׁא תִכְלָה וְצַפַּחַת הַשֶׁ מַח ל יִשְרָאֵל כַד הַקֶׁ

עַל-תֵת ם  שֶׁ גֶׁ וַתַ -ה'  ךְ  וַתֵלֶׁ הָאֲדָמָה.  אֵלִיָּהוּ  פְּנֵי  כִדְבַר  ה  עֲשֶׁ
ֹׁא כָלָתָה וְצַפַּחַת  -וַתֹׁאכַל הִיא מַח ל וָהוּא וּבֵיתָהּ יָמִים. כַד הַקֶׁ

ר בְיַד אֵלִיָּהוּ".  ר דִבֶׁ ֹׁא חָסֵר כִדְבַר ה' אֲשֶׁ ן ל מֶׁ  הַשֶׁ

 

אֱמָר: "וְאָכַלְ  אֱמוּנָה הַמְבִיאָה בְרָכָה, וְכַנֶׁ תָ וְשָבַעְתָ מִכָאן יִתְחַזֵק הָאָדָם בֶׁ
קִמְעָא   אוֹכֵל  ופירש"י  בְמֵעָיו.    )מעט( וּבֵרַכְתָ",   וּמִתְבָרֵךְ 

 
 

 
 

 סגלה לרפואה שלמה



ן   בֶׁ ה  מֹׁשֶׁ לְרַבִי  הַיּוֹם"  ר  "סֵדֶׁ ר  בְסֵפֶׁ וּמוּבָא  בְכַוָּנָה,  יָצַר  ר  אֲשֶׁ בִרְכַת  יְבָרֵךְ 
כָרָאוּי   בְכַוָּנָה  יָצַר  ר  אֲשֶׁ "הַמְבָרֵךְ  זַצַ"ל:  ֹׁא   -מָכִיר  וְל יָמָיו  כָל  ה  חֱלֶׁ יֶׁ ֹׁא  ל

הָיָה   כֵן  וּכְמוֹ  לִרְפוּאָתוֹ"  ֹׁא  וְל לְרוֹפֵא  ֹׁא  ל רַבִי יִצְטָרֵךְ  הַגָאוֹן  לוֹמַר  רָגִיל 
ר יָצַר הִיא סְג לָּה לִבְרִיאוּת הַגוּף.   בִרְכַת אֲשֶׁ זְקֵאל לְוִינְשְטֵיין, שֶׁ  יְחֶׁ

כֵן גִלּוּ לָנוּ חֲזַ"ל  הַבְרָכָה עַל יְצִירַת הָאָדָם סְג לָּה בְדוּקָה וּמְנ סָה לִבְרִיאוּת שֶׁ
יֵ  יָצַר  ר  אֲשֶׁ בְבִרְכַת  "חֲלוּלִים כִי  תֵבוֹת  וְכֵן  אָדָם,  כְמִנְיַן  תֵבוֹת  מ"ה  ש 

הָאָדָם   ל הָאָדָם, וּכְשֶׁ ד רְמָ"ח אֵיבָרָיו שֶׁ גֶׁ ה גִימַטְרִיָּא רְמָ"ח, כְנֶׁ חֲלוּלִים" עוֹלֶׁ
יִּהְיֶׁה   ה שֶׁ ה עַל יְדֵי זֶׁ בָרִיא נִזְהָר וּמְבָרֵךְ בְנַחַת וּבְכַוָּנָה לְפִי פֵּרוּש הַדְבָרִים, זוֹכֶׁ

עִם  וְקָשוֹת  רַבוֹת  מִמַחֲלוֹת  נוֹשְעוּ  רַבִים  וְרַבִים  חַיָּיו.  ךְ  שֶׁ בְמֶׁ גוּפוֹ  בְכָל 
ר יָצַר" מֵהַכְתָב וּבַכַוָּנָה הָרְאוּיָה.   קַבָלָתָם לְבָרֵךְ בִרְכַת "אֲשֶׁ

ת-"בְכָל אֶׁ אַזְכִיר  ר  אֲשֶׁ וּבֵרַכְ -הַמָקוֹם  יךָ  אֵלֶׁ אָבוֹא  תִיךָ" שְמִי 
 )שמות כ' כ"א(

 

ל ד"ר בְרוֹקְס מִ"תֵל הַשוֹמֵר" וְשָטַח בְפָנָיו   שְרֵה הִגִיעַ אֶׁ ה עֶׁ ן שְמוֹנֶׁ בָחוּר כְבֶׁ
גָר הוּא סוֹבֵל מִבְעָיוֹת הַרְטָבָה וּבִקֵש רְפוּאָה  בְעָיָה קָשָה. לַמְרוֹת גִילוֹ הַמְב 

בְרוֹקְס ד"ר  הָרוֹפֵא  עֵצוֹת  לְמַכָתוֹ.  כַמָה  לוֹ  נָתַן  חָכָם,  תַלְמִיד  גַם  הוּא  , שֶׁ
בְכַוָּנָה  יָצַר"  ר  "אֲשֶׁ בִרְכַת  לְבָרֵךְ  גַם  לוֹ  הִצִּיעַ  מִכֵן  לְאַחַר  אֲבָל  רְפוּאִיּוֹת 

ל בְרָכָה זוֹ לְהָבִיא לְרִפּוּיוֹ.  בְכֹׁחָהּ שֶׁ  וְהִטְעִים בְפָנָיו שֶׁ

ת לְאַחַר זְמַן קָצָר חָזַר   אָכֵן הָעֵצָה פָּעֲלָה אֶׁ ל הָרוֹפֵא וְהוֹדִיעַ לוֹ שֶׁ הַבַחוּר אֶׁ
ת  הֵבִיא אֶׁ רְשְטֵיין שְלִיטָ"א שֶׁ ֹׁא הָיְתָה. הָרַב זִילְבֶׁ לָּתָהּ וְהַבְעָיָה הָיְתָה כְל פְּע 

לְרַפֵּא   כְדֵי  רַב  כֹׁחַ  זוֹ  בִבְרָכָה  יֵּש  שֶׁ עָלִיל  בֶׁ מוּכָח  שֶׁ אָמַר  חוֹלִים הַסִפּוּר 
ר יָצַר" בְכַוָּנָה  וְתַחֲלוּאִים קָשִים וּכְדַאי אִם כֵן לְקַבֵל עַל עַצְמֵנוּ לְבָרֵךְ "אֲשֶׁ

 גְדוֹלָה. 

ל אַבְרֵךְ חָשוּב  בְנוֹ הַקָטָן שֶׁ הָיָה גַם בְאַחַד הַכוֹלְלִים בִבְנֵי בְרַק שֶׁ ה שֶׁ וּמַעֲשֶׁ
חְלִיטוּ  חָלָה בְמַחֲלָה קָשָה, הִתְ  ל חִזוּק וְהֶׁ ה לְכִנוּס שֶׁ אַסְפוּ הָאַבְרֵכִים בְגִין זֶׁ

וְאָכֵן גַם כָאן פָּעַל הַחִזוּק  ר יָצַר בְכַוָּנָה.  לְקַבֵל עַל עַצְמָם לְבָרֵךְ בִרְכַת אֲשֶׁ
לַ  נִסִי  ן  בְאֹׁפֶׁ מֵהַמַחֲלָה  נִרְפָּא  ד  וְהַיֶּׁלֶׁ בְיוֹתֵר  הַמְהִירָה   חֲלוּטִין.  בַצּוּרָה 

 
 

 
 

 סגלה לחשוכי בנים



הַמַפְתֵחַ לֵדָה בְיַד ה', וּבִרְצוֹנוֹ פּוֹתֵחַ וּבִרְצוֹנוֹ סוֹגֵר. וְהִנֵה  אֱמוּנָה שֶׁ יִתְחַזֵק בֶׁ
ֹׁא   מוּבָא בַגְמָרָא יְבָמוֹת סד, וַתְהִי שָרַי עֲקָרָה אֵין לָהּ  ם ל חֶׁ אַף בֵית רֶׁ וָלָד, שֶׁ

תָמְהָה שָרָה עַל בְשוֹרַת לֵדָתָהּ, הִקְפִּיד  הָיָה לָהּ וְיָלְדָה לְתִשְעִים שָנָה, וּכְשֶׁ
יךָ כָעֵת חַיָּה וּלְשָרָה בֵן",  יהָ הָקָבָ"ה: "הֲיִפָּלֵא מֵה' דָבָר לַמוֹעֵד אָשוּב אֵלֶׁ עָלֶׁ

וְכֵן חַנָה אֵם שְמוּאֵל בִתְפִלָּה   וּכְמוֹ כֵן רָחֵל עֲקָרָה הָיְתָה וְה' פָּתַח רַחְמָהּ, 
אֱמָר: "עַד תִתְחַזֵק זוֹ  -וּבְתַחֲנוּנִים נוֹשְעָה וְכַנֶׁ עֲקָרָה יָלְדָה שִבְעָה". וּכְכָל שֶׁ

ֹׁא יִפָּלֵא מִמֶׁ  אֵין מַעֲצוֹר לַה' מִלְּהוֹשִיעַ, וְל נוּ דָבָר,  הַחֲשוּכַת בָנִים לְהַאֲמִין שֶׁ
ל הָאֱמוּנָה כָךְ  יהָ וִיכוֹלָה הִיא לִזְכוֹת לְנֵס, כִי כְפִי גֹׁדֶׁ כֵן תְסַלֵּק הַדִינִים מֵעָלֶׁ
הִיא  ת ה' שֶׁ ה הַמַאֲמִין בִיכֹׁלֶׁ בַע עַל זֶׁ נִפְתָחִים שַעֲרֵי שָמַיִם לְרַחֵם מֵעַל הַטֶׁ

 לְמַעְלָה מִכָל הַטְבָעִים.  

ֹׁאמַר פְּ  בַע בָעוֹלָם וְאֵין מַעֲצוֹר וְי אֵין שוּם טֶׁ אֱמוּנָה שְלֵמָה שֶׁ סוּקִים דִלְהַלָּן בֶׁ
 לַה' מִלְּהוֹשִיעַ: 

ל ר אֱלֹהִים אֶׁ ֹׁאמֶׁ ֹׁא-"וַיּ ת-אַבְרָהָם שָרַי אִשְתְךָ ל שְמָהּ -תִקְרָא אֶׁ
נָתַתִי   וְגַם  אֹׁתָהּ  וּבֵרַכְתִי  שְמָהּ.  שָרָה  כִי  בֵן  שָרָי  לְךָ  נָה  מִמֶׁ

נָה יִהְיוּ. וַיִּפֹּׁל אַבְרָהָם  וּבֵרַכְתִיהָ וְהָיְתָה לְגוֹיִם מַלְכֵי עַמִים מִמֶׁ
ן מֵאָה ר בְלִבוֹ הַלְּבֶׁ ֹׁאמֶׁ שָרָה  -שָנָה יִוָּלֵד וְאִם-עַל פָּנָיו וַיִּצְחָק וַיּ

שָ -הֲבַת אֲבָל  אֱלֹקִים  ר  ֹׁאמֶׁ וַיּ תֵלֵד...  שָנָה  אִשְתְךָ תִשְעִים  רָה 
ת ת לְךָ בֵן וְקָרָאתָ אֶׁ דֶׁ ת-יֹׁלֶׁ בְרִיתִי אִתוֹ  -שְמוֹ יִצְחָק וַהֲקִמֹׁתִי אֶׁ

  יט(-)בראשית יז, טולִבְרִית עוֹלָם לְזַרְעוֹ אַחֲרָיו" 

וְהִנֵה חַיָּה  כָעֵת  יךָ  אֵלֶׁ אָשוּב  שוֹב  ר  ֹׁאמֶׁ ךָ -"וַיּ אִשְתֶׁ לְשָרָה  בֵן 
ל וְהוּא אַחֲרָיו. וְאַבְרָהָם וְשָרָה זְקֵנִים וְשָרָה   תַח הָאֹׁהֶׁ שֹׁמַעַת פֶּׁ

שָרָה  וַתִצְחַק  כַנָשִים.  אֹׁרַח  לְשָרָה  לִהְיוֹת  חָדַל  בַיָּמִים  בָאִים 
ר  -בְקִרְבָהּ לֵאמֹׁר אַחֲרֵי בְלֹתִי הָיְתָה ֹׁאמֶׁ נִי זָקֵן וַיּ דְנָה וַאדֹׁ לִּי עֶׁ

ל מְנָם אֵלֵד   אַבְרָהָם לָמָה-ה' אֶׁ ה צָחֲקָה שָרָה לֵאמֹׁר הַאַף א  זֶׁ
חַיָּה  כָעֵת  יךָ  אֵלֶׁ אָשוּב  לַמוֹעֵד  דָבָר  מֵה'  הֲיִפָּלֵא  זָקַנְתִי.  וַאֲנִי 

   יד(-)בראשית יח, יוּלְשָרָה בֵן" 

ת אֶׁ פָּקַד  דִבֵר. -וַה'  ר  כַאֲשֶׁ לְשָרָה  ה'  וַיַּעַש  אָמָר  ר  כַאֲשֶׁ שָרָה 
רוַתַהַר וַ  נָיו לַמוֹעֵד אֲשֶׁ ד שָרָה לְאַבְרָהָם בֵן לִזְק  ר אֹׁתוֹ - תֵלֶׁ דִבֶׁ

ן בֶׁ וְאַבְרָהָם  בְנוֹ  -אֱלֹהִים...  יִצְחָק  אֵת  לוֹ  ד  בְהִוָּלֶׁ שָנָה  מְאַת 
כָל אֱלֹהִים  לִי  עָשָה  צְחֹׁק  שָרָה  ר  יִצֲחַק-וַתֹׁאמֶׁ לִי. -הַשֹׁמֵעַ 

לְאַבְרָהָם   מִלֵּל  מִי  ר  כִיוַתֹׁאמֶׁ שָרָה  בָנִים  בֵן  - הֵינִיקָה  יָלַדְתִי 
נָיו   . ז(-)בראשית כא, אלִזְק 

 

ֹׁאמַר כַמָה פְּסוּקִים בִפְקִידַת חַנָה   : כ(  - )שמואל א', ט עוֹד י

ה...  תִבְכֶׁ וּבָכֹׁה  עַל ה'  וַתִתְפַּלֵּל  ש  נָפֶׁ מָרַת  וְהִיא  חַנָה...  וַתָקָם 
תוְהָיָה כִי הִרְבְתָה לְהִתְפַּ  פִּיהָ... וַיַּעַן  -לֵּל לִפְנֵי ה' וְעֵלִי שֹׁמֵר אֶׁ



ת אֶׁ יִתֵן  יִשְרָאֵל  וֵאלֹהֵי  לְשָלוֹם  לְכִי  ר  ֹׁאמֶׁ וַיּ ר -עֵלִי  אֲשֶׁ שֵלָתֵךְ 
בֵן  ד  וַתֵלֶׁ חַנָה  וַתַהַר  הַיָּמִים  פוֹת  לִתְק  וַיְהִי  מֵעִמוֹ...  שָאַלְתְ 

ת  ה' שְאִלְתִיו. שְמוֹ שְמוּאֵל כִי מֵ -וַתִקְרָא אֶׁ

 
 
 

 
 

 סגלה למציאת אבדה 

זְקַת )מד"ר בראשית פרשה נ"ג אות יד(מוּבָא בַמִדְרָש   : אָמַר רַבִי בִנְיָמִין, הַכֹׁל בְחֶׁ
ם.  ת עֵינֵיהֶׁ הָקָבָ"ה מֵאִיר אֶׁ  סוּמִין עַד שֶׁ

הָאֲמוּנָה  בְכֹׁחַ  כֵן  שֶׁ אָבַד,  שֶׁ ץ  חֵפֶׁ ֹׁא  לִמְצ וּבְדוּקָה  נִפְלָאָה  סְג לָּה  וְהוּא 
ד בְעִנְיָן זֶׁ  סֶׁ ה וְיִמְצָא אֲבֵדָתוֹ, שהקב"ה הוּא פּוֹקֵחַ עִוְּרִים יַמְשִיךְ עַל עַצְמוֹ חֶׁ

ד.  סֶׁ הָאֱמוּנָה מַמְשִיכָה חֶׁ  וְכָאָמוּר שֶׁ

בַע, וְשָם  הָלְכָה עִם יִשְמָעֵאל בְנָהּ וְתָעֲתָה בְמִדְבַר בְאֵר שֶׁ וְהִנֵה מָצִינוּ בְהָגָר שֶׁ
יהָ  עֵינֶׁ ת  אֱמַר שָם: "וַיִּפְקַח אֱלֹקִים אֶׁ וְנֶׁ לְמַיִם,  יִשְמָעֵאל  א   הָיָה צָמֵא  וַתֵרֶׁ

ֹׁא רָאֲתָהוּ,  לּ לָּא שֶׁ ם בְאֵר, הַבְאֵר כְבָר הָיָה אֶׁ נִבְרָא לָהֶׁ ֹׁא שֶׁ בְאֵר מָיִם", הֲרֵי ל
הָעֵינַיִם  הַדָבָר וְהוּא מוּל  נִמְצָא  הִנֵה גַם כְשֶׁ תִרְאֵהוּ,  יהָ שֶׁ עֵינֶׁ וְרַק ה' פָּקַח 

יִּפְקַח ה' עֵינָיו לִרְאוֹת   בְנֵי אָדָם נִזְקָק הָאָדָם שֶׁ ת אוֹתוֹ דָבָר, וְהוּא מִשוּם שֶׁ אֶׁ
ם.   ת עֵינֵיהֶׁ הָקָבָ"ה פּוֹקֵחַ אֶׁ זְקַת סוּמִין עַד שֶׁ  בְחֶׁ

ה  וְזֶׁ וְיִמְצָא אֲבֵדָתוֹ.  יֵּש בוֹ לְחַזֵק אֱמוּנָתוֹ בַה'  נִפְלָא שֶׁ ה  וְעוֹד רָאִיתִי מַעֲשֶׁ
ה:    הַמַעֲשֶׁ

ש לֵייב זַצַ"ל, קִבֵל שְעוֹן זָהָב יָקָר בְמַתָנָה לְיוֹם נִשוּאָיו. הַצַּדִיק רַבִי צְבִי הִירְ 
לְיָמִים, אָבַד הַשָעוֹן וְכָל מַאֲמָצָיו לְמָצְאוֹ עָלוּ בְתֹׁהוּ. נָשָא הַצַּדִיק רַבִי צְּבִי  

ל עוֹלָם, הֲ  רֵי סַדְנָא דְאַרְעָא הִירְש לֵייב זַצַ"ל עֵינָיו לַשָמַיִם, וְאָמַר: "רִבוֹנוֹ שֶׁ
ל  יךָ, וְאַתָה מַלְכוֹ שֶׁ חָד לְפָנֶׁ חְשָב כְגוּש אֶׁ ץ כ לּוֹ נֶׁ חַד הוּא, כְלוֹמַר כַדוּר הָאָרֶׁ
נָח הַשָעוֹן   ךָ, אִם כֵן אֵין לְךָ נָפְקָא מִינָהּ הֵיכָן מ  ץ כְבוֹדֶׁ ֹׁא כָל הָאָרֶׁ עוֹלָם, מְל

בִרְ  הַכֹׁל  כִי  לִי,  אָבַד  אֱבַד שֶׁ נֶׁ הַשָעוֹן  כְאִלּוּ  שֶׁ יךָ,  מִלְּפָנֶׁ רָצוֹן  יְהִי  אָז  שוּתְךָ! 
ת דְבָרָיו, הִתְכוֹפֵף הַצַּדִיק וְהוֹשִיט  מְצָאֵהוּ עַתָה". כְכַלּוֹתוֹ אֶׁ ה וְאֶׁ בְמָקוֹם זֶׁ

ת הַשָעוֹן. אָמַר רַבִי צְּבִי הִירְש   ת יָדוֹ לַקַרְקַע, וּמָצָא וְהֵרִים אֶׁ לֵייב זַצַ"ל  אֶׁ
אֱבַד וַעֲדַיִן   נֶׁ אִבֵד דְבַר מָה, וְדַוְקָא שֶׁ כָל מִי שֶׁ ם, שֶׁ לַחֲסִידָיו: "מַבְטִיחַ אֲנִי לָכֶׁ
ה אוֹ יִשְמְעֵהוּ מֵאַחֵר, מִיָּד יִמְצָא   ה הַזֶׁ ת הַמַעֲשֶׁ נִגְנַב, אֲזַי אִם יְסַפֵּר אֶׁ ֹׁא  ל

ת אֲבֵדָתוֹ!"   ר "אַבְרָהָ אֶׁ ד ה'"  )מִתוֹךְ הַסֵפֶׁ בֶׁ סִפּוּרִים וְע בְדוֹת עַל הגה"ק וְהַצַּדִיק רַבִי אַבְרָהָם   -ם עֶׁ

 . ( 408אַהֲרוֹנוֹבִיץ זצוק"ל, עמ' 



אֱמוּנָה:  ֹׁאמַר הַמְאַבֵד דְבַר מָה בְכַוָּנָה וּבֶׁ  וּמֵעַתָה י

הָקָבָ"ה פּוֹקֵחַ  זְקַת סוּמִין עַד שֶׁ ת  "אָמַר רַבִי בִנְיָמִין הַכֹׁל בְחֶׁ  אֶׁ
ם".   עֵינֵיהֶׁ

 

הֵשִיב  ֹׁאמַר פְּסוּקִים דִלְהַלָּן הַמְסַפְּרִים פְּע לַּת צַדִיק אֱלִישָע הַנָבִיא שֶׁ וְעוֹד י
ן  -אֲבֵדַת תַלְמִידוֹ  נָפַל לַיַּרְדֵן:  -הַגַרְזֶׁ  שֶׁ

ֹׁאמְרוּ בְנֵי ל-וַיּ ר אֲנַחְנוּ  -אֱלִישָע הִנֵה-הַנְבִיאִים אֶׁ נָא הַמָקוֹם אֲשֶׁ
נוּ. נֵלְכָהישְבִים שָם   יךָ צַר מִמֶׁ הַיַּרְדֵן וְנִקְחָה מִשָם -נָא עַד-לְפָנֶׁ

ה חָת וְנַעֲשֶׁ ר לֵכוּ.  -אִיש קוֹרָה אֶׁ ֹׁאמֶׁ ת שָם, וַיּ בֶׁ לָּנוּ שָם מָקוֹם לָשֶׁ
ת  ל נָא וְלֵךְ אֶׁ חָד הוֹאֶׁ ר הָאֶׁ ֹׁאמֶׁ ךְ  -וַיּ ר אֲנִי אֵלֵךְ. וַיֵּלֶׁ ֹׁאמֶׁ יךָ וַיּ עֲבָדֶׁ

חָד מַפִּיל הַקוֹרָה אִתָם וַיָּבֹׁאוּ הַ  יַּרְדֵנָה וַיִּגְזְרוּ הָעֵצִים וַיְהִי הָאֶׁ
ת ל -וְאֶׁ אֶׁ נָפַל  ל  וְהוּא  -הַבַרְזֶׁ נִי  אֲדֹׁ אֲהָהּ  ר  ֹׁאמֶׁ וַיּ וַיִּצְעַק  הַמָיִם 

ה מֵאַחֵר[שָאוּל   ל זֶׁ ר אִיש]כְלוֹמַר שְאִלְתִיהוּ לְבַרְזֶׁ ֹׁאמֶׁ הָאֱלֹקִים אָנָה   -. וַיּ
וַיַּרְאֵ  תנָפָל?  אֶׁ וַיִּקְצָב- הוּ  ךְ-הַמָקוֹם  וַיַּשְלֶׁ ף    -עֵץ  וַיָּצֶׁ שָמָה 

ם לָךְ וַיִּשְלַח יָדוֹ וַיִּקָחֵהוּ.  ר הָרֶׁ ֹׁאמֶׁ ל. וַיּ  הַבַרְזֶׁ

 
 
 

 
 

 סגלה למציאת זווג

וּכְמוֹ   כְלָל,  בְהִשְתַדְלוּת  תָלוּי  ֹׁא  ל אָדָם  ל  זִוּוּגוֹ שֶׁ שֶׁ לֵידַע  אֱמוּנָתוֹ  בֶׁ יִתְחַזֵק 
מִוִּילְנָא   הַגְרָ"א  אוֹמֵר  הָיָה  ו(שֶׁ היכל  פקודי  פרשת  ההיכלות  בבאור  יהל,  יֵּש   )אור  שֶׁ

כֵן מוּבָא בַגְמָ  ל אָדָם    )מועד קטן י"ח ע"ב( רָא  לִבְטֹׁחַ בַה' בְעִנְיְנֵי זִוּוּגוֹ, שֶׁ זִוּוּגוֹ שֶׁ שֶׁ
מִן  הַכְתוּבִים,  וּמִן  הַנְבִיאִים  וּמִן  הַתוֹרָה  מִן  וְהוּא  בִלְבַד,  ה'  בְיַד  רַק  הִנוֹ 
ֹׁא יָדְעוּ כִי  אֱמַר: "וְל נֶׁ אֱמַר: "מֵה' יָצָא הַדָבָר", וּמִן הַנְבִיאִים שֶׁ נֶׁ הַתוֹרָה שֶׁ

אֱמַר: אִם ה' מֵה' הוּא", וְכֵ  ת, וְכֵן נֶׁ לֶׁ אֱמַר: וּמֵה' אִשָה מַשְכֶׁ נֶׁ ן מֵהַכְתוּבִים שֶׁ
וְאָמַר  "בַיִת".  הַנִקְרָא  הַזִוּוּג  וְהוּא  בוֹ.  בוֹנָיו  עָמְלוּ  שָוְא  בַיִת  ה  יִבְנֶׁ ֹׁא  ל

הַכֹׁל הוּא מֵ  ק בְנֵי אָדָם בְעִנְיַן הַזִוּוּג, שֶׁ אֵת ה', וְהוּא  הַפָּסוּק, שָוְא הוּא עֵסֶׁ
ל בְנֵי בֶׁ אֱמַר: אַךְ הֶׁ נֶׁ ל יָחַד,  -שֶׁ בֶׁ ֹׁאזְנַיִם לַעֲלוֹת הֵמָה מֵהֶׁ אָדָם כָזָב בְנֵי אִיש בְמ
 ע"כ דִבְרֵי הַגְרָ"א.  

בְעִנְיַן זִוּוּג יֵש לִסְמֹׁךְ עַל ה', וְגַם הַמִשְתַדְלִים, יִשְתַדְלוּ בְהִשְתַדְלוּת  הֲרֵי שֶׁ
ן  מוּ ה בְאֹׁפֶׁ ה' הוּא הַמְטַפֵּל בְזֶׁ כֵן בְעִנְיַן הַזִוּוּג בִמְי חָד מָצִינוּ שֶׁ ת בִלְבַד, שֶׁ טֶׁ עֶׁ



ה מַה  ֹׁא תָמִיד זֶׁ בְנֵי אָדָם נוֹשְאִים נָשִים, וְל רוֹאִים בְחוּש, שֶׁ בִלְעָדִי, וּכְמוֹ שֶׁ
הֵם רָצוּ, וּכְאִלּוּ וְנִסְחֲבוּ בְכֹׁחַ לִמְצִי שוֹקְלִים וְחוֹשְבִים אִם שֶׁ אוּת זוֹ, וְעַד שֶׁ

פָּה...  ֹׁא כְבָר מוֹצְאִים עַצְמָם תַחַת הַח   לִישָא אִשָה זוֹ אוֹ ל

זִוּוּגוֹ בִידֵי ה', וְאֵלּוּ הֵן:  אֱמוּנָה שֶׁ ֹׁאמַר הַפְּסוּקִים דִלְעֵיל בְכַוָּנָה וּבֶׁ  וְי

ֹׁא   ֹׁאמְרוּ מֵה' יָצָא הַדָבָר ל יךָ רַע אוֹ "וַיּ -טוֹב הִנֵה-נוּכַל דַבֵר אֵלֶׁ
ן לְבֶׁ אִשָה  וּתְהִי  וָלֵךְ  קַח  יךָ  לְפָנֶׁ ה' -רִבְקָה  ר  דִבֶׁ ר  כַאֲשֶׁ יךָ  נֶׁ אֲדֹׁ

 . נא(-)בראשית כד, נ

ד שִמְשוֹן תִמְנָתָה וַיַּרְא אִשָה בְתִמְנָתָה מִבְנוֹת  ֹׁאמַר "וַיֵּרֶׁ וְעוֹד י
וַ  וַיַּעַל  רָאִיתִי  פְּלִשְתִים.  אִשָה  ר  ֹׁאמֶׁ וַיּ וּלְאִמוֹ  לְאָבִיו  יַּגֵד 

ר   -בְתִמְנָתָה מִבְנוֹת פְּלִשְתִים וְעַתָה קְחוּ ֹׁאמֶׁ אוֹתָהּ לִּי לְאִשָה. וַיּ
וּבְכָל יךָ  אַחֶׁ בִבְנוֹת  הַאֵין  וְאִמוֹ  אָבִיו  כִי-לוֹ  אִשָה  אַתָה -עַמִי 

מִפְּלִשְ  אִשָה  לָקַחַת  להוֹלֵךְ  אֶׁ שִמְשוֹן  ר  ֹׁאמֶׁ וַיּ הָעֲרֵלִים  -תִים 
ֹׁא יָדְעוּ  -לִי כִי-אָבִיו אוֹתָהּ קַח הִיא יָשְרָה בְעֵינָי. וְאָבִיו וְאִמוֹ ל
כִי הִיא  מֵה'  הוּא-כִי  הַהִיא  -תֹׁאֲנָה  וּבָעֵת  מִפְּלִשְתִים  מְבַקֵש 

 . ד(-)שופטים יד, אפְּלִשְתִים משְלִים בְיִשְרָאֵל 

ת בַ   . )משלי יט(יִת וָהוֹן נַחֲלַת אָבוֹת וּמֵה' אִשָה מַשְכָלֶׁ

 
 
 

 
 

 סגלה לדרשן ששכח דבר בדרשתו

נוּ דָבָר בִשְעַת דְרָשָתוֹ. יִשָא עֵינָיו לַה'   גַע דַרְשָן הַדוֹרֵש, וְנִשְכַח מִמֶׁ בְאוֹתוֹ רֶׁ
הַמוּבָא  רַבֵנוּ  ה  בְמֹׁשֶׁ ה  מַעֲשֶׁ וְיִזְכֹׁר  שָכַח,  ר  אֲשֶׁ ת  אֶׁ וְיַזְכִירֵהוּ  יּוֹשִיעוֹ  שֶׁ

ה   : )ילקו"ש, שמות, תט"ו(בַמִדְרָש הַשַיָּךְ לְעִנְיָן זֶׁ

עַל   שְבוֹן  יִשְרָאֵל חֶׁ לְעַם  ה  נָתַן מֹׁשֶׁ לַמִשְכָן, בְשָעָה שֶׁ תְרוּמָתָם 
עַד  יִשְרָאֵל  כָל  נִכְנְסוּ  שְבוֹן,  חֶׁ ם  לָכֶׁ תֵן  וְאֶׁ בוֹאוּ  ם:  לָהֶׁ אָמַר 

הוּא יוֹשֵב וּמְחַשֵב   ל    -שֶׁ קֶׁ וַחֲמִשִים שֶׁ ף וּשְבַע מֵאוֹת  לֶׁ שָכַח אֶׁ
ה יוֹשֵב וְתָמֵהַּ,   ם וָוִים לָעַמוּדִים, הִתְחִיל מֹׁשֶׁ עָשָה בָהֶׁ אָמַר שֶׁ

עַכְשָו יַחְשְדוּנִי.... מִיָּד הֵאִיר הָקָבָ"ה עֵינָיו וְרָאָה אוֹתָם עוֹשִים 
מְאוֹת   וּשְבַע  ף  לֶׁ הָאֶׁ ת  "וְאֶׁ וְאָמַר:  מִיָּד  וְנִזְכַר  לָעַמוּדִים  וָוִים 

 וַחֲמִשִים עָשָה וָוִים לָעַמוּדִים'". 



 
 
 

 
 

 סגלה לפריחה בעור 

ר  פָּרְחָה בוֹ צָרַעַת כַמוּבָא בְסֵפֶׁ ךְ אֲרָם שֶׁ לֶׁ ל נַעֲמָן שַר צְבָא מֶׁ יִתְבוֹנֵן בְסִפּוּרוֹ שֶׁ
נִתְגָאָה וְזָחָה עָלָיו דַעְתוֹ  )מלכים ב' פרק ה'("מְלָכִים"  כֵן הוּא וְהוּא בִשְבִיל שֶׁ , שֶׁ

הֱמִיתוֹ,  ךְ אַחְאַב וֶׁ לֶׁ ת בַמֶׁ שֶׁ מוֹ בַקֶׁ ת יִשְרָאֵל וַאֲרָם יָרָה לְת  מֶׁ ר בְמִלְחֶׁ ה אֲשֶׁ זֶׁ
נִתְגָאָה נִצְטָרֵעַ, וּבְבֵיתוֹ הָיְתָה  לָּה, וְכֵיוָן שֶׁ ךְ אֲרָם לִגְד  לֶׁ עֱלָהוּ מֶׁ ל כָךְ הֶׁ וּבְשֶׁ

נִשְבְתָה מִיִּ  ת נַעֲמָן, וְאָמְרָה לִגְבִרְתָהּ, נַעֲרָה קְטַנָה שֶׁ שְרָאֵל, וְהָיְתָה לִפְנֵי אֵשֶׁ
וְשָמַע  נִכְנַע  וּכְשֶׁ מִצָּרַעְתוֹ  וּלְרַפְּאֹׁתוֹ  לְאָסְפוֹ  בְכֹׁחוֹ  יֵּש  שֶׁ בְיִשְרָאֵל  נָבִיא  יֵש 

שֶׁ  הָאֱמוּנָה  ם  צֶׁ עֶׁ שֶׁ וּמִכֵיוָן  מִצָּרַעְתוֹ,  נִתְרַפֵּא  הַנָבִיא  הוּא  לַעֲצַת  הַקָבָ"ה 
דִלְהַלָּן   הַפְּסוּקִים  ֹׁאמַר  י לְכָךְ  רְפוּאָה  מֵבִיא  שֶׁ ה  זֶׁ הַחוֹבֵש  וְהוּא  ה  הַמַכֶׁ

רְפוּאַת הָאָדָם   הָרְפוּאָה   -הַמוֹרִים שֶׁ ה יְשוּעוֹת בְנִגְעֵי עוֹר וְאַף שֶׁ מֵה'. וְיִרְאֶׁ
כֵן הַבוֹטֵחַ בַה' וּבִי ם, שֶׁ ה פְּלָאִים. הַיּוֹם קָשָה בָהֶׁ  שוּעָתוֹ יִרְאֶׁ

אֱמוּנָה  יִּקְרְאֵם בְכַוָּנָה וּבֶׁ  : טו(-)מלכים ב', פרק ה', פסוקים אוְאֵלּוּ הֵם הַפְּסוּקִים שֶׁ

שַר ךְ-וְנַעֲמָן  לֶׁ מֶׁ לִפְנֵ -צְבָא  גָדוֹל  אִיש  הָיָה  א  אֲרָם  וּנְש  נָיו  אֲדֹׁ י 
ה' תְשוּעָה לַאֲרָם וְהָאִיש הָיָה גִבוֹר חַיִל מְצֹׁרָע. -בוֹ נָתַן-פָנִים כִי

וַתְהִי   קְטַנָה  נַעֲרָה  יִשְרָאֵל  ץ  רֶׁ מֵאֶׁ וַיִּשְבוּ  גְדוּדִים  יָצְאוּ  וַאֲרָם 
ל ר אֶׁ ת נַעֲמָן. וַתֹׁאמֶׁ נִי  -לִפְנֵי אֵשֶׁ לִפְנֵי הַנָבִיא גְבִרְתָהּ אַחֲלֵי אֲדֹׁ

נָיו   לַאדֹׁ וַיַּגֵד  ֹׁא  וַיָּב מִצָּרַעְתוֹ.  אֹׁתוֹ  יֶׁאֱסֹׁף  אָז  בְשֹׁמְרוֹן  ר  אֲשֶׁ
ר   ֹׁאמֶׁ ץ יִשְרָאֵל וַיּ רֶׁ ר מֵאֶׁ ֹׁאת דִבְרָה הַנַעֲרָה אֲשֶׁ ֹׁאת וְכָז לֵאמֹׁר כָז

ךְ לֶׁ ךְ-מֶׁ ל  -אֲרָם לֶׁ ר אֶׁ שְלְחָה סֵפֶׁ ֹׁא וְאֶׁ ךְ  -ב ךְ יִשְרָאֵל וַיֵּלֶׁ לֶׁ וַיִּקַח  מֶׁ
ר כִכְרֵי שֶׁ ר חֲלִיפוֹת בְגָדִים. -בְיָדוֹ עֶׁ שֶׁ ת אֲלָפִים זָהָב וְעֶׁ ף וְשֵשֶׁ סֶׁ כֶׁ
ל אֶׁ ר  הַסֵפֶׁ ה  -וַיָּבֵא  הַזֶׁ ר  הַסֵפֶׁ כְבוֹא  וְעַתָה  לֵאמֹׁר  יִשְרָאֵל  ךְ  לֶׁ מֶׁ

ת אֶׁ יךָ  אֵלֶׁ שָלַחְתִי  הִנֵה  יךָ  מִצָּרַעְת- אֵלֶׁ וַאֲסַפְתוֹ  עַבְדִי  וֹ. נַעֲמָן 
ךְ לֶׁ מֶׁ ֹׁא  כִקְר ת-וַיְהִי  אֶׁ ר -יִשְרָאֵל  ֹׁאמֶׁ וַיּ בְגָדָיו  וַיִּקְרַע  ר  הַסֵפֶׁ

כִי וּלְהַחֲיוֹת  לְהָמִית  אָנִי  אִיש -הַאֱלֹקִים  אֱסֹׁף  לֶׁ אֵלַי  שֹׁלֵחַ  ה  זֶׁ
ה הוּא לִי. וַיְהִי כִשְמֹׁעַ -נָא וּרְאוּ כִי  -דְעוּ  -מִצָּרַעְתוֹ כִי אַךְ מִתְאַנֶׁ

אִישאֱלִישָ  כִי  -ע  ךְ-הָאֱלֹקִים  לֶׁ מֶׁ ת  -קָרַע  אֶׁ בְגָדָיו  -יִשְרָאֵל 
ל  ֹׁא-וַיִּשְלַח אֶׁ יךָ יָב ךְ לֵאמֹׁר לָמָה קָרַעְתָ בְגָדֶׁ לֶׁ נָא אֵלַי וְיֵדַע  -הַמֶׁ

תַח ֹׁא נַעֲמָן בְסוּסָיו וּבְרִכְבוֹ וַיַּעֲמֹׁד פֶּׁ -כִי יֵש נָבִיא בְיִשְרָאֵל. וַיָּב
אֱלִ  לֶׁ הָלוֹךְ הַבַיִת  לֵאמֹׁר  מַלְאָךְ  אֱלִישָע  אֵלָיו  וַיִּשְלַח  ישָע. 
בַע פְּעָמִים בַיַּרְדֵן וְיָשֹׁב בְשָרְךָ לְךָ וּטְהָר. וַיִּקְצֹׁף נַעֲמָן  -וְרָחַצְתָ שֶׁ

ר הִנֵה אָמַרְתִי אֵלַי יֵצֵא יָצוֹא וְעָמַד וְקָרָא בְשֵם ֹׁאמֶׁ ה'  - וַיֵּלַךְ וַיּ



לאֱלֹהָיו וְהֵנִי ֹׁא טוֹב אֲמָנָה -ף יָדוֹ אֶׁ הַמָקוֹם וְאָסַף הַמְצֹׁרָע. הֲל
ֹׁא הֲל יִשְרָאֵל  מֵימֵי  מִכֹׁל  ק  שֶׁ דַמֶׁ נַהֲרוֹת  ם -וּפַרְפַּר  בָהֶׁ רְחַץ  אֶׁ

ֹׁאמְרוּ   וַיּ אֵלָיו  וַיְדַבְרוּ  עֲבָדָיו  וַיִּגְשוּ  בְחֵמָה.  ךְ  וַיֵּלֶׁ ן  וַיִּפֶׁ וְטָהָרְתִי 
הַ  גָדוֹל  דָבָר  כִיאָבִי  וְאַף  ה  תַעֲשֶׁ הֲלוֹא  יךָ  אֵלֶׁ ר  דִבֶׁ אָמַר -נָבִיא 

בַע פְּעָמִים כִדְבַר אִיש  ד וַיִּטְבֹׁל בַיַּרְדֵן שֶׁ יךָ רְחַץ וּטְהָר. וַיֵּרֶׁ אֵלֶׁ
ל אֶׁ וַיָּשָב  וַיִּטְהָר.  קָטֹׁן  נַעַר  כִבְשַר  בְשָרוֹ  וַיָּשָב  אִיש -הָאֱלֹהִים 

וְכָל ר הִנֵהמַ - הָאֱלֹהִים הוּא  ֹׁאמֶׁ וַיּ לְפָנָיו  וַיַּעֲמֹׁד  ֹׁא  וַיָּב נָא  -חֲנֵהוּ 
ץ כִי אִם-יָדַעְתִי כִי אֵין אֱלֹהִים בְכָל -בְיִשְרָאֵל וְעַתָה קַח-הָאָרֶׁ

ךָ   .טו(-)מלכים ב, פרק ה', פסוקים אנָא בְרָכָה מֵאֵת עַבְדֶׁ

 
 
 

 
 

 לכאב רגלים סגלה 

ר "מִדְרַש פִּנְחָס" לְרַבִי פִּנְחָס מִקוֹרִיץ זיע"א    )דף ל"ח ע"א אות י"ג( מוּבָא בְסֵפֶׁ
הָרַגְלַיִם  שֶׁ כְמוֹ  כִי  רַגְלַיִם,  כְאֵב  לִידֵי  בָא  אֱמוּנָתוֹ  בֶׁ הָאָדָם  נוֹפֵל  אִם  שֶׁ
וְהַמִתְחַזֵק  ת הָאָדָם עַל עָמְדוֹ,  ת הַגוּף כֵן הָאֱמוּנָה מַעֲמִידָה אֶׁ מַעֲמִידִין אֶׁ

אֱמוּנָה מֵבִיא רְפוּאָה לְרַגְלָיו.   בֶׁ

הַמַלְאָךְ  וְכֵן מָצִינוּ בַיַּעֲקֹׁב אָבִ  אֱמַר:   -ינוּ כְשֶׁ אֱבַק עִמוֹ, שֵם נֶׁ ל עֵשָו נֶׁ שָרוֹ שֶׁ
ךְ יַעֲקֹׁב בְהֵאָבְקוֹ עִמוֹ"  -"וַתֵקַע כַף  נִהְיָה יַעֲקֹׁב צוֹלֵעַ עַל יְרֵכוֹ, וְכַמוּבָא   -יֶׁרֶׁ

שָה   הָיְתָה זוֹ מִלְחָמָה בֵין הַקְד  עֵשָו, וְהִנֵה   -יַעֲקֹׁב וּבֵין הסט"א    -בַחֲזַ"ל שֶׁ
מִצְלִיעָתוֹ   וְנִתְרַפֵּא  ר  בַבֹׁקֶׁ חֲזַ"ל    -קָם  וְדָרְשוּ  שָלֵם,  יַעֲקֹׁב  ֹׁא  וַיָּב אֱמָר  וְכַנֶׁ

אֱמָר   מֵהַנֶׁ לַדָבָר  ךְ  מֶׁ וְסֶׁ מִצְלִיעָתוֹ.  נִתְרַפֵּא  ע"א(שֶׁ סו  לוֹ    )תקונים  אֵין  ר  קֶׁ "שֶׁ
ר   קֶׁ ךְ הָ   -רַגְלַיִם", כְלוֹמַר שֶׁ הוּא הֵפֶׁ ת  שֶׁ הִיא אֱמֶׁ אֵין לוֹ רַגְלַיִם,    -אֱמוּנָה שֶׁ

"שְפַת אֱמָר  וְכַנֶׁ הָאֱמוּנָה  הֵם  דִקְשוֹט  וְהָרַגְלִין  הַסַמְכִין  כֵן  תִכוֹן  -שֶׁ ת  אֱמֶׁ
  )משלי יב, יט(לָעַד" 

מְרוּ לְ  אֶׁ נֶׁ יְּרַפְּאוֹ בְרַגְלָיו הַפְּסוּקִים שֶׁ ֹׁאמַר בָאֱמוּנָה וּבִטָחוֹן בַה' שֶׁ גַבֵי יַעֲקֹׁב וְי
נִתְרַפֵּא בְרַגְלָיו:   אָבִינוּ שֶׁ

וַיִּוָּתֵר יַעֲקֹׁב לְבַדוֹ וַיֵּאָבֵק אִיש עִמוֹ עַד עֲלוֹת הַשָחַר. וַיַּרְא כִי  
ֹׁא יָכֹׁל לוֹ וַיִּגַע בְכַף ךְ יַעֲקֹׁב בְהֵאָבְקוֹ עִמוֹ.  -יְרֵכוֹ וַתֵקַע כַף-ל יֶׁרֶׁ
כִ  שַלְּחֵנִי  ר  ֹׁאמֶׁ אִםוַיּ כִי  אֲשַלֵּחֲךָ  ֹׁא  ל ר  ֹׁאמֶׁ וַיּ הַשָחַר  עָלָה  - י 

ר אֵלָיו מַה ֹׁאמֶׁ ֹׁא יַעֲקֹׁב  -בֵרַכְתָנִי. וַיּ ר ל ֹׁאמֶׁ ר יַעֲקֹׁב. וַיּ ֹׁאמֶׁ ךָ וַיּ שְמֶׁ
אִם כִי  שִמְךָ  עוֹד  כִי-יֵאָמֵר  עִם-יִשְרָאֵל  וְעִם-שָרִיתָ  -אֱלֹהִים 

יַעֲקֹׁב וַיִּשְאַל  וַתוּכָל.  הַגִידָה  אֲנָשִים  ר  ֹׁאמֶׁ ר  -וַיּ ֹׁאמֶׁ וַיּ ךָ  שְמֶׁ נָא 



שֵם  יַעֲקֹׁב  וַיִּקְרָא  שָם.  אֹׁתוֹ  ךְ  וַיְבָרֶׁ לִשְמִי  תִשְאַל  ה  זֶׁ לָמָה 
ל-הַמָקוֹם פְּנִיאֵל כִי פָּנִים וַתִנָצֵל נַפְשִי.  -רָאִיתִי אֱלֹהִים פָּנִים אֶׁ

 .לא(-)בראשית לב, כד

 

ֹׁאמַר פְּסוּקִים אֵלּ חָלָה   )דברי הימים ב, טז, יב(וּ  וְעוֹד י ךְ יְהוּדָה שֶׁ לֶׁ לְגַבֵי אָסָא מֶׁ
אֱמָר שָם:   ֹׁא בַה' וּמֵת בְחָלְיוֹ, וְכַנֶׁ  בְרַגְלָיו, וְדָרַש רַק בָרוֹפְאִים וְל

עַד בְרַגְלָיו  אָסָא...  א  חֱלֶׁ וְגַם-וַיֶּׁ חָלְיוֹ  ֹׁא-לְמַעְלָה  ל דָרַש  -בְחָלְיוֹ 
ת  רֹׁפְאִים... ה' כִי בָ -אֶׁ

 אוּלָם הַדוֹרֵש בַה' יַחְלִים וְיֵרָפֵא לוֹ. 

 
 
 

 
 

 סגלה שלא יתיאש החולה בחליו

בָא אֵלָיו הַנָבִיא יְשַעְיָה בִנְבוּאָה מֵה',   ךְ, שֶׁ לֶׁ מוֹת יִזְכֹׁר מַעֲשֵה חִזְקִיָהוּ הַמֶׁ שֶׁ
אֱמָר   וְכַנֶׁ יִחְיֶׁה  ֹׁא  וְל לָמוּת  ה(-)ישעיה לח, איָמוּת  חִזְקִיָּהוּ  חָלָה  הָהֵם  בַיָּמִים   :

ן ר אֵלָיו כֹׁה -וַיָּבוֹא אֵלָיו יְשַעְיָהוּ בֶׁ ֹׁאמֶׁ ךָ כִי  -אָמוֹץ הַנָבִיא וַיּ אָמַר ה' צַו לְבֵיתֶׁ
ֹׁא תִחְיֶׁה.    מֵת אַתָה וְל

ֹׁא נִתְיָ  ה ל אֵש חִזְקִיָהוּ מִן הָרַחֲמִים, וּבִקֵש רַחֲמִים וְנִתְרַפֵּא, וְלָכֵן וְעִם כָל זֶׁ
אַף  יִשְרָאֵל שֶׁ אֱמוּנָה בַה' רוֹפֵא חוֹלֵי עַמוֹ  בְכַוָּנָה וּבֶׁ דִלְהַלָּן  ֹׁאמַר פְּסוּקִים  י

הַגְזֵ  הַתְפִלָּה הָפַךְ  בְכֹׁחַ  חִזְקִיָה,  יָּמוּת  נְבוּאָה מֵה' שֶׁ הָיְתָה  וְנוֹסְפוּ לוֹ  שֶׁ רָה, 
שְרֵה שָנָה, וְכַמוּבָא בַחֲזַ"ל כָךְ אָמַר לוֹ חִזְקִיָה לִישַעְיָהוּ: כַלֵּא   עוֹד חֲמֵש עֶׁ

נַחַת   )כַנֵס וְהַחְבֵא( ב חַדָה מ  רֶׁ בְלָנִי מִבֵית אָבִי אַבָא, אֲפִלּוּ חֶׁ נְבוּאָתְךָ וְצֵא, כָךְ מְק 
ל אָדָם  אַל יִתְיָאֵש מִן הָרַחֲמִים.  עַל צַוָּארוֹ שֶׁ

 וְאֵלּוּ הֵם הַפְּסוּקִים: 

ל ל-"וַיַּסֵב חִזְקִיָּהוּ פָּנָיו אֶׁ ֹׁאמַר אָנָה ה' -הַקִיר וַיִּתְפַּלֵּל אֶׁ ה'. וַיּ
ת וּבְלֵב שָלֵם וְהַטוֹב -זְכָר אֱמֶׁ יךָ בֶׁ ר הִתְהַלַּכְתִי לְפָנֶׁ נָא אֵת אֲשֶׁ

וַיֵּ  עָשִיתִי  יךָ  דְבַרבְעֵינֶׁ וַיְהִי  גָדוֹל.  בְכִי  חִזְקִיָּהוּ  ל-בְךְ  אֶׁ - ה' 
ל אָמַר ה' אֱלֹקֵי  -חִזְקִיָּהוּ כֹׁה-יְשַעְיָהוּ לֵאמֹׁר. הָלוֹךְ וְאָמַרְתָ אֶׁ



ת ת -דָוִד אָבִיךָ שָמַעְתִי אֶׁ ךָ רָאִיתִי אֶׁ ךָ הִנְנִי יוֹסִף  -תְפִלָּתֶׁ דִמְעָתֶׁ
שְרֵה שָנָה.-עַל יךָ חֲמֵש עֶׁ  יָמֶׁ

 
 
 

 
 

 סגלה לכבד פה ומגמגם

ה וּכְבַד לָשוֹן אָנֹׁכִי, וְעָנָהוּ  טָעַן: כְבַד פֶּׁ ה כְשֶׁ רֵאשִית יִתְחַזֵק בִדְבַר ה' לְמֹׁשֶׁ
ה לָאָדָם אוֹ מִי ֹׁא אָנֹׁכִי יָשוּם אִלֵּם אוֹ חֵרֵש אוֹ פִקֵחַ א-ה': מִי שָם פֶּׁ וֹ עִוֵּר הֲל

ךָ  עֱנֶׁ ה, אִם תִתְפַּלֵּל לְפָנַי וּתְבַקֵש עַל כְבֵדוּת פִּיךָ מִיָּד אֶׁ ה', וּבָא ה' לוֹמַר לוֹ בָזֶׁ
ֹׁא בִקֵש הוּא עַל עַצְמוֹ[ לּ ה? מִפְּנֵי שֶׁ ֹׁא רִפְּאָהוּ ה' לְמֹׁשֶׁ ת ל אֱמֶׁ כֵן פִּי' הָרַמְבַ"ן מַדוּעַ בֶׁ  .  ]שֶׁ

ֹׁאמַ  בְיָדוֹ לְמַהֵר לְשוֹן הָאָדָם לְדַבֵר וְי אֱמוּנָה בַה' שֶׁ ר פְּסוּקִים אֵלּוּ בְכַוָּנָה וּבֶׁ
 בִמְרוּצָה וּבְחִתוּךְ הָאוֹתִיּוֹת: 

ךָ"    )תהלים נא, יז("ה' שְפָתַי תִפְתָח וּפִי יַגִיד תְהִלָּתֶׁ

ל ה אֶׁ ר משֶׁ ֹׁאמֶׁ ֹׁא אִיש  -וַיּ דְבָרִים אָנֹׁכִי גַם מִתְמוֹל גַם  ה' בִי ה' ל
ל רְךָ אֶׁ ךָ כִי כְבַד -מִשִלְשֹׁם גַם מֵאָז דַבֶׁ ה וּכְבַד לָשוֹן אָנֹׁכִי. -עַבְדֶׁ פֶּׁ

ה לָאָדָם אוֹ מִי ר ה' אֵלָיו מִי שָם פֶּׁ ֹׁאמֶׁ יָשוּם אִלֵּם אוֹ חֵרֵש -וַיּ
ֹׁא אָנֹׁכִי ה'. וְעַתָה לֵ  הְיֶׁה עִםאוֹ פִקֵחַ אוֹ עִוֵּר הֲל פִּיךָ -ךְ וְאָנֹׁכִי אֶׁ

ר תְדַבֵר"   . יב(-)שמות ד, פסוקים יוְהוֹרֵיתִיךָ אֲשֶׁ

 

ה הַמוּבָא בַגְמָרָא  ֹׁאמְרוֹ בְפִיו:  )חגיגה ג' ע"א(וְעוֹד יִתְחַזֵק מֵהַמַעֲשֶׁ  וְי

הַ  רַבֵנוּ  ל  שֶׁ בִשְכוּנָתוֹ  דָרִים  הָיוּ  שֶׁ אִלְּמִים  בִשְנֵי  ה  ק',  מַעֲשֶׁ
ר הָיָה רַבֵנוּ הק' נִכְנָס לְבֵית הַמִדְרָש הָיוּ עוֹלִים  לְּעוֹלָם כַאֲשֶׁ שֶׁ
דִבְרֵי  וּמְבִינִים  כְאִלּוּ  בְראֹׁשָם  לוֹ  וְנָדִים  לְפָנָיו  וְיוֹשְבִים  הֵמָה 
הָיוּ יוֹשְבִ  ם כְשֶׁ אָמַר, וְכֵן הָיוּ מְנַעְנְעִים בְשִפְתוֹתֵיהֶׁ ים הַתוֹרָה שֶׁ

מֵאִלְּמָם,  וְהִתְרַפְּאוּ  רַחֲמִים  הק'  רַבֵנוּ  ם  עֲלֵיהֶׁ בִקֵש  לְפָנָיו, 
וְכָל  וְסִפְרֵי,  וְסַפְרָא  הֲלָכוֹת,  וְיוֹדְעִים  בְקִיאִים  הָיוּ  שֶׁ וְנִמְצָא 

 הַתַלְמוּד. 

 



ה, אִם אִלֵּם יֵש בְכֹׁחוֹ יִתְבָרַךְ ֹׁאת עאכו"כ   וּבְכֵן יִתְבוֹנֵן הַמְגַמְגֵם וּכְבַד פֶּׁ לְרַפּ
ה פָּחוֹת נֵס.   יֵּש בְזֶׁ  מְגַמְגֵם שֶׁ

ֹׁאמַר בְפִיו הַמַעֲשֵה הַמוּבָא בִירוּשַלְמִי   : )תענית פ"א(וְעוֹד י

הָיָה מְגַמְגֵם בִלְשוֹנוֹ, בָא לִפְנֵי רַבִי יוֹחָנָן,  חָד שֶׁ ה בְאָדָם אֶׁ מַעֲשֶׁ
, אָמַר לוֹ, לֵךְ תִתְחָרֵט וַעֲשֵה תְשוּבָה עַל וּשְלָחוֹ לְגַבֵי רַבִי חֲנִינָא

כָתוּב בָהּ   חָטָאתָ בִלְשוֹנְךָ וַעֲסֹׁק בַתוֹרָה שֶׁ : מַרְפֵּא  )משלי טו(מַה שֶׁ
 לָשוֹן עֵץ חַיִּים. 

 

בוֹ   וְיִבְטַח  מִלְּהוֹשִיעַ  לַה'  מַעֲצוֹר  אֵין  שֶׁ אֱמוּנָה  בֶׁ  וְיִתְרַפֵּא.   -וְיִתְחַזֵק 
 
 

 
 

 סגלה לאשה שנחסר לה חלב להניק בנה 

אֱמוּנָה בְעִ   )מסכת שבת נג ע"ב(תִקְרָא הַמַעֲשֵה הַמוּבָא בַגְמָרָא   ה וְתִתְחַזֵק בֶׁ נְיָן זֶׁ
אֱמוּנָה וּבְשִמְחָה:   תִקְרָא בֶׁ הוּ הַמַעֲשֵה שֶׁ פַע. וְזֶׁ יִּתֵן ה' לָהּ חָלָב בְשֶׁ  שֶׁ

ֹׁא הָיָה לוֹ   מֵתָה אִשְתוֹ וְהִנִיחָה לוֹ בֵן לִינֹׁק, וְל חָד שֶׁ מַעֲשֵה בְאֶׁ
ת לִתֵן,   קֶׁ ת בְנוֹ,  שְכַר מֵינֶׁ וְנַעֲשָה לוֹ נֵס וְנִפְתְחוּ לוֹ דַדִין וְהֵנִיק אֶׁ

סְתֵר הַמַלְכָה כִי )ב"ר פ"ל(וְעוֹד אִיתָא בַמִדְרָש   גִדֵל לְאֶׁ : מָרְדְכַי שֶׁ
וְהֵינִיקָהּ   לְהֵינִיקָהּ,  ת  קֶׁ מֵינֶׁ הָיָה  ֹׁא  ל וּפַעַם  וְאֵם,  אָב  לָהּ  אֵין 

לּוֹ, וְכִ  לְעָזָר אוֹמֵר:   )שבת(לְשוֹן הַמִשְנָה  הוּא מֵחֲלָבוֹ שֶׁ ן אֶׁ ר"ש בֶׁ
 "חֲלֵב הַזָכָר טָהוֹר". 

 

בַע   ךְ טֶׁ רֶׁ בְדֶׁ ת ה' לְהוֹצִיא חָלָב עאכו"כ שֶׁ  - וּבְכֵן תִתְבוֹנֵן אִם מִזָכָר יֵש בִיכֹׁלֶׁ
אֱמוּנָתָהּ.    מֵאִשָה יוֹצִיא אִם תִתְפַּלֵּל לַה' וְתִתְחַזֵק בֶׁ

חְבִיאוּ בנ"י   הֶׁ הוֹצִיא הָקָבָ"ה לַתִינוֹקוֹת שֶׁ בַשָדוֹת וְעוֹד תִזְכֹׁר נִסֵי מִצְרַיִם שֶׁ
לַע כַמוּבָא בַמִדְרָש    -מִפְּנֵי הַמִצְרִים   )ילקוט שמעני סז, ועוד שמו"ר דְבַש וְחָלָב מִסֶׁ

ה בַהִתְלַהֲבוּת וּבְכַוָּנָה:  פ"א ועוד סוטה י"א(  וְתִקְרָא מִדְרָש זֶׁ

וַתֵ  יִשְרָאֵל,  נְשֵי  ת  דֶׁ לֶׁ בְעֵת  וְהָלְאָה  הַהוּא  מֵהַיּוֹם  אנָה  וַיְהִי  צֶׁ
ת  אֶׁ בְנָה  וַתַעֲזֹׁ ה,  בַשָדֶׁ וַתֵלַדְנָה  שָמָה,  ת  דֶׁ לָלֶׁ ה  לַשָדֶׁ הַנָשִים 
ם   ל בָתֵיהֶׁ ה, וַיָּשוּבוּ אֶׁ ם שָם עַל פְּנֵי הַשָדֶׁ ן הַיִלּוֹדִים לָהֶׁ יַלְדֵיהֶׁ



לְהַרְבוֹתָם,   ם  לַאֲבוֹתֵיהֶׁ נִשְבַע  ר  אֲשֶׁ וְהָקָבָ"ה  הַגְזֵרָה,  מִפְּנֵי 
לְאֵלּוּ  שָ  לְרָחֲצָם  בַשָמַיִם  ר  אֲשֶׁ מִמְשָרְתָיו  מַלְאָךְ  ם  לָהֶׁ לַח 

וּלְמָשְחָם  אוֹתָם  וְלָסוּךְ  ה,  בַשָדֶׁ שְלְכוּ  וְה  נוֹלְדוּ  שֶׁ הַתִינוֹקוֹת 
לְקֵי  ם, וְנָתַן הַבוֹרֵא בְיַד אוֹתוֹ מַלְאָךְ שְתֵי חֶׁ ן, וּלְהָחֵם לָהֶׁ מֶׁ בַשֶׁ

מִן הַשֵנִית   אֲבָנִים,  וּמִן  חָלָב,  יוֹנְקִים  הַתִינוֹקוֹת  הָיוּ  הָאַחַת 
ם   יְּכַסוּם עַד בִרְכֵיהֶׁ דְבַש, וְגַם שַעֲרוֹת ראֹׁשָם הָיָה מְגַדֵל עַד שֶׁ
וּבָאוּ   גָדְלוּ  שֶׁ עַד  שוֹמְרָם  הָיָה  וְכָךְ  ם,  לָהֶׁ וְיֵחַם  יִתְכַסוּ  לְמַעַן 

ם.  לְחֵיק הוֹרֵיהֶׁ

 
 
 

 
 

 סגלה לפוחד מהמות 

הַקָבָ"ה  גְזֵרָה  נִגְזְרָה  אִם  גַם  שֶׁ יֵדַע  הִיא,  שֶׁ סִבָה  ה  מֵאֵיזֶׁ ת  מֵהַמָוֶׁ לַפּוֹחֵד 
בָא לוֹ יְשַעְיָה בִנְבוּאָה כֵן מָצִינוּ בְחִזְקִיָּה שֶׁ יָּמוּת,   מְבַטְלָהּ בְכֹׁחַ הַתְפִלָּה, שֶׁ שֶׁ

שְרֵה  עֶׁ חֲמֵש  ה'  לוֹ  הוֹסִיף  לִבוֹ  מִקִירוֹת  וְהִתְפַּלֵּל  הַקִיר  ל  אֶׁ פָּנָיו  הֵסֵב  וּכְשֶׁ
 שָנִים. 

בַגְמָרָא   הַמוּבָא  דִלְהַלָּן  ה  מַעֲשֶׁ יִקְרָא  פ"ב(וְעוֹד  ר"ה  הֵיאַךְ   )ירושלמי  וְיִתְבוֹנֵן 
 ר הַגְזֵרָה:  הַקָבָ"ה מַאֲרִיךְ חַיִּים גַם לְאַחַ 

חִיָּיא,   רַבִי  אֲחוֹרֵי  וְעָמַד  בִתְפִלָּתוֹ,  מַאֲרִיךְ  הָיָה  כַהֲנָא  רַב 
יְּסַיֵּם תְפִלָּתוֹ, וְאָמַר לוֹ רַבִי חִיָּיא   וְהִמְתִין לוֹ רַבִי חִיָּיא עַד שֶׁ

כַהֲנָ  רַב  לוֹ  הֵשִיב  בִתְפִלָּתְךָ.  כָךְ  כָל  מַאֲרִיךְ  הִנְךָ  אֲנִי  מַדוּעַ  א, 
ם   אֱמַר עֲלֵיהֶׁ נֶׁ : "מַרְבִית בֵיתְךָ יָמוּתוּ  )שמואל א' ב'(מִבֵית עֵלִי שֶׁ

חֲזַ"ל   וְדָרְשוּ  צְעִירִים,  לָמוּת  נִתְקַלְּלוּ  שֶׁ כְלוֹמַר  אֲנָשִים" 
בַח וּבְמִנְחָה  -יִתְכַפֵּר עֲוֹן בֵית -: אִם)שמואל א, ג(מֵהַפָּסוּק   עֵלִי בְזֶׁ

לוֹ  עוֹלָם,  -עַד מִתְכַפֵּר  אֲבָל  לוֹ,  מִתְכַפֵּר  אֵינוֹ  וּבְמִנְחָה  בַח  בְזֶׁ
חִיָּיא  רַבִי  ֹׁאת  ז שָמַע  וּכְשֶׁ בַתְפִלָּה,  אֲנִי  מַאֲרִיךְ  וּלְכָךְ  בִתְפִלָּה, 
עַד   טוֹבָה  לְשֵיבָה  וְזָכָה  יָמִים,  יַּאֲרִיךְ  שֶׁ כַהֲנָא  רַב  עַל  הִתְפַּלֵּל 

נַעֲשוּ צִפָּרְנָ  מִים כְצִפָּרְנֵי הַתִינוֹק. שֶׁ  יו אֲד 

 

ה הַבָא מֵעִנְיָן הַנִזְכָר הַמוּבָא בַגְמָרָא   : )ר"ה יח(וְעוֹד יִקְרָא מַעֲשֶׁ



שְרֵה  ה עֶׁ הָיוּ מֵתִים בְנֵי שְמוֹנֶׁ מִשְפָּחָה אַחַת הָיְתָה בִירוּשָלַיִם שֶׁ
יוֹחָנָן   לְרַבִי  וְהוֹדִיעוּ  וּבָאוּ  מָא  שָנָה,  שֶׁ ם  לָהֶׁ אָמַר  זַכַאי,  ן  בֶׁ

ם: "מַרְבִית בֵיתְךָ יָמוּתוּ אֲנָשִים",   אֱמַר בָהֶׁ נֶׁ ם שֶׁ מִבֵית עֵלִי אַתֶׁ
וְהָיוּ קוֹרְאִין    - וְחָיוּ,  וְעָסְקוּ בַתוֹרָה  וַחֲיוּ,  וְעִסְקוּ בַתוֹרָה  לְכוּ 

ן זַכַאי. אוֹתָם מִשְפַּחַת רַבִי יוֹחָנָן עַל שֵם רַבִי יוֹ  חָנָן בֶׁ

 

יְּחַזֵק הָאֱמוּנָה בְלִבוֹ וְיַשְלִיךְ עַצְמוֹ עַל ה' וְרַחֲמָיו   ת    - וּבְכָךְ שֶׁ יוּסַר מַר הַמָוֶׁ
נוּ.    מִמֶׁ

 
 

 
 

 סגלה ליושב בבית הכלא

לִסְבֹׁל   עָלָיו  יִתְחַזֵק  נִגְזַר  ר  אֲשֶׁ כָל  שֶׁ וְיֵדַע  עָלָיו,  נִגְזַר  ר  אֲשֶׁ ת  אֶׁ אֱמוּנָה  בֶׁ
כֵן לֵב מְלָכִים וְשָרִים בְיַד ה', וְיִכָנַע  ר נִגְזַר מִלְּמַעְלָה, שֶׁ הוּ כְפִי אֲשֶׁ מִלְּמַטָה זֶׁ

יִּתְ  ד גְזֵרַת ה'. וּכְכָל שֶׁ גֶׁ ֹׁא יִתְמָרֵד בְכֹׁחַ נֶׁ אֱמוּנָה יִתֵן ה' חִנוֹ לִגְזֵרַת ה' וְל חַזֵק בֶׁ
לְיוֹסֵף  אֵרַע  שֶׁ וּכְמוֹ  עִמוֹ,  הַיּוֹשְבִים  הָאֲסִירִים  כָל  וּבְעֵינֵי  סוֹהֲרָיו,  בְעֵינֵי 
מָתוֹ  חְזִיק בְת  ךְ אוֹתָם שָנִים הֶׁ שֶׁ יָּשַב בְבֵית הַסֹׁהַר י"ב שָנָה, וּבְמֶׁ הַצַּדִיק שֶׁ

ֹׁא זָז בִטְחוֹ ךְ יְשִיבָתוֹ, וּבִגְלָל כֵן הִצְלִיחַ שָם בַכֹׁל.  בַה' וְל שֶׁ  נוֹ מֵה' כָל מֶׁ

אֱמוּנָה וְיַמְתִין בְסַבְלָנוּת לִישוּעַת ה', תָבוֹא לוֹ יְשוּעָה פִּתְאֹׁם  יִּתְחַזֵק בֶׁ וּכְשֶׁ
הֱרִיצוּהוּ מִ  אֵרַע לְיוֹסֵף שֶׁ א  מִמָקוֹם בִלְתִי צָפוּי כְלָל, וּכְמוֹ שֶׁ לֶׁ ךְ פֶּׁ רֶׁ ן הַבוֹר בְדֶׁ

הֵבִיא הָקָבָ"ה חֲלוֹם מַטְרִיד לְפַרְעֹׁה וּפָתַר לוֹ יוֹסֵף חֲלוֹמוֹ.  ה שֶׁ  זֶׁ

ר לָחַם עִם נִמְרוֹד  ר שָנִים, עַל אֲשֶׁ שֶׁ א עֶׁ לֶׁ וּכְמוֹ כֵן אַבְרָהָם אָבִינוּ יָשַב בְבֵית כֶׁ
הָיָה מַמְרִיד לע"ז וְלָחַם עִמוֹ אַבְרָהָם לְ  פַרְסֵם הָאֱמוּנָה, וְהִשְלִיכוֹ נִמְרוֹד שֶׁ

ה  בְזֶׁ אַבְרָהָם  תוֹלְדוֹת  מֵעִנְיַן  מוּסָר"  ט  "שֵבֶׁ ר  בְסֵפֶׁ וּמוּבָא  הַסֹׁהַר  בְבֵית 
יַּצִּילֵהוּ וְשָלַח לוֹ   ר נְתָנוֹ נִמְרוֹד בְבֵית הַסֹׁהַר, הִתְפַּלֵּל אַבְרָהָם לַה' שֶׁ כַאֲשֶׁ שֶׁ

ֹׁא יָכֹׁל לוֹ הַמַלְאָךְ גַבְרִ  יאֵל וְהֵבִיא לוֹ לְשָם מַיִם וְכָל מִינֵי מַאֲכָלִים טוֹבִים, וְל
רָצָה לְאַבְדוֹ.   נִמְרוֹד בְכָל מִינֵי אֳפָנִים שֶׁ

בָלַע לְיוֹנָה הַנָבִיא, וְהָיָה שָם כָלוּא בִמְעֵי הַדָג  וּכְמוֹ כֵן יִזְכֹׁר בְלִיעַת הַדָג שֶׁ
 וּשְלֹשָה לֵילוֹת, וּמִשָם קָרָא לַשֵם וְהִצִּילוֹ. שְלֹשָה יָמִים 

ה לוֹ   ר נִדְמֶׁ כָךְ גְזֵרַת ה' עָלָיו, וְגַם כַאֲשֶׁ אֱסָר בְבֵית כִלְאוֹ, יֵדַע שֶׁ ה הַנֶׁ לָכֵן זֶׁ
יְּקַבֵל גְזֵרַת ה', וּכְשֶׁ ק מִצַּד  דֶׁ הוּ בְצֶׁ ק, אָמְנָם זֶׁ דֶׁ ֹׁא בְצֶׁ לּ עֱנִישוּהוּ שֶׁ הֶׁ ֹׁאת   שֶׁ ז

אֱמוּנָה זוֹ יְהֵא שָרוּי  אֱמוּנָה י מְתַק הַדִין מֵעָלָיו, וְעוֹד לְפָחוֹת בֶׁ בְסַבְלָנוּת וּבֶׁ



בְהַצָּלָתוֹ   א  לֶׁ וָפֶׁ נֵס  ה  וְיִרְאֶׁ ז,  וְרֹׁגֶׁ בְכַעַס  ֹׁא  וְל וְרֹׁגַע  בִמְנוּחָה  מַאֲסָרוֹ  בְבֵית 
 הַפִּתְאוֹמִית. 

ה הַיּוֹשֵב בְבֵית הַכֶׁ  אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן  וּלְכָךְ זֶׁ ֹׁאמַר פְּסוּקִים דִלְהַלָּן בְכַוָּנָה בֶׁ א י לֶׁ
נוּ בִמְהֵרָה. וְאֵלּוּ הַפְּסוּקִים:  יּוֹצִיאֶׁ יּוֹשִיעוֹ וְיַרְגִיעוֹ בְבֵית כִלְאוֹ, וְכֵן שֶׁ  בַה' שֶׁ

ת)בראשית לט, כא( ד וַיִּתֵן חִנ-: וַיְהִי ה' אֶׁ וֹ בְעֵינֵי  יוֹסֵף וַיֵּט אֵלָיו חָסֶׁ
בֵית בֵית- שַר  שַר  וַיִּתֵן  בְיַד-הַסֹׁהַר.  כָל -הַסֹׁהַר  אֵת  - יוֹסֵף 

ר בְבֵית הַסֹׁהַר וְאֵת כָל ר עֹׁשִים שָם הוּא הָיָה  -הָאֲסִירִם אֲשֶׁ אֲשֶׁ
ה, אֵין שַר בֵית ת-עֹׁשֶׁ ה אֶׁ ר ה' -כָל-הַסֹׁהַר רֹׁאֶׁ מְאוּמָה בְיָדוֹ בַאֲשֶׁ

ה ה' מַצְלִיחַ. -ראִתוֹ וַאֲשֶׁ   הוּא עֹׁשֶׁ

 

ֹׁאמַר   : )שם, מא, פסוק יד(וְעוֹד י

ת אֶׁ וַיִּקְרָא  פַּרְעֹׁה  מִן-"וַיִּשְלַח  הוּ  וַיְרִיצ  וַיְגַלַּח  -יוֹסֵף  הַבוֹר 
ל ֹׁא אֶׁ  פַּרְעֹׁה". -וַיְחַלֵּף שִמְלֹתָיו וַיָּב

 

ֹׁאמַר שָם פְּסוּקִים מוְע  מד: -וֹד י

גְדַל  -פִּיךָ יִשַק כָל-בֵיתִי וְעַל-"אַתָה תִהְיֶׁה עַל עַמִי רַק הַכִסֵא אֶׁ
ל אֶׁ פַּרְעֹׁה  ר  ֹׁאמֶׁ וַיּ ךָ.  כָל-מִמֶׁ עַל  אֹׁתְךָ  נָתַתִי  רְאֵה  ץ -יוֹסֵף  רֶׁ אֶׁ
ת אֶׁ פַּרְעֹׁה  וַיָּסַר  וַיִּ -מִצְרָיִם.  יָדוֹ  מֵעַל  עַלטַבַעְתוֹ  אֹׁתָהּ  יַד -תֵן 
ם רְבִד הַזָהָב עַל-יוֹסֵף וַיַּלְבֵש אֹׁתוֹ בִגְדֵי צַוָּארוֹ. וַיַּרְכֵב -שֵש וַיָּשֶׁ

ר ה אֲשֶׁ ת הַמִשְנֶׁ בֶׁ לוֹ וַיִּקְרְאוּ לְפָנָיו אַבְרֵךְ וְנָתוֹן אֹׁתוֹ  -אֹׁתוֹ בְמִרְכֶׁ
כָל ל-עַל  אֶׁ פַּרְעֹׁה  ר  ֹׁאמֶׁ וַיּ מִצְרָיִם.  ץ  רֶׁ פַרְעֹׁה  יוֹ-אֶׁ אֲנִי  סֵף 

ֹׁא יךָ ל ת-וּבִלְעָדֶׁ ת-יָרִים אִיש אֶׁ ץ מִצְרָיִם".-רַגְלוֹ בְכָל-יָדוֹ וְאֶׁ רֶׁ  אֶׁ

 

ק ב' פְּסוּקִים א רֶׁ ֹׁאמַר פְּסוּקִים בַנָבִיא "יוֹנָה", פֶּׁ  יא: -וְעוֹד י

ת ה  יוֹנָה וַיְהִי יוֹנָה בִמְעֵי הַדָג שְלשָ -"וַיְמַן ה' דָג גָדוֹל לִבְלֹעַ אֶׁ
ל ה' אֱלֹקָיו מִמְעֵי הַדָגָה. -יָמִים וּשְלשָה לֵילוֹת. וַיִּתְפַּלֵּל יוֹנָה אֶׁ

ל אֶׁ לִי  מִצָּרָה  קָרָאתִי  ר  ֹׁאמֶׁ שִוַּעְתִי  - וַיּ שְאוֹל  ן  טֶׁ מִבֶׁ וַיַּעֲנֵנִי  ה' 
-שָמַעְתָ קוֹלִי. וַתַשְלִיכֵנִי מְצוּלָה בִלְבַב יַמִים וְנָהָר יְסֹׁבְבֵנִי כָל
יךָ אַךְ  ד עֵינֶׁ גֶׁ יךָ עָלַי עָבָרוּ. וַאֲנִי אָמַרְתִי נִגְרַשְתִי מִנֶׁ יךָ וְגַלֶּׁ מִשְבָרֶׁ

ל אֶׁ לְהַבִיט  עַד-אוֹסִיף  מַיִם  אֲפָפוּנִי  ךָ.  קָדְשֶׁ תְהוֹם -הֵיכַל  ש  פֶׁ נֶׁ
יהָ   ץ בְרִחֶׁ ֹׁאשִי. לְקִצְבֵי הָרִים יָרַדְתִי הָאָרֶׁ יְסֹׁבְבֵנִי סוּף חָבוּש לְר

נַפְשִי  בַ  עָלַי  בְהִתְעַטֵף  אֱלֹהָי.  חַיַּי ה'  מִשַחַת  וַתַעַל  לְעוֹלָם  עֲדִי 
ת ל-אֶׁ יךָ תְפִלָּתִי אֶׁ ךָ. מְשַמְרִים - ה' זָכָרְתִי וַתָבוֹא אֵלֶׁ הֵיכַל קָדְשֶׁ

זְבְחָה -הַבְלֵי אֶׁ בְקוֹל תוֹדָה  וַאֲנִי  בוּ.  יַעֲזֹׁ חַסְדָם  ר  -שָוְא  אֲשֶׁ לָּךְ 



תנָדַרְתִ  אֶׁ וַיָּקֵא  לַדָג  ה'  ר  ֹׁאמֶׁ וַיּ לַה'.  יְשוּעָתָה  אֲשַלֵּמָה  יוֹנָה  -י 
ל  הַיַּבָשָה". -אֶׁ

 
 
 

 
 

 סגלה לקנית או מכירת דירה 

מַכְרִיזִין   שֶׁ דִכְשֵם  זִוּוּג,  לְעִנְיֵן  ה  דוֹמֶׁ הוּא  דִירָה  מְכִירַת  אוֹ  קְנִיַּת  שֶׁ יַאֲמִין 
)סוטה ב' אִשָה פְּלוֹנִית לִפְלוֹנִי כָךְ מַכְרִיזִין בַיִת פְּלוֹנִי לִפְלוֹנִי כַמוּבָא בַחֲזַ"ל  

הָעִכוּבִ ע"א( כָל  שֶׁ אֱמוּנָה  בֶׁ וְיִתְחַזֵק  יְקַבֵל ,  הֵיאַךְ  לְנַסוֹתוֹ  לְנִסָיוֹן,  הֵמָה  ים 
ה  קוֹנֶׁ לוֹ  וּלְהָבִיא  מִלְּהוֹשִיעוֹ  לַה'  מַעֲצוֹר  אֵין  שֶׁ וְיֵדַע  בְאַהֲבָה,  ה  זֶׁ ל  סֵבֶׁ
ה   ר נִגְזַר עָלָיו לִיקַח בַיִת זֶׁ ה אֲשֶׁ כֵן זֶׁ תִמְצָא הַדִירָה חֵן בְעֵינָיו, שֶׁ  - לְדִירָתוֹ שֶׁ

יַעֲ  וְיִתְעַלֵּם מִיָּד  בָהּ  הַטוֹב שֶׁ רַק  ה  וְיִרְאֶׁ בְעֵינָיו  חֵן  הַדִירָה  תִמְצָא  ה ה' שֶׁ שֶׁ
יִּמְצָא הוּא דִירָה לִקְנוֹתָהּ  ר יַגִיעַ הַזְמַן שֶׁ נָה, וְכֵן כַאֲשֶׁ בָהּ וְיִקָחֶׁ מֵהַמוּמִין שֶׁ

תִמְצָא חֵן בְעֵינָיו,   הָעַכָבָה לְטוֹבָה לְיַסְרוֹ מִיָּד יַמְצִיא לוֹ ה' דִירָה שֶׁ לָּא שֶׁ אֶׁ
וִיזָרֵז  ד  סֶׁ חֶׁ עָלָיו  יַמְשִיךְ  בוֹ  וְיִבְטַח  ה'  מֵאֵת  הַכֹׁל  שֶׁ יַּאֲמִין  וּכְשֶׁ וּלְנַסוֹתוֹ, 

 יְשוּעָתוֹ.  

כָל הַמִתְעַכְבִים   כֵן רוֹאִים אָנוּ בְעֵינֵינוּ שֶׁ לְבַסוֹף מוֹכְרִים וְקוֹנִים,    -וּכְמוֹ שֶׁ
כָל הָעַכָבָה לְטוֹבָה.  כָ   ךְ שֶׁ

לְּדַעְתוֹ הָיְתָה מַתְאִימָה  אֲחֵרִים הִקְדִימוּהוּ וְקָנוּ דִירָה שֶׁ וְאִם נִתְבָרֵר לוֹ שֶׁ
כֵן  תְהֵא דִירָה זוֹ מַגִיעָה לוֹ, שֶׁ ץ ה' שֶׁ אֵין חֵפֶׁ ֹׁא יִצְטַעֵר כְלָל, וְיַאֲמִין שֶׁ לוֹ, ל

ץ ה' בְ  תְהֵא מַגַעַת לוֹ  אִלּוּ הָיָה חֵפֶׁ ֹׁא הָיָה שוּם אָדָם בָעוֹלָם   -דִירָה זוֹ שֶׁ ל
כֵן אֵין אָדָם נוֹגֵעַ בַמוּכָן לַחֲבֵרוֹ בִמְאוּמָה.   יָכוֹל לִטְלָהּ, שֶׁ

ת עֲבוּרוֹ.  אֱמֶׁ ת הַטוֹב בֶׁ כָךְ יַאֲמִין יְקַבֵל בִמְהֵרָה אֶׁ  וּכְשֶׁ

בְ  שָנִים  לִפְנֵי  אָמַר וְשָמַעְתִי  שֶׁ זַצַ"ל,  וּבַחֲסִידוּת  בַתוֹרָה  גָדוֹל  אָדָם  שֵם 
ץ  רֶׁ שְנָם הַיּוֹם קְשָיִים גְדוֹלִים בְדִירוֹת כַמָצוּי בְיָמֵינוּ וּבְיוֹתֵר בְאֶׁ יֶּׁ הַסִבָה שֶׁ שֶׁ
כְדֵ  אֲזַי  בַיִת,  ֹׁא  לְל הַק'  וְהַשְכִינָה  חָרֵב,  שביהמ"ק  מִפְּנֵי  הוּא  י יִשְרָאֵל, 
לִהְיוֹת  ד  בֶׁ לָעֶׁ וְדַיּוֹ  ל,  סֵבֶׁ בְאוֹתוֹ  אָנוּ  גַם  סוֹבְלִים  בְצַעֲרָהּ  לִזְכֹׁר  נִתְעוֹרֵר  שֶׁ
הַשְכִינָה  סוֹבֵל מֵעִנְיַן קְנִיַּת אוֹ מְכִירַת אוֹ הַשְכָרַת בַיִת, יִזְכֹׁר שֶׁ כְרַבוֹ, לָכֵן כְשֶׁ

עַצְמוֹ וִישַתֵף  בַיִת  ֹׁא  לְל כֵן  יִּמְצָא כְמוֹ  שֶׁ פּ רְתָא  חָמָה  לְנֶׁ ה  יִזְכֶׁ וְאָז  בְצַעֲרָהּ,   
 בֵיתוֹ כִרְצוֹנוֹ. 



ה וְצֵל מִפְּנֵי הַחַמָה  בְיָדוֹ לְהַמְצִיא לְכָל בְרִיָּה מַחֲסֶׁ וְעוֹד יְחַזֵק אֱמוּנָתוֹ בַה' שֶׁ
יִשְרָאֵ  לְעַם  הִמְצִיא  כֵן  שֶׁ וּבְיוֹתֵר  הַגְשָמִים,  כָבוֹד וּמִפְּנֵי  עַנְנֵי  בַמִדְבָר  ל 

ם,  שֶׁ  לְהַצִּילָם מִשָרָב וְגֶׁ

אַחַר  יַּעַזְרוֹ  שֶׁ לַה'  וְיִתְפַּלֵּל  אֱמוּנָה  וּבֶׁ בְהִתְבוֹנְנוּת  דִלְהַלָּן  פְּסוּקִים  ֹׁאמַר  וְי
גַע:  בְיָדוֹ ית' אֵין מַעֲצוֹר מִלְּהוֹשִיעוֹ כָרֶׁ  שֶׁ

כֹׁת תֵשְבוּ שִבְעַת יָ  כֹׁת. -מִים כָל"בַס  זְרָח בְיִשְרָאֵל יֵשְבוּ בַס  הָאֶׁ
ת אֶׁ הוֹשַבְתִי  כוֹת  בַס  כִי  ם  דֹׁרֹׁתֵיכֶׁ יֵדְעוּ  יִשְרָאֵל - לְמַעַן  בְנֵי 

ץ מִצְרָיִם"  רֶׁ  .מג( -)ויקרא כג, מבבְהוֹצִיאִי אוֹתָם מֵאֶׁ

 

ֹׁאשוֹ -אֱלֹקִים קִיקָיוֹן וַיַּעַל מֵעַל לְיוֹנָה לִהְיוֹת צֵל עַל- "וַיְמַן ה' ר
)יונה הַקִיקָיוֹן שִמְחָה גְדוֹלָה"  -לְהַצִּיל לוֹ מֵרָעָתוֹ וַיִּשְמַח יוֹנָה עַל

 . ד, ו(

 

 . )תהילים פד, ד("גַם צִפּוֹר מָצְאָה בַיִת וּדְרוֹר קֵן לָהּ" 

 

ר ר נָטָע. אֲשֶׁ שָם צִפֳּרִים יְקַנֵנוּ  -"יִשְבְעוּ עֲצֵי ה' אַרְזֵי לְבָנוֹן אֲשֶׁ
ה  חֲסִידָה בְרוֹשִים בֵיתָהּ. הָרִים הַגְבֹׁהִים לַיְּעֵלִים סְלָעִים מַחְסֶׁ

 . יח(-)תהלים קד, טזלַשְפַנִים". 

 

יךָ יִשְרָאֵ  יךָ יַעֲקֹׁב מִשְכְנוֹתֶׁ  ל". "מַה טוֹבוּ אֹׁהָלֶׁ

 
 
 

 
 

 סגלה למי שיצא בנו לתרבות רעה 

צְפָּא יִסְגֵי,  ל עִקְבוֹת מְשִיחָא ח  לְצַעֲרֵנוּ נִתְקַיְּמָה בְיָמֵינוּ הַקְלָלָה הַנוֹרָאָה שֶׁ
בַ  בְאָבִיו,  קָם  וְטוֹבִים בֵן  וְרַבִים  בֵיתוֹ,  אַנְשֵי  אִיש  אוֹיְבֵי  בְאִמָהּ,  קָמָה  ת 

ם לְתַרְבוּת רָעָה.   ם אוֹ מִבְנוֹתֵיהֶׁ  יוֹצְאִים מִבְנֵיהֶׁ

רַק  וּמֵחוֹבָתָם  ה',  מֵאֵת  נִגְזְרָה  שֶׁ גְזֵרָה  זוֹ  שֶׁ לְהַאֲמִין  וְהָאֵם  הָאָב  חַיָּבִים 
וְהַבַת הַבֵן  ת  אֶׁ הַמִקְרִים לְקָרֵב  וּבְרֹׁב  וְכַעַס,  בְרִיתְחָא  ם  עֲלֵיהֶׁ ֹׁא  לָב ֹׁא  וְל  ,

הָאִישִי,  הַכָבוֹד  מִפְּנֵי  הוּא  וּבְנוֹתֵינוּ  בָנֵינוּ  עַל  לָּנוּ  שֶׁ וְהָרִיתְחָא  הַכַעַס 



בְשֶׁ  שֶׁ הוֹגֵן  אֵין  שֶׁ וּבְוַדַאי  וְכַיּוֹצֵא,  הַסְבִיבָתִי  הַקְהִלָּתִי,  כָךְ הַמִשְפַּחְתִי,  ל 
הֲפוּכוֹת  הַלַּחַץ  ל  שֶׁ הַתוֹצָאוֹת  הַמִקְרִים  בְרֹׁב  שֶׁ מַה  וְלִלְחֹׁץ  לְהִלָּחֵץ  נָקוּם 

 לְגַמְרֵי, וְהַמַצָּב נִהְיֶׁה גָרוּעַ יוֹתֵר. 

נִפְקְחוּ  ם שֶׁ בִצְעִירוּתָם קֹׁדֶׁ כֵן  ם שֶׁ עֲלֵיהֶׁ וּלְרַחֵם  אֱמוּנָה,  ֹׁאת בֶׁ לִיקַח ז עָלֵינוּ 
ם לָ  ל שָטָן לְהַפִּילָם בֵין צִפָּרְנָיו,  עֵינֵיהֶׁ גְזוֹ שֶׁ ם ר  דַעַת טוֹב וְרַע כְבָר נָפַל עֲלֵיהֶׁ

ֹׁא לְהַאֲשִים אוֹתָם,   ֹׁא לְהַאֲשִים עַצְמֵנוּ וְל ֹׁא יֶׁחֱטָא, עָלֵינוּ ל ה הַבֵן וְל וּמַה יַעֲשֶׁ
ם חֹׁם   פְשָר, וְלִתֵן לָהֶׁ אֶׁ וְאַהֲבָה וּבְכָךְ יִתְבַיְּשוּ רַק לְקָרְבָם בְנֹׁעַם עַד כַמָה שֶׁ

ה עַל רוּחָם.   לַעֲשוֹת כְכָל הָעוֹלֶׁ

לִבָם  ת  אֶׁ אֵלָיו  ה'  יָּשִיב  שֶׁ לִבֵנוּ  מִקִירוֹת  ם  עֲלֵיהֶׁ לְהִתְפַּלֵּל  לָנוּ  יֵש  וּבְעִקָר 
ה וִיחַדֵש בְקִרְבָם רוּחַ נְכוֹנָה לְעָבְדוֹ, וְזוֹ צְרִיכָה לִהְיוֹת גִ  ישַת הַמַאֲמִין  הַתוֹעֶׁ

ה לִפְתֹׁר בְעָיָה זוֹ כְכָל בְעָיָה רוּחָנִית   לְתוֹפָעָה זוֹ, וּבְכָךְ יְהֵא רָגוּעַ וְשָלֵו וְיִרְאֶׁ
אֱמוּנָה וּבְסַבְלָנוּת.  לָּא בֶׁ ת בְזַעַם וּבְכַעַס וְעַצְבָנוּת, אֶׁ רֶׁ אֵינָהּ נִפְתֶׁ ת שֶׁ רֶׁ  אַחֶׁ

זוֹ גְזֵ  כֵן הִנֵה טוֹבִים וְרוֹאִים בְחוּש שֶׁ רַת שָמַיִם וְאֵין יַד אָדָם אֲשֵמָה בַדָבָר, שֶׁ
ה  אֵלֶּׁ טוֹבִים  וְכִי  רָעָה,  לְתַרְבוּת  וּבָנוֹת  בָנִים  ם  מִבָתֵיהֶׁ יוֹצְאִים  וְצַדִיקִים 

 ֹׁ נִגְזַר הַדָבָר מֵר בָנָיו יִהְיוּ רְשָעִים, הֲרֵי שֶׁ רָאָה ברוה"ק שֶׁ אש, וְכִי  מֵחִזְקִיָה שֶׁ
ֹׁאש הוּגַד לָהּ שְנֵי גוֹיִים בְבִטְנֵךְ וְכַיּוֹצֵא, הַמַאֲמִין   מֵר ה מֵרִבְקָה שֶׁ טוֹבִים אֵלֶּׁ
ת   עָלֵינוּ לְסַלֵּק אֶׁ בְנֹׁעַם, וּלְכָךְ  לָּא  ל תוֹרָה אֶׁ יֵדַע, אֵין דַרְכָהּ שֶׁ ת,  אֱמֶׁ בַה' בֶׁ

עִם   וְלַעֲבֹׁד  הָאִישִיּוֹת  ךְ נְגִיעוֹתֵינוּ  רֶׁ דֶׁ אֵין  כֵן  שֶׁ נֹׁעַם  בְדַרְכֵי  וּבְנוֹתֵינוּ  בָנֵינוּ 
כֵן רַבוֹת פְּעָמִים  ת, וּמִתוֹךְ אֱמוּנָה, כְנִיעָה, וּתְפִלָּה נַצְלִיחַ לַהֲשִיבָם, שֶׁ רֶׁ אַחֶׁ

נַעֲשֶׁ  אֲמִתִית  בְהַכְנָעָה  אֲזַי  לַה',  נִכָנַע  שֶׁ כְדֵי  דַוְקָא  ֹׁאת  ז עָלֵינוּ  ת  נִגְזַר  אֶׁ ה 
לּוֹ לְהָשִיב לִבָם אֵלָיו.  ת שֶׁ ה אֶׁ טָל עָלֵינוּ, וְאָז יְרַחֵם ה' וְיַעֲשֶׁ  הַמ 

ר  לַחֲזֹׁ הַבָנִים  וַעֲתִידִין  לְהִתְיָאֵש  אֵין  שֶׁ הַמְחַזְקִים  דִלְהַלָּן  פְּסוּקִים  ֹׁאמַר  וְי
יָּ  שֶׁ וּבְתִקְוָה  אֱמוּנָה  וּבֶׁ בְשִמְחָה  ֹׁאמְרֵם  וְי בִתְשוּבָה בִתְשוּבָה,  לִבָם  ה'  שִיב 

 בִמְהֵרָה:  

עַל מְבַכָה  רָחֵל  תַמְרוּרִים  בְכִי  נְהִי  נִשְמָע  בְרָמָה  יהָ  -"קוֹל  בָנֶׁ
כִי -מֵאֲנָה לְהִנָחֵם עַל נוּ. כֹׁה אָמַר ה' מִנְעִי קוֹלֵךְ מִבֶׁ יהָ כִי אֵינֶׁ בָנֶׁ

לָּ  לִפְע  שָכָר  יֵש  כִי  מִדִמְעָה  םוְעֵינַיִךְ  נְא  ץ  -תֵךְ  רֶׁ מֵאֶׁ וְשָבוּ  ה' 
 . טו(-)ירמיהו לא, ידאוֹיֵב". 

 

ם אֵת אֵלִיָּה הַנָבִיא לִפְנֵי בוֹא יוֹם ה' הַגָדוֹל  "הִנֵה אָנֹׁכִי שֹׁלֵחַ לָכֶׁ
לֵב וְהֵשִיב  עַל- וְהַנוֹרָא.  עַל- אָבוֹת  בָנִים  וְלֵב  אֲבוֹתָם". -בָנִים 

 . כד(- )מלאכי ג', כג

 

ם  חֶׁ ֹׁא רָעָב לַלֶּׁ ץ ל ם ה' וְהִשְלַחְתִי רָעָב בָאָרֶׁ "הִנֵה יָמִים בָאִים נְא 
ֹׁא צָמָא לַמַיִם כִי אִם לִשְמֹׁעַ אֵת דִבְרֵי ה'"   . )עמוס ח, יא(וְל

 



סָבִיב עֵינַיִךְ  -"מִהֲרוּ בָנָיִךְ מְהָרְסַיִךְ וּמַחֲרִבַיִךְ מִמֵךְ יֵצֵאוּ. שְאִי
ם-לָךְ חַי-ם נִקְבְצוּ בָאוּ וּרְאִי כ לָּ  ה' כִי כ לָּם כָעֲדִי תִלְבָשִי  -אָנִי נְא 

 . יח( -)ישעיה מט יזוּתְקַשְרִים כַכַלָּה" 

 

יָלַד מִי  בִלְבָבֵךְ  ת-"וְאָמַרְתְ  אֶׁ וְגַלְמוּדָה  -לִי  שְכוּלָה  וַאֲנִי  ה  אֵלֶּׁ
נִשְאַ  אֲנִי  הֵן  גִדֵל  מִי  ה  וְאֵלֶּׁ וְסוּרָה  אֵיפֹׁה גֹׁלָה  ה  אֵלֶּׁ לְבַדִי  רְתִי 

 .)ישעיה מט כא(הֵם"  )מֵאֵיפֹׁה(

 

ל-"כֹׁה אֶׁ שָא  אֶׁ הִנֵה  ה'  ל-אָמַר  וְאֶׁ יָדִי  נִסִי  -גוֹיִם  אָרִים  עַמִים 
ן וּבְנֹׁתַיִךְ עַל אנָה" - וְהֵבִיאוּ בָנַיִךְ בְחֹׁצֶׁ  . )שם כב(כָתֵף תִנָשֶׁ

 

נוּ נִדָח"  "וְחָשַב מַחְשָ   . )שמואל ב, יד, יד(בוֹת לְבִלְתִי יִדַח מִמֶׁ

 

הַחַיִּים"  הָ"אוֹר  ל  שֶׁ הַקְדוֹשִים  דְבָרָיו  שְלֵמָה  בְכַוָּנָה  וְיִקְרָא 
 הַקָדוֹש:

 

סוֹף  כָל  סוֹף  נַפְשוֹ  יַצְרִיחַ  אַף  הַיִּשְרְאֵלִי  אִיש  יָּרִיעַ  שֶׁ "וַהֲגַם 
ר לְשָרְשוֹ"  . )אוה"ח הק' פנחס כה, יד( יַחֲזֹׁ

 
 
 

 
 

 סגלה לחלי המדבק ולמגפה

ר שוֹמֵר אֱמוּנִים   ר   )במהדורה החדשה עמ' רס"ד(בְסֵפֶׁ כַאֲשֶׁ הֵבִיא בְשֵם הָאֲרִיזַ"ל, שֶׁ
ר בָעִיר   בֶׁ ם פַּחַד, אֲבָל בְאֵלּוּ    -יֵש ח"ו דֶׁ יֵּש לָהֶׁ אֵין יָכוֹל לִשְלֹט רַק בְאֵלּוּ שֶׁ

מִתְחַזְקִים בְלִבָם בְבִטְחוֹנָם בַה' וּמִתְגַבְרִים עַל הַפַּחַד, אֵין שוּם דָבָר רַע  שֶׁ
ר "תוֹרַת נָתָן"  יָכוֹל לִשְלֹ ם, וְעוֹד הֵבִיא שָם בְשֵם סֵפֶׁ  וז"ל:   )פרשת "ויחי"(ט בָהֶׁ

ר וְהַמַגֵפָה רח"ל מס"מ   בֶׁ ֹׁא לְהִתְיָרֵא בִשְעַת הַדֶׁ לּ וּלְכָךְ צָרִיךְ גַם כֵן לִזָהֵר שֶׁ
לָּא לְהִתְפַּלֵּל לַה' וְהוּא יַעֲנֵם, כִי הַמִתְיָרֵא מִ  לְּפָנָיו, הוּא נוֹתֵן לוֹ  וְחֵילוֹתָיו, אֶׁ

כִמְעַט "חֲבִי  לָּא  אֶׁ מִינָן,  בַר  בַמַגֵפָה  לְהִתְגַבֵר  וּגְבוּרָה  עַד-כֹׁחַ  גַע  - יַעֲבָר-רֶׁ
ת וְיִתְבַטֵל מוֹתָנָא מֵעָלְמָא.    זָעַם", וְיַעֲסֹׁק תָמִיד בַתוֹרָה וּבְמַעֲשֵה הַקְטֹׁרֶׁ



מִמַגֵ  לְהִנָצֵל  הָעֵצָה  כֵן  לְהִתְחַזֵק אִם  רח"ל  הַמְדַבְקִים  מֵחֳלָיִים  אוֹ  פָה 
חָד וְאֵין בְנֵי אָדָם  חָד וְאֶׁ יֶּׁשְנָהּ הַשְגָחָה פְּרָטִית עַל כָל אֶׁ אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן שֶׁ בֶׁ
ה יִשָמֵר מִן הַשָמַיִם  ֹׁא יִפְחַד כְלָל, וּבְזֶׁ בַע חָלִילָה וְל ה וְהַטֶׁ פְקָרִים לְהַמִקְרֶׁ מ 

 בַל יוּכְלוּ לִשְלֹט עָלָיו כֹׁחוֹת הַמַזִיקִין. לְ 

בְעֵת צָרָה וּמְצוּקָה גְדוֹלָה יִתְחַזֵק  בָל בְשֵם הַבַעַשֵ"ט שֶׁ מְק  וְעוֹד הֵבִיא שָם שֶׁ
תְפִלָּה,  ֹׁא  ל וַאֲפִלּוּ  ת  רֶׁ אַחֶׁ פְּע לָּה  ה שוּם  יַעֲשֶׁ ֹׁא  וְל בַה'  בִטְחוֹנוֹ  ק  בְחֹׁזֶׁ אָדָם 

ה פְּלָאוֹת. וְיִרְ   אֶׁ

ֹׁא תְפִלָּה הַיְנוּ   לָּה וַאֲפִלּוּ ל ה שוּם פְּע  ֹׁא יַעֲשֶׁ לּ אָמַר הַבַעַשֵ"ט שֶׁ ה שֶׁ וְהַכַוָּנָה בַמֶׁ
ל צָרָה   ל   -דַוְקָא בְאוֹתָהּ שָעָה מַמָש שֶׁ נַחַת עַל צַוָּארוֹ שֶׁ ב חַדָה מ  רֶׁ וּכְעִנְיָן חֶׁ

ֹׁא יוּכְלוּ לוֹ, וּכְעִנְיָן  יִתְחַזֵק בְבִטָח  -אָדָם   וֹן בַה' וְיוֹעִיל לוֹ יוֹתֵר מִכָל דָבָר וְל
ם נֵס קְרִיעַת יַם סוּף   אֱמַר גַבֵי בְנֵי יִשְרָאֵל קֹׁדֶׁ נֶׁ ל )שמות יד, טו(שֶׁ ר ה' אֶׁ ֹׁאמֶׁ : "וַיּ

כַ  ל בְנֵי יִשְרָאֵל וְיִסָעוּ". הֲרֵי שֶׁ ה מַה תִצְעַק אֵלָי דַבֵר אֶׁ ר נִמְצָא הָאָדָם מֹׁשֶׁ אֲשֶׁ
דְהַיְנוּ   בִלְבַד,  הַבִטָחוֹן  הוּא  לְכָךְ  הָעֵצָה  וְכַיּוֹצֵא,  חַיָּיו,  ת  אֶׁ הַמַכְרִיעַ  גַע  בְרֶׁ

ת הַטוֹב עֲבוּרוֹ.  ה לוֹ רַק אֶׁ יַּעֲשֶׁ  לְהַשְלִיך עַצְמוֹ עַל ה' שֶׁ

הָיְתָה בְמִצְרַיִ  ר שֶׁ בֶׁ ֹׁא מֵת וְעוֹד יִתְחַזֵק מִמַכַת הַדֶׁ ה בנ"י ל אֱמַר: וּמִמִקְנֶׁ ם, וְנֶׁ
שְנָהּ הַשְגָחָה כ"כ פִּלְאִית לְהַבְדִיל   חָד. וְיָדוּן ק"ו בְעַצְמוֹ, אִם בִבְהֵמוֹת יֶׁ אֶׁ

הָאָדָם   בִבְנֵי  עאכו"כ  מִצְרַיִם,  מִקְנֵה  לְבֵין  בנ"י  מִקְנֵה  הַהַשְגָחָה   -בֵין  שֶׁ
ם הַרְבֵה יוֹתֵר פְּרָטִ  צָּרִיךְ לְהִנָצֵל, וְהַסְג לָּה לְהִנָצֵל   -ית  עֲלֵיהֶׁ בְוַדַאי יִנָצֵל מִי שֶׁ

נוּ וּמַשְלִיךְ  מְסַלֵּק הָאָדָם הַיִּרְאָה מִמֶׁ ה גוּפָא שֶׁ הִיא כָאָמוּר הַבִטָחוֹן, דְהַיְנוּ זֶׁ
אֵין מַעֲצוֹר לַה' מִלְּהוֹשִיעַ בְכָל מַ   יִנָצֵל.  -צָּב עַצְמוֹ עַל ה', וְיוֹדֵעַ שֶׁ

הָאֲמוּרִים לְגַבֵי קֹׁרַח וַעֲדָתוֹ    יג(-)במדבר, פרק יז, פסוקים טוְיִקְרָא פְּסוּקִים דִלְהַלָּן  
ר נִצּוֹלוּ, וְיִקְרָא מִתוֹךְ אֱמוּנָה חֲזָקָה בַהַשְגָחָה הַפְּרָטִית  נִסְפּוּ בַמַגֵפָה וְהַיֶּׁתֶׁ שֶׁ

   וִיחַזֵק בִטְחוֹנוֹ בוֹ. 

ל ה -"וַיְדַבֵר ה' אֶׁ ֹׁאת וַאֲכַלֶּׁ ה לֵּאמֹׁר. הֵרֹׁמוּ מִתוֹךְ הָעֵדָה הַז משֶׁ
ל-אֹׁתָם כְרָגַע וַיִּפְּלוּ עַל  ה אֶׁ ר משֶׁ ֹׁאמֶׁ ם. וַיּ ת-פְּנֵיהֶׁ -אַהֲרֹׁן קַח אֶׁ

ן וְתֶׁ וְהוֹלֵךְ  -הַמַחְתָה  ת  קְטֹׁרֶׁ וְשִים  הַמִזְבֵחַ  מֵעַל  אֵש  יהָ  עָלֶׁ
ל ם כִיהָעֵדָה וְ -מְהֵרָה אֶׁ ף מִלִּפְנֵי ה' הֵחֵל -כַפֵּר עֲלֵיהֶׁ צֶׁ יָצָא הַקֶׁ

ל ה וַיָּרָץ אֶׁ ר משֶׁ ר דִבֶׁ ף. וַיִּקַח אַהֲרֹׁן כַאֲשֶׁ תוֹךְ הַקָהָל וְהִנֵה -הַנָגֶׁ
ת ף בָעָם וַיִּתֵן אֶׁ גֶׁ ת וַיְכַפֵּר עַל-הֵחֵל הַנֶׁ - הָעָם. וַיַּעֲמֹׁד בֵין-הַקְטֹׁרֶׁ

הַחַיִּ  וּבֵין  בַמַגֵפָה הַמֵתִים  הַמֵתִים  וַיִּהְיוּ  הַמַגֵפָה.  וַתֵעָצַר  ים 
ף וּשְבַע מֵאוֹת מִלְּבַד הַמֵתִים עַל לֶׁ  קֹׁרַח". -דְבַר- אַרְבָעָה עָשָר אֶׁ

 

 : ו(-)שמות פרק ט', פסוקים אוְעוֹד יִקְרָא פְּסוּקִים דִלְהַלָּן 

ל ר ה' אֶׁ ֹׁאמֶׁ ל-"וַיּ ֹׁא אֶׁ ה ב אָמַר ה' -רְתָ אֵלָיו כֹׁהפַּרְעֹׁה וְדִבַ -משֶׁ
ת אֶׁ שַלַּח  הָעִבְרִים  אִם-אֱלֹקֵי  כִי  נִי.  וְיַעַבְד  אַתָה -עַמִי  מָאֵן 

ה  -לְשַלֵּחַ וְעוֹדְךָ מַחֲזִיק בָם. הִנֵה יַד ר בַשָדֶׁ ה' הוֹיָה בְמִקְנְךָ אֲשֶׁ



כָ  ר  בֶׁ דֶׁ ֹׁאן  וּבַצּ בַבָקָר  בַגְמַלִּים  בַחֲמֹׁרִים  מְאֹׁד. בַסוּסִים  בֵד 
יָמוּת  ֹׁא  וְל מִצְרָיִם  מִקְנֵה  וּבֵין  יִשְרָאֵל  מִקְנֵה  בֵין  ה'  וְהִפְלָה 

ה ה'  -מִכָל יַעֲשֶׁ ם ה' מוֹעֵד לֵאמֹׁר מָחָר  וַיָּשֶׁ יִשְרָאֵל דָבָר.  לִבְנֵי 
ת ץ. וַיַּעַש ה' אֶׁ ה בָאָרֶׁ ה מִמָחֳרָת וַיָּמָת כֹׁל  -הַדָבָר הַזֶׁ הַדָבָר הַזֶׁ

ֹׁא-ה מִצְרָיִם וּמִמִקְנֵה בְנֵימִקְנֵ  חָד". -יִשְרָאֵל ל  מֵת אֶׁ

 

 : כו(-)פרק ט, פסוקים כבוְעוֹד יִקְרָא שָם 

ל ר ה' אֶׁ ֹׁאמֶׁ ת-"וַיּ ה נְטֵה אֶׁ - הַשָמַיִם וִיהִי בָרָד בְכָל-יָדְךָ עַל-משֶׁ
עַל מִצְרָיִם  ץ  רֶׁ וְעַל-אֶׁ כָל-הָאָדָם  וְעַל  ה  -הַבְהֵמָה  הַשָדֶׁ ב  עֵשֶׁ

תבְ  ה אֶׁ ץ מִצְרָיִם. וַיֵּט משֶׁ רֶׁ הַשָמַיִם וַה' נָתַן קֹׁלֹת -מַטֵהוּ עַל-אֶׁ
ץ מִצְרָיִם. וַיְהִי -אֵש אָרְצָה וַיַּמְטֵר ה' בָרָד עַל  -וּבָרָד וַתִהֲלַךְ רֶׁ אֶׁ

ֹׁא ל ר  אֲשֶׁ מְאֹׁד  כָבֵד  הַבָרָד  בְתוֹךְ  מִתְלַקַחַת  וְאֵש  הָיָה -בָרָד 
ץ  -כָמֹׁהוּ בְכָל רֶׁ ץ -מִצְרַיִם מֵאָז הָיְתָה לְגוֹי. וַיַּךְ הַבָרָד בְכָלאֶׁ רֶׁ אֶׁ

ה מֵאָדָם וְעַד-מִצְרַיִם אֵת כָל ר בַשָדֶׁ ב  -בְהֵמָה וְאֵת כָל-אֲשֶׁ עֵשֶׁ
ת וְאֶׁ הַבָרָד  הִכָה  ה  ן -כָל-הַשָדֶׁ גשֶׁ ץ  רֶׁ בְאֶׁ רַק  שִבֵר.  ה  הַשָדֶׁ עֵץ 

ר ֹׁא הָ -אֲשֶׁ  יָה בָרָד".שָם בְנֵי יִשְרָאֵל ל

 
 
 

 
 

 סגלה לכשפים וקשרים

דַוְקָא  הוּא  לָאָדָם  הַנַעֲשִים  קְשָרִים  אוֹ  מִכְשָפִים  לְהִנָצֵל  הַגְדוֹלָה  הַסְג לָּה 
ֹׁא יֵחַת מִכוֹחוֹת אֵלּוּ כְלָל,   ֹׁא יִירָא וְל ם שוּם הִתְיַחֲסוּת  בְאִם ל ֹׁא יְיַחֵס לָהֶׁ לּ וְשֶׁ

אֱמוּנָה חֲזָקָה  יְּחַזֵק עַצְמוֹ בֶׁ ה בְכָךְ שֶׁ הִיא, וְזֶׁ ת כָל שֶׁ ל יְכֹׁלֶׁ ל כֹׁחָנִיּוּת אוֹ שֶׁ שֶׁ
עְבָדִים לְאֵ  מְאָה מְש  אֵין עוֹד מִלְּבַדוֹ כְלָל, וַאֲפִלּוּ הַכְשָפִים וְכָל כֹׁחוֹת הַט  - שֶׁ

לְיוֹ שָה הַמְחַיָּה אוֹתָם, וְאֵינָם יְכוֹלִים לִפְעֹׁל  ל עֶׁ ן וְכָל כֹׁחָם הוּא מִכֹׁחַ הַקְד 
הוּ בִטוּלָם! וְיִתְחַזֵק מְאֹׁד  ה זֶׁ כָזֶׁ ן שֶׁ מְאוּמָה מִבְלִי רְצוֹן ה', וּבְאִם יִנְהַג בְאֹׁפֶׁ

מִדֵ  וְיִקְרְאֵם  נְצַטֵט אוֹתָם  שֶׁ מִוּוֹלוֹזִין  וּבְוַדַאי  מִדִבְרֵי הגר"ח  בְפַעַם  פַּעַם  י 
ר וְכַיּוֹצֵא, וְהִנֵה לְךָ דְבָרָיו:  שֶׁ  יִנָצֵל מִכָל כִשוּף וְקֶׁ

דָרְשוּ ז"ל   הוּ הָעִנְיָן שֶׁ עַל הַפָּסוּק: "כִי ה' הוּא   )חולין ז' ע"ב("וְזֶׁ
אֲפִלּוּ כְשָפִים, כִי הָאֱלֹקִים אֵין עוֹד מִלְּבַדוֹ", אָמַר רַבִי חֲנִינָא  

רְכָבָה   ל הַמֶׁ מְאָה שֶׁ כָל עִנְיְנֵי פְּע לּוֹת הַכְשָפִים נִמְשָךְ מִכֹׁחוֹת הַט 
דְרִין   הַסַנְהֶׁ הָיוּ  שֶׁ הַכִשוּף  חָכְמַת  ל  שֶׁ עִנְיָן  וְהוּא  הַטְמֵאָה, 



מְאָה וִידִיעַת   עִנְיְנֵי כֹׁחוֹת צְרִיכִין לֵידַע. הַיְנוּ, חָכְמַת שְמוֹת הַט 
בַעֲלֵי  יִפְעֲלוּ  יָדָם  עַל  שֶׁ ם,  בִשְמוֹתֵיהֶׁ הַטְמֵאָה  רְכָבָה  הַמֶׁ
כֹׁחוֹת   מַשְבִיעִים  כְשֶׁ נִים  מְש  וְעִנְיָנִים  פְּע לּוֹת  הַכִשוּפִים 

בוֹ   מְאָה, בִבְחִינַת הַטוֹב שֶׁ וַאֲפִ הַט  שָה הַמְחַיָּה לַכֹׁל  לּוּ לְכֹׁחוֹת ]וְהוּא הַקְד 

מְאָה[ יַּשְפִּיעַ בְתוֹכוֹ    הַט  ה הַגוֹרֵם שֶׁ מְאָה[זֶׁ חַיּוּת לַעֲשוֹת    ]בְכֹׁחוֹת הַט 
ה   עַל יְדֵי זֶׁ ר כֹׁחוֹת הַטִבְעִיִּים וְהַמַזָלוֹת, שֶׁ ךְ סֵדֶׁ יֵּש נִפְלָאוֹת הֵפֶׁ ]שֶׁ

שָה מְאָה חַיּוּת וְקִיּוּם מִכֹׁחַ הַקְד  יִהְיֶׁה בְכֹׁחָם לַעֲשוֹת פְּע לּוֹת  [בְכֹׁחוֹת הַט   ,
בְעֵת  ם  בָהֶׁ קְבַע  ה  שֶׁ וְהַמַזָלוֹת  הַכוֹכָבִים  כֹׁחוֹת  טִבְעֵי  ךְ  הֵפֶׁ גַם 
כְשָפִים,  שְמָם  נִקְרָא  וְלָמָה  שָם:  אָמְרוּ  שֶׁ וּמַה  הַבְרִיאָה. 

ל מַעְלָה, רְצוֹנוֹ לוֹ מַכְחִישִין כֹׁחַ פַּמַלְיָא שֶׁ אַף עַל פִּי[מַר  שֶׁ כָךְ   ]שֶׁ שֶׁ
וְהַמַזָלוֹת   הַכוֹכָבִים  ל  שֶׁ הַפַּמַלְיָּא  כֹׁחוֹת  ֹׁאת[סִדוּר  ז קָבַע   ]וּבְכָל 

הָיוּ יְכוֹלִים לְהָפְכָם, אֲבָל  מְאָה שֶׁ הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ כֹׁחַ בְכֹׁחוֹת הַט 
הַפְּע   ר  מִסֵדֶׁ לְשַנוֹת ח"ו  בְכֹׁחָם  יִּהְיֶׁה  שֶׁ ֹׁא  ל  ל הַקְדוֹשוֹת שֶׁ לּוֹת 

מַשְבִיעִין אוֹתָן בְשֵמוֹת   רְכָבָה הַקְדוֹשָה, וְאַדְרַבָא כְשֶׁ כֹׁחוֹת הַמֶׁ
לָּתָם  פְּע  עִנְיְנֵי  כָל  מִתְבַטֵל  גַע  בְרֶׁ מִמֵילָא  שָה,  הַקְד  כֹׁחוֹת  ל  שֶׁ

י"ח:   תִקוּן  בְתִקוּנִים  אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  דְיָדְעִין  לְגַמְרֵי,  "אִלֵין 
דְשָא בְרִיךְ   )שְבוּעָה(בִקְלִיפִּין עָבְדִין אוֹמָאָה   בִשְמָהָן וּבַהֲוָיוֹת דְק 

ע"כ.   גְזֵרָה"  וּמְבַטְלִין  קְלִיפִּין  לְאִילֵין  הֲיוֹדְעִים  הוּא  אֵלּוּ  ]תַרְגוּם: 

ם שְבוּעָה בִ   -וּמַכִירִים בַקְלִפּוֹת   ש וּמְבַטְלִים אוֹתָם[עוֹשִים עֲלֵיהֶׁ . כֵיוָן  שְמוֹת הַקֹׁדֶׁ
ם מֵעַצְמָם חַ"ו, כִי אֵין עוֹד מִלְּבַדוֹ יִתְבָרַךְ בְכָל  לָּהֶׁ אֵין הַכֹׁחַ שֶׁ שֶׁ
ֹׁא הַכֹׁל מָלֵא רַק עַצְמוּת אַחְדוּתוֹ   ת הַלּ אֱמֶׁ בֶׁ הַכֹׁחוֹת כ לָּם, וְגַם שֶׁ

מִ  וְאֵין עוֹד  יִתְבָרַךְ,  ֹׁא  הַפָּשוּט  ל כְלָל,  כֹׁחַ  מְצִיאוּת  לְּבַדוֹ שוּם 
וְזַהוּ  כְלָל,  וְנִבְרָא  עוֹלָם  וְשוּם  כֹׁחַ,  שוּם  ֹׁא  וְל מְאָה  הַט  כֹׁחוֹת 

אָמְרוּ אֵין עוֹד מִלְּבַדוֹ   אֲפִלּוּ כְשָפִים". עכ"ל.  -שֶׁ

 
 
 

 
 

 רדות סגלה לפחדים וח 

חְרַד מֵה'  יִּירָא וְיֶׁ ת הָאָדָם הוּא עַל מְנָת שֶׁ תוֹקְפִים אֶׁ הַפְּחָדִים וְהַחֲרָדוֹת שֶׁ
יָּשִים בִטְחוֹנוֹ בַה' בִלְבַד, וּנְבָאֵר.  ה בְכָךְ שֶׁ  בִלְבַד, וְזֶׁ

וְלָכֵן   לְקִיּוּמוֹ,  לוֹ  הַצָּרִיךְ  עַצְמִי"  "בִטָחוֹן  עִם  נוֹלָד  בוֹטֵחַ הָאָדָם  הַתִינוֹק 
הָיָה נוֹפֵל  ֹׁא הָיָה לוֹ בִטָחוֹן בְעַצְמוֹ, כֵיוָן שֶׁ כֵן אִם ל יּוּכַל לֵילֵךְ, שֶׁ בְעַצְמוֹ שֶׁ
ֹׁא  מֵעַתָה ל בוֹטֵחַ הוּא בְעַצְמוֹ שֶׁ פַּעַם אוֹ פַּעֲמַיִם הָיָה מְפַחֵד לֵילֵךְ, וּמִכֵיוָן שֶׁ

נוֹתֵן בוֹ כֹׁ  הוּ שֶׁ גָדֵל יִפֹּׁל זֶׁ חַ לָקוּם כָל פַּעַם וּלְנַסוֹת מֵחָדָש לָקוּם, וְכֵן כְכָל שֶׁ



וְכֵן אח"כ  לְהִכָנֵס בְעֹׁל לִמוּדִים,  לְדַבֵר,  לִנְסֹׁעַ,  לֵילֵךְ,  הָאָדָם יֵש לוֹ בִטָחוֹן 
ֹׁא הָיָה בְעֹׁל הַחַיִּים, לָשֵאת אִשָה, לְהָקִים מִשְפָּחָה, וְלוּלֵי הַבִטָחוֹן בְ  עַצְמוֹ ל

בְנֵי   ל  שֶׁ עַצְמִי  בִטָחוֹן  ֹׁא  לְל מִתְקַיֵּם  הָעוֹלָם  הָיָה  ֹׁא  וְל מִמְקוֹמוֹ,  לְעוֹלָם  זָז 
יְּכוֹלִים  שֶׁ בְעַצְמָם  מַאֲמִינִים  הָיוּ  ֹׁא  ל אָדָם  הַבְנֵי  שֶׁ לְעַצְמֵנוּ  נְתָאֵר  אָדָם, 

מָ  א  מִינֵי  כָל  וְלַעֲשוֹת  בִנְיָנִים,  וְרָהִיטִים  לִבְנוֹת  בְכֵלִים  הָעוֹלָם   -נוּת  הָיָה 
 חָרֵב.  

ה שַיָּךְ  ךְ קִיּוּם הָעוֹלָם נָטַע הָקָבָ"ה בָאָדָם בִטָחוֹן עַצְמִי, וְטַעַם זֶׁ לְּצֹׁרֶׁ כָךְ שֶׁ
טָחוֹן  בֵין בְיִשְרָאֵל בֵין בַגוֹיִים. אוּלָם לְגַבֵי הָאִיש הַיִּשְרְאֵלִי יֵש טַעַם נוֹסָף לַבִ 

ת  אֶׁ מֵעַצְמוֹ  לַעֲקֹׁר  יַּעֲבֹׁד  שֶׁ וְהוּא  וּמִבְחָן,  נִסָיוֹן  לְשֵם  וְהוּא  בוֹ,  שֶׁ הָעַצְמִי 
ֹׁאת  הַבִטָחוֹן מֵעַצְמוֹ וְיַשְלִיך בִטְחוֹנוֹ עַל ה', וַעֲבוֹדַת אִיש הַיִּשְרְאֵלִי לַעֲשוֹת ז

בָא הוּא לַעֲשוֹת צְעָדִים גוֹרָ  ֹׁא רַק כְשֶׁ בָךְ, נִתוּחַ ל ק מְס  לִיִים בַחַיִּים, וּכְגוֹן, עֵסֶׁ
לָּא אַף עַד הַדְבָרִים הַזוּטָרִים  וְכַיּוֹצֵא, אֶׁ בָךְ, קְנִיַּת בַיִת, לָשֵאת אִשָה,  מְס 
פֵּרְטוּ לָנוּ חֲכָמִים בְנוּסְחַת "בִרְכוֹת הַשַחַר":   בְיוֹתֵר, וּכְגוֹן כָל הַפְּרָטִים שֶׁ

ד לִקְ  גֶׁ מִים, וּמִנְעָלִים  -נוֹת בֶׁ עָשָה לִי כָל צָרְכִי, פְּקִיחַת עֵינַיִם  -מַלְבִיש עֲר  שֶׁ
רוֹפֵא כָל   -מַתִיר אֲסוּרִים, יְצִיאַת לְהִתְפַּנוֹת  -פּוֹקֵחַ עִוְּרִים, שִחְרוּר אֵיבָרָיו   -

הַפְּ  עַד  ה  בָזֶׁ וְכַיּוֹצֵא  לַעֲשוֹת,  וּמַפְלִיא  בַחַיִּים,  בָשָר  בְיוֹתֵר  הַקְטַנִים  רָטִים 
ת בִטְחוֹנוֹ הָעַצְמִי וּלְהַעֲתִיקוֹ לְבִטָחוֹן בַה'.   עֲבוֹדַת הָאָדָם לַעֲקֹׁר מֵעַצְמוֹ אֶׁ

ה הַסוֹבֵל מִפְּחָדִים וַחֲרָדוֹת   ר    -זֶׁ ב מִי יִתֵן בֹׁקֶׁ רֶׁ ב וּבָעֶׁ רֶׁ ֹׁאמַר מִי יִתֵן עֶׁ ר י בַבֹׁקֶׁ
ת בִטְחוֹנוֹ הָעַצְמִי, וְאֵין  וְאֵין לוֹ בִ   - נוּ אֶׁ טָחוֹן בְעַצְמוֹ, מִן הַשָמַיִם נָטְלוּ מִמֶׁ

תְגָר לִקְנִיַּת בִטָחוֹן בַה',  ם אֶׁ צֶׁ ה בְעֶׁ יֵּש לְכ לָּם, זֶׁ ת הַבִטָחוֹן הַנוֹרְמָלִי שֶׁ לוֹ אֶׁ
ה בְאִם יְנַ  צֵּל יִסוּרָיו לִבְטֹׁחַ בַה', וְנָקֵל לוֹ  וְלָכֵן יָכוֹל הוּא לְהִנָצֵל מִיִּסוּרִים אֵלֶּׁ

הָעַצְמִי, מַה  בִטְחוֹנוֹ  נוּ  מִמֶׁ נָטְלוּ  הַשָמַיִם  מִן  אַחַר שֶׁ בַה',  לִבְטֹׁחַ  ה  זֶׁ לְאִיש 
ת בִטְחוֹנָם הָעַצְמִי.  ה מְאֹׁד לַעֲקֹׁר מִתוֹכָם אֶׁ לִּבְנֵי אָדָם אֲחֵרִים קָשֶׁ  שֶׁ

בְ  יִתְחַזֵק  אִם  בְבִטְחוֹנָם וְלָכֵן  הַ"בְרִיאִים"  ה  אֵלֶּׁ גַם  שֶׁ וְיַאֲמִין  בַה',  בִטָחוֹן 
בִטְחוֹנָם  ת  אֶׁ מֵעַצְמָם  לַעֲקֹׁר  טָל  מ  ם  עֲלֵיהֶׁ גַם  כֵן  שֶׁ ר  קֶׁ בְשֶׁ חַיִּים  הָעַצְמִי, 
וְיִשְמַח  וּפְחָדִים,  חֲרָדוֹת  ל  שֶׁ ה  זֶׁ לַחַץ  מֵעָלָיו  יֵקַל  לַה',  וּלְהַעֲתִיקוֹ   הָעַצְמִי 
כֵן אֵין לוֹ בְרֵרָה, וּמִתוֹךְ  הִנֵה נִתַן לוֹ הִזְדַמְנוּת בְנָקֵל לְהַשְלִיךְ עַצְמוֹ לַה', שֶׁ שֶׁ
תְקִיפָה  בְכָל  וְלָכֵן  אֲמִתִי,  בִטָחוֹן  בַעַל  לִהְיוֹת  לִשְמָהּ  יָבוֹא  לִשְמָהּ  ֹׁא  לּ שֶׁ

יְקַשֵר מִיָּד  וָפַחַד  חֲרָדָה  ל  יִתְבָרַךְ   וּתְקִיפָה שֶׁ נוּ  מִמֶׁ לָדַעַת שֶׁ לַה',  מַחְשַבְתוֹ 
וְאֵין עוֹד מִלְּבַדוֹ, וְהוּא מַשְגִיחַ  ה,  נוּ תְקִיפַת פַּחַד זֶׁ תְקִיפַת חֲרָדָה זוֹ, וּמִמֶׁ
תְקִיפָה  כָל  מֵאַחֲרֵי  נָח  מ  ית'  וְהוּא  וָפַחַד,  בַחֲרָדָה  יִתָקֵף  אֵימָתַי  עָלָיו 

תוֹקַפְת בֵין  שֶׁ וֹ, וְהוּא ית' מַשְגִיחַ עַל כָל הַתְקִיפוֹת הַחֲרָדוֹת וְעַל הַהֲפוּגוֹת שֶׁ
 חֲרָדָה לַחֲרָדָה.  

וְכִסְג לַּת   נוּ.  מִמֶׁ הַפְּחָדִים  יִסְתַלְּקוּ  כָךְ  בוֹ,  עַצְמוֹ  ה  וְיִתְלֶׁ בַה'  יִּבְטַח  שֶׁ וּכְכָל 
הִזְכַרְנוּהָ, שֶׁ  מִוּוֹלוֹזִ'ין שֶׁ בָעוֹלָם,  הגר"ח  הַכֹׁחוֹת שֶׁ כָל  מְבַטֵל  הָאָדָם  כְכָל שֶׁ

מְבַטְלָם  ית'  ה'  שֶׁ מִדָה  ד  גֶׁ כְנֶׁ מִדָה  ה  זוֹכֶׁ כֵן  ה',  מִבִלְעֲדֵי  ס  פֶׁ לְאֶׁ וּמַחְשִיבָם 
טְ  הוּא בְכֹׁחַ אֱמוּנָתוֹ בַה' בִטְלָם, כֵן יְב  ֹׁא יוּכְלוּ לִשְלֹט בוֹ, כְשֵם שֶׁ לּ נוּ שֶׁ לוּ  מִמֶׁ

 מִלְּהָרַע לוֹ. 



וְיִשְפֹּׁך לִבוֹ בַה' בִשְבִירַת לִבוֹ וּבְפַחַד לְבָבוֹ, וִינַצֵּל יִסוּרִים אֵלּוּ לְקַיֵּם חוֹבָתוֹ  
ה כְבָר "חֲצִי   הוּא הָאֱמוּנָה וּבִטָחוֹן בַה', לָכֵן כָאָמוּר בְיִסוּרִים אֵלֶּׁ בְעוֹלָמוֹ שֶׁ

לֶׁ  טֶׁ יהָ  הָעֲבוֹדָה" הַמ  לַעֲקֹׁר הַבִטָחוֹן הָעַצְמִי,   -ת עַל הָאָדָם כְבָר נַעֲשֵית מֵאֵלֶׁ
 וְלִבְטֹׁחַ בַה' לְבַדוֹ. 

ר  ה הַסוֹבֵל מִפְּחָדִים יִזָהֵר מְאֹׁד בִנְטִילַת יָדַיִם, בְקוּמוֹ בַבֹׁקֶׁ ה זֶׁ וּבְכֵן לְמַעֲשֶׁ
יּוֹתֵר מַהֵר וְכַ  דִין וְכַהֲלָכָה, וְכֵן בִיצִיאָה מִשֵרוּתִים מִמִטָתוֹ, לַעֲשוֹתָהּ מַה שֶׁ

 יַקְפִּיד מְאֹׁד, וְכֵן לְאַחַר נְטִילַת צִפָּרְנַיִם וָעוֹד כַמְבֹׁאָר בשו"ע. 

ת:  אֱמֶׁ  וְיִקְרָא פְּסוּקִים דִלְהַלָּן בְהִתְלַהֲבוּת וּבְבִטָחוֹן בַה' בֶׁ

אַל-"אַל ם  לְבַבְכֶׁ וְאַל-יֵרַךְ  וְאַלתַחְ - תִירְאוּ  תַעַרְצוּ -פְּזוּ 
עִם ם  לָכֶׁ לְהִלָּחֵם  ם  עִמָכֶׁ הַהֹׁלֵךְ  ם  אֱלֹקֵיכֶׁ ה'  כִי  ם.  - מִפְּנֵיהֶׁ

ם"  תְכֶׁ ם לְהוֹשִיעַ אֶׁ יְבֵיכֶׁ  .  ד(-)דברים כ, גאֹׁ

ךָ"  - "וְרָאוּ כָל יךָ וְיָרְאוּ מִמֶׁ ץ כִי שֵם ה' נִקְרָא עָלֶׁ )דברים  עַמֵי הָאָרֶׁ

 . כח, י(

אָמִית  אֲנִי  עִמָדִי  אֱלֹקִים  וְאֵין  הוּא  אֲנִי  אֲנִי  כִי  עַתָה  "רְאוּ 
רְפָּא וְאֵין מִיָּדִי מַצִּיל"   . )דברים לב, לט(וַאֲחַיֶּׁה מָחַצְתִי וַאֲנִי אֶׁ

ר"אַשְרֶׁ  ךָ וַאֲשֶׁ זְרֶׁ ב -יךָ יִשְרָאֵל מִי כָמוֹךָ עַם נוֹשַע בַה' מָגֵן עֶׁ רֶׁ חֶׁ
יךָ לָךְ וְאַתָה עַל יְבֶׁ ךָ וְיִכָחֲשוּ אֹׁ )דברים לג, בָמוֹתֵימוֹ תִדְרֹׁךְ"  -גַאֲוָתֶׁ

 .כט(

 

אֱמוּנָה.   לְיוֹן" בְכַוָּנָה וּבֶׁ ר עֶׁ ֹׁאמַר מִזְמוֹר צ"א בִתְהִלִּים: "יוֹשֵב בְסֵתֶׁ  וְי

ר   הַסֵפֶׁ בְסוֹף  סִדַרְנוּ  לַסוֹבְלִים   -וְעוֹד  ת  דֶׁ מְי חֶׁ תְפִלָּה  הַתְפִלּוֹת",  ק  "חֵלֶׁ
הָרוּחַ".  לְיַצִּיבוּת  "תְפִלָּה  וַחֲרָדוֹת:   מִפְּחָדִים 

 
 

 
 

 סגלה למי שאבד את בטחונו העצמי

ת הַדְבָרִים הַמִינִימָלִיִּים  גָל לַעֲשוֹת אַף אֶׁ נוּ מְס  אֵינֶׁ ל שֶׁ חָש תְחוּשַת שֵפֶׁ יֵש הֶׁ
מְס   אֵינוֹ  שֶׁ וּכְגוֹן  כְמוֹתָם,  עוֹשִים  נוֹרְמָלִים  אָדָם  בְנֵי  כָל  בִפְנֵי  שֶׁ לְדַבֵר  גָל 

שְנָם  גָל הוּא לַעֲלוֹת לִשְלִיחַ צִבוּר אוֹ לַעֲלוֹת לַתוֹרָה, וְיֶׁ ֹׁא מְס  אֲנָשִים, וַאֲפִלּוּ ל



גָלִים  ֹׁא מְס  הִנָם יְרֵאִים מִלְּהִתְחַתֵן כִי ל שְפָּל, שֶׁ דִמוּי עַצְמָם מ  עַד כְדֵי כָךְ שֶׁ
עֵינֵי ה לְהִמָצֵא בֵין בְנֵי    לָחוּש "חָתָן" שֶׁ ם. וְכֵן תָמִיד יִפְחֲדוּ אֵלֶּׁ כָל הָעָם אֲלֵיהֶׁ

ן   הוּ, וְתָמִיד אוֹהֲבִים "לְהִתְחַבְאוֹת" בְפִנוֹת דְחוּקוֹת פֶּׁ ן יִבְלְּטוּ בְמַשֶׁ אָדָם פֶּׁ
יָּצָא לִי לְ  ה חָלִילָה "יְגַלּוּ" אוֹתָם וְכַיּוֹצֵא, וְסִבְלָם נוֹרָא כְפִי שֶׁ שוֹחֵחַ עִם כָאֵלֶּׁ

ץ מִלְּכַתְחִלָּה לִדְרֹׁש   חָד אֵין לוֹ אֹׁמֶׁ כָל אֶׁ ץ", וּכְמוֹ שֶׁ ת הָ"אֹׁמֶׁ פָּשוּט אִבְדוּ אֶׁ שֶׁ
וְכַיּוֹצֵא.  לַתוֹרָה"  מִ"לַּעֲלוֹת  אַף  ץ  אֹׁמֶׁ חַסְרֵי  אֵלּוּ  אֲנָשִים,  הַרְבֵה  בִפְנֵי 

צְלָם בִתְכוּ ה אֶׁ אֵין הֵם וְכִבְיָכוֹל מְל בָש זֶׁ נַת "בַיְשָנוּת" אוּלָם מְקוֹר הַבְעָיָה שֶׁ
 מַאֲמִינִים בְעַצְמָם.  

לּוֹ, וּלְהַאֲמִין בְעַצְמוֹ   דַת הַהִתְמוֹדְדוּת שֶׁ זוֹ נְק  ה לֵידַע וּלְהַאֲמִין שֶׁ חָד כָזֶׁ עַל אֶׁ
ם   בָהֶׁ לַעֲשוֹת  הוּא  יָּכוֹל  שֶׁ ש  פֶׁ נֶׁ כֹׁחוֹת  לוֹ  נָתַן  הַבוֹרֵא  וְכֵן  שֶׁ וּמִצְווֹת,  תוֹרָה 

ה וְהִנָם  כָל אָדָם נוֹרְמָלִי עוֹשֶׁ ל חַיֵּי הַיּוֹם יוֹם שֶׁ ת כָל הַמַעֲשִים שֶׁ לַעֲשוֹת אֶׁ
עַצְמוֹ   לְהַכְרִיחַ  הוּא  יָּב  וּמְח  "לַפֹּׁעַל".  יּוֹצִיאֵם  שֶׁ צָרִיךְ  וְרַק  צְלוֹ  אֶׁ "בְכֹׁחַ" 

נָ  שֶׁ ת  וּבַיּכֹׁלֶׁ בַכֹׁחַ  בְשִמְחָה, לְהַאֲמִין  וְלִחְיוֹת  מִצְווֹתָיו  לְקַיָּם  הַבוֹרֵא  לוֹ  תַן 
ת כֹׁחַ הָרַע הַמֵטִיל עָלָיו אֵימָה וּבוּשָה רָעָה.    וְלַהֲדֹׁף אֶׁ

ה לְהַאֲשִים עַצְמוֹ   אֵין לוֹ לְזֶׁ ר הָרַע, עִם יִסוּרִים בְיַחַד, כָךְ שֶׁ הוּ סוּג יֵצֶׁ זֶׁ וְיֵדַע שֶׁ
ר לְעַצְמוֹ מְאֹׁד, לְפִי  וּלְהִלָּחֵץ מִמַצָּ  יָּב הוּא לְהִשְתַדֵל לַעֲזֹׁ בוֹ, אוּלָם צָרִיךְ וּמְח 

ל מִדַת "בַיְשָנוּת", אוּלָם בְכָךְ   ן שֶׁ כֵן בָא הוּא בְאֹׁפֶׁ ה שֶׁ בָךְ וְקָשֶׁ הוּ מַצָּב מְס  זֶׁ שֶׁ
ל הָאָדָם לִטֹׁל מִ  הוּ, מִשְתַלֵּט חָזָק עַל דִמוּיוֹ הָעַצְמִי שֶׁ ץ מִלַּעֲשוֹת מַשֶׁ נוּ אֹׁמֶׁ מֶׁ

אֱמַץ"   וֶׁ "חֲזַק  הָקָבָ"ה  הִזְהִירוֹ  שֶׁ עַ  בִיהוֹש  אֱמַר  נֶׁ כָךְ  א'(וְעַל  כְלוֹמַר )יהושע   .
אֱמוּנָה תַצְלִיחַ   ת, וּבְכֹׁחַ תְפִלָּה וֶׁ טְמוּנִים בְךָ כֹׁחוֹת עִם הַרְבֵה יְכֹׁלֶׁ תַאֲמִין שֶׁ

ל אֶׁ מִכֹׁחַ  בְבִרְכַת   לְהוֹצִיא  ר  בֹׁקֶׁ בְכָל  מְאֹׁד  וִיכַוֵּן  בְךָ,  שֶׁ ת  הַיְכֹׁלֶׁ ת  אֶׁ הַפֹּׁעַל 
ה הַיְרֵאִים  ץ וּגְבוּרָה לְאֵלֶּׁ כֵן הוּא יִתְבָרַךְ נוֹתֵן אֹׁמֶׁ "אוֹזֵר יִשְרָאֵל בִגְבוּרָה", שֶׁ

מִלַּעֲשוֹ לְהִתְעַלֵּם  הַלֵּבָב  רַךְ  ה  זֶׁ יִתְחַזֵק  לָכֵן  הַלֵּבָב,  לִבְנֵי  וְרַכֵי  שְבוֹן"  "חֶׁ ת 
אֱזֹׁר  ת הַבוֹרֵא בִלְבַד, וְיַדְבִיק מַחְשַבְתוֹ בְבוֹרְאוֹ וְיֶׁ ד עֵינָיו אֶׁ גֶׁ אָדָם, יָשִים לְנֶׁ
חְשָב הָאָדָם מַה יִּתֵן וּמַה  ה נֶׁ ץ לַעֲשוֹת מַעֲשֵהוּ בְבִטָחוֹן בַה', וְיִזְכֹׁר, בַמֶׁ אֹׁמֶׁ

לַּת יוֹעִיל, וְכַיּוֹצֵא בְאַפְ  יַּגְבִיר בְמַחֲשַבְתוֹ לְהִתְבוֹנֵן בִגְד  סִיּוּת הָאָדָם, וּכְכָל שֶׁ
יַּגְבִיר וְיַעֲמִיק מַחְשַבְתוֹ לְהִתְבוֹנֵן בְאַפְסִיּוּת   ה' בְכֹׁחוֹ וּבִלְעָדוּתוֹ, וְכֵן כְכָל שֶׁ

ץ וּגְבוּרָה לְבִלְתִי הִתְחַשֵ   ב עִם בְנֵי אָדָם.  הָאָדָם כֵן יִתֵן לוֹ ה' אֹׁמֶׁ

 וְיַרְגִיל עַצְמוֹ לוֹמַר פְּסוּקִים דִלְהַלָּן בְכַוָּנָה וּבְשִמְחָה וּבְהַעֲמָקַת מַשְמָעוּתָם: 

ת  יא(-)ישעיה נ, ד   -"ה' אֱלֹהִים נָתַן לִי לְשוֹן לִמוּדִים לָדַעַת לָעוּת אֶׁ
עַ כַלִּמוּדִים. ה'  ן לִשְמֹׁ יָעִיר לִי אֹׁזֶׁ ר  ר בַבֹׁקֶׁ יָעִיר בַבֹׁקֶׁ יָעֵף דָבָר 

ֹׁא נְסוּגֹׁתִי. גֵוִי    -אֱלֹהִים פָּתַח ֹׁא מָרִיתִי אָחוֹר ל ן וְאָנֹׁכִי ל לִי אֹׁזֶׁ
ֹׁא הִסְתַרְתִי מִכְלִמוֹת וָרֹׁק. נָתַתִי לְמַכִים וּלְחָיַ  י לְמֹׁרְטִים פָּנַי ל
יַעֲזָר אֱלֹהִים  עַל  -וַה'  עַל  -לִי  נִכְלָמְתִי  ֹׁא  ל פָנַי    -כֵן  שַמְתִי  כֵן 
כִי וָאֵדַע  מִי-כַחַלָּמִיש  מַצְדִיקִי  קָרוֹב  אֵבוֹש.  ֹׁא  אִתִי  -ל יָרִיב 

לִי -גַש אֵלָי. הֵן ה' אֱלֹהִים יַעֲזָרבַעַל מִשְפָּטִי יִ -נַעַמְדָה יָּחַד מִי
ם יְרֵא -מִי ֹׁאכְלֵם. מִי בָכֶׁ ד יִבְלוּ עָש י גֶׁ הוּא יַרְשִיעֵנִי הֵן כ לָּם כַבֶׁ

ר הָלַךְ חֲשֵכִים וְאֵין נֹׁגַהּ לוֹ יִבְטַח בְשֵם   ה' שֹׁמֵעַ בְקוֹל עַבְדוֹ אֲשֶׁ
ם קֹׁדְ  חֵי אֵש מְאַזְרֵי זִיקוֹת לְכוּ בְאוּר ה' וְיִשָעֵן בֵאלֹהָיו. הֵן כ לְּכֶׁ



הָיְתָה מִיָּדִי  ם  בִעַרְתֶׁ וּבְזִיקוֹת  ם  שְכֶׁ לְמַעֲצֵבָה -אֶׁ ם  לָכֶׁ ֹׁאת  ז
 תִשְכָבוּן". 

 

 : י(-)א, דוְעוֹד בְיִרְמְיָה 

ם  -"וַיְהִי דְבַר רֶׁ ן יְדַעְתִיךָ וּבְטֶׁ טֶׁ צָּרְךָ בַבֶׁ ם אֶׁ רֶׁ ה' אֵלַי לֵאמֹׁר. בְטֶׁ
מֵ  ה' תֵצֵא  אֲהָהּ  וָאֹׁמַר  נְתַתִיךָ.  לַגוֹיִם  נָבִיא  הִקְדַשְתִיךָ  ם  חֶׁ רֶׁ

ֹׁא ר ה' אֵלַי אַל-יָדַעְתִי דַבֵר כִי -אֱלֹהִים הִנֵה ל ֹׁאמֶׁ -נַעַר אָנֹׁכִי. וַיּ
שְלָחֲךָ תֵלֵךְ וְאֵת כָל-כָל-תֹׁאמַר נַעַר אָנֹׁכִי כִי עַל ר אֶׁ ר  -אֲשֶׁ אֲשֶׁ

ם כִי-לאֲצַוְּךָ תְדַבֵר. אַ  ם-תִירָא מִפְּנֵיהֶׁ ךָ נְא  ה'. -אִתְךָ אֲנִי לְהַצִּלֶׁ
ת ר ה' אֵלַי הִנֵה נָתַתִי דְבָרַי -יָדוֹ וַיַּגַע עַל-וַיִּשְלַח ה' אֶׁ ֹׁאמֶׁ פִּי וַיּ

עַל ה  הַזֶׁ הַיּוֹם  הִפְקַדְתִיךָ  רְאֵה  וְעַל-בְפִיךָ.  הַמַמְלָכוֹת -הַגוֹיִם 
 אֲבִיד וְלַהֲרוֹס לִבְנוֹת וְלִנְטוֹעַ". לִנְתוֹש וְלִנְתוֹץ וּלְהַ 

 
 
 

 
 

 סגלה לרגשי נחיתות

בַתַפְקִיד   הָאֱמוּנָה  הִיא  נְחִיתוּת  לְרִגְשֵי  הַיְחִידָה  חָד   -הַתְרוּפָה  אֶׁ כָל 
 בְתַפְקִידָיו, וּנְבָאֵר. 

בְרָאָהּ,  הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ בוֹרֵא כָל הַנְשָמוֹת, מִי כָמוֹהוּ יוֹדֵעַ מַהוּת הַנְשָמָה שֶׁ
תְאֵם לְכָךְ הִטְבִיעַ בָהּ מַהוּ תִקוּנָהּ וְתַפְקִידָהּ, וּלְשֵ  ם מָה שְלָחָהּ לָעוֹלָם, וּבְהֶׁ

ר  בְיֶׁתֶׁ וְכֵן  זְרִיזוּת,  שִמְחָה,  רִכוּז,  זִכָרוֹן,  הֲבָנָה,  מִדוֹת,  חֲשָקִים,  טְבָעִים, 
גָבוֹהַּ אוֹ מְכֹׁעָר  ה אוֹ  יָפֶׁ עָשִיר  עָנִי אוֹ  יִהְיֶׁה  אִם  וְכֵן  ש  פֶׁ הַנֶׁ וְכֹׁחוֹת   הַמִדוֹת 
וּבַטְבָעִים וּמִדוֹת   אֵין כָמוֹהוּ,  בְדִיּוּק שֶׁ יָּק  בְמִדָה וּבְמִשְקָל מְד  וְהַכֹׁל  נָמוּךְ, 
תָבוֹא  כָךְ רָאֲתָה חָכְמָתוֹ יִתְבָרַךְ בִנְשָמָה זוֹ שֶׁ ה, שֶׁ יַּעַבְדֵהוּ זֶׁ הַלָּלוּ חָפֵץ ה' שֶׁ

קָבַע לוֹ.  עַל תִקוּנָהּ אַךְ וְרַק בַפְּרָטִים הַמְד    יָּקִים שֶׁ

תֵר  הֶׁ שוּם  לְאָדָם  אֵין  לָאֲחֵרִים,  בְיַחַס  עַצְמוֹ  לִמְדֹׁד  ה  לְזֶׁ לּוֹ  מַה  כֵן  וְאִם 
לּוֹ, וּלְשוֹן   לְהִסְתַכֵל וְלִמְדֹׁד עַצְמוֹ בְיַחַס לָאֲחֵרִים, כָל אָדָם יֵש לוֹ תַפְקִיד מִשֶׁ

לְבְ  ה הָרַב הָאֲרִיזַ"ל: "וּתְתַקֵן הַחֶׁ ֹׁא תְתַקֵן הַלְּבוֹנָה", כְלוֹמַר גַם זֶׁ לּ נָה מַה שֶׁ
הִנוֹ  שֶׁ וְכַיּוֹצֵא  קָשִים,  וּטְבָעִים  מִדוֹת  בַעַל  כְשָר,  מ  בִלְתִי  עָלוּב  ה  הַנִרְאֶׁ
הִיא בִבְחִינַ  ֹׁא תוּכַל לְתַקֵן הַנְשָמָה שֶׁ לּ ה מַה שֶׁ לְבְנָה", יְתַקֵן זֶׁ ת  בִבְחִינַת "חֶׁ



כָל  וְעִם  טוֹבוֹת  מִדוֹת  וּבַעֲלַת  טוֹבִים  כִשוּרִים  בַעֲלַת  הִנָהּ  שֶׁ "לְבוֹנָה" 
 הַמַעֲלוֹת הַטוֹבוֹת.  

מַצְלִיחִים  הָאֲחֵרִים  שֶׁ ה  רוֹאֶׁ וְתָמִיד  נְחִיתוּת"  מֵ"רִגְשֵי  הַסוֹבֵל  ה  זֶׁ כֵן  וְעַל 
הֶׁ  בְפָנָיו,  הַמְכֹׁעָר  ה  זֶׁ וְכֵן  נוּ,  מִמֶׁ ה יוֹתֵר  זֶׁ וְכֵן  חָכָם,  הַפָּחוֹת  הַנָמוּךְ,  עָנִי, 

ה  זֶׁ נְחִיתִי,  חָש הוּא  כָךְ  ל  וּבְשֶׁ י צְלַח,  ֹׁא  ל וְכִי הוּא  תְכוּפִים,  חַיָּיו  טָע יּוֹת  שֶׁ
כְלַפֵּי   חוֹבוֹת  הוּא  חָש  הָעוֹלָם,  נֹׁהַג  כְלַפֵּי  יּוֹת  הִתְחַיְּב  הוּא  חָש  שֶׁ מִפְּנֵי 

ם שֶׁ  ה לְהָבִין, הַצְלָחוֹתֵיהֶׁ ל אֲחֵרִים, וּכְאִלּוּ וְרוֹדְפִים אַחֲרָיו לְהַשִיגָם. עַל זֶׁ
אֵין לוֹ שוּם חוֹב כְלַפֵּי בְנֵי אָדָם וְנֹׁהֲגָם, חוֹבוֹתָיו הֵמָה אַךְ וְרַק כְלַפֵּי הָקָבָ"ה, 

אֵ  שֶׁ אַחַר  נְחִיתוֹת,  לָחוּש  לוֹ  אֵין  שֶׁ בְוַדַאי  הָקָבָ"ה  הַכֵלִים וּכְלַפֵּי  הֵם  לּוּ 
בוֹ   וְחוֹשֵק  הוּא,  שֶׁ כְמוֹת  בוֹ  חָפֵץ  וְהַבוֹרֵא  הַבוֹרֵא,  בוֹ  נָתַן  שֶׁ יּוֹת  פְשָר  וְהָאֶׁ
כְלַפֵּי הַבוֹרֵא בְוַדַאי יֵש לָחוּש  נָתַן בוֹ, כָךְ שֶׁ ה בוֹ דַוְקָא בַכֵלִים הַלָּלוּ שֶׁ וְרוֹצֶׁ

וְאַדְ  וּבְנֹׁעַם,  וְכַמוּבָא   -רַבָא  בְנוֹחַ  ה",  תִבְזֶׁ ֹׁא  ל אֱלֹקִים  ה  וְנִדְכֶׁ נִשְבָר  "לֵב 
הַשְבוּרִים  הַכֵלִים  הֵמָה  הָקָבָ"ה  מִשְתַמֵש  ם  בָהֶׁ שֶׁ "הַכֵלִים"  שֶׁ בַמִדְרָש, 

 דַוְקָא. 

אֱמוּנָה אֲמִתִית זוֹ הַמוּבֵאת בְכָל הספה"ק יַ  יְּחַזֵק עַצְמוֹ בֶׁ צְלִיחַ וְיָקוּם וּמִי שֶׁ
וְאַדְרַבָא יָחוּש סִפּוּק וְשִמְחָה עִם עַצְמוֹ, יָחוּש  ֹׁא יִמוֹט לְעוֹלָם  וְיִתְעוֹדֵד וְל

 בִטָחוֹן וּנְעִימוּת בַעֲבוֹדָתוֹ. 

חָש הָאָדָם עִם עַצְמוֹ כֵן יְהֵא יַחַס אֲחֵרִים כְלַפָּיו,  וּכְלָל גָדוֹל יֵש לָדַעַת, כְמוֹ שֶׁ
אִם הָאָדָם חָש נְחִיתִי וּמִסְכֵן, כֵן יַחַס הַבְרִיּוֹת כְלַפָּיו, וְאִם חָש הוּא גִבוֹר 
ת עַצְמוֹ, מַחְזִיק מֵעַצְמוֹ, כְמוֹ כֵן יְהֵא  לְקוֹ, מְכַבֵד אֶׁ וּבָטוּחַ בְעַצְמוֹ, שָמֵחַ בְחֶׁ

 יַחַס אֲחֵרִים כְלַפָּיו. 

ה   וְכָל רוֹאָיו יְכַבְדוּהוּ יֵּש בוֹ בִרְאוֹתָם הֵיאַךְ אֵינוֹ נָחוּת זֶׁ ה שֶׁ וְיַעֲרִיצוּהוּ בַמֶׁ
ת כְבוֹדוֹ בְעֵינֵי בְנֵי אָדָם, וְיִתְפַּעֲלוּ מֵעֹׁז  יְּיַקֵר אֶׁ ה גוּפָא מַה שֶׁ סְרוֹנוֹתָיו, זֶׁ בְחֶׁ

לְקוֹ, וּלְבִלְתִי הַרְ  נוּ  רוּחוֹ וּגְבוּרַת נַפְשוֹ לִהְיוֹת שָמֵחַ בְחֶׁ גִיש נָחוּת, וְיִלְמְדוּ מִמֶׁ
כֵן הֲרֵי זוֹ   גְמָא וּלְמוֹפֵת, שֶׁ חָכְמַת חַיִּים, וְיַחְשְקוּ לִהְיוֹת כָמוֹהוּ, וְיִקְחוּהוּ לְד 
וְהַדְבָרִים  יַעֲשוּ.  וְכֵן  יִלְמְדוּ  נוּ  וּמִמֶׁ תְרוּפָה,  לָהּ  אֵין  שֶׁ רַבִים  ל  אֵצֶׁ מַכָה 

 סִים. בְדוּקִים וּמְנ  

ה.  מוֹעִילִים לָזֶׁ אֱמוּנָה הַפְּסוּקִים הַנִזְכָרִים לְעֵיל בְאוֹת כה שֶׁ ֹׁאמַר בְעֹׁז וּבֶׁ  וְי
 
 

 
 

 סגלה לדכאון



סָבַל מִדִכָאוֹן, וּמִתוֹךְ מַר לִבוֹ שְאָ  לַנִי: אִם פַּעַם פָּגַש בִי אָדָם יְרֵא שָמַיִם שֶׁ
ה,  ה בְמַצָּב זֶׁ ה בְדִכָאוֹן מַה הוּא הָיָה עוֹשֶׁ "חָפֵץ חַיִּים" זצוק"ל הָיָה חוֹלֶׁ הֶׁ
יִתָכֵן  ֹׁא  ל חַיִּים  חָפֵץ  הֶׁ בְדַרְגַת  אָדָם  לוֹ:  עָנִיתִי  אֲנִי...?  גַם  כֵן  ה  עֱשֶׁ וְאֶׁ

שְאֵלָתְךָ אֵינָהּ מְצִ  הַדִכָאוֹן יִשְלֹט בוֹ, כָךְ שֶׁ יאוּתִית, וְלָמָה? הַדִכָאוֹן הוּא  שֶׁ
הַפְּסִיכוֹלוֹגִים,   אַחַד  הַדִכָאוֹן  ת  אֶׁ הִגְדִיר  כֵן  שֶׁ כְפִי  שָגִים  מ  בִלְבוּל  ם  צֶׁ בְעֶׁ
מִתְעַצֵּב,   מִתְבַלְבֵל,  הַיְדוּעִים לוֹ הוּא  שָגִים  בַמ  ֹׁאשוֹ  ר בְר סֵדֶׁ לְאָדָם  אֵין  כְשֶׁ

ה הוּא הַשְוָאוֹת תוֹבֵעַ הוּא מֵעַצְ  מוֹ לְמַעְלָה מִכֹׁחוֹתָיו, חָש נְחִיתִי, פָּגוּעַ, עוֹשֶׁ
ה   - חֱלֶׁ נֶׁ שֶׁ עַד  שְחוֹרָה  לְמָרָה  נִכְנָס  כָךְ  וּמִתוֹךְ  לָאֲחֵרִים,  בְיַחַס  עַצְמוֹ 

יוֹתֵ  מֵעַצְמוֹ  תוֹבֵעַ  אֵינוֹ  שָגָיו,  בְמ  ר  סֵדֶׁ לְאָדָם  יֵּש  כְשֶׁ מִכֹׁחוֹ, בְ"דִכָאוֹן".  ר 
הַבִטָחוֹן   שְגֵי  מ  מִכֹׁחוֹ,  יוֹתֵר  מֵהָאָדָם  תוֹבַעַת  ֹׁא  ל הַתוֹרָה  כֵן  כְמוֹ  שֶׁ וּמֵבִין 
יֵּש מַנְהִיג לַבִירָה, וְאֵין אָדָם נוֹגֵעַ בַמוּכָן לַחֲבֵרוֹ,  צְלוֹ סְדוּרִים וּבְרוּרִים שֶׁ אֶׁ

לְקוֹ, אֱמוּנָתוֹ בְרוּרָה בְכָל וּבְכָךְ רָחוֹק הוּא מִקִנְאָה וְתַחֲרוּת,   שָמֵחַ הוּא בְחֶׁ
ה  זֶׁ שֶׁ הוּא  מֵבִין  וְכִשְלוֹנוֹתָיו  חְדָלָיו  בְמֶׁ וְגַם  לְטוֹבָתוֹ,  ה  זֶׁ שֶׁ לְהָבִין  מַצָּב 

וְאֵינוֹ    -לְתוֹעַלְתוֹ   וּלְהִשָמֵר,  לְהִזָהֵר  הֵיאַךְ  עָתִיד  לֶׁ לְקָחִים  מִכָךְ  לְהָפִיק 
לָּא חַי עִם תִקְוָה עַל עָתִיד טוֹב וּמֵאִיר, וְיוֹדֵעַ הוּא  מִתְמַקֵד בֶׁ  חָשוּךְ, אֶׁ עָבָר הֶׁ

יִּפֹּׁל   ה לוֹ הֲיִתָכֵן שֶׁ ר אֵלֶּׁ ד וְרַחֲמִים בְכָל מַצָּב. כָל אֲשֶׁ סֶׁ הִנֵהוּ תַחַת הַנְהָגַת חֶׁ שֶׁ
 לְדִכָאוֹן וּלְמָרָה שְחוֹרָה...?! 

סְג לַּת הַסְג לּוֹ נַע" מִתוֹפָעוֹת "דִכָאוֹן" וְכַיּוֹצֵא לְהִתְחַשֵל הֲרֵי שֶׁ ת לִפְע לַּת "מֶׁ
לְּכָל  ה שֶׁ שְגֵי הָאֱמוּנָה וְהַבִטָחוֹן, וְאָז יִרְאֶׁ ת מ  ר נָכוֹן אֶׁ אֱמוּנָה, וּלְסַדֵר בְסֵדֶׁ בֶׁ

 בְעָיָה יֵש פִּתְרוֹן...! 

ֹׁאמַר מִזְמוֹר קטז, וּמִזְמוֹר קג בִתְהִלִּים  ֹׁאמַר: י  וּלְבַסוֹף י

 . )תהלים קמז, ג("הָרֹׁפֵא לִשְבוּרֵי לֵב וּמְחַבֵש לְעַצְּבוֹתָם" 

 

 , )ישעיה ח, יז(וְעוֹד 

 לוֹ", -"וְחִכִיתִי לַה' הַמַסְתִיר פָּנָיו מִבֵית יַעֲקֹׁב וְקִוֵּיתִי

 

הַתְפִלּוֹת.  ק  חֵלֶׁ ר  הַסֵפֶׁ בְסוֹף  הָרוּחַ  לְיַצִּיבוּת  תְפִלָּה   וְכֵן 
 
 

 
 

 סגלה לפתיחת שערים בכל מצוקות החיים



בְכָךְ   שֶׁ הֲרֵי  ן,  בָהֶׁ ה  וְנִתְלֶׁ בַסִבוֹת,  בוֹטֵחַ  הָאָדָם  ת כְשֶׁ אֶׁ הוּא  מְצַמְצֵם 
יִנָעֲלוּ   הַלָּלוּ  וּכְשֶׁ ן,  בָהֶׁ בָטַח  שֶׁ בַסִבוֹת  וִישוּעָתוֹ  הַצָּלָתוֹ  יּוֹת  פְשָר  יִנָעֲלוּ    -אֶׁ

שְנָן   הַסִבוֹת יֶׁ ֹׁא לִבְטֹׁחַ בַסִבוֹת, וְגַם כְשֶׁ נוּ שַעֲרֵי יְשוּעָה. עַל כֵן, עַל הָאָדָם ל מִמֶׁ
ֹׁא יָשִים בִטְח לָּא בְסִבַת כָל הַסִבוֹת  ל ם אֶׁ הוּא    -וֹנוֹ בָהֶׁ הָקָבָ"ה, וְאָז כְשֵם שֶׁ

ֹׁא יַחְשֹׁב  לּ ֹׁא מְצַמְצֵם בַסִבוֹת לִישוּעָתוֹ, כֵן יִפָּתְחוּ לוֹ שְעָרִים מִכָל כִוּוּן שֶׁ ל
פְשָ  אֶׁ לְעַצְמוֹ  סוֹגֵר  הָאָדָם  ה!  הָעוֹלֶׁ הַכְלָל  לְהוֹשִיעוֹ,  לִישוּעָה עָלָיו  יּוֹת  ר 

ר עֲסָקָיו   יָּמוֹת לְהַצָּלָה בְעִתוֹת מְצוּקָה וּכְגוֹן כַאֲשֶׁ יּוֹת מְס  פְשָר  חוֹשֵב עַל אֶׁ כְשֶׁ
בַסִבוֹת  יְשוּעָתוֹ  מְצַמְצֵם  הָאָדָם  שֶׁ בְכָךְ  ת,  פֶׁ רוֹפֶׁ בְרִיאוּתוֹ  אוֹ  מִתְמוֹטְטִין 

ה וְכָאֵ  ה בְגוֹרְמִים כָאֵלֶּׁ מְצָמוֹת כְפִי  וְנִתְלֶׁ ה, אֲזַי כְמוֹ כֵן סִבוֹת יְשוּעָתוֹ מְצ  לֶּׁ
ֹׁא מַגְבִיל בְמַחֲשַבְתוֹ סִבוֹת טִבְעִיּוֹת   לּ ה שֶׁ הִגְבִילָן הָאָדָם בְמַחֲשַבְתוֹ, וְאִלּוּ זֶׁ שֶׁ

ֹׁא לִישוּעָתוֹ, וּמַשְלִיךְ יְשוּעָתוֹ עַל ה' הַכֹׁל יָכוֹל, כְמוֹ כֵן הַסִבוֹת   לִישוּעָתוֹ ל
ֹׁא עָלָה בְדַעְתוֹ.  לּ גְבָלוֹת וּתְשוּעָתוֹ תָבוֹא "פִּתְאֹׁם" מִכָל כִוּוּן שֶׁ  יִהְיוּ מ 

ה  אֵלֶּׁ פְּסוּקִים  ֹׁאמַר  וְי וְעוֹד.  יוֹסֵף"  יַעֲקֹׁב  "תוֹלְדוֹת  ר  בְסֵפֶׁ הַדְבָרִים  מְקוֹר 
 בְהִתְלַהֲבוּת וּבְשִמְחָה: 

ם יְרֵא ה'   ר הָלַךְ חֲשֵכִים וְאֵין נֹׁגַהּ  "מִי בָכֶׁ שֹׁמֵעַ בְקוֹל עַבְדוֹ אֲשֶׁ
 . )ישעיה נ, י( לוֹ יִבְטַח בְשֵם ה' וְיִשָעֵן בֵאלֹקָיו" 

 

בִמְעָט"   אוֹ  בְרַב  לְהוֹשִיעַ  מַעְצוֹר  לַה'  אֵין  ו(-)שמואל"כִי  יא,  . א, 
 . )ישעי ח, יז(לוֹ"  -קִוֵּיתִי"וְחִכִיתִי לַה' הַמַסְתִיר פָּנָיו מִבֵית יַעֲקֹׁב וְ 

 

ה לָאָדָם אוֹ מִי ר ה' אֵלָיו מִי שָם פֶּׁ ֹׁאמֶׁ יָשוּם אִלֵּם אוֹ חֵרֵש -"וַיּ
ֹׁא אָנֹׁכִי ה'"    .)שמות ד, יא(אוֹ פִקֵחַ אוֹ עִוֵּר הֲל

 

ת ת-"ה' אֱלֹקִים אַתָה הַחִלּוֹתָ לְהַרְאוֹת אֶׁ ת-עַבְדְךָ אֶׁ -גָדְלְךָ וְאֶׁ
ר מִי  ר-יָדְךָ הַחֲזָקָה אֲשֶׁ ץ אֲשֶׁ יךָ -קֵל בַשָמַיִם וּבָאָרֶׁ ה כְמַעֲשֶׁ יַעֲשֶׁ

ךָ"   . )דברים ג' כד(וְכִגְבוּרֹׁתֶׁ

 

מִי ר-"כִי  אֲשֶׁ גָדוֹל  כַה-גוֹי  אֵלָיו  קְרֹׁבִים  אֱלֹקִים  אֱלֹקֵינוּ לוֹ   '
 . )דברים ד, ז(קָרְאֵנוּ אֵלָיו" -בְכָל

 

מִלְּבַדוֹ"  עוֹד  אֵין  הָאֱלֹקִים  הוּא  ה'  כִי  לָדַעַת  הָרְאֵתָ  "אַתָה 
 . )דברים ד, לה( 

 

עַל ֹׁא  ל עַל-"כִי  כִי  הָאָדָם  יִחְיֶׁה  לְבַדוֹ  ם  חֶׁ פִי-כָל-הַלֶּׁ ה'  -מוֹצָא 
 .)דברים ח, ג(יִחְיֶׁה הָאָדָם" 

 



ת"וְזָכַ  יךָ כִי הוּא הַנֹׁתֵן לְךָ כֹׁחַ לַעֲשוֹת חָיִל"  -רְתָ אֶׁ )דברים ה' אֱלֹהֶׁ

 . ח, יח(

 

ץ וְכָל יךָ הַשָמַיִם וּשְמֵי הַשָמָיִם הָאָרֶׁ ר- "הֵן לַה' אֱלֹהֶׁ בָהּ"  -אֲשֶׁ
 . )דברים י, יד(

 

הָאֵ  הָאֲדֹׁנִים  נֵי  וַאֲדֹׁ הָאֱלֹהִים  אֱלֹהֵי  הוּא  ם  אֱלֹהֵיכֶׁ ה'  ל -"כִי 
ֹׁא ר ל ֹׁא יִקַח שֹׁחַד"  -הַגָדֹׁל הַגִבֹׁר וְהַנוֹרָא אֲשֶׁ )דברים  יִשָא פָנִים וְל

 י, יז( 

 

יךָ"   . )דברים י, כא("הוּא תְהִלָּתְךָ וְהוּא אֱלֹהֶׁ

 
 
 

 
 

 סגלה לסובל מבלבולי וספקות אמונה 

לַסוֹבֵל מִבִלְבוּלֵי אֱמוּנָה וּסְפֵקוֹת בְדִבְרֵי חֲזַ"ל וּבְעִקְרֵי הַדָת סְג לָּתוֹ הַגְדוֹלָה 
וּבִלְבוּלֵי  לְהִ  סְפֵקוֹת  הִרְהוּרֵי  כָל  נוּ  מִמֶׁ יִסְתַלְּקוּ  וּמִיָּד  הָעֲנָוָה  בְמִדַת  תְחַזֵק 

ר בְסִפְרוֹ "חַיֵּי עוֹלָם":   לֶׁ  הָאֱמוּנָה. וְכָךְ כוֹתֵב רַבֵנוּ הַסְטַיְפֶּׁ

ֹׁאת הָעֵצָה הַיְעוּצָה לְאוֹתָן הַסוֹבְלִים מִבִלְבוּלֵי אֱמוּנָה סְ  פֵקוֹת וְהִרְהוּרִים,  וְז
לָּא לְהִשְתַדֵל בְמִדַת "הָעֲנָוָה",  ם, אֶׁ ֹׁא יִתְעַסְקוּ וְיַחְקְרוּ בְעִנְיְנֵי סְפֵקוֹתֵיהֶׁ לּ שֶׁ
פְשָר   הַאֶׁ כְכָל  לְעַצְמוֹ  וּלְצַיֵּר  לַעֲנָוָה  הַמְעוֹרְרִים  הַקְדוֹשִים  בַסְפָרִים  לִלְמֹׁד 

וּתוֹ, וּלְהִתְנַהֵג בְמִדַת הָעֲנָוִים כַמְבֹׁאָר בְסִפְרֵי יְרֵאִים,  בִטוּל חֲשִיבוּתוֹ וְשִפְל 
יִּתְקָרֵב  ה לַעֲנָוָה, וּכְכָל שֶׁ יִּזְכֶׁ ה שֶׁ ת עַל זֶׁ אֱמֶׁ וְעַל הַכֹׁל לְהִתְפַּלֵּל לַה' יִתְבָרַךְ בֶׁ

וְ  הַבִלְבוּלִים  נוּ  מִמֶׁ יִתְבַטְלוּ  כָכָה  הָעֲנָוָה  לְמִדַת  הַמַטְרִידוֹת יוֹתֵר  הַסְפֵקוֹת 
ה.   אוֹתוֹ, וְהוּא בָדוּק וּמְנ סֶׁ

 עוֹד כָתַב שָם:  

וְהַבִלְבוּלִים  הַסְפֵקוֹת  כָל  שֶׁ הַקְדוֹשִים  בַסְפָרִים  מְבֹׁאָר  וְהִנֵה 
לָּא בְלֵב בַעַל הַגַאֲוָה... אֲבָל מִי   בְעִנְיְנֵי אֱמוּנָה אֵינָם נִמְצָאִים אֶׁ

זוֹ אֵינוֹ  שֶׁ שֶׁ כְדָבָר  עַצְמוֹ  וְלַחֲשֹׁב  לְהַרְגִיש  אֲמִתִית  לַעֲנָוָה  ה  כֶׁ
נוּ כָל הַסְפֵקוֹת וְהַבִלְבוּלִים,   -כְלוּם   ף וּמִיָּד מִסְתַלְּקִים מִמֶׁ תֵכֶׁ



ה   וּמְנ סֶׁ בָדוּק  ה  וְזֶׁ וְאֵינָם,  עֱלָמִים  וְנֶׁ טָלִים  וּמְב  בְטֵלִים  וְכ לָּם 
 מוּר.בְבֵרוּר גָ 

 

 וְיִקְרָא וִדוּי דִלְהַלָּן מֵרַבֵנוּ נִסִים הַמַכְנִיעַ מְאֹׁד גַאֲוַת הַלֵּב:  

ֹׁא מֵצַח   וְל לְהָשִיב  ה  לִי פֶּׁ דְבָרַי אֵין  ם כָל  ל עוֹלָם. קֹׁדֶׁ רִבוֹנוֹ שֶׁ
נִ  ֹׁאשִי. כְמַשָא כָבֵד יִכְבְדוּ מִמֶׁ ֹׁאש. כִי עֲוֹנוֹתַי עָבְרוּ ר י. לְהָרִים ר

יךָ   ה אֲנִי לְפָנֶׁ וּפְשָעַי רַבוּ מִלִּמְנוֹת. וְחַטֹׁאתַי עָצְמוּ מִסַפֵּר. מִתְוַדֶׁ
קוֹמָה.  בִכְפִיפַת  ֹׁאש.  ר בִכְפִיפַת  אֲבוֹתַי.  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵי  ה' 
בִנְמִיכַת רוּחַ. בַחֲלִישוּת חַיִל. בִשְבִירַת לֵב. בְקִידָה. בִבְרִיכָה.  

בִרְעָדָה.   בִכְרִיעָה.  בְיִרְאָה.  בְמוֹרָא.  בְאֵימָה.  בְהִשְתַחֲוָיָה. 
הַפְּשָעִים.   וְעַל  הָעֲוֹנוֹת.  וְעַל  הַחֲטָאִים  עַל  בְחַלְחָלָה.  בְפַחַד. 
אֲנִי   אוֹמֵר  אֱלֹהַי.  ה'  יךָ  לְפָנֶׁ פָּשַעְתִי  וְשֶׁ עָוִיתִי.  וְשֶׁ חָטָאתִי.  שֶׁ

מַ  מִקְצַת  אֱלֹהַי.  ה'  יךָ  לְקָלִים. לְפָנֶׁ הַמְק  וְדַרְכֵי  הָרָעִים.  עֲשַי 
לְגַלּוֹתָם   כֹׁחַ  בִי  וְאֵין  פְשָר.  אֶׁ אִי  לְגָמְרָם  הַמְכֹׁעָרִים.  וּמִפְעָלַי 
ם  וְאֵינִי כְדַאי לְבַקֵש עֲלֵיהֶׁ עֱצֹׁר חַיִל לְחַבְרָם.  ֹׁא אֶׁ וּלְבָרְרָם. וְל

ל וָרִיק. עָפָר   מְחִילָה וּסְלִיחָה וְכַפָּרָה. מָה אֲנִי. מַה חַיָי.  בֶׁ אֲנִי הֶׁ
אֲנִי   כְלָם  וּמ  מֵחֲטָאַי,  אֲנִי  מִתְבוֹשֵש  וְתוֹלֵעָה.  רִמָה  ר  וָאֵפֶׁ
ֹׁא לְבָרְרָם וּלְחַבְרָם וּלְפָרְשָם.  חְפָּר מִפְּשָעַי. וְאִם אָב מֵעֲוֹנוֹתַי. וְנֶׁ

לְהִ  ה  פֶּׁ פִּתְחוֹן  לִי  וְאֵין  יִכְלוּ.  ֹׁא  ל וְהֵמָה  הַזְמַן  ה  תְוַּדוֹת  יִכְלֶׁ
וְגַם  בֹׁשְתִי  מִסַפֵּר.  פְּשָעַי  עָצְמוּ  מִנְשוֹא.  עֲוֹנִי  גָדוֹל  ם.  עֲלֵיהֶׁ

ת:  רֶׁ  נִכְלַמְתִי כַגַנָב הַנִמְצָא בַמַחְתֶׁ

 

ת חֲטָאַי וּלְפָרְשָם וּלְבָאֲרָם.   ל עוֹלָם. אִם בָאתִי לְפָרֵט אֶׁ רִבוֹנוֹ שֶׁ
 ֹׁ ה הַזְמַן וְהֵמָה ל ה  יִכְלֶׁ תְבַע. וְעַל אֵי זֶׁ ה מֵהֵם אֶׁ א יִכְלוּ. עַל אֵי זֶׁ

ה מֵהֵם אֲבַקֵש מְחִילָה וּסְלִיחָה וְכַפָּרָה.  ה. וְעַל אֵי זֶׁ תְוַדֶׁ מֵהֵם אֶׁ
עַל  הַנִגְלוֹת.  עַל  אוֹ  הַנִסְתָרוֹת  עַל  הַפְּרָט.  עַל  אוֹ  הַכְלָל  עַל 

וֹת אוֹ עַל הַיְשָנוֹת. עַל  הָרִאשוֹנוֹת אוֹ עַל הָאַחֲרוֹנוֹת. עַל הַחֲדָש
נִי.   הַטְמוּנוֹת אוֹ עַל הַיְדוּעוֹת. עַל הַנִזְכָרוֹת אוֹ עַל הַנִשְכָחוֹת מִמֶׁ
ֹׁא   ֹׁא דַעַת וְל ֹׁא מִצְוָה. ל ֹׁא תוֹרָה וְל אֵין בִי. ל אֲנִי יוֹדֵעַ בְעַצְמִי שֶׁ

ֹׁא גְמִילוּת חֲסָ  ֹׁא כִשְרוֹן. ל ֹׁא צְדָקָה וְל ֹׁא יַשְרוּת תְבוּנָה. ל דִים וְל
אֱמָן.  ֹׁא נֶׁ ֹׁא מֵבִין. גַזְלָן וְל ֹׁא יוֹדֵעַ. בַעַר וְל לֵבָב. אֲבָל אֲנִי אֱוִיל וְל
ֹׁא טוֹב. וְכָל מַעֲשֵה טוֹב  ֹׁא צַדִיק. רָע וְל ֹׁא זַכָאי. כְרָשָע וְל חַיָּב וְל

ֹׁא עָשִיתִי:   ל

 

יָה לִי. אַלְלַי לִי. אֲהָהּ וְאִם אַתָה דָן אוֹתִי כְמַעֲשַי. אוֹי לִי. אוֹ
וְכִמְצָרֵף  כִמְטַהֵר  לְנַקוֹתִי  תְבַקֵש  וְאִם  נַפְשִי.  עַל  אוֹיָה  עָלַי. 

נִי מְאוּמָה:  ֹׁא יִשָאֵר מִמֶׁ ף. ל סֶׁ  כֶׁ

 



ֹׁא בְמִשְפָּט  ֹׁא תָב לּ יךָ ה' אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי. שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶׁ
אֲנִי   חַיַּי.  אֲנִי. מַה  חָי. מָה  יךָ כָל  לְפָנֶׁ יִצְדַק  ֹׁא  כִי ל ךָ.  עַבְדֶׁ ת  אֶׁ
ה  פֶּׁ ף סִגִים מְצ  סֶׁ כְקַש לִפְנֵי אֵש. וּכְעֵצִים יְבֵשִים לִפְנֵי הָאוּר. כֶׁ

ש אֵין בוֹ מַמָש: עַל חָרֶׁ  . הֲבֵל הֲבָלִים שֶׁ

 

יךָ ה' אֱלֹהַי. אוֹ מָה רְפוּאָה אֲבַקֵש מִמְךָ. כְבֵן  בַמָה אֲקַדֵם פָּנֶׁ
נָיו  ד מוֹרֵד בַאֲדֹׁ בֶׁ יךָ. כְעֶׁ ה הָיִיתִי לַעֲשוֹת הָרַע בְעֵינֶׁ סוֹרֵר וּמוֹרֶׁ

ר טִהַרְתָ   ת אֲשֶׁ ר וּכְתַלְמִיד חוֹלֵק עַל רַבוֹ. אֶׁ ת אֲשֶׁ טִמֵאתִי. וְאֶׁ
אָסַרְתָ  ר  אֲשֶׁ ת  וְאֶׁ אָסַרְתִי.  הִתַרְתָ  ר  אֲשֶׁ ת  אֶׁ טִהַרְתִי.  טִמֵאתָ 
אָהַבְתִי.  שָנֵאתָ  ר  אֲשֶׁ ת  וְאֶׁ שָנֵאתִי.  אָהַבְתָ  ר  אֲשֶׁ ת  הִתַרְתִי. אֶׁ
ת  אֶׁ הֵקַלְתִי.  חְמַרְתָ  הֶׁ ר  אֲשֶׁ ת  וְאֶׁ חְמַרְתִי.  הֶׁ הֵקַלְתָ  ר  אֲשֶׁ ת    אֶׁ
ֹׁא   ל אַךְ  קֵרַבְתִי.  הִרְחַקְתָ  ר  אֲשֶׁ ת  וְאֶׁ הִרְחַקְתִי.  קֵרַבְתָ  ר  אֲשֶׁ
יךָ מְחִילָה   לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַוַּנְתִי. וּבְעַזוּת מֵצַח בָאתִי לְבַקֵש מִלְּפָנֶׁ
כִי   ֹׁא אֵבוֹש.  וָאֵדַע כִי ל פָנַי כַחַלָּמִיש.  וְכַפָּרָה. שַמְתִי  וּסְלִיחָה 

יךָ. עָלֶׁ  בֵי חֲסָדֶׁ יךָ בָטַחְתִי ה'. אָמַרְתִי אֱלֹהַי אַתָה. וְנִשְעַנְתִי עַל ר 
ךְ אַפַּיִם וְרַב רֶׁ ד וְנִחָם -כִי יָדַעְתִי כִי אַתָה אֵל חַנוּן וְרַחוּם אֶׁ סֶׁ חֶׁ

ה לְהֵיטִיב: -עַל  הָרָעָה וּמַרְבֶׁ

 
 
 

 
 

 סגלה לסובל ממשקעים בחייו

עָלָיו   מַשְאִירָה  שֶׁ וְכַיּוֹצֵא  קָשָה  בַחֲרוּת  אוֹ  קָשָה  יַלְדוּת  עָלָיו  עָבְרָה  שֶׁ מִי 
ר   ל חֹׁסֶׁ ל דִכָאוֹן, אוֹ שֶׁ ל "סִיּוּט" אוֹ שֶׁ בִטָחוֹן וְעַתָה רְשָמִים שְלִילִיִּים, אוֹ שֶׁ

צְלוֹ   אֶׁ יוֹצְרִים  עָבָר  הֶׁ זִכְרוֹנוֹת  שֶׁ לָּא  אֶׁ צְלָח  וּמ  דָר  מְס  חַיָּיו  אֹׁרַח  שֶׁ אַף 
ן נוֹרְמָלִי, הַסְג לָּה הַטוֹבָה בְיוֹתֵר  פְרָע הוּא מִלְּתַפְקֵד בְאֹׁפֶׁ מ  ן שֶׁ מִשְקָעִים בְאֹׁפֶׁ

לִ  דַוְקָא  הוּא  ה  אֵלֶּׁ מִמַצָּבִים  מִפְּנֵי  לָצֵאת  הֵן  עָלָיו  עָבְרוּ  שֶׁ בַתְקוּפוֹת  שְמֹׁחַ 
ל יִסוּרִים, וְיִסוּרִים מְכַפְּרִים מַעֲלִים וּמְרוֹמְמִים, וְהֵן מִפְּנֵי   הָיוּ תְקוּפוֹת שֶׁ שֶׁ
כֵן אֵין הוּא נִמְצָא בוֹ עַתָה, שֶׁ ת הָ"אוֹר" שֶׁ בְכָךְ יֵש בְיָדוֹ לְהַעֲרִיךְ וּלְיַקֵר אֶׁ   שֶׁ
ה מְאֹׁד לְהַכִיר בַטוֹב  ל רַבִים קָשֶׁ אֵצֶׁ ךְ, וּמָה שֶׁ לָּא מִתוֹךְ הַחֹׁשֶׁ נִכָר אֶׁ הָאוֹר 

ה קַל הַדָבָר יוֹתֵר.  ל זֶׁ ם אֵצֶׁ יֵּש לָהֶׁ  שֶׁ

הַתְקוּפוֹת   בֵין  הַשְוָאָה  לַעֲשוֹת  הוּא  לַעֲשוֹת  ה  כָזֶׁ חָד  לְאֶׁ יֵּש  שֶׁ מַה  כֵן  וְעַל 
עָבְ  שֶׁ מֵאוֹתָם הַקָשוֹת  חְלַץ  נֶׁ כְבָר  כְשֶׁ עַתָה  ל  שֶׁ הַיָּפוֹת  הַתְקוּפוֹת  לְבֵין  רוּ 

ה לַה' בְשִמְחָה גְדוֹלָה הֵיאַךְ עַתָה   צַדִיק מִצָּרָה   -תוֹדָה לַה'    -מַצָּבִים, וְיוֹדֶׁ
ם וְ  עָבָר בִמְקוֹם לְהִשָקַע בָהֶׁ נִתְקָף הוּא בְזִכְרוֹנוֹת הֶׁ חְלַץ, וּכְשֶׁ לַחֲשֹׁב כְאִלּוּ  נֶׁ



הָאַחֵר   לַכִוּוּן  מַחְשַבְתוֹ  יָסִיט  מִיָּד  עָבְרוּ,  ךְ שֶׁ יְמֵי הַחֹׁשֶׁ אָז בְתוֹךְ  חַי   -הוּא 
ךְ מַלְכֵי  לֶׁ ל מֶׁ יִשְתַבַח שְמוֹ שֶׁ וְלוֹמַר לְעַצְמוֹ,  בִלְבָבוֹ,  לִשְמֹׁחַ שִמְחָה עֲצוּמָה 

לָּה וְיַעֲרֹׁךְ הַשְוָאָה בֵין  הַמְלָכִים הֵיאַךְ הוֹצִיאָנִי מֵאֲפֵ  לָה לְאוֹרָה, וּמִגָלוּת לִגְא 
עָבָר   עָבָר    -הֶׁ ֹׁא לְהִשָקַע בְזִכְרוֹנוֹת הֶׁ לּ ק כְדֵי שֶׁ ֹׁא עֹׁמֶׁ אוֹתוֹ יִזְכֹׁר לְל לְבֵין    -שֶׁ

בוֹ אָכֵן יִתְרַכֵז כָרָאוּי לְהִתְבוֹנֵן בְטוֹבוֹת ה ל עַתָה שֶׁ גָבְרוּ מַצָּבוֹ הַטוֹב שֶׁ ' שֶׁ
מִלְחָמָה  יָשִיב  מִיָּד  עָבָר  בְזִכְרוֹנוֹת הֶׁ יִּתָקֵף  פַּעַם שֶׁ כָל  אַדְרַבָא,  ה  וּבְזֶׁ עָלָיו, 
כַמָה  בְכָךְ  עַצְמוֹ  יַּרְגִיל  וּכְשֶׁ שִמְחָתוֹ,  יַגְדִיל  בוֹאָם  לִקְרַאת  ף  וְתֵכֶׁ גְדָם,  לִכְנֶׁ

כִ  כְבָר  שֶׁ בְחוּש  ה  יִרְאֶׁ עָבָר פְּעָמִים  הֶׁ בְזִכְרוֹנוֹת  יוֹתֵר  הוּא  נִתְקָף  ֹׁא  ל מְעָט 
ת רוּחוֹ.   לְהַעֲכִיר אֶׁ

ם מַטְרַת כָל חַגֵי יִשְרָאֵל, לִשְמֹׁחַ עַתָה דַוְקָא   צֶׁ הוּ בְעֶׁ ה! וְזֶׁ וְהוּא בָדוּק וּמְנ סֶׁ
נָהּ, וּ  הִנֵה כְבָר אֵינֶׁ הָיְתָה, שֶׁ לָּה. בְזִכְרוֹן הַגָלוּת וְהַצָּרָה שֶׁ  בִמְקוֹמָהּ בָאָה הַגְא 

ת תְקוּפָתָם הַקָשָה  אֲמָרוּם חַנָה וְדָוִד הַמְתָאֲרִים הֵמָה אֶׁ וְיִקְרָא פְּסוּקִים שֶׁ
נָה.   לְצוּ מִמֶׁ חֶׁ נֶׁ ת הַשִמְחָה כְשֶׁ  וְאֶׁ

מֵמִית  -"אֵין ה'  כֵאלֹקֵינוּ.  וְאֵין צוּר  ךָ  בִלְתֶׁ אֵין  כִי  כַה'  קָדוֹש 
אַףוּמְ  מַשְפִּיל  וּמַעֲשִיר  מוֹרִיש  ה'  וַיָּעַל.  שְאוֹל  מוֹרִיד  - חַיֶּׁה 

עִם לְהוֹשִיב  בְיוֹן  אֶׁ יָרִים  מֵאַשְפֹּׁת  דָל  מֵעָפָר  מֵקִים  -מְרוֹמֵם. 
 . ח(-)שמואל א, ב, בנְדִיבִים" 

 

 .)שמואל א, יד, ו("כִי אֵין לַה' מַעְצוֹר לְהוֹשִיעַ בְרַב אוֹ בִמְעָט" 

 

וּמְפַלְטִי דָתִי  וּמְצ  סַלְעִי  ה-"ה'  חֱסֶׁ אֶׁ צוּרִי  אֱלֹקֵי  מָגִנִי -לִי  בוֹ 
קְרָא   לָּל אֶׁ ן יִשְעִי מִשְגַבִי וּמְנוּסִי משִעִי מֵחָמָס תשִעֵנִי. מְה  רֶׁ וְקֶׁ

יְבַי אִוָּשֵעַ"   .ד(-)שמואל ב' כב, ב ה' וּמֵאֹׁ

 

ם אֱלֹקֵי צוּר-"חַי  .)שמואל ב', כב, מז(יִשְעִי"  ה' וּבָרוּךְ צוּרִי וְיָר 

 

ךְ יִשְרָאֵל:  לֶׁ   כד( -)תהלים קיח הוְכָךְ אָמַר דָוִד מֶׁ

רְחָב יָ - "מִן הַמֵצַר קָרָאתִי יָּ  ֹׁא אִירָא מַה  -הּ עָנָנִי בַמֶׁ הּ. ה' לִי ל
ה בְשנְאָי. טוֹב לַחֲסוֹת  רְאֶׁ זְרָי וַאֲנִי אֶׁ ה לִי אָדָם. ה' לִי בְעֹׁ יַּעֲשֶׁ

בְטֹׁחַ בָאָדָם. טוֹב לַחֲסוֹת בַה' מִבְטֹׁחַ בִנְדִיבִים. כָל גוֹיִם בַה' מִ 
כִי  ה'  בְשֵם  סְבָבוּנִי  גַם  סַבוּנִי  אֲמִילַם.  כִי  ה'  בְשֵם  סְבָבוּנִי 
כִי   ה'  בְשֵם  קוֹצִים  כְאֵש  דֹׁעֲכוּ  כִדְבוֹרִים  סַבוּנִי  אֲמִילַם. 

הּ וַיְהִי לִי  -נְפֹּׁל וַה' עֲזָרָנִי. עָזִי וְזִמְרָת יָ אֲמִילַם. דַחֹׁה דְחִיתַנִי לִ 
לִישוּעָה. קוֹל רִנָה וִישוּעָה בְאָהֳלֵי צַדִיקִים יְמִין ה' עֹׁשָה חָיִל. 
חְיֶׁה וַאֲסַפֵּר   ֹׁא אָמוּת כִי אֶׁ יְמִין ה' רוֹמֵמָה יְמִין ה' עֹׁשָה חָיִל. ל

יָ  יָּ -מַעֲשֵי  יִסְרַנִי  יַסֹׁר  שַעֲרֵי  -הּ.  לִי  פִּתְחוּ  נְתָנָנִי.  ֹׁא  ל ת  וְלַמָוֶׁ הּ 



יָ  ה  אוֹדֶׁ בָם  ֹׁא  אָב ק  דֶׁ בוֹ.  -צֶׁ יָבֹׁאוּ  צַדִיקִים  לַה'  הַשַעַר  ה  זֶׁ הּ. 
ן מָאֲסוּ הַבוֹנִים הָיְתָה  בֶׁ לִי לִישוּעָה. אֶׁ וַתְהִי  עֲנִיתָנִי  כִי  אוֹדְךָ 

ֹׁאת הִיא נִפְלָ  ֹׁאש פִּנָה. מֵאֵת ה' הָיְתָה ז ה הַיּוֹם לְר את בְעֵינֵינוּ. זֶׁ
 עָשָה ה' נָגִילָה וְנִשְמְחָה בוֹ

 
 
 

 
 

 סגלה לגדול ילדים קטנים בנחת 

ם לְמַשָא   ם וְהוּא עֲלֵיהֶׁ ל גִדוּל יַלְדֵיהֶׁ טֶׁ ר  לְאִמָהוֹת הַמִתְקַשוֹת בְנֶׁ וּבִפְרָט כַאֲשֶׁ
הַיּוֹם,  הַצְלָחַת אוֹתוֹ  עַל  ר  בַבֹׁקֶׁ תְפִלָּה  לְהַקְדִים  וּמְיַגֵעַ,  ה  הַגִדוּל הוֹלֵךְ קָשֶׁ
צְּרִיכָה לְהָעִיר  קְדָם מֵהַזְמַן שֶׁ קָמָה קְצָת יוֹתֵר מ  ה, אִמָא שֶׁ וְהוּא בָדוּק וּמְנ סֶׁ

תְפִלָּ  וּמַקְדִימָה  יהָ,  יְלָדֶׁ ת  בְנָקֵל, אֶׁ הַיּוֹם  לָהּ  יֵּלֵךְ  שֶׁ לִבָהּ  ק  מֵעֹׁמֶׁ לַה'  ה 
גִדוּלָם יְהֵא בְנָקֵל בְאוֹתוֹ יוֹם,  ה, וְשֶׁ ה לְזֶׁ שְמָעִים, נוֹחִים זֶׁ הַיְלָדִים יִהְיוּ מְמ  שֶׁ
תִתְבוֹנֵן הָאֵם ר  בְכָל בֹׁקֶׁ אֲחָדִים  בִרְגָעִים  כֵן  וּכְמוֹ  מַמָש...!  פְּלָאוֹת  ה   תִרְאֶׁ
לְתַלְמוּד תוֹרָה  יְלָדִים  ת הִיא  לֶׁ מְגַדֶׁ ם  צֶׁ בְעֶׁ יהָ, שֶׁ יְלָדֶׁ גִדוּל  הָעֲמוּסָה בְמַשָא 
יּוֹתֵר מִמַה  ם, וּבִזְכוּתָם חַיָּה הִיא וּבַעֲלָהּ, כָךְ שֶׁ ל פִּיהֶׁ בֶׁ הָעוֹלָם עוֹמֵד עַל הֶׁ שֶׁ

ם הַקְטַנִים, יוֹ ת יַלְדֵיהֶׁ הַהוֹרִים מְשַמְרִים אֶׁ תֵר מִכָךְ מְשַמְרִים יְלָדִים אֵלּוּ  שֶׁ
מְבַטְלִים  שֶׁ יִתָכֵן  חְלֵט  בְהֶׁ כֵן  שֶׁ וְרָעוֹת,  קָשוֹת  גְזֵרוֹת  מִכָל  ם  הוֹרֵיהֶׁ ת  אֶׁ
ם לַתוֹרָה,  ם תַפְקִיד לְגַדֵל בְנֵיהֶׁ יֵּש לָהֶׁ ל כָךְ שֶׁ מֵהַהוֹרִים גְזֵרוֹת קָשוֹת רַק בְשֶׁ

י ה, וְעַל אַחַת וְתִשְמַח בְבָנֶׁ יהָ וְחַיֵּי בַעֲלָהּ בָעוֹלָם הַזֶׁ ם כְמַצִּילֵי חַיֶּׁ הָ לִרְאוֹת בָהֶׁ
מִגֵיהִנֹׁם  וְאַף מַצִּילָם  וְאִמוֹ,  ה אָבִיו  מְזַכֶׁ בֵן  כֵן  וְכַמָה בָעוֹלָם הַבָא, שֶׁ כַמָה 

 וּמְבִיאָם לְחַיֵּי עוֹלָם הַבָא כַמוּבָא בַחֲזַ"ל. 

  )קי"ג, ט(ר הַפָּסוּק בִתְהִלִּים וְתֹׁאמַ 

ת הַבַיִת אֵם הַבָנִים שְמֵחָה הַלְלוּיָ  רֶׁ  הּ". -"מוֹשִיבִי עֲקֶׁ

 

 וְעוֹד תֹׁאמַר:  

ל בֵית  ל תִינוֹקוֹת שֶׁ ם שֶׁ ל פִּיהֶׁ בֶׁ לָּא עַל הֶׁ אֵין הָעוֹלָם מִתְקַיֵּם אֶׁ
יֵּש בוֹ   ה שֶׁ ל פֶּׁ בֶׁ אֵין בוֹ חֵטְא לְהֶׁ ה שֶׁ ל פֶּׁ בֶׁ ה הֶׁ אֵין דוֹמֶׁ רַבָן, לְפִי שֶׁ

 . )שבת קיט ע"ב(חֵטְא 

 

עַ בֵן חֲנָנְיָה אַשְרֵי יוֹלַדְתוֹ"   )אבות פ"ב מ"ט( "רַבִי יְהוֹש 



 

ךְ  שֶׁ מֶׁ נֹׁשֵא  וּבָכֹׁה  יֵלֵךְ  הָלוֹךְ  יִקְצֹׁרוּ.  בְרִנָה  בְדִמְעָה  רְעִים  "הַזֹׁ
ֹׁא יָבוֹא בְרִנָה נֹׁשֵא אֲל מֹׁתָיו"    . ו(-)תהלים קכו, ההַזָרַע ב

 

ן. כְחִצִּים בְיַד גִבוֹר כֵן בְנֵי "הִנֵה נַחֲלַת ה' בָנִים שָכָ  ר פְּרִי הַבָטֶׁ
ֹׁא יֵבֹׁשוּ   ם ל ת אַשְפָּתוֹ מֵהֶׁ ר מִלֵּא אֶׁ ר אֲשֶׁ בֶׁ הַנְעוּרִים. אַשְרֵי הַגֶׁ

ת אוֹיְבִים בַשָעַר"   . ה(-)תהלים קכז, גכִי יְדַבְרוּ אֶׁ

 
 
 

 
 

בנים,  לחשוכי  לזווג,  ונפלאה  גדולה  סגלה 
 לפרנסה לבריאות ועוד. 

הָיְתָה  מָצִינוּ בְשָרָה אִמֵנוּ שֶׁ עַצְמוֹ הָקָבָ"ה מְרוֹמְמוֹ, הִנֵה  אָדָם מַשְפִּיל  כְשֶׁ
בַתוֹרָה   אֱמַר  נֶׁ לִישוּעָתָהּ?  כְפִתְרוֹן  רָאֲתָה  ה  וּבַמֶׁ ב(עֲקָרָה,  טז,  : )בראשית 

ל ר שָרַי אֶׁ ֹׁא- אַבְרָם הִנֵה-"וַתֹׁאמֶׁ ת ב דֶׁ ל -נָא עֲצָרַנִי ה' מִלֶּׁ שִפְחָתִי אוּלַי  -נָא אֶׁ
כֵן  ת עַצְמָהּ, שֶׁ ךְ לִישוּעָה הוּא לְהַשְפִּיל אֶׁ רֶׁ הַדֶׁ נָה". רָאֲתָה שָרָה שֶׁ ה מִמֶׁ אִבָנֶׁ
לְבַעֲלָהּ,  שִפְחָתָהּ  ת  אֶׁ ת  נֶׁ נוֹתֶׁ הַגְבִירָה  שֶׁ מִזוֹ  גְדוֹלָה  הַשְפָּלָה  לְךָ  יֵש  וְכִי 

לְבֵיתָהּ...?! צָרָה  לְהַגְבִיהַּ   וּמַכְנִיסָה  הָקָבָ"ה  ל  דַרְכוֹ שֶׁ שָרָה שֶׁ יָדְעָה  אוּלָם 
 שְפָלִים עַד מָרוֹם, וּכְחֹׁק הוּא בַבְרִיאָה. 

עָשְתָה?   ה  מֶׁ לְיַעֲקֹׁב  יָלְדָה  ֹׁא  לּ שֶׁ רָאֲתָה  כְשֶׁ בְרָחֵל  מָצִינוּ  ג(וְכֵן  ל,  : )בראשית 
יהָ וְ  ֹׁא אֵלֶׁ ר הִנֵה אֲמָתִי בִלְהָה ב ה גַם-תֵלֵד עַלוַתֹׁאמֶׁ נָה, - בִרְכַי וְאִבָנֶׁ אָנֹׁכִי מִמֶׁ

בָנִים  הָאַרְבָעָה  יָּלְדָה  שֶׁ לְאַחַר  ת  דֶׁ מִלֶּׁ עָמְדָה  שֶׁ רָאֲתָה  כְשֶׁ בְלֵאָה  אֱמַר  נֶׁ וְכֵן 
עָשְתָה?   ה  וַתִקַח   )בראשית ל, ט(הָרִאשוֹנִים, מֶׁ ת  דֶׁ מִלֶּׁ עָמְדָה  כִי  לֵאָה  א  "וַתֵרֶׁ

ת שִפְחָתָהּ וַתִתֵן אֹׁתָהּ לְיַעֲקֹׁב לְאִשָה", הָרְאֵתָ לָדַעַת כִי חֹׁק קָבוּעַ    זִלְפָּה-אֶׁ
ץ וּלְהַגְבִיהַּ שְפָלִים עַד מָרוֹם.   ל הָקָבָ"ה לְהַשְפִּיל גֵאִים עֲדֵי אָרֶׁ  אֵצֶׁ

בָא עָלָיו עֵשָו, הִשְפִּיל עַצְמוֹ בְ  קִרְאוּ אֲדוֹנִי, וְכֵן מָצִינוּ בְיַעֲקֹׁב אָבִינוּ כְשֶׁ כָךְ שֶׁ
ד כַמָה וְכַמָה פְּעָמִים, וְעוֹד הִשְתַחֲוָה לוֹ אַרְצָה בְפִשוּט יָדַיִם  בֶׁ וְקָרָא עַצְמוֹ עֶׁ
בזוה"ק   וּמוּבָא  וִילָדָיו,  וְשִפְחוֹתָיו  וְנָשָיו  הוּא  פְּעָמִים,  בַע  שֶׁ וְרַגְלַיִם 

בְהִשְתַחֲו יּוֹת אֵלּוּ הִצְלִ  ֹׁא יָרַע לוֹ. שֶׁ לּ  יחַ לִשְלֹט עַל עֵשָו שֶׁ

ת )מדבר רבה, כב, ח(וּמְקוֹר הַדְבָרִים מוּבָאִים בַמִדְרָש   : שָאֲלָה מַטְרוֹנָא אַחַת אֶׁ
ן חֲלַפְתָא, לְכַמָה יָמִים בָרָא הָקָבָ"ה עוֹלָמוֹ? אָמַר לָהּ לְשִשָה  רַבִי שִמְעוֹן בֶׁ



ה יָמִים. שָאֲלָה לוֹ ה הָקָבָ"ה? אָמַר לָהּ עוֹשֶׁ וְעַד עַתָה מָה עוֹשֶׁ וּמֵאָז   עוֹד, 
ה יַשְפִּיל   אֱמַר: "כִי אֱלֹקִים שוֹפֵט זֶׁ נֶׁ ה, שֶׁ ה לְזֶׁ ה וּמַעֲלֶׁ לָּמוֹת" מוֹרִיד לְזֶׁ "ס 

ה אֲ  זֶׁ חָקַק הַבוֹרֵא שֶׁ הוּא חֹׁק שֶׁ ה, שֶׁ ה יָרִים", הִנֵה לָמַדְנוּ מִמִדְרָש זֶׁ ר  וְזֶׁ שֶׁ
כְרֵחַ עָלָיו   שְפַּל בְהֶׁ יָּרַד וְה  כֵיוָן שֶׁ ֹׁא יָכוֹל עוֹד לְהִשָאֵר לְמַטָה, שֶׁ מַשְפִּיל עַצְמוֹ ל

יָּרַד לְמַטָה.  כְרֵחַ שֶׁ ר עָלָה וְנִתְגָאָה בְהֶׁ ה אֲשֶׁ  עַתָה לַעֲלוֹת, וְזֶׁ

חָפֵץ לִזְכוֹת לִ  הֶׁ יַּשְפִּיל אִם כֵן סְג לָּה גְדוֹלָה לָמַדְנוּ שֶׁ ר יַחְפֹּׁץ, שֶׁ ישוּעָה בַאֲשֶׁ
יַּשְפִּיל  וּכְשֶׁ מִתְחָרָיו,  יְדִידָיו,  שוֹנְאָיו,  כְלַפֵּי  וּבְשִפְלוּת  בַעֲנָוָה  וְיִנְהַג  עַצְמוֹ 

ם   יִוָּשַע.  -עַצְמוֹ אֲלֵיהֶׁ

אֱמוּנָה בַה' הַמַגְ  ֹׁאמַר מִזְמוֹר קי"ג בִתְהִלִּים בְשִמְחָה וּבֶׁ  בִיהַּ שְפָלִים: וְי

ת שֵם ה'. יְהִי שֵם ה' מְבֹׁרָךְ  -"הַלְלוּ יָ  הּ הַלְלוּ עַבְדֵי ה' הַלְלוּ אֶׁ
לָּל שֵם ה'. רָם   ש עַד מְבוֹאוֹ מְה  מֶׁ מֵעַתָה וְעַד עוֹלָם. מִמִזְרַח שֶׁ
הַמַגְבִיהִי   אֱלֹהֵינוּ  כַה'  מִי  כְבוֹדוֹ.  הַשָמַיִם  עַל  ה'  גוֹיִם  כָל  עַל 

הַמַשְ  ת.  דָל לָשָבֶׁ מֵעָפָר  מְקִימִי  ץ.  וּבָאָרֶׁ בַשָמַיִם  לִרְאוֹת  פִּילִי 
עַמוֹ.  נְדִיבֵי  עִם  נְדִיבִים  עִם  לְהוֹשִיבִי  בְיוֹן.  אֶׁ יָרִים  מֵאַשְפֹּׁת 

ת הַבַיִת אֵם הַבָנִים שְמֵחָה הַלְלוּ יָ  רֶׁ  הּ". -מוֹשִיבִי עֲקֶׁ

 
 
 

 
 

 סגלה לעצבות 

ֹׁא  הָאָדָם הַלּ הוּ מִפְּנֵי שֶׁ ה עָלָיו הַשִמְחָה זֶׁ ר מִטִבְעוֹ לִהְיוֹת עָצֵב, וְקָשֶׁ ה אֲשֶׁ זֶׁ
עָפָר נִמְשָךְ עַצְלוּת וְעַצְבוּת,  רְכָב מֵד' יְסוֹדוֹת אֵש רוּחַ מַיִם עָפָר, וּמִיסוֹד הֶׁ מ 

הַסוֹבֵל   כַמְבֹׁאָר ה  זֶׁ כֵן  אִם  זצוק"ל,  למוהרח"ו  שָה"  קְד  "שַעֲרֵי  ר  בְסֵפֶׁ
וְעַצְלוּת,  לְעַצְבוּת  וּמַפִּילוֹ  בְיוֹתֵר  עָפָר  הֶׁ יְסוֹד  צְלוֹ  אֶׁ גוֹבֵר  שֶׁ הֲרֵי  מֵעַצְבוּת 

אֱמָר   וְכַנֶׁ ק הַתוֹרָה,  עֵסֶׁ הִיא  לְכָךְ  הַנִפְלָאָה  פִּקוּדֵ )תהילים יט, ט(וְהָעֵצָה  י ה'  : 
חָד, הֲלוֹא כֹׁה דְבָרִי כָאֵש  כֵן הַתוֹרָה הִיא אֵש מִצַּד אֶׁ יְשָרִים מְשַמְחֵי לֵב, שֶׁ

ם ת יְסוֹד הָאֵש בַמוּבָן הַחִיּוּבִי )ירמיה כג, כט(ה'  -נְא  , וְהִנֵה מְעוֹרֵר הוּא בְקִרְבוֹ אֶׁ
וְגוֹבֵ  מֵהַתַבְעֵרָה  הַבָא  הַזְרִיזוּת  צַד  הוּא  הַבָאָה שֶׁ בוֹ  שֶׁ הָעַצְלוּת  עַל  בְכָךְ  ר 

אֱמַר   נֶׁ חָד קְרוּיָה מַיִם, שֶׁ עָפָר, וְכֵן הַתוֹרָה מִצַּד אֶׁ הוֹי    )ישעיה נה, א(מִיסוֹד הֶׁ
בַשְלִילִי  -כָל ת יְסוֹד הַמַיִם, שֶׁ ה מְעוֹרֵר הוּא בְקִרְבוֹ אֶׁ צָמֵא לְכוּ לַמַיִם, וּבְזֶׁ

וַ  הַתַעֲנוּגוֹת  הַמַיִם הוּא  יְסוֹד  בְכֹׁחַ הַתוֹרָה  צְלוֹ  יִתְעוֹרֵר אֶׁ וּמֵעַתָה  אֲהָבוֹת, 
בָא  שֶׁ ב  צֶׁ הָעֶׁ נוּ  מִמֶׁ וְיָסִיר  שָה  בַקְד  וְהַשִמְחָה  הַתַעֲנוּג  וְהַיְנוּ  הַחִיּוּבִי  בַמוּבָן 

עָפָר.   מִיסוֹד הֶׁ



ש הַמְשַ  כֵן כֹׁחַ חָזָק יֵש לַשִירָה וְעוֹד עֵצָה לְעַצְבוּת לִשְמֹׁר שִירֵי קֹׁדֶׁ מְחִים, שֶׁ
ב מֵהַלֵּב.  צֶׁ  לְהָסִיר עֶׁ

קְבוּצַת  לְאַרְגֵן  וּכְגוֹן  יְּהַוּוּ סִפּוּק,  פְּע לּוֹת שֶׁ לִיזֹׁם  לְעַצְבוּת  עֵצָה טוֹבָה  וְעוֹד 
ד בְהִתְנַדְבוּת וְכַיּוֹ סֶׁ צֵא. לְבַקֵר חוֹלִים תְהִלִּים, שִעוּר תוֹרָה, לְסַיֵּעַ בְאִרְגוּנֵי חֶׁ

ד מִדָה. לַעֲנוֹת אָמֵנִים בְכַוָּנָה.   - וּלְשַמְחָם   גֶׁ ל מִדָה כְנֶׁ ה גַם זְכוּת שֶׁ יֵּש בְזֶׁ שֶׁ
ךְ בְעוֹלָמוֹ  יֵּש לוֹ דְבַר עֵרֶׁ יְּהַוּוּ סִפּוּק רַב, וְאָז יָחוּש הָאָדָם שֶׁ וְכַיּוֹצֵא בִפְע לּוֹת שֶׁ

נוּ בַטְלָ   ן, וּבְכָךְ תַחְדֹׁר הַשִמְחָה לְלִבוֹ. וְאֵינֶׁ

שִמְחָה  ל  שֶׁ לְמַצָּב  מִכָךְ  וְיָצְאוּ  הָעַצְבוּת,  מִבְעָיַת  סָבְלוּ  שֶׁ מִכַמָה  אֲנִי  וְיוֹדֵעַ 
ל עַצְמָם  בְכָךְ יָצְרוּ אֵצֶׁ לָּקְחוּ עַל עַצְמָם פְּע לּוֹת כַנִזְכָר שֶׁ יוֹתֵר מֵהָרָגִיל בְכָךְ שֶׁ

רַב.  סִ   פּוּק 
 
 

 
 

 עצה שלא לפל מהאמונה

נָה בְפִיו   יַּזְכִירֶׁ ֹׁא יִפֹּׁל הָאָדָם מֵאֱמוּנָתוֹ, הִיא שֶׁ לּ הַסְג לָּה הַגְדוֹלָה בְיוֹתֵר כְדֵי שֶׁ
אֲדַבֵר" כִי  אֱמַנְתִי  "הֶׁ אֱמָר:  וְכַנֶׁ עֵת,  אֱמוּנָה,  בְכָל  עַל  הַרְבֵה  לְדַבֵר  דְהַיְנוּ   .

הַבִטָחוֹן   שַעַר  הַלְּבָבוֹת  בְחוֹבַת  וּכְגוֹן  וְהַשְגָחָה  אֱמוּנָה  מַאַמְרֵי  ֹׁא  לִקְר
לְהִתְבוֹנֵן   אֱמוּנָתָם,  ל  מִגֹׁדֶׁ צַדִיקִים  סִפּוּרֵי  הַשְגָחָה,  סִפּוּרֵי  ֹׁא  לִקְר וְכַיּוֹצֵא, 

הַתוֹ בְרֵאשִית בְמִקְרָאוֹת  מָש  ח  וּבְעִקָר  אֱמוּנָה,  מְלֵאִים  כ לָּם  שֶׁ וְהַנָ"ךְ  רָה 
 וְסִפּוּר יְצִיאַת מִצְרַיִם.  

ה  יַּעֲשֶׁ ה שֶׁ ם כָל מַעֲשֶׁ אֱמוּנָה, לְהַקְדִים תְפִלָּה קֹׁדֶׁ וְעוֹד עֵצָה גְדוֹלָה וּמוֹעִילָה לֶׁ
נוּ ה', וַאֲפִלּוּ כְ  יַּצְלִיחֶׁ ה זוּטָר בְיוֹתֵר, וּכְגוֹן קְנִיַּת וּלְבַקֵש שֶׁ בָא לַעֲשוֹת מַעֲשֶׁ שֶׁ

יּוֹצֵא לְסַדֵר   יָּם שֶׁ יַּעְזְרֵהוּ    -מִצְרָךְ פָּשוּט, אוֹ לְכָל סִדוּר מְס  יַקְדִים תְפִלָּה שֶׁ
יְּשַנֵן הָאֱמוּנָה בְפִיו בְכָל עֵת יְחַזְקֵהוּ לְהַשְרִיש הָאֱמוּנָה בְדַעְתוֹ   ה', וְהַשִנוּן שֶׁ

ה עִם פִּיו,  הַדִבוּרִים הֵמָה רַק דִבוּרִים וְאֵין לִבוֹ כָל כָךְ שָוֶׁ וּבְהַכָרָתוֹ, וְאַף שֶׁ
הַהַשְגָחָה.   אֱמוּנַת  לֶׁ לַהֲשִיבוֹ  לְלִבוֹ  יַחְדֹׁר  אֱמוּנָה  בֶׁ דִבוּרוֹ  רֹׁב  שֶׁ  סוֹף 

 
 

 
 



 עצה לכעס 

שְנָן לַכַעַס.   הֵמָה הִתְבוֹנְנ יּוֹת יֶׁ  ג' עֵצוֹת שֶׁ

חֲפֵצִים בַשָמַיִם לְהַקְצִיב  ר "לִקוּטֵי מוהר"ן", בְשָעָה שֶׁ הָאַחַת: מוּבָא בְסֵפֶׁ
וְ  הַכַעַס,  בְמִדַת  אוֹתוֹ  מְנַסִים  ם  קֹׁדֶׁ מָמוֹן  הַכַעַס לְאָדָם  בְנִסְיוֹן  עוֹמֵד  אִם 

ה לַמָמוֹן, וְאִם לָאו   יִּתָכֵן   -זוֹכֶׁ מַפְסִידוֹ, לָכֵן עֵצָה טוֹבָה לִזְכֹׁר בִשְעַת כַעֲסוֹ שֶׁ
ה לְהַפְסִיד מָמוֹן.    וְעָלוּל הוּא בְכַעַס זֶׁ

כוֹעֵס,   בְשָעָה שֶׁ לְעַצְמוֹ  יְצַיֵּר  הַבוֹרֵא הַשֵנִית:  עַל  עַתָה הוּא  כַעֲסוֹ  ם  צֶׁ בְעֶׁ שֶׁ
ר אֵרַע לוֹ הוּא מֵהַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ, וַהֲרֵי מַאֲמִין הוּא, וְאִם  כֵן כָל אֲשֶׁ מַמָש, שֶׁ
גְדוֹ  ה עַתָה זוֹעֵף וְזוֹעֵם הוּא עַל ה' וּמִתְמָרֵד הוּא נֶׁ זֶׁ כוֹעֵס יִתְבוֹנֵן שֶׁ כֵן בְעֵת שֶׁ

יַכְנִיס  מַמָש לָכֵן  הַכַעַס,  ת  הַפַּחַד מְסַלֵּק אֶׁ כֵן  וְיֵרָתַע לְאָחוֹר. שֶׁ יֵבוֹש  וְאָז   ,
נוּ.   מוֹרָא בְנַפְשוֹ בִשְעַת כַעֲסוֹ כַמְבֹׁאָר וְיֵעָצֵר כַעֲסוֹ מִמֶׁ

הוּא כוֹבֵש כַעֲסוֹ, בְאוֹתָהּ שָעָה כְ  ה שֶׁ גַע זֶׁ בְרֶׁ מוֹ כֵן הָקָבָ"ה הַשְלִישִית: יֵדַע שֶׁ
נוּ   מִמֶׁ כַעֲסוֹ  הַדִינִים   -כוֹבֵש  הָאִיש  ה  זֶׁ מֵעַל  וּמֵסִיר  מִדָה  ד  גֶׁ כְנֶׁ מִדָה 

הָקָבָ"ה  ל כְבִישַת כַעֲסוֹ מֵאֵלּוּ שֶׁ ה שֶׁ גַע זֶׁ הֱפָךְ לִהְיוֹת בְרֶׁ הַמְקַטְרְגִים עָלָיו, וְנֶׁ
ה ת זֶׁ מָנוּ חֲזַ"ל אֶׁ הָקָבָ"ה אוֹהֲבָן,   אוֹהֲבָן וּכְמוֹ שֶׁ אֵינוֹ כוֹעֵס מִבֵין אֵלּוּ שֶׁ שֶׁ

הוּ לִפְגֹׁעַ בוֹ  הוּ?! הֲיוּכַל מִישֶׁ חְסַר לוֹ מַשֶׁ ךְ הֲכִי יֶׁ לֶׁ ל מֶׁ וּמֵאַחַר וְהִנֵהוּ אֲהוּבוֹ שֶׁ
 לְרָעָה?!  

לִהְיוֹ כַעֲסוֹ  בִשְעַת  ֹׁא  לּ שֶׁ אֵלּוּ  הִתְבוֹנְנ יּוֹת  ג'  הַרְבֵה  לְפָנָיו  וִישַנֵן  מוּכָנִים  ת 
יִּצְטַיְּרוּ לְפָנָיו מִיָּד בִשְעַת כַעֲסוֹ, וְיוֹעִיל לוֹ מְאֹׁד.  יִּתְרַגֵל שֶׁ  בִשְעַת כַעֲסוֹ, עַד שֶׁ

 
 

 
 

 סגלה למתלבט בעסקו, או בשדוכו 

ה הַחֲסַר עֵצָה נְכוֹנָה   ק וְכַיּוֹצֵא, וְאֵינוֹ יוֹדֵעַ מָה הַטוֹב בְיוֹתֵר לַעֲשוֹת זֶׁ בָעֵסֶׁ
ה דִירָה לִבְחֹׁר,   חָפֵץ לִקְנוֹת דִירָה וּמִתְלַבֵט בְאֵיזֶׁ ה הֶׁ בְעִסְקוֹ כָךְ אוֹ כָךְ, אוֹ זֶׁ

בְעִ  יַאֲמִין שֶׁ לְהַחֲלִיט.  עָלָיו  ה  וְקָשֶׁ נְיְנֵי הָעוֹלָם וּבְיוֹתֵר הַמִתְלַבֵט עַל שִדוּכוֹ 
ה יַשְקִיעַ, מַה  ה יִסְתַחֵר, בַמֶׁ הָקָבָ"ה הוּא הַנוֹתֵן עֵצָה לָאָדָם הֵיאַךְ יִנְהַג, בַמֶׁ
בְוַדַאי  שֶׁ אָדָם  ל  זִוּוּגוֹ שֶׁ בְעִנְיַן  וּבְיוֹתֵר  עִסְקוֹ,  ךְ  לְצֹׁרֶׁ ֹׁאמַר  י ֹׁא  ל וּמַה  ֹׁאמַר  י

ֹׁא בְיַד הָאָדָם כְ  ה הוּא בְיַד ה' וְל הִזְכַרְנוּ לְעֵיל בְאוֹת י'. וְאֵין בָזֶׁ לָל, וּכְמוֹ שֶׁ
, הָאָדָם רַק )שער הבטחון פ"ג(בְחִירָה לָאָדָם כְלָל כַמְבֹׁאָר בְ"חוֹבוֹת הַלְּבָבוֹת"  

יַּעֲ  ל דָבָר מַה שֶׁ ה נִצְרָךְ לְהִשְתַדֵל לַעֲשוֹת הַמוֹעִיל לְפִי שִכְלוֹ, אוּלָם בְסוֹפוֹ שֶׁ שֶׁ
אֱמָר: כִי הוּא הַנוֹתֵן לְךָ כֹׁחַ לַעֲשוֹת חַיִל,  נִגְזַר. וְכַנֶׁ הָאָדָם לְבַסוֹף הוּא מַה שֶׁ



אֱמוּנָה  בֶׁ ה  בְזֶׁ יַּאֲמִין  וּכְשֶׁ נִכְסִין,  לְמִקְנֵי  עֵצָה  לָךְ  יָהֵב  הוּא  אֲרֵי  וְתַרְגוּמוֹ: 
ר יִגְזֹׁר ה' ר  שְלֵמָה וְיַשְלִיךְ עַצְמוֹ לַאֲשֶׁ אֵין לוֹ בְחִירָה כְלָל בַאֲשֶׁ , וְיֵדַע בְבֵרוּר שֶׁ

אֱמוּנָה  בֶׁ דִלְהַלָּן  הַנ סָח  ֹׁאמַר  וְי וְעוֹמֵד,  נִגְזַר  כְבָר  ה  יַעֲשֶׁ ר  אֲשֶׁ וְכָל  ה,  יַעֲשֶׁ
ת הַטוֹב בְיוֹתֵר בִשְבִילוֹ, שֶׁ  ה לוֹ ה' אֶׁ ה עַצְמוֹ יַעֲשֶׁ כֵן שְלֵמָה כַמָה פְּעָמִים, וּבָזֶׁ

נוּ ה'  וְיַצְלִיחֶׁ ד ה',  סֶׁ ה הַמַשְלִיךְ עַצְמוֹ עַל הֲלִיכוֹת הַגוֹזֵר, מַמְשִיךְ עָלָיו חֶׁ זֶׁ
ה.  ר יַעֲשֶׁ  בַאֲשֶׁ

ֹׁאמַר:   וְלָכֵן י

לְאָדָם  אֵין  הָעוֹלָם  בְעִנְיְנֵי  שֶׁ שְלֵמָה  אֱמוּנָה  בֶׁ מַאֲמִין  הֲרֵינִי 
הוּ ה  וֶּׁ מְצ  לָּא  אֶׁ כְלָל,  וְלָכֵן בְחִירָה  בִלְבַד,  הַהִשְתַדְלוּת  עַל  א 

אַחֲלִיט לְבַסוֹף בִקְנִיָּתִי   ה שֶׁ בַמֶׁ ]בְעִסְקִי,  מְקַבֵל אֲנִי עָלַי לְהַאֲמִין שֶׁ

ר נִגְזַר וְנִקְבַע לִי מִן הַשָמַיִם. וְלָכֵן עוֹד מְקַבֵל    אוֹ בְזִוּוּגִי[ הוּ אֲשֶׁ זֶׁ
זְעַם  ֹׁא אֶׁ וְל זְעַף  ֹׁא אֶׁ בְהַחְלָטָתִי, ל תְאַכְזֵב  גַם אִם אֶׁ עָלַי שֶׁ אֲנִי 
ֹׁא אַטִיל אַשְמָה  ֹׁא עַל שוּם גוֹרֵם וְסִבָה, וְל ֹׁא עַל ה' חָלִילָה וְל ל

וְסִבָה גוֹרֵם  שְלֵמָה בְשוּם  אֱמוּנָה  בֶׁ מַאֲמִין  הִנְנִי  שֶׁ הֱיוֹת  לֶׁ  ,
ת   אֶׁ ת  רֶׁ יּוֹצֶׁ שֶׁ הִיא  וְהַגְזֵרָה  הַיּוֹצֵר,  בְיַד  ר  כַחֹׁמֶׁ ה'  בְיַד  הִנְנִי  שֶׁ

ת הַגְזֵרָה. הַסִבוֹת יוֹצְרוֹת אֶׁ ךְ חָלִילָה שֶׁ ֹׁא לְהֵפֶׁ  הַסִבוֹת, וְל

 
 
 

 
 

 סגלה להנצל מרמאי

הִיא,  נוּ עַתָה מֵאֵיזוֹ סִבָה שֶׁ פְשָרוּתוֹ לְהִפָּרֵד מִמֶׁ נִתְקַל עִם רַמַאי וְאֵין בְאֶׁ כְשֶׁ
ה אֵין בִיכָלְתוֹ לַעֲשוֹת מְאוּמָה מִבִלְתִי   רַמַאי זֶׁ אֱמוּנָתוֹ לְהַאֲמִין שֶׁ יִתְחַזֵק בֶׁ

ר יִגְזֹׁר ה', וּבְזֶׁ  נוּ, וּלְשֵם כָךְ יִקְרָא פְּסוּקֵי הַתוֹרָה מֵעִנְיַן  אֲשֶׁ ה יִשְמְרֵהוּ ה' מִמֶׁ
רִמָה לְיַעֲקֹׁב, וְהֵיאַךְ שְמָרָהוּ ה' לְיַעֲקֹׁב וּפָרַץ לָרֹׁב  ל לָבָן הָאֲרַמִי שֶׁ רַמָאוּתוֹ שֶׁ

כָל   לְלָבָן  לוֹ  הוֹעִילוּ  ֹׁא  וְל וּשְפָחוֹת.  בָעֲבָדִים  ה  ת   -תַחְבוּלוֹתָיו  בַמִקְנֶׁ רֶׁ עֲשֶׁ
בְלִבוֹ, -מוֹנִים זוֹ  אֱמוּנָה  יְּחַדֵד  שֶׁ וּכְכָל  יַעֲקֹׁב,  ת  אֶׁ וּלְהַפְסִיד  לְרַמוֹת  נִסָה  שֶׁ

אֵין הָרַמַאי יָכוֹל לִפְעֹׁל מְאוּמָה בְתַחְבוּלוֹתָיו, וְכִי אֵין לוֹ שוּם כֹׁחַ לְהָרַע  שֶׁ
הַסְג לָּ  זוֹ  ה',  יִּפֹּׁל  מִבִלְעֲדֵי  שֶׁ רַמַאי  ל אוֹתוֹ  כֹׁחוֹ שֶׁ לְבַטֵל  בְיוֹתֵר  הַנִפְלָאָה  ה 

מֵווֹלוֹזִ'ין   הגר"ח  מִסְג לַּת  לְעֵיל  כַנִזְכָר  לוֹ,  לְהָרַע  יַצְלִיחַ  ֹׁא  וְל לְרַגְלָיו 
ֹׁא מְיַחֵס לוֹ כֹׁחַ לְעַצְמוֹ, וּמְסַלֵּק יִרְאָתוֹ מִ  הַמְבַטֵל כָל כֹׁחַ בָעוֹלָם וְל נוּ  שֶׁ  - מֶׁ

אוֹתוֹ כֹׁחַ יִפֹּׁל לְרַגְלָיו וְיִתְבַטֵל מִן הָעוֹלָם כֹׁחוֹ הָרַע מִלְּהַזִיק  ה לוֹ ה' שֶׁ כֵן יַעֲשֶׁ
 לוֹ. 



יג, ועוד שם פסוקים -)בראשית ל, פסוק מג, ועוד פרק לא, פסוקים אוְיִקְרָא פְּסוּקִים דִלְהַלָּן  

 :  מב(-מא

ֹׁאן רַבוֹת וּשְפָחוֹת וַעֲבָדִים  "וַיִּפְרֹׁץ הָאִיש   מְאֹׁד מְאֹׁד וַיְהִי לוֹ צ
ת דִבְרֵי בְנֵי לָבָן לֵאמֹׁר לָקַח יַעֲקֹׁב  וּגְמַלִּים וַחֲמֹׁרִים. וַיִּשְמַע אֶׁ
ה.  ר לְאָבִינוּ עָשָה אֵת כָל הַכָבֹׁד הַזֶׁ ר לְאָבִינוּ וּמֵאֲשֶׁ אֵת כָל אֲשֶׁ

לָבָ  פְּנֵי  ת  אֶׁ יַעֲקֹׁב  שִלְשוֹם. וַיַּרְא  כִתְמוֹל  עִמוֹ  נוּ  אֵינֶׁ וְהִנֵה  ן 
הְיֶׁה  ךָ וְאֶׁ יךָ וּלְמוֹלַדְתֶׁ ץ אֲבוֹתֶׁ רֶׁ ל אֶׁ ל יַעֲקֹׁב שוּב אֶׁ ר ה' אֶׁ ֹׁאמֶׁ וַיּ
ֹׁאנוֹ.   צ ל  אֶׁ ה  הַשָדֶׁ וּלְלֵאָה  לְרָחֵל  וַיִּקְרָא  יַעֲקֹׁב  וַיִּשְלַח  עִמָךְ. 

אֲבִיכֶׁ  פְּנֵי  ת  אֶׁ אָנֹׁכִי  ה  רֹׁאֶׁ ן  לָהֶׁ ר  ֹׁאמֶׁ כִתְמֹׁל  וַיּ אֵלַי  נוּ  אֵינֶׁ כִי  ן 
כֹׁחִי  בְכָל  כִי  ן  יְדַעְתֶׁ וְאַתֵנָה  עִמָדִי.  הָיָה  אָבִי  וֵאלֹהֵי  שִלְשֹׁם 
ת  רֶׁ ת מַשְכ רְתִי עֲשֶׁ חֱלִף אֶׁ ל בִי וְהֶׁ ן הֵתֶׁ ן. וַאֲבִיכֶׁ ת אֲבִיכֶׁ עָבַדְתִי אֶׁ

כֹׁה אִם  עִמָדִי.  לְהָרַע  אֱלֹהִים  נְתָנוֹ  ֹׁא  וְל דִים   מֹׁנִים  נְק  ֹׁאמַר  י
דִים  עֲק  ֹׁאמַר  י כֹׁה  וְאִם  דִים  נְק  ֹׁאן  הַצּ כָל  וְיָלְדוּ  ךָ  שְכָרֶׁ יִהְיֶׁה 
ת מִקְנֵה   דִים. וַיַּצֵּל אֱלֹהִים אֶׁ ֹׁאן עֲק  ךָ וְיָלְדוּ כָל הַצּ יִהְיֶׁה שְכָרֶׁ

א   שָא עֵינַי וָאֵרֶׁ ֹׁאן וָאֶׁ ן לִי. וַיְהִי בְעֵת יַחֵם הַצּ ם וַיִּתֶׁ בַחֲלוֹם אֲבִיכֶׁ
דִים.   וּבְר  דִים  נְק  דִים  עֲק  ֹׁאן  הַצּ עַל  הָעֹׁלִים  דִים  הָעֲת  וְהִנֵה 
ר  ֹׁאמֶׁ ר אֵלַי מַלְאַךְ הָאֱלֹהִים בַחֲלוֹם יַעֲקֹׁב וָאֹׁמַר הִנֵנִי. וַיּ ֹׁאמֶׁ וַיּ
דִים  עֲק  ֹׁאן  הַצּ עַל  הָעֹׁלִים  דִים  הָעֲת  כָל  וּרְאֵה  יךָ  עֵינֶׁ נָא  שָא 

דִים וּבְר   ה לָּךְ. אָנֹׁכִי הָאֵ נְק  ר לָבָן עֹׁשֶׁ - דִים כִי רָאִיתִי אֵת כָל אֲשֶׁ
ר עַתָה  דֶׁ ר נָדַרְתָ לִּי שָם נֶׁ ר מָשַחְתָ שָם מַצֵּבָה אֲשֶׁ ל בֵית אֵל אֲשֶׁ

ךָ.  ץ מוֹלַדְתֶׁ רֶׁ ל אֶׁ ֹׁאת וְשוּב אֶׁ ץ הַז  קוּם צֵא מִן הָאָרֶׁ

 

שָנָה   שְרִים  עֶׁ לִּי  ה  בִשְתֵי  זֶׁ שָנָה  שְרֵה  עֶׁ אַרְבַע  עֲבַדְתִיךָ  ךָ  בְבֵיתֶׁ
ת מֹׁנִים.   רֶׁ ת מַשְכ רְתִי עֲשֶׁ וַתַחֲלֵף אֶׁ ךָ  ֹׁאנֶׁ יךָ וְשֵש שָנִים בְצ בְנֹׁתֶׁ
עַתָה   כִי  לִי  הָיָה  יִצְחָק  וּפַחַד  אַבְרָהָם  אֱלֹהֵי  אָבִי  אֱלֹהֵי  לוּלֵי 

וְ  עָנְיִי  ת  אֶׁ שִלַּחְתָנִי  וַיּוֹכַח  רֵיקָם  אֱלֹהִים  רָאָה  כַפַּי  יְגִיעַ  ת  אֶׁ
ש".   אָמֶׁ

 
 
 

 
 

 לסובל מחלשה

   )אוֹ מֵחֹׁלִי הַנִקְרָא "מוֹנוֹ"(



יִתְחַזֵק  "מוֹנוֹ",  הַנִקְרָא  מֵחֹׁלִי  אוֹ  ת,  דֶׁ מַתְמֶׁ מֵעֲיֵפוּת  אוֹ  לְשָה  מֵח  הַסוֹבֵל 
בְנִפְלְאוֹת ה' הַנוֹתֵן לַיָּעֵף כֹׁחַ, הִנֵה הָאָדָם עָמֵל וְיָגֵעַ כָל הַיּוֹם חוֹזֵר עָיֵף מְאֹׁד  

יָשֵן בְלַיְלָה אַחַת כַמָה שָעוֹת וְקָם רַעֲנָן עִם כֹׁחוֹת חֲדָשִים,   -וְיָגֵעַ מֵעֲבוֹדָתוֹ  
הַ  מִפִּלְאֵי  הוּא  הַשֵנָה  שֶׁ בַסְפָרִים  וְיִתְחַזֵק וְכַמוּבָא  הָאָדָם,  בְגוּף  שֶׁ בְרִיאָה 

ה", וִיכַוֵּן  )ישעיה מ, כט(וִישַנֵן הַפָּסוּק  : "נֹׁתֵן לַיָּעֵף כֹׁחַ וּלְאֵין אוֹנִים עָצְמָה יַרְבֶׁ
מְאֹׁד בְבִרְכוֹת הַשַחַר בְבִרְכַת "הַנוֹתֵן לַיָּעֵף כֹׁחַ" לְאָמְרָהּ בְכָל כֹׁחוֹ וְכַוָּנָתוֹ. 

בוֹטְחִים וִי ר  כַאֲשֶׁ כֹׁחָם  וּמַעֲצִים  לַחַלָּשִים  מְחַזֵק  הַקָבָ"ה  שֶׁ אֱמוּנָתוֹ  חַזֵק 
אֱמָר   וְכַנֶׁ אֵלָיו,  וּמְקַוִּים  ר )ישעיה מ, לא( הֵמָה  יַעֲלוּ אֵבֶׁ יַחֲלִיפוּ כֹׁחַ  : "וְקוֵֹי ה' 

לְשַת הַגוּף אַל יִפֹּׁ  ה הַנוֹפֵל לְח  ר רוּחוֹ  כַנְשָרִים" וְאִם כֵן זֶׁ כֵן כַאֲשֶׁ ל בָרוּחַ, שֶׁ
וְעָצְמָה   כֹׁחַ  לְהַחְלָפָת  תְבִיאֵהוּ  לַה'  וְקִוּוּי  אֱמוּנָה  בֶׁ גִימַטְרִיָּא הַחֲזָקָה  )"מוֹנוֹ" 

זוֹ תְרוּפָתָהּ( תְהֵ "אֱמוּנָה" לְרַמֵז שֶׁ יַּבְרִיאֵהוּ וְשֶׁ א . וּלְחַזֵק אֱמוּנָה זוֹ בַה' יִתְפַּלֵּל לַה' שֶׁ
כֹׁחוֹ תָלוּי בִישוּעַת ה', וְכִי הוּא הַנוֹתֵן לַיָּעֵף כֹׁחַ  תְפִלָּתוֹ זוֹ מִתוֹךְ אֱמוּנָה שֶׁ

 וּבְחִזוּק אֱמוּנָה זוֹ יִרְוַח לוֹ.  

קָה:  ר פְּסוּקִים דִלְהַלָּן מִתוֹךְ אֱמוּנָה עֲמ  ֹׁאמֶׁ  וַיּ

ה" "נֹׁתֵן לַיָּעֵף כֹׁחַ וּלְאֵין אוֹנִים עָצְמָה יַ   . )ישעיה מ, כט(רְבֶׁ

 

ֹׁא יִיגָעוּ יֵלְכוּ   ר כַנְשָרִים יָרוּצוּ וְל "וְקוֹיֵ ה' יַחֲלִיפוּ כֹׁחַ יַעֲלוּ אֵבֶׁ
ֹׁא יִיעָפוּ"   . )ישעיה מ, לא(וְל

 

ֹׁא  חָיוּ לְל ה רַבֵנוּ וּבְאֵלִיָּהוּ הַנָבִיא שֶׁ אֱמַר בְמֹׁשֶׁ נֶׁ וְעוֹד יִקְרָא פְּסוּקִים דִלְהַלָּן שֶׁ
ֹׁא בַמָזוֹן  מָ  הַכֹׁחַ וְהַיַּצִּיבוּת תְלוּיִים בַה' וְל זוֹן וּמַיִם מ' יוֹם וִיחַזֵק אֱמוּנָתוֹ שֶׁ

ת טִבְעִית:  רֶׁ ֹׁא בְשוּם סִבָה אַחֶׁ  וְל

יָדְעוּן   ֹׁא  וְל יָדַעְתָ  ֹׁא  ל ר  אֲשֶׁ הַמָן  ת  אֶׁ וַיַּאֲכִלְךָ  ךָ  וַיַּרְעִבֶׁ "וַיְעַנְךָ 
יךָ לְמַעַן הוֹדִי  יִחְיֶׁה הָאָדָם כִי אֲבֹׁתֶׁ ם לְבַדוֹ  חֶׁ ֹׁא עַל הַלֶּׁ עֲךָ כִי ל

 . )דברים ח, ג(עַל כָל מוֹצָא פִי ה' יִחְיֶׁה הָאָדָם" 

 

ר כָרַת "בַעֲלֹתִי הָהָרָה לָקַחַת לוּ חֹׁת הָאֲבָנִים לוּחֹׁת הַבְרִית אֲשֶׁ
ֹׁא  ל ם  חֶׁ לֶׁ לַיְלָה  וְאַרְבָעִים  יוֹם  אַרְבָעִים  בָהָר  וָאֵשֵב  ם  עִמָכֶׁ ה' 

ֹׁא שָתִיתִי"    .)דברים ט, ט(אָכַלְתִי וּמַיִם ל

 

ם   ]אֵלִיָּהוּ הַנָבִיא["וְהוּא   ב תַחַת רֹׁתֶׁ ֹׁא וַיֵּשֶׁ ךְ יוֹם וַיָּב רֶׁ הָלַךְ בַמִדְבָר דֶׁ
ר רַב עַתָה ה' קַח נַפְשִי כִי  ֹׁאמֶׁ ת נַפְשוֹ לָמוּת וַיּ וַיִּשְאַל אֶׁ חָד  אֶׁ
ה  חָד וְהִנֵה זֶׁ ם אֶׁ ֹׁא טוֹב אָנֹׁכִי מֵאֲבֹׁתָי. וַיִּשְכַב וַיִּישַן תַחַת רֹׁתֶׁ ל

 ֹׁ גֵעַ בוֹ וַיּ גַת  מַלְאָךְ נֹׁ ר לוֹ קוּם אֱכוֹל. וַיַּבֵט וְהִנֵה מְרַאֲשֹׁתָיו ע  אמֶׁ
ֹׁאכַל וַיֵּשְתְ וַיָּשָב וַיִּשְכָב. וַיָּשָב מַלְאַךְ ה'   רְצָפִים וְצַפַּחַת מָיִם וַיּ
ֹׁאכַל   ךְ. וַיָּקָם וַיּ ר קוּם אֱכֹׁל כִי רַב מִמְךָ הַדָרֶׁ ֹׁאמֶׁ שֵנִית וַיִּגַע בוֹ וַיּ



ךְ בְכֹׁחַ הָאֲכִילָה הַהִיא אַרְבָעִים יוֹם וְאַרְבָעִים לַיְלָה  וַיִּשְתֶׁ  ה וַיֵּלֶׁ
 . ח(-)מלכים א, יט, פסוקים דעַד הַר הָאֱלֹהִים חֹׁרֵב" 

 
 
 

 
 

 לנדודי שנה

עַ  שֶׁ שְמַע  בִקְרִיאַת  מְאֹׁד  יְכַוֵּן  שֵנָה,  מִנְדוּדֵי  בְבִרְכַת לְהַסוֹבֵל  הַמִטָה  ל 
אוֹמֵר: "הַשְכִיבֵנוּ   בְלֵי שֵנָה עַל עֵינַי וּתְנוּמָה עַל עַפְעַפָּי", וְכֵן כְשֶׁ "הַמַפִּיל חֶׁ
עִנְיַן הַשֵנָה מָסוּר  יַּשְכִיבֵהוּ ה' בְשֵנָה עֲרֵבָה. וְיַאֲמִין שֶׁ אָבִינוּ לְשָלוֹם" יְכַוֵּן שֶׁ

בִלְבַד   ה'  לְיַסְרוֹ בִידֵי  חָלִילָה  אוֹ  הָאָדָם,  עַל  וּתְנוּמָה  שֵנָה  בְלֵי  חֶׁ לְהַפִּיל 
לְעֵיל   כָאָמוּר  כֵן  שֶׁ שֵנָה,  לח(בִנְדוּדֵי  מִנִפְלְאוֹת    )אות  חָד  אֶׁ הוּא  הַשֵנָה  עִנְיַן 

יִּתְחַזֵק בִידִיעָה זוֹ   בַע כְלָל. וּבְכֹׁחַ אֱמוּנָה זוֹ שֶׁ ךְ הַטֶׁ רֶׁ אֵינוֹ מוּבָן בְדֶׁ הַבוֹרֵא שֶׁ
ה  יִזְכֶׁ ה'  בַעֲבוֹדַת  גוּפוֹ  יִּתְחַזֵק  שֶׁ כְדֵי  שֵנָה  עֵינָיו  עַל  יַּפִּיל  שֶׁ לַה'  וְיִתְפַּלֵּל 

הַכֹׁל לִ  ה  וְתוֹלֶׁ טִבְעִיּוֹת  הַסִבוֹת  הָאָדָם  מְסַלֵּק  שֶׁ ה  זֶׁ בְכֹׁחַ  כֵן  שֶׁ ישוּעָה, 
ה עַצְמוֹ הַסְג לָּה הַנִפְלָאָה בְיוֹתֵר מִכֹׁל לְגָרֵש הַמִקְרִים וְהַטְבָעִים  בְהַשְגָחָה זֶׁ

 וּלְהַמְתִיק הַדִינִים. 

הַשֵנָה וְהַתַרְדֵמָה הִנָם בְיַד וְיִקְרָא פְּסוּקִים דִלְהַלָּן וִ  ה שֶׁ יחַזֵק אֱמוּנָתוֹ עִנְיָן זֶׁ
 ה' בִלְבַד:  

אַחַת   וַיִּקַח  וַיִּישָן  הָאָדָם  עַל  תַרְדֵמָה  אֱלֹהִים  ה'  "וַיַּפֵּל 
ר   ת הַצֵּלָע אֲשֶׁ ן ה' אֱלֹהִים אֶׁ נָה. וַיִּבֶׁ מִצַּלְעֹׁתָיו וַיִּסְגֹׁר בָשָר תַחְתֶׁ

ל הָאָדָם"    לָקַח הָ אֶׁ - )בראשית ב, פסוקים כאמִן הָאָדָם לְאִשָה וַיְבִאֶׁ

 . כב(

 

אֵימָה  וְהִנֵה  אַבְרָם  עַל  נָפְלָה  וְתַרְדֵמָה  לָבוֹא  ש  מֶׁ הַשֶׁ "וַיְהִי 
ת עָלָיו"   לֶׁ הִרְדִימוֹ ה' בִשְבִיל נְבוּאַת בְרִית בֵין הַבְתָרִים( חֲשֵכָה גְדֹׁלָה נֹׁפֶׁ   )שֶׁ

 . טו, יב( )בראשית

 

ֹׁאמַר הַפָּסוּק:    וְעוֹד י

ךָ"  ֹׁא תִפְחָד וְשָכַבְתָ וְעָרְבָה שְנָתֶׁ  . )משלי ג, כד("אִם תִשְכַב ל

 



ֹׁאמַר הַפָּסוּק:    וְעוֹד י

 . )תהלים ג, ו("אֲנִי שָכַבְתִי וָאִישָנָה הֱקִיצוֹתִי כִי ה' יִסְמְכֵנִי" 

 

ֹׁאמַר:   וְעוֹד י

אֵל  רוֹמְמוֹת  מִשְכְבוֹתָם.  עַל  יְרַנְנוּ  בְכָבוֹד  חֲסִידִים  "יַעְלְזוּ 
ב פִּיפִיּוֹת בְיָדָם"  רֶׁ  .ו(-)תהלים קמט, ה בִגְרוֹנָם וְחֶׁ

 

ֹׁאמַר:   וְעוֹד י

לִּשְלֹמֹׁה שִשִים גִבֹׁרִים סָבִיב לָהּ מִגִבֹׁרֵי יִשְרָאֵל. "הִנֵה   מִטָתוֹ שֶׁ
מִפַּחַד  יְרֵכוֹ  עַל  חַרְבוֹ  אִיש  מִלְחָמָה  מְל מְדֵי  ב  רֶׁ חֶׁ זֵי  אֲח  כ לָם 

 . ח(-)שיר השירים ג, זבַלֵּילוֹת"  

 

צא  מִזְמוֹר  לְיוֹן"  עֶׁ ר  בְסֵתֶׁ "יוֹשֵב  מִזְמוֹר  ֹׁאמַר  י  בִתְהִלִּים.    וְעוֹד 
 
 

 
 

 עצה להתגבר בבקר לקום משנתו

יְּצַיֵּר  שֶׁ הוּא  מִשְנָתוֹ,  לָקוּם  עַצְמוֹ  וְלָכוֹף  ר  בַבֹׁקֶׁ לְהִתְגַבֵר  ת  לֶׁ הַמוֹעֶׁ עֵצָה 
לוֹ   חְזִיר  הֶׁ שֶׁ הַקָבָ"ה  שֶׁ נוּ  לְעַצְמוֹ  מִמֶׁ מְבַקֵש  וְכִבְיָכוֹל  עָלָיו  עוֹמֵד  נִשְמָתוֹ, 

הַמִצְווֹת   בְקִיּוּם  לְפָנָיו  נַחַת רוּחַ  ה  זֶׁ ה  יַּעֲשֶׁ וּמַמְתִין לוֹ שֶׁ וּלְהִתְפַּלֵּל,  לָקוּם, 
ה   יִּתְבוֹנֵן וְיַעֲמִיק בָזֶׁ לִּבוֹ לֵ   -צִיצִית, תְפִלִּין וְכַיּוֹצֵא. וּכְשֶׁ ן, יֵבוֹש גַם מִי שֶׁ בֶׁ ב אֶׁ

וְתַטְרִיד  תָצִיק לוֹ  עַד שֶׁ זוֹ  לְמַחְשָבָה  עַצְמוֹ  וְיַרְגִיל  לִשְכַב,  לְהַמְשִיךְ  וְיִכָלֵם 
 אוֹתוֹ מִלִּישֹׁן. 

וּתְנוּמָה  מֵעֵינַי  שֵנָה  בְלֵי  חֶׁ "הַמַעֲבִיר  בְבִרְכַת  בְבִרְכָתוֹ  מְאֹׁד  יְכַוֵּן  וְעוֹד 
הַפָּלַת שֵנָה עַל הָאָדָם הוּא בְהַשְגָחָה, כֵן סִלּוּק מֵעַפְעַפָּי", וְיַאֲ  כְשֵם שֶׁ מִין שֶׁ

תִסְתַלֵּק  שֶׁ יַּעְזְרֵהוּ  שֶׁ לַה'  וְיִתְפַּלֵּל  בְהַשְגָחָה,  הוּא  נָה  מִמֶׁ וְהַיְקִיצָה  הַשֵנָה 
ר לַתְפִלָּה צָּרִיךְ לָקוּם בַבֹׁקֶׁ נוּ בְשָעָה שֶׁ  . הַשֵנָה מִמֶׁ

יָּקִיץ בַשָעָה הַקְבוּעָה   כְבָר מֵעֵת שָכְבוֹ יַחֲלִיט בְהַחְלָטָה גְמוּרָה שֶׁ וְהָעִקָר שֶׁ
בַזְמַן   יָּקוּם  ה מְאֹׁד שֶׁ אָז קָשֶׁ כֵן  הַקִימָה, שֶׁ עַל  הַחְלָטָה  ֹׁא  לְל יִישַן  ֹׁא  וְל לוֹ, 



 ֹׁ ר הִנֵהוּ מִתְנַמְנֵם וְל בַבֹׁקֶׁ קָבַע, אַחַר שֶׁ קוֹבֵעַ וּמַחֲלִיט  שֶׁ א שַלִּיט בְעַצְמוֹ. וּכְשֶׁ
שָכְבוֹ    יַצְלִיחַ.    -מֵעֵת 

 
 

 
 

 סגלה לחלומות רעים

מַבְעִיתִים אוֹתוֹ, סְג לָּה נִפְלָאָה יֵש וְהוּא לִישֹׁן מִתוֹךְ   דִבְרֵי  הַחוֹלֵם חֲלוֹמוֹת שֶׁ
כָל  מֵהַגְמָרָא:  וּמְקוֹרוֹ  בִישִין,  מַרְעִין  כָל  לְסַלֵּק  תוֹרָה  ל  שֶׁ בְכֹׁחָהּ  תוֹרָה, 
וְקַ"ו   רָעוֹת,  בְשוֹרוֹת  מְבַשְרִין אוֹתוֹ  אֵין  וְלָן  בְדִבְרֵי תוֹרָה  עַצְמוֹ  הַמַשְבִיעַ 

ֹׁא חֲלוֹמוֹת רָעוֹת.  לּ  שֶׁ

אֵין   שֶׁ יַאֲמִין  בַגְמָרָא  וְעוֹד  וְכַמוּבָא  בַחֲלוֹמוֹת,  אֲפִלּוּ  מִקְרִיּוּת   )ברכות( שוּם 
"לְאָדָם טוֹב אֵין מַרְאִין חֲלוֹם טוֹב" כְדֵי לְיַסְרוֹ בְיִסוּרִים וּלְכַפֵּר עֲווֹנוֹתָיו. 

הָאָדָם חוֹלֵם  הֵיאַךְ  הַחֲלוֹמוֹת  בְעִנְיַן  גָדוֹל  א  לֶׁ פֶּׁ ה  יִרְאֶׁ חֲלוֹמוֹת   וְהַמִתְבוֹנֵן 
ֹׁא מִזְמַן רַב, וְהַחֲלוֹמוֹת   ךְ הַיּוֹם וְאַף ל שֶׁ ם בְמֶׁ ֹׁא חָשַב עֲלֵיהֶׁ כְלָל ל מְעַנְיְנִים שֶׁ
ל  שֶׁ א  לֶׁ פֶּׁ וְהוּא  לַחֲבֵרוֹ,  ה  דוֹמֶׁ חֲלוֹם  וְאֵין  נִים  וּמְש  שוֹנִים  מִגְוָנִים  הִנָם 

 ש לַעֲשוֹת ג' פְּע לּוֹת:  הַשְגָחָה, וּבְכֵן לְהִנָצֵל מֵחֲלוֹמוֹת רָעִים יֵ 

הַכֹׁל בְהַשְגָחָה.  אֱמוּנָה שְלֵמָה שֶׁ יַּאֲמִין בֶׁ  א. שֶׁ

ם שְנָתוֹ בְבִרְכַת "הַמַפִּיל": "וְאַל יַבְהִילוּנִי   ב. יִתְפַּלֵּל עַל כָךְ קֹׁדֶׁ
 חֲלוֹמוֹת רָעִים". 

 ג. יִישַן מִתוֹךְ דִבְרֵי תוֹרָה.

 
 
 

 
 

 סגלה שלא יטמא

מְאַת מִקְרֵה לַיְלָה, רֵאשִית כַיָּדוּעַ יִשְמֹׁר עַצְמוֹ   ֹׁא יִטָמֵא הָאָדָם בְט  לּ כְדֵי שֶׁ
כְלָל,  ה  מִזֶׁ יִפְחַד  ֹׁא  לּ שֶׁ צָרִיךְ  לְכָךְ  וּבְנוֹסָף  הַיּוֹם,  ךְ  שֶׁ בְמֶׁ רָעִים  מֵהִרְהוּרִים 



מִבְלִי  וְ  בַלַּיְלָה  הָאָדָם  לְטַמֹׁאת  מְאָה  הַט  לְכֹׁחוֹת  רְשוּת  אֵין  שֶׁ בַה'  יַאֲמִין 
ה  מְאָה מְטַמְאִין דַוְקָא לְזֶׁ כֹׁחוֹת הַט  רְשוּת הַהַשְגָחָה, וְיִזְכֹׁר דִבְרֵי הַחִידָ"א שֶׁ

וּלְנַסוֹתוֹ לְהִתְגָרוֹת בוֹ  שָה  בִקְד  נִכְנָס  ה, הָאָדָם שֶׁ לְזֶׁ כְלָל  יִתְיַחֵס  אַל  וְלָכֵן   ,
ֹׁא   ל לְכָךְ  ר  וּמֵעֵבֶׁ וְהַמוּסָר,  הַתוֹרָה  וּבְלִמוּד  הָעֵינַיִם  בִשְמִירַת  עַצְמוֹ  וִיחַזֵק 
בְרִיוֹתָיו,  עִם  בִטְרוּנְיָא  בָא  אֵינוֹ  שֶׁ בַה'  בְבִטָחוֹן  וְיִתְחַזֵק  כְלָל,  יִדְאַג 

אֶׁ  ה  עוֹשֶׁ הָאָדָם  כֹׁחוֹ  וּכְשֶׁ כְפִי  עָלָיו  טָל  הַמ  וְסוֹפוֹ    -ת  מְסַיְּעוֹ,  הַקָבָ"ה 
בָעוֹלָם. וּכְבָר הִזְהִירוּ  מְאָה שֶׁ ֹׁא יַזִיקֵהוּ כְלָל שוּם כֹׁחוֹת ט  יִּתְקַדֵש לַה' וְל שֶׁ

ק כְלָל, רַק יִטְבֹׁל בְאוֹתוֹ יוֹם לְטָהֳ  ה עֵסֶׁ ֹׁא לַעֲשוֹת מִזֶׁ לּ רָתוֹ הַרְבֵה בספה"ק שֶׁ
רְגֵלוֹ בְתוֹרָה וּבְמוּסָר וְיַרְחִיק  ה כְלָל, רַק יַמְשִיךְ בְהֶׁ ֹׁא יַחְשֹׁב וְיִצְטַעֵר מִזֶׁ וְל

 עַצְמוֹ מֵהַחֵטְא. 

ה אַחַר  ק מִזֶׁ ה עֵסֶׁ ֹׁא יַעֲשֶׁ ֹׁא יִתְיַחֵס הָאָדָם לְמִקְרֵה לַיְלָה וְל לּ ה שֶׁ ם זֶׁ צֶׁ אִם כֵן עֶׁ
נוּ.  תִסְתַלֵּק תוֹפָעָה זוֹ מִמֶׁ יָּבִיא שֶׁ ה עַצְמוֹ שֶׁ מִשְתַדֵל הוּא לַעֲשוֹת כְפִי כֹׁחוֹ, זֶׁ  שֶׁ

 
 

 
 

 סגלה למי שנשכו נחש או עקצו עקרב 

ה רַבֵנוּ, וּבְצִוּוּי ה' עָשָה  יִזְכֹׁר עִנְיַן הַנְשוּכִים מֵהַנְחָשִים הַשְרָפִים בִימֵי מֹׁשֶׁ
ם  לָהֶׁ ה, לְהוֹרוֹת  בְזֶׁ הָיְתָה  וְהַכַוָּנָה  חַי,  הִסְתַכֵל בוֹ  ר  וְכָל אֲשֶׁ ת  מִנְחֹׁשֶׁ נָחָש 

לָּא שֶׁ  אֶׁ כְלָל  לְהָרַע  בְכֹׁחוֹ  אֵין  שֶׁ ת"  נְחֹׁשֶׁ כִ"מְטִיל  לָּא  אֶׁ אֵינוֹ  הַנוֹשֵך  הַנָחָש 
ה   אֱמִינוּ בְכָךְ הַנְשוּכִים בִזְמַן מֹׁשֶׁ הֶׁ נִצּוֹלוּ, וּכְעִנְיָן רַבִי חֲנִינָא   -בִגְזֵרַת ה', וּכְשֶׁ

אֶׁ  מֵמִית  עָרוֹד  הֶׁ "אֵין  אָמַר:  שֶׁ דוֹסָא  ן  הִיא  בֶׁ כֵן  שֶׁ מֵמִית".  הַחֵטְא  לָּא 
מֵעָלָיו   הֵמָה  מִתְבַטְלִים  כָךְ  הַטִבְעִיִּים,  כֹׁחוֹת  הָאָדָם  מְבַטֵל  כְשֶׁ הַסְג לָּה, 

 מִלְּהַזִיק לוֹ. 

ה  וְיַעֲשֶׁ מֵמִית  הַחֵטְא  לָּא  אֶׁ מֵמִית  הַנָחָש  אֵין  אֱמוּנָה שֶׁ בֶׁ מִיָּד  יִתְחַזֵק  וְלָכֵן 
יַּעֲסֹׁק בְטִפּוּלוֹ לְהַצָּלָתוֹ יַתְמִיד בְמַחְשָבָה זוֹ  תְשוּבָ  ה שֶׁ ה עַל חַטֹׁאתָיו, וּמִדֵי זֶׁ

כֵן כְמִדַת בִטוּלוֹ   ס, שֶׁ רֶׁ ֹׁא יִשְלֹט בוֹ הָאֶׁ לּ נוּ שֶׁ ה יְסַלֵּק הַסַכָנָה מִמֶׁ כָל הַזְמַן, וּבְזֶׁ
ת כֹׁחוֹ הַטִבְעִי הַמַזִיק כֵן יִתְעַכֵ  )וראה בהקדמה לספרנו זה ב מִלְּהַזִיק לוֹ וְיִנָצֵל.  אֶׁ

בזה( שהארכנו     מה 
 
 

 
 



 סגלה לחלושי ראיה

עִוְרִים,   פּוֹקֵחַ  בְבִרְכַת  יוֹם  בְכָל  כָרָאוּי  בְכַוָּנָה  יְכַוֵּן  רְאִיָּה,  וִיחַזֵק לַחֲלוּשֵי 
שָרָה,  שִפְחַת  הָגָר  גַבֵי  הָיָה  שֶׁ וּכְעִנְיָן  נוּ,  מִמֶׁ הָרְאִיָּה  כֹׁחַ  שֶׁ בַה'  אֱמוּנָתוֹ 
וְאָז  יִשְמָעֵאל,  בְנָהּ  ת  אֶׁ מַיִם  לְהַשְקוֹת  אוֹנִים  חַסְרַת  בַמִדְבָר  עָמְדָה  כְשֶׁ

א בְ  יהָ וַתֵרֶׁ ת עֵינֶׁ אֱמַר: "וַיִּפְקַח אֱלֹקִים אֶׁ  אֵר מַיִם". נֶׁ

רְאִיָּתָם  הָלְכָה  כְדֵי שֶׁ עַד  וַאֲפִלּוּ  רְאִיָּה  לַחֲלוּשֵי  וְנִפְלָאָה  גְדוֹלָה  סְג לָּה  וְעוֹד 
ר אוֹר הַחַיִּים הַק' עַל הַתוֹרָה, וְיוֹדֵעַ  ם לִלְמֹׁד בַסֵפֶׁ לְגַמְרֵי, חַ"ו, לְקַבֵל עֲלֵיהֶׁ

ה שֶׁ  אֱמָנָה מִכָאֵלֶּׁ ם רְאִיָּתָם אֲנִי בְעֵדוּת נֶׁ ם קַבָלָה זוֹ וְחָזְרָה אֲלֵיהֶׁ קִבְלוּ עֲלֵיהֶׁ
יָדָהּ.   - עַל  נוֹשְעוּ  שֶׁ מִכַמָה  זוֹ  סְג לָּה  הִתְפַּרְסְמָה  וּכְבָר  ה,  וּמְנ סֶׁ  בָדוּק 
 
 

 
 

 סגלה למי שנתודע על חלי מסכן שתקפהו 

חָד מִבְנֵי בֵיתוֹ,  תְקָפָהוּ לוֹ אוֹ לְאֶׁ כָן שֶׁ נִתְוַדַע עַל חֹׁלִי מְס  סְג לָּה גְדוֹלָה לְמִי שֶׁ
ֹׁאת לְשוּם אָדָם, כִי אָז יוֹתֵר בְנָקֵל   ֹׁא יְסַפֵּר ז לּ וְהוּא לְהִזָהֵר בִתְחִלַּת הַחֹׁלִי שֶׁ

מִתְגַ  הַחֹׁלִי  חַ"ו  אִם  וְרַק  הַגְזֵרָה,  עָלָיו  לְבַטֵל  יְּבַקְשוּ  שֶׁ לְסַפֵּר  יֵש  אָז  בֵר 
 רַחֲמִים.  

בִגְמָרָא בְרָכוֹת   ה מָקוֹר  לְזֶׁ : הַאי מַאן דְחָלִיש, יוֹמָא קַמָא לָא  )נה ע"ב(וְיֵש 
ה חָלְיוֹ כְדֵי   ֹׁא מִיָּד יְגַלֶּׁ לּ ֹׁא יִשָבֵר לְגָלֵי, כִי הֵיכֵי דְלָא לִתְרַע מַזָלֵיהּ. דְהַיְנוּ שֶׁ לּ שֶׁ

 וְיִפֹּׁל מַזָלוֹ. 

אֱמוּנִים   שוֹמֵר  ר  בְסֵפֶׁ טו(וּמוּבָא  פרק  והתחזקות  בטחון  הַכוֹתֵב  )מאמר  "וַאֲנִי   :
ה  אֵיזֶׁ לְאָדָם  נִצְמָח  אִם  שֶׁ יהָ,  מֵאֲבוֹתֶׁ קִבְלָה  שֶׁ ע"ה  מוֹרָתִי  מֵאִמִי  קִבַלְתִי 

 ֹׁ ז יְסַפֵּר  ֹׁא  לּ שֶׁ חַ"ו,  חֲדָשָה  לְשָה  סְג לָּה ח  ה  וְזֶׁ זְמַן,  ה  אֵיזֶׁ אָדָם  לְשוּם  את 
ה".  ה בָדוּק וּמְנ סֶׁ מֵאֵלָיו יִהְיוּ בְטֵלִים, וְזֶׁ  שֶׁ

ה  לְזֶׁ אֱרַע  יֶּׁ שֶׁ לַנֵס  פִּרְסוּם  אֵין  לְרַבִים  נוֹדַע  ֹׁא  לּ שֶׁ זְמַן  כָל  שֶׁ לְכָךְ,  סְבֵר  וְהַהֶׁ
גַם אִם אֵינוֹ רָאוּי לְנֵס מְ  ה, כָךְ שֶׁ כֵן יֵש קִטְרוּגִים רַבִים עַל נֵס  הַחוֹלֶׁ פ רְסָם שֶׁ

ֹׁאמַר  מְפ רְסָם, יִתָכֵן וְרָאוּי הוּא לְנֵס נִסְתָר, וְלָכֵן יִשְתַדֵל לְהַעֲלִים וְאָז אָמֹׁר י
בַע בָעוֹלָם, וּבְיָדְךָ  אֵין שוּם טֶׁ ל עוֹלָם, הֲרֵי אֲנִי מַאֲמִין שֶׁ לִפְנֵי ה': רִבוֹנוֹ שֶׁ

 ֹׁ אֵין בָעוֹלָם מִי  לְרַפּ ש כָל חַי, וְהִנֵה עַתָה עֲדַיִן אֵין מְפ רְסָם חָלְיִי, כָךְ שֶׁ פֶׁ את נֶׁ
הַטוֹבָה.  מִיָּדְךָ  שְלֵמָה  רְפוּאָה  רְפָאֵנִי  אָנָא  נֵס,  כָאן  קָרָה  שֶׁ יַּחְשֹׁב   שֶׁ

 
 



 
 

 למי שגובר עליו יצרו להחטיאוסגלה 

ר "עֲבוֹדַת יִשְרָאֵל"  גוֹבֵר )אבות, פרק ב' משנה ב(מוּבָא בְסֵפֶׁ : סְג לָּה גְדוֹלָה לְמִי שֶׁ
ר רַק בִשְבִיל   ֹׁא כָל הַיֵּצֶׁ ל עוֹלָם, הֲל ֹׁאמַר: רִבוֹנוֹ שֶׁ יּ עָלָיו יִצְרוֹ לְהַחֲטִיאוֹ, שֶׁ

יִּנָתֵן   שֶׁ וּכְדֵי  ֹׁא הַבְחִירָה  וְל לְהַשָכָר  ֹׁא  ל חָפֵץ  נִי  אֵינֶׁ גְבוּרָתִי,  עַל  שָכָר  לִי 
חָלִילָה,  בְחֵטְא  יִכָשֵל  ן  פֶּׁ מִפַּחְדוֹ  לִבוֹ  מִכָל  ת  אֱמֶׁ בֶׁ ֹׁאת  ז ֹׁאמַר  וְי לְהַבְחִירָה. 
 ֹׁ לּ שֶׁ וְהָעִקָר  הַבָא  עוֹלָם  שְכַר  עַל  אַף  לְוַתֵר  הוּא  מוּכָן  חַ"ו  כִשָלוֹן  עַל  א וְשֶׁ

 יֶׁחֱטָא לַה'. 

לעסוק  וילך  הנסיון  ממקום  מִיָּד  שיברח  בְכָךְ  הוּא  הנצחון  עיקר  וְעוֹד 
ֹׁא ישהה במקום הַתַבְעֵרָה לָשֵאת   ק אחר לְהַסִיח דַעְתו, וְל בַתוֹרָה או בְעֵסֶׁ

יוֹסֵ  עָשָה  כֵן  שֶׁ וּכְמוֹ  מִזוֹ,  גְדוֹלָה  סַכָנָה  לְךָ  אֵין  שֶׁ יִצְרוֹ,  עִם  צַדִיק ולתת  ף 
החוצה".  וַיֵּצֵא  "וינס   בְנִסְיוֹנוֹ: 

 
 

 
 

 סגלה לכפרת עוונות 

עֲווֹנוֹת, אוּלָם  לְכַפָּרַת  ֹׁא שָמַעְנוּ "סְג לּוֹת"  וְל נִדְרַש תְשוּבָה,  לַּעֲווֹנוֹת  אַף שֶׁ
בַחֲזַ"ל לְכַפָּרַת עֲווֹנוֹת, וְהוּא לִהְיוֹת "מַעֲבִיר עַל  סְג לָּה אַחַת גְדוֹלָה מָצִינוּ  

בִזוּהוּ אוֹ הִפְסִידוּהוּ וְכַיּוֹצֵא,  ה שֶׁ מִדוֹתָיו" דְהַיְנוּ לִהְיוֹת סַלְחָן וּמָחֳלָן לְאֵלֶּׁ
הָיָה הוּא סַלְחָן וּמָחֳלָן לַבְרִיּוֹת, כֵ  ד מִדָה", כְשֵם, שֶׁ גֶׁ ן הַקָבָ"ה וְאָז "מִדָה כְנֶׁ

ֹׁאמַר,   הֵרַע לוֹ: י הוּ שֶׁ אֵרַע לְאָדָם בְמִישֶׁ יִנְהֹׁג בוֹ בִסְלִיחָה וּמְחִילָה. לָכֵן כְשֶׁ
ה בִשְבִיל עֲווֹנוֹתַי, אָנָא ה', כְשֵם   הֵרַע לִי זֶׁ ה שֶׁ זֶׁ ל עוֹלָם, יוֹדֵעַ אֲנִי, שֶׁ רִבוֹנוֹ שֶׁ

שִנְאָה וּמֵסִיר  לוֹ,  מוֹחֵל  הִנְנִי  תָסִיר   שֶׁ שֶׁ רָצוֹן  יְהִי  כֵן  עָלָיו,  מִלִּבִי  וּנְקָמָה 
נִי וְתִסְלַח לִי עַל עֲווֹנוֹתַי.    הַחֲרוֹן אַף מִמֶׁ

ר פָּנִים יָפוֹת וְלִרְצוֹת בְרָצוֹן   ה הוּא לְקַבֵל כָל מְאֹׁרָעוֹתָיו בְסֵבֶׁ וְעוֹד בִכְלָל זֶׁ
ה ה'   ר יִרְצֶׁ כֹׁה   -ר יִהְיֶׁה, וְאָז סְג לָּה  יִהְיֶׁה בַאֲשֶׁ   -גָמוּר בַאֲשֶׁ ד מִדָה, שֶׁ גֶׁ מִדָה כְנֶׁ

ה  ה בְהַנְהָגָתִי עִמוֹ וּמְבַטֵל רְצוֹנוֹ מִפְּנֵי רְצוֹנִי, וְרוֹצֶׁ ה זֶׁ צֶּׁ מְר  ֹׁאמַר ה' כְשֵם שֶׁ י
בְכָהֵנָה   נוּ  מִמֶׁ הָיָה  רְצוֹנִי  שֶׁ אַף  כֵן  כְמוֹ  בוֹ,  נְהַג  אֶׁ שֶׁ כְפִי  בִי  וְכָהֵנָה, הוּא 

ר   ת אֲשֶׁ עִנְיָן הַמוּבָא בַמִדְרָש: "וְחַנֹׁתִי אֶׁ ה סוֹד  וְזֶׁ ר הוּא,  ה בוֹ בַאֲשֶׁ תְרַצֶּׁ אֶׁ
א, וּלְהַמְבֹׁאָר מוּבָן, כֵן   -אָחֹׁן"   לֶׁ אֵינוֹ כְדַאי. וְהוּא פֶּׁ אֵינוֹ רָאוּי וְאַף שֶׁ אַף שֶׁ



ר "מִכְתָב מֵאֵלִיָּהוּ", וְעוֹד בְ  ה הוּא בְסֵפֶׁ אֱרַכְנוּ בָזֶׁ ר "נְתִיבוֹת שָלוֹם", וְהֶׁ סֵפֶׁ
לְרַגְלִי".  "נֵר   בְסִפְרֵנוּ 

 
 

 
 

 סגלה לבטול כל מיני גזרות 

עֲנִיַּת אָמֵן יְהֵא שְמֵיהּ רַבָא, זוֹ סְג לָּה קַלָּה וְאֵין כָמוֹהָ מוֹעִילָה לְבַטֵל גְזֵירוֹת, 
בַגְמָרָא   ר הֵיכָלוֹת  )שבת קי"ט ע"ב(כַמוּבָא  בְסֵפֶׁ וְעוֹד  ו, ג(,  יִשְמָעֵאל   )פרק  לְרַבִי 

ה לַעֲנוֹת בְכָל )דף ל"ח ע"ב(כֹׁהֵן גָדוֹל, וְעוֹד בזוה"ק בְרֵאשִית   מַתְמִיד בְזֶׁ , וּמִי שֶׁ
שָמַיִם  כְבוֹד  ה  יִּתְגַלֶּׁ שֶׁ וִיכַוֵּן  יְשוּעוֹת,  מִינֵי  בְכָל  יִוָּשַע  בְוַדַאי  וְכַוָנָתוֹ  כֹׁחוֹ 
כְשֵם  אֲזַי  לִבוֹ,  בְכָל  ֹׁאת  ז ה  וְיִרְצֶׁ הָעוֹלָם,  מִן  עֲמָלֵק  ר  זֵכֶׁ ה  וְיִמָחֶׁ בִמְהֵרָה, 

חָפֵץ ה מַלְכוּתוֹ יִתְבָרַךְ וְחָפֵץ   שֶׁ תִתְגַלֶּׁ לַּת שְמוֹ ית' וּבִכְבוֹד שָמַיִם שֶׁ הוּא בִגְא 
לָּה פְּרָטִית, וְיִרְוַח לוֹ מִכָל צָרוֹתָיו,  נוּ הָקָבָ"ה גְא  הוּא בְכָךְ מִכָל לִבוֹ, כֵן יִגְאָלֶׁ

אֵין כָמוֹהָ קַלָּה,   וְאֵין כָמוֹהָ מוֹעִילָה" כִלְשוֹן הַ"שוֹמֵר וְכָאָמוּר זוֹ "סְג לָּה שֶׁ
 אֱמוּנִים".  

 
 

 
 

 סגלה להעלות אביו ואמו מגיהנם

מִגֵיהִנֹׁם,  הַנְשָמוֹת  לְהַעֲלוֹת  גָדוֹל  כֹׁחַ  בָהּ  יֵש  רַבָא  שְמֵיהּ  יְהֵא  אָמֵן  עֲנִיַּת 
זָרוּעַ"   בְ"אוֹר  נ'(כַמוּבָא  הִצִּילוֹ    )ח"ב הלכות שבת סימן  שֶׁ עֲקִיבָא  מֵרַבִי  הַסִפּוּר 

ת   לִּמְדוֹ אֶׁ נִפְטַר וְהָיָה נִדוֹן בְדִינִים קָשִים וְנוֹרָאִים, עַל יְדֵי שֶׁ לְאוֹתוֹ רָשָע שֶׁ
הַקַדִיש,  כֹׁחַ  הוּא  כָךְ  כָל  קַדִיש,  לוֹמַר  ת   בְנוֹ  אֱמֶׁ בֶׁ חָפֵץ  הָאָדָם  ר  כַאֲשֶׁ שֶׁ

יִּגְדַל כְבוֹד ה' בָעוֹלָם וּמְכַבֵד הוּא בַעֲנִיָּתוֹ "אָמֵן יְהֵא שְמֵיהּ רַבָא"   וּבְכַוָּנָה שֶׁ
ת  לֶׁ פּוֹעֶׁ ה הָאִיש עַד שֶׁ ת ה' הַנִכְבָד וְהַנוֹרָא, אֲזַי כָל כָךְ הַנַחַת רוּחַ לַה' מִזֶׁ אֶׁ

אַ  בָעוֹלָם זְכוּתוֹ  פּ רְעָנ יּוֹת  מִינֵי  מִכָל  לְהַצִּילוֹ  לָעוֹלָם  הֱבִיאוֹ  שֶׁ אָבִיו  עַל  ף 
לְיוֹן.    הָעֶׁ

 
 

 



 

 עצה שלא יזיקו לו המחשבות זרות 

וֹת הָעוֹלוֹת לְאָדָם בְעַל כָרְחוֹ עֵצָה וּסְג לָּה נִפְלָאָה יֶׁשְנָהּ לְבַטֵל הַמַחְשָבוֹת זָר
הוּא  ר שֶׁ יִּמְסֹׁר מוֹדָעָה וְגִלּוּי דַעַת בְכָל יוֹם בַבֹׁקֶׁ ֹׁא יַשְפִּיעוּ עָלָיו לְרָעָה, שֶׁ לּ שֶׁ
יָּבוֹאוּ וְיַעֲלוּ בְלִבוֹ הַיּוֹם, וְכָל מַחְשָבָה  מְבַטֵל בְלִבוֹ כָל הַמַחְשָבוֹת הַזָרוֹת שֶׁ

הִ  רָעָה שֶׁ מִדָה  אוֹ  וְתַאֲוָה,  עֲבֵרָה  בְעִנְיְנֵי  וְהֵן  אֱמוּנָה,  בֶׁ הֵן  ה'  רְצוֹן  ד  גֶׁ נֶׁ יא 
נוּ   לְסַלְּקָהּ מִמֶׁ עָלָיו  ה  וְיִקְשֶׁ ה בְלִבוֹ,  תַעֲלֶׁ וְאֵינוֹ   -שֶׁ ת  לֶׁ תְהֵא בְטֵלָה וּמְב טֶׁ שֶׁ

חַ  אִיש  ן  הַ"בֶׁ לָנוּ  גִלָּה  זוֹ  עֵצָה  כְלָל,  בָהּ  בְסִדוּרֵי חָפֵץ  הִיא  וּמוּבֵאת  י" 
יךָ"   ךְ פִּקוּדֶׁ רֶׁ ר "דֶׁ ֹׁאת בְסֵפֶׁ כָךְ )מצוה כו(הַסְפָרַדִים. וְכֵן מוּבָא ז , וְכָתַב שָם שֶׁ

הִיא סְג לָּה גְדוֹלָה לִמְסֹׁר מוֹדָעָה זוֹ אֲפִלּוּ בֵינוֹ לְבֵין עַצְמוֹ,  קִבַלְנוּ מֵרַבוֹתֵינוּ שֶׁ
יִּ   זְכֹׁר.  בְכָל פַּעַם שֶׁ

כָל  שֶׁ מְאֹׁד,  חֲשוּבָה  יְדִיעָה  לָדַעַת  יֵש  הַמַחְשָבוֹת  בְעִנְיַן  דִבַרְנוּ  שֶׁ וְכֵיוָן 
וְאֵין   בְמֹׁחוֹ  לָאָדָם  וּמִתְנוֹצְצוֹת  הָאָדָם,  ת  אֶׁ הַתוֹקְפוֹת  הַזָרוֹת  הַמַחְשָבוֹת 

אֵין   מֵהֵם,  מִצְטַעֵר  וְאַדְרַבָא  ם,  בָהֶׁ חָפֵץ  כְלָל  הָאָדָם  ם  עֲלֵיהֶׁ עֱנָש  נֶׁ הָאָדָם 
וּלְסַלְּקָם,   מֵהֵם  דַעַת  לְהִסִיחַ  הִשְתַדְלוּתוֹ  עַל  שָכָר  מְקַבֵל  וְאַדְרַבָא,  וּכְלָל, 
עָבָר הִרְהֵר מַחְשָבוֹת רָעוֹת  פַּעַם בֶׁ כֵיוָן שֶׁ ה הָאִיש, שֶׁ ל זֶׁ ה גוּפָא תִקוּנוֹ שֶׁ וְזֶׁ

ק וּבְרָצוֹן, עַ  עָבָר הִתְעַנֵג בְחֵשֶׁ פַּעַם בֶׁ ד מַה שֶׁ גֶׁ תָה בָאִים לוֹ אֵלּוּ בְעַל כָרְחוֹ, וּכְנֶׁ
גוּפָא  ה  וּבְזֶׁ מֵהֵם,  מִצְטַעֵר  יְּהֵא  שֶׁ תִקוּנוֹ  עַתָה  אֵלּוּ,  רָעוֹת  מַחְשָבוֹת  עַל 

ה עִסוּק עַ  מִשְתַדֵל לִלְמֹׁד וּלְהִתְפַּלֵּל אוֹ לְהִתְעַסֵק בְאֵיזֶׁ יַּסִיחַ דַעְתוֹ  שֶׁ ל מְנָת שֶׁ
ם  לְבַבְכֶׁ אַחֲרֵי  תָתוּרוּ  ֹׁא  "וְל מִצְוַת:  מְקַיֵּם  ה  וּבְזֶׁ תִקוּנוֹ,  גוּפָא  ה  זֶׁ מֵהֵם, 

ם".   וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶׁ

בְלִבָם  עוֹלִים  שֶׁ מִכָךְ  נִשְבָרִים  שֶׁ הַרְבֵה  שְנָם  יֶׁ כֵן  שֶׁ ֹׁאת,  ז לָדַעַת  וְחָשוּב 
לָדַעַת  ם  לָהֶׁ יֵש  אֲזַי  לִמְאֹׁד,  מִכָךְ  וּמִתְעַצְּבִים  בְראֹׁשָם,  זָרוֹת  מַחְשָבוֹת 
וּמִשְתַדְלִים  בְראֹׁשָם,  מַחְשָבוֹת  אוֹתָם  מַחֲזִיקִים  אֵינָם  שֶׁ בְכָךְ  אַדְרַבָא,  שֶׁ
שָכָר.  כָךְ  עַל  מְקַבְלִים  מֵהֵם,  דַעַת   לְהַסִיחַ 

 
 

 
 

 סגלה לאמונה ולאהבת ה' לכל היום

ךְ כָל הַיּוֹם כ לּוֹ, לִהְיוֹת רָגִיל לוֹמַר בְפִיו י"ג  שֶׁ אֱמוּנָה וּלְאַהֲבַת ה' לְמֶׁ סְג לָּה לֶׁ
פִּנְחָס"   "אִמְרֵי  ר  בְסֵפֶׁ מוּבָא  וְכָךְ  הָאֱמוּנָה,  ל  שֶׁ ז'עִקָרִים  כ"ב(  )שער    אות 



בְקוּמוֹ   ר  בֹׁקֶׁ בְכָל  עִקָרִים  י"ג  לוֹמַר  יֵּש  שֶׁ מִקוֹרִיץ  פִּנְחָס  רַבִי  להרה"ק 
, וְכֵן בְהַנְהָגוֹת הגה"ק רַבִי חַיִּים ]כַמוּבָן לְאַחַר בִרְכוֹת הַשַחַר וּבִרְכוֹת הַתוֹרָה[מִמִטָתוֹ  
כָךְ הָיָה נוֹהֵג הגה"ק לוֹמַר בְכָל , מ)"דרכי חיים" אות ב' ואות י"ג(מִצַּאנְז   וּבָא שֶׁ

ךְ יָחִיד  לֶׁ אַתָה הוּא מֶׁ אֱמוּנָה שְלֵמָה שֶׁ ר בַהֲקִיצוֹ מִשְנָתוֹ: הִנְנִי מַאֲמִין בֶׁ בֹׁקֶׁ
ה בְעוֹדוֹ בְמִטָתוֹ.  לְיוֹנִים וּבַתַחְתוֹנִים, וְהָיָה אוֹמֵר מִשְפָּט זֶׁ  וּמְי חָד שַלִּיט בָעֶׁ

ל הַי"ג עִקָרִים,  וְחָ  ת הַיּוֹם בַאֲמִירַת "אֲנִי מַאֲמִין" שֶׁ שוּב הוּא מְאֹׁד לִפְתֹׁחַ אֶׁ
כֵן הַכֹׁל הוֹלֵךְ אַחַר  אֱמוּנָה, שֶׁ כָךְ כָל הַיּוֹם יֵלֵךְ לוֹ בֶׁ כֵן סְג לָּה גְדוֹלָה הִיא שֶׁ שֶׁ

הָיָה דוֹרֵש הַצַּדִיק רַבִי ז )"בית אברהם" רמזי "שבועות" עמ' וּשָא  הַהַתְחָלָה, וּכְמוֹ שֶׁ

ם    קנו(-קנה חַלָּה תָרִימוּ", דְהַיְנוּ בְרֵאשִית   -עַל הַפָּסוּק: "רֵאשִית עֲרִיסוֹתֵיכֶׁ
מֵהַמִטָה, חַלָּה תָרִימוּ, חַלָּה לְשוֹן תְפִלָּה כמ"ש "וַיְחַל   -קִמָתְךָ מֵהָעֲרִיסָה  

תְפִלָּ  עִם  תַתְחִיל  ה",  הַהַתְחָלָה. מֹׁשֶׁ אַחַר  יִמָשֵךְ  הַיּוֹם  כָל  וְאָז   ה, 
 
 

 
 

 עצה לעורר השמחה בעבודת ה'

עַ נִגוּנֵי   עֵצָה גְדוֹלָה וְנִפְלָאָה לְעוֹרֵר הַשִמְחָה בַעֲבוֹדַת ה', הוּא לְזַמֵר אוֹ לִשְמֹׁ
לִּפְעָמִים  ה שֶׁ יֵּש בְתָכְנָם עֲרִיגָה וְכִסוּפִין לַה', וְהוּא בָדוּק וּמְנ סֶׁ ש שֶׁ וְשִירֵי קֹׁדֶׁ
ל  חָד שֶׁ נִגוּן אֶׁ וְכַיּוֹצֵא לְעוֹרְרוֹ וּלְרַגְשוֹ,  סִפְרֵי מוּסָר  לְאָדָם  ֹׁא יוֹעִיל  לּ מַה שֶׁ

נִכְנָס לַלֵּב מְעוֹרֵר וּמְרַגֵש שָה שֶׁ ל דְבֵקוּת בַה'.  קְד   וְעַד כְדֵי דְמָעוֹת שֶׁ

ר "אִמְרֵי פִּנְחָס"   ר מִצְטָרְפִים   )שער ו אות כא( וּמוּבָא בְסֵפֶׁ בְיוֹתֵר הוּא כַאֲשֶׁ שֶׁ
ה הַרְבֵה סִטְרָא אַחְרָא, וְאֵין לְךָ  רַבִים וּמְזַמְרִין וּמְשַבְחִין יַחַד, מַכְרִיתִין בְזֶׁ

גָל לְעוֹרֵר הַשִמְחָה וְאַהֲבַת ה' כְמוֹ הַנִגוּן, לְשוֹרֵר שִירֵי דָבָר בָעוֹלָ  יְּהֵא מְס  ם שֶׁ
חִבְרוּ שִירִים הַרְבֵה מִגְדוֹלֵי וּקְדוֹשֵי   דְבֵקוּת בַה' בֵינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, וְכֵן רָאִינוּ שֶׁ

זְרָא". וְכֵן  יִשְרָאֵל, וּכְמוֹ רַבִי יְהוּדָה הַלֵּוִי, רַבִי יְה חָסִיד, וְהָרַב "אִבְן עֶׁ וּדָה הֶׁ
כָל צְבָא מַעְלָה שְרָפִים וְאוֹפַנִים עֲבוֹדָתָם בְשִירָה וּבְזִמְרָה כַיָּדוּעַ, וּכְאָמְרֵנוּ  
"יוֹצֵר".    בִתְפִלַּת 

 
 

 
 

 עצה ליראת השם 



צַדִיקִים אוֹ   לְסַפֵּר סִפּוּרֵי  יִרְאַת שָמַיִם, הוּא  יִּפֹּׁל עַל הָאָדָם  גְדוֹלָה שֶׁ עֵצָה 
לְהִתְבוֹנֵן   מְאֹׁד  חָשוּב  כֵן  וְעַל  יִשְרָאֵל,  וּקְדוֹשֵי  גְדוֹלֵי  ל  שֶׁ הַנְהָגָתָם  לִרְאוֹת 

ֹׁא בְהַ  לִקְר וְכֵן  בַגְמָרָא,  הַמוּבָאִים  וְהָאָמוֹרָאִים  הַתַנָאִים  ל  שֶׁ נְהָגָתָם 
הָיוּ בְכָל דוֹר וָדוֹר, וְהַרְבֵה   ל גְדוֹלֵי יִשְרָאֵל שֶׁ ךְ עֲבוֹדָתָם שֶׁ רֶׁ ם וְדֶׁ מִתוֹלְדוֹתֵיהֶׁ

מִכָ  הָיְתָה  וְהַצְלָחָתָם  לַה'  הִתְקָרְבוּתָם  שֶׁ הֵעִידוּ  קוֹרְאִים צַדִיקִים  הָיוּ  שֶׁ ךְ 
ץ, וּמֵהֵם חָמְדוּ וְחָשְקוּ   ר בָאָרֶׁ וְשוֹמְעִים מֵהַנְהָגוֹת הַצַּדִיקִים וְהַקְדוֹשִים אֲשֶׁ

ת ה'.   לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶׁ

ר יוּכַל הָאָדָם לְהִתְחַבֵר לְצַדִיק וְקָדוֹש הַחַי בְדוֹרֵנ וּ  וּבִפְרָט יוֹעִיל בְיוֹתֵר כַאֲשֶׁ
ת ה' הֵיאַךְ הִיא  ךְ עֲבוֹדָתוֹ אֶׁ רֶׁ ת הַנְהָגָתוֹ, וְדֶׁ ה הַשָפֵל וְלִרְאוֹת בְמוֹ עֵינָיו אֶׁ זֶׁ
וּבְהִתְפַּשְטוּת  ש  פֶׁ הַנֶׁ בִכְלוֹת  לַה'  תְפִלָּתוֹ  וְהֵיאַךְ  ק,  וּבְחֵשֶׁ בְהִתְלַהֲבוּת 

לִשְ  בְתוֹרָה  הַתְמָדָתוֹ  ת  אֶׁ ה  רוֹאֶׁ וְכֵן  ת הַגַשְמִיּוּת,  וְאֶׁ ש,  פֶׁ נֶׁ בִמְסִירוּת  מָהּ 
ת   ה הַשָפֵל יִתָכֵן לַעֲבֹׁד אֶׁ ה הֵיאַךְ גַם בְדוֹרֵנוּ זֶׁ הַנְהָגוֹתָיו בְמִדוֹת טוֹבוֹת, וְרוֹאֶׁ
אָמְרוּ "שִמוּשָהּ  כָךְ  וְעַל  ה.  מִזֶׁ יוֹתֵר  ת  לֶׁ יָּבִיא תוֹעֶׁ שֶׁ אֵין  הֲרֵי  כֹׁחוֹ,  בְכָל  ה' 

הָאָדָם רוֹאֵה הַנְהָגוֹת הַצַּדִיק אוֹ שוֹמְעָם מוֹעִיל  גָדוֹל מִלִּמוּדָהּ" , כְלוֹמַר כְשֶׁ
ת מוּסָרֵי  ה אֶׁ רוֹאֶׁ כֵן כְשֶׁ ר יִלְמַד בְעַצְמוֹ מוּסָרֵי חֲזַ"ל וְכַיּוֹצֵא, שֶׁ יוֹתֵר מֵאֲשֶׁ

מְקַיְּמָן בְפֹׁעַל מִתְפַּעֵל לִבוֹ   בְיוֹתֵר, וּמְקַנֵא חֲזַ"ל מְי שָמִים עַל יְדֵי הַצַּדִיק שֶׁ
כַיָּדוּעַ.  ה  וּמְנ סֶׁ בָדוּק  וְהוּא  כָמוֹהוּ,  לִהְיוֹת  סוֹפְרִים   קִנְאַת 

 
 

 
 

 עצה גדולה ונפלאה להחדרת האמונה

פְשָרוּ הָאֶׁ הִיא  שֶׁ פְשָר  וְאֶׁ וְנִפְלָאָה  גְדוֹלָה  אֱמוּנָה, עֵצָה  לְהַשְרִיש  הַיְחִידָה  ת 
ר וּלְשַנֵן עִנְיְנֵי בְרִיאַת הָעוֹלָם הַנִזְכָרִים  הוּא לְדַבֵר בְפִיו דִבוּרֵי אֱמוּנָה, לַחֲזֹׁ
ם  בְמַעֲשֵיהֶׁ וּלְהִתְבוֹנֵן  הַקְדוֹשִים  הָאָבוֹת  סִפּוּרֵי  בְרֵאשִית,  מָש  בְח 

סִפּ ם,  יִשְרָאֵל וּבְנִסְיוֹנוֹתֵיהֶׁ הֲלִיכַת  סִינַי"  הַר  "מַעֲמַד  מִצְרַיִם,  יְצִיאַת  וּרֵי 
עַ   בַמִדְבָר מ' שָנָה, סִפּוּרֵי הַתוֹרָה מֵחֵטְא הַמְרַגְלִים, קֹׁרַח וַעֲדָתוֹ, כִבוּש יְהוֹש 

א וְנוֹשֵא ל"א מְלָכִים, וְעוֹד בְדִבְרֵי הַנְבִיאִים וְהַכְתוּבִים, וּלְהַרְחִיב כָל נוֹשֵ 
ֹׁא שִיחוֹת  וְלִקְר לְעַיֵּן  וְכֵן  ר הַמְפָרְשִים,  וְיֶׁתֶׁ הִזְכַרְנוּ בְלִמוּד עִם רָשִ"י זַ"ל  שֶׁ
זְקֵאל להגר"י   יְחֶׁ אֱמוּנִים", אוֹר  כְמוֹ "שוֹמֵר  הַמוּבָאִים בספה"ק  אֱמוּנָה 

אֱמוּנָה   לֶׁ הַמַלְהִיבִים  וְכַיּוֹצֵא  זַצַ"ל  תָמִיד לְוִינְשְטֵיין  בְפִיו  לְדַבֵר  וְכֵן  בַה', 
פּוֹגֵש חֲבֵרוֹ בָרְחוֹב בִמְקוֹם לְדַבֵר דְבָרִים  אֱמוּנָה, עִם כָל אָדָם וּבְכָל עֵת, וּכְשֶׁ
וְכָךְ   חֲבֵרָיו,  עִם  בוֹ  וּלְשוֹחֵחַ  מֵאֱמוּנָה  מַאֲמָר  לְעַצְמוֹ  תָמִיד  יָכִין  בְטֵלִים 

לְ  בִתְמִידוּת  עַד יַתְמִיד  וּבְלִבוֹ,  עַל לְשוֹנוֹ  שְגוּרִים  וְיִהְיוּ  דִבוּרֵי אֱמוּנָה  דַבֵר 
וְהַדִבוּרִים  אֱמוּנָה,  דִבוּרֵי  לוֹ  יַּקְדִים  שֶׁ מִבְלִי  דָבָר  וַחֲצִי  דָבָר  ה  יַעֲשֶׁ ֹׁא  לּ שֶׁ

עֲדַיִן אֵינוֹ חָזָק ר הַלֵּב  וְגַם כַאֲשֶׁ אֱמוּנָה, חֲזָקָה   מַשְפִּיעִים מְאֹׁד עַל הַלֵּב,  בֶׁ
ה דָרְשוּ: "אָבְדָה הָאֱמוּנָה  יִּכָנְסוּ בְלִבוֹ, וְעַל זֶׁ וְהַבְטָחָה עַל דִבוּרֵי הָאֱמוּנָה שֶׁ



ם"   נִכְרְתָה )ירמיה ז, כח(נִכְרְתָה מִפִּיהֶׁ מִפְּנֵי שֶׁ דְהַיְנוּ מַדוּעַ אָבְדָה הָאֱמוּנָה?   ,
אֵין מְדַבְרִים ם, שֶׁ אֱמַר בִתְהִלִּים    מִפִּיהֶׁ אֱמַנְתִי    )קטז, י(דִבוּרֵי אֱמוּנָה, וְכֵן נֶׁ "הֶׁ

אֱמוּנָה.  ר אֲדַבֵר בֶׁ אֱמַנְתִי? כַאֲשֶׁ  כִי אֲדַבֵר" אֵימָתַי הֶׁ

ש, וְכֵן מוּבָא בְ"שוֹמֵר  ר מְדַבֵר הָאָדָם בְעִנְיְנֵי אֱמוּנָה בְשַבָת קֹׁדֶׁ וּבִפְרָט כַאֲשֶׁ
גָל מְאֹׁד לִקְבֹׁעַ אֱמוּנָה בְלֵב   )דפוס החדש עמ' כט(  אֱמוּנִים"  ש מְס  יּוֹם שַבָת קֹׁדֶׁ שֶׁ

לָתֵת אֱמוּנָה  כֹׁחוֹ  לָּא שֶׁ ֹׁא עוֹד אֶׁ וְל הַשָבוּעַ,  יְמוֹת  מִכָל  יוֹתֵר  הַרְבֵה  הָאָדָם 
ש יִקְבַע לוֹ לִקְ  ֹׁא הַפָּרָשָה עִם רָשִ"י  לְכָל הַשָבוּעַ, וְלָכֵן בְעִקָר בְיוֹם שַבָת קֹׁדֶׁ ר

הַזְמַן   וְאָז  זִי"עַ,  חַיִּים"  "חָפֵץ  מֵהֶׁ כַיָּדוּעַ  אֱמוּנָה  לֶׁ גְדוֹלָה  סְג לָּה  הוּא  שֶׁ
הִזְכַרְנוּ.   שֶׁ ה  בַמֶׁ  לְהִתְבוֹנֵן 

 
 

 
 

 עצה לסלק המחשבות הזרות

הַתַנְיָא  מוּבָא בְ  ר  לְסַלֵּק הַמַחְשָבוֹת    )פרק כט(סֵפֶׁ נִפְלָאָה  וְעֵצָה  סְג לָּה גְדוֹלָה 
ֹׁאמַר: "אַתָה  גְדוֹ בְכֹׁחַ וּבִגְבוּרוֹת וְכֹׁה י יִּקְצֹׁף עַל יִצְרוֹ וְיֵצֵא נֶׁ הַזָרוֹת, הוּא שֶׁ

ֹׁא ר מְל נִי אוֹר פְּנֵי ה' אֲשֶׁ ץ כְבוֹדוֹ וּבָרָא   הָרָשָע, הֵיאַךְ תַסְתִיר מִמֶׁ כָל הָאָרֶׁ
חְצָב מִכִסֵא כְבוֹדוֹ יִתְבָרַךְ שְמוֹ   ֹׁא נֶׁ יוֹתֵר פְּנִימִי מִמַחְצָב   -וְיָצַר הַכֹׁל, וַאֲנִי הֲל

ה לְהַחְטִיאֵנִי", וְכָךְ יְשַקְצוֹ וְיַרְחִיקוֹ מֵעָלָיו בְכָל כֹׁחַ  הַמַלְאָכִים, וְהֵיאַךְ תִרְצֶׁ
"שוֹמֵר וּבְתַקִיפוּ  ר  בְסֵפֶׁ ה  בְזֶׁ אֱרִיךְ  וְהֶׁ יִצְרוֹ.  עַל  וְיִרְגַז  וְיִרְעַם  וּבְעֹׁז,  ת 
אַחַד הַצַּדִיקִים הָיוּ ל  )בנרמ"ח עמ' לח(אֱמוּנִים"   יּוֹת  וְסִפֵּר שָם שֶׁ וֹ הַרְבֵה הִתְגָר 

ֹׁא יָדַע לָשִית עֵצוֹת בְנַפְשוֹ, וְהַבַעַשֵ"ט פְּגָשוֹ וְנָתַן לוֹ עֵצָה  מִמַחְשָבוֹת זָרוֹת, וְל
 זוֹ, וְהָיְתָה לוֹ לְאוֹתוֹ צַדִיק יְשוּעָה וּפ רְקָן מֵאוֹתָן מַחְשָבוֹת. 

פִּנְחָס   בְמִדְרַש  מוּבָא  אווְעוֹד  ג'  ח'()דף  עִם   ת  יִשְרָאֵל"  "שְמַע  הַפָּסוּק  לוֹמַר 
הַמַחְשָבוֹת  לְסַלֵּק  וְיוֹעִיל  בְכַוָּנָה  ד"  וָעֶׁ לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  כְבוֹד  שֵם  "בָרוּךְ 

 הַזָרוֹת. 

יִשָשְכָר"   הַ"בְנֵי  מִבַעַל  סְג לָּה  קטו(וְעוֹד  אות  דפרקא  לְאָדָם    )אגרא  תוֹקְפִים  כְשֶׁ
בוֹת מִינוּת וּכְפִירָה לוֹמַר פָּרָשַת "הַאֲזִינוּ" וְהוּא סְג לָּה גְדוֹלָה וְנִפְלָאָה מַחְשְ 

 לְבִטוּל וְסִלּוּק הַמַחְשָבוֹת הַזָרוֹת. 

ת  הֵאִיר אֶׁ צַדִיקֵי הַדוֹר שֶׁ מִגְדוֹלֵי  חָד  עַל אֶׁ פָּר  מְס  ר "שוֹמֵר אֱמוּנִים"  בְסֵפֶׁ
וּ בְצִדְקוּתוֹ  אֱמוּנָה, הָעוֹלָם  בִלְבוּלֵי  בוֹ  חְזוּ  אֶׁ נֶׁ עֲבוֹדָתוֹ  וּבִתְחִלַּת  שָתוֹ,  בִקְד 
ת כֹׁחוֹ -שֵם-רַחֲמָנָא לִצְלָן, וְהַבַעַל ֹׁאת בְרוּחַ קָדְשוֹ, וּבְיָדְעוֹ אֶׁ טוֹב זִי"עַ צָפָה ז

ה מַדְרֵגָה נַעֲלָה הוּא יָכוֹל לְהַגִיעַ, נָסַע בִ  ל אוֹתוֹ צַדִיק לְאֵיזֶׁ מְי חָד לִמְקוֹמוֹ  שֶׁ
יךָ לְהִתְפַּלֵּל לִפְנֵי הַשֵם   ה עָלֶׁ ל אוֹתוֹ צַדִיק, וְנִגַש אֵלָיו וְאָמַר לוֹ: "גַם עַל זֶׁ שֶׁ



יִתְבָרַךְ  מֵהַשֵם  לְבַקֵש  צְרִיכִים  הָאֱמוּנָה  ם  צֶׁ עֶׁ עַל  גַם  שֶׁ הַיְנוּ,  יִתְבָרַךְ..." 
אֱמוּנָה טְהוֹרָה, לְ  ה לֶׁ נִזְכֶׁ בִטָחוֹן חָזָק וְאֵיתָן בוֹ יִתְבָרַךְ. וְאוֹתוֹ צַדִיק אָמַר שֶׁ

הַטוֹעִים  יֵש  כִי  כָאן.  עַד  ה.  זֶׁ יְדֵי  עַל  נַפְשוֹ  ת  אֶׁ הִצִּיל  טוֹב  שֵם  הַבַעַל  שֶׁ
אֱמוּנָה   חָזָק בֶׁ מִי שֶׁ חַלָּש   -וְחוֹשְבִים שֶׁ גַם מִי שֶׁ  מִתְפַּלֵּל, אוּלָם אֵין מְבִינִים שֶׁ

אֱמוּנָתוֹ.   תִתְחַזֵק  שֶׁ עַצְמוֹ  ה  זֶׁ עַל  לְהִתְפַּלֵּל  חַיָּב  אֱמוּנָה   בֶׁ
 
 

 
 

 עוד עצה לסלק המחשבות הזרות

פְּ  עַצְבָנוּת  הַרְבֵה  מִתוֹךְ  הָאָדָם  ל  אֵצֶׁ הַזָרוֹת  הַמַחְשָבוֹת  מִתְעַצְּמִים  עָמִים 
רְוִוין"( בְכָךְ  )"נֶׁ הָאָדָם  יִּתְיַסֵר  שֶׁ לְיוֹנָה  עֶׁ בְהַשְגָחָה  עַצְמוֹ  ה  זֶׁ שֶׁ הוּא  וּבָרוּר   ,

יָּצִיקוּ לוֹ הַמַחְשָבוֹת הַזָרוֹת לְהַטְרִידוֹ וּלְעַצְבְנוֹ יוֹ יַּאֲמִין  שֶׁ תֵר. וְהָעֵצָה לְכָךְ שֶׁ
נִשְלְחוּ מֵאֵת ה', וְאַל יַאֲשִים  גַם טִרְדוֹת מַחְשָבוֹת זָרוֹת הֵמָה יִסוּרִים שֶׁ שֶׁ
בְהַשְגָחָה  יַאֲמִין  לָּא  אֶׁ חַ"ו,  כְפוֹשֵעַ  עַצְמוֹ  ה  בְזֶׁ ה  יִרְאֶׁ ֹׁא  לּ וְשֶׁ כְלָל,  עַצְמוֹ 

הֵמָה  אֵלּוּ  שֶׁ לְיוֹנָה  יִשָבֵר   עֶׁ בְאִם  נִסָיוֹן  לְשֵם  לוֹ  נוֹעֲדוּ  שֶׁ וּמְנִיעוֹת  הַטְרָדוֹת 
 בַעֲבוֹדָתוֹ. 

ֹׁא לְהִתְיַחֵס   לּ יַּכְרִיחַ עַצְמוֹ שֶׁ טְרָד לִהְיוֹת "אָדִיש", דְהַיְנוּ שֶׁ ה הַמ  וְלָכֵן עַל זֶׁ
מַחְשָ  לְאוֹתָן  וּלְהָשִיב  לַעֲנוֹת  ֹׁא  וְל מַחְשָבוֹת,  ם לְאוֹתָן  עִמָהֶׁ ֹׁא  לָב ֹׁא  וְל בוֹת, 

ה  ה גוּף אַחֵר מְדַבֵר עִמוֹ, וְאֵין זֶׁ בְשוּם מַשָא וּמַתָן כְלָל, וְלַחֲשֹׁב כְאִלּוּ וְאֵיזֶׁ
וְאַדְרַבָא  מַחְשָבוֹת,  בְאוֹתָן  ץ  חֵפֶׁ אֵינוֹ  עַצְמוֹ  מִצַּד  הוּא  כֵן  שֶׁ עַצְמוֹ,  הוּא 

אֵי שֶׁ כָךְ  לוֹ,  הֵמָה  יִתְיַחֵס מְצִיקוֹת  ֹׁא  לּ שֶׁ וּכְכָל  כְלָל,  עַצְמוֹ  לְהַאֲשִים  לוֹ  ן 
ה הַדוֹבֵר בְאָזְנוֹ שְטוּת   ם בְקִרְבוֹ כְאָדָם הַלּוֹעֵג לְשוֹטֶׁ לָּא יִלְעַג לָהֶׁ ם, אֶׁ אֲלֵיהֶׁ
ֹׁא  ק ל דֶׁ ם שוּם צֶׁ ם מַמָש וְאֵין בָהֶׁ אֵין בָהֶׁ אֱמוּנַת חֲכָמִים שֶׁ ל, וְיַאֲמִין בֶׁ בֶׁ וְהֶׁ

מַטְרִידִים מִ  ֹׁא מִצַּד הַהֲלָכָה שֶׁ מְיַסְרִים אוֹתוֹ מַחְשָבוֹת אֵלּוּ, וְל צַּד הַמוּסָר שֶׁ
הִיא   תוֹרָתֵנוּ  כֵן  שֶׁ כַהֲלָכָה,  נוֹהֵג  אֵינוֹ  וְאִלּוּ  כְאִלּוּ  שֶׁ אֵלּוּ  מַחְשָבוֹת  אוֹתוֹ 

בְהַ  כָאֵלּוּ  מַחְשָבוֹת  בָאִים  וּכְשֶׁ נֹׁעַם,  הָאָדָם  בְדַרְכֵי  יִּמְאַס  שֶׁ כְדֵי  עַד  טְרָדָה 
גְדָם בִגְבוּרָה  שָה כְלָל, וְלָכֵן יָקוּם נֶׁ ה מִצַּד הַקְד  בַתוֹרָה וּבַהֲלָכָה בְוַדַאי אֵין זֶׁ
בָא לְתַקְנוֹ,  ֹׁא כְאוֹהֵב שֶׁ גְדוֹ, וְל גְדָם, וְלִרְאוֹתָם כְאוֹיֵב נֶׁ ץ לְהִתְחַצֵּף נֶׁ וּבְעֹׁז וְאֹׁמֶׁ

ם, אַ  ה לָהֶׁ ֹׁא יַעֲנֶׁ ֹׁא יָשִיב וְל ת, וְל בָא לְעָקְרוֹ מֵהָאֱמֶׁ ם כְשָטָן שֶׁ ה בָהֶׁ דְרַבָא יִרְאֶׁ
ֹׁא מִתוֹךְ  ם כְלָל מִתוֹךְ אֲדִישוּת וְלַעַג וְל וְיַסִיחַ דַעְתוֹ מֵהֵם מִבְלִי לְהִתְיַחֵס לָהֶׁ

קְצָרָה תְקוּפָה  יִנְהַג  וְכָךְ  וְעַצְבָנוּת.  נוּ.  לַחַץ  מִמֶׁ יִסְתַלְּקוּ  ובס"ד   , 
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פְרַיִם"   ל מַחֲנֵה אֶׁ גֶׁ ר "דֶׁ ר מִתְגַבְרִים עַל הָאָדָם   )פרשת בהעלותך(מוּבָא בְסֵפֶׁ כַאֲשֶׁ
ה, וּמוּבָא שָם הַפָּסוּק בִתְהִלִּים - ו-ה-צְמוֹ שֵם ימַחְשָבוֹת זָרוֹת אָז יְצַיֵּר לְעַ 

ל", "יוֹדֵעַ" הוּא מִלְּשוֹן שְבִירָה -"ה' יֹׁדֵעַ מַחְשְבוֹת אָדָם כִי  )צד, יא( הֵמָה הָבֶׁ
אֱמַר   נֶׁ כ)שופטים ח, טז(שֶׁ אַנְשֵי ס  ם אֵת  ל : "וַיֹּׁדַע בָהֶׁ בֶׁ מַחְשְבוֹת הֶׁ הֲרֵי שֶׁ וֹת" 

הוּ, כִי יוֹדֵעַ   חוֹשְבִים אוֹתוֹ בְמַחְשָבָה. וְזֶׁ שוֹבֵר   -נִשְבָרִים עַל יְדֵי שֵם ה' כְשֶׁ
ל.  -וּמְסַלֵּק, "ה'"  בֶׁ הֵמָה הֶׁ  שֵם הֲוָיָה", מַחְשְבוֹת אָדָם שֶׁ

ר שוֹמֵר אֱמוּנִים   הַקָבָ"ה מִסְתַתֵר   וא השער ז'()מבוְהָעִנְיָן מְבֹׁאָר בְסֵפֶׁ לִהְיוֹת שֶׁ
בוֹ   יִּדְבַק  שֶׁ אוֹ  מֵהֵם  יִרְחַק  אִם  הָאָדָם  ת  אֶׁ לְנַסוֹת  הַמַחְשָבוֹת  כָל  בְתוֹךְ 
כֵן אֵין לְשוּם כֹׁחַ בָעוֹלָם לִפְעֹׁל מִבִלְעֲדֵי ה', וַאֲפִלּוּ לַסִטְרָא אַחֲרָא  יִתְבָרַךְ, שֶׁ

ת בְרוּאָיו  אֵין לָהּ כֹׁחַ  ת כ לָּם לְנַסוֹת אֶׁ  מִבִלְעֲדֵי ה', וְהַקָבָ"ה נִמְצָא וּמְחַיֶּׁה אֶׁ
מְצַיֵּר  הוּא הָקָבָ"ה, וּכְשֶׁ ת הַכֹׁל שֶׁ אִם יִדְבְקוּ בַלְּבוּש הַחִיצוֹנִי, אוֹ בַמְחַיֶּׁה אֶׁ

מְצָא וּמָצוּי בְתוֹךְ הַכֹׁל, הָאָדָם שֵם הֲוַיָ"ה בָרוּךְ הוּא, מַדְבִיק עַצְמוֹ בַה' הַנִ 
ל.  בֶׁ נוּ כָל מַחְשְבוֹת הֶׁ  וּמִמֵילָא נִשְבָרִים וּמִסְתַלְּקִין מִמֶׁ

עטִיל   בְצֶׁ מוּבָא  זָרוֹת  מַחְשָבוֹת  לְבַטֵל  וְנִפְלָאָה  גְדוֹלָה  סְג לָּה   )קוּנְטְרֵס(עוֹד 
מַחְשְב יְּסַפֵּר  שֶׁ זצוק"ל  ךְ"  לֶׁ אֱלִימֶׁ וְיוֹצִיא  לַ"נֹׁעַם  לְרַבוֹ,  וּבִלְבוּלָיו  וֹתָיו 

יּוֹצִיא  וְיִשְפְּכֵם לִפְנֵי רַב, וּבְכָךְ שֶׁ יֵּש לוֹ  מְצוּקַת לִבוֹ בְטִרְדוֹת הַמַחְשָבוֹת שֶׁ
ֹׁא יוּכַל לְהִתְגַבֵר עָלָיו   לּ ר הָרַע שֶׁ ל הַפֹּׁעַל יִשָבֵר כֹׁחַ הַיֵּצֶׁ צָרַת נַפְשוֹ מִן הַכֹׁחַ אֶׁ

יז(ד  עוֹ אות  ה'  מערכת   . )שם 
 
 

 
 

 סגלה לתקן האדם עצמו מכל גלגוליו

וְהַכֹׁל  ק,  דֶׁ בְצֶׁ וְהַכֹׁל  בְהַשְגָחָה,  הַכֹׁל  לֵידַע שֶׁ אֱמוּנָה,  בֶׁ ה  זֶׁ בְדוֹרֵנוּ  הַמִתְעַצֵּם 
ה וּמְשַנְנוֹ בְקִרְבוֹ, וְלוֹקְחוֹ כְ"מִפְעָל" בְחַיָּיו לִתֵן כָל   לְטוֹבָה, וּמְחַזֵק יְסוֹד זֶׁ

ה וּבְגִלְגוּלָיו   פָּגַם בְגִלְגוּל זֶׁ ה כָל מַה שֶׁ ל הָאֱמוּנָה, מְתַקֵן בְזֶׁ דָה זוֹ שֶׁ כֹׁחוֹ בִנְק 
ר שוֹמֵר אֱמ  -)דרוש האמונה  וּנִים  הַקוֹדְמִים, וְהַדְבָרִים מְאִירִים וְנִפְלָאִים בְסֵפֶׁ

 : ה'(



חָד מִצַּדִיקֵי   סִפֵּר כִי גִלָּה אֶׁ וְהִנֵה שָמַעְתִי מֵאִיש יְרֵא שָמַיִם שֶׁ
ש[עוֹלָם   בְדִבְרֵי קָדְשוֹ, בִהְיוֹת לוֹ עֲלִיּוֹת נְשָמָה רָאָה   ]בַעֲלֵי רוּחַ הַקֹׁדֶׁ

הָיָה רַעַש גָדוֹל בְכָל   ר  שֶׁ הָעוֹלָמוֹת, כִי נִתְכַנְסוּ כָל הַנְשָמוֹת אֲשֶׁ
ֹׁא נִתַקְנוּ עוֹד מִימוֹת בְרִיאַת עוֹלָם, וְאָמְרוּ לִפְנֵי הַקָבָ"ה רִבוֹנוֹ   ל
מֵאִתָנוּ   הַתַכְלִית  יְהֵא  וּמַה  הַפְּלָאוֹת,  קֵץ  מָתַי  עַד  עוֹלָם  ל  שֶׁ

פְּעָמִי הָעוֹלָם  ה  זֶׁ ל  אֶׁ יְהֵא לְהַחְזִירֵנוּ  וּלְוַאי  שִעוּר,  בְלִי  ם 
שִעוּר   בְלִי  פְּעָמִים  הָעוֹלָם  ה  זֶׁ ל  אֶׁ לְהַחְזִירֵנוּ  מֵאִתָנוּ  הַתַכְלִית 
מִלְּפָנַי   הִיא  גְזֵרָה  בָנַי  הָקָבָ"ה  הֱשִיבָם  וֶׁ יִּתַקְנוּ,  שֶׁ וּבִלְבַד 

ֹׁאת תַרְוִיחוּ כִ  ֹׁא כַבִיר מִסוֹדוֹת הַכְמוּסִים עִמָדִי, רַק בְז י בִזְמַן ל
ה מֵעוֹלָם,  ֹׁא הָיָה עוֹד כָזֶׁ ר ל פִּיקוֹרְסוּת גָדוֹל בָעוֹלָם אֲשֶׁ יֵרֵד אֶׁ
הַזְמַנִים  בְאֵלּוּ  שְמוֹ  יִתְבָרַךְ  אֱמוּנָתוֹ  בֶׁ עַצְמוֹ  יִּתְחַזֵק  שֶׁ וּמִי 

ה שְלֵמוּת תִקוּן נַפְשוֹ.   וְהַיָּמִים, יִהְיֶׁה לוֹ בְזֶׁ

 

ה   מְדַבֵר  וְזֶׁ חֲבַקוּק  כִי  אַחַת,  עַל  עֱמִידָן  וְהֶׁ חֲבַקוּק  בָא  הַמְכ וָּן  לִהְיוֹת  יָכוֹל 
כָתוּב שָם   לָּה, כְמוֹ שֶׁ "כִי עוֹד חָזוֹן לַמוֹעֵד וְיָפֵחַ   )חבקוק ב ג(בְסָמוּךְ לִזְמַן הַגְא 

ֹׁא יְכַזֵב אִם ֹׁא-לוֹ כִי-יִתְמַהְמָהּ חַכֵה-לַקֵץ וְל ֹׁא יָב ֹׁא יְאַחֵר", וּכְתִיב "הִנֵה   ב ל
ֹׁא פְּלָה ל ה - ע  לָּה יֵרָאֶׁ ם הַגְא  אֱמוּנָתוֹ יִחְיֶׁה", כִי אָז קֹׁדֶׁ יָשְרָה נַפְשוֹ בוֹ וְצַדִיק בֶׁ

וְאָמַר  יִחְיֶׁה,  אֱמוּנָתוֹ  בֶׁ וְצַדִיק  בָעוֹלָם,  יִּצְמַח  שֶׁ ל  וְהָאֹׁפֶׁ ךְ  הַחֹׁשֶׁ ל  גֹׁדֶׁ לְפָנֵינוּ 
ךְ וַאֲפֵלָה הַכָתוּב וְאַתָ  ה כִי יִתְמַהְמֵהַּ הַקֵץ וְיִגְדַל הַחֹׁשֶׁ ֹׁא תִדְאַג כִי תִרְאֶׁ ה ל

אֱמוּנָתוֹ יִחְיֶׁה,  לָּה כִי צַדִיק בֶׁ ֹׁא תִתְיָאֵש חַ"ו מֵאֱמוּנָה וְהַגְא  הַשוֹרֵר בָעוֹלָם, ל
לָנוּ   יִהְיֶׁה  וּבִזְכוּתוֹ  דַיְקָא,  הָאֱמוּנָה  ה  בְזֶׁ וְיִהְיֶׁה דְהַיְנוּ  וְהַעֲמָדָה,  קִיּוּם 

ם   בָהֶׁ כָתוּב  שֶׁ ג(מֵאוֹתָם  ד  בִירוּשָלַםִ   )ישעיה  וְהַנוֹתָר  בְצִיּוֹן  הַנִשְאָר  "וְהָיָה 
ר לוֹ כָל הַכָתוּב לַחַיִּים בִירוּשָלָםִ". כִי חֲבַקוּק כְמִסְפָּר גְבוּרָה, -קָדוֹש יֵאָמֶׁ
ז, בַשָעָ  מֶׁ ם דְהַיְנוּ הָרֶׁ שוֹרֵר בָעוֹלָם בְחִינוֹת גְבוּרוֹת קָשוֹת חַ"ו כְמוֹ קֹׁדֶׁ ה שֶׁ

ר  עֱמִידָן עַל אַחַת, כָל הַתַרְיַ"ג מִצְווֹת אֲשֶׁ ה רָמַז בָא חֲבַקוּק וְהֶׁ לָּה, לְזֶׁ הַגְא 
לְהִתְגַ  יָּב  וּמְח  אָדָם  לְכָל  הוּא  ם  בָהֶׁ וְהַחִיּוּב  לְתַקֵן,  יִשְרָאֵל  לְגֵל צְרִיכִים 

ה הָאֱמוּנָה  בִזְכוּת זֶׁ עֱמִידָן עַל אַחַת עַל עַמוּד אַחַת, שֶׁ בַעֲבוּרָן, בָא חֲבַקוּק וְהֶׁ
ש בִשְלֵמוּת כָאָמוּר לְעֵיל.  פֶׁ  לְבַד יִזְכוּ לְתִקוּן נֶׁ

שְיַת הַת עֱמִידָן עַל אַחַת, וּבְק  הִתְחַלְנוּ כִי בָא חֲבַקוּק וְהֶׁ וֹלְדוֹת וְעוֹד מִמַה שֶׁ
שרה( ז"ל   חיי  כְמוֹ   )בפרשת  רַק  חַ"ו,  הַמִצְווֹת  כָל  לְבַטֵל  חֲבַקוּק  בָא  וְכִי 

חָד הַמְתַוֵּך מֵעוֹלָם עַד  יֵּש בְכָל עוֹלָם עַמוּד אֶׁ הִקְדַמְנוּ בִתְחִלַּת הַדָרוּש שֶׁ שֶׁ
עָלָי חָד שֶׁ ה צַדִיק אֶׁ יֵּש בָעוֹלָם הַזֶׁ כָתוּב עוֹלָם, כְמוֹ שֶׁ ו הָעוֹלָם עוֹמֵד, כְמוֹ שֶׁ

ה וְהַמְקַשֵר )יב ע"ב(וְצַדִיק יְסוֹד עוֹלָם, כַמוּבָא בַחֲגִיגָה    )משלי י כה( , וְהוּא הַמַעֲלֶׁ
יִרְאָה  בִפְרָט  ת...  דֶׁ מְי חֶׁ כַוָּנָה  מִצְוָה  לְכָל  צָרִיךְ  כָכָה  לְדוֹדָהּ,  יִשְרָאֵל  ת  סֶׁ כְנֶׁ

ל אוֹרַיְתָא וּפְקוּדָא דְלָא הֲוֵי בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ לָא סָלְקֵי לְעֵלָּא וְאַהֲבָה כִי כָ 
ה לִפְנֵי יוֹצְרֵנוּ בָרוּךְ הוּא וּבָרוּךְ )תקוני זוהר כה ע"ב( ה נִתְרָאֶׁ , וְאִם כֵן אֵיךְ וּבַמֶׁ

ה הָעַמוּד הַמְתַ  עֱמִידָן, הַכַוָּנָה זֶׁ ה תְפִלַּת  שְמוֹ, לָכֵן בָא חֲבַקוּק וְהֶׁ וֵּך הַמַעֲלֶׁ
בַעֲבוּר הָאֱמוּנָה לְבַד  הוּא אֱמוּנָה, שֶׁ ל יִשְרָאֵל, עַל אַחַת שֶׁ וְתוֹרַת וּמִצְווֹת שֶׁ
תְפִלָּתָם  ה  יִתְעַלֶּׁ וְהַמִצְוָה  הַתוֹרָה  אֱמוּנָה  בֶׁ יַעֲשוּ  אִם  מִצְווֹתָיו,  כָל  יִתְעַלּוּ 

חֵי ֹׁאש  בְר וּמִצְוָתָם  הַתוֹלְדוֹת    וְתוֹרָתָם  כָתַב  שֶׁ כְמוֹ  בְעֵת   )שם(הָעוֹלָמִים, 



ה מַלְאָךְ  אֱמוּנָה מִתְאַחֵד עִם כָל הַתַרְיַ"ג מִצְווֹת, וְנִבְרָא מִזֶׁ ה הַמִצְוָה בֶׁ עוֹשֶׁ שֶׁ
שָלֵם עִם רְמָ"ח אֵיבָרִים וּשְסַ"ה גִידִים רוּחָנִיִּים, וְעוֹד בְכָל מָקוֹם דִכְתִיב 

ה הַמִצְוָה לְשוֹ ה עַל אַחַת, בִשְבִיל זֶׁ הוּא לְשוֹן עֲלִיָּה, וְזֶׁ ן עַל, כָתְבוּ הַסְפָרִים שֶׁ
ה לַה'.  יַּעֲשֶׁ  לְבַד יַעֲלוּ כָל הַמִצְווֹת שֶׁ

הוּ חִדוּשוֹ חָד, וְזֶׁ ֹׁא לַתִקוּן הַשָלֵם בְחִזוּק עַצְמֵנוּ בְדָבָר אֶׁ   הֲרֵי לְפָנֵינוּ סְג לָּה לָב
ש בִשְלֵמוּתָהּ, ע"י פְּרָט  פֶׁ ל חֲבַקוּק הַנָבִיא, לִתֵן לָנוּ מֵעֵין סְג לָּה לְתִקוּן הַנֶׁ שֶׁ

בִלְבַד   חָד  נְחִיצוּת אֱמוּנָה.    -אֶׁ בְבֵאוּר  לְרַגְלִי"  "נֵר  בְסִפְרִי  דִשְמַיָּא  בְסִיַּעְתָא  ה  בְזֶׁ אֱרַכְתִי  )וְהֶׁ

הַנְהָגָ  וְהֵיאַךְ  הַחַיִּים(הָאֱמוּנָה  מִקְרֵי  ל  שֶׁ רַבוֹת  בַעֲשָרוֹת  יוֹם  הַיּוֹם  בְחַיֵּי  ה  לְמַעֲשֶׁ  . תָהּ 
 
 

 
 

 סגלה גדולה לבטול הגזרות 

ר שו"א   מְקַטְרְגִים כַמוּבָא   : צְדָקָה דוֹחָה כָל מִינֵיכא(  -)דרוש האמונה  מוּבָא בְסֵפֶׁ
כִי   קָטָן,  בְמִסְפָּר  "מְקַטְרֵג"  כְמִסְפַּר  גִימַטְרִיָּא  "צְדָקָה"  כִי  ת  אֱמֶׁ בְסִפְרֵי 
ל כָל הַמִצְווֹת,  ת בְרוּם הַמַעֲלוֹת שֶׁ דֶׁ ם בִיאַת הַמָשִיחַ תִהְיֶׁה הַצְּדָקָה עוֹמֶׁ קֹׁדֶׁ

ד כ לָּם" לְהוֹעִיל וּ גֶׁ לָּה תְהֵא וּתְהֵא "כְנֶׁ ם הַגְא  קֹׁדֶׁ אֱרִיךְ שֶׁ הֶׁ לְהַצִּיל, ועיי"ש שֶׁ
לְכָל  הַגָדוֹל  הַפִּתְרוֹן  לִהְיוֹת  הַדוֹרוֹת  מִכָל  יוֹתֵר  "הַצְּדָקָה"  ל  שֶׁ הַסְג לָּה 
הַגְזֵרוֹת.  טְלוּ  וִיב  עָווֹן  יְכ פַּר  וּבִצְדָקָה   הַצָּרוֹת, 

 
 

 
 

 סגלה למלוי כל משאלה

הִשְפִּילוֹ וּבִזָהוּ, וְלִבוֹ  שְפַּל וְנִדְרַס עַל יְדֵי מִי שֶׁ ר הָאָדָם ה  כַאֲשֶׁ אֱרַכְנוּ לְעֵיל שֶׁ הֶׁ
תִתְמַלֵּא מִשְאֶׁ  מָצִינוּ  בְאוֹתָהּ שָעָה שָבוּר וְנִדְכָא זוֹ סְג לָּה שֶׁ ת לִבוֹ, וּכְמוֹ שֶׁ לֶׁ

ר מַשְפִּילִין  כַאֲשֶׁ גַבֵי הָאִמָהוֹת וְעוֹד, וּמִכָאן נֵדַע מַעֲלַת הַבִזְיוֹנוֹת וּסְג לָּתָן, שֶׁ
כְמוֹצֵא  בְבִזְיוֹנוֹתָיו  יִשְמַח  ה,  וְכַדוֹמֶׁ בְמִשְפַּחְתוֹ  בְרָתוֹ,  בְחֶׁ בַעֲבוֹדָתוֹ,  אָדָם 

יּוֹתֵר מוֹעִיל קַבָלַת    )תומר דבורה פ"ב(וְכַיָּדוּעַ מֵהָאֲרִיזַ"ל וְהָרַמַ"ק  שָלָל רַב.   שֶׁ
יֵּש לְאָדָם עֲווֹנוֹת   בָעוֹלָם, וַהֲגַם שֶׁ הַבִזְיוֹנוֹת מֵאֲחֵרִים, יוֹתֵר מִכָל הַסִגוּפִים שֶׁ

זְיוֹנוֹת מְכַפְּרִים יוֹתֵר מִן סִגוּפֵי הַבִ   -וּנְחוּצִים לוֹ הַסִגוּפִים לְכַפָּרַת עֲווֹנוֹתָיו  
 הַכֹׁל.  



ר "קוֹל בוֹכִים"   )והביאו השל"ה הק' יומא פ' בְשֵם הָרַמַ"ק    )איכה ג, ל(וּמוּבָא בְסֵפֶׁ

מְחַפְּשִים   דרך חיים אות עא( הָיוּ  הַבִזְיוֹנוֹת  יוֹדְעִים טוֹבַת  בְנֵי אָדָם  הָיוּ  אִם  שֶׁ
בַשְוָקִים וּבָרְחוֹ תַעֲנִית  אוֹתָם  בִגְמָרָא  מָצִינוּ  וְכֵן  נַחְמָן    )כד ע"א(בוֹת...  רַב  שֶׁ

ֹׁא יָרְדוּ גְשָמִים,  וְרַב פָּפָּא גָזְרוּ תַעֲנִית עַל הַצִּבוּר מִפְּנֵי עֲצִירַת הַגְשָמִים וְל
מִכָךְ   דַעְתָם  לְשָה  חֶׁ נֶׁ ֹׁא ה  -וּכְשֶׁ לּ מַה שֶׁ הֲרֵי שֶׁ גְשָמִים,  הַתַעֲנִית יָרְדוּ  וֹעִילָה 

כִים כַמוּבָא   -וְהַתְפִלָּה   הוֹעִילָה חֲלִישוּת הַדַעַת. וְזוֹ סְג לָּה כְמוֹ כֵן לְחַיִּים אֲר 
פָּר בַגְמָרָא  בַגְמָרָא כָל הַמַעֲבִיר עַל מִדוֹתָיו מַעַבִירִין לוֹ עַל כָל פְּשָעָיו וְכִמְס 

בִשְבִיל מִ   )ר"ה ט"ז( אֱרִיכוּ לוֹ יָמָיו וּשְנוֹתָיו, וְאַף שֶׁ הָיְתָה בְרַב הוּנָא הֶׁ דָה זוֹ שֶׁ
הָיָה מָחֳלָן וְסַלְחָן  חֱזִירוּ לוֹ נִשְמָתוֹ בִשְבִיל שֶׁ חָלָה וְעָלְתָה נִשְמָתוֹ הֶׁ לְאַחַר שֶׁ
דָבָר.  בְשוּם  אָדָם  שוּם  עַל  מַקְפִּיד   וְאֵינוֹ 

 
 

 
 

 סגלה למתוק הדינים כשממשמשים ובאים 

ר "שוֹמֵר אֱמוּנִים"    : ז( -)מאמר "צהלי ורוני" מוּבָא בְסֵפֶׁ

מִצַּדִיקִים   בָל  כִי מְק  )בעש"ט על התורה פרשת "לך לך" אות יא ושם דַע 

מִתְעוֹרֵר עַל    בהגהה( בְשָעָה שֶׁ הָאָדָם בַשָמַיִם חַ"ו מְקַטְרְגִים ה' שֶׁ
ה כַמָה  ֹׁא עָלָיו יֵש בְזֶׁ הַדִינִים מְמַשְמְשִים לָב ה שֶׁ יִשְמְרֵנוּ וְרוֹאֶׁ
גָדוֹל  טִמְטוּם  הָאָדָם  בְלֵב  יּ רְגַש  שֶׁ מֵהֵם  חָד  וְהָאֶׁ סִימָנִים, 

וּלְ  לְקַטְנוּת  וְנוֹפֵל  אַחֲרָיו,  ֹׁא שוּם וְהִרְהוּרִין רוֹדְפִין  לְל עַצְבוּת 
ק הַלֵּב,  ה יַעֲסֹׁק בִתְשוּבָה מֵעֹׁמֶׁ בִזְמַן זֶׁ סִבָה, וְהָעֵצָה הַיְעוּצָה שֶׁ
מִכֵן  לְאַחַר  מִיָּד  חֲטָאָיו,  עַל  וְיִתְחָרֵט  ה תְשוּבָה  יַּעֲשֶׁ וּלְאַחַר שֶׁ

הַ  כָרְחוֹ  בְעַל  מֵאִתוֹ  לִדְחוֹת  דְהַיְנוּ  בְשִמְחָה,  מְרִירוּת יִתְחַזֵק 
כֵן כְלָל גָדוֹל הוּא, בְיַד הָאָדָם לְהַכְנִיס וּלְהַעֲמִיק   וְהָעַצְבוּת, שֶׁ
ת צָרוֹתָיו,  ךְ לְהַרְחִיקוֹ וְלִדְחוֹתוֹ וְלִקַח בְנָקֵל אֶׁ צְבוֹנוֹ אוֹ לְהֵפֶׁ בְעֶׁ

ה לֵילֵךְ כָךְ יֵש לוֹ סִיַּעְתָא דִשְמַיָּא,  אָדָם רוֹצֶׁ ךְ שֶׁ רֶׁ וְלָכֵן בְיַד  וּבְדֶׁ
צָרָתוֹ   בְקַלּוּת  יִּקַח  שֶׁ בְכָךְ  נוּ  מִמֶׁ הָעִצָּבוֹן  לְהַרְחִיק  הָאָדָם 

אֱמוּנָה בַה'.  וִישַמַח עַצְמוֹ בְבִטָחוֹן וּבֶׁ

 

וְהַדִינִים.   לַגְזֵרוֹת  מִתוּק  ה  נַעֲשֶׁ ה  בְזֶׁ בוֹ,  וְיִשְמַח  בַה'  בִטְחוֹנוֹ  יְּחַזֵק   וּכְשֶׁ
 
 

 



 

סגלה למתוק הדינין לאחר שכבר שורים על  
 האדם

ר "שוֹמֵר אמוּנִים"    : )מאמר צהלי ורוניֽ ז(מוּבא בְסֵפֶׁ

בְנִסְיוֹנוֹת  וּתְפָסוּהוּ  הָאָדָם  עַל  שוֹרִים  הַדִינִים  כְבָר  שֶׁ לְאַחַר 
יִּכָנַע  אָז קָשָה עָלָיו הַשִמְחָה, אֲזַי הָעֵצָה רֵאשִית, שֶׁ וְיִסוּרִים, שֶׁ
וְיִכְפֹּׁף   לַה'  יִכָנַע  לָּא  אֶׁ ה',  עַל  וְזַעַם  בְזַעַף  גְדָם  נֶׁ יִתְמָרֵד  ֹׁא  וְל
ד   סֶׁ גַם בְהַדִינִין וְהַיִּסוּרִים טְמוּנִים חֶׁ יֵּדַע שֶׁ קוֹמָתוֹ לַה', וְעוֹד, שֶׁ

ת  וְ  פֶׁ תֶׁ מְש  הִיא  הֵיאַךְ  הָרַחֲמִים  מִדַת  ֹׁא  לִמְצ וְיִתְבוֹנֵן  רַחֲמִים, 
הָרְפוּאָה כְבָר נִמְצֵאת   יֵּדַע שֶׁ לְמִדַת הַדִין הַשוֹרָה עָלָיו. וְעוֹד שֶׁ
גַם בַיִּסוּרִים עַצְמָם  יּוֹדֵעַ שֶׁ ם הַמַכָה, וּבִידִיעָה זוֹ שֶׁ רֶׁ וּמוּכָנָה טֶׁ

ת    יֵש מִדַת דֶׁ ת וְעוֹמֶׁ נֶׁ הָרְפוּאָה כְבָר מוּכֶׁ יּוֹדֵעַ שֶׁ הָרַחֲמִים, וְכֵן כְשֶׁ
אָמְרוּ חֲזַ"ל   ם בוֹא הַמַכָה וּכְמוֹ שֶׁ "אֵין הָקָבָ"ה   )מגילה י"ג ע"ב(קֹׁדֶׁ

יּוֹדֵעַ   שֶׁ ה  בְזֶׁ אֲזַי  תְחִלָּה".  רְפוּאָה  שוֹלֵחַ  כֵן  אִם  לָּא  אֶׁ מוֹחֵץ 
ד וְהָרְפוּאָה עַל עַצְמוֹ לְמַתֵק הָאָדָם יְדִיעוֹת אֵלּ סֶׁ וּ מַמְשִיךְ הַחֶׁ

הַגָרוּעַ,  ה  זֶׁ בְמַצָּבוֹ  גַם  בַה'  לְשִמְחָה  יָבוֹא  וְאָז  מֵעָלָיו.  הַדִינִין 
אֵלּוּ   מִידִיעוֹת  לוֹ  תִצְמַח  שֶׁ הַשִמְחָה  הַדִינִין    - וּבְכֹׁחַ  יוּסְרוּ 

כֵן אִם אֵינוֹ עוֹסֵק בִ  הַדִינִין עָלָיו  מֵעָלָיו, שֶׁ תְשוּבָה וּבְשִמְחָה כְשֶׁ
 אָז חַ"ו מִתְגַבְרִים בְיוֹתֵר.  -

 

 סִכוּם לְב' הַסְג לּוֹת הָאַחֲרוֹנוֹת:  

ת   אֶׁ קוֹמָה  וּבִכְפִיפַת  בִכְנִיעָה  לְקַבֵל  בְכַעַס א.  ֹׁא  וְל וְהַנִסְיוֹנוֹת  הַיִּסוּרִים 
 וּבְזַעַם. 

 ב. לְהִתְחַזֵק בִתְשוּבָה. 

 ג. לְהִתְחַזֵק בְשִמְחָה. 

ד טְמוּנָה בְתוֹךְ מִדַת הַדִין  סֶׁ מִדַת הַחֶׁ  ד. לֵידַע שֶׁ

לַמַכָה.   ם  קֹׁדֶׁ מוּכָנָה  כְבָר  הָרְפוּאָה  שֶׁ לֵידַע   ה. 
 
 

 



 

 צדוק הדין סגלה לבטל הגזרה 

פ"א(הַמִדְרָש   נִשְבֵית   )איכ"ר  שֶׁ הַנַחְתוֹם,  בַיְתוּס  בַת  בְמִרְיָם  ה  מַעֲשֶׁ מְסַפֵּר 
לַיָּם לְשָ  וְהָלְכָה  לְלָבְשוֹ,  טְפוֹ וּלְרָחֲצוֹ וּבָא גַל וּפְדָאוּהָּ בְעַכוֹ, קָנוּ לָהּ חָלוּק 

ד אַחֵר וְשוּב הָלְכָה לַיָּם לְשָטְפוֹ וּבָא גַל וּנְטָלוֹ, וְשוּב כֵן  גֶׁ וּנְטָלוֹ, קָנוּ לָהּ בֶׁ
יהָ דִין שָמַיִם בְאַהֲבָה, וְאָמְרָה: הָנִיחוּ לְגַבַאי  בַפַּעַם הַשְלִישִית, וְקִבְלָה עָלֶׁ

ק  הָקָבָ   -הַצְּדָקָה   דֶׁ גוֹבֵה בְצֶׁ ת    -"ה שֶׁ נִי אַף אֶׁ וְיִטֹׁל מִמֶׁ נִי,  ה חוֹבוֹ מִמֶׁ יִּגְבֶׁ שֶׁ
ת הַדִין, רָמַז הַקָבָ"ה לַיָּם  יהָ אֶׁ הִצְדִיקָה עָלֶׁ נוֹתְרוּ לִי, וְכֵיוָן שֶׁ מַלְבוּשֵי עָנְיִי שֶׁ

נָטַל.  יהָ שֶׁ ת כָל בְגָדֶׁ  וְהוֹצִיא לָהּ בַחֲזָרָה אֶׁ

פְסֵדָיו, בְאִבוּד הֲרֵי לָ  ֹׁא מִתְרַעֵם עַל הַנְהָגַת ה' בְהֶׁ ר הָאָדָם ל כַאֲשֶׁ נוּ לִרְאוֹת שֶׁ
נוֹעֲדוּ  ֹׁא  ל הָאָדָם  אֵרוּעֵי  כָל  כֵן  שֶׁ הַכֹׁל,  לוֹ  מַחְזִיר  הָקָבָ"ה  וְכַיּוֹצֵא  מָמוֹנוֹ, 

מַגִיעַ לְאָדָם יְ  כֵן מַה שֶׁ אֱמוּנָה, שֶׁ לָּא לְנַסוֹתוֹ בֶׁ חָד אֶׁ ת שוּם אֶׁ קַבֵל, וְאֵין בִיכֹׁלֶׁ
עוֹד  נוּ  מִמֶׁ נוֹטְלִים  וּמְקַנְטֵר,  מִתְלוֹנֵן  שֶׁ ה  זֶׁ וּלְע מָתוֹ  לּוֹ.  שֶׁ ת  אֶׁ נוּ  מִמֶׁ לִיקַח 

ה הַנוֹרָא הַמוּבָא בַגְמָרָא   הָיְתָה   )מו, ק כז ע"א(וָעוֹד, וְכַמַעֲשֶׁ עַל אוֹתָהּ אִשָה שֶׁ
ל חָד מֵהֵם, וְהָיְתָה בוֹכָה   בִשְכֵנוּתוֹ שֶׁ רַב הוּנָא וְהָיוּ לָהּ ז' בָנִים, מֵת לָהּ אֶׁ

תַפְסִיק לִבְכוֹת וְתַצְדִיק דִין שָמַיִם,   עָלָיו יוֹתֵר מִדַאי, שָלַח לָהּ רַב הוּנָא שֶׁ
הִיא,   גַם  מֵתָה  וּלְבַסוֹף  יהָ  בָנֶׁ כָל  רח"ל  מֵתוּ  שֶׁ עַד  לוֹ,  שָמְעָה  ֹׁא  כֵן  וְל שֶׁ

וְקִטְרוּגִים.   דִינִים  מוֹשֵךְ  שָמַיִם  דִין  לְהַצְדִיק  נִכְנָע  ֹׁא  וְל  הַמִתְרַעֵם 
 
 

 
 

 סגלה להנצל ממות סמוך ומאים.

הָאָדָ  יָכוֹל  הָאָדָם  עַל  וּמְאַיֵּם  סָמוּךְ  ת  הַמָוֶׁ ר  כַאֲשֶׁ בִזְכוּת גַם  לְהִנָצֵל  ם 
יִנָצֵל   אִם  לִצְדָקָה  יִּתֵן  שֶׁ צָרָה  בִשְעַת  ר  דֶׁ נֶׁ אָדָם  יִּדֹׁר  וּכְשֶׁ סְג לָּה   -הַצְּדָקָה, 

הוּ  ף זֶׁ סֶׁ ד מִדָה, מְבָאֵר בַעַל הַ"תַנְיָא" הַכֶׁ גֶׁ כֵן הוּא מִדָה כְנֶׁ גְדוֹלָה לְהִנָצֵל, שֶׁ
מֵהַ  הָאָדָם,  ל  שֶׁ חַיָּיו  ֹׁא  וְכַיּוֹצֵא, הֲל בְבַיִת  דָר  לוֹבֵש,  אוֹכֵל,  חַי,  אָדָם  ף  סֶׁ כֶׁ

ד מִדָה יָשוּבוּ לוֹ   גֶׁ וְהַמַפְרִיש צְדָקָה מִמָמוֹנוֹ כְאִלּוּ וְנוֹתֵן מֵחַיָּיו, וְלָכֵן מִדָה כְנֶׁ
 חַיָּיו.  

כֵ  ךְ חִזוּק הָאֱמוּנָה, שֶׁ רֶׁ ר שְאֵת עַל דֶׁ ה בִצְדָקָה וְהָעִנְיָן מוּבָן בְיֶׁתֶׁ ה הַמַרְבֶׁ ן זֶׁ
ל  לּוֹ, וּבְשֶׁ לּוֹ, וְאֵין לְאָדָם כְלוּם מִשֶׁ הַקָבָ"ה הוּא הַמְפַרְנֵס וְהַכֹׁל שֶׁ מַאֲמִין שֶׁ
וּכְמוֹ   לַה',  עַצְמוֹ  מְבַטֵל  שֶׁ כְמוֹ  אֲזַי  ה',  ל  מִשֶׁ נוֹתֵן  שֶׁ הוּא  חָש  נוֹתֵן  כְשֶׁ כָךְ 



מְבַטֵל כָל כֹׁחוֹ   בַמָמוֹן, כֵן מִתְבַטְלִים כָל הַכֹׁחוֹת מִלְּהַזִיק לוֹ  שֶׁ ם יָדוֹ שֶׁ וְעֹׁצֶׁ
 כִסְג לַּת הגר"ח מִוּוֹלוֹזִ'ין.  

רָאוּ   ל רַבִי עֲקִיבָא שֶׁ ה בְבִתוֹ שֶׁ וְעַל כָךְ מוּבָא מַעֲשִיּוֹת רַבוֹת בַגְמָרָא, הַמַעֲשֶׁ
תָמוּת   בָא הַחוֹזִים בַכוֹכָבִים שֶׁ פָּתָהּ וּבִזְכוּת הַצְּדָקָה נִצְּלָה מִנָחָש שֶׁ בְיוֹם ח 

ה   )ראה זו"ח, ב, עמ'  לְהָרְגָהּ, וְעוֹד מַעֲשִיּוֹת רַבוֹת מוּבָא בַחֲזַ"ל וּבְמִדְרָשִים בָזֶׁ

האזינו( פרשת  תנחומא  במדרש  ועוד  פִּרְנֵס סא  שֶׁ הַצַּדִיק  מִבִנְיָמִין  ה  הַמַעֲשֶׁ וְעוֹד   ,
 אַלְמָנָה וְהוֹסִיפוּ לוֹ כ"ב שָנָה. 

בְמִדַת  לְהִתְחַזֵק  לָנוּ  יֵש  וְתַקִיפוֹת  תְכוּפוֹת  הַגְזֵרוֹת  שֶׁ בְיָמֵינוּ  כֵן  אִם  כַמָה 
ר  יִּשָאֵר לָנוּ בְסוֹף הַיָּמִים לִזְכוּת כַמוּבָא בַאֲרִיכוּת בְסֵפֶׁ ה מַה שֶׁ זֶׁ הַצְּדָקָה שֶׁ

הַדוֹר   הַ"תַנְיָא"  תִקוּן  עִקַר  שֶׁ "הַצְּדָקָה",  מַאֲמָר  אֱמוּנִים"  וּבְ"שוֹמֵר 
בִצְדָקָה.   תָלוּי  רַע  מִכָל  וְהַצָּלָתוֹ   הָאַחֲרוֹן 

 
 

 
 

 סגלה להנצל מנחשים עקרבים וממזיקים

אָמַר רַבִי תַנְחוּם בַר חֲנִילָאִי כָל הַצָּנוּעַ בְבֵית הַכִסֵא   )ברכות ס"ב(מוּבָא בִגְמָרָא  
ת שָם  רֶׁ נִצּוֹל מִג' דְבָרִים מִן הַנְחָשִים וּמִן הָעַקְרַבִים וּמִן הַמַזִיקִים. וּמְסַפֶּׁ

רְ  בִטְבֶׁ הַכִסֵא  בֵית  הָיָה  שֶׁ ה  מַעֲשֶׁ לַיִּשוּב( יָה  הַגְמָרָא  מִחוּץ  הָיָה  בִזְמַנָם  שֶׁ הַכִסֵא    )בֵית 
וְהָיוּ בוֹ מַזִיקִים, וְהָיָה פַּחַד לִכָנֵס שָם אֲפִלּוּ שְנֵי בְנֵי אָדָם וַאֲפִלּוּ בַיּוֹם, וְאִלּוּ  

נִזוֹקִים,   ֹׁא  וְל יְחִידִים  לְשָם  נִכְנָסִים  הָיוּ  אַסִי  וְרַבִי  אַמִי  ם רַבִי  לָהֶׁ אָמְרוּ 
ם יֵש לָנוּ קַבָלָה מֵאֲבוֹתֵינוּ   ם מְפַחֲדִים מֵהַמַזִיקִים? עָנוּ לָהֶׁ הַחֲכָמִים, הַאֵינְכֶׁ

הַכִסֵא   בְבֵית  וּשְתִיקָה  צְּנִיעוּת  דִבוּר    -שֶׁ שוּם  לְדַבֵר  ֹׁא  לּ מַצִּילָה   -שֶׁ
לְחָ  ר ש  אֱרִיךְ מְאֹׁד בְסֵפֶׁ ה מֵהַמַזִיקִים. וְעוֹד הֶׁ זֶׁ ן הַטָהוֹר בְמַאֲמָר הַצְּנִיעוּת, שֶׁ

ה בְשָרוֹ רַק כְפִי הַדִין, וּמִתְלַבֵש מִתַחַת שְמִיכָה  הַצָּנוּעַ בִלְבוּשוֹ, וְאֵינוֹ מְגַלֶּׁ
וְקִטְרוּגִים,  צָרוֹת  מִינֵי  וּמִכָל  רָעוֹת  מִגְזֵרוֹת  נִצּוֹל  בְשָרוֹ,  ה  יֵרָאֶׁ ֹׁא  לּ שֶׁ כְדֵי 

ה.   עיי"ש הִפְלִיא לְהַאֲרִיךְ בְזֶׁ  שֶׁ

אֵין כָל כָךְ בוּשָה וּפְרִיצוּת בְגִלּוּיָם    - וְכָאן נִתְבוֹנֵן אִם הַצְּנִיעוּת לַגְבָרִים, שֶׁ
כְרַחַת  הַצְּנִיעוּת מ  ם גְזֵרוֹת, עַל אַחַת כַמָה וְכַמָה נָשִים שֶׁ ת מֵעֲלֵיהֶׁ לֶׁ כָךְ מְבַטֶׁ

יִּנָצְל ם שֶׁ  וּ בִזְכוּתָהּ. לָהֶׁ

ץ  הָאָרֶׁ כָל  ֹׁא  מְל שֶׁ אֱמוּנָה  מִתוֹךְ  מִצְטַנֵעַ  הַצָּנוּעַ  ה  זֶׁ שֶׁ כְשֵם  שֶׁ הוּא  וְהָעִנְיָן 
ל הָקָבָ"ה וּלְכָךְ  כְבוֹדוֹ, וְלֵית אֲתָר פָּנוּי מִינֵיהּ, וּמַאֲמִין בְהַשְגָחָתוֹ וּרְאִיָּתוֹ שֶׁ

ה ה' עָלָיו בְהַשְגָחָתוֹ עָלָיו לְטוֹבָה לְבִלְתִי יוּכְלוּ נוֹהֵג   בִצְנִיעוּת, כְמוֹ כֵן יְכַסֶׁ
אוֹיֵב.  וְשוּם  מַזִיק  שוּם  לוֹ   לְהָרַע 



 
 

 
 

 סגלה לבנים צדיקים

ג לָּה לְבָנִים צַדִיקִים, עָנָה הָרַב: סְג לּוֹת  שָאֲלוּ לָרַב מִבְרִיסְק מָה הָעֵצָה וְהַסְ 
ה  יִזְכֶׁ ד מִדָה  גֶׁ כְנֶׁ הָרַבִים לְשֵם שָמַיִם, מִדָה  ה  מְזַכֶׁ ה שֶׁ יוֹדֵעַ, אוּלָם זֶׁ נִי  אֵינֶׁ

 לְבָנִים צַדִיקִים. 

הָרַבִ  "זִכוּי  צַדִיקִים הוּא  לְבָנִים  וְנִפְלָאָה  גְדוֹלָה  סְג לָּה  כֵן  כְשֵם אִם  שֶׁ ים" 
ךְ טוֹבָה, כֵן מִדָה  רֶׁ יֵּלְכוּ בְדֶׁ ם שֶׁ ה לָהֶׁ ל הַקָבָ"ה וּמְזַכֶׁ הָאָדָם דוֹאֵג לְבָנָיו שֶׁ שֶׁ

ךְ ה'. וְכַמוּבָא בַמִדְרָש   רֶׁ יֵּלְכוּ בְדֶׁ ד מִדָה שוֹמֵר לוֹ הַקָבָ"ה בָנָיו שֶׁ גֶׁ )ילקו"ש  כְנֶׁ

ועוד(  ע"ז  זִ   נ"ק  שֶׁ לְקָנָה  אֶׁ אָז עַל  הָיוּ  ֹׁא  לּ שֶׁ לְפִי  ל  גֶׁ לָרֶׁ לַעֲלוֹת  הָרַבִים  ת  אֶׁ כָה 
ל עִיר וְהָיוּ בְנֵי   ל, וְהָיָה הוֹלֵךְ עִם בְנֵי בֵיתוֹ וְלָן בִרְחוֹבָהּ שֶׁ גֶׁ יִשְרָאֵל עוֹלִים לָרֶׁ

ם: לְבֵית ה' בְשִי ם לְהֵיכָן הֵמָה הוֹלְכִים, וְאוֹמְרִים לָהֶׁ לֹה, הָעִיר שוֹאֲלִין לָהֶׁ
ֹׁא תָבוֹאוּ עִמָנוּ וְנֵלֵךְ בְיַחַד, וְהָיוּ מִתְרַגְשִים  ם לָמָה ל מִשָם תֵצֵא תוֹרָה, וְאַתֶׁ שֶׁ
ל, וְכָךְ הָיָה  גֶׁ ם לָרֶׁ בְנֵי אוֹתָהּ הָעִיר וּמַזִילִין דְמָעוֹת מֵהִתְרַגְשוּת, וְעוֹלִין עִמָהֶׁ

וּמִצְטָרְפִין ל  גֶׁ לְרֶׁ ל  גֶׁ מֵרֶׁ ה  יךָ,   עוֹשֶׁ חַיֶּׁ לְקָנָה:  לְאֶׁ הַקָבָ"ה  אָמַר  עִמוֹ,  עוֹד 
ת יִשְרָאֵל לְכַף  יַּכְרִיעַ אֶׁ ת בָנַי, אֲנִי אוֹצִיא מִמְךָ בֵן שֶׁ זִכִיתָ אֶׁ ה שֶׁ בִשְכַר זֶׁ שֶׁ

 זְכוּת וְיִזְכוּ רַבִים עַל יָדוֹ. 

הִצִּיל-וְהַדְבָרִים קַל ר, וּמַה שִפְרָה וּפוּעָה שֶׁ ת הַיְלָדִים בְמִצְרַיִם זָכוּ  וָחֹׁמֶׁ וּ אֶׁ
ה  הִצִּילוּ הַגוּף, עַל אַחַת כַמָה וְכַמָה מְזַכֶׁ תֵצֵא מֵהֵם, וְאַף שֶׁ נָה וּמַלְכוּת שֶׁ לִכְה 
ל יִשְרָאֵל מִשַחַת וּלְקָרְבָם  ם שֶׁ ת לְהַצִּיל נִשְמוֹתֵיהֶׁ אֱמֶׁ הָרַבִים לְשֵם שָמַיִם בֶׁ

הַ  כַנְפֵי  בְיָמֵינוּ    -שְכִינָה  תַחַת  הַדָבָר  נָחוּץ  וְכַמָה  צַדִיקִים,  לְבָנִים  ה  יִּזְכֶׁ שֶׁ
טוֹבִים  ל  אֵצֶׁ אַף  מְצוּיָה  אָדָם  ל  שֶׁ בֵיתוֹ  בְתוֹךְ  רָעָה"  "תַרְבוּת  קִלְלַת  שֶׁ

 וְצַדִיקִים. 
 
 

 
 

 צלחה בכל עניניו מעל הטבע סגלה לה 



בַע בְכָל עִנְיָנָיו וְעִסוּקָיו, לִהְיוֹת שֵם  סְג לָּה גְדוֹלָה וְנִפְלָאָה לְהַצְלָחָה מֵעַל הַטֶׁ
ל  הָיָה שֵם שָמַיִם שָגוּר בְפִיו וּבְשֶׁ מָצִינוּ גַבֵי יוֹסֵף שֶׁ שָמַיִם שָגוּר בְפִיו, וּכְמוֹ שֶׁ

בַע, וְהָיָה מִתְהַפֵּךְ בְיָדוֹ הַדָבָר לְהֵעָשוֹת כִרְצוֹן אֲדוֹנוֹ  כָךְ הָיָה מַצְלִ  יחַ מֵעַל הַטֶׁ
הַפָּסוּק:   עַל  ברש"י  ב(כַמוּבָא  לט,  אִיש   )בראשית  וַיְהִי  יוֹסֵף  ת  אֶׁ ה'  וַיְהִי 

 מַצְלִיחַ".  

ר "אַבִיעָה סְג לּוֹת":   ה בְסֵפֶׁ  וְעוֹד מוּבָא בְזֶׁ

חָד   ה, אֶׁ עוֹשֶׁ ק וּבְכָל עִנְיָן שֶׁ סְג לָּה נִפְלָאָה לָאָדָם, לוֹמַר בְכָל עֵסֶׁ
זְרַת ה', יַעֲזֹׁר ה' וְכַד'.   -מֵהַמִשְפָּטִים הַבָאִים   ה ה', בְעֶׁ אִם יִרְצֶׁ
הַפָּסוּק   עַל  פִּי ה'  ()במדבר ט', כג וּסְמָכוּהָּ  וְעַל  יַחֲנוּ,  פִּי ה'  : "עַל 

הֲרֵי יָכֹׁל לְקַצֵּר עַל פִּי ה' יַחֲנוּ וְיִסָעוּ(יִסָעוּ"   ֹׁא  )שֶׁ . וְכֵן אִם קָרָה לוֹ דָבָר ל
לְטוֹבָה".  זוּ  "גַם  ֹׁאת",  ז הָיְתָה  ה'  "מֵאֵת  ֹׁאמַר  י טוֹב, רח"ל, 

ה מְבַטֵל וּמְסַלֵּק כָל הַחִיצוֹנִים מֵעָלָיו. וּכְבָר פָּסַק מָרָן    וְעַל יְדֵי זֶׁ
: לְעוֹלָם יְהֵא אָדָם רָגִיל לוֹמַר, כָל מַה )סי' ר"ל ס"ה(בשו"ע או"ח  

 דְעָבִיד רַחֲמָנָא, לְטַב עָבִיד.

 

ה תַרְגוּמוֹ וְתָכְנוֹ, )פ' תזריע דף נ"א ע"ב(וְכָתוּב בזוה"ק   , וְזֶׁ

עוֹשֶׁ  שֶׁ ה  מַעֲשֶׁ כָל  לְעָזָר,  אֶׁ רַבִי  לַעֲשוֹתוֹ אָמַר  צָרִיךְ  הָאָדָם,  ה 
ה  לְשֵם ה'. וְאֵיךְ עוֹשִים לְשֵם ה'? עָלָיו לְהַזְכִיר בְפִיו בְכָל מַעֲשֶׁ

ה   עוֹשֶׁ ה',    -שֶׁ ת  ה'(אֶׁ ה  יִרְצֶׁ אִם  ה',  יַעֲזֹׁר  ה',  זְרַת  בְעֶׁ הַכֹׁל )כְמוֹ  הֲרֵי  שֶׁ  ,
ֹׁא תִשְלֹט עָ  ה לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָרַךְ, וְל לָיו הַסִטְרָא אַחֲרָא וְכוּ'. נַעֲשֶׁ

)אוֹתִיּוֹת אי"ה, : וַעֲצַת ה' הִיא  )משלי י"ט, כ"א(וְאַסְמְכוּהּ נַמֵי אַקְרָא  

ה ה'(  תָקוּם!   אִם יִרְצֶׁ

 
 
 

 
 

 סגלה לכל צרה 

אֱמָנִים מִסְג לַּת אֲמִירַת "נִשְמַת כָל חַי"   כְבָר נִתְחַבֵר קוּנְטְרֵס עִם מְקוֹרוֹת נֶׁ
ֹׁאמַר  י בְעָיָתוֹ  לוֹ  תִפָּתֵר  שֶׁ אוֹ  מֵהַצָּרָה  יִנָצֵל  בְאִם  שֶׁ הָאָדָם  עָלָיו  יְּקַבֵל  שֶׁ

ק מאח" מערכת ח' אות ג"ל )ראה בספר "דב"נִשְמַת כָל חַי", הַנִקְרָא "הַלֵּל הַגָדוֹל"  

שהיה(  ה, מעשה  בְזֶׁ וְהַבֵאוּר  אָדָם.  בְנֵי  עֲשָרָה  בִפְנֵי  ה  זֶׁ יְהֵא  ר  כַאֲשֶׁ וּבְיוֹתֵר   ,
סְג לַּת   כֵן  תָבוֹא,  ֹׁא  לּ שֶׁ כְדֵי  צָרָה  לְכָל  לְהוֹעִיל  הַבִטָחוֹן  סְג לַּת  שֶׁ דִכְשֵם 



גְדוֹלָה בַה'  וְהַבִטָחוֹן  יִּתְחַזֵק   הָאֱמוּנָה  שֶׁ מַבְטִיחַ  אָדָם  כְשֶׁ גַם  וּמוֹעִילָה 
הַבִטָחוֹן,  בִסְג לַּת  גָדוֹל  חִדוּש  וְהוּא  צָרָתוֹ,  תִתְבַטֵל  שֶׁ לְאַחַר  בַה'  בִטְחוֹנוֹ 
הָאָדָם   יִּדֹׁר  שֶׁ ה'  כִבְיָכוֹל  מַסְכִים  שֶׁ עַד  ה',  ל  אֵצֶׁ הוּא  ה  וְנַעֲלֶׁ אָהוּב  שכ"כ 

בְאִם תַעֲבֹׁר צָרָתוֹ יִתֵן הַצְּדָקָה, בִשְעַת צָ  ת הַבוֹרֵא, שֶׁ רָה וִימַשְכֵן כִבְיָכוֹל אֶׁ
בְוַדַאי   ה  בָזֶׁ שֶׁ בָרַבִים,  שְמוֹ  וִיקַדֵש  לַה'  וּתְהִלָּה  בַח  שֶׁ ֹׁאמַר  י כָאָמוּר  אוֹ 

וְ  אֲחֵרִים,  ל  וְאֵצֶׁ צְלוֹ  אֶׁ בַה'  וּבִטְחוֹנוֹ  אֱמוּנָתוֹ  עִנְיַן  תִתְחַזֵק  חָשוּב  כָךְ  כָל 
בָרַבִים  יְקַדֵש שֵם ה'  כָךְ  אַחַר  בִשְבִיל שֶׁ עַתָה  יַּעֲנֵהוּ ה'  עַד שֶׁ בַה'  הַבִטָחוֹן 

 וִיחַזֵק בִטְחוֹנוֹ וּבִטְחוֹן חֲבֵרָיו בַה'. 

הַנוֹשָעִ  בֵין  יִתְהַלְּכוּן  רַבִים  וְסִפּוּרִים  ה,  וּמְנ סֶׁ בָדוּק  וְעוֹד וְהוּא  סִפְּרוּ  שֶׁ ים 
א בְקַבָלַת אֲמִירַת "הַלֵּל הַגָדוֹל"   לֶׁ ךְ נֵס וָפֶׁ רֶׁ נִשְמַת   - יְסַפְּרוּ עַל יְשוּעָתָם בְדֶׁ

אָדָם.   בְנֵי  בַעֲשָרָה  חַי   כָל 
 
 

 
 

 לבנית בית שיהא בהצלחה 

בזו  סע"א(ה"ק  מוּבָא  נ'  דף  תזריע  יַעֲמֹׁד   )פ'  בַיִת,  לִבְנוֹת  בָא  הָאָדָם  ר  כַאֲשֶׁ שֶׁ
ה'  מִצְווֹת  יִשְמֹׁר  ה  זֶׁ בְבַיִת  שֶׁ דְהַיְנוּ  ה',  לְשֵם  ה  זֶׁ בַיִת  הוּא  ה  בוֹנֶׁ שֶׁ ֹׁאמַר  וְי

בָ  לְחַנֵך בוֹ  לַעֲבוֹדַת ה'  בַיִת  ה  זֶׁ בֵיתוֹ  וִיהֵא  יְהוּדִי,  לְבַיִת  וּבָנוֹת  כָרָאוּי  נִים 
ה מְסַלֵּק הַסִטְרָא אַחֲרָא מִן הַמָקוֹם  לְתוֹרָה וּמִצְווֹת לִצְנִיעוּת וְיִרְאַת ה', וּבְזֶׁ
ה אָדָם  יִּבְנֶׁ לָּכֵן כְדַאי שֶׁ א יוֹעֵץ" כָתַב שֶׁ לֶׁ ר "פֶּׁ וּבְסֵפֶׁ תַזִיק לוֹ לְעוֹלָם.  ֹׁא  לּ שֶׁ

ֹׁא   יְדֵי פּוֹעֲלִים וְל ם הַבְנִיָּה בַיִת בְעַצְמוֹ עַל  יּוּכַל קֹׁדֶׁ ה בַיִת מוּכָן, כְדֵי שֶׁ יִקְנֶׁ
בַיִת מוּכָן,  לִקְנוֹת  פְשָרוּת רַק  וְאִם אֵין לוֹ אֶׁ הַבַיִת לְשֵם ה',  ה  בוֹנֶׁ לוֹמַר שֶׁ
ר הַלִּמוּד  בְרֵאשִית יְשִיבָתוֹ בוֹ יָבִיא עֲשָרָה בְנֵי אָדָם יִרְאֵי ה', וְיִלְמְדוּ שָם סֵדֶׁ
רֵאשִית חִנוּךְ הַבַיִת יְהֵא לַתוֹרָה וְהוּא מוֹעִיל מְאֹׁד כְדֵי  לַחֲנ כַת הַבַיִת, כְדֵי שֶׁ

חָדָש.    לְסַלֵּק כָל מִינֵי מַזִיקִים וּמַרְעִין בִישִין מֵהַבַיִת הֶׁ

בִיו "אַבִיר בְשֵם אָ   )סי' י' אות צה(והגר"ח פָלָאגִ'י מֵבִיא בְסִפְרוֹ "מוֹעֵד לְכָל חַי"  
מְנִיחִים בוֹ "אַמָה עַל אַמָה"   כָל בַיִת שֶׁ ה, שֶׁ אָמַר, בָדוּק וּמְנ סֶׁ )חֲצִי יַעֲקֹׁב" שֶׁ

ךְ( ר בְעֵרֶׁ טֶׁ ר עַל חֲצִי מֶׁ טֶׁ ה לְבֵנִים    מֶׁ בִכְנִיסָתוֹ לְבֵיתוֹ מִבְלִי סִיּוּד, וּמַרְאֶׁ תַח שֶׁ מוּל הַפֶּׁ
ה הַטִיט   ם הֲלָכָה בשו"ע( וְהוּא בְ   -)כְמַרְאֶׁ צֶׁ אֲזַי אוֹתוֹ הַבַיִת יִהְיֶׁה נָכוֹן עַד עוֹלָם,    עֶׁ

נִנָצֵל  רְבָנוֹ  ח  ת  אֶׁ וּבְזָכְרֵנוּ  בַעֲווֹנֵינוּ,  חָרַב  שֶׁ הַמִקְדָש  בֵית  רְבַן  לְח  ר  זֵכֶׁ הוּ  וְזֶׁ
חָלִילָה.  בָתֵינוּ  רְבַן   מֵח 

 
 

 



 

ממשפט  או  חלי,  צרה,  מכל  להנצל  סגלה 
 קשה וכיוצא.

הִגִיעָתָם צָרָה   : וּבְעֵינֵינוּ )"מתוק מדבש" אות ו'(כָתַב הַחִידָ"א   רָאִינוּ בְנֵי אָדָם שֶׁ
ֹׁא עֲזַבְתָם עַד לִקְרַאת שַבָת, וּבְיוֹם הַשַבָת עַצְמוֹ הִסִיחוּ דַעְתָם מִצָּרָתָם,   וְל
ב וּדְאָגָה בְלִבָם עַל צָרָתָם,   צֶׁ ֹׁא הִכְנִיסוּ עֶׁ וְשָמְחוּ בְשִמְחַת הַשַבָת כָרָאוּי, וְל

אֶׁ  א, עיי"ש. וְזָכוּ שֶׁ לֶׁ ם לְשָשוֹן וְנוֹשְעוּ מִצָּרָתָם בְנֵס וָפֶׁ הֱפַךְ לָהֶׁ  בְלָם נֶׁ

פָּגְעָה בוֹ צָרָה אוֹ גְזֵרָה רָעָה, וְהוּא   הִנֵה רָאִינוּ סְג לָּה בְדוּקָה וּמְנ סָה לְמִי שֶׁ
נָה   ֹׁא יַעֲלֶׁ ב בְאִם יַסִיחַ דַעְתוֹ בְיוֹם הַשַבָת מִצָּרָתוֹ, וְל צֶׁ בְלִבוֹ, וְיִרְחַק מִכָל עֶׁ

א.  לֶׁ ה יְשוּעָה בְנֵס וָפֶׁ נָה, וּבְכָךְ יִרְאֶׁ  וּדְאָגָה מִמֶׁ

בַה'  אֱמוּנָתוֹ  מְחַזֵק  ה  זֶׁ אָדָם  שֶׁ דִכְשֵם  הָאָדָם,  ל  שֶׁ אֱמוּנָתוֹ  כְפִי  וְהַדָבָר 
אַדְנוּת עַל  לְהָעִיד  מַטְרָתוֹ  שֶׁ הַשַבָת  בְיוֹם  הַכֹׁחוֹת וּבְיוֹתֵר  כָל  וְכִי  יִתְבָרַךְ  וֹ 

לָּא עַל הַבוֹרֵא בִלְבַד, כֵן יְבַטֵל הָקָבָ"ה כָל הַכֹׁחוֹת   בְיָדוֹ וְאֵין עַל מִי לְהִשָעֵן אֶׁ
 לְבַל יִשְלְטוּ בוֹ. 

וְרָעוֹת מִ  גְזֵרוֹת קָשוֹת  חָפֵץ חַיִּים זצוק"ל הָיָה מְבַטֵל הַרְבֵה  הֶׁ בְנֵי  וְיָדוּעַ שֶׁ
שַבָת  וּמֵהַשוֹמְרִים  כְהִלְכָתָהּ,  שַבָת  שְמִירַת  ם  עֲלֵיהֶׁ יְּקַבְלוּ  שֶׁ בִתְנַאי  אָדָם 
אֲחֵרִים  לְזַכוֹת  אוֹ  הַשַבָת  לְקַבֵל  לְהַקְדִים  מֵהֵם  דוֹרֵש  הָיָה  כְהִלְכָתָהּ 

ת   ה הָיָה מְצָרֵף אֶׁ בִרְכָתוֹ וּמְבָרְכָם, וְהָיָה אוֹמֵר בִשְמִירַת שַבָת, וְרַק בִתְנַאי זֶׁ
תִתְקַיֵּם  לְבָרֵךְ אוֹ שֶׁ פְשָרוּתוֹ  בְאֶׁ אֵין  הַבְרָכָה,  הִיא מְקוֹר  וְהַשַבָת  מֵאַחַר  שֶׁ

פָּתוּחַ   הַמָקוֹר  ר  כַאֲשֶׁ רַק  הַבְרָכָה.   - בִרְכָתוֹ  מְקוֹר  הַשַבָת   וְהוּא 
 
 

 
 

 סגלה לברכה 

בִכְבוֹד  וּלְהַדֵר  כָרָאוּי.  רְיָן  ב  עַל  הַהֲלָכוֹת  וּבִידִיעַת  כְהִלְכָתוֹ  שַבָת  לִשְמֹׁר 
וְהוּא  וְתִשְבָחוֹת  שִירוֹת  תוֹרָה,  בְדִבְרֵי  וּבְעִקָר  בִכְסוּת,  בְמַאֲכָל  הַשַבָת 

פַע  וְלִבְרָכָה.  הַסְג לָּה הַגְדוֹלָה בְיוֹתֵר לְשֶׁ

ה הַשוֹמֵר שַבָת כְהִלְכָתוֹ וּבְשִמְחָה כָרָאוּי מְחַזֵק בְכָךְ  וְהַטַעַם לְכָךְ לִהְיוֹת זֶׁ
בְאֵ  מַלְכוּתוֹ  -אֱמוּנָתוֹ  עַל  בְמַלְכוֹ,  הַשִמְחָה  עַל  אֱמָן  נֶׁ ד  בֶׁ כְעֶׁ וּמֵעִיד  חַי,  ל 



 ֹׁ וְל וְכִי הוּא אֲדוֹן הָעוֹלָם,  ה מַחְשַבְתוֹ  יִתְבָרַךְ,  מְפַנֶׁ ה  בְיוֹם זֶׁ לָּא שֶׁ א עוֹד, אֶׁ
ת הָאוֹרֵחַ הַגָדוֹל שַבָת הַמַלְכָה וּמִתְיַחֵד  מִכֹׁל וָכֹׁל עַל מְנָת לְאָרֵחַ בְבֵיתוֹ אֶׁ
ךְ לְבָרְכוֹ  לֶׁ ךְ עַצְמוֹ בְהֵאָרְחוֹ אוֹתוֹ בְבֵיתוֹ, וּבְכֵן כְלוּם חָסֵר מִבֵית הַמֶׁ לֶׁ עִם הַמֶׁ

אֲמִתִית  לְ  בְחֵרוּת  עַצְמוֹ  וְיָחוּש  בְשַבָת  יִּשְמַח  וּכְכָל שֶׁ לִבוֹ,  בְכָל  אֵרְחוֹ  ה שֶׁ זֶׁ
ל מַלְכוֹ   הֱיוֹתוֹ נָתוּן תַחַת רְשוּתוֹ שֶׁ ב וּדְאָגָה מִלִּבוֹ,   -לֶׁ צֶׁ הָקָבָ"ה, וְיָסִיר כָל עֶׁ

וְהַכֹׁל מִתוֹךְ אֱ  פָּנָיו,  עַל  שִמְחָה  ה  הָעוֹלָם וְיַרְאֶׁ אֲדוֹן  הוּא  הַבוֹרֵא שֶׁ מוּנָה שֶׁ
כֵן שַבָת   בַכֹׁל, שֶׁ יִתְבָרֵךְ  בְכָךְ  הֲרֵי  יְהָבוֹ,  עָלָיו  יַשְלִיךְ  כָךְ  ל  וּבְשֶׁ בְיָדוֹ,  וְהַכֹׁל 
מֵהַבוֹרֵא  פַע  הַשֶׁ לְהַעֲבִיר  הָרָאשִי  הַצִּנוֹר  דְהַיְנוּ  הַבְרָכָה",  "מְקוֹר  הִיא 

בָרָא עוֹלָמוֹ בְשִשָה יָמִים וּמַשְגִיחַ -יו, וְשַבָת עִנְיָנָהּ אֱמוּנָה בְאֵ לִבְרוּאָ  ל חַי שֶׁ
אֱמוּנָה זוֹ בְיוֹם הַשַבָת י שְפַּע עָלָיו   יִּתְיַחֵד בְמַחְשַבְתוֹ בֶׁ עָלָיו וְעַל בְרוּאָיו, וּכְשֶׁ

וְהַמְעָט מְצָרִים,  ֹׁא  לְל נַחֲלָה  רַב  פַע  בִבְרָכָה   שֶׁ לָרֹׁב  ה  וְיִרְבֶׁ יִפְרֹׁץ  בְיָדוֹ  ר  אֲשֶׁ
 גְדוֹלָה. 

 
 

 
 

 סגלה לעשר

ת וּבֵית הַמִדְרָש לְבִלְתִי דַבֵר   סֶׁ דָש לַה', וּכְמוֹ בֵית הַכְנֶׁ לְכַבֵד כָל מָקוֹם הַמְק 
ֹׁאשוֹ, אוֹ בִפְרָט בִשְעַת הַתְפִלָּה  תְפִלִּין עַל ר ֹׁאש, וְכֵן כְשֶׁ שָם שְחוֹק וְקַלּוּת ר

מְבָרֵךְ אַף אִם קָ  שָה עָלָיו הַכַוָּנָה, לְפָחוֹת יְבָרֵךְ מִלָּה וּקְרִיאַת הַתוֹרָה וְכֵן כְשֶׁ
ר.   ה לְעֹׁשֶׁ ךְ כָבוֹד וְיִזְכֶׁ רֶׁ  בְמִלָּה בְדֶׁ

הוּא מְכ בָד  עָשִיר הֲרֵי שֶׁ אֱמָר "כִי מְכַבְדַי אֲכַבֵד" וְהֶׁ ד מִדָה.  -וְכַנֶׁ גֶׁ  מִדָה כְנֶׁ

סִפְּרוֹ אֵלִיָּהוּ ה דִלְהַלָּן שֶׁ  )"תנא דבי אליהו רבא" פרק י"ג אות טז( הַנָבִיא    וְיִקְרָא מַעֲשֶׁ
ת מְכַבְדָיו.  נוּ יָבִין מַהוּ כְבוֹד ה' הַמַעֲשִיר אֶׁ  וּמִמֶׁ

ֹׁא   ֹׁא קָרָא וְל לּ הָיָה מִתְחָרֵט בְעַצְמוֹ שֶׁ חָד שֶׁ ה בְאָדָם אֶׁ שוּב מַעֲשֶׁ
וְהוּא   אֲנִי  עוֹמֵד  הָיִיתִי  אַחַת  פַּעַם  כֵיוָן  שָנָה.  ת,  סֶׁ הַכְנֶׁ בְבֵית 

ת  אֶׁ אָדָם  ן  בֶׁ הִגְבִיהַּ אוֹתוֹ  הַשֵם  שַת  לִקְד  צִבוּר  שְלִיחַ  הִגִיעַ  שֶׁ
בְנִי מָה  אָמַרְתִי לוֹ  שַת הַשֵם  אַחֲרָיו בְקוֹל רַם קְד  וְעָנָה  קוֹלוֹ 

דַ  ֹׁא  ל לִי  וְאָמַר  מְאֹׁד.  עַד  קוֹלְךָ  ת  אֶׁ הִגְבַהְתָ  שֶׁ ֹׁא רָאִיתָ  לּ שֶׁ י 
ת קוֹלִי   נִתַן לִי רְשוּת אַגְבִיהַּ אֶׁ לָּא עַכְשָו שֶׁ ֹׁא שָנִיתִי אֶׁ קָרִיתִי וְל
ֹׁא   ֹׁא שְנִיָּה וְל ֹׁא יָצְתָה אוֹתָהּ שָנָה וְל נַפְשִי. אָמְרוּ ל וְתָנוּחַ עָלַי 
עָמְדוּ  יִשְרָאֵל,  ץ  רֶׁ לְאֶׁ ל  מִבָבֶׁ הָאִיש  אוֹתוֹ  עָלָה  שֶׁ עַד    שְלִישִית 
ץ  רֶׁ בְאֶׁ ה מִבֵית קֵיסָר וּמִנוּהוּ עַל כָל הַבָרָנְיוֹת שֶׁ נֶׁ וַעֲשָאוּהוּ מְמ 
חַיָּיו   יְמֵי  כָל  בָהּ  וְיָשַב  בַיִת  לוֹ  וּבָנָה  מָקוֹם  לוֹ  וְנָתְנוּ  יִשְרָאֵל 

 וְהִנִיחַ לְבָנָיו וְלִבְנֵי בָנָיו מָמוֹן הַרְבֵה עַד סוֹף כָל הַדוֹרוֹת. 



 
 
 

 
 

 סגלה לזכרון 

שָאֲלוּ לְהַגָאוֹן הַצַּדִיק רַבִי שִמְעוֹן שְקוֹפּ זַצַ"ל מַה יֵּש בְיָדוֹ סְג לָּה לְזִכָרוֹן? 
ם   ֹׁא תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶׁ ם: מִקְרָא מָלֵא דִבֵר הַכָתוּב: "וְל וְאַחֲרֵי הֵשִיב לָהֶׁ

ם... לְמַעַן תִזְכְרוּ..."    עֵינֵיכֶׁ

דִבְרֵי  ה שֶׁ הַשוֹמֵר עֵינָיו מִמַרְאוֹת אֲסוּרוֹת, וְלִבוֹ מִמַחְשָבוֹת רָעוֹת זוֹכֶׁ הֲרֵי שֶׁ
 תוֹרָה יִהְיוּ שְמוּרִים בְלִבוֹ. 

ה אֵינוֹ מַפְקִיר   זֶׁ ת עֵינָיו וְלִבוֹ לְמַחְשְבוֹת  וְהוּא תַשְלוּם מִדָה בְמִדָה, כְשֵם שֶׁ אֶׁ
ה  יִזְכֶׁ כֵן  נְכוֹנוֹת,  בְמַחְשָבוֹת  וּסְפוּגִים  אֲחוּזִים  לִהְיוֹת  וּמְצַמְצְמָם  שְטוּת, 
בְלִבוֹ.  וּסְפוּגִים  אֲחוּזִים  וְיִהְיוּ  בְמֹׁחוֹ,  יִצְטַמְצְמוּ  הַקְדוֹשוֹת  הַמַחְשָבוֹת   שֶׁ

 
 

 
 

 סגלה שיהיו דבריו נשמעים

ה הֵן בְמַחְשָבָה וְהֵן  ש וּמְשַמֵר עַצְמוֹ מִכָל דָבָר רַע בְעִנְיָן זֶׁ הַנוֹטֵר בְרִית קֹׁדֶׁ
לְמַלְכוּת  הַצַּדִיק  כְיוֹסֵף  ה  זוֹכֶׁ ה,  בְמַעֲשֶׁ וְכַמָה  כַמָה  אַחַת  וְעַל  בְדִבוּר 

ה עַל פִּיו. וּ ֹׁאמַר יִתְקַבֵל וְיֵעָשֶׁ ר י כָל אֲשֶׁ  לְשִלְטוֹן שֶׁ

הַקָדוֹש   הַר  בַזֹׁ מוּבָא  ע"ב( וְכֵן  צג  לְמַלְכוּת,   )בראשית  ה  זוֹכֶׁ בְרִיתוֹ  הַנוֹטֵר  שֶׁ
ךְ בְמִצְרַ  לֶׁ הָיָה מֶׁ יִם,  וּמְבָאֵר הָרַב טה"ק וְאֵין הַכַוָּנָה דַוְקָא לְמַלְכוּת כְיוֹסֵף שֶׁ

לְּפָחוֹת   ה שֶׁ ךְ, וְיִזְכֶׁ לֶׁ ךְ בִקְהִלָּתוֹ קָרוּי מֶׁ לֶׁ ךְ, מֶׁ לֶׁ ךְ בְבֵיתוֹ קָרוּי מֶׁ לֶׁ לָּא אַף מֶׁ אֶׁ
ל אַנְשֵי בֵיתוֹ יִהְיוּ דְבָרָיו נִשְמָעִים.   אֵצֶׁ

ת עַצְמוֹ עַל יִצְרוֹ לְכָבְשוֹ בַדָבָר הַ  הִשְלִיט אֶׁ ה וְהוּא מִדָה בְמִדָה, כְשֵם שֶׁ קָשֶׁ
ר תַחַת יָדוֹ, וְכָאָמוּר לְפָחוֹת הוּא  בְיוֹתֵר, כֵן יַשְלִיטוֹ ה' לִהְיוֹת מוֹשֵל בַאֲשֶׁ



בִגְדוּד.   ךְ  לֶׁ כְמֶׁ נִשְמָעִין  דְבָרָיו  וְיִהְיוּ  בֵיתוֹ  אַנְשֵי  ל  אֵצֶׁ מוֹשֵל  יְּהֵא   שֶׁ
 


