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 הקדמה לספר

 הקדמה 

נו  י דורי ונ עד אחר ם  י ונ ם ואחר י ונ ם ראש קי ופוס קט מש"ס  בורר ומלו  מ

ן   י ע ה ם" ראש  ושלו יבת "אמת  יט"א יש ייצר של ונ ם מ ישלו י אב ב" הצ  מאת 

ם  ובי ם חש י בנ ף שליט''א ועוד ר יוס יה  ובד נו ע י ן רב הסכמת מר  הספר ב

ם  מוד קי חז המת יבור  בצ בפרט  יבור  הצ שכבות  כל  ב לו  קב והת ם  י הופצו ברב י  י כני שספר שזי קי  לאלו י  אנ ה 
לכות   ה לידיעת  ם  ע ב ן  ימאו צ שיש  י  ראית ם  י הקודמ יי  לספר ב  הר קוש  י הב י  ולפ ה',  לתורת  ם  י קרב המת ו

לשבת  ן  וכ ישראל  י  דול ג קודש  ב לשמש  לאל  הילות  ת י  כית וז כל,  ל בנת  מו ן  בלשו בפשטות  ו ברור  ן  ופ בא
ה   יני טהר ענ נו ב י שאלות רבות שנשאל טברו אצל ן הצ ם הזמ ץ וע כב ם ת יבתנו אמת ושלו ה ביש בית הורא ב
ה   ן ברור כות בלשו הל י את ה ם, כתבת י כות את הרב על מנת לז ם, ו ה י ם אל י וו ם המתל יני ידה ושאר ענ ן ול יו הר

י  ע ל ם  ה ל ה  שקש לאלה  בפרט  ו ה  י בור על  לכה  ה ה יעת  יד את  ם  ע ה ן  להמו להביא  מנת  על  ה  הוט י  ור בספר ן  י
ה   וב תש ן  לית נועד  ה  ז ספר  ן  ואכ יותר,  ב פשוט  ה ופן  בא ה  לכ ה ה את  לדעת  ם  י ורוצ ם  וני האחר ם  קי הפוס
ה   הלכ כ הוג  לנ יצד  וכ יהם  בפנ העומדת  ה  לשאל חס  יי להת כיצד  עו  יד ש מנת  על  ן  ראשו הלכתי  ה  ענ ומ

ן  וב יה מ יה כל  ה ן על מנת ש ה י ובפרט לו  הלכות א ככל האפשר ב י לפרט  ם והשתדלת י נכונ ה ם  י ע  .  ברג



שלא   ה  ומ ם  ה פני ל י  ימשת שש י  י רבות דעת  את  או  ם  קי בפוס י  שמצאת ה  מ ק  ר י  שכתבת י  ע למוד וזאת 
עות   הד י  שת את  י  שהבאת או  ע,  צ" י  כתבת ק  בספ י  ל שנשארו  ם  י הדבר ו ן  י הד את  י  קרת ח ו י  ביררת י  מצאת

יטות  ק את הש יטות אלא ר י את כל הש ם. וגם לא הבאת יעשו שאלת חכ י ש ן כתבת ם, לכ ה י בני ולא הכרעת
 . הדור דולי  ע"פ ג יות  קר י ע  ה

עלי   וך  ן שלא יסמ ימ ה י מ הלכת קור  ם מ ה ן ל י ם או שא י ה מו ם ת ה ם ש י מצא דבר י ם  הלומד שא קש את  ואב
 . הוג לנ ה כיצד  ם למעש חכ ישאל   אלא 

ם   שש ה,  טהר כות  הל ב ובפרט  ב  ר לשאלת  י  הפנת י  הלכת ה  ענ מ ב  לכתו ות  אפשר ן  י שא קומות  במ ן  וכ
את   ה  משנ פרט  וכל  מאוד  ם  י וב חש ם  י ן  הפרט לית מנת  על  ם  דעת את  י  הבאת ם  י מחמיר וכשיש   . ה לכ ה ה

ק  קד ב ולד ם ל י ויש לש . נית ח ם לדרגתו הרו התא החמיר ב יך ל ם הוא צר ן, הא כו קול הדעת הנ י ללומד את הש
י   ינ י וא ם אנ ן שאד יו כונה. וכ ה נ הנהג ן  בלשו יד, או  קפ ה יך, או ל ן אסור או צר ם בלשו ה הא הלכ נכתבה ה יך  א

ש או  לכה  ה ב י  ששגית ן  יתכ או  מלאך  עות  ט כל  על  ש ם  י הלומד מ קש  אב ן  לכ ו ה  ה הג פוס,או  ד עות  ט ה  ישנ
י"  קנ ות נ ן ומנסתר י יב י  ה "שגיאות מ י שאמר מ האמת מ קבל את  ו, ונ ענ י יוד ה   שגג

אפשר   יתו  שא כלי  ה היא  ילה  התפ כי  השנה  י  ימ בשאר  ן  וכ ה  יונ הר ן  בזמ ה  ילות לאש תפ י  הוספת ה  ז בספר 
לו   ם א י ם חשוב י ע חה וברג ההצל ה ו וך את הברכ ם.  למש י י י שמ חמ ן לר חנ פלל ולהת ם, יש צורך להת יי ח  של ה

ללא  ה  תור של  ה  הל בא לשבת  ח  י צל שנ מנת  על  עים  י י ומס עו  י י ס ש ה  אל ם  לאות הודות  ל י  אנ ה  רוצ ן  וכא
על   ה  כולת שבי כל  כ ה  עוש ש יט"א  של י  ן זכא ב ף  יוס כמו"ר  ית בת  יב אב "ו  הי י  ית עי ר י  לאשת ובפרט  טרדות 

ה של תורה ואני   הל ה לשבת באו פנ ה  מנת שאת ח נו לברכה, להצל ם תעמוד ל י ע שזכות הרב ה לרבש" תפיל
ה   לדרכ נו  י ילד את  ונגדל  ה  יתנ א לבריאות  לנו  כו ה  ונזכ זכותה  ל ב  שנכת ה  הז ספר  בפרט  ו ה  ימ של ה  ולרפוא
ה   ח בשמ ם  י הנאמנ ה'  עבדי  מ ה'  י  ירא ם  י חכמ י  יד תלמ יהיו  ו ם,  י וב ט ם  י ולמעש וות,  למצ ה,  ופ ח ה,ל תור של 

ם   י ם ושנ י וב ם ט י יתית לאורך ימ נו,  אמ ה יד כל מעש ם ב נו לעול יד ה מ קל ן שלא תצא דבר ת י רצו יה . ו וכות בר
 . לכה ה בדבר  על אסור מותר ולא אכשל  על מותר אסור ולא   ולא אומר 

ן, י רצו ה י ן  ן כ  אמ

יצר  י ונ ם מ ישלו  אב

 { { { הרה[} הב [[] 
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 הקדמה להלכות טהרה

  הטהרה

ם  ד ה  מנ מ יצא  ש ה  אש כל  ש ה  ע קב בה  יל  רג ה  י יה לא  ה  על שב מנת  על  ה,  לאש ם  י חי דרך  ה  נתנ ה  התור
הורו   ש כדרך  ותטהר  ם  הד ה  ממנ ק  יפס ש עד  ה  על ב על  ה  ואסור ה  יד נ טומאת  של  איסור  ה  עלי חל  ם  ח מהר

"ל.    חז

ו לא  וות,  ומצ ה  מתור קות  חו הר ן  אות לו  י ואפ ן  טהרת על  לשמור  ישראל  נשות  דו  י קפ ה יד  ומתמ יתרו  מאז 
כל.  ה יד מעל  הטהרה תמ ית ו הב הרת  זו של ט ובה  ה חש  על מצו

ה   ופ ה עד שג על ם אלו היא פורשת מב י עי ופנית בשבו ה הג יאות בו היא דואגת לבר ן ש ה זהו הזמ עבור האש
. קת חז יות מת הזוג ם  נו ובד בבד ג  חוזר לאית

י   יד על  בית,  ה ם  שלו את  ומבססת  הבעל  ם  ע חני  הרו קשר  ה את  ה  ביר מג זו  ה קה  הפס ם ה י ינ שממת כך 
ינו   ב שא חשו ן ו יו לו כערך על ם א י ימ ה ב וו ה ה מ י האש ק כ הד קשר מת נות וה ענ י חוזרת הר חד לשנ ם א י ומצפ
ובדת   היא מכ כך  ו, ו י כלי למימוש תאוות יא לא  ה חשוב שאשתו  על מתרגל ל הב כך  ם ו י יצר ן לתאוות ול נתו

יו.  ינ ע  יותר ב

 ! נקי זה לא מספיק

ם  א ילו  ואפ  . הטהר ל אפשר  י  א זה  י  ובלעד חז"ל  עו  קב ש ה  טהר ול  המסל את  לעבור  יש  הטהר  ל מנת  על 
נטהרת  ה  ינ א ה  יכ בבר או  ה  י באמבט ובלת  וט יושבת  ו קלחת  מת ן  וכ ן  בו וס ם  י במ ב  היט ה  עצמ את  קה  מנ

יי ם הרוחנ כללי ק על ידי ה ותו ר ם א י י שמשיג חנ ח רו י הטהרה היא כ ה. כ על וב  לב ן יש חי לכ "ל קבעו ו חז ם ש
ם.   ילת נשי לטב ם הכשר  י י גשמ ה של מ קו ה במ הטביל ן  וכ ם  קיי ה נ ע השב קות של  י הבד  לעשות את 

ה   רוא ה  ינ שא ה  קנ ז כבר  שהיא  לו  ואפי ה  יד נ עליה טומאת  ויש  ה  נטהר לא  ה כשר  קו ה במ טבל שלא  ה  ואש
  . ה הטומא ח  ה את רו ה ממנ יצא ה לא  קו טבלה במ עוד שלא  כל  ם,  י  דמ

ה ן  י על  וא עו  קב "ל  חז ש ול  המסל את  עבור  ל יבת  י ח אלא  לאו  או  ם  י דמ ה  ממנ ם  י יוצא ש ן  בזמ היא  ם  א בדל 
ם. יועילו לה כל מימות שבעול זה לא  י  ילול יטהר וא ה  מנת ל

 מבנה המקוה 

בל האמת היא   ם א י ץ כבריכת מ לפי חו ה כ ה נרא קו המ לו ש י חד  אפ ה וא בו חד ג ינורות א י צ ה יש שנ קו שבמ
ם   י גשמ י  מ י  למאגר ם  י ובר ח ומ ם  י המ מתחת  י  השנ ו ם  י המ על  מ חד  א קיר  ה וך  בת ם  עי קבו ינורות  הצ וך,  נמ

י   שנ נור  י וצ קה,  ההש בור  קרא  הנ ם  י מ גש י  מ בור  ר  ג למא ובר  ח שמ חד  א נור  י צ  . ה באדמ ם  י ע קבו ה ם  י נסתר
ה,   ע ההזר קרא בור  הנ ם  י י גשמ ובר למאגר בור מ ח  המ

כ יות  ב ה ל ב  י י ח ה  קו המ ש ן  יו כ ה,  י באמבט שיש  כמו  וז  ק י נ בור  ן  י א ה  קו למ ה,  קו המ את  קה  מנ לנית  הב ם  יו ל 
ם   י מ נזילת  או  ץ  חו מב ים  מ ירת  חד יכולת  ללא  ו,  י צדד כל  מ ן  י חלוט ל ם  אטו ם  י פתח וללא  ם  קי סד ללא  ם  של



י המ את  ה  יפ חל ומ היטב  ה  יכ הבר את  קה  מנ לנית  הב ו ה,  משאב ידי  על  ם  נשאבי ם  י המ אלא  ם.  י פנ ם,  מב
ה   קו יכת המ ה,לבר ע ם מבור ההזר י ם יוצא י ה המ ע ה על ידי בור ההזר ם נעש י י המ ם, מילו י ם וטהור י ם זכ י למ
וכך   קה  ההש לבור  ה  קו המ י  מ את  חבר  ל י  כד קה  ההש נור  צ קב  נ את  פותחת  היא  ה התמלא  קו המ ש ולאחר 

  . ילה לטב ן  וכ ה מ קו  המ

ה  בית או בברכ לטבול ב י אפשר  לכה וא ה הר כ הט קוה אפשר ל ק במ ן ר לכ  .  ו

 אחריות מלאה 

ה   ע קב ה  התור ה,  טהר לכות  ה ב בפרט  הבית  י  ענינ בכל  ה  פיס ת יש  ודית  יה ה ה  לאש ק  שר ן  י ח נב ן  ונ נתב ם  א
ה   טהור היא  י  מת ודעת  שי ידה  יח ה היא  ו ה,  הנעש כל  על  יח  השג ל עדית  הבל האפשרות  את  יש  ה  שלאש

י לא,   ה ומת על ה, לפני  לב הלכ ם כ י קי ה נ ע קות של שב י ה בד ם היא באמת עשת יודעת א ה ש יד יח ן היא ה וכ
ק   הכנות הדרושות, כל החל ה את כל ה עשת ה כשר לאחר ש קו לכה במ ה כה ם טבל ן א קי, וכ ה בבד נ ע קי הש

ותו  יל א ם לא תכש עול ע של יוד ן באשתו ו י וות, מאמ ה ומצ הודי שומר תור י על ה הב יה, ו י דבר י על פ הלכת ה
. 

י של עת  הר ה לד עלי ובה  ח ן  לכ ה, ו הלכ הלכה ו ל כל  ע ה  יתר ה  קפד ה ה  ה דורש ממנ וז ה  יות רב ה יש אחר אש
 . . . ם אותו עה ג ה אז היא מט יא טוע ה ם  ה וא י החלטות ף ל ה שות על כות השייכות לה ובפרט שב הל ה  את 

רמת   על  ם  ה י שנ של  ברורה  ה  הסכמ יה  ה שת י  כד ה  והאש על  הב יחד,  ב ה  טהר כות  הל את  דו  ילמ ש י  רצו
ה של חומר חילת הדרך.  ה ו בת ם א קי חז ם מת ה כות בפרט כש  ההל

 .. . ם או  י יד יו מקפ יה ם  ם הא ה י הגו בנ ינ יצד  יט כ החל הזוג ל י  בנ ה יש אפשרות ל ונ החת פני  כבר ל  ו

ה,   לכ ה כ ה  טהר ם  י שומר נו  ח שאנ ובדות  ע ב  י הצ ל וחר  מא לא  ם  ע פ ף  א רבות  ים  שנ ם  י נשוא כבר  ש לו  י ואפ
י הזוג,  ובת בנ ה היא לט הר ירת הט כל כל שמ י ה חות אחד    אחר ם כו י קות בני הזוג צובר לו של ההרח ם א י ימ ב

  . האמיתית ה  הב נת ונמדדת הא ח נב ן  י וכא ל השנ י  בשב

  , ע  קוב ש ם  עול בורא  ם,  ה של י  האיש קשר  ה על  הבורא  של  ה  ח השג ה את  ברור  ן  ופ בא ם  חשי לו  א ם  י ימ וב
 . בול ך לט י תל הר ומת ה להט יקח ל ן  ה זמ  כמ

  עשה לך רב

ה   כל שאל ן לנהוג בקלות ראש, ו י ן א לכות חמורות ולכ ה ויש לו הש נו לבינ י יותר ב ן ב עדי נושא ה ה זהו ה טהר
ם  ן אסור ג יה, וכ ה ורב י וות פר לו ממצ י זוג יתבט בנ כך ש ם ל ן שאסור לגרו יו ק, כ החמיר מספ ן ל י יש לברר וא

ה.   יד ל נ ן איסור חמור ש ן שיש כא יו קל כ ה  ל

חד   הו א וז הדור,  י  דול ידי ג על  הוסמך  ב ו היט כות  ההל ע את  יוד ם לו ש י המתא ב  יך למצוא את הר ל זוג צר וכ
י הוד י ה בבית  ם  י וני חי ה ם  י יב המרכ ה    מ קר מ כל  וב ם  י ינ ענ ובשאר  לכה  בה שאלות  על  ה  שעונ ב  הר את  שיש 

  . ה י ה ומצוות י התור ה זו ייש ש התב ן ל י ול וא ם לשא יבי י ח ק   של ספ



כל   שב ם  י חכמ י  יד תלמ כל  ן  וכ ם  י נש של  ם  י דמ ק  ובוד טהרה  כות  הל ב לשאלות  ה  עונ יה  ה המלך  דוד  ם  ג
על שאלות  נו  ע ם  י פורסמ ם ומ י דול ם ג י בנ ם, ר י ם ותנא י .  הדורות אמורא עניני טהרה  ב

יכה   ה הצר כל אש ם ש ה הלכתית וכש ייחס לכל שאל הוא מת י ש ה כפ יחס לשאלות בנושא הטהר י ב מת הר
יה   על כך  ביותר,  ם  י יכ המב ם  י ינ בענ ילו  אפ י  הרפוא פול  הטי ן  ופ א את  לדעת  י  כד לרופא  ניגשת  י,  רפוא ץ  עו י

הרב ב לו  א ושאלות  הלכתית  ינה  ח מב ה  מצב את  לברר  מנת  על  ה  הורא ה  למור נות  כות  לפ י מב חות  פ ה 
 . . ם. י קות של רופא י  מבד

  נשמה טהורה

י   הר לכה,  ה כ ה  בטהר ללדת  אפשרות  כל  ללא  ולדות  שנ נשמות  ן  אות על  חשוב  ל נו  ל יש  ואמא  כאבא 
ה  ובטהר ה  קדוש ב יתנהגו  ם  י הור ה ש לכך  ה  מצפ היא  ה  הז ם  עול ל ן  לכא ה  ע י שמג ה  ה    הנשמ רוצ היא  וכך 

אבל  נשמות,  משאר  לקב"ה  יותר  ה  וב קר ו ינה  ועד נית  רוח ה  נשמ ה  י ה שת י  כד ה,  הור וט ה  זכ יותר  בוא,  ל
ול   גד ובצער  הור  ט נו  י שא ף  לגו ה  ע י מג ה  הנשמ אז  ה  טהר הלכות  על  ה  לכ כה שומרת  ה  ינ א ה  האש כש

  . ף טהור הרה לגו ע בט י ה האפשרות להג ה ממנ  שנשלל

ו יותר,  לשפר  יש  ם  י ילד ה ן  ע למ ן  יותר לכ ו הנהגות  יותר  על  יד  קפ ה ל לאט  ולאט  יות  חנ ברו יותר  ם  קד להת
ם.   י על הילד ה ו ח המשפ על  ח לשמור  כו ה ן את  ה  מצוות שיש ב

י   פ על  ונה,  כרצ בית  ה את  ווט  לנ ה  יכול היא  כלל  שבדרך  ה  האש אצל  י  מצו ח  הכו כל  ש כור  לז יך  שצר ה  ומ
ה קש מ ה  על ב ם  וא לכות  ה ה לימוד  ב יותר  ץ  תאמ ות תשתדל  ן  לכ ה.  י חיות ק    הנ חז להת ה  רוצ נו  י וא ף  עור

עלו בדרגות  חד ית י י שב בו כד י כך את ל עות שיר נו בדמ קש ממ ם ותב י חמ על הר פלל לב ב ותת ם ר ץ ע ע י תת
  . ה קדוש ה וה  הטהר

  נסיון

אכז ה  ישנ ו אסור  ם  הכת ש פוסק  ב  והר ם  כת ה  ורוא ה  קו המ מ וזרת  ח ה  אש ם  י עמ קא לפ ודוו ימת,  י מסו ה  ב
נו זכות   וות יש ל ם מצ י קי י הארצות יש לנו זכות ל י ם ולא כגו י נו יהוד ה שא ם להודות לקב" יכי נו צר ח ן אנ כא

  . ה לכות טהר ה על   לשמור 

ן   ו, לכ י הלכות י הבורא ו ם על יד י י ע משמ קב ן שנ י הזמ הכל לפ ה ו ה ובטהר ם בקדוש הביא ילדי כות ל נו ז יש ל
ה   הלכ ה על  ה  שמיר של  ן  יו נס י  יד ו ל ענ הג ם  נו פתאו י שרצ קא  וו שד או  הטהר  ל ה  קש ו ם  י מתארכ ם  י ימ ה ם  א

פי הבורא  כל ם  י ו נמדד ן אנ ן וכא יו הו הנס נזכור שז ה  לכ ה  כ

כפרת ה  ז כל  ש ן  להבי נו  ל חד    ויש  א וכל  ה  הז ם  עול ב סבלנו  את  נו  י על מ קל  ה ל על מנת  ה  נעש ה  ז וכל  נות  וו ע
  . ה לכות טהר ה הבורא ו וות  ם מצ י קי ינו ל ח שזכ ן לא להצטער אלא לשמו לכ הקב"ה,  ם  ע יו  חשבונות י   לפ

ם את   י נו ממלא חד את השני ולדעת שא ן יותר א י הב כך ל ישית ו ן א קשורת ב לו יש לנצל לת ם הא י ימ את ה
כל  בורא ב ה ן  נו.  רצו י  מעש



  שלום בית

ם  שלו ם  י רוצ ם  י    כול כ ן  קיימ ול ה  טהר כות  הל ללמוד  יש  ם  השלו את  להשיג  י  שכד לדעת  יך  צר אבל  בית 
ה  ב נימצאת  ה  הטהר ש ן  יו כ ה  ע ורגו ה  ח ינו נ יותר  יא  ה ה  הור ט ה  כשאש בית  לשלום  ח  המפת היא  ה  הטהר
ם בית  ם של שלו י חומ ה ת הרב הכשל ב ה ל ה וגורמת ל י ובצת על ה ר יד ה הטומאת נ הור ה ט ינ ה שא בל אש א

חה ב ה של הצל ע  של פרנס ינה מדו היא לא מב ם ו קי יסו ע  שאר 

עבר,   המ יל  ג לאחר  שהיא  לו  ואפי וחז"ל,  ה  התור י  יד על  ע  קב שנ ה  טהר יך  הל ת עבור  ל יש  הטהר  ל מנת  על  ו
ידה   לנ נחשבת  ה  לכ ה כ ה  טבל א  ל ם  א ידות  נ ם  ד ה  ראת ש מאז  רבות  ם  י שנ עברו  כבר  ו וסת,  ה  ל ן  י וא

הר ל הט ה ל יכ ן צר לכ ה ו ה ממנ יצא הנדה לא  ן טומאת  י י עד . י לכה לגמר ה ה כ  בעל

 { { { {].. . מיד ש ור ת לזכ  []]ויש 

הטהר !!!{{{{  ן אפשרות אחרת ל י לכה א ה ם כ י השלב כל  ם את  י עוש ם לא   א

 ביאורי מושגים 

ה    א( בהרגש ם  ד יית  מנ  -רא מ יוצאת  היא  ש ה  הרגיש כש יותר  ב ה  קטנ ה לו  י אפ ם  ד יפת  ט ל  ה כ טמא היא  ה 
על  ה  אסור היא  ה  הז ן  הזמ כל  ובמשך  ה  יל וטב ם,  י קי נ ה  ע שב ה,  טהר ק  הפס עשות  ל ה  יכ וצר יתא  י מדאור

ה .   על  ב

שאוסרת    ב( ה  הרגש י  ה י    - מ מ כהטלת  ם  ד יאת  יצ של  פנימית  ה  הרגש או  צמרמורת  הרגשת  ה  הרגיש כש
ה   מור ם  ע לברר  יש  ן  ולכ ה  בהרגש קיאות  ב ן  כול לא  ם  וכיו ם.  י י הרגשה  רגל של  ה  קר מ כל  ק  בדיו ה  הורא

 . יוחדות לה  המ עות  ופ ה ת ל הרגש לכ ה ש ה ל הית  ש

ה    ג( טהר ק  ם   -הפס וא ם  י קי נ עה  שב יל  ח להת האפשרות  את  נותנת  היא  ש יותר  ב ובה  החש קה  הבדי י  ה זו
יע   י להג ללוכד ם כ קיי עה נ יל שב ח י אפשר להת קיה א ה לא נ קה יצא הבדי זו או ש קה ה ה את הבדי לא עשת

של   ב  ם  לשל י ימ ה  ע בארב י  שד ים  אומר ויש  הוסת,  ילת  ח מת ם  י ימ ה  חמיש עברו  י ש ה  יכ צר ה  טהר ק  הפס ה
  . חילת הוסת   מת

ם    ד( קיי נ ה  ע ם    -שב י ימ ה  שבע פור  לס ה  יל ח מת ה,  לכ כה ה  בטהר ק  הפס ה את  ה  עשת בו  ש ם  יו ה חרת  למ
  . ה  ע קי וך לש ם אחת סמ ופע קר  בבו ם אחת  ע ם. פ י י עמ ם פ יו כל  קת ב בוד ם  ה  שב

ה  ה( ם  ה  יו ה   -טביל וראת ה  קיע הש פני  ל ה  עצמ את  קה  שבד ם  יו ה לאחר  כלומר  י  ינ השמ ם  יו יל  בל ובלת  ט
אחר   ובלת  ט י  ע י השב יום  ה ף  ובסו ם  י שלמ ם  י ימ ה  ע שב ופרת  ס לכה,  ה כ ה  בטהר ק  הפס ה הו  וז ה  קי נ היא  ש

 . ם  י כב כו ה ולטבול בצאת  עה  קי הכנות לפני הש ה יל את  ח ה להת יכול ם ו ול ביו ה לטב , ואסור ה ע קי  הש

ה    ו( ע קי י הש עה    -זמנ קי י הש י זמנ לפ ה ו היא גר ה של האזור ש ח שנ ה לו יכ ה צר ע קי י הש מנ עת את ז י לד כד
י   כד ם  י כב כו ה צאת  ן  זמ י  מת ן  וכ עה  קי הש פני  ל ה  בטהר ק  י הפס ל כדי  ה  ע קי הש י  מת ע  תד ם  ש ם  י שרשומ

. ן  ול בזמ לטב כל   שתו



ה    ז( יל הטב ם  יו הו  מ כור  לז ן  ימ ה  -ס ט ק  הפס ה  עשת ש ם  יו ותו  ן.  בא מכ לאחר  ע  בו בש ול  לטב תצטרך  ה,  ר
ם   יו ב ול  לטב תלך  ם,  י סור א ם  י כתמ יו  ה י לא  ם  א הבא  ע  בו בש אז  עי  י רב ם  יו ב ה  הר בט קה  י הפס ם  א ה:  לדוגמ

ה .  ע קי עי אחר הש י  רב

ם:  ה ילה  הטב ם  קוד לעשות  ה  וב ח ם ש י הדבר  ח( שלשת 

&nbsp&nbsp1 ה יפ חפ  )-   . ף היטב הגו הראש ו ן   נקיו

&nbsp&nbsp2 ק .  סירו -( סירו יער ם ש יש ש קומות ש המ כל   ק 

&nbsp&nbsp3  הגוף ן  יו ע  )-  . ץ  חוצ ם דבר ש יו שו על ן  י הגוף ולוודא שא כל  היטב את  ק  בדו  ל

ה    ט( י הפריש לו    -ימ י י אישות אפ יחס ם ב י אסור ם ש י ימ ם מסו י יכ ה יש תאר על ה ומותרת לב הור ם שט י ימ ב
ה .   י הפריש ימ ם  ה לו  ה וא הור היא ט ילו ש ם ואפ י ה דמ  שלא ראת

ה    י( יד והל ן  יו בספר    -ההר שמובא  י  כפ ה  לכ ה ה את  לברר  ה  יכ צר ממש  ם  ד או  ם  כת ה  ראת ם  א ן  יו ההר י  ימ ב
 . ה  ק ז  בפר

לכה   ה ה י  פ ל  ע א  של קל  ה ל סור  א ם  וג לכה   ה ה י  פ על  שלא  החמיר  ל אסור  ה  טהר לכות  ה ב  {{{ י   -} ראו ן  לכ ו
עת הצורך להת לכות אלו ובש ה ן ב י ם שמב חכ יד  ם תלמ ע קשר  ה  י ה י {{{{ תמיד ש ול   קשר ולשא

 הלכות טהרה 

  נאמנות האשה

ה אומרת   האש ם ש ע כל פ י הזוג שב ן בנ י י הוא ב חוק(כלל יסוד לו בצ יות    )אפי כות ההלכת ה ההשל א היא טמ ש
ה   יבור של ול . לד ולטב ם  י קי ב שבעה נ ור ולספור שו חז ך ל ם שתצטר י קר כך שיש מ י  עד כד  חמורות 

ה   יך" כל אמיר ה על ם" או "אני אסור י ד " או "ראית הורה י לא ט " או "אנ י ה אנ ה "טמא ם אמר בדל א ן ה י א( א
ה   ל יש  ם  א אלא  ה,  יל וטב ם  י קי נ ה  ע שב ה  יכ צר היא  י  הר ה  יד נ חמת  מ ה  על ב על  ה  אסור היא  ש ה  פירוש ש

הגו .  אמתלא  כך  ה  ה מדוע אמר י ה לדבר  נ

ק    ב( חו בצ ה  ן   -כשאמר יו כ יך  על ה  אסור י  "אנ או  ה"  ניד ם  ד י  "ראית או   " ה טמא י  ה "אנ על לב ה  שאמר ה  אש
לעשות   ה  יכ וצר ממש  ידה  כנ ה  ינ ד י  הר ק  חו בצ זאת  ה  שאמר ה  וטענ ה  ב ה  חזר כך  ואחר   . ם" ד י  ממנ יצא  ש

ה .  ול ללא ברכ ים ותטב קי ה נ ה ושבע ק בטהר  הפס

וך כעס  כ  ג( ה מת עה    -שאמר י דם" וכד' ולאחר שנרג ה" או "ראית עלה "אני טמא ה לב ה מאוד ואמר כעס כש
קל  ה הורה אפשר ל היא ט כעת  פה מלא ש ה לו ב מר אם א ק  ך. ר ו כ ה ל עס אמר ך כ תו ק מ ה שר על ה לב אמר

  . ה  וטביל ם  י קי ב שבעה נ ה שלא תצטרך שו  ל

עות    ד( ט וך  מת ה  י  -אמיר חמ ה ו ק  ספ לה  ה  י ה ה כש ואמר ה  טמא היא  ש כשחשבה  או  ה  יע יד י  א וך  מת ה  ר
יכה   צר ה  ינ וא עלה  לב הורה  ט היא  י  הר ה,  הור ט היא  ש התברר  ב  ר שאלת  ולאחר  ה,  טמא שהיא  ה  על לב

 . יטות  ן הפרדת מ ילו שעשתה מעשה כגו ילה ואפ ם או טב קיי ה נ ע  שב



יד    ה( מ ה  ב ה  דיבור    -חזר כדי  תוך  ה  ב ה  חזר ה  טמא היא  ש ה  שאמר לאחר  יד  מ ם  לוש  א ש יים  כשת הוא  )ש

ה .  שניות( ה לבעל הור י היא ט , הר ה הור היא ט  ואמרה ש

י    ו( וך חול ה מת ה   -אמיר ן אמר לכ יות ו יאות יבות בר ה מס על ם ב יות ע ה ב עד שלא יכלה ל ה טו כשלא הרגיש
הור ט היא  ש לו  ה  אמר ה  שהבריא כך  ואחר  ה,  ל ח  יני ש מנת  על  ה  יד נ היא  ש ם  לו  י קי נ ה  ע שב ה  יכ צר ה  ינ א ה 

 . ילה   וטב

ונש    ז( ע וך  מת ה  ה    -אמיר ב ע  יוד כאשר  קל  ה ל יכול  ה,  התחרט כך  ואחר  ה  על ב את  ניש  ע ה ל ה  שרצת כ
 . ילה  וטב ם  קיי ה נ ה שבע יכ הצר ו ל עצמ על  החמיר  י ל ן רשא ופ , ובכל א כלל ה  ה טמא הית  בוודאות שלא 

עות    ח( י צנ וך  מת ה  ה    -אמיר בוש של  ה  קר ם  במ י ח תאר מ ם  ה ש או  ית  בב ם  צל א ם  י ח אר שמת ן  כגו עות  י וצנ
ה   יכ צר ה  ינ א ה  י דבר הסבירה  ו ה  הור ט היא  ש ה  אמר ה  בית ה עו  י וכשהג ה  טמא היא  ש ה  ר ואמ ם  י אחר אצל 

 . ה שוב  יל  טב

ה    ט( ה מעש עשת ה    -כש לפ ח יטות או ה ן הפרדת מ ה כגו ה מעש ה עשת היא טמא ה ש ירת ף לאמ ם בנוס א
חקות  ה בהר ו נהג י נידה א ה . לבגד י ה לדבר וב ה ט נה סיב ילו שנת ה אפ חזור ב כולה ל ה י ינ נות א  שו

ה    י( עש מ ה  עשת לו  י אפ ן    -נאמנת  י י עד ה  מעש ה  עשת ף  בנוס ו י  אנ ה  א טמ ה  שאמר לו  י שאפ ם  י קר מ יש 
 . ם תשאל רב י ן רב ם כא י הפרט ן ש יו ה ומכ ע עשתה מעש ה מדו ונ ה הג יב  נאמנת כשאומרת ס

ה    יא( יבור ע להסתיר  ה  היא  כ  -כשרצת ש בו  יחש ש ה  כז ן  באופ ה  בעל ם  ע הגת  ומתנ הרע  ן  י ע מ חוששת  ש
כי   כך  הגת  שמתנ ה  על לב אומרת  ן  זמ ולאחר  ה,  טמא היא  ש ה  עצמ על  אומרת  לו  י ואפ עוברת  מ ה  ננ י א

 . ה  על על ב " אינה נאסרת  עו יד ם לא  י  חוששת "שאחר

האמת    יב( את  על  לב ה  ט  -כשאמר להסתיר  או  ונה  י הר את  להסתיר  ה  שרוצ ה  קר מ כל  מראש  ב ם  א ה  הרת
אפילו   ה  טהור  . ה יבור ע ב ינו  ח יב שלא  י  כד קות  ח הר של  נהגות  ה ק  ר ה  עוש ו ה  הור ט היא  ש ה  על לב אומרת 

 . יד  יד ל ה מ הושט יטות או  הפרדת מ ה של  עושה מעש כך   שאחר 

יד  יג( יד ל ה מ ה .  -מסיר י ה לדבר וב ן אמתלא ט ה לית יכ ידה צר ו ל יד ה מ ר ם לא מס י וג ה טמאה אנ  כשאמר

ה  מ  יד( אמיר ללא  ה  או    - עש יטות  מ הפרדת  ן  כגו מעשה  ה  עשת ש ילו  אפ וכד'  י  אנ ה  טמא ה  אמר כשלא 
יו   על ה  אסור היא  ש ה  אמר שלא  ן  יו כ כעס  וך  ומת ה  וונ בכ זאת  ה  שעשת לו  אפי אחר  ן  ח בשול ה  ישב הת

 . הורה  חשבת לט  נ

ם    טו( י כלל ה ם  כו י ן    -ס לדו יש  ה  עשת או  ה  מר א שאשתו  כך  ל ה  יב ס שיש  יודע  על  הב ן  כש י הד י  כ פו  לגו
 . עצמו יר ל חמ ה י ל לו שרשא ם אלו אפי י ינ ב בד ול שאלת ר יד לשא ן תמ ם לכ י ונ ם לנת התא ה ב  משתנ

 { { { ן.[}  [ ]]שעת רצו

ם  ובי ם כא י ע ם פגו י ש י נו מרג ם שא י ע ם רג  באות

יימות   עות מא הדמ  ו

 .. . ם. ילי המ עומדות  ן  הלשו על   ו

 .. נו. ח ח שאנ י הוכ יד ל ה להג ק מ יו ם בד עי  יוד



קא אז לשתו וו נות ד ע  ק ולא ל

ולומר   קט  לל בש התפ  ל

ם  עול ו של  ונ  רב

 .. . יך ש פנ ן מל י רצו ה  י

הפרטית   עה  ישו ה ל קש הב קש את   ולב

 }}}}.. . ם נפלאות י ה' רוא עזרת   וב

  הפסק טהרה

ם    א( קיי נ ה  ע לשב ה  טהר ק  הפס ן  י ב בדל  ה ק    -ה ן הפס ופ בא לוודא  מנת  על  עה  קי הש י  לפנ ה  נעש ה  טהר
לא   ילה  הל או  ם  יו ה שבמשך  לוודא  י  כד חרת  למ ילים  ח מת ם  י קי נ י  ימ ה  ע והשב ם.  י י הסת שהוסת  חלט  מו

 . ם  ימי ה  ע השב ירת  עלולות לסתור את ספ ה הפרשות   יצאו 

ה    ב( הטהר יך  הל ת את  יל  ח להת אפשר  י  ם    - מת י ימ ה  ע ארב עברו  נוכש מים()ויש  י חמישה  חילת   הגים  מת
ם   י קי עה נ ירת השב חרת לספור את ספ כל למ ה על מנת שתו הליך של שלבי הטהר ילה את הת ח הוסת, מת

 .  " ק בטהרה הפס קרא " ה נ הלכ ן ה בלשו ל כהלכה ו בו  ולט

ן  ג( יום הראשו ה הוא לא  ה  ק טהר הו -הפס ם אלא  י קי ה נ השבע י  כלל בימ ו נ ינ ה א ק טהר הפס י  ה פנ ם ב יו א 
 . ה  ק טהר הפס ם המחרת ל יו ה מ חיל ה מת פיר והס  עצמו 

ה    ד( הטהר י  י    -שלב לפנ עה  ש י  חצ כ ה  יל ח מת ם  י מדמ ה  קי ונ הוסת  דימום  יפות  ט כל  נגמרו  בו  ש ם  יו ב
ן   ולב רך  בד  ב ובית  יב ס קה  י בד ן  מכ ולאחר  ם  קו המ של  נימית  פ ה  יצ ח ר ם:  ה ש ה  הרת ט י  שלב את  ה  ע קי הש

ה לובשת בגד  קי קה נ י הבד ן.וכש ן לב חתו  ת

קדמות    ה( נות מו ה    -הכ קי ה נ הי קה ת י הבד ם על מנת ש י ם חמ י ה במ ה לשטוף את עצמ יכ ק צר הפס י ה לפנ
וך  סמ ן  מכ ולאחר  ף  לשטו כל  תו ם  ד י  כתמ ן  י י עד יו  ה י ם  שא ם  יו ה במשך  יפה  השט את  לעשות  י  וכדא

  . ה  ק בטהר הפס ה הבדיקה של  ה את  ה תעש ע קי  לש

קה    ו( י הבד קה  -צורת  וך    הבדי כר בד  ה את  ה  ניס שמכ כך  י  יד על  נעשית  ו יסודית  קה  בדי יות  לה ה  יכ צר
ם   קו המ ותו  א של  נות  י בפ ן  י שא לוודא  מנת  על  ובית  יב ס ה  ע בתנו ם  קו מ ותו  לא ה  ע תיק"(באצב יפות   )"הנר ט

. ם  י  דמ

קה    ז( י יבות הבד י אותו   -חש פול י ם ובש י קמט ם ב קו ותו המ כל א ובית ב יב עה ס נו יות בת ה ה ל יכ יקה צר הבד
ן  וכ י,  ע י השב ו ן  הראשו ם  וליו ה  טהר ק  הפס ל חית  הכר קה  י בד י  ה זו ו ם  קי ובסד ים  חור ב "ל  חז ן  בלשו ו ם  קו המ

  . ם  י קי ה נ ע השב י  ימ  בשאר 

יבה    ח( בשכ קה  י אחת    -בד רגל  יח  הנ ל י  כדא י  כראו ק  בדו ל כל  שתו מנת  ץ על  האר על  אחת  ורגל  הכסא  על 
ם   ח יחת ר ה לעמוד או כשיש צנ ה ל ם קש ם וא קו ותו מ ינות א ק ובפ עומ יטב ב ה ה ק את עצמ כל לבדו כך תו ו
על   ה  בשכיב ה  טהר ק  הפס קת  בדי לעשות  אפשר  ם,  ח בר לגעת  שלא  מנת  על  ה  בשכיב ק  לבדו ה  יכ וצר

 . ה   המיט



קיה    ט( קה לא נ י הבד י  -כש ימ ם מ ן בכל יו ה וכ ק טהר קה    בהפס ם הבדי ה א יל טביל לו בל ם ואפי י קי ה נ ע השב
 . ה  הורא ה  ול מור יבת לשא חי ה ו הרת ק בט ה ספ יש ל יותר,  ן ב קט ם  יש לה כת ילו  ה ואפ קי ה לא נ  יצא

קה    י( י בד רך    - עד  ן  לב בד  כל  ב או  יקה  לבד יוחד  המ ן  לב בגד  שהוא  קה  בדי עד  ב להיות  ה  יכ צר קה  י הבד
ן  הוא בד לב יקה  עד בד ה של  הגדר פג ו . שסו ם  י נוזל ע וסופג  חוספס ורך למג נו מ י ה שא כותנ עשוי מ קי ה  נ

ק    יא( קה    -עד הבדו י ע הבד ק בצב יש ספ ה ש קר כל מ קי וב הוא נ וודא ש קה יש ל י עד בד פני שמשתמשת ב ל
 . ה  הורא ה  ם רב מור ע ק  בדו ה אלא יש לברר ול על דעת עצמ קל  ה החמיר או ל ן ל י ול וא  יש לשא

כואבת    יב( קה  י הבד קה    -כש י בד עד  ה את  עט  מ ח  חל לל אפשר  קה  י הבד בשעת  ף  שפשו של  ב  כא כשיש 
ואז   ף  בגו תיספג  ה  ח המש ש ם  י ע רג ה  כמ ן  י המת ול ם  קו מ ותו  בא י"  י ווא י  קי " משחת  עט  מ ח  למרו או  ם  י במ

  . ק  בדו  ת

ה    יג( הטהר יש    -כשיש מכ כולה ל ה י ינ א ם ו ה ד ה שמוציא ם יש מכ קי וא יות נ ה יך ל יד צר ה תמ ק טהר הפס
לעשות . לשאול ר ה  יכ ה צר ה מ הורא ה   ב מור

קה    יד( הבדי על  ם  כת לשאול    -כשיש  יש  קה  י הבד עד  על  ם  כת ויש  ן  י חלוט ל ה  נקי ה  יצא לא  קה  הבדי כש
הור.  ה ט ם ז ם כת יע א יכר הלכות אלו ש ן ב י ה שמב הורא ה  ב מור  ר

ח    טו( נו י -קי פנ עט  מ ה  ניס הכ ם  ילו א יר ואפ ני או  בד  י  יד על  י  ונ חיצ וב  ניג ינו  הוא  וא קה  י נחשב לבד ינו  א ה  מ
יוב   ח יש  י  יע השב ם  יו ב ו ן  הראשו ם  יו ב ן  וכ ם  קי ובסד ם  י בחור קה  י בד לעשות  ויש  ה  טהר ק  הפס ב יל  ע מו

  . ה  הורא ה  בלבד תשאל מור ח  נו קי ה  עשת ם  י ימ ה חד  ם בא ם אבל א ם וסדקי י חור קת  י ות בד  לעש

ה  טז( ק טהר הפס קה של  י הבד ן  ה   -זמ וכ ה הסמ ע ה יש לבדוק בש חיל . לכת עה  קי י הש ה ולא אחר ע קי  לש

קר    יז( בו ב ה  טהר ק  ם   -הפס יו ה במשך  ק  בדו ל מותרת  ה  ע קי לש וך  סמ ק  בדו ל ח  י תצל שלא  חשש  כשיש 
 . חד  ם א יו יותר מ קא כשוסת נמשך  וו ה וד ק טהר הפס ה לה ל על י קר ו ילו בבו  ואפ

ח( ה    י ע קי הש יכ -אחר  ה  ע קי הש לאחר  קה  בד א  שמ ופקת  ומס ה  קי נ ה  יצא קה  י הבד ם  על  א וך  לסמ ה  ול
תשאל  ה  ע קי הש לאחר  ה  טהר ק  הפס קת  י בד קה  בד י  בוודא ם  א בל  א חרת  ממ פור  לס יל  ח ולהת ם  י קיל המ

 . ה  הורא ה   מור

קדם    יט( מו שבת  ה  קבל ה    -כש יכול ה  טהר ק  הפס ה  עשת לא  ן  י י שעד ה  נזכר ו ם  קד מו שבת  ה  קיבל ם  א
עוד בית כל  ה ער פלל כבר הת ילו ש ה ואפ ק בטהר י הפס .  ל עה  קי יתה ש ה  לא 

        

 { { { בית[} לום  לש חדת  יו לה מ  [ ]]תפי

נוּ וּ כֵ יךָ לְבָרְ ינֶׁ עֵ ה בְּ יֶׁ הְ טוֹב יִ ם וְ לוֹ כָל הַשָ ן לְ דוֹ ךְ אָ לֶׁ ה הוּא מֶׁ לוֹם. אַתָ ן הַשָ דוֹ ם אֲ ל עוֹלָ נוֹ שֶׁ בּוֹ ת כָל עַמְךָ  רִ בָרֵךְ אֶׁ לְ
ה   עָ שָ ל  כָ וּבְ עֵת  ל  כָ בְּ ל  עַל  יִשְרָאֵ וְ עַלַי  ם  חֵ רַ וּ:  ינ עָלֵ קְרָא  נִּ שֶׁ הַנּוֹרָא  וְ בּוֹר  הַגִ וֹל  הַגָד ךָ  שִמְ ן  עַ לְמַ ה  עֲשֵ  . ךָ לוֹמֶׁ בִּשְ

י,  עַלִ לונית(בַּ י בן פ לוֹנ ינֵנוּ וְתַ  )פּ קִנְטוּר בֵּ ן וְ חוֹ נִצַ וּת וְ חַר ה וְתַ קִנְאַ ה וְ נְאַ ם שִ ה שוּ יֵ הְ ן שְלֹא תִ בֵי ינִי לְ ם בְּ לוֹ ם שַ י שִ
עַלִי  י בַּ לונית(אִישִ י בן פ לוֹנ .   )פּ יש לְאִשְתוֹ  ן אִ הוּדִי בֵּי הָיְ ית  בְ קֵת בְּ לוֹ חְ הַמַ קָה  ה מַזִי יוֹדֵע כַמָ ה   כִי אַתָ

נוּ וְ  י עַלֵ ם  חֵ וּס וְרַ ח ם,  י חַמִ ם, מַלֵא רַ עוֹלָ ל  נוֹ שֵ בּוֹ נָא רִ נוּ  אַ בֵיתֵ יךְ בְּ ן שְתַמְשִ וֹפֵ יךָ בְּא ךָ וְנוֹרְאוֹתֵ י פְלֵאוֹתֵ נִ ה בְּ עַשֵ
קְ  מִ ה  הֵרַ מְ נוּ  בַּ ם  יַ יקוּ וְ קוֹת  חְלוֹ וּמַ יבוֹת  מְרִ י  ינֵ מִ ל  כֳּ מִ נוּ  ילֵ הַצִ וְ נוּ  שָמְרֵ  . עוּת וְרֵ ם  לוֹ שָ וָה  חֲ וְאַ ה  בָ הֲ רַא אַ



ת אֶׁ ךְ  בָרֵ יְ י'  י ן.  יִתֵ עַמוֹ  לְ עֹז  י'  י ב: כַתוּ לָא    שְ אֶׁ  . יִךְ נָ בָּ י  קְרֵ תִ ל  אַ  . יִךְ נָ בָּ ם  לוֹ שְ ב  וְרַ י'  י י  לִמוּדֵ ךְ  יִ בָּנַ ל  כָ ם,וְ לוֹ בַשָ עַמוֹ 
שָ  י  הִ יְ יִשְרָאל,  ל  עַ ם  לוֹ שָ יךָ.  בָנֶׁ לְ ם  י נִ בָ ה  וּרְאֵ ל:  כְשוֹ מִ לָמוֹ  ן  י וְאֵ  . ךָ תוֹרָתֶׁ בֵי  הֲ לְאֹ ב  רָ ם  לוֹ יִךְ,שָ וֹנָ ילֵךְ.  בּ בְּחֵ ם  לוֹ

ה וָ יי שַלְ ךְ,  וֹב לָ ה ט קְשָ בַ ינוּ אֲ יי' אֱלֹהֵ ן בֵּית  עַ ם בָּךְ לְמַ לוֹ ה נָּא שָ בְּרָ י אֲדַ עָ י וְרֵ ן אַחַ עַ יִךְ: לְמַ נוֹתָ עַמוֹ  בְּאַרְמְ ' עֹז לְ
  . נוּ עָלֵי ם  לוֹ שָ ה  עֲשֶׁ יַ יו  חֲמָ בְּרַ הוּא   . יו בִּמְרוֹמָ ם  לוֹ שָ ה  עוֹשֶׁ ם  לו בַשָ עַמוֹ  ת  אֶׁ ךְ  בָרֵ יְ י'  י ן  ל  יִתֵ יִשְרָאֵ עַמוֹ  ל  כָ ל  וְעַ

}}}} ן.  אָמֵ

 מוך דחוק 

הוא : ק  חו וך ד ילה מ המ  פירוש 

ם. ח בפני ונ ק = מ חו בד, ד וך =   מ

י   פנ ל פורות  ס קות  ד הוא  ש ה,  ע ש ע  כרב של  ן  זמ למשך  ה  ימ פנ ם  קו מ ותו  א וך  בת קה  י בד עד  נחת  ה כלומר 
ע קי ם.הש כבי כו ה עד צאת   ה 

ק    כ( חו ד וך  במ ידור  ותו    -ה בא ח  תני קי,  נ יצא  ש ה  טהר ק  הפס ה  עשת ש חר  לא ה  אש כל  ש ביותר  המובחר 
ן השמשות  י כל ב ם לוודא ש י וכב ה עד צאת הכ ע ע ש ם כרב ק שישאר ש חו וך ד קרא מ קה שנ י ם עד בד קו מ

. ם  יצא ד  לא 

בד    כא( חד בל ם א עשו  -כשהוסת נמשך יו ה ל .  יש חוב ה ק טהר ה של הפס יל קה רג ק ולא די בבדי חו וך ד ת מ
ק   ר קה  בד ם  א בל  א  . ה חוב ידי  ה  יצא ק  דחו וך  מ ה  יח הנ ולא  עה  קי לש וך  סמ כשבדקה  עבד  י בד ם  קו מ כל  מ

 . ה  וב י ח יד ה  יצא ה לא  ע קי וך לש קר ולא סמ בו  ב

ק    כב( חו ד וך  המ נחת  ה ן  אחר    -זמ עד  ה  ע קי הש פני  מל ה  ע ש ע  כרב הוא  יותר  ב י  ינימל המ ן  צאת הזמ
 . וחר  ילו יותר מא ולהשאירו אפ ם  קד חו יותר מו הני ה ל יכול ם ו כבי כו  ה

וך    כג( קה במ י קה    -בד י עושה בד ה ו ע קי פני הש וך ל ה את המ ח י ה אבל כשמנ ק טהר ה הפס ינ וך א קה במ בדי
ה   ל ה  עול נו  י א בית  בו י ס קה  י בד ה  עשת לא  ם  א בל  א  . טהרה ק  הפס ל ם  ג ב  נחש ק  הדחו וך  המ בית,  בו י ס

 . ק  חו וך ד ק למ ה אלא ר ק טהר הפס קת  י  לבד

קי  כד( ו נ ינ ק שא חו וך ד ה לעשות   -מ יכ י, צר ק אדמומ חו וך ד המ קה  כש הבדי ילו ש ה חדש ואפ ק טהר הפס
 . לו  הלכות א ן ב י ה שמב הורא ה  ק תשאל מור ה ספ יש ל ם  ה וא ה נקי יצא ק  חו וך ד המ י  פנ  של

ה( ן    כ לב בבגד  קה  י יה(בד גופ ן  ן    - )כגו לב בגד  קי  חל ב להשתמש  אפשר  קה  בדי עד  ן  י כשא ק  ח הד בשעת 
ה קצ נה רך וסופג או ב י מכות עשו ה .  ה ה כותנ י העשו בנה  ה ל י ופ  של ג

בטישו    כו( קה  י ופג    -בד ס הוא  ש ק  חל ישו  ט ייר  בנ השתמש  ל אפשר  בד  עשוי  ה קה  י בד עד  ן  י כשא
  . ע  קר י עדינות שלא  בו ב השתמש   ול

ן    כז( גפ בצמר  קה  י נו    -בד ממ כות  י שחת ן  יו כ בו  השתמש  ל שלא  יף  עד ן  גפ בצמר  ק  בדו ל שמותר  פ  ע" א
וף ך הג יות .  נשארות בתו יאות עיות בר ן לב ה וכ לכ ה  וגורמות לשאלות ב

 { { { יים[ } בעה נק ה בש ל  []]תפי



ה קְדוֹשַ הַ ךָ  בְּתוֹרַתְ י  נִ יוִיתַ שֵצִ י  כְפִ ךָ  וֹנֵ כִרְצ עַשוֹת  לַ י  וֹנִ שְרֵצ יךָ  נֵ פַ לְ ע  יַדוּ וְ י  לוּ גַ ם  עוֹלַ ל  שֵ נוֹ  בּוֹ הֵר    רִ לְהִטַ נִי  כֵ זַ
י שְאֵ  נֵנִ חֳּ כַה וּתְ הַלָ י כַ עַלִ בַּ ידוֹת טוֹבוֹת  לְ י מִ עַלֵ ים וּבַ יִ י שַמַ יוּ יְרְאֵ הְ י יִ עַלִי וְיְלַדַ בַ . וְ ל אַמִיתִית יִ ת חַ יוֹת אֵשֶׁ הְ כֵה לִ זְ

ן {{{{ י רָצוֹ הִ יְ ן  ן כֵ הוֹרוֹת אַמֵ  וּטְ

  שבעה נקיים

בוד ם  ה שב ם  י ימ ה ם  ה ם  קיי הנ י  ימ בעת  ם,  ש יו ב ם  יי עמ פ ם  יו כל  ה  מ עצ את  יום(קת  ב פעם  עבד  ם   )ובדי יו ה ו
ה   יכול ינה  א י  ע י השב ו ן  הראשו ם  יו ב קה  בד לא  ם  א ן  לכ ו ם  י חשוב י  הכ ם  י ימ ה ם  ה י  ע י השב ם  יו ה ו ן  הראשו

 . בול  לט

ח( ם    כ בני ף    -לבישת ל ם לגו י ם הצמוד י ם, הבגד קיי ה נ י השבע ם,  במשך כל ימ י קי ם ונ כובסי יות מ ה ם ל י יכ צר
ה בבירור .  ירא הפרשה ת ם או  כל כת ן כדי ש ע לב  ובצב

ם    כט( י ע ומצ ם  י ינ יו    -סד יה ש ם  י נוהג ויש  ם  י כובס מ ם  י ע במצ ם  יה על ה  שישנ ם  י ע המצ כל  את  יף  חל ה ל יש 
  . ם  י בנ  ל

ן    ל( ע לב ה בצב ן ל י ת בדרך תוודא    - כשא ן שנמצא קי כגו ה נ ן ל י א ן או כש ן לב חתו ה בגד ת ן ל י בד כשא ע י בד
  . קי  ונ ן  ף לבגד לב י חל ן שיתאפשר ת ע הראשו וברג הפרשות  ם ו י ם מכתמ י קי ה נ י על ם ש י הבגד  ש

ן  לא( על מנת לספוג   - פד לב ם  קו ן כנגד אותו מ ח פד לב הני קי יש אפשרות ל ן נ ה בגד לב ן ל י בד כשא יע בד
ה ה .  את  הורות  הפרשות ט ם  ה וף ולוודא ש יוצאות מהג ה  פרשות 

ם    לב( ם ד ב ולעשות    -כת יל שו ח ה להת יכ ה לאסור צר ם הור חכ ה ש ם או הפרש ם ד ה כת ה שראת קר כל מ ב
ה   יכ צר ה  לספירת י  ע י השב ם  יו ב ם  ד ם  כת ה  שראת לו  י אפ מחדש  ם  י קי נ ה  ע שב פור  ולס ה  טהר ק  הפס

  . יל שוב  ח  להת

ם  לג( י י כתמ בו י ם   - כשיש ר י ופ ם רצ י ימ ה  ע יים שב ה לס יח ה מצל ינ ם וא י קי עה נ השב י  ימ ם ב י ם הבא י כתמ
ללכת  ה  יכ צר ם  הא או  בד  בל י  ע י ושב ן  ראשו ק  בדו ול קל  ה ל ה  כול י ם  הא ה  הורא ה  מור ב  ר תשאל  ם  י קי נ של 

ה   ע השב וך  בת ם  י וני ע צב ם  י בגד בוש  לל ה  כול י ם  הא ן  וכ ם  ד ה  שמוציא ה  מכ ם  ש יש  ם  הא לברר  י  כד חות  לא
 . ם  י קי  נ

 הבדיקות בשבעה נקיים 

ן  לד( ם ראשו .   -יו ובה  בו ח קה  י הבד קיים ש ה נ ע השב ן של  ם הראשו יו ה יל  ח ה מת ק בטהר הפס ה חרת   למ

ה( ם    ל יי עמ פ ם  יו ם  יו ה  יל ח בו  -לכת ב אחת  ם  פע ם  י עמי פ ק  לבדו ה  יכ ם צר קיי נ ה  השבע מ ם  יו כל  ם  ב ע ופ קר 
 . ובה  ח י  יד ה  יצא ם  יו כל  ם אחת ב ע ק פ קה ר ם בד יעבד א ה ובד ע קי י הש פנ חת ל  א

עי    לו( י השב ם  לכה    -יו כה ע  בו הש במשך  קה  בד ם  וא בו  ק  בדו ל יבת  י וח ול  לטב ולכת  ה פו  שבסו יום  ה הוא 
  . ה  הורא ה  קה תשאל מור י ה ללא בד טבל ה ואם  יל הטב פני  ק ל ה לבדו יכ עי צר י ם השב יו קה ב  ולא בד

ז עי    (ל י ן ושב ק ראשו קה ר ה    - כשבד י חובת ה יד קיות יצא קות נ י י והבד ע י ן ושב ק ראשו קה ר יעבד כשבד בד
 . י  יע השב ם  לטבול ביו כולה  י  ו



ח( השמשות    ל ן  י ב כל  ק  חו ד וך  ן   -מ י ב ן  זמ כל  למשך  ם  וסדקי ם  י חור ב י  כראו ק  חו ד וך  מ ה  עשת כש
צאת   אחר  ועד  ה  ע קי הש י  פנ מל כלומר  יב  השמשות,  החש ל ה  כול י ן  הראשו ם  ביו ק  בדו ל ה  ושכח ם  י הכוכב

. ן  יום הראשו קת  י ק לבד חו וך ד המ  את 

י    לט( חמ ר וך  ת קן  לעשות    - הת ה  ל ע  י שמפר קן  הת ה  ל יש  ב  מר היתר  י  פ על  ן  וכ רפואיות  יבות  שמס ה  אש
ר ק  בדו ל ה  כול י מושך  מ ן  לזמ ונאסרת  ם  י כתמ ה  רוא ן  הזמ כל  ש ן  יו כ ם  יו יום  ם  קיי נ עה  שב של  קה  י ק בד

  . ה  חובת י  יד ה  ם יצא י קי ו נ יצא י ו ע י ן ושב קה ראשו ילו בד ובדיעבד אפ י  ע י י ושב ן שליש  ראשו

 טעויות שונות 

בול    מ( לט ה  לכ ה לטבול    -כשלא  ה  הלכ ולא  עי  י ושב ן  ראשו ק  ר קה  בד לו  י ואפ ם  י ימ ה כל  ה  לכ ה כ קה  בד ם  א
ן, א . בזמ ם  י ימ ע  בו ילו לאחר ש ב ואפ קה שו י ול ללא בד לטב ה  כול י ם  י ה כתמ ם לא ראת י י  ם בנת

י    מא( ינ השמ ם  יו של  השמשות  ן  י ב קה  י לאחר   -בד עי  י השב ם  ביו ונזכרה  ן  הראשו ם  ביו ק  ר קה  כשבד
י  ם ראו קו כל מ ול מ ה לטב ן יכול י ה עדי ע קי ה לאחר הש ע לו כש י ול אפ ק ותטב בדו ם שת י . יש אומר ה ע קי הש

ישאל . ש ם  י שיטת לפ ה אותם  ינח על מנת ש לו  כות א הל ן ב י ב שמב  ו ר

ול מספק    מב( וזרת לטב ח ה ולאחר    -כש על ם ב ה ע ה ושמש לכה וטבל ה קה כ קיים ובד עה נ ה שב ינ המת כש
ן   י המת ל ה  יכ צר ה  ינ וא יד  מ בול  לט ה  כול י בול  ולט זור  לח ה  יכ וצר י  כראו ה  הית לא  ילה  הטב ש התברר  ן  מכ

 . ם  י ימ ה   שלוש

י כשטעת מג( ם השיש יו ה ב טבל ם   -ה ו י י יומ ם או  יו בול ב ה לט ימ קד ה ם ו קיי ה נ ע השב פירת  ה בס ם טעת א
ה   החסיר ש ם  י ימ ה את  ה  ימ שמשל י  ולפנ ה  החסיר ש ם  י ימ ה את  ם  י להשל ייבת  חו מ ה  על ב ם  ע ה  ושמש

 . ול  ם ותטב י ימ ה ם את  י ן תשל ם ולאחר מכ י ימ ה  ן שלוש י  תמת

ם    מד( י קי נ ה  ע בשב ם  הלב  - כת על  ם  כת ה  לברר  כשמצא ה  יכ צר ה  קי נ והבדיקה  יד  מ קה  שבד ילו  אפ ם,  ני
ק   הפס לעשות  ב  ה שו כ י ם או שצר קיי ה נ ע יך שב המש כולה ל י ם  ם. והא הכת ה  א המר ן של  י הד ה  ב מ אצל ר

 . ה  טהר

 { { { מים[} בוי כת רי ערת מ ט לה כשמצ  [ ]]תפי

ל   כָ שֶׁ ן  רָצוֹ י  יְהִ י,  נִ וַתִרְפָּאֵ יךָ  אֵלֶׁ י  עְתִ וַּ שִ הִי  לֹו אֱ י'  י י רָאִיתִ שֶׁ ם  י כְתָמִ הַ וְ ם  י הַדָמִ חֲמַת  מֵ י  לִ בָּאוּ  שֶׁ ב  כְאֵ הַ וְ עַר  הַצַ
ה ימַ ה שְלֵ וּ לִרְפוּאָ לָנ כֵה כֻּ ה נִזְ כוּת זֶׁ י וּבִזְ עֲלִי ויְלָדַ ל בַּ י שֶׁ לִ נוֹת שֶׁ עָווֹ פָּרַת  כַ יךָ לַ נֶׁ וּ לְפָ עֲל ם{{{{ יַ יִ הַשָמַ  מֵ

 דיני כתמים 

ה   ומ מותר  הוא  אסור  ה  שנרא ה  מ ם  י עמ פ ה  הרב ה  אסור ה  האש ש כך  על  יד  ע מ ף  הגו מ יוצא  ש ע  צב כל  לא 
 . י אסור ה מתי מותר ומת יור הוראה ש ה  ב מור יך לשאול ר יד צר ן תמ לכ הוא אסור  ה מותר   שנרא

ול הר יך לשא ב צר ן הר ה לאסור, לכ י ן נט י ם א י ן שבכתמ וו י ם ומכ ם הכת נסות לדעת א ה שאלות על מנת ל ב
אלות  ה ששואל את הש על ב או שתעמוד לצד ב ב על השאלות ישירות לר י ה תש האש ף ש י ן עד לכ הור ו ט

  . לכה ה ב כ י  על מנת שיש



ה  צב מ ן  כא יישת,  מתב ה  ינ וא לרופא  שנגשת  כמו  ק  יו בד ב  הר את  שאלות  ול  לשא ייש  התב ל ה  לאש ן  י וא
ה הא לכ ה ה יצד  קל ומבררת כ בה יותר  . בהר ייש ה להתב יכ ה צר ינ ן שא ה כל שכ על ה לב אסור  ם מותרת או 

ם  וא ב,  ר ול  לשא ה  יכ צר ם  כת ה  ראת ם  א וסת,  ה  ל ן  י א וכבר  עבר  המ יל  ג י  אחר היא  ש ילו  אפ ה,  אש כל  {{{{
 }}}} . ה יל וטב ם  י קי עה נ ה ושב ק טהר הפס ה  יכ ר צ ם  ח יצא מהר ם ש ה ד  ראת

ם    א( ה של כת ם על בגד  -הגדר ה כת ע הפת ם שמוצאת ב ם    כל פע ה כלו הרגיש או נייר טישו או פד, ללא ש
ם. ן של כת יוחדות לדי המ הלכות  ה יש לו  ם ו ב לכת נחש ן,  י כ פנ  ל

ם    ב( ם    -כת בפתאו ה  א מצ אלא  ה  ב ה  הרגיש ש ללא  ם  קו מ תו  מאו יוצאת  ש ה  הפרש כל  הוא  ם  כת רת  הגד
כל   ם על  ן של כת י לו ד ישו יש  על פד או ט ם או  בני הל על  ם  ה כת יז ם שמצאה א כל פע .  וב יו  לכות  הש

קה    ג( ם לבדי ן כת בדל בי ה ו,    -ה י או על טיש ונ ע ן על בגד צב קל כגו ה ים שאפשר ל י ם הלכת י ם יש תנא בכת
 . עלה  על ב יותר נאסרת  ה ב קטנ ה  קוד ילו נ ם אפ יפת ד כל ט קה  י בל בבד ם, א יי ודל מסו ו בג  פד, א

ה    ד( י  -בהרגש ה ט ם מצא ילו א יאת וסת אפ ה של ב ה הרגש ם הרגיש י  א עונ ה ביותר או על בגד צב ה קטנ פ
 . ה  ה לבעל זו אוסרת אות ה  יפ ם ט עו והא יבת לברר מה צב י ח ם  קו כל מ ייר מ ל נ ע  או 

החמיר    ה( ל י  ם   -ראו י שכתמ "פ  ע א הוסת  חילת  ת על  ם  י יד ע המ ם  י כתמ ם  י בא הוסת  בא  י  פנ של ים  קר במ
על  הזהר  י ל ם כדא קו כל מ חז"ל מ י  י כלל ם על פ י הור יות ט ה ם ל כולי י לו  ול .  א י מכש ו ליד  מנת שלא יבוא

ם    ו( כות של כת יך   -ההשל ה הרגשה של ביאת וסת, צר ייר ולא הרגיש ם או על נ י ם על הבגד כשמוצאת כת
את   לאסור  ה  ל ן  י א ם  כת ה  כשרוא ן  לכ ו נמצא  הוא  ם  קו מ ה  יז בא ן  וכ ם  הכת של  ה  המרא של  נו  י ד ה  מ לברר 

ש לו  א כות  הל ב ן  י שמב ה  הורא ה  מור ב  ר אל  תש אלא  ה  ם  עצמ הכת נמצא  ן  יכ ה ן  כגו בשאלות  ה  אות ה  ח ינ
 . י  ל וכול ה גוד יז  א

י    ז( עונ צב בגד  על  ם  י ון(כתמ חת ת או  ן  יו ל נשארת   - )ע ן  לכ ו ם  י אוסר ינם  א וני  צבע בגד  על  ם  י נמצא ש ם  י כתמ
 . ע  ק את הצב בדו יך ל ה צר הרגיש ם  ה וא הור  ט

ם    ח( יאת כת קה לאחר מצ י ייבת    -בד ינה ח ישו א ייר ט ן או על נ י או על פד לב ונ ע ם על בגד צב ה כת כשמצא
 . ק  בדו י שת ש כדא ם ממ ה ד ם מצא הורה אבל א ן של ט י ה ד ן שיש ל יו ה כ עצמ ק את  בדו  ל

ן    ט( לב בגד  על  ם  י שנמצא ם  י ן    -כתמ וכ ם  הכת ודל  לג הלכתית  עות  משמ יש  ן  לב בגד  על  שנמצא  ה  למרא
ם שב הוא כת ם  ו והא ע ב  מה צב ם יש לשאול ר י ו רב ם אל י ן שפרט יו נו אוסר ומכ י ו בצבע שא האוסר א ע  צב

 . פו  ה לגו קר כל מ ן ו הדי ה  ה מ הורא ה   מור

ישו    י( ט ייר  נ על  ם  י אחר    -כתמ ם  כת כל  או  י  אדמומ ה  מרא יו  על שיש  ה  ומצא בנייר  ה  עצמ את  ה  ח קינ כש
 . ה נאסרת  ינ  א

ם על פד    יא( י ם שנמצא י קי  -כתמ ן שיש פוס יו ה כ קבל טומא נו מ י יר שא י ינית נחשבת כנ י חבושת הג ם שת
 . קל  ה ה ל יכול ינו  ה ד ק מ ה ספ יש ל ה מראה ש ילו שרוא ן אפ  לכ

ם  יב( י ה או מושב שירות על אסל ם  .  -כת י  ה אדמומ ה מרא ילו שנרא עלה אפ ה לב האש נו אוסר את  י  א

ה    יג( ופ יצא מג י ש ם י  - כשוודא י י לה שהכתמ ם כשוודא י ם  יש אוסר ק כמות ם לא נפס קו כל מ ה מ ופ צאו מג
. 



ייר או בבד {{{  ח בנ קינו ה ב י  }}}רא

ה   עשת יצד  כ לברר  יש  וכד'  קלחת  מ י  אחר בד  ב או  ים  שירות י  אחר ייר  בנ ן  כגו ם  י כתמ ומוצאת  קנחת  כשמ
 . לכה ה ה ן את  כו על מנת להגדיר נ ק  יו  זאת בד

וני  א( יצ ח ח  נו ה -קי ו או  ייר טיש הנ ה את  ניס הכ ושו שלא  . פיר חוץ  ה ממש מב יגב ק נ  בד פנימה אלא ר

עט    ב( י במ ח פנימ נו ה של    -קי יפה קטנ לו ט י יו אפ ה על ם מצא ם וא קו ותו מ עט לתוך א ה מ ניס הכ פירושו ש
 . ה  הורא ה  ב מור כה לשאול ר י ה צר  מרא

ם    ג( קי ם וסד י נימית חור קה פ י י   -בד ה ס נוע ה בת ימ עד פנ ה את ה ניס קה זו היא שמכ י ה של בד בית  פירוש בו
 . ה  ו של המרא ינ ה ד ול רב מוסמך מ ה לשא יכ ו וצר י על א  ה מטמ ם שראת וטה לאדו ו נ ם א ה ד כל מרא  ו

ע    ד( אצב ק    -על  הפס ה  יכ וצר ה  נטמא היא  י  הר ע,  האצב על  ם  ד ה  א ומצ ם  קו מ ותו  לא ה  ע אצב ה  ניס הכ ש
ה .  הלכ בילה כ ם וט קיי ושבעה נ ה   טהר

מאוד    ה( ב  על    -חשו כל  הסת ל שאלות שלא  יו  ה י שלא  י  כד כו  להשלי יד  מ אלא  ח  נו קי ה אחר  ישו  ט ייר  הנ
 . קות  הספ ות ו השאל ילות  ח ם מת י כל בל כשמסת  א

ן    ו( בו מג על  ם  קבל    -כת למ ב  נחש נו  י א ן  ולכ ישו  ט ייר  כנ נו  י ד ן,  בו מג ל  ע ם  כת ה  ומצא ה  עצמ ה  ח קינ כש
י  להחש כך  ב ם  י המחמיר ויש  ה.  על לב ה  טהור היא  י  הר ה  הרגיש לא  ם  וא ה,  י  טומא בוודא יוצא  ה ם  כת כל  ב 

 . ילה  ם וטב י קי ה שבעה נ יכ ה וצר לו הרגיש י ה כא ופ  מג

ייר או על פד    ז( ם על נ ייר טואלט או על פד,    -נמצא כת ם על נ ה לאדו נוט ה ה ם או מרא ם ד ה פתאו כשמצא
 . ם  נהג לפי מ הוג  לנ יצד  ם כ ה ק ל יפסו ול רב ש ן יש לשא לכ ם ו י ם המחמיר קי ויש פוס ה, הור ם שט י  יש אומר

קה פנימית    ח( י ם בבד ה כת עד    -מצא ן " י בד כגו ייר או על יד י נ קה פנימית על יד י ה בבד קה את עצמ כשבד
ע  ה צב יז ע אסור וא ה צב יז ע א יוד ם ו י ן בכתמ י ב שמב ול ר א ם, יש לש ם או חו ם אדו ה שיש כת " ומצא קה י בד

 . ה  על ה לב הור ן ט י י עד ם  ה הא ע שראת ל הצב ן ש י הד ה   מותר ומ

ף הפרשות מהג ט( ם  -ו י ם כתמ י לפעמ ף ו הגו ה מהפרשות של  ים כתוצא יוצא ם ש י בנ הל על  ם  י ם כתמ ישנ
 . ב  ן יש לשאול ר לכ . ו ם לא י עמ לפ ה ו האש ם את  י  כאלו אוסר

 רפואה וטהרה 

י י ה על מנת שלא ת קופת הוסת  עשו בת י ם  י י הרפוא ם  י יפול הט כל  וי ש יות  רצ הלכת קות   נה ספ

ה  האש קה רפואית אוסרת את  י ל בד  לא כ

יות   רפוא קות  י אם    -בד לו  י אפ ה  האיש את  לאסור  יות  עשו קות  י ובד ם  ח ר יחת  לפת שגורמות  יקות  בד יש 
הורה  ה ט ה נשאר האש ם ו ח חת ר י ן פת י חרות א קות א לו בדי י . וא כלל ם  ה ד  לא תרא

ה אפ ה אסור ם האיש ח ן הר יוצא מ ם ש ה ד ה שהרופא רא קר זערית. במ ה מ ם הית הד ם כמות   ילו א

בל   א



ם מכה   ם זה ד ק, מוגדר ד י בנרת ם או  ח וני של צואר הר יצ הח קו  חל ם ב ם לדימו י גר הליך הרפוא ע ה ביצו ם   א

ול שאלות יש מלשא י התב ן ל י  א

ה   הרה או רופא קת ט בוד ק אצל  הבד יישת ל בגלל שמתב ילה  חות טב  אסור לד

ול את יש לשא ן  לכ לכה ו ה קי  ם פוס ינ ם א י הבאות: רופא  השאלות 

&nbsp&nbsp&nbsp&nbsp1  בד חם או הסתכלות בל יחת ר ה פת הית ם  יקה הא הלך הבד ה במ נעש ה   ( מ

&nbsp&nbsp&nbsp&nbsp2 = ם ח ם מהר ל דימו ירות ש ם או יש סב ה דימו י ה ם   ( הא

&nbsp&nbsp&nbsp&nbsp3 ?ם ה שגורמת לדימו ע י ם יש פצ  ( הא

ה   האש י של  הלכת ה ה  י לדעת את מצב ב כד לו לגשת לר בות א ם תשו  ע

ה  ראת ם  א לו  י אפ נאסרת  ה  ינ א היא  ה,  חמ בר נו  ינ א ה  ראת ה  שהאיש ם  הד של  קורו  שמ בוודאות  ע  ידו ם  א
מר   ופאה נאמנת שתא ר ה מוסמכת או  קת טהר י בוד יד על  קה  י ור בד עב יש ל ם  הד ן  יכ ה מ ק  ם יש ספ ם וא ד

ץ ע י י ם ותת הדימו קור  הו מ בירור מ ם    ב חכ יד  ם תלמ  ע

קת רופא    א( י ם נשארת   -בד ח ם מהר ין דימו ם וא ח ח את הר פירוש שלא פת ם אומר ב קת רופא א לאחר בדי
. ה  עצמ ק את  ה לבדו יכ ינה צר ה וא הרת  בט

י    ב( חמ ר וך  ת קן  ם    -הת ד יוצא  יסו  כנ ה ל או  ההתקן  את  הוציא  ל מנת  על  נפתח  ם  ח הר כאשר  כלל  בדרך 
על ן נאסרת  לכ ם ו ח .  מהר ה  על  ב

ה    ג( ליד י  פנ איסור   - ל ן  כא ויש  ם  ד טיפות  לרדת  ול  על לו  א ם  י במצב ם,  י מ ירידת  או  ם  קי חז ים  ציר כשיש 
וירידת   ם  קי חז ם  י ציר יש  כש ן  וכ ה  על ב על  ה  אסור דם  בטיפת  לו  י אפ ם  י הול מ ם  י מ ה  ממנ יצא  ם  א ן  לכ ה  יד נ

 . קות  ח בהר הוג  לנ ם  י יכ ם צר י המ ם  ע ם  י מ יצאו ד ם  א קת  ם ומסתפ י  מ

ה    ד( טהר קת  ם   - בוד מדמ ע  הפצ ם  א מוסמכת  ה  טהר קת  בוד אצל  לברר  יש  ם  ח הר וואר  בצ ע  פצ כשיש 
  . ה קת טהר ה של בוד חנ ם לאב התא ה ב ינ ה ד ב מ  ותשאל ר

ם  ה( ם ד י ם שמוציא י חור .  -ט ב  ם ר ץ ע יע י ולהת ם  ן הד י היטב מנ ן יש לברר  לכ נו מטמא ו י ם א י חור הט ם מ  ד

יפור  ו( י צ ה על יד ה   -ן  שריט ה שמוציא ה מכ ע, נאמנת לומר שיש ל ה פצ ה לעצמ ה וגרמ קה את עצמ כשבד
 . ב  ן תשאל ר ופ ובכל א ם   ד

ם    ז( ח יחת ר ם    - צנ י קש מהרופא את כל הפרט יכה לב ן צר לכ ה ו ח י ם ורמות צנ י שלבי ינ חם יש כל מ יחת ר לצנ
 . קיים  בשבעה נ קות  הבדי י  ם לגב יצד לנהוג ג ב כ  ולשאול ר

יתת  ח( ם    כר ח ם  -ר ח הר כל  ה של  ה מלא כרית ה  עבר ש ה  הור ט ה  הרחם(אש ואר  צו ל  ל עה    )כו שב ה  יכ ה צר ינ א
ק   ה הפס יכ ם וצר י ינה כשאר נש ם ד ח יאו את כל הר בל כשלא הוצ ם א י ה לראות כתמ יכ לו שממש י ם אפ י קי נ

ה .  הלכ בילה כ ם וט קיי ושבעה נ ה   טהר

הר  ט( וואר  צ ח  משט קת  י ם  בד פאפ(ח בדיקת  ללא    - ) ן  חיצו ה ם  ח הר מצוואר  ה  ימ דג קחה  נל ה  שב קה  י בבד
הרופא   ם  ע ב  היט ם  י רט הפ את  תברר  ן  לכ ו ה  מטמא ה  ינ א מש  מ ם  ח הר וך  מת א  יוצ ש ם  ד ן  י וא ם  ח ר יחת  פת

ב    ם ר ע  ו



ם    י( ח ר ם  ילו י    -צ יד על  או  ם  ח הר ח  יפו נ ידי  על  ה  נעש ש ם  ילו ם  צ ח מהר ם  י דמ יאת  יצ ל ם  גור חומר  קת  הזר
ה .  לכ ם וטבילה כה י קי ה שבעה נ יכ ה וצר על על ב ן נאסרת  לכ  ו

ן    יא( ת ם בש אלת    - ד ול ש ץ עם רופא ולשא ע יי ה להת יכ בל צר ה א על ה נאסרת על ב ינ ן א ם בשת א ד ם נמצ א
. ן צומות  י עני ם ל יצד לנהוג ג ם כ  חכ

ם    יב( י צרכ לאחר  ם  ד ה  ם    -מצא י קר מ ן יש  ולכ ה  ינ ד ה  מ ם  קי הפוס ן  י ב ק  ילו ח יש  ם  ד נמצא  ם  י צרכ אחר  של
ה .  י נהג רבות י מ לפ הוג  לנ ב כיצד  כה לשאול ר י  צר

אישות    יג( י  עץ    -יחס י י להת יך  צר ן  לכ ו הלכתיות  כות  השל כך  ל יש  אישות  י  יחס לאחר  ם  ד ה  מצא כאשר 
  . ה  הורא ה  ם מור  ע

ם  יד( קיי בשבעה נ יוץ  ם אפשרות ל -ב ן שו י .  א ם  קד ץ מו יו הב ילו ש ם אפ י קי ה נ ע על שב קצר  ו ל  וותר א

ולות    טו( קיחת גל חור בל י קב א ם ע ם    -דימו י ם כתמ י יל ח ן מת לולה בזמ קחת את הג כחת ל י הדבר כששו מצו
  . ה  לות במכ ן אפשרות לת י ם וא י  ודימומ

 חתן וכלה 

ונה  ה  טז( פני החת ע    -כנות ל יוד ב מוסמך ש הלכות אצל ר יטב את ה יך ללמוד ה לכה וצר ם בה י ם רב י יש פרט
. יו שאלות  ה י כל עת ש קשר ב יתו  ה אפשרות ליצור א י ה ן שת וכ ם  י הורות לפרטי פרט  כיצד ל

ונה   יז( יך לחת עת תאר י הורה  -קב יה ט ה על מנת שת ה  האש י  יד על  ע  קב ן נ י הנישוא יך  ונה  תאר י החת בימ
י  עמ ן חד פ ופ ם ובשעת הצורך בא י ה מדמ קי יות נ ה ה ל מור ם א ה ם שב י ימ ן ל י ם הנישוא ן את יו כנ ן יש לת לכ ו

. הוסת לולות להסדרת  השתמש בג  אפשר ל

ח( ה    י ניד ופת  ן    -ח וכ ה  יד נ כשאר  ן  החת ם  ע קות  ח בהר הוג  לנ ה  יכ צר וסת  ם  ד ה  ראת ופה  הח י  שלפנ כלה 
ע אחד ב חד ולנגו י י ם להת י הוג בשעת  אסור יצד לנ ם כ ה היר ל יב ה ש חופ עורך את ה ב ה קשו מהר ן יב לכ י ו שנ

ה .  הכל ילה של  הטב עד  ם  י ם הבא י ן בימ וכ ופה  ח  ה

ם    יט( ם בתולי ם    -ד י יכ יוחד וצר ן מ י ה ד ם יש ל י ם בתול ם ד ה ה ם ממנ יוצאי ם ש י ן הדמ ה הראשו בתולה בליל
י על מנת שלא  ן  ני הלילה הראשו יוחד לפ וך מ כלה תדר ה ן ו . החת ה  קל ידי ת ו ל  בוא

ה    כ( מצו ילת  בע חות  ם    -לד י חוזר ש יד  מ ן  ולכ ה  החופ אחר  ן  הראשו ילה  הל של  ה  מצו עילת  ב חות  לד ן  י א
ה .  וו המצ ילת  ע ם את ב י קי ה יש ל ה טהור כל ה ה כל עוד ש ופ הח יתה אחרי   הב

ה    כא( יד נ ם  ד חשש  ם  משו ם  י בתול ם  ד שמא  - גזרת  חשש  ם  משו ם  י בתול ם  הד את  אסרו  ם    חז"ל  ד יצא 
ה .   יל עד הטב עלה  על ב הכלה נאסרת  ם  י ם בתול יפת ד כל ט ן ב ם ולכ י ם בתול הד ם  ה ע יד  נ

נאסרת    כב( י  ילו    -מת ואפ ה  על ב על  נאסרת  היא  י  הר ופרש  יבר  הא כל  הכנסת  ב ביאתו  שגמר  ע  הרג מ
ה .  הטביל ם עד  י קי פור שבעה נ ם ולס י ה ימ ע ן ארב י המת ה ל יכ ם צר ה ד ה ולא מצא עצמ קה   שבד

חות  כג( כו ה  בכמ ה  כוחות   -ביא ה  בכמ יך  המש ב ול ה שו קש חכות שית ול ל כ י ה  האש ירש מ א פ ן של כל זמ
קות .  ח בהר ם  ה י ם שנ י יב י ח יצא  ק מהרגע ש  ור



ה    כד( ערא בד    -ה בל ה  ערא ה ה  הית לים(כש הבתו עו  נקר לא  ש ירות  סב ויש  רו  יב א ל  כ את  יס  נ הכ לא  כש ירוש  ם  )פ   א
. ם  חכ יד  לו תלמ ישא ק  וכשיש ספ לו  ם מותרת  לו טיפת ד י ה אפ ה ולא מצא עצמ קה   בד

ה( ה בשוגג  כ ה   -ביא חוצ ה ו שפרש  יל וב ושוב אפ יאתו ש יך ב המש ים ו ם בתול על איסור ד ע  יד ם שלא  אד
 . ה  ק בתור עסו י חו ו י כו כפ קה  ן צד ד וית ח ם א יו ענה  ובה וית ה ותש יך כפר  צר

ה   כו( ונ ראש ה  ביא ולאחר    -  לאחר  ה  על ב על  נאסרת  יבר  הא כל  הכנסת  ב ביאתו  שגמר  ה  מצו ילת  ע ב אחר 
ק  הפס יכה  צר כלל  ם  י בתול ם  ד ה  ראת שלא  לו  י ואפ ה  הנד י  כבימ י  השנ על  חד  א ם  י אסור י  הר ה  ממנ שפרש 

ה .  הלכ בילה כ ם וט קיי ושבעה נ ה   טהר

אחרות    כז( ילות  ע אלא    -ב אחת  ה  בביא ם  י הבתול את  מאבדות  ן  ינ שא לעשות  יש  יש  ן  לכ ביאות  לאחר 
. ם  י ם בתול ן ד י ן שא חלוטי חר תשמיש עד שיתברר ל ם א כל פע קות ב י  בד

ח( חרת    כ למ ה  טהר ק  יטב    -הפס ה ה  עצמ ח  קנ שת ידי  על  חרת  למ ה  בטהר ק  י להפס ה  כול י ם  י בתול ם  בד
וכ  בת נשארו  שלא  וודא  ל מנת  על  ם  י חמ ם  י מ של  יה  באמבט ב  שתש יף  עד ו י,  פנימ וב  בניג ן  וכ ה  יפ ה  בשט

 . עה  קי ק טהרה לפני הש לעשות הפס כל  ם ואז תו ע או ד יפות זר י ט  שיור

ה    כט( בתול ה  ינ שא ה  ה   -כל על לב מותרת  התשמיש  חמת  מ ם  ד ה  רוא ה  ינ א ם  א אז  ם  י בתול ה  כל ל ן  י כשא
לפרו יך  צר נו  י הקילו  וא ש קלות  ה ה את  לה  ן  י וא דבר  כל  ל ה  יד נ היא  י  הר ם  ד ה  ראת ם  א בל  א יאתו  ב אחר  ש 

  . ה בתולה  כל  ל

י רופא    ל( ם על יד י ח   -הוצאת בתול ן כ ן לחת י בל כשא יר א י מכש ם על יד י ן להוציא את הבתול י ה א יל ח לכת
א ויש  מכשיר  י  יד על  ם  י הבתול ת  א שיוציא  לרופא  נות  לפ ר  אפש ם  י הבתול את  ע  קרו כך ל לו  י שאפ ם  י ומר

 . ה  ן דם מכ י ה לבעלה כד הור ם בכך שט י קיל ה ויש מ ן ביא י וטבילה כד ם  י קי ה נ ע ה שב יכ  צר

 בדיקות בפעמים הראשונות 

יש    לא( תשמ לאחר  קות  י ינה    -בד ח מב ם  י ימ מתא ם  ה ש לוודא  ם  י יכ צר ונה  החת לאחר  זוג  ית  כל  גופנ
אחר  יד  מ ם  י עמ פ ה  שלוש ק  בדו ל יש  ן  לכ ו ם,  י יחס ם  קיו מ ה  כתוצא ם  ח מהר ם  ד יאת  יצ ן  י וא לכתית  ה ו

חד .   ילה א קות בל י הבד לעשות את כל שלושת  , ואפשר   התשמיש

קה    לב( י הבד ן  ופ נימית    -א פ קה  י בד קת  בוד תשמיש  אחר  יד  מ ם  י קי נ עה  בשב כמו  ק  יו בד היא  יקה  הבד
י עד בד ובית ב עה סיב נו . בת עשוי בד סופג ה  קה 

קות    לג( י הבד ן  ולא   -זמ הוסת  י  ימ ל וך  סמ כלומר  לראות  ה  יכ צר ם  ה שב ם  י ימ ב לעשות  יש  קות  י הבד את 
. ם וסת  ילה לראות ד ה רג ינ בוודאי א ם ש י ימ  ב

על    לד( הב קת  י מנת   -בד על  נות  הראשו ם  עמי הפ בשלושת  קה  י בד עד  ב צמו  ע את  ק  בדו ל יך  יש צר הא ם  ג
ע ן  י ם .  לוודא שא י ד יו סימנ  ל

ה( קיות    ל קות נ י ם יותר    -בד יכי ם צר ינ קיות, א קות נ י הבד ם ומצאו ש י עמ ם בשלושת הפ ם בדקו את עצמ א
. יש  י תשמ פני ואחר קות ל י  בד



כלל    לו( קו  בד ולא   -כשלא  כלל  קו  בד לא  ם  א יעבד  בד ן  ולכ כלל  לו  הא קות  י בבד צורך  ן  י שא ם  י אומר יש 
י יחס ה מ ם כתוצא י ה דמ .   ראת ק  ם לבדו י יכ ם צר ינ ישות א  א

 הרחקות 

ויש  י,  לשנ חד  א ב  קר הת ל ם  י כול י ם  ה ה  האש של  ה  הרת ט י  בימ ה  טהר כות  הל על  ם  י השומר ה  ואש איש 
  . יד יד ל ץ מ עביר חפ ה ם ל י ילו אסור יעה ואפ ם בנג י ם אסור ה ם ש י  זמנ

ב מאוד לדעת !!!   חשו

ם  הבת י שא חד לשנ ח א י וכ ה ן ל ה הזמ לו ז ם א י ימ י הזוג שב ם בית של בנ ובת השלו קות לט ח י ההר ינ כל ד ש
ה תל ינ . א יחד באמת ם ב ה השני  על  חד  ם א י ם אסור ה ילו ש  ויה בדבר ואפ

ם   י חוזר ב  ושו קה  והפס ם  י חוזר ב  ושו קה  הפס יש  יד  שתמ ן  יו כ ה  האש ו האיש  לטובת  דו  ע נו קות  ח ההר
  . י הזוג ן בנ יפות בי י ה וע ימת של שגר י ה המא חוש ן את הת י הזוג וא י  בנ ן  י ההתחדשות נשמרת ב ננות ו ע  הר

 { { { {].. . רות הי  [ ]]ז

לפ הוא  הבסיס  ה,  ח המשפ כל  ו ם  י ילד ה של  ף  והגו נפש  ה יאות  לבר ן  וכ ם  י ילד וך  ינ ח ול בית  ם  ולשלו ן  יו ר
 }}}} . ה כות טהר הל ה על  קפד ה ה ו  בשמיר

ה   הנהג ם  בשו לזל  לז ולא  מאוד  בזה  זהר  י ה ל יך  צר לכן  ו קות  ח הר י  ינ לד מאוד  ה  רב ה  חומר ב יחסו  י הת "ל  חז
  . קטנה ביותר ה לו  י  ואפ

 בבית 

ן   ישו ם ל י ן אסור יד וכ יד ל ה מ עבר ה ובה יע עלה בנג ה על ב י היא אסור ידות הר ה דם נ ה ראת האש ע ש א( ברג
ן.  הל יבואר ל פי ש חקות כ עוד הר ה ויש  ה מיט  באות

יו  על שיש  ה  מרא שיש  ן  כגו ה,  לכ ה ב ק  ספ ה  ל שיש  לו  י אפ או  ידה  נ היא  ש יודעת  ה  שאש ע  הרג מ כבר  ו   ב( 
 . לכה  ה ה עד שתתברר  קות  ח בהר לנהוג  ם  ה יש לשני ה,  לכ ה ה עת את  יוד ה  ינ ה או שא  שאל

י   ל ה  נרא  : ן  כגו ה  היר ז ן  בלשו קוט  לנ אלא  ה  כדומ ו י"  ניטמאת " פירוש  ב לומר  ן  י א ן  י הד ה  מ ק  ספ כשיש  ג( 
וכד' .  ה  יש לי שאל ם או  י כת יש ל  ש

 { { { {].. .  []]הנהגה נכונה

ה   הטהר י  ימ ב ן  י ב ם  י הזמנ כל  ן  שב י ב ם  י שנמצא ם  ג כך  ו יד  ל יד  מ יט  הוש ל ולא  התרגל  ל קות  ח ההר י  ימ ב ן  י וב
}}}}... יכות עויות מב י ט יד עו ל י חשש שיג ן  י ם אז א י  אחר

י    ד( בשנ חד  א ה  ע י של    -נג ם  י בימ ן  וכ ם  ד ה  רוא בו  ש ם  מהיו י  בשנ חד  א לגעת  שלא  ביותר  חמור  איסור  יש 
כל ה  בז קל  ה ה ואסור ל קוו המ חוזרת מ ם עד ש קיי ה נ ע .  שב  ל 

יד    ה( יד ל ה מ חד   -הושט עו א החשש שמא יג יפך מ ה ן ל על וכ דו של הב ה לי יד האש ביר מ ע ה חז"ל אסרו ל
  . ם אחר  עביר דרך אד ה ו ל ן א ח על שול ח  י הנ י ואפשר ל  בשנ



יד    ו( יד ל קה מ י ה ואחר כך    -זר על ם למ קי קל כשזור ה קום הצורך אפשר ל יד ובמ יד ל ק מ ן לזרו י חילה א לכת
ע  פל  . נו השני  ידו של   ל 

הבדלה  ז( קת נר  חז .  -ה האש  י  ן ברכת מאור בזמ ורו  נו מא יה כדי ש הבדלה  ק נר  חזי ה ה ל  מותר לאש

ם    ח( י בשמ קת  חז ן    -ה כ ה  תעש שלא  יף  עד הבדלה,  ה ן  בזמ ה  על לב ם  י הבשמ את  ב  קר ל ה  ל שמותר  "פ  ע א
 . ם  ה ח ב י יקח להר הוא  ן ו ח השול על  ם  י הבשמ ח את  י  אלא תנ

ה    ט( ש בא ם  י המכוס קומות  ם    -מ י מתיר ויש  ם  י המכוס קומות  במ אשתו  על  כל  להסת לאיש  ם  י אוסר יש 
  . ה  ביר י הרגל ע ו ליד יבוא ן חשש ש י ך כשא  בכ

יב  י( ם סב י יש לשני   -כשיש אנש יד  ביר מיד ל ע ה לה קות ורוצ ח בהר ם  ה עה ושכח ש הזוג ט י  בנ חד מ כשא
ם שסב י ם אנש לו א כור שאפי יך לז ק וצר חמ ם את  להת י ימ קי ה מ ע ז ן שברג ייש כיו התב ה ל ן מ י ם א ב מביני י

  . לכה  ה  ה

ה    יא( י יגר ס קת  או    -הדל מצית  ידי  על  ם  קי י שמדל ן  בי קות  ח ההר ן  בזמ לשני  חד  א יה  יגר ס ק  י הדל ל ן  י א
ק .  י וטלה ומדל הוא נ ה ו י יגר חה את הס י ן מנ ם כ ה אחרת אלא א י יגר ידי ס על  ן  ובי ק  ו בריחו יל ם אפ י  גפרור

י  יב( יה  ע יגר י ס ן שיור ביר    -שו ע ה ה אבל לאיש מותר ל ה ב עישנ ה ש י יגר י ס ה שיור על ביר לב ע ה ה ל ן לאש י א
  . ה מותר  י פנ ן שלא ב ם מעש ם א קו כל מ יגריה ומ ה הס  ל

ם    יג( בוש מ ף  גו ם  קר או  ם  ילו    -בוש אפ בו  ח  י להר מותר  ת  משתמש שאשתו  ם  מבוש ף  גו ם  קר או  ם  בוש
ח אותו ן להרי י י נידתה אבל א ימ ה .  ב י ה או מבגד ופ  מג

ן    יד( יגו נ איסור    -קול  ן  י א ה  כל ו ן  חת בשמחת  או  עד  המו ול  ח ב ן  כגו המותר  ן  ופ בא ה  נגינ י  בכל כשמנגנת 
 . ה  ינת קול נג ע  על לשמו  לב

ם    טו( י ה בבגד ע י בל מותר לגעת    -נג י א חד בשנ עו א ם לא יג ה ם ב י ם שלבוש י לו הבגד י יד שאפ קפ ה ם ל י יכ צר
על  ם  ינ ם כשא י . בבגד ם  ה  י

ה    טז( ה ויש    -קול שיר יד היא נ ה כש תו שר ן שאש לו בזמ י לברך אפ ה ו י תור ר דבר ם שאפשר לומ י יש אומר
ה .   ולומר דברי תור לברך  תר  ק מדברת מו ינה שרה אלא ר ל כשא כך אב ם ב י  מחמיר

 { { { {].. . חים ור  []]הכנסת א

ה,  ל ואש ע ם זוג ב י ח  כשמאר

יבוד   ל כ לחות ש י צ ן שת הכי ם ל י ח המאר  על 

עימות  י נ וע א  על מנת למנ

קות  ח ן הר בזמ ם  י ח האור ם  י לפעמ י   כ

 }}}}. .. . ול מאותה צלחת ם לאכ כולי י ם  ינ  וא



 שעת הסעודה 

חד    יז( א ן  ח בשול ה  יל ול    -אכ לאכ ם  י י  כשרוצ יד ל בואו  י שלא  מנת  על  יכר  ה לעשות  יך  צר חד  א ן  ח בשול
י .  על השנ חד  ם א י ם אסור ה לזכור ש י  חת וכד חת א ול מצל יבואו לאכ עה אחד בשני או שלא  י  נג

ח( ול    י ן גד ח קל   -שול ה הושטת יד, אפשר ל י ב חד לשנ עו א י ן כזה שלא יג ופ ה בא ה מז ם ז קי חו ים ר כשיושב
לו  י ול אפ ן גד בשולח ול  י . לשבת לאכ ינו  ללא ש

יכר    יט( ה הו  או    -מ יר,  י נ מגבת,  עט,  חות,  מפת ן  כגו היכר  ב  נחש ן  השולח על  יות  ה ל יך  צר נו  י שא דבר  ק  ר
או   ן  השולח על  יות  ה ל יל  שרג דבר  בל  א נו  ממ ם  י שות שלא  ה  י שת ק  קבו ב או  נו  ממ ם  י כל או שלא  כל  מא

 . יכר  ה חשב ל נו נ י ודה א ע ן הס בזמ בו  ם  י ש  שמשתמ

י  כ( ה ה נחת  ה ם  קו היכר    -כר  מ ה את  ח  י הנ ל פשר  א ם  קו מ כל  ומ ם  יה ינ ב יכר  הה את  ח  הני ל יף  עד ה  יל ח לכת
 . יכר  ה ה ם שז י ע יוד ם  ה י ן ובתנאי ששנ ח י השול יד ח בצ ונ א מ ם ממש אל יה ינ ילו לא ב  אפ

יות    כא( ונ עו בות    -ש ן נחש ינ ם, א ם יו יו ם ב ה השתמש ב ילות ל ש רג ם י חות א חות מתחת לצל ונ יות שמ מפ
בל  יכר א ה . ל יכר  בות לה נחש ם  ה השתמש ב ילות ל ן רג י ם א  א

ייר    כב( יות נ ן    -מפ ח ם על השול יח הנ ילות ל ם רג בל א יכר, א ם ה י ם נחשב ינ ן א ם על השולח יח הנ ם הדרך ל א
 . היכר  ו כ י שישמש נוי כד י ם ש ם לש ח י הנ  אפשר ל

אחת    כג( ה  מגב  -מפ ם  ע חד  כשא ן  וכ ה  מפ י  מבל י  השנ ו ה  מפ ם  ע הזוג  י  בנ מ חד  לצלחת כשא מתחת  ת 
 . ם  ה יני יכר ב ה ב כ חש ול לה יכ י ללא מגבת  השנ  ו

ם    כד( לבד ם  י יושב ם  ינ ן    -כשא ח השול ב  י סב ם  י וב המס ם  י ילד או  ם  י אנש עוד  טנים(כשיש  ק לדים  י לו   )אפי
י בד ש י ובל יד השנ חד ל ם א י יושב לו ש י ם ואפ יה ינ יכר ב חד ללא ה עוד י ם לשבת ולס י ן מותר ה וכ ע י הרו מנג ז

  . יכר  ה חו  י ינ חן  בשול ם  ם נשארו לבד יד וא יד ל ביר מ הע  יזהרו שלא ל

ה( ה    כ עד ן במס ח פית    - שול ילו שיש לכל אחד מ ם היכר ואפ יכי ן נפרד צר ם בשולח ם לבד יה ם שנ י ם יושב א
 . ם  י עוד אנש ם  ה ן של ח בשול ם  י יושב ם   נפרדת אלא א

י    כו( עודת ערא כל עוג  - ס חד או קא כשא יכר ולאו דוו יך ה ם כן צר ה ג יל ח חד לכת ן א ח ם על שול י לח השנ ה ו
י   מ על  ם  ה ל יש  היכר  ח  הני ל ם  י כול י ם  ינ שא ם  קו במ ם  י נמצא ם  א בל  א פת,  על  ה  עוד ס ם  י ע קוב ם  ה י ששנ

. וך   לסמ

ע    כז( ם קבו קו ם של   -מ קו נו מ ם, יש י ע בו קומות ק ן כשיש מ לכ יכר ו ב לה ה נחש עוד ם בשעת הס קו י מ נו י ש
ם  ה חד מ יכר . א ב ה נחש  ו

ח( פת    כ משות לחת  מצ ה  יל ם   -אכ וג בשני  חד  א ה  ע י נג ל  ש חשש  ם  משו משותפת  לחת  צ מ ול  לאכ ן  י א
  . ן יש איסור בכך  ם כ ני ג חרי ש יחד אלא אחד א ם ב י ידי הכניס  ם מאוד שלא ל י נזהר  כש

וכד'  כט( ן  ו תבלי חית מלח א ונ -צלו המ זית  חית מרכ ן מצלו י ח או תבל קחת מל .  מותר ל ן  ח בשול  חת 

ה  ל( ח י י מר כל . -מא חד  כלי א קחת מ ם מותר ל י ח ה ושאר ממר ינ ה, מרגר חמא ן   כגו



פירות    לא( או  ם  י ח פיצו לחת  ם    -צ כול ם  י כבד מת ה  שממנ מרכזית  לחת  צ ויש  ם  י חר א אצל  ם  י ח כשמתאר
ב ק  ר ומותר   . י שנ י  אחר חד  א קחת  ל ם  י יד קפ שמ לו  י אפ לחת  צ ה  מאות קחת  ל ה  ולאש על  לב ן  י י א תנא

 . ע בה  יח שלא יג ו ומשג פני ח בצד ל י קח ומנ  שלו

קת    לב( חול מ ה  כל   -קער מא של  אחר  סוג  יש  ק  חל כל  שב ם  קי חל ה  לכמ קת  חול שמ ה  קער או  לחת  בצ ם  ג
כך .   ם ב י ויש מתיר ה מצלחת אחת  יל ם איסור אכ י  קי

האיש    לג( של  כל  מא י  משיור ה  יל אכ או  ה  י י ה    -שת ל ן  י וא ה  על ב י  משיור ול  ולאכ לשתות  מותר  ה  ש לא
בואר   י ש י  כפ התיר  ל ם  י תנא יש  ן  וכ ה  י לשת כל  מא ן  י ב ק  ילו ח יש  האיש  אצל  אבל  כך  ב הור  הר של  חשש 

  . ן  הל  ל

כל    לד( מא י  או   -שיור יך  כר ן  כגו שנשארו  כל  א מ י  שיור את  ול  ולאכ הקל  ל הגו  נ ח  המזר עדות  ו ם  י הספרד
י  ה ובנ כדומ ק ו ף ממת י . חט בכך  ם  י כנז מחמיר  אש

ה( קה    ל י מש קה   -שיור ם את המש י פכ י ששו ותו אפשר לשתות על יד ה לשת קה בכוס ורוצ כשנשאר מש
ם  י ילד ה חד  א או  אחר  ם  כשאד ן  וכ אחר  לחדר  ה  יצא ש ן  כגו יו  פנ ל נמצאת  ה  ינ א כש לשתות  או  חרת  א לכוס 

  . ה  י  שתה אחר

יה   לו( ק או פחית שת קבו ה ישירות -ב ם שתת ה   א י בפנ ו לשתות  ה אסור ל הותיר חית ו הפ ק או מ הבקבו מ
 . לכוס  לו  ה  ג ם מז  אלא א

ע  לז( יוד נו  י ול  -כשא או לאכ ו לשתות  תר ל אכל מו המ ה מ כל כוס או שא ה ה מ ע ששתת יוד נו  י על א הב כש
 . עו  י הוד יכה ל ה צר ינ ה וא כלה או שתית י מא  משיור

ח( קה לכוס    ל ן או מש י ה חצ  -הוספת י ם השאיר ותו א קה ולשת ף לכוס מש י הוס ם ל י קה יש מתיר י כוס מש
וך .  י לסמ לו על מ קל יש  י המ ם  קו כל מ ם זאת, מ י ם אוסר קי ה פוס הרב לכוס אחרת ו יף  חל ה י ל לו מבל י  אפ

ה    לט( ימ ע ה ומותר לו לשתות    -ט ה או שתית כל י מא יור ב לש ה נחש ינ קה א המש כל או מ ה מהמא עמ ם ט א
ה .  י כול אחר  או לא

קש    מ( מ ה  י כאשר   -שת חית  פ ה  מאות ה  אחרי לשתות  ה  על לב מותר  קש  ם  ע ה  י שת חית  פ ה  כששתת
. יף לקש אחר  חל ה קש ו ה  הוציא את 

ה    מא( יד ם כפית אפשר   -גל ה ע כל בל כשא יה א ול אחר ן לאכ י קו א ה חל השאיר ידה ו ה גביע של גל כל כשא
 . קל  ה  ל

ן    מב( י י יגת  על   -מז לב ן  י י למזוג  ה  ש א ל בפניו  אסור  קידוש(ה  ל  ש בכוס  לו  ח   )אפי במטב למזוג  מותרת  בל  א
 . ביד שמאל  ן  י כגו ינו יו בש פנ ה למזוג ב יכול ן  לו וכ הגיש   ול

קידוש    מג( של  ן  י עביר   -י י לא  בל  א ו,  י פנ ל ילו  אפ ה  על ב י  אחר קידוש  ה של  הכוס  מ לשתות  ה  לאש מותר 
ה  על  יח  ינ יד אלא  יד ל ה מ . ל ן  ח  שול

קאות  מד( ש יגת מ ה  -מז י ת ן ש וכ קאות  וב אבל שאר מש קיר ה ו יב ח כך  ן שיש ב יו ן כ י י יסור הוא למזוג  הא
יד .  יד ל ימסרו מ ה מותר למזוג ולא   חמ

ה( ם  מ י כל .  -הגשת מא יד  יד ל יעבירו מ בד שלא  י ובל חד לשנ ם א י כל הגיש מא ם ל ה י ר לשנ  מות



יל    מו( בל כוסות  ע  בתנאי    -הסדר  ארב כוסות,  ע  ארב של  ן  י י ה לו  שתמזוג  מאשתו  קש  לב לאיש  מותר 
. ם  יקחנו מש הוא  ן ו השולח על  ם  קו ק מ חו י ן בר וכ פרף  על שר ביד שמאל או  ן  נוי כגו כוס בשי ה ח את  י  שתנ

ן    מז( י י כוס  ח  ה    -לשלו ורוצ ה  ממנ ה  שת שהוא  כוס  בל  א לאשתו  חד  יו במ ן  יי כוס  ח  לשלו לאיש  אסור 
עבי ה .ל קידוש מותר  ה ן אחר  ה כגו ם ל עום, וג ם לט עוד אנשי  ר ל

 { { { {]... יר מסב יר  י מא רב [[] 

ן   י עני ם, כבר לא ת ם יו ה יו י יל אל ה רג יל ובעל י נידתה? הוא ה בימ על ק מב ח ה תתר ה שאש ה התור ע אמר מדו
עליו   חביבה  יה  ה ת כך  ו חדשות  להת ם  י י ע בו לש ם  יקי מפס חודש  כל  שב ה  ה התור ציות ן  לכ ה  ב ימאס  ו ותו  א

{{{{ כ כלולות יל ה  מו בל

 נסיעות וטיולים 

בוס    א( וטו ה בא ע י ה    -נס ה בז ם ז י ע ם נוג ינ י שא י בתנא יד השנ חד ל חרת מותר לשבת א ן אפשרות א י כשא
 . האפשר  כל  י כ השנ חד מ ק א ו לשבת בריחו ישתדל  ו

כב    ב( בר י  חור א ב  ברכב    -מוש או  בוס  וטו הא של  י  חור הא ב  במוש ה  מז ה  ז חוק  ברי חד  י לשבת  ם  י מתיר יש 
 . ן  קט ילד  ק או  ן תי ם כגו ה יני ק ב י ימו דבר מפס יף שיש י ועד חד בשנ עת א י ויש להזהר שלא לג  פרט

ה    ג( בסיר ייט  ש או  ה  על    - נדנד יחד  ב נדנד  להת שלא  ן  וכ ה,  בסיר חד  בי לשוט  שלא  להחמיר  י  שראו "פ  ע א
ה   י  נדנד בימ ה  בסיר לשוט  לו  י אפ ומותר  ח  המזר עדות  י  בנ ל כך  ב איסור  ן  י א ן  י הד קר  י ע מ ם  קו מ כל  מ אחת 

. ם  ם אית י עוד אנש ן שמותר לשוט כשיש  כל שכ , ו ה  נדת

  כלי רחצה

ח( פרטית    מ ה    -מגבת  חצ ר מגבת  ה  י תה חד  א כל  י של י  ראו ימ ב משותפת  במגבת  ושלא ישתמשו  ישית  א
 . החמיר  יך ל ן צר י בח א בל במגבות מט קות, א ח  ההר

פו    מט( ן או שמ בו ה ובפרט    -ס יב ם ח ה משו ן שיש בז יו ה כ ק ל חד ר יו ה המ חצ ן ר בו השתמש בס י שלא ל ראו
הבית מותר  י  ן לשאר בנ וכ ם  ה חד לשני יו הוא מ ם  ה, אבל א חד ל יו יוחד שמ יח מ פו שיש לו ר  . בשמ

ם    נ( י ם    -בגד כולי י עבות  ם  י י גרב ן  וכ יות  ופ ג או  יל  ע מ חורף  י  בגד ן  כגו ה  ולאש לאיש  ם  י המשותפ ם  י בגד
 . קות  ח י ההר ימ ילו ב י אפ ל השנ לבוש אחד ש  ל

ה    נא( ביס דם    - כ י  בכתמ ה  ע י מנג חשוש  ל ן  י וא הבית  י  בנ י  בגד שאר  ם  ע חד  י ה  האש י  בגד כבס  ל מותר 
 . ם  ה י על  ש



 חדר שינה 

ה אחת    א( ה במיט ינ ם   -ש כבי ם שו ה י לו ששנ י ה אחת ואפ ם על מיט ה י ן שנ ישו קות יש איסור ל ח י ההר ימ ב
מיטה   על  ן  יש חד  א וכל  יטות  המ את  יד  להפר יש  אלא  בשני  חד  א עו  יג שלא  ם  חי ובטו ה  מז ה  ז ם  קי חו ר

. חרת   א

ה   ב( הפרד ה ק  ח יטות    מר המ ן  ה    -בי בליל ה  בז ה  ז לגעת  כלו  יו שלא  עור  י בש ה  מז ה  ז יטות  המ ק  חי להר יש 
הוא .  ק כל ש י ולהרח קל  ה ם ל י כול י ן  קט החדר  ם ש קו ובמ ם  ינת ן ש  בזמ

יטות    ג( המ י  שת ן  בי ה  יצ חצ ם   -כשיש  יה בנ ם  י יד שמפר ם  י כר או  קרש  ויש  ב  ח ר חד  א ן  מזרו על  ם  ישני כש
הפרדה  ב ל ו נחש ינ ה . א ימ יטה אחת של  ונחשב למ

כות    ד( י ה בפרט   -שמ ה בז ם ז י ע ים ונוג וב יו קר ה כות שלא י י ם השמ ג ק ש ח יטות במר יד את המ הפר י ל או ר
 . חורף  כות  י  בשמ

זוגית  ה( ה  יכ . -שמ ופרדות  יטות מ ילו שהמ ם ואפ יה ה זוגית אחת על שנ יכ ן להתכסות בשמ י  א

ש  ו( על  או  ם  י ונ מזר על  ם  י ישנ ה  כש הרצפ על  ה  יכ ח    -מ הני ל יש  וך  פ יכת  שמ על  או  ן  מזרו על  ם  י ישנ ם  א
 . בנפרד ן  ה או מזרו יכ  לכל אחד שמ

ים    ז( ה ושני מזרונ ה רחב י   -מיט יך שת ם אלא צר י ם נפרד י ונ י מזר לו שיש שנ י חת אפ ה א ן על מיט ישו ן ל י א
ה .  ה בז ם ז י ע ינם נוג ם שא וני י מזר יטות ושנ  מ

ה  ח( ה  המיט על  ה  ינ לו  ש יוחדת  בשעת    - מ אבל  עלה  לב חדת  יו המ המיטה  על  ן  לישו לאשה  ן  י א ה  חיל לכת
ה .   י פנ ינו נמצא ל ה שא על יוחדת לב המ ה  המיט על  ן  קל ולישו ה ה ל כול ן י ישו ן ל היכ ה  ן ל י ק שא ח  הד

ה  ט( חדת ל יו המ ה  על מיט ה  ינ ת  -ש ה נמצא ינ ן א ם כ יוחדת לאשתו אלא א המ ה  במיט ן  ישו יש ל אסור לא
 . עיר   ב

אחת    י( ה  מיט על    -כשיש  ה  יכ מ ש או  ן  במזר ן  לישו הזוג  י  בנ מ חד  לא יש  יטות  מ יד  הפר ל אפשרות  ן  י א ם  א
  . ה  האש הבעל ולא יצער את  ה  ה ז הי י וי ש ה ורצ  הרצפ

וחדת    יא( י מ ה  מיט למיטה    -הגדרת  נחשבת  ע  קבו ופן  בא ם  יו כל  ב יה  על ם  י ישנ ה  האש או  על  הב ש ה  מיט
ם   יפי חל כשמ בל  א ה  ע כב  קבו לש לאיש  מותר  ה  יהי ן  לכ ו ה  ע קבו ה  מיט של  הגדרה  ן  כא ן  י א ם  יו כל  ב יטות  מ

 . ם  י י יומ ם או  יו ם  נה ש ילו שיש יוחדת לה אפ ינה מ ה שא  על מיט

הנפתחת    יב( ה  נפרדות    -ספ יטות  מ י  לשת נפתחת  ילה  ובל ם,  י ח ואור הבית  י  בנ ה  עלי ם  י יושב ם  יו ה שב ספ
ח המיו ה  למיט נחשבת  ה  ינ א קה,  ח להר נות  נית ן  ש ישו ל או  לשבת  ם  ה י לשנ ומותר  יש,  לא או  ה  לאש דת 

 . ה של האיש  הי יונה ת על ה יף ש עד ם ו י ה צד שרוצ יז  בא

ם    יג( וני חלפת מזר נו    -ה י ם וא י ח ן שיש אור יטות כגו יף מ החל ם בלא ל י ונ ף מזר חלי ה ק אפשר ל ח עת הד בש
ה  י מטתו  ה ו זו י עכש יטו שמ יחל ן ו חליף מזרו י ה  ק במטת ן במטתו אלא ר ול לישו . יכ בד  יוחדת לו בל  מ

ה  יד( קבוע ה יטתו  על מ ה  יב .  -יש ה  על פני ב ה שלא ב על ה של ב קבוע ה יטתו  ה לשבת על מ  מותר לאש



ה    טו( ע קבו ה ה יבה על מיטת ן שהיא יושבת    אסור  - יש י נידתה כלל ב ה של אשתו ב לאיש לשבת על מיטת
 . בית  ה נמצאת ב ינ ן שא ובי  על המיטה 

ה בעיר  טז( ינ .  -כשא עה  קבו ה ה על מיטת על לשבת  עיר מותר לב ה נמצאת ב ינ ם א  א

כסא    יז( או  ה  יב  -כורס יש האיסור  כל  ש לו  יוחד  המ או  ה  ל חד  יו המ כסא  או  כורסא  על  לשבת  או  מותר  ה 
. ה ולא בכסא  הוא במיט ה  ינ  ש

ח( חד    י א ח  שטי על  ה  יב חד    -יש א לגעת  שלא  הרו  יז ש י  ובתנא חד  י ם  ה י שנ חד  א יח  שט על  לשבת  מותר 
 . יש לאסור  חד  יח א ה על שט ינ י אבל ש  בשנ

ם    יט( י ע קבו ם  י ע י   -מצ ראו לאיש  ם  חדי יו המ וכסתות  ם  י כר או  ה  לאש חדים  יו המ וכסתות  ם  י כר יש  ם  א
כל  . ש לו  ם א י בשלו בימ ישתמש  חד   א

ה    כ( המיט חדר   -הצעת  ותו  בא נמצא  הזוג  בני  מ חד  כשא ם  י סדינ ף  י חל ה ל ם  ה ל ן  י א ה  האיש ם  וג יש  הא ם  ג
. בחדר אחר אפשר  י  השנ ם  ק א  ור

קר    כא( בבו ה  המיט ידור  של    -ס ם  י ינ סד חלפת  ה ן  כגו טורח,  ה  ב שיש  ה  מלאכ כל  לעשות  ה  יכול יו  פנ ב
יו חורפ כות  י . שמ  ת 

ספה    כב( על  יבה  ב   -יש ם ורו י הספרד נהג  ומ ים  אוסר ויש  ה  ולאש לאיש  חת  א ה  ספ על  לשבת  ם  י מקיל יש 
י .  חד בשנ יזהרו שלא לגעת א נדנדת ו ם מת פה אחת אפילו א על ס קל ולשבת  ח לה המזר  עדות 

ם    כג( ה על שני ה מ יל י  -כ יטות כ י המ זו מותר לפרוס על שת ופרדות זו מ יטות מ ם המ קישוט או נגד  א ה ל ל
  . ם  י  יתוש

ץ    כד( חוברות בע יטות מ חוברות    -מ יטות כשמ על המ ה מ ה שפרוס ן כיל יטות וכ ן המ י חבר ב ץ המ קישוט ע
. קות  ח ההר י  הסירו בימ יך ל ן צר י ופרדות א יטות מ המ ם   א

 { { { הידעת ?[} [[ ] 

יבות  חשש של מר ה יש  הטביל ם  יו  ב

פיר  ם ל נסה לגרו ע מ הזוג  יצר הר בני  ן  י  וד ב

 .. . עות י דמ יד ו ל יבוא ן ו בזיווג  כדי שלא יצליחו 

יותרות   עות מ י . או מנס . ח. ול להתפת יכ כוח ש י ן מו קות כגו חלו ם למ ם לגרו כולי ם שי י ע ממעש ן יש להימנ  לכ

 . . . חלוקות יגרר למ ה  לא לאפשר ל

קה {{{{  י השת כות  על ז  לשמור 

הדדית עזרה   

ה( ם  כ י כבד בהרמת משאות  ה  בד  -עזר ה או משא כ העגל ם לבדם  י ם להר י כול י ם  ינ יש א ו הא האשה א כש
 . י לעזור  השנ הזוג  ן   אחר מותר לב



ק    כו( נו י הרו מאוד שלא    -האכלת ת לו ויז י חרת להאכ ן אפשרות א י ה כשא יד ק הנמצא ב ינו יל ת מותר להאכ
עת א . לג י כלל   חד בשנ

ק    כז( נו י לת קלחת  ם    -מ י מ פך  שו ק  ר י  השנ ו ינוק  הת את  ק  י חז מ חד  וא נוק  י ת ח  קל ל ם  י יכ צר ם  ה י כששנ
ה .   בז קל  ה השני אפשר ל חד מ האפשר א כל  חוק כ י ם זאת בר י עוש אחרת ו ן אפשרות  י ם א עלה א  מלמ

ח( ק    כ ינו לת קה  י נו  -נש י ת ק  לנש הזוג  בני  מ חד  לא אסור  קות  ח ההר ן  או  בזמ ה  האש של  ה  יד ב ימצא  שנ ק 
על .  הב יד   ב

ק    כט( נו י ת יוצא    - הושטת  נו  י שא ק  נו י ת בל  לזה א זה  ביר  הע ל מותר  יו  לאב או  לאמו  עצמו  מ יוצא  ש ק  נו י ת
 . יד ליד  עבירו מ ה ן ל י ם א י ונ יו הראש חודש ן ב עצמו כגו  מ

בית    ל( ה יפת  י  -שט בל  א נו,  ונקיו בית  ה יפת  בשט לאשתו  לעזור  על  לב ם  מותר  י כל יצת  ח מר ע  להמנ ש 
ה .  ע י חשש נג ם  חד משו ם ביחד בכיור א ה י  שנ

פורת    לא( יף    -תס עד ו ה  על ב את  לספר  ן  י א ה  לאש ן  וכ קות  ח ההר י  ימ ב ה  ש הא את  לספר  איש  ל אסור 
  . ה  ילת ם אחר טב י ימ ננו את התספורת כמה  יתכ  ש

ה    לב( יכ י בשמ יסו י    -כ ימ י הזוג ב בנ חד מ יכה לא פלה השמ לו כשנ י יכה ואפ י בשמ חד את השנ ן לכסות א י א
 . עצמו  ה את  יכס ם ו קו על מנת שי י  השנ חד את  עירו א י קררות  ל הת יש חשש ש ם  ם וא י קר ף ה חור  ה

  קשר אישי

ה    א( יב ח י  י נו י כנות  -כ ל ן  י בכל   א חמאות  מ או  ה  הב א ילות  מ לומר  ן  י שא ן  וב וכמ י  השנ את  חד  א יבה  ח י  נוי י כ
 . ה  קרב י  יד ם ל י ם אלו מביא י ן שדבר יו קות כ ההרח י   ימ

ח  ב( ש קה  דמ ק  ח וכד'  -מש י   -מט  ראו ם  קו מ כל  מ ן  ח שול קי  ח במש ק  ח לש שמותר  ם  י קיל מ שיש  ע"פ  א
 . קלות ראש  עת ו הד ב  קירו ה  בז ן שיש  יו בכך כ החמיר   ל

זה    ג( ם  ע ה  ז ק  חו ללכת    -לצ או  י  השנ ם  ע חד  א ראש  קלות  ב הוג  לנ מ האפשר  ככל  לו  א ם  י בימ ע  להמנ יש 
ה .  יב ח י  יעה ולא ליד י נג יד לבוא ל יך להשמר שלא  לו צר ם א י ימ ן שב יו וכד' כ ם  יולי י ט ינ כל מ  ל

ילה    ד( הטב י  פנ ל ה  ה    -מתנ דעת את  ייס  לפ י  כד בל  א ילה  הטב אחר  ה  המתנ את  ן  לית ף  י ם עד לשלו כות  ולז
 . ילה  ני הטב ילו לפ ה אפ ן ל  בית מותר לית

דולה    ה( ג ה  ן    - מתנ וכ חג  או  שבת  בוד  לכ ן  כגו ה  הטביל לאחר  ה  המתנ ן  לית אפשר  י  שא ם  י חד יו מ ם  י קר במ
 . ה  נ ן מת ם אפשר לית יה ה בינ קירב ול של  ם מכש הגר ול ל חדת ולא יכ יו ה מ יב יש ס  כש

פרטית    ו( ה  יכ ה    -בר ואש לבעל  ן  י ן א אי ה  לכאור ו ם  י ילד הם  עמ שיש  ילו  אפ פרטית  יכה  לבר יחד  הכנס  ל
 . קות  ח ההר י  ימ ם ב י סור קלות ראש שא עת ו ב ד קירו ן  ם יש כא קו ה מכל מ יע ל ונג  חשש של מכשו

ה    ז( י ם לאמבט י ן מ י הכ חד    -ל ן כל א ה ולכ ע מז יבה יש להמנ ם ח ה משו יה יש בז ם לאמבט י כנת מ ה ן שב כיו
ם לא י ו ויש מתיר עצמ ן ל י יו . יכ פנ ה זאת ב עוש ה כשלא  על ם לב י ם חמ י ה במ י ה למלא אמבט  ש



 עזרה לחולה 

ה    ח( ה חול ם   -אש פל בה וא ה אחרת שתט חפש אש פל בה אלא י ה לגעת ולט ה אסור לבעל ה חול האש כש
  . ה  ע ב ה ולא יג יע ל י כול לס ה י יכה עזר היא צר ה ו נו מוצא אש י  א

ה  ט( ה  -הרמת מיט ם את המיט ה להרי ה מותר לבעל יד יא נ ה ם ו חולי ה בבית  ה  וכבת במט ה שש חול ה  אש
וב י חשמל  יד על  ה  ן שנעש י יכה ב הנמ ו ל י . א ן ידנ  י

ה    י( על חול ייעו    -ב עה על מנת לס י ילו מותרת בנג ה לטפל בו ואפ כב מותר ל ה ונפל למש עלה חול ה שב אש
. 

ה  יא( חול וכד' .   -עגלת  ידה  י ל ה או אחר י ליד פנ ו ל וב מיטת אשת ח על לס ם אחר מותר לב ן אד י  כשא

רופא    יב( על  אש  - ב את  ק  לבדו על  לב אסור  ה  חיל או  לכת זולתו  אחר  רופא  ן  י כשא ק  הדח ובשעת  ידה  נ תו 
יו .  על יד פפות  ם כ י י שיש כך, וראו ע מ וד להמנ ף מא י קל ועד ה כול ל הו י ה כמו ח  מומ

ם    יג( י עלי נ עילת  קלות    - נ ן  ה ש ם  יי נעל על  שתנ ף  עדי ה  ל עזור  ל ה  כול י ש ה  ח משפ ובת  קר או  ה  כנ ש ן  י כשא
 . על  הב ילה ללא עזרה מ ע  לנ

 { { { ה עָ } לָ י עוּבַּר[]] תְפִ  [ ל הָ

נֶּׁ  ם. רְפוּאַת הַ יִ ן הַשָמַ ה מִ ה שְלֵמָ ה רְפוּאָ הֵרָ ח מְ תִשְלַ . שֶׁ י בוֹתַ י אֲ הֵ הַי וֵאלֹ י' אֱלֹ יךָ י נֶׁ פָ ן מִלְ י רָצוֹ הִ ש וּרְפוּאַת יְ פֶׁ
ה   פַא נָא לוֹ רְפוּאָ ל נַא רְ וּבַּרִי אֵ ע י וּלְ פְרַט לִ ל וּבְ ךָ יִשְרַאֵ ל חוֹלֵי עָמַ כָ ף לְ ם  הַגוּ י וֹבִ ם וְט י וּכִ ם אַר יִיִ ן לוֹ חַ ה, וְתֵ שְלֵמָ

וּבַּ  י  אַנִ ה  נִזְכֵ וְ וּ,  יֵה חַ וּתְ הוּ  ימֵ חַלִ וְתַ הוּ  פֵא וְתְרְ ם,  עִמִי נְּ בַּ וְ ב  טוֹ בְּ ם  נִי וְשַ ם  י יָמִ יךְ  יַאַרִ וְ ה  חְיֵ יִ נַחַת  וְ בְּ לוֹ  לְגַדְ עַלִי 
ם לְאַ  י וֹבִ ם ט י עָשִ וּפַּה וּלְמַ ה לְתוֹרַה וְלְח חַ ם וּבְשִמְ נִי י בַּ ם וּבְנֵ נִי נוּ בַּ ה לִרְאוֹת מִמֵ נִזְכֵ ם, וְ י ם טוֹבִ י נִ ם וּשָ י יכוּת יָמִ רִ

ה רַ  פִלָ עַ תְ נָּא ה' שוֹמֵ וּ, אָ נ עֲשֵ ל מַ כָ ה בְּ חָ הַצְלָ ה וְ כָ ע בְּרָ פַ נוּ ?שֶׁ ן לָ ווֹת וְתֵ ה וּבְמִצְ ם בַּתוֹרַ קִי ן שוֹמֵר עוֹסְ נּוּ ם חַ חוּ
יל יָשָר פּ ךְ מַצִ י תוֹמֵ נֶׁ י לְפָ בִּ ן לִ יוֹ גְ הֶׁ י וְ י פִ ן אִמְרֵ יוּ לְרָצוֹ הְ ה יִ ם אָתָ חוּ י רַ נוּ כִ פִלָתֵ ע תְ נוּ וּשְמַ י ם עָלֵ חֵ ה חוּס וְרַ .  וֹדֶׁ ךָ

 }}}} י וְגוֹאֲלִי  י' צוּרִ  י

  עניני קדושה

הכנסת    יד( קו   -בית  ולנש ה  תור בספר  יט  הב ל ן  וכ ם  י נש עזרת  ב הכנסת  בבית  פלל  להת ה  יד נ ה  ש א ל מותר 
 . י הוסת  ילו בימ  אפ

ם    טו( י ומזמור ה  יל י   -תפ ומזמור קשות  הב כל  את  לומר  ן  וכ ילות  התפ כל  את  פלל  להת מותרת  הוסת  י  ימ ב
 . לחשוש  יכה  ינה צר ה וא ם כדרכ י הל  הת

ה  טז( קדוש י  ה נ -תשמיש .מותר לאש ה  קדוש י  ן בשאר תשמיש וכ ה  ן או בספר תור י יל ה לגעת בתפ  ד

ה  יז( ה בספר תור ע י א  -נג ן של עצמ על  ה ויש מחמירות  ווסת י  ימ ילו ב ה אפ ה לגעת בספר תור מותר לאש
ה . ם טומא י קבל ה מ ן ספרי תור י ן א הדי קר  י ע בל מ עד שיטבלו א ה   לגעת בספר תור



ח( כותל    י ב ה  יע פלל    - נג להת ק  מותר  לנש שמותר  כמו  ם  י בנ הא את  ק  לנש ן  וכ הוסת  י  בימ ערבי  המ בכותל 
ה   תור הספר  את  או  כותל  ה י  בנ א את  ק  לנש שלא  ה  עצמ על  החמיר  ל רשאית  קום  מ כל  ומ ה  תור הספר  את 

ה .  י וסת ימ  ב

הנפטר    יט( בית  ב ם  י בפרט    - נש ה  הלוי פני  ל הנפטר  בית  מ יוצאות  ם  י שנש בכך  כנה  ס שיש  מובא  "ל  בחז
ידות   נ ן  ה ק ש ר יצאו  ו ם,  י הספד ב היות  ל לא  ן  וכ נפטר  ה בית  ב לבקר  שלא  האפשר  כל  כ כך  מ ע  להמנ יש  ן  לכ

  . ה  י הלו ה  ימ י הסת חר ש  לא

וית המת    כ( לו   -ל י ה ואפ ן אש י ין איש וב נפטר ב ם ש ה של אד י יכה ללו הל חלט מ ן מו ופ ע בא המנ ם ל י יש לנש
עד  ן  בית ישארו ב הכל ש ובת  ף לט י עד ה  ח ב משפ קרו הוא  ם ש ה . אד בית ה ם  המלוי יחזרו   ש

קברות    כא( לבית  ה  ניס ן    -כ י שא פ  ע" וא ן  נדות י  בימ בפרט  קברות  ה בית  ל הכנס  מל עו  ימנ ם  י שנש י  ראו
 . ים  קובל י המ וזכרות בספר יבות המ ן מס עשות כ י ל ם ראו קו כל מ כך מ פורש ב  איסור מ

  הטבילה

יד על   קפ ה י ל ם כדא ותו בשלו עבור א ילה וכדי ל ם הטב יותר לאיש ולאישה הוא יו ם ב י יוחד ם המ י ימ חד ה א
ם  לגרו ה  ז ם  יו ב קא  וו ד חפש  מ ע  הר יצר  ה ש י  פנ מ לו  א ם  חדי יו מ ם  י ע רג יד  הפס ל שלא  י  כד ם  י וב חש ם  י פרט

י הר שלא לה הז עת ל יך לד ן צר ד, לכ יח היות ב ו ל ירצ הזוג, ושלא  י  בנ ן  ירוד בי . לפ ה  יב ע למר  קל

חד  א מתרגל  ינו  א הזוג  כך  י  יד על  י  כ ה,  האש ו האיש  ובת  לט ה  ונ ובראש בראש  ילה  הטב ש בואר  מ "ל  חז ב
  . ן  י ם רבות של נשוא י ילו לאחר שנ י אפ  לשנ

ה יש   חיצ יפה והר חפ ת ה בל א ב א את הער קר ן ל י לחסוך זמ ם כד יו י לעשות כבר ב ילה כדא נות לטב הכ את ה
ם י ה י י ששנ ה כד ע קי . לעשות לאחר הש עה קי וך לש יל סמ ח ה להת ה ובשעת הצורך יכול ם לטביל י וכ  היו סמ

בפרט  ו יותר  ם  י ע ורגו ם  נני ע ר יות  ה ל י  כד ם  י י צהר נוחת  מ חו  ינו הזוג  בני  ול,  לטב ה  יכ שצר ם  יו שב ץ  מומל
י בטן. ן לפר י עדי ה   כשלא זכת

ה    א( הטביל ם  לא  -יו ם  י שלמ ם  י ימ עה  שב ה  שספר לאחר  כלומר  יני  השמ יל  בל ול  לטב יכה  ק  צר הפס ה חר 
עה   קי הש פני  ל יל  ח להת ה  יכול ו ם  יו ב בול  לט ה  ואסור ה  ע קי הש אחר  ובלת  ט עי  השבי ם  היו בסוף  ה  טהר

ם .   י כוכב ה בול בצאת   ולט

ה    ב( יל הטב ם  יו ל ן  ימ ק    -ס הפס ה  עשת ם  א ן:  ובלת כגו ט ע  בו ש לאחר  ה,  ק טהר הפס ה  עשת ש ם  יו ה באותו 
ובל הבא ט בוע  עי אז בש י ם רב ה של יו ע קי י הש לפנ ה  י .  בטהר ע י ם רב יו ה של  ע קי חר הש  ת א

י    ג( ינ השמ או  י  ע י השב ם  יו ב ה  לאחר   -טבל ק  ר ה  בית ל חזור  ת ה  ע קי לש וך  סמ ה  טבל ו ה  שטעת עבד  י בד
 . ה  הור ה וט יל ה טב ועלתה ל ם  י כב כו ה  צאת 

ה    ד( כל ילת  נעשית    -טב ה  חופת כש י  ע י השב ם  יו ב ול  לטב ה  יכול י  השמינ יל  בל ול  לטב ה  כול י ה  ינ שא ה  כל
ה יל  .   בל

ה    א( ה בזמנ יל ע   -טב ם את הרג י ונ כו ם מ י י מ ן שמש יו ה כ יל חות טב ילה ולא לד ותו הל ול בא ב מאוד לטב חשו
 . ם  יל יותר בשב ה ב ימ ה המתא ה בו ך נשמה ג לו למשו וכ י על מנת ש ן לחיבור של האב והאם  כו  הנ



ה    ב( טביל יית  ח ם    - ד ילדי ל כו  ז לא  ן  עדיי ובת(כש ן  ב חות  אומר  )לפ הבעל  ם  א לו  י ואפ  . ה טביל חות  לד ן  י א  ,
ה .  ם טביל י ח ה לא דו יד קפ ה מ ינ ה אומרת שא האש ם  יד וג קפ נו מ י  שא

לטבול    ג( ה  רוצ ה  ינ שא ה  היא   -אש י  הר ו,  עניש ה ל מנת  על  בול  לט ה  רוצ ינה  וא עיסה  הכ ה  על שב ה  אש
ם  ע ה מורדת  ה של אש ה הגדר יש ל ביותר ו ה  חמור ה  עביר וברת  בדבר . ע לכתיות ש כות הה ההשל  כל 

ה    ד( אש יוס  ה    -פ חוב ן  לכ ו בול  לט הולכת  כש בפרט  ו אשתו  ונת  ע מצות  ם  י קי ל יתא  י מדאור ה  מצוו הבעל 
חל על   יו ומו ידות עביר על מ המ ם לה צער ו ה ולא יגר י ן שלא יכעס על כעס וכ ייס את אשתו שלא ת יו לפ על

ה  ובותיו, ש ח על  ן  ם כ ם לו ג י חל ם מו יי ודו מהשמ ה . כב יד ה כנגד מ  כל מיד

קות    ה( הרח ובת  ה    -ח כניד קות  ח בהר הוג  לנ ייבת  ח י  חול ן  כגו ילה  הטב חות  לד היתר  ה  ל שיש  ה  מקר כל  ב
  . לכה  ה ה כ קוו ה במ טבל עוד שלא  כל   ממש 

 { { { {].. . ל כעס ל  []]הפסד בג

של   ווה  מצ הי  זו ה  קוו במ ה  בילת שט זכור  ל יכה  צר ה  אות יער  שצ ה  בעל על  כועסת  ה ה  של  אש ולא  הקב"ה 
ילה,   ה' ולא תימנע מטב ן  ן תעשה רצו לכ , ו ה' וות  ימת מצ קי יא לא מ ול ה לטב הולכת  היא לא  בזה ש על ו הב

 }}}}. ה י בעל חטא בגלל  יד  ים ולא תפס י יה שבשמ ן אב ה לעשות רצו בול ותזכ לך ותט  אלא ת

 צניעות בטבילה 

ה    ו( יל ם הטב ת    -הסתרת יו ה המפרסמת א ה, ואש יל ם הטב ם, שמאוד חשוב להסתיר את יו י "ל מדגיש חז
ה,   י מעש ה  מסתיר ה  ינ שא ה  המ לב ה  דומ ה  בילת וונה(ט ובכ זיד  במ ת  זא עושה  כש רק  זה  לספר    )וכל  ן  י א ן  לכ ו

ול  ה לטב יכ היא צר על כך ש חות,  ה, אמא, או א וב קר ה  חבר  . ל

חיד    ז( י ב ה  יל שישמור    -תפ כדי  חיד  י ב ה  תפיל ע  בו הש ימות  בשאר  או  שבת  ב  בער פלל  להת על  לב מותר 
ול .   לטב ו תלך  ית כדי שאשת ל ילדיו בב  ע

ם    ח( י שואל ם  י ן:    -ילד כגו קת  חמ מת ה  וב תש ם  ה ל נות  ע ל אפשר  ולכת?  ה אמא  ן  לא ם  י שואל ם  י ילד כש
  . ולכת  ה ן אמא  עת לא ם לד י יכ ם צר י ילד ן  י ן שא וב , וכמ ובה ה חש ו לפגיש חברה א לכת ל הו  אמא 

ק    ט( נו י את   -ת ם  יפגו שלא  ח  י ותשג ה  עמ קחתו  ל ה  יכול קה  ינו ת על  ישמור  ש י  מ ן  י וא לטבול  ה  יכ צר ם  א
. עיניו במראות א ע לדבר  נו יוד י ק שא נו י ק בת כל זה ר ות ו  סור

ה    י( אות או   - כשראו  ייש  התב ל ה  יכ צר ינה  א ול  לטב ולכת  ה ה  אות ראו  זאת  כל  וב להסתיר  ה  השתדל ם  א
חזור   ל ה  יכ צר ה  ינ שא ן  שכ כל  ו ה  דול ג ה  וו במצ עוסקת  אלא  ה  ביר ע ה  עוש ינה  שא ן  כיו ה  זב אכ להרגיש 

 . ה  ה ללא טביל בית  ל

שמרגיש  יא( ם  י ם  הור ישו   -י ירג ם  י הור ה ש חוששת  כש ם  קו מ כל  מ ישו  ירג שלא  ף  עדי ה  חיל שלכת לו  י פ א
קה   חל ח ב ה ותשמ ווה של ק במצ י חז ן ת עות לכ י ייש בכך או להרגיש בחוסר צנ ה להתב יכ ה צר ינ ה א בילת בט

  . 

האיש    יב( ם  בילת  -ג ט ם  יו את  תיר  להס יך  שאשתו    צר חתו  למשפ או  יו  ביר ח ל לספר  לו  ואסור   , אשתו
 . לטבול ולכת   ה



ם    יג( דולי ג ם  י י    -ילד ינ השמ ם  יו ב לטבול  ה  לאש ירו  שהת ם  י פעמ ריכה  יש  צ ייתה  ה בו  ש לה  לי ה חר  א מר  לו )כ

ל( טבו .   ל ירגישו  ישת ש י ם ומתב י דול ם ג י ילד ה  יש ל  כאשר 

י   - רב או רופא יד( ו לרופא מת ספר לרב א ם כשיש צורך ל קו כל מ ילה מ הטב יל  יר את ל הסת יש ל "פ ש ע א
  . יעות  ילה שלא בצנ חשש של טב ן  ל כך אי ן וע י עני ה לו לצורך  ילה מותר לומר  יל טב  חל ל

ה    טו( קו ה למ ע ה במונית    -הס קו ע למ י לנסו ם כד י ה נש ה לכמ ע ן הס ארג ן ל י ם א קו ק מ חו י ה הנמצא בר קו מ
ה  או ב בילת יל ט הסתרת ל עות ב י ן חוסר צנ ה ויש כא י י ודעת על השנ כל אחת י ן פריצות ש ן שיש כא יו ב כ רכ

  . 

ווה    טז( ם מל ה ע יל ה    -טב ה או חבר ה או חמות ימ ם א כולה ללכת ע ול י חדת לטב נות כשמפ ם הראשו י בפעמ
ע מכ כולה שתמנ י וי שברגע ש בילה ורצ הט ם  יו ם  ן חשש של פרסו ן כא י ול וא לטב ה  וב . קר  ך 

ונית    יז( במ עה  י ן   -נס י כשא בל  א ה  עמ יבוא  ה  שבעל ף  עדי ה  קו במ לטבול  במונית  לנסוע  ה  יכ כשצר
ם  ן בה י קומות שא ע במ הנהג לנסו קש מ נית ותב ה לנסוע במו ם יכול ילדי יך לשמור על ה ן שצר אפשרות, כגו

ה  קו וך למ ינו סמ ם שא קו יעצור במ קפיד ש ן ת וכ יות  ונ ם מכ ם ש י עובר ן ש חוד כגו י  .חשש 

ח( ב מאוד !!!    י נכנסות ויוצאות,    - חשו ם ה י ה לנש בוכ ם מ יד שלא לגרו ה יקפ קו קח את אשתו למ כשבעל לו
. ה קו המ חוק מ י ה שישאר בר על ב לבקש מב וטל החיו ה מ האש על   ו

 { { { {].. . בית לום  לש לה   [ ]]סגו

ערב   וחת  אר מרגש  ב  מכת ם  ע נוע  צ י  ש עה  הפת ן  יכי האיש  בבית  בול  לט ולכת  ה ה  שאש ן  ם  בזמ ה י ששנ
ה {{{{  חשוב לו  י לה שהיא בשב ה  ירא קר ש י ע בית ה ה ו יסדר את  ם א י הב  או

  טבילה במצבים שונים

ה   המצו על  השומרת  וכל  עות,  והמני ונות  י הנס ודל  ג כך  ה  המצו ודל  וכג ה  לאש ית  בלעד ה  מצו היא  ילה  הטב
ה   בזמנ זו  ה  ה הטביל על  יותר  יד  שתקפ ככל  ו ה  עלי ן  ותג יה  על תשמור  ה  המצו זכות  ש ה  ל ובטח  מ ה  הלכת כ

ה.  י על ן  ה תג המצו כות  ה ז חה טבילת ה ולא תד  בזמנ

שבת    יט( בליל  ילה  ן   -טב ואינ ה  ז ם  יו ב ם  קי יסו ע ה  הרב ן  לה שיש  ן  יו כ שבת  בליל  לטבול  מ עות  הנמנ יש 
קו במ ילה  שטב לדעת  חשוב  יותר,  ב העמיס  ל יל  רוצות  ל חות  לד יתר  ה ן  י וא השבת  ירת  שמ כמו  ה  וב חש ה  ו

 . יל שבת  ה בל יל י טב ינ יבואר בד ובהמשך  נוחות  עמי  ה מט יל  טב

"ט    כ( יל יו ה יש    -ל קש "פ ש ע ה או בליל הסדר וא לו בראש השנ י ם טוב אפ ערב יו ה ב ם על טביל י וותר לא מ
לו .  ל בלילות א בו יותר לט ה ב דול כות ג  לדעת שז

יל  כא( בל ה  יל ן   -הסדר    טב י כשא בפרט  ו בדבר  ש י  קוש ה ו ח  הטור בגלל  ה  יל הטב את  חות  לד ן  י א ה  יל ח לכת
ה   הסכמ יש  ם  א ק  ור ה  יל הטב את  חות  לד ול  גד צורך  יש  ם  וא ה  ורבי ה  י פר ובת  ח י  יד יצאו  ולא  ובת  ן  ב ם  ה ל

  . לנהוג יצד  ם ישאלו רב כ ה י ה של שנ  מלא

לה אחר הסדר  כב( י ה אחר  -טב הטביל חות  יף שלא לד ן שאר עד וכ ם  י י ינ ן הש י י בשר ב ייר ם ש הסדר משו
עוד   נית מב ם הבל ע ע קב ן ת י כ פנ ול ל ה אפשרות לטב ן ל י בל כשא ה א יצ הוות חשש חצ ם ל י כול י ם ש י פירור



ם,   ד להוציא  י  מבל ירות  בזה ו יטב  ה ה  י ינ ש את  ותנקה  קווה  המ את  ה  יל בשב ח  תפת הסדר  שלאחר  ם  יו
 . ול   ותטב

שבת    כג( י  במוצא ה  יל ח  -טב להת יל יש  המבד וך  בר ה  אמר חות  לפ ש או  ה  יל הבד ש לאחר  נות  הכ ה את  יל 
 . הבדלה  ע  ה תשמ יל הטב י  ול ואחר ח קודש ל ן  י  ב

כל שהאדם מוסר את נפשו יותר כך   וות וכ ם המצ נפש שיש לנו על קיו ם את מסירות ה י חנ ם בו י }}}בשמ {
המצ ת  א ם  י ימ קי כשמ אז  קא  וו ד ח  נו ולא  ה  קש ן  יו הנס כש ן  לכ ו חות  כו יותר  יש  זו  ה ה  אלו  למצו ם  י ע ברג ה  ו

}}}}. יותר ה נשמעת ב יל  התפ

ב    כד( טו ם  יו יל  ל הוא  ש שבת  י  יל    - מוצא ל ם  ג שהוא  שבת  י  במוצא לטבול  יכה  וכשצר ילה!!  טב ם  י דוח לא 
ם :   י חמ ם  י ילו במ ול אפ לטב י כניסת שבת ומותרת  י לפנ ם שיש הכנות כבר ביו ה כל  ה את  וב תעש ם ט  יו

1 . יסודי ן  ופ ף בא הגו ן  נקיו  ) 

2  . יטב ה ק  ערות תסר ה ואת שאר הש ופ השערות מג  ( תסיר את 

3  . ה יצ חצ ם ל ול לגרו חר שיכ כלוך א כל ל קים או  י ם דב י כל ם מא ע ק  להתעס ם אלו לא  י ימ יד ב קפ  ( ת

ם.  4 י חמ ם  ה במי כל גופ ה ותשטוף  ופ ב בג ן שו י לה תע הטבי י  פנ  ( ל

5 . ץ חוצ ו דבר  ם א י קשר יו  על ן  י יער שא ק את הש בדו  ( ת

יד ל6 קפ ן ת וכ  ) . כל י מא ייר ם מכל ש י י ינ קות את הש  נ

 . לנהוג יצד  ב כ הלכה תשאל ר ל כ בו חששות שלא תט י ו קוש ה  יש ל כל זאת  ם ב  וא

ה( חזור    כ י שלא י בודא עיר ו ינו ב ה א על קר   -כשב י ע ה מ הרת ן ט ע בזמ י בוודאי שלא יג עיר ו ה ב על ן ב י ם א א
  . לטבול  ייבת  ה ח ינ ן א י  הד

חזור    כו( ה י על ם ב ק א ע  א  -ספ י בית ויש לו אפשרות להג ה לא ב על ה שב לואים(ש מי ל או ב חו" הוא ב לו ש   )ואפי
ול .  ה לטב ה צריכ ינ ע א י כלל שיג פשרות  ן א י ם א ק א ול ור לטב ה  יכ  צר

ק    כז( נו עלה  -בגד או תי ם בגד של ב י יף שתש ן, עד ה לישו ע ורוצ ה לא הגי ם טבלה ובעל ה או מתחת    א י על
ה .  יד ם ל י ילד ה חד  ם א ע ן   לכר או שתיש

ח( ם    כ י ח וכד'    - אור ם  ופי דח ם  י ינ ענ לסדר  ה  יכ שצר לומר  ה  יכול ילה  הטב בליל  ם  יי פו צ לא  ם  חי אור כשיש 
למפרסמת   נחשבת  ה  ינ א לטבול  ולכת  ה היא  ש יתית  האמ ה  יב הס את  עו  יד ו ים  ח לאור יתברר  ם  א לו  י ואפ

וב ח ה את  היא עוש ן ש ה כיו בילת ה .  ט יכולת כל  ה כ ם ומסתיר י י לפי שמ ה כ  ת

ם  כט( י ה   - תנא על ם ב ע י  ה תנא עוש ה ה  , ואש בול ך לט היא תל י ש ה כד על ם ב ע ם  י לעשות תנא ה  א אסור ל
  . חוטאת חטא חמור  י היא  ול, הר לטב ה תלך  ונ ה כרצ יעש ם  ק א  שר

 { { { {].. . מעשי ן  רו  []]פת

או וחג  שבת  יל  בל ן  כגו ה  בטבילת ינו  יבח ש ה  רוצ לנית    כשלא  הב ם  ע ם  תסכ יים  פו צ לא  ם  י ח אור שיש 
חד   יו במ ה  קו המ את  ח  לפתו חרת  מאו ה  יל ל בשעת  לו  אפי ע  י להג ה  כנ מו ה  י ה ת י  סמל ם  כו ס שתמורת 

 }}}} .. . יה מחר יה ה  יודע מ י מי  ם אחרת כ ע ה לפ יל חות טב קר שלא לד עי ה ה יל  בשב



  טבילה בליל שבת

ה   דול ג זכות  הי  זו ו ה  יל טב יל  ל ם  וג שבת  יל  ל כופלת,  ומ וחדת  י מ ה  על ומ ה  קדוש יש  שבת  יל  בל ה  יל לטב
ם   י וילד קידוש  ל הזדרז  ל ן  וכ שבת  נרות  ק  הדלי ל יך  שצר ן  יו כ בכך  י  קוש שיש  ילו  אפ שבת  יל  בל ול  לטב

י הנוחו על פ חר  ם א יו ה ל יל הטב חות  ם לד יפי עד יימת ומ יש עצלות מסו ם  י עית .ול ם שאלות י .  שואל ..  ת

ן  וכ שבת  י  במוצא ן  י וב שבת  יל  בל ן  בי ה  יל טב ם  י ח דו לא  ם  עול של ם  י י שמ י  כלפ ח  י וכ ה ל ע  הרג ן  כא קא  וו ד
 . בול הולכת לט ות ו דלוי השת ה כל  עושה את  ה  יל הסדר האש ילו בל ם ואפ י וב ם ט י ימ  בשאר 

ם  ינ וא ה  י על ם  י וותר מ ינם  וא ם.  יה עינ ב ה  יל הטב של  ה  וו המצ ה  חשוב ה  כמ ה  לקב" ם  י מרא הזוג  י  בנ ן    וכא
ילה אחד   ילו ל ה אפ ם אות י ח  דו

חותה   לד ולא  ה  בטל ל שלא  ימת  מסו ה  וו מצ על  ם  י יד קפ ומ ם  י ששומר כפי  ה,  יד מ כנגד  ה  יד מ נוהל  מ ם  עול ה
כו  יצטר ולא  ן  בזמ ול  לטב אפשר  ה  י ה י יד  שתמ מנת  על  ם  י ייסור או  ם  ובי יכ ע י  ינ מ כל  ם  י סיר מ ם  י י משמ אז 

ם.  יני י ענ חולי או שאר  קב  ה ע יל חות טב  לד

ה של עה כוח ידו ם לו שלא    ו י עוזר ם ו וני כו ם מ י י ם ומשמ יה היא שומרת על האד ם על י יד קפ ה ככל שמ וו מצ
ה.   קוו ילה במ בטב ם  וכך ג ותו  יך במצו ימש על מנת ש ם  י לו נס ם  י ה ונעש ק ב י חז וה שמ המצו בטל את   ל

ה    א( יל הטב יית  ח לעשות    - ד יצד  כ ב  ר תשאל  ק  ח הד ובשעת  שבת  ב  בער ילו  אפ ה  טביל חות  לד היתר  ן  י א
ן  י . כגו חול ה  קר  במ

ם    ב( ם   -תשלו קוד ם  יו ה  הטביל על  ם  לשל יף  ועד השבת  י  פנ ל ם  לשל יש  ן  לכ ו בשבת  ם  לשל סור  א
 . ה בשבת  קחת י שלא תצטרך ל ה כד קו המגבת במ את  ין מראש  ב תכ עירו ן  י קומות שא  ובמ

ה  ג( יל הטב ן  ה  -זמ ע קי חר הש ק לא עה אלא ר בול לפני השקי יל שבת אסור לט ם בל ול . ג לטב ה   יכול

שבת    ד( יל  לל ה  טביל יית  ח ם   -ד א ם  ולשיטת שבת  יל  לל ה  יל טב חות  לד ם  י שאוסר ם  קי פוס שיש  פ  ע" א
ם  י המתיר ם  קי הפוס על  וך  לסמ ה  כול י שבת  יל  לל ה  בילת ט ה  כשדחת בד  ע י בד מ"מ  ול  לטב ה  אסור ה  דחת

 . לכה  ל כה בו  ולט

ם    ה( קד מו שבת  קבלת  נות    -המ הכ ה כל  את  לעשות  כולה  כך  י ואחר  השבת  פני  ל יפה  חפ ן:  כגו הדרושות 
ה   ח המנ מפלג  ם  קד מו שבת  קבל  עה(ל השקי י  לפנ בע  ור עה  כש הוא  ה    )ש שקיבל ולאחר  ה  בברכ נרות  ק  י הדל ול

י שבת . על איסור עבור  הר שלא ת ול ותיז לטב  שבת תלך 

שבת    ו( נרות  קת  הדל י  לפנ י  יע    -תנא להג ה  י  הרוצ תנא ה  ותעש ה  כול י ית,  במונ או  כב  בר ה  יל הטב ם  קו למ
ה   ח המנ פלג  ולאחר  נרות  קת  הדל ב שבת  קבלת  מ ה  ינ עה(שא שקי ה י  לפנ עה  כש הוא  שבת    )ש נרות  ק  י תדל

  . חזור ברגל  ה ת יל הטב בל לאחר  השבת א י כניסת  לפנ ב  ע ברכ  ותס

קת נרות על יד הבעל    ז( ן   -הדל י ם א ק נרות שבת    א ידלי הבעל ש קש מ כולה לב ק נרות י י לה אפשרות להדל
 . קת נרות  הדל י  לפנ ול  לטב לכת  כל ל היא תו כדי ש ם   בזמנ

ב  ח( ם טו יו יל  ק   - בל י ה תדל בילת ה ולאחר ט יל פני הטב הנרות ל ן  י ם תכ קד וב מו ם ט יו קבל  ה ל ינה רוצ כשא
ה מנר לנר .  עבר ה ידי  קידוש על  ה פני  ה ל בית  נרות ב



חידות    ט( בי ה  יל יש    -תפ לא מותר  ה  בילת ט את  יע  להצנ ה  כשרוצ ן  וכ ים  הילד על  ישמור  ש י  מ ן  י כשא
ול .  לטב ו תלך  י שאשת ה כד השנ ילו בליל ראש  יל שבת ואפ ידות בל ח פלל בי  להת

ם    י( י ם קר י חות   -מ ם או לפ י ם קר י יל שבת במ ול בל ה תטב ף שאש י עד י ו ם שראו י כותב ם ש קי ה פוס יש הרב
ה יו ב ה י .ש ם  י ם פושר י ה של מ  גדר

ם    יא( י פושר ם  י מידת    -מ כלומר  ק  הרו חמימות  של  ה  בטמפרטור ם  ה ש ם  י מ כל  ם  ה ם  י פושר ם  י מ הגדרת 
 . עלות  ע מ ם ושב י היא כשלוש ם ש ה של גוף האד יל הרג ם   חו

ם    יב( י ם חמ י קל    - במ ה ה ל ה יכול וו בל בטבילת מצ ם א י ם חמ י ם שלא לטבול בשבת במ י יש מחמיר "פ ש ע א
  . ם  י חמ ם  בול במי  ולט

יפה    יג( ע    -חפ י שתג י  כד ה  ע קי הש י  לפנ וך  סמ הכנות  ה כל  את  תעשה  בשבת  פוף  לח ה  יכול ה  ינ שא ן  כיו
 . ול  לטב ק  ה ר כנ יא כבר מו ה ה ו קוו  למ

עור    יד( י  ופ אלא    -קיל יד  ב או  י  כל ידי  על  עור  י  ופ קיל לתלוש  ן  י שא השמש  ה  קע שש מלאחר  יזהר  לה יש 
ה .  ע קי י הש פנ לעשות ל כנות יש  ה ה כל   את 

ם    טו( י י פורנ י הצ מ לק  ע  צב או  פור  י א יפור    -הסרת  א הסיר  ל כולה  י יפור  א או  ק  ל הסיר  ל ה  ח ששכ בד  יע בד
ילו לאחר שקיבלה שב י אפ חר נוזל ן בחומר א י וב ם  י ן במ י .  ב  ת 

ם    טז( י י פורנ י צ יזת  קר   -גז לנ ו וז  לגז שאסור  ן  יו כ עה  קי הש י  פנ ל ם  יי פורנ י הצ קות  לנ ו וז  לגז יד  קפ ה ל יש 
  . ם בשבת  יי פורנ י  הצ

ם    יז( י י יפורנ ה צ בד שלא גזז ע י ם   -בד יי פורנ י ה צ וז ל ה שתגז י קש מגו י שבת תב פנ ם ל י י פורנ י ה צ ם לא גזז א
ק תגיש ה לגזור אלא ר ע ביד י י . ולא תס ה  יד  את 

ח( ה    י י גו ן  י כל    -כשא יה  ה י שלא  היטב  ב,  היט ן  אות קה  תנ ה  י גו ה  מצא ולא  ם  יי פורנ י הצ את  ה  זז ג לא  ם  א
. ן  יפור הצ ם ולא תגרד את  י וף במ ן ותשט יפור חת לצ וך מת כל  ל

יער    יט( ש ח  ילו עבד    -ג י בד ם  קו מ כל  מ ח,  גלו י  כל בלא  לו  י אפ ף  הגו מ שערות  ח  לגל ן  י א שבת  ה  כנס משנ
. כש בול  ץ ומותרת לט חוצ ם דבר  ן ש י ק שא בדו טב ות י ה ם  המקו קה את  ה תנ ח יל  לא ג

ה  כ( ע קי פני הש ק ל על מנת   - סירו ק  ה להסתר יזכיר ל על  וי שהב ה ורא ע קי פני הש ק ל יד להסתר קפ ה יש ל
  . קלות  יו ת ה י  שלא 

ק    כא( להסתר ה  ח בשב  -שכ להסתרק  ה  יכול ה  ינ א השבת  כניסת  פני  ל קה  הסתר לא  ם  יכולה  א ינה  וא ת 
 . ה  ק אות ה שתסר י קש מגו ק ותב ול ללא סירו  לטב

יער    כב( ש ה,    -משחת  יצ חצ ל חשש  ם  משו ה  יל הטב י  לפנ יער  לש ב  מעצ ג'ל  או  יער  ש משחת  ח  למרו ן  י א
. ח  ם איסור ממר ה משו יל הטב ן לאחר   וכ

ה    כג( יל הטב לאחר  ה  רכ ה  ח ף    -מש גו יבי  חל ת ושאר  ה  ולוט או  ם  י י יד ם  קר ן  של כגו ם  קי סד ן  י א ם  א  . וכד'
. ה  ם רפוא עושה זאת לא לש נבלעת בגוף מותרת כש ה  ח בש והמש  יו



ה    כד( צמ ק  ה    -פירו י ה ת שלא  י  כד ם  להסיר ה  ורוצ ה  הטביל י  פנ ל הצמות  את  ה  הסיר ולא  שבת  ה  נכנס כש
ה   כול י ל חטא  יש חשש ש , ו ה י ה מוצאת גו ינ ם א ה וא ה שתתיר את שער י קש מגו לטבול תב כל  ה ותו יצ חצ

. ל נוי  י ה זאת בש עש י שת ובתנא ן השמשות  י בב הצמות  ק את  קל ולפר  ה

ה( יער    כ ש חיטת  ם   -ס י המ וך  בת ן  ה וך  אר יער  ש ן  י וב קצר  יער  ש ן  י ב יער  ש חיטת  מס מאוד  זהר  י ה ל יך  צר
 . חיטה  על חשש ס עבור  י לא ל בו בעדינות גדולה כד לנג ם אלא יש  י ץ למ חו ן מ ה  ו

ם    כו( ם    -בוש בוש עט  מ לפזר  מותר  בל  א ראש  י  יסו כ על  או  ם  י הבגד על  ח  י ר י  ינ מ כל  או  ם  בוש לפזר  אסור 
 . הגוף  י על  וזל  נ

ה  כז( דול ה   -מגבת ג חיט ע לחשש ס י על מנת שלא תג ה  דול ה מגבת ג הי ף שת עדי ב במגבת ו מותר להתנג
עט ב  י שתמ ה כד י על ב הטפות מ פטפו רו יות על מנת שיט ה שנ ן כמ י ן שתמת כו . ונ ם  י המ יגת   ספ

ח( המגבת    כ ן   -פריסת  י א ן  שכ וכל  בוש  י י ל עד  נו ה ב  קול על  או  כסא  על  בוש  י י ל המגבת  את  לפרוס  ן  י א
 . ה  יסת המגבת ללא פר יח את  הנ יש ל ה אלא  י י באמבט בל התלו על ח ה   לתלות

פור    כט( י בטבילת  - א ישו  ירג ש ה  רוצ ה  ינ א ם  א ילו  אפ ילה  הטב אחר  בשבת  להתאפר  יתר  ה ן  י יש א י  כ ה, 
 . ה חילול שבת   בז

חול    ל( ל משבת  ה  כנ שלאחר   - ה להיזהר  ה  יכ צר ה  טבילת לצורך  ילה  טב י  כל ושאר  מגבת  ם  ע ה  ע י כשמג
  . לכה  ה ב כ עירו ו שיש  יל ול אפ ח ן משבת ל י י שלא תכ ה כד קו ם במ י כל המגבת ושאר  ילתה תשאיר את   טב

ם הפסד    לא( קו המגבת או שאר כ  -במ ם שיש חשש ש קו ם במ חזיר ה לה דו יכול י דו או יפס ה יאב יל י הטב ל
 . ם בשבת  ה ת ב ם משתמש ן א וכ לכה  ב כה עירו ם יש  ביתה א  ל

קלחת    לב( ם   -מ י במ ק  ר אלא  ם  י פושר ם  י במ ח  קל להת ן  י א ן  וכ ם  חמי ם  י במ ח  קל להת ן  י א ה  קיע הש לאחר 
. השבת  פני  ה ל החפיפ חת ו קל המ לעשות את  ן יש  לכ ם ו י  קר

הס  לג( אחר  ה  טביל יית  ח ה  ד עוף    -עוד ו בשר  כול  לא שלא  תזהר  עודה  הס לאחר  ה  יל הטב את  ם  י דוח ם  א
 . ף  עו ה הבשר ו ק ללא  וכן מר ם  י כול דג  אבל מותרת לא

נית    לד( לבל י  פרט ם  ה    - תשלו כול י שמתארחת  או  ם  י ח אור שמארחת  ן  כגו שבת  בליל  בול  לט ישת  י המתב
ח   תפת עודה  הס שלאחר  שבת  פני  ל הבלנית  ם  ע ם  ם לסכ שתשל י  סמל ם  כו ס תמורת  ה  קו המ את  ה  עבור ב

 .  לה אחר השבת 

ה( עות    ל מצוות    -מוד של  או  ה  תור דברי  של  ן  ינ שא ה  קו במ יות  התלו עות  מוד קרוא  ל שלא  יזהר  לה יש 
 . ה בשבת  האסור ה  קריא ם   משו

 ...תזכורות

ובת   ה  ח ם   -הטביל י הדמ ה  ממנ קו  שפס ילו  אפ ה  קל עה  י בנג ילו  אפ בעלה  על  ה  אסור ה  טבל ה שלא  אש כל 
  . ה ה טהר קו בול במ יבת לט חי בעלה ו על  ה  חשבת לנד ן נ נקיה לחלוטי " ו עבר המ יל  ה את "ג עבר כבר   ו

ה    הלכ כ ה  יל ה    -טב יצ חצ ללא  ה  יל וטב ים  קי נ ה  ושבע ה  טהר ק  הפס לאחר  ה  הלכ כ יות  ה ל ה  יכ צר ילה  הטב
ם לא ט ם.וא י השבעה נקי קות ו הבדי ילו  ע הו ה לא  הלכ ה כ  בל



ם    י גשמ י  מ ם  ע ה  י באמבט ה  יל או   -טב ה  י באמבט ה  טבל ם  וא כשר  ה  טהר ה  קו במ קא  בדוו ול  לטב ב  יו ח יש 
 . ה ה טבילה ונשארת נד ה ל ם, לא עלת י י גשמ ה במ ילו מלא ה ואפ יכ  בבר

ה    קו שיטהר    -המ י  כד ז"ל  ח יות  ח הנ פי  על  יוחדת  המ ה  בצור ה  הלכ ה י  פ על  י  נו יבור  ב ח ה  קו המ י  למ ויש 
או  לוותר  ן  י א ן  לכ ו ה  האש את  ולטהר  ה  נד טומאת  הוציא  ל הרוחני  ח  הכ את  להם  שיש  ם  י גשמ י  למ ע  קבו

 . ה קו ה במ יף טביל חל ה  ל

היות    יך ל ה צר ופ . וכל ג חוץ ה אחת תשאר ב ילו שער ם. ואסור שאפ י וך המ ה נכנסת כולה לת בשעת הטביל
עט   פף מ כו ן תת . ולכ ם יבואו בו י המ י ש י כד פו עט  ר קות מ ם פסו י י הרגל וף, ו ן צמודות לג ינ ויות שא ם רפ י ידי ב

לכה   ה ה כ ה ששבל הבלנית תאמר ל ם עד ש י וך המ ה בת ול כול קה ותטב חז ם ב י י ינ ע ה או ה ולא תסגור את הפ
  . ה ה כשר בילת  וט

  הכנות לקראת הטבילה

ובבש  ה  עצמ ן ב יי ע ה ל יכ . צר ץ חוצ הוא  ם דבר ש ה שו עלי יהא  ה, שלא  יל לטב וך  הגוף סמ כל  ק את  בדו ה ול  ר

ב !!!  ם ל י  יש לש

עלה   הטהר לב ה ל ה שרוצ ן אש ה, לכ לכ ה נות את ה ול לש יכ ב מאוד ו ה חשו יצ ה וחצ כות טביל הל כל פרט ב ש
  . יותר ן ב קט ה לו  י ם פרט ואפ לזל בשו ן לז י ה וא לכ ה כל כ ה ייבת לעשות  ח ה  לכ ה  כ

א ק  ספ שיש  ה  קר מ כל  ה  ב כדומ ו ה  יצ חצ ה  עלי ה  הית ם  א יודעת  שלא  ה  הטביל בכשרות  ה  שאל שיש  ו 
ה.  לכ ה ה ק  ה את פס יותר משנ ן ב קט ה ילו  י כל פרט אפ בד כ כות ל הל ק  לפסו ן  י  תשאל רב וא

ם:  ה ה יל הטב ם  קוד עשות  ה ל וב ח ם ש י הדבר  שלשת 

יפה  ב   -חפ וף היט והג ן הראש  קיו הוא נ  ש

ק  ע -סירו י ם ש יש ש קומות ש המ כל  ק  הוא סירו  ר  ש

הגוף  ן  יו ע .  -ו ץ  חוצ ם דבר ש יו שו על ן  י וודא שא ף ול כל הגו ב את  היט ק  הוא לבדו ושו   פיר

ב  א( היט ף  הגו ן  ם להיות    -נקיו י יכ יער צר והש י הגוף כולל הראש  ף כלומר כל אבר כל הגו ן  היא נקיו חפיפה 
הא  י קה שלא  י ם בד י יכ ם ביותר צר י ע המוצנ קומות  המ לו  כלל אפי ה יוצא מ ם ללא  י קי .  נ ץ  חוצ ם דבר ש  ש

ם    ב( י ר הנסת קומות  במ ה  יצ ח מות   -ר קו המ כל  את  ם  י חמ ם  י במ לשטוף  יד  קפ ה ול ף  ו הג כל  את  ץ  חו לר יש 
 . ם  י בית הסתר י ו ח ן בית הש ה כגו ע י זי בו י ם ר יש ש  ש

ם    ג( י חמ ם  י ה    -מ כול י ם  י חמ ם  י מ ן  י כשא בל  א ם,  חמי ם  י במ ה  יל ח לכת היות  ל ה  יכ צר והראש  ף  הגו יפת  שט
 . ה  י ערות כו ש ק שלא הסתב בדו ם ות י פושר ם  י היטב במ וף  חפ  ל

ה    ד( יל כנות לטב ה ה את ה יל ח י מת ף    -מת ן הגו חלת נקיו חפיפה(הת נהג    ) ה והמ בילת וך לט יות סמ ה ה ל יכ צר
ה   י ן בשערות י ה לוודא שא י הטביל פנ ב ל ק שו ן תסתר ה וכ יל ה עד הל יכ עוד יום וממש ה מב יל ח הכשר שמת

 . ם  י  קשר



 הלכות חציצה 

נוע ול למ יכ ם דבר ש יער שו ף או על הראש והש ה על הגו י ה י כל   אסור ש ם ל י עבר המ ם או מ י את כניסת המ
ם  י ן פלסטר בושות וכ ח קות, ת חות ומדב ול, מש ם, אבק, ח יי יפורנ יפור צ ן יש להסיר את כל הא ף לכ אבר בגו

ם.   ה י ינ  למ

ה.   ול ללא ברכ קלות תטב לטבול ב חזור ו כולה ל י ם  כה, א הל קת ב ופ ן כשמס ץ וכ ה דבר חוצ י על ה   כשמצא

לחזור ה  כול י ינה  א כבר  ה ו בית ה ה  חזר ם  תשאל   א ק  ספ ה  ל עורר  הת קר  בבו ו ה  על ב ם  ע ה  לנ ם  א ן  וכ ה  קוו למ
  .  רב

בראש   יל  ח ותת  . דבר כל  מ קי  נ יה  יה ה  ופ ג כל  וש ם,  י חוצצ ם  ינ שא ם  י בדבר לו  י אפ ול  תטב שלא  יד  קפ ת
י   פורנ עד צ ה  ן הלא וכ ה צוואר  ם אף פ יי עינ ם  י י וזנ הראש א יער  י הסדר: ש לפ ף  ל הגו ל כ ע עבור אבר אבר  ות

ם   י י  הרגל

ה  יל ני הטב ה ! לפ לכ ה ה כ וכנ ה מ הי  ת

את  תשאל  לכך  ף  ובנוס ה  יצ חצ ה  י על ן  י שא האפשר  כל  כ ה  עצמ את  ק  בדו ת אלא  הבלנית  על  וך  תסמ ולא 
 . ה  יצ חצ יה  על ה  היא רוא ם  לנית א  הב

הראש{{{  יער   }}} ש

ב    ה( רטו הוא  ש יער  הש ק  בו    - סירו שיש  וף  בג ם  קו מ ובכל  בראש  היטב  יער  הש קות  ולנ ק  לסר ב  יו ח יש 
קפ ה ול יער  וך  ש סמ ב  שו ק  שתסתר כשר  נהג  ומ זו  ל זו  קות  נדב השערות  ן  י וא יער  בש ם  י קשר ן  י שא יד 

ה .   בילת  לט

יבש    ו( יער  בש קה  ה    -כשהסתר יכול ה  ינ וא ה  טבל ם  א ם  קו מ כל  מ ק  לסירו ב  נחש נו  י א יבש  יער  בש ק  סירו
  . ם  חכ לטבול תשאל שאלת  חזור   ל

יער    ז( בש ם  י קש עט   -קש מ נשאר  ם  וא מהראש  ם  י קש קש ה את  יד  הור ל ו ם  י צ המאמ כל  את  לעשות  יש 
  . ץ  ינו חוצ ם א ה עלי ה  יד קפ ה מ ינ  וא

קה    ח( הסתר ולא  ה  חפפ קל    -כש בנ בול  ולט חזור  ל יכולה  ם  א קה  הסתר ולא  ב  היט יער  הש את  ה  חפפ ם  א
. ב  ה, תשאל שאלת ר קו חזור למ ה ל כול ה י ינ ם א חזור וא ה ל יכ  אז צר

י    -בשערות  קשר    ט( שת בל  א ב  שו ול  לטב ה  יכ ץ וצר חוצ כך  על  ה  יד ומקפ ה  יד יח ה  בשער קשר  ה  א מצ ם  א
בול   ה לט יכ ה צר ינ ה א ה קשור ה בראש ידה על כך ששער קפ ה מ ינ ם א ן א חד וכ י קשרו ב שערות או יותר שנ

  . ב   שו

בשערות    י( ע  ילה  -צב ח ולכת ם  י חוצצ ם  ינ א ופי  לי דו  ע נו ו ממשות  ם  ה ב ן  י שא יער  ש י  ע שלא   צב יד  קפ ת
וכד' .  בע שחור  והשיער בצ ן  ע לב יער בצב י הש ן ששורש י כגו עליה כגנא ה   ירא

ם    יא( י ינ עבד    -כ י בד ם  קו מ כל  ומ שטובלת  י  פנ ל ם  להסיר ה  יכ וצר ם  י חוצצ ל ם  י חשב נ ם  י ינ כ י  יצ וב ם  י ינ כ
ול .  לטב זור ו ח ה ל יכ ינה צר בלה א  כשט



פורת    יב( י  -תס א ם  י קשר ללא  ק  ומסור קי  נ יער  והגות  ש הנ יש  ם  אמנ הסתפר  ל ה  כשדעת ם  ג ץ  חוצ נו 
 . בכך  והגות  ן נ ינ ה ויש שא ני הטביל לפ  להסתפר 

פורת    יג( יית תס ח כל האפשר   -ד ה להסתפר תשתדל כ ונ ה וברצ בילת ם ט ה להסתפר קוד ן באפשרות י כשא
  . ה  בילת פורת מעת ט התס ק את  י ח  להר

והגוף{{{  ם  י הפנ ן  נקיו {{{ 

וף   הג כל  את  ק  בדו ל יש  קומות  א(  המ כל  את  קות  ולנ ץ  חוצ דבר  ם  שו יו  על ן  י שא ולוודא  ה  למט ה  על מלמ
ר השערות   הסיר את שא ן ל בור, וכ הט הם, הפטמות, ו י יבות ם וסב י י וזנ ן א ה כגו יצ ם חצ ה המצא ב ם ל י כול י ש

 . השפה או הגבות על  ן מ וף כגו  מהג

יער    א( ח ש ילו נו  -ג ה ה ן ויש כאל ופ ער בג ח את כל הש והגות לגל ם הנ י ם יש נש י ימ סו קומות מ ק במ הגות ר
  . ם  י ה התרת נדר ה לשנות תעש ה ואם רוצ הג כמנהג כל אחת תנ  ו

חה    ב( יל ג כשלא    -כשלא  עבד  י בד בל  א ה  יל הטב פני  ל ן  להסיר כות  י צר וף  הג יער  ש את  הסיר  ל נוהגות  ה
ם  קי נ יו  ה יער  והש ם  המקו ם  א ף,  בגו ם  י י מסו יזור  מא שערות  הוריד  ל ה  ח ששכ או  השערות  כל  את  ה   הסיר

ב .  ול שו ה לטב יכ ינה צר ה וא ה טביל ה, עלתה ל ע י ו ז ם א י קשר  ללא 

ה  ג( ה תלוש ול .   -שער ולטב חזור  ה ל יכ ינה צר ה תלושה א ופה שער ה על ג ה ומצא בית  כשחזרה ל

ם  ד( יי ינ .   -ע ץ חוצ ם דבר  ן שו וכ ן או בת ה עלי ן  י ולוודא שא היטב  ן  קות לנ  יש 

ן    ה( י שבע פלוף  ם    - ל י יני הע את  יטב  ה לנקות  יד  קפ ת ן  לכ ץ  חוצ יבש  הוא  ם  א אבל  ץ  חוצ נו  י א ח  ל הוא  ם  א
  . ן  יה יבות  וסב

ע    ו( מג העדשות    -עדשות  ן  י א ה  על ב ם  ע ה  לנ כשכבר  בד  ע י ובד ע  מג עדשות  ם  ע ול  תטב לא  ה  יל ח לכת
 .  חוצצות 

ם  ז( י י וזנ י שלא -א כל האפשר כד ם כ יי וזנ וך הא יב ובת קות סב .  יש לנ ץ חוצ ן דבר  ה י על ה  הי  י

ם  ח( י י וזנ ן בא ה, וכשיש חשש   - צמר גפ ית ללא ברכ ולטבול שנ יאו  הוצ יכה ל ן צר וז ן בא ה צמר גפ ח כששכ
 . ה  הורא ה  ם תשאל מור י המ כניסת  בגלל  ק   לנז

ף  ט( ץ .  -א חוצ נו  י קתה א י עבד כשלא נ ל בדי ה אב יל הטב פני  ף ל קות את הא לנ  יש 

קה    י( וכד'  י  -מדב ן  יו הר יעת  למנ קה  במדב המשתמשת  ו ק  ידב המ אגד  ן  וכ קות  מדב ף  הגו מ הסיר  ל ש 
 . ילה  הטב פני  ה ל ן יש להוציא לכ חוצצת ו חשבת ל  נ

ן    יא( בו ף ס ה קצף    -קצ ה מצא ילת ה מטב ה ולאחר ששב הלכ כנות כ ה את כל הה עשת ה היטב ו חצ ה שר אש
  . ול שוב  ה לטב יכ ה צר ינ חר א ם א קו ן או במ וז ן בא בו ל הס  ש

ם    יב( הטבילה    -בוש פני  ל ם  בוש ה  שמ ם  א עבד  ובדי ילה  הטב י  פנ ל ם  י בבשמ השתמש  ל ן  י א ילה  ח לת
 . ץ  חוצ נו  י הול א כו ם ואל י על מ  שמבוסס 

ה    יג( ולוט ו ם  וף    -קר ג ם  קר ה  ח מר כבר  כש בד  יע בד בל  א ם  י י יד ו ף  גו חות  במש ה  הטביל י  פנ ל ח  להתמר ן  י א
ץ .  חוצ נו  י ע בעור א נבל  ש



לית  דאודור  יד( נוז ה  גול או  י  י ספר נט  אבל   -א חוצצת  ה  ינ א בד  ע בדי ם  י מ בסיס  על  היא  ש ית  נוזל חה  מש
 . ה  הטביל פני  ו ל חות אל ש ה לא תשתמש במ יל ח  לכת

ה ג'ל    טו( עוו נט ש ודורא ן דא י לבל ן   -ח י ן א ץ לכ חוצ ב ש יחש בירות ש ה על הגוף יש ס ה עב כב ה ש ם נשאר א
יעבד ש ה ובד יל י הטב לפנ כלל  בו  השתמש  .  ל ב   טבלה תשאל ר

ה    -טבור    טז( ע י ז י  שיר או  ם  י בגד י  יב ס בו  ן  י שא ותוודא  האפשר  כל  כ וכו  ובת טבור  ה יבות  סב קות  לנ יש 
. ם  י חוצצ  ש

ה    יז( כדומ ו ק  דב י  כל   -שיור את  וף  מהג יד  הור ל כלל    יש  שבדרך  ובפרט  אחר  חומר  כל  או  ק  דב יות  שאר
ץ .   חוצ ו הרי הוא  הוריד יו ל על ה  יד קפ  מ

ח( צבע    י י  ה   -שיור יכ צר ממשות  ן  ה ב יש  ש ע  צב י  יור ש יה  על ויש  יירת  צ או  ננת  ג ן  כגו ם  י ע בצב ק  המתעס
  . ף  הגו ה ובשאר  י יד ע מ י הצב ל שיור יר את כ  להס

פור{{{  י  }}} א

פור    יט( י יכ  -א ה לטבול  צר יכ ילה וצר ה טב ה ל י לא עלת קו פור ל י ם א ה ע ם טבל פור ירד וא י כל הא ה לוודא ש
ה .  ץ בטבילת י אינו חוצ ה לה כגנא ו נרא ינ ם וא י פני מ יד ב עמ ן ש ם כגו יפור של ם א ע ה  טבל ם  וב אבל א  ש

ם    כ( ק    -אוד נו סדו י ם וא ם הוא של הסירו, א ה ל ח ה, ושכ חצ לו לאחר שר י ותו אפ שלמ ם שנשאר ב ינה  אוד א
ירו ולטבול   ה להס יכ י בשבילה צר ה כגנא ן ונרא קו י ק או דרוש ת ם הוא סדו בל א ב, א בול שו חזור ולט ה ל יכ צר

 . ב   שו

ע    כא( פור קבו י נו    - א י ן א ה כ עשת ק, וכש ק בשעת הדח ע אלא ר יפור קבו י לעשות א ן ראו י ה א לכ י הה על פ
ה .  בטביל ץ   חוצ

ם    כב( י ריס קת  כל    - הדב את  להסיר  קת  יש  הדב ם  ע להשאר  קשת  ע שמת ה  אש אבל  ף  הגו מ קות  הדב ה
 . ץ  חוצ נו  י ם א הוציא ה ל ח עבד שכ י ו שבד ם א י  ריס

ע  כג( קו בו .  -קע ה  יו ולא רוצ על ה  יד קפ ה אפילו שמ בילת ץ בט חוצ נו  י ופה א ע בג קו קע ה  יש ל  אשה ש

 { { { רות[} הי  [ ]]ז

המ בתוך  ובלת  וכשט ילה  תפ י  ע קט או  ם  קי פסו לומר  ן  י א ה  קו המ וך  מאוד בת ה  דול ג ן  רצו שעת  י  זוה ם  י
ה   קבל על עצמ ה ות וב הרהר בתש ם ת י שבתוך המי ם ה' וראו כיר ש ה ולא תז ונ ה כרצ כולה להרהר תפילת י ו

 }}}} יה בעלה וילד פלל על  עות ותת י ק בצנ חז  להת

ם{{{  יי פורנ י  }}}צ

ם    כד( י י פורנ י פורנ  -צ י לצ שמתחת  הבשר  את  ב  היט קות  לנ ו ם  י פורני י צ וז  לגז יד  קפ ה ל ם  יש  יי יד ב ם  י
  . ם  י י  וברגל

ה( וכות    כ אר ם  י פורני י ן   -צ ה ם  א ק  ר וכד'  אחת  ן  יפור צ וז  לגז ה  כששכח או  ארוכות  ם  י פורני י צ ם  ע ה  טבל כש
. חוזרת  ה  יל קל שלא תצטרך טב ה חלט אפשר ל ה קיות ב  נ



יד    כו( ה ע  באצב ה  קי נ לא  ן  יפור כלכת    -צ שמלו ן  כיו כלכת,  מלו ן  יפור צ ה  מצא ה  טבל כש לאחר  ם  נחשבת  א
נית .  ולטבול ש חזור  ה ל יכ חוצצת וצר  ל

ברגל    כז( ע  ה באצב קי נ לא  ן  יפור כולה    -צ י ה  ינ א ם  א ה  קי נ לא  ברגל  ן  יפור הצ ש ה  ומצא ה  הטביל מ ה  כשחזר
חשב   ן נ יפור י תחת הצ קו על ני ה  יד קפ ן שמ ם כיו י י הולכת ללא גרב בל ה ינו חוצץ א עבד א י ול בד ולטב חזור  ל

 . ץ  חוצ ה ל  ל

ח( ם    כ י יפורנ יית צ קשת   -בנ ע ם ומת י י פורנ י ה צ כבר בנת ה ש בל אש י א נו ם ל י י פורנ נות צ ן בו ינ נות ישראל א ב
 . ץ  ינו חוצ י א ה נו ב ל ונחש עה בידה  קבו ן  יפור הצ ן  וכ קי  נ ם  ם ש קו המ ם  ן א להסיר  לא 

י    כט( עונ ק צב ם    -ל קו ק, ומכל מ עות להשתמש בל נו ן של בנות ישראל הצ ן דרכ י ילה א ה  לכתח יל פני הטב ל
ן   וכ ק  סדו נו  י וא ם  של ק  הל ם  א בד  ע י בד ם  י ונ ש ם  י עמ מט יד  הור ל ה  רוצ ה  ינ וכשא ק  הל את  יד  הור ל ה  יכ צר

 . ץ  חוצ נו  י קי א ם נ י י פורנ חת לצ הבשר שמת ן  וכ קיות  ם נ יי פורנ י  הצ

ף    ל( קו ק ש ם    -ל י פורני י הצ ק מ ה להסיר את כל הל יכ ה צר קר כל מ ף שב קו נו ש י ף לשא קו ק ש ן ל בדל בי ן ה י א
ב ץ .  ו חוצ נו  י יה שלם א ה ק  הל ם  עבד א י  ד

ק    לא( סדו ק  ה    -ל טבל ם  א בד  ע י ובד ק  הל את  יד  הור ל ה  יכ וצר יתו  א ול  לטב ה  ל ן  י וא ה  יצ חצ חשש  בו  יש 
. ם  חכ  תשאל 

ן    לב( יפור קה על הצ ה    -מדב יל פני הטב ן ל יד הור י יש ל עשית לנו ן שנ יפור קות על הצ קות מדב י ם המדב י נש
ה ו ח ם שכ ם א קו כל מ . ומ ץ  חוצ נו  י קה א הוריד את המדב ה ל ה רוצ ינ י לה וא נו ה  ם ז  השאירה א

ץ    לג( קצ הי ל עומדת  ש ן  יפור זור    -צ ח ל קלות  ב ה  כול י ם  א ץ  קצ ה ל עומדת  ש ן  יפור צ ם  ע ה  כשטבל עבד  בדי
ה   ינ ה וא על חזור, לבנות ספרד מותרת לב ה ל ה יכול ינ ם א חזור אבל א ן ות יפור וך את הצ יף שתחת ול עד לטב ו

ילה  ה טב יכ ב .  צר  שו

ם    לד( יי יד ב ק  בול    -דב לט ן  י א ם  קי י דב ם  י חר א ם  י חומר י  ינ מ כל  או  י  פלסט ק  דב ן  כגו ממשות  בו  יש  ש ק  דב
 . ילה  בטב ם  י חוצצ ם ו ה  עמ

ה( ם  ל פורניי י הצ על  ה  ינ ח ע  בו   -צב ן  י כלל וא ידו  הור ה ל כול ה י ינ ם וא יי יפורנ הצ על  ינה  ח ע  לה צב ם נשאר  א
 . בטבילתה  ץ  חוצ נו  י  ממשות א

ם    לו( יי יד ם ב י ה    -כתמ ה שיש עלי יל ה הרג בל אש ם א יי ע שיש על היד י צב יד כל מינ הור ה ל יכ ה צר חיל לכת
ן  י ץ כשא חוצ נו  י עות א בו יה צ יד על כך ש ה  יד קפ ה מ ינ וכד' וא ק  ף סל ן לאחר קילו ם כגו יי יד ה על  ע  כתמי צב

.  בו ממשות 

 { { { לה[} בי ט ל ההכנות  י  לפנ לה   []]תפי

פַ  ן מִלְ י רָצוֹ הִ יְלַ יְ עַלִי וְ ל בַּ יךְ עַ ה וְתַמְשִ כַ נֵיךַ כַהָלַ פַ הִטַהֵר לְ ה לְ כֵ ן וְאֵזְ י עַוֹ י חֵטְא וְלאֹ לִידֵ ידֵ בוֹא לִ יךָ שְלאׁ  אָ י  נֵ י דַ
}}}} ן  ינוּ אַמֵ חַיֵ י  יְמֵ ל  עָבְדֵךָ בְּאֵמֵת כֳּ נוּ לְ יבֵּ הֵר לִ ם וְטַ י ה מִמְרוֹמִ הַרַ י רוּחַ טֳּ עַלָ  וְ

ם{{ י ע ור ופצ ע י  ופ קיל {{{ } 

ץ    לז( לחזור    -קו ה  יכ צר ה  טבל ם  וא יאו  הוצ ל ויש  ץ  חוצ ל ב  חש נ ץ  חו מב ה  שנרא בבשר  וב  התח קוץ  כל 
 . ול שוב  לטב  ו



ח( פלסטר    ל חבושת,  ץ    -ת חוצ דבר  יה  על ה  י ה י שלא  ף  הגו מ להוציא  יש  ם  י הפלסטר ו חבושות  הת י  סוג כל 
ה .  ו לצורך רפוא יל  אפ

ת    -גבס    לט( א בשו  ח ש ה  ידו  אש שיור עד  ן  י המת ל ה  יכ וצר ול  לטב ה  ל אסור  קצר  ן  לזמ בגבס  ה  רגל או  ה  יד
 . ה את הגבס   ל

וך    מ( אר ן  לזמ הממושכת   -גבס  הות  מהש חטא  י ה  על שב כך  מ חוששת  ו וך  אר ן  לזמ גבס  ה  ל ששמו  ה  אש
. ם  חכ הוריד את הגבס תשאל שאלת  ן לה אפשרות ל י  וא

ם    מא( י יכ  -תפר וצר ף  בגו עשו  שנ ם  י ם  תפר ה עלי ה  י ה י שלא  ב  היט ם  קות לנ יש  ם  י ימ ע  בו ש להשאר  ם  י
  . ם  י חוצצ ם  עבד אינ י ' ובד ה וכד יע י ז  שיור

ם    מב( פו    -ד קל כו ול ם שנקרש יש לרכ בל ד ץ, א נו חוצ י ם וא י פו במ קלות יש לשוט ם ב י ף במ י שנשט וזל ם נ ד
  . י שטובלת  פנ  ל

יד  מג( ם שמגל בו ד ע שיש  י -פצ על יד כך אותו  .   יש לר ול  היטב ואז תטב כך  יתר ם עד ש י  מ

י עור    מד( ופ כל האפשר    -קיל יד כ הור ם יש ל י זוף קטנ י י ש ופ ה או קיל ן אגזמ ם וכ י י י עור ברגל ופ כשיש קיל
  . ץ  ינו חוצ ה כלל א על ז ה  יד קפ נו מ י ם א  וא

ה( ם    מ י י גל שבר בלות  י ו ה  קש ל  -עור  ה  יכ צר ה  ינ וא ם  י חוצצ ם  ינ א ם  ה י על ה  יד קפ מ ה  ינ א ם  עור א ה את  גרד 
  . ץ  חוצ נו  י ם א קו כל מ עט מ ם מ יד הור נהגה ל ם  ילו א ה ואפ קש  ה

ם{{{  י }}תכשיט { 

בעת    מו( את    -ט ב  וב לס תשתדל  ה  יא הוצ ל ה  יכול ה  ינ כשא בל  א עות  האצב מ עות  הטב כל  את  להוציא  יש 
. חוצצת  ה  ינ עבד א י ב בד וב ה לס יכול ה  ינ ם א ה וא קוו המ וך  בעת בת  הט

יד  מז( ן  עו י -ש . כש ץ  חוצ חצת  ת שלו ן שרשר עו ם יש לש ץ אבל א חוצ ינו  יה א פו ר עון שרשרת   ש לש

ח( יד    מ צמ ת  אבל    -שרשר ב  שו לטבול  ו לחזור  יכה  צר ה  ינ א י  פו ר יד  צמ ו  א שרשרת  ם  ע ה  טבל ש בד  ע י בד
  . ב  ילה שו ה טב יכ ץ וצר חוצ ב ל ק נחש ה מהוד י ה יט  ם התכש  א

ם    מט( י יל מהא  -עג ם  י יל העג את  יד  הור ל ה  וב ם ח להסיר ה  יל שרג ן  י וב ם  להסיר ה  יל רג ה  ינ שא ן  י ב ם  י י וזנ
יטב   ם ה י וזני י הא קב קות את נ לנ ך  ו לו ן ה וז י הא חור לים ב עגי רים את ה בי מע ך ש י כ ל יד ן ע וז י הא ת חור )ואפשר לנקות א

וב( . וש ם  חכ ם תשאל שאלת  י יל עם עג ה  טבל ם  עבד א י  ובד

ם{{{  יי ינ  }}}ש

ם    נ( יי ינ ש ח  עבד    -צחצו י ובד ם  יי ינ ש ח  חצ לצ ה  חוב יש  ן  לכ ם  י יני בש כל  מא י  שיור יו  ה י ושלא  הזהר  ל יש 
 . ב  לה שו ה טבי יכ ינה צר ם א יי ינ ה בש יצ חצ ם ולא נשאר  יי ינ חה ש חצ  כשלא צ

ן    נא( ם בש ה   -עצ י ם בפ ה עצ ה מצא ם וכשלאחר טבילת י י ינ ן הש י ר ב ן שנשא זו י המ ייר הסיר את כל ש יש ל
ה  יכ נית .צר בול ש חזור ולט  ל

ם    נב( י יני הש ן  בי הודק    - בשר  מ ינו  שא אחר  רך  דבר  או  בשר  יכת  חת ה  ומצא ילה  הטב מ ה  כשעלת בד  יע בד
 . כך  ם ב יש מחמירי ץ ו חוצ נו  י בטל א כל ולהת ע י להת עשו  ו



נית  נג( ה זמ ימ ל ו -סת לטבו כולה  י ה זמנית  ימ יח סת ם מנ י י ינ ופא ש .  כשר ילה  בטב ץ  חוצ ינו   א

ן    נד( בש ן   -כתר  וכ ה  ימ סת ם  ש ע  קבו ל מנת  על  ן  הש על  י  זמנ ן  ופ בא הרופא  ח  י שמנ ף  מכס או  ב  ה מז כתר 
 . ץ  ינו חוצ וע א קב  כתר 

ה( ם    נ י י ינ ש ישור  ל  " "גשר או   " עות ישר    -"טב י ל מנת  על  ע  קבו ן  ופ בא ם  י ינ ש י  הרופא ם  י ששמ ברזל  חוטי 
י ק ם נ ן א ק את הש חזי ה ו ל .א ם  י חוצצ ם  ינ היטב א ם   י

ותבות    נו( ת ם  יי התותבות    - שנ ם  יי ינ הש את  הוציא  ל יש  תדיר  ן  ופ בא יים  השינ את  ניסה  ומכ ה  כשמוציא
. ים  חוצצ ם  ינ בפיה א עות  קבו ם  י י ינ ם הש ה וא יל ני הטב  לפ

בשר    נז( ילת  ה    -אכ יל הטב יום  ב בשר  ול  לאכ שלא  ם  י הנש הגו  לבד  נ ב מרק  עם )אבל  ל  ש שהתב לו  אפי מותר 

קל   בשר( ה ם אפשר ל ופורי ם טוב  יו עודות  ן בס וכ בל בשבת  ם א י יני ן הש י כנס לחשש של בשר ב י לא לה כד
ם .   י י ינ היטב את הש קות  לנ ן יש   ולאחר מכ

ח( ה    נ ילת בטב ישו  ירג ש ה  רוצ ינה  וא ע    - כשמתארחת  תמנ ם  וא חה  משפ י  קרוב בית  ב שנמצאת  ה  אש
ול   ה  לאכ ינ ה לכך שא ה טוב יב המציא ס ה תשתדל ל בילת ה להסתיר ט ה ורוצ בילת ם ט הוא יו ישו ש בשר ירג

 . היטב  ה  י ינ קה ש ן תנ י שלאחר מכ כול בשר בתנא ם לה לא י הדחק יש מתיר ובשעת  וכלת בשר,   א

ם  נט( י ילת דג .  -אכ ירו  חמ ה כילת בשר ממש  ק בא ה, ור ילת ם טב ם ביו י כול דג  מותר לה לא

י ינ }}} ומד ה בדבר    } בילת ול ט קות לפס י חפש אחר הספ י ומ ם מחמיר יותר מדא יות האד ב ה ה לא טו יצ החצ
ן,   י חמ ב ה  גופ כל  ה  חצ ור פפה  ח ו ק  במסר קה  וסר ה  ראש פפה  ח ש אחר  אלא  ף,  סו לדבר  ן  י א ן  כ ם  א י  כ קל,  ה
ראשו   ם  אד כניס  י לא  ופה,  ג כל  ו יה  יבר א פשיטות  ב ה  טבילת ה  ותעש ץ  חוצ דבר  ם  בשו ע  תג י  לבלת ה  נזהר ו

קו י ט אות כה(ת בספ רמב"ן פרק  ל הלכות נדה  ( } } } } 

  במקוה

ה    א( יכ בר או  ה,  י מבט א חת,  קל הרבה    -מ בה  שיש  לו  י אפ ה  י באמבט או  ה  בבריכ ול  לטב ה  יכול ינה  א ה  אש
ה  יכ ם וצר י י גשמ ה כשר .מאוד מ קוו ק במ ול אך ור  לטב

ה    ב( הטביל ן  ופ או    -א ם  יי היד את  או  קה  חוז ב ה  הפ את  לסגור  ן  י א ן  לכ וף  בג ם  קו מ לכל  יגיעו  ם  י שהמ ה  חוב
ן .  י ם לחלוט י י פו ם ר י כל האבר ם אלא  י יני ע  ה

ילה  ג( ה בטב ונ . -כו ה  על ה לב הור ם ט המי וך  ה לת נפל ן ש ונה, כגו בלא כו ה  טבל ילו ש  אפ

ילות  מ  ד( טב ה    -ספר  טבל ו ה,  ופ בג ם  קו מ כל  ל עו  י הג ם  י המ י  בוודא ש י  כד ם  יי עמ פ חות  לפ ול  שתטב י  ראו
ה   יל ה טב טבל ם כש ן ג י קר הד י ע בל מ ילות א ע טב הגו שב ם ויש שנ י עמ ה פ בול שלוש ה ויש שכתבו לט לכ ה כ

 . ה  ה נטהר לכ ה חת כ  א

ם    ה( י נדר מנ  -התרת  בטל  ל ה  ורוצ ילות  טב מספר  לטבול  ה  נהג ש ה  ם.  אש י נדר התרת  לעשות  ה  יכ צר הגה 
טבילות   ע  שב ול  לטב ה  יכ צר ן  י הד קר  י ע שמ ה  חשב ם  א בל  (א חר  א מספר  ל  כ כל    )או  ן  י כד ה  התר ה  יכ צר ה  ינ א

 . ה בטעות  נהג הג ש  מנ



ה  ו( ח ילה תחת השג כלו -טב י  בלת כראו היא טו יח ש ה שאשה אחרת תשג יכ ה לטבול לבד וצר מר אסור ל
. ם  י המ על  ו שערה אחת מ יל ה אפ ם ולא נשאר י חת למ ערות מת כל הש ה כולל  ופ  שכל ג

ח    ז( י משג על  הב ן   -כש י כשא ק  ח הד בשעת  ן  לכ ו ה  לכ ה כ ובלת  ט ן  שאכ קוח  ופ ה  ח השג ה  יכ צר הטובלת 
ם  י המ וך  לת כולה  ה  שנכנס ולוודא  ה  יד לצ לעמוד  כול  י ה  בעל ילה  הטב ן  בזמ קח  לפ ה  כול י ש חרת  א ה  אש

ה .  ושלא נשאר ם  ץ למי חו לו שערה אחת מ י  אפ

ם    ח( בי ה  יל ם    -טב י גל כשיש  בפרט  ו ב  יט ה ול  תטב לא  שמא   : ן  כגו חששות  י  ינ מ כל  מ ם  י ב ים  ובל ט לא 
שמתגורר  וזוג  ה,  לכ ה ב חששות  עוד  ו ם  י המ וך  בת ה  י שערות כל  ש לוודא  אפשר  י  שא ה  בחשיכ ובלת  וט

ם  ינחה אות חשש לחטא ישאלו רב ש ויש  ה  קו ן מ י ם שא קו ה . במ לכ ה  כ

ם    ט( י לא   -שירות ם  א בל  א ה  פוי ר ה  י שתה י  כד נות  התפ ל יד  קפ ת ן  לכ ו ה  י קב נ ק  בדו ל ה  יכ צר ילה  הטב י  פנ ל
  . ה  ה טביל ה ל עכב ועלת נו מ י ן א ה כ  עשת

קדושה    י( שב ם  י דבר ירת  ן    -אמ כגו ה  קדוש ם  ה ב שיש  ם  י דבר לדבר  אסור  חות  קל במ ן  וכ ה  קוו המ וך  בת
ן   י א ן  וכ תפילות  או  כות  קל,  בר לה כולה  י ן  י חול י  דבר ק  ור ה  הקב" של  יו  משמות חד  א הו  שז ם,  שלו לומר 

. ם  י לו המותר ם א י יבור ם מד נע ג ימ ה ידות היא ל ידת חס ה מ יל הטב ך חדרי  חות או בתו קל  ובמ

לנית  יא( הב כות  .  -בר ובלת הט לנית לברך את  ילה, מותר לב הטב על  לברך  ה  ם שמותר לאש קו  במ

 הברכה 

ם שמברכת    יב( קו י    -מ ץ שאסור לדבר בו דבר ח ן של בית מר י ם ד ה ים יש ל ם חמ ול במי נהג לטב המ ם ש יו כ
ול .  לטב יכנס  ה ומיד ת קו המ י  וך למ ם אלא תברך סמ י המ וך  יף שלא תברך בת עד ן  לכ ה,   קדוש

ם    יג( י ידי ילת  ה  -נט יכ צר שמברכת  י  ולאחר   לפנ ם  י שירות אחר  יים  יד ילת  נט ן  כדי ה  ברכ י  בל ם  י ידי יטול  ל
. ן לברך  מכ

ן    יד( יית לעש ם    -עובר  י מברכ ם  קוד ש וות  מצ כבשאר  ובלת  שט י  פנ ל להיות  ה  יכ צר ה  הטביל על  הברכה 
חילה   לכת ן  לכ ה  בטל ל ה  ברכ של  ק  לספ נכנסת  מברכת  כך  ואחר  הטובלת  ו  . ה המצו את  ם  י עוש כך  ואחר 

ול . תברך ואחר כך ת  טב

ראש    טו( יסוי  בכ ו ק  חלו ב ה  ם   -ברכ א בל  א ראש  י  יסו בכ ן  וכ ה  ופ ג את  ע  י המצנ ק  חלו ב לברך  יש  ה  יל ח לכת
 . לברך שוב  ור ו יכה לחז ה צר ינ ן א ה כ עשת  לא 

ראש    טז( י  יסו כ ם  קו במ יד  נחת  יח    -ה להנ ה  יכול נית  הבל  , ה אש ר את  לכסות  מגבת  או  פחת  מט ה  ל ן  י א כש
ה   האש ראש  על  יסוי  יד  כ ללא  לו  י אפ לברך  ה  יכול ן  י הד קר  עי ומ ה  לברכ ראש  י  יסו ככ לה  ב  נחש ו המברכת 

.  ראש 

ה  יז( הברכ ן  עות בזמ י .  -צנ ה  ה כנגד ופ ה חש ן אש י על כך שא יד  קפ  כשמברכת ת

ח( הברכה    י ח  יו   -נוס במצוות נו  קידש אשר  ם  עול ה מלך  נו  קי אלו ה'  ה  את וך  "בר מברכת  ובלת  שט י  פנ ל
נו על יו ה"  וצ יל ך(הטב בר ל ך  חר כ חת וא טבילה א ל  טבו ל ויש נוהגות  (  . 



ה    יט( הברכ י  אחר ה  יבר ם    -ד ינ שא ם  י דבר יברה  ד שטבלה  י  לפנ ו ה  ירכ ב ם  וא ילה  לטב ה  הברכ ן  י ב לדבר  ן  י א
 . ב  ה לברך שו יכ ינה צר ילה א הטב יני  עני יברה מ בל ד ה לברך שוב א יכ ה צר יל לטב ם  י  קשור

ה    כ( קו המ וך  בת ה  ם   -ברכ פע ובלת  שט ה  כז ן  ופ בא ה  קו המ וך  בת לברך  הרמ"א  פי  על  הגו  שנ ילות  קה יש 
מי   וך  בת לברך  אסור  ו"ע  הש י  פ על  בל  א וך  לסמ י  מ על  ן  ה ל ויש  ב  שו ובלת  ט ן  מכ ולאחר  ומברכת  אחת 

 . ה  בטל ה ל ק ברכ כנסות לספ ן נ ם, וכ י חמ ה ה  קוו  המ

קלחת    כא( ה במ ירכה  אסור לבר  - ברכ ם ב ה וא י הטביל ה לפנ חצת ב ה שמתר י קלחת או האמבט וך המ ך בת
ם   י ם קשור ינ ם שא י יבור דבר קה בד י ם הפס בל א ה לברך שוב א יכ ה צר ינ ה א יל קה בדיבור עד הטב י ולא הפס

  . ב  ה לברך שו יכ ה צר יל  לטב

ה לברך    כב( ח ה וטהו  -שכ יל ובת טב י ח ה יד ה יצא ה שלא ברכ ה נזכר יצא ה ולאחר ש טבל ה ש ה  אש ה לבעל ר
 . ירכה  לו שלא ב י  אפ

י    כג( אנ ה  טמא ה  ם    - כשאמר א ן  י כד לטבול  ו ם  י נקי ה  שבע פור  לס ה  ל ק  פס וחכם  י  אנ ה  טמא ה  אמר ם  א
ה .  הטביל על  ינה מברכת  הורה א ה ט הית  יודעת ש

נו  כד( יי ח ה ה .    -ברכת ש נו על טבילת יי ח ה ינה מברכת ש נה א ם הראשו בפע ובלת  ן כל אשה שט ה וכ  כל

ה י    (כ יע התש חודש  ב ה  יל למזל    - טב ה  כסגול ה  ונ להרי עי  י התש בחודש  הטובלת  הורה  ט היא  ש וברת  ע מ
 . ה  יל הטב על  ה מברכת  ינ  טוב א

חמת חומרא    כו( ה מ יל ה    -טב כדומ ה ו יצ חשש חצ ן מ י כגו ה כראו יל ה טב ה ל חשש שמא לא עלת ובלת מ הט
 . ה  יל הטב ב על  נה מברכת שו י  א

ה    כז( כשראת ה  יל טמא  טב ה,   -דבר  קוו המ מ ה  יאת יצ ב טמא  דבר  ה  כשראת ול  לטב ה  עצמ על  ה  המחמיר
  . ה  יל הטב ב על  נה מברכת שו י  א

ח( ם  כ י ם בתול .  -ד ה  יל הטב על  ם מברכת  י ם בתול ה ד ה וראת ילת מצו ע הטובלת לאחר ב ה   כל

ם    כט( כת חמת  מ ה  יל ה    -טב ע שב פור  לס ה  יכ וצר סר  א ם  חכ ש ה  מרא ה  עד,  כשראת קת  י בבד ן  כגו ם  י נקי
 . ילה  הטב על  לברך  ה  יכ ם צר  תשאל את הרב א

ם    ל( י המ וך  בת ה  יל ם   -תפ י יל ה ת י  מזמור הרהר  ל או  ה  קדוש שב ם  י דבר לומר  ה  ל ן  י א ם  י המ וך  בת ה  ה השו
"ך   ים או בתנ ידור ה בס וב ה כת ינ ן שא ה בלשו ה תפיל עה תהרהר בליב לל לישו התפ ה ל יכ ם צר  וא

ם    לא( י י יד ילת  ילת    -נט נט על  מברכת  ה  ינ וא ם  י מהשירות ה  יציא ן  י כד ה  ידי ליטול  ה  יכ צר ילה  הטב י  אחר
 . ם  י י  יד

יצר    לב( אשר  עברו    -ברכת  ו ה  י צרכ ה  עשת כש ן  וכ יצר  אשר  מברכת  לא  ה  י צרכ ה  עשת לא  ם  שא ן  כמוב
. יצר  ה מברכת ברכת אשר  ינ קות א ם ד י ם ושת י ע  שב

הפרט    לג( נעת  י לספר    -צ ה  לאש לטבול  אסור  לכה  ה י  ומ ה  קוו במ ה  ראת י  מ את  ה  י לחברות או  ה  על לב
ה   ה נאמר עלי בילת ה המפרסמת את ט ן אש ילת אשתו וכ ם את טב כל המפרס ע את הדבר ש י יך להצנ שצר

ם  ה י מעש את  ם  י סתיר מ לא  ם  ה כך  ה  י מעש את  ה  מסתיר לא  ה  המ הב ש כמו  ה"  המ ב כל  ם  ע ב  וכ ש "ארור 
  . ילות  ן איסור רכ ויש כא בזה מאוד  ם  י נזהר ן   לכ



אסור   ן  וכ אשתו  ן  י לב ינו  שב ם"  י "דבר ה את  שאומר  י  מ את  שונא  ה  הקב" אומר  י  יוחא בר  ן  עו שמ י  }}}רב {
 }}}} ה ה צ ה פרש ה בראשית רב וב ה הכי קר ביר ח לו לא ל י עלה ואפ ן ב ה לבי ינ ם" שב י "דבר ם את ה ה לפרס  ל

  יציאה מהמקוה

ה  א( יל הטב יד לאחר  ה ותשתדל שלא לראות   -מ ע ב וי שתג נית ורצ הבל את  ה  רא ם ת י המ יוצאת מ מיד ש
 . ם  י י ם גו ע הפגש  ן לא ל כל שכ ות ו ה ומצו ם שומרי תור ינ ם שא י ול או אנש ו חת ן כלב א ם כגו י ם טמא י  דבר

ית    ב( לנ הב את  ה  ראת הב  -כשלא  את  ה  ראת לא  ה  יל הטב מ ה  כשעלת ם  היא א ש חרת  א ה  אש או  נית  ל
 . ול  לטב חזור  י מאוד שת ה דבר טמא רצו ם וראת י  יראת שמ

ם    ג( ה שלו בול    -כשאמר ה לחזור ולט יכ ינה צר ילו לבלנית א ה בדרך או אפ ה שפגש חבר ם ל ה שלו מר ם א א
 . כך דבר טמא  ה אחר  ם ראת ילו א וב אפ  ש

ידות    ד( בחס הוג  לנ ה  ה    -כשרוצ שרוצ ה  קר מ דבר  בכל  ה  שראת חשש  מ בול  לט ולחזור  ה  עצמ על  חמיר  לה
 . ה  הטביל על  נה מברכת  י  טמא א

ה לטבול    ה( הלכ ישו ש ירג ודעת ש י ע    -כש היא ללא עדשות מג ן ש ול כגו ה לטב לכ ה ישו ש ירג ודעת ש ם י א
ה .  וונ בכ ה זאת  עוש ין  ה וא בפ ן מספרת  י עוד שא כל  ה  ביר כך ע ן ב י פור א י  או א

חר    יש   -בית כנסת    ו( ם א יו ול ב פות לטב י עד ה ומ קו ית כנסת באזור המ בול כשיש ב יישות לט ם שמתב י נש
ה   ינ וא ה  עביר ה  עוש ה  ינ א י  שהר ה  אות יראו  שמא  של  חשש  בגלל  ה  טביל לדחות  ן  כו נ ן  י שא ן  ללמד יך  וצר
ן   יו כ ה  ביר ע ה  עשת לא  ה  אות ראו  ם  א לו  ואפי ה,  לבעל היטהר  ל ה  דול ג ה  וו מצ עשות  ל ולכת  ה אלא  חוטאת 

בכ ה  . שלא רצת  ך 

טבלה    ז( ש ע  יוד ק   -כש הפסו את  בלחש  יאמר  ה  קו המ מ יוצאת  היא  ש ע  יוד הוא  ש ה  באש פוגש  ה ם  אד
  " ךְ דָרֶׁ לֹא  הוּ  בְּתֹ ם  עֵ וַיַתְ ם  י יבִ נְדִ עַל  וּז  בּ וֹפֵךְ  "ש או  ה"  פָּ רִ ם  קִי י פִ אֲ יחַ  וּמְזִ ם  י יבִ נְדִ עַל  בּוּז  ךְ  וֹפֵ הוא  "ש ט  )ופשו

ך  רי ל אינו צ בע ל(שה " מר לאשתו את הפסוקים הנ  . לו

ילה    ח( טב י  אחר קלחת  אשה    -מ ם  א ן  י הד קר  י ע מ ם  קו מ כל  מ ה,  יל הטב אחר  ח  קל להת ם  י אוסר יש 
 . ה  הרת יא נשארת בט ה ה יל הטב קלחת אחר   מת

אני    ט( ה  הור ש -ט ם  י קיל ויש מ י,  אנ ה  טהור או  י  עלה טבלת לב לומר  יכה  ה צר בית חוזרת ל ה  כש יכ ה צר ינ א
 . ול  ה לטב הלכ וודאות ש ע ב יוד ה ו טבל  לומר כשרומזת לו ש

 { { { רים[} יסו ער או  צ שיש  חדת כ יו לה מ  [ ]]תפי

ם ה', וְ  עִ ה פְּרָטִית מֵ חָ הַשְגָ י, הוּא בְּ בָּאוּ לִ ם שֶׁ י יְסוּרִ הַ עַר וְ ה הַצַ זֶׁ ה שֶׁ ימָ ה שְלֵ וּנָ אֱמ ה בֶּׁ ינַ י מַאֲמִ נִ קַבְּלֵת אֲ י מְ נִ נְ הִ
בְּ  י  וַ עָלַ עָשִיתָ  ת  אֱמֶׁ י  כִ י  עָלַ הַבָּא  ל  כָ ל  עַ ה'  ה  אַתָ ק  י וְצַדִ ם,  בִּי הָרַ י  וֹנוֹתַ עֲ בּוֹת  מִסִ לִי  בָּא  ה  זֶׁ ל  וְכָ ה,  הֲבָ י  אַ נִ אֲ

יִיתִ  הָ ן  י הַדִ מִצַד  נֵה  הִ וְ ם,  בִּי הָרַ י  עֲונֹוֹתַ ל  עַ ה  פָּרָ כַ לְ ם  י יְסוּרִ הַ לוּ  אֵ יוּ  הְ יִ שֶׁ ן  רָצוֹ י  יהִ וִ י,  עְתִ פְרוֹט  הִרְשָ לִ יכָה  צָרִ י 
שֵאֵ  יךָ  נֶׁ פָ לְ עַ  יָדוּ וְ י  לוּ גָ ל  בָ אֲ ם,  י יְסוּרִ הַ לוּ  אֵ י  לִ בָּא  ם  בָּתָ בְּסִ שֶׁ ן  עָוֹ וְ חֵטְא  הַ עַל  וַדוֹת  הִתְ וּלְ ב  ל  וְלָשוּ עַ יוֹדַעָת  ינִי 

ה,   מָ



חֵטְא וְ  הַ ש  ק וּתְשַרֵ חוֹ תִמְ ם שֶׁ יִ בַּשָמַ בִי שֶׁ יךָ אָ נֶׁ פָ ן מִלְ י רָצוֹ הִ יְ ן  כֵ קוּ לָ ם, וְיִמְתְ י יְסוּרִ הַ לוּ  וּ לִי אֵ גָרְמ שַע שֶׁ פֶׁ ן וָ עָוֹ
וּמְ  ם  י וֹבִ ט ם  חֲסָדִי ךְ  וְיִמָשֵ ה,  וֹבָ לְט ם  וּפִי הַצֵיר כָל  כוּ  פְּ הַ יִתְ וְ ל,  יִשְרָאֵ ל  כָ ל  עַ וּמֵ י  עָלַ מֵ ם  י הַדִינִ ל  כָל  כָ וּלְ נוּ  לָ ם  י גוּלִ

}}}} ן: ם אָמֵ עוֹלָ עַד  ל  יִשְרָאֵ ית   בֵּ

  דיני פרישה בימים שטהורה

  . ה הור ה ט האש לו ש י יחסי אישות אפ ה ב האש יש ו ם הא י חודש שאסור ם ב י יכ לושה תאר יש ש  א( 

ם   י ימ ה את  ב  לחש על מנת  ו ודשו  ח ב חודש  י  מד י  חודש ה הוסת  י  יד על  ם  י ע קב נ ה  אל ם  י יכ אר ת שלושת  ב( 
הלוח   על  וב  הוסת ולכת יל  ח ק שבו הת י י יך המדו התאר חודש  כל  ם ב י יו מסומנ בו יה ה ש ח שנ יך לו לו צר הא

  . ילה ם או בל יו ה ב ם ראת ם א ו היו ה באות  שנ

לכ ו פור  לס יש  ם  י הימ ן  י י במנ עות  לט לא  י  וכד עד ג(  ם  קוד ה חודש  ב הוסת  ן  י ב ם  י ימ ה ספר  מ את  ממש  ב  תו
ה.   חודש הז  הוסת ב

חיל הוסת בחודש   ם ית הה שבאותו יו בו בירות ג ה רומזת על ס חודש ז חלת וסת ב ב לדעת !!! כל הת ד( חשו
ן את   יך לסמ ן צר לכ עבר ו חודש ש יך של ה יל באותו התאר ח ה הוסת ית ם הבא בפע ביר ש . ויש חשש ס הבא

ה בחודש י הרא יך  .  התאר ה בחודש הבא הז יך  ק בתאר ח התר הזהר ול עו ל יד ה על מנת ש  ז

יל   ח ם עד ששוב מת ם יו ה לספור יו יכ יל הוסת וממש בו התח ן ש ם הראשו יו ה כבר ב ה את הספיר יל ח ה( מת
 . חודש י  ן וסת לוסת מד י ים ב ימ ה הלוח את מספר  על  חודש הבא ורושמת   הוסת ב

ם  יו ע  י כשהג אז  ם  יו ב הוסת  יל  ח הת עבר  ש חודש  ב ם  א ה,    ו(  ך  הפריש רי צ הוסת  ש ח  לו ב ן  ומ המס היום  הוא  )ש

ל( חי ילה    להת בל יל  ח הת ם  קוד ה הוסת  ם  וא ם,  יו ה ף  ובסו ם  יו ה חלת  בהת ם,  י י עמ פ ה  עצמ את  ק  בדו ל ה  יכ צר
  . ה הליל ובסוף  ה  יל הל ילת  ח ה בת עצמ ק את  בדו ה ל יכ  אז צר

ן  זמ עד  יד  מ ה  על לב מותרת  ה  הור ט ן  י י עד היא  ם  וא ם   ז(  א ה  לפריש ה  הפריש י  ימ ן  י ב ן  וכ הבא  ה  הפריש
 . עלה ה מותרת לב הור  ט

ה !!!  ע ישו וגל ל ה בדמעות ומס ה במיל יל י מ האיש ה  זו על מצב ה ה יל התפ יא אומרת את  ה ן ש וו }}}תכ { 

נִ  יד אָ י כִי חָסִ פְשִ ה נַ י, שָמְרָ נִ ן אָ בְיוֹ י וְאֶׁ י כִי עָנִ נִ ךָ עֲנֵ נְ וִד הַטֵה יי' אָזְ ה לְדָ פִלָ חַ  תְ י הַבּוֹטֵ הַ ה אֱלֹ ךָ אַתָ ע עַבְדְ י הוֹשַ
שָא, כִ  פְשִי אֶׁ יךָ אֲדֹנָי נַ י אֵלֶׁ ךָ כִ בְדֶׁ ש עַ פֶׁ חַ נֶׁ ם. שַמֵ יוֹ ל הַ קְרָא כָ יךָ אֶׁ י יי' כִי אֵלֶׁ נֵּנִ יךָ, חָ ח  אֵלֶׁ י טוֹב וְסַלָ ה אֲדֹנָ י אַתָ

פִלָ  תְ ק  קֹוָ יְ ה  ינָ הַאֲזִ יךָ,  קֹרְאֶׁ כָל  לְ ד  סֶׁ חֶׁ ב  ן  וְרַ י אֵ נִי,  נֵ תַעֲ י  כִ ךָ  קְרָאֶׁ אֶׁ י  צָרָתִ ם  בְּיוֹ י:  נוּנוֹתָ חֲ תַ קוֹל  בְּ יבָה  קְשִ הַ וְ י  תִ
בְּ  יכַ וִ י  אֲדֹנָ יךָ  נֶׁ לְפָ ווּ  חֲ וְיִשְתַ בוֹאוּ  יָ עָשִיתָ  ר  אֲשֶׁ ם  יִ גוֹ כָל  יךָ,  כְמַעֲשֶׁ ן  י וְאֵ י'  י ם  הִי לֹו בָאֱ וֹךָ  גָדוֹל  כָמ י  כִ ךָ,  לִשְמֶׁ דוּ 

וְ  ה  ךָ,  אַתָ שְמֶׁ ה  יִרְאָ לְ י  בָבִ לְ יַחֵד  ךָ  בַּאֲמִתֶׁ ךְ  הַלֵ אֲ ךָ  כֶׁ דַרְ יי'  נִי  הוֹרֵ ךָ,  בַדֶׁ לְ ם  י הִ אֱלֹ ה  אַתָ נִפְלָאוֹת  ה  יי'  עֹשֵ ךָ  אוֹדְ
וֹל תַ  י מִשְא פְשִ הִצַלְתָ נַ י וְ וֹל עָלָ ם, כִי חַסְדְךָ גָד עוֹלָ ךָ לְ ה שִמְ בְּדָ כַ י וַאֲ בִ ל לְבָ י בְּכָ הַ לֹו ם קָמוּ  אֱ י ם זֵדִ הִי לֹו ה, אֱ יָ חְתִ

ב ם וְרַ יִ פַּ ךְ אַ רֶׁ ן אֶׁ נּוּ חַ ם וְ חוּ ל רַ י' אֵ ה י תָ ם: וְאַ גְדָ נֶׁ וּךָ לְ י וְלֹא שָמ פְשִ קְשוּ נַ ם בִּ י יצִ עֲדַת עָרִ י וַ ה   עָלַ נֵ ת, פְּ אֱמֶׁ ד וֶׁ סֶׁ חֶׁ
ךָ,   אֲמָתֶׁ ן  בֶׁ לְ ה  עָ הוֹשִי וְ ךָ  עַבְדֶׁ לְ זְךָ  עֻּ ה  נָ תְ י  נִ חָנֵּ וְ י  יי'  אֵלַ ה  אַתָ כִי  יֵבֹשוּ  וְ י  שֹנְאַ וְיִרְאוּ  וֹבָה  לְט אוֹת  י  עִמִ עֲשֵה 

 . י נִ נִחַמְתָ י וְ נִ לים(עֲזַרְתַ ור פו מתה זמ  {{{{  )מ



 כשאין לה וסת קבוע 

וסת   ם  י הנש ן  י ב י  או  מצו ה,  ונ ש יך  ובתאר ן  וכ ה  משתנ ם  י ימ במשך  אלא  ע  קבו ן  בזמ ע  י מג נו  י שא י  חודש
  . ע" קבו לכה, "וסת לא  ה קרא ב ה נ ה, וסת כז ם בליל ע ם, ופ יו ם ב ע  פ

ע    א( קבו נו  י שא וסת  ותו    -הגדרת  בא לו  י אפ או  ם  י ונ ש ם  י יכ בתאר ן  כגו ק  י י מדו סדר  ללא  ע  י מג כשהוסת 
ה יל ם בל ע ופ ם  יו ם ב ע ה פ יך אבל ראת ב לוסת  תאר נחש ה  כל ז ילות  או בל ם  י ימ ם ב י המשתנ ן  קי זמ או בפר

ע .  קבו נו  י  שא

ה    ב( פריש י  יכ ם    -תאר ע פ כל  ב חודש  ב ם  י יכ תאר ה  בשלוש ה  על מב לפרוש  ה  יכ צר ע  קבו וסת  ה  ל ן  י כשא
 . ה  הור ה אפילו שהיא ט וכל ז ה  יל ו ל ה או יום א פירוש נה אחת ש  עו

הות האיסור    ג( ם    -מ י ק  בימ ק ולחב בל לנש . א י אישות בלבד יחס ם הפרישה יש איסור ב ע יו י ה והג הור שט
ה .   ם מז נע ג המ יש ל חשש לחטא  ם יש   מותר וא

ם    ד( י אסור ן  זמ ה  הוסת   -כמ חיל  הת בו  ש ן  לזמ ם  התא ב הוא  הפרישה  ם  ביו ה  על לב ה  שאסור האיסור  ן  זמ
ם רא ה וא יל כל הל ם  י ה אסור יל ה בל ם ראת ן, כלומר א חרו חודש הא ם. ב יו ה כל  ם  ם אסורי יו ה ב  ת

ם    ה( יית יו עד    -רא חה ו י ם, מהזר יו חודש הבא ב ה ב ה אסור י ה ם ת יו ה של הוסת ב ונ ם האחר ע פ ה ב ם ראת א
  . ה ע קי  הש

ה    ו( יל יית ל ה,    -רא יל ה בל ה אסור י ה חודש הבא ת ה אז ב יל ה של הוסת במשך הל ונ ם האחר ע ה בפ ם ראת א
 . ה יח עד הזר ה ו ע קי  מהש

י  ז( י  ה  חצ ונ ע קראת  נ ה  ם   -ממ יו או  הוא  ש ן  הזמ כלומר  ה"  עונ " ה  לכ ה ב קרא  נ ה  יממ י  חצ של  ה  ז ן  זמ ק  פר
ה .  יל ו ל  א

מותרת    ח( י  תנא ה  יז קה    -בא שבד י  בתנא ה  על לב מותרת  ה  יל בל או  ם  יו ב היא  ש ה  הפריש ונת  ע לאחר 
ה .   על בעל ה  הפרשות שאוסרות אות ה  ן ל י ם וא י ה מדמ קי ן נ י י עד  ש

ספ  ט( ם  כשיש  יו ב יל  ח הת ם  א יודעת    -ק  ה  ינ וא הוסת  יל  ח שהת ה  ראת ה  ע קי הש חר  א ב  הער עות  בש ם  א
ה   י הרא את  ב  החשי ל יכולה  ה  יל ל ב  נחש ש ה,  ע קי הש לאחר  ק  ר או  ם,  יו ב כלומר  עה  קי הש פני  ל יל  ח הת ם  א

ה .  יל הל עונת  חודש הבא ב ה ב על ה ותפרוש מב יל  לל

ה    י( יל בל יל  ח הת ם  א ק  ספ ומצ  -כשיש  קר  בו ב ה  קמ או  כש ילה  בל יל  ח הת וסת  ה ם  א קת  ופ ומס ם  ד ה  א
 . ם  יו יה ל הרא ה את  יב קר מחש בו  ב

ם    יא( יו חד ב א חודש  ו ילה  חד בל א חודש  ה  ן    - ראת חרו הא חודש  ב התחלת הוסת  י  לפ היא  ה  הפריש יד  תמ
ם   וא ילות,  הל שאר  את  ן  וכ בו  ה  שראת ן  הראשו הלילה  מ כלומר  ילות,  הל את  סופרת  ה  יל בל ה  ראת ם  א

י ח ם מת יו ה ב . ראת ה  יש הפר ם  יו עד  ם,  יו ם  ה בו יו ן, שראת ם הראשו יו ה ה לספור את   ל

ילות  יב( יל יט בחודש הבא.   -דוגמא לספירת ל ה לחשוש לל יכ יל יט צר ה ל הוא למעש ילה ש ח בל י ה  ראת
הבא  בחודש  יט  יל  ל של  יך  התאר עד  ה  יל בל ה  שראת יך  תאר ותו  שבא יט  יל  מל ילות  ל ם  י שלוש ופרת  וס

י ה בתאר על .  ופורשת מב ילה  ך זה בל



ה   עונ ה ילת  ח בת אחת  ם  פע ם  י י עמ פ ק  בדו ל ה  יכ צר ה  הפריש יך  בתאר חילת  יג(  בת או  יום  ה חילת  בת מר  לו )כ

לה( לי ה   ה עונ ה וף  ם אחת בס ע לילה(ופ ו ה יום א מר בסוף ה לו  .  )כ

קה    יד( בד של    -כשלא  ה  הפריש ם  כלל  ביו קה  בד שלא  או  חת  א ם  ע פ קה  בד ם  א החודש  של  יך  התאר
ה  קי יא נ ה בדוק ש ה עד שת על ה לב ם אסור ם השלושי יו ק ב ה לבדו בל כששכח עלה א  מותרת לב

ם{{{  י ם השלוש יו הפרישה ב יך  ישוב תאר ח {{{ 

ם    טו( י השלוש ם  יו של  יך  בינונית(תאר עונה  ם    - ) יו ה ם  מ י שלוש פור  לס ם  י יל ח מת הוסת  חל  ה בו  ש ן  הראשו
ק  בדו עד שת ה  על על ב ה  קה אסור ם לא בד ק וא בדו עד שת ם  י ק אסור יו ם בד י ם השלוש יו וב ם   יו

ודש{{{  ח ה ה של וסת  י הפריש ימ ישוב  ח {{{ 

י    א( חודש יך ה ם נאסרת   - התאר יו ה ב ם ראת חודש הבא, א יל הוסת נאסרת ב ח ם של החודש שהת באותו יו
ם ו יו ה  ב יל ה נאסרת בל יל ה בל ם ראת  א

חודש    ב( ה יך  בתאר ה  לפריש ן    -דוגמא  וו חש בחודש  טו  של  ביום  אז  י  תשר חודש  ל טו  יום  ב ה  ראת ן:  כגו
יו   חודש כסל יל כב ל ישות בל י א יחס ם ב י ן אסור וו יל כב לחודש חש ה בל ם ראת ן א . וכ י אישות יחס ם ב י  אסור

ם ל    ג( יו ה ב חודש    -ראת ה בל' ל ם כשראת י יטות: יש אומר י ש ם ל',יש שת יך של יו ן התאר ובחודש הבא אי
א'   יך  לתאר לחשוש  ה  יכ שצר ם  י אומר ויש   , הבא  בחודש  יבוא  ש ל'  יך  בתאר עלה  מב לפרוש  ה  יכ שצר

ב .  קרו ה חודש   ל

ה{{{  הפלג ה הפרישה של  יך  ישוב תאר ח }}} 

ה  הפלג ן וסת לוסת -וסת  פו בי חל ם ש י הימ  משך 

ן"   ם ראשו יו ה " ח שנ בלו הוסת רושמת  יל  ח ן שמת ם הראשו יו  א( ב

ם  יו ה מ פו  חל ם  י ימ ה  כמ ם  קוד ה חודש  ה מ ופרת  וס ם  קוד ה הוסת  יל  ח הת י  מת ה  שנ ח  בלו מסתכלת  ב( 
  . ה הז הוסת בחודש  יל  ח ן שהת הראשו ם  הוא היו הזה ש ם  יו עד ה ם  קוד ה הוסת  יל  ח  שהת

כו לוסת  וסת  ן  י ב פו  חל ש ם  י ימ ה מספר  של  ה  התוצא ת  א פו ג(  חל ם  א לדוגמא:   . הוסת יל  ח שהת ם  יו ב תבת 
ם   י עשר " הוסת  יל  ח שהת ם  ביו ה  שנ ח  בלו כותבת  חרון  הא לוסת  ם  קוד ה הוסת  ן  בי ם  י ימ ה  ונ ושמ ם  י עשר

ים.  ימ ה  ונ ם ושמ י עשר ה לספור מחדש  חיל " ומת ה ונ  ושמ

פירה  ל הס ן ש חרו ם הא יו ה מונה(ד(  ים וש ון יום העשר י )כג ה . הוא  ה  על ה לפרוש מב יכ ם שצר  ו

ילת  ח לת הוסת  ילת  ח ת ן  י ב ם  לפי חו ה ם  י ימ ה את  פור  לס ם  קו במ אז  ה  יל בל ן  חרו הא הוסת  יל  ח הת ם  א ה( 
 . ה הז הוסת בחודש  ילת  ח ם לת קוד ילת הוסת ה ח ן ת י עברו ב ילות ש הל ופרת את   הוסת אז ס

כל ה  ונ הע וף  ובס ה  עונ ה ילת  ח בת ה  עצמ את  ק  לבדו ה  יכ צר ה,  ז ה  בליל או  זה,  ם  יו ב ה  ו(  יל בל ה  ראת ם  א ומר 
ם   היו ף  ובסו ה  ח י בזר יום  ה ילת  ח בת ק  בדו ת ם  יו ב ה  ראת ם  וא ה  ח י לזר וך  וסמ ה  ע קי לש וך  סמ ק  בדו ת

 . ה ע קי  בש

ה    ז( הפלג ה לוסת  ם,    -דוגמא  י ימ ם  ושני ם  י שלוש עברו  ו הוסת  חיל  הת יו  עכש ם  חר(א א מים  י מספר  ל  כ   )או 
ם   קוד ה הוסת  ן  י בר(ב ע ש חודש  ה    )ב הז (לוסת  זה ה חודש  הוסתות,    )ב י  שת ן  י ב עברו  ש ם  י ימ ה ם  אות ון  את  )כג



חרת( א תוצאה  ל  כ או   , נים וש לושים  הבא,    ש לחודש  עד  ה  הז הוסת  ילת  ח ת של  ן  הראשו ם  יו ה מ ב  שו ם  י סופר
  . ה הור היא ט ן  י עדי ילו ש ם אפ י ה פורש הספיר ן של  חרו ם הא יו  וב

 וסת קבוע 

ע    א( פות בז  -הגדרת וסת קבו י ם ברצ י עמ הוא בא שלוש פ ק וסת ש ה ר הלכ י ה יך על פ ן בתאר ע, כגו ן קבו מ
ע   ן קבו ופ ם בא יו ן ב ה כגו יממ ק של ה ה חל ע באות י ם מג כך ג בנוסף ל ע, ו בועות קבו ע, או לאחר מספר ש קבו

 . ע  קבו ב לוסת  נחש ק אז  וע ר קב ן  ופ ה בא יל  או בל

סדיר    ב( חזור  נו    -מ אי ם  י קבוע ם  י ימ ב לו  אפי ה  בליל ע  י מג ם  ופע ם  יו ב ע  י מג ם  ופע נו  זמ את  ה  משנ הוא  ם  א
ח שלוש  נ ה  שראת כלומר  ע  קבו בסדר  או  יך  בתאר ע  י מג כשהוסת  ק  ר לכה  ה ה פי  על  ש ע,  קבו לוסת  ב  ש

 . ע  קבו ב לוסת  ה נחש יל ם בל י ם או שלוש פעמ יו ם ב י עמ  פ

ה    ג( הפריש י  הוסת   - ימ שהוא  ע  קבו ן  באופ בו  ה  שרוא יך  לתאר ק  ר חוששת  ע  קבו וסת  ה  ל שיש  ה  אש
ח ם א י יכ ה לחשוש לתאר יכ ה צר ינ ה וא ע של קבו . ה ע קבו ה וסת  ן ל י ה שא ם כמו אש י  ר

ה    ד( ה חדש י ם רא ע ע ה בחודש הבא לחשוש    -וסת קבו יכ ה צר ונ יך ש ה בתאר ה וסת ראת ע קב ם לאחר ש א
 . ע  קבו נו  י יש לה וסת שא ן אשה ש י ו כד י ע עכש י החדש שהג ם לוסת  ע וג קבו ה ם לוסת  ם, ג ה י  לשנ

ע {{{  קבו פוצות של וסת  ות נ  }}}דוגמא

יך    ה( בתאר או    - קבוע  וסת  ילה  בל ם  י עמ פ שלוש  ק,  יו בד יך  תאר ותו  בא ה  שראת ם  י פעמ שלוש  יו  ה ם  א
 . יך הוסת לתאר קבע  ם נ יו ם ב י עמ  שלוש פ

עות    ו( לשבו ע  קבו שלוש    -וסת  ילה  ל ותו  בא או  ם  יו ותו  בא ק  יו בד עות  בו ש עה  ארב כל  ש ה  ל ע  קב נ ם  א
  . עות בו ה וסת לש ע ל קב י נ ה הר ם רוא י עמ  פ

ל  ז( ע  קבו "  וסת  ה הפלג " ם  י ימ קופת  ה    -ת ונ ושמ ם  י עשר כל  ן  כגו ה  ע קבו ם  י ימ קופת  בת לראות  ה  יל כשרג
קופת   ת הוא  ש ה  להפלג וסת  ע  קב נ ילה  בל ם  י עמ פ שלוש  או  ם  יו ב ם  י עמ פ שלוש  אחר  מספר  כל  או  ם  י ימ

  . ילת וסת ח חילת וסת לת ן ת י ם ב י ימ  ה

ם    ח( יו ם  י השלוש ע    -וסת  קבו וסת  לה  יש  ה  אש ם כל  יו ם  י שלוש לאחר  ה  רוא כלל  שבדרך  ם  יו ם  י לשלוש
 . קה י ה בד עש עד שת ם  י ם השלוש יו עלה ב ה נאסרת לב כל אש ן  לכ  ו

גלולות    ט( י  יד על  הוסת  ע  קב ם   -נ בהתא ם  י ע קבו ם  י לזמנ שלה  הוסת  ע  קב ונ ולות  בגל כשמשתמשת 
. ם  ה בהתא על עות שלה תפרוש מב ופ ה את הת כיר כל אשה שמ , ו לולות  לג

י י( הוסת כדור .  -ם לדחיית  הוסת  ונת  ילו בע עלה אפ על ב יית הוסת מותרת  ח ם לד קחת כדורי ה שלו  כל

נות    יא( הראשו ם  י עמ קבוע    -בפ וסת  ה  ל ן  י א או  ה  ל יש  ם  א לוודא  ה  יכ וסת צר לראות  ילה  ח שהת ה  נער כל 
. הוסת  ילת  ח כי ת י וחד את תאר י ן מ יומ ם ב ה ותרשו ית הוסת של ח חר ת קוב א ע ן ת לכ  ו

ם  יב( יו ה או ב יל ה בל ם ראת חה א .   -ששכ ם  ם ביו ה וג יל ם בל ם לחשוש ג י ם השלוש יו יר ב חמ י שת  ראו



ה    יג( ההפלג ם  יו את  ה  ח קל    -שכ ה ל ה  כול י ן  חרו הא לוסת  ם  קוד ה הוסת  ן  י ב ף  חל ן  זמ ה  כמ זוכרת  ה  ינ א ם  א
 . קה  ו ללא בדי יל  אפ

ה  יד( ונ האחר ם  בפע ה  ראת י  מת ה  ח זוכרת  -שכ ינה  א ם  ם   א השלושי ם  יו י  מת יודעת  ה  ינ וא ה  ראת י  מת
קה  ה עד שפס יכת ח ם ש י ימ ן עוד מספר ה ם וכ י קי ה נ בול ועוד שבע ה לט לכ ה ם ש יו ה ע מ ב למפר ה תחש של

ם   ם יו י ש ם שלו פור מש ה ותס מים(בטהר לו שיצא לה מספר י ת    )אפי קל ומותר ה בו ל וכרת יש שכת ה ז ינ ם א וא
 . קה  י חר בד  לא

וברת  טו( ע ם    -מ קוד ה הוסת  ילת  ח מת ם  השלושי ם  יו ל ן  וכ יך  התאר לוסת  ן  הראשו חודש  ב חשוש  ל ה  יכ צר
. 

ע    טז( קבו וסת  כשיש  ה  הוסת    - פריש עונת  ב לפרוש  יש  ן  יו ההר י  ימ של  ם  י ונ הראש ם  י חודש ה בשלושת 
 . וברת  ע היא מ וודאות ש יודעת ב ילו ש ע אפ קבו  ה

ה    יז( ל ן  י כשא ה  הפריש י  ע  ימ קבו לפרוש -וסת  ה  יכ צר וברת  ע מ היא  ש ה  ל י  וודא ם  א ם  ג ן  הראשו חודש  ב
 . יך  ן וסת התאר וכ החודש,  ה, וסת  הפלג ה וסת  הפריש י  ימ כל   את 

ח( השני    י חודש  ב ה  השני    - פריש חודש  ב אז  ם  ה ב ה  ראת ולא  ה  הפריש י  ימ עברו  ו בוודאות  וברת  ע כשמ
ה  ינ ן שא כל זמ כלל  ה לפרוש  יכ ינה צר ונה א י .להר ם  י ה דמ  רוא

ה    יט( הפריש י  ימ על  שמרו  כלומר    -לא  לפרוש  ם  י יכ שצר ם  יכי בתאר אישות  י  יחס קיימו  ו שטעו  זוג 
ם  חכ יד  תלמ לו  ישא ו כך  על  ה  כפר ם  י יכ צר ה  הור ט ה  האש ה  הית ש ילו  אפ ה  ז על  ה  ז ם  י שאסור ם  י יכ בתאר

ה .  הפריש י  ימ ק ב ח התר דו ל י קפ י ה  ן והלא ם שמכא עצמ על  לו  קב ות וי יצד לעש  כ

הוסת{{{ י  פנ קדמות ל ם מו יות ד  }}}רא

הירות    כ( כל    -ז זהר מאוד וב י ה יך ל ן צר ילת הוסת לכ ח ם על ת י יד ע ם המ י ם כתמ י י בא הוסת בא פנ י של מצו
 . י  השנ לפרוש אחד מ ע יש  י ם ביותר שהוסת מג י עט ילו המו ם אפ י יש סממנ קרה ש  מ

ה    כא( בהרגש ם  י כתמ י  -ראית  דמ ף  טפטו חיל  שהת ה  ם  כשמרגיש ד ימת  זר י  לפנ ם  י י יומ ם  יו עט  מ עט  מ ם 
חודש   לחשוש לו ב ן ו ף הראשו פטו ה את הט ונ ם הראש ה בפע בו הרגיש יך ש אר ן את הת ה לסמ יכ הוסת צר

  .  הבא 

עד    כב( קת  י בבד ה  לחשוש    -כשראת ה  יכ צר ה  ינ א דם  עליו  ה  ומצא עד  קת  י בבד ה  עצמ קה  שבד ה  אש
ה  י הרא ה  יל ח ן הת ם כ ה אלא א חודש הבא ה ב יך ז . לתאר ה  בהרגש  ממש 

י הוסת    כג( פנ ם ל י ה    -כתמ ינ י בא הוסת א פנ ישו ל ייר ט ם או על נ בני ה על הל ש ם בלא הרג י כשמוצאת כתמ
ם  הד ימת  זר יל  ח שמת י  האמית הוסת  ם  יו ל חוששת  אלא  הבא  חודש  ב לו  הא ם  יכי לתאר לחשוש  ה  יכ צר

 . ה   בהרגש

ף    כד( הגו כאב  -וסת  ן  ה ל יש  הוסת  בא  י  פנ של ם  י נש י  יש  בנ על  ם  י חוש י מ ושאר  ן  בט י  כאב או  ם  קי חז ב  ג י 
יע   הג שלא  ילו  אפ חטא  י  ליד לבוא  שלא  להשמר  עים  י מג לו  א ם  י חוש מ וכאשר  להיזהר  וב  חי ה וטל  מ הזוג 

ה .  הפריש ם   יו



ה( קבוע    כ הגוף  ה    - וסת  שלוש ם  וא גב  י  כאב או  ן  בט ב  כא מרגישות  הווסת  בא  פני  ל יד  שתמ ם  י נש יש 
פות ראתה א י ם ברצ י .  חודש ם  ע ה וסת הגוף וכל פ ע קב י  ים הר ע קבו ם  חושי ב או מ י כא  חר

 { { { {].. . רות הי  [ ]]ז

ה   השע ע  י שתג עד  כות  ח ול ן  י המת ל נות  סבל יך  שצר ם  י עמ פ יש  ן  לכ ו קתו  ח דו עה  ש ה  ע הש את  ק  ח הדו כל 
 }}}} וחר  המא ם את  י קד ה ן אפשרות ל י ועת וא ן  ל דבר יש זמ לכ לה ש ק ם ת ה שלא תצא שו כונ  הנ

 הבדיקות ביום הפרישה

קת    כו( י בוד ם   -מת יו ם וב י ם השלוש יו ה וכן ב הפלג ם של וסת ה י וב יש י הח ה לראות על פ יכ ם שצר ותו יו בא
ה .  על קיה מותרת לב ה נ יצא קה  י הבד ם  חרת, א ילו למ ונה או אפ ע ה קה לאחר  בד שבד יע ובד יך,   התאר

ם   כז( י ם השלוש קה ביו י .   -בד ק  בדו ה עד שת על על ב ה  ה אסור עצמ קה את  ם לא בד י ם השלוש יו ם ב  א

ח( קות    כ י ה בד חילת    -כמ ה בת ק את עצמ יכה לבדו י אישות צר יחס ם ב י ה שאסור ם של הפריש ע היו י כשמג
וכ ה  יל ע מו קה  הבדי ן  כ ם  ג ם  יו ה ף  בסו ק  ר קה  בד ם  וא קיה,  נ שהיא  לוודא  ם  היו וף  ובס ם,  יו סימני  ה ן  י שא

ה .  על ה מותרת לב הבדיקה נקי ן  וכ  התחלת וסת 

ק    כט( לבדו ה  ח ה    -שכ נזכר ש י  מת ק  בדו ל ה  יכול ה  הפריש יום  ב ה  עצמ את  ק  לבדו ה  ח שכ ם  חר א לא לו  )אפי

מים( ה .  מספר י על היא מותרת לב ה  קי יקה נ הבד ם   וא

 תקופת ההריון 

 חודש ראשון 

נותיו של   כו יו ות ופ ע את א קבו ם ל ח כו ן ב יו י ההר ובר על אמו וחש  ימ ע ע את כל ה ק שומ נו י י שהת פנ וולד מ ה
 . . ן. יותו ולכ ה אל אש פנימ ה  ם אות י פנ ה ומ י  את הרגשות

 . ה לעצבות יי ם נט ולד ע יו י י סביר ש יכו יש ס ה  יונ י הר ימ הרבה ב ה  ק שאמו בכת נו י  ת

ה.   עורי תור י ה ללמוד ש הב יה לו א ה י שת יכו ה יש ס יונ ה בהר עה שיעורי תור ק שאמו שמ נו י ן ת  וכ

. א יית אמו י נט לפ ן  כעס ן  ם כ יה ג יה ה  בנ ה ש ה בירות גבו יש ס ונה  י י הר ימ ה ב הרב ה  כעס  שה ש

של   יו  חי י  ימ כל  על  ע  י השפ ל ם  הא של  ה  בכח ו ן  יו היר ה י  חודש בתשעת  ם  הא הגות  להתנ ה  רב יבות  חש יש 
  . ה עורי תור י ה, וש הר וות, כשרות, ט יות, מצ הרוחנ על  ן  יו ההר י  חודש ץ ב יד ותתאמ קפ ן ת לכ ק ו נו י  הת

כך   ה  ו ונשמ ם  י וני ישר וכ ם  י חודי י י  ופ א כונות  לת ה  יזכ ש והיא  ה  מופלא ה  מתנ ילד  ל ק  העני ל קלות  ב ה  יכול
  . ה ה בו  ג



ם  י קמ יו מתר יבר פו וא הודרת אז גו ה בכשרות מ י יה ה לפיה ש כניס ל דבר שמ על כ ה  יד קפ וסף מ בנ בפרט ש
הבלי   אחר  ימשך  ת שנפשו  ביר  ס י  יכו ס יש  ם  בכשרות ם  קי קפ פו המ ם  י כל מא וכלת  כשא בל  א ה,  בטהר

  . הזה ם  עול  ה

ה על הדבר הסמ הברכה שור ם ככל האפשר, ש י ונ ם הראש י חודש ן ב יו י ההר י להסתיר את ימ ן.  ורצו י הע י מ  ו

יתית בשבת    א( קה ב י ן   -בד י יתית בשבת ב קה ב י ן לעשות בד י יות וא ן בית יו קות הר י י בד ה סוג ם יש כמ יו כ
ם  יד חכ ם תלמ ץ ע ע י י קה ית י י רופא לעשות את הבד ב על פ ן. וזוג שיש לו חיו יו קת הר י ן בד י ץ וב יו קת ב י בד

. 

ן  ב( חודש הראשו ם ב עוברת ו -צו היא מ יודעת ש ם  כש ם בצומות: צו ה שלא לצו יכול ק  ה נז ם ל היגר יכול ל
ם  יו בל ב ם. א ה מהצו ב פטור ה בא ע לו בתש י ם אפ י לפעמ וז, ו "ז בתמ י ר, ו ענית אסת י בטבת, ת ה, ועשיר י גדל

ם   עדי ק המו ן בהמשך בפר יי ב כיצד לנהוג ויש לע י תשאל ר ה או חול ה חולש יש ם מרג ם וא יכה לצו פור צר י כ
ם  נו ש ה שכתב יפור מ ם כ כות יו הל .  ב חבה   בהר

ן    ג( יו ההר י  בימ ה  יל של    -אכ הגוף  ש י  פנ מ ם  י כשר ם  ינ שא ם  י כל ממא הישמר  ל יש  חד  יו במ העיבור  י  בימ
ם   י כשר ם  י כל ממא ן  זו י נ יה  יה ילד  ה ש י  כד הכשרות  על  מאוד  יד  קפ ה ל י  ראו ן  לכ ו ה  ז כל  ממא בנה  נ ק  נו י הת

ה .  י בטהר פו בנו  וגו

ן    ד( יו הר על  ה  לש  -שמיר ייבת  חו מ ה  אש ץ כל  להתאמ ולא  להיזהר  יכה  צר ן  ולכ ה  עובר על  ו ה  עצמ על  מור 
יש   ם  קו מ כל  מ קו,  יזו נ ולא  עבדו  ו התאמצו  ה  י שחברות לו  ואפי ק  י להז ולות  יכ ש עולות  פ לעשות  לא  ן  וכ
הפלה חס   י  יד הר שלא תבוא ל הז ות ויש ל ונ ם ותופעות ש י ונ כוחות ש ם  ע ה  ונ ף ש לכל אחת יש גו לדעת ש

 . ם   ושלו

ן    ה( ישו י  -ע ה מעשנת    בימ ה מאש ח ים נו ח חכמ ן רו י בפרט שא ם ו י ן יותר משאר ימ ישו ה בע כנ ן יש ס יו ההר
 . ן  ק לעש י י שתפס  וראו

ם    ו( י ם אסור י יבור ם    -ד ע על הוולד עוד בטר ע , משפי ן הר קת או לשו חלו ה, מ עס, שנא כל דיבור שיש בו כ
שיש   ה  פ ניבול  י  ודבר ע  הר ן  לשו בפרט  י ו חנ רו ק  נז ם  לגרו יכול  ו ולד  בפרט נ ן  יו ההר ן  בזמ אוד  מ ם  ה מ הזהר  ל

  . 

ן    ז( יו ההר י  ימ ב ם  ד יית  של    -רא ן  י ד ה  ל ויש  ם  י חודש ה  שלוש כבר  ן  הריו ב היא  ש עוברת  מ ה  אש לו  י אפ
לטבול   ו ה  לכ ה כ קות  ח הר ב הוג  לנ ה  יכ צר ם  ד יפת  ט ילו  אפ ה  בהרגש ה  שרוא ה  קר מ כל  ב ם,  י דמ קת  מסול

ו של ה  ינ ה ד ב מ ם תשאל ר י ת כתמ ם מוצא ן א ה וכ .בברכ ם   כת

ה    ח( תור י  עור י ש ע  דבר    -לשמו כל  ו ם  י יל ה ת יאת  קר וב ן  יו ההר י  בימ ה  תור י  יעור בש הרבות  ל ונה  נכ ה  נהג ה
יו   ונות לתכ וסופג  ע  ושומ ב  י קש מ ולד  הו ש ם  י נש בעזרת  ה  יל ותפ ן  אמ יית  ענ ן  כגו ה  קדוש ם  משו בו  שיש 

ולד .  ם נ  עוד טר

ן    ט( יו ההר י  ימ ב שלא  -כעס  קפיד  ה ל הזוג  י  בנ בה    על  יש  ה  יב מר כל  ש ם  יה ינ ב יבות  מר ם  לגרו ולא  עוס  לכ
 . חני  ק רו ולד וגורמת לו נז הו ה על נפשו של  ה ישיר ע  השפ



ם    י( יי יפורנ צ על  ה  יכ יד    -דר קפ ה ל יש  ן  ולכ ה  פל ה חשש  מ ם  י פורני י צ על  וך  לדר וברת  ע מ ה  לאש ה  כנ ס יש 
י ם נש כות ש ם שלא דור קו ם למ י י פורנ י ק את הצ ם לזרו י פורני י ם צ י וזז ם כשג י וך הכיור או בשירות ן בת ם כגו

 . ם  י פורני י הצ ף את  ם לשרו י והג ם שנ ידי יש חס  ו

ואבדה    יא( ה  נפל ן  יפור הצ את   -כש לטאטא  אפשר  ם  ה ן  יכ ה ודעת  י ינה  וא ה  הרצפ על  ם  יי יפורנ צ נפלו  ם  א
 . יותר  קה  י ה מז ינ וכך א ה  פל ו נ ן שב שו הרא ם  קו המ ן מ יפור הצ יז את  הז י ל ם כד קו  המ

 { { { יון[} הר י ה חודש ל לה   []]תפי

לֹּא יוּ עִבּוּר שֶׁ י הָ כֹל יְמֵ ת בְּ יכֹלֶׁ י כחַֹ וִ ן בִּ ן וְתֵ יוֹ הֵרָ עַר הַ ת צַ י אֶׁ עָלַ קֵל מֵ תָ יךָ שֶׁ נֶׁ פָ ן מִלְ י רָצוֹ הִ חָלֵש  יְ חִי וְלֹא אֵ תַש כֹ
אֲ  ם  י בּוּרִ דִ ע  שְמַ אֶׁ וְלֹא  ם,  י אֲסוּרִ ים  כָלִ מַאֲ וֹכַל  א לֹא  י,  יאוּתִ בְרִ קָדוֹש,  בִּ וְ טָהוֹר  ה  הְיֶׁ יִ שֶׁ וַלְדִי  ל  עַ וְשְמֹר  ם,  י סוּרִ

וּ  ה  וֹבָ ט ה  בְּשָעָ וָּלֵד  וְיִ ק  נֵזֶׁ וְ עַר  צַ נוּ  לָ ם  יְגָרֵ וְלֹא  ם  יִ הַשָמַ מֵ ה  שְלֵמַ ה  לִרְפוּאָ י  בָּרִ עֻּ וְ י  נִ אֲ ה  כֵ ם ואֵזְ יִי לְחַ ב  טוֹ ל  בְמַזָ
אֲרֻּ  ם  חַיִי ינוּ  חַיֵ וּתְ נוּ  חֲמֵ וּתְרַ ם,  י וֹבִ וֹבָה,  ט ט ל  שֶׁ ם  י יִ חַ ה,  כָ בְּרָ ל  שֶׁ ם  י חַיִ ם,  לוֹ שָ ל  שֶׁ ם  יִי חַ ם,  י קָנִ וּמְתֻּ ם  י וֹבִ ט ם  י כִ

בּ ם  הֵ בְּ ן  י אֵ שֶׁ ם  י חַיִ חֵטְא,  יִרְאַת  ם  הֵ בָּ יֵש  שֶׁ ם  יִי חַ עֲצַמוֹת,  ץ  לוּ חִ ל  שֶׁ ם  חַיִי ה,  וֹבָ ט ה  נָסָ פַּרְ ל  שֶׁ ם  י יִ ה  חַ וּשָ
עֶׁ  ל  שֶׁ ם  י יִ חַ ה,  ימָ שְאָלוֹת  וּכְלִ מִ כֹל  תְמַלֵא  שֶׁ ם  י יִ חַ ם,  יִ שָמַ יִרְאַת  וְ ה  הַתוֹרָ בַת  הֲ אַ נוּ  בָּ הֵא  תְ שֶׁ ם  יִי חַ בוֹד,  כָ וְ ר  שֶׁ

 }}}} ן  י רָצוֹ הִ יְ ן  ן כֵ ךָ אָמֵ יִרְאָתֶׁ ךָ וּלְ בוֹדָתֶׁ ה לַעֲ וּ לְטוֹבָ נּ בֵּ  לִ

 בדיקות בימי ההריון 

ם    י ישת רופא י דר ילו על פ עובר אפ ה י  י ח ק את  י הפס נו רשות ל ן ל י ק וא ינו ל הת ע את גורלו ש קוב הוא ה ה' 
שונות   דאגות  יני  מ כל  ו חששות  להביא  ולות  יכ ש קות  בדי ק  היבד ול ק  לספ יכנס  ה ל ן  י א ה  חיל לכת ן  לכ ו

יף.  ה עד ב ואל תעש נות, וש  ומשו

ק   ה וב מ ם  חכ יד  מתלמ קשו  יב י  חול או  ם  למו ם  י ופא הר של  חשש  קב  ע קות  י בד לעשות  קש  שמתב זוג 
ופא, יש להשתדל   ע ולא הר קוב ה' הוא ה ם ש י י הרופא ם לא לחשוש מדבר עול ה ול ן עצ ם וית יה פלל על שית

ה'.  ח ב הדור ולבטו ול  ייתו של גד הנח ו ו קבל את ברכת  ל

נועד  קות  י הבד ן  יו הר קות ב ה סוגי בדי הרב . יש  עובר ה ו של  ולדת ואת מצב י ה ה של  ן את מצב  ו לאבח

ם    י שהרופא לו  י ואפ עובר,  ל ה  כנ ס או  ה  פל ה ל ם  לגרו ולות  על ה קות  י בד יש  ות  לעש מותר  קה  י בד כל  לא 
ה  בצור ן  ה ו ישיר  ן  ופ בא ן  ה ובר  ע ל ק  נז ם  לגרו ה  כול י ש קה  י בד כל  לאסור  יש  י,  מזער ן  כו י ס שיש  ם  י אומר

  . ה  עקיפ

הרופא  ם  ה שב ם  י נדיר ם  י קר מ ם יש  חכ יד  מ תל לו  ישא ן  וכא ובר  ע ל או  ם  לא ה  כנ ס קפת  שנש ם  י אומר ם  י
. קות י ה בד יז יצד מותר לעשות וא  כ

ן    א( רנטג י  ילומ .    -צ הגוף י  אבר בשאר  ן  ה ו ם  יי ינ בש ן  ה ן  רנטג י  ילומ צ יני  מ כל  מ ע  להימנ יש  ן  יו ההר י  ימ ב
ההר את  ן  ולסכ חותו  להתפת עותית  משמ ק  י להז לולה  ע ה  ינ קר יגת  ספ ח  מתפת עובר  ה יש  כש ן  לכ ן,  יו

ע   הימנ ל י  כדא ן  יו הר ספק  שיש  ם  קו במ ילו  אפ ן  יו יר הה לאחר  קות  י בד ושאר  ים  יני ש י  ילומ צ כל  את  חות  לד
. 

נימית    ב( ונד פ ולטרא סא קת א י ם .  -בד ח ם מהר ה כשלא יצא ד ם נד ה משו ה מטמא ינ קה זו מותרת וא י  בד

ת  ג( קדמ ערכות מו מ קירת  .  -ס זו  קה  י ע בד ן איסור לבצ י  א



פית  ד( עור פות  קי קת ש י ן  -בד פעת תסמונת דאו הו ן ל כו י ב הס חוש ם מ קות ד י יקה ובד הבד י תוצאת  על פ
 . יה של רב  ח הנ ם יש  קה זו אלא א ות בדי יף שלא לעש עד  ו

ונד    ה( ולטרא סא קת א י קה זו מותרת אבל    - בד ית, בדי ן ולא פנימ נית על הבט קה חיצו י י בד מבוצעת על יד
ן צורך להר י . א לו  קות א י בבד  בות 

י    ו( ן עובר בו קת חל י לשת(בד ם.   - )בדיקה משו י ולד ם מ י עד לאתר מומ קות נו ב הבדי ילו ה ש ם ב קת ד י י בד ה זו
ע  לבצ כך  ל ם  התא וב ק  ו ינ לת ם  מו יש  ם  א הזוג  י  בנ את  ע  ייד ל עדה  נו זו  קה  י שבד ן  יו כ זו  קה  י בד ע  לבצ ן  י א

ה ויש  פל לו . ה כות א הל ן ב ב שמבי ח ישאלו ר הכר יש  ם  ל לשנות ולרפא וא כו י ה ש קב" ה ן ב י  להאמ

ה    ז( י י של קת סיס י קה פנימית ואסור לעשות    -בד ן או בדי הבט יה מ י השל יס ה מס ימ ם דג קחי קה זו לו בבדי
. ב  עם ר יתיעצו  ה  כנ יש ס ם  ן וא יו הר קת  ה ולהפס פל ה ם ל כולה לגרו י היא  ן ש יו זו כ קה  י  בד

שפיר  ד  ח( י  מ קור  ויש    -י פיר  ש י  מ של  ה  ימ דג ם  קחי לו זו  קה  בבדי ש י  מפנ עשות,  ל אסור  זו  קה  י בד ם  ג
ה .  פל ה קה זו גורמת ל י ם שבד י קר  מ

הטבור    ט( בל  ח קור  י ה    -ד אולטר יית  הדמ תחת  י.  עובר ם  ד ימת  דג קבל  ל כדי  ע  בוצ מ טבור  ה יד  ור יקור  ד
לש וך  הסמ בצד  הטבור  בל  ח של  קור  י ד ם  י ע מבצ ונד  זו  סא קה  י בד ם  י ע מבצ ביותר  ם  י י ונ קיצ ם  י קר במ  . ה י ל

  . קה  י ע בד ם אפשר לבצ ק הא ה וב ה מ הורא ה  ם מור חכ יד  ול רב תלמ יש לשא  ו

ב    י( ן    -שאלת ר יוו ובר כ ע ננת של ה וכ ה מת פל ן כלומר על ה יו ם על הפסקת הר י עצ י י ם מ י ה שרופא קר כל מ ב
לשאו ה  וב ח ה  לאש ק  הזי ל כול  י ש או  מום  או  חולי  של  חשש  ק  שיש  ה וב מ ה  הורא ה  מור ם  חכ יד  תלמ ק  ר ל 

בד .  יע ל הכר ו ולא ל ם אל י חמור ם  י ענינ ק ב יפסו  ש

ן    יא( יו ההר י  ימ לשאר  וברזל  ם  י ינ בכשרות   -ויטמ חות  לפ כשר  יה  ה י ש יד  קפ ה ל יש  ה  ופ תר או  ן  י ויטמ כל 
ם   י שאסור ם  י חומר מ עשויות  ש יות  הומאופת ו יות  טבע ופות  תר י  ינ מ כל  שיש  ן  יו כ ח  קו פי ותחת  ה  יל רג

ולא  קות  ויר בפירות  ה  הנכונ ה  ונ התז את  חפש  ל יש  ן  לכ  . ולד נ ם  טר ובר  ע ה של  פשו  בנ פוגמת  וכך  ה  יל באכ
ם.   י י ם מלאכות יני ויטמ  ב

ן    יב( יו הר ה חודשי  ב י    -התעמלות  עמ מט שאסורות  עולות  פ ויש  יבור  הע י  חודש ב יות  שרצו ילויות  ע פ יש 
התעמלות י ה ל היא מור ה ש ב שלא כל אש ם ל י פני  בריאות ויש לש ן ל לכ וברת ו ע ה מ ש ן א יצד לאמ ודעת כ

ם   י ופאת נש ם ר עץ ע י י י להת ופנית ורצו פעילות ג ה מ ק כתוצא ם נז יגר ן לא  ם בספורט לוודא שאכ קי עוס ש
ן.   י כ פנ  ל

 { { { יאות[} בר ל לה   [ ]]תפי

ע  ל  וְעָ י  עַלַ ם  י חַמִ בְּרַ שְתִתְמַלֵא  ם,  י חַמִ בְּרַ ומַלֵא  ן,  אֱמַ נֶׁ א  וֹפֶׁ ר ה'  יךָ  נֵ פַ לְ י  בֵּנוּ  בַּאתִ בּלִ ן  וְתֵ נוּ  בֵּיתֵ י  נֵ ִׁבְּ ועָל  י  וּבָּרִ
וֱתַ  בְּךָ  ח  טוֹ בְ וְלִ ן  י הַאַמִ לְ נוּ  בֵ בַ לְ אֵת  ק  חַזֵ תְ ה  לְרְפוּאָ ך  נִצְטַרֵ אַשֵר  ת  עֶׁ בּכָל  וְ יל  כִ הַשְ וְלְ ן  בִי לְהַ ה  ינַ נוּ  בִּ לַ זוֹר  עַ

פ וּרְ ש  פֶׁ נֵ הַ רְפוּאָת  ה  שְלֵמָ רְפוּאָה  נוּ  פָּא וְתִרְ נוּ  עֵ י כִי  וְתוׁ שִ ה  וָּשֵעָ נִ וְ נוּ  עֵ י הוֹשִ  . פֵא נֵרָ וְ ה'  נוּ  פָאֵ ף.רְ הַגוּ וּאַת 
שָ  ן  כֵ אָ וּ,  כוֹתֵינ מַ ל  כָ וּלְ ינוּ  וֹבֵ כְא מַ ל  כָ וּלְ נוּ  י חֲלוּאֵ תַ ל  כָ לְ פֵּא  וּמַרְ ה  פוּאָ רְ עֲלֵה  הַ וְ  . ה אָתָ נוּ  הִלָתֵ ם תְ י הִ לֹו אֱ ע  מַ

וֹפֵא כָ  וּךְ ַׁר י בָּר פִלָתִ קוֹל תְ יב בְּ קְשִ {{{{ הִ . עַשוֹת יא לַ פְלִ  ל בָּשָר ומַ



  טהרה בימי ההריון

יש  ה  לכ ה ב ק  ספ כל  ן  וכ ה  ממנ א  יוצ ש ם  אדו ה  מרא כל  ן  לכ ו טהרה  כות  הל על  לשמור  יש  ן  יו ההר י  ימ ב ם  ג
 . עלה ה לב הור ן ט י י עד וודא ש על מנת ל ול   לשא

הוא אומר   ם  ק א ה ור קה עש י ו בד יז ופא א ול את הר יש לשא ן  לכ ה ו האש ה את  קת רופא מטמא י ל בד לא כ
  . קה י הבד ם לסוג  הוג בהתא לנ ם כיצד יש  חכ יד  יך לשאול תלמ ם אז צר ח ח את הר הוא פת  ש

ה    יג( יל קה רג י ן לא יצא  -בד ם, וכ ח ח הר קה לא נפת י בבד ודעת ש ם בוודאות י ופא, א קה אצל ר נבד ה ש   אש
 . עלה  ה לב הור ה וט עצמ ק  ה לבדו יכ ינה צר קה, א י בבד ם   ד

ע    יד( קבו וסת  כשיש  ה  ן   -פריש וכ ע  קבו יך  תאר או  יום  ב חודש  כל  ע  י שמג כלומר  ע  קבו וסת  כשיש 
וודאות   ב ודעת  שי לו  י אפ ע  קבו ה הוסת  עונת  ב לפרוש  יש  ן  יו ההר י  ימ של  ם  י ונ הראש ם  י חודש ה בשלושת 

 . וברת  ע היא מ  ש

הפריש  טו( י  ע  ימ קבו וסת  ה  ל ן  י כשא לפרוש   -ה  ה  יכ וברת צר ע מ היא  ש ה  ל י  וודא ם  א ם  ג ן  הראשו חודש  ב
 . יך  ן וסת התאר ם, וכ י ם השלוש יו ה, וסת  הפלג ה וסת  הפריש י  ימ כל   את 

ע    טז( קבו וסת  ה  ל ן  י כשא השני  חודש  ב ה  ה    -פריש ראת ולא  ה  הפריש י  ימ עברו  ו וודאות  ב וברת  ע כשמ
השני   חודש  ב אז  ם  ה ה ב רוא ה  ינ שא ן  זמ כל  ים  השלוש ם  יו ב לא  לו  י אפ כלל  לפרוש  יכה  צר ה  ינ א ה  ונ להרי

. ם  י  דמ

ן    יז( יו ההר הלך  במ ם  י יעצות   -דימומ י בהת פו  לגו ה  מקר כל  ק  לבדו חשוב  ו ה  פל ה על  מסמל  ם  דימו כל  לא 
 . ילה  וטב ם  קיי ה נ ע ה שב ק בטהר הפס ה  עד שתעש עלה  ה לב ופא ואסור ם ר  ע

ח( ם    י י מ אבל    -ירידת  ה  טהור היא  י  הר ם  ד ללא  ה  ממנ יצאו  ם  י מ ק  שר ה  ל י  וודא ם  א ם  י ונ ראש ם  י בחודש
קות  ח בהר החמיר  ל י  ראו ן  לכ ו ה  הליד י  פנ של ם  י דמ יפות  ט יצאו  ש דול  ג חשש  יש  ה  יד הל י  לפנ ם  י מ ירידת  ב

. 

 { { { {] לרופאים  [ ]]כשנזקקים 

י הִלָתִ תְ י  כִ ה  עָ וָּשֵ וְאִ י  עֵנִ י הוֹשִ פֵא  וְאֵרָ י'  י י  נִ פָאֵ ךָ   רְ חֲמָתְ בַּ ל  וְאַ נִי  חֵ י וֹכִ ת ךָ  פְּ בְּאַ ל  םאַ עוֹלָ ל  שֶׁ נוֹ  בּוֹ רִ ה  אָתָ
י' עַד ה י הֲלָה מְאֹד וְאַתָ בְ י נִ נַפְשִ י: וְ הֲלוּ עֲצָמָ בְ י' כִי נִ י י נִ פָאֵ י רְ נִ ל אָ מְלַ י אֻּ נִי יי' כִ נֵּ חָ י נִ יַסְרֵ ה    תְ י' חַלְצָ ה י וּבָ י ש מָתָ

ן  עַ נִי לְמַ עֵ י הוֹשִי פְשִ וּכַה    נַ ה אַר הֵרַ ה מְ עָלֶׁ י וְהַ ם עָלַ חֵ ן, רָ חַמָ ן וְרַ מַ וֹפֵא נֵאֶׁ ם, ר נַ וֹפֵא חִ ת ר וֹפֵא אֵמֶׁ ה הַר ךָאַתַ חַסְדֶׁ
יךָ חָמֵ רַ ל  עַ וְ לְבַד,  יךָ  עַלֵ ם  אִ כִי  ה  קְוַ וְתִ ה  יכַ סְמִ ם  שוּ נוּ  לָ ן  י אֵ י  כִ י  וֹבַ כְא מָ ל  כָ וְלְ י  חְלוּאַ ת ל  כָ לְ פֵּא  ם  וּמַרְ י עָצוּמִ הַ  

שְלֵמַ בִּלְ  ה  רְפוּאַ נוּ  לַ ח  שְלַ וְ ם  י וֹפְאִ הַר אֵת  ךְ  נִצְטַרֵ שְלאׁ   נוּ  וּתְזַכֵ ל  כְלַ ם  י יִסוּרִ ינוּ  עַלֵ ח  תִשְלַ ל  אַ נָא  אַ  . ה  בַד
י: {{{{ דוֹ מֵאִתִ חַסְ י וְ פִלָתִ יר תְ הֵסִ ר לֹא  ם אֲשֶׁ י הִ לו ן. בָּרוּךְ אֱ י רָצוֹ הִ יְ ן  ן כֵ ם אָמֵ יִ י הַשַמָ  מְ

 סגולות להריון וללידה

י    א( יע ה בחודש התש יל ה    -טב יל ן טב י ה, וא ה קל יד ה לל ן כסגול יונ י להר ע י חודש התש בול ב נוהגות לט יש ה
 . ה זו  יל על טב ה לברך  ן אסור ל וכ ה  יצ חצ חשוש מ ה ל יכ ינה צר הורה א היא ט ם  י שא ה ובוודא חוב  זו 



יל שבת    ב( י בל ע י חודש התש ה ב יל יל שבת    -טב ה מותרת בל ה להיטהר לבעל יכ ה שצר יל ילה רג ם טב אמנ
ה  ח תד אלא  שבת  יל  בל ול  לטב תלך  לא  ה  סגול ם  לש לטבול  ונת  כו ומת ה  הור ט כבר  ש וברת  ע מ ה  אש בל  א

 . י שבת  ה למוצא בילת  ט

ה    ג( פני הליד ק ל י ה של צד יל כל זוג שלא יתעצל  - תפ ה ראוי ל חיל ק   לכת י הצד ה מ קבל ברכ יק ל ב צד ויגש לר
 . ה  יד הל ן  בזמ ם  י יבוכ י לחסוך ס בפרט כד ה ו יד י הל לפנ ילה  התפ ה  דול ה שג קל ה  כות לליד  על מנת לז

עית    ד( י ה רב עוד י שבת   -ס כל מוצא ם כזית פת ב עודה רביעית ע ה לסעוד ס יד קפ ה כשמ ה קל יד ה לל סגול
. 

ימלך    ה( ם אל ע י אלימל  - נו פרו של רב ה  ס ה ויש בו סגול ונ הדפסה ראש נדפס ב ק ידוע שספר זה ה ך מליזנס
ה .   יד הל בזמן  ותו מתחת לכר  יח א ו להנ ה ונהג קל ידה  חדת לל יו  מ

ם    ו( בגדי יית  הגו    -קנ נ ם  קו מ כל  מ ולד  שנ פני  ל ק  ינו לת ם  י כל ושאר  ביגוד  י  כל קנות  ל איסור  ן  י שא ילו  אפ
 . ובה  עה ט ולד בש י עד ש ק  ינו קניות לת ע מ  להמנ

ן    (ז קומ י י    -אפ שיור את  לשאת  ה  יד הל ובשעת  הסדר  יל  מל נישאר  ש ן  קומ י האפ את  לשמור  ם  י והג הנ יש 
  . ה  קל ה  יד ה לל ן לסגול קומ י  האפ

כלה    ח( ל ינה  ע    -שושב הר ן  י ע חשש  ם  משו כלה  ל בנית  שוש ה  ינ א ה  עובר וכר  ה ש וברת  ע מ ה  שאש הגו  נ
 . ה כלל  בז חשש  ן  י עוברה א וכר  ה ל כשלא   אב

ה  א  ט( השנ שך  ם במ י ילת אתרוג ם   -כ י ן אתרוג הריו י ה ימ לד, שתאכל ב ב בוו יח טו ה ר י ה י חדת ש יו ה מ סגול
. 

וכות    י( הס בחג  יו  ל ע כו  שבר ה מאתרוג  חרת    -נגיס למ י  ע י התש חודש  ב וברת  ע מ ה  לאש ן  לית ם  י הג נו ה יש 
ה י ה וחדת שת י ה מ יל קשת בתפ יד מב יו ומ על ברך על הב האתרוג ש ה לנגוס מ ענא רב .  הוש ה  קל ה  יד ה ל  ל

ן    יא( יו בהר ם  קי י צד קברות  ל ה  ניס ידה(כ נ י  ימ ב י    - )או  חכמ י  פ על  ם  קו מ כל  מ פורש  מ איסור  ן  י שא פ  אע"
ן  יו כ ם  י מת שאר  של  ן  ובי ם  קי י צד של  ן  י ב קברות  ה בית  ל מלהכנס  האפשר  ככל  ע  הימנ ל עדיף  ם  י קובל המ

. ן  יו ה להר כנ ה חשש ס בז  שיש 

ה    יב( צר ם  יו ב ה'  יענך  על    -מזמור  קל  ה ל מנת  על  וך  והפ ישר  ם  י עמ פ ע  שב ה  הז המזמור  את  ם  י אומר יש 
 . ה  קב ן נ ב ולא לשנות ללשו י שכתו כפ יש לאומרו  ד ו יל ה ל קש  אשה שמ

ה    יג( בליל ם  י יל ה יאמרו   -ת לא  ן  וכ ה  יל ל חצות  עד  ה  ע קי הש י  מאחר ם  ילי ה ת קרוא  ל שלא  י  ראו ה  יל ח לכת
. מזמור  ה  ה בשעת צר בז ם  י קיל ם שמ קי יש פוס ה ו ם צר יו ה' ב נך  ע  י

ה    יד( תור ספר  של  פחת  ן   -מט כגו ה  קל ה  לליד ה  כסגול ה  תור ספר  של  פחת  במט השתמש  ל ם  י והג הנ יש 
 . קלות  יולדת על מנת שתלד ב ה ן  על בט פחת  ם את המט י יח ידה מנ הל ן  בזמ  ש

כל    טו( הי ה יחת  ן    -פת י שא לדעת  יך  וצר י  ע י התש החודש  י  ימ כל  ב כל  י הה את  ח  פות על  הב ש ם  י נוהג יש 
לו  ק  יוחדת ר המ יש לו את הסגולה  יו  ביר על מדות ע המוותר ומ ם  וות וג עבור מצ קוטט   להת



ה    טז( יד הל ן  בזמ קה  קה    -צד צד ן  תית ה  האש ש ה  דול ג ה  נדר(סגול י  ל ב הגה  מנ ל  ע מר  י    )ותא חודש מ ם  יו כל  ב
ם   י וב ט ם  יי ח ל יצא  ש וולד  ה פואת  ולר ה  פואת לר ה  ק הצד ש ותאמר  ם  י הציר ילת  ח בת יד  מ ובפרט  ן  יו ההר

 . ם   ולשלו

ידות    יז( ה על המ עבר על לאשתו   - ה ן ב י ידות ב ם על המ י ביר ע יוחדת מאוד היא כשמ ה ומ ן נפלא שעת רצו
עביר ם ומ י וותר ם כשמ י ן שכנ ם ובי ילדי ם ל י ן הור י ן ב ן  וכ לכ ם ו עי ם על הפש י עביר ם מ י י ים על הכעס כך בשמ

  . פלל הת ו ל ם אל י ע ן ברג לכ כות  ויש כח לבר יותר  ה ב בו ם ג קו ה למ יע ה מג הז ן  ה בזמ יל  התפ

 הלידה 

חור   לב יש  ן  לכ ה  יד הל ע  רג הוא  ה  ח במשפ שיש  ם  ובי החש ם  י ע הרג מ חד  ה א יד הל ם  קו מ את  נות  קפד ב
יכול   ש זר  י  ונ יל ח ם  קו במ ולא  ה  קדוש ה ה  התור י  פ על  הוא  ליולדת  יחס  ה ו ללדת  חות  נו תרגיש  ה  האש ש
ם   י הוו ה מ יד י הל ע ן שרג יו יותר כ י הוא טוב ב פול הרפוא י בו הט ם ש קו ן מ . וכ קדושתו ולד וב הרת הו ע בט לפגו

  . ה ליולדת  כנ  חשש ס

ב ק  ר ה  לוד הי שמפתחות  היטב  כור  לז ב  חשו יל  ו להצ ם  י הרופא ח  בכ ולא  המילדות  בכח  ן  י שא ן  י הב ול ה'  ידי 
  . ה ו של הקב" ונ ל ללא רצ עי הו ו ל  א

אלא   ם  י וכ יב וס קלות  ת ללא  בריא  ן  ופ וא עית  טב היה  ת ה  הליד וש ם  ח שיר ה  קב" ל ן  נו ח ות ה  יל תפ ם  י קד ה ל
ם.   ולשלו ם  י ם טוב י י ח  ל

ה    א( יד ם ל קו ירת מ ח ה  -ב ונ אש ובראש ה אשר בר יד ם ל קו חור מ ה    יש לב ה מרגיש ינ יולדת ללדת בו וא ח ל נו
 . ה  יד קפ ם ב י ה נשמר לכ ות והה ע י ו הצנ ם שב קו ן במ ה וכ פול י ם בט י  בו שמתרשל

ם    ב( י חול הבית  יומו    - כשרות  מ ק  נו שהתי ן  יו כ הכשרות  על  ם  י יד קפ שמ קום  במ ללדת  השתדל  ל יש 
הוד מ בהכשר  יה  ה י ש י  ורצו ם  א חלב  י  יפ חל בת ם  י יל מאכ ים  עמ לפ ו ק  ונ י כבר  ן  לו  הראשו יש  דבר  כל  ש ר 

. ק  ינו ל הת ל נפשו ש ה ע ע  השפ

עות    ג( י ה בצנ יד ולדת, ואפשר לדרוש זאת   - ל ם לחדר הי י ם מתלמד י כניסו זר ם שלא י י קש מהרופא יש לב
ם  גור ם  י אחר כניסת  של  ה  ז יך  הל שת ן  יו כ ף  קי ת ן  ופ בא לו  י יולדת    אפ ה עות  י בצנ ם  ופוג עימות  נ לחוסר 

 . ופה  דו על ג קש שלא יתלמ  ורשאית לב

ילדת    ד( י מ או  ילד  י ילדת   -מ י מ בנמצא  ן  י כשא ממש  ה  יד הל בשעת  בל  א יפה  עד ילדת  י מ י  בוודא ש ילו  אפ
. ה ליולדת  כנ בפרט כשיש ס על כך  קש  ע ן להת בודתו ואי ע הי  זו ילד ש יעזר במ ה  מותר ל

קרו  ה( ילד  שמ ה  רופא  ח שפ מ אחר   -בת  ם  אד ן  י כשא ה  ח פ מש ובת  קר ילד  ל לרופא  מותר  ן  י הד קר  י ע מ
. חר  ופא א ו כשיש ר יל ם אפ י קיל ה ויש מ ול לילד אות יכ  ש

ה    ו( יד הל את  ם  חמור    -לצל איסור  ה  בז שיש  להדגיש  יך  וצר ה  יד ל ם  לצל קל  קלו ה נהג  המ פשט  ה  ונ חר לא
הג ר  נוע מנ יש למ ה ו על ידי צלמת איש נעשה  ילו ש ה . אפ  ע ז

טבעית    ז( ה  יד בית    - ל ב ללדת  ן  י א ן  וכ ק  נו י לת או  יולדת  ל ה  סכנ יש  ם  שבה קומות  במ ללדת  ן  י א ילה  לכתח
ידות  לל ם  י יומנ מ ם  ה ש ם  חולי ה בבית  ללדת  ף  י עד ן  לכ ול  ה ב ן  ופ בא ה  ימ י הסת ה  יד הל ש ם  י קר י מ יו  ה ש ן  יו כ

 . קות  נו י  ולת



ה    ח( יד ל י  ציר הור  -בשעת  ט ללכת,  ה  כול י ש ן  זמ לכת  כל  ל ה  יכול ה  ינ א כבר  ש או  ם  ד ה  מנ מ ירד  ם  א בל  א ה 
  . ה  ע עלה בנגי על ב ה   אסור

ם    ט( י מ על   -ירידת  ה  אסור ם  י המ ם  ע ם  יורד ד כש בל  א ה  הור ט נחשבת  ן  י י עד ם  י במ ב  עור מ ם  ד ן  י א עוד  כל 
ה .   על  ב

ידה  י( ע של הל הרג ק  -מ ה  יע לו בנג עלה אפי על ב ה  ידה ואסור ה נ ן אש י יולדת כד ן ה היתר לגעת  די ן  י ה וא ל
 . עות  ה לכל הד ה אסור ו נד עה באשת י הנג ן  ה, שכ יד הל ן  בזמ ה   ב

ק  יא( הדח ה בשעת  ם,  -עזר כו בה נשי יף שיתמ עד חדר יולדות  ה ל יכ יך להול , וצר ה ללכת קש יולדת שמת
  . ה ממש  ע בגופ וך בה בעזרת בגד ולא יג ה לתמ על אחר מותר לב ם  ן אד י ם א  וא

קת רופא    יב( ה    -בדי הור ם ט ן דימו י ם וא ח ע לר י ינו מג ילה שא קה רג י ה בד י רופא בחדר ליד קת על יד כשנבד
 . קה  י הבד ק אחר  בדו יכה ל ה צר ינ  וא

ה    יג( על ב ת  א קשת  מב יולדת  ה ת    -כש קש ומב ה  מדעת לצאת  ה  לול ע יולדת  ה ש כלל  ה מ ם  י יוצא ם  י קר במ
נו י וא הצד  מ עומד  ם  שא ן  יו כ ה  הורא ה  מור לשאול  יש  ידה  לצ ה  על ב נו    את  י וא ם  י ע נו הצ קומות  במ כל  מסת

ל בשעת   הבע וכחות  בנ תועלת  כשיש  ק  ר ה  כל ז ו  . נפש קוח  י ופ ה  כנ ס של  בחשש  קל  ה ל ם  קו מ יש  בה  ע  נוג
ה .   יד  ל

יות    יד( ח ם וא י ן רופא י ילד    -כשא פו ול חלי ם לה י כול י חות ש ן רופא או א בית ואי ה ללדת ב על שאשתו החל ב
ן לגעת  וכ ה  ילד אות ו ל ע  את אשתו מותר ל י עד שיג יולדת  ד וה הוול י  חי על  על מנת לשמור  יך  ככל הצר ה  ב

פו .   חלי ה ופא ל  ר

רופא    טו( עלה  שב ה    -יולדת  וב תש ם  ה ל ן  שית ה  יד הל י  לפנ ב  ר לו  ישא ה  אות ילד  י ה  על שב קשת  ע כשמת
. ם  יה ית אל בנוגע איש לכתית   ה

ה  טז( ה לאש כנ ה ם  - קורס  ה ה ללידה שב כנ ה ם ל י קורס ן יש  בזמ י אשתו  וז את יד על לאח הב ם את  י מלמד
 . כנדה  ה עליו  יולדת שאסור ה יד לאשתו  ן  על לית ן לב י לכה א ה ה י  על פ ך לדעת ש י ה וצר יד  הל

וות    יז( ממצ ה,    -פטור  מצ ן,  י יל תפ וות  מהמצ פטור  ה  וו המל י  הר  , ה  למלו קה  קו וז ה  קש ה  שמצב יולדת 
וות לא י ם המצ י קי ה ל ם ירצ ה, וא יל ה ומג וכ ופר, ס י הוא ש ותו הר ה א יכ ה צר ינ ם כשא קו כל מ ם ומ ה י ברך על

 . וות  יב במצ י  ח

ח( ידה    י הל ה   - אחר  קר מ כל  ב בת  או  ן  ב ילדה  ם  א הבדל  ן  י וא דבר  כל  ל כנדה  ה  אסור היא  הרי  ה  ילד ש ה  אש
ה .  הלכ בעלה כ ם ולהיטהר ל י קי ה נ ע ה שב יכ  צר

ק    יט( יי ה המדו יד ן הל יד    -זמ ה מ יד ע הל ב את רג ב לכתו יאת הראש חשו ן יצ ה, זמ חילת הליד ולד בת הוא נ ש
 . ה  וכדומ ן  הב ן  ה ולפדיו יל ית מ כות לגבי בר ן יש השל הזמ כל  ן של יו ף כ הגו יאת  יצ ן   וזמ

 זירוז לידה 

ובה   הכי ט ה  ע ם לש י י ם משמ י חכ ם מ י עמ לפ ית,  עה גורל יא ש ה ק  נו י ל הת ידתו ש עת ל הדגיש כי ש ב ל חשו
. ם לשורש נשמתו י ב המתא ל טו ה ובמז וב עה ט יולד בש י על מנת ש ק  ינו יל הת ב בשב הכי טו  ולמזל 



ן חשש סכ י ה כשא הלכ הו דבר האסור על פי ה ם ז י כלי ם כל קולי י ה לפי נוחות וש יד ימת ל ה וגר יד ן ל נו .תכ  נה

לו   יש  ימת  מסו ה  ע בש שנולד  ק  נו תי כל  ו יה  על ם  חראי שא ם  י ומלאכ ונה  ש מזל  ה  ל יש  עה  ש כל  של י  פנ מ
ע   לרג נות  בסבל ן  י להמת אלא  הקב"ה  של  בודתו  בע ב  להתער לנו  ן  י א ן  ולכ ה  שע ה  לאות יוחדות  מ נות  כו ת

ה .  יד  הל

ו כל  ה את  חה  דו נפש  ח  קו י שפ י  הר ולדת  י ל או  ובר  ע ל ה  כנ ס קפת  נש "ו  ח ם  שא כור  לז ה  יש  קר במ ן  לכ
לדעת   מנת  על  לו  א ם  ייני בענ קי  הב ם  חכ יד  תלמ עם  ץ  ווע י ה ל י  ראו ק  נז ם  יגר שמא  ם  י חושש ם  י כשהרופא

 . ופו קרה לג כל מ הוג ב לנ יצד   כ

ה    א( יד ל ימת  ר ק    -ג נו י ת כל  של י  פנ מ ול  הח י  ימ ב ן  י וב בשבת  ן  י ב נוחות  יל  בשב ה  יד ל ם  לגרו יתר  ה ם  שו ן  י א
וכשגורמ לידתו  בעת  לו  ע  קב שנ מזל  ואסור  יש  אחר  מזל  לו  קבוע  ל כולה  י זו  ה  עול פ ללדת  ה  לאש ם  י

י   רפוא פול  י ט קבל  ל ה  לאש ירו  הת לד,  וו ל או  ם  לא ם  י י ח כנת  ס של  ה  קר במ ק  ור ם  י שמ במלאכת  ב  להתער
  . ידה  הל יזרז   ש

ידה    ב( הל יך  הל ת וז  או    -זיר הגברת  ב ובר  מד ה  שלמעש ה  יד הל קדמות  הת ב  קצ את  ביר  להג ן  יו ניס ושו  יר פ
עצמת הציר ה  ה יד הלך הל ם את מ י יצ ק מא ה ור חיל ה כבר הת יד הל ן ש יו ותו כ ה הצורך אפשר לעש קר ם. במ י

. 

י    ג( עובר ה ק  הש י  קרומ טריפינג(הפרדת  ם   - )ס קו במ ן  לכ ילה  ח הת כבר  ידה  הל כש נעשית  זו  ה  עול שפ ן  יו כ
לד,   וו יאת ה הקל על יצ י ל ה נאסרת  הצורך היא מותרת כד האש ם קל, ו ימו היות ד ף יכול ל הקילו ה מ וכתוצא

 . עלה   על ב

ם    ד( י ן    -פקיעת קרומ י ן ד ן כא י ן א לכ ה, ו יל ח ידה שכבר הת ב של ל ם נעשית במצ י קרומ קיעת ה בדרך כלל פ
ה   אש זה  יך  הל בת כבר  ו ם  י הציר הלך  מ את  לזרז  י  וכד היולדת  את  ץ  חל ל צורך  שיש  ן  יו כ ה  ליד וז  זיר של 

על על ב .  נאסרת  ם  ה ד לו שלא מצא  ה אפי

ן    ה( י פרוסטלגלד ן    -משחת  י לנד פרוסטלג ן  הורמו ה את  יל  המכ נר  או  ג'ל  י  יד על  ה  נעש ה  ח במש השימוש 
חוסר  ק  ר ויש  ה  יל ח הת כבר  ה  יד הל ם  א ן  כא ם  ג ה  ליד ולזרז  ם  י ציר ץ  י להא י  כד זו  ה  ח במש ם  י משתמש

 . ידה  הל עולת  י לזרז את פ זו כד ה  ופ בתר השתמש  ם אפשר ל י  בציר

ן    ו( י יטוצ יגיעו    -פ ם  י הציר ש י  כד ן  וכ ם.  י הציר את  ק  חז ל או  יל  ח להת י  כד יד  הור וך  ת אל  ניתנת  ה  ופ התר
 . השתמש  ם אפשר ל ח יחת הר י פת על יד ן  ה כגו יד הל ה  חל ה ם  יחסית, א הירות   במ

וז    ז( קת זיר י ה חשש ש  -זר יש בז וז ש קת זיר י ן לעשות זר י ן א יו י הר ה חודש ע י שנשלמו התש פנ כנה  ל ל ס
לו   ויש  קה  במצו ק  נו י שהת או  ם  י חודש ה  ע תש עברו  כבר  ש ן  כגו ולד  לו או  ם  לא ה  כנ ס יש  ם  א ם  קו מ כל  מ

 . ה אפשר  כנ  ס

 { { { {] .. . לב מו   []]שי

ה, או   הליד י  עומס בחדר ה על  קל  ה יל ל ידה בשב זירוז ל פות ל ם בתרו י ם משתמש י ם שרופא י ם רב י קר יש מ
 . . ם. בית ם ל י ם ממהר ה  כש

ם  י נו על רופא ע כבר שמ .  ו . ם. יו ק ב עשות ר ם נ ה הלידות אצל בכך ש ם  י קה פרטית שמתגא י ינ  בקל



ץ   ע יי להת ף  ובנוס ה  יד הל לצורך  פות  בתרו להשתמש  ם  י רוצ ם  ה ע  מדו ם  י הרופא את  היטב  ול  לשא יש  ן  לכ
של  חשש  של  ה  קר מ ובכל  ה  הלכ כ נהג  להת יצד  כ עו  יד ש מנת  על  לו  א כות  הל ב ן  י שמב ם  חכ יד  תלמ ב  ר ם  ע

ש כל  ב השתמש  ל אפשר  ם  יי ח כנת  של  ס או  ובר  הע של  ם  י חי יל  הצ ל מנת  על  קיימות  ה ה  יד הל וז  זיר יטות 
ולדת{{{{  י  ה

 ניתוח קיסרי 

יל   ן הרג ופ ם ולא בא ן של הא ופ הד יוצא מ ן ש יו ן כ ופ קרא יוצא ד י נ ניתוח קיסר ולד ב ק הנ נו ה תי הלכ י ה א( לפ
ולד בנ ק נ נו י ם הת ן א לכ ה . ו ה לבעל הור י היא ט ה הר נידת ם  קו ולדת ממ י ם ל יצא ד י ולא  קיסר  יתוח 

י    ב( קיסר ח  ניתו הליך    -הגדרת  בת ה  ונעש ם  עול ה ויר  או אל  ק  ינו הת מוצא  דרכו  ם,  ח ובר ם  הא ן  בבט וך  חית
ולדת ומותר  י כנת  ובר או ס ע קת  ן: מצו ולד כגו ה או לו ק לאש חשש נז ות ו בכ הסת ה כשיש חשש של  יד הל

את   נמצא לעשות  ינו  שא ובר  ע ה במצוקת  ן  כגו ה  סכנ י  במצב ה  עש נ ה  ז ח  ניתו ק,  נז ע  נו למ מנת  על  ח  הניתו
ללדת  מסוגלת  ה  ינ א ם  כשהא או  וז  עכ ב  במצ ם,  ח הר ב  ח לרו ב  וכ ש ק  נו י שהת ן  כגו ה,  יד לל ם  י המתא ב  במצ

י.  ע ן טב ופ  בא

ה    ג( ח כשיש חשש סכנ יל    -ניתו ה שיש להצ המ עשותו ולא להתמ יך ל ה צר כנ ה מחשש ס כל ניתוח שנעש
האפשר   כל  ם כ קד עובר מו ה ם ו  את הא

ם  ד( זו י י  קיסר ח  ם  -ניתו י חלת ציר וללא הת ו של רופא  נוחות שלה א י  לפ יך  ה לתאר ח לליד ניתו ן  כנ ן לת י א
ם חשש ס י קי ו כש ויש צורך בניתוח א ידה  יך הל הל יל ת ח ק לאחר שהת .  אלא ר ולד  ה או לו ה ל  כנ

ניתוח    ה( ל יך  תאר יעת  ללדת    - קב כבר  ה  יכ שצר עים  קוב ם  י והרופא בד  בל י  קיסר ניתוח  ידי  על  יולדת  כש
ה .  כנ בחשש ס ה או  ח ופא מומ ן ר יש צורך כגו י כש חמיש ם  יו לו ב י הניתוח אפ ע את  קבו ה ל  מותר ל

ה    ו( יד הל מ חוששת  ה    -כש יד מל חרדות  ה  ל שיש  ה  ה  אש יכול יות  נפש יות  ע ב של  חשש  כדי  עד  ה  יל רג
יחת   ן פת ה כגו ה הליד חיל ק לאחר שהת ה ר ח יעש ניתו ה יד ש קפ ם ת קו כל מ י ומ ניתוח קיסר קש ללדת ב לב

 . ה  יד הל ם את  י המסמנ ם  י ם או ציר ח  הר

ניתוח    ז( ב ב  הא חות  וכ ץ    -נ חו ב כות  ח ל יך  וצר ם  הא ם  ע חד  י לניתוח  יכנס  ה ל ב  לא ם  חי י מנ לא  כלל  בדרך 
פ ב . ו י  קיסר ניתוח  יך של  הל לו בת י ידה אפ הל הלך  ו לראות את מ לכה אסור ל הה על פי   רט ש

ן    ח( ן הב יו ה    -פד יד ם בל ח יצא דרך הר ק ש נו י ק ת י אלא ר ח קיסר נולד בניתו ק בכור ה נו י ן לת יו ם פד ן עושי י א
 . ה  יל  רג

ה    ט( יל ידה רג ולד בל י נ השנ ניתוח  -כש ולד ב נוק שנ י ולד אחר ת ק שנ נו י ילה    ת ה רג ולד בליד ילו שנ י אפ קיסר
 . כור  נו ב י י כבר א ן כ הב ן  לו פדיו ם  י עוש ן  י  א

בשבת    י( ה  יל מ ולד    -ברית  נ ק  נו י שהת הל  למו ע  י הוד ל ויש  י  קיסר ח  ניתו ב ולד  שנ ק  נו י ת בשבת  ן  י מל ן  י א
  . ולו בשבת  יבוא למ ל ו יכש י שלא  י כד קיסר ח  ניתו  ב

וב    יא( ט ם  ביו ה  יל מ ש  - ברית  ק  נו י של  ת י  שנ יו"ט  ב חל  כש ן  וכ יו"ט  ב ילתו  מ ם  יו חל  ו י  קיסר בניתוח  נולד 
 . ם טוב  יו היתר למולו ב ן  י נה א  ראש הש



ם    יב( י יצר המ ן  י בב י  קיסר ח  תשתדל   -ניתו י  קיסר ח  ניתו ב ללדת  ה  יכ שצר ם  י הרופא ה  ל עו  קב ש וברת  ע מ
יד ולא תפ ה זאת מ יולדת תעש ו ל ובר א ע קה ל ל כשיש מצו ו ככל האפשר אב חות .  לד  חד 

פור    יג( כי ם  ביו י  קיסר ח  ניתוח    -ניתו ב ה  אש ילד  ל אפשר  עובר  ל או  ה  ל ה  כנ וס נפש  קוח  י פ חשש  כשיש 
 . יפור  ם כ לו ביו י י אפ  קיסר

  הפלה

קלות   הוג  לנ לא  ה  חמור ה  באזהר ם  י וזהר מ ם  י ונש ם  י גבר ישראל  י  בנ יות  כל  ואחר ן,  יו ההר קת  הפס ב ראש 
קנות   ת קנו  י ות ה  בז ם  עצמ גדרו  ם  עול ה אומות  לו  י שאפ  . הנשאל על  ן  ה ו השואל  על  ן  ה בזה  מוטלת  ה  דול ג

ם   עצמ על  לשמור  ם  י יכ שצר ן  שכ כל  ה  המ ם  י קדוש וישראל  ם,  י ע י י המס ו ם  י עובר ה על  ם  י חמור ם  י עונש ו
פלה גו ה ו ו עצמ פני  י ב ח הוא יצור  ולד  הו ע לכל ש ידו כבר  בפרט ש .  ו חתו  י  רמת לרצ

נו   י בנ סותר  קרא  נ ובר,  ע ה יל  שתפ הגורמת  ה  עול פ יזה  א ה  עוש ש או  ה  י ע במ ק  נו י הת את  להרוג  ם  שגור י  מ
 . ה ואומנותו הקב"  של 

 { { { {] להתעודד ר ו לזכו וב  חש [[ ] 

ק   ר ה  הז ם  לעול לבוא  יך  שצר עוּבַּר  ה ובת  לט הוא  ה  קר ש ה  מ כל  ו חטא  ה  ל ן  י א  .. . ונפל יל  הפ ל ה  רצת כשלא 
חד  ל דבר א י .. בשב . 

שעבר   ולאחר  נשמתו  את  קן  לת מנת  על  ו,  ל הדרוש  כל  כ ם  עטי מו ם  י חודש או  ם  י ימ אמו  ן  בבט ינות  לה י  כד
ם   י להשל נבחרה  היא  ש ם  י י משמ ה  דול ג זכות  זו  ה לאם  ויש  ן  עד ן  בג קומו  למ וזר  ח נשמתו  את  קן  ות ן  הזמ

 }}}} ה חסר ה   נשמ

קדוש   והר ה ת(הז מו נו אומר ש  )בפרשת ש כות שלא התחת ם. בז י מצר לו ישראל מ ם נגא י בר ה ד כות שלש בז
ם. ימ י א ע ם במ י ילד חו  כות שלא רצ ובז חה,  המשפ הרת  על ט .בזכות ששמרו  נכריות ם   ע

י  ע באמצ השתמשו  לא  ם  ה ם.  פע בכל  ם  י ילד ה  שש ילדו  ם  ה  . יאור ה י  למ ם  ה של ם  ילדי ה את  ילו  הפ לא  ם  ה
נו ויצאו ממצ י לו אבות ה נגא ם. בזכות ז וני ה ש ע י "  מנ פְלָאוֹת נּוּ נִ ם אַרְאֶׁ יִ צְרָ ץ מִ רֶׁ ךָ מֵאֶׁ י צֵאתְ "כִימֵ .ו ם י מיכה ר (

)   ז

קודש  והר ה ב הז כך כת רמית(ו ורגם מא  . )מת

עו ה ן  כ ועל  בול,  לס ול  יכ נו  י א לו  כו ם  העול ש ה  עש עות  ר ג'   . יו בנ הורג  ה  וז ם,  אד הורג  ש י  מ מתמוטט יש  ם  ל
ם.   ל העול ע ם  י עב ומות בא חרב ור ם, ו עול ה ן  ק מ ה מסתל הקב" , ו ה הוא ידוע למ עט ולא  עט מ  מ

חה   ודו ה,  הקב" ן  י בנ הוא  יבור, ש ע ה בטל  ינו שמ י ה ן המלך, ד י בני ו,סותר  י בנ הורג  ה,  עות שעש ם, ג' ר ה לו  וא
ה. וכ קודש ב ה ח  רו ו,  אל על  ה,ו ח נו מ מוצאת  ה  ינ וא ם  עול ב ומשוטטת  הולכת  ש ינה,  כל    השכ ב ן  ידו נ ם  והעול

ם.  עול ה נברא ב הי ב לו שלא  ו, מוט י ל ם, או י לאותו האד ם. או יני הד לו   א

ה   י הקב" לפ נות כ ה עוד יתרו יף ל יות מוס ה זכו ף ל י ה הוא מוס ח ע למשפ י ה, ילד שמג פני עצמ כל ילד ברכה ב
ינו שת י  הר ה  עוש ימו  שא החמור  האיסור  מלבד  י  הר אימו  י  יד על  ח  שנירצ עובר  ק  נו תי זו  עומת  ה  ל ז ק 

ם.   י ח לילד ה כ ן ל י יישת ללדת או שא ף או שמתב ן כס י חיות בגלל שלאמו א ו זכות ל ה ממנ ע  נמנ



יכה   ה צר ן כל אש לכ ה ו הפל ופנית שגורמת ל ילות ג ע ן התאמצות או פ י כגו ונ יצ ח ח ה הנגרמת מכ פל ה ה ישנ
בחוד בפרט  ול  יפ ובר  הע ש כך  ל ם  לגרו ולא  ץ  התאמ ל שלא  ן  יו ההר של  ם  וני הראש ם  חודשי ב יזהר  ה ם  ל י ש

יכול   ש ק  לנז ם  לגרו כול  י ף  בגו התאמצות  של  ן  קט י  ינו ש כל  ן  לכ ו ק  חז ולא  ן  י עד כל  ה ן  יי עד ש ם  י ונ הראש
ה   פל ביא לה ה  ל

ן אמו  ה בבט ה ובר שש ובר ע ע הפלת ה ה ב ן היא אשמ י י א ונ יצ ם ח ץ או גור ה ממאמ ה נגרמת כתוצא פל ה כש
ה  דו  קי ם את תפ י י שישל ה כד בטנ ק אותו ב י חז ם ת כדי שהא ק  ם ר י י ח משמ ן  נישל  קט

ק   לנז ם  לגרו היא  ה  לול ע ן  וכ ם,  י וחר ומא ם  י י יד מ ם  וני ש ם  וכי ובסיב ם  י יכונ בס וכה  כר כותית  מלא ה  פל ה א( 
ם  י קדוש ם ה י ה והספר י התור ה על כך על פ הלכ י ה כות החמורות על פ בד ההשל י מל ק נפש ן נז ם וכ י לא פנ גו

הגד ה  הפל קות  וו ר ם  י לנש ן  י וב נשואות  ם  י לנש ן  י ב ה  פל ה לעשות  חמור  איסור  ם  י קה  קי י שמפס כל  ה  רת
הוא   כל מצב ש ן ב יו  הר

ם   ח הר יעת  קר של  ם  י גדול ם  י יכונ לס יכנס  ה ל אפשר  ה  פל בה כי  ם  י יד ע מ ם  י הרופא  : ה  פל שבה נות  הסכ ב( 
ם,   י פרכוס ם,  י כאב ם,  חו ם,  י י יאת ר ם  י יפ ח תס ם,  י י וכלל ם  י י קומ מ ם  י הומ י ז ם  י דימומ ם  ח הר וואר  צ של  ע  קר

כתוצא ם  וכי יב בס ן  וכ ם.  י ימי פנ ם  י יבר בא ה  יע פג ם,  קשות הל פוריות  יות  ע וב יות  נפש בעיות   . ה ההרדמ מ ה 
עוד .  ם ו י ם, לידת פג ץ לרח חו ונות מ י יות חוזרות, הר פלות טבע ה ן   וכ

שלושה    -המפלת    ג( עד  ן  לכ ו ממש  ולדת  כי היא  י  הר ולד  ה ירת  יצ ל ם  יו ם  י ע ארב עברו  ם  א הפילה  ש ה  אש
ם  ים ג חל יולדת  כל דיני  ה ו כנ לה שיש בו ס נחשבת כחו ם  י . ימ ה  י  על

ה    ד( ונ ה בכו יל ה שמפ ה של אש חומר י ה ה כנה  -מ ע וס ה מזל ר וך על עצמ ה למש ם חומרת   יכול ה ומשו דול ג
קי   שב ק  ובה מ ה  הורא ה  מור ב  ר ול  לשא יש  אלא  ה  למעש לכה  לה ה  ז ק  בפר הכתובות  הלכות  ן  י א הדבר 

 . לנהוג יצד  הזוג כ בני  לו על מנת שיורה ל כות א הל  ב

ב    ה( י קצ ת דול    -חוסר  י לג ה  ופרנס ן  ממו ימצאו  שלא  חשש  ם  ה ל שיש  בודדה  ה  אש ן  וכ ה  עני חה  במשפ
ם  ם שו ה ן ל י ם א ה י ולד  ילד ם לו ם, ידאג ג ה "ה שדאג ל קב ה י פרנסה ש י קש ם  פלה משו ה ע   היתר לבצ

נפש    ו( ח  קו י ם   -פ וני ש קומות  מ י  בשנ ם  רופאי י  שנ לפחות  של  דעת  וות  ח שיש  נפש  ח  קו י פ קום  במ ק  ר
יד   תלמ ק  פוס ב  מר היתר  יש  לכך  ף  ובנוס ה  פל ה ע  לבצ יך  צר יולדת  ה של  ה  יי ח על  לשמור  י  שכד ם  י שאומר

לכ ה ן ב י ם שמב הדור . חכ י  דול ידי ג על  וכר   ות אלו ומ

פלה    ז( ה ל ב  נחש ם  יו ה  יז לעשות   -מא יתר  ה ן  י א ן  לכ ו ה  הפל ל ב  נחש כבר  ן  יו להר ה  קלט י שנ ם  יו ה מ כבר 
ן  יומו הראשו לו ב י עובר אפ ה הפלת  ו ל יגרמ עולות ש  פ

י  ח( ן לא רצו יו הוא מח -הר ם  ן א י י ב נו רצו י יון שא נוצר בהר עובר ש יל  הפ ן היתר ל י ן  א י הנישוא ץ למסגרת  ו
ה  אסור ן  י הנישוא ם  טר ה  עבר שהת קה  רוו ה  חור ב ן  כגו ה  משפח בוד  כ י  עמ מט או  ה  בטהר לא  הוא  ם  א ן  י וב

 . ולד הו יל את  הפ  ל

י    ט( שאחר ם  היו לולת  ור  ג וסטנ היא   - (2)פ י  הר זו  ה  ופ בתר המשתמשת  ה  שאש ן  יו כ בשימוש  ה  אסור
בו יכנסת לחשש ג .  נ זו  ה  ופ ישתמש בתר ה ן ל י ן א ה ולכ  ה של הפל

יחוס  י( י  עמ .  -ט חה  בוד משפ וכ ול ממזרות  ו פס י בריאות א עמ ן מט יו קת הר הפס ע  יתר לבצ ה ם  ן שו י  א

י  יא( ב גו כלל.   -כשהא פלה  ה יתר לבצע  ה ה ן ל י וי א הרתה לג ה ש ן נשוא י ה וב נוי ן פ י  בת ישראל ב



ם    יב( י הרופא ו  -עצת  י  ר שנ ול  לשא ויש  דו  לב יו  על וך  לסמ ן  י א ה  פל ה ע  לבצ ץ  ע י י שמ י  דת או  וני  יל ח פא 
ק   יפסו ה ש הורא ה  פני מור ם ל י הפרט י ואחר כך להביא את  חד בנפרד שלא ליד השנ כל א ם  י ח ם מומ י רופא

  . לכך יתר מרב מוסמך  ה ה ללא  פל ה ע  ן לבצ י קרה א בכל מ ם ו י י ם הרפוא י א ם לממצ ה בהתא לכ ה ה  את 

קדמת    יג( מו ה  יד יש    -בשבת  ל בשבת  ה  פל ה חשש  ם  י קי כש ן  וכ ה  בסכנ ולד  ה ש ה  מרגיש וברת  ע כשמ
  . פור  ם כי לו ביו י ם אפ ית החולי יד לב ע מ  לנסו

י    יד( ם חול קו פלה במ ן   - ה ע את הרופא שית יד ה תי יל הצ ם על מנת ל י י ימותרפ ם כ פולי ה טי יכ עוברת שצר מ
הוג א לנ יצד  ך כ ב מוסמ וכן תשאל ר ם  י המתא יפול  הט ה את  .  ל ם  פולי י הט ה מ פלה כתוצא ה חשש   ם יש 

 { { { {].. . רגע לפני  []]רק 

ם   י יכונ ם וס י בוכ י לה גורמת ס  הפ

 .. . עזור ם ל י ח ו למומ ן תנ  לכ

 אגודת "אפרת"

ם  י    91062ירושל

 . 653621טל 2 -02 

 . קס 6529פ 531  -02   

ילוי  הע ב  חו .  10ר .ד {6325ת } } } 

  אמצעי מניעה

ח    י יאת המש ק את ב י ח י הוא מר ם הר עול ם ל י יא ילד הב ע עצמו מל ונ ינו דבר פשוט, זוג שמ ן א יו יעת הר מנ
ן  י שא לדעת  יך  צר זוג  כל  ן  ולכ הזה,  ם  עול ל הנשמות  כל  ירדו  ש עד  אלא  בא  ח  י המש ן  י שא בגמרא  כמובא 

  . ה ע י עי מנ על אמצ י  עצמא ן  ופ יט בא חל ה  ל

ה  ח  יז בא ן  וכ ה  ע י מנ י  ע מצ בא השתמש  ל מותר  ם  הא קת  י מדוי ה  וב תש קבל  ל י  ב כד ר שאלת  לעשות  ם  י יב י
ן.  ופ יזה א  סוג ובא

  . ה לשאול וב ח ן  כות חמורות לכ כך השל יש ל ק  י ם להפס י ליט ח י כשמ וד כ בפרט זה מא יזהר  ה יך ל  צר

לולות    ה בג יחר ה או שא ע י י מנ ע צ ה מהשימוש באמ וצא ם כת ה ד ה שראת קר כל מ חרים ב בר זה נפוץ שמא )וד

ימום(  ד נגרם  וע  הקב ן  זמ ב לה  לו הג יחת  לק ת  א חים  כ כששו ה    או  הלכ כ ה  יל וטב ם  י קי נ עה  שב ה  טהר ק  הפס ה  יכ צר
הלכות אלו ן ב י ם המב חכ יד  ה תשאל תלמ לכ ה פקת ב ם מסת  . וא

  טהרה לאחר הלידה 

עות    א( נהג ט ם    -מ ם יו י ע וך ארב ובלת ת ה ט ננ י ם א י ה הדמ קו ממנ לו שפס י יולדת אפ ה עות, ש נהג ט ץ מ פו נ
לידת   ל ם  יו ם  י ע ארב מלאות  לאחר  ובלת  ט אלא  בת,  ה  ילד כש ם  יו ונים  שמ וך  ת או  ן,  ב ה  ילד או  כש זכר, 



ופרת   וס ה  בטהר ק  הפס ה  עוש ם  י הדמ ה  ממנ קו  שפס יד  שמ  . טעות נהג  מ הו  וז ה  קב נ לידת  ל ם  יו ם  י ונ שמ
ובלת . ם וט קיי ה נ ע בה(שב לידת נק ל ה עשר  חמיש ליל  , או מ ללידת זכר י  מינ ל ש לי חל מ   )ה

ם    ב( י נדר נהג    - התרת  מ ש ה  חשב ש ן  כגו עות  בט ן  כ ה  נהג ם  נהג  א מ הוג  לנ ן  י שא ה  ע יד ולא  ן  י הד קר  י ע מ ה  ז
 . ם  חכ ה אצל  ה התר יכ בו, צר ה  כל זאת נהג וב עות  הו מנהג ט ה שז ע יד ם  בל א ה התרה א יכ ה צר ינ  זה א

ם    ג( י ה   -כתמ בהרגש שלא  ן  ובי ה  הרגש ב ן  בי ם  כת ה  כשרוא ים  דמ קת  שמסול לו  אפי קה  י מנ ן  וכ יולדת  כל 
קולא  ן ל י וב חומרא  ן ל י ם ב י ה כשאר נש ינ  .ד

ה    ד( י הפריש ונית אלא   -ימ ינ ה ב ונ ה או ע חודש או הפלג ה חששות של וסת ה ן ל י ה א יולדת לאחר שנטהר
. ן  ם הראשו יו ו כ ם אות ב ווסת תרשו ה שו  לאחר שתרא

יך    ה( לתאר קבוע  וסת  ם  ע ה    -יולדת  ע קב ש חודש  ב יך  תאר לאותו  לחשוש  יך  המש ל ה  יכ צר ידה  הל לאחר 
ן  ם כ ידה אלא א י הל פנ .  ל ה וסת אחר  ע  קב

 { { { יון[} ההר י  ימ ל ללת  לה כו  []]תפי

ל וּבִ  ךָ יִשְרָאֵ עַמֶׁ בְּ בָּרוֹת שֶׁ עֻּ ם עַל כֹל המֵ חֵ תְרַ ינוּ שֶׁ בוֹתֵ י אֲ ה לוֹ נוּ וְאֱ הי לֹו יךָ ה' אֱ נֶׁ פָ ן מִלְ י רָצוֹ הִ י  יְ ית  פְרָט על לוֹנִ )פְּ

) למונית  א י   בת  לֵדַתִ עֵת  וְלַד    ובְ לְ וְלֹא  י  לִ ע  אֱרַ יֶׁ וְלֹא  ם  וּלְשָלוֹ ם  י טוֹבִ ם  יִי חַ לַ ה  וֹבָ ט ה  עָ וּבְשָ עַר  צַ לְלֹא  קֵל  נָ בְּ אֵלֵד 
כֵ  נָּהּ וְאֵזְ ה בִּזְמַ יָ ה וְתֵצֵא הַשִלְ הָלָ ב וּבֶׁ כֹל כְאֵ נִי מִ ילֵ ע , וְתַצִ ה רַ ק אוֹ מִקְרֶׁ ע וְלֹא נֵזֶׁ בָר רַ ם דָ ק אַתְ וָלְדִ שוּ נִי הֵ י  ה לְ

ה   פְּתוּחָ הַ ה וְ בָ חָ הַרְ ךָ  יָדְ ק לְ לָא רַ ם אֶׁ י וֹפְאֵ וּפוֹת וּלְר ךְ לִתְר וּת וְלֹא נִצְטָרֵ בְרִיא  בִּ

ךָ:  עֶׁ יִשְ ת  אֱמֶׁ נִי בֶּׁ נֵ ךָ עֲ חַסְדֶׁ ב  ם בְּרָ י הִ לֹו ן אֱ ה' עֵת רָצוֹ י לְךָ  פִלָתִ י תְ נִ מים(וַאֲ לוש פע מר את הפסוק ש {{ )תא } } 

 לידה בשבת 

להרבות   שלא  מנת  על   " בשבת "יולדת  הלכות  יטב  ה ללמוד  ה  והאש הבעל  על  ה  דול ג ה  וב ח מוטלת  א( 
ם  יי ח הצלת  ה  בז שיש  היולדת  עבור  ה  יע בנס ם  י יז זר יות  ה ל כיצד  לדעת  ו לצורך  ם  ינ שא שבת  י  ילול ח ב

  . ח נפש קו י  ופ

ידי   על  ה,  כנ ס בו  שיש  חולה  עבור  שבת  חלל  ל שיש  ם  קי הפוס בו  וכת ם  י י ח הצלת  עבור  ה  המ להתמ ן  י א ב( 
י   דול בג ה  וו המצ אלא  נשים  או  ם  י קטנ ם  ילדי או  גוי  לחפש  ולא  ילה  ח ולכת ים  חכמ י  יד ותלמ הדור  י  דול ג

ה .  בו סכנ ה שיש  חול ם של  י חי יל  הצ  ישראל ל

י נה א ו סכ ה שיש ב חול עבור  חלל שבת  מ ם ש וכה  ג( אד יד ז ילל שבת במז ח ם ש יפך! אד ה יסור, ל עובר א נו 
 . יולדת  עבור  וונו ולחלל שבת  ע קן  יו לת  עכש

קת  ופ ילו שמס וך לצאת השבת ואפ ילו בסמ ה אפ יד חלת ל י הת ה סימנ עו אצל ופי ה ה ש ע שמרגיש הרג ד( מ
 . יד  ע מ ה לנסו ק מותר ל עד מוצש" ן  י המת כל ל ם תו  א

היולדת   ח נפש ו יקו ה של חשש פ קר כל מ החמיר ה( וב ן או ל י המת ן אפשרות ל י ה שא וב ה קר יד ב של ל במצ
כנה   ס של  בירות  ס כשיש  חסידות  י  נהג במ להתחסד  י  מבל ה  דול ג הירות  במ הנדרש  כל  את  לעשות  יש 

 . עובר  ו ל ולדת א י  ל



ה שלא תלד בשבת   ו( יל ק  -תפ ינו כל ת לכך אלא  יך  ן צר י ן א הדי קר  עי בשבת ומ ם שלא תלד  י פלל יש המת
ם  וא נו  בזמ ולד  הילד    נ של  זלו  במ ב  להתער ם  י יכ צר נו  א ן  י א השבת  של  המזל  ם  ע ולד  להיו ק  נו י הת על  נגזר 

ן  ה ויש כא יל ח ה מותר לכת י ז ולדת, הר י עבור  ירו לחלל שבת  ם הת י חכמ ן ש יו ול שבת כ יל ח לחשוש מ ן  י וא
 . ם  י י ח הצלת  ה של   מצו

  ההכנות לפני שבת

נות    ז( ם   -הכ י ה הנצרכ י י כל חפצ יש ם ש כל יו ונה, תסדר ב י י להר יע ילת החודש התש ח כבר בת י ש ן הראו מ
עבורה   שבת ב י  ילול ח ב בות  להר כו  יצטר שלא  י  כד בשבת  ה  לידת ן  יזדמ שמא  עה  י ולנס ם  י חול לבית  ה  יד לל

כך .   ה בשל  המ ן להתמ י ה א ינ הכ ם לא  ם א קו כל מ  ומ

לשבת   ח( ם  י בית   -  מגור ל וך  סמ ח  להתאר או  ה  דיר כור  לש קל  בנ ה  כול י ם  א בשבת  שתלד  חוששת  כש
 . יבת  י ה ח ינ ם לאו א ן וא עשות כ י ל יכה ראו הל ק  ח ם במר חולי  ה

ב    ט( י רכ הוציא    -כל ן ל יחת הדלת וכ ם פת ם ע קי נדל ק את האורות ש י שבת לנת נית לפנ כו ן את המ הכי יש ל
ק  ניתו ן  וכ ה  ע י לנס משמש  שלא  ה  מ ב  הרכ חובר    מ המ ן  לפו הט י  יבו כ ן  וכ ה  יע הנס בשעת  ק  ידל שלא  הרדיו 

  . ב   לרכ

ב    י( רכ לו    -סוג  ושיש  הדלת  של  ה  ח י הפת ן  בזמ אורות  ם  קי נדל ושלא  קה  ע אז בו  ן  י שא ב  רכ חור  לב ף  י עד
 . ם  י ידני ם  וכי יל  ה

ה מרשות לרשות    יא( ה    -הוצא הינצל מאיסור הוצא י שבת ול לול חי הרבות ב יד  על מנת שלא ל ח י מרשות ה
 . כניסת השבת  כבר לפני  ונית  ם למכ י חפצ ה הכניס  י ל ם ראו י הרב  לרשות 

ן    יב( פו ן   -טל יכרו י לז ת המספר הרצו ן הכנס ק וכ י השארתו דלו י שבת על יד יד לפנ י ן הנ פו טל ן את ה י הכ יש ל
 . קשר  י להת ד כד ח ן א חצ ה על ל יצ ח ק בל ק נהג ר י ע ן להז נית ה  י יה עת הצורך   ובש

רשימות    יג( כנת  את    -ה מראש  ן  י הכ ל י  ראו הות  ז עודת  ת ומספר  יולדת  ה י  פרט של  יבה  כת ע  נו למ י  כד
ם   חתו ם ל י ה פרט קש ממנ יב י ש יולדת עבור כל מ ם על ה י ם הנצרכ י ב את כל הפרט ם תכתו יה על ם ש י הטפס

. ם  חתו ם ל קו ה במ ם של י הפרט ם  ייר ע יש נ ולנס תג לנהג אמב ן  וכ וכד'  ב   לכתו

ם   יד( י ילד ל ף  שלא   -  שמרט י  כד ידה  לל ה  ע י הנס ן  לזמ ם  י קטנ ה ם  י ילד ל ף  שמרט שבת  י  פנ ל כבר  ן  י הכ ל יש 
וכד' .  ף  חפש שמרט יל ל חלל שבת בשב ו ל  יצטרכ

י    טו( גו נהג  ם  ע ם  ויש    -תיאו בשבת  ע  לנסו כו  טר יצ ם  שא מנת  על  שבת  י  פנ ל י  גו נהג  ם  ע ם  לתא ן  נכו ו י  ו רא
לו . קראו  י יף ש עד הות אז   ש

שב  טז( ה  קצ ם  מו קי י ה    -ת לליד ם  י נצרכ ם  ינ שא ה  קצ המו י  סוג כל  את  שבת  י  לפנ להוציא  י  ראו ה  יל ח לכת
ם  י חפצ ם  ע וכד'  ק  ארנ ן  פו פלא ן  כגו ה  יד הל לצורך  ם  ינ שא ם  י חפצ י  סוג קית  בש או  ק  י בת כשיש  עבד  י ובד

 . חד  ק א י ם אחת בת ע כל בפ ה להוציא  ה מותר  יד ם לל י  הנצרכ

ן    יז( י חומ ת הכשל    -איסור  ל שלא  י  ן  כד זו המ כל  את  קיר  הפ ל יש  לעיר  ץ  חו מ ה  הוצא של  ן  י חומ ת באיסור 
 . ן  י חומ יסור ת עבור על א י על מנת שלא  ים  חול ה בית  קחת ל יך ל  שצר



ח( קר    י ההפ "פ    -נוסח  ע וא נו  י חפצ כל  את  ם  י קיר מפ חנו  אנ י  הר האיש  ם  וג ה  האש ם  ג י  שיש ם  יו ב יאמרו 
 . ם  ה לזכות ב ם  י ונ כו נו מת א ן  י ם א ה ם ב י נו משתמש  שא

ה    ט(י שלוש י  בפנ קר  ם   - הפ י מוצא ם  ינ א ם  וא ם  אנשי ה  שלוש פני  ל קר  הפ ה ח  נוס את  יאמרו  ש יף  עד
 . י  ן אפשר ם כ ם ג עצמ ן  י ם לב ינ קירו ב הפ לו  עבד אפי ובדי חד,  ם א ני אד קיר בפ הפ ם ל י יכול ה,   שלוש

ה    כ( וו ן למל זו ן כז  -מ ופ ם לו להוציא בא י ווה יש המתיר ן למל זו ק  כשיש צורך להוציא מ י כל לת ניס ה ה שמכ
 . ם אחת  ע בפ ם ליולדת ומוציא  י י יונ הח ם  י חפצ ה ם   ע

ב העיר    כא( וב    -עירו וך על העיר י שבדרך כלל מחמיר שלא לסמ ילו מ ח אפ עיר בצורת הפת ב ב כשיש עירו
 . ה  יד הל כל הדרוש לצורך  ית את  כונ ית למ הב להוציא מ הקל ו כול ל י יולדת  ה של  קר  במ

ב  כב( ן לרכ זו ם  -הכנסת מ חו ץ לת חו יר ולא מ ע וך ה היא בת ם  י חול ה בית  עה ל י הנס ן  וכ ב  עירו ם שיש  קו במ
 . ווה  ו בשביל המל יל ונית אפ ן למכ זו ניס מ הכ  אפשר ל

לרשות    כג( מרשות  ה  ח    -הוצא קו י פ לצורך  ה  הוצא ק  ר ם  י הרב ברשות  נמצא  ב  והרכ ב  עירו ן  י שא ם  קו במ
. יולדת מותרת  ה  נפש של 

ה  כד( עה הוצא י הבית לצורך הנס הות   - מ ם יש ש יא, אבל א הוצ ח נפש מותר ל קו יל פי יך בשב כל מה שצר
 . ה אחת  הוצא לולי שבת ולהוציא ב חי עט ב  יש למ

ה( ה    כ היג נ ן  יו רש ול  קחת    - טלט ל מותר  ן  לכ ו הוציא  ל מותר  ה  היג לנ צורך  בו  שיש  ץ  חפ או  ה  עוד ת כל 
הות וכ עודת ז ה, ת היג ן נ יו ב, ורש נות רכ יו . רש  ד' 

י שבת    כו( ה למוצא בד האיסור של    -הכנ י שבת שמל ם למוצא כני יו מו יה ם כדי ש ם או כלי י קחת חפצ ן ל אי
 . חול  ה משבת ל הכנ ם איסור של  יש ג ה   הוצא

ה    כז( קבלת עזר ול ל ה אחת בלבד    -צלצ חיצ י ל יוג על יד ב ח ן למצ וו ק שמכ י דול ן סלולר פו השאיר טל ף ל י עד
יל עט בח . על מנת למ יל  ן רג פו בטל קשר  זו אפשר להת ן אפשרות כ י ל כשא  ולי שבת אב

ח( ה    כ יח ן אחר הש לפו ק ט חות, מותר   -ניתו י קבל ש בולנס לא י ן של הרופא או האמ הטלפו כשיש חשש ש
. ן  פו הטל קו  ק את   לנת

 נסיעה לבית החולים 

לידה    כט( חילת  ת של  ה  ם   -הגדר צירי ללא  ילו  אפ ה  יד ל של  ב  מצ הוא  ש ה  ופ לג ם  בהתא ה  לאש ע  שידו כל 
ול   הבה ן  ופ בא ע  ולנסו השבת  חלל  ל יש  ם,  דימו ם,  י מ של  ה  יד יר או  לצאת  ה  רוצ ולד  ה ש ץ  ח ל הרגשת  ן  כגו

י ככל שאפשר   ינו ה בש המלאכ עשות  דל ל יש להשת הות  יש ש ם  ק א ם ור ית חולי יותר לב  ב

ש לו  י אפ יך  ל(  צר ם  ה ב זהר  ה ל יך  שצר ם  י רב ם  פרטי שיש  ן  כיו הודי  י נהג  ם  ע י  פרט כב  בר יעה  הנס מותרת 
 . בולנס  ן אמ י הזמ יף ל עד הות  ן כשיש ש ופ ובכל א ם  התא ן ב הנכו קול  י עשות את הש  ל

כב  לא( הר יחת  כדי    -פת שבת  פני  ל קה  ע האז את  עיל  הפ ל שלא  ף  י עד ית  מרכז ה  עיל נ י  יד על  על  ופ המ ב  רכ
ב ע הרכ ח את  יפת . ש י שבת ילול עט בח בד ולמ ח בל ידי מפת  ל 



ך :   הוא כ יולדת  ם  ע ה בשבת  יע יפויות לנס עד  לב( סדר 

ולנס  1 אמב יל    -(  ח תת ם  שא י,  רפוא מכשור  בו  שיש  ולנס  אמב ין  הזמ ל י  ראו בדרך  ה  כנ ס חשש  ם  משו
 . יולדת  פל ב יש אפשרות לט ה בדרך  יד  הל

י 2 נהג גו הנסיעה א -(  י שבת את  לפנ י  ם נהג גו ע ם  י . יש לסכ נהג גו ם  ע ית  ונ ן מ י הזמ ם ל  פשר ג

י  3 פרט ב  רכ ינו    -(  שא ב  רכ ף  עדי ו י  פרט כב  בר ע  לנסו מותר  אז  י  לגו או  ולנס  לאמב כות  ח ל אפשרות  ן  י כשא
י שלט .  על יד זית  ילה מרכ ע ו נ ן ב י ן שא וכ וטומאט   א

הדעת  לג( ב  ה   -ישו י ה ה כלומר שת הליד ן  בזמ הדעת  ישוב  ה  יכ יולדת צר קבעו ש ז"ל  ם ח פלי בטוחה שמט
 . ה  יאות ן בר ע קשת הדרוש למ יא מב ה ה כל ש עבור ן מותר לעשות ב לכ הטוב ביותר ו ן  ופ ה בא  ב

י    לד( רפוא וות  היא    - צ ש חיות  וא ם  י רופא וות  צ ם  ע ם  י חול בית  ב דוקא  מתישבת  יולדת  ה של  דעתה  ם  א
. ק  חו ם יותר ר קו ו שהוא במ יל ם אפ ה לש יע ה מותר להס יפ עד  מ

ה( בכשרו  ל ידור  הכל    -ת  ה ם  קו מ כל  ומ עות  י בצנ או  בכשרות  הידור  יל  בשב ק  חו ר ם  חולי בית  יף  עד ה ל ן  י א
. ה של היולדת  ב דעת יישו י ב  תלו

ה    לו( וו מל ם  ית    - אד לב ב  ברכ ה  עימ ע  לנסו ו התלוות  ל עליו  סומכת  יולדת  ה ש ם  אד כל  ל או  לבעל  מותר 
יולדת .   ה ה של  ב דעת י לייש ם כד חולי  ה

ה    לז( ינ ה  יולדת שא וו ה במל יך    -רוצ ן צר י ה א וו עלי ה שיתל ינה רוצ ווה וא ה מל יכ ה צר ינ ענת שא יולדת שטו
ה .   י לוו אל ית ם ש י ה שתסכ ע אות כנ  לש

ח( ה    ל ה מלו יכ ה שצר ה    -לומר בפ יכ היא צר ה ש י ה לומר בפ יכ ה צר ינ ן הכורעת ללדת א ידה וכ י ל כשיש ציר
היא רוצ יודע ש ה  המלו י בכך ש ה וד בוא אית ה י על ה . שב יע ה לנס י לוו אל  ה שית

ם    לט( י וו מל י  שנ קשת  שמב יה    -יולדת  אל וות  להתל ם  ה י לשנ מותר  יה  יה ו ן  יתכ ף  נוס ה  מלו קשת  כשמב
ה   הורא ה  מור ם  ע יתייעצו  שבת  י  פנ ל ם  קו מ כל  ומ ה  יד הל חד  פ וך  מת אלא  ק  פינו וך  מת זאת  ה  עוש כשלא 

הוג .  לנ יצד   כ

ם    מ( י החול לבית  ילה  בל ה  ש   -יציא ה  מנת  מלו על  ם  י כנ הש את  עיר  י יולדת  ם  ע ם  י החול לבית  ה  יל בל יצא 
ם   י חול בית  ל יולדת  ה את  קחת  ל לו  מותר  ם  ה עלי יח  השג ל ול  יכ ש י  מ ן  י א ם  וא ם  י הילד על  וישמרו  בואו  י ש

 . בבית  ם  י עול ם נ השאיר בשבת כדי לא ל ילו  חזור אפ  ול

ה    מא( ח השג ללא  ק  נו י ל  -ת צורך  ויש  חרת  א שרות  אפ ן  י כשא ק  ח הד בית  בשעת  ל יולדת  ה  אש ע  י הס
 . ם  י ית החול ם היולדת לב ע יחד  ק  נו י קחת את הת קל ול ה ק אפשר ל נו י על הת ישמור  ן מי ש י ם וא חולי  ה

ם  מב( י הילד על  ה  יר עבור שמ ול שבת  יל ה   -ח כנ חשש של ס ויש  ים  קטנ ה ם  ילדי ה על  ישמור  י ש ן מ י כשא
עט  יש למ ם ו ה י על חו  י ישג בו  ם ש קו ם למ קחת ם אפשר ל ם ישארו לבד .  א האפשר  כל  לולי שבת כ חי  ב

עה    מג( י הלך הנס כו    -מ יך בדר יף שלא יאר י עד הנהג יהוד בפרט כש ה ביותר ו קצר ע בדרך ה יך לנסו יד צר תמ
ה .  יע כנה בנס לכלל ס ה שלא יכנס  ע י הנס חות  י לבט ם  התא האפשר ב י שבת ככל  ילול עט בח ימ  ו

ץ    מד( קי ב ן  מזג קת  ונות    -הדל חל ח  לפתו קשת כשאפשר  מב יולדת  שה לו  י אפ קירור  ן  מזג ק  י הדל ל ן  י א
 . ה  כנ ה לס ם ל ד וגור ול מאו ם גד חו ה ן  ם כ  אלא א



ה( ע  מ י חשמל מפר י מכשיר  בו י ה .  -כ יע הנס הלך  לכבותו במ ן  י ם גדול א יו בוול פ"  "טי ה ק  נדל ם   א

ה    מו( יד ן הל ולנס בזמ האמב יורד מ ה כש לנ  -מלו בו ה ירד מהאמ המלו ילה ו ח ידה הת הל היות  כש י לא ל ס כד
ם  א ק  ר ה,  הליד הלך  מ את  לראות  לא  מנת  על  יו  פנ את  יסב  ה ו ולנס  באמב שנשאר  או  ידה,  הל ן  בזמ ח  וכ נ

 . ם  י חול ה ה לבית  יך אית המש ו ל ה מותר ל המלו ה את  יכ יולדת צר  ה

כב    מז( הר יית  אפשר    -חנ גוי  הוא  ש ן  יו החנ של  שומר  יש  ם  וא הודי  י הנהג  י  יד על  הרכב  את  החנות  ל ן  אי
ה . ל י חנ ב ב הרכ ה את  חנ י הוא  וז לו ש ב ולרמ הרכ  צאת מ

ח( השמשות    מ ן  י את    -ב לו  ה  חנ י ש י  מגו לבקש  לו  מותר  ם  י החול בית  ל השמשות  ן  י ב יע  מג י  הוד י נהג  כש
 . ב  ק לרכ ם נז יגר על מנת שלא  יה מסודר  חנ ם  קו כב במ  הר

 { { { טובה[} עצה  [[] 

ב ף  יתעט בשבת  ם  י חול בית  ל ולדת  הי את  קח  לו ה  וו נוהג  כשמל ותו  א ה  ירא ש י  מ כל  ש מנת  על  ול  גד טלית 
 }}}} ה ומצוות הוא שומר תור ן ש י  יב

יל    מט( רג ב  רכ י  בו י את   -כ עוצר  ש ן  כגו נוי  י ש ידי  על  ותו  כב ל אפשר  ם  י י ידנ ם  וכי היל י  יד על  על  ופ שמ ב  רכ
  . ב  י הרכ כבה את פנס ו ולא י י יל כבה מא הרכב  וך ו היל כב ב  הר

וטומאט    נ( בוי רכב א י כבות    -כ ול ל נו יכ י ול וא ק גד חושש לנז ב אבל כש ה את הרכ י יכב יף שגו ה עד יל ח לכת
כב   י הר ה את פנס כב וך ולא י י לסמ כו יש לו על מ ותו כדר כב קל ל י ה המ וב ם של הפסד מר קו י במ ינו ב בש הרכ

. 

פול רפואי    נא( י ה על ט ימ קל על היולדת    -חת ה נועד ל י ה ם על כל טיפול רפוא חתו כנה  מותר ל ה מס יל ולהצ
 . ה  קומ ם במ חתו י וי ש קש מג ן ביד שמאל או לב י כגו ינו ם בש חתו יף ל עד  ו

ידוראל    נב( הדעת    -אפ ב  ישו י ב ללדת  י  כד ידוראל  אפ קת  י זר קש  לב ה  יד ל י  מכאב ובלת  הס ה  ש א ל מותר 
 . יף  עד ול  ח ה ם בימות  זה ג ע מ הימנ ם אפשר ל יב את נפשה אבל א  ולהש

ם    נג( חתו קש ל ה שמתב וו ח    -מתל ן בכ י י בשבת וא ול רפוא יפ ן ט ה על מנת לית ימ ם חת י ם דורש י כשהרופא
 . יולדת  ה ם  קו י במ ינו ם בש חתו ה ל וו המתל יכול  קומו  ם במ חתו ול ל יכ וי ש ן ג י ם וא ולדת לחתו י  ה

ידה    נד( ל וז  ק   - זיר ינו ת כל  של החול  י  בימ ן  י וב בשבת  ן  בי חות  נו יל  בשב ידה  ל וז  זיר לעשות  היתר  ם  שו ן  י א
מזל ק   יש  ור ם  י שמ במלאכת  להתערב  ואסור  אחר  מזל  לו  ע  קבו ל ול  יכ וז  הזיר ו לידתו  בעת  לו  ע  קב שנ

 . ה  יד התירו לזרז ל ולד  ו ל ם לאם א י י ח כנת  קרה של ס  במ

ה( ה    נ יד ל ע   -חדר  י שמפר ה  שז ענת  טו היא  ו ה  ל ם  י ע י שמפר ם  ה י ינ למ חשמל  י  מכשיר ה  יד ל חדר  ב כשיש 
הדעת אפשר  ף  ה לטירו ם ל ה וגור וחת יולדת .  את מנ ה של ה ישוב דעת ה לצורך  קשת י למלא ב קש מגו  לב

לית    נו( ע של    - מ לית  ע במ להשתמש  אפשר  התאוששות  לחדר  יולדת  ביר  הע ל יך  כשצר ה  יד הל לאחר 
 . ה  פנה אות י חפש גוי ש יש ל עלית של שבת  ן מ י ם וא  שבת וא

ה    נז( פל ה פול    - חשש  הטי קבל  ת לא  ם  שא קבע  שרופא  וברת  מע ה  הולד  אש יל  שתפ חשש  יש  הרפואי 
 . ולד  ה יל  הצ י ל הדרוש כד עשות כל  "ו מותר ל  ח



ח( י   -המפלת  נ לל שבת כד ח יה מותר ל י ח ה ל כנ יש ס ש ם  קו לכן במ לכל דבר ו יולדת  ה כ ינ ילה ד הפ אשה ש
ק .  ה נז ם ל יגר ול רפואי  יפ קבל ט ם לא ת ם שא י ענ ים טו הרופא ה ובפרט כש יל הצ  ל

 { { { ל עת } חדת לכ יו לה מ  [ []]תפי

הַמִתְרַגְ  יוֹת  נֻּ פוּרְעָ י  ינֵ מִ ל  כָ וּמִ ה  נָסָ פַּרְ ק  דוֹחַ וּמִ קָה  וְצוּ ה  וְצָרָ עַר  צַ ל  כָ מִ נוּ  י תַצִלֵ ם,  י חֲמִ רַ מָלֵא  ל  לָבוֹא  אֵ שוֹת 
קָשוֹת   גְזֵרוֹת  ל  כָ ם,  הֵ שֶׁ ם  קוֹ מָ כָל  בְּ ל  יִשְרָאֵ ית  בֵּ ךָ  עַמְ ל  כָ עַל  וּמֵ ינוּ  עָלֵ מֵ ל  בַטֵ וּתְ ם,  עוֹלָ י  לָ פִּ ם  וְתִסְתֹ עוֹת  וְרָ

וּלְ  חֵן  לְ בָה  הֲ לְאַ נֵנוּ  וְתִתְ וּ,  נ לָ ם  י עִ יְ הַמְסַ ל  כָ ל  עַ וּמֵ נוּ  י אֵלֵ ם  י וִ הַנִּלְ ל  כָ וּמִ נוּ  י עָלֵ מֵ ם  י קַטְרְגִ עֵינֵי  הַמְ וּבְ יךָ  ינֶׁ עֵ בְּ ד  סֶׁ חֶׁ
עַמְךָ,   ל  יִשְרָאֵ ל  כָ מִ וֹבוֹת  ט בְּשוֹרוֹת  עֵנוּ  י וְתַשְמִ נוּ  י רוֹאֵ ל  ת  כָ אֶׁ ל  לְגַדֵ ה  כֶׁ נִזְ וְ נוּ  מֵאִתָ ה  נֶּׁ מְגֻּ בָר  דָ ם  שוּ יֵצֵא  ל  וְאַ

ה   בָ הֲ בְּאַ דְךָ  חֶׁ וּלְיַ ךָ  יִרְאָתֶׁ וּלְ ךָ  בוֹדָתֶׁ עֲ לַ ם,  וֹבִי ט ם  עֲשִי וּלְמַ ה  פָּ חֻּ וּלְ לְתוֹרָה  ינוּ  נוֹתֵ בְּ ת  וְאֶׁ ינוּ  נֵ חָה  בָּ שִמְ וֹךְ  מִת
י יַגִ שֶׁ ם  קֹדֶׁ ם  הַשִיאֵ וּלְ ה,  בָ חָ הָרְ ם, וְ עִי רָ ם  י הִרְהוּרִ וְ וֹלוֹת  כְש הַמִ ן  וּמִ חֵטְא  הַ ן  מִ ם  י שְמוּרִ ה  יֶׁ יִהְ ן  עַ לְמַ קָם  פִרְ לְ עוּ 

ם  הֶׁ י עֲלֵ נוּ וּמֵ י עָלֵ הָסֵר מֵ עַר וְ ם צַ י שוּ ובְּלִ ח  וַ ם בְּרֶׁ כָ ל צָרְ ם כָ הֶׁ עֲשוֹת לָ ל לַ נּוּכֵ נוּ שֶׁ נָסָתֵ ח פַּרְ ם  וּשְלַ יִסוּרִי ינֵי  כֹל מִ
ם  י לָאִ חֳּ נִי  וָ חֲ ן וַ ה וְרָצוֹ הֲבָ נוּ זאֹת בְּאַ פִלָתֵ ל תְ קַבֵּ נוּ ,ותְ פִלָתֵ קוֹל תְ ע נָא בְּ ם שְמַ יִ בַּשָמַ ינוּ שֶׁ בִ ם : אָ י עִ ה  רָ מְלָ חֶׁ ה וְ נָ

}}}} ן: י רָצו הִ יְ ן  ן כֵ ם אָמֵ י הַגְדוֹלִ ם  י חֲסָדִ וּבַ ם  י חֲמִ  בְּרַ

  שבת בבית חולים

ם    א( י חול בית  הנאה    -ב ה  הי שת י  כד כל  או בחדר  נרות  ק  הדלי ל יש  ה  יל ח ולכת שבת  נרות  קת  הדל ב יבת  י ח
  . לברך  כל  יקה נרות שבת ואז תו ה שמדל ונ יות הראש ה דל ל ה ותשת עוד ם הס קו הנרות במ  מ

חרת  ב( ה מאשה א ע י כל  - שמ קו נרות שבת בחדר או י כבר הדל ם  ו לשמוע  א ק ללא ברכה א הדלי אפשר ל
 . הברכה  חובת  י  יד והגת לברך ולצאת  הנ חרת   מאשה א

ם    ג( קומ במ הנרות  נחת  ה    -ה במט כבת  שו ם  א ן  ולכ ם  אות קה  י הדל ש ם  קו במ הנרות  את  להשאיר  י  ראו
. ם  ימ הר ה על מנת שלא תצטרך ל קומ קרבת מ ק נרות ב י  תדל

קה נרות    ד( י קה נ  -לא הדל י א הדל ם ל ק לרפואתו א ינו ול בת יפ קה בט ה עסו ם הית ן א ה וכ חמת לידת רות מ
 . קנס  נוסף כ ף נר  י הוס יכה ל ה צר ננ י  א

הדליק נרות    ה( ן אפשרות ל י ק את אור החשמל   -כשא י ק נרות ממש אפשר להדל י ן אפשרות להדל י כשא
  . ם נרות שבת  קו ן עליו במ וו לכ  ו

בשבת    ו( י  חשמל ן  חצ ע    -ל שתמנ יף  עד ה  יל ח לכת חות  לא קרוא  ל ה  יכ שצר ה  הליד י  אחר ע  בו בש יולדת 
יו כה ס י ם כשצר ץ על הזמז חו יכולה לל ם  י ונ ם הראש י הימ ה ובשלושת  קריא ה ן  הפעמו על  ץ  חו ע דחוף  מלל

 . חות   מהא

בשבת    ז( ם  י תפר י    -הוצאת  יד על  ולא  בד  בל י  גו י  יד על  ה  תעש בשבת  ם  י התפר הוצאת  ש להשתדל  יש 
 . הודי  י על רופא  ם  נפש אפשר ג ח  קו וכשיש סכנת פי הודי  י  רופא 

ם בשבת    ח( י    - מדידת חו יגיטל נו ד י ם שא לו במד חו י פ ם א דוד חו היא   )כספית(בשבת יש איסור למ בל כש א
 . ם כספית  חו ם במד  ה מותרת למדוד חו יד הל חודש אחר  עד  ן  ה כגו כנ בו ס ן  י ילו שא ה אפ חול ה של  הגדר  ב

שבת    ט( ב  בער ב    -קידוש  י י חו שמ אחר  ם  מאד ע  ותשמ חרית  בש ן  וכ שבת  בליל  קידוש  ב יבת  י ח יולדת 
 . ן  י י ה ייבת לטעום מ ח ה  ינ קידוש וא  ב



ע  י( ה   -ודות שבת  ס ם קש עית א י ישית ורב ה של עוד בל ס ה, א ם משנ יכה פת ולח ה צר י ה ושנ ונ ה ראש עוד ס
  . קות  פירות ויר ן  כל מאכל אחר כגו נות או ב זו ה לאכול מ יכול ה   ל

ה    יא( ן    -אשה חול כו י ונ ה ראו ם ללידת י וכ ם הסמ י ימ ן יולדת ב ית, כגו ם תפלת שחר כול קוד התירו לה לא ש
קדש או תצא .   שת ן  י כ פנ קידוש ל חובת  י   יד

.  -הבדלה  יב( ן  י י ה ה מ ה ותשת עצמ כולה תבדיל ל י ה  ינ ם א ל א ם אחר אב ע מאד ה ראוי שתשמ חיל  לכת

 { { { מה } לי ואה ש לרפ לה  ת( ]]תפי רות שב לקת נ י הד לפנ י   [ [)רצו

ינוּ   לֹוהֵ אֱ ה'  יךָ  נֶׁ לפָ מִ ן  רָצוֹ י  הִ ךְ  יְ נִמְשֲ יֵה  הְ יִ ה  וּשְמִירַתָ בָּת  הַשַ קְדוּשֲת  כוּת  ובִּזְ י  עָלַ ם  חֵ תְרַ שֶׁ נוּ  י בוֹתֵ אֲ י  הֵ לֹו וְאֱ
נוּ פַּאֵ ל, וְתִרְ ל יִשְרָאֶׁ כָ נוּ וּלְ ף לָ ש וּרְפוּאַת הַגוּ פֶׁ נֵ ה, רְפוּאַת הַ ה שְלֵמַ עַלִי רְפוּאָ י וְבַּ וּבָּרִ ל ע עָ י וְ נוּ  עָלַ י וֹבֶׁ כְא ל מָ כָ  מִ

כָל בַּ   וּמִ נוּ  י וֹבֵ כְא מַ אֵת  עְתַ  יַדָ ה  אַתָ כִי  נוּ  לָ נָא  פָא  רְ נָא  אֵל  ינוּ  כוֹתֵ מַ ל  כָ לְ ה  שְלֵמַ ה  פוּאַ רְ ה  וְתַעַלֵ  . ינוּ חְלוּאֶׁ גוּף  תַ
ם  עַר וְשוּ ם צַ נוּ שוּ ע לָ אֱרַ . וְלֹא יֶׁ ה י אָתָ הִלָתִ עָה כִי תְ וָּשֵ נִי וְאִ עֵ פֵא הוֹשִי נִי ה' וְאֵרָ פָאֵ . רְ ש פֶׁ נֶׁ י    וְ קוֹד אוֹתִ פְ ק וְתִ נֵזֶׁ

נִירַש וְ ה  וְנִרְאֶׁ ה  יֶׁ חְ וְנִ ה  כֶׁ נִזְ וְ ם  לוֹ וּלְשָ ם  י טוֹבִ ם  י חַיִ לְ ל  יִשְרָאֵ ית  בֵּ עַמְךָ  כָל  וְ בֵיתִי  י  נֵ בְּ ל  כָ ת  ה  וְאֶׁ כָ וּבְרָ ה  וֹבָ ט  
ם, בָּרוּךְ שוֹמֵ  בָב שָלֵ ךָ בְּלֵ בְדְ .וּלְעָ ךָ וֹנֶׁ . וְלַעֲשוֹת רְצ יךָ קֶׁ חֻּ ה{{{{ ולִשְמוֹר  פִלָ  עַ תְ

 אחרי הלידה 

ם    א( י ונ אש ר ם  י ימ ה  ילו    -שלוש אפ ה  י צרכ כל  ה  יל בשב ם  י עוש ו ה  כנ ס בו  שיש  ה  חול כ יולדת  ה של  ה  ינ ד
 . ילה מותר  כל בשב לבשל או בות אור או  לכ ק אור או  י הדל קשת ל ה מב ינ  שא

כנה    ב( ה ס ן ב י ה שא עבור    -חול ם שבת ב י חלל י, מ ה אנ יכ ר רת צ ם אומ ק א י ר יע ם השב ם השלישי עד יו יו ה מ
ה   פואת לר לעשות  ומותר  כנה  ס בו  ן  י שא חולה  כ נחשבת  ם  י השלוש ם  יו עד  י  ינ השמ ם  מהיו בל  א  . ה פואת ר

 . י גוי  יד על  י או  נו י ן בש בנ כות דר  מלא

ם    ג( י ימ ה  שלוש לאחר  רופא  יולדת,  כשרו  -הוראת  ל ה  כנ ס ע  נו למ כדי  ול  יפ ט יכה  צר יולדת  ה ש אומר  פא 
 . קשת  לו שלא מב י ם ואפ י ה ימ ה אפילו לאחר שלוש יל  מותר לעשות בשב

ם    ד( יו ם  י שלוש ם   - עד  י עוש ש ה  כנ ס בו  ן  י שא ה  כחול ה  ינ ד ה  יד הל אחר  ם  יו ם  י שלוש עד  ם  י ימ ה  ע ב מש
י וי שידל ן אפשר לומר לג לכ י ו ינו ן בש בנ ילו איסורי דר וכד' .  בשב ם  עיל חימו בורה או יפ ע  ק אור 

וף  ה( פול בג י י   -ט ע יות על מנת לרפא את פצ חות רפוא ה מש ופ על ג ח  ה למרו יכ יולדת שרופא אומר שצר
ה .  ח כל מש ח  ה למרו ה מותר ל הליד ם אחר  י ונ ם ראש י ה ימ ה בשלוש יד  הל

ה    ו( ח מש יחת  ח  - מר שבת  י  לפנ ן  י להכ יכה  צר ה  ח מש ח  למרו ה  יכ ה  כשצר ח מש ן  ה עלי ח  שמרו בד  כות  תי
ה   ח י מר ללא  בד  ה או  חבושת  הת על  או  ף  הגו על  ם  קיס ב או  פופרת,  הש ם  ע ה  המשח יח  תנ ה,  ינ הכ לא  ם  וא

  . יו  ח מאל ף שיתמר על הגו יד  הצמ  ול

י פטמות  א( קו י ן בשבת ובשעת   -נ קות י שבת כדי שלא תצטרך לנ ן לפנ קות כל האפשר לנ ל כ יש להשתד
ב במגבת הצורך   י ואחר כך לנג יטו חומר ח ם או ב י קות במ ף לנ ן עדי ה, לכ חיט עבור על ס זהר שלא ל ה ה ל יכ צר

ה .  חיט ה חשש ס ן ב י ה שא ח ית ל ו במטל  א



קות    ב( סדו ח    -פטמות  להני ה  כול י ן  ולכ ה  כנ ס בו  ן  י שא חולה  קראת  נ ה  הליד אחר  ם  יו ם  י שלוש עד  ולדת  י
ז של  חשש  וכשיש  ה  ח י מר ללא  ם  קי הסד על  ה  ח לאחר  מש לו  י אפ ה,  ח י מר ללא  ח  י הנ ל מותרת  ם,  הו י

  . ם  יו ם  י  שלוש

קה    ג( י מנ ה  באש עת    -גודש  הרג ל פות  בתרו להשתמש  כולה  י ם,  י מכאב וסובלת  וגודש  חלב  בוי  י ר כשיש 
  . ם  קו המ ע  י הרג י ל ב כד י כרו על ה  על עצמ יח  ו להנ קת, א יעת דל ב ולמנ  הכא

ב    ד( יבת חל ונה חשמל  -שא ב במכ יבת חל י  שא בו י ר ערת מאוד מ ה המצט ה בשבת ואש נית אסור ית או יד
ילה   י לאכ נו ראו י ב עד שא חל קל את ה קל כל שיש בו חומר שמ י וך מ ב במשאבה ידנית לת ה לשאו ב יכול חל

  . 

ק    ה( נו י ב לת יבת חל ף חלב    -שא י חל ה או ת וכל דיס נו א י ק וא ינו נו יכול ל י ן א י ם עדי י ונ יו הראש ימ ק שב נו י ת
ב  חל ב  . מותר לשאו ילו בשבת  י להאכ ידנית כד ה   במשאב

יה    ו( גו ידי  על  ה  יב לצורך   -שא לית  חשמ לו  י אפ מכונה  י  יד על  ב  לשאו ה  י לגו לומר  אפשר  הצורך  בשעת 
 . כנה  ידי ס בוא ל י ויש חשש ש לו  כל מאכ ה  ק שז ינו חלב לת ה ירת   שמ

ב לצורך פג    ז( יבת חל ם,    -שא ב אֵ כלו הוא חל כל מא ק פג ש נו י ק ת קבו וך ב ה ידנית לת ב במשאב מותר לשאו
 . החלב לו את  עביר  ה  על מנת ל

ב    ח( חל הגברת  ל ם  י ינ ה    -ויטמ ופ ג ק  יזו ח ו קה  הנ לצורך  ב  חל ה הגברת  ל ם  י ינ ויטמ קחת  שלו קה  י מנ ה  אש
 . ם בשבת  ם ג קחת יך ל המש  מותרת ל

ב    ט( ף חל פטו ם מותר לטפט  -ט קו כל מ יד מ וב חלב ב חל פ שאסור בשבת ל ע" ק  א ינו וך פיו של ת ב לת ף חל
 . ק  ינו ה ל י שירצ  כד

ב    י( ק החל י בשבת    -בנ וך כל וב לת חל ב אסור לה ל ק החל בנ ותו ל ם א ה לתרו ב ורוצ י חל יבו ה ר ה שיש ל אש
את  ם  הפוג חומר  בו  יש  ש י  כל וך  לת תוציא  ב  חל יא  הוצ ל צורך  לה  יש  ם  וא ב  חל ה ק  בנ ל בירו  הע ל מנת  על 

ב .  חל  ה

בשבת  יא( אור  בוי  י ם   -  כ הירד ל לה  ה  קש ו ה  הליד אחר  ם  י ימ ה  בשלוש יא  וה ה  בחדר אור  שיש  יולדת 
את   ה  בעבור ה  כב י ש י  גו מ קש  לב אפשר  בו  ן  ישו ל אחר  ם  קו מ ה  ל ן  י וא מאוד  ה  ל ע  י מפר שהאור  ואומרת 

  . י  נו ילה את האור בשי כבות בשב וי אפשר ל ן ג י ם א  האור וא

ן    יב( י מזג יבו המזג  -כ ידה כש ם מאוד אפשר לומר  עד חודש לאחר הל קרר מאוד או שח ן מ ה כגו ע ל י ן מפר
ה .  יל ן בשב המזג ה את  יכב וי ש  לג

ן    יג( מזג קת  י    -הדל גו י  יד על  ן  מזג ה  ל ק  י הדל ל ר  אפש ם  חימו קשת  שמב ה  ללידת ן  הראשו חודש  ב יולדת 
ה .  עלי קל  ה  על מנת ל

ם  יד( י ם חמ י יבה במ ם לשבת  -יש י חור ובלת מכאבי ט ה הס ם כדי  מותר לאש י חמ ם  י ה של מ י וך אמבט בת
ה .  ל כאבי ע קל  ה  ל

 { { { {].. . יר חסד נד [[] 



ן חודש לאחר   ה כגו קר אות קו לב י ם כבר הפס י קר המב ן ש עזור ליולדת בזמ השתדל ל . ל . ה. ח יולדת ולמשפ ל
}}}} העזרה באמת ה את  יכ היא צר לו  ם א י ימ י ב ה כ יד  הל

  הנקה

ם    י כל מא חפש  ל צורך  ללא  ה  ופ מג קה  ינו ת את  ק  י להנ יכולת  ה היא  ם  הא ה  שקיבל ולות  הגד נות  המת אחת 
ם  י נמצא חלות  מ נגד  ונים  החיס כל  ו ם  י ינ הויטמ ן  המזו אבות  כל  אלא  ם  י ונ ש קומות  ממ ה  רפוא י  תכשיר או 

ם.   חלב א  ב

הראש  ם  י בחודש נפש  מסירות  בל  א ה  קל ינה  שא ה  מטל י  ה זו ם  יגדל  אומנ ק  נו י שהת כך  י  יד ל תביא  ם  י ונ
ם   י ל התחליפ ע וך  לסמ להתרגל  ן  י וא בכך  לזל  לז ן  י וא קה  הנ ל ביותר  דולה  ג חשיבות  יש  פו,  בגו ן  חוס ומ בריא 

ק.  ינו ול לת ם הפסד גד ה  שיש ב

כל    וכ קה  י המנ ם  הא על  מוטלת  ק  ינו הת של  ה  והזכ ה  הור הט נשמתו  על  יות  שהאחר לזכור  יך  צר עוד  ו
ים  הודר ם ומ י ה כשר י כל יותר   שמא הכשרות  על  קה  ההנ ימי  יד ב קפ ה ן יש ל לכ הודר ו הוא כשר ומ ך החלב  כ

 . ה קדוש ה וה הטהר ב  פוג את מיר נוק יס י י שהת ם כד י ימ ה  משאר 

ם    א( י כל המא ם   -כשרות  ג נוצר  חלב  ה ש ן  יו כ ם  י כל המא כשרות  על  יד  קפ ה ל ה  יכ צר קה  י מנ ה  אש
לכ ם  נפג ב  החל ם  ג אז  ם  פגו כל  האו ם  וא אוכלת  היא  ש ם  י כל המא הודרת  מ מ כשרות  על  יותר  קפיד  ה ל יש  ן 

 . קה  ההנ י  ימ  ב

החלב    ב( להגברת  ם  י ינ ם   -ויטמ יני הויטמ כל  ו פות  התרו כשרות  על  ם  ג לשמור  יבת  חי קה  י מנ ה  אש
דו .  הפס יצא שכרו ב ן  ם לא כ הכשר שא ם  יכי ק צר זו י ח קחת ל  שלו

כשרות    ג( על  ם  י שומר ש  -כשלא  ם  י כל מא ול  לאכ ה  יכ שצר ה  חול קה  י ה  מנ וקיבל ה  פואת לר ם  י כשר ם  ינ א
ק אותו  י ף חלב ולא תנ י חל ק ת נו י ן לת ף שתית י יק עד הנ ה ל כול י חרת ש ה א ה מוצאת אש ינ ם א ב א יתר מר ה

 .  היא 

ב    ד( חל ה ם  ע ם  ללא    -ד קו  י הנ ל יך  המש ל ם  לא מותר  וכד'  ה  בפטמ ע  פצ כשיש  ן  כגו ם  ד חלב  ה ם  ע כשיוצא 
ל  יש  ק  ר ם,  ד ם  ע ב  עור מ חלב  בולע  ש לו  י אפ חשש  ם  כל  ד ע  בול כש ק  נו י לת ק  ז נ ם  ר נג ן  י שא רופא  ם  ע ברר 

ב .  חל ה ם   ע

ם    ה( י יפ ם חר י כל ילת מא ן   -אכ ם וכ י יפ ם חר י כל ן מא ב כגו חל כות ה י ם בא י ים הפוגמ כל כל מא א י שלא ת ראו
ם   י עול המ נות  היתרו את  יפסיד  לא  ק  ינו שהת י  כד יות  יגר ס ן  לעש שלא  ן  שכ כל  ו ם  י מוגז קאות  מש יית  שת

 . ם  חלב א  של 

ה האם  א  ו( ינ קה שא י ה מנ ק    -ש נו י ן את הת י לית ק מותר ורצו נו ק את התי י ינ י ש ן מ י ה וכד' וא ם חול ם הא א
ק   י שתנ י  כד ם  י כל המא כשרות  על  השומרת  חרת  א ה  לום(לאש בתש לו  ן    )אפי זו מ יפי  חל מת עדיף  ה  וז

  . ם  ה י ינ  למ

ם    ז( קי י מנ ם  שני ה  ה  - כמ ולד  שנ ע  הרג ק מ ור יותר,  ק  להני ן  י א ה  ז יל  לג עבר  ומ ם  שני ע  ארב יל  ג עד  ק  נו תי
 . חמש  יל  יקו עד ג הנ חוש אפשר ל הוא כ ם   א



ם  ח( י י יל שנת פני ג ק ל י הנ קה ל י ם   -הפס י ימ בוע  קה ש י הפס לו  י ם אפ י י יל שנת נוק מתחת לג י ן שהת כל זמ
 . חשש  כל  ן  י קו וא יך להני המש ה ל כול  י

שנת  ט( יל  ג אחר  ק  י הנ ל קה  י ם  הפס י ם    -י י שנת יל  חודשים(מג בע  ואר רים  עש ה   ) שלוש ק  הני ל קה  י הפס ם  א
חולי יבת  ם ללא ס י ה מחוסר  ימ ק כתוצא כול להנז י ק  נו י כל שהת ם  קו ק ומכל מ י הנ זור ל ח ק לא ת נו י הת של 

  . יותר  ם ו י ימ ה  עברו שלוש ילו ש ק אפ הני יך ל המש כולה ל קה י הנ  ה

ם    י( יו של  קה  וב    -הפס חל ת אלא  יד  מ ותו  א ק  י תנ לא  עות  ש ע  וארב ם  י עשר ה  בנ את  ק  הני ל קה  י הפס כש
ה ק את  י כך תנ חוץ ואחר  ב ל עט חל ה מ יל ח . ת ק  ינו  ת

ם    יא( ילדי ה יד  ל ק  י הנ ל אפשר  ם  ם    -הא י ילד ה י  בפנ ק  י הנ ל אפשר  ם  ה י פנ מ הסתתר  ל אפשרות  ן  י א ם  א
שאמא   ת  האמ את  ינות  עד ב ם  ה ל ביר  להס פשר  א שאלות  ם  י וכששואל רבה  עות  י בצנ זאת  ה  ותעש

ב . ק בחל נו י ה את הת יל  מאכ

קה    יב( הנ ו ם  י הל ה  -ת ת י  מזמור ולומר  ק  נו י ת ק  י הנ ל בד מותר  מל ילות  תפ ושאר  ים  השיר שיר  או  ם  י יל
. ן  זו המ ה וברכת  עשר ה  ונ פילת שמ  ת

ן    יג( זו המ וברכת  ה  עשר ה  ונ שמ ילת  עשרה    -תפ ה  ונ שמ ילת  תפ פלל  להת או  ן  זו המ ברכת  לברך  ן  י א
ה ברכת   ם ברכ עבד א י ה ובד וונ פלל בכ קה תברך ותת הנ י ה ק או לפנ י הנ ה ל ימ י ק לאחר שס קה אלא ר י כשמנ

קה   הנ ן ב זו ה . המ ובה של ברכ י ח יד ה   יצא

י    יד( יבור ם צ קו ה    -במ כול חרת י ה אפשרות א ן ל י ם א בל א י א יבור ם צ ק במקו הני ה ל יכ ה צר ינ ה א ע ה צנו אש
עות .  י ה בשרה שלא בצנ ירא י שלא  ד כד ה בבג עצמ  לכסות את 

מברך    טו( או  פלל  שמת ם  אד פני  ב קה  ן   -הנ י א פלל  מת או  מברך  ם  י ילד ה מ חד  א או  על  הב כנגדו    כש ק  י הנ ל
 . בבגד  ה  ה מכוס ופ ן כל ג ם כ  אלא א

קודש    טז( י  ן    -ספר כגו ם  י יל ה ת י  מזמור או  ם  קי פסו של  נות  תמו או  קודש  י  ספר י  לפנ ק  י הנ ל שלא  י  ראו
 . ם חשש  ן שו י פה א ה את גו ע י ם מצנ ה וא ח בצורת המנור  למנצ

ק  יז( י הנ עה שלא ל ה או נשב ה -נדר בנ ק את  י הנ ה שנדרה שלא ל ן  אש ה ב הי י קתו עד ש י ה ומנ ן אות י , כופ
ב  ר תשאל  ן  לכ ו  . ה אות ן  ופי כ ן  י א חלב  יפי  חל ת כשיש  ם  יו שכ ה  ונרא ה  קב הנ ואחד  הזכר  חד  א חדש,  "ד  כ

 . ק  י הנ ה שלא ל ע ה או נשב לנהוג במקרה שנדר יצד  ם כ חכ יד   תלמ

ח( י אישות  י ק,  -לאחר יחס נו י ק את הת י ויש צורך להנ יחסי אישות  ה ב על ם ב ע ה  ן כששהת י י שתמת ראו
 . חות  ן פ י המת כולה ל ול י ה לאכ ער ורוצ בוכה ומצט ק  ינו ם הת ה וא בנ ק את  י קות ואז תנ  כעשר ד

ם    יט( ה לשירותי נכנס קות    -לאחר ש ן כעשר ד י ם ותמת י ה מהשירות יצא ה לאחר ש ת בנ ק א י י שלא תנ  ראו

וברת    כ( ע קה מ י ם    - מנ ם הרופא הא עץ ע י י עוברת תת היא מ ה ש נודע ל יכה  כש ק או צר הני יך ל המש ה ל יכול
ה.  עובר יל  ה בשב י חות כו על   לשמור 

ה  כא( הל חד או ב כעס פ קה לאחר  ן  -הנ לכ עט ו ם מ ה נפג חד ה או פ הל נב ו כאשר  עס א חר כ יוצא לא ב ה חל
 . ק  נו י ו ל ן ל ן לית ה ולאחר מכ חלב החוצ עט  ק יש להוציא מ נו י ה ל ק רוצ נו י ם הת  א



קה  כב( יוטי יב קה    אנט הנ קה שאפשר   -ב יוטי יב י אנט קה יש סוג הנ קת ה הפס קה גורמת ל יוטי יב לא כל אנט
יך   המש ל מנת  על  ה  ל ה  ימ מתא קה  יוטי יב אנט של  סוג  ה  יז א רופא  ם  ע ץ  ע י י הת ל יש  ן  לכ ו ם,  אית ק  י הנ ל

  . קה הנ  ב

קה מצד שמאל    כג( יל ל  -הנ ח קה את בנה תת י ם שמנ ע כל פ י שב ה ראו ק את בנ הני ה ל יל ח ה שמת ק  אש י הנ
כך .  יד ב קפ ה יך ל ן צר י קת בת א הנ אל אבל ב  מצד שמ

י    כד( גו ילד  ק  י הנ ן   -ל ופ בא ק  חמ תת ה  ממנ ם  י קש מב ם  וא בשכר  לו  י ואפ י  גו ילד  ק  להני ה  הודי י ה  לאש ן  י א
  . ילד גוי  ק ל הני ה ל כול ב י החל י  בו י ובלת מגודש וצער מר הודיה ס י ה ה  האש ם  בל א יבה א ידי א ביא ל י  שלא 

ה( י  כ ה בימ קה    טהר ה    -ההנ יכ ן צר י היא נטמאת וכ ה הר ן שלא בהרגש י ה וב ן בהרגש י ם ב ה ד קת שראת מינ
י   ימ ב ילו  אפ ם  ד רואות  רבות  ם  י נש ם  יו שכ ובפרט  ה  קת י מנ י  ימ ב ם  י דמ ה  שרוא ן  בזמ הוסת  י  ימ ל לחשוש 

קה .  הנ  ה

ה    כו( האש ב מ ק חל נו י יתר  -ל ה כל ה ה ו ף האש ב ישירות מגו ק חל נו י ה ל סור לאיש או אש ק לאחר    א הוא ר
 . י  כל וך  חלב שנחלב לת ה  ש

ה  כז( ב אש חל .   -שתית  ה  חול ן  ובי ן בריא  י ם ב וך כלי מותר לשתותו לכל אד חלב לת ה שנ ב אש חל ק   ר

ח( ובשר    כ ב  י    -חל בשר סיר  וך  לת ף  שטפט ה  אש ב  חל ם  קו מ כל  מ ה  אש ב  חל ב בשר  לבשל  שאסור  פ  ע" א
א רו ן  י שא ה  קר מ כל  ב ח,  רות בשר  על  לו  י מותר  אפ כל  ה יל,  בתבש ע  נבל ו ם  על נ כל  ה אלא  ממש  ב  חל ם  י

 . דו  ים כנג ן שיש י לו שא ה, אפי יל  באכ

קה    כט( י ן במנ י ה   -נשוא ה אסור ל יד ע חודש אחר הל ם וארב י וך עשר ה, בת ה או התאלמנ התגרש ה ש ק י מנ
י רב ם  י הפרט ש ן  יו וכ חודש  ע  וארב ם  י עשר שעברו  י  פנ ל לו  י אפ ן  להתחת ירו  שהת ם  י קר מ ויש  ן  ם להתחת

.  תשאל רב מוסמך 

 { { { הֲנָקָה[} ן הַ מַ זְ ה בִּ לָ  [ ]]תְפִ

נוּ י בוֹתֵ אֲ הֵי  לוֹ וְאֱ נוּ  הֵי לֹו אֱ יךָ  נֶׁ פָ מִלְ ן  רָצוֹ הִי  יְ י,  נָּתִ חִ מִתְ ם  עַלַ תִתְ ל  וְאַ י  פִלָתִ תְ ם  י לוֹהִ אֱ ה  ינָ יוֹצֵא  הַאֲזִ הַ ב  חָלָ הֶׁ שֶׁ  
יָבְ  קִי וְ ינוֹ ל תִ וּפוֹ שֶׁ כָנֵס לְג יִ י  נִּ ח  מִמֶׁ י, וְשְלַ חלִֹ וֹב וְ כְא כֹל מַ ם  הֶׁ ה בָּ הְיֶׁ יִ יו וְלֹא  בָרָ ת כֹל אֵ ק אֶׁ חַזֵ הוּ וִי ימֵ יַחְלִ הוּ וְ רִיאֵ

ל, יִשְרָאֵ ךָ  עַמֵ יַלְדֵי  שְאָר  וֹךְ  בְּת ידָיו  גִ ה  " וּשְסָ יו  בָרָ אֵ ח  " לִרְמַ ם  יִ הַשָמַ ן  מִ ה  שְלֵמָ ה  פוּאָ רְ ה  הֵרָ מְ י    לוֹ  נִ אֲ ה  כֵ וְאֵזְ
עֲלִ  יוּבַ פִלָתִ תְ יר  הֵסִ לֹא  ר  אֲשֶׁ ם  הִי לֹו אֱ וּךְ  בָּר ם  י וֹבִ ט ם  י עֲשִ וּלְמַ ווֹת  לְמִצְ ה  פָּ חֻּ לְ לַתוֹרָה  כוֹ  נְּ וּלְחַ לוֹ  לְגָדְ דוֹ    י  חַסְ וְ

יִמָ  וְ עוֹלָם  לְ דוֹ  בוֹ כְ ם  שֵ וּךְ  וּבָר וֹ, לְבַד פְלָאוֹת  נִ ה  עֹשֵ ל  יִשְרָאֵ י  לֹוהֵ אֱ ם  י לֹוהִ אֱ יי'  וּךְ  בָּר י  כֹל  מֵאִתִ ת  אֶׁ בוֹדוֹ  כְ לֵא 
}}}} ן: ן וְאָמֵ ץ אָמֵ  הָאָרֶׁ

 תעניות 

קות  א( י ינ ות ומ ה תשתדל  -עובר ם בריא "ז בתמוז, א י , ו נית אסתר ע י בטבת, ת ועשיר ה,  י ם גדל צומות: צו
חו ם  קו ובמ הצומות  כל  ם את  .  לצו ידה  הל ם אחר  י י בפרט בשנת ה  הורא ה  ב מור ולשה תשאל ר י או ח  ל

ם    ב( עדני ילת מ ם   -אכ ה מהצו י ופטור דולה או חול ה ג ם חולש קו ן במ ול בצום כגו ה שיש צורך לאכ קר כל מ ב
  . ולד  ה ם  ך קיו ק לצור ם ובשר אלא ר קי י ממת כל על מא ענג  ת יך ולא ת ק מה שצר  תאכל ר



וברת    ג( ע מ ן    -הגדרת  וכ ק  נז ה  ל ם  יגרו ם  שהצו חשש  וכשיש  ונה  י הר ילת  ח מת ם  יו ם  י ע ארב עברו  כאשר 
. לו  ה מצומות א קאות פטור ה ם ו י חוש י ובלת ממ  כשס

קת    ד( ינ לא   -מ עוד  ו ממש  קה  י מנ ינה  וכשא לו  א יות  ענ מת ה  פטור ממש  קה  כשמני ה  יד הל מ ם  י י שנת עד 
  . י  חול ם  קו קל במ ה כולה ל ה י יד הל ם מ יי  עברו שנת

פ  ה( ם  ל עי הארב ם  יו חשש    -ני  ויש  ה  חולש ה  כשמרגיש ם  יו ם  י ע מארב פחות  העיבור  ילת  ח מת עברו  אם 
 . ה  ה באב תשאל רב מורה הורא ע ן תש יי ענ יות ול ענ פטורה מהת ק  ובר נז ע ו ל ם לה א יגר  ש

ה    ו( הפל ואפילו    -לאחר  לו  הא הצומות  מ ה  פטור ם  י ימ חודש  ן  לכ ו יולדת  כ ה  ינ ד ה  פל ה ה  עבר ש ה  אש כל 
ם  . מצו ב  ה בא ע  תש

פני עלות השחר    ז( ה ל יל כול    -אכ ענית אסתר מותר לא וז או ת "ז בתמ ן י ה, כגו יל ה בל ם ב י כל נית שאו ע כל ת
יני   הר ולומר  ה  ינ הש י  לפנ י  תנא לעשות  ה  יכ צר ע  קב ינת  ש ה  ישנ ם  וא חר,  הש עמוד  ה  על י ש עד  ולשתות 

 . כול ולשתות  וכל לא לות השחר א י ע פנ ה של  מתנ

עד י ח( ה יולדת  יד ם לל י ם השלוש לו    -ו יות א ענ ה מת ן פטור יו ם להר י ע הארב ם  יו ילה לאחר  הפ ן אשה ש וכ
ם   יו מ לו  א ם  י ימ ם  י ונ ומ  . באב ה  ע בתש ילו  אפ נות  להתע ה  יכ צר ינה  וא ה  פל ה ל או  ה  לליד ם  יו ם  י שלוש עד 

 . לעת  ה ממש מעת  יד  הל

ה    ט( פל ה ה מ ח  -חודש  ה  מרגיש ן  י עדי ו ה  פל ה ה לאחר  ם  יו ם  י שלוש עברו  ם כש מהצו ה  פטור חולי  ו ולשה 
ב .  ה בא ע ם בתש יבת לצו י ח ם   ותשאל רב א

ה    י( הפל ה אחר  ם  י י בל   -שנת א ם  שתצו י  ראו ן  מכ חר  לא אבל  ם,  מהצו פטורה  פלה  ה לאחר  ן  הראשו חודש 
 . ם  יבת לצו י ח ם  ב הא י תשאל ר חלשה או שיש חול  כש

 { { { יוֹן[} רָ הֵ י הַ חָדְשֵ לְ ה  לָ  []]סְגֻּ

בִּ  ם  ויו ם  יוֹ כֹל  קָה  בְּ לִצְדָ עוֹת  מָ ה  כַמָ ם  לִתְרֹ ן  יוֹ הֵרָ הַ י  רים(ימֵ מו מז ה את  רק  מר  תא קְרֹא    )בשבת  לִ ן  כֵ מִ חַר  ולְאַ
ה   רוֹצָ שֶׁ ה  יזֶׁ אֵ ם  י הִלִ תְ י  מִזְמוֹרֵ ה  ידי חֲמִשָ מ לים  ה ת ספר  את  יים  שתס י  כד רים  המזמו סדר  י  לפ ף  עדי חַר   חודש(  ) וּלְאַ

ר:  ן תֹאמַ כֵ  מִ

י בָּרִ ל עֻּ עַ י וְ יוֹנִ ל הֵרְ יךָ תִשְמֹר עַ נֶׁ פָ י לְ קָרָאתִ ם שֶׁ י הִלִ י הַתְ כוּת מִזְמוֹרֵ בִּזְ יךָ שֶׁ נֶׁ פָ ן מִלְ י רָצוֹ הִ ם וּבְכלֹ    יְ נִי הַיוֹ ילֵ ותַצִ
ל   כָ ע, וּמִ בָר רָ ל דָ כָ ם מִ יוֹ ם וְ ר  יוֹ יֵצֶׁ ם מִ י גַ נִ ילֵ ן הַצִ כֵ ם וְ עוֹלָ בוֹא בָּ יוֹת הַמִתְרַגְשוֹת לָ נִ ינֵי פוּרְעָ כֹל מִ ,וּמִ חִית י מַשְ ינֵ מִ

וֹבִ  ט ם  י יִ חַ לַ חַת  וּמוּצְלַ ה  וֹבָ ט ה  עָ בְּשָ וְאֵלֵד  ם  י עִ רָ ם  י קְרִ מִמִ ם,  י עִ רָ ם  י לָאִ חֳּ מֵ  . ע הָרָ ן  יִ עַ מֵ  . ע רָ ע  גַ פֶּׁ מִ  . ע ם  רָ י
בְּ  ם  לוֹ וּבְכֹוּלְשָ יו  בָרָ אֵ כֹל  בְּ ה  נָ אֵיתָ בְרִיאוּת  לִ כֵה  יִזְ וְ ע  פַ בְּשֶׁ קִי  נוֹ י תִ ת  אֶׁ ק  נִי הֵ לְ ה  כֵ וְאֵזְ ה  יאָ וּבְרִ עִית  בְ טִ ה  ל  לֵדָ

פִלָ  עַ תְ וּךְ שוֹמֵ ם בָּר י חֲמִ יִשְרָאֵל בְּרַ ךָ  עִמְ כֹל  פִלַת  עַ תְ שוֹמֵ עַ שֶׁ י ל הַמוֹשִ הָאֵ ה  ו כִי אַתָ י ידָ {גִ }  {{ ה

 מנהגי בין המיצרים 

נהגי   במ ישראל  הגו  נ לו  א ם  י ובימ ם  י יצר המ ן  י ב י  ימ ם  י קרא נ באב  ה  ע תש ן  י לב וז  בתמ "ז  י ן  י שב ם  י ימ ה א( 
 . עלה י ב נהג הג כמ ה תנ כל אש קדש ו המ ן בית  חורב על  ף בצער  השתת על מנת ל ם  י ונ ילות ש  אב



כ  ב( ה חולי    -ילת בשר  א ם ל יגר חוששת ש ם כש י ימ ילו בתשעת ה ול בשר אפ ה מותרת לאכ עוברת חלוש מ
. כל בשר  ם לא תא  א

ינו  ג( חי ה וברת   - ברכת ש ע ה מ ם כשאש כל מקו ם מ י יצר המ ן  י י חדש בב ם פר כלי ן או י ה א יל ח ילו שלכת אפ
 . ינו  חי ה ול ולא תברך עליו ש ה לאכ ן ל י חדש מותר לית ה לפר וו  מתא

בו    (ד חל  ש ע  בו בש ה  יצ ח קלו   -ר ה ש יש  בל  א ם  י חמ ם  י במ ה  יצ ח ר איסור  יש  ב  בא ה  ע תש בו  חל  ש ע  בו בש
 . ן  פואת יזוק ר ץ לח חו ולדת כשיש צורך לר ו לי עוברת א ה למ יצ ח  ר

קה    ה( י בתשעת   -מנ לו  י אפ בשר  ול  אכ ל מותרת  ב  חל ה את  לשפר  מנת  על  בשר  ילת  אכ ב צורך  כשיש 
 . ם  י ימ  ה

ק   ו( ח  י  ניתו ל    -יסר ש ה  קר במ בל  א ם  י המצר ן  י בב י  קיסר ח  ניתו ע  קבו ל שלא  האפשר  כל  כ להשתדל  יש 
 . ניתוח  ה ה את  ח ה לא תד כנ  ס

ם  ז( ם חדשי י ן   -לבישת בגד הזיעה וכ ם לספיגת  י י ם העשו י ם אבל בגד י ים חדש לו בגד ם א ימי קנות ב ן ל י א
. לו  ם א י ימ קנות ב ינה אפשר ל  בגדי ש

ה של ב  ח( י יולדת  כביס ם יולדת    - גד קו כל מ ב מ עה בא חל בו תש בוע ש ם בש י כבס בגד פ שיש איסור ל ע" א
 . ם  ה לכבס יכול ף  ם לגו י הצמוד יה  כבס בגד ה ל יכ  שצר

ם    ט( י פורנ י יזת צ וז   -גז ם לגז י ב ויש מחמיר ה בא ע חל בו תש ע ש בו ים בש י פורנ י וז צ ן מותר לגז י קר הד י ע מ
. על הבשר  פות  עוד ם  ה ק כש  ר

י    י( יע התש חודש  ב ילה  ם    -טב י במ אלו  ם  י ימ ב ול  תטב לא  י  יע תש חודש  ילת  בתח בול  לט הגת  הנו ה  אש
 . י  יע התש החודש  פני  ול ל תטב ם, או  י קר ם  י ם אלא במ י  חמ

ן    יא( יי יית  ם   -שת קו במ ם  קו מ כל  מ ם  י ענב ץ  י מ ילו  ואפ ן  י י שתית  יסור  א יש  באב  ה  ע תש בו  שחל  ע  בשבו
עובר המ ח על  ויש הכר י  חול . שיש  ן  י י יית ה קל בשת ה לה כול י ן  י י קה לשתות  י  ת או המנ

  

 { { { לת האם[ }  [ ]]תפי

י   ה אוֹתִ כֵ . וְזַ י ן שְאֵלָתִ י וְתֵ וֹנִ ק רְצ פֵ וֹבָה וְהָ י לְט בִּ לוֹת לִ ם מַלֵא מִשְאֲ ל עוֹלָ נוֹ שֶׁ בּוֹ לונית(רִ לונית בת פ י    )פ י וּבָנַ עַלִ בַּ וְ
נוֹתַ  ךָ  וּבְ ינָתְ כִ ה שְ תִשְרֶׁ נוּ שֶׁ כֵ . וְזַ ע ר הָרָ ן יֵצֶׁ נוּ מִ ם,וּמַלְטֵ ב שָלֵ בָ ךָ בְּלֵ וֹנְ י לַעֲשוֹת רְצ נֵי בֵיתִ ל בְּ ן י וְכָ הִי רָצוֹ ו, ויְ ינ עָלֵ

עוּ וְרֵ ם  לוֹ שָ וָה  חְ וְאַ ה  בָ הֲ אַ ינוּ  בְתֵ בְּ ן  כֵ תְשַ שֶׁ  . נוּ י בוֹתֵ אֲ הֵי  וֵאלֹ ינוּ  לֹוהֵ אֱ ה'  יךָ  נֶׁ פָ ה  מִלְ חָ וְהַצְלָ ה  כָ בְּרָ ח  וְתִשְלַ  . ת
קַדְ  וְ  . יךָ פָנֶׁ לְ ם  י יְשָרִ כֵי  בְּדַרְ ת  כֶׁ וְלָלֶׁ יךָ  עֵינֶׁ בְּ ם  וֹבִי ט ם  י עֲשִ מַ לַעֲשוֹת  נוּ  כֵ ותְזַ נוּ  יָדֵי ה  עֲשֵ מַ ל  כָ יךָ  בְּ וותֶׁ בְּמִצְ נוּ  שֵ

ְׁ  . בָּא הַ ם  עוֹלָ הָ י  יֵ חַ וּלְ ים  וּכִ וַאֲר ם  וֹבִי ט ם  י יִ לְחַ ה  כֶׁ הַמִתְרַגְשוֹת  ונִּזְ עוֹת  רָ עוֹת  שָ וּמִ ם  י עִ רָ ם  י עֲשִ מִמַ נוּ  תִשְמְרֵ
חַ בַּ  הַבּוֹטֵ ךָ. וְ עֶׁ ת יִשְ אֱמֶׁ נִי בֶּׁ נֵ ךָ עֲ ב חַסְדֶׁ ם בְּרָ י הִ לֹו ן אֱ י לְךָ ה' עֵת רָצוֹ פִלָתִ י תְ נִ ם. וַאֲ עוֹלָ בֹא לְ הוּ  לָ נְּ בֶׁ וֹבְ ד יְס סֶׁ ה' חֶׁ

}}}} ן:  אָמֵ



 צום תשעה באב 

ה    א( יד ן אחר הל ע ראשו בו ה    -ש ע ם תש נות בצו ע ה להת ה אסור ל ע ז בו ה מאוד בש יולדת חלוש ה ן ש יו מכ
ה .  יד הל ן אחר  ע הראשו היא בשבו ב כש  בא

ה    ב( הליד אחר  ן  הראשו בה  - חודש  ן  י שא ילו  אפ ה  ללידת ם  יו ם  י שלוש וך  ת ה  חלוש ה    יולדת  ינ א ה  סכנ
 . י לא גזרו  חול ם  קו ה ובמ כנ בו ס ין  ה כחולה שא ינ ה ד חלוש היא  חר ש ם שמא ה לצו יכ  צר

עות    ג( נית ש ע עה באב    -ת יל תש ן בל עות כגו ה מספר ש ענ י שתת ם ראו ה מהצו יולדת פטור ה ש קר בכל מ
 . ה  ם מז ה פטורה ג ה ל קש ם  יל וא הרג חר מ עה יותר מאו עשה ש ית ת עודת שחר ן ס וכ קר  בו ה  עד 

ה    ד( בריא ם    -יולדת  י ימ ה  שבע לאחר  אבל  ה  רוצ ם  א ילו  אפ ה  ענ מת ה  אינ ה  יד הל לאחר  ן  ראשו בוע  ש
נות .  ע כולה להת קה י חז יאה ו ה בר ם מרגיש ידה א הל  מ

ם    ה( הצו י  נהג ומ ם  י י ינו ע כל    -שאר  ה  יכול ש ה  מ כל  את  ם  קיי ל תשתדל  ם  בצו ול  לאכ ה  ל שמותר  ילו  אפ
ע נו פוג י .  שא ם  י ימ ה ה כבשאר  ם ז יו נהג ב ה ולא תת יאות  בבר

ם    ו( י במ ה  יצ ח שלא   -ר כך  על  יד  קפ ת ם  קו מ כל  מ ה  יד ל אחר  ן  כגו ה  א פו ר לצורך  ה  יצ ח בר מותרת  ש לו  י אפ
  . יאותה  ץ שלא לצורך בר חו  לר

ם    ז( י חמ ם  י במ ה  יב ילו    -יש אפ לשבת  כולה  י יה  וב מכא על  קל  ה ל י  כד ם  י מ ח ם  י במ לשבת  קה  קו ז ם  א
. בת יפור  ם כ ה באב ויו ע  ש

עודה    ח( ם לס י ילת יד וף    -נט ן לשט ה וכ הלכ ם כ י י ה ליטול יד ב מותר ל ה בא ע ול פת בתש ה לאכ יכ יולדת שצר
 . ה  כילת ים לצורך א כל קות או שאר   פירות ויר

נדל  ט( ילת הס ע לכך    -נ יכה  ו כשצר נה א י הצ חוששת מ עור כש עלי  ם מותרת לנעול נ יו ם  י יולדת כל שלוש
ם   יו י כ צו י כמו שמ ויות מגומ חות שעש נו ים בריאות ו עלי עול נ קלות לנ ה ב כול ם י ם א קו כל מ י ומ י חול עמ מט

 . יף יותר   עד

ה    י( ן לצורך רפואת יחת שמ ה    -מר ע ילו בתש ח אפ כולה למרו ה, י פואת ן לצורך ר ה למרוח שמ יכ יולדת שצר
  . עושה זאת לתענוג  ב כשלא   בא

נו    יא( פללת   -ענ ה  המת בונ ם" ב "נח ן  וכ ילות  התפ בכל  ילה  תפ ע  בשומ נו  ענ לומר  ה  יכ ה צר ענ ומת ב  בט' בא
ילה   נו בתפ ן אומרת ענ ה אי ענ ה מת ינ ם א וזרת וא ה ח ינ ה א ח ם שכ ה א קר כל מ ה וב י בעל י מנהג ם כפ י ירושל

. ם  ח ק נ  אלא ר

ם    יב( מצו ה  הפטור וברת  ע יש    -מ ם  הצו חמת  מ ק  נז לוולד  או  ה  ל ם  יגר ש חשש  שיש  וברת  ע ם מ י פעמ
הוג .  לנ יצד  ה כ יר ל יסב ם ש י הצו פנ ה ל הורא ה  ב מור ן תשאל ר לכ ם ו לו שלא תצטרך לצו קי ה  ש

קת    יג( ינ מ ה  ק    -אש יפס ב  חל ה ש או  ק  נו לת ק  י יז ב  החל נוי  י וש חלש,  ת כל  א ת לא  ם  שא ה  ל אמר  שהרופא 
  . הוג  לנ יצד  ב כ  תשאל שאלת ר

חה    יד( שנד ב  בא ה  ע שמרגיש  - תש קה  י מנ או  וברת  ע ר  מ משא יותר  ה  ל קל  ה ל אפשרות  יש  חולשה  ה 
  . ם  חכ יד  ן תשאל תלמ לפני כ הוא נדחה אבל  ן ש יו  הצומות כ



ה    טו( פל ה כנת  ילו    -ס אפ נות  ע להת ה  ל ן  אי נית  ע מהת ה  כתוצא יל  להפ ה  לול ע ש ה  כנ ס ה  ל שיש  וברת  ע מ
 . ב  ה בא ע  בתש

ם    טז( הצו קלת  ה ל ה  ופ תר או  ן  י ח    -ויטמ י תצל שלא  חוששת  י  ה כדור ע  לבלו ה  ל מותר  ם  הצו את  ם  להשלי
 . יפור  ם כ יו פני  ן ל י ב וב ה בא ע ן בתש י ם ב י הצו פנ ם ל  קל צו

ף    יז( גו י  ן  -שמנ שמ ח  למרו ה  יכ שצר קה  י מנ או  עוברת  מ בל  א ענוג  ת ם  לש ם  קר או  ן  שמ ח  למרו איסור  יש 
  . כך  ענוג מותרת ב ם ת ה זאת לש ינה עוש ה וא כד' לצורך רפוא  ו

ח( מר  י ופות  לולות תר וג ם    -ות  ביו ם  י מ בלא  ע  בלו ל ולות  קפס או  ולות  לגל קה  קו הז או  קה  י מנ ה  לאש מותר 
 . פות  קח התרו ם לא ת חולי א ק או  י נז יד לולה לבוא ל ע ית כל ש ענ  הת

ם    יט( י השתמש   -בשמ ה, אך אפשר ל יכ ן ס י ם כד י חות או קרמ ח מש ם או למרו ב אסור להתבש ם ט' בא צו
יר רי עב י לה ם כד עט בוש . במ ויר  ו שבא וד שבגוף א ע מא  ח ר

קות    כ( נו י ת יצת  ח ה    -ר י יד ש לו  י אפ ח  ל ן  בו במג ן  וכ ם,  י חמ ם  י במ ב  בא ה  ע בתש ק  נו י ת ח  קל ל תר  מו
.  מתבשמות 

ן    כא( ה   -שפתו בז קל  ה ל ן  י וא ם  י שאסור ם  י י ינו ע שאר  ן  י כד ב,  בא ה  ע בתש ם  י אסור ן  שמ י  שיר תכ אר  ש או 
 .  כלל 

קה  כב( י מט קוס י  ם   -מוצר י פורנ י ער, צ יעת ש צב ן:  ב, כגו ה בא ע ם תש ט בצו קש ולהת התאפר  ה ל ן לאש י א
 . ם  יו ה ילו אחר חצות  בכך אפ קל  ה ה ל ן ל י כו' וא  ו

ם    כג( ם בצו י ם כיפור    -ירידת מ יו לו ב י ה אפ יד חדר ל נות ל יד לפ ה מ יכ ה צר יד חלת ל ם של הת י ן שאר סימנ וכ
. 

ם    כד( ה לצו יכ ם צר ם יש לברר א ה ם שב י קר כליות    -מ ם או ב יי ע יאותיות במ יות בר ע ה או ב בו ם ג כל שיש חו
ם   הא ב  ור רופא  ם  ע לברר  יש  ב  בל עיות  ב או  ם  ד וחוסר  עלפות  הת של  חשש  כל  ן  וכ ממאירות  חלות  מ ן  וכ

ם.   ה לצו יכ  צר

ה( פואית    כ ר דעת  וות  ם   -ח בצו ם  לצו ה  לאש איסור  שיש  שאומרת  פואית  ר דעת  וות  ח שיש  ה  קר מ בכל 
ב   בא ה  ע לצורך  תש שלא  לו  י אפ יולדת  ל בצומות  ם  י קיל מ שנמצאו  ם  י הרופא ם  י שרב ן  יו כ רב.  ול  לשא יש 

 . ו לאו ם א ה י חשוש לדבר יש ל ם באמת  כך לדעת הא ן ב יו הנס  ולרב יש את 

 { { { לה[} חו ל לה   [ ]]תפי

ךָ,  בַדֶׁ עֲזֹר לִי מִלְ כֹל לַ יָ י שֶׁ ן מִ י אֵ ה שֶׁ ה רוֹאֶׁ הֲרֵי אַתָ  ה' 

ם, לֹא תְרוּ י וֹפְאֵ ם. לֹא ר י וֹבִ קְר ם, וְלֹא  י ידִ יְדִ  פוֹת, לֹא 

ךָ, עֲזֹר לִי בִּלְתֶׁ יַ י שֶׁ ן מִ הֲרֵי אֵי  ה', 

עָה,  י יְשוּ ח לִ ה שְלַ פוּאָ י רְ י שְלַח לִ עֲזֹר לִ ה'  נָּא   אָ

ךָ,  בַדֶׁ י מִלְ עַ אוֹתִ שוֹמֵ י שֶׁ ן מִ י נָּא ה' אֵ  אָ

ת  י שְמַע אֶׁ בַדִ י לְ ב אוֹתִ עֲזֹ נָּא אַל תַ י,אָ פִלָתִ  תְ



 }}}} ה נָא חָ י י' הַצְלִ י נָּא  ה נָא אָ עָ הוֹשִי י'  י נָּא   אָ

 יום כיפור 

ם    א( הצו ובת  כל    -ח את  ם  י הכיפור ם  יו ב ענות  להת חייבות  בריאות  ן  ה ש קה  י מנ ה  אש ן  וכ וברת  ע מ ה  אש
. ם  י ם כשאר אנש  הצו

ם    ב( הצו חלישות  מ פלה  ה לשתות    -חשש  לה  קל  ה ל יש  ית  התענ חמת  מ ם  י עמ פ לפחות  ילה  הפ ש ה  אש
 . המשך  יבואר ב פי ש ה כ יפור ותשת ם כ לו ביו י  אפ

ם    ג( פולי טי ידי  על  וברת  ע ם    -מ י ונ הראש עות  בו בש ונמצאת  ם  יי רפוא ם  פולי י ט י  יד על  ה  עבר שהת ה  אש
ם יש חשש גב י ן ועל פי דעת הרופא יו חה ולא תלך לבית הכנסת  של ההר נו ה תשמור מאד על מ וה של הפל

. המשך  יבואר ב ה כפי ש ול תעש ות ולאכ ה לשת יכ כל זאת צר ם ב ה וא פלל בשכיב כולה להת י  ו

ם    ד( י י נו י ע יבת    -שאר  חי ו ה  עלי ם  י חל ה  לבריאות ק  י מז נו  י שא ה  מ יפור  כ ם  יו י  ואיסור ם  יי ינו ע ה שאר  כל 
. ם  ימ קי  ל

עור  ה( י  על ילת נ ע .   -נ ם  כפורי ם ה יו עלי עור ב ול נ ע לנ ה מותרת  ן לידת ם מזמ יו ם  י וך שלוש ולדת בת י  ה

ם    ו( קשת לצו ע חובה    -כשמת ענות ו ה להת ובר, אסור ל ע ה לה או ל כנ חשש ס ם מ ם לצו י ם אוסר י כשהרופא
 . ם  י י הרופא וו י צי כול ולשתות כפ ה לא י  על

היא   -יולדת    ז( ש שאומרת  לו  י ואפ נות  ע להת ה  ל אסור  ה  ידת לל ם  י ימ ה  השלוש וך  בת ן  י י עד כשנמצאת 
  . נות  ע ה להת ם, אסור ל ה לצו ופא אומר שמותר ל לו שהר י ן אפ ם וכ כוחות לצו יש לה  ה ו כול  י

ידה    -מעת לעת    ח( חלה הל בו ה ק ש י י דו ן המ הזמ ה היא מעת לעת כלומר מ יד י הל ם מאחר י ימ ירת ה כל ספ
עות . ממש סופר ק של ש יו חודש בד ה ן את  ם וכ י ימ ה  ע השב ן את  וכ ם  י ונ ם הראש י ימ ה ה  ם את שלוש  י

ם    -המפלת    ט( י ינ כל הד ן של יולדת ממש ל י ילה יש לה ד ה והפ יונ ם להר ם יו י ע חות ארב עברו לפ וברת ש ע מ
. 

ם    י( י ימ ה ירת  ספ ה  יל ח מת י  מ  -ממת ה  יל ח מת ים  ימ עה  השב ן  וכ ם  י ימ ה  השלוש של  ה  של  הספיר ע  הרג
 . יל לצאת  ק התח נו י ה שהת ע ם אלא מש י הציר ילו  ח עה שהת ה ממש ולא מש יד  הל

ה    יא( ע אחר הליד בו ה    - ש ם היא מרגיש ה א יד ם אחר הל י ה ימ עד שבע ם ו י ה ימ יולדת נמצאת משלוש כשה
 . ם  ה לצו ופא אומר שאסור ל ם הר ן א כל שכ ות ו כול ולשת כולה לא י ול   צורך לאכ

ע    יב( בו הש ה    -לאחר  דול ג ה  חולש ה  מרגיש ם  וא ם  י נש כשאר  ם  לצו יכה  צר ה  יד הל מ ע  בו ש לאחר  יולדת 
 . ם  היא פטורה מהצו י  הר ם  ה לצו י על ן כשרופא אוסר  וכ פות  על וחשש הת ם  י עיני חושך ב ות ו חור ן סחר  כגו

 { { { ת[} רו לָקַת נֵ י הַדְ לִפְנֵ ה  לָ  [ ]]תְפִ

י   נִ אֲ מר  א ות קה  לצד עות  מ ב תפריש  לונית  לונית()פ פ נוּ    ת  י בוֹתֵ אֲ בוֹד  כְ לִ  . קָה לִצְדָ לוּ  הַלָ עוֹת  בֵּ הַמַטְ ת  אֶׁ בֵת  נַדֶׁ מְ
הַנֵּ  ל  עַ בַּ יר  מֵאִ י  בִּ רַ וּלְנִשְמַת  ה.  וְלֵאָ ל  חֵ רָ קָה  בְ רִ ה  שָרָ נוּ  י וְאִמוֹתֵ קֹב  יַעֲ וְ ק  חָ יִצְ ם  הָ בְרָ אַ ם  י קְדוֹשִ ם הַ זְכוּתָ  . ס

כָ  נוּ וּלְ עֲמֹד לָ י  תַ עֲלִ ת בַּ . אֶׁ י ךְ אוֹתִ בָרֵ י וּתְ נִ נֵ יר עֲ מֵאִ קָא דְ ךְ אֱלָ בָּרַ ם יִתְ י הַשֵ נֵ פְ י לִ פִלָתִ ל תְ קַבֵּ תִתְ ל שֶׁ ת ל יִשְרָאֵ וְאֶׁ



חַיִ  ה  בְּרָכָ ע  פַ שֶׁ ינוּ  עָלֵ עַ  י פִּ וְתַשְ ם.  יִ שָמַ וּבְיִרְאַת  ה  בַּתוֹרָ ף  הַגוּ ק  חִזוּ וְ בִּבְרִיאוּת   . נוֹתַי וּבְ י  נַ ם  בָּ לוֹ וְשָ ם  י טוֹבִ ם  י
ח   וּשְלַ ם  י עִ רָ ם  י קְרִ וּמִ לוֹת  חֲ מַ י  ינֵ מִ ל  כָ מִ נוּ  וְתִשְמְרֵ ם  נִי וְשָ ם  י יָמִ כוּת  י וַאֲרִ ה  חָ וְהַצְלָ וֹבָה  ט ה  נָסָ ה  וּפַרְ רְפוּאָ

ל   ךָ יִשְרָאֵ כָל חוֹלֵי עַמְ ה לְ מהשְלֵמָ ת ש יר א לדת תזכ יו עוברת / לה/ מ חו ט ל רָ מה (   )וּבִפְ ם א יוֹשְבוֹת    וש עוּבַּרוֹת וְהַ הַמְ וְ
לֹא ק  זֶׁ נֶׁ ם  וְשוּ עַר  צַ ם  שוּ ע  אֱרַ יֶׁ וְלֹא  וֹבָה,  ט עָה  בְּשָ וְּלַד  הַ יֵצֵא  וְ ה,  לְאוֹרָ פֵלָה  מֵאַ ן  תוֹצִיאַ בֵּר  הַמַשְ ל  יוֹלְדוֹת    עַ לַ

ן,   הֶׁ י יַלְדֵ לְ ל(וְלֹא  כנ" ט  רָ ה   )וּבִפְ הֵרָ בִּמְ קְדָש  הַמִ ית  בֵּ ן  יַ נְ בִ וּבְ ם  יִ וִירוּשָלַ ן  יוֹ צִ חָמַת  נֶׁ בְּ וְלִרְאוֹת  עוֹת  לִיְשוּ ה  כֶׁ נִזְ וְ
 }}}} ן. ינוּ אָמֵ יָמֵ  בְ

 אופן האכילה והשתיה לחולה ביום כיפור

ם  יג( י יו כול ב ה לא יכ עו שצר ם קב י בל הרופא ן א ילו לאחר מכ ה או אפ יד ם אחר הל י היא בשלושה ימ ולדת ש
את   ן  י הכ ל ה  ז י  לפ ו הנדרשת  ה  והאכיל ה  י השת של  הכמות  י  ה מ ם  הצו פני  ל ם  הרופאי אצל  לברר  יש  יפור  כ

  . עור י ם מכש י יה הפחות ה ושת יל י אכ עור י  הש

ה    יד( יל האכ לצורך  ה  הכנ פרוס  -ה ן  י להכ ובשעת יש  ם  גר ם  י משלוש חות  פ קלת  שו ה  פרוס כל  ש קות  ד ות 
 . ה  ב את נפש י ה עד שתש הפרוס כל את  קות תא כל עשר ד  הצורך 

יה    טו( השת לצורך  ה  כנ ם    -ה אד כל  אצל  נימדד  הוא  ו לשתות  שמותר  י  המינימל עור  י הש את  דוד  למ יש 
האפשר  י  כפ ם  י במ הפה  של  חד  א צד  למלא  יך  צר כך  הוא  יה  לשת ה  יד המד ן  ופ וא חרת  א בכמות  ם  ואד

פחות   ה  לכ ה ב קראת  י שנ הכמות  י  ה זו ו ה  יצא ש הכמות  מ חות  פ עט  מ הכוס  על  ן  ולסמ כוס  וך  לת להוציא  ו
י  הלח עור  י לל זהו כמכש רך כ 3)בד ל( 5  .  מ"

פור    טז( י ם כ יו ה ב י השת ן  ופ יכולה    -א לשתות  ה  י על ה  יו צ שרופא  ן  כגו ה  הלכ ה י  פ על  לשתות  לה  הותר  כש
קר   בו ונה ב שמ ה  ע בש כך:  עוד    35לשתות  קות  ד עשר  ולאחר  "ל  עוד    35מ קות  ד עשר  ולאחר  "ל  "ל   35מ מ

היא ש הכמות  את  ה  שתשת עד  ה  תעש כך  ם   ו וא ם  של ליטר  לשתות  ה  יכול עות  ש חמש  ב כלומר  ה  יכ צר
 . ה  ימ ה ללג ימ ן לג י קות ב חמש ד ן כ י ן רב תמת ן זמ י המת ה ל יכול ה  ינ  א

ה    יז( דול ייבת לשתות כמות ג ח ם    -כש י דול ם ג עורי י ה בש ה לשתות את כל צרכ יכ היא צר כשרופא דורש ש
 . ב  ם ר ע יעצות  י חר הת ופא לא ם לר י ע  שומ

ח( ם    י צו כות    -השלמת  י צר ן  ינ א יפור,  כ ם  ביו לאכול  לכה  ה ה פי  על  היתר  ן  ה ל ה  הי ש יולדת  ן  וכ עוברת  מ
 . ם אחר  יו ם ב כות לצו י ן צר ינ ן א על כך ולכ ה   כפר

וכלת .  -קידוש  יט( י שא פנ קדש ל ה ל יכ ינה צר פור א י יום כ כול ב ולדת לא י ו ל עוברת א הותר למ  כש

ן    כ( זו ה וברכת המ יל י  -נט ה יולדת שצר כל ם א ה לברך ברכת המוציא וא לכ ם כה י ול ידי ה ליט יכ ול צר ה לאכ כ
 . ן  המזו  כזית פת מברכת ברכת 

ב    כא( ץ או חל י יית מ י  -שת ע ץ טב י ה לשתות מ עור מותר ל י חות מכש חות פ ם פ קי ה לשתות מש יכ כשצר
. ם  קל את הצו ף לה ם בגו י ם סוכר יה לה ג יה חלב בכדי ש  או 

עו   כב( ם למ י ינ י ויטמ קח את הכמות    -ברת  כדור י זל, ת י בר ן כדור ם וכ יני י ויטמ קחת כדור נוהגת ל וברת ש ע מ
ם. חר הצו יד לא ן מ וכ ם  י הצו פנ ה ל יכ  שצר



ם    כג( הצו קלת  לה ם  י ינ ויטמ ו פות  כל    -תרו ם  הצו י  פנ ל קחת  ל לצום  לה  ה  קש ש ה  לאש ן  וכ וברת  ע למ מותר 
. ם  קל את הצו ה על מנת ל ם  יני ו ויטמ פות א ני תרו י  מ

  חג סוכות

ה    א( וכ מהס פטור    -פטור  הוא  י  הר ילה  הל עות  בש ם  בילדי לטפל  יך  צר ה  ובעל וכות  הס בחג  ה  ילד ש ה  אש
 . יו  פל בילד בביתו על מנת לט ן  ול לישו יכ ה ו וכ  מהס

ה    ב( חול ה  באש פול  י פל    -ט לט יך  צר על  הב וברת  כש ע במ או  ה  ללידת ים  וכ הסמ ם  י ימ ב יולדת  ה באשתו 
ה .  וכ פטור מהס ה  ם מהמיט קו ה ל  שאסור ל

ה    ג( ונ ע וות  צ אשתו   -מ ם  ע ן  ישו ל על  לב מותר  ה  וכ בס ע  נו צ ם  קו מ ן  י וא ה  על לב קקת  המשתו וברת  ע מ
 . ה  ה לסוכ חזור בחזר יב ל חי נו  י ה א עונ וות  ו לאחר מצ יל  ואפ

תרוג    ד( א סגול  -נגיסת  המועד  יש  ול  ח י  ימ עברו  ש לאחר  רוג  האת מ לנגוס  וברת  ע מ ה  לאש ה  קל ה  יד לל ה 
 . ה  יא ה ובר קל ה  ה לליד פלל שתזכ ה ותת עד לאחר שמחת תור ן  י י להמת ילה ראו ח  ולכת

ם    ה( י יבת אתרוג ם בחג    -ר ה י כו על ם שבר י ם מאתרוג י יבת אתרוג ה הוא לעשות ר ה קל יד ולות לל אחת הסג
וברת לאכול  ע ן למ ולית כות  . סו ם  ה  מ

 { { { {] מר: בה תא שענא ר הו חר  רוג א מן נגיסת האת בז לה   [ ]]תפי

עִ  הָ עָר  וְצַ ם  עוֹלָ בָּ ה  מִיתָ חֵטְא  וֹתוֹ  א ם  גַרָ אֵתְרוֹג  ה  הַיָ שְ עַת  הָדַ ץ  עֵ מְ ה  כְלָ שְאַ ה  וַ חַ ל  בִּגְלַ ם  עוֹלָ ל  שֶׁ נוֹ  בּוֹ יבּוּר  רִ
ידַה,  הַלֵ  וְ

י מְאֵ  ם כמוֹ שְלאׁ  נַגָסְתִ ל עוֹלָ נוֹ שֶׁ בּוֹ ץ הַדָעַת  רִ עֶׁ וֹכֵלֵת מֶׁ י א יִיתִ ךְ לאׁ  הַ בְרוּ, כַ עַ חָג שְ י הַ עַת יְמֵ בְ ה בְּשִ תְרוֹג זֶׁ
י אֵ  נַגְסְתִ ם שְ יוֹ הַ עָת וְ ץ הָדַ י עֶׁ פְּרִ וֹל מְ כ וָה לאׁ  לְאֵ חַ ם וְ ה לְאַדָ קַב" ה הַ יוָ י שֵצִ ווּ י ל צִ ת עֳּ י עוֹבֵרֶׁ יִיתִ ׁ א הֲ ה  וְל ן בֲּזֵ י

אָ  ה  וַ מִצְ בּוֹ  ן  י אֵ י  כ יסוּר  ילֵד  אִ לִ נִי  יעֵ וְתוֹשִ זוֹ  ה  ידַ מְלֵ ק  נַזֶׁ אֵ שֵלאׁ   י  ינַתִ חִ תְ וְאֵת  י  ילַתִ פִ תְ אֵת  ן  בְּרַצוֹ ל  קַבֵּ תְ נַא 
כָ  נוּ  י קִוִּ ךָ  עָתְ ישוּ ולִ עַ  י הַמוֹשִ ל  הַאֵ ה  כִי אַתָ ק,  זֵ נֶׁ ם  שוּ וָלְדִי  לְ וְלאׁ   י  ה לִ יֶׁ יִהְ וְלאׁ   עָר  צַ י  וּבְלִ חַת  נַ וּךְ  בְּ בָּר ם.  יוֹ הַ ל 

עַ {{{{  הַאֵל י  הַמוֹשִ

  חנוכה

קת נרות  א( הדל ובת  ה .  -ח וכ חנ קת נר  הדל יבות ב י ח ם  י  נש

ם    ב( י חול ה בבית  בבית    -יולדת  ק  י הדל ל ייבת  ח ינה  א ית,  בב ה  נוכ ח נרות  ק  י מדל ה  על שב ודעת  י ש יולדת 
ם  קו כל מ ם, מ י . חול הנרות  ה את  כות ותרא הבר ע  וי שתשמ  רא

נו    ג( יי ח ה ש תברך    - ברכת  ינו  חי ה ש ברכת  ולברך  נרות  ק  י הדל ל ן  הראשו ילה  בל קה  י הספ שלא  יולדת 
 . ה  ונ הנרות לראש קה את  י ן שמדל בזמ השני  ה  יל ינו בל י ח ה  ש

ה    ד( בבית ם  קי י מדל הילד   -כשלא  ו עלה  שב ן  כגו ה  בבית ה  נוכ ח נרות  ם  קי י מדל ם כשלא  י ח מתאר ם  י
ם .  כול ם  ע חד  י יק  כולה להדל ם וי י ית החול ה בב נוכ ק נר ח י יבת להדל י חו  מ



ם    ה( בית חולי ה לסמוך    -ב ח יכול י נות של כולה למ ה י ינ ה וא בית ם ב קי י ם ולא מדל ה בבית חולי ה יולדת השו
 . ם  י קת נרות של בית החול הדל  על 

יולדת  ו( ה ה את  ולד -מלו י ה ה את אשתו  ע  בעל המלו עד לרג וכה  חנ קת נרות  הדל פטור מ ם  י חול ה בית  ת ל
יתו .  ק בב י ידל יח ש ה של ילה ימנ ח י שלכת בל ראו קה לו א קו ה ז ינ ם וא י ידי אחר על  ופלת   שאשתו מט

ם    ז( י ציר לו  חי והת נרות  קה  י ק   -הדל י הדל ל ר  אפש אלא  ם  קי דול ם  ה ש ן  בזמ הנרות  יד  ל יות  ה ל ב  יו ח ן  י א
 . קה  הדל ה יד אחר   ולצאת מ

ה  ה  ח( ח ם הנ קו קה במ ה למנות    -דל כול י ה ו קומ ק במ י ידל ח ש י ה של יע אל הנרות תמנ ה להג כול ה י ינ ם א א
ם  קו ן במ ח הני ק ואחר כך ל י ה כדי שתדל י הביא את הנרות אל י אפשר ל בל א ה א עבור ק ב י י שתדל ה כד אש

.  אחר 

 פורים 

ה    א( יד הל ן  בזמ פל    -פטור  לט יך  וצר ם  יו ה וות  ממצ ה  יד הל ן  בזמ פטור  ה  בעל ם  י בפור ללדת  כורעת  ה ה  אש
ה.  עליה דעת ף  על מנת שלא תטר ה  קשת כב ה   ב

ה    ב( וו למל וות  במצ ב  יו אותו    -ח ה  יכ צר יולדת  ה ש כ ק  ר וות  המצ מ פטור  יולדת  ה את  ה  וו שמל ה  וו מל כל 
ה  ה יש לא  ם  א הדעת  טירוף  של  חשש  ויש  ם    ממש  י קי וי וות  המצ כל  ב ב  יי ח פנה  שית ע  ברג אבל  ה,  יד לצ

. ה  יל קרא מג וות מ ה מצ ונ  בראש ובראש

ידה    ג( הל וב    -לאחר  חי ה היולדת  על  ם  וג ווה  המל על  ם  ג ם  ה י שנ על  וטל  מ ה  סכנ כלל  מ ה  יצא יולדת  ה כש
. ם  י ה ושאר מצוות פור יל המג יאת  קר ע את   לשמו

 { { { לה[} ה גדו ל  []]סגו

הפו עני  כל  ם  י כל לב.  בפור ה' ב פלל אל  יוחדת להת ה מאוד מ ה יש סגול ם ז יו ן ב לכ ם לו צדקה ו י נותנ יד  שט 
הפושט   כל  ו ה  קשת ב את  ולפרט  ה  הקב" מ קש  לב ן  מכ ולאחר  קה  הפס ללא  ם  י יל ה הת כל  את  קרוא  ל י  כדא

 }}}}. .. ם לו נותני  יד 

ם    ד( י פורי פנ ה ל יל יאת המג ה    -קר י פנ קראו ל י קש ש ם תב י חוששת שתלד בפור ה ש י  אש ה לפנ יל את המג
ה .  י ה ללא ברכות יל המג ע  "ב באדר ותשמ י"א או י יך  ם בתאר י  פור

ה    ה( ה בזמנ ילה    -קריא יאת המג ע קר ה לשמו יכ ה אפשרות צר ם יש ל י כן א ה לפנ יל ה את המג קרא אפילו ש
 . ה  הלכ ה כ ה בזמנ חוב י  יד על מנת לצאת  "ו  "ד או ט ה י ה בזמנ י  וברכות

ה    ו( י זמנ פנ ם ל י קורא י    -כש פנ ה ל ם אות י קורא לו ש י ה אפ יל ם את המג י ע ה שומ יו עשר יה י ש ה ראו יל ח לכת
ן  י י ה ללא מנ א ם קר ה א קר ן ובכל מ י י ם למנ י ם להשל כולי ם י י ם קטנ לו ילדי י ם לנס ואפ יה פרסו יה י ש ה כד זמנ

 . ובה  י ח יד ה   יצא

על    ז( הב י  יד על  ם  י ונ י לאב נות  ומת נות  מ ח  יו  -משלו ה ל ם  אד לשאר  או  על  לב נות מותר  מת לתת  יח  של ת 
ה .   יד הל בחדר  ו שנמצאת  בור אשת נות ע ח מ ם או משלו י ונ י  לאב



נות בבית חולים    ח( ח מ ה    -משלו ה של הגיש את המנ כל, ל נות בחדר או ח מ ם את מצוות משלו י קי כולה ל י
ם  ח ל פרוסות  ן  כגו נות  מ י  שת מגש  כל  ב יה  ה י ש י  ובתנא ה  של ה  מנת את  ה  ל תגיש  ה  יי והשנ ה,  ירת חב ל

ה  .  והמנ וכד'  קרית  י  הע

ם    ט( י בית החול ם ב י ונ י נות לאב ם    -מת י ונ י אב נות ל וות מת עות למצ הפריש מ כולה ל ה י יד ם ל י ונ י ן אב י ם א א
  . ם  יי ענ עות ל המ עביר את  ם ת י י פור  ואחר

ם    י( י עודת פור ה לצאת   -ס כול ילת בשר אלא י ן ואכ יית יי ם בשת י עודת פור יבת לסעוד את ס י יולדת ח ן ה י א
י .   יד ילה  ה רג עוד ם בס עודת פורי ה של ס  חוב

  פסח

ץ    א( חמ קת  י ה    -בד תמנ ה  בחדר ץ  חמ ק  לבדו ה  כוח ב ן  י וא בפסח  ה  י ה ת ה  יד הל ש ם  י שמשער ה  ואש על  ב
ם אחר  ו כל אד בנה א נות את  כולה למ ה וי ץ בבית חמ ה ק את  יבדו יח ש . של וות  יל מצ  שמעל ג

ם    ב( י ציר ן  בזמ ץ  חמ קת  י י   -בד ופנא רות  אפש יש  ם  א ץ  חמ קת  י בד י  פנ ל ש  ממ ם  י ציר ה  רגיש שמ וברת  ע מ
 . כלל  ק  בדו י יח או שלא  י של יד על  ק  בדו י ה מאשר ש חד בברכ חדר א ק  יבדו הבעל  יף ש עד ם  לו מצומצ י  אפ

ם  ג( י ית החול ה  -בב ם רוצ קה וא וב בדי י יה ח על וטל  ן מ ם, אי בבית החולי י ברכה בחדרה  ק בל בדו ק, ת בדו ל
  . ביתה  ם ב קי בוד בד ממה ש  מל

ץ    ד( חמ קרת  כל   -הפ את  ה  מחדר תוציא  ה,  בחדר ץ  חמ ה את  ק  בדו ל ה  יכול ינה  וא ם  י חול בית  ב ה  ה כששו
קיר את  ה ותפ ץ בחדר קת חמ י ה בד ה בשביל יעש ם אחר ש קש מאד ם תב קו כולה ל ה י ינ ם א י וא ץ הגלו חמ ה

ה   ץ שברשות חמ ב של  ה וך על הר קה ותסמ י הבד ה מ ה מוצאת פטור ינ ה א ם ז ם ג . וא ה ן בחדר י ביתה וב ן ב בי
ה .  יל ם בשב ק ג יבדו ם ש י חול ה  בית 

החדר    ה( י  קו י את   -נ ק  ר אלא  החדר  כל  את  קות  לנ ייבת  ח ינה  וא שבחדרה  נות  הארו כל  את  קות  לנ יש 
 . בד  ה בל נות שברשות הארו ן  יך לה וכ י  הש

ץ    ו( חמ ירת  ץ    -מכ חמ ה את  ילה  בשב וכר  שמ י  ממ קש  תב ח  בפס ללדת  שתצטרך  חוששת  כש יולדת 
 . ם  י ית חול בב ן  ובי ה  בית ן ב י יא נמצאת ב ה ם ש קו ץ בכל מ חמ ה ירת  ם בשטר מכ וב ג יכת  ש

ה    ז( יד הל ן  בזמ ח  י חדר   -של ב או  בית  ב ץ  חמ קת  לבדי ח  י של נות  למ יך  צר היולדת  לאשתו  ה  וו נל ש על  ב
יכול לבדוק בבר יח  ולדת והשל י .  ה ה   כ

ץ    ח( חמ יטול  איסור    -ב שעת  פני  ל ן  כ יעשו  ו ה  האש ן  י וב על  הב ן  י ב ץ  חמ ה את  לבטל  ם  י יכ צר ה  קר מ כל  ב
ם .   ה ץ של שני חמ ה כול לבטל את  על י ץ והב יית חמ ה  הש

ץ    ט( חמ ול  לביט חות  י נו    - של ימ ץ  חמ קת  ובדי ול  יט ב מצות  ם  קיי ל לו  וכ י שלא  ם  י חושש ש ה  על וב יולדת 
יבטל בשב ח ש י ן כל חמצו של של י כגו ף שליש ח בגו ץ יאמר את הנוס בטל חמ ח שמ י ץ והשל חמ ם את ה יל

כו' .  י ו ונ  פל

הסדר    י( יל  ל ע  צ באמ ם  י כך:    -ציר ה  יעש הות  ש עט  מ ויש  הסדר  יל  ל ילת  ח בת ם  י ציר ה  קפ נת יולדת  ה ם  א
ויברך   ם  י ידי יטול  כזית  כל  ואו מרור  אכילת  על  יברך  ה,  בהסיב ה  וישת ן  י הי על  קדש  כילת  י א על  ו המוציא 



כזית   עוד  כל  ויא שיש  ן  הזמ י  כפ ם  י מצר יאת  יצ יני  י ענ מ עוד  ו ליאל  גמ ן  ב ן  עו שמ ן  רב י  דבר את  ויאמר  ה  מצ
ויאמר  ומרור  ה  מצ וך  יכר הות  ש יותר  יש  ם  וא שהות,  כשיש  ה  יעש זה  כל  ו ן.  המזו ברכת  יברך  ו ן  קומ י לאפ

  . ה  ההגד יתר   את 

יולדת    יא( ה ל וו קח עמו את  -מל י י ש כילת    ראו ה של א וב י ח כל לצאת יד יו יל הסדר, ש כות לל וות הנצר המצ
. וות הסדר  ם את מצ י קי י קה לו  קו ה ז ינ היולדת א חר ש כדי שמיד לא כוסות,  ע  יית ארב ה ושת  מצ

ה    יב( ההגד כל  ת  א קרוא  ל ה  כול י לא  ם  שלוש   -א אמר  שלא  כל  ר  אומ ליאל  גמ ן  רב חות  לפ לומר  ה  כול י
ובתו י ח יד יצא  ם אלו לא  י י .  דבר ההמשך של כוס שנ עד  ה ומרור  ח מצ ן פס ה לו   וא

ה של פסח    יג( ה    -הגד י חוב ם על מנת לצאת יד י י יאת מצר י יצ יפור ידה מס ה של חבירת ה לספר ל יולדת יכול
ה   וב ח י  יד תצא  כך  ו קול  ב ה  ההגד ת  א ה  עצמ ל אמר  ת חרת  א ה  ש א ה  אית ן  י א ם  וא ם  י מצר יאת  יצ פור  י ס של 

. ם  י יאת מצר יצ פור  י  של ס

ה    יד( מצ ילת  של   -אכ קל  במש זית  כ ול  לאכ ה  כול י ק  ח הד ובשעת  חד  א כזית  חות  לפ של  ה  יל אכ ב  יו ח יש 
קות . ע ד ע לתש ן ארב י ן של ב הוא זמ ילת פרס ש י אכ עור כד י ם בש ה גר עשר ע   שב

הסדר    טו( י  ומנהג ח  הפס הסדר    -קערת  נהגי  במ הוג  לנ יכה  צר לבדה  ם  י חול בית  ב היא  ש יולדת  לו  י אפ
. כבשאר ש י  כול ן ו קומ י ה לאפ המצ ן לחצות את  וכ ה  בהגד ול את השאלות  כלומר לשא ם  י  נ

בעת כוסות    טז( יל הסדר  -מצות אר וות ל צ ייבת בשאר מ ח ן ו י ע כוסות של י רב ה לשתות א יכ ם יולדת צר ג
 . ם  י נב ץ ע י ה מ ן תשת י י ה לשתות  יכול ה  ינ ם א ם וא י הנש  כשאר 

ק    יז( הדח אומר  -בשעת  ם  י הרופא ם  ילת א מאכ או  ה  י י השת מ ה  כתוצא י  חול ה  ל ם  יגר ש חשש  שיש  ם  י
ח   קו ה ופ כנ ה ואם יש חשש ס ילת מצ יעור ולא תברך על אכ לו פחות מכש י ל אפ כו ה או מרור תשתדל לא מצ

 . ן  יי ה ות ו המצ ייה של  כילה ושת ה מא  נפש פטור

ח( חצות    י ימ   -אחר  קי י הסדר  יל  ל וות  מצ את  ימו  קי לא  ן  יי עד ו חצות  ן  זמ עבר  ם  ללא א חצות  אחר  זאת  ו 
  . בד  ץ בל האר ן  ם מ ח המוציא ל ילת מרור אלא ברכת  ן אכ וכ ה  על אכילת מצ ה   ברכ

ן    יט( קומ י ה לאחר האפ יל ה    -אכ ימ ע ן אסור בט קומ י כל אפ יל הסדר וא וות של ל ובת המצ יצא ידי ח ה ש וו מל
ה לאחר  ימ קל בטע ה ה ל כול יולדת י ה בל  ן א קומ י ול אחר אפ ן לאכ י ן שא ה כיו יל הל . כל  ן  קומ י  האפ

 תרופות בפסח 

ה   יכ וברת שצר ע ה שמ ה ובפרט לאש י השנ ן בשאר ימ ה ח ו ן בפס ירת הכשרות ה דולה לשמ יבות ג כ( יש חש
שיש   או  כשרות  ם  ה י על ן  י שא ם  י כל מא ללא  ה  קדוש ו ה  בטהר י  עשו ה  הי י כולו  כל  ש קה  נו י ת על  לשמור 

כשרות  על  להתפשר  ין  א ן  לכ ח.  ומתפת ה  יבנ נ ק  התינו וכלת  שא ה  מ כל  מ י  שהר בכשרות  ה  שאל ם  ה י על
ק בכשרות  קפו ם פ ה יש ב ופות ש התר ם ו י ינ ויטמ ם על פני כל ה יי פירות טבע קות ו ילת יר הרבות באכ יף ל עד ו

  . ה בכשרות ולדה שיגדל בטהר ל ו ע כך שומרת   ו

ופ    כא( /סיר יות  כשרו  -טבל את  ק  בדו ל ם  יש  פגו ם  עמ וט ח  הפס ם  קוד עשו  נ ם  וא ץ  חמ ם  ה ב ן  י ושא ם  ת
ב  ר ול  לשא ה  ופ תר של  סוג  בכל  י  וראו ה  כנ ס בו  ן  י שא לחולה  ח  הפס י  ימ ב ם  מותרי ב  כל ילת  מאכ לו  ונפס

 . ם  חכ יד   תלמ



קות    כב( פות מתו ן לשאר ימות השנה    -תרו י הפסח וכ ימ כות הכשר ל י ה צר יצ יות מצ ק טבל פ מתו ן סירו כגו
. 

יות    כג( ע טב פות  ללא   -תרו עשו  שנ וודאות  ש  י כש ק  ור ץ  חמ שאר  או  ה  יט ח מ יות  עשו ן  ינ שא לוודא  יש 
 . ח  ם בפס ה כלל מותר להשתמש ב ץ  חמ  חשש 

ק    כד( יזו ח ל ם  יני ח    -ויטמ לפס הכשר  ם  ה ל ן  י שא ם  יני ויטמ ב השתמש  מל הימנע  ל יכה  צר יולדת  ו וברת  ע מ
כולה ל י י חול כנת  ן ס ופא אומר שיש כא ק כשהר . ור ה  יל ם לאכ ם פגו עמ קל כשט  ה

ה( וברת    כ ע למ או  יולדת  ל ברזל  י  ם    -כדור ינ בא השתמש  ל ן  י א ן  לכ ו ח  לפס ם  י הכשר לו  כא ם  י י מצו ם  יו כ
 . ה זו  ופ חליף לתר ן ת י ה וא כנ חשש של ס ה  בז ן יש  ם כ ם אלא א י  כשר

 { { { ידועה[} לה   []]סגו

יה ש ובר  ע ה על  ים  חכמ י  יד ותלמ ם  קי י מצד ה  ברכ קש  לב נות  הזדמ כל  יה  ב ה שת ה  הליד על  ן  וכ בריא  יה 
ובות   ט ידות  מ על  ב ם  חכ ה  הי י ש עובר,  ה של  נות  כו הת על  פלל  להת ובפרט  י  חול כל  ללא  ובבריאות  עית  טב
ובריאותו   נותיו  כו ת על  פלל  להת אפשר  ולד  נ לא  שהוא  עוד  כל  ש ם  קו המ על  ב  הו וא יות  הבר על  ב  הו א

ם ולש ובי ם ט י חי ב ל ל טו ה ובמז ה טוב ע יוולד בש קש ש ן לב וכ חכמתו  ם.  ו  לו

ם  ולשלו ם  ובי ט ם  י י ח ל י  על עבור  שת ה  יד הל לאחר  נדר  י  בל י  עצמ על  קבלת  מ י  אנ שתאמר  ה  לאש ה  סגול
י   ח כל  יך נשמת  פנ עוברי אומר ל י ול ה ל יתנ בבריאות א רה(ו י עש ב בפנ חיו ן  ואי ( 

וְרוּחַ   ינוּ  לֹוהֵ אֱ י'  י ךָ  שִמְ ת  אֶׁ ךְ  בָרֵ תְ י  חַ ל  כָ עַד  נִשְמַת  וְ ם  הָעוֹלָ ן  מִ  . יד תָמִ נוּ  כֵ מַלְ ךָ  כְרְ זִ ם  וּתְרוֹמֵ פָאֵר  תְ בָּשָר  ל  כָ
נוּ   לָ ן  י אֵ יךָ  עָדֶׁ בַּלְ וּמִ  . אֵל ה  אַתָ ם  עוֹלָ ךְ(הָ לֶׁ כָל  )מֶׁ בְּ ם.  חֵ וּמְרַ ה  וֹנֶׁ וְע  . יל וּמַצִ ה  פּוֹדֶׁ  . עַ י וּמוֹשִ ל  .  -גוֹאֵ קָה וְצוּ ה  צָרָ עֵת 

ה: לָא אָתָ וֹזֵר וְסוֹמֵךְ אֶׁ ע ךְ  לֶׁ נוּ מֶׁ ן לָ י  אֵ

כָל בְּ ל  לָ הֻּ הַמְ  . תוֹלָדוֹת כָל  ן  דוֹ אֲ יוֹת.  בְּרִ כָל  הַּ  לוֹ אֱ ים.  חֲרוֹנִ הָאַ וְ ם  י וֹנִ הָרִאש י  הֵ לֹו עוֹלָמוֹ  -אֱ הֵג  נַ הַמְ  . חוֹת בָּ הַתִשְ
לֹ  . ת אֱמֶׁ ם  הִי אֱלֹ ויי'  ם.  י בְּרַחֲמִ יו  יוֹתָ וּבְרִ ד  סֶׁ חֶׁ ה  בְּ יֶׁ חַ מְ ם.  י נִרְדָמִ ץ  קִי וְהַמֵ ם  י נִ יְשֵ עוֹרֵר  הַמְ ן.  יִישָ וְלֹא  ם  נוּ יָ א 

לְ  ךָ  וּלְ ם.  י עֱלָמִ נֶׁ נֵחַ  עֲ פַ הַמְ וְ ם.  י אִלְמִ חַ  י הַמֵשִ ם.  י פוּפִ כְ קֵף  זוֹ וְ ם.  י וְרִ עִ קֵחַ  פּוֹ ם.  י חוֹלִ וֹפֵא  וְר ם.  י נוּ  מֵתִ חְ נַ אֲ ךָ  בַדְ
ם: י  מוֹדִ

נוּ מָלֵא   י לוּ פִ ירוֹת  וְאִ נוּ מְאִ ינֵי עֵ . וְ עַ קִי בֵי רָ חֲ רְ ח כְמֶׁ בַ נוּ שֶׁ י פְתוֹתֵ . וְשִ יו ן גַלָ ה כַהֲמוֹ נָּ נוּ רִ וֹנֵ ם. וּלְש יָ ה כַ ש שִירָ מֶׁ כַשֶׁ
ן  קִי י פִּ נוּ מַסְ חְ נַ ן אֲ י . אֵ לוֹת יָ נוּ קַלוֹת כָאַ י ם. וְרַגְלֵ יִ נִשְרֵי שָמָ נוּ פְרוּשוֹת כְ יָדֵי חַ. וְ יָרֵ כַ ךְ    וְ בָרֵ . וּלְ ינוּ י' אֱלֹהֵ ךָ י הוֹדוֹת לְ לְ

ת עָ -אֶׁ שֶׁ פְלָאוֹת  נִ וְ ם  י נִסִ וֹבוֹת  הַט ם.  י עָמִ פְּ בוֹת  בָ רְ י  רִבֵּ וְרוֹב  ם  י פִ אֲלָ י  פֵ אַלְ ף  לֶׁ מֵאֶׁ חַת  אַ ל  עַ  . נוּ כֵ מַלְ ךָ  שִיתָ שִמְ
אֱלֹהֵ  י'  י נוּ  אַלְתָ גְ ם  יִ צְרַ מִמִ נִים  פָ מִלְ  . ינוּ בוֹתֵ אֲ ם  עִ וְ נוּ  ע  עִמָ בָ וּבְשָ  . נוּ זַנְתָ ב  עָ בְּרָ נוּ.  פְּדִיתָ ם  י בָדִ עֲ ית  בֵּ מִ נוּ.  י

ה עֲזָר . עַד הֵנָּ נוּ ם דִלִיתָ י בִּ ים וְרַ עִ ם רָ י לָאִ חֳּ . וּמֵ נוּ ר מִלַטְתָ בֶׁ . מִדֶׁ נוּ ב הִצַלְתָ רֶׁ חֶׁ . מֵ נוּ כַלְתָ נוּ  כִלְ בוּ יךָ וְלֹא עֲזָ חֲמֶׁ נוּ רַ וּ
ם   י בָרִ ן אֵ ל כֵ . עַ יךָ דוּ וִ חֲסָדֶׁ ם. יוֹ ן הֵ נוּ. הֵ י ר שַמְתָ בְּפִ ן אֲשֶׁ נוּ. וְלָשוֹ י פֵּ חְתָ בְּאַ פַ נָּ ה שֶׁ חַ וּנְשָמָ . וְרוּ נוּ פִּלַגְתָ בָּ .  שֶׁ כוּ יבָרְ

  . יד נוּ תָמִ כֵ ךָ מַלְ ת שִמְ וּ. אֶׁ . וִישוֹרְר חוּ. וִיפָאֲרוּ בְּ  וִישַ

תְ  ךָ  לְ ן  לָשוֹ כָל  וְ ה.  יוֹדֶׁ ךָ  לְ ה  פֶּׁ ל  כָ י  .  כִ ה וֶׁ חֲ תִשְתַ יךָ  נֶׁ פָ לְ ה  קוֹמָ ל  וְכָ  . כְרַע תִ ךָ  לְ ךְ  רֶׁ בֶּׁ ל  וְכָ  . ה פֶּׁ תְצַ ךָ  לְ ן  עַיִ ל  וְכָ  . חַ בֵּ שַ
מִ  י'  י ה  נָ אמַרְ ת י  עַצְמתַ ל  כָ אֱמַר  נֶּׁ שֶׁ בָר  כַדָ  . ךָ לִשְמֶׁ יְזַמְרוּ  יוֹת  וְהַכְלָ ב  רֶׁ קֶׁ הַ וְ וּךָ  יִירָא בוֹת  בָ הַלְ י  וְ עָנִ יל  מַצִ וֹךָ  כָמ י 

חָ  כָ מֵ וְ עַ.  י וְתוֹשִ יב  קְשִ תַ ל  הַדַ קַת  עֲ צַ  . ע תִשְמַ ה  אַתָ ם  יִי נִ עֲ עַת  וְ שַ וֹ:  מִגזְל ן  בְיוֹ וְאֶׁ נִי  עָ וְ  . נּוּ מִמֶׁ ק  נוּ  זָ נְּ רַ תוּב 
ךְ וּבִ  בָּרַ ם תִתְ קִי י י צַדִ פְתֵ ם וּבְשִ ם תִתְרוֹמָ י י יְשָרִ ה: בְּפִ הִלָ ה תְ ם נָאוָ י יְשָרִ . לַ יי' ם בַּ קִי י קַדָש צַדִ ם תִתְ י ידִ ן חֲסִ לְשוֹ

יךָ נֶׁ פָ לְ ם,  י יְצוּרִ הַ ל  כָ וֹבַת  ח ן  כֵ שֶׁ  . יִשְרָאֵל ית  בֵּ ךָ  עַמְ בוֹת  בְ רִ לוֹת  קְהֲ בְּמִ  . הַלָל תִתְ ם  י קְדוֹשִ ב  רֶׁ קֶׁ נוּ    וּבְ הֵי לֹו אֱ י'  י



. לְהַדֵר ם.  לְרוֹמֵ  . פָאֵר לְ חַ.  בֵּ לְשַ  . לְהַלֵל  . הוֹדוֹת לְ ינוּ  בוֹתֵ אֲ י  הֵ ן    וֵאלֹ בֶּׁ וִד  דָ חוֹת  בְּ וְתִשְ שִירוֹת  י  בְרֵ דִ ל  כָ ל  עַ חַ.  נַצֵ וּלְ
ךָ:   חֶׁ י בְדְךָ מְשִ עַ י   יִשַ

י ה  נָאֶׁ ךָ  לְ י  כִ ץ  וּבָאָרֶׁ ם  יִ בַּשָמַ וְהַקָדוֹש  וֹל  הַגָד ךְ  לֶׁ הַמֶׁ ל  הָאֵ נוּ  כֵ מַלְ עַד  לָ ךָ  שִמְ ח  בַּ יִשְתַ ן  כֵ י  וּבְ הֵ וֵאלֹ נוּ  י אֱלֹהֵ י' 
ינ בוֹתֵ .אֲ ת רֶׁ פְאֶׁ . וְתִ ה הִלָ . תְ ה בוּרָ לָה. גְ ח. גְדֻּ צַ . נֶׁ ה מְשָלָ . וּמֶׁ עז  . ה ל וְזִמְרָ . הַלֵ ה חָ בָ יר וּשְ ד. שִ עֶׁ ם וָ ה.   וּ לְעוֹלָ שָ קְדֻּ

ה וּךְ אַתָ . בָּר ה אֵל ם אַתָ עַד עוֹלָ ם וְ עוֹלָ . וּמֵ קָדוֹש הַ וֹל וְ ךָ הַגָד הוֹדָאוֹת לְשִמְ כוֹת וְ . בְּרָ כוּת ל וּמַלְ לָ הֻּ וֹל וּמְ ךְ גָד לֶׁ , מֶׁ
חֵר בְּשִ  בּוֹ הַ ם.  י עֲשִ הַמַ ל  ן כָ בּוֹ נְּשָמוֹת. רִ הַ ל  . בּוֹרֵא כָ פְלָאוֹת נִּ הַ ן  דוֹ הוֹדָאוֹת. אֲ הַ ל  חוֹת. אֵ בָּ ךְ בַּתִשְ לֶׁ ה מֶׁ ירֵי זִמְרָ

}}}} ן: ם אָמֵ י הָעוֹלָמִ י  חַ ל   אֵ

 


