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 הייתי נבהל...  -הסתרת פניך 

ךְ אוֹמֵר   לֶּ וִד הַמֶּ ם, ה' בִרְצוֹנְךָ ח(  -)תהלים ל, ז  דָּ מוֹט לְעוֹלָּ מַרְתִי בְשַלְוִי בַל אֶּ : "וַאֲנִי אָּ
ל".  יִיתִי נִבְהָּ יךָ הָּ נֶּ ה לְהַרְרִי עֹז, הִסְתַרְתָּ פָּ עֱמַדְתָּ  הֶּ

וְלאֹ   לַה'  לְקַוּוֹת  מִיד  תָּ וּמַזְכִירוֹ  מְעוֹרְרוֹ  שֶּ עַל  לַה'  לְהוֹדוֹת  ךְ  לֶּ הַמֶּ וִד  דָּ א  בָּ אן  בְכָּ
יו   לִחְיוֹת חַיָּ ל  וְכָּ בַבוֹרֵא,  וְרַק  אַךְ  לוּי  תָּ ם  דָּ אָּ הָּ שֶּ מִיד  תָּ וְלִזְכֹר  עַצְמִי,  חוֹן  בְבִטָּ

רַךְ.   תוֹ תְלוּיִים בִרְצוֹנוֹ יִתְבָּ דַת טוֹבָּ  וְהַתְמָּ

וִד:   אוֹמֵר דָּ  וְהוּא שֶּ

ה, כַאֲשֶּ  ם", בִתְחִלָּ מוֹט לְעוֹלָּ מַרְתִי בְשַלְוִי בַל אֶּ ה,  "וַאֲנִי אָּ ל שַלְוָּ ב שֶּ יִיתִי בְמַצָּ ר הָּ
ת   קַח אֶּ ם הִתְחַסֵד עִמִי ה' וּפָּ ם, אוּלָּ מוֹט לְעוֹלָּ חוֹן וּכְאִלוּ וְלאֹ אֶּ חַשְתִי תְחוּשַת בִטָּ

פְ  ל אֶּ ק וְיַצִיב, וְכִי כָּ זָּ לוּי אַךְ וְרַק בִרְצוֹן ה' לְהַעֲמִידֵנִי חָּ הִנְנִי תָּ רוּת עֵינַי לְהִתְבוֹנֵן שֶּ שָּ
בִין זאֹת   קַח ה' עֵינַי לְהָּ פָּ ךְ, וְלאֹ רַק שֶּ פֵץ ה' בְכָּ ר חָּ רְדוּתִי תְלוּיָּה אַךְ וְרַק כַאֲשֶּ הִשָּ
נִים   פָּ סְתֵר  הֶּ שְנוֹ  יֶּ ר  כַאֲשֶּ שֶּ וְהוּא  זאֹת,  אֲנִי  ש  חָּ שִיוּת  בְמוּחָּ אַף  א  לָּ אֶּ בְשִכְלִי, 

שֶּ  וּמִטַשְטֶּ לַי  עָּ ה'  חַת  לַי  מֵהַשְגָּ עָּ ה'  חַת  בְהַשְגָּ תִי  רָּ הַכָּ וְזוֹ   -ת  ל,  נִבְהָּ אֲנִי  ש  חָּ מִיָּד 
ב   מוֹ בְמַצָּ ם וְשָּ דָּ אָּ ל הָּ תוֹ שֶּ רָּ ת הַכָּ רוּךְ הוּא מֵעִיר אֶּ דוֹש בָּ הַקָּ ה שֶּ אָּ ה וְנִפְלָּ ה גְדוֹלָּ נָּ מַתָּ

ה בְ  אֱמוּנָּ ר הָּ לֵו רַק כַאֲשֶּ גוּעַ וְשָּ לאֹ יוּכַל לִהְיוֹת רָּ תוֹ בְבוֹרְאוֹ  שֶּ רָּ יו, וְהַכָּ ד עֵינָּ גֶּ ה לְנֶּ רוּרָּ
ל הוּא,  ת מִיָּד נִבְהָּ שֶּ תוֹ מִטַשְטֶּ רָּ ר הַכָּ ה לְלאֹ טִשְטוּש, וְאִלוּ כַאֲשֶּ ה בְרוּרָּ רָּ הִיא הַכָּ

חֵז בְעֵץ הַחַיִ  ד לְהֵאָּ מַצְרִיךְ אוֹתוֹ מִיָּ ל, מַה שֶּ ד מְבֹהָּ חוֹן, מְפֻחָּ ש חֲסַר בִטָּ ל וְחָּ ים שֶּ
מַר "הִסְתַרְתָּ   אָּ ךְ שֶּ לֶּ וִד הַמֶּ כֵן אוֹתוֹ דָּ ץ, שֶּ חוֹן וּלְאֹמֶּ שוּב מִיָּד לְבִטָּ ת לָּ ה עַל מְנָּ אֱמוּנָּ הָּ

ל"   נִבְהָּ יִיתִי  יךָ הָּ נֶּ א, ה'  )תהילים כז, א(גַם אוֹמֵר הוּא    -פָּ מִמִי אִירָּ וְיִשְעִי  : "ה' אוֹרִי 
ד".   פְחָּ עוֹז חַיַי מִמִי אֶּ  מָּ

ת  בְ  אֶּ ה  הֵמָּ שוֹנְאִים  שַאֲנַנִים,  בְטוּחִים,  מִיד  תָּ חוּש  לָּ חֲפֵצִים  ם  בְטִבְעָּ ם  דָּ אָּ נֵי 
עִים  פְגָּ ל  מִכָּ ם  בִפְנֵיהֶּ טוּחַ  בָּ ם  עוֹלָּ וְהָּ וּכְאִלוּ  חוּש  לָּ חֲפֵצִים  דִים,  וְהַפְחָּ גוֹת  הַדְאָּ

ה זֶּ כָּ שֶּ ב  מַצָּ שֶּ מְבִינִים  ם  וְאֵינָּ ניֻוֹת,  יְבִיאֵם    וּפֻרְעָּ מַה  כֵן  שֶּ ם,  לְתַכְלִיתָּ סוֹן  אָּ הוּא 
מְמַלְאִים   בְאִם  ש  פֶּ נֶּ שְבוֹן  לְחֶּ לְהִתְעוֹרֵר  יְבִיאֵם  מַה  ם,  מָּ בְעוֹלָּ ם  תַכְלִיתָּ עַל  לַחֲשֹב 

יִ  ה בְיוֹתֵר כְשֶּ ה הַגְרוּעָּ עָּ ה יפְֻתְעוּ בַהַפְתָּ ם, הֲלאֹ אֵלֶּ מָּ ם בְעוֹלָּ ת תַפְקִידָּ ה אֶּ כְחוּ הֵמָּ וָּּ
רִיק.   ל וְלָּ בֶּ ם לַהֶּ ת זְמַנָּ ם, וּבִזְבְזוּ אֶּ ל יְמֵיהֶּ ר כָּ קֶּ ךְ שֶּ רֶּ לְכוּ בְדֶּ הָּ  לְבַסוֹף שֶּ

ר אֱמוּנַת ה'   ה וּפַחַד כַאֲשֶּ לָּ הָּ חוּש בֶּ מַיִם מְעוֹרְרִים אוֹתוֹ לָּ מִן הַשָּ ה שֶּ ה הַזּוֹכֶּ ם זֶּ אוּלָּ
ר הוּ תוֹ, וְכַאֲשֶּ רָּ ת מֵהַכָּ קֶּ ה מִתְנַתֶּ רָּ הַהַכָּ נוּ, דְהַיְנוּ שֶּ סְתֵר פְנֵי ה' מִמֶּ ל הֶּ ב שֶּ א בְמַצָּ

ל כֹחוֹ מַחֲזִיק לְעַצְמוֹ  ה וּפַחַד, וּמִיָּד בְכָּ לָּ הָּ ש הוּא בְבֶּ צְלוֹ, חָּ ת אֶּ שֶּ ה מְטֻשְטֶּ אֱמוּנָּ בֶּ
ר   בוֹ הַיַצִיב, הֲיֵש מְאֻשָּ תוֹ בַה' כְדֵי לַחֲזֹר לְמַצָּ רָּ ת הַכָּ ה  אֶּ נָּ ה?! הֲיֵש מַתָּ ם זֶּ דָּ יוֹתֵר מֵאָּ



ק  זָּ אֱחֹז חָּ מַכְרִיחוֹ לֶּ ר" תְמִידִי שֶּ תְגָּ ה מַצִיב הַבוֹרֵא "אֶּ ם זֶּ דָּ ה מִזּוֹ?! הֲלאֹ לְאָּ גְדוֹלָּ
מַרְוִיחַ הוּא  ךְ מִלְבַד שֶּ נוּ. וּבְכָּ תוֹ מִמֶּ ה וּלְבִלְתִי הַרְפוֹת אֲחִיזָּ אֱמוּנָּ ל הָּ   בְעֵץ הַחַיִים שֶּ

ה בְאֵ   הִיא אֱמוּנָּ ז הוּא בַתַכְלִית שֶּ אֱחָּ נֶּ נוּ, עוֹד בְיוֹתֵר מַרְוִיחַ שֶּ מִסְתַלֵק הַפַחַד מִמֶּ שֶּ
 ל חַי.   -

ר  ם גְרוֹדְזִ'נְסְקִי זצוק"ל הי"ד בְמַאֲמָּ הָּ ם" להגה"ק רַבִי אַבְרָּ הָּ ר "תוֹרַת אַבְרָּ וּבְסֵפֶּ
אֵר מַ  יוּ "הַיִסוּרִים" הִפְלִיא לְבָּ ה, הָּ ה נְבוּאָּ יְתָּ הָּ בִזְמַן שֶּ ם שֶּ עֲלַת הַיִסוּרִים, וּבֵאֵר שָּ

ר  סֶּ מֶּ ךְ  רֶּ בְדֶּ ה  בִתְשוּבָּ ם  אוֹתָּ וּמַחֲזִירִים  ם  חְדְלֵיהֶּ מֶּ ת  אֶּ ם  עָּ לָּ מוֹדִיעִים  הַנְבִיאִים 
מְדַבְ  שֶּ הַנְבִיאִים  ה  הֵמָּ הַיִסוּרִים  ה,  הַנְבוּאָּ ה  סְקָּ פָּ וּמִשֶּ לְתַקֵן נְבוּאִי,  אֵלֵינוּ  רִים 

ר  ה עַל יְדֵי יִסוּרִים מֵאֲשֶּ חָּ ר הַתוֹכָּ סֶּ עֲדִיפוּת בְמֶּ ת הָּ אֵר אֶּ ם לְבָּ אֱרִיךְ שָּ כֵינוּ, וְהֶּ דְרָּ
בַגוּף אוֹ  יו  יִסוּרָּ יְדֵי  עַל  יָּכוֹל  ם  כָּ חָּ הֶּ ךְ שֶּ עֲדִיפֻיוֹת, כָּ ה  וְכַמָּ ה  בְכַמָּ ה  הַנְבוּאָּ יְדֵי  עַל 

לְהַ  ש  פֶּ דִבְרֵי בַנֶּ בַאֲרִיכוּת  ועיי"ש  הַתַאֲווֹת,  וּשְבִירַת  הַמִדוֹת  תִקוּן  לִשְלֵמוּת  גִיעַ 
ש מִמַעֲלַת הַיִסוּרִים.   פֶּ ת הַנֶּ  אֱלֹקִים חַיִים הַמְחַיִים אֶּ

וְ  נוּ,  מִמֶּ יו  נָּ פָּ יַסְתִיר ה'  לְבַל  תְהֵא  רִיךְ שֶּ צָּ ם  דָּ אָּ הָּ תְפִלַת  עִקַר  כֵן  קַח  וְעַל  תִלָּ לאֹ  שֶּ
ךְ ע"ה   לֶּ וִד הַמֶּ יָּה מִתְפַלֵל דָּ כֵן הָּ ה, וּכְמוֹ שֶּ אֱמוּנָּ :" אַל )תהילים קב, ג( מֵאִתוֹ בְהִירוּת הָּ

נִי בְיוֹם צַר לִי..."  - יךָ מִמֶּ נֶּ  תַסְתֵר פָּ

גוֹת לִרְאוֹת זאֹ דִים וּדְאָּ דוֹת פְחָּ כֵן יֵש לְאֵלוּ הַסוֹבְלִים מֵחֲרָּ מַיִם, לָּ ה מִן הַשָּ נָּ ת כְמַתָּ
לאֹ תאֹבַד   ם שֶּ ס הוּא עַל נַפְשָּ ם, חָּ הֶּ פֵץ בָּ אֱלֹקִים חָּ הָּ ן שֶּ ם אוֹת וְסִימָּ צֶּ ם בְעֶּ הֶּ ה לָּ וְזֶּ
שִית   וּמְצִיאוּת מוּחָּ א  עֻבְדָּ ם  הֶּ לָּ הוּא  מַצִיב  ה.  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ הָּ ל  שֶּ ל  בֶּ הַהֶּ בְחַיֵי  סֵד  וְתִפָּ

נִי    -. תאֹחֲזוּ בִי  לֵאמֹר: הִנֵה אֲנִי.. חוֹן וְיַצִיבוּת, תַרְפוּ מִמֶּ חוּשוּ בִטָּ ה   -תָּ לָּ הָּ חוּשוּ בֶּ תָּ
ה.  דָּ  וַחֲרָּ

ה,  ל כְפִירָּ ל בְבִלְבוּל שֶּ שוּךְ וְהַמְעֻרְפָּ חָּ נוּ הֶּ לָּ ט בַדוֹר שֶּ ה מִזּוֹ, וּבִפְרָּ ה גְדוֹלָּ נָּ הֲיֵש מַתָּ
נִ  ךְ רוּחָּ ל עֵרֶּ ה מִי יוּכַל זִלְזוּל בְכָּ זֶּ כָּ ב שֶּ ם, בְמַצָּ יוּ מֵעוֹלָּ לאֹ הָּ וְנִסְיוֹנוֹת שֶּ י, פִתוּיִים 

ב   ר יִתְחַסְדוּ עִמוֹ וְיַעֲמִידוּהוּ בְמַצָּ ה אִם לאֹ אַךְ וְרַק כַאֲשֶּ אֱמוּנָּ לוֹם בְכֹחַ הָּ צֵאת לְשָּ לָּ
אֱ  ל הָּ אֱחֹז בְעֵץ הַחַיִים שֶּ יו לֶּ לָּ רְחוֹ עָּ בְעַל כָּ ה  שֶּ לָּ הָּ ש הוּא בֶּ נוּ חָּ ה, וּבְהַרְפוֹתוֹ מִמֶּ מוּנָּ

פַחַד.   וָּ

ש,  פֶּ הַנֶּ לְחַיֵי  כוֹת  נִצְרָּ שֶּ נְחוּצוֹת  יְדִיעוֹת  ה  בְכַמָּ כַח  וּלְהִוָּּ לְהוֹכִיחַ  אנוּ  בָּ ה  זֶּ ר  בְסֵפֶּ
אֵ  ש,  פֶּ הַנֶּ יוֹת  לִבְעָּ הַפִתְרוֹן  א  נִמְצָּ ה  אֱמוּנָּ בֶּ ה  בַאֲחִיזָּ רַק  שֶּ ם,  פְסִיכוֹלוֹגְיָּה  וּמֵהֶּ ין 

מוֹעִיל  יוֹתֵר  וְאֵין  לֵינוּ  עָּ הַטוֹב  ה'  חַת  בְהַשְגָּ ה  רָּ הַהַכָּ מִבְהִירוּת  יוֹתֵר  ה  מוֹעִילָּ
אֵין סוֹפִיִים.   יו  וְרַחֲמָּ יו  דָּ כֵן חֲסָּ יו, שֶּ בְרִיוֹתָּ עַל  יו  דָּ וַחֲסָּ דוֹל  הַגָּ מֵהִתְבוֹנְנוּת בְטוּבוֹ 

ל אִכְפַתִיוּת שֶּ ד, הַנְגִישוּת עִם הַבוֹרֵא הִיא  וְהָּ חָּ ל אֶּ טוּת עַל כָּ ל יְהוּדִי הוּא בִפְרָּ וֹ מִכָּ
אֲרוּ  יִתְבָּ אֵלוּ  יְדִיעוֹת  ב.  מַצָּ ל  וּבְכָּ זְמַן  ל  בְכָּ עִי,  מְצָּ אֶּ שוּם  לְלאֹ  ה  פְשוּטָּ ה  בְקִרְבָּ

א דִשְמַיָּא.   ה בְסִיַעְתָּ  בְסִפְרֵנוּ זֶּ

* * * 



 

 

 פתיחה

ש   פֶּ יוֹת הַנֶּ הּ נוֹגַעַת בְפִתְרוֹן בְעָּ ה אֵינָּ הַתוֹרָּ כֵן שֶּ  לאֹ יִתָּ

נוֹת, וּכְפִי  ת מִתְכוּנוֹת רַבוֹת וּמְגֻוָּּ בֶּ ם מֻרְכֶּ דָּ אָּ ש הָּ פֶּ כֵן נֶּ נִים רַבִים, שֶּ ש גְוָּ פֶּ יוֹת הַנֶּ לִבְעָּ
ר עֲשָּ ה  כַמָּ צִיַנוּ  עַד שֶּ רִיג  חָּ ן  בְאֹפֶּ ת  לֶּ מִתְקַלְקֶּ שֶּ ש  פֶּ בַנֶּ ה  תְכוּנָּ ל  כָּ ן.  לְקַמָּ ן  מֵהֶּ וֹת 

ה לוֹ תַסְבִיךְ נַפְשִי.  לִית מְהַוָּּ ךְ הַנוֹרְמָּ רֶּ הּ בַדֶּ ת הַהִשְתַמְשוּת בָּ ם אֶּ דָּ אָּ ת לָּ שֶּ מְשַבֶּ  שֶּ

יוֹ ה מִבְעָּ ה וְכַמָּ ה נַעֲמֹד עַל כַמָּ אוֹן", בְסִפְרֵנוּ זֶּ ה וְהַדִכָּ דָּ ש הַמְצוּיוֹת כְמוֹ "הַחֲרָּ פֶּ ת הַנֶּ
הַמִתְהַוּוֹת   שְלִילִיוֹת  עוֹת  תוֹפָּ ה  כַמָּ ה  הֵמָּ ם  הֶּ לָּ וְהַגוֹרְמִים  לִיוֹת,  כְלָּ יוֹת  בְעָּ ם  הִנָּ שֶּ

גוֹת, דִ  חוֹן עַצְמִי, דְאָּ ר בִטָּ ש כְמוֹ תַדְמִית עַצְמִית לְקוּיָּה, חֹסֶּ פֶּ דוֹת,  בַנֶּ מְיוֹנוֹת, חֲשָּ
ם.   הֶּ ה לָּ  עַצְבוּת, יֵאוּש, וְהַדוֹמֶּ

ל  ל סֵבֶּ עוֹת הַהֲפוּכוֹת אַחַת מֵהַשְנִיָּה, וּלְכָּ ן שְתֵי תוֹפָּ אוֹן, הִנָּ ה וְהַדִכָּ דָּ עוֹת הַחֲרָּ תוֹפָּ
ה.   ה שוֹנָּ רָּ  מֵאֵלוּ הַגְדָּ

הַטִבְעִי  הַטוֹב  הַטַעַם  ת  אֶּ עֲדַיִן  לוֹ  יֵש  לִחְיוֹת,  פֵץ  חָּ הֶּ ם  דָּ לְאָּ ה  עָּ תוֹפָּ הּ  הִנָּ ה  דָּ הַחֲרָּ
צַר הַ  יָּ ה מִיוֹם  שֶּ גָּ וּדְאָּ ה  דָּ לַחֲרָּ ה  זֶּ ס  נִכְנָּ א שֶּ לָּ לִחְיוֹת, אֶּ יַחְפֹץ  ם שֶּ דָּ אָּ ש הָּ פֶּ בְנֶּ בוֹרֵא 

נוּ  לאֹ יֵלֵךְ מִמֶּ צְלוֹ, דוֹאֵג שֶּ ל הַחַיִים קַיָּם אֶּ הַטַעַם הַטוֹב שֶּ א בִגְלַל שֶּ ר, וְדַוְקָּ חָּ הַמָּ
חֱלֶּ  יֶּ ש שֶּ ל הַחַיִים מֵחֲשָּ ת הַיֹפִי שֶּ רֶּ נוּת אַחֶּ יִרְדְפוּהוּ, אוֹ אֵיזוֹ פֻרְעָּ יָּמוּת, אוֹ שֶּ ה, אוֹ שֶּ

ה   דָּ וַחֲרָּ פַחַד  ל  שֶּ רְיָּה  וּלְהִיסְטֶּ ה  נִיקָּ לְפָּ אַף  ה  זֶּ נֵס  יִכָּ שֶּ וְעַד  ם,  עוֹלָּ בָּ מֵהַמְצוּיִים 
נוּ יַחֲסִית.   הֵן רְחוֹקוֹת מִמֶּ שוֹת וְאַף שֶּ גוֹת וַחֲשָּ  מִדְאָּ

כֵן זֶּ  ץ, וְלָּ ץ, רָּ אֹמֶּ ט וְהָּ קֶּ ת הַשֶּ שִיב לְנַפְשוֹ אֶּ ה מַאֲמַצִים לְהָּ דוֹת עוֹשֶּ ה הַסוֹבֵל מֵחֲרָּ
שִיב נַפְשוֹ.    מִשְתַדֵל, מְטַפֵל בְעַצְמוֹ לְהָּ

לאֹ   מִכְלוּם,  מְפַחֵד  אֵינוֹ  בַחַיִים,  הוּא  מוֹאֵס  מִקוֹדְמוֹ,  ה  הֲפוּכָּ תוֹ  תְחוּשָּ אוֹן  הַדִכָּ
אֵינוֹ מֵחֹ  טוּת,  בִפְרָּ וְלוֹ  כֻלוֹ  ם  עוֹלָּ לָּ ה  יִקְרֶּ מִמַה שֶּ אִכְפַתִיוּת  בְאִי  חַי  ת,  וֶּ מִמָּ לִי לאֹ 

ה   בַחַיִים, רוֹצֶּ ת הַטַעַם הַטוֹב שֶּ ם, אִבֵד אֶּ ה בְכֻלָּ אֱמוּנָּ ת הָּ פֵץ לַעֲזֹר לְעַצְמוֹ, אִבֵד אֶּ חָּ
כֵן הַכֹ  טֵר מֵהַחַיִים, שֶּ עִים.  הוּא לְהִפָּ שִים רָּ אֲנָּ ם רַע, הָּ עוֹלָּ יו רַע, הָּ  ל בְעֵינָּ

כוֹן לְפַחֵד,  כוֹן לִדְאֹג, וְאֵין נָּ אֵין נָּ ה, הוּא לְהִשְתַכְנֵעַ שֶּ דָּ שוּט לַחֲרָּ וּבְכֵן הַפִתְרוֹן הַפָּ
יְהֵא טוֹב.   חוֹן שֶּ ה וּבְבִטָּ א יֵש לִחְיוֹת בְתִקְוָּ  אַדְרַבָּ

הַפִתְרוֹן כֵן  ה,   וּכְמוֹ  וְיָּפֶּ טוֹב  כֵן  הוּא  ם  עוֹלָּ הָּ שֶּ לְהִשְתַכְנֵעַ  הוּא  אוֹן,  לְדִכָּ שוּט  הַפָּ
ם.  ם אֵין רֹעַ בְעוֹלָּ צֶּ שִים טוֹבִים, וּבְעֶּ אֲנָּ  הָּ



אֵין   ה שֶּ אֵלוּ מֵבִין וְרוֹאֶּ כָּ שִים שֶּ ה בְטִפוּל עִם אֲנָּ ה הַמְנסֶֻּ ט זֶּ ל בַר דַעַת, וּבִפְרָּ ם כָּ אוּלָּ
גְיוֹנִי בִלְבַד, פִתְרוֹ ךְ שִכְנוּעַ שִכְלִי וְהֶּ רֶּ נִים לְיִשוּם בְדֶּ הִזְכַרְנוּ נִתָּ לוּ שֶּ נוֹת הַפְשוּטוֹת הַלָּ

יִפְחַד הֲלאֹ יאֹמַר לְךָ,  לאֹ  כְדֵי שֶּ אוֹת  וְדוֹאֵג מֵהַבָּ מְפַחֵד  ה שֶּ לְזֶּ תְשַכְנֵעַ  כֵן הֵיאַךְ  שֶּ
ק, באֹ   דֶּ ה בְצֶּ ל יוֹם מִתְחַדְשִים  וְלִכְאוֹרָּ עִים, כָּ עִים רָּ פְגָּ לֵא  ם מָּ עוֹלָּ ה, הֲרֵי הָּ וְתִרְאֶּ

פְחַד?  ה, וְהֵיאַךְ לאֹ אֶּ אֵלֶּ ה וְכָּ אֵלֶּ ניֻוֹת כָּ רוֹת וּפֻרְעָּ  צָּ

ה   ה? תִרְאֶּ וְיָּפֶּ ם הוּא טוֹב  עוֹלָּ הָּ א יאֹמַר לְךָ, הֵיאַךְ תְשַכְנֵעַ אוֹתִי שֶּ כֵן הַמְדֻכָּ וּכְמוֹ 
ה   ל וְיִסוּרִים, רְאֵה  כַמָּ ל מִינֵי סֵבֶּ רִים, בְכָּ שִים סוֹבְלִים וּמְיסָֻּ ה אֲנָּ ם, כַמָּ עוֹלָּ רַע יֵש בָּ

ם, לאֹ אִכְפַת   עוֹלָּ רִים בָּ עִים וְאַכְזָּ שִים רָּ ה אֲנָּ ם, כַמָּ עוֹלָּ רִיוֹת יֵש בָּ ניֻוֹת אַכְזָּ ה פֻרְעָּ כַמָּ
ת רֵעֵהוּ ד מֵהַשֵנִי, אִיש אֶּ חָּ ם טוֹב?  לְאֶּ ה עוֹלָּ ה? זֶּ ם יָּפֶּ ה עוֹלָּ עוֹ, זֶּ  חַיִים בְלָּ

ה   וֶּ אֵינוֹ שָּ ש בְעַצְמוֹ שֶּ חוֹן עַצְמִי, חָּ ר בִטָּ ה חֹסֶּ ה הַסוֹבֵל מִתַדְמִית עַצְמִית נְמוּכָּ וְכֵן זֶּ
בְלִמ בַחַיִים  תְחוּם  בְשוּם  לְהַצְלִיחַ  ל  מְסֻגָּ לאֹ  לִכְלוּם,  ל  מְסֻגָּ לאֹ  אוֹ כְלוּם,  וּד 

תוֹ   כֵן תְחוּשָּ ר, שֶּ בָּ שִים, מְפַחֵד לְהַבִיעַ דַעְתוֹ בְשוּם דָּ בְמִקְצוֹעַ, מְפַחֵד לְדַבֵר בִפְנֵי אֲנָּ
הֵיאַךְ  ה,  בְרָּ הַחֶּ ךְ מוּל  עֵרֶּ ל  וּמִכָּ ה,  נְכוֹנָּ ה  דֵעָּ ל  מִכָּ ל  מֻשְלָּ אֲנִי  הֲרֵי  אֵלַי  יִתְיַחֵס  מִי 

הוּא ה שֶּ ל וְכֵן יָּכוֹל, וַאֲפִלוּ   תְשַכְנַע לְזֶּ צוּם, וְהוּא כֵן מְסֻגָּ ךְ עָּ ה, וְהוּא בַעַל עֵרֶּ וֶּ כֵן שָּ
ט   וְנִשְלָּ ה  הַנִכְפֶּ ה  לְזֶּ תְשַכְנַע  הֵיאַךְ  "כְפִיָּתִיוּת",  הַקְרוּיָּה  ה  וְהַנְפוֹצָּ ה  שָּ הַקָּ יָּה  בַבְעָּ

ש לַחֲשָּ הַכוֹפוֹת אוֹתוֹ  בוֹת  מַחְשָּ ס  עֹמֶּ מִלַחֲשֹש  תַחַת  ה  מֵעַתָּ לְהַפְסִיק  מְסֻיָּמוֹת  וֹת 
ם.   הֶּ  לָּ

סֵר פְסִיכוֹלוֹגִים מִקְצוֹעִיִים   ה לְהוֹסִיף, וְכִי חָּ אנוּ בְסִפְרֵנוּ זֶּ וּבְכֵן יִשְאַל הַשוֹאֵל מַה בָּ
לְהַבְראֹתוֹ מְנַסִים  ךְ  וּבְכָּ ל,  הַמְטֻפָּ ראֹש  ת  אֶּ בְשִיחוֹת  לִשְטֹף  סֵר הַיוֹדְעִים  חָּ וְכִי   ,

ש   פֶּ יַת נֶּ יֵש לוֹ בְעָּ ם תְרוּפוֹת מִינִים מִמִינִים שוֹנִים, וְאִם כֵן מִי שֶּ בְיָּדָּ רִים שֶּ פְסִיכִיַאטֶּ
נוּ לְהוֹסִיף  רוֹפֵא, וּמַה יֵש לָּ בְחֹלִי הוֹלֵךְ לָּ ש  ר חָּ כַאֲשֶּ ה שֶּ ם, וּכְמוֹ כֵן חוֹלֶּ צְלָּ יֵלֵךְ אֶּ

ה.    בְנוֹשֵא זֶּ

רַק בְ  וְלאֹ  ה!  הַתוֹרָּ ךְ  רֶּ בְדֶּ ש  פֶּ הַנֶּ יוֹת  בְעָּ ת  אֶּ לִפְתֹר  ן  נִתָּ שֶּ לְהַסְבִיר  אנוּ  בָּ ה  זֶּ סִפְרֵנוּ 
ךְ   רֶּ ר עַל כֵן, אֵין יוֹתֵר טוֹב מִדֶּ א יֶּתֶּ לָּ ה אֶּ ךְ הַתוֹרָּ רֶּ ש בְדֶּ פֶּ יוֹת הַנֶּ ת בְעָּ ן לִפְתֹר אֶּ נִתָּ שֶּ

ת לִפְתֹר בְ  שֶּ גֶּ ה לָּ ם, וְלאֹ הֻצְרְכוּ  הַתוֹרָּ מִתְמוֹדְדִים בְסִבְלָּ ש וְלאֹ רַק לְאֵלוּ שֶּ פֶּ יוֹת נֶּ עָּ
עַל  קֵל  לְהָּ יוּכְלוּ  תְרוּפוֹת,  עִם  ר  כְבָּ לִים  מְטֻפָּ שֶּ אֵלוּ  אַף  א  לָּ אֶּ וְטִפוּלִים,  לִתְרוּפוֹת 

בְ  ם  יָּתָּ בְעָּ לְפִתְרוֹן  יִגְשוּ  שֶּ ךְ  בְכָּ לְיָּם  חָּ ת  אֶּ מְאֹד  ם  הּ  עַצְמָּ עִמָּ ר  וְכַאֲשֶּ ה  הַתוֹרָּ ךְ  רֶּ דֶּ
יוֹן רַב, יַצְלִיחוּ   מוֹהָּ לְהוֹעִיל וּלְהַצִיל, וּמִנִסָּ אֵין כָּ ן מַתְמִיד, אֲזַי יִרְאוּ שֶּ יַעַבְדוּ בְאֹפֶּ

ל.  ם לְלאֹ תְרוּפוֹת כְלָּ ת חַיֵיהֶּ  אַף לִחְיוֹת אֶּ

ה,   אֱמוּנָּ מוּד לְעִקְרֵי וִיסוֹדוֹת הָּ ם צָּ דָּ אָּ ה יְסוֹדוֹת  כְשֶּ ה וְכַמָּ וּמַפְנִים הוּא לְעַצְמוֹ כַמָּ
ה  אֱמוּנָּ אֵר.  -מֵעִקְרֵי הָּ יוֹת הַחַיִים, וּנְבָּ ל בְעָּ ה לְכָּ א תְשוּבָּ  יִמְצָּ

ל  שוּב הוּא אֵצֶּ ם, חָּ ל בוֹרֵא עוֹלָּ ל יְהוּדִי הִנוֹ בֵן יָּחִיד שֶּ כָּ נוּ: שֶּ ת אוֹתָּ דֶּ ה מְלַמֶּ הַתוֹרָּ
ל יְהוּדִי,  הַבוֹרֵא, יֵש  ה שֶּ ל טוֹבָּ ה שֶּ ל מִלָּ שוּב מִכָּ ן חָּ ן אִתוֹ, יֵש לַבוֹרֵא עִנְיָּ  לַבוֹרֵא עִנְיָּ

ת   ד יָּכוֹל לְבַצֵעַ אֶּ חָּ לוֹ, אֵין אֶּ ל יְהוּדִי תַפְקִיד מִשֶּ לוֹ. לְכָּ ד שֶּ סֶּ ל חֶּ לוֹ, מִכָּ ה שֶּ ל מִצְוָּ מִכָּ



ל חֲבֵרוֹ, וַאֲפִלוּ הַצַ  שוּט  תַפְקִידוֹ שֶּ אִיש הַפָּ ל הָּ דוֹל לאֹ יוּכַל לְבַצֵעַ תַפְקִידוֹ שֶּ דִיק הַגָּ
חוֹן עַצְמִי אוֹ לְתַדְמִית עַצְמִית לְקוּיָּה.   ר בִטָּ קוֹם לְחֹסֶּ אֵין מָּ ךְ שֶּ  בְיוֹתֵר, כָּ

דוּ ת מְכֻבָּ חוּש אֶּ ת עַצְמוֹ, וְלָּ ל יְהוּדִי לְרוֹמֵם וּלְכַבֵד אֶּ א, עַל כָּ כִים  וְאַדְרַבָּ ן מְלָּ תוֹ כְבֶּ
ם לַה'  נִים אַתֶּ אֱמַר: "בָּ כִים הֵם", וְנֶּ אֵל בְנֵי מְלָּ ל יִשְרָּ מְרוּ חֲזַ"ל: "כָּ אָּ ש, וּכְמוֹ שֶּ מַמָּ
  , מוֹהָּ אֵין כָּ ת עַצְמוֹ בְקִיצוֹנִיוּת שֶּ ם אֶּ דָּ אָּ ם". וְאַף לִמְדוּנוּ חֲזַ"ל לְהַחֲשִיב הָּ אֱלֹהֵיכֶּ

מְרוּ: לְעוֹלָּ  ךְ אָּ רִאשוֹן  וְכָּ ם הָּ דָּ א אָּ נִבְרָּ ךְ  ם, וּלְכָּ עוֹלָּ א הָּ נִבְרָּ בִשְבִילִי  ם  דָּ ם יאֹמַר אָּ
הוּא   כְדַאי  כֻלוֹ  ם  עוֹלָּ הָּ ל  כָּ שֶּ לְלַמְדֵנוּ  יַחַד,  ם  דָּ אָּ בְנֵי  ג'  אוֹ  ב'  נִבְרְאוּ  וְלאֹ  יְחִידִי 

לְקַ  ה  בְזֶּ אֱרַכְנוּ  הֶּ שֶּ וּכְמוֹ  ד,  חָּ אֶּ ם  דָּ אָּ בִשְבִיל  ראֹת  בְנוֹשֵא  לְהִבָּ ה  אֲרֻכָּ ה  בְשִיחָּ ן  מָּ
ם   ךְ לְעוֹלָּ לֶּ ן מֶּ א, בֶּ ם נִמְצָּ דָּ אָּ ב בוֹ הָּ ל מַצָּ הּ בְכָּ חוּש אוֹתָּ יֵש לָּ דוּת, שֶּ תְחוּשַת הַמְכֻבָּ
ה הוּא   יַעֲשֶּ ל הַבוֹרֵא, בְוַדַאי שֶּ ר אֲנִי אֵצֶּ ד וְיָּקָּ ךְ, וְאִם כֵן, מֵאַחַר וּמְכֻבָּ לֶּ ן מֶּ הוּא בֶּ

לַי הַכֹ  עָּ הִטִיל  מִתַפְקִידִי שֶּ ה  חֶּ דָּ ן אֶּ פֶּ וּלְפַחַד  ה  גָּ לִדְאָּ יוֹן  הִגָּ וְאֵין שוּם  תִי,  חָּ לְהַצְלָּ ל 
ךְ נוֹהֵג בִי  ל כָּ כֵן וּבְשֶּ עַדְתִי בְתַפְקִידִי, וְיִתָּ צַח, וְאַף אִם מָּ ה לְחַיֵי נֶּ זְכֶּ בוֹ אֶּ הַבוֹרֵא שֶּ

ה זאֹת עַל הַבוֹרֵא בְמִדַת הַדִין הַקָּ  ה, לאֹ יַעֲלֶּ לִילָּ ה לְאַבְדֵנִי חַס וְחָּ רָּ ה בְמַטָּ ה, אֵין זֶּ שָּ
ךְ הַחַיִים, וְאִם רַק אֵדַע הֵיאַךְ לְקַבֵל  רֶּ ת דֶּ אִיר לִי אֶּ ה לְהָּ רָּ א בְמַטָּ לָּ יוֹן, אֶּ הַדַעַת וְהַהִגָּ

ר וּמַ  הְיֶּה מְאֻשָּ ה, אֶּ ה הַנְכוֹנָּ בָּ תוֹ בַמַחְשָּ גָּ ת הַנְהָּ  צְלִיחַ. אֶּ

ה   יו הֵמָּ גוֹתָּ יו וְהַנְהָּ ל מִדוֹתָּ הַבוֹרֵא הוּא טוֹב, וְרַק טוֹב, וְכָּ נוּ: שֶּ ת אוֹתָּ דֶּ ה מְלַמֶּ הַתוֹרָּ
ד וּשְמוֹ   חָּ ה' אֶּ ה שֶּ כֵן יִתְגַלֶּ תִיד אָּ עָּ ל רַחֲמִים, וְלֶּ תוֹ אַף    - י"ג מִדוֹת שֶּ גָּ כְלוֹמַר הַנְהָּ

ת  הִיא אַחַת בִלְבַד רַק טוֹב, הַב ם, כוֹאֵב הוּא אֶּ תָּ רָּ ר לוֹ בְצָּ וֹרֵא אִכְפַתִי מֵהַבְרִיוֹת, צָּ
תוּן  ם נָּ דָּ אָּ ב בוֹ הָּ ל מַצָּ כֵן בְכָּ ב, שֶּ ל מַצָּ נוּ בְכָּ מִיד לְקַוּוֹת לְטוֹב מִמֶּ יֵש תָּ ךְ שֶּ ם, כָּ כְאֵבָּ

לְ  רוּחַ,  בָּ ה  בִירִידָּ וּבֵין  ר  בַחֹמֶּ ה  יְרִידָּ ל  שֶּ ב  בְמַצָּ רֵד בֵין  חָּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש  הַקָּ ם  עוֹלָּ
אֵל.  ש מִיִשְרָּ פֶּ נוּ שוּם נֶּ בוֹת הֵיאַךְ לאֹ יִדַח מִמֶּ ה וְחוֹשֵב מַחְשָּ ל זֶּ לוֹ שֶּ  לְגוֹרָּ

ה לִקְרַאת   נָּ ם הֲכָּ מֵנוּ הִנָּ ךְ, הַחַיִים בְעוֹלָּ הַחַיִים מְלֵאִים עֵרֶּ נוּ: שֶּ ת אוֹתָּ דֶּ ה מְלַמֶּ הַתוֹרָּ
ם ט ה  עוֹלָּ ה וּמִתְבַלֶּ לֶּ ש, הַגוּף כָּ פֶּ ב מִגוּף וְנֶּ ם הֲרֵי מֻרְכָּ דָּ אָּ ם, הָּ דָּ אָּ וֹב וְנִצְחִי לְנִשְמַת הָּ

ה   מֵנוּ זֶּ צַח, וְעוֹלָּ נֶּ וְלָּ גִים אֵין קֵץ  עֳנָּ בָּ ת  גֶּ נִצְחִית, וּמִתְעַנֶּ ה הִיא  מָּ ם הַנְשָּ ר, אוּלָּ בֶּ בַקֶּ
ה לַטוֹב   מָּ ת הַנְשָּ ה  נוֹעַד לְהַכְשִיר אֶּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ ם סִבְלוֹ בָּ דָּ אָּ כֵן כְדַאי לָּ ה, וְאָּ הַנִצְחִי הַזֶּּ

ג אֲמִתִי וְנִצְחִי   אֵין עֹנֶּ מוֹת שֶּ ג נִצְחִי וַאֲמִתִי בְעוֹלַם הַנְשָּ ה לְעֹנֶּ יכְֻשַר וִיזֻכֶּ ת שֶּ עַל מְנָּ
מוֹהוּ.    כָּ

א ר בֵין הַנִבְרָּ שֶּ הַקֶּ נוּ: שֶּ ת אוֹתָּ דֶּ ה מְלַמֶּ ל   הַתוֹרָּ ן לְמַמְשוֹ בְכָּ דוּק, וְנִתָּ לַבוֹרֵא הוּא אָּ
ב בוֹ  ל מַצָּ ל עֵת וּבְכָּ א לְשוֹחֵחַ וּלְהִתְקַשֵר לְבוֹרְאוֹ בְכָּ ל הַנִבְרָּ ה שֶּ עֵת, זְכוּתוֹ הַמְלֵאָּ

וּ יו  שוֹתָּ בְבַקָּ יו,  אֵלָּ א  הַנִבְרָּ בִקְרִיאַת  מִשְתַעְשֵעַ  הַבוֹרֵא  וְכִי  תוּן,  נָּ יו הוּא  בִתְחִנוֹתָּ
כֻלוֹ.   הַיוֹם  ל  כָּ יו  בִתְחִנוֹתָּ יְנַדְנֵד  שֶּ וְאַף  א,  בַנִבְרָּ ץ  קָּ הַבוֹרֵא  אֵין  ם  לְעוֹלָּ יו,  אֵלָּ
הּ.   גִיל הוּא בָּ רָּ ה שֶּ רְהוּטָּ שוֹן הָּ לוֹ בַלָּ ה שֶּ פָּ ם בַשָּ דָּ ל אָּ ה הִיא לְכָּ ה לַה', נְתוּנָּ  וְהַקְרִיאָּ

ה   ד הַתוֹרָּ סֶּ פֵץ חֶּ כֵן הַבוֹרֵא חָּ ם, שֶּ עוֹלָּ ה לְיֵאוּש וּלְעַצְבוּת בָּ אֵין סִבָּ נוּ: שֶּ ת אוֹתָּ דֶּ מְלַמֶּ
ה   ךְ   -הוּא, שוֹקֵד הוּא יוֹם וְלַיְלָּ רֶּ יו לְדֶּ ת בְרִיוֹתָּ בִיא אֶּ לאֹ יָּנוּם וְלאֹ יִישַן הֵיאַךְ לְהָּ

שָּ  ךְ דִין קָּ רֶּ נוֹהֵג הוּא בְדֶּ נוֹהֵג הַטוֹב, וְאַף שֶּ כֵן שֶּ ה, גַם רוֹפֵא יִתָּ רָּ ר הֲלאֹ הַמַטָּ עִקָּ ה, הָּ



תוֹ, כְמוֹ  א הוּא עַל שֵם מַטְרָּ תוֹ לְרַפאֹת, נִקְרָּ ם מֵאַחַר וּמַטְרָּ ה, אוּלָּ שָּ ךְ קָּ רֶּ הוּא בְדֶּ
ד!  סֶּ תוֹ, רַב חֶּ א עַל שֵם מַטְרָּ  כֵן הַבוֹרֵא נִקְרָּ

יֵ  נוּ: שֶּ ת אוֹתָּ דֶּ ה מְלַמֶּ ה  הַתוֹרָּ לָּ ה וְקַבָּ טָּ עַת חֲרָּ ם, וּבְהַבָּ דָּ אָּ קִלְקֵל הָּ ת שֶּ ש תִקוּן לַמְעֻוָּּ
יו   ל שִטְרֵי חוֹבוֹתָּ ת כָּ ם אֶּ דָּ אָּ ר בְכֹחוֹ, מוֹחֵק הָּ ת אֲשֶּ תִיד לְהִשְתַדֵל לַעֲשוֹת אֶּ עָּ עַל הֶּ

א אַף מִתְקַבֵל הוּא בִתְשוּבָּ  לָּ יו, וְלאֹ עוֹד אֶּ לָּ יֵש לְבוֹרְאוֹ עָּ ל שֶּ וְכָּ ה  וְאַהֲבָּ ה  תוֹ בְחִבָּ
אֵין   ווֹן שֶּ אִים, וְאֵין עָּ אִים נוֹרָּ ם בַחֲטָּ דָּ אָּ א הָּ טָּ חָּ יו, וַאֲפִלוּ שֶּ נָּ חִים לְפָּ רִים נִפְתָּ הַשְעָּ
צֵאת   לָּ ה  וּבַחֲנִינָּ ד  סֶּ בְחֶּ רוּת  פְשָּ אֶּ הּ  שְנָּ יֶּ מֵנוּ  בְעוֹלָּ אן  כָּ רַק  ה,  וּתְשוּבָּ תִקוּן  לוֹ 

שְבוֹנוֹת מְ  ם יֵש  מֵחֶּ דָּ אָּ ל הָּ ם יֶּחְשְכוּ כוֹכְבֵי נִשְפוֹ שֶּ רֶּ ם, טֶּ דָּ אָּ ם הָּ הֶּ א בָּ טָּ חָּ כִים שֶּ סֻבָּ
 בְיָּדוֹ לְתַקֵן הַכֹל. 

 
ת, וּנְבָאֵר. מוֹקְשֵי מָוֶּ ים לָסוּר מִּ ת אוֹתָנוּ: דַרְכֵי חַיִּ דֶּ   הַתּוֹרָה מְלַמֶּ

ם הוֹלֵךְ לִפְסִיכוֹלוֹגִים, מְיַעֲצִים לוֹ לְ  דָּ ה אָּ לִילָּ ם יָּכוֹל חָּ דָּ אָּ ם הָּ הֶּ בָּ טַיֵל בִמְקוֹמוֹת שֶּ
מְרַפְאִים   דְעוּ אֵלוּ שֶּ יָּ וְלאֹ  ה,  סְרָּ ה אָּ הַתוֹרָּ בִמְקוֹמוֹת שֶּ לְהִסְתַכֵל  ה,  בַעֲבֵרָּ שֵל  לְהִכָּ

 ֹ תוֹ?! הֲל ה לְמַכָּ ה רְפוּאָּ תַעֲלֶּ כֵן שֶּ ה, הֲיִתָּ ה בְסִבַת הַמַחֲלָּ ת הַחוֹלֶּ ה אֶּ ל בְרִיאוּת  הֵמָּ א כָּ
ה  נָּ ה אֵין סַכָּ ךְ הַתוֹרָּ רֶּ ם פוֹרֵש מִדֶּ דָּ אָּ הָּ ה, כְשֶּ ם תְלוּיָּה בִשְמִירַת הַתוֹרָּ דָּ אָּ ל הָּ ש שֶּ פֶּ הַנֶּ

יוֹת.   ה וְלאֹ בְגִלוּי עֲרָּ רָּ ה זָּ מְרוּ חֲזַ"ל: אֵין מִתְרַפְאִין לאֹ בַעֲבוֹדָּ תוֹ, וְאָּ נָּ  כְסַכָּ

א ת  דֶּ מְלַמֶּ ה  וּכְדַאי  הַתוֹרָּ רַב,  ל  לָּ שָּ כְמוֹצֵא  ה  וּמִצְוָּ ה  מִצְוָּ ל  בְכָּ לִשְמֹחַ  יֵש  שֶּ נוּ:  וֹתָּ
לוּ  ה בַחַיִים הַלָּ יִזְכֶּ ר שֶּ עִקָּ יִחְיֶּה בְטוֹב אוֹ בְרַע, וְהָּ ה צוּרַת חַיִים שֶּ ם לִחְיוֹת בְאֵיזֶּ דָּ אָּ לָּ

ה, לְ  ה, לִלְמֹד תוֹרָּ כָּ ה, לוֹמַר בְרָּ ת לַעֲשוֹת מִצְוָּ דֶּ מְלַמֶּ נוּ שֶּ לָּ ה שֶּ הִתְפַלֵל, אֵין כְמוֹ הַתוֹרָּ
ה   נָּ יַעֲשֶּ שֶּ ה  וּמִצְוָּ ה  מִצְוָּ ל  לְכָּ סוֹפִי  אֵין  ךְ  עֵרֶּ ם,  דָּ אָּ הָּ יַקְרוּת  הַחַיִים,  יַקְרוּת  נוּ  אוֹתָּ

ג נִצְחִי.   ם לְעֹנֶּ דָּ אָּ ה הָּ ה זוֹכֶּ ה קַלָּ כֵן אַף בְמִצְוָּ ם, שֶּ דָּ אָּ  הָּ

ה מְלַמֶּ  ם  הַתוֹרָּ דָּ אָּ הּ הָּ ט בָּ נִשְלָּ ל כְפִיָּה וּכְפִיָּה שֶּ הּ בְדַרְכֵי נֹעַם, וְכָּ נוּ: לְקַיְמָּ ת אוֹתָּ דֶּ
לאֹ בְדַרְכֵי נֹעַם לְקַיֵם מִצְווֹת   קַחַת    -שֶּ ם מַחֲלִיט לָּ דָּ אָּ כֵן כְשֶּ ה, וְלָּ ךְ נְכוֹנָּ רֶּ אֵין זוֹ דֶּ

מִ  סוּר  לָּ מַצְלִיחַ  ךְ,  רֶּ דֶּ לְמוֹרֵה  ה  הַתוֹרָּ ת  ר אֶּ הַיֵצֶּ לוֹ  טוֹמֵן  שֶּ ת  וֶּ מָּ מוֹקְשֵי  מִינֵי  ל  כָּ
ת   דֶּ תֵנוּ מְיֹעֶּ כֵן תוֹרָּ ם בְלַחַץ וּבִכְפִיָּה, שֶּ ר מְפַתֵהוּ לְקַיְמָּ וַאֲפִלוּ בְקִיוּם הַמִצְווֹת כַאֲשֶּ

הּ.   מוּת בָּ הּ וְלאֹ לָּ  לִחְיוֹת בָּ

בְקוֹל לִשְמֹעַ  נוּ:  אוֹתָּ ת  דֶּ מְלַמֶּ ה  סוּר   הַתוֹרָּ לָּ וְלאֹ  אֲמִתִיִים,  ה  תוֹרָּ וּבַעֲלֵי  מִים  חֲכָּ
רוֹת עַצְמִיוֹת,   רוֹת וּסְבָּ ל מִינֵי הַשְעָּ ם מִכָּ דָּ אָּ ל הָּ ךְ נִצָּ מִין אוֹ שְמאֹל, וּבְכָּ ם יָּ תָּ מֵאֲמִירָּ

אִים   בָּ ה  לִכְאוֹרָּ שֶּ ש  פֶּ נֶּ מְצוּקוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ וּסְפֵקוֹת,  בִלְבוּלִים  מִינֵי  ל  מִכֹחַ מִכָּ לוֹ 
ם, וְרַק הַשוֹמֵעַ  דָּ אָּ ה לְבַלְבְלוֹ וּלְסַבְכוֹ לָּ א מִכֹחַ הַתוֹרָּ ר בָּ הֲרֵי לאֹ מְעַט הַיֵצֶּ ה, שֶּ תוֹרָּ
ת סַעֲרַת רוּחוֹ,   ת דַעְתוֹ וּלְהַשְקִיט אֶּ יַצְלִיחַ לְיַשֵר לְעַצְמוֹ אֶּ ה שֶּ מִים הוּא זֶּ בְקוֹל הַחֲכָּ

תִהְיֶּה.   מִפְנֵי אֵיזוֹ רוּחַ   שֶּ

ר  אֱמָּ הִיא סַם חַיִים, וְכַנֶּ ה שֶּ תֵנוּ הַקְדוֹשָּ אֵר הֵיאַךְ בְתוֹרָּ ה לְבָּ אנוּ בְסִפְרֵנוּ זֶּ ךְ בָּ וְעַל כָּ
יךָ"  x: "רִפְאוּת תְהִי לְשָּ )משלי ג, ח( לְעַצְמוֹתֶּ וְשִקוּי  וְסִבְלֵי   -ֶּךָ  יוֹת  ת בְעָּ לִפְתֹר אֶּ ן  נִתָּ



נֵ  ש לִגְוָּ פֶּ ת  הַנֶּ ם אֶּ דָּ אָּ לאֹ תְשַבֵש לָּ ן שֶּ עוּתִית בְאֹפֶּ ה מַשְמָּ חוֹת לְהַגִיעַ לַהֲקַלָּ ם, וּלְפָּ יהֶּ
 תַפְקִידוֹ בַחַיִים.  

ם,   ה לַעֲזֹר וּלְסַיֵעַ לַכוֹאֲבִים וְהַסוֹבְלִים בְנַפְשוֹתָּ וַאֲנִי הַכוֹתֵב, הִתְאַמַצְתִי בְסִפְרִי זֶּ
ת   אֶּ אִיתִי  רָּ שֶּ הַסוֹבְלִים  אַחַר  וְטוֹבִים  רַבִים  ל  שֶּ וְהַכוֹאֲבוֹת  רַבוֹת  הָּ הַפְנִיוֹת 

ה.  ש הַנְכֵאָּ פֶּ רֹגַע לַנֶּ ת הָּ שִיב אֶּ ה לְהוֹעִיל, וּלְהָּ רַי אֵלֶּ יִהְיוּ דְבָּ תִי לַה' שֶּ ם, וּתְפִלָּ  בְנַפְשוֹתָּ

זִּכַנִי ה' לְהוֹצִיאוֹ בְנוֹ ר שֵנִי שֶּ הוּ סֵפֶּ ם זֶּ צֶּ רִאשוֹן וּבְעֶּ ת הָּ ש, אֶּ פֶּ יוֹת הַנֶּ ל בְעָּ ה שֶּ שֵא זֶּ
מַהֲדוּרוֹת   ה  וּבְכַמָּ פִים  אֲלָּ בְעַשְרוֹת  וְהוּפַץ  אֵל"  יִשְרָּ "יְשוּעַת  בְשֵם  אתִיו  קְרָּ
עֵצוֹת  וּבְעוֹד  ה,  וַחֲשוּבָּ ה  מְרֻבָּ ת  פֶּ בְתוֹסֶּ אֲנִי  א  בָּ ה,  זֶּ שֵנִי  ק  בְחֵלֶּ ה  וְעַתָּ רוֹת.  מְשֻפָּ

יוֹת  וְרַעֲ  נוּ אֵלַי בִבְעָּ פָּ רַב לְצַעֲרִי עִם מֵאוֹת שֶּ יוֹן הָּ נִתְוַסְפוּ לִי מֵהַנִסָּ פוֹת, שֶּ יוֹנוֹת נוֹסָּ
ת  לֶּ תוֹעֶּ תְהֵא  כֵן  רִאשוֹן,  הָּ מִסִפְרִי  ה  רַבָּ ת  לֶּ תוֹעֶּ ה  יְתָּ הָּ שֶּ כְשֵם  שֶּ ה  וַאֲקַוֶּּ ם,  נַפְשוֹתָּ

הָּ  הַתְגוּבוֹת  ה.  זֶּ מִסִפְרִי  ה  עוֹדְדַנִי רַבָּ שֶּ מַה  ה  זֶּ הַקוֹדֵם  מִסִפְרִי  קִבַלְתִי  שֶּ רַבוֹת 
ש  פֶּ ת הַנֶּ שִיב אֶּ ה לְהָּ אֱמוּנָּ ה וְהָּ ה בְכֹחַ הַתוֹרָּ ה בִרְאוֹתִי עַד כַמָּ ר זֶּ וְהִמְרִיצַנִי לִכְתֹב סֵפֶּ

רוּךְ ה' הוֹכַחְתִ  בָּ ק וְיַצִיב, כְמוֹ שֶּ זָּ ן חָּ הּ בְאֹפֶּ בוֹא  וּלְהַחְיוֹתָּ רִאשוֹן כֵן אָּ י זאֹת בְסִפְרִי הָּ
א דִשְמַיָּא.   ה בְסִיַעְתָּ ר שְאֵת בְסִפְרִי זֶּ  לְהוֹכִיחַ זאֹת בְיֶּתֶּ

* * * 
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הצרות את  מחבבים   שהיו 
   )שבת יג, ע"ב(

רוֹת תְפִלוֹת,   ם צָּ ם לְאוֹתָּ הֶּ דְמוּ לָּ ר קָּ ט כַאֲשֶּ רוֹת וַאֲסוֹנוֹת, וּבִפְרָּ נוּ צָּ פוֹקְדִים אוֹתָּ כְשֶּ
בִרְאוֹתֵנוּ   לוֹת,  קַבָּ קוֹת,  צְדָּ הַהִשְתַדְלֻיוֹת,  סְלִיחוֹת,  ם  אוֹתָּ ל  כָּ עִם  נַעֲנִינוּ  לאֹ  שֶּ

אֵלֵינוּ,   לְהִתְיַחֵס  ש  וְלאֹ חָּ הִסְתַתֵר,  נוּ,  מֵאִתָּ עֱלַם  נֶּ רוּךְ הוּא  בָּ דוֹש  הַקָּ תֵנוּ שֶּ תְחוּשָּ
ה.   ה בֻצְעָּ ה, הַגְזֵרָּ ה טוֹבָּ ל הַצִפִיוֹת לְתִקְוָּ עִם כָּ א שֶּ עֻבְדָּ  וְהִנֵה הָּ

ת?  אוּ אֱמֶּ ה הָּ ם מָּ  לָּ



א   רָּ הּ   )שבת יג ע"ב(בַגְמָּ תוּב בָּ תַב מְגִלַת תַעֲנִית? ]מְגִלַת תַעֲנִית כָּ ן, מִי כָּ נָּ נוּ רַבָּ א: תָּ מוּבָּ
ן  עַל כֵן אֵין לְהִתְעַנוֹת בְיָּמִים אֵלוּ[ חֲנַנְיָּה בֶּ אֵל וְשֶּ ם נִסִים לְיִשְרָּ הֶּ נַעֲשוּ בָּ הַיָּמִים שֶּ

ת  חִזְקִ  אֶּ מְחַבְבִין  נוּ  אָּ אַף  רשב"ג  מַר  אָּ רוֹת,  הַצָּ ת  אֶּ מְחַבְבִין  יוּ  הָּ שֶּ תוֹ  וְסִיעָּ יָּה 
רוֹת.   הַצָּ
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בַגְ  אֱמַר  נֶּ מַדוּעַ  בִין  לְהָּ בְיָּמִים וְיֵש  ר  מְדֻבָּ וַהֲלאֹ  רוֹת,  הַצָּ ת  אֶּ מְחַבְבִין  יוּ  הָּ שֶּ א  רָּ מָּ
רִיךְ   צָּ יָּה  וְהָּ ם,  הֶּ בָּ נַעֲשוּ  שֶּ הַנִסִים  מִפְנֵי  ם  הֶּ בָּ לְהִתְעַנוֹת  אֵין  וְשֶּ נִסִים  ם  הֶּ בָּ נַעֲשוּ  שֶּ

אוֹת".  ת "הַהוֹדָּ יוּ מְחַבְבִין אֶּ הָּ  לוֹמַר שֶּ

שִ" רָּ מַסְבִיר  ם  ן    -י  אוּלָּ עֲלֵיהֶּ בִיב  חָּ וְהַנֵס  ן  מֵהֶּ לִין  נִגְאָּ שֶּ רוֹת:  הַצָּ ת  אֶּ מְחַבְבִין 
רוּךְ הוּא.   דוֹש בָּ ל הַקָּ  לְהַזְכִירוֹ לְשִבְחוֹ שֶּ

ת לְהַזְכִיר  ת הַמְחַיֶּבֶּ רֶּ ן יֵש מְצִיאוּת נִכֶּ עוּתָּ מְצָּ כֵן רַק בְאֶּ רוֹת שֶּ ת הַצָּ כְלוֹמַר, חִבְבוּ אֶּ
ת הַבוֹרֵ  כֵן אֵין נֵס אֶּ ג "נֵס", שֶּ רוֹת מִתְקַיֵם הַמֻשָּ עוּת הַצָּ מְצָּ כֵן רַק בְאֶּ בַח, שֶּ א לְשֶּ

ם   מֵהֶּ לִין  נִגְאָּ ר  כַאֲשֶּ שֶּ לְפִי  רוֹת  הַצָּ ת  אֶּ אוֹהֲבִים  יוּ  הָּ כֵן  וְלָּ ה,  רָּ צָּ לוֹ  ה  דְמָּ קָּ לאֹ  שֶּ
בַח.   ת הַבוֹרֵא לְשֶּ ם נֵס מַזְכִירִין אֶּ הֶּ ה לָּ  וְנַעֲשֶּ

לְיוֹ שֶּ  מֵחָּ ם  קָּ שֶּ ה  לְחוֹלֶּ ת  דֶּ מַתְמֶּ בְרִיאוּתוֹ  שֶּ רִיא  הַבָּ ם  דָּ אָּ אַת  הוֹדָּ ה  דוֹמֶּ אֵינוֹ  כֵן 
ק לִבוֹ, וְאֵינוֹ  ה יוֹתֵר מֵעֹמֶּ כָּ תוֹ לַה' הִיא בְרָּ אָּ אַחֲרוֹן בְוַדַאי הוֹדָּ ה הָּ זֶּּ רִיא, שֶּ וְנִהְיָּה בָּ

ךְ טִ  רֶּ נִים בְדֶּ זּוֹכִים לְבָּ ה זוּג שֶּ נִים רַבוֹת וּלְבַסוֹף דוֹמֶּ נִים שָּ יוּ חֲשוּכֵי בָּ הָּ בְעִית לְאֵלוּ שֶּ
מְרוּ חֲזַ"ל:  ה אָּ ה לְזֶּ ק לֵב. וּבְדוֹמֶּ ה מֵעֹמֶּ ם לַה' פִי כַמָּ תָּ אָּ אֵלוּ בְוַדַאי הוֹדָּ נִפְקְדוּ שֶּ

רוּךְ הוּא דוֹש בָּ הַקָּ יוּ? מִפְנֵי שֶּ רוֹת הָּ הוֹת עֲקָּ אִמָּ ה הָּ ל   "מִפְנֵי מָּ ן שֶּ תָּ ה לִתְפִלָּ מִתְאַוֶּּ
ה   הּ דוֹמָּ ם אֵינָּ רוֹת, אוּלָּ וַּדַאי הַצַדִיקִים מִתְפַלְלִים לַה' גַם בְלאֹ צָּ צַדִיקִים" וְאַף שֶּ
ה  וְכַמָּ ה  צַדִיקִים עַל אַחַת כַמָּ גַבֵי  וַאֲפִלוּ  ה,  שַלְוָּ ה מִתוֹךְ  לִתְפִלָּ ה  רָּ ה מִתוֹךְ צָּ תְפִלָּ

נֵנוּ  לְגַבֵ  ל הגר"י לְוִינְשְטֵיין זַצַ"ל וּלְעִנְיָּ הוּ דִיוּקוֹ שֶּ ם, זֶּ דָּ ל אָּ  י כָּ

רוֹת.   ת הַצָּ כֵן חִבְבוּ אֶּ ה, וְלָּ אָּ ת לַהוֹדָּ רֶּ עוּת נִכֶּ גוֹרְמִים לִתֵן מַשְמָּ ה שֶּ רוֹת הֵמָּ  הַצָּ

יָּבוֹא הַנֵס יַזְכִיר כְשֶּ רוֹת גוֹרְמוֹת שֶּ הַצָּ בַח, לְהִתְבוֹנֵן הֱוֵי אוֹמֵר שֶּ ת הַבוֹרֵא לְשֶּ וּהוּ אֶּ
כֵן  ש לַה', וְלָּ פֶּ ת הַנֶּ ן לְהַפְעִיל וּלְרַגֵש אֶּ תוֹ לְעַמוֹ, וְאֵין כְמוֹתָּ יו, בְאַהֲבָּ יו, בְרַחֲמָּ דָּ בַחֲסָּ

ן.   יֵש לְחַבְבָּ

סוּק   רְשוּ חֲזַ"ל עַל הַפָּ דָּ מְתִ   )מיכה ז, ח(וּכְמוֹ שֶּ פַלְתִי קָּ פַלְתִי "כִי נָּ לֵי נָּ י ה' אוֹר לִי". אִלְמָּ
ה   כֵן אֵין קִימָּ ה, שֶּ לֵי הִיא לאֹ שַיָּךְ קִימָּ כֵן אִלְמָּ ה, שֶּ ת הַנְפִילָּ לאֹ קַמְתִי, יֵש לְחַבֵב אֶּ
יהָּ   לֶּ ה וּלְהוֹדוֹת עָּ ת הַקִימָּ חוּש אֶּ ת לָּ הּ, וּכְדַאי הוּא לִפֹל עַל מְנָּ ה לָּ דְמָּ קָּ ה שֶּ לְלאֹ נְפִילָּ

ת  לַה מְחַבְבִין אֶּ יוּ  תוֹ הָּ וְסִיעָּ חִזְקִיָּה  ן  בֶּ נְיָּה  חֲנָּ א שֶּ רָּ הַגְמָּ ה  צִיְנָּ כֵן  וְלָּ הַלֵב.  ק  מֵעֹמֶּ  '



יוּ מְחַבְבִין  הָּ אֱמַר שֶּ רוֹת וְלאֹ נֶּ ת הַצָּ נוּ מְחַבְבִין אֶּ מַר רשב"ג: אַף אָּ רוֹת, וְכֵן אָּ הַצָּ
לְהוֹדוֹ תֵנוּ  מֵחוֹבָּ כֵן  שֶּ אוֹת"  "הַהוֹדָּ ת  עִקַר אֶּ ם  אוּלָּ ה,  רָּ צָּ תִקְדַם  שֶּ מִבְלִי  גַם  ת 

ה.   רָּ הּ צָּ ה לָּ דְמָּ ר קָּ ק הַלֵב הִיא כַאֲשֶּ ה מֵעֹמֶּ אָּ  הַהוֹדָּ

אֵלוּ  בִים  מַצָּ שֶּ וְכַיָּדוּעַ  וְדִכְאוֹנוֹת,  דוֹת  כַחֲרָּ ש  פֶּ הַנֶּ בְיִסוּרֵי  גַם  נַעֲסֹק  ה  זֶּ בְסִפַרְנוּ 
לוֹךְ ם הָּ דָּ אָּ כֵן אַף   חוֹלְפִים עַל הָּ ה וְיִתָּ ה וְהַיְשוּעָּ רָּ ת הַצָּ ה בְחוּש אֶּ ם רוֹאֶּ דָּ אָּ שוֹב, וְהָּ וָּ

יו נַפְשוֹ,   ה אֵלָּ בָּ ע וְשָּ נִרְגָּ ה עַד שֶּ ה לִזְמַן מָּ דָּ ף הוּא בַחֲרָּ כֵן נִתְקָּ מִים בַיוֹם, שֶּ ה פְעָּ כַמָּ
טִית  הַפְרָּ חַת ה'  בְהַשְגָּ זּוֹ  לְהַאֲמִין שֶּ תֵנוּ  וְעַד   וּמֵחוֹבָּ ה,  כַמָּ וְעַד  חֱרַד,  תֶּ ש  פֶּ הַנֶּ תַי  מָּ

ת   ם אֶּ דָּ אָּ ש מַמְחִיש לָּ ה מַמָּ ב זֶּ מַצָּ ךְ שֶּ ה תוֹעִיל וְכַיוֹצֵא. כָּ תַי, הַהִשְתַדְלוּת עַד כַמָּ מָּ
ה.   הַיְשוּעָּ ת  וְאֶּ ה  רָּ הַצָּ ת  אֶּ לִרְאוֹת  תוֹ  חָּ וְהַשְגָּ  ה' 
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ם"   לֶּ מִקֶּ א  הַ"סַבָּ בְשֵם  א  נִפְלָּ ר  מַאֲמָּ אִיתִי  זְקֵאל"(וְרָּ יְחֶּ "אוֹר  מִסִפְרֵי  ד  חָּ בְאֶּ עַל   )כִמְדֻמַנִי 
י, כִי הִ  ת קוֹלִי תַחֲנוּנָּ הַבְתִי כִי יִשְמַע ה' אֶּ מַי  הַפְסוּקִים בִתְהִלִים: אָּ זְנוֹ לִי וּבְיָּ ה אָּ טָּ

א...   קְרָּ א וּבְשֵם ה' אֶּ מְצָּ ה וְיָּגוֹן אֶּ רָּ אוּנִי צָּ רֵי שְאוֹל מְצָּ ת וּמְצָּ וֶּ בְלֵי מָּ פוּנִי חֶּ א אֲפָּ קְרָּ  אֶּ

ם. כְלוֹמַר,   מַזְכִיר שָּ ל הַפְסוּקִים שֶּ הַבְתִי..." הוּא עַל כָּ מְרוֹ "אָּ ךְ בְאָּ לֶּ וִד הַמֶּ נַת דָּ כַוָּּ שֶּ
ת  אוֹמֵ  וֶּ בְלֵי מָּ פוּנִי חֶּ הַבְתִי... אֲפָּ י, אָּ יִשְמַע ה' קוֹלִי תַחֲנוּנָּ הַבְתִי... שֶּ ךְ, אָּ לֶּ וִד הַמֶּ ר דָּ

א.   קְרָּ א וּבְשֵם ה' אֶּ מְצָּ ה וְיָּגוֹן אֶּ רָּ הַבְתִי... צָּ אוּנִי, אָּ רֵי שְאוֹל מְצָּ  וּמְצָּ

רוֹת שֶּ  ל הַצָּ בִים שֶּ ת הַמַצָּ הַב אֶּ וִד חִבֵב וְאָּ יָּה מַגִיעַ לְהוֹדוֹת לַה'  דָּ ן הָּ עוּתָּ מְצָּ כֵן בְאֶּ
פֵץ שוּב  נוֹשַע, חָּ בִים הַמַצְרִיכִים אוֹתוֹ לִצְעֹק לַה' וּכְשֶּ ת הַמַצָּ הַב אֶּ כֵן אָּ וּלְשַבְחוֹ, וְלָּ

ךְ   עוּת הַנֵס, וְכָּ מְצָּ ה לַה' בְאֶּ אָּ נוּ יַגִיעַ לְהוֹדָּ מִמֶּ ה כְדֵי שֶּ רָּ ל צָּ ב שֶּ ה" לְמַצָּ "חוֹזֵר חֲלִילָּ
יו.   יָּמָּ ל  כָּ אֵלוּ  כָּ שֶּ בִים  מַצָּ עִם   לִחְיוֹת 
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כֵן  ה, שֶּ רָּ לַצָּ חֲבִיבוּת  הּ  שְנָּ יֶּ תוֹ,  רָּ ע מִצָּ ם לאֹ נוֹשָּ דָּ אָּ ר הָּ כַאֲשֶּ מִבְחַן    גַם  ה הִנֵה  רָּ הַצָּ
ה   מִים הוּא עִם ה', הַאִם רוֹאֶּ ם הַאִם תָּ דָּ אָּ חֵן הָּ כֵן הֵיאַךְ יִבָּ ם, שֶּ דָּ אָּ ל הָּ הַתְמִימוּת שֶּ
ה   בָּ יו גַם בְעִתוֹת אַכְזָּ ר לאֹ יְהַרְהֵר אַחֲרָּ ב, אִם לאֹ כַאֲשֶּ ל מַצָּ מִין בְכָּ ת ה' אָּ הוּא אֶּ

ה אֵין כָּ  ן זֶּ ה, וּמִבְחָּ רָּ ם  וְצָּ ת אֵינָּ אֱמֶּ נִים לַה' בֶּ אֱמָּ ם. הַנֶּ דָּ אָּ ת הָּ מוֹהוּ לְגַדֵל וּלְרוֹמֵם אֶּ
א  לָּ אֶּ ה,  לִילָּ חָּ ם,  תָּ רָּ לְצָּ ש  חָּ לאֹ  ם,  מֵהֶּ ם  עְלָּ נֶּ כִבְיָּכוֹל  הַבוֹרֵא  שֶּ ם  רוֹתֵיהֶּ בְצָּ רוֹאִים 

לְגַדְלָּ  ת  מְנָּ עַל  וְיָּגוֹן  ה  רָּ בְצָּ מִתְלַבֵש  שֶּ ה'  ת  אֶּ רוֹאִים  א,  ךְ אַדְרַבָּ בְכָּ ם  וּלְרוֹמְמָּ ם 
רַמְחַ"ל  א בָּ ן, כַמוּבָּ ה עִקַר הַמִבְחָּ זֶּּ ה בוֹ, שֶּ אֱמוּנָּ יִבְחֲנֵם בְמִבְחַן הַתְמִימוּת וְהָּ )"דעת  שֶּ

תוֹ    תבונות" עמ' קפט( גָּ הַנְהָּ לְהַסְתִיר  ה  בְעֵצָּ רוּךְ הוּא  בָּ דוֹש  מַעֲמִיק הַקָּ הַיָּמִים  בְסוֹף  שֶּ
ם בְיוֹתֵר בְהַ  רָּ ת שְכָּ ת לְהַעֲצִים אֶּ ע וְטוֹב לוֹ", וְזאֹת עַל מְנָּ שָּ גַת: "צַדִיק וְרַע לוֹ רָּ נְהָּ



ם,   בְעֵינֵיהֶּ ה  תְמוּהָּ תוֹ  גָּ הַנְהָּ ר  כַאֲשֶּ גַם  יו  אַחֲרָּ מְהַרְהֲרִים  וְלאֹ  בוֹ,  הַתְמִימִים  ל  שֶּ
הַ  עִקְרֵי  ת  אֶּ כִבְיָּכוֹל  ת  רֶּ סוֹתֶּ וְאַף  ם,  בְעֵינֵיהֶּ ה  לוֹ מֻקְשֶּ יַאֲמִינוּ  ה  זֶּ ל  כָּ וְעִם  ת,  דָּ

ה.   וּבְאַהֲבָּ ק  דֶּ בְצֶּ תוֹ  גָּ הַנְהָּ  שֶּ

 

כמבחנים  בהם  שרואים  לפי  הצרות  את  אוהבים  הצדיקים 
 ואתגרים להתעלות.

אֱמַר בִתְהִלִים  נֶּ הוּ שֶּ  : )יא, ה( וְזֶּ

תוּב עַל  ה אֵינוֹ כָּ סוּק זֶּ ה פָּ ה נַפְשוֹ", וְלִכְאוֹרָּ נְאָּ ס שָּ מָּ ע וְאֹהֵב חָּ שָּ ן וְרָּ "ה' צַדִיק יִבְחָּ
ךְ מִ"שוֹנֵא"   כֵן הַהֵפֶּ ל", שֶּ ס    -אוֹתוֹ "מִשְקָּ מָּ נִכְתַב לְגַבֵי אוֹהֵב חָּ הוּא "אוֹהֵב",   -שֶּ

ס  וְאִ  מָּ חָּ מֵאוֹהֵב  ךְ  הֵפֶּ הוּא  כֵן  שֶּ יאֹהַב,  צַדִיק  ה'  לוֹמַר:  סוּק  הַפָּ רִיךְ  צָּ יָּה  הָּ כֵן  ם 
ן?  אֱמַר ה' צַדִיק יִבְחָּ ה נֶּ מָּ ה נַפְשוֹ", וְלָּ נְאָּ אֱמַר בוֹ: "שָּ נֶּ  שֶּ

ן, הֵיאַךְ מְבַטֵ  ה, הַבִטוּי לְאַהֲבַת הַצַדִיק הוּא הַמִבְחָּ ם הַתְשוּבָּ תוֹ  אוּלָּ ת אַהֲבָּ א ה' אֶּ
ה ה'   ת, וְזאֹת עוֹשֶּ פֶּ ה נוֹסֶּ ר לַעֲלִיָּה, לְדַרְגָּ תְגָּ ן הוּא אֶּ כֵן הַמִבְחָּ בוֹחֲנוֹ, שֶּ ם? כְשֶּ דָּ אָּ לָּ

הוּא אוֹהֲבוֹ.    לְמִי שֶּ

גַבֵ  וּכְמוֹ  נֵס,  עַל  לַהֲרִימוֹ  ךְ  וּבְכָּ לְנַסוֹתוֹ,  פֵץ  חָּ אוֹהֲבוֹ,  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש  הַקָּ שֶּ י מִי 
תוֹ   ן לְהוֹדִיעַ חִבָּ מַד בְכֻלָּ ה נִסְיוֹנוֹת וְעָּ רָּ נוֹ בַעֲשָּ הוּ וּבְחָּ בִינוּ, נִסָּ ם אָּ הָּ ה  אַבְרָּ א בְמִשְנָּ )כַמוּבָּ

ה ג'( ק ה' מִשְנָּ רֶּ בוֹת פֶּ  . אָּ

ל הַ  נוּתוֹ שֶּ ת רַחְמָּ ה לִרְאוֹת אֶּ ם הַטְהוֹרָּ דוֹש  אִם כֵן הַצַדִיקִים מַקְדִימִים בִרְאִיָּתָּ קָּ
יו  דָּ ת חֲסָּ ם מַמְתִינִים לִרְאוֹת אֶּ ם, וְאֵינָּ אִים עֲלֵיהֶּ הַיִסוּרִים בָּ ר מִזְּמַן שֶּ רוּךְ הוּא כְבָּ בָּ
ם   ם לִרְאוֹת שָּ תָּ אֱמוּנָּ מֹק בֶּ ה עָּ רוֹת צוֹפִים הֵמָּ ר בַצָּ א כְבָּ לָּ רַק בַיְשוּעוֹת וּבַנִסִים, אֶּ

חָּ  הֶּ רַךְ  יִתְבָּ נוּתוֹ  רַחְמָּ ת  ם.  אֶּ וּלְרוֹמְמָּ ם  לְגַדְלָּ  פֵץ 

 

נשאר  הוא  הגלויים,  בנסים  ברחמנותו  הנכר  הבורא  אותו 
 באותה רחמנות גם בעדן מדת הדין הקשה

נוּתוֹ"   רַחְמָּ מִדוֹת  "י"ג  בִמְלאֹ  ה'  ת  אֶּ לִרְאוֹת  תֵנוּ  עֲבוֹדָּ ם  וְזוֹ  קֹדֶּ עוֹד  ה  רָּ בַצָּ ר  כְבָּ
ר   בוֹא, כְבָּ עַיִן בֵין אִם לאֹ תָּ ה לָּ ן הַנִגְלֶּ ה לְבַסוֹף בְאֹפֶּ בוֹא הַיְשוּעָּ ה, וּבֵין אִם תָּ הַיְשוּעָּ
עוּת   מְצָּ בְאֶּ אוֹ  וּלְרוֹמֵם,  לְגַדֵל  פֵץ  חָּ הֶּ ן  רַחֲמָּ ב  אָּ אוֹתוֹ  א  לָּ אֶּ אן  כָּ אֵין  שֶּ רוֹאִים 

יִתְ  ה כְשֶּ אָּ ה הַנֵס. הַהוֹדָּ ר לאֹ יִתְהַוֶּּ עוּת מִבְחַן הַתְמִימוּת כַאֲשֶּ מְצָּ ה הַנֵס, אוֹ בְאֶּ  הַוֶּּ

ר   אֱמָּ וְכַנֶּ ה,  מִשְתַנֶּ רוּךְ הוּא לאֹ  דוֹש בָּ ם הַקָּ צֶּ בְעֶּ כֵן  ו(שֶּ נִיתִי )מלאכי ג,  אֲנִי ה' לאֹ שָּ  :
ם, כְלוֹמַר אֲנִי ה'   ם בְנֵי יַעֲקֹב לאֹ כְלִיתֶּ ה.  וְאַתֶּ ה, רַק הִתְלַבְשוּתִי מִשְתַנָּ לאֹ מִשְתַנֶּ



ם   צֶּ ם, רַק לְבוּשוֹ    -הַבוֹרֵא בְעֶּ ה לְעוֹלָּ ה לאֹ מִשְתַנֶּ ל רַחֲמִים, וְזֶּ יו י"ג מִדוֹת שֶּ מִדוֹתָּ
אֵר.  ה, וּנְבָּ  הַחִיצוֹנִי מִשְתַנֶּ

 
סְ  )ג, י(מוּבָא בְאֵיכָה  י בְמִּ י אֲרִּ ים"."דֹּב אֹּרֵב הוּא לִּ   תָּרִּ

דוֹש   הַקָּ ל, שֶּ בֶּ אֵל לְבָּ לוּת יִשְרָּ ש וְגָּ ת חֻרְבַן בֵית הַמִקְדָּ ה אֶּ אָּ רָּ בִיא יִרְמְיָּה, כְשֶּ מַר הַנָּ אָּ
וּמַהוּ  "אוֹרֵב"  מַהוּ  ה  וְלִכְאוֹרָּ רִים,  בְמִסְתָּ וְכַאֲרִי  אוֹרֵב  דֹב  כְמוֹ  יָּה  הָּ הוּא  רוּךְ  בָּ

הַחֻרְ  וְכִי  רִים",  לְשוֹן "בְמִסְתָּ וּמַהוּ  כֹל,  לְעֵין  לוּי  בְגָּ יָּה  הָּ וַהֲלאֹ  בֵא,  בְהֵחָּ יָּה  הָּ ן  בָּ
ה בְשִיא  נִתְגַלָּ רוּךְ הוּא שֶּ דוֹש בָּ א מִתְכַוֵּן יִרְמְיָּה, אוֹתוֹ הַקָּ לָּ רִים". אֶּ "אוֹרֵב" "מִסְתָּ

נוּ מִמִצְרַיִם, וְנָּ  ר הוֹצִיאָּ תוֹ אֵלֵינוּ כַאֲשֶּ יו וְאַהֲבָּ ת  רַחֲמָּ נוּ אֶּ רַע לָּ ם, קָּ מוֹנָּ ת מָּ נוּ אֶּ תַן לָּ
ן, וְרַק   תוֹ גַם בִזְמַן הַחֻרְבָּ יו וּבְשִיא אַהֲבָּ הַיָּם, אוֹתוֹ הַבוֹרֵא, הוּא נִשְאַר בְשִיא רַחֲמָּ
יו  מֵרַחֲמָּ כְמִסְתַתֵר  ה  נִרְאֶּ יָּה  הָּ בְחִיצוֹנִיוּתוֹ  רַק  אֲרִי...  וּלְבוּש  דֹב...  לְבוּש  בַש  לָּ
חֻרְבַן  בִזְמַן  גַם  תוֹ  וְאַהֲבָּ יו  רַחֲמָּ בְשִיא  נִשְאַר  כִבְיָּכוֹל  בִפְנִימִיוּתוֹ  ם  אוּלָּ תוֹ  וְאַהֲבָּ

 הַבַיִת.  

מִיָּד  וּמַפְעִיל,  לוּי  גָּ ן  בְאֹפֶּ ה'  חַסְדֵי  רוֹאִים  כְשֶּ נִסִים,  רוֹאִים  כְשֶּ ם  דָּ אָּ בְנֵי  רֹב 
יִינוּ מִתְרַגְשִים וְאוֹמְרִים, הוֹי הָּ נוּ בִזְמַן שֶּ יָּה אִתָּ אִינוּ הֵיאַךְ ה' הָּ ת ה'.. רָּ אִינוּ אֶּ , רָּ

חַת   ת הַשְגָּ לאֹ לִרְאוֹת אֶּ ר שֶּ פְשָּ מְרוּ בְהִתְפַעֲלוּת: אֵיךְ אֶּ ם עוֹד אָּ צְרִיכִים לוֹ.. וּבִלְשוֹנָּ
תוֹ...    ה' וְאַהֲבָּ

יִפְקְדוּם,   רוֹת  וְהַצָּ ם,  הֶּ לָּ ר  צָּ ר  כַאֲשֶּ ם  הוּא...  אוּלָּ ם  עְלָּ נֶּ מַדוּעַ  ה'...  ן  הֵיכָּ יאֹמְרוּ: 
תֵנוּ...  רָּ ש לְצָּ  מַדוּעַ מִסְתַתֵר וְלאֹ חָּ

הוּ  ן נִסִים גְלוּיִים, זֶּ ה בְעִדָּ תוֹ הַמִתְגַלָּ יו וְאַהֲבָּ אוֹתוֹ ה' בְרַחֲמָּ ת הִיא, שֶּ אֱמֶּ ם הָּ אוּלָּ
ן בְעִדָּ דִין  בִלְבוּש  הַמִתְלַבֵש  ה'  רַחֲמִים    אוֹתוֹ  הָּ ם  אוּלָּ ה,  הִשְתַנָּ הַלְבוּש  רַק  ש,  עֹנֶּ

הִשְתַנוּ.   לאֹ  ה   וְאַהֲבָּ

 

 משל נפלא להנזכר

אִיתִי לְ  סְתֵר": וְרָּ בַהֶּ ה שֶּ רָּ אָּ ר "הַהֶּ א בְסֵפֶּ ל נִפְלָּ שָּ ה מָּ  זֶּ

בִיו  יָּה עִם אָּ הָּ ר", מְסַפֵר שֶּ "א, ראֹש יְשִיבַת "שַעֲרֵי יֹשֶּ ה גוֹלְדְשְטֵיין שְלִיטָּ הג"ר מֹשֶּ
אֱלֹקִים   יָּה הָּ ן הָּ אַל אוֹתוֹ: "רַבִי, הֵיכָּ ה, וְשָּ יו יְהוּדִי נִצוֹל שוֹאָּ ה?" וְנִגַש אֵלָּ  בַשוֹאָּ

כְנוֹ:  ה תָּ א וְזֶּ ל נִפְלָּ שָּ רַב גוֹלְדְשְטֵיין בְמָּ  הֵשִיב לוֹ הָּ

בְעֵצִים   ע  דוֹל, מְשֻפָּ גָּ לְיַעַר  מוּךְ  ש בְסָּ ה מַמָּ כְנָּ יו שָּ דִירַת מְגוּרָּ ם שֶּ דָּ אָּ יָּה בָּ ה הָּ מַעֲשֶּ
ף רַבוֹת. כְ  רֶּ ר בְחַיוֹת טֶּ ה לוֹ שִיטַת  גְבוֹהִים וַחֲסֻנִים וּבְעִקָּ יְתָּ ן הָּ טָּ ת בְנוֹ הַקָּ דֵי לְחַנֵךְ אֶּ



יו: "יַעְנְקְ'ל,   לָּ יָּה מְאַיֵם עָּ אוּי, הָּ רָּ רַר וְלאֹ הִתְנַהֵג כָּ בְנוֹ סָּ ל פַעַם שֶּ חִנוּךְ מְקוֹרִית: בְכָּ
ד טוֹב  לֶּ הֵר! אִם לאֹ תִהְיֶּה יֶּ  יָּבוֹא זְאֵב מֵהַיַעַר וְיִנְשֹךְ אוֹתְךָ!"  -הִזָּּ

ה...   אָּ ב מִפַחַד הַזְּאֵב, עַד לַפַעַם הַבָּ יָּה חוֹזֵר לְמוּטָּ יָּה עוֹזֵר, וְיַעְנְקְ'ל הָּ אִיוּם הָּ כֵן, הָּ וְאָּ
יו  לָּ ר אִיֵם עָּ יו, וְכַאֲשֶּ נָּ ד פָּ לֶּ ד הֵעִיז הַיֶּ חָּ יוֹם אֶּ ה, עַד שֶּ ה אֲרֻכָּ ב תְקוּפָּ ךְ נִמְשַךְ הַמַצָּ כָּ

בִיו כְפַעַם בְפַעַם בְא ה: אָּ נוּ, הֵשִיב לוֹ בְחֻצְפָּ רַע מִמֶּ יָּבוֹא מִן הַיַעַר לְהִפָּ וֹתוֹ הַזְּאֵב שֶּ
א זְאֵב  ם לאֹ בָּ נִי מְפַחֵד! מֵעוֹלָּ ם גַם לאֹ יָּבוֹא"...   - "אֵינֶּ  וּלְעוֹלָּ

כִי   חְלִיט  תוֹ, הֶּ מַטְרָּ מַשִיג  אֵינוֹ  ר  כְבָּ בוּעַ  אִיוּם הַקָּ כִי הָּ ב  אָּ ה הָּ אָּ רָּ בְנוֹ מִשֶּ לְטוֹבַת 
ךְ   וְכָּ זְאֵב,  ל  שֶּ ת  תַחְפֹשֶּ ה  נָּ וְקָּ תַחְפוֹשוֹת  לַחֲנוּת  נִגַש  הוּא  ה.  מַעֲשֶּ לַעֲשוֹת  יו  לָּ   - עָּ

לִזְאֵב   ש  מְחֻפָּ הוּא  בַחֲצַר   - כְשֶּ עוֹמֵד  יַעְנְקְ'ל  ת  אֶּ ה  אָּ רָּ וּכְשֶּ בַיַעַר.  וְהִסְתַתֵר  לַךְ  הָּ
א מִן הַיַעַ  בוֹת,  הַבַיִת, יָּצָּ רְחָּ יו הָּ דָּ נוֹת בְכַפוֹת יָּ אֱמָּ הוּ מַכוֹת נֶּ ת הַזְּאֵב, הִכָּ ר בְתַחְפֹשֶּ

ם אֵין קוֹל  ה...?" אוּלָּ ן אַתָּ א, הַצִילוּ, הֵיכָּ א אַבָּ יַענְקְ'ל: "אַבָּ ה זוֹעֵק  עָּ הּ שָּ וּבְאוֹתָּ
ל הַיַעַר...   ה אֶּ רָּ רַח הַזְּאֵב חֲזָּ בָּ ה עַד שֶּ  וְאֵין עוֹנֶּ

בוּעַ    -ל  יַעְנְקְ' אִיוּם הַקָּ ר הֵחֵל לְפַקְפֵק בַאֲמִתַת הָּ מוּר כְבָּ אָּ ר כָּ עֵת    -אֲשֶּ הִשְתַכְנַע כָּ
ת   טִיב אֶּ הוּא מְקַבֵל עַל עַצְמוֹ לְהָּ ה, תוֹךְ שֶּ כָּ תוֹ וּבָּ ן סוֹפִי.. הוּא הִתְיַשֵב עַל מִטָּ בְאֹפֶּ

כְנִית הִצְלִ  ה. הַתָּ לְאָּ יו מֵהַיוֹם וְהָּ כָּ ל הַבַיִת  דְרָּ ב אֶּ אָּ זַר הָּ ר חָּ ר! כַאֲשֶּ ה מֵעַל לַמְשֹעָּ יחָּ
יו. גַם הִבְטִיחַ לוֹ כִי מֵהַיוֹם    - לָּ בַר עָּ עָּ ת שֶּ יו יַעְנְקְ'ל, חִבְקוֹ בְעֹז, וְסִפֵר לוֹ אֶּ נִגַש אֵלָּ

יו כָּ דְרָּ ת  יֵיטִיב אֶּ וְכִי הוּא  יו,  רָּ בִדְבָּ ם  לְעוֹלָּ יְפַקְפֵק  ךְ הוּא לאֹ  יָּשוּב עוֹד   וְאֵילָּ וְלאֹ 
כִי  יָּה  הָּ ר  וְנִכָּ מִלִשְאֹל,  נַע  לְהִמָּ יַעְנְקְ'ל  הִצְלִיחַ  לאֹ  אַחַת  ה  שְאֵלָּ ם  אוּלָּ ה.  לְכִסְלָּ

אַל?   ךְ הוּא שָּ רִים יוֹצְאִים מִלֵב כוֹאֵב, וְכָּ  הַדְבָּ

ם   בִמְלוֹאָּ נִתְקַיְמוּ  יךָ  רֶּ דְבָּ כִי  אִיתִי  רָּ א,  נָּ   -"אַבָּ לאֹ  ה  הִגִיעַ מְאוּמָּ הַזְּאֵב  ם.  מֵהֶּ פַל 
ר הִגִיעַ הַזְּאֵב    -וְהִכַנִי   א, כַאֲשֶּ ל אַבָּ . אֲבָּ מַרְתָּ אָּ ה...?!".   -בְדִיוּק כְפִי שֶּ יִיתָּ אַתָּ ן הָּ  הֵיכָּ

יו... וְלִקְחוֹ מְאַלֵף:   ן מֵאֵלָּ ל מוּבָּ  וְהַנִמְשָּ

 
ים בַשּׁוֹאָה?"  ת הַשּׁוֹאָה!הוּא אֲ  -הוּא  -"הֵיכָן הָיָה אֱלֹקִּ ר חוֹלֵל אֶּ   שֶּ

אֱלֹקִים" אוֹתוֹ ה'   ר נוֹהֵג בְמִדַת    - "ה' הוּא הָּ א כַאֲשֶּ רַחֲמִים, הוּא עַצְמוֹ נִמְצָּ מִדַת הָּ
אֱלֹקִים   רַךְ, בִזְמַן   -הָּ א הִתְלַבְשוּת רְצוֹנוֹ יִתְבָּ לָּ הּ אֶּ אֱלֹקִים אֵינָּ מִדַת הַדִין, מִדַת הָּ

ה, עֹנִי, וְכַיוֹצֵא,  דִין מִתְלַבֵש   ה, תְאוּנָּ ל מַחֲלָּ ךְ שֶּ רֶּ הוּא כְדֹב, כַאֲרִי, מִתְלַבֵש רְצוֹנוֹ בְדֶּ
תוֹ  יו וְאַהֲבָּ ר הוּא בְשִיא רַחֲמָּ כֵן בִפְנִימִיוּתוֹ כִבְיָּכוֹל נִשְאָּ ת, שֶּ הוּ רַק תַחְפֹשֶּ ם זֶּ אוּלָּ

קַח תַן וַה' לָּ הוּ "ה' נָּ תוֹ,    - "... אוֹתוֹ ה'  לְלאֹ שִנוּי. וְזֶּ ת בִנְתִינָּ רֶּ רַחֲמִים הַנִכֶּ מִדַת הָּ
תַן.   נָּ ר  אֲשֶּ ת  אֶּ קְחוֹ  בְלָּ רַחֲמִים  הָּ מִדַת  ה'  אוֹתוֹ   הוּא 

 



עמלק, עבודתו לצנן לאדם את אמינותו ואהבתו של ה' כלפיו 
 לשעת צרה

הוּ כָּ  לֵק"  וְזֶּ ל "עֲמָּ תוֹ שֶּ שִ"י.   -ל עֲבוֹדָּ א בְרָּ ךְ" לְשוֹן צִנוּן וְקֵרוּר כַמוּבָּ רֶּ רְךָ בַדֶּ ר "קָּ אֲשֶּ
תֵת   ל הַבוֹרֵא אֵלֵינוּ, וְלָּ תוֹ שֶּ ת חֹם אַהֲבָּ רֵר וּלְצַנֵן בְעֵינֵינוּ אֶּ תוֹ לְקָּ לֵק עֲבוֹדָּ כְלוֹמַר עֲמָּ

רֵ  הִתְקָּ הַבוֹרֵא  שֶּ ה  תְחוּשָּ נוּ  נוּ לָּ אָּ וְנִצְטַנֵן  רֵר  נִתְקָּ כֵן  כְמוֹ  שֶּ כְדֵי  נוּ  אוֹתָּ אֱהֹב  מִלֶּ ר 
ת נִבְהֲלוּ  שֶּ אַלוּפֵי אֱדוֹם וְיוֹשְבֵי פְלֶּ נוּ בִזְמַן שֶּ חֲמוֹ בָּ תוֹ בְהִלָּ נָּ ה כַוָּּ יְתָּ תוֹ. וְזוֹ הָּ מֵאַהֲבָּ

בֵינֵינוּ לַב דוּק שֶּ הָּ ר הֶּ שֶּ ת הַקֶּ מוֹגוּ, לְצַנֵן אֶּ אֻמוֹת.  וְנָּ ר הָּ  וֹרֵא וּלְהַשְווֹתֵנוּ לִשְאָּ

א,  עֻבְדָּ  וְהָּ

עֲקוּ:  תוֹ, וְזָּ ת טוּבוֹ וְחֹם אַהֲבָּ שוּ אֶּ ת ה', חָּ שוּ אֶּ אֵל, עַל הַיָּם חָּ ם עַם יִשְרָּ הִנֵה אוֹתָּ
מֹ  אֵלִם ה'... מִי כָּ ה בָּ מֹכָּ ת ה', הִנֵה הוּא... "מִי כָּ ה אֵלִי וְאַנְוֵהוּ"... רוֹאִים אֶּ ה "זֶּ כָּ

ה   שִפְחָּ וַאֲפִלוּ  א...  לֶּ פֶּ עֹשֵה  תְהִלת  א  נוֹרָּ ש  בַקֹדֶּ ר  אְדָּ הּ    - נֶּ הִתְפַעֲלוּתָּ מֵרֹב 
זְקֵאל.  בִיא יְחֶּ ה הַנָּ אָּ לאֹ רָּ ה מַה שֶּ אֲתָּ רָּ ה לַה' עַד שֶּ רְבָּ הּ הִתְקָּ  וְהִתְרַגְשוּתָּ

סְעוּ מִמִדְבַר סִין וְלאֹ נָּ ם לְאַחַר   וּלְאַחַר מִכֵן מִיָּד כְשֶּ אֱמַר שָּ צְאוּ מַיִם לִשְתוֹת, מַה נֶּ מָּ
ה   בוּ עִם מֹשֶּ הִתְלוֹנְנוּ וְרָּ ה עַל רִיב בְנֵי   )שמות יז, ז(שֶּ ה וּמְרִיבָּ קוֹם מַסָּ א שֵם הַמָּ "וַיִקְרָּ

יִן. וּמִיָּד אַחַר כָּ  ת ה' לֵאמֹר: הֲיֵש ה' בְקִרְבֵנוּ אִם אָּ ם אֶּ אֵל וְעַל נַסֹתָּ תוּב  יִשְרָּ  )יח( ךְ כָּ
לֵק..."    "וַיָּבאֹ עֲמָּ

נוּ  ם וְאֵינֶּ בָּ א ה' עֲזָּ מָּ ם שֶּ תָּ רָּ שוּ בְצָּ ר חָּ ם כַאֲשֶּ בוֹא עֲלֵיהֶּ לֵק לָּ ת עֲמָּ אֵל גֵרוּ אֶּ עַם יִשְרָּ
ם.    אִתָּ

נִסֵי   כְמוֹ  נִסִים  לְהַכְחִיש  ן  עִנְיָּ לוֹ  אֵין  לֵק  עֲמָּ לֵק,  עֲמָּ ל  שֶּ לְבוֹאוֹ  הַגוֹרֵם  הוּ  זֶּ כֵן  שֶּ
תוֹ   ת אַהֲבָּ אֵל אֶּ ל עַם יִשְרָּ רֵר וּלְצַנֵן אֵצֶּ נוֹ לְקָּ ל עִנְיָּ מִצְרַיִם, קְרִיעַת יַם סוּף, וְכַיוֹצֵא, כָּ

נ לֵק  עֲמָּ הַבוֹרֵא,  ל  ת שֶּ דֶּ דוֹש  הַמַתְמֶּ הַקָּ עַם שֶּ ם  אַתֶּ כֵן,  אָּ וְטוֹעֵן הוּא  ה,  רְמָּ בְעָּ וֹהֵג 
יוּ  ר הָּ תוֹ כַאֲשֶּ ה בִשְעָּ ם זֶּ ם, אוּלָּ תְכֶּ הַב אֶּ ר אָּ בָּ עָּ ם נִסִים, בֶּ כֶּ ה לָּ שָּ ר עָּ בָּ עָּ רוּךְ הוּא בֶּ בָּ

ם   כֶּ צַר לָּ ה כְשֶּ ם עַתָּ ם, וּלְפָּ   -הַנִסִים, אוּלָּ תְכֶּ ם, הִפְקִיר אֶּ תְכֶּ טַש אֶּ חוֹת צִנֵן וְקֵרֵר  נָּ
דוֹל!!!  גָּ ר  קֶּ שֶּ הוּ  וְזֶּ ם.  מִכֶּ תוֹ  אַהֲבָּ ת   אֶּ

 

 סיפור המחשה להתלבשות רצון ה' בגורמים

א   ה נִפְלָּ שָּ רַב יוסף בן כליפא הי"ו סִפוּר הַמְחָּ נִי הָּ ל חֲתָּ יוֹן שֶּ אִיתִי בְקוּנְטְרֵס הַנִסָּ רָּ
ה עַל אֵרוּעֵי הַחַיִים.    לְהִסְתַכְלוּת נְכוֹנָּ

יֵש בוֹ מִדַת הַכַעַס בְ  יו שֶּ נָּ לַךְ לְרַבוֹ וְהִתְאוֹנֵן בְפָּ הָּ ד שֶּ חָּ סִיד אֶּ יָּה בְחָּ ה הָּ יוֹתֵר מַעֲשֶּ
רַבִי לַגַבַאי  חַש הָּ ה לָּ עָּ הּ שָּ הוּ. וּבְאוֹתָּ נָּ תוֹ וְלאֹ עָּ שָּ ת בַקָּ מַע אֶּ הּ, רַבוֹ שָּ וְהֵיאַךְ יְתַקְנָּ
רַבִי וְנִשְאַר הַגַבַאי   לַךְ הָּ יו, הָּ רָּ ת דְבָּ חַש לוֹ אֶּ לָּ יו, וּלְאַחַר שֶּ זְנָּ ר בְאָּ בָּ יָּה מְשַמְשוֹ דָּ הָּ שֶּ



סִיד,   חָּ ה  וְהֶּ בְכַמָּ לְהַכְעִיסוֹ  ה  וְנִסָּ וּלְהַקְנִיטוֹ,  סִיד  חָּ הֶּ ת  אֶּ לְבַזּוֹת  הַגַבַאי  הֵחֵל  ז  וְאָּ
אַל שוּב  שָּ סִיד,  חָּ מֵהֶּ טֵר  לְהִפָּ רַבִי,  הָּ זַר  חָּ וּכְשֶּ ל,  כְלָּ עַס  כָּ לאֹ  סִיד  חָּ וְאוֹתוֹ  נִים,  אֳפָּ

ה עֲדַיִן הֵיאַךְ סִיד, רַבִי לאֹ קִבַלְתִי תְשוּבָּ חָּ רַבִי,  הֶּ לוֹ הָּ בִי, שְאָּ מֵל מִמִדַת הַכַעַס שֶּ גָּ  אֶּ
, אִם כֵן אֵינְךָ  עַסְתָּ ה וְהִקְנִיט אוֹתְךָ וְלאֹ כָּ הַגַבַאי בִזָּּ ר שֶּ דֶּ מַעְתִי מֵהַחֶּ הִנֵה, הֲלאֹ שָּ

רַבִי   הָּ שֶּ מַעְתִי  שָּ כֵן  שֶּ ל,  כְלָּ יוֹן  נִסָּ לאֹ  ה  זֶּ סִיד:  חָּ הֶּ הֵשִיב  ן.  וּמִן כַעֲסָּ ר  בָּ דָּ לוֹ  חַש  לָּ
רַבִי:  תְךָ...? הֵשִיב לוֹ הָּ ה מִצְוָּ שָּ עָּ יו אַחַר שֶּ לָּ כְעַס עָּ ה אֶּ חַש לוֹ לְהַקְנִיטֵנִי, וּמָּ ם לָּ הַסְתָּ
הַבוֹרֵא   דַע שֶּ מַרְגִיזְךָ,  מַקְנִיטְךָ,  חֲבֵרְךָ  שְכֵנְךָ,  אִשְתְךָ,  ר  כַאֲשֶּ גַם  לַכַעַס,  ה  עֵצָּ הָּ זוֹ 

ל חַש  קַלֵל...  לָּ לוֹ  מַר  אָּ ה'  יו...?  לָּ עָּ לִין  תָּ כִי  לְךָ  וּמַה  לְהַקְנִיטְךָ,   וֹ 

 

 זוכה לראותו!   -כשאדם חפץ לראות את הבורא ללא התלבשות  

נִים  נִים בְפָּ  פָּ

ה" להגר ש מְשִיבָּ פֶּ ת נֶּ ר "כַדָּ א בְסֵפֶּ "א  מוּבָּ ר שְלִיטָּ כְטֶּ )ארבעה הקטעים דלהלן מהספר  "י שֶּ

ה    הנזכר( ינָּ חֱזֶּ תֶּ ר  אֲשֶּ בַסִבוֹת  א  לָּ אֶּ מִתְבוֹנֵן  וְאֵינוֹ  חוֹן  הַבִטָּ ת  אֶּ סֵר  חָּ ם  דָּ אָּ הָּ ר  כַאֲשֶּ
ש   רָּ ה לְאוֹתוֹ חָּ יו, הֲרֵי הוּא דוֹמֶּ סָּ   -עֵינָּ שוֹת עַל פַרְנָּ מַל קָּ ר עָּ ל ]מַסְגֵר[ אֲשֶּ תוֹ עִם בַרְזֶּ

יָּה   הָּ אִלוּ  שֶּ מוּכַחַת  יָּה  רְאָּ לוֹ  יֵש  שֶּ אוֹמֵר  יָּה  הָּ מִיד  וְתָּ הַכְבֵדִים,  ל  הַבַרְזֶּ מוֹטוֹת 
כְצוֹרֵף   תוֹ  סָּ לְפַרְנָּ ל   -מִתְעַסֵק  כָּ ךְ  שֶּ בְמֶּ הֲרֵי  כִי  כֹל,  ר  בְחֹסֶּ ב  עָּ רָּ בָּ גוֹוֵעַ  יָּה  הָּ ב  הָּ זָּ

 ֹ תוֹ עֲדַיִן ל ם שְלֹשִים שְנוֹת עֲבוֹדָּ ב, וּמֵעוֹלָּ הָּ ד לְתַקֵן תַכְשִיטֵי זָּ חָּ ם אֶּ דָּ א הֵבִיא לוֹ אָּ
יִיתִי צוֹרֵף   אִם הָּ לְךָ שֶּ הוּ, "הֲרֵי  לְשֶּ כָּ תַכְשִיט  לְהַתְקִין  נוּ  מִמֶּ בִקְשוּ  ב לאֹ    -לאֹ  הָּ זָּ

ה".   דִי מְאוּמָּ ה בְיָּ יְתָּ  הָּ

ל בַר   ן לְכָּ א דְדִי  -אַךְ מוּבָּ רָּ ם  דַעַת כִי מֵעִקָּ דָּ לאֹ הֵבִיא לוֹ אָּ הֲרֵי מַה שֶּ א, שֶּ א פִירְכָּ נָּ
ת   אכֶּ ל    -מְלֶּ לְבַרְזֶּ א  לָּ אֶּ ב  הָּ לְזָּ ק  עֵסֶּ תַח  פָּ לאֹ  שֶּ מִשוּם  א  לָּ אֶּ אֵינוֹ  ב  הָּ "כְפִי סוּג   -זָּ

יךָ".  הּ פוֹנִים אֵלֶּ עִמָּ ה שֶּ תַחְתָּ כֵן הוּא מִין הַסְחוֹרָּ פָּ ק שֶּ עֵסֶּ  הָּ

ם פוֹתֵחַ  דָּ אָּ הָּ ה  כְשֶּ חָּ ה, הַשְגָּ אֱמוּנָּ ק לֶּ ךְ   - עֵסֶּ שֶּ בְמֶּ ה שֶּ הוּא זוֹכֶּ חוֹן, הֲרֵי שֶּ טִית, בִטָּ פְרָּ
ה   חָּ הַשְגָּ לוֹ  מַרְאִים  עַצְמוֹ   -הַזְּמַן  עַל  הוּא  מַמְשִיךְ  ה,  גָּ וְהַנְהָּ ה  גָּ הַנְהָּ ל  בְכָּ טִית  פְרָּ

רַת   אָּ וְהֶּ דִים  חֲסָּ ל  שֶּ ה  גָּ כַאֲשֶּ   -הַנְהָּ כֵן  לאֹ  נִים.  ה,  פָּ כְפִירָּ ל  שֶּ ק  עֵסֶּ פוֹתֵחַ  הוּא  ר 
ה   ה, וְהוּא מוֹצֵא וְרוֹאֶּ ן זֶּ ז מִתְנַהֲגִים עִמוֹ גַם כֵן בְאֹפֶּ דִי. כִי אָּ ם יָּ ה, כֹחִי וְעֹצֶּ מִקְרֶּ
חַ"ו.   ה  כְמִקְרֶּ נִרְאֵית  שֶּ ה  גָּ  הַנְהָּ

 

 תן לי אמונה

ה לִ  עֵצָּ ה בְעַצְמוֹ,  וְעִקַר הָּ ה עַל זֶּ שָּ חוֹן בְלִבוֹ, הוּא עַל יְדֵי רִבוּי הַבַקָּ ת מִדַת הַבִטָּ קְבֹעַ אֶּ
ה   ה בִתְפִלָּ ה יַרְבֶּ אֱמוּנָּ ם הָּ צֶּ ה זוֹ, וְאַף עַל עֶּ יִטַע בְלִבוֹ מִדָּ רַךְ שֶּ יְבַקֵש מֵהַשֵם יִתְבָּ שֶּ

יֵש הַרְבֵה  ן שֶּ ה, כֵיוָּ שָּ ה.  וּבַקָּ ה הַקְדוֹשָּ אֱמוּנָּ ת הָּ  קְלִפוֹת וְטֻמְאוֹת הַמַעֲלִימִים אֶּ



מַסְתִיר  כוּר  עָּ הֶּ ר  הַחֹמֶּ שֶּ א  לָּ אֶּ אֵל  מִיִשְרָּ ד  חָּ אֶּ ל  כָּ בִפְנִימִיוּת  ה  צְפוּנָּ ה  אֱמוּנָּ הָּ כִי 
ה הוּא הַגִל חוֹן, זֶּ ה וְהַבִטָּ אֱמוּנָּ ה עַל הָּ ם הַתְפִלָּ צֶּ הּ, וְעֶּ ם מְבַקֵש  וּמַעֲלִים אוֹתָּ דָּ אָּ וּי כְשֶּ

חוֹן.   בִטָּ בְעַצְמוֹ  ה  זֶּ חוֹן"  בִטָּ לִי  "תֵן  ה,  בְעַצְמוֹ אֱמוּנָּ ה  זֶּ ה",  לִי אֱמוּנָּ מִבוֹרְאוֹ "תֵן 
ט   ט וּפְרָּ ל פְרָּ ה הַרְבֵה בְלִקוּטֵי תְפִלוֹת ממוהרנ"ת זי"ע, כִי עַל כָּ שוֹן זֶּ צִינוּ לָּ מָּ וּכְפִי שֶּ

לְבַקֵ  רִיךְ  רַךְ. צָּ יִתְבָּ צְלוֹ  אֶּ וְלִפְעֹל   ש 

 

 מבעה זה אדם

ל  כָּ עַל  וּלְהוֹדוֹת לוֹ  רַךְ  יִתְבָּ לְהַשֵם  לְהִתְפַלֵל  ה  וּמַרְבֶּ זוֹ  ךְ  רֶּ בְדֶּ ם אוֹחֵז  דָּ אָּ ר הָּ כַאֲשֶּ
ה אֶּ  יְדֵי זֶּ עַל  עַצְמוֹ  ת  ר, הֲרֵי הוּא מַשְלִיךְ אֶּ בָּ ם דָּ ס הוּא לְעוֹלָּ נִכְנָּ ה,  אֱמוּנָּ ל תוֹךְ הָּ

ה   נַעֲשֶּ ה  זֶּ יְדֵי  וְעַל  לְגַמְרֵי,  אַחֵר  קוֹם  מִמָּ פַע  שֶּ עַצְמוֹ  עַל  לְהַמְשִיךְ  וּמַתְחִיל  ש  דָּ חָּ
ם".  דָּ  "אָּ

תוּב: "אִם תִבְעָּ  מְדוּ מִן הַכָּ ם", וְלָּ דָּ ה אָּ ה זֶּ מְרוּ "מַבְעֶּ אָּ צִינוּ בַחֲזַ"ל שֶּ מָּ יוּן וּכְמוֹ שֶּ
'מִתְפַלֵל',   ם הוּא  דָּ אָּ מַהוּת הָּ יָּה שֶּ רְאָּ אן  מִכָּ הַקְדוֹשִים, שֶּ רִים  בַסְפָּ א  יוּ", וּמוּבָּ בְעָּ
ם אוֹחֵז  דָּ אָּ הָּ פֵרוּשוֹ 'מְבַקֵש', כִי רַק כְשֶּ ה' שֶּ ם בְשֵם 'מַבְעֶּ דָּ אָּ ת הָּ הֲרֵי חֲזַ"ל כִנוּ אֶּ שֶּ

לִקְרוֹ ר  פְשָּ אֶּ זוֹ  ה  גָּ כְלוֹמַר,  בְהַנְהָּ ם",  דָּ אָּ ה  זֶּ ה  "מַבְעֶּ מְרוּ  אָּ שֶּ הוּ  וְזֶּ ם,  דָּ אָּ בְשֵם  תוֹ 
ם'.   דָּ א 'אָּ גִיל לְהִתְפַלֵל נִקְרָּ רָּ  הָּ

ם'   דָּ 'וְאָּ ץ  רֶּ אָּ תוּב: "כִי לאֹ הִמְטִיר ה' אֱלֹקִים עַל הָּ דוֹש עַל הַכָּ שִ"י הַקָּ בְרָּ צִינוּ  וּמָּ
פֵרֵש בְ  ה", שֶּ מָּ אֲדָּ ת הָּ ם'  אַיִן לַעֲבֹד אֶּ דָּ 'אָּ שוֹן: "מַה טַעַם לאֹ הִמְטִיר, לְפִי שֶּ זוֹ הַלָּ

הֵם  דַע שֶּ ם' וְיָּ דָּ א 'אָּ בָּ מִים, וּכְשֶּ ל גְשָּ ן שֶּ תָּ ה, וְאֵין מַכִיר בְטוֹבָּ מָּ אֲדָּ ת הָּ אַיִן לַעֲבֹד אֶּ
אִים" ע"כ נוֹת וְהַדְשָּ אִילָּ מְחוּ הָּ רְדוּ וְצָּ ם וְיָּ ם, הִתְפַלֵל עֲלֵיהֶּ עוֹלָּ ךְ לָּ רְצוֹנוֹ צֹרֶּ . הֲרֵי שֶּ

הַבְרוּאִים.   בְחִיר  ם,  דָּ אָּ הָּ תְפִלַת  יְדֵי  עַל  א  דַוְקָּ ם  עוֹלָּ לָּ יַגִיעַ  פַע  הַשֶּ שֶּ רַךְ   יִתְבָּ

 

 המכסה הוא הגלוי

מ עוֹלָּ הָּ ת  מַנְהִיג אֶּ רַךְ  יִתְבָּ הַשֵם  דַעְנוּ שֶּ יָּ ר  כְבָּ פַע הִנֵה  הַשֶּ ל  וְכָּ לְבוּשִים,  יְדֵי  עַל  וֹת 
נוּ  נִיוּת הֵן בְגַשְמִיוּת, מִתְלַבֵש בִלְבוּשִים שוֹנִים. כִי אֵין אָּ ם, הֵן בְרוּחָּ עוֹלָּ ע לָּ נִשְפָּ שֶּ

רַךְ בְלאֹ לְבוּש, מֵחֲמַת צִמְצוּם דַעְתֵנוּ וּמִעוּט ת טוּבוֹ יִתְבָּ לִים לְקַבֵל אֶּ רְכֵנוּ,    מְסֻגָּ עֶּ
אֲרִיזַ"ל: "כִי  דוֹש ליקו"מ בְשֵם הָּ ר הַקָּ תוֹ לַסֵפֶּ מָּ תַב מוהרנ"ת זי"ע בְהַקְדָּ כָּ וּכְמוֹ שֶּ

הַגִלוּי   ה הוּא  שִית    -הַמִכְסֶּ יְדֵי עֲשָּ עַל  א  לָּ ש אֶּ מֶּ לְהִסְתַכֵל עַל הַשֶּ ר  פְשָּ אִי אֶּ כְמוֹ שֶּ
ת אֶּ  מֶּ ר הִיא מְצַמְצֶּ ה, אֲשֶּ ם יְכוֹלוֹת לִסְבֹל כֵהָּ דָּ אָּ עֵינֵי הָּ ת אוֹתוֹ עַד שֶּ נֶּ אוֹר וּמַקְטֶּ ת הָּ

צִמְצוּמִים   יְדֵי  עַל  א  לָּ רַךְ אֶּ יִתְבָּ ת אוֹרוֹ  לְקַבֵל אֶּ ר  פְשָּ אֶּ אִי  ךְ  כָּ צוּם,  עָּ הֶּ הּ  ת אוֹרָּ אֶּ
 וּלְבוּשִים רַבִים. 



פֶּ  בְרֶּ ת  כֶּ מְלֻכְלֶּ תִהְיֶּה  אִם  שִית,  עֲשָּ בָּ שֶּ כְמוֹ  ש  אַךְ  מֶּ הַשֶּ אוֹר  יוּכַל  לאֹ  וְטִיט  ש 
ךְ הוּא   אוֹר לְגַמְרֵי, כָּ רַת הָּ שִית תִגְרֹם לְהַסְתָּ עֲשָּ א הָּ א אַדְרַבָּ לָּ , אֶּ יהָּ דֶּ לְהִתְגַלוֹת עַל יָּ
ר  כַאֲשֶּ שֶּ רַךְ  יִתְבָּ אוֹרוֹ  ת  אֶּ לְגַלוֹת  דִים  הַמְיֹעָּ וְהַצִמְצוּמִים  הַלְבוּשִים  בְעִנְיַן  גַם 

א מְכֻ  לָּ אוֹר, אֶּ ת הָּ ם מְגַלִים אֶּ אֵינָּ ה שֶּ ם, הֲרֵי לאֹ דַי בְזֶּ דָּ ש עֲווֹנוֹת בְנֵי אָּ פֶּ סִים הֵם בְרֶּ
ת   אֶּ ם  דַרְכָּ רוֹאִים  אֵין  שֶּ עַד  חַ"ו,  רַךְ  יִתְבָּ אוֹרוֹ  רַת  לְהַסְתָּ גוֹרְמִים  ם  עַצְמָּ הֵם 

מַ  תוּב "אַלְבִיש שָּ כָּ ה, בְסוֹד מַה שֶּ חָּ ם"  הַהַשְגָּ שִים כְסוּתָּ תַחַת    -יִם קַדְרוּת וְשַק אָּ
מַיִם מְסַפְרִים כְבוֹד אֵ   ת "הַשָּ ר יִרְאוּ אֶּ קִיעַ" רוֹאִים    -אֲשֶּ רָּ יו מַגִיד הָּ דָּ ל וּמַעֲשֵי יָּ

רַךְ,   יִתְבָּ הַשֵם  ל  שֶּ יו  דָּ יָּ מַעֲשֵי  הֵם  ר  אֲשֶּ ם,  עַצְמָּ מַיִם  הַשָּ שֶּ קַדְרוּת",  מַיִם  "שָּ
ת כְבוֹדוֹ. מַסְתִ   ירִים וּמַעֲלִימִים אֶּ

שִיוֹת   ץ, דוֹמִים הַלְבוּשִים וְהַצִמְצוּמִים לַעֲשָּ רֶּ אֶּ ר גוֹבְרִים הַמַיִם הַזֵּידוֹנִים עַל הָּ כַאֲשֶּ
הֵם   ה שֶּ נִרְאֶּ קוֹם אַחֵר, עַד שֶּ אוֹר לְמָּ ת הָּ ש וּמַחֲזִירוֹת אֶּ מֶּ ד הַשֶּ גֶּ עוֹמְדוֹת נֶּ אֲטוּמוֹת הָּ

הֵם  עַ  ה שֶּ נִרְאֶּ א שֶּ לָּ רַךְ אֶּ ת אוֹרוֹ יִתְבָּ הֵם מַסְתִירִים אֶּ אוֹר. לאֹ רַק שֶּ ם מְקוֹר הָּ צְמָּ
א לִיצְלַן.   נָּ ם לִתְעוֹת וּלְהַטְעוֹת רַחְמָּ דָּ ם יקְֻשוּ בְנֵי אָּ הֶּ ה חַ"ו, וּבָּ גָּ ם מְקוֹר הַהַנְהָּ  עַצְמָּ

א לְהוֹרִיד וּ לָּ ה זוֹ אֶּ רָּ ד הַסְתָּ גֶּ ה נֶּ ם הַלְבוּשִים,  וְאֵין עֵצָּ ק בְאוֹתָּ ת הַטִיט הַנִדְבָּ לְסַלֵק אֶּ
ה זוֹ, לִפְנוֹת   אָּ ךְ נִפְלָּ רֶּ ת עַצְמוֹ בְדֶּ ם אֶּ דָּ אָּ יַרְגִיל הָּ א עַל יְדֵי שֶּ לָּ ר לַעֲשוֹת אֶּ פְשָּ ה אִי אֶּ וְזֶּ

ר בָּ ל דָּ יו בִתְמִימוּת עַל כָּ רַךְ וּלְהִתְפַלֵל אֵלָּ ל הַשֵם יִתְבָּ מִיד אֶּ נִיוּת    תָּ ר, בֵין בְרוּחָּ בָּ וְדָּ
וְלאֹ   ה  אֱמוּנָּ הָּ לְגִלוּי  לוֹ  יִגְרְמוּ  הַלְבוּשִים  שֶּ ה  יִזְכֶּ ה  זֶּ ן  בְאֹפֶּ רַק  בְגַשְמִיוּת  וּבֵין 

ל עֵת, יוֹתֵר וְיוֹתֵר.   רַךְ בְכָּ תוֹ יִתְבָּ חָּ ת הַשְגָּ חוּש אֶּ ה לָּ הּ חַ"ו, וְיִזְכֶּ תָּ רָּ  לְהַסְתָּ

ה   אֱמוּנָּ הָּ ם  כִי  דָּ אָּ הָּ ת  ת אֶּ רֶּ מַכְשֶּ וְהִיא  ה  עֲצוּמָּ א  דִלְתַתָּ א  רוּתָּ אִתְעָּ הִיא  ה  הַקְדוֹשָּ
ם   תָּ אֱמוּנָּ יְדֵי  עַל  מַגִיעִים  הַצַדִיקִים  שֶּ בלקו"ט  ר  וְכַמְבֹאָּ אִים,  נִפְלָּ גִלוּיִים  לְקַבֵל 

ה לִמְחַכֵה לוֹ", דְהַיְנוּ ה וְגוֹ' יַעֲשֶּ תָּ אָּ ר לְהַשִיג עַל לִבְחִינַת "עַיִן לאֹ רָּ פְשָּ אִי אֶּ מַה שֶּ , שֶּ
ה.   ן לְהַשִיג עַל יְדֵי אֱמוּנָּ ה, נִתָּ ל נְבוּאָּ  יְדֵי עַיִן שֶּ

מַה   נוּ  בָּ יְקֻיַם  ר  כַאֲשֶּ תִיד  עָּ דְלֶּ אוֹר  הָּ לִבְחִינַת  לִזְכוֹת  ם  דָּ אָּ הָּ יָּכוֹל  ה  אֱמוּנָּ הָּ בְכֹחַ 
נֵף עוֹד   יִכָּ תוּב: "וְלאֹ  כָּ בַעֲלִיל שֶּ יִרְאוּ  ז  אָּ יךָ", שֶּ ת מוֹרֶּ יךָ רֹאוֹת אֶּ עֵינֶּ יוּ  וְהָּ יךָ  מוֹרֶּ

ל הַכִסוּיִים לאֹ   כָּ וְשֶּ לְבַד,  רַךְ  יִתְבָּ יָּדוֹ  עַל  ה,  אָּ נִפְלָּ ה  חָּ בְהַשְגָּ הִתְנַהֵל  ה  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ הָּ שֶּ
תֵנוּ, וְהֵם כֵלִים ה כְפִי דַרְגָּ חָּ א גִלוּיֵי הַשְגָּ לָּ יוּ אֶּ ךְ עַל    הָּ לֶּ לוֹת כִי הוּא מֶּ לְהִתְוַדֵעַ וּלְהִגָּ

אשֵי תֵבוֹת נִ'פְתְחוּ   ה רָּ אֱמוּנָּ א בְחַיֵי מוהר"ן, שֶּ ץ, וְאֵין עוֹד מִלְבַדוֹ, וְכַמוּבָּ רֶּ אָּ ל הָּ כָּ
ה מַ'רְאוֹת אֱ'לֹקִים.   רְאֶּ 'אֶּ מַיִם וָּ  הַ'שָּ

ה שֶּ  ה וְנִרְאֶּ ה, נִזְכֶּ אֱמוּנָּ ר נִחְיֶּה בֶּ יוּ נִרְאוֹת כְכִסוּי כַאֲשֶּ רוֹת הָּ ל הַהַסְתָּ כָּ אַף עַל פִי שֶּ
עִלוֹת וּמְסוֹבֵב הַסִבוֹת,   דוֹת מֵעִלַת הָּ הֵם סִבוֹת נִפְרָּ ה שֶּ יָּה נִרְאֶּ ל 'שַק וְקַדְרוּת', וְהָּ שֶּ

ה לְמַפְרֵעַ אֵיךְ שֶּ  תִיד יִתְגַלֶּ עָּ יוּ הֵם תַכְלִית הַגִלוּי. לֶּ ה הָּ ל זֶּ תוֹ  עִם כָּ חָּ יָּה בְהַשְגָּ הַכֹל הָּ
ה אֵיךְ הִתְהַלַכְנוּ כְסוּמִים   ר נִרְאֶּ לֵם כַאֲשֶּ ה. נֵבוֹש וְנִכָּ לָּ שָּ רַךְ לְבַד וּמַלְכוּתוֹ בַכֹל מָּ יִתְבָּ
נוּ.   אוֹתָּ הַסוֹבְבִים  הַגִלוּיִים  רֹב  ת  אֶּ מִלִרְאוֹת  חוּ  טָּ וְעֵינֵינוּ  גְלוּיָּה,  ה  חָּ הַשְגָּ  בְתוֹךְ 

 



פוחד  אינו  זרועותיו  על  נושאו  הוא  ברוך  שהקדוש  המאמין 
 משל נפלא -מכלום 

"ה   ךְ עָּ לֶּ וִד הַמֶּ ה   )תהילים כג, ד(וְכֵן אוֹמֵר דָּ ע כִי אַתָּ א רָּ ת לאֹ אִירָּ וֶּ גַם כִי אֵלֵךְ בְגֵיא צַלְמָּ
ה   רָּ אֲנִי בְצָּ דִי, גַם כְשֶּ ם לאֹ   -עִמָּ ה שוּם רַע, אוּלַי מַר לִי, אוּלָּ נִי רוֹאֶּ ת אֵינֶּ וֶּ בְגֵיא צַלְמָּ

סוּר  ם אָּ צַר לוֹ: מַר לִי... אוּלָּ ם לוֹמַר כְשֶּ דָּ פֵץ חַיִים אוֹמֵר יָּכוֹל אָּ חָּ יָּה הֶּ רַע לִי, וְכֵן הָּ
אוֹמֵר רַע לִ  כֵן הָּ ה לוֹמַר רַע לִי... שֶּ עוֹשֶּ רוּךְ הוּא כְמֵרֵעַ, כְמִי שֶּ דוֹש בָּ ת הַקָּ ה אֶּ י, עוֹשֶּ

רוּךְ הוּא כְרוֹפֵא הַנוֹתֵן  דוֹש בָּ ת הַקָּ ה אֶּ אוֹמֵר מַר לִי עוֹשֶּ ם הָּ כוֹן, אוּלָּ ה אֵינוֹ נָּ רַע, וְזֶּ
ה.   עָּ ם לאֹ רָּ ה, אוּלָּ רָּ הִיא מָּ כֵן שֶּ כֵן יִתָּ ה, אָּ  תְרוּפָּ

ה מָּ  אִיתִי לְזֶּ ר "בְנֹעַם שִיחַ" וְרָּ א מִסֵפֶּ ל נִפְלָּ    )שמות הקדמה(שָּ

רַבִים    , יהָּ וְאַחֲרֶּ הַשְנִיָּה  ם  עוֹלָּ הָּ ת  מֶּ מִלְחֶּ בִשְנוֹת  לְסִיבִיר  לוּ  גָּ מְאֹד  רַבִים  יְהוּדִים 
צוֹת   הַמוֹעָּ מִבְרִית  ם  בַר(מֵהֶּ עָּ נְ )לְשֶּ מֶּ מְנַחֵם  ר'  יָּה  הָּ ם  בֵינֵיהֶּ שֶּ דִים  הַמְיחָֻּ אַחַד  דְל . 

ר   ם בְמַחֲנֵה הַמַעֲצָּ ה שָּ הָּ שָּ "ד שֶּ סִיד חַבָּ רְפַס, חָּ ם(פוֹטֶּ דִ"י הַמְפֻרְסָּ יָּה לְיָּמִים הַמַשְפִיעַ הַחַבָּ הָּ . )וּמִי שֶּ
טִיִים   מָּ יוּ בְאֵרוּעִים מַסְעִירִים וּדְרָּ יוּ מְלֵאִים וּגְדוּשִים הָּ יו, הָּ ה בְחַיָּ קוֹם וְתַחֲנָּ ל מָּ כָּ

הוֹתִי ד. שֶּ חָּ ם עַל הַיַהֲדוּת וְהַחֲסִידוּת כְאֶּ מָּ ת חוֹתָּ  רוּ אֶּ

ת   מֶּ מִלְחֶּ תֹם  לְאַחַר  ה  זֶּ יָּה  הָּ בְסִיבִיר.  ה  שֶּ הַקָּ ר  הַמַאֲסָּ תְקוּפַת  יָּה  הָּ יו  בְחַיָּ ק  רֶּ פֶּ
הַשְנִיָּה   ם  עוֹלָּ תש"ה(הָּ צוֹ  )שְנַת  הַמוֹעָּ בְרִית  מְשְלוֹת  מֶּ בֵין  חְתַם  נֶּ שֶּ סְכֵם  וּפוֹלִין הַהֶּ ת 

חַלוֹן  ה  זֶּ יָּה  הָּ לְפוֹלִין.  שוּב  לָּ צוֹת  הַמוֹעָּ לִבְרִית  רְחוּ  בָּ שֶּ פוֹלִין  נְתִינֵי  ל  לְכָּ אִפְשֵר 
קוּם   לָּ ת,  הַדָּ עֲקִירַת  וּמִתַהֲלִיךְ  מֵהַקוֹמוּנִיזְם  בְלוּ  סָּ שֶּ הַיְהוּדִים  ל  לְכָּ הִזְדַמְניֻוֹת 

ה  לוּי.  וְלִבְרֹחַ כְדֵי לְקַיֵם תוֹרָּ  בְגָּ

נִיִים   כִים וְדַרְכוֹנִים פוֹלָּ סַק בְזִיוּף מִסְמָּ עָּ "דִי מַחְתַרְתִי שֶּ בוֹב הוּקַם וַעַד חַבָּ עִיר לֶּ בָּ
ה לַחֲבֵר   רְפַס מֻנָּ נְדְל פוֹטֶּ צוֹת. ר' מֶּ לֵט מִבְרִית הַמוֹעָּ צוּ לְהִמָּ רָּ "ד שֶּ עֲבוּר חֲסִידֵי חַבָּ

לְרַבִ  וְסִיַע  ת הַוַּעַד,  בֶּ רַכֶּ בָּ לִבְרֹחַ  ה  נִסָּ עַצְמוֹ  הוּא  צוֹת.  הַמוֹעָּ בְרִית  ת  אֶּ לַעֲזֹב  ים 
ה לְ  עֱצַר בִידֵי הַסוֹבְיֶּטִים וְנִשְפַט בַעֲווֹן בְגִידָּ ה אַךְ נֶּ אַחֲרוֹנָּ ן   8 -הָּ ר, אוֹתָּ שְנוֹת מַאֲסָּ

ה בְסִיבִיר.  ה בְמַחֲנוֹת עֲבוֹדָּ  רִצָּ

נְדְל כֵיצַד  סִפֵר הרה"צ רַבִי אֱ  ר נִשְאַל ר' מְנַחֵם מֶּ "א, כִי כַאֲשֶּ רְמַן שְלִיטָּ ךְ בִידֶּ לֶּ לִימֶּ
ה  תוֹ, וּמְצַפֶּ תוֹ וְדָּ אֱמוּנָּ דוּק לֶּ וְנִשְאַר כֹה אָּ ל בְסִיבִיר  ת שְנוֹת הַסֵבֶּ הִצְלִיחַ לִשְרֹד אֶּ

שִ  הַקָּ הַנִסְיוֹנוֹת  אַף  עַל  גַע,  וְרֶּ עֵת  ל  בְכָּ ה  לִמוּד לִישוּעָּ הוּ  זֶּ כִי  תוֹ  בִתְשוּבָּ סִפֵר  ים? 
יָּה:  הָּ ה שֶּ מַד בְסִיבִיר, לְאוֹר מַעֲשֶּ לָּ  שֶּ

יָּה גוֹי,   אֲסִירִים הָּ ד מֵהָּ חָּ רוֹצִים. אֶּ כְלוּ לַעֲשוֹת מַה שֶּ ם יָּ הֶּ בָּ ש, שֶּ יוּ בְסִיבִיר יְמֵי חֹפֶּ הָּ
אֲסִירִים ת הָּ אַל אֶּ ן, וְהוּא שָּ יָּה תַעֲלוּלָּ הָּ אֲחֵרִים, אִם רוֹצִים הֵם לִרְאוֹת אוֹתוֹ    שֶּ הָּ

ה   פֶּ אֲסִירִים  הָּ נוּ לוֹ  וְעָּ ם,  לְמוּלָּ הִתְנַשְאוּ  רִים שֶּ שְנֵי הָּ בֵין  תוּחַ  ל מָּ בֶּ עַל חֶּ   - מְהַלֵךְ 
יָּכוֹל  מַה  יוֹדֵעַ  מִי  כִי  זוֹ,  כָּ לוּלְיָּנוּת  ה  עוֹשֶּ לִרְאוֹת אוֹתוֹ  חֲדוּ  פָּ הֵם  לאֹ!   : שֶּ ד,  חָּ אֶּ



ה עַל לִ  ת כֹחוֹ בַהֲלִיכָּ ל זאֹת לְהַרְאוֹת אֶּ חְלִיט בְכָּ ן, וְהֶּ יָּה עַקְשָּ ל הוּא הָּ קְרוֹת לוֹ. אֲבָּ
ל.  בֶּ  הַחֶּ

ץ  ם, וּבְאֹמֶּ ה בֵינֵיהֶּ ה פְעוּרָּ תְהוֹם עֲמֻקָּ רִים גְבוֹהִים כְשֶּ הָּ ל בֵין שְנֵי הֶּ בֶּ תַח חֶּ הוּא מָּ
בֶּ  ס הוּא הִלֵךְ עַל הַחֶּ אֲסִירִים בְקֹשִי יְכוֹלִים לְהִסְתַכֵל...  בִלְתִי נִתְפָּ הָּ  ל מִצַד לְצַד, כְשֶּ

ם:  ת כֻלָּ אַל אֶּ ז שָּ ה. וְאָּ חָּ שְמוּ לִרְוָּ ם נָּ ה הַשֵנִי. כֻלָּ צֶּ ל הַקָּ הַסִיוּט נִגְמַר. הוּא הִגִיעַ אֶּ
מְרוּ לוֹ אֲנִי חוֹזֵר לַצַד הַשֵנִי?" אָּ עֵת לִרְאוֹת שֶּ בַר "רוֹצִים כָּ ן עָּ ל אֹפֶּ : "לאֹ! לאֹ!" וּבְכָּ

 וְהִגִיעַ לַצַד הַשֵנִי.  

מְרוּ  ה?" אָּ ל עִם מְרִיצָּ בֶּ עֵת עוֹבֵר עַל הַחֶּ ם: "רוֹצִים לִרְאוֹת אוֹתִי כָּ אַל אוֹתָּ רַד, וְשָּ יָּ
ה ה לוֹ מַשֶּ יִקְרֶּ פַחַד שֶּ וְהַכֹל מִתוֹךְ  אֲנַחְנוּ לאֹ רוֹצִים!"  א.  לוֹ: "לאֹ! מַסְפִיק!  וּ נוֹרָּ

הּ   לַךְ אִתָּ ה וְהָּ קַח מְרִיצָּ ן לָּ ל אֹפֶּ כֵן הִתְאַזֵּר עֹז וּבְכָּ יו, לָּ הֵם חוֹשְשִים לְחַיָּ ה שֶּ הוּא זִהָּ
אֲסִירִים הַצוֹפִים.   ל הָּ ד לְמִשְנֵהוּ לִדְפִיקוֹת הַלֵב שֶּ חָּ ל מִצַד אֶּ בֶּ  עַל הַחֶּ

אַל בְסִפוּק הִגִיעַ לַצַד הַשֵנִי, שָּ קְטוּ כְשֶּ ם רוֹצִים לִרְאוֹת אוֹתִי חוֹזֵר?" וְהַפַעַם נָּ : "אַתֶּ
דְעוּ  כֵן יָּ ה יָּכוֹל... דַי לְךָ מִלְהִתְרַבְרֵב... שֶּ אַתָּ נוּ שֶּ מְרוּ לוֹ: "יוֹדְעִים אָּ ת וְאָּ רֶּ ךְ אַחֶּ רֶּ בְדֶּ

יו.  ת תַעֲלוּלָּ ה אֶּ א יַרְאֶּ אִם יאֹמְרוּ לוֹ: "לאֹ... בְדַוְקָּ  שֶּ

ם  הֶּ לָּ מַר  לוֹ: אָּ מְרוּ  אָּ ה?"  זֶּ ת  אֶּ לַעֲשוֹת  יָּכוֹל  אֲנִי  שֶּ מַאֲמִינִים  ר  כְבָּ ם  "אַתֶּ  :
 "מַאֲמִינִים! מַאֲמִינִים!"...  

ם מַאֲמִינִים"   מַר    -"אִם אַתֶּ ה    -הוֹסִיף וְאָּ ת בְתוֹךְ הַמְרִיצָּ בֶּ שֶּ ן לָּ ה מִי יִהְיֶּה מוּכָּ "נִרְאֶּ
 נִי!..."  הַזּוֹ, וַאֲנִי אַעֲבִיר אוֹתוֹ לַצַד הַשֵ 

ם לאֹ  ךְ אַתֶּ ר: "אִם כָּ ן בְתִגָּ ם אוֹתוֹ תַעֲלוּלָּ הֶּ מַר לָּ ן. אָּ ן. כַמוּבָּ יָּה מוּכָּ ד לאֹ הָּ חָּ אַף אֶּ
   - - -מַאֲמִינִים!!!" 

ת   נְדְל אֶּ יָּה בוֹדֵק ר' מֶּ שִים בְיוֹתֵר, הָּ עִים הַקָּ רְגָּ לוֹ, בָּ ךְ שְנוֹת הַיִסוּרִים שֶּ ל אֹרֶּ ךְ לְכָּ כָּ
ה'  מִדַ  וְשֶּ ה'.  'בַמְרִיצָּ ת  בֶּ שֶּ לָּ אֲנִי  ן  מוּכָּ "הַאִם  עַצְמוֹ:  ת  אֶּ וְשוֹאֵל  לוֹ  שֶּ ה  אֱמוּנָּ הָּ ת 

ת  בֶּ שֶּ ש פַחַד לָּ נִי חָּ ה' מוֹבִיל אוֹתִי, אֵינֶּ ת מַאֲמִין אֲנִי שֶּ אֱמֶּ יַעֲבִיר אוֹתִי?!..." אִם בֶּ
ה הַפַ  לָּ בְמַהֲלַךְ הַהוֹבָּ ה גַם כְשֶּ בְרוֹ.  עַל הַמְרִיצָּ ה מְקַנְנִים בַלֵב וּמְנַסִים לְשָּ אֵימָּ  חַד וְהָּ

ע   רָּ א  אִירָּ לאֹ  ת  וֶּ צַלְמָּ בְגֵיא  אֵלֵךְ  כִי  דִי"    -"גַם  עִמָּ ה  אַתָּ ד(כִי  כג,   .  )תהילים 

 

 היסורים ממחישים את גודל אהבת ה' לעמו

מוֹ,  עוֹד נִ  ת עוֹלָּ תוֹ אֶּ ה תַכְלִית בְרִיאָּ הֵמָּ ל הַבוֹרֵא לְעַמוֹ שֶּ ה שֶּ אַהֲבָּ ת הָּ ן לִרְאוֹת אֶּ תָּ
א   רָּ ע"ב(מֵהַגְמָּ טז  ל   )ערכין  שֶּ מִינִימוּם  ה  אֵיזֶּ עַד  כְלוֹמַר  יִסוּרִים?  ן  הֵיכָּ עַד  ת  לֶּ הַשוֹאֶּ

ווֹן.  ה לְיִסוּרִים לְכַפֵר עָּ בִים הֵמָּ חְשָּ  יִסוּרִים נֶּ



ךְ  ה לוֹ שְתַיִם, וְנִצְרָּ לָּ ה לְהוֹצִיא מִכִיסוֹ ג' מַטְבְעוֹת וְעָּ רוֹצֶּ ם שֶּ דָּ א, אָּ רָּ ה הַגְמָּ מְשִיבָּ
א לְהַכְנִיס יָּד ךְ, מוּבָּ הוּ יִסוּרִים...! וְעַד כְדֵי כָּ וֹ שֵנִית לְהוֹצִיא הַמַטְבֵעַ הַשְלִישִית זֶּ

מוֹ",  ל, "קִבֵל עוֹלָּ עִים יוֹם בְלִי יִסוּרִים כְלָּ ם אַרְבָּ דָּ אָּ בְרוּ עַל הָּ אִם עָּ א שֶּ רָּ ם בַגְמָּ שָּ
יו, וְ  לוֹ בְחַיָּ א שֶּ ם הַבָּ ם  כְלוֹמַר קִבֵל עוֹלָּ יו, אוּלָּ לָּ בוֹא עָּ ה לָּ נוּת קְרוֹבָּ יֵש אוֹמְרִים פֻרְעָּ

טֵגוֹרְיָּא זוֹ.   ר מִקָּ סַת יָּדוֹ לַכִיס נִפְטָּ ל טֹרַח הַכְנָּ  בְיִסוּרִים כְגוֹן אֵלוּ שֶּ

עוֹת לְלאֹ יִסוּרִים, נִשְאַר לוֹ  יו ל"ט יוֹם וְעוֹד כ"ג שָּ לָּ בְרוּ עָּ ם עָּ דָּ ה, אָּ שָּ ךְ הַמְחָּ רֶּ וּבְדֶּ
יְקַבֵל שָּ  שֶּ א...  נוֹרָּ ש  חֲשָּ קַיָּם  בְיִסוּרִים  ה  יִרְאֶּ לאֹ  אִם  שֶּ יוֹם  הַמ'  לְתַשְלוּם  ה  עָּ

ךְ  ה נִזְדַמֵן לוֹ כְדִלְעֵיל, צֹרֶּ ה אַחֲרוֹנָּ עָּ הּ שָּ ת לוֹ... וּבְאוֹתָּ נֶּ נוּת מְזֻמֶּ פֻרְעָּ מוֹ... אוֹ שֶּ עוֹלָּ
לֹש מַטְבְעוֹת וְ  לוּ לוֹ שְתַיִם, וְהֻצְרַךְ לְהַכְנִיס יָּדוֹ לַכִיס פַעַם שֵנִית,  לְהוֹצִיא מִכִיסוֹ שָּ עָּ

א,  ם הַבָּ עוֹלָּ ק לָּ יֵש לוֹ חֵלֶּ ר הוּא שֶּ מוֹ, וּמְבֻשָּ קִבֵל עוֹלָּ ש שֶּ א מֵחֲשָּ בְ"יִסוּרִים" אֵלוּ יָּצָּ
ת לוֹ.   נֶּ נוּת מְזֻמֶּ פֻרְעָּ ה שֶּ גָּ א מִדְאָּ  וּכְמוֹ כֵן יָּצָּ

הִיא לְלאֹ  וּבְנוֹסָּ  ל אַהֲבַת ה' לְעַמוֹ הֵיאַךְ שֶּ ת גֹדֶּ א זוֹ אֶּ רָּ נוּ לִרְאוֹת מִגְמָּ ךְ יֵש לָּ ף לְכָּ
אֵר.   גְבוּל, וּנְבָּ

ם   הֶּ ה יֵש לָּ דָּ ה חֲרָּ ה... כַמָּ נָּ שְרִים שָּ לְאַחַר עֶּ בֵן  ם  הֶּ נוֹלַד לָּ לְעַצְמֵנוּ הוֹרִים שֶּ אֵר  נְתָּ
ה, יִ  ם זֶּ ל יַלְדָּ ל לִשְלוֹמוֹ שֶּ ל, לִבְרִיאוּת, יְפַנְקוּהוּ, יִשְמְרוּהוּ מִכָּ דְאֲגוּ לוֹ בְיוֹתֵר לְאֹכֶּ

ל רַע.  ה לוֹ כָּ ר לְבַל יְאֻנֶּ  מִשְמָּ

ג'   לִטֹל  לַכִיס  יָּדוֹ  לְהַכְנִיס  פֵץ  חָּ שֶּ בִיב  חָּ וְהֶּ ר  הַיָּקָּ ה  זֶּ ם  יַלְדָּ ת  אֶּ יִרְאוּ  אִם  ם  אוּלָּ
ה לוֹ שְתַיִם, וְ  לָּ ל מַטְבְעוֹת, וְעָּ ה שֶּ הֻצְרַךְ לְהַכְנִיס יָּדוֹ בַשֵנִית, הַאִם יָּחוּשוּ לְצַעֲרוֹ זֶּ

הֻצְרַךְ   יו עַל שֶּ לָּ נוּ עָּ יו... כוֹאֵב לָּ לָּ נוּת עָּ ם, הַאִם יאֹמְרוּ: הוֹי, מִסְכֵן הַבֵן, רַחֲמָּ יַלְדָּ
נ ר לְהַכְנִיס יָּדוֹ שֵנִית... בְוַדַאי לאֹ. וְאִלוּ הַבוֹרֵא, אוֹמֵר לָּ בָּ ם דָּ כֶּ נַי, אִם אֵרַע לָּ וּ, בָּ

קַח   אֶּ ךְ שֶּ ה, וְעַד כְדֵי כָּ ם זֶּ חוּש בְצַעַרְכֶּ ם לָּ כֶּ תְחַשֵב אֲנִי בָּ ה, אֶּ זֶּ כָּ עוּט שֶּ ה, צַעַר פָּ זֶּ כָּ שֶּ
ש   כֵן חָּ ם, שֶּ ה כְפִרְעוֹן חוֹב עַל עֲווֹנוֹתֵיכֶּ ם זֶּ כֶּ ם וְאַחֲשִיב לָּ כֶּ אֵרַע לָּ ה שֶּ עוּט זֶּ צַעַר פָּ

ה   זֶּ ם  בְצַעַרְכֶּ אֲנִי  מִשְתַתֵף  נוּ,  לִי מִמֶּ אִכְפַת  ה,  זֶּ כָּ ן שֶּ טָּ צַעַר קָּ עַל  אֲפִלוּ  ל   - אֲנִי  בְכָּ
ר   ם לוֹ צָּ תָּ רָּ ם...!    -צָּ ךְ חוֹבוֹתֵיכֶּ ם בְכָּ כֶּ ה לָּ ם וַאֲנַקֶּ ם לִזְכוּתְכֶּ כְתְבֵהוּ עַל לוּחַ פִנְקַסְכֶּ  אֶּ

ל יוֹם, אַהֲ  מְרֵנוּ בְכָּ הוּ אָּ מַלְתָּ וְזֶּ ה חָּ ה וִיתֵרָּ ה גְדוֹלָּ מְלָּ נוּ ה' אֱלֹקֵינוּ, חֶּ ם אֲהַבְתָּ בַת עוֹלָּ
יִהְיוּ  ם וְשֶּ דָּ אָּ יָּחוּש הַבוֹרֵא עַל יִסוּרֵי הָּ ה יוֹתֵר מִזּוֹ שֶּ ה וִיתֵרָּ ה גְדוֹלָּ מְלָּ לֵינוּ, הֲיֵש חֶּ עָּ

לַכִיס יָּדוֹ  לְהַכְנִיס  טֹרַח  כְדֵי  עַד  בְיוֹתֵר  ה  הַקְטַנִים  וְכַמָּ ה  כַמָּ אַחַת  וְעַל   !?...
מוֹן.   וּבְמָּ ש  פֶּ בְנֶּ בְגוּף  שִים  קָּ וְיִסוּרִים  יָּגוֹן  בְצַעַר  ר  הַמְדֻבָּ  כְשֶּ

 

הצווי שנצטוינו לאהוב את ה' בכל מצב מורה שכמו כן הבורא 
 אוהבנו בכל מצב



ל אַהֲבַת ה' לְעַמוֹ וְהוּא   ה מִגֹדֶּ אָּ ה נִפְלָּ רָּ אָּ "א הֶּ ה שְלִיטָּ ר רַבִי יְהוּדָּ מַעְתִי מִבְנִי הַיָּקָּ וְשָּ
ה אוֹתוֹ   נוּ לְאַהֲבָּ ם צִוּוּיוֹ אוֹתָּ צֶּ ל נַפְשְךָ   -מֵעֶּ בְךָ וּבְכָּ ל לְבָּ יךָ בְכָּ ת ה' אֱלֹקֶּ הַבְתָּ אֶּ "וְאָּ

ךָ", וְעוֹד הַרְבֵ  ל מְאֹדֶּ ם עַל אַהֲבַת ה'.  וּבְכָּ הֶּ נִצְטַוִּינוּ בָּ ה שֶּ  ה פְסוּקִים בַתוֹרָּ

הַבוֹרֵא  יְבַקֵש  שֶּ כֵן  אִם  מַהוּ  תֵנוּ...?!  אַהֲבָּ ת  אֶּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש  לְהַקָּ לוֹ  סֵר  חָּ וְכִי 
הַמֶּ  ךְ  רֶּ מִדֶּ אֵין  כֵן  שֶּ ה?  זֶּ בְצִוּוּי  ם  צֶּ בְעֶּ ח  מֻנָּ וּמַה  הֳבוֹ,  לְאָּ נוּ  מֵעַמוֹ מֵאִתָּ לְבַקֵש  ךְ  לֶּ

הֱבוּ אוֹתִי...  ש: אֶּ  בִמְפֹרָּ

ה  נוּ לְאַהֲבָּ בוֹא אָּ נָּ הוּא אוֹהֲבֵנוּ עַד שֶּ ה שֶּ אַהֲבָּ נִתְבוֹנֵן בָּ ה שֶּ פֵץ ה' בְזֶּ א בְוַדַאי חָּ לָּ אֶּ
ה' אוֹהֲבֵנוּ   ה  אוֹתוֹ, כְלוֹמַר, נִצְטַוִּינוּ לְהִתְבוֹנֵן לְהַאֲמִין וּלְהַכִיר שֶּ ם, אַהֲבָּ אַהֲבַת עוֹלָּ

ךְ אוֹהֲבֵנוּ  ל כָּ ךְ נִתְבוֹנֵן אִם הַבוֹרֵא כָּ הּ סוֹף, וּבְכָּ אֵין לָּ ה שֶּ ר, אַהֲבָּ בָּ הּ תְלוּיָּה בַדָּ אֵינָּ שֶּ
ה.   נוּ אַהֲבָּ  הֵיאַךְ לאֹ נַחֲזִיר לוֹ אָּ

א לָּ  א, בָּ א, גִבוֹר נוֹרָּ ם וְנִשָּ ךְ רָּ לֶּ מוֹת מֶּ עוֹלָּ ל הָּ ם וְאוֹמֵר לוֹ: בְנִי, אֲנִי  אִם בוֹרֵא כָּ דָּ אָּ
אֲנִי אוֹהֵב  לְתִי, דַע לְךָ שֶּ ל כֹחִי וִיכָּ ל גַדְלוּתִי וְרוֹמְמוּתִי, עִם כָּ אוֹהֵב אוֹתְךָ... עִם כָּ
ל  שֶּ לִבוֹ  יִתְפַלֵץ  לאֹ  הֵיאַךְ  ה,  וִיתֵרָּ ה  גְדוֹלָּ ה  מְלָּ חֶּ יךָ  לֶּ עָּ חוֹמֵל  ם,  עוֹלָּ אַהֲבַת  אוֹתְךָ 

ם לְ  דָּ אָּ ת ה'.  הָּ ה אֶּ  אַהֲבָּ

נוּ   ה ה' אוֹתָּ ה פֵרַשְתִי, הֵיאַךְ מְצַוֶּּ ה לְזֶּ ת    - עַמוֹ    -וּבְדוֹמֶּ ר הִנוֹ נוֹטֵל אֶּ הֳבוֹ גַם כַאֲשֶּ לְאָּ
ת, עֹנִי, וְכַיוֹצֵא  וֶּ נוּ. יִסוּרִים, מָּ נוֹהֵג בָּ ה שֶּ ה וּמִדָּ ל מִדָּ הֳבוֹ בְכָּ מוֹנֵנוּ, נַפְשֵנוּ, וְכֵן לְאָּ מָּ

ה? הֲלאֹ  עִם הַ  תוֹ, וְכִי נוּכַל לַעֲמֹד בְזֶּ מוּת עַל אַהֲבָּ הֳבוֹ וְעַד כְדֵי לָּ כֹל וְעַל אַף הַכֹל לְאָּ
ר  יו יִסוּרֵי אִיוֹב לאֹ נִפְטָּ ר וּקְשֵה יוֹם, וַאֲפִלוּ יִסוּרָּ נִי, מְיסָֻּ שוּט, עָּ ה צִוּוּי גַם לְאִיש פָּ זֶּ

ת ה' וְעַד כְדֵי שֶּ  ה אֶּ כֵן מִלְאַהֲבָּ ה! שֶּ זֶּ ה בְצִוּוּי כָּ תוֹ לַה', הֵיאַךְ יַעֲמֹד זֶּ יָּמוּת עַל אַהֲבָּ
ר  פְשָּ אֵינוֹ אוֹהֲבוֹ, וּבְוַדַאי אִי אֶּ ת מִי שֶּ יֶּאֱהַב אֶּ ם שֶּ דָּ אָּ ר לְצַוּוֹת לָּ פְשָּ רוּר הוּא, אִי אֶּ בָּ

מֵצִיק וּמֵרֵעַ לוֹ.   ה שֶּ ת זֶּ יֶּאֱהַב אֶּ ם שֶּ דָּ אָּ  לְצַוּוֹת לָּ

כְ  בִין,  בְהֶּ ךְ אוֹמֵר הַבוֹרֵא, תָּ כָּ זִים. שֶּ רוּר לְלאֹ רְמָּ ר בָּ סֶּ ח מֶּ ה מֻנָּ בְצִוּוּי זֶּ רֵחַ לוֹמַר שֶּ
וְאִם   אוֹתִי,  אֱהֹב  לֶּ אוֹתְךָ  ה  מְצַוֶּּ אֲנִי  אִם  ה,  וּמְעֻנֶּ ה  מֻכֶּ יִסוּרִים,  סוֹבֵל  שֶּ ה  זֶּ ה  אַתָּ

ה אֲנִי לְעַצְמִי לִדְרֹש זאֹת זוֹ   כִבְיָּכוֹל מַרְשֶּ ה כָּ אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ בְמִדָּ כְרֵחַ שֶּ מִמְךָ, בְהֶּ
כֵן אִם   א בוֹ, שֶּ ה נִמְצָּ אַתָּ ה שֶּ ב זֶּ ה אוֹתִי וַאֲפִלוּ בְמַצָּ דְרֹש מִמְךָ לְאַהֲבָּ אֶּ ה שֶּ מַצְדִיקָּ שֶּ

דְרֹש מִמְךָ לְאָּ  בְךָ הֵיאַךְ אֶּ ה אוֹתִי בְמַצָּ יָּה מַצְדִיק לְאַהֲבָּ ר לִדְרֹש לאֹ הָּ פְשָּ הֲבֵנִי, וְכִי אֶּ
ל  ה שֶּ ח בְצִוּוּי זֶּ א וַדַאי מֻנָּ לָּ ת עוֹשְקוֹ?! אֶּ ת מְיַסְרוֹ, אֶּ ת מַכֵהוּ, אֶּ אֱהֹב אֶּ ם לֶּ דָּ אָּ מֵהָּ
ה,   ה עַזָּּ ם אַהֲבָּ א, אֲנִי אוֹהַבְכֶּ ה הַנוֹרָּ ם זֶּ גַם בְמַצַבְכֶּ נַי, דְעוּ שֶּ נוּ: בָּ הַבוֹרֵא לֵאמֹר לָּ

חְ  כֵן וּבְהֶּ ה, שֶּ ם זֶּ ם גַם בְמַצַבְכֶּ ם וְנַפְשְכֶּ ל לְבַבְכֶּ הֲבֵנִי בְכָּ ם לְאָּ תְבַע מִכֶּ אֶּ לֵט מַצְדִיק שֶּ
ב   ם בוֹ, כְמוֹ בְמַצָּ אַתֶּ ב שֶּ ם בְשוּם מַצָּ תִי אֲלֵיכֶּ ה מֵאַהֲבָּ ם לאֹ מִשְתַנֶּ אֲנִי לְעוֹלָּ כְשֵם שֶּ

ל יִסוּרִים, וּכְמוֹ כֵן בְמַצָּ  ב  שֶּ ל מַצָּ הֲבֵנִי בְכָּ ם כְמוֹ כֵן לְאָּ כֵן מְצֻוִּים אַתֶּ ל חֵטְא, לָּ ב שֶּ
ם נְתוּנִים.    בוֹ אַתֶּ

ב,  ל מַצָּ ד בְכָּ ם מַעֲמָּ דָּ אָּ ה זוֹ יַחֲזִיק הָּ ה לִמְאֹד וְרַק בִידִיעָּ הּ יְסוֹדִית וּנְחוּצָּ ה זוֹ הִנָּ יְדִיעָּ
הַ  א "אָּ ר הַנִקְרָּ ה סֵפֶּ ה יְסוֹדִית וְיִעַדְתִי לִיסוֹד זֶּ אֵר יְדִיעָּ אֱרַכְתִי לְבָּ ם" וּבוֹ הֶּ תְכֶּ בְתִי אֶּ



ר,  נאוּי, מֻפְקָּ יו נָּטוּש, שָּ ם בְיִסוּרִים אוֹ בַעֲווֹנוֹתָּ דָּ אָּ ה זוֹ יָּחוּש הָּ לֵי יְדִיעָּ כֵן אִלְמָּ זוֹ, שֶּ
שוּב נַפְ  ה זוֹ תָּ תַיִם, וּבִידִיעָּ ךְ אֲסוֹנוֹ יִגְדַל שִבְעָּ זוּב וּבְכָּ תוּן וְעָּ ב בוֹ הוּא נָּ ל מַצָּ שוֹ בְכָּ

לֵץ מֵהַכְאֵב הַפִיזִי, אוֹ   גַם אִם לאֹ יוּכַל לְהֵחָּ ךְ שֶּ מַיִם כְאוֹהֵב, כָּ בַשָּ בִיו שֶּ ת אָּ חוּש אֶּ לָּ
ת   ה בְכִפְלַיִם לְדַכְאוֹת גַם אֶּ חוֹת לאֹ יִלְקֶּ ם לְפָּ בוֹת הַחַיִים, אוּלָּ ר אַכְזָּ עֹנִי, אוֹ מִיֶּתֶּ מֵהָּ

ה  נַ  בְתִקְוָּ ה,  בְשִמְחָּ תְהֵא  רִית  עִקָּ הָּ זּוֹ  שֶּ ם  נַפְשָּ חוֹת  וּלְפָּ גוּפוֹ,  יִסוּרֵי  עִם  בְיַחַד  פְשוֹ 
מִכֹל.  שִים  הַקָּ ה  גָּ וּבִדְאָּ אוֹן  בְדִכָּ וְלאֹ  חַיִים  בְשַלְוַת  ה,   טוֹבָּ
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ה   אֱמוּנָּ בֶּ גְבוֹהוֹת  גוֹת  לִדְרָּ לַהֲבִיאוֹ  ם,  דָּ אָּ הָּ ת  אֶּ וּלְרוֹמֵם  לְגַדֵל  נוֹעֲדוּ  הַיִסוּרִים 
רְדוּת בִלְבַד, כְלוֹמַר לִהְיוֹת מְעֻנֶּ  ה בַה' בַאֲמִתוּת, וְלאֹ לְמִבְחַן הִשָּ רָּ ה,  וְלִשְלֵמוּת הַהַכָּ

בִי  ה  מַכֶּ ה הַבוֹרֵא  עֱשֶּ ה אֶּ וְלוֹמַר, מָּ עַצְמוֹ,  עַל  נוּת  רַחֲמָּ חוּש  לָּ ס,  נִרְמָּ ס  נִדְרָּ חוּש  לָּ
ה, לאֹ זוֹ מַטְרַת  לִילָּ כְפֹר בוֹ... חָּ רִים... אִם אֲנִי אֶּ טִיחַ דְבָּ ה לִרְאוֹת אִם אֲנִי אָּ וְרוֹצֶּ

 הַיִסוּרִים.  

ה, חַ  ר דוֹמֶּ בָּ ה הַדָּ ל לְמָּ שָּ ה מָּ רְכִים אוֹתוֹ בַהֲלִיכָּ ה, מְפָּ שָּ א עוֹבֵר "טִירוֹנוּת" קָּ בָּ יָּל בַצָּ
ת   אֶּ לִבְחֹן  ה?  רָּ הַמַטָּ ה  מָּ וּבְכֵן  שִים,  קָּ וְאִמוּנִים  בְטִלְטוּלִים  ת,  כֶּ מְמֻשֶּ ה  וְרִיצָּ

אֻ  ה וְהָּ תוֹ הַמִסְכֵנָּ ל תְחוּשָּ ה עִם כָּ רְדוּתוֹ בִלְבַד? לִבְחֹן עַד כַמָּ ה הוּא מַחֲזִיק הִשָּ לָּ מְלָּ
ת   דוֹל, אוֹהֵב אֶּ צִין גָּ ל, קָּ גֵנֵרָּ יִהְיֶּה  לְבַסוֹף  ה הִיא כְדֵי שֶּ רָּ ד? בְוַדַאי לאֹ, הַמַטָּ מַעֲמָּ
מִבְצְעֵי  ל  שֶּ בַקֹשִי  ה  שִמְחָּ יָּחוּש  שֶּ עַד  ה  מָּ הַלוֹחָּ ת  אֶּ אוֹהֵב  הַנוֹעֲזִים,  עִים  הַמִבְצָּ

ה, כֵן הוּא מָּ ה לְמִבְחַן    הַמִלְחָּ רָּ ם לאֹ בְמַטָּ דָּ אָּ רוּךְ הוּא מְיַסֵר לָּ דוֹש בָּ בַעֲבוֹדַת ה', הַקָּ
בַנִסְיוֹנוֹת   ה  וְיִרְאֶּ הַנִצְחוֹנוֹת,  ת  אֶּ יֶּאֱהַב  שֶּ ב  לְמַצָּ יַגִיעַ  שֶּ א  לָּ אֶּ בִלְבַד,  רְדוּתוֹ  הִשָּ

אֱמוּנָּ  וֶּ כֵנוּת  לְמִבְחֲנֵי  רִים  תְגָּ כְאֶּ וְהִצְטַיְנוּת  וּבַיִסוּרִים  ה  חָּ לְהַצְלָּ רִים  תְגָּ כְאֶּ בַה',  ה 
ר  דֶּ יוּ בְגֶּ הָּ ל הַדוֹרוֹת שֶּ אֵל בְכָּ צִינוּ בְהַרְבֵה גְדוֹלֵי יִשְרָּ מָּ ב וּכְמוֹ שֶּ ל מַצָּ בְאַהֲבַת ה' בְכָּ

י לאֹ הָּ וְלִשְלֵמוּת שֶּ גוֹת  לִדְרָּ הִגִיעוּ  ךְ  א מִכָּ וְדַוְקָּ וְרַע לוֹ",  ם  "צַדִיק  אֲלֵיהֶּ מַגִיעִים  וּ 
יִים.   וְהַקְשָּ נִסְיוֹנוֹת  ל  שֶּ ה  זֶּ ם  בָּ מַצָּ לֵי   אִלְמָּ

 

 הצלת נפש -מזמורי תהלים 

"א   ר שְלִיטָּ כְטֶּ ה" להגר"י שֶּ ש מְשִיבָּ פֶּ ת נֶּ ר "כַדָּ א בְסֵפֶּ פר  )חמשת הקטעים דלהלן מהסמוּבָּ

מַעְיַן   הנזכר( ה שֶּ ט בְעֵת יְרִידָּ ה של דִבוּרִים עִם ה', בִפְרָּ יךָ הַמְשִימָּ לֶּ ה עָּ שָּ אַךְ אִם קָּ
ת נַפְשְךָ בַאֲמִירַת מִזְמוֹרֵי  תוּכַל לְהַצִיל אֶּ ס, הֲרֵי שֶּ רֶּ בֵש כַחֶּ הַדִבוּרִים וְהַגַעְגוּעִים יָּ

בְדִבוּרֵי   הַמְלֵאִים  בְבִטוּיֵי תְהִלִים  ה  רַבָּ ה  בְמִדָּ וּגְדוּשִים  רַךְ  יִתְבָּ לְהַשֵם  כִסוּפִין 
אֱלֹקִים   לְקִרְבַת  לֵאלֹקִים    -הִשְתוֹקְקוּת  נַפְשִי  ה  מְאָּ פְנֵי   -צָּ ה  אֶּ וְאֵרָּ בוֹא  אָּ תַי  מָּ

ה רַבוֹת.  -אֱלֹקִים  הֵנָּ אתִיךָ ה', וְעוֹד כָּ  מִמַעֲמַקִים קְרָּ



פֵק כִי  תוּב   אֵין סָּ כָּ א שֶּ יךָ לְטוֹב, וִיקֻיַם בְךָ מִקְרָּ ת מַחְשְבוֹתֶּ דִבוּרִים אֵלוּ יַכְרִיעוּ אֶּ
ן".  וֶּ אָּ פֹעֲלֵי  ל  כָּ רְדוּ  יִתְפָּ יאֹבֵדוּ  יךָ  אֹיְבֶּ הִנֵה   "כִי 

 

 מהולל אקרא ה'

ל   אֶּ גַם  ה  מוֹעִילָּ זוֹ  ה  ה  עֵצָּ הֵמָּ הֲלאֹ  ה,  וְהַתְרוּפָּ זוֹר  הַמָּ חַסְרַת  ה  הַחוֹלָּ ה  עָּ רָּ הָּ
צַע,  בְפֶּ כְחִטוּט  א  לָּ אֶּ הַהִתְאַבְקוּת  תוֹעִיל  לאֹ  ם  הֶּ לָּ אַף  שֶּ עַצְבוּת",  ל  שֶּ בוֹת  "מַחְשָּ

כֵן לאֹ   ב חַ"ו, וְלָּ רַת הַמַצָּ א אַף גוֹרֵם לְהַחְמָּ לָּ אֵינוֹ מְרַפֵא אֶּ ר לאֹ דַי שֶּ ם אֲשֶּ הֶּ נֵס עִמָּ יִכָּ
רַךְ  ה, לְהַרְבוֹת בְהִלוּלִים לְהַשֵם יִתְבָּ ה אַחַת וִיחִידָּ תוֹ אֱמוּנָּ ן, וַעֲצָּ ם בְטוֹעֵן וְנִטְעָּ דָּ אָּ הָּ
ר  רִיצִים וּלְהַכְרִית הַחוֹחִים וְהַקוֹצִים הַסוֹבְבִים אוֹתוֹ, כַמְבֹאָּ ם לְזַמֵר עָּ ר בְכֹחָּ אֲשֶּ

ר שַ  ה בְסֵפֶּ ה.  בַאֲרוּכָּ  עֲרֵי אוֹרָּ

ךְ ע"ה   לֶּ וִד הַמֶּ ש מִדָּ מַדְנוּ מְפֹרָּ ךְ לָּ תוּב:   -כָּ כָּ שַע, כְמוֹ שֶּ עַל יְדֵי הַהִלוּלִים זוֹכִים לְהִוָּּ שֶּ
א  קְרָּ שוֹן: "בְהִלוּלִים אֶּ ה הַלָּ ם בְזֶּ שִ"י שָּ שֵעַ", וּפֵרֵש רָּ א ה' וּמִן אֹיְבַי אִוָּּ קְרָּ ל אֶּ "מְהֻלָּ

תְפַלֵ  שַע וְאֶּ אִוָּּ טוּחַ אֲנִי שֶּ בָּ ה אֲנִי מְהַלְלוֹ לְפִי שֶּ מִיד, כְלוֹמַר אַף לִפְנֵי הַתְשוּעָּ יו תָּ נָּ ל לְפָּ
סוּק: "רוֹמְמוֹת אֵ   ב פִיפִיוֹת    -מֵאוֹיְבַי" ע"כ. וְכֵן פֵרֵש בִמְצוּדוֹת: הַפָּ רֶּ ם וְחֶּ ל בִגְרוֹנָּ

רוֹמְמ הָּ ה לְשוֹנוֹ: "שֶּ ם", וְזֶּ אן.    -וֹת אֵ  בְיָּדָּ ם", עַד כָּ ב פִיפִיוֹת בְיָּדָּ רֶּ  ל בִגְרוֹנָּם הֵם לְחֶּ

ת   רִיךְ לְהַגְבִיר לְעוֹרֵר אֶּ א צָּ לָּ ה גְלוּיָּה, אֶּ מָּ ע בְמִלְחָּ רָּ חֵם עִם הָּ מִים אֵין לְהִלָּ כִי לִפְעָּ
ךְ   ה עִמוֹ. רַק כָּ שָּ ר עָּ כֵר בְחַסְדֵי ה' אֲשֶּ עַצְבוּת הַנְקֻדוֹת טוֹבוֹת, לְהִזָּּ יִפְלוּ חוֹמוֹת הָּ

הּ.   מְקוֹמָּ ת  אֶּ וְתִתְפֹס  תִכְבֹש  ה  וְהַשִמְחָּ מְעַט,   מְעַט 

 

 כי קרוב אליך הדבר מאד

א, רְכוּ ר הַתְהִלִים הִנוֹ רְכוּש נִפְלָּ מוּר, כִי סֵפֶּ אָּ ל הָּ נוּ מִכָּ ש הַכוֹלֵל הִלוּלִים,  הַיוֹצֵא לָּ
ה רַבוֹת,   הֵנָּ חוֹת, דְבֵקוּת, כִסוּפִין וְהִשְתוֹקְקוּת וְעוֹד כָּ רְצוֹנוֹת, זְמִירוֹת שִירוֹת וְתִשְבָּ

ב.  ל מַצָּ ל עֵת וּלְכָּ  בִטוּיִים לְכָּ

דְוָּ  דְחֶּ ן  בְעִדָּ וְאַף  גַשְמִי  אוֹ  נִי  רוּחָּ בְמֵצַר  הוּא  שֶּ ב  מַצָּ ל  ת  בְכָּ אֶּ א  תִמְצָּ מִיד  תָּ א,  תָּ
ם, בִטוּיִים   עוֹלָּ בָּ ל הַדִבוּרִים שֶּ ת רִגְשֵי לִבְךָ יוֹתֵר מִכָּ ם אֶּ תוּכַל לְהַבִיעַ עַל יָּדָּ הַמִלִים שֶּ

מְרוּ בְרוּחַ  אֶּ נֶּ רוּי.   -שֶּ ב בוֹ הִנְךָ שָּ ץ לַמַצָּ ש וּמְכַוְּנִים בְדִיוּק נִמְרָּ  הַקֹדֶּ

נוּ.  מְחַפְשִ  א עִמָּ ל הַתְהִלִימְ'ל הַנִמְצָּ מִים לֵב אֶּ נוּ שָּ ק וְאֵין אָּ רְחָּ נוּ תִקוּנִים מִן הַמֶּ ים אָּ
צוּם,  עָּ רְכוֹ הֶּ ת עֶּ נוּ אֶּ ר תְהִלִים שוֹכְחִים אָּ ל סֵפֶּ ה שֶּ רַבָּ תוֹ הָּ סָּ צְאוּתוֹ וְהַדְפָּ לְרֹב הִמָּ

ה לִמְסִלַת יְשָּ  מָּ תוּב בַהַקְדָּ כָּ א וּכְמוֹ שֶּ לָּ רַי, אֶּ א בְרֹב דְבָּ שוֹן: "כִי לאֹ תִמְצָּ רִים בְזוֹ הַלָּ
כְפִי רֹב   א שֶּ לָּ ל, אֶּ ם כְלָּ הֶּ ם וְלאֹ מִסְתַפְקִים בָּ ם יוֹדְעִים אוֹתָּ דָּ אָּ רֹב בְנֵי הָּ רִים שֶּ דְבָּ

ם מָּ  עְלֵם מֵהֶּ ךְ הַהֶּ ם גְלוּיָּה לַכֹל, כָּ תָּ אֲמִתָּ ד מַה שֶּ גֶּ ם וּכְנֶּ ה  פִרְסוּמָּ צוּי מְאֹד וְהַשִכְחָּ



ם   רֹב פִרְסוּמָּ הֵר שֶּ לֵינוּ לְהִזָּּ עָּ ר גַם בְעִנְיַן אֲמִירַת הַתְהִלִים שֶּ בָּ ה", ע"כ. וְהוּא הַדָּ רַבָּ
ם ח"ו.   רְכָּ ת עֶּ  לאֹ יְמַעֵט אֶּ

נוּי   גַע פָּ ל רֶּ ר הַתְהִלִים בְאַמְתַחְתֵנוּ, וּבְכָּ ת סֵפֶּ קַחַת אֶּ נוּ לָּ ק  צְרִיכִים אָּ רֶּ לַחֲטֹף עוֹד פֶּ
ת עַצְמֵנוּ  קַחַת אֶּ לֵינוּ לָּ תִיד, עָּ עָּ ה וְהֶּ ר וּלְשִפוּר הַהוֶֹּ בָּ עָּ נוּ לְתִקוּן הֶּ ה לָּ תְהִלִים, יִהְיֶּה זֶּ
נוּ   מֵעִמָּ יַפְסִידוּ  לאֹ  כְמוֹת  הַחָּ שֶּ מְאֹד  הֵר  וּלְהִזָּּ וּפְשִיטוּת  בִתְמִימוּת  זוֹ  ה  לַעֲבוֹדָּ

כָּ  שֶּ עֲצוּמִים  רוֹת  ן  אוֹצָּ הַבֶּ עַל  מַעֲשִיוֹת  בְסִפוּרֵי  א  וְכַמוּבָּ ה    -אֵלוּ,  וְהַמְדִינָּ ךְ  לֶּ מֶּ
ה   הּ הַמְדִינָּ ם בְאוֹתָּ כְחוּ שָּ כְמוֹת שָּ סְקוּ רַק בְחָּ ם עָּ כֻלָּ כְמוֹת, וּמֵחֲמַת שֶּ סְקוּ בְחָּ עָּ שֶּ

ה.    -טַכְסִיסֵי  מָּ  מִלְחָּ

טַכְסִיסֵ   -פִרְקֵי   ה  הֵמָּ הֵם  בַאֲמִירַת    -י  הַתְהִלִים  עוֹסֵק  ם  דָּ אָּ הָּ ר  כַאֲשֶּ ה.  מָּ הַמִלְחָּ
ל הַנִלְוִים   יו וּלְכָּ נָּ גֵן בְגַשְמִיוּת, לוֹ וּלְאִשְתוֹ וּלְבָּ נִיוּת וּמָּ גֵן בְרוּחָּ תְהִלִים מֵכִין הוּא מָּ

וְחַיִים גַשְמִיִים  חַיִים  לְעַצְמוֹ  הוּא  ה  קוֹנֶּ בוֹ,  וְהַתְלוּיִים  יו  ה    אֵלָּ וּמִשְתַנֶּ נִיִים  רוּחָּ
נִים.   הַמוּבָּ ל  בְכָּ ה   לְטוֹבָּ
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ה  ה גְדוֹלָּ חָּ ה הַצְלָּ אוּ עַל יְדֵי זֶּ ל יוֹם וְרָּ ר הַתְהִלִים בְכָּ ת סֵפֶּ הֲגוּ לִגְמֹר אֶּ יְהוּדִים רַבִים נָּ
לַיִם עיה"ק,   יְרוּשָּ זי"ע, גאב"ד  לְד  נְפֶּ זוֹנֶּ יָּדוּעַ הגרי"ח  ם  בֵינֵיהֶּ ה.  עֲצוּמָּ וְהִתְעַלוּת 
ל  וּבְכָּ ר  בָּ דָּ לְשֵם  תוֹ  חָּ הַצְלָּ ה  יְתָּ הָּ כֵן  וְאָּ יוֹם,  ל  בְכָּ הַתְהִלִים  ר  סֵפֶּ ת  מְסַיֵם אֶּ יָּה  הָּ שֶּ

ן פִלְאִי.   ה הִשְכִיל וְהִצְלִיחַ בְאֹפֶּ נָּ ר פָּ  אֲשֶּ

קִבֵל  ה שֶּ ה זְמַן מָּ זֶּּ אַל אוֹתוֹ, הֱיוֹת שֶּ יו, וְשָּ ה אֵלָּ לָּ עָּ לַיִם שֶּ ד מִבְנֵי יְרוּשָּ חָּ ר עַל אֶּ מְסֻפָּ
אֵין   יו שֶּ ה מֵחֲבֵרָּ עֲנוּ כַמָּ ה טָּ אַחֲרוֹנָּ ל יוֹם, וְלָּ ר הַתְהִלִים בְכָּ ת סֵפֶּ עַל עַצְמוֹ לְסַיֵם אֶּ

אוּי לִנְהֹג כֵן מֵחֲמַת שֶּ  רָּ דַעַת מִן הָּ ה זוֹ אִבוּד זְמַן הַרְבֵה, וְהוּא מְבַקֵש לָּ גָּ יֵש בְהַנְהָּ
ה   ה קְדוֹשָּ גָּ פֵק בְהַנְהָּ מַר לוֹ: "אִם הֵטַלְתָּ סָּ ה הגרי"ח וְאָּ ם. נַעֲנָּ ק בְדִבְרֵיהֶּ דֶּ אִם יֵש צֶּ

ר   ת סֵפֶּ וְלוֹמַר אֶּ יָּמִים,  ה  רָּ עֲשָּ ךְ  שֶּ בְמֶּ עַצְמְךָ  ת  לִקְנֹס אֶּ יךָ  לֶּ עָּ פַעֲמַיִם  זוֹ,  הַתְהִלִים 
ל יוֹם".   בְכָּ

הִיא   ה  מְבִיאָּ א  אַדְרַבָּ א  לָּ אֶּ הַזְּמַן,  אִבוּד  תְהִלִים מִשוּם  בַאֲמִירַת  אֵין  שֶּ דַי  לאֹ  כִי 
א   יֵש סִיַעְתָּ ה בַזְּמַן, כִי הֲרֵי כְשֶּ כָּ ה אַחַת מַה שֶּ   -בְרָּ עָּ ן לְהַסְפִיק בְשָּ ן דִשְמַיָּא, נִתָּ בְאֹפֶּ

עוֹת.   שָּ ר  שֶּ בְעֶּ אַף  מַסְפִיקִים  אֵין  גִיל   רָּ
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יָּה   הָּ הוּא  ה  אֲרֻכָּ ה  תְקוּפָּ ךְ  שֶּ בְמֶּ שֶּ הַיַלְדוּת,  מִימֵי  בֵר  חָּ לִי  סִפֵר  בַחֲרוּתִי  בִימֵי 
פִיקוֹרְס. דְבָּ  יו אֶּ רָּ ה סִפֵר לִי דְבָּ ם, הַלָּ אֵר לִי אוֹתָּ יְבָּ נוּ שֶּ יוּ וּבִקַשְתִי מִמֶּ יו תְמוּהִים הָּ רָּ

יָּה:  ךְ הָּ יָּה כָּ הָּ ה שֶּ ן, וּמַעֲשֶּ יָּתָּ  כַהֲוָּ

ה   בָּ מַחְשָּ בִלְבוּל  ה  בְאֵיזֶּ נִתְקַף  הַיָּמִים  מִן  כְפִיָּתִית(בְיוֹם  ה  בָּ שֶּ   )מַחְשָּ הִרְגִיש  שֶּ דַעְתוֹ עַד 
ה,   מָּ בִימָּ עוֹת  שָּ וְאַרְבַע  שְרִים  עֶּ אוֹתוֹ  ה  דְפָּ וְרָּ לוֹ  ה  הֵצִיקָּ ה  בָּ הַמַחְשָּ יו,  לָּ עָּ ת  פֶּ נִטְרֶּ

כְבוֹ וּבְקוּמוֹ וְכוּ'.  ךְ, בְשָּ רֶּ כְתוֹ בַדֶּ  בְלֶּ

בִ  תוֹ  מְצוּקָּ ת  אֶּ שִיחַ  לְהָּ חְלִיט  הֶּ יוֹתֵר,  לִסְבֹל  יָּכוֹל  אֵינוֹ  שֶּ הִרְגִיש  הַמַשְגִיחַ  כְשֶּ פְנֵי 
ר  כְבָּ ה  הַמְצוּקָּ ה שֶּ כַנִרְאֶּ כִים, אַךְ  דְרָּ ה  בְכַמָּ לַעֲזֹר לוֹ  ה  נִסָּ ה  הַלָּ מַד,  לָּ הּ  ה בָּ בַיְשִיבָּ
ה לוֹ  תְנָּ אֵי הַמֹחַ וְלאֹ נָּ מֹק בְתוֹךְ תָּ מֹק עָּ ה עָּ ה, הִיא נִתְפְסָּ ה מֵהַמִדָּ ה לְמַעְלָּ עֱמִיקָּ הֶּ

נוֹחַ בְשוּם אֹ  ענִיג זַצַ"ל. מָּ ךְ הִצִיעַ לוֹ הַמַשְגִיחַ לִפְנוֹת לְרַבִי גְדַלְיָּה קֶּ ן, הֱיוֹת וְכָּ  פֶּ

זַצַ"ל.   ערְנְהַארְץ  ם שְטֶּ הָּ אַבְרָּ רַבִי  ה עִמוֹ להגה"צ  נָּ וּפָּ ת סִפוּרוֹ  מַע אֶּ גְדַלְיָּה שָּ רַבִי 
בוֹ וְסִפֵר לוֹ   ר בִלְבָּ ת אֲשֶּ יו אֶּ נָּ ח לְפָּ חוּר שָּ ר הוּא סוֹבֵל, הַבָּ תַיִם אֲשֶּ ה מִשְנָּ ה לְמַעְלָּ זֶּּ שֶּ

רַךְ יָּכוֹל לַעֲזֹר לוֹ וּלְחַלְצוֹ  הַשֵם יִתְבָּ ר אֵינוֹ מַאֲמִין שֶּ כְבָּ ךְ עַד שֶּ ל כָּ ש כָּ ר מְיֹאָּ וְהוּא כְבָּ
רוּי.    מִן הַמֵצַר בוֹ הוּא שָּ

סְבֵרִים לאֹ יוֹעִילוּ בְ  הֶּ ה שֶּ אָּ רָּ ם שֶּ הָּ מַר לוֹ: ר' אַבְרָּ יו בְחֹם וְאָּ ה אֵלָּ נָּ ה, פָּ זֶּ כָּ ב שֶּ מַצָּ
ת אוֹ  סֶּ ה, בְחַר לְךָ בֵית הַכְנֶּ ה מְאוּמָּ טֵל וְאֵינְךָ עוֹשֶּ ךְ הִנְךָ הוֹלֵךְ בָּ ה, הֲלאֹ בֵין כָּ "תִרְאֶּ

תְ  בַאֲמִירַת  ם  וַעֲסֹק שָּ יו  מִפִנוֹתָּ ד  חָּ בְאֶּ עַצְמְךָ  ת  וּקְבַע אֶּ ש  הַמִדְרָּ ם  בֵית  יוֹמָּ הִלִים 
ה".  לַיְלָּ  וָּ

לִי  אֵין  ךְ  כָּ בֵין  הֲלאֹ  תְהִלִים,  אֲמִירַת  לִי  יוֹעִיל  מַה  "וְכִי  חוּר:  הַבָּ אוֹתוֹ  אַל  שָּ
 אֱמוּנָּה"?!  

מַר לוֹ: "אַף עַל פִי כֵן, מַה יֵש לְךָ לְהַפְסִיד".  ם וְאָּ הָּ ה ר' אַבְרָּ נָּ  עָּ

בְ  מַר לִי, שֶּ חוּר וְאָּ סַק  הִפְטִיר הַבָּ ם וְעָּ הָּ ל ר' אַבְרָּ תוֹ שֶּ ת עֲצָּ כֵן קִבֵל אֶּ ר אָּ בָּ ל דָּ סוֹפוֹ שֶּ
ה. אֵין הוּא יוֹדֵעַ לְהַסְבִיר אֵיךְ, אַךְ  נוּי בַיוֹם וּבַלַיְלָּ ל זְמַנוֹ הַפָּ בַאֲמִירַת תְהִלִים בְכָּ

יו וְהָּ  ה הִשְתַחְרֵר לְגַמְרֵי מִמַחְשְבוֹתָּ רָּ ה קְצָּ ש  לְאַחַר תְקוּפָּ ר נֵס מַמָּ דֶּ צְלוֹ בְגֶּ ה אֶּ יָּה זֶּ
אֵל.   - בְיִשְרָּ ן  אֱמָּ נֶּ בַיִת  וְהֵקִים  שֵא  לְהִנָּ ה  כָּ זָּ ר  בָּ דָּ ל  שֶּ  בְסוֹפוֹ 
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 . שמחה וכאב1

ם גַ  עוֹלָּ אוֹת וְגַם יִסוּרִים? מַדוּעַ יֵש בָּ  ם הֲנָּ

יִשְמֹר עַל עַצְמוֹ!  ם כְדֵי שֶּ דָּ אָּ אוֹת נִתְנוּ לָּ  א. הַהֲנָּ

ה   ק, סִיכָּ לֶּ ה לְדֶּ אֱכֹל, לִישֹן, לִשְתוֹת, לְהִתְלַבֵש. כְדֻגְמַת מְכוֹנִית הַזְּקוּקָּ ם חַיָּב לֶּ דָּ אָּ
עַצְמ לְמַלֵא  ם  דָּ אָּ הָּ עַל  יָּה  הָּ לוּ  אַךְ  יָּה.  וְלוּחַ  וַחֲנָּ לוֹרְיוֹת  קָּ טַבְלַת  לְפִי  רְגְיָּה  נֶּ בְאֶּ וֹ 

ה מֻזְנַחַת! ה'   יְתָּ ת הַצַו, וּבְרִיאוּת גוּפוֹ הָּ נוּת אֶּ יָּה שוֹכֵחַ לְמַלֵא בְדַיְקָּ נוֹזְלִים, הֲרֵי הָּ
אִ  פְלָּ וּפִלְאֵי  אֱכֹל.  לֶּ נִזְכֹר  שֶּ כְדֵי  רַעֲבוֹן  נוּ  בָּ בַע  וְטָּ ץ,  רֶּ אֶּ יָּסַד  ה  כְמָּ בְסִיוּם  בְחָּ ים! 

אוֹן   צִמָּ שִים  חָּ נוּ  אָּ ג!  פָּ רַעֲבוֹן  וְהָּ יו  כָּ צְרָּ ת  אֶּ קִבֵל  הַגוּף  ה,  אֲרוּחָּ נַחְפֹץ   - הָּ שֶּ כְדֵי 
יֵף   ם עָּ דָּ אָּ ה. הָּ ה מִבִצוּעַ תַפְקִיד זֶּ נֶּ רֵף   -לִשְתוֹת, וְנֵהָּ נוּחַ, לְבַל יִשָּ יו לָּ לָּ עָּ יֵדַע שֶּ כְדֵי שֶּ

עָּ  נוֹעַ שֶּ ה  כְמוֹ מָּ ם מִתְעַיֵף, גוּפוֹ מְאוֹתֵת לוֹ כִי הִגִיעַ שְעַת מְנוּחָּ דָּ בַד לְלאֹ לֵאוּת. אָּ
מֵא    -וְהוּא שוֹכֵב לִישֹן   יֵף צָּ ש עָּ ה חָּ אַתָּ ץ. כְשֶּ רֶּ לֵא מֶּ ן וּמָּ ם רַעֲנָּ אִים! הוּא קָּ א פְלָּ לֶּ וּפֶּ

נוּחַ. וְזוֹ   אֱכֹל, לִשְתוֹת, וְלָּ ה לֶּ הֱנֶּ ה נֶּ עֵב, אַתָּ ה בִשְבִילְךָ, לִרְאוֹת  וְרָּ גַם הִזְדַמְנוּת אַדִירָּ
הוּא מַעֲנִיק לְךָ, עַל   ה שֶּ אַהֲבָּ חוּש בָּ כְמַת ה'. לָּ ת חָּ נוֹת בְקִיוּם    -אֶּ ךְ לֵהָּ נוֹתֵן לָּ יְדֵי שֶּ

לְךָ כְלַפֵי גוּפְךָ.   הַחוֹבוֹת שֶּ

 ת לִשְמֹעַ בְקוֹלוֹ ב. הַהֲנָּאוֹת נוֹעֲדוּ לְהִתְפַתוֹת לַבוֹרֵא עַל מְנָּ 

ה  בְרָּ חֶּ ל  שֶּ מְכִירוֹת  סוֹכֵן  דִים.  מְכֻבָּ סוֹחֲרִים  בֵין  ר,  מִסְחָּ עִסְקַת  ת  כֶּ עֱרֶּ נֶּ כֵיצַד 
ה".   יו. עַל כֵן, הוּא מַזְמִין אוֹתְךָ לִ"סְעֻדַת עֲבוֹדָּ רָּ ת מוּצָּ תִרְכֹש אֶּ ן שֶּ ת מְעֻנְיָּ מֶּ מְפֻרְסֶּ

ו, סוֹעֲדִ  ם מְסִבִים יַחְדָּ ה  אַתֶּ הַסְעֻדָּ ן שֶּ תְהֵא    - ים וּמְשוֹחֲחִים. כַמוּבָּ ל שֶּ תִית כְכָּ קְרָּ יָּ
ה.   - ה הוּא מִתְמַקֵד בַ"תַכְלֵס", לִסְגֹר עִסְקָּ שְבוֹן הַסוֹכֵן. בְסִיוּם הַפְגִישָּ הּ עַל חֶּ הִנָּ

ל טִרְ  ה טַעַם מַר שֶּ צְלוֹ בַסוֹף... אֵיזֶּ ה אֶּ יָּה, אִם לאֹ תִקְנֶּ ר בְפִיו...  וְהָּ וְא נוֹתָּ ה לַשָּ  חָּ

אֱמַר  א, אֵין לוֹ צוּרוֹת אֲחֵרוֹת לְפַתוֹת אוֹתְךָ? נֶּ ה דַוְקָּ מַדוּעַ הוּא הִזְמִין אוֹתְךָ לִסְעֻדָּ
א   רָּ ד':(בַגְמָּ אֵל, )חולין  יִשְרָּ ךְ  לֶּ מֶּ כְשֶּ א:  לְדֻגְמָּ וּשְתִיָּה".  ה  בַאֲכִילָּ א  לָּ אֶּ ה  תָּ הֲסָּ "אֵין   :

לַ  מָּ ם.  שֶּ ד אֲרָּ גֶּ ה נֶּ מָּ יו לְמִלְחָּ רֵף אֵלָּ ה יִצְטָּ ךְ יְהוּדָּ לֶּ גַם מֶּ ה שֶּ צָּ טִים, רָּ ה שְבָּ רָּ ךְ עַל עֲשָּ
ךְ  לֶּ מֶּ ה  נַעֲנָּ רְחוֹקִים,  בֵין  ת  בֶּ רֶּ מְקָּ שֶּ ה  לְגִימָּ וּמִתוֹךְ  ו.  יַחְדָּ לִסְעֹד  הִזְמִינוֹ  רֵאשִית, 

ם.  ד אֲרָּ גֶּ ה נֶּ מָּ צֵאת לְמִלְחָּ אֵל לָּ  יִשְרָּ

נוּ,  הַ  סִית אוֹתָּ ה לְהָּ רוּךְ הוּא מְנַסֶּ דוֹש בָּ הּ הַקָּ ה". בָּ נוּ, הֵן "סְעֻדַת עֲבוֹדָּ לָּ הֲנָּאוֹת שֶּ
לִבֵנוּ,   ת  תְשוּמֶּ ת  אֶּ סֵב  לְהָּ ה  רוֹצֶּ ה'  בוֹ.  לְהַכִיר  ת חוּשֵינוּ  אֶּ רוֹת  לְגָּ נוּ,  לְפַתוֹת אוֹתָּ



רִים רַ  תֵנוּ. עַל יְדֵי דְבָּ ת רְאִיָּ נוּ, "הִנֵה  לְמַקֵד אֶּ ה הוּא לְעוֹרֵר אוֹתָּ נִים מְנַסֶּ בִים וּמְגֻוָּּ
וְצוּרוֹת   עִים  בִצְבָּ חִים  פְרָּ נִים,  מְגֻוָּּ פֵרוֹת  הוּא,  א  רָּ בָּ כֵן  וְעַל  אֱלֹקִים.  יֵש  אֱלֹקִים" 

ג אֲוִיר זֶּ ה, וְשִנוּיֵי מֶּ ךְ שוֹנָּ רֶּ ד בְדֶּ חָּ ל אֶּ ה וְרַב שוֹנִים, גַרְעִינִים הַמִתְרַבִים כָּ . תַחֲלוּפָּ
יָּד  יֵש  שֶּ וְלִרְאוֹת  חוּשִים,  מִקֵהוּת  נוּ  אוֹתָּ לְמַלֵט  כְדֵי  ם,  עוֹלָּ בָּ שוֹלְטִים  גוֹנִיוּת 
מִי   יֵש  מְשַכְרִים.  בְרֵיחוֹת  נוּ  אוֹתָּ ת  מֶּ מְבַשֶּ אִים,  נָּ עִים  בִצְבָּ ם  עוֹלָּ הָּ ת  אֶּ הַצוֹבַעַת 

כִי נוּ סְעֻדַת מְלָּ עוֹרֵךְ לָּ אֱלֹקִים.  שֶּ לֵינוּ לְהִתְפַתוֹת! לְהַכִיר בַנוֹתֵן, לְהַאֲמִין בֶּ  ם, וְעָּ

 לְסִכוּם: 

זְמַן  לְהַקְדִיש  נִזְכֹר  שֶּ כְדֵי  תַפְקִידֵנוּ,  בְקִיוּם  נוּ  לָּ לַעֲזֹר  כְדֵי  הֲנָּאוֹת,  נוּ  לָּ יֵש  א. 
ה מֵ  שָּ בְחַסְדוֹ, עָּ וְכוּ'. ה'  ה,  לִלְעִיסָּ ה,  ה הַזּאֹת  לַאֲכִילָּ שָּ ה הַקָּ עֲבוֹדָּ ה. חוּש    -הָּ אָּ הֲנָּ

ל. חוּש טַעַם    -רֵיחַ   ל הַמַאֲכָּ נוֹת מֵהַנִיחוֹחַ שֶּ ה    - לֵהָּ לְאָּ ל, וְכֵן הָּ נוֹת מִטַעַם הַמַאֲכָּ לֵהָּ
ה.   לְאָּ  וְהָּ

נוּ, וְנַכִיר מִי סִית אוֹתָּ ה לְהָּ לֵינוּ, וּמְנַסֶּ ה' מַשְפִיעַ עָּ בִין שֶּ נָּ ן וּמְפַרְנֵס    ב. כְדֵי שֶּ הוּא הַזָּּ
 לַכֹל. 

ךְ  רֶּ ן אוֹ דֶּ ךְ גַן עֵדֶּ רֶּ בְחַר אֲנִי: דֶּ ךְ אֶּ רֶּ ת אֱלֹקִים, בְאֵיזוֹ דֶּ כִים לְהַכִיר אֶּ יֵש רַק שְתֵי דְרָּ
 הַיִסוּרִים?  

ת אֱלֹקִ  יו בְיוֹתֵר לְהַכִיר אֶּ לָּ קוֹם בוֹ יֵקַל עָּ רִאשוֹן, בַמָּ ם הָּ דָּ ת אָּ א אֶּ רָּ טַע   -ים  ה' בָּ נָּ
ל  רְגֵל וּמִדֵעוֹת קְדוּמוֹת. הוּא הִתְפַעֵל מִכָּ קִי, מֵהֶּ יָּה נָּ רִאשוֹן הָּ ם הָּ דָּ ן. אָּ אוֹתוֹ בְגַן עֵדֶּ
ה   ם וְחַוָּּ דָּ ל מַעֲשֵי הַבוֹרֵא. הִכִיר בְנִפְלְאוֹת הַגַרְעִין, וּבְנִסֵי הַיְקוּם. אָּ הַבְרוּאִים, וּמִכָּ

ת עַצְמָּ  תְנוּ אֶּ כֵן נָּ ה תַכְלִית גַן אָּ יְתָּ תִים עַל יָּדוֹ. וְזוֹ הָּ ם, לִהְיוֹת מְכוּרִים לַבוֹרֵא וּמוּסָּ
ן   ל   -עֵדֶּ כָּ ת  אֶּ תַן  נָּ שֶּ מִי  ת  אֶּ יַכִירוּ,  שֶּ כְדֵי  בַחַיִים.  הַגְדוֹלִים  עִדוּנִים  הָּ בוֹ  קוֹם  מָּ

עִדוּנִים.   הָּ

ז נִשְלְחוּ אֵל טְאוּ, וְאָּ ה חָּ ם וְחַוָּּ דָּ ת לִלְמֹד אַךְ אָּ פֶּ ךְ נוֹסֶּ רֶּ הּ דֶּ שְנָּ ם יֶּ ן, שָּ וּ מִחוּץ לְגַן עֵדֶּ
ה  ךְ הַיִסוּרִים.  - אֱמוּנָּ רֶּ  דֶּ

צוֹעֵק:  תַע הוּא  לְפֶּ ה.  מֵאֱמוּנָּ חוֹק  רָּ הָּ ם  דָּ אָּ עַל  ה,  לִילָּ חָּ ה  רָּ צָּ ה  אָּ בָּ כְשֶּ רוֹאִים,  נוּ  אָּ
ךְ?" פִתְאוֹם הוּא נִזְכָּ  שִיתָּ לִי כָּ ה עָּ מָּ יוּ לוֹ עִדוּנִים  "אֱלֹקִים, לָּ ל עוֹד הָּ אֱלֹקִים! כָּ ר בֶּ

לוֹ לַבוֹרֵא. רַק הַיִסוּרִים, מַזְכִירִים לוֹ  עוֹת שֶּ ת הַמוּדָּ לַךְ טוֹב, הוּא הִדְחִיק אֶּ וְהַכֹל הָּ
ךְ שֶּ  רֶּ ת הַבוֹרֵא: אוֹ בְדֶּ ם, שְתֵי בְרֵרוֹת לְהַכִיר אֶּ דָּ אָּ יֵש לָּ ךְ שֶּ יֵש אֱלֹקִים. כָּ ן, שֶּ ל גַן עֵדֶּ

ה הַבוֹרֵא וּמְחַיֶּה הַכֹל.   הוּא זֶּ יו, וְלִזְכֹר שֶּ לָּ הַבוֹרֵא מַשְפִיעַ עָּ ל הַטוֹב שֶּ ת כָּ לְהַכִיר אֶּ
כְדֵי  ךְ שְנִיָּה,  רֶּ תֵת לוֹ דֶּ צִים לָּ אֱלָּ נֶּ ךְ זוֹ,  רֶּ לְתַכְלִיתוֹ בְדֶּ לְהַגִיעַ  אַךְ אִם אֵינוֹ מַצְלִיחַ 

אֱ  ת  אֶּ יִזְכֹר  אֱלֹקִים.    -לֹקִים  שֶּ לְ...  צוֹעֵק  הוּא  ז  וְאָּ רוֹת  צָּ לוֹ   נוֹתְנִים 

 

 . האם כאב הוא טוב או רע?2



אוּי    -"יֵש לִי כְאֵב שִנַיִם"   ם אֲקַבֵל טִפוּל רָּ רוֹפֵא, שָּ ה טוֹב! הַכְאֵב מֵרִיץ אוֹתִי לָּ זֶּ
זַר לִי לִשְמֹר עַל שִנַי! וְשִנַ  ךְ זְמַן. הַכְאֵב עָּ  י יְתַפְקְדוּ לְאֹרֶּ

ר מַצִיל   -"הִתְעַלַפְתִי"   בָּ בֵד הוּא מִתְעַלֵף, וְהַדָּ א בְלַחַץ כָּ ם נִמְצָּ דָּ אָּ ה טוֹב מְאֹד! כְשֶּ זֶּ
ה. הוּא מִתְעַלֵף, הוּא נוֹפֵל לִתְנוּחַת שְכִיבָּ יו. כִי כְשֶּ ת חַיָּ ה עַל פְעֻלַת    אֶּ ה מְקִלָּ הַשְכִיבָּ

קוּם, לְהַתְחִיל לְהִתְאוֹשֵש.   ר לָּ פְשָּ זאֹת, אֶּ ה כָּ ה עַל הַלֵב. לְאַחַר מְנוּחָּ ם, מְקִלָּ כְלֵי הַדָּ
ה.   רָּ ה קְצָּ ת הַמֵרוֹץ, לְטוֹבַת מְנוּחָּ יֵש לְהַפְסִיק אֶּ דַעַת, שֶּ  וְלָּ

נוּ תְחוּשַת כְאֵב"   ה טוֹ  -"יֵש לָּ נוּ, וּמִתְרַחֲקִים  זֶּ ע בָּ ץ חַד נִתְקָּ חֵפֶּ שִים כְשֶּ נוּ חָּ ב! אָּ
שִים בְחֹם   נוּ חָּ לִים מִכְוִיָּה,    -מֵהַמַחַט אוֹ הַנַעַץ. אָּ יוּ לוֹ תְחוּשוֹת וְנִצָּ לאֹ הָּ ם שֶּ דָּ יָּה אָּ ה הָּ )בְקַנַדָּ

הִ  רוּף, וְרַק כְשֶּ ר שָּ שָּ ל בָּ ש בִכְאֵב(כְאֵב, פַעַם הֵרִיחַ רֵיחַ שֶּ חָּ ת ר"ל, לְלאֹ שֶּ פֶּ נִשְרֶּ ה כִי יָּדוֹ הִיא שֶּ אָּ ת ראֹשוֹ רָּ ה אֶּ  . פְנָּ

נוּ חֲפֵצִים בוֹ  אֵינֶּ ה.  -הַכְאֵב, הֲגַם שֶּ כָּ  הֲרֵי הוּא לִבְרָּ

רוֹת?  ה צָּ שָּ ה ה' עָּ מָּ דְיוֹת ר"ל? לָּ גֶּ רוֹת / תְאוּנוֹת / מַחֲלוֹת / טְרָּ  אַךְ, מַדוּעַ יֵש צָּ

א: בְטֶּ  הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ מְאֹד, לְדֻגְמָּ בִין יְסוֹד: אִם מִי שֶּ לֵינוּ לְהָּ ךְ, עָּ ה עַל כָּ ם נַעֲנֶּ רֶּ
וְהִנֵה   בִיב.  סָּ חוֹת  מְטֻפָּ גִנוֹת  דִיש,  חָּ רִהוּט  עִם  ר,  מְפֹאָּ אַרְמוֹן  לְךָ  נוּ  בָּ וְהֵם  יךָ.  הוֹרֶּ

אַרְמוֹן   לָּ וְנֶּ   -נִכְנַסְתָּ  טִיחַ  בַשָּ יךָ, נִתְקַלְתָּ  הוֹרֶּ כְלַפֵי  בִטְרוּנְיוֹת  תִפְתַח  הַאִם   . חְבַלְתָּ
ךְ.   ה יאֹמַר כָּ מַדוּעַ הוֹרַי כֹה מִתְאַכְזְרִים אֵלַי וְגוֹרְמִים לִי כְאֵב? לאֹ! רַק כְפוּי טוֹבָּ

נוּ אַרְמוֹן   תַן לָּ אֱלֹקִים נָּ ן,    -הָּ ל וּמְתֻכְנָּ א מְשֻכְלָּ ם, וְגוּף נִפְלָּ עוֹלָּ ה הוּא הָּ רָּ ה הַגָּ מָּ וּנְשָּ
ל  פַע, מַיִם חַמִים זוֹרְמִים, שֵרוּתִים וְאַמְבַטְיָּה בְכָּ ל בְשֶּ נוּ מְקַבְלִים פֹה אֹכֶּ בְתוֹכוֹ. אָּ
ל!  ם כְלָּ נוּ מַעֲרִיכִים אוֹתָּ ם! אֵינֶּ הֱנִים מֵהֶּ נוּ נֶּ רוֹת אֵלוּ וְאֵינֶּ ה! אַךְ הִתְרַגַלְנוּ לְמוֹתָּ דִירָּ

נוּ   כֵן בְסַךְ הַכֹל אִם אֵינֶּ רַע, שֶּ ק הוּא לְהִתְלוֹנֵן רַק כְשֶּ דֶּ ה צֶּ ל הַטוֹב אֵיזֶּ מוֹדִים עַל כָּ
רַמְבַ"ם.  בָּ ר  כַמְבֹאָּ רַע  הָּ מִן  יוֹתֵר  הַרְבֵה  הוּא  ם  עוֹלָּ בָּ  הַטוֹב 
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יֵש מִי  נוּ לַחְשֹב עַל אֱלֹקִים, שֶּ ן מְבִיאוֹת אוֹתָּ ם אֵינָּ עוֹלָּ נוּ בָּ יֵש לָּ אוֹת שֶּ ל הַהֲנָּ אִם כָּ
רִיךְ לְהַזְכִיר זאֹת עַל יְדֵי יִסוּרִים.   ה, וְצָּ נוּ טוֹב. אֵין בְרֵרָּ תַן לָּ נָּ הוּא שֶּ  שֶּ

יֵש מִי שֶּ  רִים שֶּ יֵש רַע נִזְכָּ שֵם  רַק כְשֶּ ם    -אָּ עוֹלָּ ה לִי זאֹת, יֵש אֱלֹקִים! הָּ שָּ אֱלֹקִים עָּ
ת   אֶּ תַכִיר  שֶּ תֵנוּ  נִשְמָּ ת  אֶּ לְעוֹרֵר  הַנִגוּן,  מַטְרַת  יו.  לָּ עָּ מְנַגֵן  וְהַבוֹרֵא  כְכִנוֹר,  הוּא 

וְעִנוּגִים   ה  ל שִמְחָּ נִגוּן שֶּ שְנוֹ  יֶּ הּ.  וַהֲנָּ   -בוֹרְאָּ ן  גַן עֵדֶּ ל  שִים    -אוֹת  נִגוּן שֶּ אַךְ רַק אֲנָּ
ק".  לָּ מֵחַ וְ"הוֹלֵךְ חָּ הַכֹל שָּ ה כְשֶּ פִיק אֱמוּנָּ רִים וּבַעֲלֵי מִדוֹת נַעֲלוֹת, יְכוֹלִים לְהָּ נִבְחָּ

אוֹת בִלְבַד.  ת ה' מִתוֹךְ הֲנָּ ם, יְכוֹלִים לַעֲבֹד אֶּ  רַק הַמִתְגַבְרִים עַל יִצְרָּ

עִדוּנִים   הָּ שִים,  אֲנָּ הָּ רֹב  ת  ...  אֶּ עְתָּ בָּ וְשָּ כַלְתָּ  "וְאָּ סוּק:  הַפָּ ם  הֶּ בָּ וּמְקֻיָּם  מְפַנְקִים. 
ם..."   ה לְבַבְכֶּ ן יִפְתֶּ ם פֶּ כֶּ מְרוּ לָּ אוֹת    )דברים יא, טו טז( הִשָּ שִים יֵש רַק הֲנָּ לַאֲנָּ ה    - כְשֶּ נָּ זוֹ סַכָּ



יִתְעוֹרְ  שֶּ כְדֵי  עֲצוּבוֹת,  לְתִזְכוֹרוֹת  קִים  נִזְקָּ וְהֵם  ם.  הֶּ ם  לָּ תַפְקִידָּ ת  אֶּ וִיקַיְמוּ  רוּ 
אֱלֹקִים.   בֶּ לְהַאֲמִין   בַחַיִים: 

 

 . איך יסורים עוזרים לנו בתפקידנו להאמין באלקים.4

חֲסֵרִים בוֹ.    א. רִים שֶּ ם חֳמָּ דָּ אָּ קִים, לְהַשְלִים לָּ מִינִים חֲזָּ ה, הֵם וִיטָּ לִילָּ יִסוּרִים חָּ
ר  אֱמָּ ת ה'. כַנֶּ יִשְכַח אֶּ רוֹן, עַד שֶּ ם לְשִכָּ דָּ אָּ ת הָּ בִיא אֶּ ה, עֲלוּלוֹת לְהָּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ הֲנָּאוֹת הָּ

בִ  עָּ מַנְתָּ  "שָּ ט",  וַיִבְעָּ יְשֻרוּן  "  "וַיִשְמַן  שִיתָּ כָּ טו(יתָּ  לב,  ת    )דברים  אֶּ אֵל  יִשְרָּ "וַיִשְכַח 
יַשִיגוּ    )הושע ח, יד(עֹשֵהוּ"   ת הַבוֹרֵא. בִמְקוֹם שֶּ שִים יֵש רַק טוֹב, הֵם שוֹכְחִים אֶּ לַאֲנָּ כְשֶּ

ה   ה הַהֲפוּכָּ רָּ ת הַמַטָּ ד  -אֶּ יֵש אֱלֹקִים שֶּ ם שֶּ הֶּ אוֹת יַזְכִירוּ לָּ הַהֲנָּ ז חַס  שֶּ ם. וְאָּ הֶּ וֹאֵג לָּ
יֵש אֱלֹקִים.   רִים שֶּ ה, וְצוֹעֲקִים לַה', נִזְכָּ רָּ ה צָּ אָּ ה בָּ לִילָּ  וְחָּ

 : אַלְתָּ ה לאֹ שָּ מָּ ה? לָּ זְרָּ רִים בַה' וְקוֹרְאִים לוֹ לְעֶּ עֵת נִזְכָּ ל הַזְּמַן? רַק כָּ ם כָּ אֵיפֹה הֱיִיתֶּ
ךְ הַרְבֵה   ל כָּ תַן לִי כָּ  טוֹב? מַדוּעַ אֱלֹקִים נָּ

רַע   בָּ רַק  ה'  ת  אֶּ זוֹכֵר  ה  אַתָּ ה   -אִם  רָּ מָּ הִיא  שֶּ הֲגַם  תְךָ.  תְרוּפָּ הִיא  ה  רָּ הַצָּ שֶּ הֲרֵי 
מוּר, תַפְקִידְךָ עֲלֵי  אָּ ה הוּא כָּ יֵש אֱלֹקִים. וְזֶּ כֵר שֶּ ה אוֹתְךָ לְהִזָּּ ה, אַךְ הִיא מְבִיאָּ כְלַעֲנָּ

מוֹת.    אֲדָּ

נוּ, לְהוֹקִ   ב. ב גוֹרֵם לָּ צֶּ עֶּ ם הָּ עוֹלָּ ה בָּ רָּ נוּ פַעַם. הַמַטָּ תַן לָּ ה' נָּ ד שֶּ סֶּ ה וְהַחֶּ ת הַשִמְחָּ יר אֶּ
הֱנֵיתָּ מִטוּב ה'    - תַן לְךָ, לאֹ נֶּ ה' נָּ ה. אִם לאֹ הִכַרְתָּ בַטוֹב שֶּ לוֹקְחִים    -לְהַשִיג אֱמוּנָּ

יָּה בְיָּ  ה טוֹב הָּ ר: הוֹ! כַמָּ ה נִזְכָּ ז אַתָּ ת הַטוֹב. וְאָּ ה'  מִמְךָ אֶּ א: כְשֶּ רוּ. לְדֻגְמָּ בָּ מִים עָּ
ה   אַתָּ יַחַד,  ם  בִלִיתֶּ ם  הֶּ בָּ לַיָּמִים  מִתְגַעְגֵעַ  ה  אַתָּ בִיב,  חָּ רוֹב  לִיצְלַן קָּ א  נָּ רַחְמָּ לוֹקֵחַ 
ם,   רַבְתֶּ הַשֵנִי,  עַל  ד  חָּ אֶּ ם  כְעַסְתֶּ הַחַיִים  ךְ  שֶּ בְמֶּ אוּלַי  תוֹק.  הַמָּ ר  בָּ עָּ בֶּ חוֹשֵק 

ם.   רִים  הִתְרַגַלְתֶּ נִזְכָּ גוֹז  נָּ הַכֹל  ה. רַק כְשֶּ ה עִם זֶּ ם זֶּ כֶּ ה טוֹב לָּ ם, כַמָּ יְדַעְתֶּ ל לאֹ  כְלָּ
יָּה,   הָּ שֶּ ה'  ד  סֶּ מֵחֶּ הֱנִים  נֶּ וּבְדִיעֲבַד,  ז.  אָּ יָּה  הָּ א,  וְנִפְלָּ תוֹק  מָּ ה  כַמָּ הֵם.  הָּ בַיָּמִים 

גִי אִם נֶּ  ה טְרָּ תַן לִי פַעַם! זֶּ ה טוֹבוֹת ה' נָּ נוּ יוֹדְעִים, כַמָּ אֵינֶּ יֵש, רַק כְשֶּ הֱנִים מִמַה שֶּ
ת חַסְדֵי ה'.   ךְ, לְמַפְרֵעַ מְבִינִים אֶּ  עוֹד! אַךְ כָּ

 לְסִכוּם: 

טוֹב"   לִי  אֱלֹקִים  קִרְבַת  "וַאֲנִי  הִיא  הַחַיִים  כח(תַכְלִית  עג,  הַבוֹרֵא  )תהלים  שֶּ חוּש  לָּ  .
ש.   דִי מַמָּ דִי, לְיָּ א עִמָּ  נִמְצָּ

כִים: לְהַשִ   יג תַכְלִית זוֹ יֵש שְתֵי דְרָּ

יוֹת פוֹעֲלוֹת, בְנֵי מֵעַיִם תְקִינִים,    א. ל, לֵב פוֹעֵם, כְלָּ נוּ הֲנָּאוֹת: אֲוִיר, אֹכֶּ ה' נוֹתֵן לָּ
לֵינוּ לִהְיוֹת   ה וּשְתִיָּה". עָּ א בַאֲכִילָּ לָּ ה, אֶּ תָּ שִנַיִם לוֹעֲסוֹת, עֵינַיִם רוֹאוֹת. וְ"אֵין הֲסָּ



ה  מ זֶּ הוּא  אֱלֹקִים  שֶּ דַעַת  לָּ ה.  אֱמוּנָּ ל  שֶּ פַיִם  בְמִשְקָּ הַטוֹב  ל  בְכָּ לְהִתְבוֹנֵן  תִים!  וּסָּ
ל הַטוֹב.   נוּ כָּ תַן לָּ נָּ  שֶּ

ם,    ב. ט בְסוֹפָּ חוֹת פַעַם בַחַיִים, בִפְרָּ לְפָּ ם: שֶּ דָּ אָּ הּ הוֹלְכִים רֹב בְנֵי הָּ ךְ הַשְנִיָּה, בָּ רֶּ הַדֶּ
קִים   מֵבִיא רַבִים נִזְקָּ ה מַה שֶּ ה. כִי זֶּ צֵאת מִן הַשִגְרָּ ל יִסוּרִים, כְדֵי לָּ מִינִים שֶּ לְוִיטָּ

ת   ה. הַיִסוּרִים, מְבִיאִים אֶּ יוּ מַשִיגִים זאֹת מִתוֹךְ שִמְחָּ לִשְלֵמוּת הַמִדוֹת, וְהֵם לאֹ הָּ
דָּ  אָּ ת אַפְסוּת הָּ ה הוּא אֶּ ז רוֹאֶּ ה. אָּ אֱמוּנָּ ם לֶּ דָּ אָּ דִים הָּ ם וּגְדֻלַת הַבוֹרֵא, מַכִיר בַחֲסָּ

פְפוּ אוֹתוֹ.   אָּ רַבִים שֶּ  הָּ

גוֹן  וְיָּ ה  רָּ צָּ א...  קְרָּ אֶּ ה'  וּבְשֵם  א  שָּ אֶּ יְשוּעוֹת  כוֹס  בִתְהִלִים:  אוֹמֵר  ךְ  לֶּ הַמֶּ וִד  דָּ
ב הוּא: וּבְשֵם ה'  ל מַצָּ הַיַעַד בְכָּ א, הֲרֵי שֶּ קְרָּ א... וּבְשֵם ה' אֶּ מְצָּ א.   אֶּ קְרָּ  אֶּ

ה! "כוֹס יְשוּעוֹת   אֱמוּנָּ שַת הָּ לְחַזֵּק הַרְגָּ ת הַיַעַד:  לִזְכֹר אֶּ לֵינוּ  נֵלֵךְ, עָּ הּ  ךְ בָּ רֶּ ל דֶּ בְכָּ
א"   שָּ א"    )תהילים קטז, יג(אֶּ קְרָּ ל הַטוֹב, "וּבְשֵם ה' אֶּ לַי לִזְכֹר   -  )שם( אִם אֲנִי מַכִיר בְכָּ עָּ

ה וְ  רָּ ת בוֹרְאִי! וְאִם "צָּ א"  אֶּ מְצָּ גוֹרֵם לִי לִקְראֹ   )שם שם ג'( יָּגוֹן אֶּ ה שֶּ ע הוּא זֶּ רָּ אִם הָּ
ה וַאֲנַצֵל אוֹתוֹ לַתַכְלִית   בָּ א"    - לַה', הָּ קְרָּ ל )שם שם ד'("וּבְשֵם ה' אֶּ ל צַעַד בְחַיַי, כָּ . כָּ

פִנָּ  ל  בְכָּ אֱלֹקִים  הָּ ת  אֶּ ה  רְאֶּ אֶּ שֶּ תוֹ:  מַטְרָּ בְדַרְכִי,  ה  הַנִקְרֶּ ה   ה.  מַרְאֶּ
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רוֹת,   ל דִבְרֵי הַמוֹתָּ כַשְתִי כָּ ר רָּ רִים רַבוֹת, כְבָּ ם, טִיַלְתִי בְעָּ עוֹלָּ רְחֲבֵי הָּ ר סִיַרְתִי בְמֶּ כְבָּ
ר וּמְחַפֵש   שְמוֹ  הֵ   -אַךְ אֲנִי עֲדַיִן תָּ ר שֶּ אוֹצָּ נוּז הוּא הָּ ן גָּ כְתִי   -יכָּ ה? וְהִנֵה, בְלֶּ שִמְחָּ

ר   ס אֲדָּ נִכְנָּ דִים מְפַזְּמִים בַעֲלִיצוּת: "מִשֶּ מַעְתִי יְלָּ רְחוֹב שָּ ה", וַאֲנִי,    -בָּ מַרְבִין בְשִמְחָּ
לְשִירָּ  רַפְתִי  הִצְטָּ ה,  שִמְחָּ לְהַשִיג  רַבוֹת,  הִשְקַעְתִי  ר  שֶּ אֲדָּ ס  נִכְנָּ "מִשֶּ ם:  מַרְבִין   -תָּ

ת   דֶּ ה הַמְיחֶֻּ ה", וּמַהִי הַשִמְחָּ ג "שִמְחָּ ן הַמֻשָּ ת, מַה מוּבָּ ה"... וְהִתְעַמַקְתִי קְצָּ בְשִמְחָּ
ר?  ש אֲדָּ  בְחֹדֶּ

א בַ  ה דַוְקָּ ה לִרְמֹז לְהַרְבוֹת שִמְחָּ אָּ ה זוֹ בָּ כָּ רֵאשִית, הֲלָּ ר, כְלוֹמַר, בַסוֹף הֻבְרַר שֶּ אֲדָּ
ר   לִי לַאֲדָּ ה שֶּ לִי, אוֹ חֲתֻנָּ ת חֲגִיגַת חֲנכַֻת הַבַיִת שֶּ ר   -אִם אֲנִי יָּכוֹל לִקְבֹעַ אֶּ הֲרֵי אֲדָּ

ה.   ת הַשִמְחָּ  מַזְמִין אוֹתִי לְקַיֵם בוֹ אֶּ

ר, אֹשֶּ נוּז הוּא אוֹתוֹ מַטְמוֹן הָּ ן גָּ ה, הֵיכָּ תוּר   שֵנִית, הֻבְרַר לִי בְשִיר זֶּ כֹה הִרְבֵיתִי לָּ שֶּ
ר   אֲדָּ ס  נִכְנָּ מִשֶּ יו,  ר    -אַחֲרָּ אֲדָּ ל  שֶּ ה  זֶּ דוֹל  גָּ בִזְמַן  ז,  הֲרֵי   -אָּ ה",  בְשִמְחָּ "מַרְבִים 

ה.   ם כְדֵי לְעוֹרֵר שִמְחָּ הֶּ יו, יֵש בָּ יו וְנִפְלְאוֹתָּ גוֹת ה' עִם עַמוֹ, נִסָּ הַהִתְבוֹנְנוּת בְהַנְהָּ שֶּ
יָּכוֹ ם  דָּ אָּ נְתוּנִים  הָּ לְלאֹ  אַף  ה  שִמְחָּ ל  שֶּ מְפַכִים  מַעְיָּנוֹת  עַצְמוֹ  מִתוֹךְ  לְהַפְרוֹת  ל 

צוּר  בוֹ עַצְמוֹ עָּ א, שֶּ לָּ ה. אֶּ ב פְאֵר וְכַדוֹמֶּ כֶּ ה, רֶּ ה חֲשוּבָּ ה, מִשְרָּ חִיצוֹנִיִים כְמוֹ: מְסִבָּ
וּ לְהַמְרִיץ  לְתוֹ  וּבִיכָּ ה.  שִמְחָּ ל  שֶּ רְגְיָּה  נֶּ אֶּ וְלִהְיוֹת  מִטְעַן  ה,  הַזֶּּ ן  הַמִטְעָּ ת  אֶּ לְהַפְעִיל 

לְהַמְרִיץ  לְתְךָ  בִיכָּ יֵש  חִיצוֹנִי,  תוּן  נָּ שוּם  לְלאֹ  ר...  אֲדָּ ס  נִכְנָּ מִשֶּ א,  עֻבְדָּ וְהָּ ר!  מְאֻשָּ



ה.   הַשִמְחָּ ת  אֶּ  וּלְהַפְעִיל 
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אֱמַר   דוֹל בַחַיִים!  )מכות י, ב(נֶּ ל גָּ הוּ כְלָּ הּ מוֹלִיכִין אוֹתוֹ" זֶּ ה לֵילֵךְ בָּ ם רוֹצֶּ דָּ אָּ ךְ שֶּ רֶּ : "בַדֶּ
פֵץ, אֱלֹקִים מַדְרִיךְ אוֹת הּ הוּא חָּ ךְ בָּ רֶּ ם מַחֲלִיט מַהִי הַדֶּ דָּ ר אָּ וֹ בְאוֹתוֹ הַשְבִיל כַאֲשֶּ

רוּת   פְשָּ ם אֶּ דָּ ל אָּ ם נוֹתֵן לְכָּ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶּ טִית", מֶּ מוֹקְרָּ ה דֶּ ם הוּא "מְדִינָּ עוֹלָּ חַר בוֹ. הָּ בָּ שֶּ
ם לְהַעֲמִיק   דָּ ל אָּ ם מְסַיֵעַ לְכָּ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶּ א מֶּ לָּ לִבְחֹר בְדַרְכוֹ, כִרְצוֹנוֹ. וְלאֹ רַק זאֹת, אֶּ

לַ  הּ סָּ ךְ אוֹתָּ רֶּ ה בַדֶּ קוֹרֶּ ע שֶּ ל מְאֹרָּ ן, וּבְכָּ צוּב וְנִרְגָּ חַר לִהְיוֹת טִפוּס עָּ ם בָּ דָּ כֵן, אִם אָּ ל. לָּ
עִתוֹנִים   הָּ ף. הוּא כוֹעֵס כְשֶּ נוֹת, חַם לוֹ מִדַי בַקַיִץ וְקַר לוֹ מִדַי בַחֹרֶּ ה לִטְעָּ לוֹ מוֹצֵא עִלָּ

ש חֲדָּ מְדַוְּחִים  הֵם  כְשֶּ ל  וּמְבֹהָּ ךְ  מְשַעְמְמִים  רֶּ בְדֶּ חַר  בָּ ה  זֶּ ם  דָּ אָּ פִיקַנְטִיוֹת.  וֹת 
ם   דָּ אָּ אוֹן שֶּ דִכָּ וּמִלְבַד תְחוּשוֹת  עַצְבוּת,  שַעֲרֵי  יו  נָּ לְפָּ ם פוֹתֵחַ  עַצְבוּת, וּבוֹרֵא עוֹלָּ הָּ

ה, לִקוּיֵי   עֲבוֹדָּ יו: בָּ נָּ עוֹת עֲצוּבִים מִזְדַמְנִים לְפָּ ה מְפַתֵחַ, הִנֵה גַם מְאֹרָּ זֶּ בְרִיאוּת,  כָּ
ה   נָּ אֵיתָּ תוֹ הָּ יוֹת כַסְפִיוֹת, הַכֹל כְדֵי לַעֲזֹר לוֹ בִשְאִיפָּ הּ רַק    -וּבְעָּ ה זוֹ הִנָּ שְאִיפָּ אַף שֶּ

לוֹ   שֶּ ע  מוּדָּ צוּב.    -בַתַת  עָּ  לִהְיוֹת 
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רְחוֹ.   הּ, אַף בְעַל כָּ ד בָּ חַר בְעַצְבוּת הִנוֹ מֻצְעָּ בָּ ם שֶּ דָּ אָּ הָּ מוּר לְעֵיל שֶּ אָּ  לְפִי הָּ

גְדִית!   ה הַנֶּ לָּ עֲגָּ א אֲנִי, עַל הָּ קְפֹץ נָּ ם לְהַחֲלִיט: אֶּ דָּ ל אָּ ה יָּכוֹל כָּ  מֵעַתָּ

ם שָּ  דָּ ה לִהְיוֹת אָּ ה. אַחֲלִיט נְחוּשָּ ל שִמְחָּ ךְ שֶּ רֶּ בְחַר בְדֶּ ה  אֶּ מֵחַ עַלִיז וּמְחַיֵךְ. מַה יִקְרֶּ
ל כוֹס,   בְכָּ לֵא שֶּ ת הַחֵצִי הַמָּ ה, אַתְחִיל לִרְאוֹת אֶּ סִימִי לְאַט לְאַט יִשְתַנֶּ ז? טִבְעִי הַפֶּ אָּ
ל הַסוֹבְבִים   הַמִדוֹת הַטוֹבוֹת שֶּ ת  א אֶּ דַוְקָּ לְהַעֲרִיךְ  לְמַד  ב, אֶּ מַצָּ ל  בְכָּ ת הַטוֹב שֶּ אֶּ

הּ אֲנִי  אוֹתִ  ן אוֹתָּ רֶּ ה. זוֹ תִהְיֶּה רַק הַקֶּ יִגְרֹם לִי רַק שִמְחָּ ם  עוֹלָּ ע בָּ ל מְאֹרָּ ךְ, כָּ י, וְכָּ
ן"   רֶּ ת הַ"קֶּ אֲנִי אַנִיחַ אֶּ ה". כִי אַחֲרֵי שֶּ שְמוֹ "שִמְחָּ כוֹן שֶּ ם    -מַשְקִיעַ בַחִסָּ עוֹלָּ בוֹרֵא הָּ

ה  דָּ וְהַצְמָּ "רִבִית  הּ  תָּ תְמוּרָּ לִי  הּ מוֹלִיכִין יִתֵן  בָּ לֵילֵךְ  ה  רוֹצֶּ ם  דָּ אָּ ךְ שֶּ רֶּ בַדֶּ הֲרֵי  שֶּ  ,"
לִי  יְשַלֵם  אֱלֹקִים  מְעַט,  בְעַצְמִי  וְהִשְתַדַלְתִי  ה,  הַשִמְחָּ ךְ  רֶּ בְדֶּ חַרְתִי  בָּ אִם  אוֹתוֹ. 

ה   חָּ ה: הַצְלָּ ל שִמְחָּ נַי אוּלַמוֹת שֶּ רִיוּת  בְהִזְדַמְניֻוֹת רַבוֹת וְיִפְתַח לְפָּ קִים, פוֹפוּלָּ בַעֲסָּ
וְעוֹד.  בְרִיאוּת  ה,  בְרָּ  בַחֶּ

 

 . האם רגש השמחה הוא רק ברוח או גם מציאות פיסית?8



ת פְעִיל פְעִילוּת הַגוּף, מְוַסְתִים אֶּ ל  ת כָּ לִים הֵם הַמַנְהִיגִים אֶּ וּתוֹ, מְיַצְרִים  כִימִיקָּ
נִית. גַם עַל פְעֻלַת הַשְרִירִים, הַמֵעַיִם   אִים עַל בְרִיאוּתֵנוּ הַגוּפָּ הוֹרְמוֹנִים. וְהֵם אַחֲרָּ
הּ, מִמַאַכְלֵי  א לְתוֹכָּ ת הַבָּ נוּ, תַצְלִיחַ לְעַכֵל אֶּ לָּ עִכוּל שֶּ ת הָּ כֶּ מַעֲרֶּ עִכוּל. כְדֵי שֶּ וּכְלֵי הָּ

קַלֵי ב  לָּ מִיצֵי   חָּ ת  רֶּ הַמְיַצֶּ ת  כֶּ מַעֲרֶּ בַגוּף  נוּ  לָּ יֵש  עִכוּל,  ר קְשֵי  שָּ וְעַד מוּצְרֵי בָּ עִכוּל, 
אֵלוּ  מִיצִים  אוֹת!  פְלָּ וּפִלְאֵי  לִים.  הַמַאֲכָּ סוּגֵי  ל  כָּ ת  אֶּ רְקִים  הַמְפָּ חֲרִיפִים,  עִכוּל 

ר שֶּ  שָּ כַלְנוּ לְבֵין הַבָּ אָּ ר שֶּ שָּ ן הַמִיצִים  מַבְחִינִים בֵין בָּ ם עַצְמוֹ, וְלַמֵעַיִם עַצְמָּ דָּ אָּ ל הָּ
ן אֵין הֵן מְעַכְלוֹת.   קְצְיָּה", אוֹתָּ אֵלוּ עוֹשִים "פְרוֹטֶּ ם  הָּ דָּ אָּ יו. כְשֶּ ת חַיָּ ם מְסַיֵם אֶּ דָּ גַע בוֹ אָּ רֶּ )עַד לָּ

לוֹגִים בְרֵ  תָּ רוֹ הוּא. עַל כֵן, הַפָּ ת בְשָּ רְקִים אֶּ ה  מֵת, מִיצִים אֵלוּ מְפָּ ם בְגוּפָּ לאֹ   -אשִית טִפוּלָּ עִכוּל כְדֵי שֶּ ת כְלֵי הָּ כוֹרְתִים אֶּ

ה( קֵב הַגוּפָּ עִכוּל.  תֵרָּ עַת מִיצֵי הָּ נוּ הוֹרְמוֹנִים הַמְגִנִים מֵהַשְפָּ  כִי בַחַיִים יֵש לָּ

עֻ  לְיַצֵר הוֹרְמוֹנִים אֵלוּ.  לַגוּף  ת  רֶּ עוֹזֶּ הִיא זוֹ שֶּ ה  אִים  הַשִמְחָּ הַנִמְצָּ שִים  אֲנָּ ה, שֶּ בְדָּ
יִצוּר   ת  אֶּ מוֹנֵעַ  ה  הַשִמְחָּ ר  חֹסֶּ אוּלְקוּס.  יוֹת  בְעָּ ם  הֶּ לָּ יֵש  גוֹת,  דְאָּ תַח,  מֶּ בְלַחַץ, 
בִגְלַל  אוֹמְרִים: "אֵין לְךָ אוּלְקוּס  ה מַה שֶּ וְזֶּ עִכוּל,  כְלֵי הָּ הַהוֹרְמוֹנִים הַמְגִנִים עַל 

ה אוֹ אַתָּ שִים שְמֵחִים יֵש  מַה שֶּ אוֹכֵל אוֹתְךָ". לְעֻמַת זאֹת לַאֲנָּ א בִגְלַל מַה שֶּ לָּ כֵל, אֶּ
ם   כִרְצוֹנָּ לַח  וּמֶּ ר  סֻכָּ אֱכֹל  לֶּ ם  לְתָּ וּבִיכָּ ה  שְמוּרָּ ם  תָּ קֵבָּ תַקִין,  הוֹרְמוֹנִים  יִצוּר 

ל חַ  ה הִיא כֹחַ שֶּ הַשִמְחָּ ן שֶּ נִים, כֵיוָּ  יִים. לַאֲרִיכוּת יָּמִים וְשָּ

ה   רְפוּאָּ הָּ ם,  מְרוֹמָּ רוּחַ  מַצַב  יֵש  ם  דָּ אָּ לָּ כְשֶּ חִיוּבִי,  ן  בְאֹפֶּ מְגִיבִים  הַגוּף  אֵי  תָּ ל  כָּ
לַגוּף   בְיוֹתֵר  ה  הִתְיָּאֲשוּ   -הַטוֹבָּ רוֹפְאִים  הָּ ם  הֶּ בָּ הַמִקְרִים  הֵם  רַבִים  ה!  שִמְחָּ זוֹ 

ם רְצוֹן   ה אוּלָּ ל חוֹלֶּ יו שֶּ ם מִמִטַת  מֵחַיָּ ם וְקָּ ת כֻלָּ לוֹ הִתְגַבֵר, הוּא הִפְתִיעַ אֶּ הַחַיִים שֶּ
מְיַצְרוֹת   רְגָּשוֹת  וְהָּ ם,  דָּ אָּ הָּ לְרִגְשוֹת  אַמִיץ  ר  שֶּ קֶּ ה  קְשוּרָּ בְרִיאוּת  שֶּ ן  כֵיוָּ לְיוֹ.  חָּ

תוּב   כַכָּ הַבְרִיאוּת.  עַל  שוֹמְרִים  וְהֵם  לִים  יד(כִימִיקָּ יח,  "רוּ )משלי  יְכַלְכֵל  :  אִיש  חַ 
וְהַרְבֵה  הַבְרִיאוּתִי.  ב  הַמַצָּ ת  אֶּ לְעוֹדֵד  יָּכוֹל  ם  דָּ אָּ הָּ ל  שֶּ רוּחַ  הַמַצַב  מַחֲלֵהוּ..." 

ה"   נָּ אֶּ ה מִי יִשָּ ה. "...וְרוּחַ נְכֵאָּ ם בְשִמְחָּ דָּ אָּ רוֹת כְשֶּ עֱצָּ ם  )משלי שם( מַחֲלוֹת נֶּ דָּ . כְלוֹמַר אָּ
ח" מִי יַעֲזֹר לוֹ הוּא  "מְצֻבְרָּ ן שֶּ ה. כֵיוָּ ת לַחוֹלֶּ רֶּ הּ עוֹזֶּ ה אֵינָּ מִים שוּם תְרוּפָּ ? הַרְבֵה פְעָּ

ה הִיא   שָּ ה הֲכִי קָּ ת פִיסִית לַגוּף לְהִתְאוֹשֵש. הַמַחֲלָּ א נַפְשִית אֵין יְכֹלֶּ לִהְיוֹת    - מְדֻכָּ
צוּב!    עָּ

נִ  שוּב מֵאוֹתוֹ שִיר עַלִיז "מִשֶּ חָּ הוּ הַלִמוּד הֶּ ה" כְלוֹמַר, יֵש וְזֶּ ר מַרְבִין בְשִמְחָּ ס אֲדָּ כְנָּ
ר, יֵש סִיוּעַ  . וּבַאֲדָּ יהָּ לֶּ ה עָּ ת הַשַסְתוֹם הַמְכַסֶּ לַי רַק לִפְתֹחַ אֶּ וְעָּ ה בְתוֹכִי,  לִי שִמְחָּ

ה חֲבוּ ל שִמְחָּ ב אֵלוּ שֶּ הָּ ם לִפְתֹחַ מִכְרוֹת זָּ דָּ אָּ מַיִם, הַמְאַפְשֵר לָּ ד מִן הַשָּ  יָּה.  מְיחָֻּ

ךְ לְיַצֵר   ה, אֵין צֹרֶּ צוּר שִמְחָּ ם אָּ צֶּ ם בְעֶּ דָּ אָּ הָּ ה לֵידַע שֶּ נָּ ל הַשָּ ר לְכָּ סֶּ ר מֶּ ש אֲדָּ וּמֵחֹדֶּ
ה וְאֵינוֹ יוֹדֵעַ  ל כֻלוֹ שִמְחָּ יָּה, הַתִינוֹק, כָּ רְאָּ ה, וְהָּ נוּי עַל שִמְחָּ ם בָּ דָּ אָּ ה, מַהוּת הָּ שִמְחָּ

הַמֻ  וְרַק  אוֹן,  וְדִכָּ ב  צֶּ עֶּ ה  מַהוּ  הַמְכַסֶּ הַשַסְתוֹם  ת  אֶּ לִפְתֹחַ  מוּר  אָּ כָּ ם  דָּ אָּ הָּ עַל  ל  טָּ
 . יהָּ לֶּ  עָּ

 

 . אולי באמת אני צריך להיות עצוב?9



ה אוֹ ל שִמְחָּ ן שֶּ נוּי לִהְיוֹת אוֹ כְמַעְיָּ ם בָּ דָּ אָּ גוּף הָּ לֵינוּ לִזְכֹר, שֶּ  כְבוֹר בְלִי תַחְתִית  עָּ
ש,   ה, עַל חֻרְבַן בֵית הַמִקְדָּ לַיְלָּ ם וָּ ת וְלִבְכוֹת יוֹמָּ בֶּ שֶּ ם יָּכוֹל לָּ דָּ אוֹן. אָּ לְעַצְבוּת וּלְדִכָּ
ה,   לוּת הַשְכִינָּ ה, וְעַל גָּ מָּ אֲדָּ ד בָּ חָּ יַרְקִיב יוֹם אֶּ רַת עַצְמוֹ שֶּ ם, וְעַל צָּ עוֹלָּ רוֹת הָּ וְעַל צָּ

לֶּ  לִבְכוֹת  וְעַל אֶּ ה  ם רוֹצֶּ דָּ פוֹת, אִם אָּ רוֹת נוֹסָּ וְאַחַת צָּ עוֹת    -ף  לִדְמָּ ן  מַעְיָּ לִבוֹ הוּא 
 וְעַצְבוּת, וּבְדַרְכוֹ אֵין סוֹף הִזְדַמְניֻוֹת לִבְכִיָּה. 

נִי  ה מִמֶּ ה אֱלֹקִים רוֹצֶּ ה?   -מָּ  עַצְבוּת אוֹ שִמְחָּ

מַעְיַ  ת  אֶּ נִסְגֹר  שֶּ הוּא  אֱלֹקִים  הָּ ךְ רְצוֹן  שֶּ בְמֶּ ה,  שִמְחָּ ל  שֶּ ן  מַעְיָּ ה  וּנְפַכֶּ עַצְבוּת,  הָּ ן 
אוֹמְרִים   נוּ  אָּ ג  חָּ וּבֶּ רַבִים,  וְחַגִים  שִים  חֳדָּ אשֵי  רָּ תוֹת,  שַבָּ בַע  וְקָּ טַע  נָּ הוּא  ה  נָּ הַשָּ

נוּ אָּ שוֹן".  לְשָּ וּזְמַנִים  חַגִים  ה  לְשִמְחָּ "...מוֹעֲדִים  שְרֵה:  עֶּ ה  שְמוֹנֶּ מוֹדִים    בִתְפִלַת 
ם   הֶּ נוּ הַחַגִים? כְדֵי לִזְכֹר בָּ ה נִתְנוּ לָּ מָּ ת הַחַגִים. וְלָּ נוּ אֶּ תַן לָּ נָּ רוּךְ הוּא שֶּ דוֹש בָּ לַהַקָּ
דוֹל,  רוֹפֵא הַגָּ ה. אַךְ הָּ אֱמוּנָּ ת עִקְרֵי הָּ ךְ אֶּ ה, וּלְשַנֵן כָּ ת יְצִיאַת מִצְרַיִם, וּמַתַן תוֹרָּ אֶּ

רַמְבַ"ם, מוֹסִיף   "חַגִים  הָּ ה"  לְשִמְחָּ נוּ, "מוֹעֲדִים  לָּ נִתְנוּ  חַגִים וּמוֹעֲדִים  וְאוֹמֵר, שֶּ
ה   ם שִמְחָּ הֶּ נִהְיֶּה שְמֵחִים וּנְתַרְגֵל בָּ נוּ כְדֵי שֶּ שוֹן" יָּמִים אֵלוּ נִתְנוּ לָּ )וְאִלוּ וּזְמַנִים לְשָּ

בְכִיָּה   ה בְט  -זְמַן  נָּ נוּ רַק פַעַם בְשָּ ה יוֹתֵר(יֵש לָּ נוּ הַשִמְחָּ עֱרַב לָּ ךְ תֶּ וְכָּ ה,  נִטְעַם גַם מְעַט מֵהַדִמְעָּ ב, כְדֵי שֶּ ה ' בְאָּ . שִמְחָּ
ת   יוּכַל לְקַיֵם אֶּ ה גַשְמִית כְדֵי שֶּ רִיךְ לִשְאֹף לְמַקְסִימוּם שִמְחָּ ם צָּ דָּ ה, וְאָּ לְשֵם שִמְחָּ
ם.  עוֹלָּ בָּ תוֹ  וּמַטְרָּ  תַכְלִיתוֹ 

 

הגשמיות 10 את  לטפח  מאמץ  שנשקיע  רוצה  אלקים  האם   .
 שלנו?

תוּב  ךָ". )קהלת יא ט(כָּ יךָ וִיטִיבְךָ לִבְךָ בִימֵי בְחוּרוֹתֶּ חוּר בְיַלְדוּתֶּ  : "שְמַח בָּ

ה בִימֵי צְעִירוּתְךָ, בְשִיא כֹחֲךָ   ה הוּא: שְמַח! אִם אַתָּ סוּק זֶּ שְמַח    -אַחַד הַבֵאוּרִים בְפָּ
לְךָ   ה שֶּ ל פְעֻלָּ ךְ! וְכָּ ה לוֹמֵד    - עַל כָּ ה. אַתָּ ה! אוֹכֵל    - עֲשֵה בְשִמְחָּ אֱכֹל   -לְמַד בְשִמְחָּ

ה   ל שִמְחָּ הַכֹחַ שֶּ ן שֶּ כֵיוָּ וְשִכְלִית,  נִית  בִשְלֵמוּת גוּפָּ נוּ  ת לָּ רֶּ עוֹזֶּ ה הָּ וְזוֹ עֵצָּ ה!  בְשִמְחָּ
ה לִשְמִירַת הַבְרִיאוּת  ת הַמֹחַ. עוֹד עֵצָּ ת פְעִילוּת הַגוּף וּלְשַכְלֵל אֶּ נוּ לְשַפֵר אֶּ גוֹרֵם לָּ

א   רָּ ה בַגְמָּ מִית(: "דוֹק בְכֵכִי וְתִשְכַח בְנַגְרֵי"  )שבת קנב, א(מוֹפִיעָּ אִם תֵיטִיב   -פֵרוּש    )אֲרָּ
אוֹת   הַתוֹצָּ ת  אֶּ ה  וְתִרְאֶּ יוֹתֵר  רִיא  בָּ תִהְיֶּה  הַטוֹחֲנוֹת,  יךָ  בְשִנֶּ יךָ,  לֶּ מַאֲכָּ ת  אֶּ לִלְעֹס 

לְךָ. כְלוֹמַר   אוּי יִהְיֶּה לְךָ כֹחַ.  אִם תִ  -בַפְסִיעוֹת שֶּ רָּ  לְעַס כָּ

ה   דָּ ז נְנַצַח בִצְעָּ פְסִיעוֹתֵינוּ יִהְיוּ יַצִיבוֹת, וְאָּ נאֹכַל טוֹב כְדֵי שֶּ ה שֶּ א רוֹצָּ רָּ הַאִם הַגְמָּ
נוּ חַ  אָּ נוּ, שֶּ ה לָּ א מַבְהִירָּ רָּ א, הַגְמָּ לָּ ה. אֶּ נָּ לאֹ זוֹ הַכַוָּּ רִים? וַדַאי שֶּ בִים אוֹ בְטִפוּס בְהָּ יָּ

יךָ  לֶּ ה לְהִתְקַדֵם בַחַיִים עָּ ה רוֹצֶּ נִיוּת. אִם אַתָּ נַצְלִיחַ בְרוּחָּ ה בְגַשְמִיוּת כְדֵי שֶּ חָּ הַצְלָּ
ה,  דוֹל בַתוֹרָּ גוֹת, לִהְיוֹת גָּ אֵל, לְהַגִיעַ לִדְרָּ דוֹל בְיִשְרָּ ק! אִם רוֹצִים לִהְיוֹת גָּ זָּ לִהְיוֹת חָּ

חִים לִהְיוֹת בְ  ךְ.  מֻכְרָּ רֶּ  רִיאִים כְדֵי לאֹ לִפֹל בַדֶּ



יֵש   יו הוֹכִיחוּהוּ שֶּ א בְלִי לִישֹן דַיוֹ, רַבוֹתָּ רָּ ה בַגְמָּ לַיְלָּ ם וָּ ה יוֹמָּ גָּ הָּ ד, שֶּ חָּ יָּה מַתְמִיד אֶּ הָּ
עִ  -לוֹ לִשְמֹר עַל בְרִיאוּתוֹ  א מִדַעְתוֹ וְנִפְטַר בְגִיל צָּ יָּצָּ וְא. סוֹפוֹ שֶּ ה זוֹ אַךְ לַשָּ יְתָּ יר. הָּ

נִשְמֹר עַל בְרִיאוּתֵנוּ  ה שֶּ ל אֱלֹקִים רוֹצֶּ ת בְרִיאוּתוֹ. אֲבָּ ע כְדֵי לְדַכֵא אֶּ רָּ ר הָּ עֲצַת הַיֵצֶּ
לִבְרִיאוּת זוֹ  ל רִאשוֹן  וּכְלָּ וְנִשְתַפֵר בַמִדוֹת.  נַת הַלֵב,  בְכַוָּּ נִתְפַלֵל  נִלְמַד טוֹב,  כְדֵי שֶּ

ה  ר לְהַצְלִיחַ!  בְ  - שִמְחָּ פְשָּ ה אִי אֶּ  לִי זֶּ

א,   רָּ אִים בַגְמָּ מוֹרָּ אָּ ד מִגְדוֹלֵי וַחֲרִיפֵי הָּ חָּ א', אֶּ בָּ א 'רָּ מוֹרָּ אָּ ת הַגוּף! הָּ לֵינוּ לְפַנֵק אֶּ עָּ
מַר   ה לִי. הוּא  )יומא ע"ו, ע"ב(אָּ תְנָּ ת נָּ קֶּ הַמֵינֶּ מִים שֶּ רִיף? הַיַיִן וְהַבְשָּ ה אוֹתִי חָּ שָּ ה עָּ : מֶּ

דַל מִים.    גָּ ה אוֹתוֹ בְיַיִן וּבִבְשָּ ת פִנְקָּ לֶּ שִיר וְהַמְטַפֶּ רַם לְשִכְרוּת כְמוֹ הַיוֹם  בְבַיִת עָּ )בִזְמַנוֹ הַיַיִן לאֹ גָּ

ה( ד מִמַרְכִיבֵי הַתְזוּנָּ חָּ יָּה אֶּ א הָּ לָּ ל שֶּ   אֶּ הוּא נִהְיָּה הַשֵכֶּ ה, שֶּ תוֹ הַגְדוֹלָּ חָּ ה הֵכִין אוֹתוֹ לְהַצְלָּ ל וְזֶּ
א,   בָּ ה כְרָּ כָּ בְלִי וַהֲלָּ ת הַתַלְמוּד הַבָּ רְכוּ אֶּ א הֵם עָּ בָּ )וְרַב אַשִי רַק  הַשַ"ס. כַיָּדוּעַ אֲבַיֵי וְרָּ

ש,    סִדֵר סוֹפִית( ה חַלָּ ה! אִם אַתָּ חָּ ךְ לְהַצְלָּ רֶּ ה הִיא דֶּ ה הַנְכוֹנָּ גַשְמִיוּת בַצוּרָּ ךְ שֶּ מַדְנוּ מִכָּ לָּ
נִים חִ  ה וְלאֹ  בַעַל פָּ דוֹל בַתוֹרָּ נִים נְפוּלוֹת, לאֹ תוּכַל לִהְיוֹת גָּ ל הַיוֹם בְפָּ וְרוֹת, וְיוֹשֵב כָּ

ה כְדֵי לִגְדֹל!   חִים שִמְחָּ דוֹל. כִי מֻכְרָּ ז נִהְיִים שִכוֹרִים...(  -)לְלאֹ בַקְבוּקֵי יַיִן  צַדִיק גָּ גַם רַבִי   כִי אָּ
אוֹמֵר   א  כ חֲנִינָּ ב()חולין  בְעֵת    ד,  לִי  מְדוּ  עָּ הֵן  בְיַלְדוּתִי  אִמִי  סַכְתַנִי  שֶּ ן  מֶּ וְשֶּ "חַמִין 

בַחַיִים!   לְהַצְלִיחַ  כְדֵי  טוֹבִים  גַשְמִיִים  אִים  תְנָּ חִים  מֻכְרָּ  זִקְנוּתִי". 
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יו  ת עֲבוֹדוֹתָּ ם. מְכוֹנוֹת עוֹשוֹת אֶּ דָּ אָּ עִים אֲבִיזְרֵי נוֹחוּת לְשִפוּר הָּ חַיֵינוּ כַיוֹם מְשֻפָּ
א דוֹרֵנוּ הוּא   שוֹת, מַכְשִירִים חַשְמַלִיִים מְקִלִים עַל שִגְרַת הַחַיִים, וְעִם זאֹת דַוְקָּ הַקָּ

חוּץ נִי, לָּ ה  דוֹר עַצְבָּ תוּחַ, מְמַהֵר. אַחַד הַגוֹרְמִים לְזֶּ ת    -, מָּ ה הַמֵאִיר אֶּ הַחַשְמַל... זֶּ
ל הַגוּף.  הַבִיוֹלוֹגִי שֶּ עוֹן  ת הַשָּ ה, וּמְטַשְטֵש אֶּ הַלַיְלָּ ל  הַקְטַנוֹת שֶּ עוֹת  עַד לַשָּ תֵינוּ  בָּ

ה וְ  ת הַחֲשֵכָּ דֶּ יָּה לִשְכַב לִישֹן עִם רֶּ ה הָּ קוּם עִם שַחַר.  הַגוּף רוֹצֶּ  לָּ

רוֹצִים   הַגוּף.  מְנוּחַת  ת  אֶּ ת  בֶּ מְעַכֶּ רְנִית,  הַמוֹדֶּ ה  הַתְאוּרָּ הַחַשְמַל,  אַת  הַמְצָּ ם  אוּלָּ
גוּעַ וְאֵין  נִים. הַמֹחַ לאֹ רָּ מִים עֲיֵפִים, מְתוּחִים, עַצְבָּ ז... קָּ עוֹד, וְאָּ "לְהַסְפִיק" עוֹד וָּ

 רוּשִים לִשְמִירַת הַגוּף. בְכֹחוֹ לְיַצֵר הוֹרְמוֹנִים הַדְ 

בְלִי  ם"  "וּלְמַדְתֶּ מִצְוַת  לְקַיֵם  כְדֵי  רַק  לוֹמֵד  הִנְךָ  אִם  מַר:  אָּ מִסַלַנְט  אֵל  יִשְרָּ רַבִי 
ם" לִלְמֹד  ה לְקַיֵם מִצְוַת "וְשִנַנְתָּ ה רוֹצֶּ ל אִם אַתָּ עַמְקוּת, אֲזַי אַל תִישַן הַרְבֵה, אֲבָּ

כְדֵי בְעַמְקוּת   זְמַן  מַסְפִיק  לִישֹן  יךָ  לֶּ עָּ ז  אָּ בְפִיךָ,  דִים  מְחֻדָּ יִהְיוּ  ה  הַתוֹרָּ דִבְרֵי  שֶּ
חֻקֵי  עַל  לִשְמֹר  יֵש  שֶּ כוֹתֵב  דֵעוֹת  בְהִלְכוֹת  רַמְבַ"ם  הָּ גַם  נוּחַ.  יָּ לְךָ  שֶּ ראֹש  הָּ שֶּ

ת בוֹרְאוֹ כָּ  ם עוֹבֵד אֶּ דָּ אֵין אָּ ן שֶּ ה.  הַבְרִיאוּת כֵיוָּ הוּא חוֹלֶּ אוּי כְשֶּ ל רָּ )הוּא יָּכוֹל לְהִשְתַדֵל, אֲבָּ

רִיא( בָּ לִהְיוֹת  שוּב  חָּ ה'  בַעֲבוֹדַת  לְהַצְלִיחַ    כְדֵי 
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ךְ נִרְדַף עַד   לֶּ וִד הַמֶּ יו.  דָּ דוּהוּ בִימֵי חַיָּ עוֹת רַבוֹת פְקָּ רַבִים, וְרָּ יו הָּ ארוֹ עַל יְדֵי אוֹיְבָּ צַוָּּ
אֵר בַחַיִים,   ה לְהִשָּ זְרָּ יו, וּמְבַקֵש עֶּ ל אֱלֹקָּ ה אֶּ בְרֵי פִי הַפַחַת, הֲרֵיהוּ פוֹנֶּ בִהְיוֹתוֹ בְעֶּ

תוֹ מַדוּעַ רָּ  שָּ ת בַקָּ מִיד נִמֵק אֶּ צֵל, וְתָּ ה' יַצִילוֹ? וְאוֹמֵר  לְהִנָּ "כִי אֵין   )תהילים ו, ו(אוּי שֶּ
ךָ"   ר הֲיַגִיד אֲמִתֶּ פָּ ךְ", "הֲיוֹדְךָ עָּ ה לָּ ךָ בִשְאוֹל מִי יוֹדֶּ ת זִכְרֶּ וֶּ , וְכֵן "לאֹ  )תהילים ל, י(בַמָּ

הּ"  -הַמֵתִים יְהַלְלוּ   .  )תהילים קטו, יז( קָּ

שִיר וּלְ  ם הוּא לָּ עוֹלָּ ל הָּ יו תַפְקִיד כָּ דָּ ה, חֲסָּ תוֹ הַמְרֻבָּ כְמָּ ם, עַל חָּ הוֹדוֹת לְבוֹרֵא עוֹלָּ
ם, שִיר  ם, אוּלָּ רִים לְבוֹרְאָּ ם שָּ ל בְרוּאֵי עוֹלָּ ל יְצוּר. כָּ יו הַגְדוֹלִים עַל כָּ רַבִים וְרַחֲמָּ הָּ

ל מִי חֲשוּבִים בְיוֹתֵר לִפְנֵי יוֹשֵב מְרוֹמִים?   יָּה שֶּ  וְהוֹדָּ

כִים גַם הֵם  כִים   מַלְאָּ ם מַלְאָּ ם נַעֲלֵית מְאֹד, אוּלָּ תָּ רוּךְ הוּא, וְשִירָּ דוֹש בָּ רִים לַהַקָּ שָּ
מִשְפַחְתִיוֹת,   מְרִיבוֹת  לאֹ  ש",  חֹדֶּ "סוֹף  יוֹת  בְעָּ ם  הֶּ לָּ אֵין  יוֹן,  בְנִסָּ עוֹמְדִים  ם  אֵינָּ

הֵם שָּ  א שֶּ לֶּ ה הַפֶּ ךְ מָּ ם, אִם כָּ עוֹלָּ ם עֲסוּקִים בְהַבְלֵי הָּ  רִים? וְאֵינָּ

יו.   ה מִפוֹעֲלָּ מְרֻצֶּ יו, לאֹ  שְכֵנָּ מְצִיקִים לוֹ  יוֹת,  בְעָּ פוּף  ם, אָּ דָּ וָּ ר  שָּ בָּ ם,  דָּ אָּ כְשֶּ ם  אוּלָּ
ב   רָּ וּלְשָּ לְרוּחוֹת  שוּף  בֵד...(חָּ לְהִתְבוֹנֵן )כָּ זְמַן  וּמַקְדִיש  יו  מֵעִסוּקָּ ה  מִתְפַנֶּ הוּא  אִם   ,

ר וּמוֹ אֱלֹקִים, שָּ דוֹש  בְחַסְדֵי הָּ ה בְיוֹתֵר לִפְנֵי הַקָּ ה זוֹ הִיא הַחֲבִיבָּ ה לְבוֹרְאוֹ, שִירָּ דֶּ
ה.   ם הַזֶּּ עוֹלָּ ר בְעוֹדוֹ בָּ יוֹן וְשָּ מַד בַנִסָּ עָּ ה שֶּ ן תְמוּתָּ רוּךְ הוּא. שִירַת בֶּ  בָּ

ה וְאוֹמֵר  ה זוֹכֶּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ ה בָּ אוֹמֵר שִירָּ ל הָּ ם, "כָּ דָּ א יָּשִיר אוֹתוֹ אָּ ם הַבָּ עוֹלָּ וַדַאי גַם בָּ
א"   ם הַבָּ עוֹלָּ ה לָּ הּ תַעֲנוּג נִצְחִי לְלאֹ גְבוּל, )סנהדרין צא, ב(שִירָּ א הִנָּ ם הַבָּ עוֹלָּ . שִירַת הָּ

ה אֵינוֹ יָּכוֹל לַעֲ  ם הַזֶּּ עוֹלָּ ם בָּ דָּ ךְ מֵת  אָּ א, כָּ ם הַבָּ ל עוֹלָּ ה זוֹ שֶּ ה עַזָּּ צְמַת שִירָּ מֹד חַי מֵעָּ
ל  אֲבָּ ם.  תָּ נִשְמָּ ה  רְחָּ פָּ וּמִיָּד  ה  מַעְלָּ מַלְאֲכֵי  שִירַת  מְעוּ  שָּ קַל  גַע  לְרֶּ סַנְחֵרִיב,  חֵיל 

בִמְתִ   -לַצַדִיקִים   הִיא  שֶּ הַהִיא,  ה  מֵהַשִירָּ נוֹת  וְלֵהָּ לִשְמֹעַ  כֹחַ  נוֹתֵן  לְלאֹ ה'  יקוּת 
 שִעוּר. 

ל הִיא   ה וּמְקֻטַעַת, אֲבָּ שָּ ה, חַלָּ תֵנוּ מְעַטָּ שִירָּ ה. הֲגַם שֶּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ שִיר בָּ תַפְקִידֵנוּ הוּא לָּ
בְחַסְדֵי  וְהִתְבוֹנְנוּת  ע  רָּ הָּ כֹחוֹת  עַל  חוֹן  נִצָּ נוּ.  לָּ שֶּ פְשִית  הַחָּ ה  הַבְחִירָּ מִכֹחַ  נוֹבַעַת 

מַיִם. וְאָּ  ה שָּ ר עֹז וְתַעֲצוּמוֹת, אַךְ הַשִירָּ ה בְלאֹ עֲיֵפוּת, וּבְיֶּתֶּ א לְשִירָּ ם הַבָּ עוֹלָּ ה בָּ ז נִזְכֶּ
וִד וּמְבַקֵש   כֵן חוֹזֵר דָּ ר. לָּ כָּ ל שָּ ה שֶּ ה, שִירָּ ה לְלאֹ בְחִירָּ א הִיא שִירָּ ם הַבָּ עוֹלָּ ל הָּ שֶּ

ת אֵין תַכְלִ  וֶּ ת מַתְנַת הַחַיִים, כִי בַמָּ  ית. אֶּ

נוּכַל לְהוֹדוֹת  ר, כְדֵי שֶּ פְשָּ אֶּ ל שֶּ ךְ יָּמִים כְכָּ ה לְאֹרֶּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ תַפְקִידֵנוּ לִרְצוֹת לִחְיוֹת בָּ
ךָּ"   נַפְשִי וּתְהַלְלֶּ שִיר לַה'. "תְחִי  מַי כְדֵי   -  )תהילים קיט, קעה(וְלָּ בְיָּ שְתַמֵש  חְיֶּה אֶּ אִם אֶּ

ם חַ  דָּ הֵר עַל חַיֵינוּ וְלִשְמֹר עַל לְשַבֵחַ אוֹתְךָ. אָּ לֵינוּ לְהִזָּּ שוּב בְיוֹתֵר! עַל כֵן עָּ י הוּא חָּ
נוּ   נִים לָּ אֵלוּ נִתָּ נוּ חַיִים, וּכְשֶּ יִתֵן לָּ נוּ מְבַקְשִים מֵה' שֶּ לֵינוּ לְהַקְפִיד   - בְרִיאוּתֵנוּ. אָּ עָּ

ה זוֹ. חַיִים וּבְ  רָּ ה יְקָּ נָּ נוּכַל לְהַשְלִים יִעוּדֵנוּ וּלְהַשְגִיחַ עַל מַתָּ רִיאוּת חֲשוּבִים כְדֵי שֶּ
שִיר וּלְהוֹדוֹת  ה לָּ נוּ רוֹצִים חַיִים זֶּ אָּ ה שֶּ ל הַסִבָּ רוּךְ הוּא, וְאִם כָּ דוֹש בָּ שִיר לַהַקָּ וְלָּ
ךְ.  כָּ לְשֵם  ה  שִמְחָּ רִיךְ  צָּ שֶּ וַדַאי   לַהַשֵם. 
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וְהַטוֹב   -רֵאשִית   ה  הַיָּפֶּ ת  אֶּ וְלִרְאוֹת  לְהִשְתַדֵל  שְמֵחִים,  לִהְיוֹת  לִרְצוֹת  לֵינוּ  עָּ
מַיִם בְאוֹצְ  רֵךְ מִשָּ א נִתְבָּ סְבִיבֵנוּ, וּמִמֵילָּ פִים.  שֶּ ה נוֹסָּ  רוֹת שִמְחָּ

יו.  -שֵנִית  כָּ ת צְרָּ תֵת לַגוּף אֶּ אוּי, לָּ רָּ אֱכֹל כָּ  לִשְמֹר עַל הַבְרִיאוּת: לִישֹן מַסְפִיק, לֶּ

בַחַיִים    - שְלִישִית   תַפְקִידִי  ת  אֶּ לְמַלֵא  אוּכַל  ה  שִמְחָּ יְדֵי  עַל  רַק  שֶּ דַעַת  שִיר   - לָּ לָּ
אֱלֹקִים, וַ  אֲקַיֵם אוֹתוֹ  וּלְהוֹדוֹת לֶּ לִי פֹה, וּכְדֵי שֶּ יָּה הֵם הַתַפְקִיד שֶּ ה וְהוֹדָּ הֲרֵי שִירָּ

חַיִים.   לִי  תְנוּ   נָּ
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תוּב בִתְהִלִים   ט לַעֲשוּקִים", "ה' )קמו, ז(כָּ ה מִשְפָּ , "סוֹמֵךְ )שם ח(זֹקֵף כְפוּפִים..."    : "עֹשֶּ
ל הַנֹפְלִים"   . )שם קמה, יד(ה' לְכָּ

ה   ם? כֵיצַד לִכְאוֹרָּ עוֹלָּ בִים בָּ ן מִשְפַט ה' אִם יֵש גַנָּ ם עֲשוּקִים כֹה רַבִים, הֵיכָּ שְנָּ וַהֲרֵי יֶּ
ם נוֹפֵל? אֵיךְ אוֹמֵר זאֹ  דָּ אִיתָּ אָּ א הוּא זוֹקֵף הַכְפוּפִים? לאֹ רָּ ת נִקְרָּ אֱמֶּ וִד, הַאִם בֶּ ת דָּ

ל הַנוֹפְלִים?    ה' סוֹמֵךְ כָּ

יוּ  הָּ ה'  זְרַת  עֶּ לוּלֵא  שֶּ וְאוֹיְבִים,  רוֹדְפִים  נוּ  לְכֻלָּ עֲשוּקִים,  נוּ  כֻלָּ הִיא:  ה  הַתְשוּבָּ
נוּ מְ  ם יֵש סְבִיבוֹ שוֹנְאִים, סְבִיב כֻלָּ דָּ ל אָּ נוּ. לְכָּ דִינוֹת עוֹיְנוֹת  דוֹרְסִים וְרוֹמְסִים אוֹתָּ

בֵין  מַפְרִיד  ה'  כִי  ם?  תָּ בִמְזִמָּ מַצְלִיחִים  הֵם  אֵין  מַדוּעַ  נוּ.  אוֹתָּ לִטְרֹף  הַשוֹחֲרוֹת 
ם.   עֲשוּקִים, וּמַצִילֵנוּ מִיָּדָּ עוֹשְקִים לָּ  הָּ

סַע לְתֻמוֹ, זְכֹ  פָּ ת עוֹבֵר אֹרַח שֶּ וֶּ ה לַמָּ הִכָּ ה שוֹמֵעַ עַל בִרְיוֹן שֶּ ה  אַתָּ זֶּ א כָּ ה נוֹרָּ ר! מִקְרֶּ
ה, חַס  צָּ ה. פְצָּ ר הַזֶּּ בָּ נוּ כַדָּ ה לָּ לאֹ יִקְרֶּ ד. וְרַק אֱלֹקִים מַצִילֵנוּ שֶּ חָּ ל אֶּ לוּל לִקְרוֹת לְכָּ עָּ
בַרְתִי   לאֹ עָּ לַי שֶּ חַת אֱלֹקִים עָּ ד הַשְגָּ סֶּ דוֹל חֶּ ה גָּ ד, כַמָּ חָּ ל אֶּ ה לִפְגֹעַ בְכָּ ה, עֲלוּלָּ לִילָּ וְחָּ

הַשוֹנְאִים  בִרְחוֹ מְמוּ  זָּּ שֶּ צוֹת  הַפְצָּ ם  אוֹתָּ ל  בְכָּ לוּי  גָּ ד  סֶּ חֶּ ה  אֵיזֶּ גַע!  רֶּ בְאוֹתוֹ  ה  זֶּ ב 
נוּ אַף  ם, וְאָּ מָּ ת זְמָּ ם לְהוֹצִיא לַפֹעַל אֶּ נַע מֵהֶּ נוּ, אַךְ אֱלֹקִים מָּ לְהַנִיחַ כְדֵי לְהַזִּיק לָּ

נִצַלְנוּ!  נוּ יוֹדְעִים שֶּ  אֵינֶּ

מַד לְ  עָּ ם שֶּ דָּ ה  אָּ ה רַבָּ רֵךְ בִרְכַת "הַגוֹמֵל" בְהִתְרַגְשוּת וְשִמְחָּ יַד מְקוֹם הַפִגוּעַ וְנִצַל מְבָּ
לְהוֹדוֹת  לֵינוּ  עָּ עֵת  ל  וּבְכָּ נוּ  מֵאִתָּ ד  חָּ אֶּ ל  כָּ לְלַוּוֹת  ה  צְרִיכָּ זוֹ  ה  שָּ הַרְגָּ תוֹ.  לָּ הַצָּ עַל 

אֱלֹקִים   יִשְ   -לֶּ לְעַמוֹ  טוֹבִים  דִים  חֲסָּ ה  "הַגוֹמֵל  כַמָּ נִצַלְנוּ,  יוֹת  בְעָּ ה  מִכַמָּ אֵל".  רָּ
ה מַתַת   נִתְנָּ וְלִי  מוֹת,  עֲלֵי אֲדָּ ם  ר אֵינָּ כְבָּ ךְ  ל כָּ רַבִים כָּ נוּ!  לָּ רוּ  עִים לאֹ קָּ מִקְרִים רָּ
הִנְנִי!   ר  מְאֻשָּ ה  כַמָּ עַד   חַיִים, 
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ה נוֹפְלִים רַק ה'    -"ה' זֹקֵף כְפוּפִים"   ם לְמַעֲשֶּ ל כֻלָּ כֵן זְקוּפִים, אֲבָּ ם אָּ דָּ אָּ רֹב בְנֵי הָּ
קוּף!  ת זָּ בֶּ שֶּ קוּף אוֹ לָּ ש לַגוּף כְדֵי לַעֲמֹד זָּ ה רַב הַכֹחַ הַנִדְרָּ שַבְנוּ פַעַם מָּ ם. הַחָּ סוֹמְכָּ

ה לַלֵב ה רַבָּ סָּ נוּחַ  לְהִזְדַקֵף זוֹ מַעֲמָּ נוּ רוֹצִים לָּ אָּ שִים הַמִתְעַלְפִים נוֹפְלִים. כְשֶּ כֵן אֲנָּ , לָּ
ג    - הֱרָּ נֶּ ם שֶּ דָּ נוּ שוֹכְבִים, אָּ ת   -אָּ שֶּ ר לַעֲמֹד? כִי זְקִיפוּת דוֹרֶּ נוֹפֵל! מַדוּעַ אֵינוֹ נִשְאָּ

ה מֵהַמֹחַ וְהַשְרִירִים. אִם כֵן, מֵהַיוֹם נַעֲמֹד בְ  ה  פְעִילוּת רַבָּ ה, נֵלֵךְ בְשִמְחָּ אֵיזוֹ   -שִמְחָּ
ה  אָּ ה נִפְלָּ נָּ קוּף!  -מַתָּ  לִהְיוֹת זָּ

ה, תְאוּנוֹת   מָּ ב רְעִידוֹת אֲדָּ ל בְנֵי אֱנוֹש, אִם עֵקֶּ נוּ עַל נְפִילוֹת שֶּ ר מְשַדְרִים לָּ וְכַאֲשֶּ
הַנִ  עַל  תֵנוּ  תְפִלָּ לְצַד  ה,  וְכַדוֹמֶּ מְחַבְלִים  לִיצְלַן,  א  נָּ מֵאֱלֹקִים  רַחְמָּ תֵנוּ  שָּ וּבַקָּ עִים  פְגָּ

אֵרְעוּ  ם מַרְעִין בִישִין שֶּ ל אוֹתָּ נִצַלְנוּ מִכָּ ה עַל שֶּ לֵינוּ לְהִתְמַלֵא שִמְחָּ ת עַמוֹ, עָּ יִנְצֹר אֶּ שֶּ
ם.   עוֹלָּ בָּ רוֹת  צָּ בְתִתוֹ  אֱלֹקִים  הָּ מִמַטְרוֹת  אַחַת  וְזוֹ  ם.  עוֹלָּ הָּ  בְרַחֲבֵי 
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שוֹמְעִים עַל  תֵנוּ, כְשֶּ ב לִבֵנוּ "פוֹקֵחַ עִוְרִים" עַל רְאִיָּ רֶּ רֵךְ מִקֶּ לֵינוּ לְבָּ ה עִוֵּר, עָּ נִרְאֶּ כְשֶּ
ה לִשְמֹחַ וּלְהוֹדוֹת לַה' עַל בְ  ם, וְיַחַד עִם זֶּ רִיאוּת גוּפֵנוּ.  חוֹלִים, יֵש לְהִתְפַלֵל עֲלֵיהֶּ

ה  בִיא אוֹתְךָ, לְבַד מִתְפִלָּ רִיךְ לְהָּ ל הַזּוּלַת, צָּ ה אֵצֶּ עִתוֹן, אוֹ רוֹאֶּ ה קוֹרֵא בָּ אַתָּ מַה שֶּ
לִרְצוֹן ה'   תַגִיעַ  ה  יךָ. וּמִזֶּּ לֶּ ד ה' עָּ סֶּ ה עַל חֶּ כָּ לְהַעֲרָּ ם,  ל   -עֲלֵיהֶּ אֱלֹקִים כָּ לֶּ לְהוֹדוֹת 

רַ  לֵינוּ.  הַיָּמִים עַל הַטוֹב הָּ מַל עָּ גָּ  ב שֶּ

מַרְבִים   ר  אֲדָּ ס  נִכְנָּ "מִשֶּ הּ  תָּ שִירָּ שֶּ ה  הַטְהוֹרָּ הַיַלְדוּת  שִמְחַת  עַל  גַם  לוֹ  וּלְהוֹדוֹת 
אֵלוּ.   לְהִרְהוּרִים  נוּ  אוֹתָּ ה  הֵבִיאָּ ה"   בְשִמְחָּ
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עֵת   יו לְבַקֵר כָּ לָּ ה, עָּ ה בְמַחֲלָּ קָּ לָּ א שֶּ לָּ נִי. וְנַנִיחַ, לאֹ דַי בַעֲנִיוּתוֹ אֶּ ם עָּ דָּ נוּ אָּ אֵר לָּ נְתָּ
בִ  רוֹפֵא, לְשַלֵם טָּ ל הָּ יָּה מִיָּד, אֵצֶּ ת הַבְעָּ רוֹפֵא מוֹצֵא אֶּ הָּ ין וּתְקִילִין, אֵין לוֹ! נַנִיחַ שֶּ

נוּ   לָּ שֶּ נִי  עָּ הֶּ ר,  מִסְפָּ עוֹת  שָּ וְכַעֲבֹר  ה  תְרוּפָּ יוֹצֵא    -נוֹתֵן  ל  אֲבָּ נִי!  עָּ עֲדַיִן  רִיא! הוּא  בָּ
מֵ  רְחוֹב. וְהוּא שָּ ר, בִרְצוֹנוֹ לִרְקֹד בָּ רוֹפֵא מְאֻשָּ ה  מִבֵית הָּ אָּ ה לוֹ הוֹצָּ יְתָּ הָּ חַ עַל אַף שֶּ

הֲרֵי  ה!  יָּה חוֹלֶּ הָּ לאֹ  מֵעוֹדוֹ  לִשְמֹחַ אִם  ה  זֶּ נִי  עָּ רִיךְ  צָּ ה  כַמָּ תוֹ.  מַחֲלָּ בְרִפוּי  ה  דָּ נִכְבָּ
תוֹ,  לְמַחֲלָּ זוֹר  א מָּ צָּ ה לאֹ מָּ נִי זֶּ עָּ כִי  נַנִיחַ,  אוֹת! אַךְ  וְטִפוּלִים וְהוֹצָּ כְאֵבִים  הִרְוִיחַ 

ד וְהִנֵהוּ חָּ אֶּ ר  בֹקֶּ הוּא  ם  קָּ וְ...אוֹיָּה!  לוֹ.  לַעֲזֹר  ם  בְיָּדָּ אֵין  וְהַמֻמְחִים  ה,  וְחוֹלֶּ נִי  עָּ  
ת הַשֵן, שוּב אֵינוֹ סוֹבֵל מִכְאֵב  ה לְרוֹפֵא הַשִנַיִם, עוֹקֵר אֶּ רִיף! הוּא פוֹנֶּ בִכְאֵב שִנַיִם חָּ



יָּ  מִבְעָּ א  יָּצָּ שֶּ מֵחַ  שָּ הוּא  ה  כַמָּ ה  נָּ עִם מִמֶּ נוֹתַר  עֲדַיִן  שֶּ הֲגַם  הַשִנַיִם!  כְאֵב  ל  שֶּ זוֹ  ה 
אֲחֵרוֹת.   יו הָּ יוֹתָּ  בְעָּ

ה?  זֶּ כָּ א בְיִסוּרִים שֶּ ה יֵש לוֹ גַם כְאֵב שִנַיִם, כֵיצַד יִשְמַח מְדֻכָּ ה זֶּ נִי חוֹלֶּ עָּ וְלוּ נְצַיֵר שֶּ
יו הַמַכְבִיד, הֲ  רוֹתָּ עִם צְרוֹר צָּ יִשְמַח שֶּ ו שֶּ א עַכְשָּ בִית וְלאֹ נִמְצָּ ץ מַעֲרָּ רֶּ רֵיהוּ חַי בְאֶּ

ל.  שָּ  בְסוּרְיָּה אוֹ בְבַגְדַד, לְמָּ

ם   צֶּ רִיךְ לִשְמֹחַ עַל עֶּ ד צָּ חָּ ל אֶּ ה לְהוֹדוֹת, וְכָּ אֵין לוֹ עַל מָּ ם שֶּ דָּ ם אָּ עוֹלָּ ה: אֵין בָּ נָּ מַסְקָּ
ה רַק מֵ  ה זֶּ ם אֵינוֹ בְשִמְחָּ דָּ הוּא חַי. וְאִם אָּ ה שֶּ ה  זֶּ בָּ סְרוֹן מַחְשָּ רוּעַ   -חֶּ ה יוֹתֵר גָּ כַמָּ

לִהְיוֹת.   לוּל   עָּ
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ת  רֶּ ה אַחֶּ ת לְמַחֲלָּ דֶּ ה מְיֹעֶּ ל תְרוּפָּ ם תְרוּפוֹת רַבוֹת, כָּ שְנָּ .  עַל מַדְפֵי בֵית הַמִרְקַחַת יֶּ
ם כְדֵי  דָּ אָּ אִים עַל הָּ ם יִסוּרִים הַבָּ שְנָּ רוֹת שוֹנוֹת, יֶּ גַם הַיִסוּרִים הֵם תְרוּפוֹת עִם מַטָּ

ה.   ם הַזֶּּ עוֹלָּ מֵחַ בָּ יִהְיֶּה שָּ  שֶּ

יוּ  ם, לאֹ הָּ הֶּ ת הַחוֹרִים בָּ תְמוּ אֶּ שִים רַבִים שִנַיִם בְרִיאוֹת, אַךְ לוּלֵא סָּ א: לַאֲנָּ דֻגְמָּ
ה? שִנֵ  ל רוֹפֵא הַשִנַיִם וְטִפְלוּ בַשֵן הַחוֹלָּ ר אֵצֶּ בָּ עָּ ב טוֹב! וּמַדוּעַ בִקְרוּ בֶּ ם כַיוֹם בְמַצָּ יהֶּ

רִאשוֹנִים הַמִדַפְקִים   יוּ הֵם הָּ ה, וְעִם שַחַר הָּ ם בַלַיְלָּ הֶּ כְאֵב עַז הֵצִיק לָּ ן שֶּ הֲלאֹ כֵיוָּ
ת רוֹפֵא הַשִנַיִם, לֶּ הֱנִים מִשִנַיִם בְרִיאוֹת, הֵם    עַל דֶּ רוּש, וְכַיוֹם נֶּ ת הַטִפוּל הַדָּ קִבְלוּ אֶּ

ה', רַק הַיִסוּרִים   נָּ ת פַעַם בְשָּ ם 'יֵש לַעֲבֹר בִקֹרֶּ הֶּ אוֹמֵר לָּ ל, הָּ נוּ לְרוֹפֵא בִגְלַל שֵכֶּ לאֹ פָּ
ה זוֹ.   ם תַכְלִית טוֹבָּ הֶּ רְמוּ לָּ  גָּ

ת שֶּ  פֶּ א נוֹסֶּ  ל יִסוּרִים: דֻגְמָּ

רוֹפֵא  לָּ ה  נָּ פָּ הַבִטוּחַ  בִדְמֵי  לִזְכוֹת  וּכְדֵי  ה.  קַלָּ כִים  דְרָּ בִתְאוּנַת  ב  מְעֹרָּ יָּה  הָּ שֶּ ם  דָּ אָּ
ה  הּ, הַחוֹלֶּ הִיא עוֹד בְאִבָּ ה רְצִינִית כְשֶּ רוֹפֵא מַחֲלָּ א הָּ צָּ ה מָּ יְאַשֵר כִי נִפְגַע וּבַבְדִיקָּ שֶּ

בַזְּ  טִפוּל  יִסוּרִים  קִבֵל  יֵש  ם!  דָּ אָּ הָּ ת  אֶּ הַמַצִילִים  יִסוּרִים  יֵש  שֶּ אן  מִכָּ וְנִצַל,  מַן 
ם סוֹבֵל כְאֵב ראֹש נוֹתֵן   דָּ אָּ ד שֶּ חָּ יֵש לוֹ. יוֹם אֶּ ה שֶּ ם לִשְמֹחַ בַמֶּ דָּ אָּ אִים לְהַזְכִיר לָּ בָּ שֶּ

נִים הוּא חַי בְלִי כְאֵב ראֹ ה שָּ עוֹבֵר הַכְאֵב יֵש לוֹ לוֹ לְהִתְבוֹנֵן כַמָּ ו אַחֲרֵי שֶּ ש. עַכְשָּ
בִין   ל לְהָּ ם הַשֵכֶּ דָּ נוֹתְנִים לְאָּ ראֹש. יִסוּרִים שֶּ לאֹ כוֹאֵב הָּ ל יוֹם שֶּ ה תְמִידִית כָּ שִמְחָּ

אֵין   דִיף לִשְמֹחַ כְשֶּ עָּ רוּר שֶּ לַת הַיִסוּרִים. בָּ יָּה לִפְנֵי קַבָּ ר הוּא הָּ ה מְאֻשָּ הַיִסוּרִים, כַמָּ
הֵם   הַיִסוּרִים  אַחֲרֵי  נִים  פָּ ל  כָּ עַל  כֵן  וְלָּ ה,  בָּ מַחְשָּ בְלִי  חַיִים  שִים  אֲנָּ הַרְבֵה  ל  אֲבָּ

שֵג.   ה גַם הֶּ ם, וְזֶּ הֶּ יָּה לָּ פַעַם הָּ ר שֶּ אֹשֶּ  שְמֵחִים לְמַפְרֵעַ, וּמְבִינִים הָּ

אִים לְכַפֵר כְמוֹ כֵן יֵש יִסוּרִים   בָּ ה, וְיֵש יִסוּרִים שֶּ ם לַחֲזֹר בִתְשוּבָּ דָּ אָּ מַזְכִירִים לָּ שֶּ
ווֹן.  עָּ עַל   לוֹ 
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בַמַעֲ  ה  הַנְכוֹנָּ ה  הַבְחִירָּ שֶּ ךְ  כְשֵם  וּבְכָּ לִשְלֵמוּת  ם  דָּ אָּ הָּ ת  אֶּ ה  מְבִיאָּ רְצוּיִים  הָּ שִים 
ת  ם אֶּ דָּ אָּ ה לְחַדֵד בָּ ה הַבְחִירָּ ךְ צְרִיכָּ ה עַל מִלוּי יִעוּדוֹ, כָּ ר וְשִמְחָּ ם בְאֹשֶּ ה אוֹתָּ מְצִיפָּ

ר.  אֹשֶּ שַת הָּ  הַרְגָּ

ה   ת הַתוֹרָּ בֶּ ם כוֹתֶּ עוֹלָּ רוּךְ הוּא  "וְהִנֵ   )בראשית א ל"א(בִבְרִיאַת הָּ דוֹש בָּ ה טוֹב מְאֹד". הַקָּ
אוֹמֵר בַעַל חוֹבַת  ה כְפִי שֶּ ת מִדַת הַשִמְחָּ פְשִית אֶּ ה הַחָּ נַשִיג עַל יְדֵי הַבְחִירָּ ה שֶּ רוֹצֶּ
יו  ת עֵינָּ עוֹטֵף אוֹתוֹ וְלִפְקֹחַ אֶּ ד הָּ סֶּ ם לְהַכִיר בַחֶּ דָּ אָּ ה כִי עַל הָּ בוֹת בְשַעַר הַבְחִינָּ  הַלְבָּ
ה, לִרְאוֹת כִי הוּא "טוֹב  ם הַזֶּּ עוֹלָּ נוֹת בָּ יו וְלֵהָּ לָּ וְעֵינֵי הַסוֹבְבִים לִרְאוֹת בְטוֹבַת ה' עָּ
ת   כֶּ ךְ לְהַרְחִיק לֶּ סְרוֹנוֹת. אֵין צֹרֶּ ה לאֹ לְהַרְבוֹת בִתְלוּנוֹת, וּמְצִיאַת חֶּ לִילָּ מְאֹד" וְחָּ

ט   מַבָּ עִיף  נָּ דַי אִם  ךְ,  בְכָּ לְהַכִיר  ה  כְדֵי  לִילָּ חָּ ר  כַאֲשֶּ תִפְקוּדוֹ.  ת  וְנַעֲרִיךְ אֶּ גוּפֵנוּ  עַל 
מְתַפְקְדִים   לאֹ  הַחוּשִים  מִן  ד  חָּ אֶּ אוֹ  יוֹת  וְהַכְלָּ הוּ  בְמַשֶּ ת  לֶּ מִתְקַלְקֶּ הַגוּף  מְכוֹנַת 

ר לוֹ יִתֵן עֲ  ל אֲשֶּ ת חַסְדֵי הַבוֹרֵא, וְכָּ ם לְהַעֲרִיךְ אֶּ דָּ אָּ ז לוֹמֵד הָּ אוּי אוֹ אָּ רָּ בוּר קֻרְטוֹב כָּ
ל בְרִיאוּת.    שֶּ

הַכֹל תַקִין   נוֹת וְלִשְמֹחַ בְעֵת שֶּ ם כְדֵי לֵהָּ ת בְחִירַתְכֶּ נוּ הַבוֹרֵא הַפְעִילוּ אֶּ מְבַקֵש מֵאִתָּ
ת רְאִיַת הַטוֹב עַל  א חַדְדוּ אֶּ לָּ ה, אֶּ ךְ הַשְלִילָּ רֶּ ת הַטוֹב דֶּ צוּי, אַל תְחַכוּ לִרְאוֹת אֶּ וְרָּ

ת  יְ  ת אֶּ זֶּ ם וּמְנַקֶּ ת הַדָּ נֶּ יוֹת כֵיצַד הִיא מְסַנֶּ ת מְכוֹנַת הַכְלָּ ל אֶּ שָּ דֵי הִתְבוֹנְנוּת. רְאוּ לְמָּ
זְמַן   הַקְדִישוּ  ה.  עֲצוּמָּ ה  כְמָּ וּבְחָּ לוֹת  תַקָּ לְלאֹ  חַשְמַל,  לְלאֹ  א  נִפְלָּ ן  בְאֹפֶּ ת  הַפְסֹלֶּ

ה הַטְמוּנָּ  כְמָּ ת הַחָּ ה לִרְאוֹת אֶּ בָּ רוּת לְשוֹחֵחַ  וּמַחְשָּ פְשָּ ם אֶּ כֶּ ת לָּ נֶּ ה בְגַלֵי הַקוֹל הַנוֹתֶּ
רְאוּ  פוֹן.  לֶּ הַטֶּ מַכְשִירֵי  יְדֵי  עַל  רְחַקִים  לְמֶּ אַף  נִים אוֹ  פָּ ל  נִים אֶּ פָּ ה  רַבָּ כֹה  בְקַלוּת 

לֵט בְעוֹר הַתֹף.  לִים לְהִקָּ גַלֵי הַקוֹל מְסֻגָּ ם שֶּ ל אַתֶּ רֵי מַזָּּ ה בָּ  כַמָּ

בַנִסִים   הַבִיטוּ  א  לָּ אֶּ צְבוֹנוֹת  וְעֶּ דְיוֹת  גֶּ טְרָּ ת  רֶּ אֶּ הַמְתָּ סִפְרוּת  בִקְרִיאַת  תַרְבוּ  אַל 
קַת   לְהַעֲמָּ פְשִית  הַחָּ ם  בְחִירַתְכֶּ ת  אֶּ הַפְעִילוּ  ה.  הַבְרִיאָּ וּבְיֹפִי  ם  תְכֶּ אֶּ הַמַקִיפִים 

ם.   ה בְמַחְשַבְתְכֶּ  הַשִמְחָּ

הִזְהִי זאֹת  עִם  ד יַחַד  חָּ אֶּ כִי  מְרוּ  וְאָּ ה  הַבְחִירָּ ת  אֶּ הַמְמַעֲטִים  רִים  מִדְבָּ חֲזַ"ל  רוּנוּ 
בְגוּפוֹ"   יִסוּרִים מוֹשְלִים  חַיִים הוּא "מִי שֶּ ם  ם אֵינָּ חַיֵיהֶּ ר  . )ביצה ל"ב, ע"ב(מֵאֵלוּ אֲשֶּ

ה, הֵם מוֹשְלִים עַל הַמִתְיַסֵ  ךְ הַבְחִירָּ תוֹ.  הַיִסוּרִים מְהַוִּים הֵפֶּ ד לְמַחֲלָּ בֶּ ר לִהְיוֹת עֶּ
רַמְבַ"ם לִשְמֹר  נוּ עַל יְדֵי הָּ כֵן מְצֻוִּים אָּ ה, לָּ רֻיוֹת הַבְחִירָּ פְשָּ ת אֶּ ס הַחֹלִי מַגְבִיל אֶּ אֹנֶּ
תוֹ   חָּ ה עַל רְגָּשוֹת. וּכְהַבְטָּ ה, יְגִיעַת הַגוּף וּשְלִיטָּ ה נְכוֹנָּ עוּת אֲכִילָּ מְצָּ עַל בְרִיאוּתֵנוּ בְאֶּ

ה"  מִי שֶּ  לאֹ תִהְיֶּה חוֹלֶּ רֵב לְךָ שֶּ ה: "אֲנִי עָּ חֱלֶּ )רמב"ם הלכות דעות פ"ד מִתְנַהֵג בְדַרְכוֹ לאֹ יֶּ

ם ה"כ( דָּ ת אָּ לֶּ הֲרֵי "אִוֶּּ ם, שֶּ דָּ אָּ ל הָּ תוֹ שֶּ , כְלוֹמַר חַיֵי בְרִיאוּת תְלוּיִים הַרְבֵה בִבְחִירָּ
לִבוֹ"   יִזְעַף  וְעַל ה'  דַרְכוֹ  ג'()תְסַלֵף  ר   משלי י"ט,  וְכַאֲשֶּ יו  בִשְטֻיוֹתָּ דַרְכוֹ  מְסַלֵף  ם  דָּ אָּ הָּ

בִיא  תָּ שֶּ נִית  הַרְסָּ ךְ  רֶּ מִדֶּ נוּ  אָּ רִים  מֻזְהָּ ה'.  עַל  כוֹעֵס  הוּא  שְלִילִית  ךְ  מִכָּ ה  אָּ הַתוֹצָּ
אֲמִתִית וּמַשְ  לַתַכְלִית הָּ ה  מְבִיאָּ ה  נְכוֹנָּ ה  בְחִירָּ כִי  ה,  הַבְחִירָּ ם לְמִעוּט  דָּ אָּ עַל הָּ ה  רָּ

ל סִפוּק בְמִלוּי תַפְקִידוֹ.  ר שֶּ ה וְאֹשֶּ  שַלְוָּ



לאֹ לִתֵן  ה, כְדֵי שֶּ ה וּתְפִלָּ אֱמוּנָּ ם לְהִשְתַדֵל מְאֹד לְהִתְחַזֵּק בֶּ דָּ אָּ ש, יֵש לָּ פֶּ וְגַם בְחֹלִי הַנֶּ
נוּ הַבְחִירָּ  יִטְלוּ מִמֶּ ה עַל הַיִסוּרִים עַד שֶּ ה  שְלִיטָּ יַגְבִיר כֹחַ הַבְחִירָּ א  א אַדְרַבָּ לָּ ה, אֶּ

עַל  הַשוֹלֵט  הוּא  וִיהֵא  חִיוּבִיוֹת  בוֹת  בְמַחְשָּ נוּ  מִמֶּ אוֹן  וְהַדִכָּ הַפַחַד  סִיר  לְהָּ בוֹ,  שֶּ
יו.    יִסוּרָּ
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לְקוֹ"   בְחֶּ מֵחַ  הַשָּ שִיר  עָּ הוּ  "אֵיזֶּ עִנְיַן  ת  אֶּ הֵיטֵב  לִלְמֹד  רִיךְ  א(צָּ ד,  ם  )אבות  דָּ אָּ שְנוֹ  יֶּ  .
ב.  ח מִמַעֲרָּ ה מִמְעוֹנוֹ כִרְחוֹק מִזְרָּ ה רְחוֹקָּ בִרְשוּתוֹ אוֹצְרוֹת קֹרַח, אַךְ הַשִמְחָּ  שֶּ

ה   עָּ ר בְבַעֲלוּתוֹ יֵש דִירַת אַרְבָּ ה, וְהוּא כְבָּ תוֹ יֵש שִשָּ לְזוּלָּ מַע שֶּ רִים, אַךְ הִנֵה שָּ חֲדָּ
ה   ל לִבְךָ אֵיזֶּ ם לְנַחֲמוֹ וְיאֹמַר לוֹ: שִים אֶּ כָּ ם חָּ דָּ יו אָּ נֵס אֵלָּ ךְ. לוּ יִכָּ צוּב וּמְדֻכְדָּ ש עָּ חָּ

דַיִ  ה שְתֵי עֵינַיִם, רַגְלַיִם, יָּ נָּ שִיר הִנְךָ, קִבַלְתָּ בְמַתָּ ת  עָּ נֶּ ה וּמְתֻכְנֶּ אָּ ת מֻפְלָּ כֶּ ם וְכוּ'. מַעֲרֶּ
דוֹל מִמְךָ בְרַחֲבֵי תֵבֵל?  שִיר גָּ רִים פְנִימִיִים, הֲיֵש עָּ ל אֵיבָּ  בְדִיוּק מַדְהִים שֶּ

ה  ע כִי הַשִמְחָּ ר. מַשְמָּ גַע לִהְיוֹת מְאֻשָּ פֵךְ בְרֶּ יו יֵהָּ ם לִפְקֹחַ עֵינָּ דָּ אִם יַשְכִיל אוֹתוֹ אָּ
ה". כִי רַק  תְ  בָּ נוּ מוֹצְאִים אוֹתִיוֹת "מַחְשָּ ה" אָּ ה "בְשִמְחָּ ט עַל הַמִלָּ ל. בְמַבָּ לוּיָּה בַשֵכֶּ

לְעַצְמוֹ:  יַחֲלִיט  ם  דָּ אָּ כִי  מַסְפִיק  ה  זֶּ אֵין  ם  בְרָּ ה!  לְשִמְחָּ ה  מְבִיאָּ ה  נְכוֹנָּ ה  בָּ מַחְשָּ
יִתָּ  לאֹ  דַעַת.  בַר  הְיֶּה  אֶּ ה  לְאָּ וְהָּ קִדוּשִין,  מֵהַיוֹם  ת  כֶּ מַסֶּ דַעַת  לָּ בִרְצוֹנִי  לוֹמַר:  כֵן 

גַת   לְהַשָּ יָּבִיאוּ  בְבַד  בַד  הַהוֹלְכִים  ה  וּמַעֲשֶּ ה  טָּ הַחְלָּ ה,  מַסְפִיקָּ לאֹ  בִלְבַד  ה  בְחִירָּ
ה.   רָּ  הַמַטָּ

יִ  לאֹ  ה  זֶּ ה  בְשִמְחָּ לִהְיוֹת  טוֹב  צוֹן  רָּ עִם  ה:  הַשִמְחָּ בְסֻגְיַת  ר  בָּ הַדָּ ךְ  מַרְבִין וְכָּ פְעַל! 
ה   רִיךְ   -בְשִמְחָּ צָּ וְלִלְמֹד,  ת  בֶּ שֶּ לָּ קַל  לאֹ  כֵן  ה, אָּ הַשִמְחָּ בְעִנְיַן  בְעִיוּן  בְלִמוּד  מַרְבִין 

ר   הַמַאֲמָּ נַת  כַוָּּ ה  יְתָּ הָּ זוֹ  אַךְ  ךְ.  לְכָּ ה   -מְסַיְעִין  בָּ הַמַחְשָּ רִבוּי  ה.  בְשִמְחָּ מַרְבִין 
ה וּזְמַן רַב. וְהַהִתְבוֹנְנוּת בְ  בָּ עַת מַחְשָּ ה דוֹרְשִים הַשְקָּ נַת הַשִמְחָּ  כַוָּּ

ה   כֵנָּ ה  לְשִמְחָּ יְבִיאוּנוּ  שֶּ הַנְכוֹנוֹת  בוֹת  הַמַחְשָּ ת  אֶּ בִיא  לְהָּ ה  נְנַסֶּ אִים  הַבָּ קִים  בַפְרָּ
הּ!   מִטַעֲמָּ לִטְעֹם  ה  וְנִזְכֶּ וּלְוַאי   וַאֲמִתִית, 
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ת רִגְשוֹתֵינוּ בִקְנִיַת  ה וְהִבַעְנוּ אֶּ תֵנוּ אוֹ לְהוֹקִיר לוֹ טוֹבָּ ת זוּלָּ פַצְנוּ לְהַנוֹת אֶּ בְאִם חָּ
ה.   נָּ לֵינוּ לְיַדְעוֹ מִי הוּא מֵבִיא הַמַתָּ  שַי, עָּ

אֱמַר   ם",  "ט( )שמות ט"ז, כ נֶּ דַעַת כִי אֲנִי ה' מְקַדִשְכֶּ ת לָּ ת הַשַבָּ ם אֶּ כֶּ תַן לָּ : "רְאוּ כִי ה' נָּ
ה   נָּ מַתָּ נְתִינַת  זוֹ?  ה  עָּ לְהוֹדָּ הַטַעַם  ה  מָּ ם.  תָּ מְנוּחָּ הִיא  מֵאִתְךָ  כִי  וְיֵדְעוּ   - יַכִירוּ 



ה בֵין הַנוֹתֵן לַמְקַבֵל,   ה וְאַחֲוָּ הּ לְהַרְבוֹת אַהֲבָּ תָּ ה לאֹ יֵדַע מַטְרָּ נָּ ר מְקַבֵל הַמַתָּ כַאֲשֶּ
ה?   אַהֲבָּ ה הָּ  מִי הַנוֹתֵן, כֵיצַד תִרְבֶּ

בִכְדֵי  כֵר  הֶּ סִימַן  עֲשֵה  אֱכֹל,  לֶּ ה  מָּ דְבַר  ם  הֶּ לָּ תַתָּ  נָּ צְלְךָ,  אֶּ מְצוּיִים  הַשְכֵנִים  יַלְדֵי 
אֱכֹל. לֶּ ה  מָּ דְבַר  קִבְלוּ  כִי  ם  בְבֵיתָּ לִרְאוֹת  יוּכְלוּ  ם,    שֶּ פְנֵיהֶּ עַל  ה  מְאָּ חֶּ מְעַט  מְרַח 

אֲלוּ עַל   כִים וְיִשָּ ם מְעַט מְלֻכְלָּ יָּבוֹאוּ לְבֵיתָּ ר, יִשְמְעוּ   -וּמִשֶּ בָּ יְדֵי הַהוֹרִים לְסִבַת הַדָּ
וְיאֹמְרוּ   ה  הַתְשוּבָּ ת  תִרְבֶּ   -אֶּ זוֹ  ךְ  רֶּ בְדֶּ דַעְנוּ.  יָּ לאֹ  וַאֲפִלוּ  טוֹב,  כֹה  כֵן  בְשָּ כִינוּ  ה  זָּ

אֵל  ה בְיִשְרָּ אַהֲבָּ ה(הָּ ה מֵהַנְתִינָּ הֱנֶּ ז הַמְקַבֵל מִתְבַיֵש וְלאֹ נֶּ אָּ ר, שֶּ ן בַסֵתֶּ ר בִנְתִינַת מַתָּ לאֹ מְדֻבָּ ן שֶּ  .  )כַמוּבָּ

וִיקַר  חֲשִיבוּת  הַמְקַבֵל,  ת  אֶּ לְיַדֵעַ  כְדֵי  ה,  נָּ הַמַתָּ נְתִינַת  עַת  לְהוֹדָּ יֵש  ף  נוֹסָּ טַעַם 
ה.  הַמַתָּ   נָּ

יוּ רֵיקוֹת מִכֹל.  דַי הָּ נִים הִגִיעוּ עִם דוֹרוֹנוֹת וְאִלוּ יָּ ל הַמֻזְמָּ ה. כָּ א לִי לְהִזְדַמֵן לַחֲתֻנָּ יָּצָּ
וַהֲחִלוֹתִי  ה  וְהַכַלָּ ן  תָּ חָּ הֶּ ל  שֶּ ם  לְכִוּוּנָּ רַבְתִי  הִתְקָּ לַזּוּג.  ה  נָּ מַתָּ לִתֵן  אֲנִי  אַף  פַצְתִי  חָּ

זְנֵ  בְאָּ ל מְשַבֵחַ  מִכָּ בְיוֹתֵר  ה  הַגְדוֹלָּ ה  נָּ הַמַתָּ זוֹ  ה  יְתָּ הָּ זוּגוֹ,  ן  בֶּ ת  אֶּ ם  מֵהֶּ ד  חָּ אֶּ ל  כָּ י 
שְמֵחִים   לִהְיוֹת  דַעַת  הֵם  קִבְלוּ  ה  עַתָּ הַזּוּג.  בְנֵי  קִבְלוּ  ן  אוֹתָּ רַבוֹת  הָּ נוֹת  הַמַתָּ

ם.   לְקָּ רִים בְחֶּ  וּמְאֻשָּ

נוּ   תַן לָּ רוּךְ הוּא נָּ דוֹש בָּ הּ מִשְנֵי הַסִבוֹת הַנַ"ל  הַקָּ תָּ נוּ עַל נְתִינָּ ה וְהוֹדִיעַ לָּ נָּ )לְהַרְבוֹת מַתָּ

ה בְעֵינֵינוּ( נָּ ת הַמַתָּ ה, וּלְיַקֵר וּלְהַחֲשִיב אֶּ  . אַהֲבָּ

א אֱלֹקִים"   רָּ בָּ אֵינוֹ   -"בְרֵאשִית  וּמִי שֶּ ם.  ה עוֹלָּ נָּ בְמַתָּ נוּ  לָּ תַן  נָּ רוּךְ הוּא  בָּ דוֹש  הַקָּ
יךָ אֲרַנֵן"  י דֶּ ךָ, בְמַעֲשֵי יָּ עֳלֶּ ה חֲסַר דַעַת הוּא. "כִי שִמַחְתַנִי ה' בְפָּ נָּ זּוֹ מַתָּ )תהילים  וֹדֵעַ שֶּ

ה,  צ"ב, ה( נָּ ה כִי זוֹ מַתָּ ה פְנִימִית וִידִיעָּ ץ לְלאֹ שִמְחָּ רֶּ אָּ מַיִם וְהָּ נוּ עַל הַשָּ , מְזַמְרִים אָּ
נוּ הַקָּ  ךְ מוֹדִיעַ לָּ ה.  אִי לְכָּ נָּ רוּךְ הוּא עַל נְתִינַת הַמַתָּ  דוֹש בָּ

אוֹר כִי טוֹב"   - וְאַחַר   ת הָּ ה "וַיַרְא אֱלֹקִים אֶּ נָּ ת הַמַתָּ ךְ מְיַקֵר וּמַחֲשִיב בְעֵינֵינוּ אֶּ כָּ
ה וּנְזַמֵר: הוֹדוּ)בראשית א', ד'( ת עֵינֵינוּ וְנוֹדֶּ נִפְקַח אֶּ ה שֶּ רוּךְ הוּא רוֹצֶּ דוֹש בָּ  לַה' כִי , הַקָּ

ם חַסְדוֹ   ה אוֹרִים גְדֹלִים כִי לְעוֹלָּ ם חַסְדוֹ, לְעֹשֶּ ה  )תהילים קל"ו, ז'(טוֹב כִי לְעוֹלָּ . כִי כַמָּ
תוֹק   ה מָּ כַמָּ חוּש  נָּ ז  הֵן אָּ ט,  גַע קָּ לְרֶּ עֵינֵינוּ  לְכַסוֹת  ה  נְנַסֶּ עֵינַיִם, לוּ  לָּ אוֹר  תוֹק הָּ מָּ

אוֹר.  ר הוּא הָּ  וְיָּקָּ

דוֹ ה וּמֵעִיד  הַקָּ ל מַעֲשֵי הַבְרִיאָּ ל כָּ רוּךְ הוּא מַבִיט אֶּ : "וְהִנֵה טוֹב )בראשית א', ל"א(ש בָּ
דוֹש   ל הַקָּ ה. אֲבָּ נָּ ה הִיא הַמַתָּ רָּ ה וִיקָּ ה טוֹבָּ יָּה אוֹמֵר "טוֹב" אֲזַי כַמָּ מְאֹד". אִם ה' הָּ

וּמַדְגִיש "טוֹב מְאֹד"   רוּךְ הוּא מוֹסִיף  וְשִעוּר   עַל אַחַת  -בָּ גְבוּל  אֵין  ה שֶּ וְכַמָּ ה  כַמָּ
רַךְ.   לְמִדַת טוּבוֹ יִתְבָּ

לֵינוּ  ל עָּ ת הַמֻטָּ שִינוּ אֶּ נוּ לוֹמַר בִרְצִיפוּת טוֹב מְאֹד, מְאֹד, מְאֹד וְאִם לאֹ עָּ בִים אָּ חַיָּ
רִ  רוֹן הָּ ר: הַחִסָּ בָּ סְרוֹנוֹת לַדָּ מַרְנוּ טוֹב מְאֹד, אֲזַי שְנֵי חֶּ נַת    -אשוֹן הוּא  וְלאֹ אָּ כַוָּּ שֶּ

רוּךְ  דוֹש בָּ תוֹ. הַקָּ נָּ ה לַפֹעַל כַוָּּ צְאָּ נוּ לוֹקְחִים לאֹ יָּ ה, וְאִם אֵינֶּ נָּ נוּ מַתָּ הַנוֹתֵן הוּא לִתֵן לָּ



ה"   נֶּ ד יִבָּ סֶּ ם חֶּ ד הוּא, "עוֹלָּ סֶּ פֵץ חֶּ פַע )תהילים פט, ג(הוּא חָּ נוּ מִשֶּ יָּה לְהַעֲנִיק לָּ , וּבִרְצוֹנוֹ הָּ
הֱנֵיתָּ  א אוֹר וְלאֹ נֶּ ל הָּ יו. אִם הִסְתַכַלְתָּ אֶּ רַךְ!   -וֹצְרוֹתָּ ת רְצוֹנוֹ יִתְבָּ  בִטַלְתָּ אֶּ

ה בֵין הַנוֹתֵן   ה וְאַחֲוָּ פֵץ לְהַרְבוֹת אַהֲבָּ רוּךְ הוּא חָּ דוֹש בָּ הַקָּ רוֹן הַשֵנִי הוּא: שֶּ וְהַחִסָּ
ה אוֹרִים   ה וְאוֹמֵר "לְעוֹשֶּ יו מִלוֹת תוֹדָּ תָּ ר הַמְקַבֵל רַק מְמַלְמֵל בִשְפָּ לַמְקַבֵל, וְכַאֲשֶּ

ם חַסְדוֹ", אַךְ   לְעוֹלָּ כִי  מַחֲשִיב הוּא  גְדוֹלִים  ם  מְנָּ מִים, אָּ עֱלָּ נֶּ בִמְחוֹזוֹת  רוּי  מֹחוֹ שָּ
ה:  ת הֲפוּכָּ אֱמֶּ ל הָּ לֹש תְפִלוֹת בְצִבוּר בְיוֹם. אֲבָּ ת עַצְמוֹ כִיהוּדִי טוֹב הַמַקְפִיד עַל שָּ אֶּ

לְהַקְ  הוֹאִיל  לאֹ  וְהוּא  ה  רָּ יְקָּ כֹה  ה  נָּ מַתָּ לוֹ  נוֹתְנִים  מוּם!  בַעַל  צוֹלֵעַ  הּ  הוּא  לָּ דִיש 
ה בֵין  אַהֲבָּ ה הָּ בְתָּ לאֹ רָּ ה. יוֹצֵא אֵפוֹא שֶּ הּ וְלוּ לִזְמַן מָּ הּ וְלִשְמֹחַ בָּ ה, לְהַעֲרִיכָּ בָּ מַחְשָּ

ה.   נָּ ת מֵהַמַתָּ לֶּ ה כִבְיָּכוֹל תוֹעֶּ צְאָּ  הַנוֹתֵן לַמְקַבֵל, וְלאֹ יָּ

פִ  כִים מִתְפַעֲלִים, מִתְנַשְאִים לְעֻמַת שְרָּ אֲוִיר וְצוֹעֲקִים  הַמַלְאָּ בוֹהַּ בָּ ים, מִתְרוֹמְמִים גָּ
ם,   תָּ ץ כְבוֹדוֹ" נַסֵה לְהַקְשִיב לְצַעֲקָּ רֶּ אֶּ ל הָּ דוֹש... מְלאֹ כָּ דוֹש קָּ דוֹל: "קָּ בְקוֹל רַעַש גָּ
ה   הֵמָּ צַרְתָּ  יָּ שֶּ אוֹר  מְאוֹרֵי  "עַל  תֵנוּ?  מִבִינָּ רִים  נִסְתָּ רִים  דְבָּ אוֹדוֹת  הֵם  הֲצוֹעֲקִים 
נוּ  עֱנִיק לָּ הֶּ ש, שֶּ מֶּ רִים בְהִתְפַעֲלוּת אוֹדוֹת מְאוֹרֵי הַשֶּ כִים שָּ ה", הַמַלְאָּ לָּ אֲרוּךָ סֶּ יְפָּ
בְיוֹמוֹ  יוֹם  מִדֵי  ת  מֶּ מְרוֹמֶּ כֹה  ה  כָּ בְרָּ אוֹמֵר  ה  נָּ הַמַתָּ מְקַבֵל  וְאִלוּ  חַסְדוֹ,  בְרֹב  ה' 

תוֹ נוּ  אֵינֶּ ה,  דָּ מְלֻמָּ שִים  אֲנָּ עַצְמוֹ כְמִצְוַת  אוֹחֵז  הוּא  עִנְיָּן.  הָּ ל  גֹדֶּ ת  אֶּ אֲפִלוּ  פְשִים 
ער   רֵד(לִפְרוּמֶּ יו גַם לאֹ הֵד מִקְרִיאַת    )חָּ זְנָּ ל לאֹ חוֹדֵר לְאָּ ה, אֲבָּ ת מִלוֹת הַתְפִלָּ וְצוֹעֵק אֶּ

גִלוּ   ה  מָּ לְשֵם  הֵם,  צוֹעֲקִים  תַכְלִית  לְאֵיזוֹ  לִבוֹ  ת  שָּ לאֹ  הוּא  כִים.  בְנֵי הַמַלְאָּ נוּ  לָּ
זְנֵינוּ בְסִתְרֵי מַעֲשֵי בְרֵאשִית? הֵן   כִים, הַאִם כְדֵי לְשַבֵר אָּ הַנְבִיאִים מִשִיחַת הַמַלְאָּ

ה!   ה וְכֵן נַעֲשֶּ נִרְאֶּ הּ הִיא אַךְ וְרַק עֲבוּרֵנוּ, כְדֵי שֶּ ה וְתַכְלִיתָּ קָּ ל מַטְרַת הַצְעָּ  כָּ

ש   מֶּ הִיר, הַשֶּ וּבָּ דוֹש,  יוֹם צַח  וּצְעַק: קָּ ה  הִתְפַעֵל מִשִמְחָּ מְלַטְפוֹת,  קַרְנַיִם  שוֹלַחַת 
ל  הֲלאֹ לְלאֹ שֵכֶּ ה עַל מִעוּט שִכְלְךָ, שֶּ ה זאֹת, מֵעִיד אַתָּ דוֹש. אִם אֵינְךָ עוֹשֶּ דוֹש, קָּ קָּ

ה.   רוּת לִהְיוֹת בְשִמְחָּ פְשָּ ה אֵין אֶּ בָּ  וּמַחְשָּ

נוּ   תַן לָּ נָּ נוֹת  כְשֶּ ה בַמַתָּ רָּ ת הַיְקָּ רוּךְ הוּא אֶּ דוֹש בָּ ה רַעַש    -הַקָּ ה, נַעֲשָּ ה הַקְדוֹשָּ הַתוֹרָּ
יךָ"   נֹכִי ה' אֱלֹקֶּ ם. "אָּ עוֹלָּ דוֹל בָּ ץ   )שמות כ' ב'(גָּ רֶּ ר הוֹצֵאתִיךָ מֵאֶּ ה אֲשֶּ אֲנִי נוֹתֵן הַתוֹרָּ

ה, וְאַחַר    -מִצְרַיִם. דְעוּ   נָּ ה    -אֲנִי נוֹתֵן הַמַתָּ נָּ ת מַעֲלוֹת הַמַתָּ מְשֵךְ מַרְחִיב אֶּ ךְ בַהֶּ כָּ
תַעֲזֹבוּ"   אַל  תִי  תוֹרָּ ם  כֶּ לָּ תַתִי  נָּ טוֹב  קַח  לֶּ "כִי  הּ:  ב'(וַחֲשִיבוּתָּ ד',  ם )משלי  דָּ אָּ אַךְ   .

נוֹת קְטַנוֹת, לאֹ יַשְכִיל לְהַעֲרִיךְ ת שוִֹי וִיקַר מַתָּ ה לְהַעֲרִיךְ אֶּ ה לוֹ הַבִינָּ חֲסֵרָּ אַף   שֶּ
דוֹת.   רוֹת וּמְכֻבָּ נוֹת יְקָּ  מַתָּ

ה   נָּ ת הַמַתָּ בַע אֲחֵרוֹת לאֹ יַעֲרִיכוּ אֶּ עוֹת טֶּ ש וּמִתוֹפָּ מֶּ שִים הַמִתְעַלְמִים מֵאוֹר הַשֶּ אֲנָּ
מוֹת   ה עֲלֵי אֲדָּ רָּ ת    -הַיְקָּ בִין אֶּ ם לְהָּ ה. הֵם גַם לאֹ יַשִיגוּ בְדַעְתָּ ה הַקְדוֹשָּ ת הַתוֹרָּ אֶּ

ל יַגִיעַ חַג הַפוּרִים    גֹדֶּ ר  ה. כַאֲשֶּ ל הַדוֹרוֹת וְגַם עַתָּ ךְ כָּ נוּ לְאֹרֶּ ה ה' עִמָּ שָּ עָּ הַנִסִים שֶּ
ת   ל הַנֵס, וְאֶּ גֹדֶּ ת  יַשִיגוּ אֶּ ה. לאֹ  ה הַשִמְחָּ מָּ וְלָּ ה  בִינוּ עַל מָּ יָּ ם לאֹ  יִשְמְחוּ אוּלָּ הֵם 
ה.  זֶּ כָּ בְחַג  עֲבוּרֵנוּ  מוּן  הַטָּ קַח    הַלֶּ
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מַיִם גְדוֹלִים הֵם לְלאֹ שִעוּר,  ץ", הַשָּ רֶּ אָּ ת הָּ מַיִם וְאֶּ ת הַשָּ א אֱלֹקִים אֶּ רָּ "בְרֵאשִית בָּ
ץ  וּמְכִילִים מִילְיַארְדֵי ע רֶּ אָּ מוֹת. הָּ ה    -וֹלָּ ם זֶּ ן לְהַעֲמִידָּ ם, אֵיךְ נִתָּ תָּ ם לְעֻמָּ דָּ גַרְגֵר אָּ

מַיִם  ת הַשָּ א אֱלֹקִים אֶּ רָּ ה אַחַת? "בְרֵאשִית בָּ ם בִנְשִימָּ ךְ, וּלְהַזְכִירָּ ה כִשְוֵי עֵרֶּ מוּל זֶּ
ץ"  רֶּ אָּ ת הָּ ר -וְאֶּ דוֹש בָּ צוּם: הַקָּ ר עָּ בָּ סוּק מְלַמְדֵנוּ דָּ וּךְ הוּא כִבְיָּכוֹל מַסִיחַ דַעְתוֹ  הַפָּ

ל  ה מִכָּ חוֹת טוֹבָּ ת הַזּוֹ, הִיא לאֹ פָּ ץ הַקְטַנְטֹנֶּ רֶּ אָּ מוֹת הַגְדוֹלִים וּמִסְתַכֵל עַל הָּ עוֹלָּ מֵהָּ
ה. וְלאֹ רַק זאֹת.    הַבְרִיאָּ

עוּתֵנוּ   נוּ עַל טָּ סוּק ב' מַעֲמִידִים אוֹתָּ ם כִי הַשָּ   -בְפָּ ל אִם חֲשַבְתֶּ ץ שְוֵי מִשְקָּ רֶּ אָּ מַיִם וְהָּ
מַלְכֵי  ךְ  לֶּ מֶּ כִי  ם  כֶּ לָּ דְעוּ  ה,  וָּ שָּ ה  בְמִדָּ ם  שְנֵיהֶּ עַל  מַבִיט  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש  וְהַקָּ הֵם, 
ל  אֶּ רַק  וּמַבִיט  מַיִם  מֵהַשָּ כִבְיָּכוֹל  דַעְתוֹ  מַסִיחַ  כְבוֹדוֹ,  ץ  רֶּ אֶּ הָּ ל  כָּ מְלאֹ  כִים  הַמְלָּ

אָּ  וְהָּ ץ.  רֶּ אָּ בֹהוּ  הָּ וָּ תֹהוּ  ה  יְתָּ הָּ ץ  ץ.   - רֶּ רֶּ אָּ הָּ עַל  וְרַק  אַךְ  הִיא  ב'  סוּק  בְפָּ ה  שָּ הַהַדְגָּ
ר רַק   ה, מְדֻבָּ ה הַקְדוֹשָּ אִים בַתוֹרָּ ךְ הַפְסוּקִים הַבָּ שַת בְרֵאשִית וּלְאֹרֶּ רָּ סוּק ב' בְפָּ מִפָּ

בְ  ה  גְדוֹלָּ חֲשִיבוּת  ה  הַקְטַנָּ ץ  רֶּ אָּ לָּ יֵש  ץ.  רֶּ אָּ הָּ גְבוֹהִים  עַל  מוֹת  עוֹלָּ מִמִילְיוֹנֵי  הַרְבֵה 
ה. יוֹתֵר מִלִהְיוֹת בַעַל בַיִת   ם הַזֶּּ עוֹלָּ ה וּמְשַמַחַת הַזְּכוּת לִחְיוֹת בָּ ה גְדוֹלָּ וּגְדוֹלִים. כַמָּ

בִים.   עַל מִילְיוֹנֵי כוֹכָּ

ה! אֵיזוֹ נָּ יו בְמַתָּ ה אֵלָּ תוֹ הֻחְזְרָּ ר נִשְמָּ ם בַבֹקֶּ ם קָּ דָּ פַר   אָּ ת, שָּ כֶּ לֶּ ל לָּ זְכוּת! הוּא מְסֻגָּ
לְקוֹ!  יו חֶּ לָּ  עָּ

ל   גֶּ ל לְהַצִיג כַף רֶּ ם מְסֻגָּ דָּ ץ עַל הַמַיִם", אָּ רֶּ אָּ ה "רוֹקַע הָּ כָּ ת הַבְרָּ בִין אֶּ ה נוּכַל לְהָּ עַתָּ
ת.  כֶּ לֶּ ר" וְלָּ בֶּ ץ, "מֵכִין מִצְעֲדֵי גָּ רֶּ אָּ  עַל הָּ

דִים מֵ  הַחֲסָּ ל  וְכָּ הּ,  וּמְלוֹאָּ ץ  רֶּ אֶּ הָּ ל  לַה'  הַכְלָּ וּלְפִי  רַךְ.  יִתְבָּ י, ע"ב( אִתוֹ  "הַנוֹתֵן  )שבת   :
ה   ה וּפֵרְטוּ וְהִרְחִיבוּ עַד כַמָּ נָּ נוּ מִי נוֹתֵן הַמַתָּ רִיךְ לְהוֹדִיעוֹ", הוֹדִיעוּ לָּ ה לַחֲבֵרוֹ צָּ נָּ מַתָּ

ה הִיא עַד לִמְאֹד.   טוֹבָּ

בָּ  "אֱלֹקִים  סֻגְיַת  ת  אֶּ הֵיטֵב  מַדְנוּ  לָּ שֶּ לִשְמֹחַ  מֵאַחַר  וְהִשְכַלְנוּ  ץ",  רֶּ אָּ וָּ מַיִם  שָּ א  רָּ
ם   דָּ ה אָּ ש "נַעֲשֶּ דָּ ק חָּ רֶּ ה פֶּ נָּ נוּ נוֹתֵן הַמַתָּ שִיר וּלְזַמֵר וּלְרַנֵן, מְלַמֵד אוֹתָּ עֳלֵי ה' לָּ בְפָּ

ל הָּ   -  )בראשית א', כ"ו(בְצַלְמֵנוּ"   רוּךְ הוּא כִבְיָּכוֹל מַסִיחַ דַעַת מִכָּ דוֹש בָּ ץ וּמַבִיט הַקָּ רֶּ אָּ
ה   ל בְחִיר הַבְרִיאָּ ה    -אֶּ ם עַל בוֹרְאוֹ, זוֹ לְבַד סִבָּ דָּ אָּ הוּב הוּא הָּ בִיב וְאָּ ה חָּ ם. כַמָּ דָּ אָּ הָּ

ה.   ה רַבָּ מִיד בְשִמְחָּ רוּי תָּ ת לִהְיוֹת שָּ קֶּ  מַסְפֶּ

ם הַשָּ  דָּ ר כִי אָּ ה מְבֹאָּ בוֹת" בְשַעַר הַבְחִינָּ ר "חוֹבוֹת הַלְבָּ ה מֵבִיא עַל בְסֵפֶּ רוּי בְשִמְחָּ
ה.   ה גְדוֹלָּ חָּ ה(עַצְמוֹ הַצְלָּ ה כֵנָּ א לְשִמְחָּ לָּ נוּת אֶּ ה לְלֵיצָּ נָּ אֵין הַכַוָּּ ן שֶּ ל   )כַמוּבָּ רוּךְ הוּא בוֹרֵא כָּ דוֹש בָּ הַקָּ

כִינוּ לְ  זָּּ שְרֵנוּ שֶּ ם, אֵין קֵץ לְאָּ נוּ אַהֲבַת עוֹלָּ נוּ וַאֲהֵבָּ חַר בָּ מוֹת בָּ עוֹלָּ ם, לוּ הָּ לֶּ רֵא בְצֶּ הִבָּ
יִינוּ  הָּ ז  אָּ הֵן  ם,  לֶּ בְצֶּ א  נִבְרָּ לִהְיוֹת  ר  אְדָּ הַנֶּ ג  מֵהַמֻשָּ מִזְּעֵיר  ה  טִפָּ מַשִיגִים  יִינוּ  הָּ

מוֹת.   רִים הַגְדוֹלִים בְיוֹתֵר עֲלֵי אֲדָּ  הַשְמֵחִים וְהַמְאֻשָּ



ל   כָּ ךְ שֶּ ה מְרַגֵש וּמַפְעִים לַחְשֹב עַל כָּ רוּךְ הוּא נְסַבוֹת סְבִיב  כַמָּ דוֹש בָּ מַחְשְבוֹת הַקָּ
ד   חָּ אֶּ ךְ   -צִיר  לֶּ ם  הָּ אַבְרָּ ל  אֶּ ה'  ר  "וַיאֹמֶּ נִכְתַב:  לְךָ  ךְ  לֶּ שַת  רָּ בְפָּ מְשֵךְ  וּבַהֶּ ם!  דָּ אָּ הָּ

"לְךָ  ם  הָּ אַבְרָּ אוֹדוֹת  רַק  וּמְדַבֵר  ם  דָּ אָּ מֵהָּ דַעְתוֹ  כִבְיָּכוֹל  ה'  מַסִיחַ  ה  מֵעַתָּ לְךָ"... 
ה וּלְזַרְעֲךָ"...  נָּ תְנֶּ  אֶּ

ה'  ם שֶּ דָּ אָּ דוֹל הוּא הָּ ה גָּ הּ. כַמָּ מַיִם עֲבוּרָּ ה' מַסִיחַ דַעְתוֹ מֵהַשָּ ץ שֶּ רֶּ אָּ ה הָּ ה גְדוֹלָּ כַמָּ
רוּךְ הוּא   דוֹש בָּ הַקָּ בִינוּ, שֶּ ם אָּ הָּ ד אַבְרָּ דוֹל וּמְיחָֻּ ה גָּ ץ עֲבוּרוֹ. וְכַמָּ רֶּ אָּ מַסִיחַ דַעְתוֹ מֵהָּ

אֵל. בִ  בִינוּ וְעַם יִשְרָּ ם אָּ הָּ ם וְחוֹשֵב רַק עַל אַבְרָּ דָּ אָּ כְבוֹדוֹ וּבְעַצְמוֹ מַסִיחַ דַעְתוֹ מֵהָּ
הַזּוֹ  וְהַהִתְרַגְשוּת  ה  הַשִמְחָּ גוֹי!"  נִי  שָּ עָּ לאֹ  ם שֶּ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶּ ה ה' אֱלֹקֵינוּ מֶּ רוּךְ אַתָּ "בָּ

בְעַצְמוֹתֵינוּ, "חֲ  לִבְעֹר  ם  צְרִיכִים  נִים אַתֶּ בָּ קוֹם".  נִים לַמָּ בָּ נִקְרְאוּ  אֵל שֶּ יִשְרָּ בִיבִין 
ל  לְקוֹ, וְכָּ מֵחַ בְחֶּ שִיר וְשָּ יִהְיֶּה עָּ ם שֶּ דָּ אָּ ה לָּ ה הַזּוֹ בִלְבַד מַסְפִיקָּ נָּ ם. הַהֲבָּ לַה' אֱלֹקֵיכֶּ

שֶּ  שִיר,  עָּ יִהְיֶּה  זוֹ  כָּ פְנִימִית  ה  רָּ לְהַכָּ וְיַגִיעַ  ה  יִזְכֶּ שֶּ בְדַעַת.  מִי  א  לָּ אֶּ שִיר  עָּ אֵין  הֲלאֹ 
מוֹךָ"   אֵל מִי כָּ יךָ יִשְרָּ יו "אַשְרֶּ לָּ סוּק מֵעִיד עָּ יךָ  )דברים לג, כט(וְהַפָּ יךָ לִהְיוֹת   -, אַשְרֶּ לֶּ עָּ

ה.   נָּ ל הַשָּ א כָּ לָּ ה, לאֹ רַק בְפוּרִים אֶּ מֵחַ שִכוֹר מִשִמְחָּ ר וְשָּ  מְאֻשָּ

רַמְבַ"ם בְהִלְכוֹת תְ  ה  הָּ נִי"    )פ"י ה"ג(שוּבָּ ה אָּ סוּק "כִי חוֹלַת אַהֲבָּ )שיר השירים  מֵבִיא עַל הַפָּ

ה    ב', ה'(  ש מְצוּיָּה הַשְכִינָּ רַב בֵית הַמִקְדָּ חָּ ה? מִיוֹם שֶּ ם לְחוֹלֵה אַהֲבָּ דָּ כֵיצַד הוֹפֵךְ אָּ
ה מֻפְנוֹת עֵינֵי   קוֹם הַזֶּּ ל הַמָּ ה, וְאֶּ כָּ ל הֲלָּ רוּךְ הוּא מְלֵאוֹת  רַק בְד' אַמוֹת שֶּ דוֹש בָּ הַקָּ

ל הַסֻגְיוֹת.  רִים הוּא הַיוֹשֵב וּמִתְעַמֵק בְכָּ ר בַמְאֻשָּ ךָ. מְאֻשָּ ה. אַשְרֵי יוֹשְבֵי בֵיתֶּ אַהֲבָּ
ה  קוֹם. זוֹכֶּ ה לִהְיוֹת בֵן לַמָּ בֵד. הוּא זוֹכֶּ ה מֵהַקַל לַכָּ גָּ ם בְהַדְרָּ לוֹמֵד וּמְשַנֵן הוּא אוֹתָּ

רְכַז לְצֶּ  מֶּ הוּא  הוּא  הַכֹל  וּמֵעַל  ה.  רַבָּ ה  בְאַהֲבָּ בוֹ  מַבִיטוֹת  ה'  עֵינֵי  אֱלֹקִים.  ם  לֶּ
ה!   הַבְרִיאָּ
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ץ כְבוֹדוֹ רֶּ אָּ ל הָּ רוּךְ הוּא מְלאֹ כָּ דוֹש בָּ תַן הַקָּ תֵנוּ נָּ , הוּא בוֹרְאֵנוּ וְאוֹהֲבֵנוּ, וּבְרֹב אַהֲבָּ
יִינוּ מְהִינִים לְהַעֲלוֹת  הֲרֵי לְלאֹ רְשוּתוֹ כֵיצַד הָּ נוּ. שֶּ לָּ רְשוּת לוֹמַר כִי הוּא שֶּ ת הָּ נוּ אֶּ לָּ

תֵינוּ.    מִלִים אֵלוּ עַל דַל שְפָּ

יו" טָּ ץ מִשְפָּ רֶּ אָּ ל הָּ ל מִשְפְטֵי   -  )תהילים קה, ז(  "הוּא ה' אֱלֹקֵינוּ בְכָּ ש. וְכָּ ךְ נִכְתַב בִמְפֹרָּ כָּ
ר   בָּ ל דָּ ה? כָּ נָּ ה הַכַוָּּ יו. לְמָּ נָּ נוּ בָּ הוּא אֱלֹקֵינוּ וְאָּ ךְ שֶּ ם נוֹבְעִים מִכָּ עוֹלָּ ה' הַמִתְרַחֲשִים בָּ

וְ  ן  אֹפֶּ ה  בְאֵיזֶּ ם  אוּלָּ ה'.  רְצוֹן  הוּ  זֶּ אִם  רַק  ה  קוֹרֶּ ם  עוֹלָּ בָּ ה  יִשְאוּ  הַקוֹרֶּ אֹפִי  ה  אֵיזֶּ
מַיִם? "ה' אֱלֹקֵינוּ"   נִגְזְרוּ מִשָּ אֵרוּעִים שֶּ רוּךְ הוּא חוֹשֵב   - הָּ דוֹש בָּ יו, הַקָּ נָּ תֵנוּ, בָּ לְטוֹבָּ

יו.   נָּ  הֵיאַךְ יְהֵא הַכֹל לְטוֹבַת בָּ

ץ"   רֶּ תוֹ אָּ ם  )תהילים קמז, טו("הַשֹלֵחַ אִמְרָּ שֶּ יוֹרֵד גֶּ כֵן , כְשֶּ רוֹ, וְלָּ לַח דְבָּ ה ה' שָּ בְאַפְרִיקָּ
לְיָּא לְאַסְפַמְיָּא"  ת מִגָּ כֶּ ה הוֹלֶּ ם עֲבוּרֵנוּ. "אֲפִלוּ סְפִינָּ שֶּ ל יוֹרֵד הוּא הַגֶּ ם, אֲבָּ שֶּ רַד הַגֶּ יָּ

הּ שוּם שַ  ה, וְאֵין לָּ ת מִמְדִינַת גוֹיִים אַחַת לַשְנִיָּה לְהַעֲבִיר סְחוֹרָּ כֶּ ה הַהוֹלֶּ יָּכוּת  סְפִינָּ
אֵל.  ה עֲבוּר יִשְרָּ חַת הַנְסִיעָּ אֵל". הַצְלָּ א בִשְבִיל יִשְרָּ לָּ ת אֶּ כֶּ רֶּ הּ מִתְבָּ אֵל, "אֵינָּ עִם יִשְרָּ



אֵל". א בִשְבִיל יִשְרָּ לָּ ם אֶּ עוֹלָּ ה לָּ אָּ נוּת בָּ ה בְסִין  )יבמות סג, א("אֵין פֻרְעָּ ת מַגֵפָּ צֶּ , אִם פוֹרֶּ
ל הַיְבוּל יוֹרֵד לְטִמְ  אֵל.  וְכָּ ה בִשְבִיל יִשְרָּ  יוֹן הֲרֵי זֶּ

ם   ץ אֵינָּ רֶּ אָּ יו הַנַעֲשִים בָּ טָּ ל מִשְפָּ ה. הוּא ה' אֱלֹקֵינוּ וְכָּ ל הַתוֹרָּ הוּ יְסוֹד הַיְסוֹדוֹת שֶּ זֶּ
הוּא ה' אֱלֹקֵינוּ.   א אַךְ וְרַק בִגְלַל שֶּ לָּ ם, אֶּ עוֹלָּ  נַעֲשִים בִגְלַל הֱיוֹתוֹ אֱלֹקֵי הָּ

אָּ  נוּ  לָּ ה  יֵש  גְדוֹלָּ ה  שִמְחָּ הֲיֵש  תֵנוּ,  וּלְטוֹבָּ עֲבוּרֵנוּ  ה  בַבְרִיאָּ הַכֹל  ה  עוֹשֶּ שֶּ מַיִם  בַשָּ ב 
 מִזּוֹ?  

ה"   ה מְדִינָּ שְרִים וּמֵאָּ בַע וְעֶּ )אסתר  "וַיְהִי בִימֵי אֲחַשְוֵרוֹש... הַמוֹלֵךְ מֵהֹדוּ וְעַד כוּש שֶּ

הא', א'( ר הַזֶּּ בָּ כֵן כַדָּ דוֹש  , הֲיִתָּ ל מְדִינוֹת. הַקָּ ר כֹה רַב שֶּ ד יִמְלֹךְ עַל מִסְפָּ חָּ ךְ אֶּ לֶּ מֶּ , שֶּ
עַל   ךְ  לֶּ לְמֶּ אֲחַשְוֵרוֹש  ת  אֶּ ה  עֱלָּ הֶּ צוֹת,  אֲרָּ הָּ ל  כָּ ךְ  לֶּ מֶּ הוּא  רוּךְ  כְדֵי   127בָּ מְדִינוֹת 

ת הִשְתַלְשְלוּת  בִין אֶּ ת לְהָּ רֶּ ךְ אַחֶּ רֶּ נוּ פוּרִים, אֵין דֶּ יִהְיֶּה לָּ ה.  שֶּ  הַמַעֲשֶּ

ץ  רֶּ אָּ ל הָּ בְכָּ אֱלֹקֵינוּ  כִי ה' הוּא  לִרְאוֹת  נוֹכְחִים  ה  הַמְגִלָּ ל  רִאשוֹן שֶּ סוּק הָּ בַפָּ ר  כְבָּ
יו.   טָּ  מִשְפָּ

הַ   ל  הּ    127  -בְכָּ בְאוֹתָּ ת  רֶּ אַחֶּ ץ  רֶּ בְאֶּ רִים  גָּ יוּ  הָּ לאֹ  יְהוּדִים  יְהוּדִים.  יוּ  הָּ מְדִינוֹת 
זוֹ  ה  יְתָּ הָּ ה,  יוּ    הַתְקוּפָּ הָּ ם  כֻלָּ שֶּ אֵל  יִשְרָּ עַם  ל  שֶּ בַהִיסְטוֹרְיָּה  ה  רִאשוֹנָּ הָּ הַפַעַם 

ד.  חָּ ךְ אֶּ לֶּ דִים תַחַת שִלְטוֹן מֶּ  מְאֻחָּ

לִמְאֹד  עַד  הוּא  ה  מִתְקַשֶּ לַשִלְטוֹן  ה  עוֹלֶּ ש  דָּ חָּ ךְ  לֶּ מֶּ ר  כַאֲשֶּ שֶּ הוּא  ם  עוֹלָּ בָּ שֶּ בְנֹהַג 
רוּתוֹ עַל   ת מָּ ה לְהַטִיל לְהַטִיל אֶּ שֶּ קָּ ר שֶּ חֹמֶּ ל קַל וָּ ן בְנוֹ שֶּ ר בֶּ חֹמֶּ ה אַחַת, קַל וָּ מְדִינָּ

עַל  לִשְלֹט  ה  שֶּ קָּ שֶּ ה  וְכַמָּ ה  כַמָּ אַחַת  עַל  צוֹת.  אֲרָּ מִסְפַר  עַל  הַשִלְטוֹן  מִשְמַעַת  ת  אֶּ
כוּ וְעַד  מֵהֹדוּ  ם  עוֹלָּ בָּ רוֹת  מְפֻזָּּ מְדִינוֹת  בַע  וְשֶּ שְרִים  עֶּ ה  סְכֵם מֵאָּ הֶּ לְהַשִיג  כְדֵי  ש, 

ל,  סְכֵם הַמְיחָֻּ ת הַהֶּ קוֹצְרִים אֶּ זַע רַב עַד שֶּ וְיֶּ ם  כִים דָּ נִשְפָּ בֵין שְתֵי מְדִינוֹת  לוֹם  שָּ
ל   בֵין כָּ בֵינְלְאֻמִית  לְהַשִיג אַחְדוּת  כְדֵי  לְהַשְקִיעַ  רִיךְ  ת צָּ צֶּ ה מְאֻמֶּ ךְ   -אֵיזוֹ עֲבוֹדָּ כָּ

 מְדִינוֹת.  הַרְבֵה 

מַצְלִיחַ לִשְלֹט  תוֹ הוּא  זְרָּ מִים, וּבְעֶּ כְעֵין מַטֵה קְסָּ בְיָּדוֹ  ר  ד אֲשֶּ חָּ ךְ אֶּ לֶּ ם מֶּ וְהִנֵה קָּ
תֵבֵל.  קַצְווֹת  ל  בְכָּ רוֹת  הַמְפֻזָּּ מְדִינוֹת  עַל  וּפוֹלִיטִיקוֹת  מוֹת  מִלְחָּ לְלאֹ  ה  מָּ רָּ בְיָּד 

ה הַפִלְאִית הַזּוֹ נוֹבַעַת מֵ  חָּ ה, הַהַצְלָּ כִינוּ לִהְיוֹת עִקַר הַבְרִיאָּ עִם הֱיוֹת ה' אֱלֹקֵינוּ, זָּ
יו  נָּ כִים לְמַעֲנֵנוּ, בָּ ל הַמַהֲלָּ ת כָּ רוּךְ הוּא מְסוֹבֵב אֶּ דוֹש בָּ ם, הַקָּ ם לַה' אֱלֹקֵיכֶּ נִים אַתֶּ בָּ

רִים לוֹ מִכֹל.   הַיְקָּ

זוֹ ה' אֱלֹ כָּ ט שֶּ יוֹצֵא מִנְקֻדַת מַבָּ תֵנוּ, וְרַק מִי שֶּ ה לְטוֹבָּ ם נַעֲשֶּ עוֹלָּ ה בָּ ל הַנַעֲשֶּ קֵינוּ. וְכָּ
ל שִמְחַת פוּרִים.   ה שֶּ עֲמֻקָּ עוּת הָּ ת הַמַשְמָּ  יַשִיג אֶּ

ת הַנֵס. לאֹ  הֵבִיא אֶּ ל צֵרוּף מִקְרִים שֶּ ל הַנֵס כְאֶּ כִי אִם לאֹ מְבִינִים זאֹת, מַבִיטִים אֶּ
רֵא שִמְחַת פוּרִים  ה יִקָּ  אֲמִתִית!  לְזֶּ



ץ,  רֶּ אָּ ה בִשְבִיל הָּ ל מַעֲשֵה הַבְרִיאָּ בִין כִי כָּ פוּרִים מַתְחִיל "וַיְהִי בִימֵי אֲחַשְוֵרוֹש", לְהָּ
אֵל.   יִשְרָּ עֲבוּר  אֱנוֹשוּת  הָּ בְרִיאַת  ל  וְכָּ אֱנוֹשוּת,  הָּ עֲבוּר  ץ  רֶּ אָּ הָּ בְרִיאַת  ל  וְכָּ

בְ  וּמִתְבוֹנְנִים  יוֹשְבִים  רִים  וּכְשֶּ דְבָּ רוֹאִים  ה  הַבִירָּ ן  בְשוּשָּ הַנֵס  הִשְתַלְשְלוּת 
ו  אִים יַחְדָּ צִים וּבָּ אשֵי מְדִינוֹת נִקְבָּ רִים, הַפַרְתְמִים, וְרָּ כִים, שָּ מַדְהִימִים: מְאוֹת מְלָּ

נְט.   מֶּ ס וּמִפַרְלָּ ה מִקוֹנְגְרֶּ ה הַגְדוֹלָּ ה, זוֹהִי אֲסֵפָּ ן הַבִירָּ ל שוּשָּ  אֶּ

מִתְמַלְאִים  ל יִינוּ  הַיְהוּדִים הָּ דוּן בְטוֹבַת  לָּ הִתְאַסֵף  ס שֶּ עַל קוֹנְגְרֶּ יִינוּ שוֹמְעִים  וּ הָּ
ן מִתְאַסֵף  ה, וְהִנֵה בְשוּשָּ זֶּ כָּ ר שֶּ בָּ מַעְנוּ עֲדַיִן עַל דָּ בְהִתְפַעֲלוּת וְהִתְלַהֲבוּת, הֵן לאֹ שָּ

נְט, אֶּ  מֶּ ס וְלאֹ פַרְלָּ ה בְהַרְבֵה, וְהַכֹל אַךְ וְרַק כְדֵי לְהֵיטִיב לאֹ קוֹנְגְרֶּ ה גְדוֹלָּ א אֲסֵפָּ לָּ
ם  עֲבוּרָּ וְהַחֲגִיגוֹת  ה  הַמִשְתֶּ כִי  ה  זֶּ בִזְמַן  דְעוּ  יָּ לאֹ  הַיְהוּדִים  ם  מְנָּ אָּ הַיְהוּדִים.  עִם 

ל מִשְ  כִים, וְכָּ ת הַמַהֲלָּ ם מְסוֹבֵב הַסִבוֹת סוֹבֵב אֶּ ם, אוּלָּ תָּ עֱרַךְ וּלְטוֹבָּ תֵה אֲחַשְוֵרוֹש נֶּ
ת סְעֻדַת פוּרִים!  נוּ לַעֲרֹךְ וְלַחֲגֹג אֶּ נוּכַל אָּ  כְדֵי שֶּ

אֵל  ה חֲבִיבִין יִשְרָּ יְלַמְדֵנוּ עַד כַמָּ רַךְ, לְפוּרִים שֶּ תוֹ יִתְבָּ נָּ ה כַוָּּ יְתָּ ה פוּרִים הָּ ל לְאֵיזֶּ אֲבָּ
כִים הַמַמְלִיךְ ךְ מַלְכֵי הַמְלָּ לֶּ מֶּ ת  שֶּ ה, הוּא הַמַנְהִיג אֶּ ל לוֹ לְבַדוֹ הַמְלוּכָּ כִים אֲבָּ  מְלָּ

ה   מַדְנוּ הֵיטֵב עַל סֻגְיַת הַשִמְחָּ הוּא ה' אֱלֹקֵינוּ. ]וַעֲדַיִן לאֹ עָּ ם. מַדוּעַ? רַק מִפְנֵי שֶּ כֻלָּ
קִים.[   פְרָּ אשֵי  רָּ מְעַט  לְהַצִיב  נִסִינוּ  רַק  בְפוּרִים,  אֲמִתִית   הָּ
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לְעַמוֹ  ה  עוֹנֶּ הוּא  ה  הַקְרִיאָּ בִתְנַאי  רַק  הוּא.  רוּךְ  בָּ דוֹש  לַהַקָּ לִקְראֹ  לֵינוּ  עָּ ה  חוֹבָּ
ן זְכֻיוֹת רַבוֹת שְנָּ ם יֶּ דָּ ר לְאָּ ה נִלְמַד כִי גַם כַאֲשֶּ אֵל. בַתוֹרָּ , הוּא חַיָּב לִקְראֹ לַה'  יִשְרָּ

הֲרֵי  שֶּ ן,  עִנְיָּ ל  בְכָּ לַה'  לִקְראֹ  צְרִיכִים  הַצַדִיקִים  כִי  ן  עִנְיָּ הָּ עוּת  מַשְמָּ אֵין  ה.  בִתְפִלָּ
ה"  יו יַעֲשֶּ ש: "רְצוֹן יְרֵאָּ תוּב בִמְפֹרָּ ם  )תהילים קמה יט(כָּ , כְלוֹמַר, אַף אִם הַצַדִיקִים אֵינָּ

ר מְבַקְשִים, יְמַ  יִהְיֶּה צַדִיק אֲשֶּ כֵן שֶּ ם, יִתָּ מְנָּ ם. אָּ ת רְצוֹנָּ רוּךְ הוּא אֶּ דוֹש בָּ מֵש הַקָּ
אוּ   יִקְרָּ ם  רֶּ בִבְחִינַת "טֶּ יו,  כָּ צְרָּ ת  וְיִתֵן לוֹ אֶּ שוֹ  מְבֻקָּ ת  יְמַלֵא אֶּ רוּךְ הוּא  בָּ דוֹש  הַקָּ

בִיב לִירֵ  ה... ה' סָּ אֱמַר: "חֹנֶּ ה". וְעוֹד נֶּ עֱנֶּ יו וַיְחַלְצֵם"  וַאֲנִי אֶּ א  )תהילים לד, ח(אָּ רָּ . הַגְמָּ
יו"    )יבמות ק"ב, ע"ב( בִיב לִירֵאָּ ת זאֹת: "סָּ שֶּ רֶּ דוֹש    - מְפָּ יו, הַקָּ הֵם יְרֵאָּ ם זְכוּת זוֹ שֶּ צֶּ בְעֶּ

ה.   ה וּמְצוּקָּ רָּ ל צָּ ם מִכָּ רוּךְ הוּא מַצִיל אוֹתָּ  בָּ

רוּךְ הוּא דוֹש בָּ הַקָּ ם מִקְרִים שֶּ שְנָּ ם יֶּ ה אוֹ   אוּלָּ רָּ יו, צָּ שִים, וְגַם עַל יְרֵאָּ מֵבִיא עַל אֲנָּ
אֵינוֹ  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש  וְהַקָּ לוֹ.  יִקְרְאוּ  שֶּ יו,  אֵלָּ יִתְפַלְלוּ  שֶּ ה  רָּ בְמַטָּ הִי,  לְשֶּ כָּ ה  מְצוּקָּ

לָּ  ל הַסִדוּר, אֶּ ל שֶּ ח הַמְקֻבָּ ת עַל פִי הַנסָֻּ רֶּ אֱמֶּ ה הַנֶּ ן רַק בִתְפִלָּ ה  מְעֻנְיָּ אָּ ה הַבָּ א בִתְפִלָּ
ה   קָּ צְעָּ הִיא  ה שֶּ תְפִלָּ ם",  תָּ "נַאֲקָּ ם",  תָּ "שַוְעָּ בִבְחִינַת  הִיא  ה שֶּ תְפִלָּ הַלֵב.  מִקִירוֹת 
ל  ךְ כְלָּ רֶּ בְדֶּ יו. לַמְרוֹת שֶּ גַת הַבוֹרֵא עִם בְרִיוֹתָּ ה הוּא יְסוֹד בְהַנְהָּ ם. זֶּ דָּ אָּ מִפְנִימִיוּת הָּ

ם דָּ יו וּלְבַקֵש    יֵש לִבְנֵי אָּ ם לִצְעֹק אֵלָּ הֶּ רוּךְ הוּא גוֹרֵם לָּ דוֹש בָּ ם, הַקָּ רְכֵיהֶּ ת רֹב צָּ אֶּ
ש, גַם אִם יַצְמִיחַ   ה לְבֵית הַמִקְדָּ עֲבוֹדָּ ת הָּ רוּךְ הוּא אֶּ דוֹש בָּ נוּ. גַם אִם יָּשִיב הַקָּ מִמֶּ

ל לִצְעֹק וּלְבַקֵש עַל כָּ  לֵינוּ מֻטָּ וִד, עָּ ן דָּ רֶּ ת קֶּ ם אֶּ ד" אוּלָּ עֶּ ם וָּ מְנָּם "ה' יִמְלֹךְ לְעוֹלָּ ךְ. אָּ



ה.   בִמְהֵרָּ יְקֻיְמוּ  חוֹת  הַהַבְטָּ שֶּ הַלֵב,  מִקִירוֹת  וְלִזְעֹק  ךְ  כָּ עַל  לְבַקֵש  לֵינוּ   עָּ
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אֱמַר בִתְהִלִים   ה בַכִנוּי : "צַ )קמ"ה, יז(נֶּ נָּ יו", הַכַוָּּ ל מַעֲשָּ סִיד בְכָּ יו וְחָּ כָּ ל דְרָּ דִיק ה' בְכָּ
רוּךְ הוּא הוּא   דוֹש בָּ ה הַקָּ עוֹשֶּ ד. מַה שֶּ סֶּ ה חֶּ רוּךְ הוּא עוֹשֶּ דוֹש בָּ סִיד" הִיא כִי הַקָּ "חָּ

שָּ  עָּ ה שֶּ ם אֵינוֹ מַכִיר בַמַעֲשֶּ דָּ אָּ ר הָּ ד. אֲפִלוּ כַאֲשֶּ סֶּ רוּךְ הוּא  רַק חֶּ דוֹש בָּ ה עִמוֹ הַקָּ
גַת הַבוֹרֵא. וְגַם אִם עַד  ה אִתוֹ הַנְהָּ ד, הֵיטִיבָּ סֶּ ה טוֹב עֲבוּרוֹ, מַעֲשֵה חֶּ הוּא מַעֲשֶּ שֶּ
שְרִים, בְעוֹלַם   ה וְעֶּ ד, לְאַחַר מֵאָּ סֶּ ה זוֹ בִבְחִינַת חֶּ גָּ ה הַנְהָּ יְתָּ הָּ יו לאֹ יַכִיר שֶּ סוֹף יָּמָּ

יִתְבָּ  ת,  אֱמֶּ גַם  הָּ ד הַבוֹרֵא,  סֶּ יָּה עִמוֹ חֶּ דוֹל הָּ גָּ ה  כַמָּ עַד  יֵדַע  ךְ שֶּ רִים, כָּ הַדְבָּ רְרוּ לוֹ 
יו.   ךְ בְעוֹדוֹ בְחַיָּ שַב כָּ לאֹ חָּ ה שֶּ  בְמִקְרֶּ

צוֹן  רָּ "יְהִי  ה,  לְדֻגְמָּ מֵה',  לְבַקֵש  ם  דָּ אָּ הָּ רִיךְ  צָּ מַדוּעַ  ה,  הַשְאֵלָּ ת  לֶּ נִשְאֶּ ךְ,  כָּ אִם 
תִ  א. אֵיךְ שֶּ רוּךְ הוּא יוֹדֵעַ מַה טוֹב מִמֵילָּ דוֹש בָּ ה"? וַהֲלאֹ הַקָּ ה שְלֵמָּ שְלַח לִי רְפוּאָּ

ת רְצוֹנוֹ, וַהֲלאֹ רְצוֹנוֹ  נוּ לַעֲשוֹת אֶּ רֵב בְמַעֲשֵי בוֹרְאוֹ וּלְבַקֵש מִמֶּ ם לְהִתְעָּ דָּ אָּ יוּכַל הָּ
דָּ  אָּ לָּ אֲמִתִי  הָּ ד  סֶּ הַחֶּ הַבוֹרֵא הוּא  ל  ה,  שֶּ ם חוֹלֶּ דָּ אָּ בוֹדֵק  ה  מֻמְחֶּ רוֹפֵא  ר  כַאֲשֶּ ם?! 

יָּכוֹל  הַאִם  יִתְרַפֵא,  ךְ  וְכָּ ה  הַתְרוּפָּ ת  אֶּ יִטֹל  שֶּ ת  מְנָּ עַל  מְסֻיָּם,  ם  מִרְשָּ לוֹ  וְרוֹשֵם 
ה?!   הַתְרוּפָּ נְטִילַת  לְלאֹ  לְהִתְרַפֵא  ם,  מִרְשָּ לְלאֹ  לְהִתְרַפֵא  רוֹפֵא  מֵהָּ לְבַקֵש  ה  הַחוֹלֶּ

ם, אִם הוּא שוֹלֵחַ לוֹ  וַ  דָּ אָּ ה, הוּא יוֹדֵעַ מַה טוֹב לָּ רוּךְ הוּא הוּא הַמֻמְחֶּ דוֹש בָּ הֲרֵי הַקָּ
ת"  אֱמֶּ ד וֶּ סֶּ רְחוֹת ה' חֶּ ל אָּ ם, "כָּ דָּ אָּ ד עֲבוּר הָּ סֶּ ךְ חֶּ נוּ מַאֲמִינִים כִי יֵש בְכָּ הוּ, אָּ מַשֶּ

יךָ", , אִם כֵן מַדוּעַ מְבַקְשִים מֵה)תהילים כ"ה, י( נֶּ צוֹן מִלְפָּ נוּ מִתְפַלְלִים "יְהִי רָּ '? מַדוּעַ אָּ
ם  דָּ אָּ נוּ לִבְנֵי הָּ רֵב לָּ עָּ צוֹן אַחֵר שֶּ ת רְצוֹנוֹ לְרָּ ה כִבְיָּכוֹל אֶּ ה' יְשַנֶּ ה הִיא שֶּ שָּ הַאִם הַבַקָּ
א.   הַבָּ טַע  בַקֶּ תְבֹאַר  ךְ  לְכָּ ה  תְשוּבָּ בוֹרְאוֹ,  ל  שֶּ מֵרְצוֹנוֹ   יוֹתֵר 

 

 . תפילתם של צדיקים26

א   רָּ נִים,   )יבמות ס"ד ע"א(הַגְמָּ יוּ בָּ נִים. לְלוֹט הָּ ה בָּ רָּ ם וּלְשָּ הָּ יוּ לְאַבְרָּ ת, מַדוּעַ לאֹ הָּ לֶּ שוֹאֶּ
נִים רַבוֹ יוּ. שָּ ן הָּ בָּ נִים, וְאַף לְלָּ יוּ בָּ רַח הָּ יוּ, לְתֶּ חוֹר הָּ ם לְנָּ ה. צַעֲרָּ רָּ ם וְשָּ הָּ בְלוּ אַבְרָּ ת סָּ

אַל  רְךָ הַרְבֵה מְאֹד", שָּ ם: "שְכָּ הָּ רוּךְ הוּא הִבְטִיחַ לְאַבְרָּ דוֹש בָּ ר הַקָּ צוּם. כַאֲשֶּ יָּה עָּ הָּ
ה זוֹ  יְתָּ נֹכִי הוֹלֵךְ עֲרִירִי"?! הָּ תֵת לִי "וְאָּ ר תוּכַל לָּ כָּ ה שָּ ן לִי?" אֵיזֶּ ם: "מַה תִתֶּ הָּ אַבְרָּ

דוֹל יוֹתֵר שְאֵ  יָּה אַף גָּ יָּה לְלאֹ גְבוּל. צַעֲרוֹ הָּ בִינוּ הָּ ם אָּ הָּ ל אַבְרָּ ת, צַעֲרוֹ שֶּ בֶּ ה כוֹאֶּ לָּ
ם, אַךְ וְרַק עַל  עוֹלָּ ם חַי בָּ הָּ כִי אַבְרָּ רַמְבַ"ם אוֹמֵר  דִים. הָּ יְלָּ אֵין לוֹ  גִיל שֶּ ם רָּ דָּ מֵאָּ

עוֹלָּ  ת בוֹרֵא הָּ תַעֲבֹד אֶּ ה שֶּ ת לְהַעֲמִיד אֻמָּ בִינוּ מְנָּ ם אָּ הָּ ל אַבְרָּ תוֹ שֶּ ה שְאִיפָּ יְתָּ ם. זוֹ הָּ
ק וְיַעֲקֹב.  ל יִצְחָּ ם שֶּ תָּ ה שְאִיפָּ יְתָּ  וְזוֹ הָּ

דוֹל   ם. עַל כֵן גַם כֹה גָּ ל לִבָּ צוּ בְכָּ אֲפוּ וְרָּ ה זוֹ הֵם יִחֲלוּ, שָּ רָּ בוֹת, לְמַטָּ אָּ רְגוּ הָּ ךְ עָּ לְכָּ
ה. בְ  ק וְרִבְקָּ ל יִצְחָּ ם שֶּ יָּה צַעֲרָּ ה הוּא בִטוּי הָּ עְתַר", זֶּ נִים הֵם הִתְפַלְלוּ. "וַיֶּ ךְ שָּ שֶּ מֶּ



לִזְכוֹת   כְדֵי  עוֹת  פְכוּ דְמָּ נִים רַבוֹת הֵם שָּ ךְ שָּ שֶּ ל הַכֹחַ. בְמֶּ ה מְאֹד, בְכָּ קָּ ה חֲזָּ לִתְפִלָּ
נִים וְאִם אַיִן ה לִי בָּ בָּ ה לְיַעֲקֹב: "הָּ מְרָּ חֵל אִמֵנוּ אָּ נִים. גַם רָּ נֹכִי"    לְבָּ ה אָּ )בראשית  מֵתָּ

נִים. ל, א( הּ בָּ חֵל, אִם אֵין לָּ ה רָּ מְרָּ , אָּ וִים חַיֶּיהָּ ל צַעַר. לאֹ שָּ א שֶּ ה הוּא בִטוּי נוֹרָּ  . זֶּ

הוּא   רוּךְ  בָּ דוֹש  הַקָּ כִי  "מְלַמֵד  דוֹל:  גָּ ל  כְלָּ ת  דֶּ וּמְלַמֶּ ה,  הַשְאֵלָּ עַל  ה  עוֹנָּ א  רָּ הַגְמָּ
ם תָּ ה לִתְפִלָּ ת הַצַדִיקִים בְצַעַר   מִתְאַוֶּּ רוּךְ הוּא אֶּ דוֹש בָּ כֵן צִעֵר הַקָּ ל צַדִיקִים". לָּ שֶּ

ת  אֶּ יֶּאֱסֹף  שֶּ ת  מְנָּ עַל  יו,  נָּ לְפָּ יוֹם  יוֹם  ם  לִבָּ ת  אֶּ יִשְפְכוּ  שֶּ ת  מְנָּ עַל  נִים.  הַבָּ מְנִיעַת 
ל ם שֶּ תָּ ה לִתְפִלָּ רוּךְ הוּא מִתְאַוֶּּ דוֹש בָּ ם. "הַקָּ ר תִתְמַלֵא    דִמְעוֹתֵיהֶּ צַדִיקִים". כַאֲשֶּ

ת   אֶּ ם  הֶּ לָּ יִתֵן  הוּא  ם,  מֵהֶּ לְקַבֵל  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש  הַקָּ ה  רוֹצֶּ הּ  אוֹתָּ ה  הַתְפִלָּ מִדַת 
ם יִשְמַע וְיוֹשִיעֵם".  תָּ ת שַוְעָּ ם: "וְאֶּ שָּ  מְבֻקָּ

א "לִתְפִלָּ  ה דַוְקָּ רוּךְ הוּא מִתְאַוֶּּ דוֹש בָּ אֱמַר כִי הַקָּ ם  נֶּ תָּ ל צַדִיקִים", לאֹ לִתְפִלָּ ם שֶּ תָּ
וּמַכִירִים   יוֹדְעִים  ם  אֵינָּ שֶּ ץ  רֶּ אָּ הָּ עַמֵי  שִים  לַאֲנָּ ]כְלוֹמַר  פְשוּטִים,  שִים  אֲנָּ ל  שֶּ
הוּא   רוּךְ  בָּ דוֹש  הַקָּ ה  מִתְאַוֶּּ וּמַדוּעַ  א.  דַוְקָּ צַדִיקִים  ל  שֶּ א  לָּ אֶּ ה[.  הַתְפִלָּ בַחֲשִיבוּת 

ל לִתְפִלַ  בְכָּ ה'  "צַדִיק  ד,  סֶּ חֶּ לַעֲשוֹת  ה  רוֹצֶּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש  הַקָּ כִי  הַצַדִיקִים?  ת 
ל  ה אֶּ קָּ א מִתוֹךְ צְעָּ בָּ ד שֶּ סֶּ ם לְקַבֵל הוּא הַחֶּ דָּ יוּכַל אָּ דוֹל בְיוֹתֵר שֶּ ד הַגָּ סֶּ יו", וְהַחֶּ כָּ דְרָּ

ה וְהַ  אֱמוּנָּ ה, הָּ א מִתוֹךְ הַיְדִיעָּ בָּ ד שֶּ סֶּ רוּךְ הוּא הוּא הַיָּחִיד ה'. הַחֶּ דוֹש בָּ הַקָּ ה שֶּ שָּ הַרְגָּ
רוּךְ הוּא   דוֹש בָּ רִים. הַקָּ בִים הַמֻבְחָּ עֲנָּ ה הוּא הַיַיִן הַטוֹב הַיוֹצֵא מִן הָּ תֵת. זֶּ יָּכוֹל לָּ שֶּ

בִים הַפְשוּטִים, הוּא אֵינוֹ מְעֻנְיָּן עֲנָּ מוּץ הַיוֹצֵא מֵהָּ ן בְיַיִן חָּ ל   אֵינוֹ מְעֻנְיָּ ם שֶּ תָּ בִתְפִלָּ
שְלֵמוּת,   בְיוֹתֵר  ן  מְעֻנְיָּ הוּא  מְחַפֵש.  הוּא  צַדִיקִים  ל  שֶּ ם  תְפִלוֹתֵיהֶּ ת  אֶּ עִים,  רְשָּ

שַת רַחֲמִים.   ה וּבַקָּ ה מִתוֹךְ תְפִלָּ  הַמַגִיעָּ

בִ  רַק  פֵץ  חָּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש  הַקָּ שֶּ יו  רָּ בִדְבָּ ה  נָּ הַכַוָּּ אֵין  מוּר  אָּ צַדִיקִים  ]וְכָּ תְפִלַת 
ל  ם כָּ לְהִתְחַבֵר לַה', אוּלָּ ן  עִנְיָּ אֵין לוֹ  ע שֶּ שָּ לאֹ יְהֵא רָּ א רַק שֶּ לָּ א, אֶּ דַוְקָּ ם  הָּ כְאַבְרָּ

תוֹ[.  פֵץ ה' כְמוֹ כֵן בְקִרְבָּ רֵב לַה', בְוַדַאי חָּ פֵץ לְהִתְקָּ חָּ  הֶּ

ל שְלֵמוּת. כַאֲשֶּ  סֵר כָּ יָּה חָּ בִינוּ לאֹ הָּ ם אָּ הָּ ךְ אַבְרָּ רוּךְ הוּא: "לֶּ דוֹש בָּ מַר לוֹ הַקָּ ר אָּ
הִשִיג גַדְלוּת לְלאֹ שִעוּר בְדַעַת אֱלֹקִים. הוּא הִגִיעַ  קֵן, שֶּ ם זָּ דָּ ר אָּ יָּה כְבָּ לְךָ", הוּא הָּ
ם. הוּא הֵבִין עוֹלָּ ת דַרְכֵי ה' בָּ ה לַאֲחֵרִים אֶּ רְאָּ ה וְהֶּ אֱנוֹשוּת". הוּא גִלָּ  לְדַרְגַת "רַב הָּ

יו הוּא קִיֵם: "הוֹדוּ לַה' קִרְאוּ בִשְמוֹ,   שִים. בְמַעֲשָּ ם וְלִמֵד זאֹת לַאֲנָּ עוֹלָּ ת מַהוּת הָּ אֶּ
יו"  עַמִים עֲלִילוֹתָּ  . )תהילים ק"ה, א'(הוֹדִיעוּ בָּ

ךְ ה'. אַ  רֶּ שִים לְדֶּ אֲנָּ ת הָּ ם, לְלַמֵד לְהַנְחוֹת וּלְכַוֵּן אֶּ עוֹלָּ הַג לְהִסְתוֹבֵב בָּ ף עַל פִי הוּא נָּ
סְרוֹן  ם יוֹתֵר, עַל כֵן צִעֲרוֹ בְחֶּ בִינוּ יִהְיֶּה מֻשְלָּ ם אָּ הָּ אַבְרָּ רוּךְ הוּא שֶּ דוֹש בָּ כֵן בִקֵש הַקָּ
ה,   רָּ בְהַכָּ דַל  גָּ הוּא  זאֹת  עִם  וְיַחַד  עוֹת  דְמָּ לַג  זָּ הוּא  בְצַעַר,  עַק  צָּ ם  הָּ אַבְרָּ נִים.  הַבָּ

ה הִתְעַ  אֱמוּנָּ ה יוֹתֵר וְיוֹתֵר. בְאַהֲבַת ה'. הָּ צְלוֹ בְרוּרָּ ה לִהְיוֹת אֶּ פְכָּ ה וְהָּ  צְמָּ

ה,   וָּ ה, בַעֲנָּ עָּ בוֹת גְדוֹלִים יוֹתֵר בְהַכְנָּ אָּ ם, נַעֲשוּ הָּ יוֹם, בְעִקְבוֹת תְפִלוֹתֵיהֶּ ל יוֹם וָּ בְכָּ
ת אִ  הִשְלִימוּ אֶּ נִיוֹת. וּלְבַסוֹף, לְאַחַר שֶּ ה, בְמַדְרֵגוֹת רוּחָּ ם  בְיִרְאָּ הֶּ ה לָּ נַעֲנָּ ם,  ישִיוּתָּ



וְיוֹשִיעֵם"   יִשְמַע  ם  תָּ שַוְעָּ ת  "וְאֶּ הוּא,  רוּךְ  בָּ דוֹש  יט(הַקָּ קמ"ה,   . )תהילים 
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בָּ  נוּ  ם. אָּ דָּ אָּ שֵג עֲבוּר הָּ הּ הֶּ ה הִנָּ תְפִלָּ אן שֶּ נִתְפַלֵל. מִכָּ ת שֶּ ה, עַל מְנָּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ אִים לָּ
יו"   נָּ יִרְאוּ מִלְפָּ ה שֶּ שָּ אֱלֹקִים עָּ ה, כְמוֹ: "ה'  )קהלת ג', יד("הָּ ה" הוּא מִלְשוֹן יְצִירָּ שָּ , "עָּ

ם,  הֶּ הַמִתְבוֹנֵן בָּ ת שֶּ מַיִם, עַל מְנָּ ת הַשָּ צַר אֶּ רוּךְ הוּא יָּ דוֹש בָּ ה", הַקָּ שָּ מַיִם עָּ א   שָּ יִירָּ
ם   אוֹתָּ הַיִסוּרִים  ה.  רָּ מַטָּ הּ  לְאוֹתָּ כֻלוֹ  ם  עוֹלָּ הָּ ת  אֶּ א  רָּ בָּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש  הַקָּ נוּ.  מִמֶּ
בוֹ.   ה  רָּ לְהַכָּ בִיא  לְהָּ אֵפוֹא,  הִיא,  ם  תָּ מַטְרָּ ם,  דָּ אָּ הָּ עַל  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש  הַקָּ מֵבִיא 

עַת"   דָּ ם  דָּ אָּ הַמְלַמֵד  צד"הֲיֹסֵר...  י()תהילים  ם ,  דָּ אָּ הָּ ת  אֶּ מְלַמֵד  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש  הַקָּ  .
ת  ם סוֹבֵל, עַל מְנָּ דָּ אָּ יֵדַע כִי יֵש לוֹ בוֹרֵא, הָּ ת שֶּ ם סוֹבֵל, עַל מְנָּ עוֹלָּ דַעַת אוֹתוֹ. הָּ לָּ

יִזְכֹר תַכְלִיתוֹ.    שֶּ

ת  אֶּ וְיִשְכַח  גַשְמִיוּת  ל  שֶּ ה  בְשֵנָּ ם  דָּ אָּ הָּ יִשְקַע  שֶּ ם,    בִמְקוֹם  עוֹלָּ לָּ תוֹ  בִיאָּ מַטְרַת 
יו, יִצְעַק וִיבַקֵש   ת עֵינָּ יִפְקַח אֶּ ת שֶּ ת בוֹרְאוֹ, עַל מְנָּ מְעוֹרְרִים אוֹתוֹ הַיִסוּרִים לִזְכֹר אֶּ

ת ה'.   ה אֶּ ךְ גַם יַגִיעַ לְדֵעָּ תוֹ, וְכָּ  מֵה' עַל יְשוּעָּ

כִי   ם  דָּ אָּ הָּ ה  רוֹאֶּ ר  כַאֲשֶּ כֵן,  צוֹן", עַל  רָּ "יְהִי  מִתְפַלֵל:  וְהוּא  יו,  לָּ עָּ אִים  בָּ יִסוּרִים 
ם יַשִיג שְלֵמוּת   דָּ אָּ הָּ תוֹ בְיִסוּרִים אֵלוּ, וְהוּא שֶּ ר, יְהִי רְצוֹן ה' בְמַטְרָּ בָּ ל דָּ פֵרוּשוֹ שֶּ

עוֹד. כִי מִדַעַת ה' מַגִיעוֹת   יִגְדַל בְדַעַת עוֹד וָּ ה, שֶּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ ת  בָּ ל הַמִדוֹת הַטוֹבוֹת, וְאֶּ כָּ
יְבֹאַר  שֶּ וּכְמוֹ  ה,  הַתְפִלָּ ת  אֶּ יַשִיג  ן  עוּתָּ מְצָּ בְאֶּ כֵן  שֶּ הַיִסוּרִים  עוּת  מְצָּ בְאֶּ יַשִיג  זאֹת 

ן.   לְהַלָּ

ה   תְשוּבָּ בְשַעֲרֵי  ה  יוֹנָּ רַבֵנוּ  אוֹמֵר  שֶּ א'(כְמוֹ  אות  שני  יִצְ   )שער  "בַה'  סוּק:  הַפָּ דְקוּ עַל 
אֵל"   יִשְרָּ רַע  זֶּ ל  כָּ כה(וְיִתְהַלְלוּ  מה,  ה  )ישעיה  בְצוּרָּ בַבוֹרֵא  ה  רָּ לְהַכָּ הַמַגִיעִים  ה  אֵלֶּ  .

ם עַל  ה, הֵם "יִצְדְקוּ", הֵם הוֹפְכִים לִהְיוֹת צַדִיקִים. "וְיִתְהַלְלוּ", יְשַבְחוּ אוֹתָּ בְרוּרָּ
ם.   מַעֲלוֹתֵיהֶּ

יָּרְש אֵל  יִשְרָּ הֵן  בְנֵי  שֶּ וּמֵאַחַר  ם,  דָּ אָּ בָּ מוֹת  נִרְדָּ הֵן  שֶּ ה  קוֹרֶּ ם  אוּלָּ טוֹבוֹת.  מִדוֹת  וּ 
עַל  עוֹבֵד  ם  דָּ אָּ הָּ אִם  ם  אוּלָּ לִיל.  כָּ וְאוֹבְדוֹת  חוֹת  נִשְכָּ הֵן  בְשִמוּש,  ן  וְאֵינָּ רְדוּמוֹת 

ל "דַ  ה שֶּ שָּ ה וּבְהַרְגָּ ה, עַל בֵרוּר בִידִיעָּ ה עוֹמֵד", אֲזַי יִרְאַת ה', עַל אֱמוּנָּ ע לִפְנֵי מִי אַתָּ
אֵל  חִים.   -"יִצְדְקוּ" בְנֵי יִשְרָּ  נַעֲשִים צַדִיקִים, "וְיִתְהַלְלוּ" הֵם הוֹפְכִים לִהְיוֹת מְשֻבָּ

ם אַחֵר.   דָּ ם הַסוֹבֵל יִסוּרִים, הוּא אָּ דָּ  עַל כֵן, אָּ

ץ מִצְ  רֶּ יִיתָּ בְאֶּ ד הָּ בֶּ כַרְתָּ כִי עֶּ אֱמַר: "וְזָּ ד, יֵש  )דברים ה, יד(רַיִם"  נֶּ בֶּ יָּה פַעַם עֶּ הָּ ל מִי שֶּ , כָּ
ה   עַבְדוּת בְמִצְרַיִם הֵבִיאָּ ם יוֹתֵר. הָּ דִים, הוּא מְרַחֵם עֲלֵיהֶּ ת כְלַפֵי עֲבָּ רֶּ ה אַחֶּ שָּ לוֹ הַרְגָּ

ש תְחוּשַת   יָּה גֵר וְחָּ הָּ יִם". מִי שֶּ ץ מִצְרָּ רֶּ ם בְאֶּ ת. "כִי גֵרִים הֱיִיתֶּ לֶּ ל תוֹעֶּ גֵרוּת, מְסֻגָּ
דִים   אֵל עֲבָּ ת מֵעֻבְדַת הֱיוֹת עַם יִשְרָּ ת זוֹ קַיֶּמֶּ לֶּ ל לאֹ רַק תוֹעֶּ אֱהֹד גֵרִים. אֲבָּ בִין וְלֶּ לְהָּ



הַבוֹרֵא,  רַת  הַכָּ ל  שֶּ ה  הַגְדוֹלָּ הַשְלֵמוּת  מִן  נוֹבַעַת  יוֹתֵר  ה  הַגְדוֹלָּ ת  לֶּ הַתוֹעֶּ וְגֵרִים, 
ה. מֵעֻבְדַת "הַיוֹ בִין מִדֵעָּ יו לְהָּ לָּ רוֹת, עָּ יו צָּ לָּ אוֹת עָּ בָּ ה שֶּ ם רוֹאֶּ דָּ ר אָּ צֵר גוֹיִים". כַאֲשֶּ

ר  רֻיוֹת, אֲשֶּ פְשָּ יו שְתֵי אֶּ נָּ ן. עוֹמְדוֹת בְפָּ ה הוּא מֵהֶּ יִתְעַלֶּ ה שֶּ רוּךְ הוּא רוֹצֶּ דוֹש בָּ כִי הַקָּ
אַ  ם לִשְלֵמוּת הָּ דָּ אָּ ת הָּ בִיא אֶּ ן אַחַת הִיא: לְהָּ ה וְיַגִיעַ לִשְלֵמוּתוֹ  תַכְלִיתָּ יִתְעַלֶּ חַת, שֶּ

ם,   דָּ אָּ הָּ רִיךְ  צָּ ה.  תְפִלָּ בְעִקְבוֹת  לִשְלֵמוּתוֹ  בִיא אוֹתוֹ  לְהָּ וְהַשְנִיָּה  רוֹת,  הַצָּ בְעִקְבוֹת 
שְלֵמוּתוֹ תַגִיעַ בְעִקְבוֹ רוּךְ הוּא שֶּ דוֹש בָּ ה. אִם כֵן, לְהִתְפַלֵל וּלְבַקֵש מֵהַקָּ  ת הַתְפִלָּ

ךְ  רֶּ תַגִיעַ הַשְלֵמוּת דֶּ ל הַבוֹרֵא שֶּ ל כֹחוֹ, הֲרֵי רְצוֹנוֹ שֶּ ם צוֹעֵק בְכָּ דָּ אָּ ר הָּ עַל כֵן כַאֲשֶּ
ךְ  ה. וְכָּ אֱמוּנָּ ה וְהָּ ךְ הַתְפִלָּ רֶּ ם לְחַפֵש שְלֵמוּת דֶּ דָּ אָּ ל הָּ ב רְצוֹנוֹ שֶּ הַיִסוּרִים הִתְבַטֵל עֵקֶּ

דָּ  אָּ ה הָּ יו". נַעֲנֶּ ם אֵלָּ אֵל בְעֵת שַוְעָּ ה לְעַמוֹ יִשְרָּ עוֹנֶּ מוּר: "הָּ אָּ  ם, כָּ

א בִשְבִיל  לָּ א אֶּ ם כֻלוֹ לאֹ נִבְרָּ עוֹלָּ ל הָּ ם. כִי כָּ דָּ אָּ ל הָּ תוֹ שֶּ חָּ ה הִיא הַצְלָּ ךְ, הַתְפִלָּ לְפִיכָּ
ל   ת כָּ ה וְהִכִיר אֶּ אָּ ת, רָּ לֶּ ר..." קֹהֶּ בָּ ה. "סוֹף דָּ ה כִי הַכֹל הַיִרְאָּ נָּ ה וְהִגִיעַ לְמַסְקָּ הַבְרִיאָּ

כִי  רֵר  ם כֻלוֹ וּמִתְבוֹנְנִים בוֹ, מִתְבָּ עוֹלָּ ת הָּ ר נוֹטְלִים אֶּ כַאֲשֶּ ם  לִים". אוּלָּ "הֲבֵל הֲבָּ
ת   "אֶּ ל  שֶּ ה  רָּ לְמַטָּ ה  נִבְרְאָּ הּ  כֻלָּ ה  הַבְרִיאָּ ע",  נִשְמָּ "הַכֹל  ם,  עוֹלָּ לָּ תַכְלִית  הּ  שְנָּ יֶּ

אֱ  יו שְמוֹר  הָּ ת מִצְוֹתָּ ם לְיִרְאַת ה'. "וְאֶּ דָּ אָּ יַגִיעַ הָּ ת שֶּ א עַל מְנָּ א", הַכֹל נִבְרָּ לֹקִים יְרָּ
ם".  דָּ אָּ ל הָּ ה כָּ  כִי זֶּ

ם   דָּ אָּ ר הָּ נוּ. וְכַאֲשֶּ רֵא מִמֶּ ת מִצְווֹת בוֹרְאוֹ וְיָּ ם הַשוֹמֵר אֶּ דָּ אָּ א עֲבוּר הָּ ם נִבְרָּ עוֹלָּ ל הָּ כָּ
מֶּ  בַשֶּ מַיִם  מִתְבוֹנֵן  כוֹס  נוֹטֵל  אוֹ  הַמְאוֹרוֹת",  יוֹצֵר  רוּךְ...  "בָּ רֵךְ:  וּמְבָּ הַזּוֹרַחַת  ש 

רוּךְ  דוֹש בָּ רוֹ". אוֹמֵר הַקָּ הַכֹל נִהְיֶּה בִדְבָּ רוּךְ...שֶּ ם: "בָּ רוּר וּבְקוֹל רָּ ן בָּ רֵךְ בְאֹפֶּ וּמְבָּ
קוֹרֵ  ה,  שִמְחָּ מִתוֹךְ  ה  קָּ צְעָּ מְקַיֵם  ה  אַתָּ אִם  הַמַיִם  הוּא,  כוֹס  מִתוֹךְ  לְבוֹרַאֲךָ  א 

ךְ: "שִירוּ לוֹ זַמְרוּ לוֹ"   דְךָ, וּמְקַיֵם בְכָּ בְיָּ ה )תהילים קה, ב(שֶּ ה, אֵין סִבָּ ךְ נוֹהֵג אַתָּ , אִם כָּ
רַךְ,  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  הוּא  ה  זֶּ הֲרֵי  שֶּ יךָ".  נֶּ מִלְפָּ צוֹן  רָּ "יְהִי  ה:  לִרְפוּאָּ לִצְעֹק  לַהֲבִיאֲךָ 

בוֹ. "וְ  וְיַכִירוּ  יו",  נָּ מִלְפָּ יִרְאוּ  שֶּ ה  שָּ עָּ אֱלֹקִים   הָּ
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ה, וְאוֹמֵר נוּ מַה הִיא תְפִלָּ ש מְלַמֵד אוֹתָּ פֶּ שְבוֹן הַנֶּ בוֹת" בְשַעַר חֶּ : בַעַל "חוֹבוֹת הַלְבָּ
אֱלֹקִים".  ל הָּ ש אֶּ פֶּ הּ כִי אִם כְלוֹת הַנֶּ ה אֵינָּ תֵנוּ בַתְפִלָּ נָּ כַוָּּ תֵדַע שֶּ חִי שֶּ אוּי לְךָ אָּ  "וְרָּ

ה:  קְרוֹנוֹת בַתְפִלָּ ה עֶּ ה חֲמִשָּ ק זֶּ רֶּ  רַבֵנוּ בַחְיֵי מְלַמְדֵנוּ בְפֶּ

אָּ  הָּ ל ה'.  ם אֶּ דָּ אָּ ל הָּ יו שֶּ גַעְגוּעָּ ד,  חָּ אֶּ רוֹן הָּ עִקָּ ל הָּ ת אֶּ גֶּ עוֹרֶּ נַפְשוֹ  כִי  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  ם  דָּ
ם"   דָּ ה אָּ ה זֶּ אֱלֹקִים. "מַבְעֶּ ם אֵינוֹ יוֹדֵעַ מַה הוּא מְחַפֵש. הוּא  )ב"ק דף ג' ע"ב(הָּ דָּ אָּ , הָּ

אֱמַר:  ת בוֹרְאוֹ. וְעַל כֵן נֶּ ם הוּא מְחַפֵש אֶּ צֶּ ר מְסֻיָּם, אַךְ בְעֶּ בָּ הוּא מְחַפֵש דָּ בוּר שֶּ סָּ
הּ. מְצִיאוּת )תהלים קה, ג(מַח לֵב מְבַקְשֵי ה'"  "יִשְ  ת בוֹרְאָּ ת אֶּ שֶּ ם מְחַפֶּ דָּ אָּ ל הָּ . נַפְשוֹ שֶּ

ם  עוֹלָּ יָּה הָּ ם. לוּ הָּ דָּ אָּ ל הָּ ה שֶּ ה, זוֹ הִיא הַשִמְחָּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ יו בָּ ם, גַעְגוּעַ אֵלָּ עוֹלָּ הַבוֹרֵא בָּ
יָּה מִשְתַ  ם הָּ עוֹלָּ ל הָּ ת זאֹת, כָּ ל הַבוֹרֵא וּלְבַטֵא מֵבִין אֶּ ה זוֹ, לְהִתְגַעְגֵעַ אֶּ תֵף בְשִמְחָּ



ה, אֲנִי   נָּ ה", הַכַוָּּ ה "אַתָּ ה ה'..." בַמִלָּ רוּךְ אַתָּ רֵךְ: "בָּ ם מְבָּ דָּ אָּ ר הָּ ה. כַאֲשֶּ זאֹת בִתְפִלָּ
בֵק בְךָ, לִרְאוֹת אוֹתְךָ. זאֹת גַדְלוּתוֹ שֶּ  יךָ, לְהִדָּ רֵב אֵלֶּ ה לְהִתְקָּ ר רוֹצֶּ ם, כַאֲשֶּ דָּ אָּ ל הָּ

ה זוֹ הוּא מַגִיעַ  ל בוֹרְאוֹ. וּלְדַרְגָּ רֵב אֶּ צוֹן לְהִתְקָּ ה וְרָּ ל שְאִיפָּ זוֹ שֶּ ה כָּ צוּי בְדַרְגָּ הוּא מָּ
הּ.   ה יוֹצֵאת לִקְרַאת בוֹרְאָּ מָּ ש", הַנְשָּ פֶּ ה: "כְלוֹת הַנֶּ זְרַת הַתְפִלָּ  בְעֶּ

מְלַ  אוֹתוֹ  הַשֵנִי,  רוֹן  עִקָּ עַל הָּ יךָ",  נֶּ לְפָּ תוֹ  "וּכְנִיעָּ הוּא  בוֹת"  הַלְבָּ "חוֹבוֹת  בַעַל  מֵד 
ךְ לוֹמֵד  ן אוֹתוֹ הוּא מְבַקֵש, יָּבוֹא וִיבַקֵש מִבוֹרְאוֹ. כָּ טָּ ר קָּ בָּ ל דָּ חוּש כִי כָּ ם לָּ דָּ אָּ הָּ

לֶּ  ר יַעֲמֹד לִפְנֵי מֶּ דַעַת כִי הוּא חֲסַר אוֹנִים, אַפְסִי. וְכַאֲשֶּ ם לָּ דָּ אָּ כִים,  הָּ ךְ מַלְכֵי הַמְלָּ
ה":  "עֲבוֹדָּ ה  הַמִלָּ פֵרוּש  ה  זֶּ רְצוּיָּה.  הָּ ה  וָּ עֲנָּ הָּ זוֹ  בְאַפְסוּתוֹ.  יַכִיר  סְרוֹנוֹ.  בְחֶּ יָּחוּש 
ר  ם כַאֲשֶּ יו. אוּלָּ ה זוֹ בְמַהֲלַךְ חַיָּ לוּל לִשְכֹחַ נְקֻדָּ ם עָּ דָּ ל הַבוֹרֵא. אָּ ם הוּא עַבְדוֹ שֶּ דָּ אָּ הָּ

מִתְפַ  אוֹנִים.  הוּא  חֲסַר  ךְ,  עֵרֶּ חֲסַר  הוּא  ה  כַמָּ עַד  בִין  לְהָּ מַתְחִיל  הוּא  אוּי,  רָּ כָּ לֵל 
דוֹל.   שֵג גָּ ה, הִיא הֶּ ה בְעִקְבוֹת הַתְפִלָּ אָּ ל ה' הַבָּ תוֹ אֶּ  כְנִיעָּ

ת בוֹ ם לְרוֹמֵם אֶּ דָּ אָּ הּ", עַל הָּ רוֹן הַשְלִישִי, הוּא: "עִם רוֹמְמוּתוֹ לְבוֹרְאָּ עִקָּ רְאוֹ, הָּ
יו,  יו, בְרִיוֹתָּ ה גְדוֹלוֹת פְעֻלוֹתָּ ה גְדוֹלִים מַעֲשֵי ה', עַד כַמָּ רֵר לְעַצְמוֹ וּלְהַכִיר עַד כַמָּ לְבָּ
רִיךְ לִלְמֹד עַל כֹחַ   ם צָּ דָּ אָּ ר. הָּ יו, בְלִי מִסְפָּ בָּ ה גְדוֹלִים כוֹכָּ ם. כַמָּ אָּ ל צְבָּ מַיִם וְכָּ הַשָּ

יַעֲ  וְזאֹת  וְהַהוֹד". הַבוֹרֵא,  צַח  וְהַנֶּ ת  רֶּ הַתִפְאֶּ ה  הַגְדֻלָּ ה'  "לְךָ  ה.  הַתְפִלָּ זְרַת  בְעֶּ ה  שֶּ
ה. לְשֵם   נָּ אוּי וּבְכַוָּּ רָּ ם כָּ ר אוֹמְרִים אוֹתָּ ה הֵם כְמוֹ לִמוּד הַשַ"ס, כַאֲשֶּ פְסוּקֵי דְזִמְרָּ

לִ  וַאֲפִלוּ  בַזְּמַן,  ה  הַתְפִלָּ ל  אֶּ לְהַגִיעַ  יֵש  ךְ  ה  כָּ מִלָּ ל  כָּ הַמִלִים.  ת  אֶּ וּלְנַצֵל  הַזְּמַן,  פְנֵי 
ר", אַף עַל  ל הַבוֹרֵא "אֵין חֵקֶּ תוֹ שֶּ לִגְדֻלָּ ה מִדְבַש. אַף שֶּ ה הִיא מְתוּקָּ בִפְסוּקֵי דְזִמְרָּ

ה".  נָּ תְךָ אֲסַפְרֶּ ךְ: "וּגְדֻלָּ  פִי כֵן יֵש לְסַפֵר עַל כָּ

בִדְ  רְבִיעִי,  הָּ רוֹן  עִקָּ לִשְמוֹ"  הָּ תוֹ  אָּ "הוֹדָּ הוּא:  בוֹת",  הַלְבָּ "חוֹבוֹת  בַעַל  ל  שֶּ יו  רָּ  - בָּ
ר,  עֵינַיִם בַבֹקֶּ ת הָּ ר פוֹקְחִים אֶּ רוּךְ הוּא לְלאֹ גְבוּל. מִיָּד כַאֲשֶּ דוֹש בָּ לֵינוּ לְהוֹדוֹת לַקָּ עָּ

דִים,  לְהוֹדוֹת: "פוֹקֵחַ עִוְרִים". לְאַחַר מִכֵן יֵש לְהוֹדוֹת עַל יְכֹלֶּ  ה, עַל הַבְגָּ ת הַהֲלִיכָּ
ה'   עֲבוֹדַת  מַהוּת  הִיא  זוֹ  שִעוּר,  לְאֵין  אוֹת  וְהוֹדָּ כוֹת  בְרָּ ם.  בְשָּ לְלָּ רוּת  פְשָּ אֶּ הָּ עַל 

ם".  ה וְעַד עוֹלָּ ם. "מֵעַתָּ עוֹלָּ  בָּ

תֵת. עַל כֵ  רוּךְ הוּא יָּכוֹל לָּ דוֹש בָּ ה כִי רַק הַקָּ רָּ רוֹן הַחֲמִישִי, הוּא הַכָּ עִקָּ ן "הַשְלֵךְ הָּ
ת   אֶּ לְהַטְרִיחַ  ה  רוֹצֶּ "אֵינִי  לוֹמַר  אֵין  נוּ.  מִמֶּ הַכֹל  לְבַקֵש  רִיךְ  צָּ יו".  לָּ עָּ בְךָ  יְהָּ ל  כָּ
ה יֵש לְבַקֵש. יֵש גַם לְבַקֵש  נוּ בִלְבַד. אַף לִפְנֵי הַתְפִלָּ בוֹרְאִי..." כִי יֵש לְבַקֵש הַכֹל מִמֶּ

בַתְ  ה  נָּ כַוָּּ א  עַל  סִיַעְתָּ לְלאֹ  ה  בַתְפִלָּ לְהַצְלִיחַ  ר  פְשָּ אֶּ אִי  תִפְתַח".  תַי  שְפָּ "ה'  ה:  פִלָּ
 דִשְמַיָּא.  

בִין כִי  יו יִסוּרִים, יָּ לָּ אִים עָּ ה כִי בָּ ם רוֹאֶּ דָּ אָּ ר הָּ ה. כַאֲשֶּ ה מֵהַתְפִלָּ זוֹ הַשְלֵמוּת הַמַגִיעָּ
מַיִם, כִי דוֹרְ  ז מִשָּ מֶּ ה.  קִבֵל רֶּ ךְ יַגִיעַ לִשְלֵמוּת בַתְפִלָּ נוּ שְלֵמוּת. כָּ  שִים מִמֶּ

ם   דָּ אָּ הָּ עַל  כִרְצוֹנוֹ.  ה  נַעֲשֶּ הַכֹל  שֶּ ם  עוֹלָּ בָּ ם  דָּ אָּ אֵין  ה,  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ בָּ מִתְיַסֵר  ם  דָּ אָּ ל  כָּ
מְבַקֵ  הּ  אוֹתָּ שְלֵמוּת,  הּ  לְאוֹתָּ לְהַגִיעַ  ת  מְנָּ עַל  ה  הַתְפִלָּ ת  אֶּ הַבוֹרֵא לְנַצֵל  נוּ  מִמֶּ ש 



רַךְ.   יִתְבָּ
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 תְהִלִים ק': 

ץ.   רֶּ אָּ הָּ ל  כָּ לַה'  רִיעוּ  הָּ ה  לְתוֹדָּ מִזְמוֹר   א. 
ה.  נָּ בִרְנָּ יו  נָּ לְפָּ בֹאוּ  ה  בְשִמְחָּ ה'  ת  אֶּ עִבְדוּ   ב. 

נוּ וְלוֹ אֲנַחְנוּ עַמוֹ וְצאֹן מַרְעִיתוֹ.  ג. דְעוּ כִי ה' הוּא אֱלֹקִים הוּ שָּ  א עָּ
שְמוֹ.  רְכוּ  בָּ לוֹ  הוֹדוּ  ה  בִתְהִלָּ יו  חֲצֵרֹתָּ ה  בְתוֹדָּ יו  רָּ שְעָּ בֹאוּ   ד. 

תוֹ. דֹר אֱמוּנָּ ם חַסְדוֹ וְעַד דֹר וָּ  ה. כִי טוֹב ה' לְעוֹלָּ

 
לִי?   מַהוּ הַמִקְצוֹעַ שֶּ

טַע   נָּ מְאִירִים  הַבוֹרֵא  מַיִם  שָּ נוּ  לָּ רַש  פָּ וְאוֹר,  ש  מֶּ שֶּ שְטוּף  א!  נִפְלָּ ם  בְעוֹלָּ נוּ  אוֹתָּ
נוּ  עֱנִיק לָּ רְתֵנוּ, הֶּ ת לְשָּ מֶּ ה מְתֻחְכֶּ רִים הַבְנוּיִים בְצוּרָּ נוּ אֵבָּ תַן לָּ בִים נוֹצְצִים, נָּ וְכוֹכָּ

נוּ בִתְמוּ  ה. וּמַה הוּא מְבַקֵש מֵאִתָּ חָּ יו? בַיִת וּמִשְפָּ דָּ ל חֲסָּ ה לְכָּ  רָּ

ל  ת כָּ נְקַיֵם אֶּ ה שֶּ הּ מִצְווֹת רַבוֹת, מַדוּעַ הוּא רוֹצֶּ ה וּבָּ עַם הַיְהוּדִי, תוֹרָּ תַן לָּ הַבוֹרֵא נָּ
נוּ מוֹסִיפִים לוֹ אִם   ה אָּ הוּא מִתְעַשֵר מִקִיוּם מִצְווֹתֵינוּ? מָּ ר שֶּ פְשָּ ן מִצְווֹת? אֶּ אוֹתָּ

נוּ מְקַיְמִים מִצְו ן?  אָּ ר גַם אִם לאֹ נְקַיֵם אוֹתָּ בָּ חְסַר דָּ  וֹת, וַהֲרֵי הַבוֹרֵא לאֹ יֶּ

לְהִשְתַמֵש   לֵינוּ  עָּ לַבוֹרֵא"!  "לְהוֹדוֹת  נוּ:  מֵאִתָּ ד  חָּ אֶּ ל  כָּ תַכְלִית  תַפְקִידֵנוּ,  א  לָּ אֶּ
נוּ, לְהוֹדוֹת לַבוֹרֵא עַל כָּ  לָּ ה שֶּ ה, בַדִבוּר וּבַמַעֲשֶּ בָּ לֵינוּ,  בַמַחְשָּ הִשְפִיעַ עָּ ל הַטוֹבוֹת שֶּ

אֱלֹקִים. כֵיצַד?   ת הַתַכְלִית הַזּוֹ, לְהוֹדוֹת לֶּ נוּ לְקַיֵם אֶּ  וְהַמִצְווֹת עוֹזְרוֹת לָּ

תְפִלִין   חַת  הַנָּ מִצְוַת  א:  זוֹ   -לְדֻגְמָּ ךְ  רֶּ בְדֶּ ה  מוֹדֶּ הוּא  תְפִלִין,  מַנִיחַ  ם  דָּ אָּ ר  כַאֲשֶּ
נָּ  אֱלֹקִים עַל שֶּ הֲרֵי מֵת  לֶּ ל יָּד, שֶּ ל ראֹש וְשֶּ ם תְפִלִין שֶּ תַן לוֹ ראֹש וּזְרוֹעַ, לְהַנִיחַ עֲלֵיהֶּ

תוּב   כַכָּ לוֹ,  לְהַנִיחַ  ךְ  צֹרֶּ וְאֵין  תְפִלִין  מַנִיחַ  יז( אֵינוֹ  יְהַלְלוּ )תְהִלִים קטו,  הַמֵתִים  : "לאֹ 
ם חַי יָּכוֹל לְהוֹדוֹת.  דָּ הּ", וְרַק אָּ  קָּ

ה  מִצְוַ  נוּ בַיִת,    - ת מְזוּזָּ תַן לָּ נָּ נוּ מוֹדִים לַבוֹרֵא עַל שֶּ תַח הַבַיִת, אָּ ה בְפֶּ בִקְבִיעַת מְזוּזָּ
רִים,   רְחוֹב, וְרַק הַזּוֹכִים הַמְאֻשָּ ל בָּ ה עַל סַפְסָּ לִים. אֵין קוֹבְעִים מְזוּזָּ רֵי אֹהָּ נוּ דָּ וְאֵינֶּ

ם, לְאוֹ ה לְראֹשָּ קוֹרַת גַג נְתוּנָּ ה לַבוֹרֵא שֶּ ת.   -ת תוֹדָּ לֶּ תַח הַדֶּ ה בְפֶּ  הֵם קוֹבְעִים מְזוּזָּ

ה    - מִצְוַת צִיצִית   פוֹת, כְדֵי לְהַבִיעַ תוֹדָּ ר בַעַל אַרְבַע כְנָּ מֶּ ד צֶּ גֶּ טִיל צִיצִיוֹת עַל בֶּ יֵש לְהָּ
בִית עֵץ  כֵן הַלוֹבֵש חָּ ד, שֶּ גֶּ נוּ לִלְבֹש בֶּ ה אוֹתָּ זִּכָּ  אֵינוֹ חַיָּב בְצִיצִית. לַבוֹרֵא, שֶּ



ה  נוּ הַיוֹם בְנֵי חוֹרִין  - מִצְוַת אֲכִילַת מַצָּ נוּ הַבוֹרֵא מִמִצְרַיִם וְאָּ הוֹצִיאָּ לְהוֹדוֹת עַל שֶּ
דִים!  נוּ מְשֻעְבָּ  וְאֵינֶּ

צִים   לִים, צְפַרְדֵעִים  -אִסוּר אֲכִילַת שְרָּ ע מֵאֲכִילַת נְמָּ ם מִטִבְעוֹ נִרְתָּ דָּ אָּ קִים  הָּ , מַקָּ
בִים גַם גוֹרְמִים לְמַחֲלוֹת רַבוֹת  ם אֲסוּרִים וּמְתֹעָּ מִלְבַד הֱיוֹתָּ לִים שֶּ ה, מַאֲכָּ וְכַדוֹמֶּ
נוּ מְקַיְמִים מִצְוַת   צִים, אָּ נְעוּת מֵאֲכִילַת שְרָּ ה זוֹ, הִמָּ ה פְשוּטָּ שוֹת, אַךְ גַם בִפְעֻלָּ וְקָּ

לִים מַזִּיקִים.  הַבוֹרֵא וּמוֹדִים לוֹ עַל שֶּ  לֵינוּ מַאֲכָּ סַר עָּ  אָּ

נוּ בֵן.   -מִצְוַת פִדְיוֹן הַבֵן  תַן לָּ ה' נָּ ה עַל שֶּ נוּ מַבִיעִים תוֹדָּ ה זוֹ אָּ  בְמִצְוָּ

ר וּפִשְתִים,    -אִסוּר שַעַטְנֵז   מֶּ ת צֶּ קִי מִתַעֲרֹבֶּ הוּא נָּ ד, לְוַדֵא שֶּ גֶּ נוּ בוֹדְקִים בֶּ ר אָּ כַאֲשֶּ
קִי מִשַ  ד לִלְבֹש.  נָּ גֶּ נוּ בֶּ תַן לָּ נָּ ה לַבוֹרֵא עַל שֶּ ה תוֹדָּ נוּ מַבִיעִים בְזֶּ  עַטְנֵז, אָּ

עִיר  זָּ וְתַשְלוּם  הַטוֹב  רַת  הַכָּ ל  שֶּ בִטוּי  הִיא  הַמִצְווֹת  מִתַרְיַ"ג  ה  וּמִצְוָּ ה  מִצְוָּ ל  כָּ
יו.   דָּ ל חֲסָּ רוּךְ הוּא עַל כָּ דוֹש בָּ  לַהַקָּ

ה". אִם כֵן, הַמִ  נוּ הוּא "מִזְמוֹר לְתוֹדָּ ד מֵאִתָּ חָּ ל אֶּ ל כָּ  קְצוֹעַ שֶּ

מַשְפִיעַ  ה'  פַע הַטוֹבוֹת שֶּ בְשֶּ תֵנוּ  רָּ הַכָּ ת  מַבִיעִים אֶּ נוּ  נוּ אָּ לָּ שֶּ ה  בָּ וּמַחְשָּ ה  פְעֻלָּ ל  בְכָּ
הַבוֹרֵא   אַחֵר.  ד  סֶּ בְחֶּ לְהִתְמַקֵד  נוּ  לָּ מְסַיַעַת  ה  מִצְוָּ ל  וְכָּ לֵינוּ,  כְדֵי עָּ מִצְווֹת  נוּ  לָּ תַן  נָּ

רִים"  יְשָּ בִ"מְסִלַת  רַמְחַ"ל  הָּ לִשְלֵמוּת.  נַגִיעַ  ךְ  כָּ יְדֵי  וְעַל  לוֹ,  לְהוֹדוֹת  לֵינוּ  עָּ יֵקַל  שֶּ
שִים   ם אֲנָּ שְנָּ ח, יֶּ ךְ הוּא גַם יוֹתֵר מֻזְנָּ שוּט וְקַל, כָּ ן מְסֻיָּם יוֹתֵר פָּ עִנְיָּ ל שֶּ כְכָּ כוֹתֵב, שֶּ

ה  הַמְדַ  עַת תוֹדָּ ן הַבָּ הַמִצְווֹת תַפְקִידָּ )כמבואר בספר  קְדְקִים בְמִצְווֹת, אַךְ לאֹ זוֹכְרִים שֶּ

ה  חובת הלבבות( תַכְלִית הַכֹל הוּא "מִזְמוֹר לְתוֹדָּ נוּ, שֶּ ךְ בִתְהִלִים מַזְכִיר לָּ לֶּ וִד הַמֶּ   - , דָּ
עַ  לַבוֹרֵא  לְהוֹדוֹת  ץ",  רֶּ אָּ הָּ ל  כָּ לַה'  רִיעוּ  ה  הָּ רוֹצֶּ ם  דָּ אָּ וְאִם  נוּ.  לָּ עֱנִיק  הֶּ שֶּ פַע  הַשֶּ ל 

ל   לְכָּ ן  הַנִתָּ ה'  ד  סֶּ בְחֶּ לְהַכִיר  יו  לָּ עָּ לְבוֹרְאוֹ,  ת  מֶּ מֻשְלֶּ יָּה  הוֹדָּ לְדַרְגַת  לְהַגִיעַ  ת  אֱמֶּ בֶּ
ט.  נִתַן לוֹ כִפְרָּ ה שֶּ אֱנוֹשוּת, וְלאֹ רַק בַמֶּ  הָּ

ה לְהוֹדוֹת לַה'?  ל? הַאִם יֵש לִי עַל מָּ תַן לִי, בִכְלָּ ה אֱלֹקִים נָּ  מָּ

כוֹלְלִים   דִים  חֲסָּ ם  שְנָּ יֶּ דִים,  חֲסָּ סוּגֵי  שְנֵי  ם  שְנָּ ם,    -יֶּ עוֹלָּ בְרוּאֵי  ל  לְכָּ ן  הַנִתָּ ד  סֶּ חֶּ
ם   הֶּ בָּ ה  כָּ זָּ לאֹ  מַעֲלוֹת שֶּ דוֹת לוֹ,  הַמְיחָֻּ מַעֲלוֹת  ם  דָּ ל אָּ לְכָּ טִיִים.  פְרָּ דִים  חֲסָּ ם  שְנָּ וְיֶּ

 הַזּוּלַת.  

אוֹטוֹבוּס  לְ  ה עוֹמֵד בָּ ר אַתָּ כֵן קַל לְךָ יוֹתֵר. כַאֲשֶּ ד, לָּ בוֹהַּ בִמְיחָֻּ ה גָּ ל, אַתָּ שָּ ה    -מָּ אַתָּ
בוֹהַּ   ח גָּ ה הַמֻנָּ פֵץ בִדְבַר מָּ הִנְךָ חָּ דִית, כְשֶּ אֱחֹז בַיָּ ם,   -מַגִיעַ בְקַלוּת לֶּ ךְ בְסֻלָּ אֵין לְךָ צֹרֶּ

דְךָ, וְ  ה מוֹשִיט יָּ ם  אַתָּ דָּ הֲרֵי לְאָּ ךְ, שֶּ יךָ לְהוֹדוֹת לוֹ עַל כָּ לֶּ ! ה' יִחֵד אוֹתְךָ וְעָּ הִנֵה הִגַעְתָּ
ר לְךָ.  ה מֵאֲשֶּ שֶּ מוּךְ, יוֹתֵר קָּ  נָּ

שִיר   ה עָּ ךְ הַרְבֵה    -אַתָּ ל כָּ יךָ אֵין כָּ יךָ וַחֲבֵרֶּ ל שְכֵנֶּ לְכָּ נִתַן לְךָ! נַנִיחַ שֶּ טִי שֶּ ד פְרָּ סֶּ ה חֶּ וְזֶּ
ף סֶּ יֵש לְךָ    כֶּ תִשְמַע   -כְמוֹ שֶּ גַע שֶּ רֶּ הֲרֵי בָּ ם, שֶּ ד מֵהֶּ ה מְיחָֻּ אַתָּ ךְ שֶּ יךָ לִשְמֹחַ עַל כָּ לֶּ עָּ



רִים   כֵן בַדְבָּ נִי. וְלָּ חוּש כְעָּ א, תָּ צוּב וּמְדֻכָּ ר תִהְיֶּה עָּ לְךָ, כְבָּ ף כְשֶּ סֶּ ם יֵש סְכוּם כֶּ לְכֻלָּ שֶּ
ה יִחוּדִי  ם אַתָּ הֶּ ם!  הוֹ -בָּ הֶּ יִחֵד אוֹתְךָ בָּ  דֵה לַבוֹרֵא עַל שֶּ

ם!   כָּ ה חָּ אַחֵר    -אַתָּ ד  חָּ ל אֶּ מִכָּ ם  כָּ יוֹתֵר חָּ ה  ם(אַתָּ מִכֻלָּ ם  כָּ ה חָּ אַתָּ ה חוֹשֵב שֶּ אַתָּ תִצְעַק    )אוֹ שֶּ
שֶּ  ם חַסְרֵי טַקְט וְקָּ ה, כֹה רַבִים הִנָּ ךְ הַרְבֵה חַסְרֵי תְבוּנָּ ל כָּ ם כָּ שְנָּ ה! יֶּ ם  תוֹדָּ הֶּ ה לָּ

לֵא טַקְט!   ה מָּ אַתָּ נַן אוֹתְךָ בְדַעַת! שֶּ חָּ ה לַבוֹרֵא עַל שֶּ שִים, תֵן תוֹדָּ  לְהִסְתַדֵר עִם אֲנָּ

ה יִחוּדִים יִחֵד אוֹתְךָ  לֵינוּ הִצִיל אוֹתְךָ הַבוֹרֵא? בְכַמָּ ה מַחֲלוֹת לאֹ עָּ רִיא! מִכַמָּ ה בָּ אַתָּ
ם? אֵין לְךָ בְ  ה כְמוֹ אַלְמוֹנִי, תַרְגִיש זאֹת הֵיטֵב! עַל פְנֵי כֻלָּ רָּ יָּה כְמוֹ פְלוֹנִי, וְאֵינְךָ בְצָּ עָּ

ד אַחֵר.  חָּ ל אֶּ יךָ לְהַרְגִיש חַיָּב יוֹתֵר מִכָּ לֶּ ךְ עָּ ת! אִם כָּ דֶּ טִית מְיחֶֻּ ה פְרָּ חָּ יךָ הַשְגָּ לֶּ  יֵש עָּ

דִים הַ  ל בַל נִשְכַח לְהִתְבוֹנֵן גַם עַל חֲסָּ ם אֲבָּ דָּ אָּ ל כֻלוֹ: לְרֹב בְנֵי הָּ עִים עַל הַכְלָּ   - מֻשְפָּ
הִנֵה   אַךְ  ה,  מַסְפִיקָּ ה  לְמַעֲשֶּ אַחַת  כִלְיָּה  ה?  זֶּ הוּא  צוּם  עָּ ד  סֶּ חֶּ ה  אֵיזֶּ יוֹת,  כְלָּ שְתֵי 

הַבוֹרֵ  טַע  נָּ נְחִירַיִם  שְנֵי  מַרְגִיעַ!  ש  מַמָּ ה",  רְבָּ רֵזֶּ לְ"כִלְיָּה  לְךָ  אַג  דָּ ל הַבוֹרֵא  לְכָּ א 
תוּם. יֵש לְךָ מַיִם! הַיְשֵר עַד לְבֵיתְךָ! אֵינְךָ  חֲבֵרוֹ סָּ נוּי כְשֶּ ד יִהְיֶּה פָּ חָּ אֶּ יו, כְדֵי שֶּ בְרוּאָּ
שִים.   מְעֻפָּ בְנאֹדוֹת  אִים  הַמוּבָּ דְלוּחִים  מַיִם  תְמוּרַת  הַמַיִם  לְשוֹאֵב  לְשַלֵם  רִיךְ  צָּ

ם בַ  עוֹלָּ ת הָּ תוּר וּלְחַפֵש הַבוֹרֵא מִלֵא אֶּ ךְ לָּ ם! לְלאֹ צֹרֶּ ה, אֲוִיר חִנָּ חוּץ לִנְשִימָּ אֲוִיר הַנָּ
ת יוֹמְךָ.   ה אֶּ ר, וּמְאִירָּ ש זוֹרַחַת מִדֵי בֹקֶּ מֶּ יו! וְהַשֶּ  אַחֲרָּ

לְהַשִיג   הַיְסוֹד  ה".  לְתוֹדָּ "מִזְמוֹר  לַמִקְצוֹעַ  מֵד  הִצָּ הַטוֹבוֹת,  ל  לְכָּ ע  מוּדָּ ה  אַתָּ אִם 
בְגַדְלוּת הַצְלָּ  אוֹר,  אַת הָּ בַהֲנָּ לְהַכִיר  מְקַבְלִים,  ר  אֲשֶּ עַל  לְהוֹדוֹת  בַחַיִים הוּא:  ה  חָּ

ת   דַי אֶּ בְלִי  עַד  לְהַעֲרִיךְ  רוּחַ,  בְמַעֲלַת הָּ דִים,  הַבְגָּ בְמַתְנַת  הַמַיִם,  בְמַתְנַת  הַחַיִים, 
חַ  לוֹ  יֵש  שֶּ מִי  עִכוּל!  הָּ ת  כֶּ מַעֲרֶּ אוֹתוֹ  תְקִינוּת  מְעַנְיֵן  לאֹ  עִכוּל,  יוֹת  בְעָּ ה  לִילָּ וְחָּ ס 

ה   ה לִזְכוֹת בִבְרִיאוּת! וְאִם אַתָּ יו זֶּ נָּ ל מַעְיָּ טִי, כָּ הַ"ווֹלְווֹ" וְדִירַת הַקַיִץ, וַאֲוִירוֹן פְרָּ
לְ  ן  הַנִתָּ ט  פְרָּ ל  כָּ עַל  תִשְמַח  וּכְשֶּ ה!  מִשִמְחָּ שִכוֹר  תִהְיֶּה  ךְ  בְכָּ ה  וְתַבְחִין זוֹכֶּ ךָ, 

ץ"  רֶּ אָּ ל הָּ רִיעוּ לַה' כָּ רִיךְ לִהְיוֹת "הָּ צָּ בִין שֶּ ל הַקְרוֹבִים לְךָ, תָּ יֵש לְכָּ גְיוֹת שֶּ בַפְרִיוִילֶּ
כוּ.  פַע בוֹ זָּ ת הַשֶּ  וְגַם הַסוֹבְבִים אוֹתְךָ יִלְמְדוּ מִמְךָ לְהַעֲרִיךְ אֶּ

ת יַלְדֵנוּ  נוּ מְחַנְכִים אֶּ אָּ לֵינוּ כְשֵם שֶּ ה לוֹ, כֵן עָּ נִתְנָּ רִיָּה שֶּ ה" עַל סֻכָּ ט לוֹמַר "תוֹדָּ הַקָּ
ה  רֵךְ עִמוֹ בִרְהִיטוּת לִפְנֵי אֲכִילָּ יו, לְבָּ דָּ ל חֲסָּ ם עַל כָּ ה" לְבוֹרֵא עוֹלָּ לְחַנְכוֹ לוֹמַר "תוֹדָּ

תַיִם סְגוּרוֹת רְכִים בִשְפָּ שִים הַמְבָּ ם אֲנָּ ם רַק    וּשְתִיָּה, וְלאֹ כְאוֹתָּ ת פִיהֶּ וּפוֹתְחִים אֶּ
מוֹדִים  נוּ  אָּ ה:  כָּ הַבְרָּ עוּת  מַשְמָּ ת  אֶּ בִין  לְהָּ ד  לֶּ הַיֶּ ת  אֶּ לְלַמֵד  לֵינוּ  עָּ ל,  אֹכֶּ הָּ לִכְבוֹד 
נוּ  תַן לָּ נָּ עֵץ וְכוּ', עַל שֶּ נוּ פְרִי מֵהָּ א לָּ רָּ בָּ ץ, עַל שֶּ רֶּ אָּ ם מִן הָּ חֶּ נוּ לֶּ הוֹצִיא לָּ לַבוֹרֵא עַל שֶּ

וְ  ר,  מוּאָּ שוּךְ.  יוֹם  חָּ ה  לַיְלָּ נוּ  לָּ תַן  נָּ שֶּ  עַל 
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יוּ מַפְסִיקִים מִמְלַאכְ  שִים לאֹ הָּ ה, אֲנָּ ד לְשֵנָּ הוּא זְמַן הַמְיחָֻּ ה, שֶּ יוּ  לוּלֵא הַלַיְלָּ ם וְהָּ תָּ
ה.    מִתְמוֹטְטִים מֵעֲיֵפוּת וִיגִיעָּ



עַל  ה  אֲהוּבָּ מִסְתוֹרִין, הָּ יַת  חֲוָּ הַמַעֲנִיק  לוּל,  צָּ צַח,  אֲוִיר  יֹפִי,  ל  מְעִיל שֶּ הִנוֹ  ה,  לַיְלָּ
שִים.   אֲנָּ  הָּ

ה? ח הוּא, לוּלֵא סִיבוּבֵי יוֹם וְלַיְלָּ ל שֶּ יִינוּ קוֹבְעִים תַאֲרִיךְ כָּ כֵיצַד הָּ ת הַיֹפִי וְהָּ וּש אֶּ
ה, אַחַר סַפֵר זאֹת לְיַלְדְךָ!   ל הַלַיְלָּ ךְ!(שֶּ ר לאֹ יִפְחַד יוֹתֵר מִן הַחֹשֶּ ךְ אֱמֹר זאֹת   -וְאַחַר    )הוּא כְבָּ כָּ

ן   אֲלֵיהֶּ נִתְיַחֵס  וְלאֹ  הַטוֹבוֹת  עַל  לְהוֹדוֹת  נֵדַע  אִם  אוֹתְךָ.  הַסוֹבְבִים  שִים  אֲנָּ לָּ
מֵאֲלֵיהֶּ  נוֹת  ה כְמוּבָּ תוֹדָּ רִגְשוֹת  נָּחוּש  ן,  הֶּ בָּ נִבְעַט  וְלאֹ  בְרַגְלֵינוּ  ן  אוֹתָּ נִרְמֹס  לאֹ  ן, 

יוֹתֵר  נִתְבוֹנֵן  שֶּ ל  וּכְכָּ נוּ.  לָּ גְמָּ ר  אֲשֶּ הַטוֹב  ל  כָּ עַל  יו  אֵלָּ ה  אַהֲבָּ נִתְמַלֵא  ז  וְאָּ לַבוֹרֵא, 
וּכְשֶּ  הַבוֹרֵא,  ת  אֶּ יוֹתֵר  נאֹהַב  הַגְדוֹלִים  דִים  ה" בַחֲסָּ בַ"תוֹדָּ מִסְתַפֵק  אֵינְךָ  ה  אַתָּ

ה  הִנְךָ מוֹדֶּ ה אוֹת שֶּ ה, זֶּ אָּ בִיא אֲחֵרִים לְדַרְגַת הַהוֹדָּ ץ לְהָּ א רָּ לָּ ה אוֹמֵר, אֶּ הּ אַתָּ אוֹתָּ
ץ".  רֶּ אָּ הָּ ל  כָּ לַה'  רִיעוּ  "הָּ ל  שֶּ ב  לְמַצָּ ם  עוֹלָּ הָּ ת  אֶּ בִיא  לְהָּ ת.  אֱמֶּ  בֶּ
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יוּ סוֹפְרִים..."   ם הָּ רֵי עוֹלָּ ל דָּ אֱמַר "אִלוּ כָּ בוּעוֹת נֶּ ל שָּ מוּת שֶּ אַקְדָּ  בָּ

ךְ   שֶּ וּבְמֶּ ם,  עִסוּקֵיהֶּ ל  כָּ זוֹנְחִים  יוּ  הָּ ם  בְעוֹלָּ שִים  אֲנָּ הָּ ל  כָּ יוּ    24לוּ  הָּ ה  מָּ בִימָּ עוֹת  שָּ
ל כֻ  ה זוֹ שֶּ ה גְדוֹלָּ ר "מַתְחִילִים" בַעֲבוֹדָּ דֶּ יוּ בְגֶּ ת שִבְחֵי ה', עֲדַיִן לאֹ הָּ ם רוֹשְמִים אֶּ לָּ

ל  אוּטִים, גֵאוֹלוֹגִים, רוֹפְאִים וְעוֹד. כָּ סוֹרִים, אַסְטְרוֹנָּ נִים, פְרוֹפֶּ שִבְחֵי הַבוֹרֵא. מַדְעָּ
תַגְלִ  ה  מְגַלֶּ הוּא,  בְמִקְצוֹעוֹ  ד  חָּ בֵין אֶּ מְרַחֵף  לַע,  וְהַסֶּ הַחַיְדַק  סוֹדוֹת  מְפַעְנֵחַ  יוֹת, 

ם,   הֶּ לָּ ה שֶּ עֲבוֹדָּ ת תוֹצְאוֹת הָּ נוּ אֶּ קִיוֹת, וּמִבְלִי לְהִתְכַוֵּן הֵם מַגִישִים לָּ לַקְסְיוֹת עֲנָּ גָּ
בִבְנִיַת סְקוּ  עָּ נִים  הַמַדְעָּ נִפְלְאוֹת הַבוֹרֵא. טוֹבֵי  ל  נוֹת שֶּ מַסְקָּ ת  ל    אֶּ הַמְסֻגָּ  - רוֹבוֹט 

יַד  שֶּ ת  מְנָּ עַל  שִים  הַנִדְרָּ הַכִיפוּפִים  סוּגֵי  בִמְצִיאַת  נִים  שָּ סְקוּ  עָּ עוֹת,  צְבָּ אֶּ נִיעַ  לְהָּ
רוֹבוֹט   נוּ    -הָּ אָּ וְאִלוּ  הַפְעִילֻיוֹת   -תִכְתֹב!  אַלְפֵי  עַל  ל,  כְלָּ ה  בָּ מַחְשָּ לְלאֹ  כוֹתְבִים 

זוֹ! הַכְרוּכוֹת בִפְעֻלָּ  ה כָּ  ה פְשוּטָּ

אַסְטְרוֹנָּאוּט   הָּ ם!  עוֹלָּ לְבוֹרֵא  מֵרִיעַ  בִתְחוּמוֹ,  ם  דָּ אָּ ל  כָּ ץ"  רֶּ אָּ הָּ ל  כָּ לַה'  רִיעוּ  "הָּ
רֵחַ?  עִית הַיָּ מַר בַעֲלוֹתוֹ עַל קַרְקָּ ה אָּ רֵחַ, מָּ עְפִיל לַיָּ הֶּ רִאשוֹן שֶּ  הָּ

ה!"  א אֵלֶּ רָּ ם וּרְאוּ מִי בָּ רוֹם עֵינֵיכֶּ  .  ישעיהו מ'()"שְאוּ מָּ

א, אוֹתוֹ   סוּק הַבָּ ר לְהַגִיעַ לַפָּ פְשָּ ץ" אֶּ רֶּ אָּ ל הָּ רִיעוּ לַה' כָּ ל "הָּ ה שֶּ ר מַגִיעִים לַדַרְגָּ וְכַאֲשֶּ
ךְ בִתְהִלִים מִזְמוֹר ק'   לֶּ וִד הַמֶּ ה"    -כוֹתֵב דָּ ת ה' בְשִמְחָּ ה":   - "עִבְדוּ אֶּ מַהִי "עֲבוֹדָּ

נוּ אָּ ה  כַמָּ מְבִינִים  לַעֲבֹד כְשֶּ לוֹ,  לְשַלֵם  לוֹ,  לְהַחֲזִיר  רוֹצִים  נוּ  אָּ הוּ,  לְמִישֶּ בִים  חַיָּ  
לַעֲבֹד  לְשַלֵם לוֹ,  עַז  צוֹן  רָּ שִים  נוּ חָּ נוּ, אָּ לָּ מְבִינִים מַה ה' נוֹתֵן  נוּ  ר אָּ כַאֲשֶּ לְמַעֲנוֹ, 

עֱבֹד לוֹ?   ה אֶּ קוּק לִי, בַמָּ ל הֲרֵי הַבוֹרֵא לאֹ זָּ  לְמַעֲנוֹ, אֲבָּ

לַבוֹרֵא הִיא  כָּ  לִי  ה שֶּ עֲבוֹדָּ ה    -ל הָּ מִצְוָּ ל קִיוּם  בְכָּ ה   -אֲנִי "עוֹבֵד"    -לְהוֹדוֹת,  מוֹדֶּ
ה.   ה" אִם עוֹבְדִים, לַעֲשוֹת זאֹת בְשִמְחָּ ת ה' בְשִמְחָּ ל... "עִבְדוּ אֶּ  לַבוֹרֵא, אֲבָּ



הִיטִים וְרוֹכְשִים מַעֲ  סִים לַחֲנוּת רָּ נוּ נִכְנָּ ר אָּ נוּ שְמֵחִים כַאֲשֶּ ת, אָּ רֶּ לוֹנִית מְפֹאֶּ ת סָּ כֶּ רֶּ
נוּ  ם בַעֲבוֹדַת ה' אָּ מֵחַ, אוּלָּ נוּ מְשַלְמִים בְלֵב שָּ דִיש, אַךְ אֵין אָּ חָּ רִהוּט הֶּ ת הָּ לְקַבֵל אֶּ

הֲרֵי ה' נוֹתֵן וְנ וֹתֵן  מִתְבַקְשִים לִשְמֹחַ בִשְעַת "הַתַשְלוּם", בִשְעַת עֲשִיַת הַמִצְווֹת, שֶּ
בַיִת   לִי  ה אֵין  מָּ ה? לָּ ה מַחֲשַבְתֵנוּ נְתוּנָּ נוּ בַמֶּ ל אָּ מֵחַ. אֲבָּ בְלֵב שָּ ה"  וּמַגִיעַ לוֹ "תוֹדָּ
ה,   ה וּמְכוֹנִית חֲדִישָּ דָּ ה נִכְבָּ שִיר כְמוֹ אַלְמוֹנִי, וְאֵין לִי מִשְרָּ כְמוֹ פְלוֹנִי, מַדוּעַ אֵינִי עָּ

עוֹ הַבוֹרֵא  ךְ...  כָּ ת  אִם  אֶּ יְגַלוּ  הֵם  נִים...  מַצְלִיחָּ ם  ת אוֹתָּ תִשְאַל אֶּ לוּ  לִי...  חַיָּב  ד 
ה!   רָּ תוּן בְמַאַבְקֵי שְרָּ יוֹת, אֵינְךָ נָּ גוֹת מִמְנָּ זְנְךָ, כִי הֵם מְקַנְאִים... בְךָ! אֵין לְךָ דְאָּ אָּ

נִ  יךָ שָּ נֶּ עִיר, וּלְפָּ הִנְךָ צָּ רִים יְקַנְאוּ בְךָ עַל שֶּ ים רַבוֹת יוֹתֵר, צְעִירִים מִמְךָ מְקַנְאִים  מְבֻגָּ
ב בוֹ הִנְךָ   ל מַצָּ בְכָּ ךְ שֶּ ם. כָּ ה מֵהֶּ ם אַתָּ כָּ וִיתָּ יוֹתֵר וְעַל כֵן חָּ יךָ לִרְאוֹת    -עַל כִי חָּ לֶּ עָּ

נוּ צְרִיכִים לְהִתְנַהֵג לְ  ה מְקַבֵל וּמְקַבֵל. אָּ תַן לְךָ, וְאַתָּ ה' נָּ רַב שֶּ ת הַטוֹב הָּ חוֹת כְמוֹ אֶּ פָּ
נוּ  אֵינֶּ נוּ,  הַמַקִיפוֹת אוֹתָּ גוֹת  הַדְאָּ ל  כָּ בֵין  נוּ.  לָּ נִתְנוּ  לְהַכִיר הַטוֹבוֹת שֶּ ם",  דָּ ן אָּ "בֶּ

י"?   לָּ ל תַגְמוּלוֹהִי עָּ שִיב לַה' כָּ ה אָּ ל "מָּ ה שֶּ גָּ ת הַדְאָּ ךְ,    )תהילים קטז(דוֹאֲגִים, אֶּ לֶּ וִד הַמֶּ דָּ
ה נְ  יְתָּ תוֹ הָּ נִתְנוּ דַאֲגָּ נוֹת שֶּ הוּא חַיָּב לַבוֹרֵא. הוּא הִכִיר בַמַתָּ צוּם שֶּ עָּ ה לַחוֹב הֶּ תוּנָּ

כֵיצַד יָּשִיב לַה'   ב לֵב הָּ רֶּ אַג מִקֶּ ש! וְהוּא דָּ מֶּ לוֹ: שְתֵי עֵינַיִם, שִנַיִם טִבְעִיוֹת! אֲוִיר וְשֶּ
תֵ  דִים בִשְנָּ נוּ מֻטְרָּ נוּ, אֵינֶּ צוּם  עַל הַטוֹבוֹת! אָּ עָּ ת הַחוֹב הֶּ כֵיצַד נַחֲזִיר אֶּ ךְ, הָּ ב כָּ נוּ עֵקֶּ

 לַבוֹרֵא?!  

כֹל לַעֲשוֹת   הּ יָּ בָּ ל הִזְדַמְנוּת שֶּ ר כָּ ר יָּקָּ פַס כְאוֹצָּ ה לַבוֹרֵא, תָּ תוֹ הַגְדוֹלָּ וִד, בְאַהֲבָּ אַךְ דָּ
הוּ שִיב מַשֶּ רוּת לְהָּ פְשָּ ת    נַחַת רוּחַ לַבוֹרֵא. הִנֵה, יֵש לִי אֶּ לַה'! וְזוֹהִי מַעֲלַת "עִבְדוּ אֶּ

ז לְהַגִיעַ לְשַעַר מֵאִיר יוֹתֵר  יֵש לְךָ הִזְדַמְנוּת לַעֲשוֹת זאֹת! וְאָּ ה", תִשְמַח שֶּ ה' בְשִמְחָּ
ה".  נָּ יו בִרְנָּ נָּ  "בוֹאוּ לְפָּ

לֵינוּ לַעֲשוֹת כְדֵי  ה עָּ יו" לִפְנֵי הַבוֹרֵא? מֶּ נָּ בוֹא לְפָּ יו? לִהְיוֹת  כֵיצַד "נָּ ה אֵלָּ חוּש קִרְבָּ לָּ
צַדִיקִים,   פְנֵי  ת לִרְאוֹת  כֶּ לֶּ יְשִיבוֹת, לָּ אֱהֹב  ה, לֶּ לוֹמְדִים בוֹ תוֹרָּ קוֹם שֶּ קְרוֹבִים לְמָּ
ת   סֶּ נֵס לְבֵית הַכְנֶּ ה, לאֹ לְהִכָּ ר לַתְפִלָּ בוֹא מְאֻחָּ ת, לאֹ לָּ סֶּ ה לְבֵית הַכְנֶּ ת בְשִמְחָּ כֶּ לֶּ לָּ

ת  כִכְפוּי שֵד,   כֶּ לֶּ א לָּ לָּ ה, אֶּ ה הַדְשֵנָּ אֲרוּחָּ ר בָּ ה כְדֵי לִזְכוֹת כְבָּ וּלְצַפוֹת לְסִיוּם הַתְפִלָּ
ה.  ה שוֹרָּ קוֹם בוֹ הַשְכִינָּ ת כִי אוֹהֲבִים מָּ סֶּ  לְבֵית הַכְנֶּ

יִ  קוֹם שֶּ לַמָּ ה  רִאשוֹנָּ בַפַעַם הָּ ד  לֶּ הַיֶּ ת  לוֹקְחִים אֶּ כְשֶּ הַנוֹהֲגִים,  ה וְיֵש  ם תוֹרָּ לְמַד שָּ
ה  תוֹרָּ יֵדַע שֶּ נוֹת, כְדֵי שֶּ יו מַמְתַקִים וּמַתָּ לָּ טוּף בְטַלִית וּמַרְעִיפִים עָּ מְבִיאִים אוֹתוֹ עָּ

ה לְבֵית ה'.   דִים גְדֵלִים עִם חֲמִימוּת בַלֵב, וְאַהֲבָּ ךְ הַיְלָּ ה, וְכָּ  הִיא חֲבִיבָּ

ךְ מוֹסִיף "דְעוּ כִי ה  לֶּ וִד הַמֶּ ל יְהוּדִי,  דָּ ח הַיְסוֹד שֶּ ' הוּא אֱלֹקִים", בְמִלִים אֵלוּ מֻנָּ
ם רַק "יִרְאַת   דָּ מִיד לַה'. ה' דוֹרֵש מֵאָּ ר לְהַגִיעַ לְהוֹדוֹת תָּ פְשָּ ה אֶּ עַל יְדֵי הַיְסוֹד הַזֶּּ שֶּ

ה   ה בַפֶּ ה חוּשִית בַה', לאֹ רַק אֱמוּנָּ ה  ה'" וְיִרְאַת ה' הִיא לְהַשִיג אֱמוּנָּ שָּ א הַרְגָּ לָּ אֶּ
מִסְתוֹבְבִים   שֶּ שִים  אֲנָּ הָּ ר  שְאָּ ת  אֶּ מַרְגִישִים  נוּ  אָּ שֶּ כְמוֹ  ה',  ל  שֶּ בַמְצִיאוּת  חוּשִית 
ת הַמְצִיאוּת   ה אֶּ ה בְרוּרָּ ה הַפֵרוּש "דְעוּ כִי ה' הוּא אֱלֹקִים", תֵדַע בִידִיעָּ סְבִיבֵנוּ, וְזֶּ

ל ה'. וְהַאֵיךְ מַגִיעִ  ה מַגִיעִים לְהַכִיר שֶּ ים לְיִרְאַת ה'? רֵאשִית כֹל עַל יְדֵי לִמוּד הַתוֹרָּ
הַגְדוֹלִים   אִים  הַנִפְלָּ יו  וּבְרוּאָּ ה'  בְמַעֲשֵה  מִתְבוֹנְנִים  שֶּ יְדֵי  עַל  וְשֵנִית  ם,  עוֹלָּ בוֹרֵא 



ךְ וְלאֹ קֵץ. וְאַחֲרֵי הּ עֵרֶּ אֵין לָּ תוֹ שֶּ כְמָּ ן חָּ מַגִיעִים לְיִרְאַת ה' וּמְבִינִים    וְנִרְאֵית מֵהֶּ שֶּ
ר לְהוֹדוֹת לוֹ.   פְשָּ ז אֶּ טִיִים אָּ לִיִים וְהַפְרָּ דִים הַכְלָּ ל הַחֲסָּ נוּ כָּ ה' נוֹתֵן לָּ  שֶּ

עֲבוּר   ה  נָּ הַכַוָּּ ה  בַתוֹרָּ עֲשִיָּה  לְשוֹן  ל  כָּ ה',  עַם  לִהְיוֹת  נוּ  אוֹתָּ ה  שָּ עָּ ה'  נוּ"  שָּ עָּ "הוּא 
ה תַכְלִית מְסֻ  ה", לִכְאוֹרָּ שָּ ר עָּ ת כְמוֹ "וַיְכַל אֱלֹקִים בַיוֹם הַשְבִיעִי מְלַאכְתוֹ אֲשֶּ יֶּמֶּ

ת ה' עַל  ם לְתַכְלִית, לְהַכִיר אֶּ עוֹלָּ ל הָּ ה כָּ שָּ ה' עָּ א הַפֵרוּש שֶּ לָּ ר, אֶּ ה" מְיתָֻּ שָּ ר עָּ "אֲשֶּ
כְ  חָּ וְלִרְאוֹת  בְרֵאשִית  בְמַעֲשֵה  הִתְבוֹנְנוּת  נוּ" יְדֵי  שָּ עָּ "הוּא  כֵן  וְגַם  תוֹ.  וּגְדֻלָּ תוֹ  מָּ

כִי ה' הוּא   נֵדַע  שֶּ וְהַתַכְלִית הוּא  תַכְלִית,  בִשְבִיל  הַיְהוּדִי  ם  עָּ הָּ ה  שָּ עָּ ה'  שֶּ הַפֵרוּש 
תוּב   כָּ אֱלֹקִים כְמוֹ שֶּ תִי יְסַפֵרוּ", תַכְלִית  )ישעיה מג, כא(הָּ צַרְתִי לִי תְהִלָּ יְצִירַת    "עַם זוּ יָּ

תוּב   כָּ שֶּ וּכְמוֹ  ה',  נִפְלְאוֹת  יְסַפְרוּ  שֶּ הַיְהוּדִי  ם  עָּ י(הָּ נְאֻם ה'",    )ישעיה מג,  עֵדַי  ם  "אַתֶּ
אֵל הֵם מְעִידִים עַל מְצִיאוּת הַבוֹרֵא.   עַם יִשְרָּ  שֶּ

נוּ וְלאֹ אֲנַחְנוּ -"וְלוֹ אֲנַחְנוּ"  שָּ ה "הוּא עָּ סוּק זֶּ שִינוּ  הַגוֹיִים קוֹרְאִים פָּ " לאֹ אֲנַחְנוּ עָּ
ם יֵש מֵאַיִן,  א עוֹלָּ רָּ ה' בָּ שוּב שֶּ ר חָּ בָּ ה דָּ זֶּּ נוּ, וְאַף שֶּ ה אוֹתָּ שָּ א הוּא עָּ לָּ ת עַצְמֵנוּ, אֶּ אֶּ
נוּ וְלוֹ אֲנַחְנוּ" אֲנַחְנוּ   שָּ הַיְהוּדִים קוֹרְאִים: "הוּא עָּ ה שֶּ ה יוֹתֵר חֲשוּבָּ נָּ ם יֵש כַוָּּ אוּלָּ

ל פְעֻלוֹתֵינוּ לִשְמוֹ.  עַם הַיְהוּדִ  כִים לַה', וְכָּ ד שַיָּ  י בִמְיחָֻּ

ד  חָּ ד וְאֶּ חָּ ל אֶּ ךְ כָּ ר, כָּ עֵדֶּ ש בָּ בֶּ ל כֶּ ה הַמַשְגִיחַ עַל כָּ נוּ "עַמוֹ וְצאֹן מַרְעִיתוֹ" כְמוֹ רוֹעֶּ וְאָּ
טִית מֵהַבוֹרֵא.  ה פְרָּ חָּ ה לְהַשְגָּ נוּ זוֹכֶּ  מֵאִתָּ

בְמִלְ  זאֹת  אִינוּ  רַג  רָּ הָּ בְסַעוּדְיָּה  ד  חָּ טִיל אֶּ ץ:  הַמִפְרָּ ת  מֶּ בֵי   27חֶּ וְאִלוּ תוֹשָּ לִים,  חַיָּ
ת   בֶּ שֶּ ראֹש" לָּ טוּם, הַשֵנִי כִי בְדִיוּק "נִכְנַס לוֹ בָּ אָּ ר הָּ דֶּ יָּה בַחֶּ ד כִי הָּ חָּ אֶּ ץ נִצְלוּ! הָּ רֶּ אָּ הָּ

הִתְעַכֵב בִ  ט, הַשְלִישִי נִצַל מִשוּם שֶּ ה בַמִקְלָּ כָּ נוּ זָּ ד מֵאִתָּ חָּ ד וְאֶּ חָּ ל אֶּ תוֹ, כָּ מְקוֹם עֲבוֹדָּ
ל  דְרוֹ שֶּ בְעֶּ ה  כְכִבְשָּ נוּ הוּא  מֵאִתָּ ד  חָּ אֶּ ל  כָּ צֵל,  יִנָּ שֶּ כְדֵי  מֵהַבוֹרֵא  ת  דֶּ מְיחֶֻּ ה  חָּ לְהַשְגָּ

בִתְהִלָּ  יו  חֲצֵרוֹתָּ ה  בְתוֹדָּ יו  רָּ שְעָּ "בֹאוּ  לֵינוּ  עָּ כֵן  וְעַל  דוֹל,  הַגָּ ה  רוֹעֶּ ד(ה"  הָּ , )תהילים ק, 
עַל  לְהוֹדוֹת  לֵינוּ  עָּ בִי,  הַמַעֲרָּ ל  לַכֹתֶּ אִים  בָּ כְשֶּ אוֹ  ת  סֶּ הַכְנֶּ בֵית  תַח  בְפֶּ סִים  נִכְנָּ כְשֶּ
ה,   תְהִלָּ תֵת  לָּ לֵינוּ  עָּ לַבוֹרֵא.  נוּ יוֹתֵר קְרוֹבִים  ם אָּ בֵית ה', שָּ לַחֲצַר  נֵס  לְהִכָּ הַזְּכוּת 

נוּ   לְהַלְלוֹ וּלְשַבְחוֹ א אָּ לָּ ךְ, אֶּ נוּ הוֹלְכִים כִבְהֵמוֹת בַחֹשֶּ אֵין אָּ נוּ שֶּ תַן בָּ נָּ עַל הַדַעַת שֶּ
לַעֲשוֹת   וּמִשְתַדְלִים  לַה',  לְהוֹדוֹת  תַכְלִיתֵנוּ  כִי  יוֹדְעִים  מֵעַם!  מִים  מוּרָּ שִים  אֲנָּ

ל.   ה וּבְשוּם שֵכֶּ  מַעֲשִים לִרְצוֹן ה', בְשִמְחָּ

ם "הוֹדוּ לוֹ שִים הִשְקִיעוּ כַסְפָּ ה אֲנָּ נוּ יֵש לְהוֹדוֹת רַק לַבוֹרֵא. כַמָּ יֵש לָּ ל מַה שֶּ " עַל כָּ
כֹלְתִי  ה לִי? יָּ מְדָּ תִי עָּ כְמָּ אוֹפְצְיוֹת, וְהֵם נִכְשְלוּ, וַאֲנִי לאֹ. הַאִם חָּ ל הָּ לְאַחַר בֵרוּר כָּ

מַר עָּ  ם! רַק הַבוֹרֵא שָּ שֵל כְמוֹהֶּ נוּ הֵם.  לְהִכָּ לִי, מִמֶּ אַצְלִיחַ, הַכִשְרוֹנוֹת שֶּ  לַי שֶּ

רְכוּ שְמוֹ"   ף, יוֹתֵר   -"בָּ סֶּ נוֹת מֵהַבוֹרֵא, יֵש לוֹ יוֹתֵר כֶּ ה לְיוֹתֵר מַתָּ ם זוֹכֶּ דָּ אָּ ל שֶּ כְכָּ
דִים, יוֹתֵר כִשְר נַע לִפְנֵי הַבוֹרֵא, אִם  יְלָּ יו יוֹתֵר לְהִכָּ לָּ ה, כֵן עָּ חָּ ה לְיוֹתֵר הַצְלָּ כָּ וֹנוֹת, זָּ

תַן לִי יוֹתֵר אֲנִי חַיָּב לוֹ יוֹתֵר.   הוּא נָּ

רְכוּ"  ךְ.   -"בָּ רֶּ  לְשוֹן כְרִיעַת בֶּ



תִיד?  עָּ חִים גַם לֶּ פִיק רְוָּ נוּ, תָּ לָּ ל שֶּ מֶּ  כֵיצַד קֻפַת הַגֶּ

ם חַסְדוֹ" "כִי טוֹב ה ה, אַךְ  -' לְעוֹלָּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ נוּ הַרְבֵה הֲנָּאוֹת בָּ ה' הוּא טוֹב, וְנוֹתֵן לָּ
א  לָּ וְרִגְעִית, אֶּ ת  פֶּ ה חוֹלֶּ אוֹת, לאֹ רַק לְטוֹבָּ הַהֲנָּ ת  לַהֲפֹךְ אֶּ ר  פְשָּ ם חַסְדוֹ" אֶּ "לְעוֹלָּ

ר לִקְנוֹת בְחַסְדֵ  פְשָּ א, אֶּ ם הַבָּ עוֹלָּ הּ לָּ צַח!  לְהַמְשִיךְ אוֹתָּ  י ה' נֶּ

וְתַדְמִית  בוֹד  לִי כָּ הַחַיִים, נוֹתֵן  ת  לַי אֶּ עָּ ה מֵקֵל  זֶּ לִי מְכוֹנִית!  תַן  נָּ ל: הַבוֹרֵא  שָּ לְמָּ
תִיד:  עָּ ה לֶּ חָּ ה גַם לְזַכוֹת אוֹתִי בְהַצְלָּ ה זוֹ, יְכוֹלָּ אָּ ה, וַהֲנָּ  נְאוֹתָּ

ת הַ  קַחַת אֶּ קוּק לִ"טְרֵמְפְ", לָּ ם הַזָּּ דָּ ב לְהַסִיעַ אָּ כֶּ רֶּ ר בָּ פְשָּ ב  אֶּ כֶּ רֶּ דִים לִלְמֹד, לִנְסֹעַ בָּ יְלָּ
רְג  נְבֶּ גוּטֶּ כְשֶּ וּמִסְכֵן.  נִי  עָּ ש  חַלָּ ם  דָּ לְאָּ ל  אֹכֶּ בִיא  לְהָּ לִנְסֹעַ  ת,  סֶּ הַכְנֶּ בְבֵית  ה  לִתְפִלָּ
ה,  רָּ זָּ סִפְרוּת  לְהַדְפִיס  ה  צָּ רָּ שֶּ ן  כֵיוָּ זאֹת  ה  שָּ עָּ הוּא  הַדְפוּס  מְכוֹנַת  ת  אֶּ הִמְצִיא 

יְתָּ  הָּ ה  סִדוּרִים, לְמַעֲשֶּ לְהַדְפִיס  יוּכְלוּ  שֶּ ר"  הַסֵפֶּ "עַם  לַיְהוּדִים  ה  גְדוֹלָּ ה  זְרָּ עֶּ זוֹ  ה 
רוֹת וְעוֹד.    גְמָּ

ף, לְהַגִיעַ  ד נוֹסָּ לְתֵנוּ לְהַעֲלוֹת אוֹתוֹ לְרֹבֶּ ה, אַךְ בִיכָּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ נוּ בָּ ץ גַשְמִי מְסַיֵעַ לָּ ל חֵפֶּ כָּ
נָּ  ה, שֶּ אֱמוּנָּ ל עַל יָּדוֹ לֶּ ךְ נִשְתַמֵש בְכָּ ד, וְכָּ סֶּ ה יוֹתֵר חֶּ נַעֲשֶּ ה, שֶּ ת הַתוֹרָּ בִין יוֹתֵר טוֹב אֶּ

ת רִבִית   פֶּ ן בְתוֹסֶּ רֶּ נוּ הַקֶּ אֵר לָּ ה, וְיִשָּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ ה בָּ חָּ נוּ בְהַצְלָּ עֱנִיק לָּ הַבוֹרֵא הֶּ ה שֶּ נָּ מַתָּ
א!   ם הַבָּ עוֹלָּ ה לָּ דָּ  וְהַצְמָּ

ךְ חוֹתֵ  לֶּ וִד הַמֶּ תוֹ". וְדָּ דֹר אֱמוּנָּ סוּק "וְעַד דֹר וָּ לוֹ בַפָּ ה שֶּ ק הַתוֹדָּ רֶּ ת פֶּ  ם אֶּ

הּ עַד סוֹף  ה זוֹ הִנָּ מִיד, שְבוּעָּ ר וַה' נִשְבַע לַאֲבוֹתֵינוּ לַעֲמֹד לִימִינֵנוּ תָּ ם הַנִבְחָּ עָּ נוּ הָּ אָּ
מִכָּ  לֵץ  לְהֵחָּ הַבוֹרֵא  זַר  עָּ לַאֲבוֹתֵינוּ  רַק  לאֹ  הַדוֹרוֹת,  ל  ל כָּ מִכָּ צֵל  לְהִנָּ רוֹדְפִים  הָּ ל 

מֵאַבְנֵי  וּמֵגֵן  הַבוֹרֵא  שוֹמֵר  קִים.  מְרֻחָּ דוֹרוֹת  לֵינוּ,  עָּ גַם  א  לָּ אֶּ אוֹיְבִים,  הָּ
עַמִים, מִטֵרוּף שוֹנְאִים.   ה, מִשִנְאַת הָּ אדָּ אִינְתִיפָּ  הָּ

וְנוֹ פִים,  מֻקָּ נוּ  אָּ ם  הֶּ בָּ דִים  בַחֲסָּ יוֹתֵר  נַכִיר  שֶּ ל  דוֹל,  כְכָּ גָּ וּבְקוֹל  ש  רֶּ חֶּ ם  עֲלֵיהֶּ ה  דֶּ
ךְ,  ה, כָּ ל אֵלֶּ נוּ כָּ תַן לָּ ר נָּ ת הַבוֹרֵא אֲשֶּ ה כִבְיַהֲלוֹם זוֹהֵר, וְנאֹהַב אֶּ נָּ ל מַתָּ וְנִשְמַח בְכָּ

פִקְחִים ה שֶּ יִרְאֶּ ן שֶּ עוֹד, כֵיוָּ לֵינוּ עוֹד וָּ נוּ   כִבְיָּכוֹל, "יִשְתַלֵם" לוֹ לַבוֹרֵא לְהַרְעִיף עָּ אָּ
נוּ  לָּ לַשְלֵמוּת שֶּ לְהַגִיעַ  כְדֵי  יו  מִצְווֹתָּ לְקַיֵם  ם,  עֲלֵיהֶּ וּלְהוֹדוֹת לוֹ  יו  לְהַכִיר בְטוֹבוֹתָּ
מִצְווֹת.   שוֹמְרֵי  וְכִיהוּדִים  ה,  תוֹדָּ מַכִירֵי  ם  דָּ אָּ  כִבְנֵי 

 

חינוך32 פסימיות  .  למניעת   ילדים 
 
ים1 יִּ יוּבִּ ים חִּ ירַת עֲרוּצִּ    . יְצִּ

טַל  ה כִי הוּא נָּ ה, נִדְמֶּ ךְ נְבוּאָּ לֶּ וִד הַמֶּ ם לְדַמְיֵן לְעַצְמוֹ כֵיצַד קִבֵל דָּ דָּ ה אָּ ר מְנַסֶּ כַאֲשֶּ
ה. אוּלָּ  ה הַנְבוּאָּ ךְ הִגִיעָּ ל, וְכָּ בֶּ רֵי הַנֶּ שַךְ בְמֵיתָּ ת כִנוֹרוֹ, אוֹ מָּ תוֹ  אֶּ נָּ ה הֲכָּ יְתָּ ם לאֹ זוֹ הָּ



רַעֲיוֹנוֹת   בַעַל  דוֹל  גָּ ם  דָּ אָּ כֹל,  ם  קֹדֶּ הוּא,  הַשֵם  נְבִיא  הַשֵם.  רוּחַ  לַת  לְקַבָּ וִד  דָּ ל  שֶּ
לְאַחַר  רַק  נִים.  שָּ ךְ  שֶּ בְמֶּ הִתְפַתְחוּ  יו  מַחְשְבוֹתָּ ר  אֲשֶּ גְבוֹהִים,  וּרְגָּשוֹת  לִים  אֱצָּ נֶּ

ת תְמ שִרְטֵט אֶּ ה  שֶּ ה הַנְבוּאָּ ה לְבוֹרְאוֹ, הִשְתַלְבָּ צַר עֲרוּצֵי קִרְבָּ יו הַיִחוּדִית וְיָּ וּנַת חַיָּ
בְסִגְנוֹן  מִתְנַבְאִים  נְבִיאִים  שְנֵי  "אֵין  שֶּ ךְ  לְכָּ ה  הַסִבָּ זוֹ  צַר.  יָּ שֶּ ר  שֶּ הַקֶּ עֲרוּצֵי  ךְ  רֶּ דֶּ

ד"   חָּ ה)סנהדרין פ"ט, א'(אֶּ יוּ מִלוֹת הַנְבוּאָּ יוּ    . לוּ הָּ ל הַנְבִיאִים הָּ מַגִיעוֹת מֵהַבוֹרֵא, הֲרֵי כָּ
ן   אוֹתָּ הִתְנַבְאוּ  וְיִרְמְיָּהוּ  יְשַעְיָּהוּ  ךְ.  כָּ ר  בָּ הַדָּ אֵין  ם  אוּלָּ חִיד.  אָּ בְסִגְנוֹן  מִתְנַבְאִים 

ה. כִ  ם שוֹנֶּ תָּ יָּה סִגְנוֹן נְבוּאָּ ם אַף עַל פִי כֵן הָּ אֵל, אוּלָּ ד נְבוּאוֹת עַל עַם יִשְרָּ חָּ ל אֶּ י כָּ
לוֹ.   ר הַיִחוּדִי שֶּ שֶּ ה בַעֲרוּצֵי הַקֶּ ה מִלְמַעְלָּ אָּ ת הַהַשְרָּ ם קִבֵל אֶּ  מֵהֶּ

ש,  מֶּ שֶּ לְהַעֲרִיךְ  ם.  עוֹלָּ בָּ ה  וְהַשִמְחָּ הַיֹפִי  ת  אֶּ לְהַעֲרִיץ  אִמוֹ  יְדֵי  עַל  חֻנַךְ  ךְ  לֶּ הַמֶּ וִד  דָּ
ה רוּ  יְתָּ כֵן הָּ ה וְרוּחַ. לָּ אֶּ ם, עֵץ נָּ שֶּ ם  גֶּ מְנָּ ה. אָּ תַב שִירָּ ךְ כָּ ה בְקִרְבוֹ, וְכָּ רָּ וִד שָּ ל דָּ חוֹ שֶּ

ה בְיֹפִי  ת עֲרוּצֵי הַהִתְפַעֲלוּת וְהַשִמְחָּ הּ אֶּ צַר לָּ ם הוּא יָּ מַיִם, אוּלָּ תוֹ קִבֵל מִשָּ ת נְבוּאָּ אֶּ
ם.   עוֹלָּ  הָּ

סִימִיזְם וּרְאִיַת שְחוֹרוֹת הַי ל פֶּ ה שֶּ לוּת, אַף לְעֻמַת זאֹת גִישָּ ל אֻמְלָּ ת תְחוּשוֹת שֶּ רֶּ וֹצֶּ
ה   עֲלוּלָּ ת שֶּ שֶּ ה נִרְכֶּ ת, רְאִיַת שְחוֹרוֹת הִיא תְכוּנָּ קֶּ לוּת מִדַבֶּ אֻמְלָּ ת בַבַיִת. הָּ דֶּ הִיא נִלְמֶּ

ם הִיא ת שֶּ ד הַשוֹמֵעַ כִי הַגֶּ לֶּ ם. יֶּ ד וְלַהֲרֹס אוֹתָּ לֶּ ל הַיֶּ יו שֶּ ל חַיָּ ה לאֹ  לְהַשְפִיעַ עַל כָּ עָּ וֹפָּ
ה   ר וִיגַלֶּ ר יָּקוּם בַבֹקֶּ ש כַאֲשֶּ פֶּ גְמַת נֶּ יו יָּחוּש עָּ ל חַיָּ ת, הֲרֵי כָּ לֶּ ה וּמְאַמְלֶּ רְצוּיָּה, מַפְרִיעָּ

 כִי הַיוֹם הוּא יוֹם גָּשוּם.  

 
ית2 יוּבִּ תְיַחֲסוּת חִּ יַת הִּ   . בְנִּ

ת   ר וְשוֹמֵעַ אֶּ ד בַבֹקֶּ לֶּ ם הַיֶּ יָּה קָּ ה יֹפִי, יוֹרְדִים גִשְמֵי  לוּ הָּ ה: "אֵיזֶּ דְוָּ ת בְחֶּ רֶּ אִמוֹ אוֹמֶּ
ה חִיוּבִית   יָּה מִתְרַגֵל לְגִישָּ ד הָּ לֶּ ם, לַחַי, לַצוֹמֵחַ". הַיֶּ דָּ אָּ ם לָּ שֶּ ה טוֹב הַגֶּ ה, כַמָּ כָּ בְרָּ

יהָּ הַ  רֶּ ת דְבָּ אֲוִיר. אוּלַי הוּא יִשְכַח אֶּ ג הָּ זֶּ עוֹת מֶּ ל תוֹפָּ ם וּלְכָּ שֶּ ל אִמוֹ,  לַגֶּ מְדֻיָּקִים שֶּ
יו   מִיד יַרְגִיש תַעֲנוּג בְיוֹם גָּשוּם, גַם אִם לאֹ יֵדַע מַה הוּא הַגוֹרֵם לְרִגְשוֹתָּ ם תָּ אוּלָּ

 הַחִיוּבִיִים.  

ה:  ל בַאֲמִירָּ ךְ כְלָּ רֶּ ל רוּחוֹת נוֹשְבוֹת הִיא בְדֶּ ג אֲוִיר שֶּ זֶּ שִים לְמֶּ ל אֲנָּ ם שֶּ הִתְיַחֲסוּתָּ
ה עַל "כַ  ה, הִיא מְקִלָּ רוּחַ מוֹעִילָּ ת, הָּ אֱמֶּ ה?" בֶּ סֵק הַסִיוּט הַזֶּּ תַי יִפָּ א", "מָּ ה נוֹרָּ מָּ

ל  ךְ כְלָּ רֶּ ה בְדֶּ רוּחַ מְבִיאָּ אֲוִיר וְרִעֲנוּנוֹ. הָּ ה גַזִּים מוֹעִילִים לְטִהוּר הָּ ה, מְבִיאָּ הַנְשִימָּ
חִי ת לַצְמָּ רֶּ עִים. הִיא עוֹזֶּ רִיר וְנָּ א אֲוִיר קָּ רָּ נוֹת. הַגְמָּ אִילָּ ת: "אִי    )תענית ג', ב(ם וְלָּ רֶּ אוֹמֶּ

ה, הִיא  רוּחַ הִיא טוֹבָּ כִי הָּ שוּב  וָּ ד שוֹמֵעַ שוּב  הַיֶּלֶּ כְשֶּ בְלִי רוּחוֹת".  ם  עוֹלָּ לָּ ר  פְשָּ אֶּ
ר הוּא מַשִיב רוּחַ, הֲרֵי בִשְ  ד כַאֲשֶּ סֶּ נוּ הַבוֹרֵא חֶּ ה גוֹמֵל אִתָּ ה, כַמָּ יו,  מוֹעִילָּ אֵרִית חַיָּ

מְנָּם הוּא לאֹ יִזְכֹר כִי אִמוֹ   בְעֵת נְשִיבַת רוּחַ, יֵדַע לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵל לַבוֹרֵא עַל חַסְדוֹ. אָּ
הּ.   ה וְהִפְנִים אוֹתָּ ת הַגִישָּ מַד אֶּ מְרוּ לוֹ זאֹת בְיַלְדוּתוֹ, אַךְ הוּא לָּ בִיו אָּ  אוֹ אָּ

ד אֲמִ  לֶּ מִים שוֹמֵעַ הַיֶּ ת כְחֵץ בְלִבוֹ. פְעָּ צֶּ ם הִיא נִנְעֶּ יו, אוּלָּ ת אֵלָּ נֶּ הּ מְכֻוֶּּ ר אֵינָּ ה אֲשֶּ ירָּ
בוֹהַּ"   נוּ יְכוֹלִים לְהַרְשוֹת לְעַצְמֵנוּ לְשַלֵם סְכוּם כֹה גָּ ה.    -"אֵינֶּ גָּ אֵם בִדְאָּ ת הָּ רֶּ אוֹמֶּ



הַדְ  ת  אֶּ בִין  לְהָּ יָּכוֹל  אֵינוֹ  אוֹנִים,  חֲסַר  זאֹת,  שוֹמֵעַ  ד  וְהֵם  הַיֶּלֶּ ם,  לַאֲשוּרָּ רִים  בָּ
הּ  נִי. הַנְטִיָּה הַזּוֹ אֵין לָּ ם שְאַפְתָּ דָּ מִים הוּא הוֹפֵךְ לְאָּ חוֹק. פְעָּ ח רָּ יו לִטְוָּ לָּ מַשְפִיעִים עָּ
ד מִתַחַת   לֶּ ב רִגְשִי. לְעִתִים, מַאֲזִין הַיֶּ ר עִם עֻבְדוֹת הַמְצִיאוּת, הִיא נוֹבַעַת מִמַצָּ שֶּ קֶּ

מֵבִין, לַשֻלְחָּ  אֵינוֹ  הוּא  שֶּ סוֹבְרִים  הַהוֹרִים  ם.  תָּ דַאֲגָּ ת  אֶּ וְשוֹמֵעַ  יו  הוֹרָּ לְשִיחוֹת  ן 
ה   יִתְקַשֶּ נוּ  מִמֶּ לְחֹלִי  אוֹתוֹ  ה  מְבִיאָּ וְהִיא  ה  שָּ הַהַרְגָּ ת  אֶּ ד  לֶּ הַיֶּ קוֹלֵט  רֹב,  לָּ ם  אוּלָּ

רִיךְ לִהְ  יו, חֹלִי הַפַחַד. בַיִת צָּ ל חַיָּ רִיךְ לְהִשְתַחְרֵר כָּ ד צָּ לֶּ חוֹן. הַיֶּ ל בִטָּ ר שֶּ יוֹת מִבְצָּ
ךְ   תֵנוּ, וְכָּ ה הַכֹל לְטוֹבָּ בִינוּ וְהוּא עוֹשֶּ רוּךְ הוּא הוּא אָּ דוֹש בָּ לִלְמֹד וּלְהַרְגִיש כִי הַקָּ

ש פֵךְ בְוַדַאי לְטוֹב. חָּ ו יֵהָּ ה טוֹב עַכְשָּ לאֹ נִרְאֶּ ה. גַם מַה שֶּ גָּ ה לִדְאָּ אֵין סִבָּ וּב לְהַקְפִיד שֶּ
עַל  לְהַשְפִיעַ  וַעֲלוּלִים  נִים  מְסֻכָּ יהָּ  חַיְדַקֶּ כִי  ה,  חָּ בַמִשְפָּ קוֹם  יִהְיֶּה מָּ ה לאֹ  גָּ לַדְאָּ כִי 
ף  נִית וְהַנַפְשִית נוֹסָּ ה לַבְרִיאוּת הַגוּפָּ חוֹן בַבוֹרֵא חֲשוּבָּ יו. גִישַת הַבִטָּ ל יְמֵי חַיָּ ד כָּ לֶּ הַיֶּ

ה  עַל חֲשִ  ם הִתְרַגֵל לַגִישָּ דָּ אָּ ה וְהָּ ר נַעֲשָּ בָּ ר הַדָּ נִית. גַם כַאֲשֶּ רוּחָּ הּ לַבְרִיאוּת הָּ יבוּתָּ
ל  ה שֶּ ם שִירָּ הֶּ יֵש בָּ יו לְחַיִים שֶּ ל חַיָּ ה שֶּ ת הַגִישָּ רִיךְ הוּא לְתַקֵן, לַהֲפֹךְ אֶּ נִית, צָּ הַדַאֲגָּ

חוֹן.  ה וּבִטָּ ה, שִמְחָּ  אֱמוּנָּ

 
ים. הַקְ 3 מְחַת חַיִּ    נָיַת שִּ

שִים סוֹבְרִים כִי  שוּב לִשְמֹחַ שִמְחַת יוֹם טוֹב. אֲנָּ ם לִמֵד כִי חָּ לֶּ ה זִיסְל מִקֶּ רַבִי שִמְחָּ
ה   יַחַד בִמְסִבָּ לַחֲגֹג  ם  הֶּ ת עִמָּ בֶּ שֶּ ךְ. יֵש לָּ ה וְלאֹ כָּ דִים הִיא הַשִמְחָּ ה עִם הַיְלָּ הַיְצִיאָּ

וּלְלַמֵד ה,  דוֹש    קְטַנָּ נוּ הַקָּ בָּ חַר  בָּ נוּ שֶּ לָּ ה טוֹב  ג. "כַמָּ חָּ בֶּ ה  הַשִמְחָּ יְסוֹד  ת  ם אֶּ אוֹתָּ
שוּב, כְמוֹ כֵן,   ת הַיָּמִים הַטוֹבִים וְהַשְמֵחִים". חָּ תוֹ, אֶּ ת תוֹרָּ נוּ אֶּ תַן לָּ רוּךְ הוּא וְנָּ בָּ

מְנָּ  אָּ הּ.  בָּ ה  הַשִמְחָּ ת  וְאֶּ ת  הַשַבָּ ךְ  עֵרֶּ ת  אֶּ מַעֲדַנִים  לְהַקְנוֹת  לִקְנוֹת  ר  פְשָּ אֶּ ם 
ת וּלְהַדְגִיש כִי  ל שַבָּ הּ שֶּ רְכָּ ת עֶּ ה. יֵש לְהַדְגִיש אֶּ ם לאֹ לְהִסְתַפֵק בְזֶּ וּמַמְתַקִים, אוּלָּ

ה.   אֲמִתִי וְהַמְתִיקוּת הַמְלֵאָּ ת הִיא הַטוֹב הָּ ם הַשַבָּ צֶּ  עֶּ

בַיָּ  מִתְבוֹנְנִים  דִים  יְלָּ ר  רֵחַ, כַאֲשֶּ הַיָּ ל  שֶּ פְיוֹ  בְיָּ "הִתְבוֹנְנוּ  ם:  הֶּ לָּ לוֹמַר  כְדַאי  רֵחַ, 
רֵחַ,   ר יִתְבוֹנְנוּ בַיָּ ה, כַאֲשֶּ ז עַד גִיל שֵיבָּ א עֲבוּרֵנוּ הַשֵם". וְאָּ רָּ בָּ ה שֶּ אָּ ה הַנִפְלָּ בַבְרִיאָּ

מִיָּ  וּלְהִתְפַעֵל  עֵצִים  בָּ לְהִתְבוֹנֵן  ה.  יָּפָּ ה  בְרִיאָּ הַצוּרוֹת  יִרְאוּ  בַעֲלֵי  נִים  עֲנָּ בָּ פְיָּם. 
ה מְשַמֵחַ   ה: "כַמָּ ה עֲשוּיָּה לִהְיוֹת הִתְבוֹנְנוּת שוֹנָּ חָּ הַמִשְתַנוֹת... גַם הִתְבוֹנְנוּת בַמִשְפָּ

ר טִבְעִ  בָּ שַב עַל דָּ ד לאֹ חָּ לֶּ יוֹת", נאֹמַר לוֹ. גַם אִם הַיֶּ ם אַחִים וַאֲחָּ שְנָּ ר יֶּ ה,  כַאֲשֶּ י זֶּ
יו  חָּ ד בְאֶּ לֶּ ה הַיֶּ ךְ. אִם לאֹ כֵן, יִרְאֶּ ה יִלְמַד לַחְשֹב כָּ ר טוֹב, מֵעַתָּ בָּ יוֹת, כְדָּ אַחִים וַאֲחָּ

רִים.  -  מִתְחָּ

ה טוֹב  כַמָּ הַבַיִת,  קִירוֹת  בֵיתוֹ;  תוֹ.  בִסְבִיבָּ שֶּ מַה  ל  כָּ ת  אֶּ לוֹ  אִיר  לְהָּ ן  נִתָּ זוֹ  ךְ  רֶּ בְדֶּ
קִירוֹת   ם  שְנָּ יֶּ כִיוֹר שֶּ מִים.  הַגְשָּ חוֹדְרִים  יוּ  הָּ הַקֹר,  חוֹדֵר  יָּה  הָּ יוּ,  הָּ לאֹ  לוּ  לַבַיִת, 

ל הַבְאֵר. הַיוֹם   ת אֶּ כֶּ לֶּ לְצוּ לָּ אֶּ זִים בַבַיִת, וּכְדֵי לִשְאֹב מַיִם נֶּ יוּ בְרָּ בַבַיִת. "פַעַם לאֹ הָּ
ה. "אִם לאֹ יִשְ  לָּ ם מַיִם הַזּוֹרְמִים לְלאֹ הַגְבָּ שְנָּ ת יֶּ ד, לאֹ יֵדַע לְהַעֲרִיךְ אֶּ לֶּ מַע זאֹת הַיֶּ

חַיִים הֵם  ה  כַמָּ עַד  ד,  לֶּ הַיֶּ ת  וּלְלַמֵד אֶּ בְוַארִיַאצְיוֹת שוֹנוֹת  לַחֲזֹר  יֵש  יֵש לוֹ.  מַה שֶּ
בְשִ  יִחְיֶּה  מֵחַ,  שָּ בְאוֹר  ר  בָּ דָּ ל  כָּ לִרְאוֹת  ד  לֶּ הַיֶּ יִתְרַגֵל  כְשֶּ וּשְמֵחִים.  ה, טוֹבִים  מְחָּ

פַיִם וְרֻדִים.  ר בְמִשְקָּ בָּ ל דָּ  וְיִתְרַגֵל לִרְאוֹת כָּ



ת   רֶּ א אוֹמֶּ רָּ ל מַה  )סוכה נו, ב(הַגְמָּ א, אוֹ דַאֲבוּהַּ אוֹ דְאִמֵיהּ". כָּ א בְשוּקָּ א דְיַנוּקָּ : "שוּתָּ
בִיו אוֹ מֵאִמוֹ. הַהוֹרִים מְ  מַע אוֹ מֵאָּ ד מְדַבֵר בַשוּק שָּ לֶּ יֶּ דִים מַה  שֶּ ת הַיְלָּ לַמְדִים אֶּ

עַל  יו,  חַיָּ עַל  מַשְפִיעוֹת  הֵן  ם.  דָּ אָּ הָּ ל  שֶּ ה  הַקַרְיֵרָּ יְסוֹדוֹת  הֵן  בוֹת  הַמַחְשָּ לַחְשֹב. 
לַחְשֹב  ם  דָּ אָּ ר מִתְרַגֵל הָּ כַאֲשֶּ שְרוֹ.  וְעַל אָּ הַנַפְשִית  עַל בְרִיאוּתוֹ  הַפִיזִית,  בְרִיאוּתוֹ 

בוֹת טוֹבוֹ רִים וּמְתוּקִים.  מַחְשָּ יו לְחַיִים מְאֻשָּ ת חַיָּ  ת וְחִיוּבִיוֹת, הוּא הוֹפֵךְ אֶּ

 
ירָה יְתֵרָה4   . שְמִּ

ם גוֹי אֵינוֹ )שבת יז, ב( חֲזַ"ל אוֹמְרִים   מְנָּ ה", אָּ מְטַמֵא בְחִבָּ כְרִי שֶּ ה עַל תִינוֹק נָּ : "גְזֵרָּ
ךְ עַל זְרוּ כָּ מִים גָּ ם חֲכָּ צְלוֹ, עַל   מְטַמֵא, אוּלָּ גִיל אֶּ לאֹ יְהֵא תִינוֹק יִשְרְאֵלִי רָּ ת שֶּ מְנָּ

ד  לֶּ גַע בְיֶּ ד כֹהֵן הִגִיעַ לְבֵיתוֹ וְסִפֵר כִי נָּ לֶּ ר יֶּ עִים. כַאֲשֶּ רִים רָּ נוּ דְבָּ לאֹ יִלְמַד מִמֶּ ת שֶּ מְנָּ
תְר אֱכֹל  לֶּ רַשַאי  אֵינוֹ  כִי הוּא  ה לוֹ אִמוֹ  מְרָּ מִיָּד אָּ כְרִי,  רִיךְ  נָּ צָּ הַתִינוֹק  יָּה  הָּ ה.  וּמָּ

ר"  דֶּ ד לְלִמוּדִים בַ"חֶּ לֶּ ר שוֹלְחִים יֶּ הֵר. גַם כַאֲשֶּ ז לִטְבֹל וּלְהִטָּ ה וְאָּ לְחַכוֹת עַד הַלַיְלָּ
הּ הוּא מִתְרוֹעֵעַ.  ה אִתָּ בְרָּ ר יֵש לִשְמֹר וּלְהַקְפִיד עַל הַחֶּ  אוֹ בְבֵית הַסֵפֶּ

ת בְחִנ פֶּ ה נוֹסֶּ ף. חֲזַ"ל נְקֻדָּ סֶּ ה אַחַר הַכֶּ רְדִיפָּ יו הִיא בִתְחוּם הָּ לָּ ה עָּ ד וְהַשְמִירָּ לֶּ וּךְ הַיֶּ
כֵן,    )גיטין מ, א(אוֹמְרִים   ף. אָּ סֶּ דִים אוֹהֲבִים כֶּ א". יְלָּ א לְגַבֵי זוּזָּ א דַעְתָּ רְבָּ א מְקָּ כִי "יַנוּקָּ

תֵ  דִים לאֹ לְבַזְבֵז, לַחֲסֹךְ, לָּ ת הַיְלָּ ה,  יֵש לְחַנֵךְ אֶּ אֱמוּנָּ ךְ מִתְחַנְכִים לֶּ ה, כִי בְכָּ קָּ ת צְדָּ
ם  עוֹלָּ לָּ בְיוֹתֵר  ת  מֶּ הַמִשְתַלֶּ רִבִית  הָּ הִיא  זוֹ  א.  הַבָּ ם  עוֹלָּ בָּ ה  עָּ הַהַשְקָּ הִיא  ה  הַנְתִינָּ

א.    הַבָּ

 
יהָ 5   . אַהֲבַת הַתּוֹרָה וְלוֹמְדֶּ

ת ה וְאֶּ ת הַתוֹרָּ אֱהֹב אֶּ דִים לֶּ ת הַיְלָּ ךְ שוּב   יֵש לְלַמֵד אֶּ . יֵש לַחֲזֹר וּלְדַבֵר עַל כָּ יהָּ לוֹמְדֶּ
ש   מַמָּ א  לָּ אֶּ נִי"  סוֹבְלָּ "לִהְיוֹת  אֵין  זאֹת.  וּלְהַזְכִיר  מִים  חֲכָּ תַלְמִידֵי  אֱהֹב  לֶּ שוּב.  וָּ

תֵת לַיְ  הֲגוּ לָּ ר" נָּ דֶּ רִאשוֹן בַ"חֶּ מִים. בַיוֹם הָּ ה עַל תַלְמִידֵי חֲכָּ אֱהֹב. לְדַבֵר בְחִבָּ דִים  לֶּ לָּ
ת   ךְ יֵש לְהַאֲהִיב אֶּ קוֹם וְיאֹהֲבוּ לִהְיוֹת בוֹ. כָּ ת הַמָּ יאֹהֲבוּ אֶּ ת שֶּ ה עַל מְנָּ מִינֵי מְתִיקָּ
ה, יאֹהַב בְעַצְמוֹ   ה לַתוֹרָּ הּ. אִם יִלְמַד לִרְכֹש אַהֲבָּ ת הַלוֹמְדִים אוֹתָּ ה וְאֶּ מְקוֹם הַתוֹרָּ

בַיִ  "בַעַל  יִהְיֶּה  אִם  וְגַם  הַחִנוּךְ לִלְמֹד,  ם.  הֶּ בָּ וְיִתְמֹךְ  ה  הַתוֹרָּ לוֹמְדֵי  ת  יַעֲרִיץ אֶּ ת" 
שֵגִים רַבִים.  סִיס לְהֶּ מִים יִהְיֶּה בָּ צַת תַלְמִידֵי חֲכָּ  לְהַעֲרָּ

 
ים6 ימַת הַחַיִּ    . מְשִּ

רִיךְ ה צָּ ל הוֹרֶּ ה סוּג בַיִת    כָּ ת עַצְמוֹ מִדֵי פַעַם: "אֵיזֶּ ף הַחַיִים וְלִשְאֹל אֶּ טֶּ ת שֶּ לַעֲצֹר אֶּ
ה הוּא  תִים, הַאִם זֶּ ה הוּא בַיִת הַמְפַתֵחַ רְגָּשוֹת נְכוֹנִים וְלאֹ מְעֻוָּּ ה?" הַאִם זֶּ אֲנִי בוֹנֶּ

ס דִים אֵינוֹ מְבֻסָּ ר עִם הַיְלָּ שֶּ ר, הַאִם הַקֶּ שוֹת וּוִכוּחִים.   בַיִת מְאֻשָּ  עַל בַקָּ



קוּק   זָּ הוּא  מִיד.  תָּ מוֹפִיעַ  פוֹלִיטִיקַאי  אִים".  "פוֹלִיטִיקָּ לִהְיוֹת  צְרִיכִים  הוֹרִים 
מִיד  ה עַל רוּחוֹ. הוּא תָּ עוֹלֶּ ל הָּ ה לְעַצְמוֹ לִנְהֹג כְכָּ יו וְעַל כֵן אֵינוֹ מַרְשֶּ עוֹת בוֹחֲרָּ לְהַצְבָּ

הַה גַם  בוֹ.  ם  בְמֵיטָּ אֵינָּ הֵם  ם.  בָּ בְמֵיטָּ מִיד  תָּ ם  יַלְדֵיהֶּ בְעֵינֵי  לְהוֹפִיעַ  צְרִיכִים  וֹרִים 
אוּי,   רָּ כָּ מִיד  תָּ מִתְלַבֵש  הַפוֹלִיטִיקַאי  שִים.  חַלָּ אוֹת  לְהֵרָּ ם  לְעַצְמָּ לְהַרְשוֹת  יְכוֹלִים 

ם גְדוֹלִ  דִים צְרִיכִים לַחְשֹב כִי הוֹרֵיהֶּ א  מְדַבֵר בְחִיוּךְ. יְלָּ רָּ ת    )יומא עב, ב(ים. הַגְמָּ רֶּ אוֹמֶּ
א כִי הַחוּץ יִהְיֶּה כְמוֹ   רָּ אֱמַר בַגְמָּ רוֹ". לאֹ נֶּ יִהְיֶּה "תוֹכוֹ כְבָּ רִיךְ שֶּ ם צָּ כָּ כִי תַלְמִיד חָּ

רִיךְ לִהְיוֹת כְ  מִיד טוֹב. וְאַף הַפְנִים צָּ רִיךְ לִהְיוֹת תָּ ךְ. כִי הַחוּץ צָּ א לְהֵפֶּ לָּ מוֹ  הַפְנִים אֶּ
חִיוּבִית,   רְאִיָּה  ד  לֶּ לַיֶּ לְהַעֲנִיק  רִיךְ  צָּ הַבַיִת  טוֹב.  אוֹת  וּלְהֵרָּ לִהְיוֹת  מִיד  תָּ הַחוּץ, 
ת   אֶּ ד  לֶּ לַיֶּ יַקְנוּ  אֵלוּ  רִים  דְבָּ חוֹן.  וּבִטָּ ה  שִמְחָּ בַחַיִים,  הַטוֹב  רְאִיַת  אוֹפְטִימִיוּת, 

מִתוֹךְ   הַשֵם  עוֹבֵד  לִהְיוֹת  ת  ר הַיְכֹלֶּ אֹשֶּ מִתוֹךְ  יָּמִים  וְיַאֲרִיךְ  יִחְיֶּה  ךְ  וְכָּ ה,  שִמְחָּ
 וְסִפוּק.  

 

 . משכיל דורש אלקים33

כָאוֹן  פּוּךְ הָאֱמוּנָה -כַעַס וְדִּ    הִּ

ל הַכוֹעֵס אֲפִלוּ שְכִ  א: כָּ ה בַר רַב הוּנָּ מַר רַבָּ ע אָּ שָּ אֱמַר "רָּ נֶּ גְדוֹ שֶּ ה כְנֶּ הּ חֲשוּבָּ ה אֵינָּ ינָּ
יו"  ל מְזִמוֹתָּ   )נדרים כב:(כְגֹבַהּ אַפוֹ בַל יִדְרֹש אֵין אֱלֹקִים כָּ

ת   אֶּ שוֹאֲלִים  יוּ  הָּ אִלוּ  צוּם,  עָּ חִדוּש  ה  זֶּ רְשֵנִי.  דָּ א  לָּ אֶּ אוֹמֵר  אֵינוֹ  ה  הַזֶּּ ר  הַמַאֲמָּ
אֱמֶּ  ה הַכוֹעֵס, הַאִם בֶּ ל רַבָּ ף. אֲבָּ ל תֹקֶּ יָּה מַכְחִיש בְכָּ גְדוֹ, הָּ ה כְנֶּ ה חֲשוּבָּ ת אֵין הַשְכִינָּ

ל הַכַעַס, אֵין   ה שֶּ גַע זֶּ בְרֶּ ל הַכוֹעֵס וְהֵעִיד, שֶּ א הִסְתַכֵל לְתוֹךְ פְנִימִיוּתוֹ שֶּ בַר רַב הוּנָּ
ה! וְהוּא צְלוֹ, וַאֲפִלוּ הַשְכִינָּ שוּב אֶּ ר חָּ בָּ ע כְגֹבַהּ אַפוֹ בַל יִדְרֹש"   דָּ שָּ סוּק: "רָּ מֵבִיא פָּ

ד( י,  רִים, )תהילים  בַדְבָּ לְהִתְבוֹנֵן  טוֹרֵחַ  אֵינוֹ  בוֹ,  ת  זֶּ אוֹחֶּ ה  הַגַאֲוָּ כְשֶּ ע  שָּ רָּ הָּ כְלוֹמַר,   ,
ךְ   יו מַגִ   -וּמִשוּם כָּ ל מַחְשְבוֹתָּ יו", דְהַיְנוּ, כָּ ל מְזִמוֹתָּ ה  "אֵין אֱלֹקִים כָּ נָּ יעוֹת לְמַסְקָּ

רִים צְרִיכִים בֵאוּר.  לוֹם. וְהַדְבָּ אֵין אֱלֹקִים חַס וְשָּ  שֶּ

ם.   דָּ אָּ ר מְסֻיָּם לאֹ הוֹלֵךְ לְפִי רְצוֹן הָּ בָּ דָּ ה כְשֶּ בִין מֵאַיִן נוֹבֵעַ כַעַס: כַעַס קוֹרֶּ ה נָּ בָּ הָּ
ב הַנ הַמַצָּ יוּ לוֹ צִפִיוֹת וְלאֹ הִתְגַשְמוּ, אוֹ שֶּ יִהְיֶּה  הָּ ה שֶּ הוּא רוֹצֶּ וֹכְחִי אֵינוֹ כְפִי מַה שֶּ

ה   שָּ רוּךְ הוּא לאֹ עָּ דוֹש בָּ ה מֵהַמְצִיאוּת, כְאִלוּ הַקָּ ת כַעֲסוֹ. הוּא לאֹ מְרֻצֶּ ה אֶּ רֶּ ה מְגָּ וְזֶּ
ט רוּךְ הוּא הִזְנִיחַ פְרָּ דוֹש בָּ ה, כְאִלוּ הַקָּ ן זֶּ רִיךְ לַעֲשוֹת בְעִנְיָּ צָּ שְבוֹנוֹ   מַה שֶּ ד בְחֶּ חָּ אֶּ

שַע  ן.   )ח"ו(וּפָּ עִנְיָּ גַת אוֹתוֹ הָּ  בְהַנְהָּ

הִיא,   ת  אֱמֶּ ם הָּ ה. אוּלָּ אֵלֶּ מִלִים  יאֹמַר  לאֹ  ם  לְעוֹלָּ הַכוֹעֵס  כֵן,  לִפְנֵי  מַרְנוּ  אָּ כְמוֹ שֶּ
ת כָּ  בֶּ ה נוֹקֶּ ם בְצוּרָּ יָּה מֵעֵז לְנַסֵחַ אוֹתָּ אוּלַי הוּא לאֹ הָּ אַף עַל פִי שֶּ ל שֶּ ל כְכָּ ךְ, אֲבָּ ל כָּ

ם מִתְנַהֵג עַל פִי  עוֹלָּ הָּ ה שֶּ ת בְלִבוֹ הַיְדִיעָּ מֶּ ת וּמִתְעַמְעֶּ כֶּ יִגְבַר כַעֲסוֹ בְקִרְבוֹ, כֵן הוֹלֶּ שֶּ
תוֹ   הוּא כוֹעֵס, אֱמוּנָּ ל פַעַם שֶּ מִיד לְטוֹב. בְכָּ יו תָּ נוֹתָּ ד וְכַוָּּ סֶּ הוּא כֻלוֹ חֶּ גַת בוֹרֵא שֶּ הַנְהָּ

חֱ  ת יוֹתֵר וְיוֹתֵר  נֶּ שֶּ תוֹ   -לֶּ רָּ יו. וּבְתַת הַכָּ ה אֵלָּ ה קְרוֹבָּ הַשְכִינָּ ר לאֹ יַרְגִיש שֶּ כְבָּ עַד שֶּ
ה.   ךְ מִקְרֶּ רֶּ רִים מִתְרַחֲשִים בְדֶּ ם וְהַדְבָּ עוֹלָּ ה בָּ חָּ ה כְאִלוּ אֵין הַשְגָּ בָּ הּ הַמַחְשָּ ת לָּ נֶּ  שוֹכֶּ



ה ש בָּ רַעְיוֹן וְהַמַחְשָּ אוֹן.  אוֹתוֹ הָּ ל בַעַל הַדִכָּ  וֹכְנִים גַם אֵצֶּ

רִים   ה. וּדְבָּ ךְ מִקְרֶּ רֶּ ה סְבִיבוֹ הוּא בְדֶּ קוֹרֶּ מַה שֶּ ה שֶּ נָּ לְמַסְקָּ אוֹן מַגִיעַ  בַעַל הַדִכָּ גַם 
ה בְדַעְתוֹ מַחְשָּ  עוֹלָּ ן גַם הוּא יַכְחִיש שֶּ ת. כַמוּבָּ כֶּ לֶּ צְרִיכִים לָּ ה  לאֹ הוֹלְכִים כְמוֹ שֶּ בָּ

פְקֵר.  ם הֶּ עוֹלָּ הָּ תוֹ גַם הוּא חוֹשֵב שֶּ רָּ ל בְתַת הַכָּ  זוֹ, אֲבָּ

ם  עוֹלָּ ת הָּ ם רוֹאִים אֶּ שְנֵיהֶּ ם הוּא שֶּ ה בֵינֵיהֶּ וֶּ אוֹן, הַצַד הַשָּ בְדִכָּ ם שֶּ דָּ כוֹעֵס וְאָּ ם שֶּ דָּ אָּ
ר   סֵדֶּ נְטוּל  ם  יִדְרֹש"    -כְעוֹלָּ בִ   -"לאֹ  לְהָּ מִשְתַדְלִים  לאֹ  ם הֵם  בָּ לְמַצָּ הִגִיעוּ  אֵיךְ  ין 

עוּתוֹ.    הַנוֹכְחִי וּמַה מַשְמָּ

ן  כֵיוָּ ל  אֲבָּ מְאֹד,  טוֹבִים  ת  אֱמֶּ בֶּ הֵם  שֶּ רִים  מִדְבָּ מְרֻצִים  לאֹ  שִים  אֲנָּ רַבוֹת  מִים  פְעָּ
ה. "לאֹ לְאָּ ם וְהָּ ה מֵהֶּ ם, הַשִמְחָּ ת רְצוֹנָּ ה נוֹגֵד אֶּ ר זֶּ בָּ דָּ ם שֶּ חְלִיטוּ בְלִבָּ הֶּ  -יִדְרְשוּ"    שֶּ

ם!   ל הִנָּ רֵי מַזָּּ ה בָּ יוּ מְגַלִים עַד כַמָּ מִים הָּ יוּ "דוֹרְשִים", הַרְבֵה פְעָּ  לאֹ יַחְשְבוּ. אִלוּ הָּ

נוּ בְקַו הַבְרִיאוּת? בְרִיאִים וּשְלֵמִים? מְהַלְכִים עַל  אִלוּ יִתְבוֹנֵן אוֹתוֹ כוֹעֵס: הַאִם אָּ
רַגְלֵינוּ? לוֹ   שְתֵי  יֵש  מַה  כֵן  אִם  ה,  וְיָּפֶּ רוּךְ ה' טוֹב  בָּ הַכֹל  עֵינֵינוּ?...  בִשְתֵי  רוֹאִים 

 לִכְעֹס וְלִרְטֹן? 

א מַה יאֹמַר הַכוֹעֵס   לָּ גַם    -אֶּ כֵן שֶּ כוֹעֵס אֲנִי עַל שְכֵנִי פְלוֹנִי, וְעַל חֲבֵרִי אַלְמוֹנִי... וְיִתָּ
הוּא כוֹעֵס עֲלֵ  ל מִתוֹךְ כַעֲסוֹ וְתִסְכוּלוֹ אֵינוֹ עַל אֵלוּ שֶּ ה לְכַעֲסוֹ, אֲבָּ ם אֵין שוּם סִבָּ יהֶּ

ר וּמִשוּם בְרִיָּה   בָּ ה מִשוּם דָּ רִים    -מְרֻצֶּ ל הַדְבָּ יו מִכָּ ת עֵינָּ "לאֹ יִדְרֹש", הוּא עוֹצֵם אֶּ
יֵש  ם אַלְפֵי סִבוֹת שֶּ ל אוֹתָּ ה    - לוֹ לִשְמֹחַ  הַטוֹבִים הַסוֹבְבִים אוֹתוֹ, מִכָּ רָּ קָּ עַל מַה שֶּ

ה  רָּ כֹל לִקְרוֹת וְלאֹ קָּ יָּ ל   - וְעַל מַה שֶּ גֶּ בַר יָּד אוֹ רֶּ ה, הוּא לאֹ שָּ ה דְלֵקָּ רְצָּ בְבֵיתוֹ לאֹ פָּ
לִים  ל...(אֵין לוֹ חוֹבוֹת בְסַךְ מְאוֹת אַלְפֵי שְקָּ    )אִם בִכְלָּ

א זוּטַרְ  ה לאֹ מִלְתָּ רִיא" זֶּ כוֹן, הִנֵה יֵש  "לִהְיוֹת בָּ טִים צְרִיכִים לִפְעֹל נָּ א! אַלְפֵי פְרָּ תָּ
ם מֻמְחִים רַבִים וְשוֹנִים   עוֹלָּ יוֹת   -בָּ מוֹת, עֲצַבִים, מֹחַ, מֵעַיִם... אַלְפֵי בְעָּ עֵינַיִם, עֲצָּ לָּ

ן.   -  וְלוֹ אֵין אֲפִלוּ אַחַת מֵהֶּ

יָּה א. הוּא הָּ ם מְדֻכָּ דָּ ם, בַעַל מִקְצוֹעַ   שוֹחַחְתִי פַעַם עִם אָּ רִיא, מְדֻפְלָּ ד, בָּ חְמָּ ם נֶּ דָּ אָּ
ל הוּא לאֹ    -וְאַף עַל פִי כֵן    -טוֹב   ח, אֲבָּ ם מֻצְלָּ דָּ יָּה אָּ א! לְמַרְאֵה עֵינַיִם הוּא הָּ מְדֻכָּ

רוּךְ דוֹש בָּ הַקָּ ה אֵינוֹ יָּכוֹל לִרְאוֹת שֶּ לְאָּ נוּ וְהָּ ה מִמֶּ הַשִמְחָּ ם שֶּ דָּ אָּ מֵחַ. וְהָּ יָּה שָּ  הוּא  הָּ
ם בְכַעֲסוֹ אוֹ בְדִכְאוֹנוֹ   דָּ אָּ ה. הָּ אֵלֶּ נוֹת הָּ ל הַמַתָּ ת כָּ "בַל יִדְרֹש"! לִהְיוֹת    -נוֹתֵן לוֹ אֶּ

כֵן,   רְגֵל. וְלָּ ה אִם נִהְיָּה הֶּ ה. וְגַם כַעַס יָּכוֹל לִהְיוֹת מַחֲלָּ ה וְגַם מַחֲלָּ אוֹן זאֹת מִדָּ בְדִכָּ
תוֹ הַנַפְשִית הָּ  ר.  בִגְלַל מַחֲלָּ ה הוּא מְאֻשָּ ל לִרְאוֹת עַד כַמָּ ם לאֹ מְסֻגָּ דָּ  אָּ

בִלְתִי   נִהְיֶּה  הוּא  אוֹן,  דִכָּ אוֹ  כַעַס  בִגְלַל  קֹם  עָּ ן  בְאֹפֶּ הַחַיִים  ת  אֶּ ה  רוֹאֶּ ם  דָּ אָּ הָּ כְשֶּ
ת מַ  הוּא מִתְרַגֵל לוֹמַר "לאֹ טוֹב" הוּא מַרְגִיל אֶּ רִים. כְשֶּ ה בְהַרְבֵה דְבָּ יו מְרֻצֶּ חְשְבוֹתָּ

יהָּ   ה וּמְקַיֵם מִצְווֹתֶּ ן, הוּא שוֹמֵר תוֹרָּ חַת ה'. כַמוּבָּ רוֹן בְהַשְגָּ ה חִסָּ מִיד לִמְצאֹ אֵיזֶּ תָּ
ה לוֹ  רוּךְ הוּא לאֹ עוֹשֶּ דוֹש בָּ הַקָּ ל בְלִבוֹ הוּא חוֹשֵב שֶּ וְלאֹ יאֹמַר זאֹת אַף פַעַם. אֲבָּ

הַשְ  ת  אֶּ מַרְחִיק  וְהוּא  יו"  טוֹב,  מְזִמוֹתָּ ל  "כָּ כֻלוֹ.  ם  עוֹלָּ הָּ וּמִן  נוּ  מִמֶּ תוֹ  חָּ   - גָּ



ה.   בְזֶּ לְהַכִיר  מִבְלִי  כוֹפֵר  נִהְיֶּה  הוּא  אֱלֹקִים".  "אֵין  הֵן  יו,   מַחְשְבוֹתָּ
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" לִהְיוֹת  רִיךְ  צָּ ם  דָּ אָּ שְבַע הָּ לִהְיוֹת  הוּא  תִיד  עָּ לְבַסוֹף  כִי  ה  יְגַלֶּ וְהַמִתְבוֹנֵן  דוֹרֵש" 
צוֹן.   רָּ

נוֹת,  ה בְמִלִים מְתֻקָּ ת הַתְפִלָּ תִקְנוּ רַזַ"ל אֶּ בוֹת נוֹתֵן טַעַם לְמַה שֶּ בַעַל הַחוֹבוֹת הַלְבָּ
יְהַרְ  יָּה דַי שֶּ ם בִלְשוֹנוֹ וְלאֹ הָּ דָּ אָּ ת אַחַר יְסַדְרֵם הָּ כֶּ ש הוֹלֶּ פֶּ ת הַנֶּ בֶּ מַחֲשֶּ הֵר "מִפְנֵי שֶּ

ל הַדִבוּר"   ת אֶּ כֶּ ר וְנִמְשֶּ נוּ אוֹמְרִים "שִירֵי )שער חשבון הנפש, פ"ג חשבון ט'(הַמַאֲמָּ אָּ . וְכֵן כְשֶּ
יִשְרָּ  ךְ  לֶּ וִד מֶּ ל דָּ תוֹ שֶּ נוּ מִתְיַמְרִים לִהְיוֹת בְמַדְרֵגָּ ךָ", אֵין אָּ וִד עַבְדֶּ א אִם דָּ לָּ אֵל, אֶּ

מוֹהוּ   כָּ לַחְשֹב  נַתְחִיל  לְאַט  לְאַט  ה,  אֵלֶּ הָּ הַמִלִים  ת  אֶּ הּ    -נאֹמַר  בְאוֹתָּ לאֹ  ן  כַמוּבָּ
ה.   מַדְרֵגָּ

בוּעַ, כִי  ה צָּ אַתָּ מֵחַ". תַתְחִיל, וְאַל תַחְשֹב שֶּ ל עֵת "אֲנִי שָּ שוּב מְאֹד לוֹמַר בְכָּ כֵן חָּ וְלָּ
מַרְ  ה אָּ כְמָּ חְלַטְתָּ  רַק מֵחָּ הֶּ ן שֶּ ל כֵיוָּ ךְ, אֲבָּ ה לאֹ תַרְגִיש כָּ לָּ בַהַתְחָּ תָּ זאֹת. אַף עַל פִי שֶּ

ז יָּבוֹא לִידֵי בִטוּי יְסוֹד הַמְסִלַת   ה, וְאָּ ה אֱמֹר זאֹת בַפֶּ ר, תְחִלָּ בָּ ל דָּ ה בְכָּ לִהְיוֹת מְרֻצֶּ
רִים   הַ )סוף פ"ז(יְשָּ ה , שֶּ ר "זֶּ בָּ ל דָּ ת הַפְנִימִיוּת. תִתְרַגֵל לוֹמַר עַל כָּ ת אֶּ רֶּ חִיצוֹנִיוּת מְעוֹרֶּ

גַם תַחְשֹב )שו"ע או"ח ס' ר"ל סע' ה'(טוֹב מְאֹד"!   . בַסוֹף הַדִבוּר יַשְפִיעַ עַל מַחְשַבְתְךָ עַד שֶּ
ךְ.   כָּ

ת עַצְמְךָ לוֹמַר וְלַחְשֹב עַל כָּ  יךָ תְלַמֵד אֶּ נֶּ בֵיד". אִם הֻגַש לְפָּ "לְטַב עָּ ה שֶּ ר וּמִקְרֶּ בָּ ל דָּ
מִי   ה.  טוֹבָּ ת  אֱמֶּ בֶּ הִיא  כֹל  ם  קֹדֶּ ה".  טוֹבָּ הִיא  ה  אֲרוּחָּ "הָּ לוֹמַר:  תַקְפִיד  ה,  אֲרוּחָּ

בוֹן? זאֹת  ו אֵין לְךָ תֵאָּ ה וְעַכְשָּ ה בְבֵית מַאֲפֶּ כַלְתָּ עוּגָּ ה אָּ בְדַרְכְךָ הַבַיְתָּ שֵם שֶּ לאֹ    אָּ
ה  ז אֱמֹר "זֶּ עוּת... גַם אָּ ת לאֹ טוֹב בִגְלַל טָּ אֱמֶּ ל בֶּ ה פַעַם וְהַמַאֲכָּ רָּ הּ. וְאִם קָּ תָּ אַשְמָּ

ה    -טוֹב"   ה. אִם תַקְפִיד לוֹמַר בַפֶּ אָּ הּ לַעֲשוֹת יוֹתֵר טוֹב בַפַעַם הַבָּ ה יְעוֹדֵד אוֹתָּ וְזֶּ
יַחְשֹ  הַמֹחַ  גַם  לְאַט  לְאַט  טוֹב,  הַכֹל  ךְ. שֶּ כָּ  ב 
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ר   ל מִשְמָּ נוּ. "מִכָּ יֵש לָּ ר שֶּ ר הֲכִי יָּקָּ בָּ ל הוּא הַדָּ ךָ"    -הַשֵכֶּ לֵינוּ )משלי ד', כ"ג(נְצֹר לִבֶּ . עָּ
רַעֲיוֹנוֹת לאֹ טוֹבִים מְיַצְרִי דַעַת שֶּ ר עַל מִדוֹת  לָּ רַמְבַ"ם יֵש סֵפֶּ ם מִדוֹת לאֹ טוֹבוֹת. לָּ

דֵעוֹת  רַמְבַ"ם סוֹבֵר שֶּ כִי הָּ ה בְשֵם "הִלְכוֹת דֵעוֹת",  לְזֶּ ל הוּא קוֹרֵא  וּתְכוּנוֹת. אֲבָּ
ךְ   לְהֵפֶּ וְכֵן  לְדֵעוֹת טוֹבוֹת. אִיש לאֹ כוֹעֵ   -מְיַצְרוֹת מִדוֹת.  גוֹרְמוֹת  ס מִדוֹת טוֹבוֹת 

שוּב  כֵן חָּ ד מַשְפִיעַ עַל הַשֵנִי. וְלָּ חָּ ר. אֶּ בָּ ל דָּ בְכָּ ת הַטוֹב שֶּ א יָּכוֹל לִרְאוֹת אֶּ וְלאֹ מְדֻכָּ
ל.  ת הַשֵכֶּ  עַד לִמְאֹד לִשְמֹר אֶּ



ר   ל מִשְמָּ עַל בְרִ   -"מִכָּ ל. בְוַדַאי שֶּ רִיךְ לִשְמֹר עַל הַשֵכֶּ ךָ". יוֹתֵר מֵהַכֹל צָּ יאוּת  נְצֹר לִבֶּ
תְךָ מִשְתַעֵל וּמִתְעַטֵש   ם בְקִרְבָּ דָּ רִיךְ לִשְמֹר. אִם אָּ "לֵץ"   -צָּ ל כְשֶּ נוּ. אֲבָּ הִתְרַחֵק מִמֶּ

לוּל לְהַחְדִיר לְראֹשְךָ דִבְרֵי  ה אַחַת עִמוֹ הוּא עָּ א בְכִוּוּנְךָ, הִסְתוֹבֵב וּבְרַח מִיָּד. בְשִיחָּ בָּ
ה תאֹמַר "  ה  מִינוּת! אַתָּ ה וּמִצְווֹת    -ה' יַעֲזֹר" וְהַכְסִיל הַזֶּּ בְחַיָּיו הוּא שוֹמֵר תוֹרָּ   - שֶּ

נוּ"   לָּ ה  רָּ קָּ מַה  ה  תִרְאֶּ נוּ,  מֵאִתָּ לוֹ  אִכְפַת  לאֹ  מַיִם,  בַשָּ הוּא  ה'  ח,  "אָּ   -אוֹמֵר, 
ה לאֹ תֻשְפַע,   אַתָּ א תאֹמַר שֶּ מָּ ן. וְשֶּ פִיקוֹרְס! כְסִיל הוּא מְסֻכָּ יו אֶּ רָּ ךְ! דְבָּ ה כָּ אֵין זֶּ

ד לְאִיש כְסִיל"   גֶּ סִים לְראֹשְךָ. "לֵךְ מִנֶּ ל הַכְסִיל נִכְנָּ רֵב,   -  )משלי יד, ז(שֶּ אִם כְסִיל מִתְקָּ
ץ לְהִתְרַחֵק  ל מַאֲמָּ ד!"   -אַל תַחְסֹךְ כָּ גֶּ  "לֵךְ מִנֶּ

רוּעַ  נוּ עֲלוּלִים לְהַכְנִיס לְתוֹךְ שִכְלֵנוּ טִנוּף גָּ עִתוֹן, אָּ א בָּ לְמָּ ה בְעָּ צָּ בַהֲצָּ דַעַת שֶּ לֵינוּ לָּ עָּ
ת   הַנוֹטְלִים אֶּ בְיוֹתֵר,  הַנְמוּכִים  שִים  אֲנָּ הָּ יְדֵי  עַל  בִים  נִכְתָּ כַיוֹם  עִתוֹנִים  בְיוֹתֵר. הָּ

בְיוֹ רִים הַמְאוּסִים  וּרְאוּיִים...  הַדְבָּ נְכוֹחִים  רִים  דְבָּ כְאִלוּ הֵם  ם  וּמַצִיגִים אוֹתָּ תֵר 
א לְפוּמַיְהוּ( ר לְעַם )עַפְרָּ דוֹש וְהַיָּקָּ ל הַקָּ ת כָּ ה, הֵם נוֹטְלִים אֶּ ד הַתוֹרָּ גֶּ אִים הֵם נֶּ עִתוֹנָּ . רֹב הָּ

לִיצְלַ  א  נָּ רַחְמָּ א  וְאִטְלוּלָּ א  לְחוּכָּ אוֹתוֹ  וְעוֹשִים  אֵל  ם  יִשְרָּ טַעֲנוֹתֵיהֶּ אִם  וַאֲפִלוּ  ן! 
ראֹש,   ס לָּ ה נִכְנָּ רַעַל זֶּ גַע שֶּ רֶּ בָּ דַעַת שֶּ לֵינוּ לָּ ל עָּ כוֹת בְקַלוּת, אֲבָּ סִיס וְנִפְרָּ ל בָּ נְטוּלוֹת כָּ

ם   ר    -הוּא שָּ ל מִשְמָּ רִיךְ גַם    -"מִכָּ ל, צָּ ת הַשֵכֶּ ל לאֹ מַסְפִיק לִשְמֹר אֶּ ךָ"! אֲבָּ נְצֹר לִבֶּ
ה  לְמַלֵ  נוּ לְהִסְתַפֵק בְרַעֲיוֹנוֹת וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל בְצוּרָּ אֵר רֵיק. וְאַל לָּ לאֹ יִשָּ א אוֹתוֹ שֶּ

ל דַעַת.   נוּ צְרִיכִים לַחֲקֹק בְנַפְשוֹתֵינוּ צִיוּרִים שֶּ  מִלוּלִית. אָּ

עִים"   ר וְנָּ ל הוֹן יָּקָּ לְאוּ כָּ רִים יִמָּ סוּק? . לְאֵ )משלי כד, ד("וּבְדַעַת חֲדָּ רִים מִתְכַוֵּן הַפָּ לוּ חֲדָּ
ל  יֵש בַשֵכֶּ קוֹם שֶּ רִים. כַמוּת הַמָּ ל יֵש אַלְפֵי אַלְפֵי חֲדָּ ל. בַשֵכֶּ בַשֵכֶּ בַמֹחַ, שֶּ רִים שֶּ לַחֲדָּ

רוֹת, רָּ  נִים יְקָּ ה בַאֲבָּ רִים אֵלֶּ נוּ מְמַלְאִים חֲדָּ צוּם, וְעַל יְדֵי דַעַת, אָּ א עָּ לֶּ הִיטִים  הוּא פֶּ
אִים.   רִים נָּ ר דְבָּ  וּשְאָּ

ל הוֹן  בְ"כָּ ל  הַשֵכֶּ ת  מְמַלְאִים אֶּ לְאַט  לְאַט  "יִדְרֹש",  ל  רוֹן שֶּ עִקָּ ת הָּ מְבִינִים אֶּ וּכְשֶּ
עִים".   ר וְנָּ  יָּקָּ

ם בְ  נוּ לְמַלאֹת אוֹתָּ לָּ רֵיקִים שֶּ רִים הָּ ה עִם הַחֲדָּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ אנוּ לָּ ה תַפְקִידֵנוּ. בָּ ל וְזֶּ כָּ
ה"   דֵעָּ ה  "גְדוֹלָּ ה.  דֵעָּ הוּא  בְיוֹתֵר  ר  הַיָּקָּ ר  אֹשֶּ הָּ ר.  יָּקָּ לג.(הוֹן  בַעַל )ברכות  לִהְיוֹת   .

נִיִים   קִים וְתוֹרָּ ה לוֹקְחִים    -רַעֲיוֹנוֹת טוֹבִים, אֲמִתִיִים, מוּצָּ ל זֶּ ה. כָּ ה מִזֶּּ אֵין לְמַעְלָּ
עִים"   "וְנָּ א.  הַבָּ ם  עוֹלָּ יָּ   -לָּ הוּא  שֶּ רַק  תוֹק  לאֹ  וּמָּ עִים"  "נָּ גַם  הוּא  ךְ,  עֵרֶּ וּבַעַל  ר  קָּ

ה.   ם הַזֶּּ עוֹלָּ  בָּ

ה   גְדוֹלָּ ה  עֲבוֹדָּ לֵינוּ  עָּ ת  לֶּ אן מֻטֶּ כָּ דַעַת שֶּ לָּ לֵינוּ  נוּ:   -עָּ לָּ ה" שֶּ הַדֵעָּ לְ"חַדְרֵי  לְהַחְדִיר 
מַיִם   הַשָּ פִים  יָּ ה  רוּךְ ה'    -כַמָּ בְהִירִים? "בָּ מַיִם  ה! שָּ מִקְרֶּ ל  מַיִם    -בְכָּ הַשָּ ת".  תְכֵלֶּ

ר"   טָּ מָּ ץ  רֶּ אָּ לָּ הַמֵכִין  בִים  בְעָּ מַיִם  שָּ ה  'הַמְכַסֶּ ה'!  רוּךְ  "בָּ ח( אֲפֹרִים?  קמז,  , )תהילים 
בְיוֹם   לוֹמַר  לְשוֹנְךָ  לַמֵד  אוֹתוֹ".  מֵכִין  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש  וְהַקָּ ם  שֶּ לְגֶּ קוּק  זָּ ם  עוֹלָּ הָּ

רוּךְ ה', מְעֻנָּ  ן:" בָּ ה. הַמְעֻנָּ ךְ הַתוֹרָּ רֶּ  ן הַיוֹם!" זוֹהִי דֶּ



ג?   לֶּ ר"    -יוֹרֵד שֶּ מֶּ כַצָּ ג  לֶּ ר? )תהילים קמז, טז("הַנֹתֵן שֶּ מֶּ צֶּ כְמוֹ  לִהְיוֹת  יָּכוֹל  ג  לֶּ אֵיךְ שֶּ  .
ה,   מָּ אֲדָּ הָּ ת  אֶּ מְחַמֵם  ג  לֶּ וְשֶּ אֲוִיר,  הָּ ת  אֶּ מַחֲזִיק  הוּא  כִי  נוּ  אוֹתָּ מְחַמֵם  ר  מֶּ צֶּ

שִים וְהַחֲ  רָּ ה קוֹפֵאת, הִיא לאֹ וְהַשָּ יְתָּ ה הָּ מָּ אֲדָּ ה לאֹ קוֹפְאִים. אִם הָּ מָּ אֲדָּ בָּ קִים שֶּ רָּ
לֵינוּ  וְעָּ הַבוֹרֵא,  מַתְנַת  ה  זֶּ ג  לֶּ וְשֶּ הַבוֹרֵא  מַתְנַת  ה  זֶּ ם  שֶּ גֶּ לְהַפְרוֹת.  ה  יְכוֹלָּ ה  יְתָּ הָּ

ה.   אֵלֶּ נוֹת הָּ ת הַמַתָּ  לְהַעֲרִיךְ אֶּ

רוֹטְנִים: "אֲנִי לאֹ אוֹהֵב רַת הַטוֹב?   יֵש הָּ ם, וְכִי זאֹת הַכָּ הֶּ שֵב לָּ ה תֵחָּ ם"... בוּשָּ שֶּ גֶּ
ם   שֶּ ה גֶּ ם וְהוּא אַף פַעַם לאֹ רוֹצֶּ שֶּ ף הוּא מִתְפַלֵל לְגֶּ ל הַחֹרֶּ ת עַצְמוֹ.    -כָּ הוּא סוֹתֵר אֶּ

ם. כְשֶּ  שֶּ לֵינוּ לִלְמֹד לְהַעֲרִיךְ גֶּ עָּ נוּ שֶּ ת אוֹתָּ דֶּ ה הַזּאֹת מְלַמֶּ כָּ ם, וְיֵש טִפוֹת  הַבְרָּ שֶּ יוֹרֵד גֶּ
ה הִיא יַהֲלוֹם.   ל טִפָּ ם וּבוֹ טִפוֹת  עַל חַלוֹנְךָ, תַכִיר בְכָּ שֶּ חִבֵר שִיר עַל גֶּ ה שֶּ ה עִבְרִי בְאֵירוֹפָּ )וְלאֹ כְאוֹתוֹ שוֹטֶּ

רֵר בִבְכִי... הוּא אָּ  יו כְדִמְעוֹת אִיש מְמָּ ם מִצְטַיְרוֹת בְעֵינָּ שֶּ ם הַגֶּ שֶּ ם לאֹ מְבַשֵר בְכִי וּמְרִירוּת, הַגֶּ שֶּ ה! גֶּ ל שוֹטֶּ מְנָּם מְשוֹרֵר אֲבָּ

ה( כָּ ה וּבְרָּ  .  טוֹמֵן בְחֻבוֹ אַךְ שִמְחָּ

תִים   ה בָּ יִרְאֶּ הַכֹל טוֹב מְאֹד, כְשֶּ מִתְרַגֵל לַחְשֹב שֶּ תִים    -מִי שֶּ ל בָּ רְחוֹב אַחֲרֵי רְחוֹב שֶּ
תִים   הוּא יִתְפַעֵל  - ל הַבָּ ה. בַחוּץ קַר, וּבִפְנִים כָּ קָּ ל בַיִת יֵש הַסָּ בְתוֹךְ כָּ ה שֶּ עֻבְדָּ מֵהָּ

תִים.   ל הַבָּ ת כָּ רְגְיָּה לְחַמֵם אֶּ נֶּ יֵש מַסְפִיק אֶּ ת שֶּ רֶּ ה? זאֹת אוֹמֶּ רָּ ה קָּ קִים. אֵיךְ זֶּ מֻסָּ
תִים! הַאִם פַעַ  תִים יֵש? מְאוֹת אַלְפֵי בָּ ה בָּ ה בַיִת  וְכַמָּ ה טוֹב זֶּ שַבְתָּ כַמָּ צַרְתָּ וְחָּ ם עָּ

יו.  ן מֵאֵלָּ ה כְמוּבָּ ת זֶּ שִים לוֹקְחִים אֶּ ף? אֲנָּ  חַם בַחֹרֶּ

עֲדוּ מִקֹר. אֲנִי זוֹכֵר   שִים רָּ ל וַאֲנָּ ה כְלָּ קָּ ה הַסָּ יְתָּ רִים הַקְטַנִים, לאֹ הָּ ה, בַכְפָּ בְאֵירוֹפָּ
יָּה בַקִיר   א הָּ ת  בִסְלַבוֹדְקָּ יָּשַב לְיָּדוֹ קִבֵל קְצָּ ה תַנוּר לְבֵנִים, מִי שֶּ ל הַיְשִיבָּ אֲחוֹרִי שֶּ הָּ

יָּה  ר, לַמְרוֹת זאֹת הָּ מֶּ פַיִם עִם בִטְנַת צֶּ עַלְנוּ מַגָּ יָּה קֹר מַקְפִיא. נָּ ה הָּ דִימָּ חֹם, יוֹתֵר קָּ
ל עַכְשָּ  ה. אֲבָּ רַגְלַיִם מִן הַקֹר בַיְשִיבָּ נוּ אֲבַעְבוּעוֹת בָּ שַבְתָּ עַל לָּ ל בַיִת חַם. הַאִם חָּ ו כָּ

תַן?   ה' נָּ ה שֶּ עֲצוּמָּ ה הָּ נָּ  הַמַתָּ

מַיִם!   יֵש  ם  עוֹלָּ בָּ שֶּ תִים  הַבָּ בְרֹב  הַבְאֵר(כַיוֹם,  מִן  מַיִם  לִשְאֹב  רִיךְ  צָּ מִתְפַתְחוֹת  בִלְתִי  בִמְדִינוֹת  .  )רַק 
יָּה בַ  א לאֹ הָּ אתִי לִסְלַבוֹדְקָּ בָּ בִיא מַיִם מִן  כְשֶּ יוּ צְרִיכִים לְהָּ ם הָּ זִים. כֻלָּ יִת עִם בְרָּ

ם   אוֹתָּ לְהַרְתִיחַ  צְרִיכִים  יוּ  הָּ בְאֵר,  מֵי  לִשְתוֹת  יְכוֹלִים  יִינוּ  הָּ לאֹ  ז  אָּ וְגַם  הַבְאֵר. 
לִפְ  ר  פְשָּ בְהַרְבֵה מְקוֹמוֹת אֶּ הַיוֹם  חַיִים.  מַיִם  לִשְתוֹת  ה  נָּ סַכָּ ה  יְתָּ ם, הָּ ת  קֹדֶּ תֹחַ אֶּ

ז וּמִיָּד לִשְתוֹת.   רֶּ  הַבֶּ

נוֹ"  מוּךְ לְשֻלְחָּ יֵש לוֹ בֵית הַכִסֵא סָּ שִיר? מִי שֶּ הוּ עָּ ל בַיִת יֵש כַיוֹם בֵית כִסֵא. "אֵיזֶּ בְכָּ
יָּה צֹ )שבת כה:( קוֹם לַבַיִת, הָּ יָּה בֵית הַכִסֵא בְקֵרוּב מָּ ךְ . בְיָּמִים קְדוּמִים, אִם לאֹ הָּ רֶּ

לאֹ   קְדוּמִים  בִזְמַנִים  כִים  לִמְלָּ אֲפִלוּ  הַבַיִת?  בְתוֹךְ  ל  אֲבָּ הַצִבוּרִית.  ה  אַשְפָּ לָּ רוּץ  לָּ
נוּ  לָּ יֵש  ה שֶּ וְהַשִמְחָּ עַל הַנוֹחוּת  פַעַם  שַבְתָּ  נוּ, הַאִם חָּ לָּ יֵש  הַכִסֵא כְמוֹ שֶּ בֵית  יָּה  הָּ

 בְשֵרוּתִים? 

כְ  ה,  ה  בְאֵירוֹפָּ יְתָּ הָּ שֶּ הַגוֹיָּה,  ת  תֶּ רֶּ לַמְשָּ קוֹרְאִים  יוּ  הָּ אַמְבַטְיָּה,  בָּ לְהִתְרַחֵץ  צוּ  רָּ שֶּ
ת   אֶּ לְשַנוֹת  רוּת  פְשָּ אֶּ ל  כָּ ה  יְתָּ הָּ לאֹ  פַח.  ל  שֶּ גִיגִית  לְתוֹךְ  ת  כֶּ וְשוֹפֶּ מַיִם  ה  מַרְתִיחָּ

יָּה קַר   טוּרַת הַמַיִם... הָּ מְפֵרָּ ךְ לִסְבֹל אֶּ   -טֶּ יָּה צֹרֶּ יָּה חַם מִדַי  הָּ ה. הָּ ךְ   -ת זֶּ יָּה צֹרֶּ הָּ



ל הַמַיִם הַחַמִים   רִים, אוֹ כָּ ל הַמַיִם הַקָּ ת כָּ ז וְיֵש אֶּ רֶּ ה. הַיוֹם מְסוֹבְבִים בֶּ ת זֶּ לִסְבֹל אֶּ
ה.  ם רוֹצֶּ דָּ אָּ הָּ  שֶּ

ל "בַל יִדְ  ה, אֲבָּ אֵלֶּ נוֹת הָּ ל הַמַתָּ רִיךְ לְהוֹדוֹת לַה' עַל כָּ שִים לאֹ מִתְבוֹנְנִים    -רֹש"  צָּ אֲנָּ
אֵלוּ   ת שִכְלֵנוּ בְצִיוּרִים כָּ לֵינוּ לְמַלֵא אֶּ כֵן, עָּ ם הַטוֹב. וְלָּ לָּ ת מַזָּּ מַיִם, בַיִת    -וְרוֹאִים אֶּ

כִים.  רִים הַנִצְרָּ ל הַנוֹחִיוּת וְהַדְבָּ  חַם עִם כָּ

ל כָּ  ה. יֵש כָּ ל זֶּ ת כָּ לֵינוּ לְהַעֲרִיךְ אֶּ ם וְהֵם לאֹ  עָּ רְטָּ ה הַזְּמַן מִלְפָּ יִכְלֶּ טִים שֶּ ךְ הַרְבֵה פְרָּ
ת הַזּאֹת,   אֱמֶּ ת הָּ ה כְדֵי לִלְמֹד אֶּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ אנוּ לָּ א, בָּ לְמָּ עָּ יִכְלוּ. אֵין אֵלוּ דִבְרֵי חִזּוּק בֶּ

ה כִי ה ת זֶּ מַר אֶּ מַר "וְהִנֵה טוֹב מְאֹד", הוּא אָּ רוּךְ הוּא אָּ דוֹש בָּ גַם הַקָּ ה שֶּ וּא רוֹצֶּ
ה.   ת זֶּ  אֲנַחְנוּ נַגִיד אֶּ

ה תַפְקִידֵנוּ בַחַיִים   נוּ הַבוֹרֵא    -זֶּ תַן לָּ ר נָּ ם אֲשֶּ עוֹלָּ ל הָּ יו שֶּ לְצַיֵר בְדַעְתֵנוּ צִיוּרֵי מַעֲלוֹתָּ
יו   דָּ עִים".   -בְרֹב חֲסָּ ר וְנָּ ל הוֹן יָּקָּ רִים בְדַעַת וּבְכָּ  "לְמַלאֹת חֲדָּ

"מַ  אֱלֹקִים".  לִהְיוֹת  דוֹרֵש   שְכִיל 
 

 

יום 36 . מה פרושן של מילות התפלה: "המחדש בטובו בכל 
 תמיד מעשה בראשית"?

כֵן גַם ש וּמַבְטִיחַ. וְלָּ דָּ ש. וְהַכֹל כֹה חָּ דָּ ל יוֹם חָּ ן אֶּ ם רַעֲנָּ ה קָּ ר אַתָּ תְמוֹל   מִדֵי בֹקֶּ אִם אֶּ
אוּי, הִשְתַטִיתָּ אֲפִלוּ אוֹ רַבְתָּ עִם אֵי מִי, אַל תַמְשִיךְ הַיוֹם בַשְגִיאוֹת   רָּ לאֹ כָּ הַגְתָּ שֶּ נָּ

ש. הַיוֹם   מֶּ ל אֶּ תְמוֹל נְסִיגוֹת    -שֶּ יוּ לְךָ אֶּ ר. גַם אִם הָּ בָּ ש, כְאִלוּ לאֹ אֵרַע דָּ דָּ הַתְחֵל מֵחָּ
כִשְלוֹנוֹת הֵם    -   אוֹ  "הַיָּמִים  לְהַצְלִיחַ.  ה  שָּ חֲדָּ כְהִזְדַמְנוּת  הַ"הַיוֹם"  ת  אֶּ רְאֵה 

הַיָּמִים   בוֹת".  הַלְבָּ "חוֹבוֹת  בַעַל  כוֹתֵב  שוֹת,    -כִמְגִלוֹת",  חֲדָּ רוֹת  כְמַחְבָּ ם  כְמוֹהֶּ
שֶּ  מַחְבַרְתוֹ מְקֻשְקֶּ ד שֶּ לֶּ ן, יֶּ הֶּ מְאוּם עֲדַיִן לאֹ נִכְתַב בָּ ל שֶּ ה, וְאֵין לוֹ כָּ נָּ ס לוֹ מִמֶּ ת נִמְאָּ

ה הוּא מִתְמַלֵא שְאִיפוֹת וּמַבְטִיחַ   שָּ ת חֲדָּ רֶּ ם בִקְנוֹתוֹ מַחְבֶּ הּ, אוּלָּ ק לְהַשְקִיעַ בָּ חֵשֶּ
ת הַזּוֹ  רֶּ "הַמַחְבֶּ  תִהְיֶּה מֻצְלַחַת".  -לְעַצְמוֹ שֶּ

ה  שָּ ת חֲדָּ רֶּ ש הוּא כְמוֹ מַחְבֶּ דָּ ל יוֹם חָּ ל.   -כָּ ה מְסֻגָּ אַתָּ ת הַטוֹב בְיוֹתֵר שֶּ הּ אֶּ  כְתֹב בָּ

נוּ  רוּךְ הוּא נוֹתֵן לָּ דוֹש בָּ ל יוֹם"... הַקָּ ה: "הַמְחַדֵש בְטוּבוֹ בְכָּ אֲמִירָּ עוּת הָּ זוֹהִי מַשְמָּ
קִי. אֵין נָּ בְדַף  ה,  לָּ לְהִתְחַדֵש מִן הַהַתְחָּ ת הַהִזְדַמְנוּת  ש אֶּ דָּ ל יוֹם מֵחָּ ה אוֹמֵר   בְכָּ זֶּ

ר   בָּ עָּ ר. הֶּ בָּ עָּ ת עַל הֶּ סֶּ ל הַיַהֲדוּת מְבֻסֶּ ר, הֲרֵי כָּ בָּ עָּ יָּה בֶּ הָּ ל מַה שֶּ ת כָּ לֵינוּ לִשְכֹחַ אֶּ עָּ שֶּ
רִים הַטוֹבִים.   ת הַדְבָּ לאֹ לִשְכֹחַ אֶּ הֵר שֶּ תְמוֹל יֵש לְהִזָּּ אֶּ נוּ. גַם מִן הָּ לָּ תִיד שֶּ עָּ  הוּא הֶּ

יךָ אִם אִשְתְךָ בִשְלָּ  דֶּ ת בְגָּ ה בִמְסִירוּת אֶּ הִיא כִבְסָּ ה, אוֹ שֶּ ה טוֹבָּ תְמוֹל אֲרוּחָּ ה לְךָ אֶּ
תְמוֹל  - רוּ לְךָ אֶּ קָּ רִים הַטוֹבִים שֶּ ת הַדְבָּ ר. אֶּ הּ הַכֹל עִם בוֹא הַבֹקֶּ אַל  - אַל תִשְכַח לָּ



נְעִימִים   הַלאֹ  רִים  הַדְבָּ ת  ל אֶּ אֲבָּ לִ   -תִשְכַח,  הַהִזְדַמְנוּת  הִשְתַדֵל  ת  וּלְנַצֵל אֶּ שְכֹחַ, 
וְלִשְמֹחַ.   לְהַצְלִיחַ  ש,  דָּ חָּ הֶּ הַיוֹם  לְךָ  מַעֲנִיק  הּ  אוֹתָּ ה,  שָּ  הַחֲדָּ

 

 . שאלות ותשובות בנושא יסורים37

 
רוּךְ הוּא גוֹרֵם    שאלה: דוֹש בָּ יו, כֵיצַד מַנִיחַ  אִם הַקָּ אָּ ה בִגְלַל חֲטָּ יִהְיֶּה חוֹלֶּ ם שֶּ דָּ לְאָּ

נוּ עַל  ה מִמֶּ ת הַמַחֲלָּ סִיר אֶּ ה?  -הוּא לוֹ לְהָּ זֶּ מוֹל" וְכַיוֹצֵא בָּ קָּ  יְדֵי "אָּ

רוּךְ הוּא    תשובה: דוֹש בָּ הַקָּ א מִשוּם שֶּ לָּ ת תַפְקִידוֹ אֶּ מוֹל" אֵינוֹ מְמַלֵא אֶּ קָּ "אָּ גַם הָּ
ם כְדֵי צִוָּּ  דָּ אָּ ת הַחֹלִי עַל הָּ הוּא הֵבִיא אֶּ הוּ רְצוֹנוֹ! כִי כְשֵם שֶּ יו לַעֲשוֹת זאֹת, וְזֶּ לָּ ה עָּ

מוֹל" אוֹ רוֹפֵא לְסַיֵעַ לוֹ לְהִתְרַפֵא,  קָּ ךְ הוּא מְזַמֵן לוֹ "אָּ ה, כָּ לִגְרֹם לוֹ לַחֲזֹר בִתְשוּבָּ
ה. וּכְמוֹ כְנִיתוֹ הַגְדוֹלָּ ק מִתָּ ם יַחֲרֹש, יִזְרַע, הַכֹל חֵלֶּ דָּ אָּ רוּךְ הוּא שֶּ דוֹש בָּ ה הַקָּ רוֹצֶּ  שֶּ

ם   ה וְלִמְצאֹ שָּ דֶּ צֵאת לַשָּ רוּת לָּ פְשָּ ם, וְאֵין אֶּ חֶּ ה כְדֵי לִזְכוֹת בְכִכַר לֶּ יִקְצֹר, יִטְחַן וְיאֹפֶּ
הַ  יֵי  קְשָּ כִי  בוֹת"  הַלְבָּ הַ"חוֹבַת  בַעַל  תַב  וְכָּ ה...  נָּ מוּכָּ ם  חֶּ לֶּ לִיצֹר  כִכַר  נוֹעֲדוּ  חַיִים 

לִים   נוּ נִתְקָּ כִים יוֹתֵר, אָּ הַחַיִים מְסֻבָּ ל שֶּ ם לַעֲמֹד בְנִסְיוֹנוֹת. כְכָּ דָּ אָּ הִזְדַמְניֻוֹת רַבוֹת לָּ
ה.   חָּ יוֹן בְהַצְלָּ ת הִזְדַמְנוּת לַעֲמֹד בַנִסָּ נֶּ ד נִתֶּ חָּ ל אֶּ  בְיוֹתֵר נִסְיוֹנוֹת, וּלְכָּ

כֵן, רוֹפְאִים מְ  עוּת  לָּ ם, הֵם טוֹעִים טָּ הֶּ שִים בוֹטְחִים בָּ ם, כִי אִם אֲנָּ דָּ אָּ יוֹן לָּ הַוִּים נִסָּ
עוֹשִים   בְיוֹתֵר שֶּ נִים  מְסֻכָּ רִים מַעֲשִים  ם מְתֹאָּ הֶּ מְסֻיָּמִים בָּ רִים  ם סְפָּ שְנָּ וְיֶּ ה.  גְדוֹלָּ

מְעֻנְיָּ  ם  וְאֵינָּ מֵאַחַר  ם,  צְלָּ אֶּ לִים  הַמְטֻפָּ לַחוֹלִים  זוֹ רוֹפְאִים  ם.  בִשְלוֹמָּ ת  אֱמֶּ בֶּ נִים 
ךְ  אֵין צֹרֶּ ף אַף כְשֶּ סֶּ צַע כֶּ נִים הֵם לְנַתֵחַ עֲבוּר בֶּ ר מוּכָּ ם אַלְפֵי מְנַתְחִים אֲשֶּ שְנָּ ה. יֶּ עֻבְדָּ

יְרַפֵא"   "וְרַפאֹ  תוּב  כָּ ה  בַתוֹרָּ שֶּ א  לָּ אֶּ נִתוּחַ.  בְאוֹתוֹ  ת    -אֲמִתִי  אֶּ לְרַפֵא  יךָ  לֶּ עָּ ל  מֻטָּ
רוֹפֵא עַ  בָּ ה  אַתָּ עוּת בוֹטֵחַ  בְטָּ ל אִם  אֲבָּ רוֹפֵא.  ל הָּ ה אֶּ תִפְנֶּ רְצוֹן ה' שֶּ הוּ  זֶּ כִי  צְמְךָ, 

ה.   יוֹן זֶּ ה בְנִסָּ חָּ מַדְתָּ בְהַצְלָּ ר", לאֹ עָּ שָּ ל בָּ רוֹפֵא כָּ רוּךְ הוּא הוּא "הָּ דוֹש בָּ הַקָּ  וְשוֹכֵחַ שֶּ

רוֹפֵא   ה לָּ מִים הֲלִיכָּ ם רוֹפְאִים חַסְרֵי וּפְעָּ שְנָּ ם בְנִסְיוֹנוֹת אֲחֵרִים. יֶּ דָּ אָּ ת הָּ ה אֶּ מַעֲמִידָּ
ה   ן, יוֹרוּ לְאוֹתוֹ חוֹלֶּ טָּ צַע קָּ ה פֶּ ט, וְלוּ יִהְיֶּה זֶּ ר בְחֹלִי מוּעָּ ר מְדֻבָּ ר אַף כַאֲשֶּ מַצְפוּן אֲשֶּ

ם דָּ ה" אָּ ם אִם הַ"חוֹלֶּ מְנָּ אֱכֹל טְרֵפוֹת. וְאָּ ת אוֹ לֶּ מַיִם הוּא יַחְקֹר   לְחַלֵל שַבָּ יְרֵא שָּ
אֲכִילַת  לְלאֹ  לְהִתְרַפֵא  ]אוֹ  ת  הַשַבָּ לְאַחַר  לְהַמְתִין  ן  נִתָּ לאֹ  כֵן  אָּ הַאִם  רוֹפֵא  הָּ ת  אֶּ
ת   יוֹן וְהוּא מְחַלֵל אֶּ ש, אֵין בְכֹחוֹ לַעֲמֹד בַנִסָּ ל אִם הוּא בַעַל אֹפִי חַלָּ טְרֵפוֹת[ , אֲבָּ

ת.    הַשַבָּ

לֵינוּ   ם לִשְאֹל עָּ דָּ אָּ מַיִם לִגְרֹם לָּ הּ אִתוּת מִשָּ ה הִנָּ ה וְכַדוֹמֶּ ל מַחֲלָּ לְהַחְדִיר לַלֵב כִי כָּ
ה.   ה שְלֵמָּ ךְ יָּשוּב בִתְשוּבָּ אֱלֹקִים, וּמִתוֹךְ כָּ ךְ הָּ ה לִי כָּ שָּ ה עָּ מָּ ה וְלָּ  עַל מָּ

רִפוּי הַנִ  לֵינוּ לִנְקֹט בִפְעֻלוֹת הָּ ל עָּ ה  וַדַאי מֻטָּ עָּ הּ שָּ תֵנוּ, אַךְ בְאוֹתָּ נָּ שוֹת עַל פִי הֲבָּ דְרָּ
ה   ה תְשוּבָּ נוּ מְהַוָּּ לְרַפֵא אוֹתָּ רוֹפֵא  חַת הָּ הַצְלָּ ה שֶּ ה בְרוּרָּ רָּ בְהַכָּ לְהַכִיר  לֵינוּ  ש עָּ מַמָּ

רוּךְ הוּא לִתְפִלוֹתֵינוּ.   דוֹש בָּ ה מֵהַקָּ  יְשִירָּ



 
יֵש שאלה: ד מֵה' שֶּ סֶּ ה חֶּ ם?  הַאִם זֶּ עוֹלָּ ל בָּ   סֵבֶּ

כִי   תשובה: בְעֵינֵינוּ  ה  נִדְמֶּ מִים  פְעָּ הַשִנַיִם.  רוֹפְאֵי  מִשְרְדֵי  ל  כָּ ת  אֶּ נְבַקֵר  ה  בָּ הָּ
ל  דִים בִכְלֵי עִנוּי, וּמַטִילִים סֵבֶּ ן. הֵם עוֹמְדִים מְצֻיָּ טָּ ה רוֹפְאֵי שִנַיִם הֵם הַשָּ לִכְאוֹרָּ

ג ם, וּכְשֶּ דָּ ל מִשְרְדֵי   -וֹמְרִים, אוֹמְרִים, "שַלְמוּ לִי". וְאִם  עַל בְנֵי אָּ ת כָּ כֵן יֵש לִסְגֹר אֶּ
ל  שֶּ ךְ  מַלְאָּ הוּא  שִנַיִם  רוֹפֵא  ה,  אַדְרַבָּ שֶּ מְבִינִים  נוּ  אָּ ן,  כַמוּבָּ אַךְ  הַשִנַיִם!  רוֹפְאֵי 

ל רַב בִ  ע סֵבֶּ ן נִמְנָּ טָּ ל הַקָּ ךְ גַם  רַחֲמִים, כִי בִגְלַל הַסֵבֶּ ת יוֹתֵר בַחַיִים. כָּ רֶּ ה מְאֻחֶּ תְקוּפָּ
תֵי הַחוֹלִים מְקַבְלִים טִפוּל.   שִים בְבָּ אֲנָּ ה שֶּ עֻבְדָּ ת הָּ נוּ אֶּ  מְבִינִים אָּ

יִהְיוּ   מְקַבְלִים טִפוּל שֶּ ם. יֵש שֶּ ל חַיֵיהֶּ מְקַבְלִים טִפוּל וְיֵצְאוּ יוֹתֵר שְמֵחִים לְכָּ יֵש שֶּ
ה שְמֵחִ  רוֹצֶּ ה  אַתָּ אִם  אֲמִתִיִים.  הָּ הַחַיִים  הוּא  א  הַבָּ ם  עוֹלָּ הָּ כִי  א,  הַבָּ ם  עוֹלָּ בָּ ים 

ד  לֶּ לְיֶּ ה  דוֹמֶּ הִנְךָ  א,  הַבָּ ם  עוֹלָּ הָּ מִן  מִתְעַלֵם  בְעוֹדְךָ  ה  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ הָּ יוֹת  בְעָּ ת  אֶּ לִפְתֹר 
שִים מוֹרִ  ה אֲנָּ ס לְאוּלַם חֲתֻנוֹת, וְהוּא רוֹאֶּ ם  הַנִכְנָּ ם וְנוֹתְנִים אוֹתָּ ת מְעִילֵיהֶּ ידִים אֶּ

ה,   ן בַקִיר, וּמְקַבְלִים תְמוּרַת זאֹת חֲתִיכַת נְיָּר קְטַנָּ טָּ עוֹמֵד מֵאֲחוֹרֵי חַלוֹן קָּ ם הָּ דָּ לְאָּ
ת   אֶּ ה  מָּ לִזְמַן  מַפְקִידִים  הֵם  שֶּ מֵבִין  לאֹ  הוּא  ךְ.  כָּ עוֹשִים  ה  מָּ לָּ שוֹאֵל,  ד  וְהַיֶּלֶּ

ם וְ  רִים.  מְעִילֵיהֶּ נוּ מֵהַרְבֵה דְבָּ  הֵם יֵהָּ

מַהוּת   ת  אֶּ בִין  תָּ לאֹ  ה  אַתָּ ם,  אוּלָּ וְיֵש  ם,  אוּלָּ לָּ ה  כְנִיסָּ יֵש  שֶּ יוֹדֵעַ  אֵינְךָ  אִם  כֵן  וְלָּ
ה.   ם הַזֶּּ עוֹלָּ  הָּ

יךָ לְהַתְקִין עַצְמְךָ בַפְרוֹ לֶּ א. וְעָּ ם הַבָּ עוֹלָּ ה לִפְרוֹזְדוֹר לִפְנֵי הָּ ה דוֹמֶּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ זְדוֹר. הָּ
ם אֵלֵגַנְטִי   ל אוּלָּ ס עִם מְעִיל אֶּ ם הַנִכְנָּ דָּ ם. יֵש אָּ ת עַצְמָּ ם מְתַקְנִים אֶּ אֵינָּ יֵש עֲצֵלִים שֶּ
נֵס עִם  ה לְהִכָּ נֵס, הוּא אוֹמֵר, אֲנִי רוֹצֶּ לאֹ יִכָּ תַח אוֹמֵר שֶּ עוֹמֵד בַפֶּ אִיש הָּ בְיוֹתֵר. הָּ

ל הַשוֹמֵר מוֹ לִי, אֲבָּ  רִיד אוֹתוֹ בְכֹחַ.  הַמְעִיל שֶּ

לאֹ   רִים  בִדְבָּ מְכֻסִים  עֲדַיִן  וְהֵם  א,  הַבָּ ם  עוֹלָּ לָּ אוּי  רָּ כָּ הִתְכוֹנְנוּ  לאֹ  שִים שֶּ אֲנָּ ם  שְנָּ יֶּ
רוּךְ הוּא לְבֵית חוֹלִים,   דוֹש בָּ עוֹת, מְזַמְנוֹ הַקָּ רָּ יו הָּ ת מִדוֹתָּ ז כְדֵי לְתַקֵן אֶּ פִים, וְאָּ יָּ

יִ  יְדֵי  עַל  ךְ  עַל  וְכָּ וַדַאי  כִי  א.  ם הַבָּ עוֹלָּ ן לָּ ה מוּכָּ נַעֲשֶּ יו הוּא  יְדֵי יִסוּרִים אֵלוּ   - סוּרָּ
ת   ל מְלַמֵד אֶּ ךְ סֵבֶּ ף עַל כָּ אוֹת". וְנוֹסָּ ל חַטָּ הִיא "ראֹש כָּ ה שֶּ צְלוֹ מִדַת הַגַאֲוָּ בֵר אֶּ תִשָּ

סוֹבֵל זאֹת  שֵאת בְעֹל עִם חֲבֵרוֹ. אִיש שֶּ ם לָּ דָּ אָּ טֵר הָּ בְעַצְמוֹ בְבֵית הַחוֹלִים, אֲפִלוּ יִפָּ
בֵית   כֵן,  לָּ ם.  דָּ אָּ בְנֵי  עַל  רַחֲמִים  בַעַל  טוֹב,  יוֹתֵר  אִיש  נִפְטַר  הוּא  הַחוֹלִים,  בְבֵית 
ם  הֶּ יַעֲזֹר לָּ שִים טִפוּל שֶּ קוֹם בוֹ מְקַבְלִים אֲנָּ חוֹלִים כְמוֹ מִשְרַד רוֹפֵא שִנַיִם, הוּא מָּ

חִים.  לְנֶּ   צַח נְצָּ

 
נִית,  שאלה: ה גוּפָּ מִים מִבְחִינָּ שִים לאֹ מֻשְלָּ  ? )בַעֲלֵי מוּמִים שוֹנִים(מַדוּעַ נִבְרְאוּ אֲנָּ

רִים"    תשובה: א    )פרק א'( בִ"מְסִלַת יְשָּ ם נִבְרָּ עוֹלָּ א בָּ נִבְרָּ ל מַה שֶּ רַמְחַ"ל כִי כָּ אוֹמֵר הָּ
עַצְמוֹ   ן עֲבוּר  לְמִבְחָּ א  נִבְרָּ א בְמוּמוֹ,  נִבְרָּ ם שֶּ דָּ אָּ ם. גַם הָּ דָּ אָּ ן עֲבוּר הָּ ן, מִבְחָּ לְמִבְחָּ

נֵי יְשִיבַת פוּמְ  יָּה מֵרַבָּ ל זאֹת הָּ יָּה עִוֵּר וּבְכָּ א. הוּא  וַעֲבוּר אֲחֵרִים. רַב יוֹסֵף הָּ בְדִיתָּ



ה "סִינַי". רַב יוֹסֵף הִתְגַבֵר עַל הַמוּם   אֵל וּמְכֻנֶּ יָּה אַחַד הַמוֹרִים הַגְדוֹלִים לְעַם יִשְרָּ הָּ
ם, הַאִם יוּכַל לְהִתְגַבֵר   דָּ אָּ ה הוּא מִבְחַן הָּ ה הַיְהוּדִית. זֶּ אֻמָּ ת בָּ וֶּ ן אַלְמָּ פַךְ לְבֶּ לוֹ וְהָּ שֶּ

שִים    עַל מוּמוֹ וְלִבְנוֹת אֲנָּ ל הָּ ן לְכָּ ךְ, בַעֲלֵי הַמוּמִים הֵם מִבְחָּ ף עַל כָּ ת עַצְמוֹ. נוֹסָּ אֶּ
מַיִם, הַאִם   ם מִשָּ הֶּ נִתְנוּ לָּ אוֹת שֶּ נוֹת הַמֻפְלָּ ת הַמַתָּ בִינוּ וְיַכִירוּ אֶּ הַבְרִיאִים, הַאִם יָּ

ם הַבְרִיאִים וּלְהִשְתַמֵש ת חוּשֵיהֶּ ם.  יֵדְעוּ לְהַעֲרִיךְ אֶּ הֶּ ה, הַאִם יִשְמְחוּ בָּ כָּ ם כַהֲלָּ הֶּ  בָּ
ם  דָּ אָּ ה. הַאִם יֵדַע הָּ ם שִמְחָּ דָּ אָּ א, הוּא אַחַד הַחוּשִים הַגוֹרְמִים לָּ רְאִיָּה לְדֻגְמָּ חוּש הָּ
בְבַעֲלֵי  הַמִתְבוֹנֵן  רִיא,  הַבָּ ם  דָּ אָּ הָּ ל  שֶּ נוֹ  מִבְחָּ הוּא  ה  זֶּ ה.  הַזֶּּ בַחוּש  בְשִמוּש  לִשְמֹחַ 

ם.  עוֹלָּ  הַמוּמִים הַמְצוּיִים בָּ

ם   דָּ ד. בַעֲלֵי הַמוּמִים גוֹרְמִים לִבְנֵי אָּ סֶּ ה, וְהוּא מִבְחַן הַחֶּ ן זֶּ ף קַיָּם בְעִנְיָּ ן נוֹסָּ מִבְחָּ
ה  קוּק מוֹעִילָּ ה לַזָּּ זְרָּ עֶּ ם. הָּ הֶּ ד הַקַיָּמוֹת בָּ סֶּ רַחֲמִים וּבְמִדַת הַחֶּ לְהִשְתַמֵש בְמִדַת הָּ

עַ  ךְ, לוֹ  מִכָּ יוֹתֵר  וְעוֹד  וְהַתוֹמֵךְ.  עוֹזֵר  הָּ ל  שֶּ יו  מִדוֹתָּ ת  אֶּ ת  רֶּ מְשַפֶּ גַם  ם  אוּלָּ צְמוֹ, 
ךְ לַתוֹמֵךְ בְמִלוּי  ךְ עוֹזֵר הַנִתְמָּ יו הַטוֹבִים. כָּ ת עַצְמוֹ בְמַעֲשָּ הַתוֹמֵךְ, הַמְסַיֵעַ מַנְצִיחַ אֶּ

יו בַחַיִים.    מַטְרוֹתָּ

 
מֵינוּ? מַהִי מַטְ  שאלה:  רַת הַחֲלוֹמוֹת בְיָּ

ם   תשובה: ן לִלְמֹד מִמְקוֹרוֹתֵינוּ עַל מַהוּתָּ ל, אַךְ נִתָּ פֶּ עֲרָּ ה בָּ ן לוּטֶּ הַחֲלוֹמוֹת הֵם עִנְיָּ
ם.   תָּ  וּמַטְרָּ

ע  ם כְדֵי לְהַעֲבִיר לוֹ מֵידָּ דָּ רוּךְ הוּא שוֹלֵחַ חֲלוֹם לְאָּ דוֹש בָּ מִים הַקָּ לִפְעָּ אִיוֹב אוֹמֵר שֶּ
ת   אֶּ ה  מְשַנֶּ ם  דָּ אָּ מֵחֲלוֹם  ה  אָּ כְתוֹצָּ מִים  לִפְעָּ ה.  תְשוּבָּ ה  יַעֲשֶּ יו  בְעִקְבוֹתָּ שֶּ שוּב,  חָּ
נוֹשְאִים   ה".  רָּ הַכָּ בְ"תַת  נוֹשְאִים חֲבוּיִים  בַחֲלוֹם מוֹפִיעִים  מִפְנֵי שֶּ לַחַיִים,  תוֹ  גִישָּ

רִגְשוֹת אַ  ם  בְחֻבָּ אֵלוּ טוֹמְנִים  פוֹת  רְגִישִים  נוֹסָּ שְלִילִיוֹת  בוֹת  וּמַחְשָּ דִים  פְחָּ ה,  שְמָּ
ן לְתַת   שוּט דוֹחֵק אוֹתָּ ן מִמַצְפוּנוֹ וְהוּא פָּ ן וְלִמְחֹק אוֹתָּ ם מַעְדִיף לְהִתְעַלֵם מֵהֶּ דָּ אָּ הָּ שֶּ

נוּ הִתְיַחֲסוּת מַתְ  ה הֵם מוֹפִיעִים בַחֲלוֹם וְדוֹרְשִים מִמֶּ קוֹם זֶּ תוֹ. מִמָּ רָּ ה.  הַכָּ  אִימָּ

א   רָּ רִים בְטֵלִים"    )ברכות נה, א(הַגְמָּ ת: "אֵין חֲלוֹם בְלאֹ דְבָּ רֶּ ם    -אוֹמֶּ שְנָּ יֶּ ל חֲלוֹם  בְכָּ
תוּב  כָּ זאֹת  וּלְעֻמַת  בִלְבַד,  הַחֲלוֹם  ךְ  לְצֹרֶּ מוֹפִיעִים  וְהֵם  מְצִיאוּתִיִים,  לאֹ  רִים  דְבָּ

א)ברכות שם(  לָּ ם אֶּ דָּ אָּ ם    : "אֵין מַרְאִין לוֹ לָּ ם חוֹשֵב עֲלֵיהֶּ דָּ אָּ רִים שֶּ מֵהִרְהוּרֵי לִבוֹ" דְבָּ
ם    -בַיוֹם   דָּ אָּ ת, וְעַל הָּ ה מְסֻיֶּמֶּ רָּ ה עִם מַטָּ יו בַחֲלוֹם הַלַיְלָּ רִים חוֹזְרִים אֵלָּ ם דְבָּ אוֹתָּ

קַח הַמַתְאִים.   ת הַלֶּ ם אֶּ פִיק מֵהֶּ אוּי וּלְהָּ רָּ ם כָּ  הַחוֹלֵם לְהִתְיַחֵס אֲלֵיהֶּ

 
ר?  מָּ  שאלה: ה וּמְיסָֻּ מֵש חוֹלֶּ נִפְטַר בְגִיל חָּ ן שֶּ טָּ ד קָּ לֶּ ל יֶּ יו שֶּ מוּן בְיִסוּרָּ  ה הַטוֹב הַטָּ

כְדֵי   תשובה: א  לָּ אֶּ ל,  שֵכֶּ יְקַבְלוּ  הֵם  שֶּ כְדֵי  לאֹ  ה  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ לָּ הִגִיעוּ  שֶּ אִים  נִבְרָּ יֵש 
ה   הוּ רוֹאֶּ מִישֶּ ל. כְשֶּ אֲחֵרִים יְקַבְלוּ שֵכֶּ מֵש  שֶּ חַי עַד גִיל חָּ ד שֶּ לֶּ ה, כְמוֹ יֶּ זֶּ הוּא כָּ מִישֶּ

ם חוֹלִים. לאֹ לְהַפְסִיק   יו אֵינָּ דָּ יְלָּ יו לַעֲמֹד וּלְהוֹדוֹת לַה' שֶּ ל חַיָּ רִיךְ כָּ בְיִסוּרִים, הוּא צָּ
ם   שְנָּ יֶּ ד מִמִילְיוֹנֵי הַמוּמִים שֶּ חָּ יו אֵין אֶּ דָּ לִילָּ ךְ, שֶּ נוּ לְהוֹדוֹת לַה' עַל כָּ אָּ ם. וּכְשֶּ עוֹלָּ בָּ



תֵת לַהִזְדַמְנוּת הַזּוֹ  נוּ לָּ סוּר לָּ ךְ, אָּ ת אוֹ שוֹמְעִים עַל כָּ ה מְאַיֶּמֶּ ד עִם מַחֲלָּ לֶּ רוֹאִים יֶּ
אֵלוּ.   נוּ כָּ דֵינוּ אֵינֶּ נוּ וִילָּ אָּ א לְהוֹדוֹת שֶּ לָּ נֵינוּ מִבְלִי מֵשִים, אֶּ  לַחֲלֹף עַל פָּ

ה   ם  וְאִם תִשְאַל הַאִם זֶּ עוֹלָּ ה כְדֵי לְשַלֵם לוֹ בָּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ א לָּ הוּא בָּ ד שֶּ לֶּ הוֹגֵן כְלַפֵי הַיֶּ
שִים   אֲנָּ ם גְמוּל כֹה רַב, עַד שֶּ עוֹלָּ ה יְקַבֵל בָּ ד זֶּ לֶּ אן? דַע, כִי יֶּ הִצִיג כָּ א עַל מַה שֶּ הַבָּ

ה שָּ עָּ לאֹ  רוּךְ הוּא  בָּ דוֹש  הַקָּ ה  מָּ לָּ יַגִידוּ  יִינוּ   אֲחֵרִים  הָּ אֲנַחְנוּ  ה  מָּ לָּ ה?  אֵלֶּ כָּ נוּ  אוֹתָּ
ה, כְדֵי לִזְכוֹת   נָּ ה וְלִשְמֹר מִצְווֹת שִבְעִים שְמוֹנִים שָּ ם לִלְמֹד תוֹרָּ עוֹלָּ בוֹא לָּ צְרִיכִים לָּ

כֵן קֻשְיָּה ר כֹה רַב, וְזוֹ אָּ כָּ ה קִבֵל בְלִי לַעֲמֹל שָּ ד הַזֶּּ לֶּ א, וְאִלוּ הַיֶּ ם הַבָּ ה.  לְעוֹלָּ  גְדוֹלָּ

נִפְטְרוּ  שֶּ דִים  לִילָּ א  הַבָּ ם  עוֹלָּ בָּ ה  מְלַמֵד תוֹרָּ רוּךְ הוּא  בָּ דוֹש  הַקָּ שֶּ ת  רֶּ א אוֹמֶּ רָּ הַגְמָּ
ו  עַכְשָּ ךְ שֶּ ה. כָּ רוּךְ הוּא כְ"רַבִי" זוֹ בְוַדַאי זְכוּת גְדוֹלָּ דוֹש בָּ ת הַקָּ ם. וּלְקַבֵל אֶּ בְיַלְדוּתָּ

הּ אֵינָּ ה  יְקַבֵל הַשְאֵלָּ ד  לֶּ הַיֶּ כְלַפֵינוּ, שֶּ ה הוֹגֵן  זֶּ א אִם  לָּ ד, אֶּ לֶּ הַיֶּ כְלַפֵי  ה הוֹגֵן  זֶּ  אִם 
נוּ אֵין.   לָּ זוֹ שֶּ ה כָּ  טוֹבָּ

 
ה    שאלה: א לִיצְלַן, וּלְהַמְשִיךְ לִשְמֹחַ. בַמָּ נָּ ד, רַחְמָּ לֶּ בְדַן יֶּ ן לְהִתְמוֹדֵד עִם אָּ כֵיצַד נִתָּ

ר לְהִתְנַחֵם?   פְשָּ  אֶּ

ה    תשובה: קַלָּ עַל  ה  וּמַקְפִידָּ תִי  דָּ ם  דָּ לְאָּ ה  הַנְשוּאָּ אַחַת  ה  בְאִשָּ פַעַם  גַשְתִי  פָּ
סִים   מְבֻסָּ יוּ  הָּ לאֹ  ה  אֱמוּנָּ הָּ קְרוֹנוֹת  וְעֶּ יַעֲקֹב"  בְ"בֵית  ה  מְדָּ לָּ לאֹ  ם  אוּלָּ ה,  כַחֲמוּרָּ

סְבֵר לְמַה שֶּ  נִי הֶּ ה מִמֶּ ה זוֹ בִקְשָּ הּ. אִשָּ ה. "אוּכַל לְהַסְבִיר בְמֹחָּ ה בַשוֹאָּ ה בְאֵירוֹפָּ רָּ קָּ
שְרִים   ה עֶּ ה". "מֵאָּ נָּ שְרִים שָּ ה עֶּ ךְ לְמֵאָּ זְדַקֵק לְשֵם כָּ ם אֶּ הּ, "אוּלָּ נִיתִי לָּ ךְ הַכֹל" עָּ לָּ

לְאַחַ  ]הִתְכַוַּנְתִי  ךְ?!"  כָּ ל  כָּ רַב  זְמַן  ה  מָּ "לְשֵם  ה.  אִשָּ הָּ ה  הִתְפַלְאָּ ה?!"  נָּ ה  שָּ מֵאָּ ר 
שְרִים![   וְעֶּ

ן  ם נִתָּ ה. אוּלָּ ה גַם עַתָּ ךְ אֲנִי עוֹנֶּ הּ, וְכָּ לִים" הִסְבַרְתִי לָּ ה הוּא הֲבֵל הֲבָּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ "הָּ
א"  ם הַבָּ עוֹלָּ ה לִפְרוֹזְדוֹר בִפְנֵי הָּ ה דוֹמֶּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ א "הָּ ת דִבְרֵי הַתַנָּ ה אֶּ ן זֶּ לְהוֹסִיף בְעִנְיָּ

 .  )אבות ד, כא(

אֵין סְפוֹר שְאֵלוֹת: הוּא   וּמִתְעוֹרְרוֹת בוֹ  חוֹת  ל אוּלַם שְמָּ לִפְרוֹזְדוֹר שֶּ ם  דָּ ס אָּ נִכְנָּ
הַחוֹלְפִים   שִים  אֲנָּ הָּ מְעִילֵי  ת  אֶּ נוֹטֵל  ן,  טָּ קָּ ב  שְנָּ אֶּ מֵאֲחוֹרֵי  הַיוֹשֵב  ם  דָּ אָּ ה  רוֹאֶּ

ה מַעֲנִיק הוּא לְבַעֲלֵי הַמְעִי  לִים שוֹבְרִים פְשוּטִים. בַפְרוֹזְדוֹר, וּבִתְמוּרָּ

עִים! נוֹתְנִים מְעִיל וְנוֹטְלִים   שִים מְשֻגָּ ר! אֲנָּ ם מוּזָּ מֵהַּ. "עוֹלָּ ה פֹה?" הוּא תָּ "מַה קוֹרֶּ
ךְ..."  ל עֵרֶּ  פִסַת נְיָּר חַסְרַת כָּ

ם בוֹ יוֹשְבִים וְ  ה רַק פְרוֹזְדוֹר, וּבִפְנִים יֵש אוּלָּ ל טוּב,  הוּא לאֹ מֵבִין כִי זֶּ אוֹכְלִים מִכָּ
ת הַמְעִילִים...   ה אֶּ רָּ ן פִסַת נְיָּר מְקַבְלִים בַחֲזָּ ךְ תְמוּרַת אוֹתָּ  וְאַחַר כָּ

ם   בְעֵינֵינוּ, אוּלָּ הַתְמוּהִים  רִים  דְבָּ וְרוֹאִים  בַפְרוֹזְדוֹר  אִים  נִמְצָּ ה  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ בָּ אֲנַחְנוּ 
ה נָּ הַהֲכָּ זּוֹ  בִין שֶּ לְהָּ לֵינוּ  ם    עָּ נִשְמוֹתֵינוּ בְעוֹלָּ ל  הַנִצְחִי שֶּ לַתַעֲנוּג  הַמְצִיאוּת  ת  מְחֻיֶּבֶּ



עוֹת וְהַטוֹב"   רָּ לְיוֹן לאֹ תֵצֵא הָּ הֲלאֹ "מִפִי עֶּ כֻלוֹ טוֹב. שֶּ רוּךְ   -  )איכה ג', לח(שֶּ דוֹש בָּ הַקָּ
נוּ פֵק לְהֵיטִיב עִמָּ ה בְלִי סָּ ד רוֹצֶּ סֶּ ל חֶּ הוּא מְקוֹר כָּ א,  הוּא שֶּ ם הַבָּ עוֹלָּ ר נַגִיעַ לָּ , וְכַאֲשֶּ

יִים,   הַקְשָּ ל  כָּ כֵיצַד  בִין  וְנָּ ה  נִרְאֶּ זאֹת.  ה  נִרְאֶּ גַם  מֵינוּ  יָּ מְלאֹת  אַחַר  צַח,  הַנֶּ עוֹלַם 
אֲמִתִית וְהַנִצְחִית.   תֵנוּ הָּ ם לְטוֹבָּ צֶּ יוּ בְעֶּ נִים הָּ סְתֵר הַפָּ  הַצַעַר וְהֶּ

ה הוּא רַק   ם הַזֶּּ עוֹלָּ הּ הָּ ל כֻלָּ כָּ רוּךְ הוּא שֶּ דוֹש בָּ ל הַקָּ כְנִיתוֹ שֶּ ר מְאֹד מִתָּ צָּ טַע קָּ קֶּ
ם   ן הִנָּ בְדָּ אָּ נִים, הַצַעַר וְהָּ סְתֵר הַפָּ גַם הֶּ ה שֶּ אֱמוּנָּ ה זוֹ, בֶּ נוּ. בִידִיעָּ ה לְהֵיטִיב עִמָּ נוֹעֲדָּ

ה לַמְרוֹ מָּ חָּ ת הַנֶּ ר לִמְצאֹ אֶּ פְשָּ תֵנוּ, אֶּ  ת הַכְאֵב. אַךְ וְרַק לְטוֹבָּ

 
בִידֵי   שאלה: רֵג  לְהֵהָּ ב  הַצְלָּ מַסְעֵי  בִתְקוּפַת  יוּ  חָּ שֶּ הַיְהוּדִים  עַל  נִגְזַר  מַדוּעַ 

נִים?   הַצַלְבָּ

לִי עוֹד   תשובה: ן כְלָּ הֱרַג פַעַם. אוֹ בְאֹפֶּ אֵי מִי נֶּ ה שֶּ ל קוֹרֶּ ה מַדוּעַ בִכְלָּ בִין תְחִלָּ יֵש לְהָּ
רוֹת וְיִסוּרִים?  יוֹתֵר: מַדוּעַ וּ ם צַעַר, צָּ דָּ ה סוֹבְלִים בְנֵי אָּ  לְשֵם מָּ

ל   כָּ ם  עוֹלָּ בָּ יֵש  ן  הֶּ לָּ בְשֶּ הַסִבוֹת  נוּ   -אַחַת  לְעוֹרֵר אוֹתָּ כְדֵי  יִסוּרִים הוּא  הַרְבֵה  ךְ  כָּ
אוֹ,   רִים.  מְאֻשָּ נוּ  אָּ ה  כַמָּ עַד  וְלִרְאוֹת  נוּ לְהִתְבוֹנֵן  אָּ צְרִיכִים  ה  כַמָּ עַד  יוֹתֵר,  כוֹן  נָּ

אוּי.   רָּ ת ה' כָּ נוּכַל לַעֲבֹד אֶּ ת שֶּ רִים. וְזאֹת עַל מְנָּ  לִהְיוֹת מְאֻשָּ

ה בַר   ל עוֹד לאֹ יִתְבוֹנֵן וְיַרְגִיש עַד כַמָּ ת, כָּ אֱמֶּ ד ה' בֶּ בֶּ ם לאֹ יוּכַל לִהְיוֹת עֶּ ם לְעוֹלָּ דָּ אָּ
ה. גַע זֶּ ל הוּא בְרֶּ   מַזָּּ

כְדֵי  ט,  קָּ גַע  לְרֶּ וְלוּ  ת,  רֶּ עוֹצֶּ הּ  וְאֵינָּ הַחַיִים  בְמֵרוֹץ  ת  פֶּ נִסְחֶּ אֱנוֹשוּת  הָּ ל  שֶּ הּ  רֻבָּ רֹב 
הוּא   רוּךְ  בָּ דוֹש  הַקָּ הּ  לָּ שוֹלֵחַ  כֵן  וְלָּ ם.  עוֹלָּ מִבוֹרֵא  ה  כְתָּ זָּ ן  הֶּ לָּ נוֹת  בַמַתָּ לְהַבְחִין 

הּ לוֹם.   תִזְכוֹרוֹת מִפַעַם לְפַעַם, בִדְמוּתָּ ה חַס וְשָּ רָּ ל אֵיזוֹ צָּ  שֶּ

וּמִתְבַשֵר לאֹ   ה,  לִילָּ וְחָּ ה, חַס  שֶּ ר קָּ בֶּ בְשֶּ ה  ם לוֹקֶּ דָּ ר אָּ יְהֵא    -כַאֲשֶּ ה  מֵעַתָּ לֵינוּ שֶּ עָּ
הַיָּמִים   ל  אֶּ חוֹר,  לְאָּ הוּא  מִתְבוֹנֵן  לִצְמִיתוּת,  גַלְגַלִים  לְכִסֵא  ק  מְרֻתָּ לִהְיוֹת  ץ  אֱלָּ נֶּ

בָּ  ר הַטוֹבִים  אֹשֶּ הָּ מִן  נוֹת  לֵהָּ לאֹ  שֶּ יָּה  הָּ טִפְשִי  ה  כַמָּ וּמֵבִין  ת,  כֶּ לֶּ לָּ יָּה  הָּ יָּכוֹל  ם  הֶּ
רַק   לִשְאֹל מַדוּעַ  קוֹם  אן הַמָּ וְכָּ בְרִיאוֹת.  רַגְלַיִם  שְתֵי  עַל  לִצְעֹד  רוּת  פְשָּ אֶּ בָּ מוּן  הַטָּ

ה ר הַזֶּּ אֹשֶּ ל הָּ עִים אֶּ ל לִהְיוֹת מוּדָּ ז? הַאִם לאֹ חֲבָּ ר    אָּ ר כְבָּ גוֹז? כַאֲשֶּ ר הוּא נָּ רַק כַאֲשֶּ
ל אֲחֵרִים, חוֹסֵךְ לְעַצְמוֹ  ם שֶּ ם הַלוֹמֵד מִנִסְיוֹנוֹתֵיהֶּ כָּ ם חָּ דָּ ת עוֹד? אָּ כֶּ לֶּ אֵין יְכוֹלִים לָּ

יֵ  ל מַה שֶּ ל אֲנַחְנוּ מִתְעַלְמִים וְשוֹכְחִים לְהוֹדוֹת לַה' עַל כָּ ךְ כְלָּ רֶּ ל בְדֶּ ת הַצַעַר, אֲבָּ ש  אֶּ
נוּ.   לָּ

בְלִי  ה,  בִתְחִלָּ ם,  דָּ אָּ הָּ כְאַחַד  וּלְהַלֵךְ  לְהַבְרִיא  ה  יִזְכֶּ לוּ  ה,  כֶּ הַנָּ ה,  הַזֶּּ ם  דָּ אָּ הָּ וַאֲפִלוּ 
ד, אוֹ שְנַיִם,   חָּ ר כַעֲבֹר רְחוֹב אֶּ ם כְבָּ רְחוֹב, אוּלָּ פֵק, יִתְרוֹנֵן בוֹ לִבוֹ בְצַעֲדוֹ בְמוֹרַד הָּ סָּ

בַח יַתְחִיל גַם הוּא ת ת הַשֶּ ת הַשִיר, אֶּ רְגֵל, לִשְכֹחַ אֶּ ל תְהוֹם הַהֶּ ה אֶּ ה מְהִירָּ וֹךְ צְלִילָּ
ה, לְאֵיזוֹ  ה הוּא, כַנִרְאֶּ ם. מְחַכֶּ רוּת לִצְעֹד כְמוֹ כֻלָּ פְשָּ אֶּ ל הָּ ר שֶּ אֹשֶּ ם עַל הָּ לְבוֹרֵא עוֹלָּ

תַזְכִיר לוֹ זאֹת שוּב. ת, שֶּ כֶּ ה מֻשְלֶּ נָּ  ..  קְלִפַת בַנָּ



ראֹש כוֹאֵב  גַע? אוּלַי הָּ רֶּ יךָ כוֹאֲבוֹת הָּ לְךָ. הַאִם עַצְמוֹתֶּ ל גוּפְךָ שֶּ גַע, אֶּ א לְרֶּ הִתְבוֹנֵן נָּ
זְנַיִם? בַשִנַיִם? אִם שוּם   אָּ רֵאוֹת אוּלַי מֵצִיק לְךָ? בָּ ה בָּ ה הַלֵב? דְבַר מָּ לִילָּ לְךָ, אוֹ חָּ

ר לאֹ כוֹאֵב לְךָ   כוֹת הֲיֵש כָּ   -אֵיבָּ ה מְאוֹת אַלְפֵי מַעֲרָּ שַבְתָּ פַעַם כַמָּ ר?! הַחָּ מוֹךָ מְאֻשָּ
הּ?  "בְרִיאוּת" שְמָּ ה הַזּוֹ שֶּ ת הַתְחוּשָּ לִי כְדֵי לְהַעֲנִיק לְךָ אֶּ עוֹבְדוֹת בְתֵאוּם מַקְסִימָּ

כָּ  עַל  ה  טָּ חֲרָּ תִתְמַלֵא  ם  הֶּ בָּ מִים  יָּ בוֹא  לָּ לוֹם,  וְשָּ חַס  עֲלוּלִים,  שְעוֹת  הֲלאֹ  ן  אוֹתָּ ל 
ן.   הֱנֵיתָּ מֵהֶּ ל לאֹ נֶּ כְלָּ ר, שֶּ  אֹשֶּ

ם   הֶּ ם זְמַנִים בָּ שְנָּ ב יוֹתֵר. יֶּ חָּ קֵף רָּ ם בְהֶּ ה, אוּלָּ ה דוֹמָּ הּ תְשוּבָּ שְנָּ ב יֶּ גַם לְמַסְעֵי הַצְלָּ
ה   ה אֲרֻכָּ נוּ, לְאַחַר תְקוּפָּ ךְ לְעוֹרֵר אוֹתָּ רוּךְ הוּא צֹרֶּ דוֹש בָּ ה הַקָּ ה  רוֹאֶּ חַיֵי שַלְוָּ ל  שֶּ

ם   ב אֵינָּ ת. מַסְעֵי הַצְלָּ רֶּ כֵן אַחֶּ ח לִהְיוֹת וְלאֹ יִתָּ ה מֻכְרָּ ךְ זֶּ כָּ לאֹ נַחְשֹב שֶּ ט, כְדֵי שֶּ קֶּ וְשֶּ
לְעַמֵנוּ  ה  הֵבִיאָּ שֶּ ג  רֶּ הַהֶּ ה.  רִאשוֹנָּ הָּ ם  עוֹלָּ הָּ ת  מֶּ מִלְחֶּ עִם  אֲפִלוּ  ה  אָּ לְהַשְוָּ נִים  נִתָּ

רִ  ם הָּ עוֹלָּ ת הָּ מֶּ רוֹת מִלְחֶּ כֵן יַחֲסִית לַצָּ ז. וְלָּ בַרְנוּ עַד אָּ עָּ רוֹת שֶּ ל הַצָּ ת כָּ ה גִמֵד אֶּ אשוֹנָּ
ל  ב עִם כָּ בִים מַסְעֵי הַצְלָּ חְשָּ לְאַחַר מִכֵן, נֶּ אֵל בְמַהֲלַךְ הַהִיסְטוֹרְיָּה שֶּ בַל עַם יִשְרָּ סָּ שֶּ

ם כְלאֹ כְ  נִגְרַם לַיְהוּדִים בְעִקְבוֹתֵיהֶּ  לוּם. מַה שֶּ

רוֹדְפִים   הַהִיסְטוֹרְיוֹנִים,  רֹב  לְדִבְרֵי  בְנִגוּד  תִי.  דָּ הִיסְטוֹרְיוֹן  תַב  כָּ אֵלוּ  רִים  דְבָּ
יָּה   הָּ שֶּ מִכְפִי  יוֹתֵר  הַרְבֵה  דוֹל  גָּ סוֹן  כְאָּ ב  הַצְלָּ מַסְעֵי  ת  אֶּ הַמַצִיגִים  נְסַצְיוֹת,  הַסֶּ

תַ  ר בִשְבִיל לִיצֹר מֶּ ת. כַאֲשֶּ אֱמֶּ דַף  בֶּ ף, כְאִלוּ רָּ צֶּ ב בְרֶּ ת מַסְעֵי הַצְלָּ ח, מְסַפְרִים הֵם אֶּ
לְפוּ   ת מִשְנֵהוּ, וְשוֹכְחִים לְהַדְגִיש כִי חָּ ד אֶּ חָּ ב אֶּ ן,    100מַסַע צְלָּ ה בֵינְתַיִם. כַמוּבָּ נָּ שָּ

הַשָּ  ת  אֶּ נִסְפֹר  אִם  ם,  אוּלָּ סוֹן.  אָּ הוּא  יְהוּדִי  הֱרַג  נֶּ בוֹ  אֵרוּעַ  ל  נִרְדְפוּ כָּ ם  הֶּ בָּ נִים 
יוּ   ל יְמֵי הַבֵינַיִם הָּ ה שֶּ דַעַת כִי יַחֲסִית חַיֵי הַיְהוּדִים בְאֵירוֹפָּ כַח לָּ הַיְהוּדִים בְפֹעַל נִוָּּ
פִים   יָּה לְהַלְווֹת כְסָּ ל הָּ ם אֲפִלוּ הִתְעַשֵר וּמְסֻגָּ ק מֵהֶּ חוֹת אוֹ יוֹתֵר. וְחֵלֶּ ה, פָּ חַיֵי שַלְוָּ

צְאוּ לַגוֹ יָּ הַגוֹיִים  וּבְעוֹד  א,  בָּ לַצָּ הַיְהוּדִים  גֻיְסוּ  לאֹ  נִים  שָּ מְאוֹת  ךְ  שֶּ בְמֶּ יִים. 
הַטְשוּלְנְט   ת  אֶּ אֱכֹל  לֶּ ם  תֵיהֶּ בְבָּ הַיְהוּדִים  נִשְאֲרוּ  ב,  הַקְרָּ בִשְדֵה  פְלוּ  וְנָּ מוֹת  לְמִלְחָּ

שִיר זְמִירוֹת.    וְלָּ

בִין, לַמְרוֹת חוּץ גַם לְהָּ נִים   נָּ עוֹת הַצַלְבָּ ז עַל עַמֵנוּ, כִי פְרָּ בְרוּ אָּ עָּ רוֹת שֶּ הַצַעַר עַל הַצָּ
כְדֵי   ת,  שַבָּ אֵי  בְמוֹצָּ הּ  לְנַעֲרָּ יֵש  שֶּ מִים  בְשָּ קֻפְסַת  כְמוֹ  הַמְצִיאוּת.  מְחֻיַב  ר  בָּ דָּ יוּ  הָּ

ת רֵיחָּ  ק וּלְהַשְבִיחַ אֶּ בָּ אָּ ת הָּ מִים אֶּ סִיר מִן הַבְשָּ  ם.  לְהָּ

נוּ  לָּ וּלְהַזְכִיר  תֵנוּ  מִתַרְדֵמָּ נוּ  אוֹתָּ לְעוֹרֵר  לִזְמַן  מִזְּמַן  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש  הַקָּ ק  נִזְקָּ ךְ  כָּ
כֵן אֵין  ם. וְלָּ ל עוֹלָּ ךְ דַרְכוֹ שֶּ תֵנוּ וּשְלוֹמֵנוּ. כָּ הוּא הַמַנְהִיג וְאֵין בִלְתוֹ, וְרַק בוֹ יְשוּעָּ שֶּ

לִשְאֹל מַד קוֹם  שִים  מָּ אֲנָּ גַם  וְיִסוּרִים.  רוֹת  צָּ לִסְבֹל  צִים  אֱלָּ נֶּ גַם דוֹרוֹת טוֹבִים  וּעַ 
ת.    טוֹבִים זְקוּקִים מִדֵי פַעַם לְתִזְכֹרֶּ

ם.   יָּה מֻשְלָּ נִים הָּ ל יְמֵי הַצַלְבָּ הַדוֹר הַהוּא שֶּ אוּת שֶּ ר גַם לִקְבֹעַ בְוַדָּ פְשָּ כְמוֹ כֵן, אִי אֶּ
יִ  ז הָּ ן  גַם אָּ ם נִתָּ רֵט בְדִיוּק, אוּלָּ נִי יוֹדֵעַ לְפָּ נוּ מוּמִים. אֵינֶּ ת בָּ רֶּ לוּת יוֹצֶּ לוּת, וְגָּ ינוּ בְגָּ

ה,   בְעִקְבוֹת הַמְגוּרִים בֵין הַגוֹיִים נִתְרוֹפְפָּ ה שֶּ עֻבְדָּ רִאשוֹנִים הֵדִים לָּ לִמְצאֹ בְסִפְרֵי הָּ
עַל   ה  דָּ הַהַקְפָּ מְסֻיָּמִים,  נִזְקְקוּ בִמְקוֹמוֹת  שֶּ רִים  דְבָּ יוּ  הָּ ם,  הֶּ בָּ גַם  הַמִצְווֹת.  קִיוּם 

ב.   ל מַסְעֵי הַצְלָּ ה לְקַדֵם הַ"נִעוּר" שֶּ צָּ  לְשִפוּר אוֹתוֹ רָּ



ה הֵירוֹאִיִים, הַמְהַוִּים עֲבוּר  ב גִלוּיֵי גְבוּרָּ וְחוּ בִתְקוּפַת מַסְעֵי הַצְלָּ ל זאֹת רָּ ף לְכָּ בְנוֹסָּ
הַד ל  בִמְלאֹ כָּ ז  אָּ ה  הִתְגַלָּ אֵל  יִשְרָּ עַם  ה'.  קִדוּש  ל  שֶּ א  נִפְלָּ ל  מוֹדֶּ אִים,  הַבָּ וֹרוֹת 

סְרוּ  יו. יְהוּדִים רַבִים מָּ קְרוֹנוֹתָּ ת לְוַתֵר עַל עֶּ זֶּ נוּת נוֹעֶּ ר סֵרֵב בְעַקְשָּ תִפְאַרְתוֹ, כַאֲשֶּ
לאֹ לִבְגֹד, וְלוּ לִזְמַן קָּ  ם כְדֵי שֶּ ת נַפְשָּ שִים  אֶּ ם. וּבַנִסְיוֹנוֹת הַקָּ אֱלֹקֵיהֶּ ם וּבֶּ תָּ ר, בְדָּ צָּ

ךְ  ל עַמֵנוּ. וּמִשוּם כָּ תוֹ שֶּ ת גַדְלוּתוֹ וּמַעֲלָּ ל הַפֹעַל אֶּ כוּ לְהוֹצִיא מִן הַכֹחַ אֶּ ם זָּ הֶּ לָּ שֶּ
ה.   שָּ ה הַקָּ א בַתְקוּפָּ ה וְיִתְרוֹן דַוְקָּ ן לִרְאוֹת מַעֲלָּ  נִתָּ

 
ם? מַה יֵש לִ  שאלה: עוֹלָּ אוֹת עַל אֻמוֹת הָּ רוֹת הַבָּ  לְמֹד מֵהַצָּ

אֵל    תשובה: ה לְטוֹבַת עַם יִשְרָּ ם נַעֲשֶּ עוֹלָּ ה בָּ קוֹרֶּ ל מַה שֶּ אֵל( כָּ ה הַכֹל לְמַעַן עַם יִשְרָּ .  )כִי ה' עוֹשֶּ
ה לאֹ   ת צוּרָּ נוֹלַד מְעֻוָּּ ד גוֹי שֶּ לֶּ עִתוֹן עַל יֶּ ה קוֹרֵא בָּ כֵן אִם אַתָּ הוּ  וְלָּ לֵינוּ, אוֹ עַל מַשֶּ עָּ

עַם   ה, כְדֵי שֶּ אֵל יִלְמַד מִזֶּּ עַם יִשְרָּ ה כְדֵי שֶּ זֶּּ הוּ לאֹ יְהוּדִי, דַע שֶּ ה לְמִישֶּ רָּ קָּ אַחֵר שֶּ
ךְ   ה בְתוֹכוֹ, וְכָּ רָּ ה לאֹ קָּ זֶּ ר כָּ בָּ דָּ ךְ שֶּ יו עַל כָּ ל יְמֵי חַיָּ ת ה' כָּ אֵל יִשְתַפֵר וִישַבַח אֶּ יִשְרָּ

ר. עַ  בָּ ל דָּ  ל כָּ

 
יו לוֹמַר "גַם זוֹ   שאלה: לָּ לוֹם, הַאִם עָּ ה לאֹ טוֹב, חַס וְשָּ ם מִקְרֶּ דָּ ה לְאָּ ר קוֹרֶּ כַאֲשֶּ

לַחֲזֹר  לוֹ  הַקוֹרֵא  מַיִם  הַשָּ מִן  ר  סֶּ מֶּ ע  רָּ הָּ ה  בַמִקְרֶּ לִרְאוֹת  יו  לָּ עָּ שֶּ אוֹ  ה"  לְטוֹבָּ
ה?   בִתְשוּבָּ

ת שְ   תשובה: ם לַעֲשוֹת אֶּ דָּ אָּ ת  עַל הָּ ם מְנַצֵל אֶּ דָּ ד. אִם אָּ חָּ ר אֶּ בָּ הֵם דָּ ם מִשוּם שֶּ נֵיהֶּ
ה   יו כְדַחַף לִתְשוּבָּ ה יוֹתֵר    -יִסוּרָּ ה גְדוֹלָּ הֲלאֹ אֵין לְךָ טוֹבָּ ה", שֶּ הֲרֵי "גַם זוֹ לְטוֹבָּ

דָּ  ר יְקַבֵל אָּ ה": "כַאֲשֶּ ה בְ"שַעֲרֵי תְשוּבָּ כוֹתֵב רַבֵנוּ יוֹנָּ ם מוּסַר ה'," מִי  מִזּוֹ, כְפִי שֶּ
יו  כָּ יו וּמַהֲלָּ כָּ ה מֵעִם ה', "וְיֵיטִיב דְרָּ חָּ ם בְתוֹרַת תוֹכָּ יֵש לוֹ יִסוּרִים וּמְקַבְלָּ אוּי  -שֶּ רָּ

חוֹת הַגְדוֹלוֹת"...   ם כְעַל הַהַצְלָּ  לוֹ לִשְמֹחַ עֲלֵיהֶּ

עֲצַבִים, מֵהִתְמוֹטְטוּת  בַל  סָּ שֶּ עִיר  צָּ א:  דֻגְמָּ לְךָ  אֱלַץ   וַהֲרֵי  נֶּ שֶּ עַד  לִיצְלַן,  א  נָּ רַחְמָּ
חְלִיט לִהְיוֹת יְהוּדִי חֲרֵדִי,  ם הֶּ א מִשָּ ר יָּצָּ ש, וְכַאֲשֶּ פֶּ לְהִתְאַשְפֵז בְבֵית חוֹלִים לְחוֹלֵי נֶּ
ר   בָּ הַדָּ הוּ  זֶּ הִצִיל אוֹתִי,  שֶּ ה מַה  "זֶּ וְלוֹמַר:  חוֹר  לְאָּ ט  בְמַבָּ יו  חַיָּ עַל  לְהִסְתַכֵל  יָּכוֹל 

ה בְחַיַי!" הַט רָּ קָּ  וֹב בְיוֹתֵר שֶּ

רוֹפֵא   וְהָּ תוֹ,  עֲבוֹדָּ מְצַע  בְאֶּ פַעַם  הִתְעַלֵף  ד,  בְמִשְרָּ בַד  עָּ שֶּ אַחֵר,  תוֹסֵס  חוּר  בָּ אוֹ, 
לוֹ   יֵש  שֶּ בַע  קָּ קוֹם  לַמָּ הֻזְעַק  ת(  Tשֶּ פֶּ שִים,    )שַחֶּ חֲדָּ ה  שִשָּ ךְ  שֶּ לְמֶּ לְבִדוּד  לַח אוֹתוֹ  וְשָּ

שֶּ  ה לְבַעַל בְמֶּ נַעֲשָּ שַב עַד שֶּ שַב וְחָּ חוּר עִם עַצְמוֹ, חָּ לוּ יָּשַב הַבָּ שִים הַלָּ חֳדָּ ת הֶּ ךְ שֵשֶּ
פַךְ מִכְלוּמְנִיק לְרַב,   הָּ ם שֶּ דָּ יָּה, אָּ הָּ ה שֶּ ה לְרַב... מַעֲשֶּ נִים נַעֲשָּ ה שָּ ה, וְכַעֲבֹר כַמָּ תְשוּבָּ

יו  נָּ מִים הֵ   -וְגַם בָּ  ם...  תַלְמִידֵי חֲכָּ

ה עִם אִשְתוֹ  שֶּ א לִיצְלַן, נִכְנַס פַעַם לְרִיב קָּ נָּ שוּי לְגוֹיָּה, רַחְמָּ יָּה נָּ הָּ ד שֶּ חָּ ם אֶּ דָּ אוֹ, אָּ
ה   ה, וְזוֹ עוֹרְרָּ אוּמָּ ה בַעֲבוּר אוֹתוֹ יְהוּדִי טְרָּ ה הִוָּּ ה מִזּוֹ, הַמִקְרֶּ נִפְרְדוּ זֶּ ךְ שֶּ עַד כְדֵי כָּ



ש עַל   דָּ ה, כַיוֹם  אוֹתוֹ לַחְשֹב מֵחָּ אֵל כְשֵרָּ שֵאת בַת יִשְרָּ ה וְלָּ שוּב בִתְשוּבָּ יו, לָּ דַרְכֵי חַיָּ
ה חֲרֵדִית...   חָּ ל מִשְפָּ הּ שֶּ ם בְראֹשָּ דָּ  עוֹמֵד אוֹתוֹ אָּ

ם   הֵבִיאוּ לְתַפְנִית חִיוּבִית, חוֹזְרִים עַל עַצְמָּ גִיִים שֶּ ל מִקְרִים טְרָּ אֵלוּ, שֶּ סִפוּרִים כָּ
ר פַעַ  ע הַטוֹב בְיוֹתֵר בַחַיִים, כַאֲשֶּ עִים יְכוֹלִים לִהְיוֹת הַמְאֹרָּ ם אַחַר פַעַם. מִקְרִים רָּ

ה.  ךְ הַנְכוֹנָּ רֶּ לִים בַדֶּ  הֵם מְנצָֻּ

יְדֵי  עַל  כֵיצַד?  ה",  לְטוֹבָּ זוֹ  "גַם  שֶּ דַעַת  לָּ יַחַד,  גַם  הַגִישוֹת  בִשְתֵי  אֱחֹז  לֶּ צְרִיכִים 
נְנַצֵ  ת דַרְכֵנוּ. שֶּ  ל זאֹת כְדַחַף לְשַנוֹת וּלְהֵיטִיב אֶּ

 
ל אֲחֵרִים?   שאלה: ם שֶּ רוֹתֵיהֶּ ה לַחְשֹב עַל צָּ א אִם יַרְבֶּ ם לאֹ יִהְיֶּה מְדֻכָּ דָּ  הַאִם אָּ

א...    תשובה: מְדֻכָּ מַרְגִיש  ה  אַתָּ אִם  פַעַם:  תַתִי  נָּ שֶּ ה  עֵצָּ עַל  לַחֲזֹר  לִי  תְנוּ  רַבוֹתַי, 
בֵית הָּ  לְיַד  וְתַעֲצֹר  טַיֵל  מִים...  לִפְעָּ ד  חָּ אֶּ ל  לְכָּ ה  קוֹרֶּ ה  וְזֶּ לְךָ,  הִתְקַלְקֵל  ם  עוֹלָּ

ה עוֹבֵר לְיַד בֵית   ה. לְחִלוּפִין, הִנֵה אַתָּ טִית יִתְמַלֵא לִבְךָ שִמְחָּ רוֹת, וּמִיָּד אוֹטוֹמָּ הַקְבָּ
ם אַ  ד וְעוֹד, יֵש שָּ חָּ ד, וְעוֹד אֶּ חָּ יוֹת אֶּ ה. אַחֲרֵי הַלְוָּ זֶּ ה לָּ יוֹת סְמוּכִים זֶּ לְוָּ תֵי  רְבַע בָּ

ל.   פֵק, תִהְיֶּה בְמַצַב רוּחַ לאֹ רַע בִכְלָּ רְבִיעִי, בְלִי סָּ ת הָּ תַעֲבֹר אֶּ  שֶּ

נוּ אַף פַעַם לִשְכֹחַ   סוּר לָּ ן, אָּ נוּ. כַמוּבָּ ל אֲחֵרִים לאֹ שוֹבְרוֹת אוֹתָּ רוֹת שֶּ רִיךְ הַצָּ צָּ שֶּ
ךְ   רֶּ יוֹת בַדֶּ ם יוֹצְאִים בְקֹשִי מִבֵית הַהַלְוָּ ה אוֹתָּ ה רוֹאֶּ אַתָּ ל גַם כְשֶּ ם, אֲבָּ לְרַחֵם עֲלֵיהֶּ
ה   נָּ אַלְמָּ ל הָּ יהָּ שֶּ ל מַחְשְבוֹתֶּ ה, כָּ נָּ אַלְמָּ ן הָּ נוֹת תוֹמְכוֹת בְאִמָּ רוֹת, וּשְתֵי בָּ לְבֵית הַקְבָּ

יָּה   הּ... סַבוֹת סְבִיב הַבְעָּ נוֹחַ הִשְאִיר לָּ הוּא הַמָּ ה שֶּ ל... פוֹלִיסַת בִטוּחַ חַיִים קְטַנָּ שֶּ
דַעַת   לָּ לֵינוּ  עָּ ל  אֲבָּ רַחֲמִים,  ל  שֶּ עוֹת  דְמָּ ת,  אֱמֶּ דִמְעוֹת  גַם  מִים  לִפְעָּ יֵש  ם  מְנָּ אָּ

אכוּ מְלָּ הִיא  ה  וְהַדִמְעָּ אֲמִתִית,  הִיא  בְקִרְבֵנוּ  ה  עוֹלָּ הָּ ה  הַשִמְחָּ זוֹ  שֶּ רַחֲמִים  תִית. 
ה  בְרָּ לַחֶּ ה לאֹ שַיָּךְ  אַתָּ ה שֶּ וְאִלוּ הַשִמְחָּ עוֹבֵר מַהֵר,  ר חִיצוֹנִי שֶּ בָּ ה דָּ ל זֶּ ה, אֲבָּ מִצְוָּ
ה, הִיא תַעֲנוּג  ה בִשְכִיבָּ דוֹל הַזֶּּ ו בַלִימוּזִין הַגָּ ה לאֹ מְטַיֵל עַכְשָּ אַתָּ ר שֶּ אֹשֶּ הַזּאֹת, הָּ

עוֹבְרִים לְיַד מְקוֹמוֹת אֵלוּ.  פְנִימִי מִתְמַשֵ  אוֹטוֹבוּס כְשֶּ ר בָּ ת יָּשָּ בֶּ שֶּ  ךְ. תַעֲנוּג לָּ

 
בְדֵל בֵין צַעַר לַאֲבֵלוּת?   שאלה: ה הַהֶּ  מָּ

ר   תשובה: בָּ דָּ הִיא  אֲבֵלוּת  ה.  מִזֶּּ ה  זֶּ בְתַכְלִית  רִים הַשוֹנִים  דְבָּ ם  הִנָּ וַאֲבֵלוּת  צַעַר 
פְעֻלוֹת  לַעֲשוֹת  רִיךְ  צָּ ם  הֶּ בָּ זְמַנִים  לְהִתְאַבֵל,  בִים  חַיָּ ם  הֶּ בָּ זְמַנִים  יֵש  לִי.  פוֹרְמָּ

ל. צַעַר, לְעֻמַת זאֹ ב וְאֵבֶּ צֶּ ל מַשְבֵר. מְסֻיָּמוֹת הַמַבִיעוֹת עֶּ ה פְנִימִית שֶּ ת, הִנוֹ תְחוּשָּ
וְלַיְהוּדִי   בוּר.  שָּ ם  דָּ אָּ הַמִצְטַעֵר הוּא  רַעַץ.  לִהְיוֹת   -צַעַר אוֹתִיוֹת  קוֹם  מָּ ל  כְלָּ אֵין 

ם.   חוֹן בְבוֹרֵא עוֹלָּ ם לְהִתְחַזֵּק בְבִטָּ דָּ רִיךְ אָּ בוּר. גַם תוֹךְ כְדֵי אֲבֵלוּת צָּ  שָּ

ש   גַם תוֹךְ מַגִישִים לוֹ, אוֹ מִן הַחֹפֶּ ל שֶּ אֹכֶּ נוֹת וַאֲפִלוּ מִן הָּ ם לֵהָּ דָּ כְדֵי אֲבֵלוּת יָּכוֹל אָּ
ל וְתַכְלִיתוֹ   אֵבֶּ ת הַדַעַת מִן הָּ אֵין לְהַסִיחַ אֶּ יו. וַדַאי, שֶּ לָּ ה עָּ נִכְפָּ ה   -שֶּ כָּ עַת הַעֲרָּ הַבָּ



ב עַל   צֶּ עַת עֶּ ם. הַבָּ עוֹלָּ ת הָּ זַב אֶּ עָּ ה שֶּ ל זאֹת אֵין לְזֶּ ם לְכָּ נוּ פֹה עוֹד. אוּלָּ הוּא אֵינֶּ ךְ שֶּ כָּ
 כְלוּם עִם צַעַר וְשִבְרוֹן לֵב. 

 
ל   שאלה: דַעַת כִי "כָּ ז לָּ נוּת", וְגַם אָּ ד מְפַגֵר, לוֹמַר "אֵיזוֹ רַחֲמָּ לֶּ ר לִרְאוֹת יֶּ פְשָּ אֵיךְ אֶּ

לַכְתָּ לְנֹ  ן וְהָּ טָּ יִיתָּ קָּ הָּ ד"? ת. כְשֶּ סֶּ ם עַל יְדֵי דַרְכֵי ה' חֶּ עֱקַצְתָּ פַעַם מִן הַסְתָּ ש בַקַיִץ נֶּ פֶּ
ה וּלְנַחֵם אוֹתְךָ,  ת הַמִשְחָּ בִיא אֶּ ה לְהָּ צָּ , וְאִמְךָ רָּ עַקְתָּ דְיָּה. צָּ גֶּ ה טְרָּ יְתָּ ה. זוֹ הָּ דְבוֹרָּ

עוֹ ה דְבוֹרִים?" וְכִי הָּ שָּ ה ה' עָּ מָּ ש. לָּ קוֹם רַע הַנֹפֶּ ה מָּ ז? "אֵיזֶּ שַבְתָּ אָּ ה חָּ ד מֶּ ם נִמְדָּ לָּ
ף   לֶּ אֶּ ה  מֵאָּ ם  עוֹלָּ בָּ יֵש  שֶּ ם  יְדַעְתֶּ הֲלאֹ  ד?  לֶּ יֶּ ל  שֶּ טוֹ  חִים    )!(מִמַבָּ וּפְרָּ פֵרוֹת  מִינֵי 

ה   יְכוֹלָּ ה  יְתָּ הָּ לאֹ  ה  הַדְבוֹרָּ שֶּ ם  יְדַעְתֶּ הֲלאֹ  ה?  קָּ הַהַאֲבָּ בִשְבִיל  לַדְבוֹרִים  הַזְּקוּקִים 
הּ.   לָּ ץ שֶּ עֹקֶּ בְרַת  לְהִתְקַיֵם לוּלֵי הָּ עוֹבְדִים מֵחֶּ ה? נַנִיחַ שֶּ מַר לְךָ לְהַפְרִיעַ לַדְבוֹרָּ מִי אָּ

ה חוֹשֵב עַל  ה". וְאַתָּ נָּ ט "סַכָּ לֶּ מוּ לְיָּדוֹ שֶּ תְחוּ בוֹר בַכְבִיש וְשָּ אוּ וּפָּ הַגַז אוֹ הַחַשְמַל בָּ
ט וְנוֹפֵל לְתוֹךְ הַבוֹר. הַאִם   לֶּ הוּ, וּמִתְעַלֵם מִן הַשֶּ בְרַת הַחַשְמַל מַשֶּ ת חֶּ תוּכַל לְקַלֵל אֶּ

ם   הִנָּ הַדְבוֹרִים  גַם  עוֹבְדִים.  יֵש  ה  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ בָּ לֵב?  שִים  לָּ לאֹ  לְךָ  מַר  אָּ מִי  וְהַגַז? 
 עוֹבְדִים. 

ד לאֹ יִשְמַח אִם    תשובה: חָּ ם, וְאַף אֶּ דָּ ה לִבְנֵי אָּ ה לִגְרֹם שִמְחָּ רוּךְ הוּא רוֹצֶּ דוֹש בָּ הַקָּ
ד הַמְפַגֵר לאֹ   לֶּ ם הַיֶּ עוֹלָּ כֵן חַיָּב לִהְיוֹת בָּ שְרוֹ. לָּ ת אָּ ת לְהַבְלִיט אֶּ דֶּ ה מְנגֶֻּ תִהְיֶּה לוֹ דֻגְמָּ

בְשִכְלֵנוּ  וְלִשְמֹחַ  לִיִים,  הַנוֹרְמָּ דֵינוּ  מִילָּ נוֹת  לֵהָּ לְלַמְדֵנוּ  כְדֵי  ה'  ד  סֶּ חֶּ הוּ  זֶּ ה.  הַזֶּּ
ד ת הַקָּ לִי. הֲתַאֲשִים אֶּ נוּ מִפַעַם לְפַעַם גֵרוּי, הַנוֹרְמָּ רוּךְ הוּא עַל כִי הוּא נוֹתֵן לָּ וֹש בָּ

ת, וְגַם  אֱמֶּ ד וֶּ סֶּ ל דַרְכֵי ה' חֶּ נוּ אוֹמְרִים כָּ עַל יָּדוֹ נִהְיֶּה יוֹתֵר וְיוֹתֵר שְמֵחִים? בְוַדַאי אָּ
אֲבָּ  ראֹש,  כְאֵב  לוֹ  יָּה  הָּ כִי  עַס  כָּ שֶּ אִיש  כְמוֹ  ה  זֶּ ל.  בִכְלָּ ה  רוֹפֵא  זֶּ לָּ לַךְ  הָּ הוּא  כְשֶּ ל 

ד מִן הַסִימְפְטוֹמִים   חָּ כְאֵב ראֹש הוּא רַק אֶּ ת שֶּ ה מְסֻיֶּמֶּ בַל מִמַחֲלָּ הוּא סָּ ה שֶּ הִתְגַלָּ
ךְ   ה, וְכָּ ה שְלֵמָּ רַם לוֹ רְפוּאָּ ךְ הַכְאֵב ראֹש גָּ תוֹ. כָּ ה לְמַחֲלָּ רוֹפֵא נוֹתֵן לוֹ תְרוּפָּ הּ, וְהָּ לָּ שֶּ

ד הַמְ  לֶּ ל הַיֶּ ר טוֹב לְכָּ כָּ א מְשַלֵם שָּ ם הַבָּ עוֹלָּ ם. ה' בָּ לָּ ם לִשְמֹחַ בְגוֹרָּ דָּ פַגֵר גוֹרֵם לִבְנֵי אָּ
ם.   עוֹלָּ ם לְטוֹבַת הָּ הֶּ הוּא הִשְתַמֵש בָּ דִים שֶּ  הַיְלָּ

 
גוּעַ "שִעוּר   שאלה: ה בִהְיוֹתוֹ פָּ הִוָּּ ךְ שֶּ ר עַל כָּ כָּ ד גוֹי מְקַבֵל שָּ לֶּ ר" לִבְנֵי   הַאִם גַם יֶּ מוּסָּ
ם?  דָּ  אָּ

ל גַם הוּא מְקַבֵל  תשובה: ד יְהוּדִי, אֲבָּ לֶּ ן, לאֹ כְמוֹ יֶּ הוּ, כַמוּבָּ ד גוֹי מְקַבֵל מַשֶּ לֶּ גַם יֶּ
הוּ.    מַשֶּ

 
תוּב בַחֲזַ"ל    שאלה: ר מֵחַד כָּ ה אֲשֶּ ת הַסְתִירָּ ן לְיַשֵב אֶּ ם    )ברכות ס'(כֵיצַד נִתָּ דָּ "חַיָּב אָּ

רֵךְ ה  לְבָּ ה לְקַבְלִינְהוּ בְשִמְחָּ רֵךְ עַל הַטוֹבָּ מְבָּ ה כְשֵם שֶּ עָּ רָּ ;  )כְלוֹמַר: יֵש לִשְמֹחַ בַיִסוּרִים(  - עַל הָּ
יו  לָּ אִין עָּ יִסוּרִים בָּ ם שֶּ דָּ ה אָּ תוּב: "אִם רוֹאֶּ ךְ כָּ יו  -וּמֵאִידָּ  ?  )ברכות ה'(יְפַשְפֵש בְמַעֲשָּ

ה.  אֵין זוֹ סְתִירָּ  תשובה: ת זֶּ ה אֶּ רִים מַשְלִימִים זֶּ ךְ. הַמַאֲמָּ  ה, לְהֵפֶּ



ם לְפַשְפֵש  דָּ אָּ ת הָּ בִיא אֶּ נוּ חֲזַ"ל הֵם לְהָּ ל הַיִסוּרִים, אוֹמְרִים לָּ ה וְהַתַפְקִיד שֶּ רָּ הַמַטָּ
יו, וְאֵי לָּ אִים עָּ יִסוּרִים בָּ ם שֶּ דָּ ה אָּ יו. אִם רוֹאֶּ שוּב עַל מְשוּגוֹתָּ יו וְלָּ רִיךְ בְמַעֲשָּ ה צָּ ן זֶּ

שְבוֹן  וְחֶּ לְתִקוּן  מַיִם  מִשָּ אוֹת  ם  הֶּ בָּ לִרְאוֹת  יו  לָּ עָּ א,  בְדַוְקָּ שִים  קָּ יִסוּרִים  לִהְיוֹת 
ש.   פֶּ  הַנֶּ

ה פַעַם בְהִצְטַנְנוּת   קָּ לָּ ר זצוק"ל, שֶּ אֵל סַלַנְטֶּ ר, ר' יִשְרָּ ר עַל אֲבִי תְנוּעַת הַמוּסָּ מְסֻפָּ
אוּ מְקֹרָּ  ה. רָּ ל קַלָּ רַב בְשֶּ ךְ כְבוֹד הָּ ל כָּ בוּר כָּ יו וְהִתְפַלְאוּ: מַדוּעַ שָּ לָּ גוּם עָּ לִבוֹ עָּ יו שֶּ בָּ

שוֹבֵר   אֵל. מַה שֶּ ם ר' יִשְרָּ הֶּ ה לָּ נָּ ה עַל לִבִי, עָּ ה מְעִיקָּ ךְ? לאֹ הַמַחֲלָּ ל מַה בְכָּ קֹשִי שֶּ
הֵבִיא לְהִצְטַנְנוּ  ת זוֹ.  אוֹתִי הוּא הַחֵטְא וְהַפְגָּם שֶּ

הוּא   לְשֶּ ם כָּ פְגָּ יו וּמוֹצֵא  ם מְפַשְפֵש בְמַעֲשָּ דָּ אָּ ה   - וּכְשֶּ יו לִשְמֹחַ. מַדוּעַ? רַבֵנוּ יוֹנָּ לָּ עָּ
יו  לָּ אִים עָּ בָּ ה שֶּ עָּ שְבוֹן נַפְשוֹ בְשָּ ה חֶּ עוֹשֶּ ם הָּ דָּ אֵר כִי אָּ ה" מְבָּ בְסִפְרוֹ "שַעֲרֵי תְשוּבָּ

דְ  וּמוֹצֵא  ה  יִסוּרִים  שִמְחָּ לִשְמֹחַ  יו  לָּ עָּ בִלְבַד,  ד  חָּ אֶּ ר  בָּ דָּ וְלוּ  תִקוּן,  עוּן  הַטָּ ה  מָּ בַר 
ל לְהַבְחִין   ל עַצְמוֹ וְאֵינוֹ מְסֻגָּ ם עִוֵּר אֵצֶּ דָּ רֹב, אָּ יו. כִי לָּ מָּ ת פְגָּ ה לְתַקֵן אֶּ כָּ זָּּ ה עַל שֶּ גְדוֹלָּ

ם עַל יְדֵי הַיִס הֶּ נִזְכַר בָּ יו; וְלוּלֵי שֶּ ל בְמוּמָּ ת כָּ לוֹם לְסַיֵם אֶּ יָּה חַס וְשָּ לוּל הָּ וּרִים, עָּ
יו,   בְמַעֲשָּ ם  דָּ פִשְפֵש אָּ ן שֶּ כֵיוָּ כֵן,  עַל  נַפְשוֹ.  ת  לְהַשְלִים אֶּ בְלִי  ה  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ בָּ יו  שְנוֹתָּ

יָּחוּש   ךְ, עַד שֶּ עוּן שִפוּר, יֵש לוֹ לִשְמֹחַ עַל כָּ ר הַטָּ בָּ ה דָּ א אֵיזֶּ צָּ ךְ לַעֲרֹךְ סְעֻדַת  וּמָּ בְצֹרֶּ
תוֹ.   ה מֵרֹב שִמְחָּ אָּ  הוֹדָּ

ם יִסוּרִים   דָּ אָּ אִים עַל הָּ בָּ ן שֶּ ד: כֵיוָּ חָּ ל חֲזַ"ל מַשְלִימִים רַעְיוֹן אֶּ ם שֶּ  -שְנֵי מַאַמְרֵיהֶּ
א  צָּ פִשְפֵש וּמָּ יו. וּמֵאַחַר שֶּ ם.   -יְפַשְפֵש בְמַעֲשָּ הֶּ  יִשְמַח בָּ

לְהַ  ם  דָּ אָּ הָּ עַל עַל  מוֹכִיחִים אוֹתוֹ  אֲחֵרִים  כְשֶּ לִשְמֹחַ  יו,  אֵלָּ ת  נֶּ הַמְכֻוֶּּ ה  חָּ עֲרִיךְ תוֹכָּ
ם   סְרוֹנוֹתֵיהֶּ ם עַל חֶּ הֶּ שִים הַמְעִירִים לָּ ם מֵאֲנָּ דָּ ל מִתְחַמְקִים בְנֵי אָּ ךְ כְלָּ רֶּ יו. בְדֶּ מַעֲשָּ

אֱ  ן. אַךְ הָּ לאֹ כַהֹגֶּ שוּ שֶּ עָּ ם מַה שֶּ הֶּ מֵר, כִי שְמִיעַת דִבְרֵי וּמַזְכִירִים לָּ ת לְהֵאָּ נֶּ ת נִתֶּ מֶּ
ם   תָּ לָּ ה וְקַבָּ חָּ ם    -תוֹכָּ דָּ אָּ ךְ. כִי הָּ ר רַב עֵרֶּ ת כִזְכִיָּה בְאוֹצָּ בֶּ חְשֶּ יו    -נֶּ עוֹתָּ יו וּמִגְרָּ מָּ ת פְגָּ אֶּ

לוֹ   ם מֵאַחֵר, יָּכוֹל הוּא מֵעַ   -שֶּ מַע אוֹתָּ שָּ ן שֶּ א בְכֹחוֹת עַצְמוֹ. וְכֵיוָּ ם  לאֹ יִמְצָּ ה לְתַקְנָּ תָּ
ת עַצְמוֹ.    וּלְהַשְלִים אֶּ

ם, עַל   דָּ רוּךְ הוּא מוֹכִיחַ אָּ דוֹש בָּ הַקָּ כֵן, כְשֶּ ה    -לָּ יו, וְהַלָּ לָּ הוּא מֵבִיא עָּ ה שֶּ רָּ יְדֵי אֵיזוֹ צָּ
עוּן תִקוּן, יֵש לוֹ לִשְמֹחַ.   ת הַטָּ שְבוֹן נַפְשוֹ וּמְתַקֵן אֶּ ת חֶּ ה אֶּ שָּ  עָּ

הּ.  לִשְמֹחַ בַ  ת נַפְשוֹ וּלְטַהֲרָּ ה, וְזִכוּ אוֹתוֹ לְהַשְלִים אֶּ שוּב בִתְשוּבָּ רְמוּ לוֹ לָּ גָּ  יִסוּרִים שֶּ

 
מַיִם חוּץ מִצִנִים וּפַחִים"    שאלה: תוּב "הַכֹל בִידֵי שָּ כְלוֹמַר: הִצְטַנְנוּת    )כתובות ל'(כָּ

כֵן, אִם  נוּכַל  כֵיצַד  ה.  חָּ מֵהַזְנָּ ת  מֶּ שְבוֹן   נִגְרֶּ לְחֶּ וְאוֹת  מַיִם  מִשָּ ה  חָּ תוֹכָּ הּ  בָּ לִרְאוֹת 
ש?   פֶּ  הַנֶּ

ם    תשובה: דָּ אָּ ת עַל הָּ לֶּ ת חוֹבַת הַהִשְתַדְלוּת הַמֻטֶּ ר מְלַמְדֵנוּ אֶּ מַאֲמַר חֲזַ"ל הַנִזְכָּ
לַעֲזֹר לְ  ם אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים  הֶּ נִים שוֹנִים בָּ ם אֳפָּ שְנָּ יֶּ ת גוּפוֹ.  עַצְמֵנוּ וּצְרִיכִים  לִשְמֹר אֶּ



ךְ לִדְאֹג לְגוּפֵנוּ  צוּם לְלאֹ צֹרֶּ הַג לְהִסְתַגֵף רַבוֹת וְלָּ נָּ ד שֶּ חָּ שוּט אֶּ יָּה בְעִירוֹ יְהוּדִי פָּ הָּ ר שֶּ ן אַדְלֶּ תָּ ר עַל ר' נָּ ה )מְסֻפָּ אָּ . כְתוֹצָּ

ן בַ  תָּ עַט ר' נָּ יָּתוֹ בָּ ת עַצְמְךָ!(מֵרֹב הַסִגוּפִים מֵת אוֹתוֹ יְהוּדִי. בְהַלְוָּ רַגְתָּ אֶּ ה הָּ מָּ ע, לָּ שָּ מַר לוֹ: רָּ ה וְאָּ אַךְ, עִם זאֹת,    מִטָּ
מַיִם. אֵין שוּם  ה אַךְ וְרַק בִידֵי שָּ ה נְתוּנָּ תִתְבַצַע לְמַעֲשֶּ דַעַת כִי הַמְצִיאוּת שֶּ לֵינוּ לָּ עָּ

ם מִלְבַד   דָּ ל אָּ תוֹ שֶּ טָּ תוֹ וּלְהַחְלָּ תוּן לִשְלִיטָּ ה לוֹ תְחוּם הַנָּ נִתְנָּ פְשִית שֶּ ה הַחָּ הַבְחִירָּ
נוּ  לוֹ וְאֵינֶּ אִי לְגוֹרָּ נוּ אַחֲרָּ ם אֵינֶּ דָּ ע. אָּ שָּ מַיִם לַעֲשוֹת טוֹב אוֹ רַע, לִהְיוֹת צַדִיק אוֹ רָּ מִשָּ

נַע מֵהִצְטַנְנוּ לְתוֹ לְהִמָּ ל יְכָּ כֵן וְיִשְתַדֵל כְכָּ ה לוֹ. יִתָּ כֹל לִקְבֹעַ מַה יִקְרֶּ ר אַחֵר  ת  יָּ בָּ ל דָּ )אוֹ כָּ

שוּר בִבְרִיאוּתוֹ אוֹ בִבְטִיחוּתוֹ( ם    -אַךְ זוֹ    הַקָּ דָּ אָּ אִים עַל הָּ יו. גַם צִנִים וּפַחִים בָּ לָּ בוֹא עָּ בוֹא תָּ
כֵן   וְלָּ כְחֵטְא[.  ת  בֶּ חְשֶּ הַנֶּ הַגוּף,  שְמִירַת  חַת  הַזְנָּ מֵחֲמַת  הֵם  רֹב  ]וְלָּ מַיִם  שָּ  - בִידֵי 

בָּ  ה  כְשֶּ רָּ ה אוֹ צָּ ל קֹשִי, מַחֲלָּ ם הִצְטַנְנוּת אוֹ כָּ דָּ אָּ ה עַל הָּ ם אוֹת    - אָּ הֶּ יו לִרְאוֹת בָּ לָּ עָּ
ה.   שוּב בִתְשוּבָּ מַיִם וְלָּ  מִשָּ

 
נ שאלה: לָּ ה שֶּ ה לִהְיוֹת הַתְגוּבָּ אִים עַל הַזּוּלַת?  מַה צְרִיכָּ בָּ  וּ לַיִסוּרִים שֶּ

ל בְעִוֵּר,   תשובה: ם נִתְקָּ דָּ ר אָּ נוּ. כַאֲשֶּ ה לָּ רָּ ה לאֹ קָּ זֶּּ לֵינוּ לְהוֹדוֹת לַה' שֶּ רֵאשִית, עָּ
סוֹ  ל אָּ ר "פוֹקֵחַ עִוְרִים". כָּ יָּה לוֹמַר בַבֹקֶּ יָּכוֹל הָּ ךְ שֶּ ר הוּא בְכָּ ה מְאֻשָּ בִין כַמָּ יו לְהָּ לָּ ן עָּ

עוֹד.  רִיךְ לְהַוּוֹת בַעֲבוּרֵנוּ דִרְבוּן לְהוֹדוֹת לַה' עוֹד וָּ הוּ צָּ מִתְרַגֵש עַל מִישֶּ  שֶּ

ה לְךָ לְחַכוֹת   מָּ ה הַשְנִיָּה. לָּ וְזוֹ הַנְקֻדָּ וְלִהְיוֹת טוֹבִים יוֹתֵר.  ן, לְהִשְתַפֵר  וְגַם, כַמוּבָּ
יךָ, חַס וְשָּ  לֶּ ה יָּבוֹא גַם עָּ זֶּּ  לוֹם?  שֶּ

סְתַפֵק   גַע אֶּ רֶּ ל כָּ כִים עַל אֲחֵרִים. אֲבָּ נִתָּ פִיק מֵאֲסוֹנוֹת שֶּ ן לְהָּ נִתָּ חִים שֶּ ם עוֹד לְקָּ שְנָּ יֶּ
ד   חָּ אֶּ הָּ וְהַשֵנִי    -בִשְנַיִם:   , נִפְגַעְתָּ לאֹ  ה  אַתָּ שֶּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש  לְהַקָּ ה  טוֹבָּ  - לְהַכִיר 

כַאֲשֶּ  ה  תְשוּבָּ לִקְרוֹת,  לַעֲשוֹת  לוּל  עָּ ה  תִלְמַד מֶּ הַזּוּלַת  מֵאֲסוֹן  זְמַן.  עֲדַיִן  לְךָ  יֵש  ר 
ה.   ם לאֹ יִקְרֶּ ה לְעוֹלָּ לְךָ זֶּ ה, כְדֵי שֶּ רֵז לַעֲשוֹת תְשוּבָּ  וְתִזְדָּ

 
א לִיצְלַן?  שאלה: נָּ ם, רַחְמָּ טֵר בְיַלְדוּתָּ עֲתִידִים לְהִפָּ דִים תִינוֹקוֹת הָּ ה נוֹלָּ  לְשֵם מָּ

לוֹ   שובה:ת ה" שֶּ הַ"קַרְיֵרָּ א, לַמְרוֹת שֶּ ם הַבָּ עוֹלָּ ן לְחַיֵי הָּ נִפְטַר בְיַלְדוּתוֹ מְזֻמָּ ד שֶּ לֶּ יֶּ
וְיִסוּרִים  ה,  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ בָּ בִהְיוֹתוֹ  הִתְיַסֵר  שֶּ מִשוּם  וְזאֹת  ה,  רָּ קְצָּ ה  יְתָּ הָּ ם  עוֹלָּ בָּ פֹה 

דוֹל מְאֹד. שֵג גָּ ה הֵם הֶּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ ם מַאֲרִיכִים    בָּ שְנָּ רִים, וְיֶּ ם קְצָּ חַיֵיהֶּ יֵש צַדִיקִים שֶּ
ת  ה כְדֵי לְהַשְלִים אֶּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ ת הָּ קוּק לַעֲבֹר אֶּ יָּה זָּ הָּ ה נוֹלַד מִשוּם שֶּ זֶּ ד כָּ לֶּ יָּמִים. יֶּ

אן, הוּא זַכַ  בַל יִסוּרִים כָּ ת תַפְקִידוֹ, וְגַם סָּ מִלֵא אֶּ הֱיוֹת שֶּ תוֹ, וֶּ ם  נִשְמָּ עוֹלָּ אי לְחַיֵי הָּ
א.    הַבָּ

 
הוּ רְצוֹן ה',    שאלה: זֶּּ כוֹן לוֹמַר שֶּ ן לְאַלִימוּת, נָּ רְבָּ ר יְהוּדִי הוֹפֵךְ לִהְיוֹת קָּ הַאִם כַאֲשֶּ

אִי לַכֹל?  רַךְ אַחֲרָּ  הוֹאִיל וְהוּא יִתְבָּ



ךְ כְדֵי לוֹמַר   תשובה: ל אֵין בְכָּ ה רְצוֹן ה', אֲבָּ ה זֶּ קוֹרֶּ ל מַה שֶּ כָּ כוֹן מְאֹד לוֹמַר שֶּ נָּ
ה רְצוֹן  ראֹש זֶּ הוּ הָּ ר כוֹאֵב לְמִישֶּ כַאֲשֶּ פַסִיבִית, כְמוֹ שֶּ ה  לְקַבֵל זאֹת בְצוּרָּ רִיךְ  צָּ שֶּ

מוֹ קָּ יִקַח "אָּ ה  הַלָּ שֶּ גַם  רְצוֹן ה' הוּא  ם  רִיךְ ה'. אוּלָּ צָּ ם  דָּ אָּ יו,  כְאֵבָּ ת  לְשַכֵךְ אֶּ ל" 
ל  כָּ ת  אֶּ לְהוֹצִיא  הוּא  לְאַלִימוּת  מוֹל"  קָּ "אָּ וְהָּ יְרַפֵא",  "וְרַפאֹ  תוֹ,  לִרְפוּאָּ לִדְאֹג 
חִיל  ם, לְהָּ שִים שוֹפְטִים קְשִיחִים תַחְתֵיהֶּ ט וְלָּ תֵי הַמִשְפָּ לִיִים מִבָּ רָּ הַשוֹפְטִים הַלִיבֶּ

דָּ  ם.  מֵחָּ פִשְעֵיהֶּ לְבִצוּעַ  יוּת  אַחֲרָּ בָּ שֵאת  לָּ מִקְטִינִים  גַם  וְלִדְרֹש  ת,  וֶּ הַמָּ ש  עֹנֶּ ת  אֶּ ש 
רִיךְ  ל לאֹ צָּ ע עַל פִי ה', אֲבָּ ן נִקְבָּ רְבָּ ן וְקָּ רְבָּ ל קָּ ה עַל פִי גְזֵרַת ה', כָּ הַכֹל קוֹרֶּ וַדַאי שֶּ

ב בְצוּ  ת הַמַצָּ קַחַת אֶּ ךְ לָּ ה  בִשְבִיל כָּ מָּ שִיב מִלְחָּ נוּ צְרִיכִים לְהָּ נִית וּלְוַתֵר, אָּ ה עַצְלָּ רָּ
ה'.   רְצוֹן  הוּ  זֶּ לְוַתֵר.  וְלאֹ  ה   שַעֲרָּ
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ש שאלה: פֶּ ן לְהַגִיעַ לִמְנוּחַת הַנֶּ  ?  כֵיצַד נִתָּ

ש    תשובה: פֶּ ב. אַךְ   -כֵיצַד לְהַשִיג מְנוּחַת הַנֶּ רֹךְ וּמֻרְכָּ סְבֵר אָּ ת הֶּ שֶּ ה הַדוֹרֶּ זוֹ שְאֵלָּ
ה בְיוֹתֵר לְהַשִיג מְנוּחַת   ךְ הַקַלָּ רֶּ ה: הַדֶּ ה קַלָּ עֵת רַק אֵיזוֹ עֵצָּ תֵת כָּ ר, אוּכַל לָּ לְמִצְעָּ

כָּ  שִיר,  וְלָּ לְהִתְבוֹדֵד  הִיא  ש  פֶּ נַפְשִי הַנֶּ "שוּבִי  הַמִלִים  ת  אֶּ לְעַצְמְךָ,  ט,  קֶּ בְשֶּ ךְ 
יְכִי"   ז( לִמְנוּחָּ שִיר )תהילים קטז,  ט, תָּ קֶּ שִכְלִית: שֵב בְשֶּ ה  עֵצָּ כִי אִם  ה  סְגֻלָּ ה  נָּ אֵינֶּ . זוֹ 

מִתוֹ ת  בֶּ הַמְנַשֶּ ה  הַשַלְוָּ ת  אֶּ חוּש  תָּ שֶּ עַד  שוּב  וָּ וְשוּב  שִיר,  וְתָּ הַמִלִים  וְתַחֲזֹר  ךְ 
ה אוֹתְךָ לִזְמַן   הּ. מְבִיאָּ ת אוֹתָּ פֶּ תְךָ וּמְלַטֶּ ל גוּפְךָ, נוֹגַעַת בְנִשְמָּ ת אַט אַט בְכָּ טֶּ מִתְפַשֶּ

ה וּמַרְגוֹעַ.  ל מְנוּחָּ ה קִסוּם שֶּ ה לְאֵיזֶּ  מָּ

 
תִית לְשֵם טִפוּל פְסִיכוֹלוֹגִי?  שאלה: ה דָּ ת לְאִשָּ כֶּ לֶּ אוּי לָּ  הַאִם רָּ

הּ    -תֵאוֹרֵטִית    שובה:ת רֵר הֵיטֵב הֵיטֵב מִי הִיא אוֹתָּ ם בַמְצִיאוּת חִיוּנִי לְבָּ כֵן, אוּלָּ
ה"  בַ"תוֹרָּ עֲצוּמוֹת  בְעֵינַיִם  ה  מַאֲמִינָּ הִיא  גַם  הַאִם  תִית".  "דָּ פְסִיכוֹלוֹגִית 

ן מְאֹד לִדְרֹךְ אֲפִלוּ עַל סַף דַ  ז מְסֻכָּ אָּ תִית הַפְסִיכוֹלוֹגִית, שֶּ ה דָּ הִיא אִשָּ הּ. אוֹ שֶּ לְתָּ
הֻבְרַר  ה בִפְסִיכוֹלוֹגְיָּה. גַם כְשֶּ ה גַם דִיפְלוֹמָּ מַחֲזִיקָּ כְמַת חַיִים שֶּ ר וְחָּ ל יָּשָּ בַעַל שֵכֶּ

ה   ה דַקָּ כְמָּ ר וְחָּ ל יָּשָּ כֵן בַעֲלַת שֵכֶּ הִיא אָּ ת הַחָּ   -שֶּ ה אֶּ נְתָּ דַעַת מִנַיִן הִיא קָּ שוּב לָּ ה  חָּ כְמָּ
רִיךְ  מַשִיגִים בְקַלוּת יַחֲסִית. צָּ רִים שֶּ ם מִן הַדְבָּ ה אֵינָּ ה מַעֲמִיקָּ נָּ ר וַהֲבָּ ל יָּשָּ הַזּוֹ. שֵכֶּ

יו הוֹלְכִים לְטִפוּל פְסִיכוֹלוֹגִי.  ם אֵלָּ דָּ אָּ דַעַת הֵיטֵב מִיהוּ הָּ  לָּ

פְ  ם  אוּלָּ לְיִעוּץ.  מִים  לִפְעָּ זְקוּקִים  שִים  אֲנָּ שֶּ פֵק  סָּ מִדַי, אֵין  רַבוֹת  רַבוֹת,  מִים  עָּ
זְהִירוּת  מִשְנֵה  הֵר  לְהִזָּּ יֵש  כֵן  לָּ מְאֹד.  גְרוּעוֹת  עֵצוֹת  תְמוּרַת  ק  תָּ עָּ הוֹן  מְשַלְמִים 
ךְ  רֶּ דֶּ ה שֵם אוֹ  אֵיזֶּ תַחַת  ה  מְשַנֶּ וְלאֹ  רִים  לִפְסִיכִיאַטֶּ לִפְסִיכוֹלוֹגִים אוֹ  הוֹלְכִים  כְשֶּ

 יעִים. טִפוּל הֵם מוֹפִ 



בַל  סָּ שֶּ ן  וְלַמְדָּ מַיִם  שָּ יְרֵא  חוּר  בָּ ר,  הְדָּ נֶּ בֵן  יָּה  הָּ מְאֹד,  חֲרֵדִי  ם  דָּ אָּ רַי,  מִמַכָּ ד  חָּ לְאֶּ
ץ  רֶּ אָּ ם בוּר וְעַם הָּ ם וְצַדִיק אוּלָּ כָּ הִנוֹ תַלְמִיד חָּ ב, שֶּ אָּ הִיא. הָּ לְשֶּ ה נַפְשִית כָּ עָּ מֵהַפְרָּ

פְסִ  שֶּ שַב  חָּ א,  לְמָּ דְעָּ וְהֵבִיא בְמִלֵי  רוֹפְאִים,  הָּ ל  כְכָּ ם  הִנָּ רִים  וּפְסִיכִיאַטֶּ יכוֹלוֹגִים 
ךְ,   כָּ ל  כָּ ן  מְסֻכָּ ר  בָּ דָּ הִיא  פְסִיכוֹלוֹגְיָּה  שֶּ דַע  יָּ לאֹ  הוּא  לְטִפוּל.  בְנוֹ  ת  אֶּ ם  אֲלֵיהֶּ

ךְ שִלֵם כֶּ  ם מֻמְחִים, וְכָּ מְטַפְלִים אֵלוּ הִנָּ ה שֶּ ף רַב לְטִפוּלִים  וְהִתְרַשֵם מִן הַשְמוּעָּ סֶּ
ת בְנוֹ   פְכוּ אֶּ הָּ עוֹת נַפְשִיוֹת(שֶּ עֲדַיִן סוֹבֵל, אַגַב, מֵהַפְרָּ פִיקוֹרְס וְכוֹפֵר )שֶּ ן לְאֶּ ה מְצֻיָּ חוּר יְשִיבָּ , מִבָּ

ה הִיא רַק מִמִי וּמֵאַיִן הוּא מְקַ  מִים, לְיִעוּץ, הַשְאֵלָּ קוּק, לִפְעָּ ד זָּ חָּ ל אֶּ לֵינוּ. כָּ בֵל לאֹ עָּ
 אוֹתוֹ.  

 
ת לִפְסִי  שאלה: כֶּ לֶּ סוּר לָּ ת לְשֵם  אִם אָּ כֶּ לֶּ ר לָּ פְשָּ רִים, לְמִי כֵן אֶּ כוֹלוֹגִים וְלִפְסִיכִיאַטֶּ

נוּת, בַאֲכִילַת   ר לְטַפֵל בְרִגְשֵי נְחִיתוּת, בְבַיְשָּ פְשָּ ל מִי כֵן אֶּ יוֹת נַפְשִיוֹת. אֵצֶּ פִתְרוֹן בְעָּ
ה?   ר וְכַדוֹמֶּ  יֶּתֶּ

ת לְמִ  תשובה: כֶּ לֶּ יוֹת יֵש לָּ ן, וְהַפְסִיכוֹלוֹגִים  כְדֵי לִפְתֹר בְעָּ ל לִפְתֹר אוֹתָּ כֵן מְסֻגָּ אָּ י שֶּ
נִים   - חִים, נְחִיתִיִים וּבַיְשָּ לִים. מִנִסְיוֹנִי מַכִיר אֲנִי לאֹ מְעַט לאֹ יצְֻלָּ ם בֵין הַמְסֻגָּ אֵינָּ

ל לַמְרוֹת כָּ פוֹת, שֶּ נַפְשִיוֹת נוֹסָּ עוֹת  ר וּמֵהַפְרָּ אֵלוּ מְשַמְשִים    הַסוֹבְלִים מֵאֲכִילַת יֶּתֶּ
ם עַל הַקִיר, וּמְחַלְקִים   הֶּ לָּ ה שֶּ ד בוֹ תְלוּיָּה הַדִיפְלוֹמָּ כִפְסִיכוֹלוֹגִים, יוֹשְבִים בְמִשְרָּ
ם הוּא  ל עוֹלָּ רִים הוֹלְכִים יְחֵפִים". דַרְכוֹ שֶּ ם אוֹמֵר כִי "הַסַנְדְלָּ עוֹלָּ שִים. הָּ עֵצוֹת לַאֲנָּ

עוֹשֵי הַנַ  הּ  שֶּ עִים, וְעַל אוֹתָּ דִים לוֹבְשִים קְרָּ עֲלַיִם מִתְהַלְכִים בְלאֹ נַעַל, תוֹפְרֵי הַבְגָּ
ךְ  רֶּ מְיַעֲצִים עֵצוֹת לַאֲחֵרִים  -הַדֶּ א אֵלוּ שֶּ ם.    -דַוְקָּ  לאֹ יוֹדְעִים לְהִתְמוֹדֵד עִם עַצְמָּ

ם מֻכְשָּ  דָּ יךָ לְחַפֵש אָּ לֶּ ה עָּ ה טוֹבָּ רִיךְ גַם לִרְצוֹת לְיַעֵץ לְךָ. יֵש  כְדֵי לְקַבֵל עֵצָּ ה צָּ ר, וְהַלָּ
ה ה' לִמְצאֹ  ם תוּכַל אִם יִרְצֶּ ה בַעֲבוּרְךָ. לֵךְ לְרַבִי חֲסִידִי מְסֻיָּם, שָּ ת מַתְאִימָּ לִי כְתֹבֶּ

ה, אוֹ לִלְמֹד, לאֹ מְשַנֶּ  ה הַזֶּּ רַבִי'לֶּ רִיךְ לְהִתְפַרְנֵס, הָּ יךָ. הוּא צָּ טֶּ ה לִלְבָּ ה בְדִיוּק.  מַעֲנֶּ
ף? תִתְקוֹמֵם. הוּא  סֶּ צַדִיק יִקַח כֶּ ר. מַה פִתְאוֹם שֶּ ה לאֹ תַצִיעַ לוֹ אֲפִלוּ דוֹלָּ ל אַתָּ אֲבָּ

יָּה   א רְאָּ ה. וְהָּ ף, הַצַדִיק הַזֶּּ סֶּ יו   -לאֹ מְחַפֵש כֶּ בוֹא אֵלָּ ל אִם תָּ הוּא יוֹשֵב וְלוֹמֵד. אֲבָּ שֶּ
יו הוּא הֲרֵי יִתֵן לְךָ  - ה. אִם תִתְקַשֵר אֵלָּ ה טוֹבָּ ה  -עֵצָּ פוֹן. זֶּ לֶּ הוּא יְיַעֵץ לְךָ אֲפִלוּ בַטֶּ

ל   ם אִם יֵש לְךָ שֵכֶּ ם. אוּלָּ מְנָּ ה, אָּ ה הַזּוֹ,   -לוֹקֵחַ רַק חֲצִי דַקָּ ת הַחֲצִי דַקָּ תוֹקִיר אֶּ
עוֹת עִם הַנוֹכְלִים.  ף שָּ לֶּ ה הַרְבֵה יוֹתֵר מֵאֶּ וָּ  הַשָּ

שִ  הּ  אֲנָּ ה, וּכְדֵי לְהַשִיג אוֹתָּ זוֹ, מְחַפְשִים עֵצָּ כָּ צִים לִפְסִיכוֹלוֹג   - ים נוֹהֲגִים טִפְשוּת שֶּ רָּ
ם עוֹד יוֹתֵר,  הֶּ ה לָּ עוֹלֶּ טֵר הָּ מִים הֵם הוֹלְכִים גַם לִפְסִיכִיאָּ ף רַב. לִפְעָּ סֶּ ם כֶּ הֶּ ה לָּ עוֹלֶּ הָּ

ם שֵם שֶּ  הֶּ לָּ נוֹתֵן  ה  אַתָּ ר  כַאֲשֶּ ם  וְאִלוּ  הֶּ לָּ לַעֲזֹר  ת  אֱמֶּ בֶּ יָּכוֹל  שֶּ הוּ  מִישֶּ לאֹ   -ל  הֵם 
גְיוֹנִי.   ה הֶּ ד. הַאִם זֶּ חָּ ר אֶּ  מַצִיעִים לוֹ אֲפִלוּ דוֹלָּ

ה   עָּ ה יִתֵן לְךָ מִזְּמַנוֹ חֲצִי שָּ הַלָּ ה שֶּ ר, מְצַפֶּ הוּ מֻכְשָּ ה מְחַפֵש מִישֶּ ה, וַאֲפִלוּ   -אַתָּ עָּ שָּ
ה לאֹ נ ד אַתָּ חָּ ר אֶּ שְבוֹנְךָ  דוֹלָּ מִתְעַשְרִים עַל חֶּ ה מַמְטִיר   -וֹתֵן לוֹ?! עַל הַנוֹכְלִים שֶּ אַתָּ

ה לִשְפֹךְ  ה רוֹצֶּ ל לַעֲזֹר לְךָ? אַתָּ כֵן מְסֻגָּ הוּ גַם לְמִי שֶּ תֵת מַשֶּ ף. וּמַדוּעַ אֵינְךָ יָּכוֹל לָּ סֶּ כֶּ
ת   בֶּ ן קַשֶּ ת לִבְךָ וּמְחַפֵש אֹזֶּ ֹ   -אֶּ ל ה  מַדוּעַ שֶּ לְתְךָ לִמְצאֹ אֵיזֶּ ךְ?! אִם בִיכָּ א תְשַלֵם עַל כָּ



ת   דִיף גַם חֵרֵש קְצָּ וְעָּ קֵן,  זָּ עוֹת    - דוֹד  ה שָּ ךְ כַמָּ שֶּ פוֹן בְמֶּ לֶּ לְדַבֵר אִתוֹ בַטֶּ כְדַאי לְךָ 
ה, וּלְךָ    -טוֹבוֹת. לוֹ   ת  זוֹ תִהְיֶּה הִזְדַמְנוּת    -אֵין מַה לַעֲשוֹת חוּץ מִזֶּּ ה לִשְפֹךְ אֶּ טוֹבָּ

הוּא לאֹ יָּכוֹל  ה הֲלאֹ יוֹדֵעַ מֵראֹש שֶּ תֵת לְךָ, כִי אַתָּ עוֹת הוּא לאֹ יָּכוֹל לָּ הַלֵב. עֵצוֹת רָּ
 לוֹמַר כְלוּם...  

ם, הֵם   ל בַעֲלֵי הַדִיפְלוֹמוֹת הֵם הַגְרוּעִים מִכֻלָּ לאֹ קַל לִמְצאֹ יוֹעֲצִים מַתְאִימִים, אֲבָּ
 רַעַל. 

נוּת, וְיוֹבִיל אוֹתְךָ " ה יַגִיד לְךָ יְנַוֵּט אוֹתְךָ לְבַטְלָּ אִיש זֶּ ל מַה שֶּ כָּ ה שֶּ זֶּ עִיד בָּ הֲרֵינִי לְהָּ
ה.   -לְגֵיהִנוֹם"   מְעִידָּ ה  הַדִיפְלוֹמָּ שֶּ מַה  ל  כָּ ה   זֶּ
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ת הַנוֹשֵ  סוּק הַמְסַכֵם אֶּ רִים לֵב מַרְפֵא".  הַפָּ א כֻלוֹ, מוֹפִיעַ בְמִשְלֵי יד, ל: "חַיֵי בְשָּ
ל מַרְפֵא?   ל מַרְפֵא. מַה הוּא שֵכֶּ קוּק לְשֵכֶּ ם זָּ דָּ אָּ ם. הָּ דָּ אָּ רִיא אֵינוֹ מַסְפִיק לָּ ל בָּ שֵכֶּ

ם, הֱוֵי אוֹמֵר מַחְשָּ  דָּ אָּ ל הָּ ל הַמַעֲנִיק בְרִיאוּת לְגוּפוֹ שֶּ  בוֹת טוֹבוֹת.  מַה הוּא שֵכֶּ

ה   ת, מְנוּחָּ נֶּ ה מְאֻזֶּּ ה עַל בְרִיאוּת הַגוּף. תְזוּנָּ קְרוֹנוֹת חֲשוּבִים לִשְמִירָּ ה עֶּ ם כַמָּ שְנָּ יֶּ
ם   ה נַפְשִית. אוּלָּ נִית וְאַף פְגִיעָּ ה גוּפָּ ם פְגִיעָּ דָּ אָּ שוּי לִפְגֹעַ בָּ ה, עָּ ר מְנוּחָּ ת. חֹסֶּ קֶּ מַסְפֶּ

שוּב בְיוֹתֵר לְגוּ חָּ בוֹת  הֶּ ה כִי לַמַחְשָּ ה הִתְגַלָּ אַחֲרוֹנָּ כֵן, לָּ רִיא, הוּא "לֵב מַרְפֵא". וְאָּ ף בָּ
יו, עַל  ה עַל גוּפוֹ. הַמִתְאַמֵן לִשְלֹט עַל רִגְשוֹתָּ ה עֲצוּמָּ עָּ הּ הַשְפָּ שְנָּ ם יֶּ דָּ ל אָּ וּלְדַעְתוֹ שֶּ

בְצ יְתַפְקֵד  גוּפוֹ  שֶּ ךְ  לְכָּ גוֹרֵם  יו,  שוֹנִים,  מַחְשְבוֹתָּ רִים  חֳמָּ ם  שְנָּ יֶּ בַגוּף  ה.  יְעִילָּ ה  וּרָּ
בוֹת   עִים מִמַחְשָּ לוּ נִבְנִים וּמֻשְפָּ רִים הַלָּ חֳמָּ כוֹת שוֹנוֹת. הֶּ הוֹרְמוֹנִים הַמַפְעִילִים מַעֲרָּ

בוֹת עֲלוּלוֹת לִגְרֹם כְאֵבִים, מַחֲלוֹת לֵב וּמַחֲלוֹ רֵר כִי מַחְשָּ שוֹת  וְהַרְגָּשוֹת. הִתְבָּ ת קָּ
מֵבִיא   ר  מֻגְבָּ תַח  מֶּ שְלִילִיִים.  שוֹת  רְגָּ ל  שֶּ ה  אָּ תוֹצָּ הוּא  בַגוּף  אִזּוּן  אִי  אֲחֵרוֹת. 

 לִתְגוּבוֹת לאֹ רְצוּיוֹת.  

ה   חָּ הַצְלָּ ל  שֶּ לְחַיִים  כְרֵחִי  הַהֶּ ר  בָּ הַדָּ כִי  מִשְלֵי,  ר  בְסֵפֶּ נוּ  אוֹתָּ מְלַמֵד  ךְ  לֶּ הַמֶּ שְלֹמֹה 
שֶּ  הַמְכַוֵּן וּלְחַיִים  ל  הַשֵכֶּ מַרְפֵא.  ל  שֵכֶּ מַרְפֵא",  "לֵב  ש, הוּא  פֶּ וְהַנֶּ הַגוּף  בְרִיאוּת  ל 

ל  הַשֵכֶּ הַמְרַפֵא,  ל  הַשֵכֶּ הוּא  ה  זֶּ הַבוֹרֵא.  דַרְכֵי  נַת  לַהֲבָּ ה,  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ בָּ ד  חָּ אֶּ לְנוֹשֵא 
ם מְצוּקוֹת וּמַחֲלוֹת.   דָּ אָּ  הַמוֹנֵעַ מֵהָּ

אֱמַר   ג( )תהינֶּ סז,  צְרִיכוֹת  לים  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש  הַקָּ ל  שֶּ יו  כָּ דְרָּ ךָ",  דַרְכֶּ ץ  רֶּ אָּ בָּ דַעַת  "לָּ  :
אֱמַר בִתְהִלִים   ת" נֶּ אֱמֶּ ד וֶּ סֶּ רְחוֹת ה' חֶּ ל אָּ ה. "כָּ ה רַבֵנוּ )כה, י(יְדִיעָּ ר מֹשֶּ כֵן כַאֲשֶּ . וְאָּ

ת א אֶּ נָּ רוּךְ הוּא "הוֹדִעֵנִי  דוֹש בָּ ךָ"    מְבַקֵש מֵהַקָּ כֶּ יג(דְרָּ דוֹש  )שמות לג,  , אוֹמֵר לוֹ הַקָּ
ךְ  לֶּ וִד הַמֶּ מוֹ. גַם דָּ ת עוֹלָּ ן הוּא מְנַהֵל אֶּ הֶּ ל רַחֲמִים, בָּ שְרֵה מִדוֹת שֶּ רוּךְ הוּא שְלֹש עֶּ בָּ

ה"   נֶּ ד יִבָּ סֶּ ם חֶּ דוֹש בָּ )תהילים פט, ג(מִתְבַטֵא בְמִלִים אֵלוּ: "עוֹלָּ ל הַקָּ מוֹ שֶּ רוּךְ הוּא  . עוֹלָּ
ה וְהִנֵה טוֹב מְאֹד"   שָּ ר עָּ ל אֲשֶּ ת כָּ דוֹש )בראשית א, לא(הוּא טוֹב. "וַיַרְא אֱלֹקִים אֶּ . הַקָּ

נֵלֵךְ  שֶּ רוּךְ הוּא  בָּ דוֹש  הַקָּ ה  רוֹצֶּ הַכֹל טוֹב.  כִי  ה  אָּ וְרָּ תוֹ  בִבְרִיאָּ הִתְבוֹנֵן  רוּךְ הוּא  בָּ



ה כִ  נוּ נִרְאֶּ יו וְאַף אָּ כָּ ת בִדְרָּ ה, לִרְאוֹת אֶּ חָּ ל הַצְלָּ הוּ הוּא הַסוֹד לְחַיִים שֶּ י הַכֹל טוֹב. זֶּ
רִים   נוֹת גַם מִדְבָּ נוּ כְטוֹב מְאֹד. לֵהָּ נִתַן לָּ ר שֶּ בָּ ל דָּ ם טוֹב. לְהַעֲרִיךְ כָּ ם כְעוֹלָּ עוֹלָּ ל הָּ כָּ

ר.  ם. לִשְמֹחַ וְלִהְיוֹת מְאֻשָּ יֵש לְכֻלָּ  שֶּ

הַנוֹחוּת לִשְמֹחַ עַד הַגַ  שִים שֶּ ם הַרְבֵה אֲנָּ שְנָּ ף, יֶּ נוֹת מִבַיִת חַם בַחֹרֶּ ראֹש, לֵהָּ ג וּמֵעַל הָּ
בְכִסֵא.   שֵא  לְהִנָּ ךְ  צֹרֶּ וְאֵין  ת  כֶּ לֶּ לָּ ר  פְשָּ אֶּ ךְ שֶּ כָּ עַל  לִשְמֹחַ  ם.  עֲבוּרָּ ת  קַיֶּמֶּ הּ  אֵינָּ הַזּוֹ 

ן לַעֲלוֹת בַמַדְרֵגוֹת, ן   לִשְמֹחַ עַל כִי נִתָּ ר הַמוּבָּ בָּ ל אֵלוּ אֵינָּם דָּ ל. כָּ לִשְמֹר עַל שִוּוּי מִשְקָּ
רַבוֹת   צוֹת  אֲרָּ ן  שְנָּ יֶּ נַעֲלַיִם.  עַל  בִגוּד,  עַל  וּלְהוֹדוֹת  לִשְמֹחַ  רַבִים.  שִים  לַאֲנָּ יו  מֵאֵלָּ

פַע, בְשֶּ זוֹן  מָּ עַל  לְהוֹדוֹת  א.  בַנִמְצָּ לאֹ  הֵן  נַעֲלַיִם  ן  הֶּ בָּ ם,  עוֹלָּ לְמִילְיוֹנִים    בָּ הֲרֵי,  שֶּ
לִרְאוֹת   ת  הַיְכֹלֶּ עַל  לִשְמֹחַ  דִיר.  תָּ רְעֵבִים  וְהֵם  וְלִשְבֹעַ,  אֱכֹל  לֶּ ת  הַיְכֹלֶּ אֵין  ם  עוֹלָּ בָּ
ת  הַיְכֹלֶּ עַל  ה  טוֹבָּ לְהַכִיר  ם,  עוֹלָּ בָּ ת  רֶּ אַחֶּ ה  מְכוֹנָּ ל  מִכָּ יוֹתֵר  לוֹת  הַמְשֻכְלָּ עֵינַיִם,  בָּ

זְנַיִם. אָּ בָּ ה    לִשְמוֹעַ  דֵעָּ רוֹכְשִים  טוֹב,  ם  עוֹלָּ הָּ ה  כַמָּ עַד  לִרְאוֹת  לוֹמְדִים  ר  כַאֲשֶּ
ל אוֹפְטִימִיוּת הֵם חַיִים מְרַפְאִים, חַיִים   רִים לֵב מַרְפֵא". חַיִים שֶּ מְרַפֵאת. "חַיֵי בְשָּ

ש.   פֶּ  טוֹבִים וּמוֹעִילִים לִבְרִיאוּת הַגוּף וְהַנֶּ

סוּק "מְפַנֵק יָּה   )משלי כט, כא(מִנֹעַר עַבְדוֹ"    הַפָּ ךְ לְהַגִיעַ לְמַעֲלַת הַהוֹדָּ רֶּ ת הַדֶּ מְלַמֵד אֶּ
ר שְבִיעוּת  ה, מִתְרַגְלִים לְחֹסֶּ ל לִהְיוֹת לאֹ מְרֻצֶּ ת הַשֵכֶּ ר מְחַנְכִים אֶּ ה, כַאֲשֶּ וְהַשִמְחָּ

ה יַלְדוּתִית. הַתְ  עִים לְגִישָּ ךְ נִכְנָּ צוֹן, הֲרֵי בְכָּ ר הַנַחַת רָּ ר, חֹסֶּ בָּ ל דָּ ת עַל כָּ לוּנוֹת, הַבִקֹרֶּ
ה  ם וּמַשְפִיעָּ דָּ אָּ ל הָּ ת לִפְנִימִיוּתוֹ שֶּ רֶּ סִימִית וְהִיא חוֹדֶּ רְאִיָּה הַפֶּ הַתְמִידִי, זוֹ הִיא הָּ

 ֹ עוֹד ל הוּ שֶּ חְסַר לוֹ מַשֶּ מִיד יֶּ ה. תָּ ם לאֹ יִהְיֶּה מְרֻצֶּ ם לְעוֹלָּ דָּ אָּ א הִשִיג, עַל מַהוּתוֹ. הָּ
מוֹ, לאֹ הִפְנִים   ה מֵעוֹלָּ מַד לִהְיוֹת מְרֻצֶּ ם לאֹ לָּ דָּ אָּ וַהֲרֵי אֵין גְבוּלוֹת לִרְצוֹנוֹ. אִם הָּ

ה.   ם הַזֶּּ עוֹלָּ ה מֵהָּ נֶּ ה בַ'יֵש', לאֹ יֵהָּ ל הַשִמְחָּ ת סוֹד הַחַיִים שֶּ  אֶּ

רִים לֵב מַרְפֵא"   שוּ)משלי יד, ל("חַיֵי בְשָּ חָּ ר הֶּ בָּ מוּר,  . הַדָּ אָּ ם, כָּ דָּ אָּ ל הָּ ב בְיוֹתֵר לְגוּפוֹ שֶּ
ת הַטוֹב בַחַיִים. יֵש   ה אֶּ רוֹאָּ אוֹפְטִימִית, הָּ ה הָּ בָּ הּ לְרַפֵא. הַמַחְשָּ בְכֹחָּ הוּא הַדַעַת שֶּ

תְךָ, ן מַדְרֵגוֹת בְטוּחוֹת הַמוֹבִילוֹת לְדִירָּ שְנָּ ם קִירוֹת בוֹ, אֵינְךָ נוֹפֵל. יֶּ שְנָּ הַרְגֵש   בַיִת, יֶּ
ה   ל הַבְרִיאָּ ם וּבְכָּ דָּ אָּ ל הָּ ה; לִרְאוֹת בְכָּ כְמָּ ל תְחוּם בְחַיֶּיךָ, זוֹ חָּ ה בְכָּ ל שִמְחָּ יָּה שֶּ חֲוָּ
ה   רוּךְ הוּא וְאוֹמֵר: זֶּ דוֹש בָּ יו מַצְבִיעַ הַקָּ לָּ ה כֵן, עָּ ם עוֹשֶּ דָּ ת הַטוֹב הַקַיָּם. אִם אָּ אֶּ

הוּא מוֹת.  אֲדָּ עֲלֵי  נְצִיגִי  תוֹ,    הוּא  לְעֻמָּ טוֹב.  הַכֹל  ה  כַמָּ עַד  דַעַת  לָּ שִים  לַאֲנָּ גוֹרֵם 
ל הַבוֹרֵא.  צוּי אֵצֶּ שִים, אֵינוֹ רָּ ה הַחַיִים קָּ  הַמוֹדִיעַ וּמְסַפֵר עַד כַמָּ

ת בוֹרְ  רֵת אֶּ יו לְשָּ לָּ ם לְהַאֲרִיךְ יָּמִים, עָּ דָּ אָּ ה הָּ אוֹ וּלְהוֹדִיעַ לַכֹל, כִי הַכֹל טוֹב אִם רוֹצֶּ
יִהְיֶּה.   ךְ  כָּ כֵן  וְאָּ  מְאֹד, 

 

. האם התשובה מונעת מהאדם לקבל יסורים, או שיקבלם 40
 בכל אופן, גם אם ישוב בתשובה?



חְלֵט מוֹנַ  ה בְהֶּ ה בִתְשוּבָּ רָּ ל  חֲזָּ יו שֶּ אָּ ה מֵחֲטָּ אָּ אִים כְתוֹצָּ עַת יִסוּרִים. רֹב הַיִסוּרִים בָּ
ם.   דָּ אָּ  הָּ

מַחֲלוֹת,   ם.  דָּ אָּ הָּ ל  שֶּ רְצוּיִים  לאֹ  בִרְגָּשוֹת  מְקוֹרוֹ  ה  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ בָּ קַיָּם  שֶּ ל  הַסֵבֶּ רֹב 
לָּ  ם  דָּ אָּ לִבְנֵי הָּ גוֹרֵם  הַכַעַס  הִתְרַגְשוּת.  מֵרֹב  אוֹת  ה, בָּ וּמִמַחֲלוֹת  לְדֻגְמָּ ץ  בָּ מִשָּ מוּת 

דַעַת הַאִם   רְאִיָּה, וְהוּא הִתְעַנְיֵן לָּ יוֹת בָּ ל רוֹפֵא עֵינַיִם בִגְלַל בְעָּ יִיתִי אֵצֶּ לֵב. פַעַם הָּ
בִתְהִלִים   סוּק  נִזְכַרְתִי בַפָּ רְאִיָּה. מִיָּד  עוֹת בָּ לְהַפְרָּ כִי הַכַעַס גוֹרֵם  : )ו, ח( אֲנִי כוֹעֵס, 

ה מִכַעַס עֵינִי". "עָּ   שְשָּ

ן  ה הִיא כְסַרְטָּ ה?! הַקִנְאָּ שִים מֵתוּ בִגְלַל קִנְאָּ ה אֲנָּ עוֹת גוֹרְמוֹת לְמַחֲלוֹת. כַמָּ מִדוֹת רָּ
א פְנִימִי   הֲרֵי תָּ כֵל מִתוֹכוֹ. שֶּ ם לְהֵאָּ דָּ אָּ ת לָּ מֶּ ה גוֹרֶּ ם. הַקִנְאָּ דָּ אָּ ל הָּ הַמְקַנֵן בְגוּפוֹ שֶּ

עִיל יוֹ נִי.  פָּ א קַטְלָּ  תֵר מִדַי, הוֹפֵךְ לְתָּ

יֵש לוֹ אֹפִי חִיוּבִי  רוּעַ. מִי שֶּ אוֹן מֵעִיד עַל אֹפִי גָּ אוֹן גוֹרֵם אַף הוּא לְמַחֲלוֹת. דִכָּ דִכָּ
מִיד.   מֵחַ תָּ  וְטוֹב, הוּא שָּ

יו, וּבֵין אָּ ב חֲטָּ ם מֵבִיא עַל עַצְמוֹ עֵקֶּ דָּ אָּ הָּ שִים שֶּ עֳנָּ הִזְנִיחַ בְרִיאוּת    דֻבַר עַל הָּ ר שֶּ הַיֶּתֶּ
ת   פֶּ נוֹסֶּ ה  נְקֻדָּ הּ  שְנָּ יֶּ ם  ה. אוּלָּ מַד תוֹרָּ לָּ וְלאֹ  מִצְווֹת  קִיֵם  לאֹ  ךְ שֶּ בְכָּ תוֹ,  וְנִשְמָּ גוּפוֹ 
הּ בַמִלִים:  תוֹ וְהִגְדִיר אוֹתָּ ם, הִבִיט בִיצִירָּ עוֹלָּ ת הָּ א אֶּ רָּ רוּךְ הוּא בָּ דוֹש בָּ וְהִיא, הַקָּ

ה הִיא  "טוֹ נְשִימָּ לֵא תַעֲנוּגוֹת כְשֵרִים.  ם מָּ עוֹלָּ ם הוּא טוֹב מְאֹד. הָּ עוֹלָּ ב מְאֹד". הָּ
מִתְמַלֵא   ם  דָּ אָּ הָּ ל  שֶּ מוֹ  דָּ שֶּ ךְ  לְכָּ הַמֵבִיא  ה,  הַנְשִימָּ תַהֲלִיךְ  שֵר,  וְכָּ צוּי  רָּ תַעֲנוּג 

ע ם אֵינוֹ מוּדָּ דָּ אִם אָּ ג, שֶּ ה הוּא עֹנֶּ מוֹגְלוֹבִין, זֶּ ק    בְהֶּ לוֹ, וְאֵינוֹ מְבִינוֹ, הוּא מַפְסִיד חֵלֶּ
ת   כֶּ לֶּ וְלָּ רַגְלַיִם  לִפְשֹט  הַיָּכוֹל  ם  דָּ אָּ הָּ ה,  הַהֲלִיכָּ ם  צֶּ בְעֶּ ה  אָּ הֲנָּ ת  קַיֶּמֶּ יו.  בְחַיָּ שוּב  חָּ

ר מְ  רִיךְ הוּא לְהוֹדוֹת וּלְשַבֵחַ כַאֲשֶּ גַלְגַלִים, הֲרֵי צָּ קוּק לְכִסֵא  וְאֵינוֹ זָּ רֵךְ לְדַרְכוֹ,  בָּ
ר".  בֶּ ר: "הַמֵכִין מִצְעֲדֵי גָּ  מִדֵי בֹקֶּ

אֲסוּרִים לוֹ. הִנֵה,   נוֹת מֵהַתַעֲנוּגוֹת הַכְשֵרִים, וְלאֹ לִרְדֹף אַחַר הָּ ם לִלְמֹד לֵהָּ דָּ אָּ עַל הָּ
תַעֲנ ן הוּא  הֶּ בָּ הַשִמוּש  ם.  דָּ אָּ הָּ ל  שֶּ יו  בְעֵינָּ הַקַיָּמוֹת  אוֹת  הַנִפְלָּ מֵאֵין הַמַצְלֵמוֹת  וּג 

ה   ם הַזֶּּ עוֹלָּ כִי הָּ כֵן.  ה, אָּ עֱנֶּ ה רוֹדֵף תַעֲנוּגוֹת?" אֶּ כֵן לַשוֹאֵל "הַאִם אַתָּ עַל  מוֹהוּ.  כָּ
כִי  לְעַצְמוֹ  ה  וּמְדַמֶּ ה,  הֱנֶּ נֶּ אֵינוֹ  שֶּ מִי  הַכְשֵרִים.  מֵהַתַעֲנוּגוֹת  נוֹת  לֵהָּ ת  מְנָּ עַל  א  נִבְרָּ

ה, בְהַ  ם הַזֶּּ עוֹלָּ ת הָּ ה יַעֲבִיר אֶּ ה הַמַדְרִיכָּ בָּ א, הֲרֵי הַמַחְשָּ ם הַבָּ עוֹלָּ ת לָּ כֶּ ה מְמֻשֶּ נָּ מְתָּ
ה הוּא אֵינוֹ צַדִיק   ה הוּא חַיָּב לִי..." זֶּ ת ה', עַתָּ מַי שֵרַתִי אֶּ ל יָּ ת הִתְנַהֲגוּתוֹ הִיא "כָּ אֶּ

ךְ הַרְבֵ  ל כָּ תַתִי לְךָ כָּ ם נָּ דָּ אָּ רוּךְ הוּא אוֹמֵר לָּ דוֹש בָּ ל. הַקָּ דִיר: כְלָּ יךָ לַחְשֹב תָּ לֶּ ה, עָּ
ם   עוֹבְדוֹת יוֹמָּ יוֹת הָּ ם שְתֵי כְלָּ דָּ אָּ תַן לָּ רוּךְ הוּא נָּ דוֹש בָּ דִים". הַקָּ ל הַחֲסָּ טֹנְתִי מִכָּ "קָּ
פוּי, מַעַגְלֵי  ם יָּכוֹל לַחְשֹב, הוּא שָּ דָּ אָּ ף, הַכֹל מְתַפְקֵד. הָּ רֶּ ה, לֵב הַפוֹעֵל לְלאֹ הֶּ לַיְלָּ וָּ

ם  הַמֹחַ פוֹ דָּ אָּ רוּךְ הַשֵם. אִם הָּ ם חַי בָּ דָּ אָּ ם דַעַת". הָּ דָּ ה חוֹנֵן לְאָּ ה. "אַתָּ כָּ עֲלִים כַהֲלָּ
מַה   ת  אֶּ מַעֲרִיךְ  אֵינוֹ  הוּא  כִי  חוֹטֵא,  הוּא  חַי,  לִהְיוֹת  ג  עֹנֶּ הָּ הוּא  מַה  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ 

אָּ  רוּךְ הוּא מְבַקֵש מֵהָּ דוֹש בָּ בוֹרְאוֹ מַעֲנִיק לוֹ. הַקָּ ת  שֶּ מַיִם וְלִרְאוֹת אֶּ ם לְהַבִיט בַשָּ דָּ
ל  ת עַצְמוֹ מִכָּ ם מוֹנֵעַ אֶּ דָּ אָּ נוֹת וּלְהִתְפַעֵל. אִם הָּ רֵחַ לֵהָּ ת הַיָּ ש וְאֶּ מֶּ ת הַשֶּ בִים, אֶּ הַכוֹכָּ

ם לַ  דָּ אָּ רִיךְ הָּ ךְ צָּ כֵן, גַם עַל כָּ שְבוֹן. אָּ ךְ דִין וְחֶּ תֵת עַל כָּ תִיד לָּ ה, הוּא עָּ ר הַזֶּּ אֹשֶּ חְזֹר הָּ



רִים   בַחַיִים, הַדְבָּ רִים הַטוֹבִים שֶּ ת הַדְבָּ ם אֶּ דָּ אָּ ה בְיוֹם כִפוּר. אִם לאֹ יִלְמַד הָּ בִתְשוּבָּ
ת תַפְקִידוֹ  רִיךְ לְהוֹדוֹת, הוּא אֵינוֹ מְמַלֵא אֶּ ם הוּא צָּ נוֹת וַעֲלֵיהֶּ רִיךְ לֵהָּ ם הוּא צָּ מֵהֶּ

לִ  חָּ רִיךְ  צָּ ם  דָּ אָּ הָּ אֵין  לאֹ!  ם.  עוֹלָּ יִיתִי  בָּ הָּ קִים.  הַמְפֻקְפָּ הַתַעֲנוּגוֹת  אַחַר  לִרְדֹף  ה  ילָּ
מַיִם.   בִקַשְתִי כוֹס  סֵרַבְתִי.  ה, אַךְ  פֶּ לִי כוֹס קָּ לְהַגִיש  וּבִקְשוּ  תִי  קְרָּ יָּ קוֹם  פַעַם בְמָּ

רִיא וּבָּ רֵב  עָּ נוֹזֵל  הֵם  הַמַיִם  ם.  דָּ אָּ לָּ לְהַזִּיק  עֲלוּלִים  הָּ רִים  חֳמָּ ה  פֶּ ם  בַקָּ דָּ אָּ הָּ עַל   .
ת   אֶּ לַגוּף  לְהַעֲנִיק  לִלְמֹד  יֵש  מַיִם.  בִשְתִיַת  יֵש  שֶּ ר  אֹשֶּ הָּ ת  וְאֶּ ךְ  עֵרֶּ הָּ ת  אֶּ לְהַכִיר 
ךְ.  כָּ עַל  שוּב  לָּ יו  לָּ וְעָּ חוֹטֵא  הוּא  כֵן  ה  עוֹשֶּ אֵינוֹ  שֶּ וּמִי  לוֹ,  הַמַגִיעוֹת   הַהֲנָּאוֹת 
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ה מְבַטֵא   זֶּ צוֹן כָּ ם רָּ ם. אוּלָּ ת חַיֵיהֶּ שִים רוֹצִים לְסַיֵם אֶּ יוּ אֲנָּ ה, לְעִתִים הָּ מֵרֹב מְצוּקָּ
שִים   אֲנָּ רוּךְ הוּא נוֹהֵג לְהַקְשִיב לְדִבְרֵי הָּ דוֹש בָּ ר אִכְפַתִיוּת. הַקָּ יוּת וְחֹסֶּ ר אַחֲרָּ חֹסֶּ

ת  וּלְמִשְ  אֶּ אֱהֹב  לֶּ יֵש  ה.  עָּ הַשְפָּ יו  לְדִבוּרָּ וְיֵש  ם  דָּ אָּ הָּ מְמַלְמֵל  לְעִתִים,  ם.  אֲלוֹתֵיהֶּ
פֵץ חַיִים"   חָּ אִיש הֶּ דוֹש  )תהילים לד, יג(הַחַיִים: "מִי הָּ יו, הַקָּ חַיָּ ת  ם אוֹהֵב אֶּ דָּ , אִם אָּ

יו.   ה לְמִשְאֲלוֹתָּ רוּךְ הוּא מַקְשִיב לוֹ וְנַעֲנֶּ  בָּ

גַשְ  מַרְתִי: "מַדוּעַ לאֹ פָּ יו וְאָּ נִיתִי אֵלָּ ם הַיוֹשֵב עַל כִסֵא גַלְגַלִים וּמְעַשֵן, פָּ דָּ תִי פַעַם אָּ
ה  רוֹצֶּ "מִי  ה:  נָּ עָּ הוּא  אַךְ  חוֹת?"  פָּ תְעַשֵן  אִם  יוֹתֵר  תִחְיֶּה  הֲרֵי  לְעַשֵן,  חְדַל  תֶּ

שַבְתִ  וְחָּ ת  כֶּ לֶּ לָּ הִמְשַכְתִי  מִלִים  לִחְיוֹת..."  לוֹמַר  אֵין  יוֹדֵעַ...  מִי  יו,  לָּ עָּ רַחֲמַי  י, 
אֵלוּ.   נוֹת כָּ  מְסֻכָּ

ר  ה לִחְיוֹת. כַאֲשֶּ כֵן יִרְצֶּ ר, אָּ בָּ ל דָּ ה לִחְיוֹת, וּבְסוֹפוֹ שֶּ הוּא רוֹצֶּ רִיךְ לוֹמַר שֶּ ם צָּ דָּ אָּ
שֶּ  ן  כַמוּבָּ חַיִים,  ה  צָּ רָּ חַיִים",  פֵץ  "חָּ הֶּ בַעַל  שֶּ נוּ אוֹמְרִים  חַיִים  אָּ לִחְיוֹת  בִקֵש  הוּא 

יִרְאַת   בִתְהִלִים  לִמֵד  ךְ  לֶּ הַמֶּ וִד  דָּ ם.  עַצְמָּ בַחַיִים  ה  צָּ רָּ כֹל  ם  קֹדֶּ ם  אוּלָּ מִים,  מֻשְלָּ
פֵץ חַיִים..."   חָּ אִיש הֶּ ם, מִי הָּ דְכֶּ נִים שִמְעוּ לִי, יִרְאַת ה' אֲלַמֶּ מַר: "לְכוּ בָּ מַיִם, וְאָּ שָּ

וִד אִ   )תהילים לד, יב( ךְ אֵינוֹ מְדַבֵר עִמוֹ. דָּ לֶּ וִד הַמֶּ ה לִחְיוֹת, דָּ ם, אֵינִי רוֹצֶּ דָּ אָּ ם יאֹמַר הָּ
ה לִחְיוֹת, יִלְמַד כֵיצַד לַעֲשוֹת   רוֹצֶּ ל הָּ ן בַחַיִים. כָּ מְעֻנְיָּ ךְ מְדַבֵר אַךְ וְרַק עִם מִי שֶּ לֶּ הַמֶּ

דוֹ ת הַשִעוּר הַגָּ ךְ לִמֵד אֶּ לֶּ וִד הַמֶּ ם זאֹת. דָּ ם קֹדֶּ ן לְהַצְלִיחַ בַחַיִים, אוּלָּ ל כֵיצַד נִתָּ ל שֶּ
ם מִתְעַנְיְנִים בַחַיִים.   אֵינָּ ת אֵלוּ שֶּ ל הַלוֹמְדִים אֶּ ל שֶּ ה לְהוֹצִיא מִן הַכְלָּ צָּ  כֹל רָּ

נ רִיךְ לִלְמֹד כֵיצַד לֵהָּ ם צָּ דָּ אָּ ם וְהוּא, כִי הָּ דָּ אָּ שוּב בְחַיֵי הָּ רוֹן חָּ שְנוֹ עִקָּ יו.  יֶּ וֹת מֵחַיָּ
ת חֲשִיבוּת הַחַיִים, וּמַה הֵם הַגוֹרְמִים   דַעַת אֶּ ת הַמְתִיקוּת בַחַיִים. לָּ יו לִלְמֹד אֶּ לָּ עָּ
לוֹמֵד כִי הַחַיִים הֵם בַעֲלֵי  ךְ. מִי שֶּ וִים וּבַעֲלֵי עֵרֶּ ם לִהְיוֹת שָּ דָּ אָּ ת חַיֵי הָּ הַמְבִיאִים אֶּ

יַעֲשֶּ  אַף  הוּא  דוֹל,  גָּ ךְ  ם עֵרֶּ דָּ אָּ הָּ בְלֵב  ה  תַעֲלֶּ וְאוּלַי  ם.  לְהַשִיגָּ ת  מְנָּ עַל  רִים  דְבָּ ה 
ם   אוּלָּ ה,  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ הָּ ם  צֶּ בְעֶּ אִכְפַת  וּלְמִי  א,  הַבָּ ם  עוֹלָּ הָּ הוּא  ר  עִקָּ הָּ כִי  ה  בָּ הַמַחְשָּ

כָּ  ר,  עֹשֶּ אֲרֻכִים,  חַיִים  ה,  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ לָּ חוֹת  הַהַבְטָּ ל  כָּ מְרוּ  אֶּ נֶּ מַדוּעַ בְמִשְלֵי  בוֹד. 
ן  בְאֹפֶּ א  הַבָּ ם  עוֹלָּ הָּ עַל  ת  רֶּ מְדַבֶּ ה  הַתוֹרָּ וַהֲלאֹ  ה,  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ לָּ חוֹת  הַהַבְטָּ מוֹפִיעוֹת 

רוּר?    בָּ



ם"   ל אֲבוֹתֵיהֶּ סְפוּ אֶּ אֶּ ם, "נֶּ אֱמַר עֲלֵיהֶּ א, נֶּ כִים, לְדֻגְמָּ ר נִפְטְרוּ הַמְלָּ , )שופטים ב, י( כַאֲשֶּ
ל אֲבֹ  בוֹא אֶּ ה תָּ ה"  "וְאַתָּ ה טוֹבָּ בֵר בְשֵיבָּ לוֹם, תִקָּ יךָ בְשָּ ה רַבֵנוּ )בראשית טו, טו(תֶּ . גַם מֹשֶּ

יו",   ל אֲבוֹתָּ אֱסַף אֶּ א.("נֶּ ם הַבָּ עוֹלָּ בִיו בָּ ה לְאָּ רְפָּ ה רַבֵנוּ הִצְטָּ ל מֹשֶּ תוֹ שֶּ ם נִשְמָּ   )וַהֲרֵי הוּא נִקְבַר בַגַיְא לְבַדוֹ, אוּלָּ
ת פְעָּ  קֶּ ה עוֹסֶּ א.  הַתוֹרָּ ם הַבָּ עוֹלָּ רִים וּתְהִי מִים רַבוֹת בְעִנְיַן הָּ מֹת נַפְשִי מוֹת יְשָּ ם בִקֵש "תָּ )גַם בִלְעָּ

מֹהוּ"  ל הַיְהוּדִים.( )במדבר כג, י(אַחֲרִיתִי כָּ ם שֶּ א, יִהְיֶּה כְסוֹפָּ ם הַבָּ עוֹלָּ סוֹפוֹ בָּ ה שֶּ צָּ ם? הוּא רָּ ה בִלְעָּ צָּ ה רָּ א   מָּ ם הַבָּ עוֹלָּ הָּ
ה  מֻ  ה. הַתוֹרָּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ חוֹת גְדוֹלוֹת אַף לָּ ן הַבְטָּ שְנָּ ם יֶּ ה, אוּלָּ מִים רַבוֹת בַתוֹרָּ ר פְעָּ זְכָּ

חֲשוּבוֹת  א,  הַבָּ ם  עוֹלָּ לָּ חוֹת  הַבְטָּ כֵן  וְעַל  ה,  רוֹאֶּ שֶּ מִמַה  ע  מֻשְפָּ ם  דָּ אָּ הָּ כִי  יוֹדַעַת 
ה,   הַזֶּּ ם  עוֹלָּ לָּ חוֹת  הַהַבְטָּ ם  אוּלָּ ן.  בְיוֹתֵר,  מֵהֶּ חוֹת  פָּ לאֹ   חֲשוּבוֹת 
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הִיא   זוֹ  ה,  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ בָּ קִיוּמוֹ  עַל  תַשְפִיעַ  הִתְנַהֲגוּתוֹ  כִי  ם  דָּ לְאָּ אוֹמְרִים  ר  כַאֲשֶּ
ה   חָּ ה  הַהַבְטָּ רוֹצֶּ ד  חָּ אֶּ ל  כָּ ה.  הַתוֹרָּ ךְ  רֶּ בְדֶּ ת  כֶּ לֶּ לָּ מִכֹל  יוֹתֵר  אוֹתוֹ  לְעוֹרֵר  עֲשוּיָּה  הָּ

ה, הַמַשְפִיעַ  ם הַזֶּּ עוֹלָּ ר בָּ אֹשֶּ ה הוּא הָּ בוֹד. זֶּ ר וּלְכָּ ם שוֹאֵף לְעֹשֶּ דָּ ל אָּ רִיא, כָּ לִהְיוֹת בָּ
שִים.   אֲנָּ  עַל הָּ

שִים יַ  אֲנָּ צוּי כִי הָּ יָּה רָּ ם, הָּ מְנָּ ה יוֹדַעַת אָּ ם הַתוֹרָּ א, אוּלָּ ם הַבָּ עוֹלָּ חְשְבוּ יוֹתֵר עַל הָּ
בְיוֹתֵר  הַטוֹב  כַתַמְרִיץ  הַגַשְמִית  דִית  הַמִיָּ ה  הַתְגוּבָּ ת  אֶּ ה  רוֹאֶּ הַגַשְמִי  ם  דָּ אָּ הָּ כִי 

ת אֶּ מְבִינִים  ם  אֵינָּ ר  אֲשֶּ שִים  אֲנָּ הָּ רַבִים  ם  אוּלָּ ה.  הַטוֹבָּ ךְ  רֶּ בַדֶּ ה  חֲשִיבוּת    לַהֲלִיכָּ
ר,   בָּ ל דָּ נוּ, עַל כֵן, בְסוֹפוֹ שֶּ ק מִמֶּ מִים הֵם מְבִינִים רַק חֵלֶּ ה, אוֹ לִפְעָּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ ר בָּ אֹשֶּ הָּ
רִים   מְאֻשָּ ם  תָּ לְעֻמָּ ה.  הַתוֹרָּ ךְ  רֶּ בְדֶּ ת  כֶּ לֶּ לָּ מְדַרְבֵן  וְאֵינוֹ  מַמְרִיץ  אֵינוֹ  ה  הַזֶּּ ר  אֹשֶּ הָּ

שִים הַיוֹדְעִים כֵי אֲנָּ ךְ הָּ רֶּ ה הַזּוֹ הֵם הוֹלְכִים בְדֶּ אָּ נוֹת מֵהַחַיִים, וּבְעִקְבוֹת הַהֲנָּ צַד לֵהָּ
ה.    הַתוֹרָּ

אֲוִיר הַצַח   יו. הָּ נָּ אֲוִיר הַצַח הַהוֹלֵם בְפָּ ת, מֵהָּ בֶּ רוּחַ הַנוֹשֶּ נוֹת מֵהָּ ד לֵהָּ לֶּ ן לְלַמֵד יֶּ נִתָּ
שִ  מֹק יוֹתֵר, חָּ נוֹשְמִים אוֹתוֹ עָּ ל שֶּ ר כְכָּ ה אֲשֶּ עֲמֻקָּ ה הָּ ה יוֹתֵר. הַנְשִימָּ ים בְחַיוּת מְלֵאָּ

ם   דָּ אָּ הָּ ךְ  וְכָּ צִים,  מֻמְרָּ רִים  אֵיבָּ הָּ ץ,  מֻמְרָּ ם  הַדָּ מַחֲזוֹר  חַיִים.  ם  דָּ אָּ לָּ ה  הֲרֵי מוֹסִיפָּ
מִתְרַגֵל  הוּא  ר  כַאֲשֶּ ם  אוּלָּ ד,  לֶּ הַיֶּ עַל  חוֹלְפוֹת  נִים  שָּ מִים.  יָּ וּמַאֲרִיךְ  יוֹתֵר  רִיא  בָּ

ה  לַמְ  ש שִמְחָּ ה, הֲרֵי הוּא חָּ עֲמֻקָּ ה  מִנְשִימָּ ה  אָּ הֲנָּ ל  וְשֶּ רְחוֹב  ה בָּ ל הַהֲלִיכָּ צִיאוּת שֶּ
ל.   שָּ רִים בְיוֹתֵר, לְמָּ אוֹת יְקָּ ה מַשְקָּ שוֹתֶּ ה יוֹתֵר מִמִי שֶּ  גְדוֹלָּ

שִנוּ צִבְ  לִים שֶּ עָּ ו, מֵהֶּ נוֹת מִמַרְאֵה הַסְתָּ ד לֵהָּ לֶּ ן לְלַמֵד יֶּ ה הֵם נוֹפְלִים אַט  נִתָּ ם, וְעַתָּ עָּ
רִים   חֳמָּ ת הֶּ עֵץ יַעַזְרוּ לוֹ לִקְלֹט אֶּ קְבוּ מִסְבִיב הָּ יֵרָּ לִים כְשֶּ עָּ ה. הֶּ אָּ ת נִפְלָּ כֶּ אַט בְשַלֶּ
כִי   ה  עֻבְדָּ הָּ ת  אֶּ לְגַלוֹת  וְיַצִיב.  דוֹל  לְגָּ אוֹתוֹ  וְיַהַפְכוּ  תוֹ,  וּבִצְמִיחָּ תוֹ  בִגְדִילָּ יְסַיְעוּ  שֶּ

א עֵץ חַי דַ  ה.   -וְקָּ ק מִתִכְנוּן הַבְרִיאָּ לִים הִיא חֵלֶּ עָּ יו. וּנְשִירַת הֶּ לָּ ת עָּ  מַשִיר אֶּ

ת   א אֶּ רָּ רוּךְ הוּא בָּ דוֹש בָּ ר לְהַסְבִיר לוֹ כִי הַקָּ פְשָּ רְחוֹב אֶּ ד בָּ לֶּ ר הוֹלְכִים עִם הַיֶּ כַאֲשֶּ
מְסֻ  בַע  צֶּ ה  לֶּ עָּ ל  לְכָּ וְיִחוּדוֹ,  עֵץ  ל  כָּ עֵצִים,  בְדִיוּק  הָּ נִים  הַמְתֻכְנָּ ת,  מְסֻיֶּמֶּ ה  וְצוּרָּ יָּם 

ר זַרְעוֹ בוֹ לְמִינֵהוּ"   עֵץ "אֲשֶּ רַע הָּ ם מְצִלִים בַקַיִץ מֵחֹם  )בראשית א, יב(בְזֶּ מְנָּ לִים אָּ עָּ . הֶּ



ת לְאַ  ש, עַל כֵן הֵם נוֹשְרִים, עַל מְנָּ מֶּ עֵץ לְיוֹתֵר שֶּ קוּק הָּ ף זָּ ם בַחֹרֶּ ש, אוּלָּ מֶּ פְשֵר הַשֶּ
ה.   בַצְמִיחָּ וּלְהַמְשִיךְ  לִחְיוֹת  ם  הֶּ לָּ וְלַעֲזֹר  עֵץ,  לְקֵי הָּ ל חֶּ כָּ ל  לְהַגִיעַ אֶּ ש  מֶּ לְקַרְנֵי הַשֶּ
ו,   בַסְתָּ ם  אוּלָּ לִים,  עָּ הֶּ ת  אֶּ לִרְאוֹת  ת  מְנָּ עַל  ראֹש  הָּ ת  אֶּ רִים  לְהָּ יֵש  הַקַיִץ  ךְ  שֶּ בְמֶּ

חִים עַל הַקַרְקַע, וְנִתָּ  לִים מֻנָּ עָּ ראֹש.  הֶּ ת הָּ ר מְכוֹפְפִים אֶּ ם כַאֲשֶּ  ן לִרְאוֹתָּ

ה.   ת נִפְלְאוֹת הַבְרִיאָּ ד... הַזְכֵר לְעַצְמְךָ אֶּ לֶּ ה כְמוֹ יֶּ ה, הַקוֹרֵא, אַתָּ ם אַתָּ הֶּ הִתְבוֹנֵן בָּ
זְ  א  יִמְצָּ לאֹ  וְהוּא  רֵב  מִתְקָּ ף  הַחֹרֶּ הִנֵה  כִי  בְחוּש,  הַיוֹדֵעַ  אִי,  בַסְנָּ עִים  הִתְבוֹנֵן  רָּ

ף   הַחֹרֶּ לִקְרַאת  ה  מָּ אֲדָּ בָּ ם  וּמַטְמִינָּ לִים  אִצְטְרוּבָּ הָּ ת  אֶּ אוֹסֵף  הוּא  כֵן  עַל  ל,  לְמַאֲכָּ
ו, אוֹסֵף לוֹ  ת רוּחוֹת הַסְתָּ ש אֶּ ה, וְחָּ לִים הַמִשְתַנֶּ עָּ בַע הֶּ אִי הַמִתְבוֹנֵן בְצֶּ הַקַר. הַסְנָּ

ם הוּא שוֹכֵחַ, בְסוֹ תִיד, אוּלָּ זוֹן לְעָּ לִים,  מָּ אִצְטְרוּבָּ ת הָּ ן הִטְמִין אֶּ ר, הֵיכָּ בָּ ל דָּ פוֹ שֶּ
ה   נָּ כַוָּּ תוֹ, מִתוֹךְ  יְדִיעָּ לְלאֹ  עֵצִים,  טַע  נָּ אִי  הַסְנָּ שִים.  חֲדָּ עֵצִים  גְדֵלִים  ה  מֵאֵלֶּ ם  אוּלָּ

פוֹ אֱסָּ א. הֵן נֶּ ף הַבָּ ף הַקַר. גַם הַצִפֳרִים מִתְכוֹנְנוֹת לַחֹרֶּ ת וּמַתְחִילוֹת  לְהִתְכוֹנֵן לַחֹרֶּ
דוֹת וּבִמְקוֹמוֹת   רִים, חַי בַשָּ עַכְבָּ אִי, מִמִשְפַחַת הָּ לִנְדֹד לַאֲזוֹרִים חַמִים יוֹתֵר. הַסְנָּ
ף   דְשֵי הַחֹרֶּ עִיר הַמְחַמֵם אוֹתוֹ בְחָּ ב שָּ נָּ רוּךְ הוּא זָּ דוֹש בָּ א לוֹ הַקָּ רָּ פְתוּחִים, עַל כֵן בָּ

עַכְבָּ  הָּ אֲרֻכִים.  מְחַמֵם  הָּ ה  לְמַעֲטֶּ קוּק  זָּ אֵינוֹ  סְגוּרִים,  בִמְקוֹמוֹת  הַחַי  תוֹ,  לְעֻמָּ ר, 
ה.  זֶּ  כָּ

אֱמַר   ן נֶּ רוּחוֹת, עֲלֵיהֶּ רוּחוֹת    )תענית ג', ע"ב(וְהִנֵה, הָּ ם בְלִי רוּחוֹת". הָּ עוֹלָּ ר לָּ פְשָּ כִי "אִי אֶּ
ךְ כָּ קִים,  מְרֻחָּ בִמְקוֹמוֹת  שִים  חֲדָּ עִים  זְרָּ בְצִמְחִיָּה.  מְפַזְּרוֹת  ץ  רֶּ אָּ הָּ ה  מִתְכַסָּ  

אִים מַפְעִים וּמְרַגֵש.   ה הַמֻפְלָּ  הִתְבוֹנְנוּת בְמַעֲשֵי הַבְרִיאָּ

ו,   מֵהַסְתָּ ף  מֵהַחֹרֶּ בִיב,  אָּ מֵהָּ ה,  נָּ הַשָּ מֵעוֹנוֹת  נוֹת  וְלֵהָּ לְהִתְבוֹנֵן  ד  לֶּ הַיֶּ לוֹמֵד  ר  כַאֲשֶּ
ת הַחַיִים אֱהֹב אֶּ ד לוֹמֵד לֶּ לֶּ מַעֲנִיק לוֹ  הַיֶּ ת מִי שֶּ ת הַחַיִים, אוֹהֵב אֶּ אוֹהֵב אֶּ . מִי שֶּ

רוּךְ  דוֹש בָּ ת הַקָּ רוּךְ הוּא נוֹתֵן, אוֹהֵב גַם אֶּ דוֹש בָּ הַקָּ ת מַה שֶּ אוֹהֵב אֶּ ם. מִי שֶּ אוֹתָּ
 הוּא.  

אֱמַר: "שִירוּ לוֹ"   ת הַ"שִירוּ", וּמִ )תהלים ל"ג, ג(נֶּ שִים מַזְנִיחִים אֶּ תְרַכְזִים בַ"לוֹ". , אֲנָּ
רוּךְ  דוֹש בָּ הַקָּ נוֹת מַה שֶּ שִיר, לֵהָּ רִים. רֵאשִית יֵש לָּ ם מְאֻשָּ הֵם מִתְפַלְלִים, אַךְ אֵינָּ
מַעֲנִיק  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש  הַקָּ שֶּ מְבִינִים  ר  כַאֲשֶּ מִכֵן,  לְאַחַר  סוֹף,  לְלאֹ  מַמְטִיר  הוּא 

נוֹת   וּמַתָּ ן  חַמְצָּ מַד אֲוִיר,  לָּ לאֹ  מִי שֶּ שִיר.  לָּ וּמַתְחִילִים  עִים  נַעֲשִים מוּדָּ רַבוֹת,  כֹה 
אֲנִי  כִי  עֲבוּרִי,  "עֲשֵה  רוּךְ הוּא אוֹמֵר:  בָּ דוֹש  הַקָּ זאֹת.  לַעֲשוֹת  לִלְמֹד  יו  לָּ עָּ שִיר,  לָּ

ם לְ  דָּ אָּ רִיךְ הָּ ם צָּ רִים אוֹתָּ ה הוּא אַחַד הַדְבָּ כֵן, זֶּ ה עֲבוּרְךָ". אָּ ת עַצְמוֹ.  עוֹשֶּ הַרְגִיל אֶּ
בְגִיל  נוֹת  לֵהָּ ם  דָּ אָּ הָּ יִתְרַגֵל  ר  כַאֲשֶּ יו.  לָּ עָּ אִים  הַבָּ וְהַטוֹבוֹת  חִים  רְוָּ מֵהָּ נוֹת  לֵהָּ יֵש 
ךְ   מַד כָּ הִתְרַגֵל לַעֲשוֹת זאֹת, אוֹ לָּ ר. וְלַמְרוֹת שֶּ ךְ וְיִהְיֶּה מְאֻשָּ ר עַל כָּ כָּ עִיר, יְקַבֵל שָּ צָּ

בִיו   ר. גַם אִם  לִנְהֹג מֵאָּ בָּ ל דָּ ר, הִתְנַהֲגוּתוֹ תִשְתַלֵם בְסוֹפוֹ שֶּ כָּ ךְ יְקַבֵל שָּ מֵאִמוֹ, גַם כָּ
ל עַצְמוֹ, יִהְיֶּה   אֵם שֶּ ב וְלָּ אָּ ר יוֹתֵר בְחַיָּיו, הוּא יַהֲפֹךְ לָּ ךְ מְאֻחָּ ם לִנְהֹג כָּ דָּ אָּ יַתְחִיל הָּ

ת אֶּ ה  עוֹשָּ הָּ ה  לְגִישָּ וְיִתְרַגֵל  ן,  יַרְוִיחַ.    שְאַפְתָּ ז  אָּ גַם  מַצְלִיחִים,   הַחַיִים 
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ה   עֲצוּמָּ ת הָּ לֶּ ת הַתוֹעֶּ ה אַף בוֹ אֶּ ט זוֹ נִרְאֶּ ת מִנְקֻדַת מַבָּ וֶּ ר נִתְבוֹנֵן עַל עִנְיַן הַמָּ כַאֲשֶּ
יַ  כֵיצַד  צַח עֲבוּרֵנוּ.  וְהַנֶּ ת  אֱמֶּ הָּ ת  אֶּ לִרְאוֹת  ה  וְיִזְכֶּ א  הַבָּ ם  עוֹלָּ הָּ לְחַיֵי  ם  דָּ אָּ הָּ עֲבֹר 

ה   רָּ ם מַטָּ ה אֵינָּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ הֲרֵי חַיֵי הָּ ת מְעִיל הַגַשְמִיוּת? שֶּ יו אֶּ לָּ לֵי יָּמוּת וְיָּסִיר מֵעָּ אִלְמָּ
צַח בְחַיֵ  נֶּ אֵר לָּ ם לְהִשָּ דָּ אָּ הּ וְלאֹ טוֹב לָּ רוֹן אֵלוּ.  בִפְנֵי עַצְמָּ  י עִוָּּ

ם עַל   לִים מִיִסוּרֵיהֶּ ם כֻלוֹ   - יֵש הַנִגְאָּ עוֹלָּ ה. וְאַף הָּ כָּ ת וּמְקַדְמִים אוֹתוֹ בִבְרָּ וֶּ יְדֵי הַמָּ
ם עַל   נִים לְמִינֵיהֶּ ל רוֹדָּ ם שֶּ ר מֵעוֹלָּ ם וְאַף שַלִיטִים    -נִפְטָּ דָּ ל אָּ ת הַפוֹקֵד כָּ וֶּ יְדֵי הַמָּ

ךְ.  -תַקִיפִים. אִם  אוּי לְהוֹדוֹת לַה' עַל כָּ ם, וְרָּ עוֹלָּ ה הוּא לָּ מָּ חָּ ת נֶּ וֶּ  כֵן הַמָּ

א   רָּ ת הַגְמָּ רֶּ אוֹמֶּ ה שֶּ בְךָ    )ברכות נ"ד, ע"א(זֶּ ל לְבָּ יךָ בְכָּ לֹקֶּ הַבְתָּ אֵת הַשֵם אֶּ סוּק "וְאָּ עַל הַפָּ
נַפְשְךָ"   ל  ו, ה(וּבְכָּ ר   )דברים  כַאֲשֶּ אֲפִלוּ  ת ה'  אֱהֹב אֶּ לֶּ יךָ  לֶּ עָּ נַפְשְךָ",  ת  "אֲפִלוּ נוֹטֵל אֶּ

רוּךְ הוּא   דוֹש בָּ ם חַיִים לְלאֹ סוֹף אוֹמֵר לוֹ הַקָּ דָּ אָּ ת חַיֶּיךָ, וְאִם מְבַקֵש הָּ נוֹטֵל הוּא אֶּ
ת?"   וֶּ ה מָּ ר יִחְיֶּה וְלאֹ יִרְאֶּ בֶּ ד    )תהילים("מִי גֶּ חָּ ל אֶּ ל כָּ ךְ סוֹפוֹ שֶּ ם, לְפִיכָּ עוֹלָּ ת הָּ לַעֲזֹב אֶּ

הַבְתָּ אֵת   גַע לְקַיֵם "וְאָּ רֶּ תוּכַל בְבוֹא הָּ ת כְדֵי שֶּ וֶּ ה בַמָּ ה הַטְמוּנָּ כָּ ת הַבְרָּ מִיד אֶּ זְכֹר תָּ
תְךָ.  ה' אוֹהַבְךָ וְדוֹרֵש אַךְ טוֹבָּ ה שֶּ ה בְרוּרָּ  ה'", וּלְהוֹדוֹת לוֹ עַל נְטִילַת נַפְשְךָ בִידִיעָּ

בַע ה    טֶּ כָּ ת רֹב הַבְרָּ רִים הַבִלְתִי נְעִימִים הַקוֹרִים עִמוֹ וְלִשְכֹחַ אֶּ ם לְהִתְמַקֵד בַדְבָּ דָּ אָּ הָּ
ת   ף אֶּ רֶּ הֶּ לְלאֹ  זוֹכֵר  יו כוֹאֲבוֹת  עַצְמוֹתָּ ר  אֲשֶּ ה  זֶּ יו.  חַיָּ יְמֵי  בְמַרְבִית  יו  לָּ עָּ ע  הַמֻשְפָּ

יו לְהוֹדוֹת עַל   לָּ עָּ ן כְאֵבוֹ וְשוֹכֵחַ שֶּ שוּט וּמוּבָּ ר פָּ בָּ מוֹת, כִי אֵין הַדָּ ל עֲצָּ יֵש לוֹ בִכְלָּ שֶּ
עַל  עֲרוֹךְ  לְאֵין  עוֹלִים  הַיִתְרוֹנוֹת  שֶּ ה  נִרְאֶּ ה  נְכוֹנָּ ה  בְצוּרָּ נִסְתַכֵל  כְשֶּ יו.  מֵאֵלָּ

ת לְתַ  דֵינוּ הַיְכֹלֶּ נוּ נוֹשְמִים, לִבֵנוּ פוֹעֵם וְיֵש בְיָּ סְרוֹנוֹת כִי אָּ שְנוֹ לִקוּי  הַחֶּ פְקֵד, וְאִם יֶּ
דִים.   ר הַמַעֲלוֹת וְהַחֲסָּ ת שְאָּ לְתוֹ לִמְחֹק אֶּ ד מִן הַתִפְקוּדִים אֵין בִיכָּ חָּ  מְסֻיָּם בְאֶּ

בוּעַ  ךְ הַשָּ שֶּ בְמֶּ הַמַנְחִילוֹ מְרוֹרוֹת, עַד שֶּ ף  ר לוֹ שֻתָּ קִים אֲשֶּ לְאִיש עֲסָּ ר  בָּ ה הַדָּ דוֹמֶּ
מַגִיעַ יוֹם חֲלֻקַת    הוּא חוֹשֵב לאֹ ר  כַאֲשֶּ א שֶּ לָּ פוֹ אֶּ קִים עִם שֻתָּ עֲסָּ לִפְרֹש מֵהָּ אַחַת 

וַח הַכַסְפִי.  רֶּ ה כִי הַכֹל כְדַאי לְמַעַן הָּ בָּ ה הַמַחְשָּ רוֹת וְשוּב עוֹלָּ ל הַצָּ חוֹת כָּ  הַפִדְיוֹן נִשְכָּ

ת חַיֵינ תַקִיף אֶּ שוּב שֶּ ט זוֹ חָּ מִיד בִשְעַת הַקֹשִי  נְקֻדַת מַבָּ ל הַתְחוּמִים וְלִזְכֹר תָּ וּ בְכָּ
בֵין  סִים שֶּ קֵף אַף בַיְחָּ ה תָּ ל זֶּ לוּת. כְלָּ אֻמְלָּ ר מִן הָּ אֹשֶּ דוֹל הָּ כִי קַיָּמִים יִתְרוֹנוֹת, וְגָּ

ק אֶּ  נֵזֶּ ב  בֵר אַל תִטְשֵהוּ עֵקֶּ נִיתָּ חָּ בְנֵי זוּג. אִם קָּ רַם לְךָ אִיש לְרֵעֵהוּ אוֹ בֵין  גָּ ד שֶּ חָּ
מַל עִמְךָ.  גָּ ת הַטוֹבוֹת שֶּ א סְלַח וּזְכֹר אַךְ אֶּ לָּ ר, אֶּ ן יָּקָּ בֵר הוּא קִנְיָּ בְפַעַם אַחַת, כִי חָּ
לְבוֹנוֹת  עֶּ ת הָּ ם וְיִזְכְרוּ לאֹ אֶּ ה, יַהַפְכוּ בְדַעְתָּ ה מִזֶּּ עִים זֶּ ר בֵין בְנֵי זוּג הַנִפְגָּ בָּ וְכֵן הַדָּ

ת בְנֵי בִלְבַד אֶּ  ה אוֹ מְפַרְנֵס אֶּ ה מְזִינָּ ן הַזּוּג הַמַגִיש אֲרוּחָּ מַעֲנִיק בֶּ ת הַטוֹב שֶּ א אֶּ לָּ
סְרוֹנוֹת.   בַיִתְרוֹנוֹת וְלאֹ בַחֶּ ר יֵש לְהִתְמַקֵד  בָּ בַדָּ רִגְשִי שֶּ מִשְפַחְתוֹ. לַמְרוֹת הַקֹשִי הָּ

ת תָּ  רֵק אֶּ א )בְנֵי זוּג הַמַחֲלִיטִים לְפָּ לָּ ר יוֹתֵר, אֶּ יו מְאֻחָּ לָּ רְטִים עָּ ה מִתְחָּ ם הַמִשְפַחְתִי יִזְכְרוּ כִי רֹב הַזּוּגוֹת הַנוֹקְטִים בְצַעַד זֶּ אָּ
ן בֵיתוֹ לאֹ צוֹעֵד עִמוֹ   ר בֶּ ה אֲשֶּ ל לַחֲלוּטִין, אוֹ בְחוֹזֵר בִתְשוּבָּ נִסְבָּ בִלְתִי  ב  ר בְמַצָּ כֵן מְדֻבָּ דוּר  בְדַרְכאִם  ר לָּ פְשָּ אִי אֶּ וֹ, עַד שֶּ

ה אַחַת(  . בִכְפִיפָּ



נוּ בַעֲלֵי חוֹב תְמִידִים   ה אוֹתָּ ה הַמַשְאִירָּ ת רֹב הַטוֹבָּ לֵינוּ לִפְקֹחַ עֵינַיִם וְלִרְאוֹת אֶּ ךְ עָּ כָּ
א עֲבוּרוֹ וְאַ  נִפְלָּ ר  בָּ ם הֵם דָּ דָּ אָּ ם חַיֵי הָּ צֶּ רוּךְ הוּא, כִי עֶּ דוֹש בָּ בִים  כְלַפֵי הַקָּ ף בְמַצָּ

יו וּלְהַמְשִיךְ וְלִשְתוֹת מִגְבִיעַ  ת חַיָּ לאֹ לְאַבֵד אֶּ ץ שֶּ ל מַאֲמָּ ה כָּ שִים מְאֹד הוּא עוֹשֶּ קָּ
הִמְשִיךְ לְפַעֵם בְלֵב אַחֵינוּ הַסוֹבְלִים   ת רְצוֹן הַחַיִים שֶּ אִינוּ אֶּ ךְ רָּ א לְכָּ הַחַיִים. כְדֻגְמָּ

ת שֶּ  וֶּ ר בְמַחֲנוֹת הַמָּ פָּ לִים עַד עָּ אצִים ימ"ש. רְעֵבִים, קְפוּאֵי קֹר, מֻכִים וּמֻשְפָּ ל הַנָּ
רְבוּ   ם מִן הַיִסוּרִים. כִי   )לְהוֹצִיא מְתֵי מְעַט( לאֹ קָּ אֲלָּ כְלוּ לְגָּ יָּ ל הַגְדֵרוֹת הַמְחֻשְמַלוֹת שֶּ אֶּ

ם   דָּ אָּ ת הָּ וְדוֹחֵף אֶּ עֲרוֹךְ  לְאֵין  ק הוּא  זָּ הַחַיִים חָּ ר  נוֹת  יֵצֶּ כְדֵי לֵהָּ ץ  ל מַאֲמָּ לִסְבֹל כָּ
יַת הַחַיִים.    מֵחֲוָּ

בְרֹב  וְשֵנִית  ם,  יָּתָּ הֲוָּ ם  צֶּ בְעֶּ רֵאשִית  ה,  נָּ מַתָּ ם  הִנָּ חַיֵינוּ  ל  כָּ כִי  לוֹמַר  נוּכַל  ךְ  כָּ אִם 
קִים מְסֻיָּמִים בְ  ם נְזָּ שְנָּ ה כִי יֶּ ה חַיִים אֵלוּ. וְאִם נִדְמֶּ ה הַמַקִיפָּ ה זוֹ הֲרֵי הַטוֹבָּ נָּ מַתָּ

הַנִסְיוֹנוֹת   שְמִיכַת  ת  אֶּ רִים  לְהָּ הוּא  נוּ  מֵאִתָּ ש  וְהַנִדְרָּ הַיִתְרוֹנוֹת.  עַל  עוֹלִים  ם  אֵינָּ
יו.   לָּ ת הַטוֹב כְדֵי לְהוֹדוֹת עָּ  וְלִרְאוֹת אֶּ

* * * 
 
 

 
 

 חביבין היסורים כיהלומים  -פרק ג 

 

 

ה   כַמָּ ם  דָּ אָּ הָּ יִתְבוֹנֵן  ם  מֵהֶּ שֶּ הַיִסוּרִים,  חֲבִיבוּת  עַל  ה  אָּ נִפְלָּ ה  בְשִיחָּ נַאֲרִיךְ  ן  לְהַלָּ
הַיִסוּרִ  כֵן  שֶּ וּמַמְתִין,  ן  סַבְלָּ לִהְיוֹת  ת  כְדַאי  אֶּ בִיא  לְהָּ ם  כְמוֹתָּ אֵין  עִכוּבִים  וְהָּ ים 

ם.   הַמֻשְלָּ לְתִקוּנוֹ  ם  דָּ אָּ  הָּ

 

 א. מחובתנו להתיחס נכון אל היסורים

נוּ   אָּ קוֹרְאִים  באֹ"  תָּ "כִי  שַת  רָּ וּבְפָּ "בְחֻקֹתַי"  ה  הַתוֹרָּ שִיוֹת  רָּ ה  בְפָּ הַתוֹרָּ תוֹכְחוֹת 
עִים   רְשָּ לָּ מַעֲנִיש  הַבוֹרֵא  שֶּ ה  הַתוֹרָּ מֵעִקְרֵי  הוּא  ר  וְעִקָּ ה',  רְצוֹן  עַל  נַעֲבֹר  בְאִם 

ר טוֹב לְעוֹשֵי רְצוֹנוֹ.  כָּ  וּלְעוֹבְרֵי רְצוֹנוֹ וּמְשַלֵם שָּ

ה מִלִ  חוֹת וְהַיִסוּרִים רְחוֹקָּ ם עַל הַתוֹכָּ עוֹלָּ ה כְפִי הִתְיַחֲסוּת הָּ הְיוֹת הִתְיַחֲסוּת נְכוֹנָּ
ה   הַנְכוֹנָּ הַהִתְיַחֲסוּת  תְהֵא  שֶּ רִיךְ  צָּ הֵיאַךְ  יְבֹאַר  ן  לְהַלָּ רֵינוּ  וּבִדְבָּ חֲזַ"ל,  אוּהָּ  רָּ שֶּ



חוֹת וְהַיִסוּרִים, וְהֵן   ךְ הַתוֹכָּ נוּ מְאֹד הֵן בִידִיעַת עֵרֶּ ךְ יִרְוַח לָּ ווֹן, וּבְכָּ חוֹת עַל עָּ בְתוֹכָּ
פִיק  בְ  נָּ כוֹן  הַנָּ ן  אֹפֶּ ם בָּ תָּ לָּ וְקַבָּ ךְ הַיִסוּרִים  עֵרֶּ בִידִיעַת  כֵן רַק  לֵינוּ, שֶּ עָּ ם  תָּ לָּ ן קַבָּ אֹפֶּ

חוּ"  קָּ ר לאֹ לָּ ם מוּסָּ ת בְנֵיכֶּ וְא הִכֵיתִי אֶּ ר: "לַשָּ דֶּ ת וְלאֹ נְהֵא בְגֶּ לֶּ ת מְלאֹ הַתוֹעֶּ מֵהֵם אֶּ
 .  )ירמיהו ב, ל(

טוֹב"   "שוֹחֵר  ש  בְמִדְרָּ א  וּמוּבָּ א,  מְשִיחָּ עִקְבוֹת  בְדוֹר  נוּ  אָּ שֶּ ט  טז(וּבִפְרָּ ג'  )פרק   :
ל  ם, שְלִיש בְכָּ עוֹלָּ טְלוּ אֲבוֹת הָּ מוֹ, שְלִיש נָּ "ה בְעוֹלָּ בָּ ל יִסוּרִים הוֹעִיד הַקָּ שְלִישִים שֶּ

הֲ  שִיחַ,  מָּ ל  שֶּ לְדוֹרוֹ  וּשְלִיש  יִסוּרִים  הַדוֹרוֹת,  יִתְרַכְזוּ  שִיחַ  מָּ ל  שֶּ ד  חָּ אֶּ בְדוֹר  שֶּ רֵי 
נוּ  לָּ יֵש  שֶּ הֲרֵי  כֵן  אִם  נִים,  שָּ אַלְפֵי  ךְ  שֶּ בְמֶּ רְשוּ  הִתְפָּ ר  בָּ עָּ בֶּ שֶּ מַה  וּבְאֵיכוּת  בְכַמוּת 

מֵעוֹ הַיַהֲדוּת  בְעִקְרֵי  ר  עִקָּ הּ  הִנָּ שֶּ זוֹ  סֻגְיָּא  לִלְמֹד  ד  בִמְיחָֻּ מֵינוּ הַיוֹם  בְיָּ וּבְיוֹתֵר  ם  לָּ
ה  תוֹ מְרֻבָּ אֵין קִלְלָּ רִאשוֹנִים, וְאֵין לְךָ יוֹם שֶּ ת הָּ אַחֲרוֹנִים מְשַכְחִים אֶּ הַיִסוּרִים הָּ שֶּ

 מֵחֲבֵרוֹ. 

 

ביסורים  תועלת  יש  יתרה  וחשיבות  בדרגה  שהוא  מי  כל  ב. 
 ליישרו

יָּהֵל"   "אוֹר  בְסִפְרוֹ  זצוק"ל  ן  חַסְמָּ לֵייב  ה  יְהוּדָּ רַבִי  הַצַדִיק  אוֹן  פרשת תזריע( הַגָּ  )ח"ג 
ל יִסוּרִים  ך זוֹ שֶּ רֶּ בְדֶּ בַיִסוּרִים וְשֶּ ה שֶּ אַהֲבָּ ד וְהָּ סֶּ ל הַחֶּ אֵר גֹדֶּ הֵיטִיב וְאַף הִפְלִיא לְבָּ

ת בְיוֹתֵר אַהֲבַת ה' לְעַמוֹ. רֶּ   נִכֶּ

ם ד' חֲלֻקוֹת, דוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵר, הַדוֹמֵם וְהַצוֹמֵחַ   שְנָּ ם יֶּ עוֹלָּ הִנֵה בָּ ם בֵאֵר שֶּ וְשָּ
תוֹ  דַרְגָּ ם, הַחַי שֶּ ם וּלְיַסְרָּ הֶּ כֵן אֵין טַעַם לַחְבֹל בָּ ם, שֶּ ם שִנוּי בְמַהֲלַךְ קִיוּמָּ הֶּ אֵין בָּ

וְהַצ מֵהַדוֹמֵם  ה  צַעַר,  לְמַעְלָּ מְחוּשֵי  וּכְגוֹן  קִיוּמוֹ  בִשְנוֹת  שִנוּיִים  יוֹתֵר  בוֹ  יֵש  וֹמֵחַ 
נוֹלְדוּ וְעַד  ם מִיוֹם שֶּ עוּתִית בְשִנוּי מַצַב נַפְשָּ ה מַשְמָּ ם שוּם תְנוּדָּ הֶּ ם עֲדַיִן אֵין לָּ אוּלָּ

הַהוֶֹּ  מְצִיאוּת  ת  אֶּ רַק  מַרְגִישִים  ם  אֵינָּ ם,  קִצָּ א  בָּ בַעֲלֵי שֶּ ם  אֵינָּ ם,  בְגוּפָּ ה  הַנַעֲשֶּ ה 
ךְ.  ךְ בְכָּ ם צֹרֶּ הֶּ כֵן אֵין לָּ תִיד שֶּ עָּ דַאֲגַת הֶּ ם  הֶּ ר, אֵין לָּ בָּ עָּ זִכְרוֹן הֶּ ם  הֶּ ה, אֵין לָּ בְחִירָּ

ם   דָּ אָּ אִים    -הָּ ם, יֵש בְכֹחוֹ לְשַנוֹת מַצַב נַפְשוֹ   -בְחִיר הַנִבְרָּ לֶּ א בְצֶּ נִבְרָּ ם שֶּ דָּ אָּ בִיב הָּ ,  חָּ
ה   פִים וּכְגוֹן הַשִמְחָּ ךְ יֵש בוֹ כֹחוֹת נוֹסָּ תוֹ יָּכוֹל לִבְחֹר בְטוֹב אוֹ בְרַע, וּלְשֵם כָּ וּבִבְחִירָּ
ר, יֵש בְכֹחוֹת נַפְשוֹ לִרְאוֹת   בָּ עָּ כֵר בֶּ ה, יֵש בְכֹחוֹת נַפְשוֹ לְהִזָּּ ה וְהַשַלְוָּ גָּ ב, הַדְאָּ צֶּ עֶּ וְהָּ

דָּ  אָּ תִיד, עַל הָּ עָּ ת הֶּ ת  אֶּ ה עַל מְנָּ יו, וְזֶּ פְנֵי צַעַר וְיִסוּרִים בִימֵי חַיָּ ם עוֹבְרִים הַרְבֵה אָּ
רַע.   ת הָּ שֶּ ה הַתַאֲווֹת וְיִפֹל בְרֶּ הֵמָּ עֻיוֹת שֶּ שֵךְ אַחַר הַטָּ לאֹ יִמָּ  לְרַכֵך לִבוֹ שֶּ

ה   הֵמָּ שֶּ הַיִשְרְאֵלִי  הַמְדַבֵר  ק  בְחֵלֶּ ם  אוּלָּ בְגוֹי,  אַף  ה  תַכְלִית  וְזֶּ אֱנוֹשִי  הָּ ר  מִבְחָּ
הִיא   הַטוֹב  לְתַכְלִית  ם  לַהֲבִיאָּ הַנְחִיצוּת  כֵן  שֶּ בְיוֹתֵר,  ה  הֵמָּ מִתְיַסְרִים  ה,  הַבְרִיאָּ
כֵן  צַח, וְלָּ נֶּ נוּ לְהַנְחִילֵנוּ טוֹב לָּ רְאוֹ אוֹתָּ ל תַכְלִית רְצוֹן ה' בְבָּ כָּ ה בְיוֹתֵר אַחַר שֶּ נְחוּצָּ

הַ  הַטוֹב מַעֲמִידֵנוּ  ת  אֶּ נְאַבֵד  לְבַל  הַדִין  ר  חֹמֶּ ל  בְכָּ לֵינוּ  חְדָּ וּמֶּ עֻיוֹתֵינוּ  טָּ עַל  "ה  בָּ קָּ
ה  נִשְעֲרָּ יו  "וּסְבִיבָּ אֱמַר  נֶּ ם  עֲלֵיהֶּ שֶּ הַצַדִיקִים,  וּבְיוֹתֵר  חִים.  נְצָּ צַח  לְנֶּ נוּ  לָּ פוּן  הַצָּ

א כְחוּט יו דַוְקָּ "ה מְדַקְדֵק עִם צַדִיקָּ בָּ הּ יַקְרוּת    מְאֹד", הַקָּ שְנָּ יֶּ ל שֶּ כֵן כְכָּ ה, לָּ הַשַעֲרָּ



ם  דָּ אָּ פְסֵד לָּ כֵן מַה יֵש יוֹתֵר הֶּ מְרוֹ מִלִכְלוּךְ חֵטְא בְיוֹתֵר. שֶּ ךְ לְשָּ ם יוֹתֵר כֵן נִצְרָּ דָּ אָּ בָּ
יִחְ  ם כְשֶּ דָּ אָּ ה אֲבוֹי לָּ ם. כַמָּ עוֹלָּ יו בְעוֹדוֹ בָּ לָּ חְדָּ יָּה  בְאִם לאֹ יְעִירוּהוּ עַל מֶּ יֶּה בְאַשְלָּ

ר  נוּ, וְהַנִשְאָּ ר מִמֶּ ר הַתִקוּן נִבְצָּ כְבָּ תִיד כְשֶּ עָּ דְעוּ לוֹ רַק לֶּ יו יִוָּּ לָּ חְדָּ ם, וּמֶּ הִנֵהוּ מֻשְלָּ שֶּ
ה, אִם   ת יוֹתֵר מִזֶּּ אֱמֶּ ר הַדִין, הֲיֵש רַע בֶּ נְשוֹ בִמְלאֹ חֹמֶּ ת עָּ כֵן   -לוֹ הוּא רַק לְרַצוֹת אֶּ

סֶּ  חֶּ ה  עַל כַמָּ ם  לְהוֹרוֹתָּ אֵל  יִשְרָּ עַמוֹ  עִם  וּבְיוֹתֵר  יו,  בְרוּאָּ עִם  הַבוֹרֵא  מִתְחַסֵד  ד 
אֵין  עוּת הַיִסוּרִים שֶּ מְצָּ ה בְאֶּ שוֹת, וְזֶּ ן לְהֵעָּ ם בְעוֹד מוֹעֵד בְעוֹד הַתִקוּן נִתָּ חְדְלֵיהֶּ מֶּ

וּמְפַקְ  עִוְּרוֹת  הָּ עֵינַיִם  הָּ ת  אֶּ פוֹתְחִים  ם  בְתַאֲווֹת  כְמוֹתָּ ם  נִסְתָּ שֶּ ל  הַשֵכֶּ ת  אֶּ חִים 
ם  עוֹלָּ מוֹ.   -הָּ ם בְעוֹלָּ דָּ אָּ קַח בְתַכְלִית חוֹבַת הָּ  לְהִפָּ

ש   בַמִדְרָּ א  אִיתָּ ךְ  כָּ א(וְעַל  פ"ח,  סְחוּפִים )בר"ר  דְווּיִים  לִהְיוֹת  רְאוּיִים  יוּ  הָּ "לאֹ   :
שְ  אֵל, וּמַדוּעַ יֶּ א מִיִשְרָּ לָּ עִים אֶּ ל וּמְצֹרָּ ן שֶּ ם? מִפְנֵי כְבוֹדָּ עוֹלָּ ה גַם בְאֻמוֹת הָּ אֵלֶּ כָּ ם שֶּ נָּ

ה   הֵמָּ דִים לְאֵלוּ שֶּ הַיִסוּרִים מְיֹעָּ ה זוֹ", הֲרֵי שֶּ ה מְנגַֻעַת אֻמָּ לאֹ יאֹמְרוּ כַמָּ אֵל שֶּ יִשְרָּ
יִשְ  הֵם  וְאֵלוּ  ם,  לְיַעֲדָּ ם  וְלַהֲבִיאָּ ם,  לְיַשְרָּ ה  הַבְרִיאָּ זאֹת  תַכְלִית  ל  בְכָּ שֶּ וּמַה  אֵל,  רָּ

לאֹ יאֹמְרוּ   אֵל שֶּ ל יִשְרָּ ן שֶּ ם, הוּא רַק מִפְנֵי כְבוֹדָּ עוֹלָּ רִים גַם בְאֻמוֹת הָּ ם מְיסָֻּ שְנָּ יֶּ
ה'   חִלוּל  ה  בְזֶּ א  וְאִיכָּ אֵל  יִשְרָּ בְעַם  רַק  א  בַנִמְצָּ ם  אֵינָּ עִים  וְהַמְנגָֻּ רִים  הַמְיסָֻּ ל  כָּ שֶּ

כְ  אֵל. וְחִלוּל  יִשְרָּ ל  שֶּ ן   בוֹדָּ

 

 ג. התיחסותו של נחום איש גמזו על היסורים

א   רָּ א בַגְמָּ ךְ וְהוּא עַל חֲמוֹרוֹ,    )תענית כא(מוּבָּ רֶּ יָּה מְהַלֵךְ בַדֶּ הָּ ה בְנַחוּם אִיש גַמְזוּ שֶּ מַעֲשֶּ
וְאָּ  נִי  עָּ א  מֵהַחֲמוֹר, בָּ פְרק  אֶּ שֶּ עַד  הַמְתֵן  נַחוּם  לוֹ  מַר  אָּ אֱכֹל,  לֶּ לִי  תֵן  רַבִי  לוֹ  מַר 

עַל  סוּ  לאֹ חָּ עֵינַי שֶּ מַר:  וְאָּ נִי  עָּ גַמְזוּ, עַל אוֹתוֹ  פַל נַחוּם אִיש  נָּ נִי,  עָּ וּבֵינְתַיִם מֵת הֶּ
יךָ   יךָ    -עֵינֶּ דֶּ יָּ עַל  סוּ  חָּ לאֹ  שֶּ דַי  יָּ מְאוּ,  יךָ  יִתְגַ   -יִסָּ רַגְלֶּ עַל  סוּ  חָּ לאֹ  שֶּ רַגְלַי   -דְמוּ, 

לֵא שְחִין.   ל גוּפוֹ מָּ יְהֵא כָּ מַר שֶּ אָּ ה דַעְתוֹ עַד שֶּ חָּ  יִתְקַטְעוּ, וְלאֹ נָּ

ם  אֱכֹל, אוּלָּ נִי לֶּ עָּ לִתֵן לֶּ רַד  יָּ וַהֲלאֹ  בַע נַחוּם מֵעַצְמוֹ,  ל תָּ בִכְלָּ בִין מַה  לְהָּ נוּ  ה לָּ שֶּ קָּ
ה לאֹ נַפְשוֹ הַטְהוֹ  מָּ בַע מֵעַצְמוֹ לָּ א תָּ מָּ ה וְשֶּ ה זֶּ ה מִמִקְרֶּ ל נַחוּם נִזְדַעְזְעָּ ה שֶּ ה וְהַזַּכָּ רָּ

בְוַדַאי   ן  אֹפֶּ ל  בְכָּ וְכַיוֹצֵא,  תוֹ  נִשְמָּ לִנְפֹחַ  עוֹמֵד  נִי  עָּ הֶּ א  מָּ שֶּ שַש  חָּ וְלאֹ  מִדַי  רֵז  הִזְדָּ
ה בְדַקוּת כְפִי זַכוּ יְתָּ תוֹ הָּ תְבִיעָּ אן נְחִיצוּת שֶּ נוּ לִרְאוֹת מִכָּ קוֹם יֵש לָּ ל מָּ תוֹ. מִכָּ ת נִשְמָּ

רִים   וּמָּ שִים  קָּ שִים  עֳנָּ עַצְמוֹ  עַל  לִגְזֹר  נְחִיצוּת  ה  אָּ רָּ נַחוּם  ווֹן,  עָּ הֶּ לְתַקֵן  הַיִסוּרִים 
עוּת הַיִסוּרִים מְצָּ א בְאֶּ ם הַבָּ עוֹלָּ ת לָּ נֶּ תוֹ תְהֵא מְתֻקֶּ נִשְמָּ ר שֶּ עִקָּ ה.   וְהָּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ  בָּ

ל גוּפוֹ  א, גִדֵם, קִטֵעַ, וְכָּ ה סוּמָּ רַץ עַל עַצְמוֹ, נַעֲשָּ זַר וְחָּ ר גָּ יָּה לוֹ לְנַחוּם, כְפִי אֲשֶּ וְכֵן הָּ
ה  נָּ ךְ, עָּ רְאִינוּךָ בְכָּ נוּ שֶּ מְרוּ לוֹ, רַבִי, אוֹי לָּ יו לְבַקְרוֹ וְאָּ נִכְנְסוּ תַלְמִידָּ לֵא שְחִין, וּכְשֶּ   מָּ

דַיִם   עֵינַיִם וְהַיָּ יוּ לִי הָּ ה, אִם הָּ ךְ", כְלוֹמַר אַדְרַבָּ ם "אוֹי לִי אִם לאֹ רְאִיתוּנִי בְכָּ הֶּ לָּ
ה אַשְרַי וְאַשְרֵי  ז אוֹי לִי וְאוֹי לִי עַל נַפְשִי, וְאִלוּ עַתָּ רִיא, אָּ יָּה בָּ ל גוּפִי הָּ רַגְלַיִם וְכָּ וְהָּ

ם דָּ אָּ ה הִנְנִי הָּ לְקִי, עַתָּ א לְלאֹ חֵטְא.    חֶּ ם הַבָּ עוֹלָּ ן לָּ א מוּכָּ ן וּבָּ ר עַל הֱיוֹתִי נִתְקָּ  הַמְאֻשָּ



א בִירוּשַלְמִי   ה, נִכְנַס    )סוף פאה וסוף שקלים(עוֹד יוֹתֵר נִתְבַהֵל וְנִשְתוֹמֵם מֵהַמוּבָּ ה זֶּ בְמַעֲשֶּ
ל נַחוּם אִיש גַמְזוּ לְבַקְרוֹ,   א תַלְמִידוֹ שֶּ מַר לוֹ רַבִי, אוֹי לִי רַבִי עֲקִיבָּ ךְ אָּ הוּ כָּ אָּ רָּ וּכְשֶּ

ה לוֹ  ךְ..." עוֹנֶּ ה אוֹתְךָ בְכָּ אֵין אֲנִי רוֹאֶּ ה לוֹ נַחוּם: "אוֹי לִי שֶּ נָּ ךְ, עָּ אִיתִי אוֹתְךָ בְכָּ רָּ שֶּ
אוֹי  נוּת,  רַחֲמָּ הָּ יךָ  לֶּ עָּ נוּת...?!  רַחֲמָּ הָּ לַי  עָּ הַמִסְכֵן...?!  אֲנִי  א,  עֲקִיבָּ לְרַבִי  לִי   נַחוּם 

ה.  כָּ ה גַם אוֹתְךָ כָּ נִי רוֹאֶּ אֵינֶּ  שֶּ

יו הֵשִיב:  לְתַלְמִידָּ כֵן  א, שֶּ עֲקִיבָּ לְרַבִי  ר הֵשִיב  כְפִי אֲשֶּ יו לאֹ הֵשִיב נַחוּם  לְתַלְמִידָּ
א  הֵשִיב רַשְבִ"י לרפב"י, וְאִלוּ לְרַבִי עֲקִיבָּ ךְ" וּכְמוֹ שֶּ "אוֹי לִי אִם לאֹ רְאִיתוּנִי בְכָּ
ה   א גְבוֹהָּ דַרְגַת רַבִי עֲקִיבָּ דַע שֶּ כֵן יָּ ךְ, שֶּ ה אוֹתְךָ בְכָּ אֵין אֲנִי רוֹאֶּ הֵשִיב נַחוּם אוֹי לִי שֶּ

ן.  ר לְהַלָּ ה, וְסוֹפוֹ הוֹכִיחַ כַמְבֹאָּ זֶּ כָּ ט שֶּ ר לוֹמַר לוֹ מִשְפָּ פְשָּ יו, וְאֶּ ר תַלְמִידָּ  מִיֶּתֶּ

אוּ רַבוֹתֵינוּ ךְ רָּ ד וְרַחֲמִים    עַד כְדֵי כָּ סֶּ אֵין חֶּ חוּץ וְשֶּ ר הַמוֹעִיל וְהַנָּ בָּ ת הַיִסוּרִים כְדָּ אֶּ
ם בַיְרוּשַלְמִי  א עוֹד שָּ ךְ מוּבָּ רַד לְדַעַת רַבוֹ, וְכָּ ד יָּ א לאֹ מִיָּ נוּ. וְאַף רַבִי עֲקִיבָּ יוֹתֵר מִמֶּ

ה אַתְ מְקַלְלֵנִי?! א: מָּ מַר לוֹ רַבִי עֲקִיבָּ ר: אָּ ה מְבַעֵט    הַנִזְכָּ ה אַתָּ מַר לוֹ נַחוּם: וּמָּ אָּ
ה אוֹתְךָ  אֵין אֲנִי רוֹאֶּ מַר לוֹ נַחוּם אוֹי לִי שֶּ אָּ ךְ שֶּ א נִזְדַעְזַע מִכָּ בְיִסוּרִים?! רַבִי עֲקִיבָּ

דַיִם   א בְיוֹתֵר לְלאֹ יָּ ן נוֹרָּ ר בְאֹפֶּ ה מְיסָֻּ בוֹא לְבַקֵר חוֹלֶּ נָּ אֵר לְעַצְמֵנוּ שֶּ ךְ, נְתָּ לְלאֹ  בְכָּ
כְדֵי  מַיִם  בְסִפְלֵי  טְמוּנוֹת  יהָּ  רַגְלֶּ שֶּ ה  מִטָּ עַל  שְחִין שוֹכֵב  גוּפוֹ  ל  וְכָּ א,  רַגְלַיִם, סוּמָּ
הַלְוַאי  ה  בִתְגוּבָּ גִיב  וְיָּ לְיוֹ,  חָּ עַל  צַעֲרֵנוּ  נַבִיעַ  וּכְשֶּ קִים,  וַחֲרָּ לִים  נְמָּ יו  לָּ עָּ יַעֲלוּ  לאֹ  שֶּ

ךְ, וְ  ם יְהֵא כָּ כֶּ גַם לָּ ךְ, הֲלאֹ נִזְדַעְזַע   -מִצְטַעֵר אֲנִי    -אוֹי לִי  שֶּ ם גַם כָּ תְכֶּ ה אֶּ נִי רוֹאֶּ אֵינֶּ שֶּ
ה לוֹ נַחוּם.   נָּ יו. עָּ ת מְבַקְרָּ ה אֶּ ה דַעְתוֹ וְהֵחֵל מְקַלֵל זֶּ מֵחֲמַת צַעֲרוֹ הִתְבַלְבְלָּ וְנַחְשֹב שֶּ

א שֶּ  לָּ רֵךְ, אֶּ א מְבָּ לָּ נִי מְקַלֵל אֶּ ה, אֵינֶּ לִילָּ ל יִסוּרִים. חָּ ן שֶּ רְכָּ ה לאֹ מַסְפִיק יוֹדֵעַ בְעֶּ אַתָּ
ן.   הֶּ בָּ לִמְבַעֵט  ב  חְשָּ נֶּ ן  רְכָּ בְעֶּ מַכִיר  אֵינוֹ  שֶּ מִי  שֶּ לְךָ  לוֹמַר  מְבַעֵט,  אַף  אוֹ   וּקְרָּ
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א   רָּ א בַגְמָּ כֵן מוּבָּ ל רַבוֹ, שֶּ ה שֶּ ר זֶּ סֶּ כֵן קִבֵל מֶּ א אָּ רַבִי עֲקִיבָּ צִינוּ שֶּ   )סנהדרין קא ע"א(וּמָּ
יו רַבִי טַרְפוֹן, וְרַבִי יְהוֹשֻעַ וְרַבִי  דוֹל נִכְנְסוּ לְבַקְרוֹ תַלְמִידָּ ר הַגָּ זֶּ ה רַבִי אֱלִיעֶּ לָּ חָּ כְשֶּ

מְרוּ אֶּ  א שוֹחֵק, אָּ יוּ הַתַלְמִידִים בוֹכִים וְרַבִי עֲקִיבָּ א, וְהָּ ן עֲזַרְיָּה וְרַבִי עֲקִיבָּ ר בֶּ זָּ לְעָּ
מְרוּ לוֹ  ם בוֹכִים...? אָּ ה אַתֶּ מָּ ם וְלָּ הֶּ מַר לָּ ה שוֹחֵק, אָּ ה אַתָּ מָּ א לָּ יו רַבִי עֲקִיבָּ לוֹ חֲבֵרָּ

דוֹל עַמוּד הַיְמִינִי חוֹלֶּ  ה שוֹחֵק,  רַבֵנוּ הַגָּ ה אַתָּ מָּ מְרוּ לוֹ וְלָּ ה? אָּ תוֹ וְלאֹ נִבְכֶּ ה עַל מִטָּ
ן חַס   יו פֶּ לָּ ם דוֹאֵג עָּ יָּה לִבִי מֵעוֹלָּ ה רַבִי הָּ ם, זֶּ הֶּ מַר לָּ מוֹ    -אָּ ה קִבֵל עוֹלָּ לִילָּ ם    -וְחָּ עוֹלָּ

א   כֵן    - הַבָּ יו, שֶּ רָּ א דְבָּ יו... וּמַדוּעַ? מְנַמֵק רַבִי עֲקִיבָּ ל  בְחַיָּ אִיתִי יֵינוֹ שֶּ ם לאֹ רָּ מֵעוֹלָּ
דִבְשוֹ מַבְאִיש, וְעַל כֵן  שַמְנוֹ מַבְאִיש, אוֹ שֶּ ה, אוֹ שֶּ נוֹ לוֹקֶּ פִשְתָּ רַבֵנוּ מַחְמִיץ, אוֹ שֶּ

רְכִין   א עֶּ רָּ א בִגְמָּ מוֹ וְכַמוּבָּ ן קִבֵל עוֹלָּ שַשְתִי פֶּ יו מ' יוֹם לְ   )טז ע"ב(חָּ לָּ בְרוּ עָּ עָּ לאֹ  כֹל שֶּ
א    -יִסוּרִים   מַח רַבִי עֲקִיבָּ כֵן שָּ תִיד", וְלָּ עָּ תוֹ לֶּ ל מְנוּחָּ מוֹ, ופירש"י: "קִבֵל כָּ קִבֵל עוֹלָּ

יֵש   יִסוּרִים  עַל  לִמְדוֹ שֶּ רַבוֹ, הוּא  גַמְזוּ  אִיש  נַחוּם  הוּ זאֹת?  לִמְדָּ מִי  וְהִנֵה  חַק,  וְשָּ
 לִשְחֹק.  



רַש א לאֹ דָּ א    וְרַבִי עֲקִיבָּ רַש זאֹת עַל עַצְמוֹ, כַמוּבָּ א בְיוֹתֵר דָּ לָּ זאֹת רַק עַל אֲחֵרִים, אֶּ
א   רָּ יָּה קוֹרֵא קְרִיאַת    )ברכות ס"א ע"ב(בַגְמָּ ל הָּ ל בַרְזֶּ רוֹ בְמַסְרְקוֹת שֶּ יוּ סוֹרְקִים בְשָּ הָּ כְשֶּ

יו: רַבֵ  לוּהוּ תַלְמִידָּ שְאָּ ר שְמַע וּמִתְיַחֵד עִם קוֹנוֹ, וּכְשֶּ פְשָּ אן? דְהַיְנוּ הֵיאַךְ אֶּ נוּ, עַד כָּ
ךְ   אן"    -עַד כְדֵי כָּ ל   -"עַד כָּ ר בְמַסְרְקוֹת שֶּ שָּ סוֹרְקִים הַבָּ ז בְיִחוּד ה' כְשֶּ לִהְיוֹת מְרֻכָּ

וְהִרְגַ  הִתְאַמַנְתִי  ךְ  כָּ עַל  ד,  חָּ בְיוֹם אֶּ א  בָּ לאֹ  ה  זֶּ א,  עֲקִיבָּ רַבִי  ם  הֶּ לָּ ה  נָּ עָּ ל?  לְתִי  בַרְזֶּ
לאֹ   דִי  לְיָּ הִגִיעַ  שֶּ ו  וְעַכְשָּ דִי,  לְיָּ יַגִיעַ  תַי  מָּ מִצְטַעֵר  יִיתִי  הָּ מַי  יָּ ל  וְכָּ יָּמַי,  ל  כָּ עַצְמִי 

שְמַח...?    אֶּ
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ל  ךְ אִיוּם שֶּ רֶּ ה בְדֶּ דִבֵר עִמוֹ מֹשֶּ צִינוּ שֶּ ק לְיִסוּרִים, אֲפִלוּ אַהֲרֹן הַכֹהֵן מָּ וּמִי לאֹ נִזְקָּ
ר בַחֲזַ"ל   ש, וְכַמְבֹאָּ ה אַחֲרֵי מוֹת שְנֵי   )תורת כהנים( עֹנֶּ ל מֹשֶּ סוּק: "וַיְדַבֵר ה' אֶּ עַל הַפָּ

ר ה' אֶּ  ש  בְנֵי אַהֲרֹן וְגוֹ'. וַיאֹמֶּ ל הַקֹדֶּ ל עֵת אֶּ חִיךָ וְאַל יָּבאֹ בְכָּ ל אַהֲרֹן אָּ ה דַבֵר אֶּ ל מֹשֶּ
ה  לְחוֹלֶּ ה,  דוֹמֶּ ר  בָּ הַדָּ ה  לְמָּ ל  שָּ מָּ אוֹמֵר,  עֲזַרְיָּה  ן  בֶּ ר  זֶּ אֱלִיעֶּ רַבִי  יָּה  הָּ יָּמוּת".  וְלאֹ 

ה צוֹנֵן וְאַל תִשְכַ  רוֹפֵא, אַל תִשְתֶּ מַר לוֹ הָּ ל רוֹפֵא, אָּ נִכְנַס אֵצֶּ טֹב( ב בְטַחַב  שֶּ קוֹם רָּ ,  )בְמָּ
א אַחֵר   ה אַחֵר לְרוֹפֵא אַחֵר    -בָּ ל   -חוֹלֶּ ה צוֹנֵן וְאֶּ אַחֵר אַל תִשְתֶּ רוֹפֵא הָּ מַר לוֹ הָּ וְאָּ

רִאשוֹן.   אַחֲרוֹן זֵרְזוֹ יוֹתֵר מֵהָּ הָּ מֵת פְלוֹנִי, הֲרֵי שֶּ ךְ שֶּ רֶּ מוּת כְדֶּ לאֹ תָּ  תִשְכַב בְטַחַב שֶּ

מַ  ךְ אָּ לאֹ  וְכָּ שִים שֶּ דָּ ש הַקָּ לְקֹדֶּ ל עֵת  בְכָּ בוֹא  לְבַל תָּ הֵר  הִזָּּ לְאַהֲרֹן  רַבֵנוּ  ה  ר לוֹ מֹשֶּ
ה   ה דוֹמֶּ ת, הֲרֵי זֶּ וֶּ רִיךְ לְאַיֵם בְמָּ יךָ, וְכִי עַל אַהֲרֹן צָּ נֶּ מֵתוּ בָּ ךְ שֶּ רֶּ מוּת כְדֶּ אוֹמֵר   -תָּ

"אוֹר יָּהֵל"   א לְרוֹפֵא חֲבֵרוֹ  -הָּ בָּ רִיךְ לוֹמַר לוֹ לְאוֹתוֹ רוֹפֵא לְרוֹפֵא שֶּ וְכִי צָּ ה  לָּ חָּ  שֶּ
ר  בִין חֹמֶּ מֵת פְלוֹנִי, וַהֲלאֹ הוּא עַצְמוֹ רוֹפֵא הַמֵיטִיב לְהָּ ךְ שֶּ רֶּ מוּת כְדֶּ לאֹ תָּ ה שֶּ לָּ חָּ שֶּ

דוֹ ם הַגָּ דָּ אָּ ש אַף עַל הָּ עֹנֶּ ךְ אִיוּם הָּ חוּץ וְנִצְרָּ ה נָּ נוּ כַמָּ ם רוֹאִים אָּ ל בְיוֹתֵר, הַחֹלִי, אוּלָּ
שֵל.  ן לְהִכָּ ם מְסֻכָּ ם לְעוֹלָּ דָּ אָּ הָּ  לְפִי שֶּ

א   רָּ מְרוּ בַגְמָּ אָּ ק וְיַעֲקֹב בְדִין   )ערכין יז ע"א(וּכְמוֹ שֶּ ם יִצְחָּ הָּ א עִם אַבְרָּ "ה בָּ בָּ לֵי הַקָּ "אִלְמָּ
אִם   בְתוֹכַחְתוֹ",  לַעֲמֹד  יְכוֹלִין  חוֹת    -אֵין  לְתוֹכָּ ךְ  נִצְרָּ לאֹ  מִי  דַרְכוֹ. כֵן  יְעַוֵּת  ן   פֶּ
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ר  אֱמָּ מֵהַנֶּ הֵל"  יָּ "אוֹר  נוּ זאֹת הָּ לָּ אֵר  לְבָּ מַפְלִיא  בַיִסוּרִים  ה שֶּ אַהֲבָּ וְהָּ ד  סֶּ עוֹד מֵהַחֶּ
בִיא הַנָּ ן  תָּ נָּ הִנֵה  ךְ ע"ה,  לֶּ הַמֶּ בִדְבַר ה'   גַבֵי שְלֹמֹה  לוֹ  וּמַבְטִיחַ  ךְ  לֶּ הַמֶּ וִד  דָּ ל  א אֶּ בָּ

ךְ אוֹמֵר לוֹ   לֵד לוֹ הַבֵן שְלֹמֹה, וְכָּ יִוָּּ ה וְהוּא שֶּ ה גְדוֹלָּ חָּ ת  )שמואל ב', ז( הַבְטָּ : "וַהֲקִימֹתִי אֶּ
בְהַ  ר  לְבֵן אֲשֶּ לִי  יִהְיֶּה  וְהוּא  ב  לְאָּ הְיֶּה לוֹ  אֲנִי אֶּ וְגוֹ',  יךָ  אַחֲרֶּ וְהֹכַחְתִיו זַרְעֲךָ  עֲוֹתוֹ 

ש   רְשוּ בַמִדְרָּ נוּ", דָּ ם, וְחַסְדִי לאֹ יָּסוּר מִמֶּ דָּ שִים וּבְנִגְעֵי בְנֵי אָּ ט אֲנָּ )בראשית רבה בְשֵבֶּ

שִים"    פרשה כ( ט אֲנָּ ם אֱלֹקִים   -"וְהֹכַחְתִיו בְשֵבֶּ אֱמַר: וַיָּקֶּ נֶּ ע שֶּ לְיָּדָּ ן אֶּ ד וּרְזוֹן בֶּ ה הֲדָּ זֶּ



ם"  לוֹ שָּ  דָּ בְנֵי אָּ "וּבְנִגְעֵי  וְגוֹ',  ן  וְגֵרְשוֹ   -טָּ בְמַלְכוּתוֹ  לִשְלֹמֹה  דוֹ  טְרָּ אַשְמְדַאי שֶּ ה  זֶּ
 מִכִסְאוֹ.  

ךְ עַל   לֶּ וִד הַמֶּ ה לְדָּ א בִנְבוּאָּ "ה בָּ בָּ ה    -הַקָּ יְהֵא לוֹ בֵן, וּבֵן זֶּ בִיא וּמַבְטִיחוֹ שֶּ ן הַנָּ תָּ יְדֵי נָּ
הוּב עַל ה', ח    יְהֵא אָּ ה זוֹ מֻנָּ חָּ בְהַבְטָּ ב וְהוּא יִהְיֶּה לִי לְבֵן", הֲרֵי שֶּ "הוּא יְהֵא לוֹ לְאָּ

מוֹהוּ   יָּה כָּ לאֹ הָּ בוֹד שֶּ ר, מַלְכוּת, כָּ הוּב עַל בוֹרְאוֹ, עֹשֶּ אָּ יְקַבֵל שְלֹמֹה הַכֹל, כְבֵן הָּ שֶּ
 ֹ ל ה שֶּ כְמָּ קִבֵל חָּ יָּה לוֹ לִשְלֹמֹה שֶּ ם, וְכֵן הָּ ם  מֵעוֹלָּ כָּ ךְ חָּ לֶּ מוֹהוּ מֶּ יָּה וְלאֹ יִהְיֶּה כָּ א הָּ

שִיר   .  )כמבואר במלכים א' בתחילתו(וְעָּ

לִבְנוֹ,   יִהְיֶּה  שֶּ בַטוֹב  ךְ  לֶּ הַמֶּ וִד  דָּ מִתְבַשֵר  שֶּ וְהַבְשוֹרוֹת  חוֹת  הַהַבְטָּ מְשֵךְ  הֶּ וּמַה 
ר יְעַוֵּת דַרְכוֹ   כַאֲשֶּ ם, וּמִי הוּא יוֹכִיחֵהוּ    -וּבְהַעֲווֹתוֹ    -שֶּ דָּ ה' וִייַסְרֵהוּ... בְנִגְעֵי בְנֵי אָּ

מְרוּ חֲזַ"ל  אָּ ה מִכִסְאוֹ כְמוֹ שֶּ הִשְלִיכוֹ לִשְלֹמֹה אַרְבַע מֵאוֹת פַרְסָּ ה אַשְמְדַאי שֶּ ה? זֶּ זֶּ
הוּ "חַסְדִי)גיטין ס"ה עיי"ש( נוּ". נִתְבוֹנֵן, זֶּ נוּ",   , וְהִנֵה "וְחַסְדִי לאֹ יָּסוּר מִמֶּ לאֹ יָּסוּר מִמֶּ שֶּ

ל  ה מוֹלֵךְ עַל כָּ אֵר לְעַצְמֵנוּ שְלֹמֹה מוֹשֵל בַכִפָּ יָּבאֹ אַשְמְדַאי וְיַשְלִיכֵהוּ מִכִסְאוֹ, נְתָּ שֶּ
לְיוֹנִי עֶּ "ה בָּ בָּ רוּחוֹת, וְהִשְלִיטוֹ הַקָּ ם כֻלוֹ, עַל הַבַעֲלֵי חַיִים, עַל הַשֵדִים וְעַל הָּ עוֹלָּ ם  הָּ

תוּב   ב שְלֹמֹה עַל כִסֵא ה'!" וּלְבַסוֹף נוֹפֵל הוּא   )דברי הימים א' כט(וּבַתַחְתוֹנִים כַכָּ "וַיֵשֶּ
בְמַקְלוֹ  וְנִשְאַר  ה,  פַרְסָּ מֵאוֹת  אַרְבַע  מִכִסְאוֹ  הֻשְלַך  שֶּ ש  מַמָּ ה  תַחְתוֹנָּ א  לִדְיוֹטָּ

חִ  הַפְתָּ עַל  וּמְחַזֵּר  שְלֹמֹה,  וּבְתַרְמִילוֹ,  אֲנִי  שְלֹמֹה,  אֲנִי  וְצוֹעֵק  ם,  חֶּ לֶּ פַת  לְבַקֵש  ים 
ךְ מֵת בְצַעֲרוֹ וְלאֹ  כָּ מַר שֶּ ס, וְיֵש מַאן דְאָּ לֶּ תוּן לְלַעַג וּלְקֶּ ה וְנָּ ב הוּא לְשוֹטֶּ חְשָּ ה נֶּ וּבְזֶּ

תוּב בִדְבַר ה': "וְחַסְדִי לאֹ יָּסוּ א הַכָּ ה בָּ זַר לְמַלְכוּתוֹ, וְעַל זֶּ ד  חָּ סֶּ הוּ הַחֶּ נוּ", זֶּ ר מִמֶּ
קִי  טְאוֹ וְיָּבוֹא נָּ לאֹ יָּמוּת בְחֶּ ת שֶּ בוֹ יִנְהַג עִם בְנוֹ עַל מְנָּ וִד שֶּ מַבְטִיחַ ה' לְדָּ אֲמִתִי שֶּ הָּ
יו  לָּ תֵנוּ עָּ רוּעַ בְיוֹתֵר וּתְחוּשָּ ה לְהַגָּ זֶּ כָּ ב שֶּ נוּ קוֹרְאִים מַצָּ אָּ א. וּמַה שֶּ ם הַבָּ לְחַיֵי עוֹלָּ

נוּ"  שֶּ  מִמֶּ יָּסוּר  לאֹ  "וְחַסְדִי  וּמוֹדִיעַ:  יו  לָּ עָּ יוֹצֵא  רוֹז  כָּ ם,  עוֹלָּ בָּ מוֹהוּ  כָּ מִסְכֵן    - אֵין 
ת   אֶּ תִקֵן  ב  בַמַצָּ כֵן  שֶּ ה,  זֶּ בוֹ  בְמַצָּ שְלֹמֹה  עַל  נִשְפְכוּ  ד  סֶּ חֶּ מְלֵאוֹת  בִיוֹת  חָּ א  אַדְרַבָּ

ךְ ה'.   רֶּ  הַעֲווֹתוֹ וּסְטִיָּתוֹ מִדֶּ

הַטוֹב הוּא  לָּ  ם, שֶּ דָּ ל בְנֵי אָּ ל אֵצֶּ רַע, לאֹ כְפִי הַמְקֻבָּ ה הָּ אֲמִתִי וּמָּ ה הַטוֹב הָּ מַדְנוּ מָּ
הַטוֹב  ךְ,  לְהֵפֶּ א  אַדְרַבָּ ה,  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ בָּ לַסוֹבֵל  רַע הוּא  וְהָּ ה,  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ בָּ ר  הַמְאֻשָּ ה  זֶּ לָּ

ה לְקִרְבַת ה', וְכַ  ה הַזּוֹכֶּ א לְזֶּ לָּ ר: "וַאֲנִי קִרְבַת אֱלֹקִים לִי טוֹב", אֵין טוֹב אֵינוֹ אֶּ אֱמָּ נֶּ
רִים.   שִים וּמָּ ךְ יֵש לְשַלֵם יִסוּרִים קָּ בִשְבִיל כָּ  אַחֵר רַק קִרְבַת ה', וְאַף שֶּ

נִצְטַרַע ן שֶּ ת הַיִסוּרִים מִנַעֲמָּ לֶּ ל תוֹעֶּ אֵר גֹדֶּ אֱרִיךְ לְבָּ ם הֶּ ה הִתְכַחֵש  וְעוֹד שָּ , וּמִתְחִלָּ
יוּ יוֹתֵר בַעֲלֵי  הָּ ן שֶּ ל נַעֲמָּ יו שֶּ דָּ מִים, וַעֲבָּ בַע פְעָּ ע לִרְחֹץ בַיַרְדֵן שֶּ פַר בְדִבְרֵי אֱלִישָּ וְכָּ

נִכְנַע   כֵן אִיש אֱלֹקִים הוּא, וּכְשֶּ בִיא שֶּ יִשְמַע לְדִבְרֵי הַנָּ נוּ שִכְנְעוּהוּ שֶּ ה מִמֶּ ן  אֱמוּנָּ נַעֲמָּ
יו  דָּ ה, וְאִלוּ עֲבָּ רָּ ה זָּ אֵינוֹ עוֹבֵד עֲבוֹדָּ ב שֶּ יָּה לְגֵר תוֹשָּ רוֹ, נִתְגַיֵר וְהָּ ב בְשָּ בַל בַיַרְדֵן וְשָּ וְטָּ
ם,   כְמִקֹדֶּ ה  רָּ זָּ ה  עֲבוֹדָּ עוֹבְדֵי  גוֹיִים  נִשְאֲרוּ  נוּ  מִמֶּ יוֹתֵר  ה  אֱמוּנָּ בַעֲלֵי  יָּה  הָּ ם  קֹדֶּ שֶּ

הּ, נַ  הָּ תְמָּ יוּ מַאֲמִינִים גְדוֹלִים  וְאֶּ הָּ יו שֶּ דָּ נִתְגַיֵר, וְאִלוּ עֲבָּ בִיא  בְדִבְרֵי הַנָּ פַר  כָּ ן שֶּ עֲמָּ
בַל יִסוּרִים עַל  ן סָּ נַעֲמָּ ה  ם הַתְשוּבָּ ה? אוּלָּ רָּ ה זָּ ם עוֹבְדֵי עֲבוֹדָּ נוּ נִשְאֲרוּ בְגוֹיוּתָּ מִמֶּ

יו לאֹ נִתְיַסְרוּ   גוּפוֹ וְהַיִסוּרִים הִכְנִיעוּהוּ לְהַכִיר דָּ ם, וְאִלוּ עֲבָּ ר נִתְרַפֵא מֵהֶּ בַה' כַאֲשֶּ
ל  יוּ, הִנֵה לִרְאוֹת גֹדֶּ הָּ כֵן נִשְאֲרוּ כְמוֹ שֶּ ם לָּ רָּ ת מוּסַר ה' עַל בְשָּ שוּ אֶּ ם, וְלאֹ חָּ בְגוּפָּ



ם בְיוֹתֵר, וּכְמוֹ גַ  ת הַמְעֻקָּ ל מַעֲלַת הַיִסוּרִים הַמְיַשְרִים גַם אֶּ רוֹ שֶּ ל מוּסָּ כָּ ה שֶּ בֵי מְנַשֶּ
א  רָּ א בַגְמָּ חְזִירוּהוּ כַמוּבָּ שוּב מֵרִשְעוֹ, וְרַק הַיִסוּרִים הֶּ בִיו לאֹ הוֹעִיל לוֹ לָּ חִזְקִיָּהוּ אָּ

ק"א(  . )סנהדרין 

 

היסורים   של  לתועלתן  התנאי  ומאמונה   -ז.  מדעת  לקבלם 
 באור לכך בהמחשה נחרצת -שנועדו לכפרת עוון 

תְהֵא  ה וְהוּא שֶּ ם הַזֶּּ בְיִסוּרֵי עוֹלָּ וְתַשְלוּם  ךְ  עֵרֶּ יְהֵא  כְדֵי שֶּ שְנוֹ  יֶּ ד  חָּ ם תְנַאי אֶּ אוּלָּ
מֵאֵ  ה  הֵמָּ יו  יִסוּרָּ שֶּ ה  וּמַכִירָּ יוֹדַעַת  הַיִסוּרִים  מְקַבֵל  ל  שֶּ עַל דַעְתוֹ  ה  רָּ לְכַפָּ ה'  ת 

כוֹת   א בְרָּ רָּ ש בִגְמָּ יו, וְהוּא מְפֹרָּ סוּק    )ה' ע"א(עֲווֹנוֹתָּ רְשוּ עַל הַפָּ דָּ : " אִם  )ישעיה נג, י(שֶּ
ם נַפְשוֹ"   שָּ שִים אָּ ם    -תָּ שָּ רְבַן אָּ הַקָּ ם לְדַעַת אַף יִסוּרִים לְדַעַת. כְלוֹמַר כְמוֹ שֶּ שָּ ה אָּ מָּ

לָּ  א אֶּ ת  אֵינוֹ בָּ עֲווֹנוֹ אַף הַיִסוּרִים פוֹעֲלִים אֶּ תוֹ לְרַצוֹת  מָּ לְדַעַת הַחוֹטֵא וּמֵהַסְכָּ א 
יִתְכַפְרוּ  שֶּ ת  מְנָּ עַל  בְדַעְתוֹ  ם  מְקַבְלָּ ם  דָּ אָּ הָּ ר  כַאֲשֶּ רַק  כְתַשְלוּם  שֵב  לְהֵחָּ ם  תָּ פְעֻלָּ

ר   אֱמָּ ר הַנֶּ דֶּ יו, וְאִם לאֹ כֵן יְהֵא בְגֶּ ר הו ב, ל()ירמיעֲווֹנוֹתָּ ם מוּסָּ ת בְנֵיכֶּ וְא הִכֵיתִי אֶּ : "לַשָּ
בִיץ זַצַ"ל  ש בְדִבְרֵי הגר"ח שְמוּלֶּ חוּ". וְכֵן מְפֹרָּ קָּ  . )שיחות מוסר, תשל"ב, מאמר יד(לאֹ לָּ

סַת הַיָּד לַכִיס בְ   -ואִם   ל צַעַר הַכְנָּ ה שֶּ בִכְגוֹן זֶּ ם, וּכְמוֹ  עוֹלָּ ה הַמִתְיַסֵר בָּ פַעַם כֵן זֶּ
ה?  ה הוּא דוֹמֶּ יו לְמָּ רַת עֲווֹנוֹתָּ ה לְכַפָּ יְהֵא זֶּ ת, וְאֵינוֹ אוֹמֵר אוֹ אַף חוֹשֵב בְלִבוֹ שֶּ פֶּ נוֹסֶּ

ה   בַקֻפָּ מְשַלֵם  ם שֶּ דָּ וְאֵינוֹ דוֹרֵש "שוֹבֵר"    10,000לְאָּ לְתַשְלוּם חוֹבוֹ  ר  ה(דוֹלָּ לָּ ...  )קַבָּ
ל יוֹתֵר מִזֶּּ  כָּ יְשַלֵם הֲיֵש לְךָ סָּ ה אֱוִיל  ... אֵיזֶּ ה, הֲלאֹ יאֹמְרוּ לוֹ לְבַסוֹף: לאֹ שִלַמְתָּ

ל  ה?   -סְכוּם כָּ לָּ דוֹל לְלאֹ קַבָּ ךְ גָּ  כָּ

ה?   ם זֶּ דָּ ל אָּ  וּמַה יְהֵא בְסוֹפוֹ שֶּ

מַעְ  ל  שֶּ דִין  בֵית  לִפְנֵי  וְיַעֲמֹד  טֵר  יִפָּ כְשֶּ ם,  עוֹלָּ בָּ יו  חַיָּ שְנוֹת  סִיוּם  חֵלוּ לְאַחַר  וְיָּ ה,  לָּ
ךְ   נִצְרָּ ה  זֶּ ווֹן  עָּ עַל  וְיאֹמְרוּ לוֹ  ה,  רִאשוֹנָּ בָּ מְסֻיָּם  ווֹן  בְעָּ יַתְחִילוּ  יו,  עֲווֹנוֹתָּ לְחַשֵב לוֹ 
ת   ה אֶּ ה הֵיאַךְ יְרַצֶּ ה וּבוֹהֶּ ה... וּבְעוֹדוֹ תוֹהֶּ הּ זֶּ ש מִכִתְמָּ פֶּ ש בַגֵיהִנֹם כְדֵי לְטַהֵר הַנֶּ חֹדֶּ

בְעֹ  נְשוֹ  לאֹ  עָּ ה  לְמַעֲשֶּ כֵן  שֶּ ה,  לְמַעֲשֶּ ה  זֶּ אֵין  שֶּ לוֹ  מוֹדִיעִים  מִיָּד  ה,  זֶּ כָּ כְשֶּ ה  שֶּ קָּ ש  נֶּ
ה  זֶּ בַר  עָּ שֶּ לְפִי  ה,  וְהַתְשוּבָּ מַדוּעַ?  הוּא,  וְשוֹאֵל  בְפֹעַל,  נְשוֹ  עָּ ת  אֶּ לְרַצוֹת  רֵךְ  יִצְטָּ

יו, וְקִבֵל ךְ חַיָּ שֶּ ה בְמֶּ שֶּ ל חֹלִי קָּ ה שֶּ ה    תְקוּפָּ נְשוֹ... כַמָּ ךְ הִתְקַזֵּז עָּ ה, וּבְכָּ אֱמוּנָּ זאֹת בֶּ
ה.   אִיש הַזֶּּ ה תְהֵא לָּ  שִמְחָּ

ךְ יֵש   ה, וְעַל כָּ מוּר הוּא זֶּ ה וְחָּ שֶּ ווֹן קָּ ף, וְיאֹמְרוּ לוֹ עָּ ווֹן נוֹסָּ וְשוּב יָּחֵלוּ לִמְנוֹת לוֹ עָּ
חֵצִי.. ש וָּ ךְ חֹדֶּ שֶּ א  לְהִתְנַקוֹת בַגֵיהִנֹם בְמֶּ ה יאֹמְרוּ לוֹ, אַל תִירָּ ה וּבוֹהֶּ . וּבְעוֹדוֹ תוֹהֶּ

ם   עוֹלָּ יִיתָּ בָּ יִשְאַל מַדוּעַ? יְשִיבוּהוּ, הָּ ה. וּכְשֶּ ווֹן זֶּ ש בְפֹעַל גַם עַל עָּ עֹנֶּ ךְ בְרִצוּי הָּ אֵין צֹרֶּ
ה... וְ  ה, וְקִבַלְתָּ יִסוּרִים אֵלוּ בְאַהֲבָּ סָּ ה חַי בְדֹחַק פַרְנָּ ה יַעֲבִירוּ לוֹ הַזֶּּ זֶּ כֵן כַיוֹצֵא בָּ

ם יַעֲבִירוּ לוֹ קֻפַת הַיִסוּרִים, וִיקַזְּזוּ לוֹ אַחַת עַל אַחַת, יִסוּרֵי  גְדָּ עֲווֹנוֹת וּכְנֶּ קֻפַת הָּ
נִים, שְלוֹם בַיִת, וְכַיוֹצֵא.    צַעַר גִדוּל בָּ



קֻ  ה,  עָּ רָּ הָּ יו  אֵלָּ ה  לְתָּ כָּ וְהִנֵה  לְבַסוֹף,  ם  קֻפַת אוּלָּ וְאִלוּ  ה,  הִתְרוֹקְנָּ הַיִסוּרִים  פַת 
ש.   ש לְחֹדֶּ נְשוֹ בַגֵיהִנֹם מִיוֹם לְיוֹם מֵחֹדֶּ ת עָּ ז יְחַשְבוּ אֶּ ה... וְאָּ ם הִתְרוֹקְנָּ רֶּ עֲווֹנוֹת טֶּ  הָּ

ל  ה עַל בֵית דִין שֶּ שָּ ה וְקָּ ה גְדוֹלָּ ם וְיאֹמַר יֵש לִי טַעֲנָּ דָּ ז יִזְעַק אוֹתוֹ אָּ ה... הֲרֵי   וְאָּ מַעְלָּ
רְכִין   א בְעֶּ רָּ הּ גְמָּ שְנָּ לוּ לוֹ ב',   )טז ע"ב(יֶּ א לִטֹל ג' פְרוּטוֹת, וְעָּ בָּ ן יִסוּרִים, אַף כְשֶּ עַד הֵיכָּ

פִים,   יוּ לִי לַאֲלָּ ה הָּ וְהֻצְרַךְ לְהַכְנִיס יָּדוֹ לִטֹל הַג', וּבְכֵן יִטְעַן, הֲלאֹ יִסוּרִים מִסוּג זֶּ
בִ  יוֹם  ל  הוּ,  כָּ מַשֶּ שוֹכֵחַ  ם  דָּ אָּ וּכְגוֹן,  רֹב,  לָּ קְטַנוֹת  חוֹת  טְרָּ ם  שְנָּ יֶּ הַחַיִים  מְאֹרְעוֹת 

ל מִינֵי עִכוּבִים  הוּ, מִתְעַכֵב בְכָּ ר לוֹ מַשֶּ מוֹצְאוֹ מִתְיַסֵר, נִשְבָּ הוּ וְעַד שֶּ ד לוֹ מַשֶּ אֱבָּ נֶּ
מִדֵי תוֹ  רְפָּ חֶּ שוֹמֵעַ  וְכַיוֹצֵא,  הַיִסוּרִים    מְצַעֲרִים  אֵלוּ  ל  כָּ ן  הֵיכָּ וּבְכֵן  וְכַיוֹצֵא,  פַעַם 

ם   בְיִסוּרֵיהֶּ מִתְבַיְשִים  ם  דָּ אָּ בְנֵי  ]הַיוֹם  הַיִסוּרִים...?  בְקֻפַת  עֳלוּ  הָּ לאֹ  ם  בְרֻבָּ שֶּ
ד גָּ ר  כְאוֹצָּ ם  עֲלֵיהֶּ יַכְרִיזוּ  תִיד  עָּ לֶּ ם  אוּלָּ יִרְאוּם,  לאֹ  שֶּ ם  אוֹתָּ אֵין וּמְכַסִים  שֶּ וֹל 

מוֹהוּ[.    כָּ

נוּ אִתְךָ  לָּ שְבוֹנוֹת שֶּ ה"...? בְסִפְרֵי הַחֶּ לָּ ן הַ"קַבָּ ה: הֵיכָּ אִיש הַזֶּּ ה לָּ וּמַה תְהֵא הַתְשוּבָּ
לוֹת עַל תַשְלוּמְךָ...   בֵא קַבָּ א, הָּ עֻבְדָּ , וְהָּ שִלַמְתָּ  לאֹ מוֹפִיעַ שֶּ

הַזֶּּ  אִיש  לָּ ה  הַתְשוּבָּ תְהֵא  ה,  וּמַה  בְאַהֲבָּ יִסוּרִים  לַת  קַבָּ ן  הֵיכָּ ה...?  לָּ הַקַבָּ ן  הֵיכָּ ה: 
לוֹת" לְתַשְלוּמֵי הַיִסוּרִים.  ה "הַקַבָּ הֵמָּ  שֶּ

שְבוּ לוֹ  ה לאֹ יֵחָּ יו בְאַהֲבָּ ת יִסוּרָּ תוֹ אֶּ לָּ לְלאֹ קַבָּ ם הַמִתְיַסֵר שֶּ דָּ אָּ כֵן אֵין לוֹמַר שֶּ אָּ
ם   דָּ כֵן אֵין אָּ ל, שֶּ ם  כְלָּ ן, אוּלָּ ל אֹפֶּ הַיִסוּרִים מְכַפְרִים בְכָּ ס עַל צַעֲרוֹ, וּבְוַדַאי שֶּ נִתְפָּ

ה  ם בְאַהֲבָּ דָּ אָּ ם הָּ ר מְקַבְלָּ רַת הַיִסוּרִים כַאֲשֶּ ת תִקוּן וְכַפָּ פֵק אֵין לְהַשְווֹת אֶּ לְלאֹ סָּ
תַ  כָּ ה. וּכְמוֹ שֶּ ם בְאַהֲבָּ ר אֵינוֹ מְקַבְלָּ אֵל לְעֻמַת כַאֲשֶּ פֵץ חַיִים בְסִפְרוֹ מַחֲנֵה יִשְרָּ חָּ ב הֶּ

ת אֵרוּעֵי  ר יְקַבֵל אֶּ א נִקְבַעַת כְפִי אֲשֶּ ם הַבָּ עוֹלָּ ם לָּ דָּ אָּ עִקַר דַרְגַת הָּ ק ג': וְדַע שֶּ רֶּ פֶּ
נִים יָּפוֹת.   ר פָּ  הַחַיִים בְסֵבֶּ

פֵץ חַיִים יֵש לַחֲקֹק אוֹתוֹ בְלִבוֹ חָּ ל הֶּ ה שֶּ ט זֶּ ה יְסוֹדִי הוּא,  מִשְפָּ כֵן כַמָּ מִיד, שֶּ תֵינוּ תָּ
ה,   כָּ ה, בַהֲלָּ תוֹ בַתוֹרָּ א נִקְבַעַת כְפִי יְדִיעָּ ם הַבָּ עוֹלָּ ל הָּ ה שֶּ עִקַר הַדַרְגָּ ה שֶּ ם נִדְמֶּ דָּ אָּ לָּ

יְהֵא הָּ  מִבְלִי אֵלוּ לאֹ  כֵן  וְכַיוֹצֵא, אָּ ד  סֶּ וּבַחֶּ ה  קָּ בַצְדָּ ה,  לָּ בַקַבָּ ם  בַתַלְמוּד,  דָּ ם אָּ דָּ אָּ
תוֹ  אֱמוּנָּ שְלֵמוּת  כְפִי  הוּא  א  הַבָּ ם  עוֹלָּ לָּ ם  דָּ אָּ הָּ דַרְגַת  ת  אֶּ לִקְבֹעַ  ם  אוּלָּ ל,  כְלָּ
זאֹת   מוֹכִיחַ  שֶּ ם  שָּ וְעַיֵן  יָּפוֹת,  נִים  פָּ ר  בְסֵבֶּ הַחַיִים  אֵרוּעֵי  לַת  בְקַבָּ הַמִתְבַטֵאת 

א   רָּ מח(מֵהַגְמָּ לַצַדִי)סוטה  רַם  גָּ מִי  קַטְנוּת  :  בוֹא?  לָּ תִיד  עָּ לֶּ ם  נָּ שֻלְחָּ יִתְבַזְבֵז  שֶּ קִים 
ה אֹכַל  יֵש לוֹ פַת בְסַלוֹ הַיוֹם וְאוֹמֵר מָּ הוּא בִכְגוֹן מִי שֶּ ם שֶּ ר שָּ ם. וּמְבֹאָּ הֶּ בָּ ה שֶּ אֱמוּנָּ

וְהַלָּ  א.  ם הַבָּ עוֹלָּ ם לָּ דָּ אָּ דַרְגַת הָּ ת  ה קוֹבַעַת אֶּ אֱמוּנָּ הָּ ר, הֲרֵי שֶּ חָּ שוֹן "יִתְבַזְבֵז" לְמָּ
כֵן בִזְבוּז פֵרוּשוֹ הוּא   ה לְלאֹ תַכְלִית, שֶּ עָּ ה עַל הַשְקָּ שוֹן הַמוֹרֶּ א הוּא לָּ רָּ א בַגְמָּ הַמוּבָּ
באֹ   שַת  רָּ פָּ בְסוֹף  רַמְבַ"ן  הָּ פִי  עַל  הוּא  וְהַבֵאוּר  הּ,  תָּ לְמַטְרָּ ה  לְכָּ הָּ לאֹ  שֶּ ה  עָּ הַשְקָּ

עִקַר אֵר שֶּ לאֹ הִגִיעַ   הַמְבָּ אֱלֹקֵינוּ וּמִשֶּ נַאֲמִין בֶּ ה וְהַמִצְווֹת הוּא כְדֵי שֶּ תַכְלִית הַתוֹרָּ
ה.   ה הִתְבַזְבְזָּ תוֹ בְמִדַת מָּ עָּ הַשְקָּ יו לְתַכְלִית זוֹ בִשְלֵמוּת הֲרֵי שֶּ תוֹ וּבְמִצְווֹתָּ ה בְתוֹרָּ  זֶּ



ל   נוּ מִתְיַסְרִים כָּ ךְ הַרְבֵה בְיִ   -אָּ ם אִם אֵין דַעְתֵנוּ כָּ תִיִים הַמְצוּיִים, אוּלָּ סוּרִים שִגְרָּ
ם   שָּ לאֹ יַעֲלוּ וְלאֹ יוֹרִידוּ כְלוּם. וּכְאָּ ה הֲרֵי שֶּ רָּ ה וְנוֹעֲדוּ לְכַפָּ חָּ ם בְהַשְגָּ הִנָּ ם שֶּ עֲלֵיהֶּ

ה?   דוֹל מִזֶּּ פְסֵד גָּ א לְדַעַת, הֲיֵש הֶּ לָּ אֵינוֹ מְכַפֵר אֶּ  שֶּ

סוּר לָּ  ה אָּ לָּ ם מְשַלֵם תַשְלוּם וְלאֹ מְבַקֵש קַבָּ דָּ אָּ ה, כְשֶּ ן זֶּ נוּ לִהְיוֹת "נְדִיבִים" בְעִנְיָּ
יֵלְכוּ  שֶּ נוּ  לָּ סוּר  וְאָּ וּמוֹעִילִים,  נְחוּצִים  הַיִסוּרִים  ם,  בְחִנָּ לְ"מִתְנַדֵב"  ב  חְשָּ נֶּ הוּא 

כְא ם  אֲלֵיהֶּ לְהִתְיַחֵס  לֵינוּ  עָּ א  לָּ אֶּ ם,  בְיוֹתֵר, לְחִנָּ ן  טָּ הַקָּ הַצַעַר  עַל  וְאַף  ר,  יָּקָּ ר  וֹצָּ
ל  ה שֶּ שֶּ ם מִדִין קָּ דָּ אָּ ת הָּ ת מַצִיל אֶּ פֶּ סַת יָּד לַכִיס פַעַם נוֹסֶּ גַם צַעַר כְהַכְנָּ יָּה, שֶּ רְאָּ וְהָּ

עִים יוֹם...!   ה אַחַת לְאַרְבָּ זֶּ כָּ מוֹ", וְדַי בְתַשְלוּם שֶּ  "קִבֵל עוֹלָּ

מֵ  ה עוֹלָּ הוּ! זֶּ ר, זֶּ ל כְבִישַת יֵצֶּ יוֹן, כָּ ל הִתְגַבְרוּת בְנִסָּ ר מְאֹד, כָּ ה הוּא יָּקָּ מֵנוּ זֶּ נוּ, עוֹלָּ
ה, בוֹ רַע  ה הוּא עוֹלַם הַבְחִירָּ מֵנוּ זֶּ כֵן עוֹלָּ ה הַרְבֵה, שֶּ וָּ ה שָּ לַת יִסוּרִים בְאַהֲבָּ ל קַבָּ כָּ

רַע ל   וְטוֹב, הַבוֹחֵר בוֹ בַטוֹב וּפוֹרֵש מִן הָּ הוּ שֶּ הּ אַף בְמַשֶּ רְכָּ וְיָּהּ וְעֶּ ה בְשָּ גָּ נוּ הַשָּ אֵין לָּ
ה.   זֶּ מֵנוּ  בְעוֹלָּ ר  יֵצֶּ וּכְבִישַת   גְבוּרַת 

 

חושכים  הזה  בעולם  לדעת  מקבלם  שאדם  יסורים  מעט  ח. 
 באממנו כמיות גדולות של ענשי עולם ה

טְרִים   ה מֶּ ל כַמָּ ק שֶּ רְחָּ ת לְעֵינֵינוּ מֶּ קֶּ עְתֶּ ש נֶּ מֶּ הַשֶּ כְמוֹ כְשֶּ ר "הַבְרִית", שֶּ א בְסֵפֶּ וְכַמוּבָּ
עוֹת   ה שָּ ן וּלְאַחַר כַמָּ ת בִתְחִלַת הַבִנְיָּ דֶּ עוֹמֶּ ש הָּ מֶּ אִינוּ לַשֶּ ר רָּ אן, וּכְמוֹ כַאֲשֶּ אן לְכָּ מִכָּ

ת הִיא בְסוֹף הַבִ  דֶּ ה  עוֹמֶּ עְתְקָּ ה נֶּ הּ לְמַעְלָּ ר בִמְקוֹמָּ בָּ ל דָּ ם לַאֲמִתוֹ שֶּ צֶּ בְעֶּ ן, הֲרֵי שֶּ נְיָּ
ם  ם מְקַבְלָּ דָּ אָּ ה שֶּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ ל מְעַט יִסוּרִים בָּ טְרִים, כְמוֹ כֵן כָּ ל קִילוֹמֶּ פִים רַבִים שֶּ אֲלָּ

ם מְנַקִ  ה, מְעַט מֵהֶּ רָּ ה וּלְכַפָּ חָּ ם בְהַשְגָּ הִנָּ כֵן לְדַעַת שֶּ תִיד, שֶּ עָּ ים לוֹ הַרְבֵה יִסוּרִים לֶּ
מִתְחַזֵּק הוּא   ד שֶּ חָּ אֶּ חִים, הָּ ם ב' רְוָּ דָּ אָּ ה מַרְוִיחַ הָּ ם. וּבְזֶּ אן הוּא הַרְבֵה שָּ ל מְעַט כָּ כָּ

ה תַ  ם, וּבְזֶּ דָּ אָּ יִצְטַעֵר הָּ ה וְצַעַר שֶּ ל טִרְחָּ טִית עַל כָּ ה פְרָּ חָּ הּ הַשְגָּ שְנָּ יֶּ ה שֶּ אֱמוּנָּ כְלִית  בֶּ
ה הוּא   אוֹמֵר מִקְרֶּ כֵן הָּ ה, שֶּ ד הַמִקְרֶּ גֶּ ה נֶּ אֱמוּנָּ ם לְהִתְחַזֵּק בֶּ דָּ אָּ ךְ הוּא    - שְלֵמוּת הָּ וְכָּ

תִיִים   יו הַשִגְרָּ אֵינוֹ מִתְיַחֵס לְיִסוּרָּ דוֹל בַשְלֵמוּת    -לְמִי שֶּ ם גָּ ה פוֹגֵם הוּא פְגָּ זֶּּ הֲרֵי שֶּ
עַ  נוּ  מֵאִתָּ ת  שֶּ ת  הַנִדְרֶּ אֶּ לוֹ  מְקַזְּזִים  אֵלוּ  יִסוּרִים  שֶּ הוּא  מַרְוִיחַ  וְעוֹד  תֵנוּ.  אֱמוּנָּ ל 

א.   ם הַבָּ עוֹלָּ אִים בָּ  הַיִסוּרִים הַנוֹרָּ

לֵי  א: "אִלְמָּ אוֹן מִוִּילְנָּ מַע מֵהַגָּ שָּ קֵן שֶּ מַע מִזָּּ שָּ קֵן שֶּ פֵץ חַיִים בְשֵם זָּ חָּ יָּה הֶּ הָּ וּכְמוֹ שֶּ
ש  הַיִסוּרִים בָּ  רֶּ הוּ הַקֶּ א". זֶּ ם הַבָּ עוֹלָּ דֵינוּ וְרַגְלֵינוּ בָּ יִינוּ מוֹצְאִים יָּ ה לאֹ הָּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ

נוּ.   יֵש לָּ ה הַיָּחִיד שֶּ לָּ  הַצָּ

לַע  תִיד בַגֵיהִנֹם וּבְכַף הַקֶּ עָּ ש לֶּ פֶּ ל יִסוּרֵי הַנֶּ א מִגֹדֶּ אוֹן מִוִּילְנָּ פַעַם דִבֵר הַגָּ ר שֶּ וְכִמְסֻפָּ
וְהוֹדִיעוּ וְע אוֹן,  וְדִכָּ מִיֵאוּש  ת  וֶּ מָּ כְדֵי  עַד  ה  לָּ חָּ זאֹת  מַע  שָּ שֶּ יו  מִתַלְמִידָּ ד  חָּ וְאֶּ וֹד, 

ת,   מַרְתִי הוּא אֱמֶּ אָּ ל מַה שֶּ "א, כָּ מַר לוֹ הַגְרָּ יו לְבַקְרוֹ. וְאָּ לַךְ אֵלָּ ךְ, וְהָּ "א עַל כָּ לְהַגְרָּ



בִ  חִסַרְתִי  שוּב  ד חָּ חָּ ט אֶּ פְרָּ ם  מַצִילִים אוּלָּ ה  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ בָּ הַיִסוּרִים  שֶּ וְהוּא  תִי,  שָּ דְרָּ
א.   ם הַבָּ ל עוֹלָּ ניֻוֹת שֶּ ל הַפֻרְעָּ  מִכָּ

ד  חָּ ל אֶּ וִים, וְכָּ ם שָּ דָּ ל בְנֵי אָּ או כָּ א לָּ ם הַבָּ נְשֵי עוֹלָּ גַם בְקִזּוּז הַיִסוּרִים מֵעָּ ן שֶּ וְכַמוּבָּ
אֱ  ר יְקַבֵל זאֹת בֶּ כֵן ב' כְפִי אֲשֶּ יִתָּ ךְ שֶּ ה יוֹתֵר כֵן יְקֻזַּז לוֹ יוֹתֵר, כָּ ה יוֹתֵר, בְאַהֲבָּ מוּנָּ

שִים, וְהַשֵנִי יִסְבֹל יִסוּרִים קַלִים   ד יִסְבֹל יִסוּרִים קָּ חָּ אֶּ ם, וְהָּ עוֹלָּ יִתְיַסְרוּ בָּ שִים שֶּ אֲנָּ
אַחֲרוֹן יְקַזְּזוּ יוֹתֵר   ה הָּ ה לְזֶּ ל זֶּ ם יוֹתֵר, וְעִם כָּ קִבְלָּ א, וּמַדוּעַ? לְפִי שֶּ ם הַבָּ נְשֵי עוֹלָּ מֵעָּ

ה.   וּבְאַהֲבָּ ה  אֱמוּנָּ בֶּ  יוֹתֵר 

 

תועלת   -ט. כשאדם מתייסר בעולם בהיותו עסוק בדבר מצוה  
 יסוריו לכפרה גדולים יותר

מִתְיַסֵ  ר  כַאֲשֶּ מְכַפְרִים  וּבְיוֹתֵר  יו  יִסוּרָּ ז  אָּ שֶּ ה,  מִצְוָּ לִדְבַר  סוּק  עָּ בִהְיוֹתוֹ  ם  דָּ אָּ הָּ ר 
א   רָּ בַגְמָּ א  וְכַמוּבָּ ע"ב(בְיוֹתֵר,  ז'  נִקוּף  )חולין  דַם  ר:  זָּ לְעָּ אֶּ רַב  מַר  אָּ ם   -:  דָּ אָּ הָּ קַף  נָּ שֶּ

ם   ה דָּ נָּ א מִמֶּ יָּצָּ ל וְכַיוֹצֵא עַד שֶּ הּ בַכֹתֶּ טָּ עוֹ וַחֲבָּ צְבָּ א,   -אֶּ בָּ מַר רָּ ה, אָּ ה כְדַם עוֹלָּ מְרַצֶּ
ה   זְקָּ ת בְחָּ טֶּ חְבֶּ מִין נֶּ כֵן יָּד יָּ ל שְמאֹל שֶּ ה מִשֶּ שָּ מִין קָּ ה בְיָּ טָּ הַחֲבָּ מִין שֶּ א בְגֻדַל יָּ וְדַוְקָּ

ר נִנְקְ  כְבָּ ה יוֹתֵר מִשְמאֹל, וְעוֹד: וּבְנִקוּף שֵנִי, דְהַיְנוּ שֶּ קָּ הּ יָּד חֲזָּ ה לוֹ יוֹתֵר לִהְיוֹתָּ פָּ
ה.   זִיל לִדְבַר מִצְוָּ אָּ ה, וְעוֹד: דְקָּ ה עַל מַכָּ ה הוּא מַכָּ  יָּדוֹ פַעַם אַחַת, וְעַתָּ

בִיץ   אֵר הגר"ח שְמוּלֶּ ל   )שיחות מוסר, תשל"ב, מאמר יד(וּמְבָּ חְבָּ ה וְנֶּ ם הוֹלֵךְ לִדְבַר מִצְוָּ דָּ אָּ כְשֶּ
ה הוּא לְ  דוֹמֶּ ה, שֶּ תוֹ מְרֻבָּ רְתוֹ וְשוֹפְכוֹ לוֹ וּמִתְיַסֵר בוּשָּ א לִתֵן כוֹס לְרַבוֹ וּלְשָּ ד הַבָּ בֶּ עֶּ

ל   ה כָּ תוֹ גְדוֹלָּ רִים בְטֵלִים, אֵין בוּשָּ מִתְיַסֵר מִתוֹךְ דְבָּ ם שֶּ דָּ א אָּ יו, דְמֵילָּ נָּ  - רַבוֹ עַל פָּ
ה הוּ ה, מְצַפֶּ א לַעֲסֹק בִדְבַר מִצְוָּ רֵת לַה' וּבָּ ה הַמְשָּ ם זֶּ ךְ, אוּלָּ אִיר כָּ יָּ א לְאוֹר פְנֵי ה' שֶּ

ה בִשְעַת שֵרוּתוֹ לְמַלְכוֹ  ב לִמְקַבֵל סְטִירָּ חְשָּ מְקַבֵל יִסוּרִים, נֶּ ז כְשֶּ נוּ, וְאָּ יו וִיחוֹנֶּ נָּ לוֹ פָּ
שוּש יו לָּ לָּ ה הַיִסוּרִים מְכַפְרִים בְיוֹתֵר, וְעָּ זֶּ ב כָּ ךְ בְמַצָּ ה וּלְכָּ תוֹ מְרֻבָּ ז בוּשָּ אָּ  וְלִשְמֹחַ  שֶּ

ה עַל  רְבַן עוֹלָּ  גַבֵי הַמִזְבֵחַ.   -כְאִלוּ הִקְרִיב קָּ

יו יִסוּרִים   לָּ בוֹא עָּ ךְ לָּ נִצְרָּ ה שֶּ ם גְזֵרָּ דָּ אָּ מִים וְנִגְזַר עַל הָּ פְעָּ א יוֹעֵץ" שֶּ לֶּ א בְ"פֶּ וְכֵן מוּבָּ
יִתְיַסֵ  אִים, אֲזַי בְחַסְדֵי ה' מְסַבְבִים שֶּ שִים וְנוֹרָּ ז  קָּ ה, וְאָּ סְקוֹ בַמִצְוָּ א בִזְמַן עָּ ר דַוְקָּ

ל  כְלָּ הּ  בָּ ה  סְתִירָּ אֵין  שֶּ ךְ  כָּ יו,  יִסוּרָּ וְאֵיכוּת  כַמוּת  לוֹ  מִצְטַמְצְמִים  ה  הַמִצְוָּ בִזְכוּת 
הַמִ  בִזְכוּת  נִצוֹל  א,  דְאַדְרַבָּ נִזּוֹקִין,  ם  אֵינָּ ה  מִצְוָּ שְלוּחֵי  חֲזַ"ל:  מְרוּ  דְאָּ א  ה  לְהָּ צְוָּ

שִים.   קָּ  מִיִסוּרִים 

 

 אלו יסורים בשעת מצוה -י. בעלי תשובה המיוסרים 

פִים רַבִים   ם אֲלָּ שְנָּ מֵינוּ, יֶּ לִי מְאֹד בְיָּ ה אַקְטוּאָּ ט זֶּ ה, הַחוֹזְרִים    -כֵן יִרְבוּ    -פְרָּ בִתְשוּבָּ
הַחַיִים.   ם  עֲלֵיהֶּ הִתְקַשוּ  שֶּ ה  נִרְאֶּ ה  הַתְשוּבָּ בְעִקְבוֹת  א  דַוְקָּ כִבְיָּכוֹל  מְעַטִים,  וְלאֹ 



לְהִתְמוֹדֵד  ם  הֶּ לָּ יֵש  שֶּ הִתְמוֹדְדֻיוֹת  מִינֵי  ל  בְכָּ וְכַיוֹצֵא  בַיִת  שְלוֹם  ה,  סָּ פַרְנָּ יוֹת  בִבְעָּ
הַתְ  בְעִקְבוֹת  א  ךְ דַוְקָּ רֶּ בְדֶּ הַמִסְתַבְבִים  וְיִסוּרִים  צַעַר  ל  כָּ שֶּ דַעַת,  לָּ ם  עֲלֵיהֶּ ה,  שוּבָּ

לאֹ בִזְמַן   ה מִיִסוּרִים שֶּ ה וְכַמָּ ה וְכַיוֹצֵא, מְכַפְרִים פִי כַמָּ ה בִתְשוּבָּ רָּ ה, חֲזָּ ה מִמִצְוָּ סִבָּ
ה,  חָּ הַהַשְגָּ ת  בֶּ מְסוֹבֶּ ךְ  כָּ א,  וְאַדְרַבָּ ה,  ן   מִצְוָּ אֹפֶּ וּבָּ יוֹתֵר  קֵל  בְנָּ תְהֵא  ם  תָּ רָּ כַפָּ שֶּ כְדֵי 

רִיז בְיוֹתֵר.  עִיל וְהַזָּּ  הַיָּ

מֵינוּ   -אִם   בְיָּ ט  וּבִפְרָּ הַמְצוּיוֹת  רַבוֹת  הָּ דוֹת  בַטְרָּ ה'  נוּ  עִמָּ ה  עוֹשֶּ ד  סֶּ חֶּ ה  כַמָּ כֵן 
יהָּ  נֶּ ת, וּכְרִבוּי גְוָּ פֶּ ת וּמְסֹעֶּ נֶּ ה מְגֻוֶּּ כְנִיקָּ הַטֶּ פוֹן,    שֶּ לֶּ יֵש טֶּ ל הַיוֹם שֶּ שָּ , לְמָּ יהָּ כֵן רַבוּ יִסוּרֶּ

חִיוּג  פוּס...  תָּ מִין...  זָּ לאֹ  נוּ,  מִמֶּ יֵש  בוֹת  אַכְזָּ ה  כַמָּ מְאֹד,  מֵקֵל  ה  לִכְאוֹרָּ הוּא  שֶּ
ש יֵש דַ  פֶּ גְמַת נֶּ ה עָּ עוּת... וְכַיוֹצֵא, וּכְמוֹ כֵן יֵש הַיוֹם מְכוֹנִיוֹת, כַמָּ ךְ, בְטָּ ל כָּ א בְשֶּ וְקָּ

רוֹת   הַכַפָּ נֵי  גְוָּ הַיוֹם  וְכַיוֹצֵא,  כִים...  בַדְרָּ עִכוּב  ה...  תְאוּנָּ אוֹטוֹ...  מֵהָּ ק  בְחֵלֶּ קִלְקוּל 
ם  רְפָּ לְצָּ יו  כָּ דְרָּ עַל  לִבוֹ  ם  שָּ שֶּ מִי  וְאַשְרֵי  ה,  עָּ שָּ ל  וּבְכָּ יוֹם  ל  בְכָּ מִזְדַמְנוֹת  ם  הִנָּ

ם   ה. וּלְהַחְשִיבָּ רָּ וְכַפָּ כְתִקוּן  ם  הֶּ בָּ  וְלִרְאוֹת 

 

 יא. יחודיות עם ישראל שיודעים לקבל יסורים באהבה

ה לְעֻמַת אֻ  נוּ לְקַבֵל יִסוּרִים בְאַהֲבָּ יוֹדְעִים אָּ ם, שֶּ עוֹלָּ מוֹת  וְזוֹ יִחוּדִיוּתֵנוּ עַל אֻמוֹת הָּ
ש  א בַמִדְרָּ ךְ מוּבָּ ם הַמְבַעֲטִים בַיִסוּרִים, וְכָּ עוֹלָּ  :  )תנחומא תחילת פ' "ניצבים"(הָּ

אִים   בָּ שֶּ ה  עָּ בְשָּ שֶּ לְפִי  קַיָּמִים,  נוּ  וְאָּ יָּה  כְלָּ נִתְחַיְבוּ  עַכוּ"ם  הָּ ה  מָּ מִפְנֵי  וְאִם תאֹמַר 
וְאֵין מַ  ם,  הֶּ בָּ מְבַעֲטִים  יִסוּרִים  ם  אֵל...  עֲלֵיהֶּ יִשְרָּ ל  אֲבָּ "ה...  בָּ ל הַקָּ זְכִירִין שְמוֹ שֶּ

ם.  תְכֶּ "ה: הֵן מַעֲמִידוֹת אֶּ בָּ ם הַקָּ הֶּ מַר לָּ ךְ אָּ עִים וּמִתְפַלְלִים..., לְפִיכָּ  נִכְנָּ

ךְ הֵ  עִים וּמִתְפַלְלִים" בְכָּ ל "נִכְנָּ ב שֶּ נוּ לְמַצָּ ר הַיִסוּרִים מְבִיאִים אוֹתָּ כַאֲשֶּ ה  הֲרֵי שֶּ מָּ
ם   עוֹלָּ ה וּבָּ ם הַזֶּּ עוֹלָּ ד בָּ עֶּ וָּ ם  מִים לְעוֹלָּ וְקַיָּ חַיִים  לִהְיוֹת  מְדֵנוּ  נוּ עַל עָּ מַעֲמִידִין אוֹתָּ

א.    הַבָּ

 

 יב. מגדל הקנס יש להבין מה גדל העיסקא... 

בְ  הַק'  ה  בַתוֹרָּ נוּ  אָּ לוֹת  מוֹצְאִים  קְלָּ באֹ"  תָּ "כִי  שַת  רָּ בְפָּ וְכֵן  "בְחֻקוֹתַי"  שַת  רָּ פָּ
באֹ, וְעוֹד   שַת כִי תָּ רָּ לוֹת בְפָּ ה, צ"ח קְלָּ צוֹת בְאִם נַעֲבֹר עַל דִבְרֵי תוֹרָּ אוֹת וְנִמְרָּ נוֹרָּ

שְב ע בְחָּ ם מִזְדַעֲזֵעַ וְנִרְתָּ שַת בְחֻקוֹתַי, וְהַשוֹמְעָּ רָּ לוֹת בְפָּ אוּי  מ"ט קְלָּ ךְ רָּ וֹ עַד כְדֵי כָּ
לוֹת אֵלוּ יֵש   רְאוֹ קְלָּ א בְקָּ ם הַמִתְבוֹנֵן, דַוְקָּ כָּ חָּ ם לֶּ עוֹבֵר מִצְווֹת ה', אוּלָּ לְהִתְיַסֵר לָּ
ס עַל בִטוּל הַבְרִית בֵינֵינוּ לְבֵין אֱלֹקֵינוּ  ל הַקְנָּ כֵן מִגֹדֶּ גִיל יוֹתֵר וְיוֹתֵר, שֶּ לוֹ לִשְמֹחַ וְלָּ

בִ  אן  נָּ ן נַחֲזֹר כָּ עִנְיָּ אנוּ בִבְרִית עִם ה', וְלִנְחִיצוּת הָּ יהָּ בָּ לֶּ א עָּ עִסְקָּ ל הָּ ה מַה גֹדֶּ ין בִינָּ
ךְ" ח"ב   רֶּ הֱבֵאנוּהוּ בְסִפְרֵנוּ "בַיָּם דָּ רֵינוּ שֶּ רֵינוּ   רנב(  -)פרשת נצבים עמ' רנא  עַל דְבָּ וְאֵלוּ דְבָּ

ם:    שָּ



ה וָּ שָּ ה שֶּ דִירָּ ה  ם קוֹנֶּ דָּ ךְ    אָּ וְקוֹבְעִים    100,000בְעֵרֶּ עִם הַמוֹכֵר,  ה  ה חוֹזֶּ ר, עוֹשֶּ דוֹלָּ
ס בְסַךְ   א יְשַלֵם קְנָּ עִיסְקָּ ר יַחֲזֹר בוֹ וִיבַטֵל הָּ ה אֲשֶּ זֶּּ ס    2,000שֶּ ה הַקְנָּ כֵן זֶּ ר. שֶּ דוֹלָּ

ה בַש יְכוֹלִים לִהְיוֹת מִדִירָּ פְסֵדִים שֶּ כוֹת הַהֶּ ר.  הַמַתְאִים לְהַשְלָּ  וִֹי הַנִזְכָּ

ךְ   ה לְעֵרֶּ וָּ ה הַשָּ ם דִירָּ דָּ ה אָּ ס יִהְיֶּה עַל הַחוֹזֵר בוֹ   200,000וְאִם קוֹנֶּ הַקְנָּ ר, הֲרֵי שֶּ דוֹלָּ
דוֹל יוֹתֵר   ה    4,000  -בְסַךְ גָּ רָּ ה יְקָּ פְסֵדִים מִדִירָּ ה לְהֶּ וֶּ ס הַשָּ ךְ הַקְנָּ ה עֵרֶּ כֵן זֶּ ר, שֶּ דוֹלָּ

 יוֹתֵר. 

ה אָּ  ךְ  וְאִם קוֹנֶּ ה לְעֵרֶּ וָּ ה הַשָּ ם דִירָּ ס יִהְיֶּה הַרְבֵה   1,000,000דָּ הַקְנָּ ר, בְוַדַאי שֶּ דוֹלָּ
ס   ה וְהַמוֹכֵר, כֵן יִגְדַל הַקְנָּ יו יְסַכְמוּ הַקוֹנֶּ לָּ ס עָּ כֶּ ךְ הַנֶּ יִגְדַל עֵרֶּ ל שֶּ יוֹתֵר לַחוֹזֵר, וְכֵן כְכָּ

הַקְ  יַגִיעַ  שֶּ כֵן  וְיִתָּ בוֹ,  לְ  לַחוֹזֵר  גַם  ס  מִילְיַארְדֵי   1,000,000  -נָּ ל  שֶּ קִים  בַעֲסָּ ר  דוֹלָּ
רִים.   דוֹלָּ

לאֹ   ק, כְלוֹמַר, מִי שֶּ עֵסֶּ ל הָּ ס מְבִינִים מַהוּ גֹדֶּ ל הַקְנָּ מִגֹדֶּ ת, הֲרֵי שֶּ רֶּ בְהִסְתַכְלוּת אַחֶּ
א בֵין הַק ה בוֹ עִיסְקָּ יְתָּ הָּ ס שֶּ כֶּ ל הַנֶּ ךְ שֶּ עֵרֶּ ה וְהַמוֹכֵר, רַק יוֹדֵעַ הוּא  יוֹדֵעַ מַהוּ הָּ וֹנֶּ

סְקוּ   עָּ ס שֶּ כֶּ ס יָּכוֹל לְשַעֵר בְדַעְתוֹ מַהוּ שוִֹי הַנֶּ בְעוּ עַל הַחוֹזֵר בוֹ, מֵהַקְנָּ קָּ ס שֶּ ת הַקְנָּ אֶּ
ל   דוֹל כָּ ס הוּא לאֹ גָּ כֶּ גַם שוִֹי הַנֶּ כְרֵחַ שֶּ ן בְהֶּ טָּ ס הוּא קָּ ךְ, וְאִם הַ   -בוֹ, אִם הַקְנָּ ס  כָּ קְנָּ

דוֹל יוֹתֵר.  ס כְמוֹ כֵן גָּ כֶּ שוִֹי הַנֶּ כְרֵחַ שֶּ דוֹל יוֹתֵר בְהֶּ  גָּ

אֱמַר   באֹ נֶּ שַת כִי תָּ רָּ אִים בְפָּ לוֹת הַמוּבָּ ל הַקְלָּ ה דִבְרֵי הַבְרִית  )כח, סט( לְאַחַר כָּ : "אֵלֶּ
אֵל וְגוֹ'". הֲ  ת בְנֵי יִשְרָּ ה לִכְרֹת אֶּ ת מֹשֶּ ה ה' אֶּ ר צִוָּּ א, בְרִית בֵינֵינוּ אֲשֶּ יָּה עִיסְקָּ הָּ רֵי שֶּ

לוֹת   ס יִהְיֶּה צ"ח קְלָּ א הַקְנָּ עִיסְקָּ ת הָּ פֵר אֶּ נוּ מֵהַבְרִית וְנָּ "ה, וּבְאִם נַחֲזֹר בָּ בָּ לְבֵין הַקָּ
כַלְתָּ פְרִ  ם: וְאָּ לָּ מִכְלָּ שַת בְחֻקוֹתַי, שֶּ רָּ אוֹת בְפָּ לוֹת הַמוּבָּ אוֹת, מִלְבַד הַמ"ט קְלָּ י נוֹרָּ

ת חֵיקוֹ   חִיו וּבְאֵשֶּ נֹג מְאֹד תֵרַע עֵינוֹ בְאָּ עָּ רַךְ בְךָ וְהֶּ אִיש הָּ יךָ, הָּ יךָ וּבְנֹתֶּ נֶּ בִטְנְךָ בְשַר בָּ
הּ בְאִיש   ה... תֵרַע עֵינָּ עֲנגָֻּ ה בְךָ וְהָּ רַכָּ ר יאֹכֵל וְגוֹ', הָּ יו אֲשֶּ נָּ ם מִבְשַר בָּ מִתֵת לְאַחַד מֵהֶּ

וּבְ  הּ  וּבִבְנָּ הּ  עַד חֵיקָּ אוֹת  נוֹרָּ לוֹת  קְלָּ וְגוֹ',  ר  תֶּ בַסָּ כֹל  ר  בְחֹסֶּ תאֹכְלֵם  כִי  הּ...  בִתָּ
עוֹבֵר עַל הַבְרִית, אִם   ס לָּ ה הַקְנָּ ל זֶּ עוּם, וְכָּ שְמָּ אֵל כְשֶּ ל יִשְרָּ ם שֶּ הוֹרִיקוּ פְנֵיהֶּ כֵן   -שֶּ

 נִתְבוֹנֵן.  

ל   ס הוּא כָּ ה, בְ   -אִם הַקְנָּ שֶּ דוֹל וְקָּ ךְ גָּ רַתְנוּ עִם  כָּ יהָּ כָּ לֶּ א וְהַבְרִית עָּ עִיסְקָּ הָּ כְרֵחַ שֶּ הֶּ
ן   בְאוֹתָּ בוֹ  הַחוֹזֵר  ת  אֶּ לִקְנֹס  הּ  בִשְבִילָּ ה  וֶּ שָּ שֶּ עַד  רַב  ךְ  עֵרֶּ בַעֲלַת  א  עִיסְקָּ הִיא  ה' 

אִם   ה,  בַתוֹרָּ הֻזְכְרוּ  שֶּ אִים  נוֹרָּ שִים  בְרִ   -עֳנָּ רַתְנוּ  כָּ יו  לָּ עָּ שֶּ ס"  כֶּ "הַנֶּ ה'  כֵן  עִם  ית 
א   ם הַבָּ ס הוּא עוֹלָּ כֶּ דוֹל, וְהַנֶּ וַח גָּ צוּם וְרַב, וְיֵש בוֹ כְדֵי לְהַרְוִיחַ רֶּ וְיוֹ עָּ שָּ כְרֵחַ שֶּ בְהֶּ

בוֹת   ה בְאָּ נוּ אוֹתוֹ חֲזַ"ל בַמִשְנָּ ה הִגְדִירוּ לָּ רָּ ה קְצָּ רָּ רְכוֹ, וּבְהַגְדָּ ג בְעֶּ נוּ מֻשָּ אֵין לָּ )פרק  שֶּ

יז( משנה  ה  יָּ   ד'  מְנִיפָּ רוּחַ,  קוֹרַת  ה,  הַזֶּּ ם  עוֹלָּ חַיֵי  ל  מִכָּ א  הַבָּ ם  עוֹלָּ בָּ רוּחַ  קוֹרַת  ה  פָּ
נִים   ה עַל הַפָּ ה לְרוּחַ נְעִימָּ ם    - הַמְבִיאָּ נְגֵי עוֹלָּ ל עָּ הּ יוֹתֵר מִכָּ א, יֵש בָּ ם הַבָּ עוֹלָּ ל הָּ שֶּ

יִהְיוּ ם וְאַף שֶּ ם בִמְלאֹ אֵיכוּתָּ ל סוּגֵיהֶּ ה עַל כָּ ה לאֹ    הַזֶּּ נָּ ף שָּ לֶּ ל אֶּ ךְ זְמַן אֲפִלוּ שֶּ לְאֹרֶּ
א.   הַבָּ ם  עוֹלָּ ל  שֶּ רוּחַ  לְקוֹרַת  בתחילתו(יִשְווּ  ח"א  מאליהו"  ה"מכתב  זאת  לבאר   . )והיטיב 

 

 



 יג. באור הגמרא: "לא הן ולא שכרן"

רַבִי   מַר  אָּ וְהֵיאַךְ  ה  תַקְשֶּ א  וְאִם  רָּ בַגְמָּ ן  נָּ ה'( יוֹחָּ ם )ברכות  אוּלָּ ן,  רָּ שְכָּ וְלאֹ  הֵן  לאֹ   :
בַיִסוּרִים   א כְאוֹמֵר, יוֹדֵעַ אֲנִי שֶּ לָּ ה, אֶּ לִילָּ ן חָּ נָּ בַע ר' יוֹחָּ ךְ תָּ כָּ ה הִיא לאֹ שֶּ הַתְשוּבָּ

וּכְמַאֲמַר ה,  תוֹרָּ בִטוּל  שְבוֹן  חֶּ עַל  הוּא  שֶּ וְאַף  הַרְבֵה,  ר  כָּ שָּ ח  עַצְמוֹ   מֻנָּ ן  נָּ יוֹחָּ רַבִי 
עַד  ה,  הַתוֹרָּ ת  אֶּ אֲנִי אוֹהֵב  ךְ  כָּ ל  כָּ ם  ה, אוּלָּ אַהֲבָּ ל  שֶּ יִסוּרִין  וְאֵלוּ  אֵלוּ  כוֹת:  בִבְרָּ
ה.   תוֹרָּ לִלְמֹד  בִשְבִיל  בְיִסוּרִים  ה  הַנִקְנֶּ א  הַבָּ ם  עוֹלָּ שְכַר  עַל  לְוַתֵר  אֲנִי  ן  מוּכָּ שֶּ

א א, יֵש כָּ א  וְאַדְרַבָּ לָּ ה, אֶּ לִילָּ א כְמִתְרַעֵם חָּ ה, וְאֵינוֹ בָּ ש לַתוֹרָּ פֶּ ן גִלוּי עַל מְסִירוּת נֶּ
א.   ם הַבָּ הוּא שְכַר עוֹלָּ אִישִי שֶּ צוֹן הָּ רָּ ר לָּ ה מֵעֵבֶּ תוֹ לַתוֹרָּ ת רְצוֹנוֹ וּשְאִיפָּ ה אֶּ כִמְגַלֶּ

א  ם הַבָּ הוּא עוֹלָּ ן הוּא לְוַתֵר עַל הַטוֹב יוֹתֵר שֶּ ר לִלְמֹד   וּמוּכָּ עִקָּ ה בְיִסוּרִין, וְהָּ הַנִקְנֶּ
לְהַסְכִים   ד,  חָּ וְאֶּ ד  חָּ ל אֶּ כָּ תְהֵא תְחוּשַת  רִיךְ שֶּ צָּ ם  צֶּ בְעֶּ ךְ  וְכָּ ה,  שְקָּ נַפְשוֹ חָּ ה שֶּ תוֹרָּ

ה.   אִישִי בִשְבִיל אַהֲבַת תוֹרָּ בִרְצוֹנוֹ הָּ  לְוַתֵר עַל הַטוֹב יוֹתֵר שֶּ

ן", כְלוֹמַר, וּנְדַיֵק   רָּ ן, דְהַיְנוּ מְוַתֵר אֲנִי עַל "שְכָּ רָּ ן: לאֹ הֵן וְלאֹ שְכָּ נָּ בְדִבְרֵי רַבִי יוֹחָּ
רַבִי  כֵן  שֶּ ן,  רָּ שְכָּ עַל  אֲנִי  מְוַתֵר  ן,  רָּ שְכָּ לְשֵם  לַי  עָּ אוּ  בָּ שֶּ הַיִסוּרִים  ל  שֶּ ן  תָּ מַטְרָּ אִם 

 ֹ ל אֲנִי לַה' שֶּ מַר, עוֹבֵד  ן אָּ נָּ הַיִסוּרִים  יוֹחָּ ל  ן שֶּ רָּ שְכָּ כוֹן שֶּ וְנָּ ס,  פְרָּ לְקַבֵל  ת  מְנָּ עַל  א 
ךְ  בְכָּ שֶּ וְאַף  ה  וְשִמְחָּ ה  וּבְאַהֲבָּ לֵם  בְלֵב שָּ בְדוֹ  לְעָּ בַעֲבוֹדַת ה'  אֲנִי  פֵץ  חָּ ם  דוֹל, אוּלָּ גָּ

תִי לַ  כֵן עֲבוֹדָּ א, לאֹ אִכְפַת לִי, שֶּ ם הַבָּ חוֹת לְעוֹלָּ רִי יְהֵא פָּ ת  שְכָּ לאֹ עַל מְנָּ ה' הִיא שֶּ
הַתִקוּן  מִצַד  ה  הֵמָּ עֲדִיפִים  כֵן  וְאִם  לְזַכֵךְ,  לְתַקֵן,  ן  תָּ מַטְרָּ אִם  ם  ס. אוּלָּ פְרָּ לְקַבֵל 
ן.   נָּ יוֹחָּ רַבִי  דִבֵר  לאֹ  ךְ  כָּ עַל  לִשְלֵמוּת,  ךְ   וְהַצֹרֶּ

 

 
 

 בעניין יסורים  -שאלות ותשובות 

 

 
 

 שאלה א 

לַת יִסוּרִים?   מַה הֵם גִדְרֵי הַמַדְרֵגוֹת בְקַבָּ

  תשובה:



תלוי  והדבר  אדם  בני  אצל  המה  שונים  היסורים  קבלת  מדריגות  גדרי 
ד שכמעט ואפשר לומר שאין אדם דומה לחבירו במדריגת  במדרגותיהם בזה, ע

 קבלת היסורים. 

והנראה להסביר בזה הוא שהרי בעצם כל יהודי מאמין, גם אם אירע לו אירוע 
טרגי ח"ו הרי לבסוף כשמתאושש מצדיק דין שמים בברכת "ברוך דיין האמת",  

 קבלו עליו.  וחוזר הוא לעצמו ולאמונתו הגם שבשעת האירוע היה קשה לו מאד ל

בין  הזמן  פער  צמצום  וכפי  הנסיון,  גודל  כפי  נקבעים  אדם  בני  מדריגות  ובכן 
 המכה שנחתה עליהם לבין ההתאוששות ממנה.  

 -ש ממכתו  על דרך משל, יתכנו ב' בני אדם שקראם אותו אסון, והאחד נתאוש
לאחר יום, כי במשך יום חיזק לעצמו את אמונתו והצליח    -בכח אמונתו החזקה  

להתאושש ולקבל את מנת חלקו ביסוריו. ואילו השני שאמונתו אינה חזקה כל 
 כך נתאושש רק לאחר כמה ימים, וכן על זה הדרך.  -

זבתו וכמו כן הדבר נמדד ביסורים שגרתיים התדיריים יום יום, יש אדם שבאכ
יום, או מפגיעה  לו בממונו באותו  מציפיה מסויימת או מהפסד ממון שאירע 
שנפגע מחבירו, או מטרדת פרנסה, או טורח של איזה סידור שהוטל עליו לסדר  
ענייניו, מקבל מיד את דין שמים עליו ולא לוקח לו זמן להתאושש אלא תיכף 

, ונכנע לגזירת ה'  סמוך למכה מתאושש מכח אמונתו, וכופף את יצר מרדנותו
מבלי לזעום ולזעוף כלל, זהו גדר הנעלה ביותר בקבלת יסורים, ומעבר לכך לא 
עוצמת   כפי  ואחד  אחד  כל  אצל  התלויה  באמונתם,  אדם  בני  מדריגות  פְרוּ  יִסָּ
המכה וכפי פער הזמן שלקח לו עד ההתאוששות לאחר המכה וכפי זה נקבעת 

 אמונתם החזקה היא או הרפה.  

כן   זאת  וכמו  שמקבל  יש  ההתאוששות,  איכות  כפי  נקבעת  אדם  בני  מדריגת 
הבאה.   בתשובה  עוד  ויבואר  וכיוצא,  באהבה  זאת  שמקבל  ויש   בדיעבד, 

 

 שאלה ב

ה"   הַטוֹבָּ עַל  רֵךְ  מְבָּ שֶּ כְשֵם  ה  עָּ רָּ הָּ עַל  רֵךְ  לְבָּ ם  דָּ אָּ כֵן )ברכות ס' ע"ב("חַיָּב  יִתָּ כֵיצַד  הָּ  ,
ה זוֹ?    לְקַיֵם חוֹבָּ

  תשובה:

לפי מה שנתבאר לעיל שיש למאמין להסמיך את ההתאוששות מהמכה למכה  
ככל האפשר והמצליח להסמיך את התאוששותו מיד בסמוך למכה זהו המאמין 
השלם, יבוא ביאור משנה זו על נכון, דהיינו כשם שבנקל לאדם להסמיך את  



ו לידע שהכל מאת ה' המיטיב לו,  הכרתו לאחר טובה ושפע ברכה שנשפע עלי 
ואין בזה כל כך קושי להסמיך את ההכרה באירוע הטוב שעשה עמו ה' לידיעה 
כן חייב אדם להסמיך את הכרתו בהתאוששות   לו,  ניתנה  ה'  זו מאת  שטובה 
מהרעה שנחתה עליו ולידע שמה' היתה לו זאת ולקבלה עליו כמה שיותר בסמוך 

 למכה. 

יו היום  במקרי  הוא ודווקא  מקבל  היאך  ביותר,  מתבררת  האדם  אמונת  ם 
אירועים המצויים שיש בהם להכעיס את האדם על בני ביתו, או על הסובבים  
וכדומה,   טרחה  עיכוב  בזיון,  או  צער  או  הפסד,  עליו  נסתבב  שבסיבתם  אותו 
הגורמים   על  וקצפו  זעמו  ישליך  ממכתו  ויתאושש  שירגע  שעד  מאד  שמצוי 

האדם האם אמונתו בהכרה חזקה וברורה לראות כי אין החיצונים, ובכאן נבדק  
עוד מלבדו, או מטושטשת שאינו מגיע אליה רק לאחר זמן כשמאחריו טעויות  
הוא   מגיע  לבסוף  ורק  ובסיבות,  בגורמים  וההפסד  הצער  את  לתלות  רבות 
לכתובת הנכונה להבין שבעצם אין עוד מלבדו. למאמין השלם אין טעויות, מיד 

לכת הוא  יכול.  מגיע  הכל  לבורא  רעתו  או  טובתו  את  לייחס  הנכונה   ובת 

 

 שאלה ג

רַם לִי צַעַר, וְכִי כוֹעֵס אֲנִי עַל הקב"ה   גָּ צְפִי עַל חֲבֵרִי שֶּ ה בְקָּ שֵב כַחֲסַר אֱמוּנָּ ה אֵחָּ מָּ לָּ
פְ  עַל  כַעֲסִי  ל  כָּ הֲלאֹ  ה,  לִילָּ מַה  חָּ עַל  נֵש  יֵעָּ הוּא  שֶּ א  וְעֻבְדָּ ה,  בְחִירָּ בַעַל  הִנוֹ  שֶּ לוֹנִי 

ה   מָּ ם, וְלָּ דָּ אָּ ה לְעוֹשֵהוּ לְהַעֲנִיש לָּ מַיִם מְיַחֲסִים הַמַעֲשֶּ גַם בַשָּ צִעֲרַנִי, אִם כֵן הֲרֵי שֶּ שֶּ
הוּ אִם  שָּ עָּ ה שֶּ זֶּ ה לָּ ת הַמַעֲשֶּ סוּר לְיַחֵס אֶּ לִי יְהֵא אָּ  רַע וְאִם טוֹב?  שֶּ

  תשובה:

מהלך יסודי חייב שיהיה ברור לכל יהודי מאמין באשר יקרהו מקרה מבן בחירה 
שבהכרח אחראי הוא למעשהו והעובדא שיענש על מעשה רע או יקבל עליו שכר 
או   לחבירו  להרע  האדם  שביד  טעות  ליפול  יכולה  בנקל  וכאן  טוב  מעשה  על 

את יסוד האמונה. והוא, אין אדם נענש או    להטיב לו, וכאן ביותר חייבים לחזק
מקבל השפעה טובה אם לא שנגזר עליו מחמת מעשיו לקבל את אשר קרהו והוא  

 מהנהגת מידה כנגד מידה. 

יוסף הצדיק לאחיו שמכרוהו: "לא אתם   והראיה הפשוטה לכך היא ממאמר 
הו שלחתם אותי הנה כי האלקים..." וכן ממאמר דוד המלך לשמעי בן גרא שקלל

קללה נמרצת: "הניחו לו ויקלל כי ה' אמר לו". הרי שגם אשר יקרה לאדם מבעל 
 הוא מהאלקים לבדו.  -בחירה 



זו   -ובכן כשמגיע לאדם חובה   רע מחמת מעשיו, מגלגלים שחובה  דבר  לקבל 
תבוא עליו באמצעות אדם רע שהוא בגדר חייב, וחפץ עשות רע, ועל ידו מתגלגל 

   הדבר שיעשה רע לפלוני.

אם כן החשבון שלך כשאתה המתיסר הוא אך ורק עם הבורא בלבד, ואותו חייב 
שעשה לך רע אכן יתחשבן אתו הבורא על כך ויענישנו אולם אין זה מענינך כלום,  
כי אחר שאירע לך אותו דבר, עליך להאמין שהיה מחויב שיגיעך דבר זה, ואם  

 לא על ידי פלוני זה, היה נעשה זה על ידי אחר. 

ן כשאירע לך שחבר היטיב לך, בוודאי חייב אתה להוקיר לו טובה, כי עליך וכ
לראותו בגדר שליח שנשלח להיטיב לך מאת הבורא, והוא זה שליחו של מלך 
מלכי המלכים הקב"ה להיטיב לך ובוודאי יש לכבד השליח מפני כבוד משלחו 

זו נזדמנה על   וזכות  -ולהוקיר לו טובה על כך, ועוד יש לכבדו לזה שהנו זכאי  
ידו להיותו זכאי, אולם מאידך עליך לתת את עיקר ההודאה לבורא שהוא מקור 
הטובה, והטובה המגיעה לך היא ממנו ית', ואיך שלא יהיה היית מקבלה בכל 
אופן, אם לא ע"י זה אז ע"י אחר, כך שעיקר התודה וההתיחסות למאורע הוא  
בלבד.   לבורא 

 

 שאלה ד

 מַהִי מַטְרַת הַיִסוּרִים?  

  תשובה:

מלכו של עולם, חוצבה מתחת כסא הכבוד, ניתנה    -נשמת האדם היא "בת מלך"  
בת מלך זו בתוך מבצר הגוף החוסם בפניה מלהכיר ולדעת את אדוניה, הגוף 
והנשמה   ומתגשם  מתעבה  הנשמה  טמונה  בו  החומר  ובכך  עינוגיו  את  דורש 

גו  בטיפוח  ושקוע  יוצרו  את  שוכח  שהאדם  להיות  זה,  גוף  בתוך  פו במצוקה 
יותר  ובזה צערה  ומתנתק מתכליתו ואינו מאפשר לנשמתו להתקשר ליוצרה, 

 מכל הגרוע ביותר. 

ביסורים   הגוף  חומת  את  לו  ששובר  בכך  האדם  עם  הקב"ה  מתחסד  ובכן 
הנשמה   ומשם  גופו,  בחומת  ופרצות  סדקים  לפחות  נסדקים  ובכך  למיניהם, 

יסורים אלו האדם מציצה להכיר ולדעת את בוראה מכמה סיבות, ראשית כי ב
ויגיעתו בעולם   הרי נתון במצוקה וזה מביאו להתבונן שבעצם העולם בגד בו, 
אביו  הוא  ומי  תלוי  הוא  במי  להבין  מביאתו  צרתו  עצם  ועוד,  לריק,  היתה 
האמיתי הכל יכול. ועוד, צרתו מביאתו לשברון לב, ולהתקרב לה', ואף שהוא  

כך לתכליתו שהוא גילוי ה' מתוך מפני היסורים, אומנם סוף סוף מתקשר הוא ב
ובזה הנשמה שבה  וזמן,  בכל מקום  כל משכיחיו המצויים  על  חושך שבעולם 



להכיר את בוראה מתוך חושך התאוות והחשקים הגירויים והפיתויים המצויים  
ובכך באה היא על תכליתה, ובכך היא שמחתה, ואף שהגוף שבור אולם הנשמה  

 משתלמת ושמחה.  

ת ה' ביסרו את האדם כדי שיכירו, יתקרב אליו ויתפלל, אם ובכן מאחר ומטר
כן מה לו לאדם לחפש עצות אחרות, הלא עצת ה' היא להתפלל אליו, וזו מטרת  
היפך  התפילה,  את  ויניח  וסגולות  עצות  אדם  יחפש  היאך  כן  ואם  היסורין, 
מכוונת הבורא שמיסר לאדם כדי שיתפלל, הרי בכך הנו מנסה לעקוף את רצון 

 ממנו.  ה'  

 

 שאלה ה 

"ה   בָּ הַקָּ יוּ? מִפְנֵי שֶּ רוֹת הָּ הוֹת עֲקָּ אִמָּ ה הָּ מוֹת סד ע"א, מִפְנֵי מָּ א יְבָּ רָּ מַה בֵאוּר הַגְמָּ
ן?!  ן, מַעֲנִישָּ תָּ ה לִתְפִלָּ "ה מִתְאַוֶּּ בָּ הַקָּ ל צַדִיקִים, וְכִי מִפְנֵי שֶּ ן שֶּ תָּ ה לִתְפִלָּ  מִתְאַוֶּּ

  תשובה:

)ברכות  כאן השאלה בעצם כפולה, שהרי יסורים ללא עוון עוד מצינו בדברי רשב"י  

: ג' מתנות טובות נתן הקב"ה לישראל וכולם לא נתנן אלא על ידי יסורים,  ה'(
 ואלו הן: עולם הבא, תורה, וארץ ישראל. 

טובה  מתנה  לקבל  הכשרה  לשם  אלא  עוון  ללא  יסורים  יתכנו  דאומנם  הרי 
ארץ ישראל ועולם הבא, זה עוד אפשר להבין שכדי לקבל מתנות רוחניות  כתורה  

ואז   ונכתש,  החומר  נשבר  וביסורים  יותר  רוחני  האדם  להיות  צריך  עליונות 
 מוכשר האדם לקבל רוחניות גבוהה.  

מתאווה   שהקב"ה  מפני  ליסוריהם  טעם  נבין  היאך  האמהות,  גבי  אמנם 
 לתפילתן, ומה טעם הוא זה לעקרותן?  

א דע שתכלית ביאת האדם לעולם הוא כדי להכיר את הבורא ולדעתו בהכרה אל
 מלאה, ולדעת כי אין עוד מלבדו ממש.  

ורצון ה' שידע האדם זאת בהכרה מלאה, ויתכן הדבר דווקא כאשר הוא במצב 
של הסתר ויסורים בעוה"ז, שהרי נתבונן עד כמה חשוך הוא העולם הזה, נניח  

ם וחייו יהיו חיי שלוה, כמה מסוכנים חייו של אדם  אילו לא יתיסר האדם בעול
זה, שהרי העוה"ז כשלעצמו מחשיך את עיני בני האדם מהאמונה, שהרי יתכן 
ויחיה אדם שבעים שמונים שנה בכפירה ויעלם ממנו אמיתות מציאותו יתברך 
לגמרי. היתכן?! עולם שמצד עצמו צועק ומעיד על בוראו, היאך יתכן שיעביר  

כה רבות מהתעלמות מאמת פשוטה זו. אלא מכאן תראה עד כמה  אדם שנים  



פֵץ  חָּ הֶּ זה  את  ולהטעות  לטעות  כדי  בו  שיש  עד  חשוך  כ"כ  באופן  בנוי  עולמנו 
 בשקר. 

וכמה   זו בשלמותה,  לגלות אמת  כמה שיותר  היא  בעולם  ובכן שלמות האדם 
 שיותר ישתלם במידה זו יותר יגיע לתכליתו. 

ם ורוצה להביאו לשלימות מדכאו ביסורים, ומובא  ובכן כאשר חפץ הקב"ה באד
בגמרא ברכות ה', אמר רבא: "מי שהקב"ה חפץ בו מדכאו ביסורים", ובכן ככל 
שהיסורים מהודקים על האדם והנו במצב של אפס תקוה כן נצרך הוא להתלות  

 בהקב"ה ביותר. 

בדרך  אפשרויות  לו  יש  כאשר  בעסקו,  או  בבריאותו  הסתבך  אדם  ולדוגמא, 
אחוז,   בחמישים  רק  לה'  שפנייתו  הרי  אחוז,  בחמישים  עצמו  להציל  המקרה 

 -וכשנדחק לפינה דחוקה יותר, ואחוזי הצלחתו בדרך המקרה הינה אך ורק ב  
אחוז, וכשהקב"ה חפץ באדם מאד ורוצה    80  -אחוז, נצרך להתלות בה' ב    20

לו יהיו  לא  מקרה  שבדרך  למצב  קולעו  לגמרי  בה'  תלוי  להיות  כלל   ללמדו 
 אחוז.   100 - סיכויים, ויצטרך להתלות בה' ב 

עקרות! ובפרט לשרה אמנו שאף רחם לא היה לה   -וזהו מה שקרה לאמהות  
, וזהו משום שהקב"ה חפץ בתפילתן, היינו בחיבורן )יבמות ס"ד ע"ב(כמובא בגמרא  

שידבקו בו  - נפתולי אלוקים נפתלתי  -שהרי תפילה מלשון חיבור   -של צדיקים 
חברו אליו, ותאוותו של הקב"ה בזה היא למען הצדיקים לטובתן ולשלמותן,  וית

כי מה יש חפץ לה' הלא רק בזה שיטיב לבריותיו, שכן דרך הטוב להיטיב ולשם  
 כך ברא עולמו.  

ולכן מיסר הקב"ה את הצדיקים על מנת להביאם לשלימות זו של הכרה מלאה  
דחוקה ללא מוצא, ובכך משתלמים  בתלות גמורה בבורא, בכך שדוחקם לפינה  

בלבד.  בבורא  בבטחונם   המה 

 

 שאלה ו

ם  עְדֵרָּ דִיף הֶּ דוֹל בַעֲבוֹדַת ה' הַאִם לאֹ עָּ ה וּלְמִעוּט גָּ יִסוּרִים הַגוֹרְמִים לְבִטוּל תוֹרָּ
ם?   מִמְצִיאוּתָּ

  תשובה:

בין   ה', שיסורים  בברכות  הגמרא  בין מסקנת  ותפילה  תורה  ביטול  בהם  שיש 
 יסורים של אהבה הן.   -שאין בהם  



: "כל התורה והמצוות שנצטוו ישראל הוא  )משלי כה( מפורסמים המה דברי הגר"א  
 כדי שישימו בטחונם בהקב"ה". 

נדמה   לרבים  בעולמו,  האדם  תכלית  מה  ברור  לא  רבים  שאצל  לדעת  עלינו 
הרבה, להתפלל  הרבה  ללמוד  היא  הרבה,   שהתכלית  טובים  מעשים  לעשות 

 וכדומה. וכמה שירבו בחיצוניות במעשים יגדל סיפוקם.  

וזה אינו נכון, כל הנ"ל הינם אמצעים להגיע לתכלית שהוא האמונה והבטחון 
לתכליתו,   אדם  יגיע  לא  טובים  מעשים  תפילה  תורה  הם:  שמבלי  בהקב"ה, 

וּלְשַקֵר וּלְכַזֵּב את    שאינה אלא אחת להכיר ולדעת את ה' בשלימות ולהתלות בו,
 מקריות וטבעי העולם ולדעת שאין עוד מלבדו.  

ובהיות כי יודע הבורא את יצרנו, ובפרט בדורנו דור עקבתא דמשיחא שיש בו 
טמטום גדול, וכמו שכן היה אומר הצדיק רבי שלמה בלוך תלמיד החפץ חיים,  

א אפשר לדחוק  בשם רבו: בעקבות משיחא החושך יהא עבה וסמיך כ"כ עד שיה 
. אזי לא יתכן שיגיע האדם )ספר "הצדיק רבי שלמה"(את האצבע בעוביו של החושך.  

להכרה בה' באמת מבלי שיתייסר וישבר גופו וחומריותו, כי מבלי זה, במקרה 
בזה,    -הטוב   ויסתפק  בלבד  בחיצוניות  טובים  ומעשים  ומצוות  בתורה  ירבה 

להכי לו  מסייע  לאדם  ה'  שמיסרו  בכך  והמקרה, אולם  שבטבע  השקר  את  ר 
בראותו שאין מה שיעזור לו מבלתי ה', ואכן, בלי תורה מצוות ותפילה בוודאי 
לא יגיע האדם לכלום, אולם אם לא הגיע לתכלית זו להכיר את ה', ולדעת שאין 
תורה   הרבה  שבידו  ואף  מתכליתו  הוא  רחוק  עדיין  אירוע,  בשום  מלבדו  עוד 

ועדיין מחובר ה עדיין ומצוות, מאחר  וטבעי העולם  ומקרי  וא לשקרי העולם, 
 מתעתעים בו לחומדם ולהתחשב בהם.  

ובמילא יובן, שיסורים אף שיש בהם ביטול תורה ותפילה אחר שמביאים את  
האדם  שיגיע  ללא  ותפילה  תורה  של  ממצב  המה  עדיפים  לתכליתו  האדם 

 לתכליתו. 

 

 שאלה ז 

לַי לְהִתְיַחֵס בַעַל תְשוּבָּ  נִי, כֵיצַד עָּ רַבְתִי לַה', וְהַיִסוּרִים לאֹ מַרְפִים מִמֶּ ה הִנְנִי, הִתְקָּ
זוֹ?   לִמְצִיאוּת כָּ

  תשובה:

על הבעל תשובה לדעת, כי בהיות והיסורים באים עליו מבושר הוא כי תשובתו  
ביומא   הגמרא  שהרי  ע"ב(התקבלה,  כ  )פז  כחייבי  עוונות  שעל  ריתות  אומרת 

ומיתות בית דין תשובה ויום הכיפורים תולים, והיסורים ממרקין, כלומר שב' 



שלבים צריך הבעל תשובה לעבור, ראשית לשוב לה' בכל לבו וכן שיעבור עליו 
ורק שלב השני שהם   לו את תשובתו,  זהו שלב ראשון שתולה  יום הכיפורים, 

 היסורים מנקה אותו לגמרי. 

ייסר אינו בטוח עדיין שעבר את השלב הראשון של הרי שבעל תשובה טרם שנת
התשובה, ונתקבלה תשובתו, ורק בהיות היסורים באים עליו יכול להיות בטוח  
שעבר את השלב הראשון לרצון לפני ה' והעובדא שהנהו כבר בשלב השני של 
ממרקים.    יסורים 

 

 שאלה ח 

בִ  עַצְמִי  אֲחַזֵּק  ה  טַם  בַמֶּ שָּ וַאֲשַוֵּעַ  א  קְרָּ אֶּ כִי  וְגַם  בְיִסוּרִים  ף  מֻקָּ הִנְנִי  שֶּ רְאוֹתִי 
תִי?   תְפִלָּ

  תשובה:

כבר דיברנו וידוע ממעלת היסורים, ורק יש להוסיף פרט נוסף שחשוב לך לדעתו, 
והוא שכאשר גופך סובל מחולי, וכן מצב פרנסתך בחוסר כל, דע כי החלק הסובל 

חלק החומרי שבך, אולם החלק הרוחני שהוא נפשך השכלית ומתייסר הוא ה
אינה בצער כלל, ואדרבא היא בשמחה כי באה בכך על שלמותה. והוא הנאמר 

 בזוה"ק באחד המקומות ואין כעת תח"י:  

 שלימו דנשמתא.   -בתבירו דגופא 

 תבירו דנשמתא.   -בשלימו דגופא 

הגוף,   ובשלמות  נשלמת,  הנשמה  הגוף  צרכו,  בשבירת  כל  לגוף  כשיש  דהיינו 
 הנשמה בשבירה, כי אז רחוקה היא מלהתקרב לאלוקיה.  

לידע שבשעה שהוא מתייסר   האדם  על  כן  ה    -אם  שָּ שָּ מלך  בת  נשמתו שהיא 
ושמחה על שנחלצה ממיצר הגוף, והנה עתה התאפשר לה להתראות עם אביה 

טרם היכנסה  שבשמים לחזור מעט להרגשתה בעריגה וכיסופים למצבה הקודם,  
עתה.   בו  שהיא   לגוף 

 

 שאלה ט

ר מֵחֲמַת הַחֵטְא?   נוֹצָּ רוֹן שֶּ ת הַחִסָּ  הֵיאַךְ הַיִסוּרִים מַשְלִימִים אֶּ



  תשובה:

 ב' מטרות ישנם ליסורים.  

מטרה א. להביא לכניעה, שהרי כשברור לאדם שהינו תלוי במישהו, וכל חייו,  
פרנסתו ופרנסת בני ביתו תלויים בו, היעלה על הדעת שיתמרד כנגדו?! אימתי 
יעיז הפועל להתמרד כנגד מעבידו, הרי זה או כאשר ימצא עבודה אחרת וימצא  
אינו  שמעתה  בראותו  אדונו  כנגד  להתמרד  לעצמו  ירשה  ואז  אחר,  "בוס"  לו 

הסתדר לבדו ולהיות  מחויב יותר להיות תלוי באדונו, או כאשר יבין שיכול הוא ל
 עצמאי, ובכוחו להתפרנס מבלעדי אדונו אז כמו כן יקום עבד ברבו.  

וכשמסתלקת   נכנע,  האדם  וברורה,  קיימת  ה"תלות"  שהרגשת  זמן  שכל  הרי 
 קיים חשש להתמרדות.   -הרגשת וידיעת התלות 

כן הוא האדם כלפי הבורא, כל זמן שההכרה ברורה אצלו שהוא תלוי בבורא,  
והיה כלא היה    - ו קיים הוא כל רגע ורגע, ואלמלי תיפסק חיותו ממנו  וברוח אפ

בן רגע, הרי שאז ישמר האדם מלחטוא, אולם כאשר נכנס האדם לטעות "כוחי 
ועוצם ידי עשה לי את החיל הזה", ושוכח את תלותו בבורא, גאוותו זו מביאתו  

 להתמרד. 

ו הרגשת  את  לו  ולהחזיר  להכניעו,  היסורים  באים  שלו ולכך  התלות  הבנת 
בבורא, ובמטרה זו של היסורים הוא עצמו התיקון הנפלא לחטא, שהרי בכך  

 נוצר מצב שלא יעיז לחטוא להבא, וזו עצמה מהות מצות ה"תשובה". 

וכדוגמת   האדם,  חטא  כשלא  גם  יסורים  יתכנו  כי  והיא  ב.  מטרה  ישנה  ואכן 
יי עולם הבא, וכמו יסורי יעקב אבינו ע"ה, שנתייסר ביסורים רבים, לצורך ח

שאמרו חז"ל: ביקש יעקב לישב בשלוה וכו' לא דיין לצדיקים מה שמתוקן להם  
במעשיהם   עדיין  לצדיקים  די  ולא  בהיות  בניחותא,  היינו  וכו',  הבא,  לעולם 

 להשלים את עולם הבא שלהם לכך מתייסרים.  

תנן אלא על : ג' מתנות נתן הקב"ה לישראל וכולן לא נ )ברכות ה'(והוא דברי רשב"י  
וזה   להם.  ראויים  שיהיו  לאותן מתנות  להכשירם  על מנת  והיינו  יסורים,  ידי 

 מותנה רק על ידי ביטוש החומר והחלשתו ואז יזכו להתענג בנועם ה'.  

כך  שבשביל  ועוונם  חטאם  בתורה  נתפרש  שלא  מצרים  שעבוד  סיבת  וזו 
ראל ועולם יש  -נשתעבדו, אלא כאמור לצרפם ולהכשירם לקבלת התורה, ארץ  

 הבא.    -

 

 שאלה י 



א   חַר הַבוֹרֵא דַוְקָּ ה מִן הַכִיס", מַדוּעַ בָּ ה פְרוּטָּ תִכְלֶּ אֱמַר: "עַד שֶּ א נֶּ בְעִקְבוֹת מְשִיחָּ
עֲנִיוּת?   ש הָּ  בְעֹנֶּ

  תשובה:

)בשמו"ר    עניות הוא עונש המתקן את החטא באופן הכי יעיל והכי מזורז. שכן איתא 

: "כל היסורים בכף מאזנים אחת והעניות בכף שניה מכרעת את כולם", לא, יא,(
 ועו"ש: "כל היסורים שבעולם ולא העניות". 

"והשארתי בקרבך עם עני ודל", אם כן אלו המצוינים    )צפניה ג, יב(ונאמר בפסוק:  
 שהצטיינו להשאר בעת קץ יסתמנו בגזירת העניות.  

המקומות   באחד  שכותב  החיד"א  בדברי  שיתייסרו )ואכת"י(וראיתי  שהטעם   ,
לזכות   התנאי  והוא  להכניעם,  מנת  על  הוא  משיחא,  בעקבות  ביותר  ישראל 
בגאולה, לבוא בכניעה ובאמונת התלות שלנו בו יתברך בהרגשה אמיתית שאין  

לזכיה   וההכנה  לעתיד,  שתתגלה  הדעת  מהות  בעצם  שזו  כלום,  משלנו  זו לנו 
שנזכה בה לעתיד שהוא הדעת השלם היא עתה בגלות, וביותר בדרך העוני, כי 
בבורא.  תלוי  וכולו  כלום,  משלו  לו  שאין  זו  דעת  האדם  קונה  בנקל   בעניות 

 

 שאלה יא

וּמִמִ  לְיוֹם,  מִיוֹם  וְדוֹחֲקִים  טִיוֹת הוֹלְכִים  הַפְרָּ ר  בְעִקָּ ה,  הַמְצוּקוֹת  חָּ לְמִשְפָּ ה  חָּ שְפָּ
ךְ  מִכָּ אֵין  ה  לִכְאוֹרָּ ךְ שֶּ כָּ בַעֲבוֹדַת ה',  לִמְעִידוֹת  גוֹרְמִים  לוּ  הַלָּ רֹב מְצוּקוֹת  פִי  וְעַל 

ה חִיוּבִית.   אָּ  שוּם תוֹצָּ

  תשובה:

תורה"   "דעת  בספר  נמצאת  בהרחבה  לכך  "שלח"(תשובה  רבי   )פרשת  להמשגיח 
המבאר זצ"ל,  ממיר  בתועלת   ירוחם  הבנה  אין  העולם  שלאנשי  באורך  שם 

היוצאת לנו ביותר האם היא מהאור או מהחושך, והרחיב שם הרב לבאר דיתכן 
כמו   וירודה,  חשוכה  מהתקופה  כתוצאה  דוקא  היא  לתיקון  שהתועלת  הרבה 
הגלויות החשוכות, דוקא באמצעותן נוצר תיקון והכשרה לגאולה ואף שבלתי  

 הן תיבצר התדרדרות גדולה בעם ישראל.  נמנע הוא שדוקא בעקבותי

אין מאתנו שיכול לשקול את התועלת הבאה מתקופה ההארה לעומת התועלת  
הבאה דוקא מהימים החשוכים והירודים, שאז דוקא ישנה סנגוריה עצומה מכל 
 התגברות, וקטגוריא מועטת מחדלון, לעומת ימי ההארה שהמצב הוא להיפך.  



דור השרוי בתכלית החושך והירידה, זהו דור   -ח  ועיי"ש שכתב שדורו של משי
שיתעלה על כל הדורות כולם, כי כל מאמץ והתגברות קטנה של אחד מבני דור 

 זה יש לה משמעות פי כמה וכמה מאחד מבני דור אחר שחי בתקופות האור.  

ומובא שם עוד, שהנה המשיח יהא מבני דורו הירוד של משיח, ועם כל זה יהא  
 א ממשה רבנו, אחר שצמח לגדול דוקא בדור חשוך כזה.  גדול ורם ונש

עוד  וראה  בהרחבה,  שם  יעיין  נפלאות  לראות  והרוצה  בדבריו,  כאן  קיצרנו 
בדברינו בספר "עקבתא דמשיחא" שהבאנו דבריו, ועוד את דבריהם של גדולי 
ישראל במעלת דורו של משיח, וכן ראה לקמן בספרנו זה שו"ת בנושא "גלות  

שה בזה. וגאולה"  שם   ארכנו 

 

 שאלה יב

ה וּמַעֲשִים טוֹבִים  ה בַתוֹרָּ ם מִתְקַדֵם יָּפֶּ דָּ אָּ הָּ צוּי, כְשֶּ ה הַמָּ ן זֶּ ן לְהַסְבִיר עִנְיָּ הֵיאַךְ נִתָּ
תוֹ?  דוֹת וְיִסוּרִים הַמַטְרִידִים אוֹתוֹ מֵעֲבוֹדָּ  פוֹקְדִים אוֹתוֹ טְרָּ

  תשובה:

 אפשר להסביר זאת לצד ב' סיבות.  

 
בחובת הלבבות שער התשובה פ"ח מובא: שלפעמים ותזיק הצדקות    -  א. הכנעה

לצדיק יותר מכל מה שמזיקות כל חטאי הבעל תשובה, והוא כאשר הצדיק פונה  
 לבבו מהכניעה, ודבק בגאוה החנופה ואהבת השבח.  

   הרי שעדיף מצב כשלון עם הכנעה ממצב נצחון וגאוה. 

הוא   בה  לגדלותו  בהתאם  כראוי  ענוה  של  כלים  מכין  אינו  האדם  כאשר  לכך 
נמצא או לה הוא שואף, מתחסד עמו ה' להכניעו ביסורים והטרדות לשבור את  
ויבוא  לבו  שישבר  כדי  וזאת  לחטא,  ונפילה  במעידה  ויכשל  שיתכן  ואף  לבו, 

עה שלא בדרך למידת הכניעה, ולכך חסד גדול יותר עושה עמו ה', שמביאו להכנ
נפילה בחטא, אלא בדרך יסורים, כי בכך נשבר לבו, בראותו כי עדיין יש לו לשוב 

 ולהתחזק ועדיין לוקה הוא בחסר.  

כך שכדי להכניע את האדם משתמש הבורא בב' דרכים או באמצעות היסורים 
או באמצעות זה שנופל בחטא, ואפשר שהדבר תלוי בכך, כאשר האדם לוקה  

הגאוה   ואילו בטפשות  האמת,  על  להעמידו  כדי  בחטא  נכשל  השמים  מן  אזי 
כאשר האדם מודע לשפלותו, אלא שקשה לו להתגבר על יצר הגאוה מצד "תאות  



על האמת   כדי להעמידו  בכאן  בדרך    -הגאוה",  ולא  יסורים  בדרך  זאת  נעשה 
 כשלון בחטא, והבן.  

 
וייקר את המצבים    -  ב. הערכה סיבת היסורים וההטרדות הינם כדי שיעריך 

הטובים שלו בעבודת ה' ויודה לה' עליהם, כי מטבע האדם כשהוא שרוי בטוב, 
מתרגל לכך ושוכח להודות לה' ולייקר את טובות ה' עליו, לכך מטרידו ה' מסדרו 

תפילתו   הרגיל בעבודתו את ה', וכשרואה טרדה שהפרה לו את סדר לימודו או
הקבועים נותן ערך לימים הטובים, כי נזכר הוא בהם היאך היה עובד ה', וכוסף 

 ומתגעגע לימים כאלו שאינו מוטרד בהם מלעסוק בתורה.  

ולכך העצה לזה שלא יצטרך האדם ללמדו כניעה בדרך יסורים ומעידות הוא  
בו לה'  בכך שירבה להודות לה' על הצלחתו בתורה ועבודת ה', וכמו כן יכנע ל

להבין שכל הצלחתו היא מחסד ה', וידע שעדיין לוקה הוא בחסר ולא ירום לבבו,  
מעלה.   מעלה  לעלות  בס"ד  ויזכה  למעידותיו,  הנזכרות  הסיבות  יוסרו   בכך 

 

 שאלה יג 

ה בִשְמִירַ  ה שְלֵמָּ שַבְתָּ בִתְשוּבָּ אַלְתָּ הִנֵה לְאַחַר שֶּ שָּ ה קְבִיעוּת  שֶּ ת תְפִלִין תְפִלָּ ת שַבָּ
יךָ?  ז הִתְחַזְּקוּ יִסוּרֶּ ה וְעוֹד, מַדוּעַ מֵאָּ  עִתִים לַתוֹרָּ

  תשובה:

 דוקא בשביל כך עליך להתבשר כי תשובתך התקבלה.  

לעיל   שביארנו  מה  ז'(מלבד  בגמרא    )תשובה  המבואר  פג(ע"פ  על   )יומא  אדם  עבר 
ובה ויום הכיפורים תולין ויסורין ממרקין, אם כן  כריתות ומיתות בית דין תש

הרי שישנם ב' שלבים בתשובה, שלב א' שישוב האדם בתשובה ויעבור עליו יום  
היסורים   באים  תשובתו  שהתקבלה  לאחר  ב'  שלב  כך  ואחר  הכיפורים, 

 וממרקים.  

אם כן ביסוריך לאחר תשובתך מבושר אתה כי הגעת לשלב השני המבשר כי 
א' בהצלחה בהתפייסות בינך לבין קונך, ועתה הנך בשלב השני    עברת את שלב

 למרק חטאתיך. 

מוכיח את אמיתות תשובתך,  הנך  שבכאן  ביסוריך,  לשמוח  עליך  סיבה  מעוד 
ואדרבא, ככל שמתרבים יסורי האדם ועם כל זה נאמן הוא לבורא ומתמם עצמו  

תיים, שהרי עמו ואינו מהרהר אחריו, מורה הדבר שתשובתו וחרטתו היו אמי 
מצדיק עליו בפיו לאמר שאכן   -כל חוזר בתשובה לאחר ששב והודע אליו חטאתו  



מגיע שיבואו עליו כל מיני יסורים ביודעו גודל פשעיו וכמה קלקל וסרח, אולם  
בפועל  עליו  באים  כשהיסורים  עתה  והנה  בזה?  שווים  ולבו  שפיו  יוודע  במה 

והתחרט  כששב  בפיהו  היתה  האמת  האדם:  מיני    מוכיח  כל  עליו  אז  והצדיק 
דינים ופורעניות או שהיתה תשובתו אז פחות אמיתית, ואם כן עכשיו כשמצדיק  
דין שמים עליו מוכיח את כנותו בתשובתו שאכן לא רק בפיו ובלבו הבין שמגיע 
למעשה.   זו  תודעתו  את  ליישם  הוא  מצליח  גם  אלא  עונש,   לו 

 

 שאלה יד

ה  שֶּ  חָּ נוֹלַדְתָּ לְמִשְפָּ ב הַמַרְחִיק אוֹתְךָ מֵעֲבוֹדַת ה', וּכְגוֹן שֶּ אַלְתָּ מַדוּעַ נוֹלַדְתָּ בְמַצָּ שָּ
ם אֲחֵרִים   שְנָּ רְכֵי הַיַהֲדוּת, וְאִלוּ יֶּ ת מֵעֶּ קֶּ ךְ גַם מְרֻחֶּ ף לְכָּ א בְנוֹסָּ לָּ ת וְלאֹ עוֹד אֶּ רֶּ מְיסֶֻּ

ה חֲרֵ  חָּ נוֹלְדוּ לְמִשְפָּ קֵל? שֶּ ם נַעֲשֵית בְנָּ ךְ מְלַאכְתָּ בְכָּ ה וְשֶּ  דִית וּשְלֵוָּ

  תשובה:

בתשובה זו הנך נכנס למופלא ממך שנצטוינו בזה שלא לחקור ולא לדרוש, אמנם  
מכיון שרואה אני ששאלה זו מכאיבה להרבה מאלה השבים, אענה תשובה שיש  

תרון השאלה, כי בה כדי להשקיט את התמיהה, אולם דע שעדיין לא נגענו בפ
 ענין זה מורכב בהרבה חשבונות של מעלה שאין לנו השגה בהם.  

 ובכן בין תבין את אשר לפניך.  

כל יהודי מישראל חייב לקיים את כל מצוות התורה מצוות עשה ומצוות לא 
תעשה, וזו הסיבה שהאדם מתגלגל פעמים רבות, כמובא בדברי האריז"ל, כדי  

 להשלים בכל פעם את החסר.  

ובכן בקבלת התורה עמדנו כולנו, גם הנשמות שעתידות לבוא לעולם שהיו אז  
ללא גוף, עמדנו כולנו על הר סיני קבלנו התורה ונסתלקה זוהמתנו. לאחר מכן 
בעוון העגל חזרה הזוהמה והחלה העבודה על כל יחיד ויחיד לבצע את תפקידו 

אז בדרגת שומרי תורה    בקיום התורה, ומני אז התחלנו כולנו בשוה, כולנו היינו
מעבירה, ונפטר לעולמו הוצרך לבוא פעם    90%ומצוות. ובכן אדם ששמר עצמו ב  

 50%  -החסרים, ואילו אדם ששמר את עצמו רק ב    10%  - נוספת להשלים ה  
 החסרים.   50%  - מעבירה נצרך לבוא פעם נוספת להשלים ה 

שהוא    50%חיסר  , יבוא בנתונים מוצלחים יותר מזה ש10%לכך זה שחיסר רק  
יצטרך לבוא בתנאים יותר מסובכים כי עליו להשלים יותר, וכך במשך הדורות  
וככל שיחסיר האדם   יתקן, אלא שעדיין מחסיר,  ואחד מתקן כאשר  כל אחד 

יצטרך לבוא בפעם הנוספת במצב גרוע יותר על מנת    - בתיקון עצמו בבחירתו  
 לתקן עצמו עתה ממקום שסיים פעם שעברה. 



ל זה הוא מתפרט לפרטים, שאם בפרט מסוים הנו לקוי מעט ובפרט אחר וכן כל
 הנו לקוי יותר, מצבו יהא בהתאם לצורך תיקונו לכל פרט כפי הנצרך לו. 

דורנו הוא דור של סיום התיקונים לפני בוא המשיח, ולכך כל אחד בא בהתאם  
תה  להשלמת חסרונו, וכמובן שהחשבון הוא מורכב ומסובך מדורות רבים שע

 הגיעו לסיום חשבונן.  

להתאמצות   שיצטרך  מציאות  בתוך  לעולם  בא  הרבה  לתקן  שנצרך  זה  ולכן 
להשלים  עליו  ומשם  בבחירתו  ירד  שם  עד  כי  ומסובך  קשה  באופן  לתיקון 

לנתיבתי"(חסרונו,   "אור  בספרנו  בזה   . )והארכנו 

 

 שאלה טו

 מַהִי סִבַת יִסוּרֵי הַצַדִיקִים?  

  תשובה:

)בבא  א יהיה מוכן לסבול סבל קטן על מנת להרוויח רווח גדול, הלא הגמרא  מי ל

ע"א(  פה  שרבנו   מציעא  בשנים  וכן  רשב"י,  של  בנו  אלעזר  שרבי  שבשנים  מספרת 
רבי יהודה הנשיא סבלו יסורים, לא מת אדם קודם זמנו, לא הפילה    -הקדוש  

 גשמים עיי"ש. היה שפע מים ללא   -אשה פרי בטנה, לא הוצרך העולם לגשמים 

אם כן הרי שלזכותם של אותם צדיקים נזקף החסד וההטבה שנעשתה עם כלל 
רק   דבר  וכי  אנשים,  מיליוני  עם  חסדים  וגמלו  כאילו  יזקף  ולזכותם  ישראל, 

 הוא?!  

שבת", אולם    -שבת לערב    -והוא כדוגמת "חנינא בני די לו בקב חרובין מערב  
ניזון בזכות חנינא". האם ל א כדאי לצדיק עסק כזה, להיות איש  "כל העולם 

ניזון  חסד בממדים כה גדולים שאין ביכולת אנוש להשיגם, שכל העולם יהא 
 והוא ביסוריו משיגם.   -בזכותו 

ועוד דע, אף שבדרך כלל קיי"ל אין יסורים ללא חטא, ובפרט פשפש ולא מצא  
ון, והם  יתלה בביטול תורה ומי נקי מזה, יש לך לדעת שיתכנו יסורים ללא עו

: ג' מתנות טובות נתן הקב"ה לישראל וכולן לא נתנן  )ברכות ה'(דברי רשב"י בגמרא  
 הבא.   -ישראל ועולם  -אלא על ידי יסורים ואלו הן: תורה, ארץ 

כאן גילה לנו רשב"י סוד גדול, דיתכן שיהא אדם מדקדק במצוות וחרד לדבר 
לו.   להעניק  ה'  לצורך מתנה שחפץ  להתיסר  ויצטרך  על ה'  רשב"י  חווה  וזאת 

עצמו בהצטרך לו לגלות י"ג שנה למערה ומשם לזכות לסתרי תורה, וכדבריו 



לרבי פנחס בן יאיר חמיו, "אלמלי ראיתני בכך לא הייתי בכך". וכמו כן יסורי 
מה   לצדיקים  דיין  "לא  טענה  מתוך  עליו  שקפץ  יוסף  של  מרוגזו  אבינו  יעקב 

שב בשלוה בעולם הזה", שהוא תימה  שמתוקן להם לעולם הבא עוד מבקשים לי
פירותיהם   אוכל  שאדם  מצוות  ישנם  הלא  ועוד,  כאן?  יש  עין  צרות  וכי  גדול, 

ותלמוד תורה כנגד כולם, ומי כיעקב   -בעולם הזה והקרן קימת לו לעולם הבא  
אבינו היותו שקדן גדול בתורה בשבתו ארבע עשרה שנה בבית מדרשם של שם  

 רי היה איש תם יושב אוהלים? ועבר? ומלבד זה כל ימיו ה

אלא הכוונה בדברי המדרש, שכל זמן שאין די במעשיהם ובתורתם של הצדיקים  
שלהם   הבא  עולם  את  הזה,    -להשלים  בעולם  בשלוה  לישב  רשות  להם  אין 

שנה    17יזכו גם לעולם הזה, והראיה שיעקב אבינו כן ישב בשלוה    -וכשישלימו  
 ל "לא דיין" וכו'?! במצרים, ולהיכן הלכה לה הטענה ש

לכך נשאיר את עסק יסורי הצדיקים שהוא עסק רווחי בשבילם, ואין לנו מה  
בו.  ומאושרים  נינוחים  שהם  מעסק   להתבלבל 

 

 שאלה טז

ר וּמִשְתַדֵל לְדַקְדֵק בַמִצְווֹת מַדוּ בָּ ל דָּ אַלְתָּ הֲרֵי הִנְנִי חֲרֵדִי לְכָּ שָּ עַ תוֹקְפִים אוֹתִי שֶּ
עוֹכְרִים אוֹתִי?   רִים שֶּ  יִסוּרִים מְכֹעָּ

  תשובה:

ידעתי מקרוב את מצב יסוריך הנוראים, ועל כך הסכת ושמע פרט שחשוב לך 
 מאד לדעתו.  

)עמ' מבואר בספה"ק ומכללם ומקורם בדברי הרמח"ל בספרו "דעת ותבונות"  

ועוד בעמוד קצ"ג( וכן מרבה היה לדברק"ד,  דור עקבות    ,  בזה ה"חפץ חיים" שדורנו 
משיחא הוא דור של סוף החשבונות וסיבוך תמיהת: "צדיק ורע לו רשע וטוב 
כפי  בני אדם  רואים מצבם של  לפי שאנו קצרי הראיה  ביתר שאת,  לו" תהא 
שהוא היום, ובעצם עתה מתחשבנים עם בני הדור חשבונות של דורות על דורות  

באו בהם בני הדור, כך שהחשבון הוא מסובך ועמוק  שעברו ועל גלגולים רבים ש
 עמוק מי ימצאנו.  

וכך היה אומר ה"חפץ חיים": אלמלי היה האדם חי חמש מאות שנה לא היה לו 
 .  )מאיר עיני ישראל ח"ב(שאלות על הקב"ה 



ואתה השואל ידעתיך ואת כשוריך להיות איש שינהיג רבים אחריו ואין חכם 
לך לדעת שנסיונותיך היום המה להכשירך למעמד גדול כבעל הנסיון, לכן יש  

 שתזכה לו ועוד ימים ידברו.  

לכך אל תרחם על עצמך יותר מדי, קח את יסוריך כהשתלמות לקראת תפקידך 
רב.  עם  להחיות   בעתיד 

 

 שאלה יז 

ה הִיא מְ  שָּ קָּ תְךָ שֶּ סָּ אַלְתָּ בְעִנְיְנֵי פַרְנָּ שָּ לְקְךָ עַד שֶּ ה מְנַת חֶּ אֹד, וְהַדִקְדוּקֵי עֲנִיוּת הֵמָּ
מוּת מֵרֹב צַעַר.  ה נַפְשְךָ לָּ אֲלָּ  כִי שָּ

  תשובה:

דע כי ביסורי העוני מובא בזוה"ק שיש בהם כדי לבשר את אותם המתייסרים  
בכך כי הינם מבושרים לחזות בנועם ה' בהחזרת שכינתו לציון במהרה, וכנאמר 

"וא תושיע"  בפסוק  עני  עם  כח(ת  כב,  ב'  נאמר  )שמואל  ועוד  יב( ,  ג,  "והשארתי  )צפניה   :
 בקרבך עם עני ודל". 

ויעמדו  העניות  במדת  שיצטיינו  שאלו  מקומות  בהרבה  בזוה"ק  והאריך 
)את דברי הזוה"ק המלהיבים  בנסיונותיה מובטחים המה לזכות לחזות בגאולה העתידה.  

 . "בכור העוני"( -פ"ב בזה הבאנו בספרנו "עקבתא דמשיחא" 

: כל העניות בכף מאזנים אחת והעניות  )שמות רבה, לא, יא(ועוד דע המובא במדרש  
בכף שניה מכרעת את כולם, הנה לך לראות שהעניות שקולה ככל היסורים, כך 

 שזהו תיקון יעיל ומזורז ביותר מכל התיקונים.  

והבזיונות שסובל העני עקב עניותו וזה הן מפני צער העוני עצמו והן מפני הבושה  
 להיותו שפל ומבוזה בין חברת אנשים.  

תשובה,   יעשו  ישראל  עם  שלעתיד  זוהר  בתיקוני  הכתוב  חשוב  פרט  דע  ועוד 
שתשובה ויום הכיפורים    )ביומא פז(ואולם על חייבי כריתות ומיתות בית דין נאמר  

ותם חייבי כריתות  תולים ויסורים ממרקים, ובכן ככפרה על עונש המיתה של א
במקום   שיהא  בעוני  מיתתם  עונש  אם  הקב"ה  להם  ימיר  דין  בית  ומיתות 

 היסורים האחרים לכפר על חובת מותם.  

לכך התחזק ידידי בכל האפשר ביסורי עניותך כי אם בכך מיסרך הבורא בהכרח  
שזהו תיקונך דוקא, ואף שבעקבות העוני מתרפה אתה מתורה ומצוות, אל לך 

יהא תיקונך  לחשבן חשב נראה שבכך  בעיני הקב"ה  כי אם  עליך   -ונות כאלו, 



לקבל זאת באהבה ולהבין שאין אופן יותר טוב מזה עבורך, ואף שלדעתך אילו 
לא היית בעניות היית מרבה בתורה ומצוות, זהו חשבון של שקר, ויש כאן פיתוי 

גת ה' היצר להפילך במחשבה כוזבת שכזו על מנת להעציבך ולהמרידך על הנה
 עמך. 

 

 שאלה יח

נִים רַבוֹת?   ה שָּ כִיתָּ לזש"ק זֶּ לאֹ זָּ ה שֶּ ל זֶּ אַלְתָּ הֵיאַךְ לְהִתְגַבֵר עַל סֵבֶּ שָּ  שֶּ

  תשובה:

שנה עם ה"חפץ חיים". באו לפני החפץ   80  -ברצוני לספר לך סיפור שהיה לפני כ  
החפץ חיים, מי אמר שבדור שכזה כדאי   חיים זוג שלא זכו להיפקד, אמר להם

 בכלל להביא ילדים?! 

והנה חזקיהו לא נשא אשה בשביל שלא יתאפשר לו להביא ילדים לעולם כי ידע 
 שיהיו רשעים, שהעדרם טוב ממציאותם.  

איש   מקנאת  נובע  באמת  זה  שכל  דע  ובזש"ק,  בית  בהקמת  החפצים  אנשים 
לולי קנאתו מרעהו   -, כי האדם  )סוף פי"א(מרעהו, והוא מבואר ב"מסילת ישרים"  

סהו ובקורת גג שתצילהו מהשמש והגשם עיי"ש בדבריו, היה די לו במלבוש שיכ
 כי מי ומי באמת חפץ בבנים לשם שמים באמת.  

וממורמרים  בניהם,  מהנהגת  מאוכזבים  רבים  אנשים  לצערנו  היום 
 בהתמרמרות נוראה עד כי קצה נפשם בבניהם ממש, ה' ישמור.  

צדיקים    ועוד הלא עיקר תולדותיהם של צדיקים תורה ומעשים טובים, וכמה
 קדושי עליון היו שלא זכו לזש"ק, הכי משום כך נגרע חלקם בשלמות עצמם?  

ואני ראיתי רבים שלא זכו להפקד בזש"ק ובכך היה להם זמן רב פנוי, וניצלוהו 
לחסד, לתורה, לתפילה ולמעשים טובים הן הגבר והן האשה, כך שהחכם יכול 

כאמו בזה  ובפרט  אחר,  חיובי  לכוון  סבלו  את  לעשות  לנצל  מורווח  שזמנו  ר 
 מעשים טובים רבים ויכול לנצל סבל זה לריבוי מצוות.  

לתמוך  וכגון  אחרים,  של  בבניהם  מצוות  לקיים  בידך  שיש  לדעת  לך  יש  ועוד 
תורה להורים שמצבם קשה, או ללמוד ולעזור לילדים    -בהחזקת ילדים בתלמוד  

לו ילדתו לזה הילד בבעיות קשיי למידה, וכדומה, ובכך מעלה עליך הכתוב כאי
מי  כאמור  כן  וכמו  ילדו,  כאילו  תורה  חברו  בן  כל המלמד  חז"ל  שאמרו  כמו 



זה.   בכלל  שכרו  שיהיה  בוודאי  ללמוד  ומסייעו  חברו  בבן   שמחזיק 

 

 שאלה יט

יִתְעוֹ ת שֶּ שִדוּכוֹ מִתְעַכֵב עַל מְנָּ ק שֶּ ה יֵש לְחַזֵּק רַוָּּ בוֹ? בַמֶּ  דֵד וְיִתְחַזֵּק בְמַצָּ

  תשובה:

 : רווק הדר בכרך ואינו חוטא הקב"ה משתבח בו בכל יום.  )קי"ג(הגמרא בפסחים  

היש לך מחמאה גדולה מזו לרווק העומד בנסיונות קשים, ותופס עצמו בכל כוחו 
ומסירת נפשו לבלתי יחטא, ומי יודע כמה מתקן החוטא את עברו באופן שכזה  

דוקא, הכי יודע האדם מה מועיל לתיקון חטאו יותר מבוראו, ואם    שהנו רווק 
המצב הוא כזה שהנו רווק ומחזיק במסירות נפש לכבוש תאוותיו ויצריו יתכן 

 ויועיל לו יום כזה ברווקות כמו כמה שנים של אחר נישואין.  

ואם תאמר, אכן הדבר אמת, אולם הרווק אינו חש במחמאה זו כלל ורק העצב  
מנת חלקו יום יום, ותוחלת ממושכה מחלה את לבו לזכות ליום בו ימצא והיגון  
 זיווגו.  

התשובה היא, וכי בשביל שאין האדם מבין בגודל ועוצם מתנתו הניתנת לו זו 
סיבה ללקחה ממנו?! הלא מה בכך שאין האדם מבין את הנפעל ונעשה לטובת 

תו מעורפלת בתועלתו נשמתו ע"י צערו ויסוריו, וכי בשביל שידיעתו קצרה והכר
יקח הבורא ממנו אפשרות הצלה ותיקון יעיל   - והצלתו דוקא במצבו של עכשיו  

 ומזורז זה?! 

ועוד, אדרבא, כל עצם המחמאה הנז' ניתנת לאדם שאינו חש בכך, שהרי אילו 
היה אדם רואה מה נפעל מיום של נצחון ברווקות, וכמה שווה לו הדבר עתה  

חמאה זו שישתבח בו הבורא בכל יום, אלא אדרבא, במצבו, לא היה מגיע לו מ
היא הנותנת, דוקא בגלל שחשוך לו מכל כיוון זה הגורם למעלתו הנשגבה שזוכה  

 לה בסבלנותו.  

ה'   יעבוד את  שידוך  ימצא  באם  שידוכו, שהנה  וכל הטיעונים שטוען המחפש 
נכשל   בטהרה ובהתמדה, ומה רווח לו עתה כשהנו שרוי בנסיונות ומידי פעם אף

בחטא וכיוצא, כל אלו טיעונים של התמרדות שמלמד אותו יצרו לטעון כלפי ה',  
רחמים  לבקש  ורק  למצבו,  ולהכנע  להתבטל  הרווק,  מזה  הנדרשת  האמת  כי 
ותביעות.   טענות  מתוך  ולא  שיעזרהו,  לה'  כניעה   מתוך 

 



 שאלה כ

לְהִתְפַלֵל   כוֹן  הַנָּ מִן  ה הַאִם  גְדוֹלָּ הַיִסוּרִים  מַעֲלַת  שֶּ אַחַר  יִסְתַלְקוּ  שֶּ הַיִסוּרִים  עַל 
ר  ם וְהַאִם מֻתָּ ת נְחִיצוּתָּ מוֹהוּ יוֹדֵעַ אֶּ ם הַבוֹרֵא, בְוַדַאי מִי כָּ נָּ אִם נְתָּ ט שֶּ לִמְאֹד וּבִפְרָּ

ם, אוֹ לִשְתֹק וּלְהַעֲ  ם וּלְהִשְתַדֵל לְסַלְקָּ קְפָּ ם? לְנַסוֹת לְעָּ הֶּ אֵר עִמָּ  דִיף לְהִשָּ

  תשובה:

מאחר ואחת ממטרות היסורים הבאים על בני האדם הוא על מנת שיצעקו לה'  
להושיעם, ולכך אין להימנע מלהתפלל על היסורים שיסתלקו, ואדרבא, מטרת  
היסורים לקרב את האדם לה' בדרך תפילה ותחינה שירגיש את קרבת ה' אחר 

מיסרו ודוחקו כדי שיתעורר לזכור ולדעת את ה', וכי הוא  שרחק ממנו, ולכך  
  - תלוי בבורא, שלא כמו שחש עד עתה את כוחו ועוצם ידו, ואדרבא בתפילה  

להורותו כי הנה: "קרוב ה' לכל קוראיו",   -יסלק הבורא היסורים מעל האדם  
 ובזה יסייעו להתקרב אליו.  

ואין נצרך להם יסורים על מנת  אולם אצל הצדיקים שבמילא קרובים המה לה',  
לחזק אצלם את התפילה, לאלה יתכן ויעדיפו המה להשאר ביסוריהם על מנת  
להתמרק ולהתנקות מכל כתם עוון, וכידוע אצל צדיקים רבים שלא התפללו על 

 יסוריהם שיסתלקו, ואדרבא היו שמחים בהם.  

שאין זה נכון,  ובענין להשתדל לסלק היסורים מעליו בדרך טבעית בלבד, בודאי  
כי בכך מטרת היסורים לא באה על תכליתה, וכי הקב"ה מייסר אדם כדי שיקח  
היסורים   שיסתלקו  ובכך  שיברכוהו  וצדיק  לרב  שילך  כדי  או  ודיו?  תרופה, 

 מעליו?! מה אם כן תועלת יצא לו מיסורים אלו.  

ולחזור  במעשים  ולפשפש  להתפלל  הוא  העיקר  יסורים  שלסלק  בודאי  לכך 
ה שלימה, אלא שבתוספת לעיקר ובכדי שתתלבש ישועת ה' אליו בדרך בתשוב

יכול ללכת לרופא. או כמו כן ילך לחכם שיברכהו, כדי למתק הדין מעליו   -טבעי  
יסוריו על תכליתן,   ובכך באו  אחר שלמד את הלקח העיקרי שהוא התשובה, 
היסורים  לסלק  השעה  וידחק את  התשובה,  העיקר שהוא  יעשה את  לא  ואם 
עליו  מתמלא  הצדיק  ואכן  שיברכהו  בצדיק  בהפצרה  או  רופא  בדרך  מעליו 
רחמים ומברכו, והצרה אכן יתכן ותהא מסולקת, אולם מאחר והאדם לא בא  
על תכליתו ביסורים שהובאו עליו, אזי יתכן אחד מב' אופנים, או שיבואו עליו 
ללכת  זה  יתעקש  אם  או  התשובה,  שהיא  לתכלית  להביאו  אחרים    יסורים 
בטעותו ולהתפטר מהיסורים בלא כלום, יקויים בו "בדרך שאדם רוצה לילך 
השמים   מן  ויוליכוהו  אותו  מטעין  לטעות  הוא  שבא  וכיון  אותו",  מוליכין 
ביסורים  שייסרוהו  כאמור,  הראשון,  האופן  מן  חמור  מצבו  ובזה  בטעותו, 

רוצה לטעות  ה  - השני    -אחרים, ויקויים בו "כי את אשר יאהב ה' יוכיח", ואילו  



ה'.   תוכחת  את  לעצמו  בעצמו   חסם 

 

 שאלה כא

ל צַד,  בַנִי, הַיִסוּרִים מַקִיפִים אוֹתִי מִכָּ לַי וַעֲזָּ ר מֵעָּ "ה סָּ בָּ הַקָּ , מַרְגִיש אֲנִי שֶּ אַלְתָּ שָּ שֶּ
ה וְכוּ' מַמָּ  סָּ יוֹת פַרְנָּ הּ, בְעָּ ה בְנַפְשָּ ה חוֹלָּ אִשָּ ף בְיִסוּרִים. הָּ ל כִוּוּן אֲנִי נִתְקָּ  ש מִכָּ

  תשובה:

שהתפנה   זכית  זה  עתה  אליך,  סר  אלא  מעליך,  סר  לא  שהקב"ה  ידידי,    - דע 
כביכול הקב"ה אליך לטפל בבעית נפשך כי הגיע תורך זה עתה להשיבך על כנך 

 ולהביאך לחיי עולם הבא שנקנה ביסורים. 

כחני", אכן תקופות קשות עוברות על כל אדם, יש  "ותאמר ציון עזבני ה', וה' ש
אדם שהתקופה הקשה שלו היא ברווקותו, ויש מיד לאחר נישואיו, ויש בזמן 
מאוחר יותר, בכל אופן כל אחד עובר תקופה מסויימת שממנה הוא נבנה וממנה  

 הוא מתחשל ללמוד לִקְחֵי מוסר ואמונה לכל חייו ממש.  

ת בחירה לאדם גם במצבים שלכאורה מאלצים  ודע, שלעולם משאיר הקב"ה פינ
לאין מנוס מאשר לנוס לה' בלבד, מכל מקום לעולם משאיר הקב"ה פינת בחירה 
בילויים   ראש  קלות  של  שליליים  בדרכים  דכאונו  מטען  את  האדם  שיפרוק 

 מראות אסורות וכדומה.  

האלקים חשבה לטובה, והאדם לא מבין זאת, העולם נוה התלאות, העולם הזה  
נועד לעונג מלבד להתענג על ה', הנורמלי הוא שהאדם יסבול בעולם הזה   לא 
כדרך הסובל בנסיעה עד למטרה, שבדרך נסיעתו אין מצבו בנוחות ובלוקסוס, 
ואדרבא, המחדל וההזנחה הגדולה היא לאדם שחי בעולם שהוא פרוזדור ואינו 

ז עד שבא לידי אלא שלב נסיעה לחיי נצח, וזה חי בו בשלמות הנוחיות ובבזבו
 היסח דעתו ממטרתו, וחי מבלי התבוננות לאן פניו מועדות שזה שיגעון גמור.  

וכמה אם כן חסד ה' יש כאן כשהקב"ה מעורר לאדם להזכירו את יעדו ולאן 
מעליך.  סר  ולא  אליך  סר  הקב"ה  כי  אומר  הוה  כן  אם  באמת,  מועדות   פניו 

 

 שאלה כב

שָּ  עֲנִיוּת  שֶּ ה הָּ סָּ ל הִשְתַדְלוּתְךָ בַפַרְנָּ עִם כָּ ת בִטְחוֹנְךָ בַה', אַחַר שֶּ אַלְתָּ כֵיצַד לְחַזֵּק אֶּ
יךָ.  ת אַחֲרֶּ פֶּ  רוֹדֶּ



  תשובה:

הוא   למעשה  שביאורה  האמונה  הוא  משיחא  בעקבות  זה  דורנו  עבודת  עיקר 
 הלכה למעשה.   -ן הלכה, הבטחו -הבטחון, וכמו שהסביר החזון איש: האמונה 

שבשכל   הברורה  הידיעה  שהיא  האמונה  את  ליישם  כדי  לנהוג   -ובכן,  הוא 
 בבטחון בה' למעשה ולהשליך יהבנו עליו. 

וביאור הבטחון הוא, כמו שהסביר החזון איש בספרו אמונה ובטחון, וכן הוא  
בספר שומר אמונים. שיתרצה האדם בהנהגת ה' עמו, ולא יזעף ולא יזעום על ה'  
חלילה, מתוך אמונה שכל דעביד רחמנא לטב, והכל בהשגחת ה' לטובה עליו,  
ויקוה לטוב תמיד מתוך אמונה שאין מעצור לה' להושיע בין רב למעט, ובזה  

 ממשיך על עצמו חסדים גדולים.  

בכור העוני, דשם ביארנו בשם הזוהר,   -וראה בספרנו "בעקבתא דמשיחא" פ"ב  
נ העוני מתקן  בנסיון  יותר מאשר שהעומד  גבוה  למקום  באופן שתעלה  שמתו 

 ממנו חוצבה, והוא פלא!  

כך שעיקר חיזוק בטחונך בה' צריך שיהיה בכך שתשלים עם מצבך, ואם תתבונן 
במעלות היסורים תזכה אף לעיתים להיות בשמחה מיסוריך, ובשמחה זו שהיא  

בה'   הבטחון  הב  - בעצם  סגולת  זו  כי  עליך חסד  שישפע  יסובב  עצמו  טחון  זה 
להמשיך חסד על הבוטח ואף שכשאינו ראוי מצד מעשיו, כמובא בילקוט שמעוני 

"והבוטח    -: "רבים מכאובים לרשע", וסמיך ליה  )תהלים לב, י( על הפסוק בתהילים  
 חסד יסובבנו.  -בה' חסד יסובבנו", דאפילו רשע ובוטח בה'  

ובות הלבבות  ואילו זה המסלק בטחונו מה' ובוטח בזולתו, כבר כתב עליו הח
בזולתו   ובוטח  מהאלקים  בטחונו  המסיר  הבטחון":  "שער  מסיר   -בתחילת 

עליו.   שבטח  מי  ביד  אותו  ומניח  מעליו,  השגחתו   האלקים 

 

 שאלה כג

ם   הֶּ בָּ מִלַעֲסֹק  ע  נִמְנָּ וְגַם  בְיִסוּרִים,  ה  הֵמָּ מְלֵאִים  כְשֶּ הַחַיִים  ת  אֶּ קֵל  לְהָּ יֵש  כֵיצַד 
ה וּמִצְווֹת?    בְתוֹרָּ

  תשובה:

בדינו, אמר לו הקב"ה    )זכאי( : אדם הראשון יצא בדימוס  )ויק"ר כט, א(איתא במדרש  
ויצאת זכאי, כן בניך עתידין   ()ר"האתה סימן לבניך, כשם שעמדת בדין לפני היום  

 לעמוד בדין לפני ביום זה ולצאת בדימוס. 



 והוא פלא.  

היאך יצא בדימוס, והלא נתקלל בזיעת אפך תאכל לחם, קוץ ודרדר תצמיח לך 
 וכו'. 

ותירץ משגיח ישיבת קול תורה רבי גדליה אייזמן שליט"א תירוץ נפלא מאד,  
שהדימוס הוא עצם זה שהוא לא מת! שהרי הקב"ה אמר לו ביום אכלך ממנו  
מות תמות! והנה יצא בדימוס ולא מת. ואף שחייו נגזרו להיות חיי מרורים, עם  

 כל זה סוף סוף הוא חי.  

דיו שהוא חי, די   -ע"פ "מה יתאונן אדם חי"    ()איכ"ר ג' לבוהוא מה שאמרו חז"ל  
 לאדם שהוא חי, זהו כבר הפרס והזכיון הגדול ביותר. 

אומר היה ר"א לאפיאן בשם הסבא מקלם, כדאי לו לאדם צער הריון אמו וצער 
גידולו, וצערו שלו כל ימיו ביסורים, בשביל פעם אחת שיענה "אמן" בחייו, וכל 

 שכן דיבור של תורה.   שכן אמן יהא שמיה רבא, וכל

  - אם כן כמה יש לאדם לראות עצמו מאושר בחייו אחר שיש ביכולתו לעשות  
המעט.  מן  במעט  ואפילו  ומצוות  בתורה  משהו   ואפילו 

 

 שאלה כד

ף הַיִ  ם בִשְעַת תֹקֶּ ה, אוּלָּ ם לִתְשוּבָּ דָּ אָּ ת הָּ ז הַיִסוּרִים נוֹעֲדוּ לְעוֹרֵר אֶּ אָּ סוּרִים, הֲרֵי שֶּ
ר  הַמוּסָּ נִשְכַח  ר  כְבָּ הַיִסוּרִים  ל  שֶּ ן  סִלוּקָּ וּלְאַחַר  יו,  בְיִסוּרָּ רוּד  וְטָּ ל  מְבֻלְבָּ ם  דָּ אָּ הָּ

ן?  תָּ קַח מַטְרָּ ת לֶּ פִיק מֵהַיִסוּרִים אֶּ ה לְהָּ עֵצָּ ה הָּ ם, מָּ מֵד עַל יָּדָּ רִיךְ לְהִלָּ יָּה צָּ הָּ  שֶּ

  תשובה:

זו שאל הרש"ז ותשובתו, שעל האדם קודם   (228)"מכתב מאליהו" ח"ב  מקלם    שאלה 
כשדעתו מיושבת עליו, יצייר אז את היסורים העלולים לבוא ויהא   -היסורים  

דעתו   לישוב  חזר  כן  שכמו  סילוקן  לאחר  כן  וכמו  בואם,  ליום  ישוב   -מוכן 
להתבונן בהם וישאיר בלבו את רשמי היסורים שישארו בו בגדר רשימו, ותמיד 

בַל והתייסר מן השמים  י סָּ ויזכור כמה  תבונן ביסוריו שתקפוהו בימים עברו, 
ביסורים קשים לעוררו על עוונותיו שישוב אליהם, וִישַחְזֵר במוחו כאילו זה עתה 

 סובלם, ויתעורר עתה לשוב. 

 וסיים שם הרב "מכתב מאליהו": 

ת  ולהחיותם  בזכרון,  הנשארים  העונש  ברשמי  להשתמש  אלא  עצה  מיד אין 
בציורים חיים, ובזה יקדים פני הרעה, ובהתרגלו לזה, יוכל להתבונן וללמוד את  



ומטרתן   היסורים  חלילה.    -לקחי  בפועל,  מהם  מותקף  שיהא  העת  בבוא   גם 

 

 שאלה כה

מְרוּ חֲזַ"ל   ה רְשוּת  )בבא קמא ס' ע"א(אָּ נִתְנָּ ן שֶּ בֵין : "כֵיוָּ לְחַבֵל אֵינוֹ מַבְדִיל  לַמַשְחִית 
א?   א בְלאֹ דִינָּ בִיד דִינָּ א, וְכִי קוב"ה עָּ לֶּ ע" וְהוּא פֶּ שָּ  צַדִיק לְרָּ

  תשובה:

 בשם הרש"ז, והנה לך דבריו:   (86)ח"ד עמ' משיב על כך ה"מכתב מאליהו" 

ן "כיון שניתנה  , וכ)שבת לג:(וכן מצאנו בדין שמים: "צדיקים נתפסים בעון הדור"  
כו'"   מבחין  אינו  שוב  למשחית  ס.(רשות  הכוונה  )ב"ק  שאין  הרש"ז  וכתב   .

לדון את   יש צורך  כיון שהדור מקולקל  יותר מהנגזר, אלא  שהמשחית מעניש 
הצדיק בכל חומר הדין אף על עבירות קלות שהוא עשה, אולי יראו אחרים ויקחו  

אנ הרי  עצמם.  חטאי  על  וחומר  קל  וילמדו  הוציאו  מוסר  איך  ראינו  בעינינו  ו 
להורג, בתוך המון רבבות ישראל, צדיקים וקדושים גדולי הדור ועמודי התורה  

דינא בלא דינא   וכי ח"ו עביד קודשא בריך הוא  , אלא שהשעה )ברכות ה:(הי"ד, 
היתה צריכה לכך, להעניש בכל חומר של מיתות משונות ר"ל עבור חטאים דקי  

 ותרים ישמעו וייראו ויפחדו מתוקף הדין כנ"ל. דקים של צדיקים, כדי שהנ

: "אם  (284)תנועת המוסר ח"א עמ'  ואפשר עוד ליישב זאת ע"פ דברי הגר"י סלנטר זצ"ל  
לשה"ר   בקובנא  המדרש  בבית  אם    - מדברים  השבת,  את  בפריז  מחללים 

בקובנא   מתורה  הרי   -מתבטלים  חבירו"!  את  רוצח  בגרמניה  סטודנט 
קל גורם בכך פשע חמור במקום אחר, וכשניתן רשות  שכשהצדיק נכשל בחטא  

הקל  בחטאם  שגרמו  הצדיקים  עמהם  נכללים  ברשעים  לחבל  למשחית 
הרשעים.   אלו  של   להרשעתם 

 

 שאלה כו

ה, מִמַה נַפְשָּ  נָּ יו וּלְבַסוֹף נִצַל מִמֶּ לָּ ה עָּ רִחֲפָּ ה שֶּ נָּ יָּה בְמַצַב סַכָּ הָּ ם שֶּ דָּ ךְ, מֵאַחַר וְנִצַל אָּ
ה   מָּ סוֹן לָּ אוּי לְאָּ יָּה רָּ ה, וְאִם הָּ נָּ יו הַסַכָּ לָּ ה עָּ אתָּ ה לְשֵם מַה בָּ לְבַסוֹף אֲזַי מִלְכַתְחִלָּ

ה?   נָּ  נִצַל מִמֶּ

  תשובה:

מגלה לנו שכאשר מרחפת על האדם סכנה שיש    (236)ח"ג עמ'  הרב "מכתב מאליהו"  
בקטרוג על סכנה זו מפני עוונותיו, וזו התראה   צד שתבוא עליו, צריך לדעת שהנו



להתרות בו שלא יבוא לידי עונש, אלא שיש עליו מלאך מליץ ואפילו אחד מני 
נתבצעה   לא  שלבסוף  שאף  כך  מעליו,  הגזירה  לבטל  זכות  עליו  שמלמד  אלף 
הגזירה מ"מ מראים לו משמים ששייך הוא לקטרוג זה על מנת לעוררו לשוב 

 בפרקליטים שהמה תשובה ומעש"ט.  בתשובה, ולהרבות 

והקב"ה מיטיב עם האדם כדי שישוב מתוך ההתראה קודם בוא העונש עצמו,  
על  לבו  ויזעף  יש חשש שיתמרמר  עליו קודם ההתראה  יביא העונש  לפי שאם 
הנהגת ה' ומחמת צערו יטיח דברים שלא כהוגן, ועוד כשהאדם ביסורים קשה  

 אלא ראשו ומעיינו ביסוריו. לו לשוב, אחר שאינו מרוכז לתשובה 

ועוד, העושה תשובה כשיסוריו פגעו בו זוהי תשובה מחמת היסורים שהכריחוהו  
לשוב. ואין בזה בחירה אלא מוכרח הוא, ואין בזה תיקון לבחירה הרעה שחטא,  
משא"כ זה השב בהתראה, שב הוא מבחירת לבו החיובית ומעצמו מתעורר הוא  

בחירתו ברע, שכנגד שבחר ברע הנה עתה בחר לשוב בתשובה, ובזה מתקן את  
בטוב ושב עוד קודם בוא היסורים עליו מכח בחירתו הטובה, וזו עיקר התשובה  

 והתיקון.  

 

 שאלה כז

יָּשוּב מֵחֲמַת   ה כְדֵי שֶּ ה לַמַכָּ אָּ ר לְעֵיל שהקב"ה מַקְדִים הַתְרָּ ה  לְפִי הַמְבֹאָּ אָּ הַהַתְרָּ
בְעִדַן  ר  כְבָּ לַה'  בִים  הַשָּ הַצַדִיקִים  לְיִסוּרֵי  טַעַם  מַה  א"כ  ה,  לַמַכָּ רֵךְ  יִצְטָּ וְלאֹ 

שִים?  מִים אַף בְיִסוּרִים קָּ ה וְלִפְעָּ ה מִתְיַסְרִים הֵמָּ ל זֶּ ה, וְעִם כָּ אָּ  הַהַתְרָּ

  תשובה:

 : ( 238)ח"ג עמ' על כך משיב הרב "מכתב מאליהו" 

הנה יש עוד ענין ביסורים עצמם, והוא שייך אפילו אחר הלימוד והתיקון שבא 
בבחינות   למודים  יש  יסורים.  של  האפשרות  מראיית  דהיינו,  מההתראה 
תחתונות ויש למודים בבחינות עליונות. הבחינה התחתונה היא הלמוד להמנע 

ם, כבר  מהחטא ולתקן את מה שעיות. ואם לומד מראייתו את האפשרות ליסורי
הטהרה  שהיא  העליונה  הבחינה  אבל  ללמד.  היסורים  שבאו  מה  בכך  תיקן 
וליבון  זיכוך  נעשה  בפועל, שבכך  היסורים  ע"י  אינו אלא  הצדיקים  שמשיגים 
עליונות   ויותר  דקות  יותר  לדרגות  וחומריותו.  חטאיו  רשמי  מכל  האדם 

את הענשים  ברוחניות זקוקים לזכוכים נוספים וחמורים יותר. ובגדר זה נבין  
אהבה   של  יסורין  גדר  וזהו  תשובה.  בעלי  של  הקשים  והסיגופים   -החמורים 

באים לזכך את האדם אפילו מבחינות של "צלו של גוף". ולקרב לבבו לאהבה  
את השי"ת. לזה צריך להרבות בכבוס ומירוק ע"י יסורים ממש. אצל צדיקים 



ו לבעיטה ביסורים,  אלו שמתיסרים יסורים של אהבה הרי אין סכנה שמא יבוא
 ואדרבא ע"י יסוריהם הקשים זוכים לעלות למדרגות רמות וגבוהות.  

רק   נתעורר  אשר  יש  א(  יסורים:  בקבלת  מדרגות  ג'  שיש  למדים  נמצאנו 
מהיסורים עצמם לתקן חטאינו, כדרך הכתוב "ואמר ביום ההוא הלא על כי אין 

 . )דברים ל"א(אלקי בקרבי מצאוני הרעות האלה 

 לה מזה אשר נלמד לתקן את עצמנו ממה שנראה את האפשרות ליסורים. ב( למע

ג( עבור זה שכבר תיקן נפשו עד כמה שידו מגעת, היסורים בפועל מוסיפים לו 
 זיכוך וטהרה, לקרבו להשי"ת לדבקות שלמה בלי חציצת החומריות.  

 "כמדומה אני שאתם נכוים בפושרים, עכשיו אי אתם נכוים אפילו בחמי חמין" 
. מראים לנו אפשרויות נוראות של יסורים ח"ו, הן מה שנוגע לפרט, )ברכות ט"ז:(

נתעורר  לא  זה  במצב  ח"ו  מלראות. אם  עינינו טחו  ואיך  לכלל  שנוגע  והן מה 
לתשובה, להתחזק בלמוד תורה וביראת שמים, ולא נלמד מה שרוצים ללמדנו 

ה' יאיר עינינו   מה תהיה תקותנו?  -מהשמים ע"י צרות של עיקבתא דמשיחא  
לתשובה.    ויסייענו 

 

 שאלה כח

הַמִתְיַסְרִים   לַצַדִיקִים  שֶּ לְעֵיל  לְמַעֲלוֹת    -הִסְבַרְנוּ  ם  אוֹתָּ מְבִיאִים  ם  יִסוּרֵיהֶּ
לְהִתְעַלוֹת   חִיד  יָּ ל  כָּ נַחֲלַת  לִהְיוֹת  ה  יְכוֹלָּ זוֹ  הַאִם  אוֹת,  נִפְלָּ מִתוֹךְ וּמַדְרֵגוֹת  א  דַוְקָּ

ךְ?  אִים לְכָּ  הַיִסוּרִים, וּמַה הֵם הַתְנָּ

  תשובה:

כל אדם יכול להזדכך ולהשיג גילויים באחדותו יתברך ולהגיע לדרגות גבוהות,  
והוא באם יקבל יסוריו על פי ג' תנאים המבוארים בדברי הרב מכתב מאליהו  

 :  247 - 240ח"ג עמוד 

"י היסורים לידי אחיזה בחכמה העליונה הנסתרת  הנה, כדי שיוכל האדם לבוא ע
 - שהכל בא רק ממקור החסד    -שהיא השגת גילויי אחדות הנהגתו ית' השלמה  

 צריך שיקויימו שלושת התנאים דלהלן: 

והכנה   מעשה,  שום  שאין  בכל;  ממש  הפרטית  שהשגחתו  האדם  שיאמין  א. 
"ל אין אדם נוקף למעשה והכנה דהכנה וכו', שאינם נגזרים מהשמים, כאמרם ז

 . )חולין ז:(אצבעו למטה אלא אם כן מכריזין עליו מלמעלה 



ב. שיתברר לו שמשפטו ית' אמת לאמיתה עד הנקודה הדקה שבדקה, הכל ממש  
 כפי מה שמגיע לאדם עפ"י הדין המדוקדק והמוחלט.  

ג. השגת "כל מאי דעביד רחמנא לטב עביד": שיאמין בלבבו שכל מעשי השי"ת 
תכליתם וכוונתם רק טובה לאדם, אף שאינו משיג תמיד   -וב ממש  עמו הם ט

מהו הטוב הטמון בהם. אמנם כבר ביארנו ששלימות השגה זאת היא למעלה  
בפסחים   שאז"ל  כמו  העוה"ז,  הרעה    )נ.(מבחינת  על  לברך  צריכים  שבעוה"ז 

רעים   והיסורים  שהכאבים  האדם  מרגיש  עדיין  כאן  כי  האמת",  דיין  "ברוך 
ושיא השגתו הוא להצדיק עליו את הדין, ורק לעתיד לבוא נוכל לברך גם  עבורו,  

ית'   הנהגתו  כוונת  פנימיות  את  בהשיגנו  והמטיב"  הטוב  "ברוך  הרעות  על 
 ואחדותה, ובראותנו כיצד היה הכל אך לטובה. 

להבין מה שיתגלה   - אך אם האדם איננו יכול להשיג עתה את החכמה העליונה  
יכול הוא לקבל אחיזה בה על ידי דבקותו    -סדיו יתב'  בסוף, שהכל הוא רק ח

בחכמה העליונה. הנה עצם ההשגה שכל הנעשה עמו הוא אך לטובה, בין אם  
למה   שענינה התבטלות  יראת שמים  בחינת  הינה  לא,  או  ההיא  בטובה  יבחין 

כתיב   מהשגתו.  קי"א(שלמעלה  ה'"    )תהלים  יראת  חכמה  היא    -"ראשית  היראה 
לכן  העליונה.  בחכמה  לדבקות  והראשית  הפתח  בהיותה  חכמה"  "ראשית 

באהבה   יסורים  שבקבלת  לטוב    -ההתבטלות  ודאי  לו   -ההכרה שהכל  נותנת 
ואחיזת   עמו.    - דבקות  השי"ת  בהנהגת  הטמונה  העליונה  החכמה  באור   מה 

 

 שאלה כט

ן  אֹפֶּ מַיִם וּלְהַצְדִיקוֹ בָּ נִים יָּפוֹת דִין שָּ ר פָּ ן מַעֲשִי לְהַצְלִיחַ לְקַבֵל בְסֵבֶּ ה בְאֹפֶּ עֵצָּ מַה הָּ
אוּי?  רָּ  הָּ

  תשובה:

"כל  ולמשל, אמרו חז"ל:  לפצל אישיותו,  יכול  לימדונו שהאדם אינו  רבותינו 
ו לא יתכן שיאמר הכופר בטובתו של חברו סופו כופר בטובתו של הקב"ה", דהיינ

אדם כלפי בני אדם אהיה מתנכר ומתכחש לטובתם כלפי, מבלי הכיר להם טובה  
 כלל, ורק כלפי הקב"ה אהיה מכיר לו טובה כראוי על כל טובותיו.  

בני  של  בטובתם  לכפור  מקולקלת  ואישיותו  כי מאחר  בכך,  יצליח האדם  לא 
ש הרי  הקב"ה,  של  בטובתו  שיכפור  הוא  סופו  בוודאי  צריכה  אדם  ההתחלה 

כלפי  לשלימות  יבוא  אדם  בני  כלפי  ומהנהגתו  בתחילה,  אדם  בני  עם  להיות 
 הקב"ה.  



וכיוצא בזה לגבי ענוה, לא יתכן שיאמר אדם כלפי בני אדם אנהג בגסות רוח 
ובגאוה, ורק כלפי הבורא אהיה שפל ברך וענותן. לא יעלה הדבר בידו, כי אם  

רוח כן יהא כלפי הקב"ה, וכמו שכן יראה  ירגיל עצמו כלפי בני אדם להיות גס  
האדם   בני  כלפי  הוא  שמתחיל  הענוה  קנית  בדרכי  הרמב"ן  באיגרת  הרואה 
עיי"ש, א"כ גילו לנו חז"ל שהתהחלה צריכה להיות מההנהגה עם בני אדם ומכך 

 יבוא לנהוג גם כלפי הקב"ה. 

הסמ"ג   ולעניננו ענין האמונה. נצטוינו בתורה "בצדק תשפוט עמיתך", ולדעת
כוונת מצוה זו לדון כל אדם    )עשין קע"ז(ומקורם ברמב"ם    )מצוה רכה(והסמ"ק    )מצוה קו(

לכף זכות, ולמצוא לעולם צד זכות גם כאשר נראה הדבר נוטה לחובה, והיינו 
ז  לאדם שהנו בחזקת כשרות כמבואר בח"ח   ג' סעי'  , וכשירגיל עצמו בזה  ח(  -)כלל 

עה, ויצדיקנו על הצד הטוב, בהרגל הנהגה זו לראות תמיד שחברו לא נתכון לר 
ומשפטו,   דינו  להצדיק  הקב"ה  כלפי  הנהגתו  הרגל  תהא  כן  אדם  בני  כלפי 

 ולהאמין שבודאי כונת הנהגת ה' עמו לטובה.  

והוא עצה נפלאה לתכלית זו לראות שהכל לטובה שהוא יסוד אמונתנו ועליה  
לדונם   אדם  בני  עם  להתחיל  בעולמנו,  כתכלית  בעין באנו  ולראותם  לזכות 

 חיובית ומצודקת, ומכך יזכה לאמונה השלימה בבורא שהכל לטובה.  

לזכות, על אחת    -יצורי חומר    -ועוד אמור יאמר: אם הורגלתי לדון בני אדם  
בהנהגותיו.   זכות  רק  לראות  לי  יש  בוודאי  הבורא  כלפי  וכמה   כמה 

 

 שאלה ל 

דָּ  אָּ "ה מֵבִיא נִסְיוֹנוֹת עַל הָּ בָּ אֵין הַקָּ שְנוֹ, וְהוּא, שֶּ ק יֶּ ם וּמֻצְדָּ ל מְפֻרְסָּ א אִם  כְלָּ לָּ ם אֶּ
לְגַבֵי  הוּא  כֵן  בְנִסְיוֹנוֹת  מוּר  אָּ ר  בָּ הַדָּ שֶּ כְשֵם  הַאִם  ם,  הֶּ בָּ לַעֲמֹד  הוּא  יָּכוֹל  כֵן 

ם?  הֶּ ם לַעֲמֹד בָּ דָּ אָּ א אִם כֵן יוּכַל הָּ לָּ ם אֶּ דָּ אָּ אִים עַל הָּ אֵין בָּ  הַיִסוּרִים שֶּ

  תשובה:

בין   בנסיונות  בין  הוא  זה  כלל  שבוודאי  לדעת  אלא  יש  פשוט,  והוא  ביסורים 
 שבשניהם לא בהכרח שנבחין בכך בעין, ונבאר הענין.  

ומקבל  בתשובה,  הוא  ושב  מסוימת,  רעה  מדה  או  בתאוה  שנכשל  אדם 
התעוררות גדולה שלא לשוב לחטא הזה עוד, ובטוח הוא בהארת פני ה' עליו 

נסו  שישמרהו מחטא זה, והנה לימים קופץ עליו רוגזו של היצר וכמעט שלאו
נכשל הוא בחטא ההוא, ואינו מבין מדוע, הסברנו כמה פעמים בשם הרב "צדקת 

קנט(הצדיק"   אינה    )אות  שעדיין  זה  של  תשובתו  על  השטן  קטרוג  מפני  שהוא 
והנצרך הוא שייתנסה שוב, ובהחלט יתכן  מוכיחה כראוי את עומק תשובתו, 



ום מנפילתו ולא  וגם יפול שוב, ובזאת יבחן אם חרטתו אמיתית, והוא באם יק
יתפשר בחטאו לחצאין או לשליש, אלא יקום ממנו לגמרי, כך שהנפילה באמת  
היא באשמתו לסיבת הקטרוג הצודק המקטרג על תשובתו, אולם לפי הנראה  

 לעין היא לאונסו והוא כאמור לצורך המבחן.  

וכמו כן לענין היסורים, אכן רואים אנו שפעמים באים יסורים קשים על האדם,  
מקבלים  ו שהיסורים  כך  הבהירה,  מהאמונה  מוחו  נטמטם  אף  שעה  באותה 

משנה תוקף להכביד עליו ולמוטטו, באופן שאין ביד האדם כח להחזיק מעמד 
ביסוריו כלל, וכמו אדם שנולד נכה ברגליו, או בעל מום אחר קשה, ובשביל כך  

יד האדם  כמו כן הוא נכה רוח מלשאת סבלו, שלפי הנראה לעין הוא דבר שאין ב
לעמוד בו, והענין הוא כמבואר בספר "מכתב מאליהו", שיש סוג יסורים כאלו 
שיתכן והם בהסכמת הנשמה קודם רדתה לעולם, ואולי אף לפי דרישתה כידוע 
מדברי הח"ח, שישנם נשמות שחטאו, ונגזר עליהם לבוא בגלגול, ומחמת פחדם 

וב עשירים  היותם  לסיבת  כבראשונה  בחטא  יפלו  שמא  וכיוצא, שם  ריאים 
וכך  בקשתם  מתקבלת  סיבה  ומאיזה  וכיוצא,  מומים  בעלי  להוולד  דורשים 

 נולדים בעלי מומים, וזהו תיקונם לשאת את סבלם באשר יוכלו. 

וכבר לימדונו חז"ל שאין הקב"ה בא בטרוניא עם בריותיו, ואין אדם נתפס על 
דברים כלפי מעלה  צערו. אלא שיש לדעת, שגם אם לא יענש האדם על הטחתו  

מתוך צערו ואף אם יזכה שיתנקה ויתכבס מחטאיו ביסורים אלו, אולם מאד 
קשה שיזכה למעלות ומדרגות שזוכה להם זה המקבל יסוריו באהבה, שמתעלה 

 למאד מאד ביסוריו למדרגות נשגבות ונעלות.  

לסיכום, לעין נראה לנו שמתנסה או מתיסר האדם מעל לכוחותיו, אולם אליבא  
אמת כך הדין בצדק ומשפט לבא עליו יסורים ונסיונות אלו מחמת חשבונות  ד

זה.   מצב  עליו  המצדיקים  עמו   שמים 

 

 שאלה לא

"ה   בָּ יִיתִי מֵבִיא לְהַקָּ ה הָּ ל זֶּ ה אֲנִי סוֹבֵל? וַהֲלאֹ לוּלֵי סֵבֶּ מָּ ם לָּ רַבִים שוֹאֲלִים לְנַפְשָּ
ל קְ  פַע רַב שֶּ ה?  שֶּ ל זֶּ ח מִסֵבֶּ ה מַה וּמִי יוֹצֵא מֻרְוָּ ה וּמִצְווֹת, וְעַתָּ ה תוֹרָּ  דֻשָּ

  תשובה:

אצל הקב"ה אין "עיסקות", הקב"ה חפץ בשלימות ותיקון כל אדם בפרטותו,  
אין שייך לבוא להקב"ה בטענה ולומר לו, אם תתן לי פרנסה כראוי, אזי אלמד 

תעזר אם  חסד...  יותר  אעשה  תורה..  בית יותר  לך  אבנה  אני  זיווגי  למצוא  ני 
רפואה שלמה אזי ארוץ  וכו', אם תרפאני  יתרה  ואנהג בקדושה  וטהור  קדוש 
לעבדך, ואם תחכימני אחדש חידושים ואלמד תורה בשקידה יותר וכיוצא, אכן 



יש להתפלל ולהתחנן אולם לא "לטעון", כיון שאין האדם ידוע מאומה היאך 
ה האדם שנוהג עמו הקב"ה עתה להיות במצבים  יגיע לשלימותו, ולכך אם רוא

מסוימים, ולחיות בתנאי חיים כפי שהוא חי עכשו, בהכרח שרצון ה' שיעבוד לו 
 זה האדם בתנאים אלו דוקא, ולא ישתמט לברוח לתנאים אחרים.  

ה'   חפץ  עתה,  שיבין,  צריך  מוצאו  ואינו  זיווגו  למצוא  שטורח  הרווק  למשל, 
ות, כך רואה חכמתו יתברך שטוב לו לזה האדם,  שיעבדהו זה במצב של רווק

ומפרכים   קשים  נסיונותיו  כך  שבשל  ואף  ושלימותו,  תיקונו  על  יבוא  ובזה 
ותוצאות הצלחותיו דלים, יאמין כי שווה לו לאותו אדם מצבו של עתה כי כך 

 רואה הקב"ה בחכמתו שטוב לו.  

רבש"ע, אם יהא    וכן אם מצבו עתה בעניות או בחולי, אין לו להשתמש בטענה:
מצבי באופן אחר אעשה לך כך וכך ואביא לך כך וכך... הקב"ה לא צריך ולא  
חסר לו מי שיביא לו מה שחושב האדם להביא לו, הקב"ה צריך אותך באשר 
אתה עתה דוקא, כי הקב"ה חפץ בתיקונך שלך, ואם רואה הוא לנכון שזה הטוב 

ולנסות ולא לבוא  להישמט ממצבך בטענות   בשבילך עליך להסכים להתרצות 
 ודרישות. 

וכאמור שטענות שכאלו מלמד השטן את האדם לטעון אותם על מנת ליצור אצל 
ה'.   הנהגת  על  "מרד"   האדם 

 

 שאלה לב

דִים הַקְטַנִים   ר יִסוּרֵי הַיְלָּ דִים בַעֲלֵי מוּמִין א  -רַבִים יִתְמְהוּ עַל פֵשֶּ וֹ עִם חֹלִי הַנוֹלָּ
זאֹת?   - ם כָּ שְעוּ, עַל מַה הִגִיעַ אֲלֵיהֶּ ווּ וּפָּ טְאוּ עָּ ם חָּ רֶּ טֶּ  שֶּ

  תשובה:

דיש פעמים שהמתיסר   ( 277)ח"ה עמ'  הסביר זאת בטוב טעם הרב "מכתב מאליהו"  
יקבל  היאך  בעצמו,  למתיסר  הוא  הנסיון  מטרת  דהיינו  לעצמו,  הוא  נסיונו 

ם באמונה ובסבר פנים או לאו. אולם פעמים  היסורים שבאו עליו, האם יקבל
יסורי  וכמו  לעצמו,  ולא  אותו  לסובבים  לנסיון  המה  האדם  של  שהיסורים 
הקטנים, שמצד עצמם יש להקב"ה בודאי חשבון עמהם מדוע נצרכו המה לשמש  
"כלים" לנסיון לסובבים אותם וכגון להוריהם וקרוביהם. דהיינו שהמה יהיו 

א את הסובבים אותם לנסיון אמונה ובכך יזכו כולם, גם  להבי  )כלים( האפשרויות  
זה   שבסבלם  להיות  עצמם  הקטנים  וגם  בנסיון,  יעמדו  באם  אותם  הסובבים 

יבואו בכך על   - שימשו כלים לצורך תכלית בריאת האדם בעולם שהוא הנסיון  
האמונה  לנסיון  הכלי  לשם  יהיה  מי  הנסתרות  ולה'  לעוה"ב.  לזכות  שכרם 



הקטנים הקטנים  כדוגמת  את  הסובבים  כדוגמת  בעצמו  המתנסה  יהיה  ומי   ,
 הללו דהיינו הוריהם ובני משפחתם.  

 בזה:  (278)ח"ה עמ' והנה לך דבריו הנפלאים של הרב "מכתב מאליהו" 

שאלנו "למה יש מי שנולד חולה..? ויש גם   (22  -  21)ח"אעמ'  במאמר "צדיק ורע לו"  
הם ככה מן השמים?" וכתבנו שם שמחלתם ירושה להם מאבותיהם, למה עשו ל

חייו   תכלית  שהוא  משלו  נסיון  לו  יש  אחד  שכל  בחסדיו  השי"ת  סידר  שכך 
בעוה"ז, ונסיון כל אחד שונה מזה של חברו ובזה מתרבה שכרו ותענוגו לעתיד 
לבא, עיי"ש. ויש להוסיף: קטן שנולד במחלה תורשתית, יסוריו הם נסיון להוריו 

אדם באים לעולם כדי שיזכו בבחירתם הם, לפעמים    ולסביבתו. כי אף שרוב בני
יש שתכלית ביאתם לעולם היא להיות כלים לבחירת אחרים. וכדאי הוא לאדם 
לסבול בעוה"ז בהיותו כלי לגילויים של אחרים, כי תכלית ביאתנו לעולם הזה,  
כל  לקבל  נתבייש  שלא  כדי  שהיא  ידוע  הרי  ומכשולותיו,  וקשייו  סבלו  כל  על 

העצ  "נהמא  השכר  בבחינת  יהיה  שאז  חנם,  כמתנת  לעוה"ב  לנו  המוכן  ום 
והשכר ינעם לנו עוד הרבה יותר בידענו כי שלנו   )עי' מגיד מישרים פר' בראשית(דכיסופא"  

עמ'  הוא   ח"א  "נהמא  (22)עי'  ממנו  למנוע  לבד  בסבלו  די  בעוה"ז,  שסובל  מי   .
גרם לגילוי בהיותו   דכיסופא" זה, אף שלא היה שייך לבחירה כלל, אבל סוף סוף

בבחינת "כלי" לגילויים של אחרים שעמדו בנסיון סבלו של זה הקטן, והאמינו 
בה' לקבל דינו באהבה, או להתנסות בנסיון ביטול תורה ותפילה, וזה הקטן היה  

 הגורם לכך, ובזה תיקונו גם של הקטן עצמו... עיי"ש.  

קטנים הרי הם בבחינת כלים לבחירת הוריהם. ויש לאב לפעמים נסיון דק מאד 
)או כשיש לו ילד קטן, כי לפעמים צרכי הילד עומדים בניגוד לחיוב תלמוד תורה 

של האב. כמובן, אם יש צורך נחוץ שיטפל בילד הרי אנוס הוא ואונס    שאר מצוות(
רים. אבל יש מקרים שאין  רחמנא פטריה, דהוי מצוה שאי אפשר לעשות ע"י אח

בזה צורך כל כך ויהיה בזה ביטול תורה לאב אם יעדיף להתעסק בזה במקום  
גרם   שעי"ז  כיון  בעוה"ז  לסבול  לו  הוא  כדאי  הילד  ומצד  בלימודו...  להמשיך 
לגילויים של אחרים, כמו שכתבנו לעיל. כי כמו שאדם קונה חלקו לעוה"ב ע"י 

 בהיות היסורין בבחינת כלי לגילוי כבודו ית'.    תורה, כך יש לו קנין ע"י יסורין

 

 שאלה לג

ם?  דָּ אָּ אִים עַל הָּ  הֵיאַךְ יֵש לְהִתְיַחֵס לְיִסוּרִים הַבָּ

  תשובה:

גופו  את  שייסרו  עצמן  היסורים  בשביל  המה  היסורים  שתכלית  נדמה  לאדם 
ומתענה, ועוד חושב הוא שלכך נועדה  ויענוהו ובכך מתכפר לו בעצם היותו סובל  



התפילה להציל מן היסורים שתכליתן לייסר את החוטא, הרי שהיסורים המה  
המטרה, והתפילה הינה אמצעי להסרת היסורים אולם ונהפוך הוא, היסורים 
נועדו לאמצעי בלבד, והוא לצורך המטרה שהיא התפילה. היסורים שבגוף נועדו 

חוש את תלותה בו בלבד, ובשביל שהאדם ריחק  לקשר את הנפש עם בוראה, ל
כדי  היסורים,  באים  אזי  לה',  שיתקרב  בכך  זאת  שיתקן  ונצרך  מה'  עצמו 
את   ולחוש  לה'  להתקרב  נאלץ  יהא  שמעתה  בכך  האדם  יתעורר  שבאמצעותן 

 תלותו בו, ובכך יתקן את ריחוקו ממנו.  

חושב   להיותו  גובר  ופחדו  עליו,  חשוך  עולמו  ביסורים  ומן  כשהאדם  שהנה 
השמים החליטו לכלותו ולהאבידו. וזו טעות ושקר, עצם הצרה נועדה לרווחה  

 ולקירוב. 

וכדי שהדברים יובנו היטב נביא קטעים קצרים נחוצים מאד מדברי הרב "מכתב 
 :  (284 -  282)ח"ה עמודים  מאליהו" 

מכאן רואים שאין נכון לחשוב שהקב"ה מביא יסורים מפני שיש צורך ביסורים  
שתכלית  ע יתכן  אלא  כן,  אינו  היסורים.  מן  להציל  רק  באה  והתפילה  צמם, 

"מפני מה היו אבותינו עקורים,   )יבמות סד.(התפילה. ]וכן מצאנו בגמרא    -היסורים  
 מפני שהקב"ה מתאוה לתפלתן של צדיקים".[ 

אומרים בברכת גבורת גשמים "מלך ממית ומחיה ]ועי"ז[ ומצמיח ישועה", כי 
ה עצמה  וזהו הצרה  לרוחניות.  אותו  כשמקרבת  והיינו  הישועה,  צמיחת  יא 

שאמרו ז"ל בסליחות "ממכה עצמה מתקן רטיה". וזה מה שאמר דוה המע"ה  
 . )תהלים קיט, עא("טוב לי כי עוניתי למען אלמד חקיך" 

והאדם אינו יודע סוד זה וחושב שהקב"ה רוצה להרע לו ח"ו, ואינו כן אלא הכל 
ל מיעקב אבינו ע"ה, וכשרצו לקחת ממנו את בנימין אמר לטובתו. מי לנו גדו

. ואז"ל "... אמר הקב"ה  )בראשית מג, ו("למה הרעתם לי להגיד לאיש העוד לכם אח"  
)ישעי'  אני עוסק להמליך את בנו במצרים והוא אומר למה הרעותם לי! דהוא אמר  

היא, כי השי"ת . ולא  )ב"ר צא, י("נסתרה דרכי מה' ומאלקי משפטי יעבור"    מ, כז(
 . )עד כאן ע"פ דברי ר' ירוחם זצ"ל ממיר בשם רש"ז(משגיח תדיר וכל מעשהו רק חסד. 

 - : אל תשמחי איבתי לי, כי נפלתי  )ז, ח(וכן הבינו חז"ל את הפסוק בנבואת מיכה  
 ה' אור לי.   -קמתי כי אשב בחשך 

נפלתי קמתי: ... מתוך : "אל תשמחי וגו'... כי  )ילקוט שמעוני מיכה תקנ"ח(כי אמרו ז"ל  
ועת צרה   )ירמיה ל, ז(רווחה, שנאמר  -רחמים, מתוך צרה  -רצון, מתוך רוגז  -כעס 

ריחוק   יושע; מתוך  וממנה  ליעקב  נפילה    -היא  מתוך  קימה; מתוך   -קירוב; 
מבחינה    -אפלה   הישועה  צמיחת  היא  עצמה  שהצרה  כנ"ל,  והיינו  אורה...". 

: "כי אני ה' לא שניתי, ואתם בני יעקב לא כליתם  )תקנ"ז( רוחנית ושם בילקוט  
:... מעולם לא הכיתי אומה ושניתי בה, אבל אתם בני ישראל לא כליתם,  )מלאכי ג, ו( 



לים והם אינם כלים. וכך אמרה כנסת    - חצי אכלה בם    )דברים לב, כג(שנאמר   חִצַי כָּ
דומה לגבור שהיה  : דרך קשתו ויציבני כמטרא לחץ, למה הדבר  )איכה ג, יב(ישראל  

כן  אף  עומדת.  והקורה  כלים  החצים  חצים,  בה  מורה  והיה  הקורה  מעמיד 
הוא אמר   לכן  קיימים.  והם  כלים  היסורין  ט(ישראל,  כט,  נצבים )דברים  "אתם   :

היום כלכם". הרי שלכנסת ישראל אין כוונת היסורים לכלות ח"ו, כמו במורה 
המטרה.   את  להרוס  הכוונה  שאין  למטרה   חצים 

 

 שאלה לד

ה?  לַת הַיִסוּרִים בְשִמְחָּ ל קַבָּ ה זוֹ שֶּ ם לְמִדָּ דָּ אָּ  הֵיאַךְ יַגִיעַ הָּ

  תשובה:

ה',   את  לעבוד  אמצעי  אלא  לעצמן  מטרה  אינם  שהיסורים  האדם  כשידע 
וביסורים אלו כשהוא מקבלם באמונה בא הוא על תכלית היסורים והנו עובד  

ועו בכל ה'  כי  ומזדכך,  הינו מתעלה  גופא  וביסורים אלו  ליוצרו,  רוח  נחת  שה 
את   הוא  מבטא  יפות  פנים  בסבר  ומקבלם  ליסורין  הוא  שמאיר  פנים  הארת 
רצונותיו  את  לכוף  ומצליח  ובחסד,  בצדק  דן  שהנו  בוראו,  בצדקת  אמונתו 
ובפרט  חובותיו  פורע  הנו  מיסוריו  ורגע  רגע  שבכל  ולחוש  ה',  לרצון    ולבטלם 
כאשר מאיר הוא פנים ליסוריו, הרי שהוא אז עובד ה' גדול ביסורים אלו, ויכול 
הוא שיסורים אלו יביאוהו לשמחה עצומה בה' בהיותו חש שהוא מזדכך בכל 
עתה   והנה  לעבירה.  שהביאתו  בחומריותו  ומכה  מתיש  עוונותיו,  מחלאת  רגע 

את הבורא בתורת ביסוריו תש כח הגופני והחומרי שהביאו לעבירה. רואה הוא  
בתכלית  זאת  שנעשה  לרפאותו,  בנו  את  ינתח  כאב אשר  רחמן המנתחו  רופא 
הרחמנות, ויודע שניתוח זה נצרך לו לנכות ולחסוך ממנו יסורים נוראים לאין 
שיעור לעוה"ב, כי עוה"ז הוא מעט המחזיק את המרובה ומעט יסורים בעוה"ז 

ובפ מהעוה"ב,  שיעור  לאין  יסורים  לאדם  באהבה  מנכים  כשמקבלם  רט 
ובאמונה, אם ישריש מחשבות אלו בלבו לא מבעיא שלא יבעט בהם חלילה, אלא 

 אף ישמח ויתענג עליהם.  

כי בהשרשת מחשבות אלו יתברר לו, שהיסורים אינם משדרים לאדם ריחוק  
ויאמין    - דחיה ומיאוס, אלא אדרבא קירוב ואהבה   יוכיח.  את אשר יאהב ה' 

הוא רק שמחה מת עליו שהיום  ביסוריו שבאו  ישמח  לעתיד  אולם  וך אמונה, 
מתוך ראיה, שיראה בעין השכל בבירור מה פעל ומה נפעל עמו ביסוריו וכמה  
ויתענג לעתיד מרוב   ויתמוגג  יסורים שסבל בעוה"ז.  לו בכל מעט  טובה היתה 
העריך  לא  אשר  על  לבו  ידווה  ועוד  בעוה"ז  שסבל  יסורים  מעט  כל  על  אושר 

 יו כראוי, ועל כן ישיר אז ויודה לה': "אודך ה' כי אנפת בי". מספיק את יסור



והוא אשר אמרו חז"ל: כל הקרבנות עתידים להיבטל חוץ מקרבן תודה, ותימה  
מה צורך יש בקרבן תודה לעתיד וכי יש לעתיד חולה שנתרפא או יוצא מבית  

תיד האסורים וכו', אלא שמעתי בשם הרב אפרים זיצ'יק זצ"ל, שקרבן תודה לע
יקריבו לה' על מה שסבלו בגלות, כי אז יבינו תועלתם, ועל כך יודו לה' ויקריבו 
תודה.   קרבן   לו 

 

 שאלה לה

ה   זֶּ ן  בְעִדָּ שֶּ ה  הַסִבָּ א    -מַה  דַוְקָּ וּמְשֻנוֹת  בְמִיתוֹת שוֹנוֹת  חִים  נִלְקָּ א  מְשִיחָּ עִקְבוֹת 
ם ל"ע?  אַבְרֵכִים צַדִיקִים תֵיהֶּ חִים מִבְנֵי בָּ נִלְקָּ מַיִם, אוֹ שֶּ נִים בַעֲלֵי יִרְאַת שָּ  שַקְדָּ

  תשובה:

אלף  כמו  יסוריו  שקולים  ביסורין,  שמים  שם  ומקדש  שמתיסר,  צדיק  אחד 
ורבבה של יסורי אחרים שאין ביסוריהם קידוש שם שמים להיותם קטני אמנה  

יסוריו הרבה על עם ישראל, וישתלם וכיוצא, ולכך צדיק זה המתייסר מכפר ב
הוא בשל כך לעוה"ב להתענג לנצח נצחים הרבה יותר מאילו לא היה מתייסר 
באופן זה של יסוריו הקשים והמרים. והדברים מבוארים במכתב מאליהו ח"ה  

 : 484 - 483עמ' 

ביותר   הנענשים  עיקר הסוד למה הצדיקים המה  ובדורות האחרונים    -...וזה 
הצ כל  והצדיקים  כמעט  התורה  במקומות  היו  הגדולות  אשר   -רות  המה  כי 

הפושעים   אבל  באהבה.  היסורים  בקבלת  יתבררו  אשר  בהם,  הניצוצות 
השטן"  של  "מחיילותיו  בהיותם  כמה,  זה  בעוה"ז  נהנים  אדרבה,  שבישראל, 

. לפעמים קיומם הוא במה שהם מייסרים ודוחקים  (18)עי' ח"א עמ'  להטעות בני אדם  
היינו   )ישעי' מט, יז(ביותר, כמו שכתוב "מהרסיך ומחריביך ממך יצאו"  לצדיקים  

מה   מובן  וגם  עצמו.  ישראל  מעם  דוקא  יוצאים  והמחריבים  שהמהרסים 
שהצדיקים נענשים במיתה ממש ואפילו במיתה משונה ובתכלית הזלזול, כי בזה  
ויותר כבוד שמים בקבלתם כל זה באהבה ובמסירת נפשם, ואח"כ  יותר   יגלו 

יזכו בזה לתחיית המתים ולכל השכר היותר נעלה לעולם הבא ואין כל בריה  
לוד   הרוגי  על  בגמרא  שאמרו  כמו  במחיצתם,  לעמוד  י:(יכולה   . )ב"ב 

 

 שאלה לו

ה?   לַת יִסוּרִים בְאַהֲבָּ ר קַבָּ דֶּ  מַהוּ גֶּ

  תשובה:



 גדר יסורים באהבה הוא כאשר מקבלם האדם בספר פנים יפות, ונבאר. 

 כמה דרגות ישנם בקבלת יסורים  

 א. שאינו מטיח דברים ואינו בועט אולם זועף וזועם.  

. אף אינו זועף וזועם, אולם הנו עצב באופן מופגן, דהיינו שאין לו מאור פנים, ב
 ויגונו בפניו, ומביע הוא את עצבותו.  

ג. שמצליח אף להצהיל פנים, ואף שיגונו בלבו, אולם צהלתו בפניו, ואפי' אצל 
אנשי ביתו, מה שבדרך כלל אוהב האדם לשתף בצערו את בני ביתו וקרוביו בכך 

את מועקתו כלפי חוץ, המאמין השלם אינו נצרך לבריות, ומתיסר בינו שמביע  
או מרגוע  עצה  חוץ, אלא לשם  כלפי  יגונו  ואינו מביע את  בלבד,  לבין אלוקיו 
למצוקתו.   אחרים  לגרור  מבלי  אולם   וחיזוק, 

 


