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 . התפלה נוסכת רוח עוז תקוה ובטחון 1

חָד  כָל אֶּ חֲרָדָה שׁוֹנִים,  מִגְוָנֵי  ם, חֲרָדוֹת  לִגְוָנֵיהֶּ שׁ  פֶּ הַנֶּ בְעָיוֹת  אָנוּ לְתוֹפָעוֹת  עֵדִים 
ל הַבוֹרֵ  ר גָזְרָה עָלָיו הַהַשְׁגָחָה שֶּׁ ת וְהַשֵנִי כְפִי אֲשֶּׁ ה חָרֵד מֵהַמָוֶּ נוּ, זֶּ א לִהְיוֹת חָרֵד מִמֶּ

וְכַיוֹצֵא,  יַזִיקוּהוּ,  שֶּׁ אָדָם  מִבְנֵי  אָסוֹן  יִקְרֵהוּ  ן  פֶּ וְהָאַחֵר  מֵהָעֹנִי,  וְהָאַחֵר  מֵהַחֹלִי, 
ל הַרְבֵה נָדִים לְמַעְלָה וּלְמַטָה, אֵין יַצִיבוּת, אֵין עִ  קְבִיוּת, וּכְמוֹ כֵן מַצְבֵי הָרוּחַ אֵצֶּ

לְהַמְאִיס   כְדֵי  וְעַד  וּלְהַשְׁטוֹתָם  לְסַבְכָם  רַבִים  לְבָבוֹת  לָהּ  מָצְאָה  הַכְפִיָתִיוּת  צָרַת 
ת הַתְפִלָה וְהַמִצְווֹת.   ם אֶּ  עֲלֵיהֶּ

בַנִ  נוּ  וְאֵינֶּ כִמְעַט  לִמְאֹד,  יָקָר  ת, וּמִי "יִשוּב הַדַעַת" הִנוֹ הַיוֹם "מִצְרָךְ"  אֱמֶּ מְצָא בֶּ
צְלוֹ מִדָה זוֹ כָרָאוּי, כֻּלָם אוֹהֲבִים לְהִסְתוֹבֵב סְבִיבוֹ לֵהָנוֹת קְצָת  כְבָר נִמְצֵאת אֶּ שֶּׁ

ה.   ל זֶּ בְקִרְבוֹ שֶּׁ  מִצוּף דְבַשׁ הָרֹגַע וְהַשַלְוָה שֶּׁ



מוּבָא בַגְמָרָא   בְרוֹקָא פְגָשׁוֹ לְאֵלִיָהוּ הַנָבִיא בַשוּק וּשְׁאָלוֹ : רַב  )תענית כב, ע"ב(וּכְמוֹ שֶּׁ
ן הָעוֹלָם הַבָא, הֵשִׁיב לוֹ אֵלִיָהוּ: אֵלוּ שְׁנֵי הַבְנֵי אָדָם הִנָם בְנֵי עוֹלָם הַבָא,  מִי מִכָאן בֶּ

הָיוּ בַדְחָנִים וּמְשַמְחִים אֲנָשִׁים עֲצוּ ם? שֶּׁ ה הָיוּ מַעֲשֵיהֶּ בִים וּנְכֵי רוּחַ וּבִשְׁבִיל כָךְ  וּמֶּ
 הַבָא.  -זָכוּ לְחַיֵי עוֹלָם

מְסַמְנָם   הַנָבִיא  אֵלִיָהוּ  כֵן  שֶּׁ שָׁמַיִם,  לְשֵׁם  ם  מַעֲשֵיהֶּ הָיוּ  בַדְחָנִים  אוֹתָן  ה שֶּׁ וְהַנִרְאֶּ
ךְ נְכוֹנָה  כִבְנֵי עוֹלָם הַבָא, וְכַוָּנָתָם הָיְתָה לְהַחֲיוֹת רוּחַ שְׁפָלִים וּלְשַ  רֶּ מֵחַ נִדְכָאִים בְדֶּ

 עַל פִי הַתוֹרָה.  

ן הַנָכוֹן וְהָרָאוּי   ךְ הַשִמְחָה בָאֹפֶּ רֶּ כַמָה אִם כֵן מִצְוָה גְדוֹלָה לְהוֹרוֹת לִבְנֵי הָאָדָם דֶּ
ךְ הַמוֹבִילָה לְשִמְחָה אֲמִ  רֶּ זוֹ הַדֶּ תִית, לאֹ לְשִמְחָה  עַל פִי הַתוֹרָה הַקְדוֹשָׁה דַוְקָא, שֶּׁ

ת עַל   גֶּ שֶּ מָה הַמֻּ ם הַצָעוֹת בִלְעָם   -מְדֻּ יְדֵי פְסִיכוֹלוֹגִים רְחוֹקִים מִתוֹרָה, וְהַצָעוֹתֵיהֶּ
ל "סִטְרָא אַחֲרָא"  ן בְעוֹר לִשְמֹחַ בְשִמְחָה שֶּׁ עֲרָיוֹת, לֵיצָנוּת, שְחוֹק וְקַלוּת ראֹשׁ   -בֶּ

ה,   בָזֶּ בְכָל וְכַיוֹצֵא  מוּבָא  כֵן  שֶּׁ שׁ,  פֶּ הַנֶּ ל  שֶּׁ הַמַחֲלָה  שׁ  שֹׁרֶּ ם  צֶּ בְעֶּ הֵם  שֶּׁ בִדְבָרִים 
שָה, הַמַתְחִיל מֵהִסְתַכְלוּת  עִקַר קִלְקוּל הַדַעַת וְשִׁבוּשׁוֹ הוּא מֵחִלוּל הַקְדֻּ הַסְפָרִים שֶּׁ

ת אֲנָשִׁים וְנָשִׁים, רִבוּי שִיחָה עָווֹן בְנָשִׁים, תַעֲרֹבֶּ ל הֶּ ר אֲבִיזְרַיְהוּ שֶּׁ , שְחוֹק וְכֵן בְיֶּתֶּ
בַכֵלִים   וְהַסְרָטִים  בַתְמוּנוֹת  הַמִסְתַכֵל  ה  זֶּ וְכַמָה  כַמָה  אַחַת  וְעַל  ה,  הַזֶּ הַנוֹרָא 

ת עַצְמוֹ, מְרַפֵא בְכָךְ אֶּ ה, חוֹשֵׁב הוּא שֶּׁ אוּלָם   הַמְתֹעָבִים וּמֵזִין עַצְמוֹ מֵעָווֹן נוֹרָא זֶּ
רַק יִכְבַד עָלָיו בְיוֹתֵר וְיוֹתֵר.  שׁ סִבַת חָלְיוֹ שֶּׁ  כָאן נִמְצָא שֹׁרֶּ

נוֹאָשׁ   וְהָאָדָם  וְכִמְעַט  מְאֹד,  אִטִיוֹת  הִנָן  כְלָל  ךְ  רֶּ בְדֶּ שׁ  פֶּ הַנֶּ בְעָיוֹת  פִתְרוֹן  שֶּׁ וְיָדוּעַ 
ת קָ  אֱמֶּ ה לִפְתֹר בְעָיוֹת אֵלוּ בְכַדוּר מַתְאִים אוֹ  מִתִקְוָה לִרְפוּאָה מִבְעָיוֹת אֵלוּ, וּבֶּ שֶּׁ

שׁ, וּלְעֻּמָתָם   פֶּ גְוָנֵי בְעָיוֹת הַנֶּ ת הַמַתְאִימָה, וְהוּא לְסִבַת רֹב  יֶּמֶּ ת מְסֻּ רֶּ בִתְרוּפָה אַחֶּ
ל הָרוֹפְאִים.    רֹב גְוָנֵי הַתְרוּפוֹת וְדֵעוֹת הַשוֹנוֹת שֶּׁ

בֵין כֹ  ת לְטִפוּל רְפוּאִי בִלְבַד, וּבְכֵן אַחַר שֶּׁ כֶּ ה תוֹצְאוֹת הַטִפוּל אֵינָן מִיָדִיוֹת, לָמָה לָלֶּ
טִפוּלִים   הֵמָה  בָם  וּבְרֻּ בִכְלָל,  וְאִם  לִרְפוּאָתוֹ,  קְלוּשִׁים  בְסִכוּיִים  עַצְמוֹ  וְלִמְשֹׁךְ 

ת לְטִפוּל הָאֱמוּנָה,  הַכְרוּכִים בְתוֹפָעוֹת לְוַאי הַבִלְתִי נִמְנָע מִתְרוּפוֹ כֶּ ת, לָמָה לאֹ לָלֶּ
מִתוֹךְ  וְהַחֲרָדָה  הַפַחַד  ב  צֶּ וְהָעֶּ הַדִכָאוֹן  מִמַחְשְׁבוֹת  הַמֹחַ  ת  אֶּ לִשְׁטֹף  פָשׁוּט  דְהַיְנוּ 

ת ה' כְאָב אוֹהֵב הַמַשְׁגִיחַ עַל כָל תְחוּ ל אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן בַה', לָחוּשׁ אֶּ שָׁה מַחְשָׁבוֹת שֶּׁ
לָא   חָשׁ הָאָדָם, אֶּ כֵן הַשְׁגָחַת ה' הִיא לאֹ רַק עַל כָל כְאֵב וּכְאֵב פִיזִי שֶּׁ וּתְחוּשָׁה, שֶּׁ
אֱמַר  כֵן נֶּ ת הָאָדָם לַחֲרָדָה וּלְפַחַד, וּכְמוֹ שֶּׁ ת אֶּ פֶּ תוֹקֶּ אַף עַל כָל תְחוּשָׁה וּתְחוּשָׁה שֶּׁ

חָלִילָ  נִשְׁמֹר  בְאִם לאֹ  אֱמָר בַתוֹרָה שֶּׁ וְכַנֶּ בְלִבֵנוּ,  וּפַחַד  ךְ  מֹרֶּ יָבוֹא  מִצְווֹת ה'  ת  ה אֶּ
ב סז(  -)דברים כח, סו   רֶּ ר תאֹמַר מִי יִתֵן עֶּ : "וּפָחַדְתָ לַיְלָה וְיוֹמָם וְלאֹ תַאֲמִין בְחַיֶּיךָ, בַבֹקֶּ

וְע תִפְחָד".  ר  אֲשֶּׁ לְבָבְךָ  מִפַחַד  ר  בֹקֶּ יִתֵן  מִי  תאֹמַר  ב  רֶּ אֱמַר  וּבָעֶּ נֶּ יד(וֹד  ג,  : )קהלת 
יִרְאוּ מִלְפָנָיו".   "וְהָאֱלֹהִים עָשָה שֶּׁ

ל תְפִלָה וּצְעָקָה לַה' הַמוֹעִילִים מִכָל  ךְ שֶּׁ רֶּ שׁ בְדֶּ פֶּ ת בְטִפוּל בִבְעָיוֹת הַנֶּ כֶּ לָמָה לאֹ לָלֶּ
מְצָעוּת הַתְפִלָה אָדָם חָשׁ חִבוּר לַ  כֵן בְאֶּ ן הַמַרְגִיעַ בְיוֹתֵר, וּבְכָךְ  דָבָר אַחֵר, שֶּׁ ה' בָאֹפֶּ

פְקָר נָטוּשׁ   נִי מֻּ נִי לְבַד, אֵינֶּ נוֹסֵךְ הוּא בְעַצְמוֹ בִטָחוֹן וְעֹז, וּתְחוּשָׁתוֹ מֵעַתָה הִיא אֵינֶּ



אוֹהֲבֵנִי יוֹתֵר מֵאַהֲ  ה שֶּׁ ר זֶּ ל לאֹ אַחֵר מֵאֲשֶּׁ שְׁגָח בְהַשְׁגָחָתוֹ שֶּׁ בַת אָב וְעָזוּב, אֲנִי מֻּ
ה הַמִתְפַלֵל:  ל זֶּ לְבֵן, וְחָרֵד לְגוֹרָלִי הַטוֹב, וּבְכָךְ תְהֵא אֱמוּנָתוֹ תְחוּשָׁתוֹ וְתִקְוָתוֹ שֶּׁ
יִהְיֶּה סוֹף טוֹב עִמִי, וּלְהַלָן נְבָאֵר  ת תִקְוָתִי שֶּׁ לְעוֹלָם לאֹ אֹבַד וּלְעוֹלָם לאֹ אֲאַבֵד אֶּ

הַ  סְגֻּלַת  ם  צֶּ בְעֶּ זוֹ  גְלוּיִים  שֶּׁ וּבְרַחֲמִים  נוּ,  יְסוֹבְבֶּ ד  סֶּ חֶּ שֶּׁ אֵלָיו,  וּמִתְפַלֵל  בַה'  בוֹטֵחַ 
 יְנַהֲגֵהוּ ה'.  

עָלָיו  נִגְזְרָה  שֶּׁ הָאִישׁ  אוֹתוֹ  אֵינוֹ  וּמֵעַתָה  אַחֵר,  לְאִישׁ  הָאָדָם  ת  אֶּ ת  כֶּ הוֹפֶּ הַתְפִלָה 
ה הוּא לְהֵחָשֵׁב אִישׁ   לָא מִתְעַלֶּ לאֹ עָלָיו נִגְזְרָה הַגְזֵרָה, וְכָךְ מְבֹאָר הַגְזֵרָה, אֶּ אַחֵר שֶּׁ

"הָעִקָרִים"   ר  פי"ח( בְסֵפֶּ רביעי  "הָעֲקֵדָה"    )מאמר  ר  כח(וּבְסֵפֶּ הֵם  )שער  מְבָאֲרִים  ה  וּבְזֶּ  ,
עַל   הֵיאַךְ  נִגְזְ   -תְמִיהָה,  הַגְזֵרָה  וַהֲלאֹ  מֵהָאָדָם,  הַגְזֵרָה  תִתְבַטֵל  הַתְפִלָה  רָה יְדֵי 

ם  צֶּ הֵם בְעֶּ לְטוֹבָתוֹ, לְתִקוּנוֹ וּלְתוֹעַלְתוֹ, וְהֵיאַךְ יֵשׁ בְכֹחַ הַתְפִלָה לְהָסִיר הַיִסוּרִים שֶּׁ
ל הָאָדָם?    תִקוּנוֹ שֶּׁ

אַחֵר,   אִישׁ  לִהְיוֹת  ה  מִתְעַלֶּ הַתְפִלָה  מְצָעוּת  בְאֶּ וְהָאָדָם  הֱיוֹת  כָאָמוּר,  אוּלָם 
נִגְזְרָה עָלָיו הַגְזֵרָה, וּמֵעַתָה   הֱפָךְ לְאִישׁ אַחֵר, וּמֵעַתָה אֵינוֹ אוֹתוֹ הָאִישׁ שֶּׁ וּבְמַהוּתוֹ נֶּ
הֱפַךְ לְאִישׁ מַאֲמִין, לְאִישׁ   הָיָה עַד כֹה, וְנֶּ הִתְעַלָה מִמַה שֶּ ה גוּפָא שֶּׁ ה בְזֶּ תִקוּנוֹ נַעֲשֶּ

הַדַעַת בוֹ הִנָהּ דַעַ  ל אֱמוּנָה  שֶּׁ ת ה'    -ת שֶּׁ וּבְכָךְ כְבָר פוֹעֵל לְעַצְמוֹ תִקוּן יוֹתֵר   -דֵעָה אֶּ
 נִפְלָא מֵהַיִסוּרִים עַצְמָם.  

יִתְפַלֵל הָאָדָם לַה', אֵין לָהּ עֵת וּזְמַן, זאֹת יָכוֹל הָאָדָם לְשוֹחֵחַ עִם  וְהַתְפִלָה הַזוֹ שֶּׁ
מִזְדַ  תִזְדַמֵן לוֹ. קוֹנוֹ בְכָל עֵת שֶּׁ ךְ, בַעֲמִידָה בַתוֹר וּבְכָל עֵת שֶּׁ רֶּ ת לוֹ, בַהֲלִיכָה בַדֶּ נֶּ מֶּ

יַתְמִיד בִתְפִלָתוֹ לַה' עַל כָל דָבָר, וְכֵן בְהוֹדָאָתוֹ לַה' עַל כָל פְרָט, כָךְ יוֹתֵר  וּכְכָל שֶּׁ
ת ה' בְ   מוּחָשִׁיוּת מַמָשִׁית. תִתְחַזֵק הָאֱמוּנָה בְלִבוֹ וְיָחוּשׁ אֶּ

כַוָּנַת רַבִי יוֹחָנָן בִגְמָרָא בְרָכוֹת   פְשָׁר זוֹ  יִתְפַלֵל כָל הַיוֹם כֻּלוֹ",  )כא( וְאֶּ : "וְהַלְוַאי שֶּׁ
ךְ כָל הַיוֹם   שֶּׁ יִתְפַלֵל מֶּ ה הֲרֵי לאֹ יִתָכֵן בַמְצִיאוּ  12  -אֵין הַכַוָּנָה שֶּׁ ת,  שָׁעוֹת בְיוֹם, זֶּ

פְשָׁר לוֹמַר עַל דָבָר   ר צְרָכָיו, וְאֵיךְ אֶּ ת יֶּתֶּ כֵן צָרִיךְ הָאָדָם לִלְמֹד תוֹרָה וְלַעֲשוֹת אֶּ שֶּׁ
לאֹ יִתָכֵן   ל הַתְפִלָה, וְאֵין   -שֶּׁ כָל הַיוֹם זְמַנָהּ שֶּׁ לָא הַכַוָּנָה בִדְבָרָיו, שֶּׁ "וְהַלְוַאי..." אֶּ

לָא   ל תְפִלָה לְהִתְפַלֵל וּלְבַקֵשׁ. וְכַוָּנַת  לָהּ זְמַן קָבוּעַ, אֶּ גַע בַיוֹם, זְמַנָהּ שֶּׁ בְכָל שָׁעָה וְרֶּ
פְשָׁרוּתוֹ לְהִתְפַלֵל כָל הַיוֹם, וּבְכָל עֵת   יֵשׁ בְאֶּ יֵדַע הָאָדָם שֶּׁ רַבִי יוֹחָנָן "וְהַלְוַאי", שֶּׁ

הוּ זְמַן זֶּ יֵשׁ בְיָדוֹ, יֵדַע שֶּׁ יָמִים   מְצוֹא שֶּׁ ל הַבוֹרֵא, וְאֵין זְמַנִים מְסֻּ מַתְאִים לִפְנוֹת בוֹ אֶּ
ם נִתָן לִפְנוֹת לַבוֹרֵא.  דַוְקָא בָהֶּ  שֶּׁ

ל  ךְ שֶּׁ רֶּ בְדֶּ לְטַפֵל  בְעִקָר  שׁ, הוּא  פֶּ הַנֶּ וְשִמְחַת  לְהַרְגָעַת  בְיוֹתֵר  לָכֵן הָעֵצָה הַמוֹעִילָה 
אֵין כָמוֹהוּ: "רוֹפֵא    -כָה וְהָרְפוּאָה  הִתְקַשְרוּת לִמְקוֹר הַבְרָ  הוּא בוֹרֵא הָעוֹלָם, שֶּׁ שֶּׁ

כָל בָשָר וּמַפְלִיא לַעֲשוֹת", "הָרוֹפֵא לִשְׁבוּרֵי לֵב וּמְחַבֵשׁ לְעַצְבוֹתָם", "הָרֹפֵא לְכָל 
וְרַחֲמִים" ד  סֶּ חֶּ הַמְעַטְרֵכִי  חַיָיְכִי,  מִשַחַת  הַגוֹאֵל  ת  תַחֲלֻּאָיְכִי  אֶּ חָשׁ  הִנְךָ  וּכְשֶּׁ  ,

עַצְמְךָ רוּחַ   עַל  נוֹסֵךְ אַתָה  מִיָד  יָכוֹל,  לַכֹל  הַחַיִים,  לְחֵי  וְהִתְקַשְרוּתְךָ  הִתְחַבְרוּתְךָ 
תָלוּי  הִנְךָ  ר  מִכַאֲשֶּׁ פָחוֹת  לאֹ  וּבְוַדַאי  אוֹתְךָ,  מְלַוָּה  בִטָחוֹן  תְחוּשַׁת  וְעֹז,  גְבוּרָה 

אֱמָר: "אִם ה' לאֹ יִשְׁמֹר בִפְסִיכוֹ אֵין בְיָדוֹ לְהוֹעִיל וּלְהַצִיל מִבְלִי רְצוֹן ה', וְכַנֶּ לוֹג שֶּׁ



אֱמָר   )תהילים ל, עִיר שָׁוְא שָׁקַד שׁוֹמֵר", אִם ה' מַסְתִיר פָנָיו מִי יָכֹל לַעֲזֹר לָאָדָם וְכַנֶּ

יךָ הָיִיתִי נִבְהָל", וְהַדְבָ ח( ר, אִם אֵלוּ הַמְפַתְחִים תְלוּת  : "הִסְתַרְתָ פָנֶּ רִים קַל וָחֹמֶּ
ם"   הוּא "מַצִיל חַיֵיהֶּ חָשִׁים הֵמָה הֲקָלָה, עַל   -בַפְסִיכוֹלוֹג לַחְשֹׁב שֶּׁ מְסַפְרִים לְךָ שֶּׁ

לאֹ פָחוֹת תָחוּ תְפַתַח תְלוּת בַבוֹרֵא, הַכֹל יָכוֹל, שֶּׁ שׁ הֲקָלָה  אַחַת כַמָה וְכַמָה בְכָךְ שֶּׁ
מָה.   כֵן בַבוֹרֵא הַתְלוּת הִנָהּ תְלוּת אֲמִתִית וְלאֹ מְדֻּ  וּתְחוּשַׁת עֹז וּבִטָחוֹן בַה', שֶּׁ

 לָכֵן עֲשֵה זאֹת אֵפוֹא וְהִנָצֵל! 

ת הַמִטְעָ  ן הַיוֹשֵׁב מְצָא לְךָ בְכָל יוֹם פִנָה שְׁקֵטָה, תִתְבוֹדֵד עִם בוֹרַאֲךָ, שְׁטַח לְפָנָיו אֶּ
הִנְךָ מִתְחַנֵן לְפָנָיו  יְהֵא בִשְפָתְךָ וּרְהִיטוּת לְשׁוֹנְךָ, וּמַמָשׁ תָחוּשׁ שֶּׁ עַל לִבְךָ, הַדִבוּר, שֶּׁ
אֵין כָמוֹהוּ  חָד, וּמִצַד שֵׁנִי שֶּׁ אֵין כָמוֹהוּ הָאוֹהֲבוֹ מִצַד אֶּ כְבֵן הַמִתְחַנֵן לִפְנֵי אָבִיו שֶּׁ

יֵשׁ ה,    שֶּׁ וּמְנֻּסֶּ בָדוּק  וְהוּא  לְטוֹבָה,  שִׁנוּי  יךָ  עֵינֶּ בְמוֹ  ה  תִרְאֶּ וְאָז  לוֹ.  לְהוֹעִיל  בְיָדוֹ 
לְעַצְמָם   הוֹעִילוּ  זוֹ  וּבְעֵצָה  ה,  זֶּ בְנוֹשֵא  ם  עִמָהֶּ שִיחָה  לִי  הָיְתָה  שֶּׁ אֲנָשִׁים  מֵהַרְבֵה 

מִבְ  יָצְאוּ  שֶּׁ אַף  ה  כָאֵלֶּ שְׁנָם  וְיֶּ לְגַמְרֵי. הַרְבֵה   עָיָתָם 
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גַם לְאַחַר רִבוּי תְפִלוֹת, רִבוּי הַפְצָרוֹת וּבַקָשׁוֹת לַה'  לְצַעֲרֵנוּ, רוֹאִים אָנוּ לִכְאוֹרָה שֶּׁ
 ן.  הַבְעָיוֹת עוֹמְדִים בִמְקוֹמָ 

ה   זֶּ בְסִפְרֵנוּ  לְבָאֵר  הִרְבֵינוּ  כֵן  שֶּׁ ה,  זֶּ בְנוֹשֵא  חֲשׁוּבוֹת  דוֹת  נְקֻּ כַמָה  לְבָאֵר  חָשׁוּב 
ב לִבוֹ לַה', וּבֵאַרְנוּ  רֶּ שׁ הוּא לְשוֹחֵחַ עִם ה' וְלִשְׁפֹךְ שִיחוֹ מִקֶּ פֶּ הַפִתְרוֹן לִבְעָיוֹת הַנֶּ שֶּׁ

ת בָאָדָ  כֶּ הַנְהָגָה זוֹ נוֹסֶּ ם רוּחַ עֹז וּבִטָחוֹן בַה', נוֹפַחַת בוֹ תִקְוָה לְטוֹב, וְחָשׁ הוּא  שֶּׁ
שְׁגָח לְטוֹבָה.   לָא מֻּ פְקָר אֶּ נוּ בוֹדֵד נָטוּשׁ וּמֻּ ה' עִמוֹ, הוּא אֵינֶּ  תְחוּשָׁה שֶּׁ

הִנֵה כְבָר תְקוּ יִתָכֵן וְיַגִיעַ הָאָדָם לִשְׁבִירָה, בִרְאוֹתוֹ שֶּׁ לָא שֶּׁ הוּא מִתְפַלֵל לַה'  אֶּ פָה שֶּׁ
ת בִמְקוֹמָהּ לְלאֹ פִתְרוֹן.  דֶּ ב לִבוֹ, בִבְכִיָה וּבְשִׁבְרוֹן לֵב וַעֲדַיִן הַבְעָיָה עוֹמֶּ רֶּ  מִקֶּ

ה כִמְבֹאָר  בְיוֹתֵר בְיָמֵינוּ תְקוּפַת "עִקְבְתָא דִמְשִׁיחָא" מָצוּי מְאֹד עִנְיָן זֶּ וְיֵשׁ לְצַיֵן שֶּׁ
ם בָרַמְ  קֹדֶּ ף  בְתֹקֶּ יְהֵא  שֶּׁ הָאֱמוּנָה  נִסְיוֹן  ךְ  לְצֹרֶּ וְהוּא  לָה,  הַגְאֻּ ם  קֹדֶּ יְהֵא  כֵן  חַ"ל 

לָה.    הַגְאֻּ

וּבְכֵן יֵשׁ לָדַעַת ג' יְדִיעוֹת נְחוּצוֹת בְעִנְיַן הַתְפִלָה, וּבְג' יְדִיעוֹת הַלָלוּ יִתְעַנֵג הָאָדָם עַל 
ת מִלָבוֹא. תְפִלָתוֹ לַה', וּלְלאֹ אַכְ  בֶּ ר תְשׁוּעָתוֹ מִתְעַכֶּ  זָבוֹת גַם כַאֲשֶּׁ

מְצָעִי    יְדִיעָה רִאשׁוֹנָה: הַתְפִלָה מַטָרָה וְלאֹ אֶּ

ךְ,  ת בְעָיוֹת הַחַיִים, לְהֵפֶּ מְצָעוּתָהּ נִפְתֹר אֶּ בְאֶּ מַטְרַת מִצְוַת הַתְפִלָה, הִיא לאֹ כְדֵי שֶּׁ
אָמְרוּ בְעָיוֹת הַחַיִים נוֹעֲד הִיא הַתְפִלָה, וּכְעִנְיָן שֶּׁ מְצָעוּתָם נַגִיעַ לַמַטָרָה שֶּׁ בְאֶּ וּ כְדֵי שֶּׁ



ה לִתְפִלָתָן  הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא מִתְאַוֶּּ חֲזַ"ל: מִפְנֵי מָה הָאִמָהוֹת עֲקָרוֹת הָיוּ? מִפְנֵי שֶּׁ
ל צַדִיקִים.    שֶּׁ

ר הַתְפִלָה יֵשׁ בָהּ מַטָרָה כְ  שֶּׁ ת הַקֶּ ת הָאָדָם לַבוֹרֵא, לְחַזֵק אֶּ לְעַצְמָהּ, וְהִיא לְקָרֵב אֶּ שֶּׁ
ת אוֹר ה'   מַסְתִירָה וּמַסְגִירָה אֶּ ךְ שֶּׁ רֶּ ה בָנוּי בְדֶּ כֵן עוֹלָמֵנוּ זֶּ בֵין הַנִבְרָא לְבוֹרְאוֹ, שֶּׁ שֶּׁ

רֶּ  בְדֶּ נוֹהֵג  כְמִנְהָגוֹ  עוֹלָם  וְכִבְיָכוֹל  אָדָם,  יִפְקַח  מִבְנֵי  הָאָדָם  שֶּׁ כְדֵי  ה,  וּמִקְרֶּ בַע  טֶּ ךְ 
מַזְכִירָה לָאָדָם  עֵינָיו וְיֵצֵא מִמַרְאִית הָעַיִן הַשִקְרִית הַזוֹ, לְשֵׁם כָךְ נוֹעֲדָה הַתְפִלָה שֶּׁ

פְרָטִי בְהַשְׁגָחָה  נְהָג  וּמֻּ שְׁגָח  מֻּ הָעוֹלָם  שֶּׁ וּבְבִרְכוֹתָיו  בִתְפִלָתוֹ  יוֹם  בוֹרֵא יוֹם  ל  שֶּׁ ת 
יֵשׁ בוֹרֵא  הָאָדָם עוֹמֵד בִתְפִלָה, בְכָךְ הֲלאֹ מַזְכִיר לְעַצְמוֹ שֶּׁ ה שֶּׁ ם זֶּ צֶּ עֶּ הָעוֹלָם, כָךְ שֶּׁ

 לָעוֹלָם וְהַכֹל תָלוּי בוֹ, וְכִי אֵין עוֹד מִלְבַדוֹ כְלָל.  

ה   מִזֶּ גָדוֹל  וַח  רֶּ יֵשׁ  הַאִם  נִתְבוֹנֵן,  כֵן  לאֹ  וְאִם  אִם  וְגַם  בִתְפִלָתוֹ,  הָאָדָם  הִרְוִיחַ  שֶּׁ
יָשַׁב וְשוֹחַח עִם בוֹרֵא הָעוֹלָם  ה שֶּׁ ם זֶּ צֶּ חָפֵץ בָהּ, הֲלאֹ בְעֶּ ן שֶּׁ הִתְמַלְאָה בַקָשָׁתוֹ בְאֹפֶּ

כֵן כָל   אֵין כָמוֹהוּ, שֶּׁ וַח גָדוֹל שֶּׁ ה כְבָר רֶּ ת אֱמוּנָתוֹ בוֹ זֶּ ת וַאֲפִלוּ וְחִזֵק בְכָךְ אֶּ פֶּ תוֹסֶּ
ת בוֹרְאוֹ יוֹתֵר, זוֹ תַכְלִית וְטוֹבָה  ת בְלֵב הָאָדָם לְהַכִיר אֶּ קֶּ מִתְחַזֶּ הוּ בַ"הַכָרָה" שֶּׁ מַשֶּ

חָפֵץ לְהַרְוִיחַ בְבַקָשָׁתוֹ מֵה'.  ה הִרְוִיחַ הַרְבֵה יוֹתֵר מִמַה שֶּ  נִצְחִית לָאָדָם, וּכְבָר בְזֶּ

פִרְסֵם הַגְרָלָה לְטוֹבַת פְעֻּלוֹתָיו, תוֹצְאוֹת  וּבְהַמְחָשָׁה ה? לְאִרְגוּן שֶּׁ , לְמָה הַדָבָר דוֹמֶּ
שְׁנֵי  רָכַשׁ  יָם  מְסֻּ אָדָם  מְכוֹנִית...  שֵׁנִי  פְרָס  דִירָה,  רִאשׁוֹן  פְרָס  הִנָם:  הַהַגְרָלָה 

ת  כַרְטִיסִים. בַיוֹם הַמְיֹעָד לַתוֹצָאוֹת, בְמַעֲמַד אִ  ישֵׁי צִבוּר וּמְנַהֲלֵי הָאִרְגוּן עָרְכוּ אֶּ
בְדִירָה, אוֹתוֹ  זָכָה אוֹתוֹ אָדָם  וְאָכֵן  וּבַחֲגִיגִיוּת,  בַאֲמִינוּת  הַהַגְרָלָה  ן תוֹצְאוֹת  אֹפֶּ

מַעֲמָ  בְאוֹתוֹ  הִתְקַשְרוּ  וְכַנָהוּג,  הַתוֹצָאוֹת,  עֲרִיכַת  בְמַעֲמַד  נוֹכֵחַ  הָיָה  לאֹ  ד אָדָם 
ת תְגוּבָתוֹ   גָשִׁים לִשְׁמֹעַ אֶּ זָכָה בְדִירָה, וְכֻּלָם מְרֻּ ה לְבַשְרוֹ שֶּׁ ל הַזוֹכֶּ פוֹן שֶּׁ לֶּ לְמִסְפַר הַטֶּ
ל  תְהֵא תְגוּבָה שֶּׁ ה בִמְקוֹם שֶּׁ ל אוֹתוֹ זוֹכֶּ פוֹן, וּבְכֵן תְגוּבָתוֹ שֶּׁ לֶּ ה מִבַעַד לַטֶּ ל הַזוֹכֶּ שֶּׁ

שָר עַד בְלִי דַ  ת... וַהֲלאֹ קָנִיתִי שְׁנֵי כַרְטִיסִים, מָה עִם מְאֻּ בֶּ כְזֶּ י, נִשְׁמְעָה תְגוּבָה מְאֻּ
 בִמְכוֹנִית...  - הַכַרְטִיס הַשֵנִי לאֹ זָכִיתִי בוֹ גַם בַפְרָס הַשֵנִי 

ה  אָדָם זֶּ  יֵחָשֵׁב לְמוּזָר וְתִמְהוֹנִי.   -בִלְשׁוֹן הַמְעָטָה   -כַמוּבָן שֶּׁ

אֵין עוֹד מִלְבַדוֹ,  יְהוּ ת הָאֱמוּנָה שֶּׁ ה לְהִתְפַלֵל לַה' עַל דִירָה, וּמְחַזֵק בְעַצְמוֹ אֶּ זוֹכֶּ דִי שֶּׁ
מִכֹחַ   בְקִרְבוֹ  הָאֱמוּנָה  יְסוֹדוֹת  כָל  ת  אֶּ וּמְחַזֵק  תִקְוָה,  לִתְלוֹת  יֵשׁ  יִתְבָרַךְ  בוֹ  וְרַק 

וּלְבַס בְדִירָה,  לִזְכוֹת  הַפְרָס רְצוֹנוֹ  ת  אֶּ לָדַעַת:  עָלָיו  לְדִירָה,  זָכָה  לאֹ  אָמְנָם  וֹף 
ת הַפְרָס הַשֵנִי    -הָרִאשׁוֹן קִבַלְתָ   לאֹ קִבַלְתָ, וּמַה לְךָ   -דִירָה    -תְפִלָה, וְאָמְנָם רַק אֶּ

בַפְרָס הָרִאשׁוֹן אָכֵן זָכִיתָ...    כִי תָלִין אַחַר שֶּׁ

כֵן תַ  ה לאֹ לְהַשִיג דִירָה, תַכְלִית הָאָדָם בְעוֹלָמוֹ וְכָאָמוּר שֶּׁ כְלִית הָאָדָם בְעוֹלָמוֹ זֶּ
ת מְצִיאוּת ה'   מַסְתִירִים וּמַסְגִירִים אֶּ ךְ שֶּׁ ת בוֹרְאוֹ מִבַעַד לְהָרֵי הַחֹשֶּׁ ה לְהַכִיר אֶּ זֶּ

ת  ה חָסַרְתָ...?! וְאִם אֶּ ה זָכִיתָ, מֶּ ה זָכִיתָ...?!  וְהַשְׁגָחָתוֹ, וְאִם לְזֶּ ה חָסַרְתָ בַמֶּ  זֶּ

ת נֻּסַח הַבְרָכוֹת בִלְשׁוֹן נוֹכֵחַ: "בָרוּךְ אַתָה...  ת הַגְדוֹלָה סִגְנְנוּ לָנוּ אֶּ סֶּ וְהִנֵה אַנְשֵׁי כְנֶּ
לְאָדָם מְכֻּבָ  ת ה', הִנֵה רוֹאִים אָנוּ שֶּׁ לְבָרֵךְ בָהּ אֶּ ת  דֶּ ד וְלִכְאוֹרָה אֵין לָשׁוֹן זוֹ מְכֻּבֶּ



ם..." וְכַיוֹצֵא, וְאִם כֵן נֻּסַח הַבְרָכָה הָיָה   ת: "כְבוֹדוֹ..." "אַתֶּ רֶּ קוֹאִים בְלָשׁוֹן נִסְתֶּ
בִדְבָרוֹ..."  נִהְיֶּה  הַכֹל  שֶּׁ הָעוֹלָם  ךְ  לֶּ מֶּ כְבוֹדוֹ...  "בָרוּךְ  כָךְ:  לִהְיוֹת  לִכְאוֹרָה  צָרִיךְ 

כְ  אַנְשֵׁי  יָדְעוּ  הַתְשׁוּבָה,  לְהַאֲמִין אוּלָם  אָדָם  לִבְנֵי  ה  קָשֶּׁ יְהֵא  כַמָה  הַגְדוֹלָה  ת  סֶּ נֶּ
ן הַקָרוֹב בְיוֹתֵר,  ם בָאֹפֶּ ם, וְשׁוֹמֵעַ תְפִלוֹתֵיהֶּ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא כָל כָךְ קָרוֹב אֲלֵיהֶּ שֶּׁ

קִרְ  ת  אֶּ הָאָדָם  יָחוּשׁ  שֶּׁ כְדֵי  "אַתָה",  זוֹ  בְלָשׁוֹן  סִגְנְנוּ  וְיָחוּשׁ  וְלָכֵן  אֵלָיו,  ה'  בַת 
ל רֵעֵהוּ וְרֵעֵהוּ שׁוֹמֵעַ וּמַקְשִׁיב אֵלָיו  ר יְדַבֵר אִישׁ אֶּ הִנוֹ מְדַבֵר עִם ה' כַאֲשֶּׁ בִתְפִלָתוֹ שֶּׁ

 כִלְשׁוֹן הַמְסִלַת יְשָׁרִים.  

ת לְאִבוּד  כֶּ הוֹלֶּ  יְדִיעָה שְׁנִיָה: אֵין תְפִלָה שֶּׁ

נְחוּצָה יְדִיעָה  טוֹב   עוֹד  שֵׁם  הַבַעַל  בְסִפְרֵי  וּבְיוֹתֵר  הַקְדוֹשִׁים  בַסְפָרִים  הַמוּבֵאת 
פַע נִזְרָם  פַע". וְהַשֶּ ת לְאִבוּד, מִכָל תְפִלָה נִמְשָׁךְ "שֶּׁ כֶּ הוֹלֶּ אֵין תְפִלָה שֶּׁ וְתַלְמִידָיו, שֶּׁ

פַ  יִהְיֶּה, לִפְעָמִים נִמְשָׁךְ הַשֶּ ן שֶּׁ הוּ אֹפֶּ שֶּׁ הִנֵה  בְאֵיזֶּ ה בְמוֹ עֵינָיו שֶּׁ הָאָדָם רוֹאֶּ ע בְגָלוּי שֶּׁ
מִמַה   אַחֵר  לְכִוּוּן  דְהַיְנוּ  סְתֵר  בְהֶּ נִמְשָׁךְ  פַע  הַשֶּ וְלִפְעָמִים  הִתְקַבְלָה,  וּתְפִלָתוֹ 

כֵ  ה בְכַוָּנָה וּבְהַשְׁגָחָה מֵה' לְטוֹבַת הָאָדָם, שֶּׁ הִתְפַלֵל עָלָיו הָאָדָם, וְזֶּ ן לִפְעָמִים לאֹ  שֶּ
הִתְפַלֵל, וְהַתְפִלָה הֲלאֹ   ה עַתָה, אֲבָל כֵיוָן שֶּׁ מְבַקֵשׁ זֶּ תִתְקַבֵל בַקָשָׁתוֹ שֶּׁ טוֹב לָאָדָם שֶּׁ

ךְ אַחֵר.  ת וְצֹרֶּ רֶּ פַע הוֹלֵךְ לְמָקוֹם אַחֵר לְהַשְׁפִיעַ עָלָיו טוֹבָה אַחֶּ פַע, הַשֶּ  מַמְשִׁיכָה שֶּׁ

ן נוֹסָף כֵן כָל תְפִלָה   וּבְאֹפֶּ ת לְאִבוּד, שֶּׁ כֶּ הוֹלֶּ אֵין תְפִלָה שֶּׁ מְבֹאָר בַסְפָרִים הַקְדוֹשִׁים שֶּׁ
ת בִמְקוֹמָהּ, וּבְהֵאָסֵף כָל הַתְפִלוֹת הַנִצְרָכוֹת תָבוֹא לוֹ הַיְשׁוּעָה.   דֶּ פְקֶּ ת וּמֻּ רֶּ  נִשְׁמֶּ

ה?    וּלְמָה הַדָבָר דוֹמֶּ

בְמִשְׁקָל  לְאָדָם שֶּׁ  ל  בַרְזֶּ אַחַת  ת  מִשְׁקֹלֶּ בְכַף  הַשֵנִי    100יַנִיחַ  ת  הַמִשְׁקֹלֶּ וּבְכַף  גְרַם, 
יַגִיעַ לְ   כָר, וְעוֹד גְרַם וְעוֹד גְרַם, אֲזַי כְשֶּׁ כְרָע   100  -מַנִיחַ גְרַם סֻּ גְרַם יְהֵא הַמִשְׁקָל מֻּ

יַנִיחַ עוֹד גְרַם ה, וּכְשֶּׁ כָר, כֵן הוּא בַתְפִלָה, בְכָל תְפִלָה   בְשָׁוֶּ ל הַסֻּ נוֹסָף יַכְרִיעַ הַכַף שֶּׁ
הַנִצְרָכוֹת   הַתְפִלוֹת  סְכוּם  יָבוֹא  וּכְשֶּׁ הַתְפִלוֹת,  בְכַף  נוֹסָף  מִשְׁקָל  הָאָדָם  מוֹסִיף 

ת כַף הַגְזֵרָה וְיִוָּשַׁע הָאָדָם.    יַכְרִיעוּ אֶּ

יְהֵא מִשְׁקַל הַהִתְבַטְלוּת יְדִיעָה שְׁלִישִׁי  ת: כְמִשְׁקַל הַתְפִלָה כָךְ צָרִיךְ שֶּׁ

לאֹ   שֶּׁ כְדֵי  ת  יֶּמֶּ מְסֻּ בַקָשָׁה  עַל  לַה'  הַמִתְפַלֵל  ה  לְזֶּ ת  כֶּ נִצְרֶּ לִמְאֹד  חֲשׁוּבָה  יְדִיעָה 
נְתָה עֶּ תְפִלָתוֹ לאֹ נֶּ ה הוּא שֶּׁ ר רוֹאֶּ  .  יִתְאַכְזֵב וְיִשָבֵר כַאֲשֶּׁ

חָד   שְׁנָם בִכְלָלוּת ב' גְוָנֵי יִסוּרִים, הָאֶּ יִסוּרִים זְמַנִיִים, וְהַשֵנִי   -בְיִסוּרֵי בְנֵי הָאָדָם יֶּ
 יִסוּרִים מִתְמַשְכִים.  

בֶּ  ר יָד אוֹ שֶּׁ בֶּ בַע הִנָם לִזְמַן וּכְמוֹ, חֹלִי הַשַפַעַת, שֶּׁ ךְ הַטֶּ רֶּ בְדֶּ שְׁנָם יִסוּרִים שֶּׁ ל, יֶּ גֶּ ר רֶּ
יָם וּלְאַחַר מִכֵן מִסְתַלְקִים מֵהָאָדָם.   ךְ כְלָל הִנָם לִזְמַן מְסֻּ רֶּ בְדֶּ  וְכַיוֹצֵא שֶּׁ



מֵאֵיבְרֵי  חָד  בְאֶּ לְקִי  חֶּ שִׁתוּק  נָכוּת,  וּכְמוֹ  מִתְמַשְכִים,  יִסוּרִים  שְׁנָם  יֶּ וּלְעֻּמָתָם 
פְעָמִים הִנָ  שׁ שֶּׁ פֶּ מִתְמַשְכִים, בְעָיוֹת זוּגִיוּת,  הָאָדָם, בְעָיוֹת נֶּ ם לִזְמַן קָצָר וּפְעָמִים שֶּׁ

ל  וַחֲשוּכֵי בָנִים כְמוֹ כֵן יִתָכֵן וְהִנָם לִזְמַן קָצָר וְיִתָכֵן וְהִנָם מִתְמַשְכִים, פַרְנָסָתוֹ שֶּׁ
 לִזְמַן אָרֹךְ.  אָדָם יִתָכֵן וְתִפָתֵר לְאַחַר זְמַן קָצָר וְיִתָכֵן וְתִתְמַשֵךְ

ן הָרִאשׁוֹן, עַל  הִזְכַרְנוּ בַגָוֶּ יָם וּכְמוֹ שֶּׁ ךְ כְלָל לִזְמַן מְסֻּ רֶּ הִנָם בְדֶּ ן הַיִסוּרִים שֶּׁ וּבְכֵן גָוֶּ
רְפוּאָתוֹ   לִזְכֹר שֶּׁ כְדֵי  כֹחוֹ,  בְכָל  בִתְפִלָה  וּלְהַרְבוֹת  בְאַהֲבָה,  לְקַבְלָם  כַמוּבָן  הָאָדָם 

עָלוּל תְ  כָאֵלוּ  יִסוּרִים  בִגְוָנֵי  כֵן  שֶּׁ ה,  וְהַמִקְרֶּ בַע  הַטֶּ ךְ  רֶּ בְדֶּ וְלאֹ  בִלְבַד  בַבוֹרֵא  לוּיָה 
בַע מִסְתַלְקִים הֵמָה לְאַחַר זְמַן קָצָר,  ךְ הַטֶּ רֶּ בְדֶּ הָאָדָם לְהִתְרַפוֹת מֵהַתְפִלָה אַחַר שֶּׁ

לְהַרְבוֹ עָלָיו  בְדַוְקָא  מִקְרִיוּת  וְלָכֵן  אֵין שׁוּם  שֶּׁ לְעַצְמוֹ  לְהַזְכִיר  מְנָת  עַל  בִתְפִלָה  ת 
בַע בָעוֹלָם וְהַכֹל תָלוּי בוֹ יִתְבָרַךְ בִלְבַד.   וְטֶּ

יִתָכֵן וְיִתְמַשְכוּ לִזְמַן רַב, כָאן יֵשׁ לָדַעַת יְדִיעָה נְחוּצָה  ן הַיִסוּרִים הַשֵנִי שֶּׁ   וְאִלוּ בְגָוֶּ
מְשֵׁכִיוּת   ה ה' בַהֶּ אִם יִרְצֶּ ה הַמִתְפַלֵל בְהַסְכָמָה בְלֵב שָׁלֵם, שֶּׁ יַסְכִים זֶּ לִמְאֹד, וְהוּא שֶּׁ
דַעְתִי לִרְצוֹן ה',   אֲנִי  בְהַסְכָמָה וּבְלֵב שָׁלֵם, וּמְבַטֵל  ל הַיִסוּרִים מְקַבֵל אֲנִי זאֹת  שֶּׁ

 בִלְעֲדֵי רְצוֹן ה'.  וְאֵין לִי שׁוּם רָצוֹן אַחֵר מִ 

בָרָצוֹן  לְהַשְׁקִיעַ  אַתָה  חַיָב  בַתְפִלָה  הִנְךָ  מַשְׁקִיעַ  שֶּׁ לַהַשְׁקָעָה  בְמַקְבִיל  וְלָכֵן 
מְשֵׁכִיוּת הַיִסוּרִים הִנְךָ מְבַטֵל  וּבַהַסְכָמָה לְבַטֵל רְצוֹנְךָ לִרְצוֹן ה' וּבְאִם יַחְפֹץ ה' בְהֶּ

 וּרְצוֹנְךָ לִרְצוֹנוֹ.  דַעְתְךָ 

ה.   הַדְבָרִים יוּבְנוּ הֵיטֵב נִשְׁתַמֵשׁ בְסִגְנוֹן כָזֶּ  וּכְדֵי שֶּׁ

יְהֵא לְךָ גַם הַשְׁקָעָה   אִם מַשְׁקִיעַ אַתָה בִתְפִלָתְךָ הַשְׁקָעָה בְמִשְׁקָל "טוֹן", צָרִיךְ שֶּׁ
אִם   אוּלָם  "טוֹן"  בְמִשְׁקָל  הִתְבַטְלוּת  ל  לַיִסוּרִים  שֶּׁ וְהַסְכָמָה  הִתְבַטְלוּת  בְיָדְךָ 

אַתָה   כָן  מְסֻּ מַשְׁקִיעַ "טוֹן"  הִנְךָ  וּבִתְפִלָתְךָ  בִלְבַד,  "חֲצִי טוֹן"  בְמִשְׁקָל  יִתְמַשְכוּ  שֶּׁ
ה   תֵעָנֶּ לאֹ  שֶּׁ וְתִתְאַכְזֵב  ה  בְמִקְרֶּ מִתְפִלָתְךָ  וּלְהִשָבֵר  לְהִתְאַכְזֵב  וְאִם  בְכָךְ  בַקָשָׁתְךָ. 

ל  ל הַסְכָמָה וְהִתְבַטְלוּת, אָכֵן תַשְׁקִיעַ בִתְפִלָתְךָ רַק מִשְׁקָל שֶּׁ בְיָדְךָ רַק "חֲצִי טוֹן" שֶּׁ
לְמִדַת   תְאֵם  בְהֶּ רַק  לָא  אֶּ בִתְפִלָתְךָ  וְתוֹחִיל  תַפְצִיר  וְאַל  בִלְבַד,  טוֹן"  "חֲצִי 

ה.  הִתְבַטְלוּתְךָ לְהַסְכִי ר יִרְצֶּ  ם לִרְצוֹן ה' בְכָל אֲשֶּׁ

לְךָ  יֵשׁ  הַמִתְמַשְכוֹת,  מִצָרוֹת  פְעָמִים  הַרְבֵה  הִנָם  שֶּׁ שׁ  פֶּ הַנֶּ בִבְעָיוֹת  לְעִנְיָנֵנוּ  וְלָכֵן 
ר ר יַחְפֹץ ה', וְתַסְכִים בְלִבְךָ לַאֲשֶּׁ ה    לְהִתְפַלֵל לַה', אוּלָם בְמַקְבִיל תִתְבַטֵל לַאֲשֶּׁ יִרְצֶּ

תוֹעֲלִיוֹת   ם  בָהֶּ יֵשׁ  בְוַדַאי  הַיִסוּרִים,  יִתְמַשְכוּ  עֲדַיִן  שֶּׁ ה'  ה  יִרְצֶּ אִם  שֶּׁ וְתַאֲמִין  ה', 
חָוָה יִסוּרִים   ה שֶּׁ ל זֶּ פֵרַטְנוּם בְסִפְרֵנוּ יְשׁוּעַת יִשְרָאֵל בְסִפוּרוֹ הָאִישִׁי שֶּׁ רַבוֹת, וּכְמוֹ שֶּׁ

תְקוּפָה, כְ    הַלָלוּ  שָׁם  פְחָדִים   20  -וְסִכַמְנוּ  ל  שֶּׁ אֵלוּ  יִסוּרִים  ן  בְגָוֶּ שְׁנָם  יֶּ תוֹעֲלִיוֹת 
 וַחֲרָדוֹת וְכַיוֹצֵא. 

ה   זֶּ יְהֵא  שֶּׁ אוּלָם  ם,  מֵהֶּ וּלְהִוָּשַׁע  לְהֵרָפאֹת  לַה'  בִתְפִלָה  לְהַשְׁקִיעַ  יֵשׁ  אָמְנָם  אֲזַי 
יֵשׁ בְיָדְךָ הִתְבַטְלוּת וְהַסְכָמָה לִרְצוֹן ה' כֵן בְמַקְבִיל לְהִתְבַטְלוּת לִרְצ וֹן ה', וּכְכָל שֶּׁ

הַסְכָמָה  בְיָדְךָ  שֶּׁ אַחַר  רְפוּאָה,  מֵה'  לְבַקֵשׁ  וְתִתְאַמֵץ  בִתְפִלָתְךָ  תַשְׁקִיעַ  זוֹ  בְמִדָה 



לְכָךְ מַסְכִים  הִנְךָ  יִמָשְׁכוּ  שֶּׁ ה'  וְיַחְפֹץ  בְמִדָה  לאֹ   שֶּׁ לְעוֹלָם  מִמֵילָא  שָׁלֵם,  בְלֵב 
 תִתְאַכְזֵב מִתְפִלָתְךָ. 

 

 
 
 

 משקעים בנפש ופתרונן ביהדות 

 
 

 . המשקעים יכולים להוות אתגר לעליה ולהתרוממות הנפש1

ל הוֹרִים קְשֵׁי יוֹם  ה מִסִבַת יַלְדוּת אֵצֶּ זֶּ ל בַחַיִים מִגִיל צָעִיר, אוֹ שֶּׁ יַלְדוּת קָשָׁה, סֵבֶּ
וְכַעְסָם עַל בְ  זַעֲמָם  ת  הוֹצִיאוּ אֶּ חָדַר שֶּׁ ם אֵימָה יוֹם יוֹם עַד שֶּׁ עֲלֵיהֶּ וְהִטִילוּ  ם  נֵיהֶּ

ם בִמְרִיבוֹת צְעָקוֹת וְהַכָאוֹת, וּבְכָךְ  חָיוּ בֵינֵיהֶּ ם. וּכְמוֹ כֵן בְנֵי זוּג שֶּׁ הַפַחַד לְלִבוֹתֵיהֶּ
ם לַחֲרָדוֹת.  ת בְנֵיהֶּ  הִכְנִיסוּ אֶּ

מִ  הַמוֹתִירָה  קָשָׁה  יַלְדוּת  יִתָכֵן  הָאָדָם  וְעוֹד  עָבַר  ר  כַאֲשֶּׁ שׁ  פֶּ בַנֶּ קִים  עֲמֻּ שְׁקָעִים 
חְרִימוּהוּ"  נָהֲגוּ בוֹ בְהִתְעַלְלוּת וּבְהַשְׁפָלָה, "הֶּ בְרָה" מֵחֲבֵרִים שֶּׁ בְיַלְדוּתוֹ "פִשְׁעֵי חֶּ

כָל בִטְחוֹנוֹ הָעַצְמִי יָרַד וּתְחוּשָׁתוֹ תְחוּשַׁת שִׁפְלוּת   בְרָתָם, עַד שֶּׁ אֵינוֹ מֵחֶּ בְעַצְמוֹ עַד שֶּׁ
גָל לְהַבִיעַ  בְרַת אֲנָשִׁים, אֵינוֹ מְסֻּ גָל לְדַבֵר בְחֶּ אֵינוֹ מְסֻּ מַאֲמִין בִיכָלְתוֹ, וְיִתָכֵן אַף שֶּׁ

 דַעְתוֹ בְשׁוּם עִנְיָן, וְכַיוֹצֵא.  

הַיוֹם הִנוֹ מְ  ה, סִפֵר לִי יָדִיד חוֹזֵר בִתְשׁוּבָה שֶּׁ ה לְזֶּ יֻּחָד בְתוֹרָה וּבְיִרְאַת שָׁמַיִם,  בְדוֹמֶּ
ן קָבוּעַ חָשׁ כָל מוֹצָאֵי   בִמְיֻּחָד הָיָה בְאֹפֶּ לָא שֶּׁ כָה הָיָה סוֹבֵל מֵחֲרָדוֹת, אֶּ תְקוּפָה אֲרֻּ שֶּׁ
ה סִבָה דַוְקָא בְמוֹצָאֵי שַׁבָת תוֹקַפְתוֹ  ל חֲרָדָה, וְלאֹ יָדַע מֵאֵיזֶּ   שַׁבָת תְקִיפָה קָשָׁה שֶּׁ
לִפְנֵי עֲשָרוֹת שָׁנִים הָיָה לוֹ  עָבָר, וְהוּא שֶּׁ נָפַל בְלִבוֹ זִכָרוֹן מֵהֶּ ה, עַד שֶּׁ ן קָשֶּׁ חֲרָדָה בְאֹפֶּ
ל גוֹיִים, וּבְכָל  ל מִסְעָדָה וּמְכִירַת מַשְׁקָאוֹת חֲרִיפִים בְאֵזוֹר שֶּׁ ק שֶּׁ ק בְחוּ"ל, עֵסֶּ עֵסֶּ

אֶּ  פוֹתֵחַ  הָיָה  שַׁבָת  וּמִשְׁתַכְרִים מוֹצָאֵי  בָאִים  הָיוּ  שֶּׁ גוֹיִים  לְאוֹתָם  חֲנוּתוֹ  ת 
ם לְבַדוֹ עַד   ר, הַלַיְלָה    3וּמִשְׁתוֹלְלִים בַחֲנוּתוֹ, וְהָיָה הוּא צָרִיךְ לִהְיוֹת עִמָהֶּ לִפְנוֹת בֹקֶּ
נוּ כֵן הָיוּ דוֹרְשִׁים מִמֶּ ה הָיָה עוֹבֵר עָלָיו בְפַחַד אֵימִים, שֶּׁ  בְשִׁכְרוּתָם מַשְׁקָאוֹת,  הַזֶּ

ה הָיְתָה סַכָנָה   כָזֶּ ם כִי לאֹ הָיוּ מְשַׁלְמִים, וּבְמַצָב שֶּׁ וְלִפְעָמִים הָיָה עָלָיו לְסָרֵב לִתֵן לָהֶּ
ת תְכוּלַת חֲנוּתוֹ, וְכָךְ הָיָ  לאֹ יִפְגְעוּ בוֹ אוֹ בִרְכוּשׁוֹ, לְהַכוֹתוֹ אוֹ לַהֲרֹס וְלִשְׁבֹר אֶּ ה  שֶּׁ

גָרַם לוֹ מִשְׁקָע עַד הַיוֹם   ה שֶּׁ זֶּ מַעֲבִיר בְפַחַד וַחֲרָדָה כָל לֵיל מוֹצָאֵי שַׁבָת, וְהֵבִין שֶּׁ
 לִהְיוֹת חָרֵד וּמְפֻּחָד בִמְיֻּחָד כָל מוֹצָאֵי שַׁבָת דַוְקָא.  



חָד   ם, כָל אֶּ שְׁנָם עוֹד כַיוֹצֵא בָהֶּ וְיֶּ עֱלִינוּ כַמָה מַצָבִים,  כֵן יִתָכֵן הַרְבֵה  הֶּ וְסִפוּרוֹ. שֶּׁ
אֵינָם   עַצְמָם  וְהֵם  עֲגוּמִים  מַצָבִים  ל  שֶּׁ זִכְרוֹנוֹת  נָחִים  מֻּ ם  לָהֶּ שֶּׁ מוּדָע"  בַ"תַת  שֶּׁ
בִטָחוֹן  ר  חֹסֶּ דִכְאוֹנוֹת,  חֲרָדוֹת,  ל  שֶּׁ בְתוֹפָעוֹת  בִטוּי  לִידֵי  ה  זֶּ וּבָא  ם,  לָהֶּ מוּדָעִים 

 עַצְמִי וְעוֹד. 

יִוָּלֵד   ה הוֹרִים  לְאֵיזֶּ פְרָטִית,  בְהַשְׁגָחָה  הַכֹל  הָאָדָם  עִם  ה  הַנַעֲשֶּ כָל  שֶּׁ  - בָרוּר הוּא 
בְרָה   לְהוֹרִים מְפַנְקִים אוֹ לְהוֹרִים קְשֵׁי יוֹם, אֵילוּ אַחִים וַאֲחָיוֹת יִהְיוּ לוֹ, לְאֵיזוֹ חֶּ

מִדוֹ כִשְׁרוֹנוֹתָיו,  אָפְיוֹ,  בְרִיאוּת  יִזְדַמֵן,  גֹבַהּ קוֹמָתוֹ,  חִנוֹ,  פָנָיו,  תֹאַר  וּטְבָעָיו,  תָיו 
ת מִקְרָיו   -גוּפוֹ וְנַפְשׁוֹ וְכַיוֹצֵא   ת אֶּ בֶּ הַהַשְׁגָחָה מְסַבֶּ לָא שֶּׁ הַכֹל בְהַשְׁגָחָה פְרָטִית, אֶּ

הִזְכַרְנוּ וְרַב ה שֶּׁ ל הָאָדָם מִסִבוֹת טִבְעִיוֹת כְמוֹ אֵלֶּ ן.  שֶּׁ  וֹת כַיוֹצֵא בָהֶּ

ךְ הַתוֹרָה וְהָאֱמוּנָה.   רֶּ ה בְדֶּ ל זֶּ  וּבְכֵן כֵיצַד נוּכַל לִפְתֹר, אוֹ לְפָחוֹת לְהָקֵל סֵבֶּ

בִצְעִירוּתוֹ סָבַל יִסוּרִים רַבִים,   וְאָמַר לוֹ שֶּׁ ר" זצוק"ל,  הוּ לַ"סְטַיְפְלֶּ פַעַם בָא מִישֶּׁ
ר": וְיֵשׁ לוֹ מִכָךְ זִכְרוֹנוֹ לֶּ ת מָרִים, וְטַעַם מְרִירוּת מְלַוֵּהוּ בְכָל יוֹם, הֵשִׁיב לוֹ הַ"סְטַיְפֶּ

לאֹ הָיִיתִי   סָבַלְתִי בִצְעִירוּתִי, הַאֲמֵן לִי שֶּׁ ל שֶּׁ אִם אֲנִי הָיִיתִי חוֹשֵׁב עַל הַצָרוֹת וְהַסֵבֶּ
בִ  כֵן  שֶּׁ גְמָרָא...  ל  שֶּׁ חָד  אֶּ דַף  אֲפִלוּ  לִלְמֹד  בְרוּסְיָה  יָכוֹל  רַב,  עֹנִי  סָבַלְתִי  צְעִירוּתִי 

חְלַטְתִי   הֶּ לָא שֶּׁ הַקוֹמוּנִיסְטִית סָבַלְתִי וְנִרְדַפְתִי, וְעוֹד פֵרֵט לוֹ כַמָה וְכַמָה צָרוֹת, אֶּ
ת וְלִלְמֹד...   בֶּ ת כָל הַצָרוֹת בַצַד וְלָשֶּׁ  לְהַנִיחַ אֶּ

פְסָה  וְאִם תִשְׁאַל הֵיאַךְ הִצְלִיחַ  נָחִים בְקֻּ ת כָל הַצָרוֹת בַצַד, וְכִי הַצָרוֹת מֻּ  לְהַנִיחַ אֶּ
יוֹצְרִים   שׁ הָאָדָם עַד שֶּׁ פֶּ פְשָׁר לְהַנִיחָם בַצַד, וַהֲלאֹ הַצָרוֹת שְׁקוּעִים עָמֹק עָמֹק בְנֶּ אֶּ שֶּׁ

ל וְעִצָבוֹן.   ל תְחוּשַׁת סֵבֶּ צְלוֹ מִשְׁקָע עָמֹק שֶּׁ  אֶּ

ת  הַתְשׁוּ אֱמֶּ אָדָם יוֹדֵעַ בֶּ יךָ", כְשֶּׁ בָה הִיא: תְמִימוּת בַה', "תָמִים תִהְיֶּה עִם ה' אֱלֹהֶּ
רַחֲמָיו לאֹ פוֹסְקִים אֲפִלוּ  הוּ מֵה' הַטוֹב וְהָרַחֲמָן, שֶּׁ עָבַר עָלָיו, זֶּ כָל מַה שֶּ וּבְתָמִים, שֶּׁ

בְכָל יוֹם יךָ שֶּׁ גַע, וּכְאָמְרֵנוּ: "עַל נִסֶּ בְכָל עֵת",   לְרֶּ יךָ שֶּׁ יךָ וְטוֹבוֹתֶּ עִמָנוּ, וְעַל נִפְלְאוֹתֶּ
ה   נִרְאֶּ שֶּׁ הַקָשָׁה  הַדִין  בִשְׁעַת  אַף  דְהַיְנוּ  עֵת,  בְכָל  הִנָם  ה'  וְטוֹבוֹת  נִפְלְאוֹת  שֶּׁ הֲרֵי 

 ֹ ל כִי  "הַטוֹב  לָא:  אֶּ כֵן  הַדָבָר  אֵין  ה',  חַסְדֵי  תַמוּ  כְבָר  שֶּׁ יךָ, כִבְיָכוֹל  רַחֲמֶּ כָלוּ  א 
לָא   גַע, אֶּ יךָ", חַסְדֵי וְרַחֲמֵי ה' מַתְמִידִים בְכָל יוֹם וּבְכָל רֶּ וְהַמְרַחֵם כִי לאֹ תַמוּ חֲסָדֶּ
לְהַעֲנִישׁוֹ   הוּא  הָאָדָם  עִם  הַגָדוֹל  ד  סֶּ הַחֶּ שֶּׁ יִתְבָרַךְ  הַבוֹרֵא  ה  רוֹאֶּ רַבוֹת  פְעָמִים  שֶּׁ

הַזֶּ  וְהָאֲמִתִי,  וּלְיַסְרוֹ בָעוֹלָם  הַנִצְחִי  לַהֲבִיאוֹ לָעוֹלָם הַבָא  כְדֵי  וְהַדִמְיוֹנִי  ה הַחוֹלֵף 
חָפֵץ לִחְיוֹת בְטוֹב וּבִרְוָחָה   ל הָאָדָם שֶּׁ מְצָם שֶּׁ וְאֵין הוּא מִתְחַשֵב בְשִכְלוֹ הַקָטָן וְהַמְצֻּ

הַנִצְחִי   מֵעוֹלָמוֹ  לוֹ  אִכְפַת  וְלאֹ  ה,  הַזֶּ קְצַר  בָעוֹלָם  הָאָדָם  שֶּׁ בִשְׁבִיל  לאֹ  וְהָאֲמִתִי, 
צַח, יֵלֵךְ הַקָדוֹשׁ   הוּא עוֹלַם הַנֶּ ת הַנוֹלָד שֶּׁ ל, וְאֵינוֹ חָכָם לִרְאוֹת אֶּ רְאִיָה וּקְטַן הַשֵכֶּ

לִבוֹ חָפֵץ, הֲ  ה מַה שֶּ ה וְיִתֵן לוֹ בָעוֹלָם הַזֶּ ל זֶּ הוּ  בָרוּךְ הוּא עִם שִכְלוֹ הַטִפֵשׁ שֶּׁ לאֹ זֶּ
זאֹת   לְהַאֲבִידוֹ",  פָנָיו  ל  אֶּ לְשֹנְאָיו  "וּמְשַׁלֵם  אֱמָר:  וְכַנֶּ לָאָדָם  בְיוֹתֵר  הַגָדוֹל  שׁ  עֹנֶּ
ה עַל  ם שְכָרָם בָעוֹלָם הַזֶּ ה הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא רַק לְשוֹנְאָיו וּמַכְעִיסָיו לִתֵן לָהֶּ עוֹשֶּ

ה זאֹת חָלִילָה לְאוֹהֲבָיו וּלְשׁוֹמְרֵי מִצְווֹתָיו.  מְנָת לְהַאֲבִידָם לָעוֹלָם הַבָ   א. וְאֵיךְ יַעֲשֶּ

 



קשים 2 במצבים  ישראל  גדולי  של  מהתמודדותן  ספורים   . 
   )מספר "לקח טוב"(

בְדוֹת מִגְדוֹלֵי   יִשְרָאֵל הֵיאַךְ עָמְדוּ בְעֹז רוּחַ וּבְיִשוּב הַדַעַת גַם בְמַצָבִים לְהַלָן מִסְפַר עֻּ
ם.   ם וּבְמִשְׁפְחוֹתֵיהֶּ פָגְעוּ בָהֶּ דְיוֹת נוֹרָאוֹת שֶּׁ ל טְרָגֶּ  שֶּׁ

כָזוֹ וְ  דְיָה שֶּׁ ת אַחַד עָשָר יְלָדָיו, טְרָגֶּ ת אִשְׁתוֹ וְאֶּ כִי לאֹ  הָרַבִי מִצַאנְז, אִבֵד בַשוֹאָה אֶּ
ה לְאַחַר הַשוֹאָה בָא   שׁ עַד אָבְדָנָהּ לְגַמְרֵי?! וְעִם כָל זֶּ פֶּ אֲמוּרָה לְהַשְׁאִיר מִשְׁקָעִים בַנֶּ
ת ה' בְשִמְחָה כָל יָמָיו, חִבֵר סְפָרִים   ץ יִשְרָאֵל, שִׁקֵם עַצְמוֹ מֵחָדָשׁ, וְעָבַד אֶּ רֶּ כָאן לְאֶּ

מְ  קִרְיָה  הֵקִים  חוֹלִים  בַהֲלָכָה,  בֵית  בָנָה  בִנְתַנְיָה,  ת  רֶּ חֲתָנִים  )לַנִיאָדוֹ(פֹאֶּ הִשְׁאִיר   ,
 וּבָנִים גְאוֹנִים וְצַדִיקִים, וְנִפְטַר זָקֵן וּשְבַע יָמִים.  

בַשוֹאָה,  עֵינָיו  מוּל  בְנוֹ  ת  אֶּ שָרְפוּ  עלְז,  מִבֶּ אַהֲרֹן  רַבִי  הָאַדְמוֹ"ר  הַקָדוֹשׁ  הַגָאוֹן 
לוֹ וּכְשֶּׁ  הֵשִׁיב  מִצָרוֹת...  יוֹתֵר  יֵדַע  לאֹ  הָאַדְמוֹ"ר  כְבוֹד  לָאַדְמוֹ"ר: שֶּׁ הוּ  מִישֶּׁ אָמַר 

לִי צָרוֹת...  כֵן מֵעוֹלָם לאֹ הָיָה  אַתָה אוֹמֵר שֶּׁ לִשְׁמֹעַ מַה שֶּ ה  הָאַדְמוֹ"ר: אֵינִי רוֹצֶּ
שֶּׁ  מִצָרוֹת,  יוֹתֵר  אֵדַע  לאֹ  שֶּׁ אַתָה  לִי  אוֹמֵר  פַעַם  וְהֵיאַךְ  לִי  הָיָה  עַכְשָׁו  עַד  וְכִי  כֵן 

 צָרוֹת...?! 

ת:  רֶּ  הַחֲזוֹן אִישׁ כוֹתֵב בְאִגֶּ

ג מִתַעֲנוּגֵי הַחַיִים   הָיָה בִהְיוֹתִי שָׁבוּר וְרָצוּץ כָל הַיָמִים, וְלאֹ זָכִיתִי לְשׁוּם עֹנֶּ )וְכַיָדוּעַ שֶּׁ

ג הַיְחִידִי הוּא לִי לַעֲשוֹת רְצוֹן   , נוֹסָף לִכְאֵבֵי הַגוּףחֲשוּךְ בָנִים( וּשְׁבִירָתוֹ כָל הַיָמִים, הָעֹנֶּ
 קוֹנִי, וְאֵין לִי צַעַר יוֹתֵר גָמוּר מִכִשָלוֹן בְעָווֹן. 

ל ר' מֵאִיר פַיְסְט מֵאַרְצוֹת הַבְרִית:  נִכְתַב עַל קוֹרוֹת חַיָיו שֶּׁ ר "פְנֵי מֵאִיר", שֶּׁ  בְסֵפֶּ

ת בְגִיל אַ  כֶּ חְלָט בִשְׁתֵי רַגְלָיו, וּמֵאָז לאֹ הָיָה יָכוֹל לָלֶּ רְבַע חָלָה ר' מֵאִיר בְשִׁתוּק מֻּ
גָל. מִשוּם   זְרַת קַבַיִם לאֹ הָיָה מְסֻּ חָד. אֲפִלוּ לַעֲמֹד וּלְהִשָעֵן עַל רַגְלָיו בְעֶּ אֲפִלוּ צַעַד אֶּ

גְ  תָק לְעֶּ אֱלָץ לִהְיוֹת מְרֻּ לַת נָכִים כָל יְמֵי חַיָיו. בְנוֹסָף לַשִתוּק, סָבַל ר' מֵאִיר כָךְ הָיָה נֶּ
ךְ הַמַחֲצִית הָרִאשׁוֹנָה לִימֵי חַיָיו,   שֶּׁ מִבְעָיוֹת בְרִיאוּתִיוֹת נוֹסָפוֹת. הוֹרָיו נִפְטְרוּ בְמֶּ

רֹב יְמֵי חַיָיו הָיָה גַלְמוּד לְלאֹ הוֹרִים אוֹ מִשְׁפָחָה.    כָךְ שֶּׁ

ת   מֵאִיר אֶּ ר'  חַי  כֵיצַד  תְמִיהָתָם  ת  הָרְפוּאָה אֶּ גְדוֹלֵי  הִבִיעוּ  שָׁנִים  עַשְרוֹת  ךְ  שֶּׁ בְמֶּ
ת   יַעֲבֹר אֶּ פְשָׁרוּת שֶּׁ מִבְחִינָה רְפוּאִית לאֹ תִתָכֵן שׁוּם אֶּ חָד מֵרוֹפְאָיו קָבַע, שֶּׁ חַיָיו. אֶּ

שְ  ה שָׁנָה לְאַחַר גִיל הָאַרְבָעִים, וְנִפְטַר גִיל הָאַרְבָעִים. אַךְ ר' מֵאִיר חַי כְעֶּ רִים וּשְׁמוֹנֶּ
לאֹ הָיְתָה קְשׁוּרָה בְמֵישָׁרִין לְמַצָבוֹ הַכְלָלִי.   מִמַחֲלָה שֶּׁ

מְלָלוּת וְלִמְרִירוּת   אָדָם בְמַצָבוֹ עָלוּל לִפֹל לְאֻּ מַצָב הַמִתְבַטֵא בְדִכָאוֹן   -אַף עַל פִי שֶּׁ
וְצִפִיָה לְקֵץ הַחַיִים  וְיֵ  לִחְיוֹת  ר רָצוֹן  ל ר'    - אוּשׁ, קִנְאָה בַזוּלַת, חֹסֶּ מַצָבוֹ שֶּׁ הֲרֵי שֶּׁ

ר, סַבְלָן וְשָׁלֵו, מָלֵא תִקְוָה  מֵאִיר הָיָה בְדִיוּק הָפוּךְ מִכָךְ. הוּא הָיָה מָלֵא שִמְחָה וְאֹשֶּׁ
הַזוּלַת בְשִמְחַת  שָמֵחַ  הָיְתָה    וְעִידוּד,  לוֹ  שֶּׁ הַחַיִים  וּתְשׁוּקַת  מַמָשׁ,  כִבְשִמְחָתוֹ 



נוּ. בְכָל מַצָב וּבְכָל זְמַן הָיָה   ר, וְהַשִמְחָה לאֹ זָזָה מִמֶּ עֲצוּמָה. פָנָיו קָרְנוּ תָמִיד מֵאֹשֶּׁ
הַשִמְ  שֶּׁ לוֹמַר  פְשָׁר  אֶּ שֶּׁ עַד  רָצוֹן,  וּשְבִיעוּת  וְעִידוּד  שִמְחָה  ק מָלֵא  חֵלֶּ הָיְתָה  חָה 

 מִמְצִיאוּתוֹ. 

ה?   כֵיצַד זָכָה לְהַגִיעַ לְמַצָב נִשְגָב כָזֶּ

אֱמַר בִתְהִלִים   ף וְגוֹ'". וּפֵרֵשׁ רַשִ"י: "כִי טוֹב )פד, יא(נֶּ יךָ מֵאָלֶּ : "כִי טוֹב יוֹם בַחֲצֵרֶּ
ף   לֶּ אֶּ מִלִחְיוֹת  יָמוּת,  וּלְמָחָר  יךָ  בַחֲצֵרֶּ חָד  אֶּ ה'  יוֹם  חַצְרוֹת  אַחֵר".  בְמָקוֹם  שָׁנִים 

לוֹ  אֵין  הַמִקְדָשׁ  בֵית  חָרַב  שֶּׁ מִיוֹם  כֵן  שֶּׁ הַמִדְרָשׁוֹת,  וּבָתֵי  הַיְשִׁיבוֹת  הֵן  בְיָמֵינוּ 
חַי חַיֵי תוֹרָ  ם, כָל מִי שֶּׁ צֶּ ל הֲלָכָה. וּבְעֶּ לָא ד' אַמוֹת שֶּׁ ה לְהַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא בְעוֹלָמוֹ אֶּ

ן תוֹרָה  ל בֶּ ל חַיִים שֶּׁ חָד שֶּׁ יוֹם אֶּ אֱמַר כָאן שֶּׁ חְשָׁב לְיוֹשֵׁב בְחַצְרוֹת ה'. אִי לְכָךְ, הֲרֵי נֶּ נֶּ
ל חַיִים בַטוֹב וּבַנְעִימִים לְלאֹ תוֹרָה.  ף שָׁנִים שֶּׁ לֶּ  עֲדִיפִים עַל אֶּ

ל ר' מֵאִי ה הָיָה סוֹד הַצְלָחָתוֹ וְעִלַת שִמְחָתוֹ שֶּׁ ר. הוּא חַי בְכָל יוֹם מִימֵי חַיָיו חַיֵי  זֶּ
ן  אֵינוֹ בֶּ ל מִי שֶּׁ ף שָׁנִים שֶּׁ לֶּ ר וּבְרָכָה, כָל יוֹם מִימֵי חַיָיו הָיָה שָׁקוּל לְיוֹתֵר מֵאֶּ אֹשֶּׁ

סָבַל.  ל הָרַב שֶּׁ ר הָיוּ עַל פָנָיו תָמִיד, לַמְרוֹת הַסֵבֶּ  תוֹרָה, וְלָכֵן הַשִמְחָה וְהָאֹשֶּׁ

ת דִבְרֵי חֲכָמֵינוּ זַ"ל: "מַה יִתְאוֹנֵן אָדָם חַי"  בְ  הוּא    -ר' מֵאִיר רָאוּ בְחוּשׁ אֶּ דַיוֹ שֶּׁ
תְשׁוּקָתוֹ  ם.  בָהֶּ דַי  ה",  הַזֶּ "עוֹלָם  ם שׁוּם  בָהֶּ אֵין  אִם  גַם  הַחַיִים,  זְכוּת  ם  צֶּ עֶּ חַי. 

לוֹ הָיוּ חֲזָקוֹת וַ  הַשָעָה  לִחְיוֹת וְאַהֲבַת הַחַיִים שֶּׁ עֲצוּמוֹת מְאֹד, הַרְבֵה יוֹתֵר מִמִי שֶּׁ
ת הַחַיִים.   ךְ הַחַיִים, וְיָדַע כֵיצַד לְנַצֵל אֶּ ת עֵרֶּ ת לוֹ, כִי ר' מֵאִיר יָדַע אֶּ קֶּ  מְשַחֶּ

 הַגָאוֹן הָרַב מְנַחֵם שַׁךְ זצוק"ל הָיָה מְסַפֵר: 

לְשִׁ  הַיְדוּעִים  הָעֲבוֹדָה  מַחֲנוֹת  כַגָרוּעַ בֵין  רִינְגָא"  "קַטֶּ ה  מַחֲנֶּ נוֹדַע  בְרוּסְיָה,  מְצָה 
שָרַר בַמָקוֹם הַהוּא הָיָה גָדוֹל לְלאֹ נְשוֹא. תְנָאֵי הַמִחְיָה וְהַמְגוּרִים  בְכֻּלָם. הַקֹר שֶּׁ שֶּׁ

ת הָאֲנָשִׁ  ים בַעֲבוֹדוֹת קָשׁוֹת הָיוּ נוֹרָאִים בְיוֹתֵר, וּבְנוֹסָף לְכָךְ הָיוּ מַעֲבִידִים שָׁם אֶּ
רִינְגָא", הָיָה מִתְחַנֵן עַל נַפְשׁוֹ וּמְבַקֵשׁ   נִגְזַר עָלָיו לְהִשָלַח לַעֲבֹד בְ"קַטֶּ בְיוֹתֵר. אָדָם שֶּׁ
בַקָשָׁה   רִינְגָא". אִם  לאֹ לְ"קַטֶּ וּבִלְבַד שֶּׁ לְסִיבִיר,  וַאֲפִלוּ  לְכָל מָקוֹם אַחֵר,  לְהִשָלַח 

ת וְהָאָדָם הָיָה נִשְׁלָח לְסִיבִיר, הָיָה הַדָבָר מִתְקַבֵל בְסִפוּק רַב. כָזוֹ הָ  לֶּ יְתָה מִתְקַבֶּ
בְכָךְ הָיָה   ל וְהַקְשָׁיִים, לְפִי שֶּׁ ה וְעוֹבֵד בְסִיבִיר עַל אַף הַסֵבֶּ ר וּבְשִמְחָה הָיָה שׁוֹהֶּ בְאֹשֶּׁ

רִינְגָא" הַנוֹרָא.   שׁ "קַטֶּ  נִצָל מֵעֹנֶּ

ה. כָל אָדָם עָתִיד לִהְיוֹת נִדוֹן בְגֵיהִנוֹם  ר לְיִסוּרֵי הָאָדָם בָעוֹלָם הַזֶּ הוּא הַדִין בַאֲשֶּׁ
ר פוֹקְדִים אוֹתוֹ  ךְ יְמֵי חַיָיו, לְפִיכָךְ עָלָיו לִשְמֹחַ בְיוֹתֵר כַאֲשֶּׁ שֶּׁ עָבַר בְמֶּ עַל הָעֲבֵרוֹת שֶּׁ

ה, שֶּׁ  ל גֵיהִנֹם, כִי אֵין לְהַשְׁווֹת  יִסוּרִים בָעוֹלָם הַזֶּ כֵן עַל יְדֵי כָךְ הוּא נִצָל מִדִינָהּ שֶּׁ
ל גֵיהִנֹם.   ה לַיִסוּרִים הַנוֹרָאִים שֶּׁ ת הַיִסוּרִים בָעוֹלָם הַזֶּ  כְלָל אֶּ

ל אָבִיו ר' יִצְחָק אַייזִיק הַ   לֵוִי זַצַ"ל:  כוֹתֵב ר' אַבְרָהָם אַייזִין בְמַאֲמָר לְזִכְרוֹ שֶּׁ



ת תש"ח נָפְלוּ מִפִגְזֵי הָאוֹיֵב שִׁבְעָה מִבְנֵי בֵיתוֹ   מֶּ כְדוֹתָיו( בְמִלְחֶּ   )בְנוֹ, כַלָתוֹ, שְׁתֵי בְנוֹתָיו וּשְׁלֹשׁ נֶּ
מִמִבְחֲ  אִתָם.  גְרָפוּהוּ  לאֹ  שְטָפוּהוּ  הַדָם שֶּׁ וְנַחֲלֵי  הַיִסוּרִים  גַלֵי  גַם  נֵי  הי"ד. אוּלָם 

הוּא מְזֻּכָךְ שִׁבְעָתַיִם.   שָקַע בוֹ, יָצָא כְשֶּׁ עָבְרוּ עָלָיו אָז וּמִכוּר הַיִסוּרִים שֶּׁ  הָאֵימִים שֶּׁ

בְאוֹתוֹ   הֵעִיד בְפָנֵינוּ הַגָאוֹן ר' שָׁלוֹם נֹחַ בַרַזוֹבְסְקִי שְׁלִיטָ"א, הָאַדְמוֹ"ר מִסְלוֹנִים, שֶּׁ
הוּא מְגֹאָל כֻּלוֹ בְדַם  יוֹם מַר וְנִמְהָר הִגִי עַ הוּא רִאשׁוֹן לְבֵית אַבָא זַצַ"ל וּמְצָאוֹ כְשֶּׁ

נִשְׁאַר לִפְלֵטָה. נִכְנַס ר' שָׁלוֹם   ר שֶּׁ דֶּ בָנָיו וּבְנוֹתָיו, וּמְכֻּנָס בוֹדֵד בְפִנָתוֹ עַל רִצְפַת הַחֶּ
דִמְ  וְיִבֵשׁ  אַנְחוֹתָיו  ת  וּבָלַע אֶּ עָמַד דוּמָם  ר' נֹחַ,  תָנֵנוּ  מְחֻּ וְאָמַר:  פָתַח  עַד שֶּׁ עוֹתָיו, 

לְנַחֲמוֹ   הֵן  כָלְשֶּׁ מִלִים  בְחַכָתִי  לְהַעֲלוֹת  נִסִיתִי  אַייזִיק,  אַף   -יִצְחָק  מָצָאתִי.  וְלאֹ 
ר אִיוֹב חִפַשְתִי וְחִטַטְתִי וְלאֹ מָצָאתִי.    בְסֵפֶּ

ל דוּמִיָה, דוּמִיַ  תָן  אַחֲרֵי שְׁהִיָה שֶּׁ ת, פָתַח אַבָא זַצַ"ל וְאָמַר: מְחֻּ עבִין יַקִירִי,   -ת מָוֶּ לֶּ
פָר בְ"חוֹבוֹת הַלְבָבוֹת" בְשַׁעַר אַהֲבַת ה', עַל חָסִיד  כָתוּב וּמְסֻּ בְוַדַאי זָכוּר לְךָ מַה שֶּ

הָיָה קָם בַלַיְלָה וְאוֹמֵר: "אֱלֹקַי, הִרְעַבְתַנִי וְעָרֹם עֲזַ  חָד שֶּׁ בְתַנִי, וּבְמַחְשַׁכֵי הַלַיְלָה  אֶּ
זְךָ וְגָדְלְךָ הוֹרֵיתַנִי. אִם תִשְרְפֵנִי בָאֵשׁ, לאֹ אוֹסִיף כִי אִם אַהֲבָה אוֹתְךָ  הוֹשַׁבְתַנִי, וְעֻּ

אָמַר אִיוֹב  ה לְמַה שֶּ  לוֹ אֲיַחֵל!"  -: "הֵן יִקְטְלֵנִי )איוב יג, טו(וְשִמְחָה בְךָ", דוֹמֶּ

ת הַדִין בְכָל מוֹרָאוֹ.   כָךְ קִבֵל עָלָיו אַבָא אֶּ

ת רַבוֹ הַגָאוֹן ר'  בִצְעִירוּתוֹ נִכְנַס לְבַקֵר אֶּ רְנְבוּךְ שליט"א, שֶּׁ ה שְׁטֶּ סִפֵר הַגָאוֹן ר' מֹשֶּׁ
מִשֶּ  גְדוֹלִים,  בְיִסוּרִים  וְהִתְיַסֵר  דְוַי  ש  רֶּ עֶּ עַל  שָכַב  שֶּׁ זַצַ"ל  ר'  מָרְדְכַי  הַגָאוֹן  רָאָהוּ 

תִתְפַלֵל  לוֹ:  הֵשִׁיב  לְהִתְפַלֵל,  מַה  שָאַל  וּכְשֶּׁ עָלַי.  הִתְפַלֵל  'ה,  הלֶּ מֹשֶּׁ בִקְשׁוֹ:  ה,  מֹשֶּׁ
אוּכַל לָבוֹא לָעוֹלָם הַבָא זַךְ  שׁ הַמַגִיעַ לִי כְדֵי שֶּׁ ה כָל הָעֹנֶּ ה לְקַבֵל בָעוֹלָם הַזֶּ זְכֶּ אֶּ שֶּׁ

ה: לאֹ וָלאֹ, וְנָקִי . אַחֲרֵי כַמָה יָמִים חָזַר וּשְׁאָלוֹ אִם הִתְפַלֵל כְבָר, הֵשִׁיב לוֹ ר' מֹשֶּׁ
יִהְיוּ לָרַבִי עוֹד צָרוֹת וְיִסוּרִים.  נִי יָכוֹל לְבַקֵשׁ שֶּׁ יִהְיֶּה לָרַבִי טוֹב, לְפִיכָךְ אֵינֶּ  רְצוֹנִי שֶּׁ

לָא  אָמַר לוֹ הַגָאוֹן ר' מָרְדְכַי:   ה אֶּ גַם אֲנִי אֵינִי רוֹצֶּ 'ה, הֲרֵי תָבִין שֶּׁ הלֶּ ה, מֹשֶּׁ ה'לֶּ מֹשֶּׁ
ה   ת זַךְ וְנָקִי. כַמָה זֶּ יִהְיֶּה לִי רַק טוֹב, אַךְ מַהוּ הַטוֹב הָאֲמִתִי? לָבוֹא לְעוֹלַם הָאֱמֶּ שֶּׁ

אֲקַבֵל הַכֹל כָאן וְאַגִיעַ לְ   שָׁם נָקִי.  טוֹב! אָנָא, הִתְפַלֵל, הִתְפַלֵל שֶּׁ

נִפְטַר  סִפֵר הָרַב מֵאִיר צ'וֹלָק שְׁלִיטָ"א עַל אַבְרֵךְ בַעַל תְשׁוּבָה חָשׁוּב וּמַתְמִיד גָדוֹל שֶּׁ
ה מְאֹד לִרְאוֹתוֹ   בְגִיל צָעִיר מְאֹד. הַלָה סָבַל מִיִסוּרִים קָשִׁים, וּלְהָרַב צ'וֹלָק הָיָה קָשֶּׁ

ר הִבְחִין ה, אָמַר לוֹ כְמַמְתִיק סוֹד:   בְכָךְ. כַאֲשֶּׁ ה בְזֶּ  הַחוֹלֶּ

חִישׁ   לִטְבֹעַ.  וְהֵחֵל  בִיב שׁוֹפְכִין  נָפַל לְתוֹךְ  לְאָדָם שֶּׁ ה.  אֲנִי דוֹמֶּ לְמָה  לְךָ  וְאֹמַר  באֹ 
לְמֵי הַשוֹפְכִין. בָ  הֵצִיצוּ מִחוּץ  עֲדַיִן  שַעֲרוֹת ראֹשׁוֹ  וְרַק  שׁ  פֶּ בָרֶּ כֻּלוֹ  שָׁקַע  גַע מַהֵר  רֶּ

הָאַחֲרוֹן מַמָשׁ בָא אָדָם, תְפָסוֹ בְצִיצִית ראֹשׁוֹ, מָשַׁךְ אוֹתוֹ הַחוּצָה וְהִצִילוֹ. הֲרֵי אֵין  
עָשָה הַמַצִיל. תָאֵר לְעַצְמְךָ, הוֹסִיף הָאַבְרֵךְ וְאָמַר,  ד שֶּׁ סֶּ ל הַחֶּ ת גֹדֶּ לְתָאֵר וּלְשַׁעֵר אֶּ

הַמַצִיל הָיָה לאֹ אַחֵר מֵאֲ  בְמוֹ יָדָיו שֶּׁ לָא שֶּׁ ה, אֶּ ךְ בִכְבוֹדוֹ וּבְעַצְמוֹ. וְלאֹ דַי בְזֶּ לֶּ ר הַמֶּ שֶּׁ
חְצָח.   יָצָא מִשָם נָקִי וּמְצֻּ ת מַרְאֵהוּ עַד שֶּׁ  רָחַץ אוֹתוֹ וְהֵיטִיב אֶּ



ר הָיִיתִי חִלוֹנִי, כִמְעַט טָבַעְתִי בְבִיב הַש ר לְדִידִי. כַאֲשֶּׁ ל הָעוֹלָם  כָךְ גַם בַאֲשֶּׁ וֹפְכִין שֶּׁ
גַע הָאַחֲרוֹן הִצִילָנִי הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא, מָשַׁךְ אוֹתִי בְשַעֲרוֹת ראֹשִׁי וַעֲשָאָנִי  ה. בָרֶּ הַזֶּ

ן   ל   -לְבֶּ עַתָה הוּא רוֹחֵץ וּמְמָרֵק אוֹתִי בַסַבוֹן שֶּׁ לָא שֶּׁ ה, אֶּ תוֹרָה מַמָשׁ. וְלאֹ דַי בְזֶּ
הוּא? הַיִסוּרִ  בָרוּךְ  הַקָדוֹשׁ  ל  שֶּׁ גָדוֹל  יוֹתֵר  ד  סֶּ חֶּ הֲיֵשׁ  לְגַמְרֵי,  נָקִי  וַאֲנִי   ים 
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שׁ, לְ  פֶּ חָשׁוּךְ וְהָאָפֵל לְסִכוּם פִתְרוֹן לְמִשְׁקָעִים מָרִים בַנֶּ עָבָר הֶּ הֶּ הִתְבוֹנֵן וּלְהַעֲמִיק שֶּׁ
ה לָאָדָם הַטוֹב  עָתִיד יִתְגַלֶּ שׁ הָאָדָם, וְאָכֵן לֶּ פֶּ לָא אוֹר גָדוֹל לְטוֹבַת וְתִקוּן נֶּ אֵינוֹ אֶּ

ה לַה' מְאֹד עַל יִסוּרָיו הַרְ  הָיָה טָמוּן בְיִסוּרָיו וּבְסִבְלוֹ, וְיוֹדֶּ בֵה יוֹתֵר מֵעַל הָאֲמִתִי שֶּׁ
לוֹ  הָיָה  יוֹתֵר מֵהַטוֹבוֹת שֶּׁ הַרְבֵה  נַפְשׁוֹ  לְנִצְחִיוּת  יִסוּרָיו הוֹעִילוּ לוֹ  כֵן  טוֹבוֹתָיו, שֶּׁ
קִבֵל בָעוֹלָם, אוּלָם יִסוּרָיו וְסִבְלוֹ בְוַדַאי  לאֹ הִזִיקוּ לוֹ טוֹבוֹתָיו שֶּׁ בָעוֹלָם, וְהַלְוַאי שֶּׁ

 וְהוֹעִילוּ לוֹ.  זִכְכוּהוּ

ת   ת אוֹר ה' וְאֶּ ה הַמַסְתִיר וּמַסְגִיר אֶּ כְבָר בָעוֹלָם הַזֶּ ה, שֶּׁ ה הַזוֹכֶּ אוּלָם אֵין כְמַעֲלַת זֶּ
סְתֵר פָנִים נוֹרָא   נְהָג בְהֶּ הָעוֹלָם מֻּ חָשׁוּךְ וּבִפְרָט בְיָמֵינוּ שֶּׁ ה הֶּ טוּבוֹ, כָאן, בָעוֹלָם הַזֶּ

כְ  הָיָה  לאֹ  תֵהָפֵך שֶּׁ הַמַלְכוּת  שֶּׁ מְשִׁיחָא"  "עִקְבוֹת  עִדָן  הוּ  זֶּ שֶּׁ עוֹלָם,  מִימוֹת  מוֹתוֹ 
יִהְיֶּה   שֶּׁ מִי  ה  כָזֶּ שֶּׁ בִזְמַן  פִנָה,  לְכָל  יהָ  חַיְדַקֶּ ת  אֶּ ת  רֶּ מְפַזֶּ וְהָאֱפִיקוֹרְסוּת  לְמִינוּת, 

הַקָדוֹשׁ בָרוּ אֱמוּנָתוֹ, וְיַאֲמִין שֶּׁ אֱמָר  לְגִבוֹר חַיִל בֶּ )מלאכי  ךְ הוּא לאֹ הִשְׁתַנָה חַ"ו, וְכַנֶּ

מִדַת רַחְמָנוּתוֹ תַקִיפָה וְיַצִיבָה כְמֵאָז ג, ו( אֱמָנָה שֶּׁ : "אֲנִי ה' לאֹ שָׁנִיתִי..." וְעוֹד יֵדַע נֶּ
ד סֶּ וְרַחֲמִים, וּמִדָה   כֵן עַתָה, וְכָל פְעֻּלוֹתָיו וְהַנְהָגוֹתָיו עִם בְרִיוֹתָיו הוּא רַק מִתוֹךְ חֶּ

אֱמַר   נֶּ עָלָיו  שֶּׁ הָאִישׁ  הוּ  זֶּ כְלָל,  יִתְבָרַךְ  צְלוֹ  אֶּ מִשְׁתַנָה  לאֹ  א( זוֹ  ה,  שׁוֹטְטוּ  )ירמיה,   :
יהָ, אִם תִמְצְאוּ אִישׁ, אִם יֵשׁ   בִרְחוֹבוֹתֶּ יְרוּשָׁלַיִם, וּרְאוּ נָא, וּדְעוּ וּבַקְשׁוּ  בְחוּצוֹת 

ה מִשְׁפָט מְבַ  סְלַח לָהּ". עֹשֶּ  קֵשׁ אֱמוּנָה וְאֶּ

וְנִמְנַע מִלְהִפָרַע מִכְלַל  בִזְכוּתוֹ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא סוֹלֵחַ וּמַאֲרִיךְ אַפוֹ  ה הָאִישׁ שֶּׁ זֶּ
אֱמַר   ת הָאֱמוּנָה. וְעוֹד נֶּ ה אֶּ ל זֶּ מְנֵי )תהלים קא, ו(יִשְרָאֵל מִכֹחַ בַקָשָׁתוֹ שֶּׁ אֶּ בְנֶּ : "עֵינַי 

רֶּ  ת עִמָדִי". אֶּ בֶּ  ץ לָשֶּׁ

ה  ר הַקָדוֹשׁ "שׁוֹמֵר אֱמוּנִים" עַל פָסוּק זֶּ טַע מֵהַסֵפֶּ  :  )מבוא השער פרק א'(וּלְהַלָן קֶּ

ת תָמִיד   כֶּ יָבוֹר לוֹ הָאָדָם    )דף כח ע"א(אָמְרוּ רַבוֹתֵינוּ זַ"ל בְמַסֶּ ךְ יְשָׁרָה שֶּׁ רֶּ הוּ דֶּ  )וְכוּ'(אֵיזֶּ
יְ  אֱמוּנָה  אֱמַר  יַחֲזִיק בֶּ נֶּ ו(תֵרָה, שֶּׁ וְלִכְאוֹרָה מַאי   )תהילים קא  וְכוּ'.  ץ  רֶּ מְנֵי אֶּ אֶּ בְנֶּ עֵינַי 

מְלָה גְדוֹלָה וִיתֵרָה חָמַלְתָ   הוּא אֱמוּנָה יְתֵרָה. רַק אֲנַחְנוּ אוֹמְרִים בְאַהֲבָה רַבָה חֶּ
חָמַ  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹשׁ  רַק  וִיתֵרָה,  גְדוֹלָה  מַהוּ  מֵעַם  עָלֵינוּ,  לְבָרְאֵנוּ  נַפְשֵׁינוּ  עַל  ל 

ף   מְלָה יְתֵרָה, הוּא לְשׁוֹן עֹדֶּ מְלָה הַגְדוֹלָה, וְחֶּ ה]ו[ הַחֶּ ת זֶּ קָדְשׁוֹ, וְהִנְחִילָנוּ תוֹרַת אֱמֶּ



הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא חוֹנֵן לְהַמִתְרַפְקִים   שָה שֶּׁ וּמוֹתָר עַל כָל הָעוֹלָם, הוּא הַדַעַת דִקְדֻּ
הוּא בְחִינַת אֵלָ  תֵן וְכוּ'.  )במדבר יח ז( יו וְהַמְחַפְשִים עֲבוֹדָתוֹ יִתְבָרַךְ, שֶּׁ  עֲבֹדַת מַתָנָה אֶּ

פְשָׁר גַם כֵן הַמְכֻּוָּן, כִי אֱמוּנָה סְתָם הוּא אֱמוּנָה פְשׁוּטָה נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִינוּ,   וְכָאן אֶּ
אֱמוּנָה הַיְתֵרָה הוּא לְהַרְחִיב דַ  אֱמוּנָתוֹ יִתְבָרַךְ וּלְהִתְדַבֵק בָהּ בְכָל עֹז, וֶּ עְתוֹ וְלִבוֹ בֶּ

יךָ  מִצְוֹתֶּ כָל  כִי  הֲגַם  נָה,  מִמֶּ הַמִסְתַעֲפִים  הָעִקָרִיוֹת  מִצְווֹת  הוּא  בָהּ  וְהַדְבֵקוּת 
אֱמוּנָה הוּא ראֹשׁ כָל דְרָגִין לְמַעְלָה מִן הַדַעַת, וְ  שׁ דְכָל שָׁרָשִׁים  אֱמוּנָה, וֶּ נוֹגֵעַ עַד שֹׁרֶּ

ת וְאִיהִי אֱמוּנָה,    )זוהר ח"ג רל ע"א()כְאָמְרָם  כִבְיָכוֹל, אֲבָל הוּא מִתְפַשֵט עַד סוֹפָא דְכָל דְרָגִין,   אִיהוּ אֱמֶּ

הוּא מַלְכוּתָא קַדִישָׁא( נָה הוּא  שֶּׁ הוּא הַבִטָחוֹן,  , וּמִצְווֹת הָעִקָרִיוֹת הַמִסְתַעֲפִים מִמֶּ הַפְרִי, שֶּׁ
מֵה',   ת  וְהַבֹשֶּׁ בַה',  הַתְמִידִית  וְהַהִתְחַזְקוּת  הַתְמִימוּת,  וּמַעֲלוֹת  וְהַשִמְחָה, 
גְדוֹלָה  אֱמוּנָה  וֶּ וְלִבוֹ,  מִמֹחוֹ  וְהַכוֹזְבִיוֹת  הַפְסוּלוֹת  מַחְשָׁבוֹת  מִינֵי  כָל  וְהִתְרַחֲקוּת 

פְ  הוּא  בְהַשְׁגָחָה  בָרוּךְ  הַקָדוֹשׁ  אַהֲבַת  חֲכָמִים,  אֱמוּנַת  וֶּ לָה,  הַגְאֻּ אֱמוּנַת  וֶּ רָטִית, 
ק בוֹ יִתְבָרַךְ בִבְחִינַת הַכָרָתוֹ חֲזָקָה, בִבְחִינַת אֱמוּנָה יְתֵרָה מִסְתָם הֲמוֹן בְנֵי  וְהַחֵשֶּׁ

אֱמַר   מְנֵי    )תהילים קא ו(אָדָם, וְעָלָיו נֶּ אֶּ ץ, כִי הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא מַשְׁגִיחַ בְאִישׁ  עֵינַי בְנֶּ רֶּ אֶּ
לָא   ה יוֹתֵר מִכָל אָדָם, וְלאֹ עוֹד אֶּ ל   )שם(כָזֶּ הוּא הַחִסָיוֹן בִמְחִצָתוֹ שֶּׁ ת עִמָדִי, שֶּׁ בֶּ לָשֶּׁ

ה   זְרַת ה' בְלִמוּד זֶּ ה נִכְלָל בְעֶּ יִתֵן עֵינָיו וְשִכְלוֹ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא, וְכָל זֶּ הַחִבוּר לְמִי שֶּׁ
הַפַחְזָנִים.  כְמִנְהַג  בְעָלְמָא  בְהַעֲבָרָה  וְלאֹ  הַדַעַת,  וְיִשוּב  בִמְתִינוּת  בוֹ   וְלִבוֹ 

 

 . התבוננות ב' 4

ה לְשַׁקְעוֹ וּלְהַטְבִ  יִצְרוֹ מְנַסֶּ ה שֶּׁ יעוֹ בְיַם הָעִצָבוֹן וְהַיֵאוּשׁ, יִבְרַח לְנַפְשׁוֹ כְבוֹרֵחַ מִן  זֶּ
מִבְרִיָה   לַבוֹרֵא  לוֹ  יֵשׁ  שֶּׁ הָאִכְפַתִיוּת  עַל  לַה'  וּלְהוֹדוֹת  עַצְמוֹ,  ת  אֶּ לְשַמֵחַ  הָאֵשׁ, 

צַח, וּבִמְקוֹם לְהִ  ל תוּגָה  כְמוֹתוֹ, לְתַקְנוֹ, לְזַכְכוֹ, וּלְהַנְחִילוֹ חַיֵי נֶּ שָקַע בְמַחְשָׁבוֹת שֶּׁ
אַדְרַבָה, הֲרֵי כָל  ל שִמְחָה מִתוֹךְ אֱמוּנָה שֶּׁ עָבָר, יַהֲפֹךְ אוֹתָם לְמַחְשָׁבוֹת שֶּׁ וְצַעַר מֵהֶּ

תְל לִי, וּמַה לִי כִי אֶּ ה יִזָקֵף לְכַף הַזְכֻּיוֹת שֶּׁ ל הֲלאֹ כָל זֶּ עָבַר עָלַי מִצָרוֹת וְסֵבֶּ  וֹנֵן.  מַה שֶּ

ךְ הִיא   רֶּ כֵן הַדֶּ שׁ הַמָרִים, לַהֲפֹךְ אוֹתָם לִמְתוּקִים, שֶּׁ פֶּ ךְ לָצֵאת מִמִשְׁקְעֵי הַנֶּ רֶּ וְזוֹ הַדֶּ
הָפוּךְ לְגַמְרֵי, לְרַפאֹת הַמַר בַמָתוֹק, וְלַחְשֹׁב כַמָה מְתוּקִים הָיוּ  לִהְיוֹת הוֹלֵךְ בַכִוּוּן הֶּ

סָבַלְ  הָיָה אוֹמֵר הַגָאוֹן מִוִּילְנָא הַיִסוּרִים שֶּׁ ם, וּכְמוֹ שֶּׁ עָבָר, כַמָה הִרְוַחְתִי מֵהֶּ תִי בֶּ
 זצוק"ל: אִלְמָלֵי הַיִסוּרִים לאֹ הָיִינוּ מוֹצְאִים יָדֵינוּ וְרַגְלֵינוּ לָעוֹלָם הַבָא...  

עַצְמוֹ   עִם  וְיִתְבוֹנֵן  יֵשֵׁב  בְראֹשׁוֹ  עֵינָיו  חָכָם  הֶּ עַל וּבִפְרָט  מֵילָא  כָזוֹ:  שֶּׁ הִתְבוֹנְנוּת 
ה עַתָה תוֹקְפִים אוֹתִי   זֶּ ה לְהִתְמוֹדֵד וְצָרִיךְ לְכָךְ מַאֲמָץ גָדוֹל,    -יִסוּרִים שֶּׁ אָמְנָם קָשֶּׁ

כְבָר אֵינָם,   ם אַחַר שֶּׁ שְׁקַע בָהֶּ כְבָר עָבְרוּ וְאֵינָם, מַה לִי כִי אֶּ אוּלָם עַל הַיִסוּרִים שֶּׁ
קַח  מַה   כְבָר עָבַר, אַדְרַבָא, אֶּ ל שֶּׁ ת חַיַי בְעִצָבוֹן וּבְמָרָה שְׁחוֹרָה מֵהַסֵבֶּ לִי לְמָרֵר אֶּ

עַל  פַעַם  הֲשָׁמַעְתָ  פָרַעְתִי חוֹבוֹתַי...!  ה  זֶּ ל  בְסֵבֶּ כֵן  שֶּׁ עָלָיו,  תְעַנֵג  וְאֶּ ל  סֵבֶּ ת אוֹתוֹ  אֶּ
עָמַל פַעַם בְטֹרַח וּבִיגִיעָה   לְהַשִיג מָמוֹן לִפְרֹעַ חוֹבוֹתָיו, וּלְאַחַר זְמַן מִצְטַעֵר אָדָם שֶּׁ

ה בַעֲמָלוֹ וְטָרְחוֹ יִתְעַנֵג,   יִזָכֵר זֶּ יָגַע וְטָרַח, הֲלאֹ אַדְרַבָא כְשֶּׁ עַל עֲמָלוֹ וִיגִיעוֹ הַהוּא שֶּׁ



וּמֵאַ  מִנוֹשִׁים,  נָקִי  חוֹבוֹת,  לְלאֹ  הַיוֹם  הוּא  חַי  בְכָךְ  כֵן  הַיוֹם  שֶּׁ עַד  הָיוּ  שֶּׁ לִימִים 
חַיָיו  הָיוּ  חוֹבוֹתָיו  תַשְׁלוּם  עַד  שֶּ מַה  ם  חוֹבוֹתֵיהֶּ לְשַׁלֵם  אוֹתוֹ  וְתוֹקְפִים  אוֹרְבִים 

 בְפַחַד וּבְאֵימָה, הִנֵה מֵעַתָה חַיָיו חַיֵי בִטָחוֹן וּרְוָחָה.  

הַמְקַ  הֲרֵי  הַיִסוּרִים,  אִלוּלֵי  יַחְשֹׁב,  מַפְסִיקִים  כֵן  הָיוּ  לאֹ  מִמַעֲשַי,  נוֹצְרוּ  טְרְגִים שֶּׁ
וְעַתָה  ה אוֹ בָעוֹלָם הַבָא,  עָנְשִׁי בָעוֹלָם הַזֶּ עַל  אָבוֹא  עָלַי שֶּׁ וּלְקַטְרֵג  עָלַי  דִין  לִתְבֹעַ 

ר ר "תֹמֶּ לְקָם, וְכַמְבֹאָר בְסֵפֶּ ת חֶּ סָבַלְתִי יִסוּרִים בְחַיַי, קִבְלוּ אֶּ דְבוֹרָה" לְהָרַמַ"ק    שֶּׁ
ה   יַעֲשֶּ שֶּׁ עַד  הָאָדָם,  עַל  מִלְקַטְרֵג  שׁוֹקְטִים  וְלאֹ  נָחִים  לאֹ  הַמְקַטְרְגִים  שֶּׁ הַקָדוֹשׁ, 
פָרַעְתִי  עָלַי  עָבְרוּ  שֶּׁ הַלָלוּ  בַיִסוּרִים  וְעַכְשָׁו  עָלָיו,  יָבוֹאוּ  יִסוּרִים  שֶּׁ עַד  אוֹ  תְשׁוּבָה, 

ת סִפוּרִי אִתָם, הֲיֵשׁ שִמְחָה גְדוֹלָה מִזוֹ?!  חוֹבוֹתַי, וְגָמַ   רְתִי אֶּ

ן מוּחָשִׁי,    וּנְתָאֵר זאֹת בְאֹפֶּ

אֲנָשִׁים  הֵמָה  שֶּׁ הַשָחֹר",  מֵהַ"שוּק  עֲנָקִיוֹת  לְהַלְוָאוֹת  נִכְנָס  חוֹבוֹת,  לוֹ  יֵשׁ  אָדָם 
שׁ, מַגִיעַ זְמַן   פֶּ ם בְעָיָה אַף לִשְׁפֹךְ דַם הָאָדָם וּלְרָצְחוֹ נֶּ עֲבַרְיָנִים, פוֹשְׁעִים, וְאֵין לָהֶּ

ד מְקַבֵל אִיוּמִים נוֹרָאִים מֵאוֹתָם עֲבַרְיָנִים וּפוֹשְׁעִים: הַפֵרָעוֹן וְאֵין בְיָדוֹ לְשַׁלֵם, מִיָ 
ת חוֹבוֹ וּבְאִם לאֹ יְשַׁלֵם בְחַיָיו.    לְשַׁלֵם אֶּ

ה, וּבִפְרָט אִם הִנוֹ בַעַל מִשְׁפָחָה, אָב לִילָדִים, כָל יוֹם   נִתְבוֹנֵן, הֲיֵשׁ חַיִים לְאָדָם זֶּ
הַסַכָנָה שֶּׁ מִילָדָיו   חָשׁ הוּא  חָד  אֶּ ת  אֶּ לוֹ  יַחְטְפוּ  ן  פֶּ יַהַרְגוּהוּ,  ן  פֶּ חַיָיו,  עַל  ת  פֶּ מְרַחֶּ

מִן   בְיוֹם  עָלָיו,  בָא  פָחַד  ר  אֲשֶּׁ ת  אֶּ וְהִנֵה  וְכַיוֹצֵא.  חוֹבוֹ  יְשַׁלֵם  שֶּׁ עַד  בָה"  עֲרֻּ ן  כְ"בֶּ
חָד מִבָנָיו יַקִירָיו, וְאִיְמוּ עָ  ת אֶּ בְאִם לאֹ יְשַׁלֵם חוֹבוֹ, יִרְצְחוּ הַיָמִים חָטְפוּ לוֹ אֶּ לָיו שֶּׁ
ה?!  מְלָל זֶּ ל אֻּ ת מַצָבוֹ שֶּׁ ת בְנוֹ... הֲיֵשׁ לְתָאֵר אֶּ  אֶּ

ד עָשִׁיר וְרַב פְעָלִים, וְהוֹצִיאוֹ מִמַסְגֵר  סֶּ ת סִבְלוֹ אִישׁ חֶּ וְהִנֵה בְיוֹם מִן הַיָמִים שָׁמַע אֶּ
ת חוֹבוֹ ה,  נַפְשׁוֹ, הָלַךְ וּפָרַע אֶּ הֱשִׁיבוֹ לְאָבִיו, כַמָה שִמְחָה יִשְמַח זֶּ ת בְנוֹ וֶּ תָיו, פָדָה אֶּ

 כַמָה הוֹדָאָה תְהֵא לוֹ לְאוֹתוֹ מַצִיל חַיָיו.  

ת נַפְשׁוֹ  ם חוֹבוֹ, וְגָאַל אֶּ ר עַל כֵן יֵשׁ לָאָדָם לְהִתְבוֹנֵן בְיִסוּרָיו, הֵיאַךְ פָרַע בָהֶּ כֵן, וְיֶּתֶּ
שׁ פֶּ הָיוּ מְרַחֲפִים עַל   וְנֶּ ת שַׁחַת, מִכָל מִינֵי קִטְרוּגִים וְדִינִים קָשִׁים שֶּׁ דֶּ בְנֵי בֵיתוֹ מֵרֶּ

ר הַנִקְרָא   ת יִסוּרָיו, וְעָרַכְתִי לְכָךְ סֵפֶּ לֶּ חְכַם לְהִתְבוֹנֵן בְתוֹעֶּ חָכָם וְיֶּ ראֹשׁוֹ, וְעוֹד תֵן לֶּ
חָמַת יִשְרָאֵל" לֵךְ נָא רְאֵה שָׁם  ת הַיִסוּרִים וְיִרְוַח לְךָ. "נֶּ לֶּ  מִתוֹעֶּ

ת   ת נַפְשׁוֹ, וְשִׁלֵם עֲבוּרוֹ אֶּ ד, פָדָה אֶּ סֶּ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא רַב חֶּ ה הָאָדָם, שֶּׁ כָךְ יִרְאֶּ
אֱמָר   וְכַנֶּ לְהַצִילוֹ,  לִמְקַטְרְגָיו  יג(חוֹבוֹתָיו  ז,  עָ )הושע  דִבְרוּ  וְהֵמָה  פְדֵם  אֶּ "וְאָנֹכִי  לַי : 

הַבָא,  לָעוֹלָם  לְהַצִילָם  בְמָמוֹן  פְדֵם  אֶּ אָמַרְתִי  אֲנִי  בַגְמָרָא,  אָמְרוּ  וּכְמוֹ שֶּׁ כְזָבִים" 
כְזָבִים.  עָלַי  דִבְרוּ   וְהֵמָה 

 

 . התבוננות ג' 5



דָה לְהִתְבוֹנְנוּת. הִנֵה דָוִד הַמֶּ  כֵן מוּבָא עוֹד נְקֻּ ךְ, מִי כָמוֹהוּ סָבַל מִמִשְׁקְעֵי יַלְדוּת, שֶּׁ לֶּ
ן אִשָה סוֹטָה,    28  )ילקוט "המכירי"(בַמִדְרָשׁ   חְשָׁב בְעֵינֵי בְנֵי מִשְׁפַחְתוֹ לְבֶּ שָׁנִים הָיָה דָוִד נֶּ

ה צאֹנָם, וּמוּבָא בַ    )פרשת וישב( שַ"ךְ עַל הַתוֹרָה  וַחֲשָׁבוּהוּ לְמַמְזֵר, נִדוּהוּ, שָמוּהוּ לְרוֹעֶּ
בִים וַאֲרָיוֹת וְיִתְחַסֵל מִן הָעוֹלָם.   יָבוֹא קִצוֹ וְיִטְרְפוּהוּ דֻּ ה צאֹן כְדֵי שֶּׁ שָמוּהוּ רוֹעֶּ שֶּׁ

ךְ בִתְהִלִים  לֶּ חָי וְנָכְרִי לִבְנֵי אִמִי")סט, ט(וְעַל כָךְ אָמַר דָוִד הַמֶּ  .  : "מוּזָר הָיִיתִי לְאֶּ

ךְ  לֶּ ךְ לְהִשָבֵר וּלְהִתְיָאֵשׁ, אוּלָם אַדְרַבָא, נִצֵל דָוִד הַמֶּ לֶּ כַמָה סִבוֹת הָיוּ לוֹ לְדָוִד הַמֶּ
אֱמָר   וְכַנֶּ לְהֵאָחֵז בַה',  תְגָר  י(מַצָבִים אֵלוּ כְאֶּ וַה' )תהילים כז,  עֲזָבוּנִי  וְאִמִי  אָבִי  : "כִי 

הָעוֹ שֶּ מַה  וְאִמָם,  יַאַסְפֵנִי",  ם  אֲבִיהֶּ עֲזָבוּם  שֶּׁ יַלְדוּת  מִמִשְׁקְעֵי  נִשְׁבָרִים  לָם 
ךְ נִצֵל זאֹת דַוְקָא   לֶּ ם בְהַשְׁפָלָה וּבְאַגְרָסִיבִיוּת, דָוִד הַמֶּ ם, נָהֲגוּ בָהֶּ הִתְאַכְזְרוּ אֲלֵיהֶּ

כֹחוֹ    - בְכָל  בַה'  מִ   -לְהֵאָחֵז  הִרְוִיחַ  וּמַה  יַאַסְפֵנִי,  עַל וַה'  ךְ  לֶּ מֶּ לִהְיוֹת  צָרוֹתָיו?! 
יְהוּדִי  לְכָל  הַיוֹם  עַד  כֹחַ  נוֹתֵן  שֶּׁ ר  סֵפֶּ שׁ,  הַקֹדֶּ בְרוּחַ  תְהִלִים  ר  סֵפֶּ וּלְחַבֵר  יִשְרָאֵל, 
ל  ה עִם סִפְרוֹ שֶּׁ ת עַצְמוֹ מְזֹהֶּ הוּא נִמְצָא בָהּ, לִמְצאֹ אֶּ ה צָרָה שֶּׁ ר הוּא, בְאֵיזֶּ בַאֲשֶּׁ

לֶּ   ךְ. דָוִד הַמֶּ

אֱמַר   נֶּ הוּ שֶּׁ : "ה' צַדִיק יִבְחַן וְרָשָׁע וְאֹהֵב חָמָס שָנְאָה נַפְשׁוֹ", וְלִכְאוֹרָה )תהילים יא, ה(וְזֶּ
לוֹ  הָיָה  כֵן  וְאִם  אוֹהֵב,  הוּא  מִשוֹנֵא  ךְ  הֵפֶּ כֵן  שֶּׁ וְהִפוּכוֹ,  דָבָר  אֵינוֹ  הַפָסוּק  מִשְׁקַל 

יאֹ צַדִיק  ה'  לוֹמַר:  צַדִיק  לַפָסוּק  ה'  וּמַהוּ  נַפְשׁוֹ,  שָנְאָה  וְרָשָׁע...  מְסַיֵם  כֵן  שֶּׁ הַב, 
 יִבְחַן? 

ה  בְזֶּ בוֹחֲנוֹ...  שֶּׁ ה  בְזֶּ לַצַדִיק?  ה'  אַהֲבַת  בִטוּי  לִידֵי  בָא  ה  בַמֶּ הַתְשׁוּבָה,  אוּלָם 
כֵן הַצַ  הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא מַצִיב לוֹ מִבְחָנִים קָשִׁים, שֶּׁ תְגָרִים  שֶּׁ ם כְאֶּ דִיק מִשְׁתַמֵשׁ בָהֶּ

ל  מִבְחָנָיו וּמַשְׁבְרָיו שֶּׁ ל הָאֱמוּנָה, לְהִתָלוֹת יוֹתֵר בַה', וּכְכָל שֶּׁ לְהֵאָחֵז בְעֵץ הַחַיִים שֶּׁ
אֱחָז הוּא בַה' יוֹתֵר.    הַצַדִיק קָשִׁים יוֹתֵר, כֵן נֶּ

הַצַדִי יוֹסֵף  גַבֵי  מָצִינוּ  חָיו וְכֵן  אֶּ וּלְהִתְיָאֵשׁ,  לְהִשָבֵר  סִבוֹת  לוֹ  הָיוּ  חֲסֵרִים  וְכִי  ק, 
ה   מִשִנְאָתָם וְקִנְאָתָם בוֹ הִתְאַכְזְרוּ עָלָיו, רָצוּ לְחַסְלוֹ, מְכָרוּהוּ לַמִצְרִים, וּבְמַצָב כָזֶּ

ת אֲדוֹנוֹ, יָשַׁב בַכֶּ  א י"ב שָׁנָה, אוּלָם בִמְקוֹם  עוֹד נִתְנַסָה בְנִסְיוֹנוֹת קָשִׁים עִם אֵשֶּׁ לֶּ
הַמַשְׁבֵרִים הָיוּ קָשִׁים יוֹתֵר,  לְהִשָבֵר, נִצֵל זאֹת יוֹסֵף הַצַדִיק לְהֵאָחֵז בַה', וְכַמָה שֶּׁ
רוֹעֵי  מִשִבְעָה  לִהְיוֹת  צַדִיק,  לְדַרְגַת  זָכָה  עַד שֶּׁ יוֹתֵר,  בָרוּךְ הוּא  בְהַקָדוֹשׁ  אָחַז  כֵן 

ל יִשְרָאֵל בְמִצְרַיִם, וְעוֹד.  יִשְ   רָאֵל, עַל יָדוֹ נִתְגַלְגְלָה זְכוּת קִיוּמָם שֶּׁ

ל הָאֱמוּנָה, מַעֲלַת הַהַכָרָה בַה', אַדְרַבָה אֲפִלוּ  בַעֲלֵי אֱמוּנָה, הַיוֹדְעִים מַשְׁמָעוּתָהּ שֶּׁ
עַל יָדָם יִזְכוּ לְהַכָ  כֵן חֲפֵצִים בְצָרוֹת כְדֵי שֶּׁ ר יִוָּשְׁעוּ מִצָרָתָם[, שֶּׁ רָה בַה' יוֹתֵר כַאֲשֶּׁ

בְבוֹא הַיְשׁוּעָה וְהָרְוָחָה מֵהַצָרָה, מִתְפַעֲלִים וּמִתְרַגְשִׁים הֵמָה מִישׁוּעַת ה' וְהַכָרָתוֹ  
יוֹתֵר.  ת  רֶּ מִתְבַהֶּ  בְלִבָם 
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וְאַף  הַהַכָרָה,  חֲשׁוּבָה  כַמָה  עַד  ם  לֶּ מִקֶּ הַסַבָא  בְשֵׁם  לְוִינְשְׁטֵיין  הָיָה הגר"י  אוֹמֵר 
ךְ ע"ה: "אָהַבְתִי כִי יִשְׁמַע ה'   לֶּ אוֹמֵר דָוִד הַמֶּ ה בִמְחִיר יִסוּרִים, וְהוּא שֶּׁ תַעֲלֶּ קוֹלִי שֶּׁ

ה'   וּבְשֵׁם  מְצָא  אֶּ וְיָגוֹן  צָרָה  מְצָאוּנִי  שְׁאוֹל  וּמְצָרֵי  ת  מָוֶּ בְלֵי  חֶּ אֲפָפוּנִי  תַחֲנוּנָי... 
הַבָאִים   בַנִסִים  וְלאֹ  בַיִסוּרִים  לאֹ  חֲפֵצִים  אֵינָם  הָעוֹלָם  ךְ  רֶּ דֶּ וְהַיְנוּ  קְרָא".  אֶּ

תִקְרֶּ  ם, אַף אָדָם אֵינוֹ חָפֵץ שֶּׁ נָה בְנֵס... אַף אָדָם אֵינוֹ אַחֲרֵיהֶּ ה לוֹ תְאוּנָה וְיֵצֵא מִמֶּ
ךְ ע"ה אוֹמֵר  לֶּ נוּ בְנֵס... וְכַיוֹצֵא. וְאִלוּ דָוִד הַמֶּ כָן וְלָצֵאת מִמֶּ חָפֵץ לַחֲלוֹת חֹלִי מְסֻּ

וִישׁוּ צָרָה  ל  שֶּׁ ה  זֶּ מַצָב  אוֹהֵב  כֵן  דַוְקָא  אֲנִי  ה'...  יִשְׁמַע  כִי  צָרָה אָהַבְתִי  עָה... 
צְלִי הַהַכָרָה בַבוֹרֵא   ת אֶּ שֶּׁ ת וּמִתְחַדֶּ דֶּ כֵן בְכָךְ מִתְחַדֶּ וִישׁוּעָה... וְכָךְ חוֹזֵר חֲלִילָה, שֶּׁ
חוֹזֵר  הַחוּשׁ  שֶּׁ אַחַר  ת,  שֶּׁ שְׁטֶּ מְטֻּ בַבוֹרֵא  הַכָרָתוֹ  שֶּׁ הָאָדָם  בַע  מִטֶּ כֵן  שֶּׁ וָשׁוּב,  שׁוּב 

רְגֵלוֹ וּלְמַצַב הַ  ל הַסִבוֹת וְהַמִקְרִים, צָרִיךְ הוּא לְחַדֵשׁ בְכָל פַעַם הַכָרָתוֹ, לְהֶּ סְתֵר שֶּׁ הֶּ
פוֹגַעַת בִי צָרָה, וְאָז זוֹעֵק אֲנִי לַה' וְהוּא מוֹשִׁיעֵנִי, הִתְחַדְשָׁה   ךְ בְכָךְ שֶּׁ לֶּ אוֹמֵר דָוִד הַמֶּ

ה לִי וְהִתְחַזְקָה הַכָרָתִי, וְלָכֵן חָפֵץ אֲנִי שֶּׁ  עוֹלֶּ ה, וְאַף שֶּׁ כָךְ יְהֵא מַהֲלַךְ חַיַי חוֹזֵר וְנִשְׁנֶּ
ת הַכָרָתִי בַה'.  שֶּׁ בְכָךְ מִתְחַדֶּ ה לִי הַדָבָר אַחַר שֶּׁ ה שָׁוֶּ ל צָרָה, עִם כָל זֶּ ה בִמְחִיר שֶּׁ  זֶּ

ם סִמוּכִין מֵהַגְמָרָא בְשַׁבָ  לֶּ ל הַסַבָא מִקֶּ ה שֶּׁ , וְכָךְ מוּבָא  )י"ג ע"ב(ת  וְרָאִיתִי לְבֵאוּר זֶּ
ן חִזְקִיָה וְסִיעָתוֹ   שָׁם: מְגִלַת תַעֲנִית מִי כָתַב? אָמְרוּ: מְגִלַת תַעֲנִית כְתָבָהּ חֲנַנְיָה בֶּ
וּפֵרֵשׁ   וְכוּ',  ת הַצָרוֹת  מְחַבְבִין אֶּ ת הַצָרוֹת, אָמַר רשב"ג אַף אָנוּ  מְחַבְבִין אֶּ הָיוּ  שֶּׁ

ם לְהַזְכִירוֹ לְשִׁבְחוֹ  רַשִ"י: מְחַבְ  ן וְהַנֵס חָבִיב עֲלֵיהֶּ נִגְאָלִין מֵהֶּ ת הַצָרוֹת: לְפִי שֶּׁ בִין אֶּ
נוֹשָׁעִין  כְשֶּׁ ת הַצָרוֹת לְפִי שֶּׁ הָיוּ מְחַבְבִין אֶּ ל הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא. הֲרֵי מְפֹרָשׁ כַנִזְכָר שֶּׁ שֶּׁ

לָ  חָבִיב  נֵס  ם  לָהֶּ ה  וְנַעֲשֶּ ן  ת  מֵהֶּ קֶּ מִתְחַזֶּ הֲלאֹ  וּבְכָךְ  וּלְקַלְסוֹ,  ה'  ת  אֶּ לְשַׁבֵחַ  ם  הֶּ
ל צָרוֹת.  ם הַדָבָר אַף בִמְחִיר שֶּׁ  הַכָרָתָם בַה', וּכְדַאי לָהֶּ

יָבוֹאוּ, אוּלָם הֲרֵי בָאִים הֵמָה  ת הַצָרוֹת שֶּׁ נְבַקֵשׁ אֶּ וְאָמְנָם אָנוּ הַיוֹם לאֹ בְדַרְגָה שֶּׁ
ם בְ  כְבָר בָאוּ מֵאֲלֵיהֶּ נִשְׁאַר לָנוּ בְדִיעֲבַד אַחַר שֶּׁ לְחַבְבָן! לְהִתְבוֹנֵן  -עַל כָרְחֵנוּ וּמַה שֶּ

תְגָר" עֲבוּרֵנוּ לְהֵאָחֵז בַה' בְכָל כֹחֵנוּ, לְהִתָלוֹת  בְתוֹעַלְתָם, לְהִתְבוֹנֵן הָכֵיצַד הִנָם "אֶּ
וְהַחֲ  מֵהַנִסִים  לְהִתְפַעֵל  ת  בוֹ,  אֶּ נְנַצֵל  וּבְכָךְ  צָרוֹתֵינוּ,  בְתוֹךְ  אָנוּ  רוֹאִים  שֶּׁ סָדִים 

ה עַל יָדָם.   ת, וּבִמְקוֹם לְהִשָבֵר וּלְהִתְיָאֵשׁ בִגְלָלָם, נִתְרוֹמֵם וְנִתְעַלֶּ לֶּ  הַיִסוּרִים לְתוֹעֶּ
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לוֹ  ה  קָשֶּׁ טָעַן שֶּׁ שָׁמַיִם, אוּלָם  וְיִרְאַת  בְתוֹרָה  צְלָח  הִנוֹ מֻּ חָד שֶּׁ ן תוֹרָה אֶּ בֶּ לִי  סִפֵר 
לאֹ חָסֵר לוֹ בָרוּךְ ה' כְלוּם... לאֹ  לִשְׁפֹךְ לִבוֹ לַה' בִתְפִלָה מִתוֹךְ שִׁבְרוֹן לֵב, אַחַר שֶּׁ

כֵ  ה  הָיָה לִי מַה לְהָשִׁיב לוֹ, שֶּׁ ה לוֹ צָרָה...?! לְיָמִים בָא אֵלַי זֶּ תִקְרֶּ ן מָה אֹמַר לוֹ שֶּׁ
ד קָטָן... שְׁאַלְתִיו  לֶּ הַבָחוּר וְאָמַר לִי כִמְבַשֵר בְשוֹרָה: הַיוֹם בָכִיתִי לַה' בַתְפִלָה כְמוֹ יֶּ

בְ  רָה, וְלאֹ חַשְׁתִי שִׁבְרוֹן לֵב, מַה קָרָה? וְהֵשִׁיב לִי, תָמִיד הָיָה לִי טוֹב, בַלִמוּד, בַחֶּ
בְעֵינַי מְאֹד מָצְאָה   ת, וְאַף שֶּׁ כֶּ דֶּ ק שִׁדוּכִין, וְנִתְקַלְתִי בְסֵרוּב מֵהַמְשֻּׁ רֶּ עַתָה יָצָאתִי לְפֶּ

ךְ. הֵ  הַבוֹרֵא הִתְחַסֵד עִמְךָ אוֹ לְהֵפֶּ שִׁיב חֵן הַהַצָעָה... הֵשַׁבְתִי לוֹ, אֱמֹר לִי, מַה חַשְׁתָ שֶּׁ
ד  סֶּ לְאַחַר מִכֵן שָׁפַכְתִי לִבִי לְנֹכַח ה', חַשְׁתִי חֶּ ה, אוּלָם כְשֶּׁ לִי אָכֵן בִתְחִלָה חַשְׁתִי קָשֶּׁ



חָשׁ   חַשְׁתִי "קִרְבַת ה' לִי טוֹב", וְזוֹ לִי הַפַעַם הָרִאשׁוֹנָה בְחַיַי שֶּׁ ה' עָלַי מְאֹד, אַחַר שֶּׁ
ת עַצְמִי כְבֵן הַ  בַשָמַיִם.  אֲנִי אֶּ  שוֹפֵךְ לִבוֹ לִפְנֵי אָבִיו שֶּׁ

מִסִבוֹת  הִתְגָרֵשׁ  שֶּׁ שָׁמַיִם  יְרֵא  יָקָר  יְהוּדִי  עִם  לִי  אֵרַע  שֶּׁ נוֹסָף  ה  מַעֲשֶּ לוֹ  וְסִפַרְתִי 
לְאַחַר הַגֵרוּשִׁין בְדִידוּת וְשִׁבְרוֹן לֵב גָדוֹל, וּ כְרָחוֹת, וְחָשׁ בִתְקוּפָה זוֹ שֶּׁ בִתְקוּפָה זוֹ  מֻּ

חָשׁ שִׁבְרוֹן  מָנוּת זוֹ לְיָדָיו, וּבְכָל פַעַם שֶּׁ יִתְחַזֵק בִתְפִלָה, וְאָכֵן לָקַח אֻּ הָיִיתִי מְחַזְקוֹ שֶּׁ
חָזִיתִי בְמוֹ עֵינַי עָלָיו פְעָמִים   לֵב הָיָה שׁוֹפֵךְ לִבוֹ לַה' בִדְמָעוֹת רוֹתְחוֹת מַמָשׁ כְפִי שֶּׁ

כֵן רַבוֹת, לְ  אַחַר זְמַן בָרוּךְ ה' זָכָה וְנָשָא אִשָה יִרְאַת ה', וּלְשִמְחָתוֹ לאֹ הָיָה קֵץ, שֶּׁ
פְגַשְׁתִיהוּ שְׁאַלְתִיו, מַה נִשְׁמָע אִתְךָ? אָמַר  ת חַיִל, וְזָכָה לְכַמָה יְלָדִים, וּכְשֶּׁ זָכָה בְאֵשֶּׁ

 ֹ חָד חָסֵר לִי מְאֹד, לִי בָרוּךְ ה' הַכֹל טוֹב, בָרוּךְ ה' ל א חָסֵר לִי כְלוּם, אוּלָם רַק דָבָר אֶּ
לְאַחַר  כֵן  שֶּׁ לִי,  הָיָה  שֶּׁ הַלֵב  שִׁבְרוֹן  בְעִדַן  חָשׁ  הָיִיתִי  שֶּׁ הַתְפִלוֹת  מְתִיקוּת  וְהוּא 

חוֹזֵ  הָיָה  וְכָךְ  בְיוֹתֵר,  ה  נַעֲלֶּ ן  בְאֹפֶּ הָרוּחַ  הִתְרוֹמְמוּת  חַשְׁתִי  חֲלִילָה,  הַתְפִלָה  ר 
ךְ:  לֶּ הַמֶּ דָוִד  אוֹמֵר  ה  כָזֶּ מַצָב  וְעַל  קְרָא,  אֶּ ה'  וּבְשֵׁם  מְצָא  אֶּ וְיָגוֹן  צָרָה  וְכַמְבֹאָר 

 "אָהַבְתִי...!!!" 

ם   ה עִם הגרי"ז מִבְרִיסְק זַצַ"ל בְהַגִיעַ יָמִים סְפוּרִים קֹדֶּ ה רָאִיתִי מַעֲשֶּ וְכַיוֹצֵא בָזֶּ
הַמַשְכוֹר וְעוֹד מַתַן  הַיְשִׁיבָה  מְנַהֵל  נִתְוַעֲדוּ  אַיִן...  ף  סֶּ וְכֶּ לוֹ  הַיְשִׁיבָה שֶּׁ לְאַבְרְכֵי  וֹת 

מַתַן   יוֹם  עַד  שֶּׁ בַה'  לִבְטֹחַ  לָנוּ  יֵשׁ  מִבְרִיסְק  הָרַב  אָמַר  לַעֲשוֹת,  מַה  חֲבֵרִים  כַמָה 
יָשְׁ  ף, וּבִישִׁיבָה זוֹ שֶּׁ סֶּ חָד וְאָמַר לָרַב כְדַאי אוּלַי לִמְצאֹ הַמַשְכוֹרוֹת יַגִיעַ הַכֶּ בוּ קָם אֶּ

שׁ  כָל חֹדֶּ נִצְטָרֵךְ  וְלאֹ  שְׁנָתַיִם  לְשָׁנָה אוֹ  יַסְפִיק  גָדוֹל שֶּׁ ף  סֶּ כֶּ וּלְגַיֵס סְכוּם  תוֹרְמִים 
מְצָא תוֹרֵם שֶּׁ  ה  לִדְאֹג הֵיאַךְ לְשַׁלֵם לָאַבְרֵכִים. הֵשִׁיב הָרַב מִבְרִיסְק: גַם אִם אֶּ כָזֶּ

שׁ נִצְרָךְ אֲנִי לִבְטֹחַ   כָל חֹדֶּ ךְ זוֹ שֶּׁ רֶּ כָזוֹ, חָפֵץ אֲנִי בְדֶּ נוּ תְרוּמָה שֶּׁ לאֹ אַסְכִים לִקַח מִמֶּ
יוֹרֵד  הָיָה  שֶּׁ הַמָן  וּכְעִנְיַן  מֵחָדָשׁ,  שׁ  חֹדֶּ כָל  יְשׁוּעָה  אֲנִי  ה  רוֹאֶּ הַבִטָחוֹן  וּמִכֹחַ  בַה' 

 ם דַוְקָא.  לְיִשְרָאֵל בְכָל יוֹ

פְשָׁר לְהַשִיג כְלוּם לְלאֹ מִבְחָן, עַל יְדֵי  אִי אֶּ ה, הֲרֵי מְבִינִים אָנוּ שֶּׁ וּכְמוֹ בְעוֹלָמֵנוּ זֶּ
בְלִי  שֵׁנִי"  לְ"תֹאַר  לְהַגִיעַ  פְשָׁר  אֶּ אִי  כָךְ  וְאַחַר  רִאשׁוֹן",  לְ"תֹאַר  מַגִיעִים  מִבְחָן 

בָכִ  ים יוֹתֵר, וְכֵן אַחַר כָךְ לְהַגִיעַ לְ"דוֹקְטוֹרָט" נִצְרָךְ מִבְחָנִים  מִבְחָנִים נוֹסָפִים וּמְסֻּ
 נוֹסָפִים קָשִׁים מֵהָרִאשׁוֹנִים.  

ה',   בַעֲבוֹדַת  לִדְרָגוֹת  לְהַגִיעַ  בִשְׁבִיל  וְכַמָה  כַמָה  אַחַת  עַל  שֶּׁ נָבִין  לאֹ  כֵן  אִם  לָמָה 
ג נִצְחִ  הֵמָה הַיִסוּרִים וְנִסְיוֹנוֹת  לָעוֹלָם הַבָא, לְחַיֵי עֹנֶּ יִים, נִצְרָךְ כְמוֹ כֵן מִבְחָנִים שֶּׁ

עוֹבְרִים עָלֵינוּ.   שֶּׁ

"חָפֵץ חַיִים" זצוק"ל בְסִפְרוֹ "מַחֲנֵה יִשְרָאֵל" פ"ג:  ה לָנוּ מָרָן הֶּ  וְכָךְ מְגַלֶּ

עִקַר דַרְגַת הָאָדָם לָעוֹלָם הַבָא הוּא כְפִי אֲ  ר "וְדַע שֶּׁ ת אֵרוּעֵי הַחַיִים בְסֵבֶּ ר קִבֵל אֶּ שֶּׁ
ה מֵהַגְמָרָא סוֹטָה  ת עַל הַפָסוּק  )מח(פָנִים יָפוֹת, וּמֵבִיא שָׁם רְאָיָה לְזֶּ שֶּׁ )זכריה ד,  הַדוֹרֶּ

עָתִיד לָבוֹא? קַ י( לְחָנָן לֶּ יִתְבַזְבֵז שֻּׁ טְנוּת  : " מִי בַז לְיוֹם קְטַנוֹת", מִי גָרַם לַצַדִיקִים שֶּׁ



בַה',  הַשְלֵמָה  כְפִי אֱמוּנָתָם  לָבוֹא  עָתִיד  לֶּ נִקְבַעַת  הַצַדִיקִים  דַרְגַת  שֶּׁ הֲרֵי  אֱמוּנָה! 
עָתִיד.  חָד כְפִי שְׁלֵמוּת וְצִחְצוּחַ אֱמוּנָתוֹ כֵן תִגְדַל מַעֲלָתוֹ לֶּ  וְכָל אֶּ

נַאֲ  כֵן תַכְלִית כָל הַמִצְווֹת הוּא כְדֵי שֶּׁ אֱלֹקֵינוּ כַמוּבָא בָרַמְבַ"ן,  שֶּׁ , )סוף פרשת "בא"(מִין בֶּ
אֱמוּנָתוֹ   בֶּ הָאָדָם  יֻּשְׁלַם  שֶּׁ כְכָל  וְהַמִצְווֹת  הַתוֹרָה  כָל  תַכְלִית  זוֹ  שֶּׁ מֵאַחַר  כֵן  וְאִם 

חָכָם  יוֹתֵר, כֵן תִגְדַל מַעֲלָתוֹ יוֹתֵר. וְכָאָמוּר לְהַגִיעַ לִדְרָגוֹת נִצְרָךְ מִבְ  חָנִים, וְלָכֵן הֶּ
ת הַנִסְיוֹנוֹת.    מְחַבֵב אֶּ

 

 
 
 

 לנתב היראה לשרשה

 
 

 לנתב היראה לשרשה

רְשָׁמִים   בוֹ  יַשְׁאִירוּ  שֶּׁ עַד  לָאָדָם  רְעוּ  יֶּאֶּ שֶּׁ חֲרִיגִים  מִקְרִים  בַחַיִים  שְׁנָם  יֶּ כָאָמוּר 
ה   מַעֲשֶּ פִי  עַל  יוּבַן  וְהַדָבָר  בָה,  מְרֻּ ת  לֶּ לְתוֹעֶּ זאֹת  מְנַצֵל  חָכָם  וְהֶּ הַמַאֲמִין  קִים,  עֲמֻּ

הָיָה.    שֶּׁ

מֹ  הָרַב  בְהַגָאוֹן  הָיָה  ה  הַדוֹר, מַעֲשֶּ פוֹסְקֵי  מִגְדוֹלֵי  רַשְׁכְבְהַ"ג  זַצַ"ל  פַיְנְשְׁטֵיין  ה  שֶּׁ
"נִתְפַס" פַעַם בְרוּסְיָה הַקוֹמוּנִיסְטִית עַל עֲווֹן "הַרְבָצַת תוֹרָה", בְמַהֲלַךְ בִיאָתוֹ   שֶּׁ

לאֹ הָיָה  לַמִשְׁפָט, וּבְעָמְדוֹ לִפְנֵי הַשוֹפְטִים נָהֲגוּ בוֹ הַלָלוּ בְ  בוּז וּבְהַשְׁפָלָה נוֹרָאָה שֶּׁ
כֵן עַל אַף עַנְוְתָנוּתוֹ הַגְדוֹלָה כַיָדוּעַ, רָגִיל הָיָה לִשְׁהוֹת בִמְחִצַת  הָרַב רָגִיל בָהּ כְלָל, שֶּׁ

לְמָ  הוּבָא  וּפִתְאוֹם  כָמוֹהוּ,  שֶּׁ חָד  אֶּ וּבִפְרָט  תוֹרָה  מְכַבְדִים  שֶּׁ יְרֵאִים  קוֹם  אֲנָשִׁים 
ת  ם לִכְלוּם, מְסַפֵר הָרַב הָאֱמֶּ ה בְעֵינֵיהֶּ אֵין הוּא שָׁוֶּ הִשְׁפִילוּהוּ וְנָתְנוּ לוֹ תְחוּשָׁה שֶּׁ שֶּׁ
ה אֲנִי לַה' מְאֹד עַל  לאֹ חַשְׁתִיהָ מֵעוֹלָם, מוֹדֶּ חַשְׁתִי אָז תְחוּשַׁת "כְנִיעָה" שֶּׁ אֹמַר, שֶּׁ

ל תְחוּשָׁ  לְמַצָב שֶּׁ הֱבִיאַנִי  בִתְפִלַת  שֶּׁ הָיִיתִי עוֹמֵד  פַעַם שֶּׁ בְכָל  אָז  מִנִי  כֵן  כָזוֹ, שֶּׁ ה שֶּׁ
כְלַפֵי  חַשְׁתִי  שֶּׁ כְנִיעָה  תְחוּשַׁת  אוֹתָהּ  ת  אֶּ "מְשַׁחְזֵר"  הָיִיתִי  "הָעֲמִידָה", 

עוֹמֵד אֲנִי עַתָה לְהִתְפַ  כֵן הַקוֹמוּנִיסְטִים, וּ"מַעְתִיקָהּ" לְבוֹרֵא הָעוֹלָם שֶּׁ לֵל לְפָנָיו, שֶּׁ
כָזוֹ לאֹ הָיָה בִיכָלְתִי לָחוּשׁ כְנִיעָה אֲמִתִית כְלַפֵי ה'.   אִלְמָלֵי הָיִיתִי חָשׁ פַעַם כְנִיעָה שֶּׁ



ה   זֶּ מִמַצָבוֹ  לָבוֹא  יָכוֹל  שׁוֹנוֹת,  מִסִבוֹת  וַחֲרָדָה  יִרְאָה  חָשׁ  שֶּׁ אָדָם  ה,  בְזֶּ כַיוֹצֵא 
ת גְ  לֶּ יֵשׁ לוֹ מֵאֵרוּעֵי לְתוֹעֶּ ת אוֹתָהּ תְחוּשַׁת יִרְאָה וַחֲרָדָה שֶּׁ דוֹלָה, וְהוּא לְהַעְתִיק אֶּ

תוֹקַפְתוֹ.    -הָעוֹלָם   גְמַת הַחֲרָדָה שֶּׁ  לְהַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא, וּלְפַתֵחַ בְעַצְמוֹ יִרְאָה לַה' כְדֻּ

קִ  הָעֲמֻּ תְחוּשׁוֹתָיו  אָדָם  מְנַצֵל  ר  אַהֲבָה  וְכַאֲשֶּׁ אוֹ  וְיִרְאָה,  בִכְנִיעָה  בְנַפְשׁוֹ  ים 
מִמֵילָא   בְכָךְ  לַה',  וְאַהֲבָה  וְיִרְאָה  לִכְנִיעָה  הוּא  שֶּׁ הַנָכוֹן  לַמָקוֹם  ומַעְתִיקָם 

נוּ אוֹתָם תְחוּשׁוֹת מִלָחוּשׁ אוֹתָם בְאֵרוּעֵי הָעוֹלָם.    מִסְתַלְקִים מִמֶּ

לִי תַלְ  בִצְעִירוּתוֹ  וְכָךְ סִפֵר  חָד, שֶּׁ כְ  מִיד חָכָם אֶּ וּפְחָדִים    שָׁנָה(   40  -)לִפְנֵי  סָבַל מֵחֲרָדוֹת 
מֵאֵרוּעֵי הָעוֹלָם, וְהָלַךְ אָז לְהָאַדְמוֹ"ר הגה"ק בַעַל "תוֹלְדוֹת אַהֲרֹן" זצוק"ל, וְכֵן 

הָעֵצָה לְ  הִפָטֵר מִתְחוּשׁוֹת הַחֲרָדָה  לְהָאַדְמוֹ"ר הגה"ק מִזְוִויל זצוק"ל, וְאָמְרוּ לוֹ שֶּׁ
הֲלאֹ   מֵהַ"מַקֵל",  לְפַחֵד  לִי  מַה  וּלְהִתְבוֹנֵן,  לְבוֹרֵא עוֹלָם,  לְהַעְתִיקָם  וְהַפַחַד, הוּא 
הוּא הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא, וּבְכָךְ  אוֹחֵז בַמַקֵל, שֶּׁ ה שֶּׁ ת הַפַחַד לְזֶּ אַעְתִיק אֶּ הַנָכוֹן הוּא שֶּׁ

 תְחוּשַׁת הַפַחַד.   -חַזֵק בְיִרְאַת ה' וְגַם יֵחָלֵץ מִצָרָתוֹ גַם יִתְ 

נִבְעָר בְקִרְבוֹ,  אָדָם שֶּׁ וְכֵן הוּא בְעִנְיַן הָאַהֲבָה, מוּבָא בְשֵׁם הַבַעַל שֵׁם טוֹב הַקָדוֹשׁ שֶּׁ
יִתְב אָסוּר,  ה  מַרְאֶּ ה  אֵיזֶּ רָאָה  שֶּׁ וּכְגוֹן  וַאֲסוּרָה,  רָעָה  הַמְשִׁיכָה  אַהֲבָה  מִנַיִן  וֹנֵן 

הוּא   הַבוֹרֵא  ה  וְזֶּ אוֹתוֹ,  מְחַיֶּה  שֶּׁ הַבוֹרֵא  מִכֹחַ  הוּא  הֲלאֹ  ה,  מַרְאֶּ לְאוֹתוֹ  ק  וְהַחֵשֶּׁ
ץ  הַחֵפֶּ אַחַר  לְהִגָרֵר  לִי  מַה  כֵן  וְאִם  דָבָר,  לְאוֹתוֹ  וְהַמְשִׁיכָה  וְהַיֹפִי  הַחֵן  ת  אֶּ נָתַן  שֶּׁ

עָלָיו נִמְשָׁךְ  ה    שֶּׁ זֶּ גָרֵר אַחַר  וְיָפְיוֹ הוּא מִכֹחַ "מְקַבֵל", לָמָה לאֹ אֶּ וְכָל חִנוֹ  וְיֹפִי  חֵן 
הוּא הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא בְעַצְמוֹ. וְעוֹד יִשָא קַל  נוּ מְקוֹר הַחֵן הַיֹפִי וְהָאַהֲבָה, שֶּׁ מִמֶּ שֶּׁ

רָאִיתִי כָל כָךְ הִ  ה שֶּׁ ה הַמַרְאֶּ ר, אִם זֶּ הִנוֹ סַךְ הַכֹל נִשְׁפָע וָחֹמֶּ נוֹ מוֹשֵׁךְ, וְעָרֵב אַחַר שֶּׁ
נוּ  מִמֶּ יֵשׁ טַעַם עָרֵב וּמוֹשֵׁךְ פִי כַמָה וְכַמָה בַמָקוֹר שֶּׁ וּמְקַבֵל, עַל אַחַת כַמָה וְכַמָה שֶּׁ

 נִמְשָׁכִים כָל הָאֲהָבוֹת וְהַחֲשָׁקִים.  

ה הַלָקוּי ה זֶּ צְלָח לִכְלוּם, יוּכַל   וְכַיוֹצֵא בְזֶּ אֵינוֹ מֻּ ר בִטָחוֹן עַצְמִי, וּתְחוּשָׁתוֹ שֶּׁ בְחֹסֶּ
יַחְשֹׁב, אַדְרַבָא, אָכֵן  ת, וּבְכָךְ גַם יֵצֵא מִתְחוּשָׁתוֹ זוֹ, וְהוּא בְכָךְ שֶּׁ לֶּ לְנַצֵל זאֹת לְתוֹעֶּ

בִטָחוֹן ר  חֹסֶּ לָחוּשׁ  אָדָם  לְכָל  ת  אֱמֶּ בֶּ רָאוּי  כָךְ  אַפְסִי,   כֵן,  הִנוֹ  הָאָדָם  כֵן  שֶּׁ עַצְמִי, 
צְלָח לִכְלוּם, וְכָל הַצְלָחָתוֹ הִיא אַךְ וְרַק מִכֹחַ הַבוֹרֵא   וּמִצַד עַצְמוֹ אֵינוֹ יָכוֹל לִהְיוֹת מֻּ

ר בִטָחוֹן עַצְמִ  ל חֹסֶּ ה שֶּׁ מַשְׁפִיעַ עָלָיו טוֹבוֹת, וְאִם כֵן אַדְרַבָא, אֲנַצֵל מַצָבִי זֶּ י לָחוּשׁ  שֶּׁ
גָל  הִנְנִי מְסֻּ ת אַפְסִיוּתִי בְבִטָחוֹן בַה' בִלְבַד, וּמֵעַתָה אָחוּשׁ שֶּׁ בְאַפְסִיוּתִי, וּלְמַלאֹת אֶּ
בְוַדַאי נָסַךְ בִי כֹחוֹת, וְנָתַן לִי  ל הַבוֹרֵא, וְאַאֲמִין בַבוֹרֵא שֶּׁ צְלָח אַךְ וְרַק מִכֹחוֹ שֶּׁ וּמֻּ

ם אֲמַלֵא תַפְקִידִי בָעוֹלָם בְדַרְכֵי נֹעַם וּבְשִמְחָה. וְזוֹ אַחַת הַסִבוֹת  כֵלִים רְאוּיִ  בָהֶּ ים שֶּׁ
ם   יַגִיעוּ מֵהֶּ וּלְתוֹעַלְתָם, שֶּׁ לְטוֹבָתָם,  אָדָם,  לִבְנֵי  כָאֵלוּ  מֵבִיא הַבוֹרֵא תְחוּשׁוֹת שֶּׁ שֶּׁ

 לְתַכְלִיתָם וּלְיִעוּדָם. 

רָגִיל אֲ  שְׁנָם ב' תַפְקִידִים,  וּכְמוֹ שֶּׁ סְרֵי בִטָחוֹן עַצְמִי, לְכָל אָדָם יֶּ נִי לוֹמַר לְאֵלוּ הַמְחֻּ
ה   חָד לְנַטְרֵל עַצְמוֹ מִבִטְחוֹנוֹ הָעַצְמִי, וְהַשֵנִי לְמַלאֹת עַצְמוֹ בְבִטָחוֹן בַה', וְאִלוּ זֶּ הָאֶּ

טָל עָלָיו עֲבוֹדָ  סָר בִטָחוֹן עַצְמִי מֻּ וְהִיא לְמַלאֹת עַצְמוֹ בְבִטָחוֹן   -ה אַחַת בִלְבַד  הַמְחֻּ



כֵן כְבָר מְנֻּטְרָל הוּא מִבִטְחוֹנוֹ הָעַצְמִי. וְכָל הָאָמוּר כָאן הוּא מִשְׁפָט הַיָדוּעַ  בַה' שֶּׁ
 בְסִפְרֵי חֲסִידוּת: "לְהַעֲבִיר הַיִרְאָה לְשָׁרְשָׁהּ".  

 

 
 
 

 תרופה יהודית לחולי הנפש -ענוה  

 

ךְ אוֹמֵר   לֶּ ר גָאוֹן", דְהַיְנוּ לִפְנֵי  -"לִפְנֵי    )משלי טז, יח(שְׁלֹמֹה הַמֶּ בֶּ ר   שֶּׁ בֶּ בָא לָאָדָם שֶּׁ שֶּׁ
ר וּלְשִׁפְלוּת.   בֶּ מְבִיאוֹ לְשֶּׁ קוֹדֵם לוֹ גַאֲוָה וְגַסוּת רוּחַ, וְהוּא שֶּׁ כְרֵחַ שֶּׁ  וְהַשְׁפָלָה, בְהֶּ

שׁ וּבַמָמוֹן. הַגַאֲוָה הִנָהּ   פֶּ ת הָאָדָם לְמִדְרוֹנוֹת מַשְׁפִילוֹת בַגוּף בַנֶּ הַגַאֲוָה מוֹבִילָה אֶּ
ל הַגַאֲוָה,  תְכוּ נָה שָׁרְשִׁית בָאָדָם, וְכִמְעַט כָל פְעֻּלוֹת הָאָדָם מוּבָלוֹת עַל פִי מִדָה זוֹ שֶּׁ

ם.   מֵהֶּ כַמָה   וְנַזְכִיר 

 

 . מה יגידו... 1

בְרָה,   בַמִשְׁפָחָה, בָעֲבוֹדָה, מַה יַחְשְׁבוּ עָלַי, מַה יְדַבְרוּ עָלַי,  הַהִתְחַשְבוּת בַסְבִיבָה, בַחֶּ
נִבְהָל  ת מָקוֹם נִרְחָב בְלֵב הָאָדָם וְעַד כְדֵי שֶּׁ סֶּ ם וְכַיוֹצֵא, תוֹפֶּ הֵיאַךְ אֵחָשֵׁב בְעֵינֵיהֶּ

אֵינָם רְצוּיִים וְאֵינָם רְאוּיִים נִלְחָץ הָאָדָם לְהִתְפַתוֹת לִפְעֹל פְעֻּלוֹת שֶּׁ כֵן הַלַחַץ שֶּׁ , שֶּׁ
הָאָדָם  ת  אֶּ מְכוֹפֵף  בְנָקֵל  שֶּׁ לַחַץ  הוּא  וּמַעֲמָדוֹ  כְבוֹדוֹ  יִתְחַלֵל  שֶּׁ חֲשָׁשׁ  קַיָם  ר  כַאֲשֶּׁ
בְנַפְשׁוֹ  ת  רֶּ מְיֻּסֶּ תְחוּשָׁה  לָחוּשׁ  וּלְפָחוֹת  בְיוֹתֵר,  שְׁלִילִיוֹת  פְעֻּלוֹת  וְלַעֲשוֹת    לְהִכָנַע 

 לִמְאֹד. 

ת מַעֲמָדוֹ וּכְבוֹדוֹ, נִשְׁבָר הוּא   ר חָשׁ הָאָדָם אָזְלַת יָד לִפְעֹל פְעֻּלוֹת לְהַצִיל אֶּ כֵן כַאֲשֶּׁ שֶּׁ
קָמִים   שׁ  פֶּ הַנֶּ וּמַשְׁבְרֵי  בְתוֹכוֹ,  ת  קֶּ מִתְרַסֶּ וְנַפְשׁוֹ  עוֹלָמוֹ,  עָלָיו  חָשַׁךְ  שֶּׁ וְחָשׁ  בְקִרְבוֹ, 

 כוֹת בוֹ עַד אָבְדָן כָל טַעַם בְחַיָיו.  כְיָם סוֹעֵר לְהַ 

 וְהַכֹל נוֹבֵעַ מִמִדַת הַגַאֲוָה.  

בְכָל  וּלְיַצִיבוּתָהּ  שׁ  פֶּ הַנֶּ לִבְרִיאוּת  אוֹתָנוּ  הַמוֹבִילָה  הַקְדוֹשָׁה  תוֹרָתֵנוּ  כְמוֹ  אֵין 
הַנָכוֹן הוּא לִנְהֹ  ת אוֹתָנוּ שֶּׁ דֶּ ה. הַתוֹרָה מְלַמֶּ ג בְמִדַת הָעֲנָוָה, וְכָךְ תְפִלָתֵנוּ בְכָל מִקְרֶּ

ר נוֹהֵג הָאָדָם בְמִדַת  עָפָר לַכֹל תִהְיֶּה", כַאֲשֶּׁ יוֹם: "וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁי תִדוֹם, וְנַפְשִׁי כֶּ



כָבוֹד... לאֹ הָעֲנָוָה, וּתְחוּשָׁתוֹ הָאֲמִתִית הִיא: לאֹ מַגִיעַ לִי כְלוּם...!!! לאֹ מַגִיעַ לִי  
ה מִכְלוּם.    מַגִיעַ לִי מַעֲמָד וּמִשְרָה... וְכַיוֹצֵא, לְעוֹלָם לאֹ יִשָבֵר אָדָם זֶּ

חָשׁוּב לָדַעַת, הָעֲנָוָה הַבְרִיאָה וְהַנְכוֹנָה אֵינָהּ הַשִפְלוּת הַשְלִילִית וְהַטִפְשִׁית, וּנְבָאֵר 
ן.   בְדֵל בֵינֵיהֶּ ת הַהֶּ  אֶּ

מֵהַכֹחוֹת  הַשִ  מִתְעַלֵם  הָאֲמִתִית,  לְמַעֲלָתוֹ  מִתְכַחֵשׁ  הָאָדָם  שֶּׁ הַיְנוּ  הַשְלִילִית  פְלוּת 
צְלָח לִכְלוּם, מְאַבֵד  נוּ מֻּ גָל לִכְלוּם, אֵינֶּ נוּ מְסֻּ אֵינֶּ הַבוֹרֵא נָסַךְ בוֹ, וְחָשׁ בְקִרְבוֹ שֶּׁ שֶּׁ

ת בִטְחוֹנוֹ בְעַצְמוֹ, לאֹ מְדַבֵר   ל עוֹלָם,  אֶּ ן מַלְכוֹ שֶּׁ ן מְלָכִים, בֶּ הִנוֹ בֶּ אֵלָיו הַמְצִיאוּת שֶּׁ
וְכִי יֵשׁ לוֹ הַזְכוּת לְהִתְקָרֵב לַה', ה' אוֹהֲבוֹ וּמְחַבְבוֹ, מַמְתִין לוֹ לִתְפִלָתוֹ וּלְמַעֲשָיו  

ה  הַטוֹבִים, מִכָל מַעֲלוֹת אֵלוּ מִתְכַחֵשׁ הוּא וְחָשׁ שִׁפְלוּת טִפְ  נוּ שָׁוֶּ אֵינֶּ שִׁית וְשִׁקְרִית שֶּׁ
ת   אֶּ מַשִיג  אֵינוֹ  שֶּׁ רְאִיָתוֹ  לְפִי  ה  רוֹאֶּ וּכְשֶּׁ לָאֲחֵרִים,  תָמִיד  עַצְמוֹ  ה  מַשְׁוֶּ כְלוּם, 
ת הַהַנְהָגָה בָעוֹלָם רָעָה,   ה אֶּ ה לְרָעָה, רוֹאֶּ פְלֶּ פָח וּמֻּ ל אֲחֵרִים, חָשׁ מְקֻּ ם שֶּׁ שֵגֵיהֶּ הֶּ

ת הָאֲנָשִׁים רָ  ד עֵינָיו. אֶּ גֶּ  עִים וְאַכְזָרִים, וְרַק מָסָךְ שָׁחֹר לְנֶּ

וּמַעֲשָיו  תְפִלָתוֹ  מְלָכִים,  ן  בֶּ מְכֻּבָד,  הִנוֹ  שֶּׁ בְבֵרוּר  יוֹדֵעַ  הָאֲמִתִי,  עָנָו  הֶּ זאֹת  לְעֻּמַת 
ה, שָ  הוּא עוֹשֶּ ה טוֹב שֶּׁ ר חֲשׁוּבִים וּרְצוּיִים לִפְנֵי ה', חָשׁ זְכוּת בְכָל מַעֲשֶּ מֵחַ בְכָל אֲשֶּׁ

ר   דֶּ צְלוֹ בְגֶּ שֵג הִנוֹ אֶּ כֵן תְחוּשָׁתוֹ לאֹ מַגִיעַ לִי כְלוּם, וּבְמֵילָא כָל הֶּ בְכֹחוֹ לַעֲשוֹת, שֶּׁ
כִשְׁרוֹנוֹת   בְרִיאוּת,  דַעַת  חָכְמָה  נָתַן לוֹ ה',  בַמַתָנוֹת שֶּׁ מַכִיר  מַתָנָה מִבוֹרֵא עוֹלָם, 

יִהְיוּ ר חֲנָנוֹ, וּמַכִיר  וְשֶּׁ ה לַה' עַל אֲשֶּׁ יִהְיוּ, אִם חָכְמָתוֹ וְהַצְלָחָתוֹ גְדוֹלָה מוֹדֶּ ה שֶּׁ אֵיזֶּ
ת   אֶּ וּמַעֲרִיךְ  מַכִיר  נְמוּכָה,  בְרָמָה  וְהַצְלָחָתוֹ  חָכְמָתוֹ  כְשֶּׁ וְגַם  ה',  לוֹ  נָתַן  שֶּׁ בַטוֹבָה 

ם, אֵינוֹ מְיַחֵס אֶּ  חוֹנַן בָהֶּ לָא מַאֲמִין הַמַתָנוֹת שֶּׁ ת הַצְלָחוֹתָיו וְכִשְׁרוֹנוֹתָיו לְעַצְמוֹ אֶּ
ה   מַשְׁוֶּ אֵינוֹ  עֲלֵי אֲדָמוֹת.  לְתַפְקִידוֹ כָאן  תְאֵם  בְהֶּ נִתְנוּ לוֹ  מַתְנוֹת שָׁמַיִם שֶּׁ הֵמָה  שֶּׁ

ל בוֹרֵא עוֹלָם, וְכִי יֵשׁ לוֹ   הוּא כְבֵן יָחִיד אֵצֶּ לַבוֹרֵא הִתְפָאֲרוּת  עַצְמוֹ לָאֲחֵרִים, יוֹדֵעַ שֶּׁ
ת   אֶּ שֶּׁ לוֹ  וּבָרוּר  וְכִשְׁרוֹנוֹתָיו,  כֹחוֹ  כְפִי  בָעוֹלָם  תַפְקִיד  לוֹ  וְיֵשׁ  הוּא,  שֶּׁ כְמוֹת  בוֹ 
ה לאֹ יוּכַל לְמַלאֹת שׁוּם אָדָם אַחֵר רַק הוּא, אֵינוֹ נִפְגָע מֵאֲחֵרִים, אֵינוֹ  תַפְקִידוֹ זֶּ

וְלִ  בְלַעֲגָם  שְׁפָעִים  מִתְחַשֵב  וּמֻּ נְהָגִים  מֻּ כֻּלָם  שֶּׁ הוּא  יוֹדֵעַ  כֵן  שֶּׁ אֲחֵרִים  ל  שֶּׁ גְלוּגָם 
יֵשׁ   כָל מַה שֶּ חֲנָנוֹ ה', מַכִיר שֶּׁ לָא כְפִי שֶּׁ חָד שׁוּם כֹחַ מֵעַצְמוֹ אֶּ מֵהַבוֹרֵא, וְאֵין לְאַף אֶּ

הוּ בְדִין וּ מַגִיעַ לוֹ מַשֶּ ד ה' וְלאֹ שֶּׁ סֶּ ה מֵחֶּ מִי לוֹ זֶּ ק, אֵין לוֹ אַף פַעַם תְחוּשָׁה שֶּׁ דֶּ בְצֶּ
ן, וְאֵין לוֹ סִבָה   מַגִיעַ לוֹ יְקַבֵל בְכָל אֹפֶּ מַה שֶּ כֵן מַאֲמִין הוּא שֶּׁ הוּ, שֶּׁ הוּא חַיָב לוֹ מַשֶּ שֶּׁ

ל אָדָם, כֵן מְזוֹנוֹתָיו שֶּׁ הוּ, שֶּׁ זִוּוּגוֹ, וְכָל צְרָכָיו   לְהַחֲנִיף אוֹ לְשַׁקֵר בִשְׁבִיל לְקַבֵל מַשֶּ
לְעוֹלָם   גַם  לוֹ  אֵין  שֶּׁ כָךְ  נִימָה,  כִמְלאֹ  לַחֲבֵרוֹ  בַמוּכָן  נוֹגֵעַ  אָדָם  וְאֵין  לוֹ,  קְצוּבִים 

שְׁבוֹנוֹ.   נִבְנָה עַל חֶּ הוּ אוֹ שֶּׁ הוּ לָקַח לוֹ מַשֶּ מִישֶּׁ  תְחוּשָׁה שֶּׁ

ר חַי הָאָדָם בָעֲנָוָה הַנְכוֹנָ  ה וְלאֹ בַשִפְלוּת הַשִקְרִית, נַפְשׁוֹ בְרִיאָה וְיַצִיבָה, לאֹ  וְכַאֲשֶּׁ
ת חַיָיו עִם אֲנָשִׁים   ה אָמְנָם חַי לוֹ אֶּ בְרָה וּמֵהַסוֹבְבִים אוֹתָהּ, אָדָם זֶּ ת מֵחֶּ לֶּ מִתְפַעֶּ

לאֹ  בָעוֹלָם,  וּבוֹדֵד הוּא  כְאִלוּ  נַפְשׁוֹ הוּא  רֹגַע  מַצַב  כְלוּם    בְפֹעַל, אוּלָם  לוֹ  מַפְרִיעַ 
מֵהַסוֹבְבִים אוֹתוֹ מַה יאֹמְרוּ וּמַה יַחְשְבוּ עָלָיו, בַעֲנָוָה אֲמִתִית זוֹ מְקַיֵם הוּא דִבְרֵי 

עַל הָאָדָם לוֹמַר: "בִשְׁבִילִי נִבְרָא הָעוֹלָם" דְהַיְנוּ בְתַפְקִידִי בָעוֹלָם    )סנהדרין לז(חֲזַ"ל   שֶּׁ



שֶּׁ  קֶּ לִי  לִי יֵשׁ  אִכְפַת  וְלאֹ  פְרָטִי,  ן  בְאֹפֶּ עוֹלָם  בוֹרֵא  עִם  לִי  הַשַיָךְ  וּבִלְעָדִי  יָשִׁיר  ר 
 מִזוּלָתִי.  

ם   צֶּ בְעֶּ אוּלָם  רַב,  עָמָל  לָהּ  דָרוּשׁ  בְנָקֵל,  נִקְנֵית  הָעֲנָוָה  ל  שֶּׁ זוֹ  מִדָה  אֵין  שֶּׁ כַמוּבָן 
שְגֵי הָ  ךְ מִדָה זוֹ לִקְנוֹתָהּ  הַיְדִיעָה וְהַבְהִירוּת בְמֻּ עֲנָוָה, דְהַיְנוּ מַה נִדְרָשׁ לִרְכֹשׁ לְצֹרֶּ

ל הָאָדָם   נַפְשׁוֹ שֶּׁ בִפְנֵי סַעֲרוֹת רוּחַ    -בְקִנְיַן  לַעֲמֹד  בִידִיעָה זוֹ מִתְחַזֵק הָאָדָם  כְבָר 
כֵן בִידִיעָה זוֹ  הַקָמִים עָלָיו לְעָקְרוֹ מִשָרָשָׁיו וּלְטַלְטְלוֹ בָאֲוִיר לְלאֹ   מַשְׁעֵן וּמַשְׁעֵנָה. שֶּׁ

דַעְתָהּ,   מִטֵרוּף  נַפְשׁוֹ  נִרְגַעַת  כְבָר  בְנַפְשׁוֹ,  קִנְיָן  שְתָה  עֶּ נֶּ ם  רֶּ טֶּ עֲדַיִן  שֶּׁ וְאַף  בִלְבַד, 
שׁ פֶּ הַנֶּ ת עַצְמָהּ מֵהַטוֹרְפִים אוֹתָהּ, כָךְ שֶּׁ שׁ לְהַצִיל אֶּ פֶּ בַע הַנֶּ בְטֶּ ה  וּבִפְרָט שֶּׁ  בְעִדָן כָזֶּ

מַצָבָהּ   וְאַדְרַבָה,  הָאֲמִתִית,  הָעֲנָוָה  ל  שֶּׁ הַזוֹ  לַיְדִיעָה  הִיא  ת  רֶּ מִתְחַבֶּ בִלְבוּל,  ל  שֶּׁ
זוֹ  יְדִיעָה  כְמוֹ  אֵין  כֵן  שֶּׁ זוֹ,  לִידִיעָה  לְהִתְחַבֵר  כָמוֹהוּ  אֵין  שֶּׁ תְגָר"  "אֶּ הַסוֹעֵר הוּא 

וְתִתֵן   תַרְגִיעָהּ  ת שֶּׁ תָבִיא אֶּ שׁ הִיא שֶּׁ פֶּ הַנֶּ ל  מַצָבָהּ הַסוֹעֵר שֶּׁ דַוְקָא  לָהּ מָנוֹחַ, כָךְ שֶּׁ
וְתַכְלִיתוֹ   לְיִעוּדוֹ  יַגִיעַ  שֶּׁ מִלְבַד  וּבְכָךְ  הָאֲמִתִית  הָעֲנָוָה  שְגֵי  בְמֻּ לְהִתְבוֹנֵן  הָאָדָם 

יִהְ  הַתְלָאוֹת  בְעוֹלַם  כָאן  חַיָיו  גַם  וּשְׁלֵוִים.  הַנִצְחִית,  שְׁקֵטִים  חַיִים  יַחֲסִית   יוּ 
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הַזוּ שֵגֵי  בְהֶּ עַיִן  צַר  לִהְיוֹת  מְדָה,  וְהַחֶּ הַקִנְאָה  בָהּ  מֵהַגַאֲוָה,  יְשִׁירָה  לַת,  כְתוֹצָאָה 
ת  לֶּ ל הָאָדָם, הַקִנְאָה אוֹכֶּ ת עַצְמוֹתָיו שֶּׁ מַרְקִיבָה אֶּ וַחֲזַ"ל הִפְלִיגוּ בְמִדַת הַקִנְאָה שֶּׁ
ה לוֹ כָל  נוּ כָל טַעַם בְחַיָיו, לאֹ שָׁוֶּ ת נַפְשׁוֹ, מְסִירָה מִמֶּ בָאָדָם עַד אֲבַדוֹן, מְדַכֵאת אֶּ

ת הַ  יֵשׁ לוֹ בִרְאוֹתוֹ אֶּ ת בֵית רֵעֵהוּ, רְכוּשׁוֹ,  מַה שֶּ שֵנִי מַצְלִיחַ וּמְשַגְשֵג, חוֹמֵד הוּא אֶּ
לְקוֹ, וְהִנוֹ אַךְ שָׁבוּר וְרָצוּץ כָל הַיָמִים, וּבְכֵן הֵיאַךְ לאֹ   ת רֵעֵהוּ, אֵינוֹ שָמֵחַ בְחֶּ אֵשֶּׁ

ה לְדִכָאוֹן וּלְמַשְׁבֵר בְנַפְשׁוֹ, וְעַד כְדֵי מִאוּס   בְחַיָיו.  יָבוֹא זֶּ

חֲזַ"ל  דִבְרֵי  ה  רוֹאֶּ מוּסָר,  לוֹמֵד  וְהָאֱמוּנָה,  הַתוֹרָה  ךְ  רֶּ בְדֶּ חַיָיו  ת  אֶּ חַי  הָיָה  וְאִלוּ 
שׁ בְדִבְרֵי אֱמוּנָה, בְמַעֲלַת הַיִסוּרִים, בְבִטָחוֹן בַה', בְתַכְלִית הָאָדָם  פֶּ ת הַנֶּ הַמְחַיִים אֶּ

ה    בְעוֹלָמוֹ, וְהֵיאַךְ כָל ה הִנוֹ פְרוֹזְדוֹר וּמַעֲבָר לַחַיִים הַנִצְחִיִים, וְכַמָה אֵין שָׁוֶּ עוֹלָמֵנוּ זֶּ
הִשִיגוּם   שֶּׁ חָמְרָנִיִים  עֲרָכִים  עַל  לְהִצְטַעֵר  ה  שָׁוֶּ לאֹ  שֶּׁ וּבְוַדַאי  בוֹ,  לְהַשְׁקִיעַ  וּכְדַאי 

ל הָאָדָם חֲבֵרָיו וְאִלוּ הוּא לאֹ הִצְלִיחַ לְהַשִיגָם, וְאַ  ר פָחוֹת אֵצֶּ הַחֹמֶּ דְרַבָא, כְכָל שֶּׁ
ה   מַתְעֶּ כֵן אֵין כְמוֹ רִבוּי הַחָמְרִיוּת שֶּׁ צַח, שֶּׁ לְפָנָיו לִרְכֹשׁ חַיֵי נֶּ ךְ יוֹתֵר פְתוּחָה  רֶּ הַדֶּ

יָכוֹל הָ  ת מַטְרָתוֹ בְחַיָיו, וְעַד שֶּׁ נוּ אֶּ ת הָאָדָם, מַשְׁכִיחַ וּמַעֲלִים מִמֶּ ת  אֶּ אָדָם לִחְיוֹת אֶּ
לְמַעֲנָן נִבְרָא.  דוֹת הַתַכְלִיתִיוֹת שֶּׁ  כָל חַיָיו עֲלֵי אֲדָמוֹת מִבְלִי לִנְגֹעַ בַנְקֻּ

ךְ   לֶּ : "לְדָוִד, אַל תִתְחַר בַמְרֵעִים אַל תְקַנֵא בְעֹשֵי  )תהילים לז, א(וְכָךְ הָיָה אוֹמֵר דָוִד הַמֶּ
חָצִיר ץ   עַוְלָה, כִי כֶּ רֶּ א יִבוֹלוּן, בְטַח בַה' וַעֲשֵה טוֹב שְׁכָן אֶּ שֶּׁ ק דֶּ מְהֵרָה יִמָלוּ וּכְיֶּרֶּ

אֱמוּנָה".    וּרְעֵה 
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עִ  שֶּׁ גָדוֹל וּבִהְיוֹת  סוֹד  כָאן  נָבִיא  ת,  דֶּ הַמִתְנוֹדֶּ שׁ  פֶּ הַנֶּ ת  אֶּ לְחַזֵק  ה  זֶּ ר  בְסֵפֶּ סְקֵנוּ 
עַצְמְךָ  "הַשְׁפֵל  הָרַמְבַ"ן:  ת  רֶּ בְאִגֶּ אֱמָר  הַנֶּ וְהוּא  חֲזַ"ל  לָנוּ  גִלוּ  שֶּׁ שׁ  פֶּ הַנֶּ לִבְרִיאוּת 

 וִינַשְאֲךָ הַמָקוֹם" וּנְבָאֵר. 

הָאֱמוּנָה   וְלאֹ  מֵעִקְרֵי  לוֹ  שֶּׁ בְכֹחוֹ  וְלאֹ  יִתְבָרַךְ,  בוֹ  הָאָדָם  וְלִבְטֹחַ  בַה'  לְהַאֲמִין 
בִלְתִי לַה' לְבַדוֹ.   מִבִלְעֲדֵי ה', וּלְיַחֵס כָל הַכֹחוֹת  וְסִבָה  בְחָכְמָתוֹ וְלאֹ בְשׁוּם גוֹרֵם 

הָאָדָם חַי אַךְ וְרַק מִ  אֱמוּנָה שְׁלֵמָה שֶּׁ ל הַבוֹרֵא, בְרִיאוּתוֹ, שְׁמִירָתוֹ, וּלְהַאֲמִין בֶּ כֹחַ שֶּׁ
ם   צֶּ ה וְהַפוֹעֵל, בְעֶּ לָעַיִן הָאָדָם הוּא הָעוֹשֶּ ה  לְפִי הַנִרְאֶּ ר לוֹ, אַף שֶּׁ וְכָל אֲשֶּׁ פַרְנָסָתוֹ 

כֵן אֵין שׁוּם כֹחַ מִבִלְעֲדֵי ה'.   ת הַגְזֵרָה לַפֹעַל, שֶּׁ לָא לְהוֹצִיא אֶּ ה אֶּ  אֵין זֶּ

וֹ הָאֱמוּנָה הִיא הַסְגֻּלָה הַגְדוֹלָה וְהַנִפְלָאָה לְנַצֵחַ כָל אוֹיֵב וְאוֹרֵב לְבַטְלוֹ וְלִשְׁלֹט וְז
יָב  מְחֻּ הַנִשְׁפָל  ה  זֶּ שֶּׁ בַבְרִיאָה  ה'  חָקַק  שֶּׁ חֹק  כְעֵין  הוּא  שֶּׁ מֵהַמִדְרָשׁ  ה  וְנִרְאֶּ עָלָיו, 

יָב שֶּׁ  ה מְחֻּ ה הַגֵאֶּ ה, וְזֶּ יַעֲלֶּ : שָׁאֲלָה מַטְרוֹנָא )במדבר רבה כב, ח(יֵרֵד, וְכָךְ מוּבָא בַמִדְרָשׁ  שֶּׁ
ן חֲלַפְתָא: לְכַמָה יָמִים בָרָא הַקָדוֹשׁ ת רַבִי שִׁמְעוֹן בֶּ ת עוֹלָמוֹ? -בָרוּךְ-אַחַת אֶּ הוּא אֶּ
ה? אָמַר לָהּ יוֹשֵׁב אָמַר לָהּ לְשִׁשָה יָמִים. אָמְרָה לוֹ: מֵאוֹתָהּ הָעֵת וְעַד עַתָה מָ  ה עוֹשֶּ

ה יַשְׁפִיל  אֱמַר: "כִי אֱלֹקִים שׁוֹפֵט זֶּ ה, לְכָךְ נֶּ ה וּמוֹרִיד לְזֶּ ה לְזֶּ לָמוֹת, מַעֲלֶּ ה סֻּ וְעוֹשֶּ
ה יָרִים".    וְזֶּ

ן חֲלַפְתָא לַעֲנוֹת תְשׁוּבָה פְשׁוּטָה, מֵאָז בְרִיאַת הָעוֹלָ  יָכֹל רַבִי שִׁמְעוֹן בֶּ ם  לִכְאוֹרָה 
הַקָדוֹשׁ-בָרוּךְ-הַקָדוֹשׁ הֲרֵי  שֶּׁ הַכַוָּנָה  לָא  אֶּ וּמְפַרְנְסָם?  בְרִיוֹתָיו  עַל  מַשְׁגִיחַ  - הוּא 

בָרָא עוֹלָמוֹ הֵכִין הַכֹל וְסִיֵם הַכֹל לְכָל הַדוֹרוֹת, וּכְמוֹ  -בָרוּךְ ת יָמִים שֶּׁ הוּא כְבָר בְשֵׁשֶּׁ
בַחֲזַ"ל   מוּבָא  ע"ב()סנהדרין  שֶּׁ הַקָדוֹשׁ  ל"ח  רְאָה  הֶּ כָל - בָרוּךְ-שֶּׁ הָרִאשׁוֹן  לְאָדָם  הוּא 

הַכֹל כְבָר נִגְזַר מֵראֹשׁ.   הַדוֹרוֹת הָעֲתִידִים דוֹר דוֹר וְדוֹרְשָׁיו, דוֹר דוֹר וַחֲכָמָיו, הֲרֵי שֶּׁ
לָא כָאָמוּר, גַם זֶּ   - ואִם   פַע וּבְרָכָה, כֵן מַה מְלַאכְתוֹ מֵאָז וְעַד עַתָה? אֶּ נִגְזַר עָלָיו שֶּׁ ה שֶּׁ

לִבוֹ   ה הוּא וּמַגְבִיהַּ  מִתְגָאֶּ עָלָיו   -אוּלָם אִם  נִגְזַר  ה שֶּׁ וּלְעֻּמָתוֹ זֶּ לְמַטָה,  יוֹרֵד הוּא 
הוּ   -לִחְיוֹת בְשִׁפְלוּת אוּלָם אִם מַנְמִיךְ עַצְמוֹ וּמַשְׁפִיל עַצְמוֹ לַה'     הַבוֹרֵא מַגְבִיהוֹ, וְזֶּ

ת יְמֵי בְרֵאשִׁית יֵשׁ מָקוֹם פָתוּחַ   נִגְזְרָה מִשֵשֶּׁ גַם לְאַחַר הַגְזֵרָה שֶּׁ לָמוֹת" שֶּׁ עִנְיַן "הַסֻּ
הֲרֵי  מָרוֹם,  עַד  שְׁפָלִים  וּלְהַגְבִיהַּ  ץ  אָרֶּ עֲדֵי  גֵאִים  לְהַשְׁפִיל  לָמוֹת  הַסֻּ וְהוּא  לְשִׁנוּי, 

חָקַק הַב הוּא כְעֵין חֹק שֶּׁ ה, וְיֻּגְבַהּ הַשָפָל.  שֶּׁ יֻּשְׁפַל הַגֵאֶּ  וֹרֵא בַבְרִיאָה שֶּׁ

פִתְרוֹן  מָצְאוּ  ה  וּבַמֶּ עֲקָרוֹת,  הָיוּ  שֶּׁ הַקְדוֹשׁוֹת  בָאִמָהוֹת  מָצִינוּ  ה  בָזֶּ וְכַיוֹצֵא 
אֱמַר בְתוֹרָה גַבֵי שָרָה   ר שָרַי)בראשית טז, ב(לִישׁוּעָתָן? הִנֵה נֶּ ל אַבְרָם הִנֵה    : "וַתאֹמֶּ אֶּ

נָה", וְלִכְאוֹרָה מָה הַפִתְרוֹן  ה מִמֶּ ל שִׁפְחָתִי אוּלַי אִבָנֶּ ת, באֹ נָא אֶּ דֶּ נָא עֲצָרַנִי ה' מִלֶּ
ה   לָא כָאָמוּר, יָדְעוּ הָאִמָהוֹת סוֹד חֹק זֶּ לַעֲקָרוּת לִמְסֹר הַגְבִירָה שִׁפְחָתָהּ לְבַעֲלָהּ? אֶּ

הַ  בַבְרִיאָה, שֶּׁ לַעֲשוֹת  -בָרוּךְ-קָדוֹשׁשֶּׁ בְעַצְמָם  וְנָהֲגוּ  עַד מָרוֹם,  שְׁפָלִים  מַגְבִיהַּ  הוּא 
ה יָרִים אוֹתָם הַבוֹרֵא וְיוֹשִׁיעֵם, וְאֵין לְךָ  ה מַשְׁפִיל זֶּ בְמַעֲשֶּ ה מַשְׁפִיל, וְיָדְעוּ שֶּׁ מַעֲשֶּ

ה מַשְׁפִיל כְמוֹ הַמַכְנִיסָה צָרָתָהּ לְבֵיתָ   הּ, וּמָה עוֹד שִׁפְחָתָהּ...  מַעֲשֶּ



לְיַעֲקֹב   אָמְרָה  כֵן  כְמוֹ  עֲקָרָה,  הָיְתָה  שֶּׁ אִמֵנוּ  בְרָחֵל  מָצִינוּ  ג(וְכֵן  ל,  "הִנֵה  )בראשית   :
אֱמַר נָה", וְכֵן נֶּ ה גַם אָנֹכִי מִמֶּ יהָ וְתֵלֵד עַל בִרְכַי, וְאִבָנֶּ בְלֵאָה   אֲמָתִי בִלְהָה באֹ אֵלֶּ

ת   דֶּ עָמְדָה מִלֶּ ת זִלְפָה שִׁפְחָתָהּ )בראשית ל, ט(כְשֶּׁ ת, וַתִקַח אֶּ דֶּ א לֵאָה כִי עָמְדָה מִלֶּ : "וַתֵרֶּ
 וַתִתֵן אֹתָהּ לְיַעֲקֹב". 

ת   רֶּ הָרַמְבַ"ן: "הַשְׁפֵל הָרְאֵתָ לָדַעַת סוֹד גָדוֹל לִישׁוּעָה לְהַשְׁפִיל עַצְמוֹ, וְכַמוּבָא בְאִגֶּ
 עַצְמְךָ וִינַשְאֲךָ הַמָקוֹם" 

הָאָדָם מַשְׁפִיל עַצְמוֹ עַל  לָא בְכָךְ שֶּׁ הוּא כִסְגֻּלָה בְעָלְמָא, אֶּ ה לאֹ שֶּׁ וְהַבֵאוּר בְסוֹד זֶּ
ת אַפְסִיוּת כֹחוֹ וּגְבוּרָתוֹ, וּמְבַטֵל כָל כְבוֹדוֹ וִיכָלְת וֹ, בְכָךְ מַצְלִיחַ הוּא  מְנָת לְבַטאֹת אֶּ

הַקָדוֹשׁ עַל  לְהִשָעֵן  בְעַצְמוֹ  הָאָדָם  -בָרוּךְ-לְהַחֲלִיט  ר  כַאֲשֶּׁ כֵן  שֶּׁ ת,  אֱמֶּ בֶּ לְבַדוֹ  הוּא 
לְהַקָדוֹשׁ עַצְמוֹ  לְבַטֵל  ה לוֹ  וְהַכֹחָנִי קָשֶּׁ הַנִכְבָד  וְלָחוּשׁ  -בָרוּךְ-בְמַעֲמָדוֹ  כָרָאוּי  הוּא 

ה מַשְׁפִיל מַצְלִיחַ בְנָקֵל יוֹתֵר לָחוּשׁ  בְאַפְסִ  ה הוּא מַעֲשֶּ ר עוֹשֶּ ת, אוּלָם כַאֲשֶּׁ אֱמֶּ יוּתוֹ בֶּ
אֱמַר "וְהַבוֹטֵחַ  -בָרוּךְ-תְלוּת אֲמִתִית בְהַקָדוֹשׁ עָלָיו נֶּ הוּ הַבִטָחוֹן הָאֲמִתִי שֶּׁ הוּא, וְזֶּ

נוּ".  ד יְסוֹבְבֶּ סֶּ  בַה' חֶּ

מְרָה בְדִבְרֵי הגר"ח מִוּוֹלוֹזִ'ין  וְהוּא הַסְגֻּ אֶּ נֶּ )"נפש החיים" שער ג' לָה הַגְדוֹלָה וְהַנִפְלָאָה שֶּׁ

ה לְשׁוֹנוֹ: פי"ב(  : וְזֶּ

וּרְצוֹנוֹת   דִינִים  כָל  מֵעָלָיו  וּלְבַטֵל  לְהָסִיר  נִפְלָאָה  וּסְגֻּלָה  גָדוֹל  עִנְיָן  הוּא  ת  אֱמֶּ וּבֶּ
לאֹ יוּכְלוּ בְלִבוֹ   אֲחֵרִים שֶּׁ אָדָם קוֹבֵעַ  כְלָל, כְשֶּׁ ם  יַעֲשוּ בוֹ שׁוּם רֹשֶּׁ וְלאֹ  לִשְׁלֹט בוֹ, 

לֵאמֹר הֲלאֹ ה' הוּא הָאֱלֹקִים הָאֲמִתִי, וְאֵין עוֹד מִלְבַדוֹ יִתְבָרַךְ שׁוּם כֹחַ בָעוֹלָם וְכָל 
וְהַכֹל מָלֵא רַק אַחְדוּתוֹ הַפָשׁוּט   כְלָל,  בְלִבוֹ בִטוּל הָעוֹלָמוֹת  יִתְבָרַךְ שְׁמוֹ, וּמְבַטֵל 

גָמוּר וְאֵינוֹ מַשְׁגִיחַ כְלָל עַל שׁוּם כֹחַ וְרָצוֹן בָעוֹלָם, וּמְשַׁעְבֵד וּמְדַבֵק טֹהַר מַחְשַׁבְתוֹ  
מִמֵילָא יִתְבַטְלוּ מֵעָלָיו   רַק לָאָדוֹן יָחִיד בָרוּךְ הוּא, כֵן יַסְפִיק הוּא יִתְבָרַךְ בְיָדוֹ שֶּׁ

לאֹ יוּכְלוּ לִפְעֹל לוֹ שׁוּם דָבָר כְלָל.  בָעוֹלָם, שֶּׁ  כָל הַכֹחוֹת וְהָרְצוֹנוֹת שֶּׁ

ת   אֶּ עָבַר  הַחַיִים"  שׁ  פֶּ "נֶּ ל  שֶּׁ ה  זֶּ הִתְחַזְקוּת  בְמַאֲמַר  שֶּׁ מִבְרִיסְק  הגר"ח  וְסִפֵר 
נִתְפַש בְ  ם.  הַמִלְחָמָה בְשָׁלוֹם, וּכְשֶּׁ ה וְנִצַל מֵהֶּ  נוֹ הגרי"ז לַצָבָא, יָעַץ לוֹ לְשַׁנֵן מַאֲמָר זֶּ

הַקָדוֹשׁ ת  -בָרוּךְ-הֲרֵי שֶּׁ הָאָדָם מְבַטֵל בְדַעְתוֹ אֶּ הוּא נוֹהֵג בָאָדָם מִדָה בְמִדָה, כְשֵׁם שֶּׁ
ם שׁוּם כֹחַ, וְעַל אַחַת כַמָ  לאֹ מְיַחֵס שׁוּם  כָל הַכֹחוֹת כֻּלָם וְלאֹ מְיַחֵס לָהֶּ ה וְכַמָה שֶּׁ

לאֹ יִשְׁלְטוּ  נוּ שֶּׁ כֹחַ לְעַצְמוֹ וּמַכְנִיעַ וּמַשְׁפִיל עַצְמוֹ לַה', כֵן יְבַטֵל ה' כָל הַכֹחוֹת מִמֶּ
 בוֹ. 
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סְתֵ  ה יוּבַן הַנְהָגַת אֶּ כֵן מוּבָא בִגְמָרָא וּבָזֶּ ד הָמָן הָרָשָׁע, שֶּׁ גֶּ ר הַמַלְכָה הֵיאַךְ נָהֲגָה נֶּ
ת הָמָן לְמִשְׁתֵה הַיַיִן? כְלוֹמַר הַגְמָרָא    )ט"ו ע"ב(מְגִלָה   הִזְמִינָה אֶּ סְתֵר שֶּׁ מָה רָאֲתָה אֶּ

סְתֵר לִנְהֹג בְהָמָן הָרַע כָבוֹד מְיֻּחָד   לְהַזְמִינוֹ לְמִשְׁתֵה הַיַיִן,  מַתְמִיהָה מָה רָאֲתָה אֶּ
ךְ  לֶּ שוֹאֲלָהּ אֲחַשְׁוֵרוֹשׁ מַה שְאֵלָתֵךְ וְיִנָתֵן לָךְ, הֵשִׁיבָה: יָבאֹ הַמֶּ ה כְשֶּׁ וּבְאוֹתוֹ מִשְׁתֶּ
ם. מָרְדְכַי וְעַם יִשְרָאֵל בְצַעַר וּבְצוֹם,   ה לָהֶּ עֱשֶּ ר אֶּ ה אֲשֶּׁ ל הַמִשְׁתֶּ וְהָמָן גַם מָחָר אֶּ
סְתֵר אוּלַי יַרְגִישׁ הַמָקוֹם   ת הַגְמָרָא: "אָמְרָה אֶּ צֶּ ת בְהָמָן כָבוֹד? וּמְתָרֶּ גֶּ סְתֵר נוֹהֶּ וְאֶּ
תָבאֹ לִפְנֵי אֲחַשְׁוֵרוֹשׁ לְבַקֵשׁ  מָא כְשֶּׁ סְתֵר חָשְׁדָה בְעַצְמָהּ שֶּׁ וִירַחֵם". וְהַבֵאוּר הוּא, אֶּ

ה בְלִבָהּ בִטָחוֹן בְעַצְמָהּ, לוֹמַר: אֲנִי הַמַלְכָה, חֲשׁוּבָה  עַל עַמָהּ וּלְהִלָחֵם בְהָמָן יַ  עֲלֶּ
לִפְנֵי  לָבוֹא  לָהּ  אָסוּר  שֶּׁ יָדְעָה  אוּלָם  הָמָן,  ת  אֶּ לְהַפִיל  אַצְלִיחַ  וּבְוַדַאי  ךְ,  לֶּ לַמֶּ אֲנִי 

מִבְ  בִלְבַד,  בַה'  וּבִטָחוֹן  אֱמוּנָה  מִתוֹךְ  לָא  אֶּ כֹחַ אֲחַשְׁוֵרוֹשׁ  שׁוּם  לְעַצְמָהּ  לְיַחֵס  לִי 
ת  רַק בְכָךְ תְנַצַח אֶּ ת. וְיָדְעָה שֶּׁ בָעוֹלָם כְלָל, וּכְאִלוּ וְהִיא מִצִדָהּ נְטוּלַת כָל כֹחַ וִיכֹלֶּ

ל הָמָן וּתְבַטֵל עֲצָתוֹ. וְכַמְבֹאָר לְעֵיל בַסְגֻּלָה הַגְדוֹלָה וְהַ  מְאָה שֶּׁ נִפְלָאָה  כֹחַ הָרַע וְהַטֻּ
בָעוֹלָם  רַק הַמְבַטֵל כָל כֹחַ שֶּׁ  מַצְלִיחַ.   -מהגר"ח מִוּוֹלוֹזִ'ין, שֶּׁ

 וְהֵיאַךְ עוֹשִים זאֹת?  

הַכְנִיעָה  ת  הִשְׁרִישָׁה אֶּ וּבְכָךְ  בְיוֹתֵר,  הַגָדוֹל  לַשוֹנֵא  לְהָמָן,  עַצְמָהּ  סְתֵר  הִשְׁפִילָה אֶּ
עִקַר כַוָּנָתָהּ הָיָה לִכָנַע לַה', וְהֵבִיאָה  בְעַצְמָהּ לְעַצְמָהּ בְכָל   יְכָלְתָהּ לִפְנֵי ה', דְהַיְנוּ שֶּׁ

הִצְלִיחָה   ה  וּבָזֶּ שוֹנְאָהּ,  לִפְנֵי  עַצְמָהּ  הִשְׁפִילָה  שֶּׁ וְשִׁפְלוּת  בַעֲנָוָה  בִטוּי  לִידֵי  זאֹת 
כֵן רַק בְכָךְ לְהִתְרוֹקֵן בְעַצְמָהּ מִכָל בִטָחוֹן עַצְמִי וּלְהִתְ  מַלאֹת בְבִטָחוֹן בַה' בִלְבַד, שֶּׁ

 תְלוּיָה הַהַצְלָחָה.  

לְעֵשָו,   גִשְׁתוֹ  עַד  פְעָמִים  בַע  שֶּׁ בְהִשְׁתַחֲוָיוֹתָיו  אָבִינוּ  יַעֲקֹב  הַנְהָגַת  סוֹד  גַם  הוּ  וְזֶּ
בוֹ עַל מְנָת לְהִתְ  ת תְחוּשַׁת הַכֹחָנִיוּת שֶּׁ  מַלאֹת בְבִטָחוֹן בַה' בִלְבַד. לְהַכְנִיעַ אֶּ

וִילִים... וְהָלַךְ בְמַר  פַעַם בִזוּהוּ לִמְאֹד, וְאַף הוֹצִיאוּ עָלָיו פַשְׁקֶּ סִפֵר לִי יְהוּדִי יָקָר, שֶּׁ
ר קָרָהוּ, וְהֵשִׁיב לוֹ הָ  ת אֲשֶּׁ רַב נַפְשׁוֹ להגה"צ רַבִי מָרְדְכַי אֵלִיָהוּ זַצַ"ל, וְסִפֵר לוֹ אֶּ

ר קָרָהוּ לְבִרְכַת הָרַב,  ר בֵין אֲשֶּׁ שֶּׁ ה לְבֵן זָכָר... וְלִתְמִיהָתוֹ מָה הַקֶּ זַצַ"ל: בְקָרוֹב תִזְכֶּ
בִתְהִלִים   הוּא  מִקְרָא  הָרַב:  לוֹ  כג( הֵשִׁיב  בְשִׁפְלֵנוּ  )קלו,  "שֶּׁ לְעוֹלָם   -:  כִי  לָנוּ,  זָכַר 

שְׁפַלְתָ  ז, אִם הֻּ מֶּ  תְקַבֵל בֵן זָכָר...  -חַסְדוֹ", רֶּ

וְהוּא   מִשִפְלוּתָהּ,  שׁ  פֶּ הַנֶּ ת  אֶּ לְהָרִים  פְשָׁר  אֶּ אִתוֹ  שֶּׁ גָדוֹל  סוֹד  לָמַדְנוּ  לְסִכוּם: 
ם  וְעֹצֶּ כֹחִי  ל  מֵהַגַאֲוָה וּמִן הַתְחוּשָׁה שֶּׁ לְהִתְרוֹקֵן  הָעֲנָוָה הָאֲמִתִית,  לְהִשְׁתַמֵשׁ עִם 

שׁ וְתִגְדַל בְיַצִיבוּתָהּ וּבְשִמְחָתָהּ, בְכָךְ  יָדִי, לְהַשְׁלִיךְ הַכֹ  פֶּ ל עַל ה', וְאָז תִתְרוֹמֵם הַנֶּ
ל הִתְרוֹמְמוּת  ר הַבִטָחוֹן עַצְמִי, מִתַדְמִית נְמוּכָה, לִתְחוּשָׁה שֶּׁ שׁ מִמַכַת חֹסֶּ פֶּ תֵצֵא הַנֶּ

אֱמָר   : "וַיִגְבַהּ לִבוֹ בְדַרְכֵי ה'".  )דברי הימים ב' יז, ו(וְגַאֲוָה, וּכְעִנְיָן הַנֶּ

עֵצָה מַעֲשִית: לִלְמֹד סְפָרִים הָעוֹסְקִים בְמַעֲלַת הָעֲנָוָה, וְלָקַחַת מִדָה זוֹ כִפְרוֹיֶּקְט  
ר "וְלָעֲנָוִים יִתֵן חֵן",  מְלָץ לִקְראֹ בְסֵפֶּ יהָ. מֻּ שׁ מִכָל תַחֲלוּאֶּ פֶּ כֵן בָהּ טָמוּן רְפוּאַת הַנֶּ   שֶּׁ



ל הָרַב טוֹבוֹלְסְקִי, וְעוֹד בְשַׁעַר "הַכְנִיעָה" לְ"חוֹבַת הַלְבָבוֹת"  מִסִדְרַת הַסְפָרִים שֶּׁ
 וְכַיוֹצֵא. 

* * * 
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 . כוחות הנפש שבאדם1

לְקָם  ל הָאָדָם, וּבְחֶּ לְקָם שַׁיָכִים לְשִכְלוֹ שֶּׁ בָאָדָם רַבִים וּמְגֻּוָּנִים, בְחֶּ שׁ שֶּׁ פֶּ כֹחוֹת הַנֶּ
בָאָדָם, וְכֻּלָם יְצִירָה נִפְלָאָ  ל הַבוֹרֵא בָאָדָם, וְרַק צָרִיךְ שַׁיָכִים לְמִדוֹת וּתְכוּנוֹת שֶּׁ ה שֶּׁ

ת לֵידַע מַה לְקָרֵב לְנַפְשׁוֹ וּלְשִכְלוֹ וּמַה לְרַחֵק וְלאֹ לִחְיוֹת   בֶּ תְהֵא דַעְתוֹ מְיֻּשֶּ הָאָדָם שֶּׁ
 בְבִלְבוּל. 

ל רַבֵנוּ הַק' יַעֲקֹב יִשְרָ  ה הִנֵה לְךָ דְבָרָיו הַנִפְלָאִים שֶּׁ יבְסְקִי  וּבְעִנְיָן זֶּ ר( אֵל קַנִיֶּ לֶּ   )הַסְטַיְפֶּ
 זצוק"ל:  

ה  וּמִנִפְלְאוֹת הַשֵם   נִים זֶּ בְרָאוֹ עִם הֲמוֹן כֹחוֹת שׁוֹנִים וּמְשֻּׁ יִתְבָרַךְ בִיצִירַת הָאָדָם שֶּׁ
ר אָנוּ רוֹאִים אוֹתָם יוֹם יוֹם, כְמוֹ  ל וְהֵן בַמִדוֹת. וְאַזְכִיר קְצָתָם מֵאֲשֶּׁ ה הֵן בַשֵכֶּ מִזֶּ

הָאֱמוּנָה    ד.הַסְכָמָה וַהֲפַכְפַכִיוּת.    ג.וּת.  הַהַעֲמָקָה וְהַשִטְחִי  ב. הַזִכָרוֹן וְהַשִכְחָה.    א.
ת.    ו. הַדִמְיוֹן וְהַמְשַׁעֵר.    ה. וְהַחַשְׁדָנוּת.   לֶּ ת וְדַעַת מְבֹהֶּ בֶּ הַתְמָדַת הָעִיוּן    ז. דַעַת מְיֻּשֶּ

וּבְמִדוֹת:   הַמֹחַ.  וְהָעַצְלוּת.    ח.וְעַצְלוּת  וְהַשִנְאָה.    ט. הַזְרִיזוּת  הַגַאֲוָה    י. הָאַהֲבָה 
וְהָרִצוּי.    יא.וְהָעֲנָוָה.   וְהַנְדִיבוּת.    יב.הַכַעַס  וְהָעַצְבוּת.    יג. הַכִילוּת   יד. הַשִמְחָה 

הָאַמִיצוּת    יז.הַבִטָחוֹן וְהַפַחַד.    טז.הַהַתְמָדָה וְהַבַטָלָה.    טו.הָרַחֲמָנוּת וְהָאַכְזָרִיוּת.  
ךְ.   ר וְהָרַמָאוּת.    יט.ת וְהַוִּתוּר.  הָעַקְשָׁנוּ  יח. וְהַמֹרֶּ   כא. הַסַבְלָנוּת וְהִפוּכָהּ.    כ.הַיֹשֶּׁ

ת וְהִפוּכָהּ.    כב.הַכָרַת הַטוֹבָה וְהִפוּכָהּ.    כד. תַאֲוַת הַכָבוֹד וְהִפוּכָהּ.    כג.אַהֲבַת הָאֱמֶּ
טוֹבָה.   וְעַיִן  ץ.    כה.הַקִנְאָה  רֶּ אֶּ ךְ  רֶּ וְדֶּ וְהַכְנִיעָה.  אַהֲבַ   כו.הַחֲצִיפוּת  הַנִצָחוֹן    כז. ת 

הָרְדִיפָה אַחַר הַמוֹתָרוֹת,    כט.הַבְהִילוּת וְהַמְתִינוּת.    כח.הַתְמִימוּת וְהָעַרְמִימוּת.  
בְעִתוֹת    ל. וְהַהִסְתַפְקוּת.   גַם  וּרְגוּעָה  שְׁקֵטָה  שׁ  פֶּ נֶּ וְהִפוּכָהּ  ת,  זֶּ פְרֶּ מֻּ עַצְמוֹ  אַהֲבַת 

בְרָה.  נְטִ   לא.לְצָרָה.   הַחֶּ וְאַהֲבַת  לְהִתְבוֹדְדוּת,  אַהֲבַת    לב.יָה  לִשְׁתִיקָה,  נְטִיָה 



וְהֵעָדְרָהּ.    לג.שִיחוֹת.   הַחָכְמָה  וְהִפוּכָהּ.    לד.אַהֲבַת  הַסַקְרָנוּת    לה.הַבַיְשָׁנוּת 
 וְהִפוּכָהּ. וְכֵן עוֹד כַמָה מִדוֹת דַקוֹת.  

ן  בָהֶּ לְהַרְגִישׁ  מִבְלִי  וּבִמְהִירוּת  בְעִרְבוּבְיָא  פוֹעֲלִים  כֻּלָם  וְהַכִשְׁרוֹנוֹת  הַמִדוֹת  וְכָל 
כֻּ  וְהַמִדוֹת  הַכֹחוֹת  וְכָל  ה  מִזֶּ ה  זֶּ וְנִפְעָלִים  פוֹעֲלִים  הָאָדָם וְהֵמָה  לְטוֹבַת  הֵמָה  לָם 

נִצְרָכִים   כֵן  גַם  וְהֵמָה  לְנִסְיוֹנוֹת,  אִם  יִתְבָרַךְ  הַבוֹרֵא  לַעֲבוֹדַת  אִם  ה  הַלָזֶּ הַנִבְרָא 
נִכָר   יְהֵא  לְגַמְרֵי  מֵהֵנָה  אַחַת  לְהָאָדָם  חְסַר  יֶּ וּבְאִם  יוֹם  יוֹם  הַגַשְׁמִיִים  לְעִנְיָנָיו 

סְרוֹנוֹ בְתַהֲ  ן הַהִשְׁתַמְשׁוּת בְהַמִדוֹת מַה לְרַחֵק וּמַה לְקָרֵב וְאֵיךְ חֶּ לוּכוֹת חַיָיו ]וְאֹפֶּ
ה בְסִפְרֵי  אֱרִיכוּ בְזֶּ לְתַקְנָם לְמַעַן לאֹ יְאַבֵד עוֹלָמוֹ הַנִצְחִי עַל יְדֵי בִלְבוּלֵי הַמִדוֹת. הֶּ

 מוּסָר[.  

רוֹאֶּ  הָאָדָם  שֶּ מַה  כָל  הַרְגָשׁוֹת  הַכְלָל  מִינֵי  וְכָל  וְכִשְׁרוֹן  חָכְמָה  סוּגֵי  וְכָל  וְשׁוֹמֵעַ  ה 
כֹחוֹת   הֵם  הַכֹל  הַזְמַן  וְתַהְפוּכוֹת  הַמְאֹרָעוֹת  וְכָל  וְצַעַר  ג  עֹנֶּ מִינֵי  כָל  וְהִתְפַעֲלוּת 

לְי הָעֶּ חָכְמָתוֹ  כְפִי  וּמַנְהִיגָם  הַחַיִים  מְחַיֵה  הוּא  בָרוּךְ  חָסִיד הַבוֹרֵא  הֶּ וְאָמַר  וֹנָה, 
מְצָאֲךָ, אַךְ אָנָה לאֹ   ר הַקָדוֹשׁ חוֹבַת הַלְבָבוֹת פ"י, אֱלֹקַי אָנָה אֶּ בִתְפִלָתוֹ הוּבָא בַסֵפֶּ
מָלֵא.   מִמְךָ  וְהַכֹל  ה  תֵרָאֶּ וְלאֹ  נִסְתַרְתָ  מְצָאֲךָ,   אֶּ

 

 חסרת מה קנית . דעת2

לִשְׁמֹר  יֵשׁ  וְעָלָיו  בָאָדָם,  שֶּׁ וְהַדַעַת  ל  הַשֵכֶּ בָאָדָם הוּא  שֶּׁ חָשׁוּב  הֶּ הַכֹחַ  שֶּׁ סָפֵק  לְלאֹ 
עָשִׁיר  הֶּ בְיוֹתֵר,  הַגִבוֹר  בְיוֹתֵר,  ה  הַנָאֶּ יְהֵא  וְשֶּׁ לָאָדָם  ךְ  עֵרֶּ מָה  כֵן  שֶּׁ מִשְׁמָר,  מִכָל 

ב אֵין  ר  כַאֲשֶּׁ מַה  בְיוֹתֵר  חָסַרְתָ  דַעַת  חָסַרְתָ,  ה  מֶּ קָנִית  "דַעַת  וּכְאָמְרָם  דַעַת,  וֹ 
 קָנִיתָ".  

ה  )דברים ד, טו( וְאִם צִוְּתָה עָלֵינוּ הַתוֹרָה   ם", וְנִצְטַוִּינוּ בְזֶּ ם מְאֹד לְנַפְשֹׁתֵיכֶּ : "וְנִשְׁמַרְתֶּ
יָ  שׁ בְתוֹכוֹ, עַל אַחַת כַמָה  לִשְׁמֹר גוּפֵנוּ לִהְיוֹת בָרִיא וְחָזָק כְדֵי שֶּׁ פֶּ ת הַנֶּ כִיל כָרָאוּי אֶּ

רָגוּעַ  מְיֻּשָב  לִהְיוֹת  וְשִכְלֵנוּ  דַעְתֵנוּ  דְהַיְנוּ  הָרוּחָנִית  נַפְשֵׁנוּ  לִשְׁמֹר  לָנוּ  יֵשׁ  שֶּׁ וְכַמָה 
ת  וְשָׁלֵו, לָכֵן מִבְלִי יִשוּב הַדַעַת לאֹ יוּכַל הָאָדָם לִפְעֹל שׁוּם פְ  לֶּ נָה תוֹעֶּ תֵצֵא מִמֶּ עֻּלָה שֶּׁ

 נְכוֹנָה לְגוּפוֹ וּלְנַפְשׁוֹ, וְכֵן כְלַפֵי הַסוֹבְבִים אוֹתוֹ בְנֵי מִשְׁפַחְתוֹ יְדִידָיו שְׁכֵנָיו וְכַיוֹצֵא. 
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"וְחִכִיתִי לַה' הַמַסְתִיר פָנָיו מִבַיִת יַעֲקֹב   )ישעיה ח'(עַל הַפָסוּק    )ירושלמי פ' חלק ה"ב( אחז"ל  
אָמַר לוֹ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא   וְקִוֵּיתִי לוֹ", אֵין לְךָ שָׁעָה קָשָׁה בָעוֹלָם מֵאוֹתָהּ שָׁעָה שֶּׁ

אַסְתִיר הַסְתֵר  וְאָנֹכִי  ה  ל   לְמֹשֶּׁ שֶּׁ קָשָׁה  שָׁעָה  מֵאוֹתָהּ  ]ואעפ"כ[  הַהוּא,  בַיוֹם  פָנַי 
סְתֵר  אָמַר לוֹ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא: "כִי לאֹ תִשָכַח מִפִי זַרְעוֹ".  -הֶּ  וְקִוֵּיתִי לוֹ, לְפִי שֶּׁ



מִתְ  נוֹבֵעַ  וְהַדִכָאוֹן  הַחֲרָדָה  הָלָה,  וְהַבֶּ הַבִלְבוּל  מְקוֹר  שֶּׁ נְטִישָׁה  הֲרֵי  עִזָבוֹן  חוּשַׁת 
יַעֲזֹר  פְקָר וְעָזוּב, אֵין לִי לְמִי לִפְנוֹת אֵין מִי שֶּׁ כְאִלוּ וְכִבְיָכוֹל אֲנִי נָטוּשׁ מֻּ פְקֵר, שֶּׁ וְהֶּ

 :  ח( -)ל, ז לִי, וּתְחוּשָׁה זוֹ הִנָהּ מִקִלְלַת "הַסְתֵר אַסְתִיר פָנַי", וְכַמוּבָא בִתְהִלִים 

עֹז  וַאֲנִ  לְהַרְרִי  עֱמַדְתָ  הֶּ בִרְצוֹנְךָ  לְעוֹלָם, ה',  מוֹט  בַל אֶּ בְשַׁלְוִי  אָמַרְתִי  הִסְתַרְתָ   -י 
יךָ הָיִיתִי נִבְהָל.   פָנֶּ

פְקֵר, לְעוֹלָם יֵשׁ   יֵשׁ מַשְׁגִיחַ עָלָיו, הָעוֹלָם לאֹ הֶּ הָאָדָם חַי בְהַכָרָה בְרוּרָה שֶּׁ דְהַיְנוּ כְשֶּׁ
ר הַכָרָה לְמִי לִ  חָשׁ הוּא חָזָק וְיַצִיב בְנַפְשׁוֹ, אוּלָם כַאֲשֶּׁ פְנוֹת, לְעוֹלָם יֵשׁ תִקְוָה, הֲרֵי שֶּׁ

ץ, דְהַיְנוּ כָאן  ת עַצְמוֹ תָלוּי בֵין שָׁמַיִם לָאָרֶּ צְלוֹ, הֲרֵי מוֹצֵא הוּא אֶּ זוֹ נִטַשְׁטְשָׁה אֶּ
ץ אֵין לוֹ לְמִי לִפְנוֹת וּכְבָר הִ  יוֹת, לְמַעְלָה בַשָמַיִם תְחוּשָׁתוֹ  בָאָרֶּ פְשָׁרֻּ תְיָאֵשׁ מִכָל הָאֶּ

ה לוֹ  נוּ, וְנִדְמֶּ שוֹמֵעַ אוֹתוֹ וְחָשׁ לְצָרָתוֹ וּכְאִלוּ לאֹ אִכְפַת לַבוֹרֵא מִמֶּ הִיא אֵין מִי שֶּׁ
הִתְיָאֵשׁ הוּא מֵעַצְמוֹ כִבְיָכוֹל כְמוֹ כֵן גַם הַבוֹרֵא כְמוֹ שֶּׁ נוּ, אֲזַי נִכְנָס   שֶּׁ הִתְיָאֵשׁ מִמֶּ

הָלָה נוֹרָאָה.    הָאָדָם לַחֲרָדָה וּלְבֶּ

אֱמַר לָנוּ בָהּ "וְאָנֹכִי הַסְתֵר  נֶּ עַל אַף הַשָעָה הַקָשָׁה הַזוֹ שֶּׁ וְהִנֵה רָאִינוּ בַמִדְרָשׁ לְעֵיל שֶּׁ
נִתְבַ  שָׁעָה  בְאוֹתָהּ  הַהוּא",  בַיוֹם  פָנַי  בְיָדֵינוּ אַסְתִיר  שֶּׁ דְהַיְנוּ  לוֹ",  "וְקִוֵּיתִי  שַרְנוּ 

סְתֵר, וְלַעֲמֹד  ת בוֹרְאֵנוּ מִבַעַד לַהֶּ סְתֵר וּלְגַלוֹת אֶּ ת מָסַךְ הַהֶּ הַדָבָר לְהַשְׁלִיךְ מֵעָלֵינוּ אֶּ
 וְלִזְעֹק מִבַעַד לַמָסָךְ: 

מָצוּי הִנְךָ  שֶּׁ אֲנִי  יוֹדֵעַ  עוֹלָם,  ל  שֶּׁ אַף   רִבוֹנוֹ  עַל  שֶּׁ אֲנִי  יוֹדֵעַ  לַמָסָךְ,  מִבַעַד  וּמַשְׁגִיחַ 
הַחֲרַכִים,   מִבֵין  עָלַי  אַתָה  וּמֵצִיץ  לְטוֹבָה  עָלַי  הַשְׁגָחָתְךָ  בָטְלָה  מִסְתַתֵר לאֹ  הִנְךָ  שֶּׁ

אֱמָר   ה עוֹמֵד אַחַר כָתְלֵנוּ מַשְׁגִיחַ מִן הַחַלֹּנוֹת מֵצִיץ מִן   )שיר השירים ב, ט(וְכַנֶּ : הִנֵה זֶּ
סְתֵר,  ל הֶּ נְהָג עַתָה בְהַנְהָגָה שֶּׁ דַוְקָא מִתוֹךְ הֱיוֹתִי מֻּ הַחֲרַכִים, וְאַדְרַבָא, יוֹדֵעַ אֲנִי שֶּׁ

בְעָנְיִי, שֶּׁ  אֹבַד  לאֹ  כְדֵי שֶּׁ עָלַי  הַשְׁגָחָתְךָ  אֲנִי בְיוֹתֵר  נָתוּן  זוֹ  סְתֵר  הַנְהָגַת הֶּ ל  בְשֶּׁ כֵן 
ת הַהַשְׁגָחָה וְהַשְמִירָה.    בְסַכָנָה, וּבִשְׁעַת סַכָנָה יֵשׁ לְהַגְבִיר אֶּ

חֲזַ"ל   אָמְרוּ  ע"א(וְכֵן  מ'  ה,    )נדרים  חוֹלֶּ ל  שֶּׁ מִמְרַאֲשֹׁתָיו  לְמַעְלָה  הִיא  שֶּׁ לַשְכִינָה  מִנַיִן 
אֱמַר: " נֶּ ש דְוָי כָל מִשְׁכָבוֹ הָפַכְתָ בְחָלְיוֹ". שֶּׁ רֶּ נוּ עַל עֶּ  ה' יִסְעָדֶּ

לַהֲלָכָה   הַשְׁלָכָה  לְכָךְ  וְיֵשׁ  מִמְרַאֲשֹׁתָיו,  לְמַעְלָה  שְׁכִינָה  תְהֵא  ה שֶּׁ זֶּ ה  זָכָה חוֹלֶּ מַה 
לִמְרַאֲשֹׁתָ  ה  בְשָׁוֶּ ת  בֶּ ה לָשֶּׁ ת הַחוֹלֶּ ה הַמְבַקֵר אֶּ לְזֶּ כֵן אָסוּר  ה לִהְיוֹת  שֶּׁ ל הַחוֹלֶּ יו שֶּׁ

לָא עַל כִסֵא הַנָמוּךְ יוֹתֵר מִמִטָתוֹ.   שוֹרָה שָׁם הַשְכִינָה, אֶּ  שֶּׁ

ה, נִצְרָ  הֱיוֹתוֹ חוֹלֶּ כֵן דַוְקָא לֶּ לָה,  אוּלָם הַתְשׁוּבָה, שֶּׁ ךְ הוּא לְהַשְׁגָחָה וְלִשְׁמִירָה מְעֻּ
לאֹ יאֹבַד וְיָמוּת בְחָלְיוֹ, וְלָכֵן שְׁכִינָה לְמַעְלָה מִמְרַאֲשֹׁתָיו לְשָׁמְרוֹ וּלְסָעֲדוֹ.   כְדֵי שֶּׁ

הַהַנְהָגָה הִיא   עַל אַף שֶּׁ לָא לְהוֹדִיעֵנוּ, שֶּׁ הַנְהָגָה  לאֹ לְחִנָם מוֹדִיעִים לָנוּ חֲזַ"ל זאֹת, אֶּ
ת הַבוֹרֵא   ה בְיַד הָאָדָם לְגַלוֹת אֶּ יהָ חֹלִי, פַחַד, יֵאוּשׁ, עִם כָל זֶּ תוֹצְאוֹתֶּ סְתֵר שֶּׁ ל הֶּ שֶּׁ
וּבְצַעֲקַת   נָתוּן  ם הוּא  בָהֶּ לַסוֹרְגִים  מִבַעַד  אֵלָיו  לִצְעֹק  לוֹ,  וּלְקַוּוֹת  סְתֵר  הַהֶּ מִתוֹךְ 

יָ  ה לִקְראֹ לוֹ שֶּׁ ת עַצְמוֹ, נוֹפֵחַ הַלֵב וְהַפֶּ ה מְחַיֶּה הָאָדָם אֶּ זְרָה וּלְהַצָלָה, וּבְזֶּ חוּשׁ לְעֶּ



בְעַצְמוֹ רוּחַ תִקְוָה רֹגַע וְשַׁלְוָה, וּתְחוּשָׁתוֹ מֵעַתָה, אֲנִי לאֹ לְבַד לאֹ נָטוּשׁ לאֹ עָזוּב 
פְקָר חָלִילָה, הִנֵה הַבוֹרֵא אִתִי, שׁוֹמֵעַ אוֹתִי, מַאֲזִין לִ  ר עַל כֵן נִמְצָא אִתִי וּמֻּ י, וְיֶּתֶּ

 בְצָרָתִי.  

שְׁנָהּ הַשְׁגָחָה גְלוּיָה,   שְׁנָם, יֶּ כֵן כָאָמוּר יֵשׁ לָדַעַת יְדִיעָה נְחוּצָה, שְׁנֵי אָפְנֵי הַשְׁגָחָה יֶּ שֶּׁ
נִרְאֵית הַשְׁגָ  ת, הַשְׁגָחָה גְלוּיָה הַיְנוּ שֶּׁ רֶּ שְׁנָהּ הַשְׁגָחָה נִסְתֶּ חָתוֹ יִתְבָרַךְ עַל הַבְרִיאָה  וְיֶּ

יךָ בָהּ מֵרֵאשִׁית הַשָנָה..."   ר עֵינֵי ה' אֱלֹקֶּ ץ אֲשֶּׁ רֶּ ל הַשְׁפָעַת טוֹבָה, וּכְמוֹ: "אֶּ ן שֶּׁ בְאֹפֶּ
כָעִנְיָן  ת  רֶּ נִסְתֶּ הַשְׁגָחָה  שְׁנָהּ  וְיֶּ וּבָרֵךְ..."  הַשָמַיִם  מִן  קָדְשְׁךָ  מִמְעוֹן  "הַשְׁקִיפָה 

אֱ  הַחֲרַכִים".  הַנֶּ מִן  מֵצִיץ  הַחַלֹּנוֹת  מִן  מַשְׁגִיחַ  כָתְלֵנוּ  אַחַר  עוֹמֵד  ה  זֶּ "הִנֵה  מָר: 
לאֹ נָהַג כָרָאוּי, וְהִשְׁלִיכוֹ לִכְפָר בוֹ   ת בְנוֹ מֵאַרְמוֹנוֹ עַל שֶּׁ הִשְׁלִיךְ אֶּ ךְ שֶּׁ לֶּ וּכְמָשָׁל לְמֶּ

אֶּ  יָחוּשׁ  שֶּׁ כְדֵי  "בַרְבָרִים"  אַנְשֵׁי שׁוֹכְנִים  לְבֵין  תַרְבוּת  חַסְרֵי  אֲנָשִׁים  בֵין  הַפַעַר  ת 
ר  בַסֵתֶּ אֲנָשִׁים  ךְ  לֶּ הַמֶּ שָׁלַח  הַ"בַרְבָרִים"  יַזִיקוּהוּ אוֹתָם  לאֹ  כְדֵי שֶּׁ תַרְבוּת. אוּלָם 

יַזִ  לאֹ  בֵן שֶּׁ וּכְמֵצִיץ מִבֵין הַחֲרַכִים עַל אוֹתוֹ  רְחָק  יַשְׁגִיחוּ מִמֶּ יִמָצֵא לוֹ שֶּׁ וְשֶּׁ יקוּהוּ 
הַהַשְׁגָחָה   ן  אֹפֶּ הוּא  כָךְ  ךְ.  לֶּ הַמֶּ שְׁלוּחֵי  הֵמָה  שֶּׁ הַבֵן  יֵדַע  שֶּׁ מִבְלִי  צָרְכוֹ,  כָל  שָׁם 
הֱיוֹתוֹ שׁוֹמֵר וּמַשְׁגִיחַ עַל עַמוֹ גַם בְעִדַן גְזֵרוֹת וְצָרוֹת, לִהְיוֹת   ל הַבוֹרֵא, לֶּ ת שֶּׁ רֶּ הַנִסְתֶּ

ן נִ  שְׁמָרִים לְבַל יאֹבְדוּ חֲלִילָה, וְהוּא עַצְמוֹ עִמָנוּ בַצָרָה בְכָל מַצְבֵי גָלוּתֵנוּ לְשָׁמְרֵנוּ פֶּ
 נאֹבַד. 

 

 . גם כי אלך בגיא צלמות לא אירא רע כי אתה עמדי4

ךְ   לֶּ ת לאֹ אִירָא רָע כִי אַתָה    )תהילים כג, ד(ע"ה  אוֹמֵר דָוִד הַמֶּ גַם כִי אֵלֵךְ בְגֵיא צַלְמָוֶּ
וְרַק  הָרָעָה  עָלָיו  בָאת  לאֹ  עֲדַיִן  שֶּׁ אָדָם  מֵילָא  כֵן  שֶּׁ ה,  זֶּ בְפָסוּק  קֹשִׁי  וְיֵשׁ  עִמָדִי, 

מְ  מְפַחֵד...  נִי  אֵינֶּ יאֹמַר  שֶּׁ שַׁיָךְ  מֵרָחוֹק  עָלָיו  הִיא  ת  פֶּ תָבוֹא  מְרַחֶּ לאֹ  שֶּׁ אֲנִי  ה  קַוֶּּ
ת עָנְשׁוֹ וְהִנוֹ כְבָר  נָח בַצָרָה, כְבָר גָזַר עָלָיו הַשוֹפֵט אֶּ כְבָר מֻּ הַצָרָה... אוּלָם אָדָם שֶּׁ
נִי מְפַחֵד מֵהַצָרָה? הֲלאֹ הוּא כְבָר בְתוֹךְ  יאֹמַר אֵינֶּ יוֹשֵׁב בְבֵית הָאֲסוּרִים, מַה שַיָךְ שֶּׁ

ת לאֹ אִירָא רָע,    -צָרָה, וְאִם  הַ  הִנְנִי בְגֵיא צַלְמָוֶּ ךְ גַם כְשֶּׁ לֶּ אוֹמֵר דָוִד הַמֶּ כֵן מַהוּ שֶּׁ
עַד  עֲדַיִן  לְפַחֵד  לוֹ  יֵשׁ  וּמִמָה  ת  הַצַלְמָוֶּ בְתוֹךְ  כְבָר  וַהֲלאֹ הוּא  מֵהָרָע,  מְפַחֵד  נִי  אֵינֶּ

אֵינוֹ מְפַחֵד.  אוֹמֵר הוּא שֶּׁ  שֶּׁ

 הַתְשׁוּבָה לְבֵאוּר הַפָסוּק הַנַ"ל הִיא כָךְ.   אוּלָם

ם הָאָדָם נָתוּן, גוֹרֵם הוּא לְעַצְמוֹ צָרָה כְפוּלָה וְאוּלַי אַף  בְהַרְבֵה מִבְעָיוֹת הַחַיִים בָהֶּ
 יוֹתֵר קָשָׁה מֵהַבְעָיָה בָהּ הוּא נָתוּן, וְנַמְחִישׁ זאֹת בְכַמָה הַמְחָשׁוֹת.  

יִתְיַשֵב אָדָם   אִם  וְכַיוֹצֵא,  בְכִלְיוֹתָיו  בְלִבוֹ,  כְגוֹן  יָם,  מְסֻּ בְחֹלִי  בִבְרִיאוּתוֹ  לָקָה  שֶּׁ
הִנוֹ  שֶּׁ הֲרֵי  הַדַעַת  יִשוּב  מִתוֹךְ  בוֹ  לְטַפֵל  כֵיצַד  ה  וְיִרְאֶּ ה,  זֶּ חָלְיוֹ  עַל  בְדַעְתוֹ  הָאָדָם 

בִלְבַד, אוּלָם אִם חָ  אַחַת  מִי בְצָרָה  וְלַחֲרָדוֹת,  לִפְחָדִים  לְדִמְיוֹנוֹת  יְבִיאֵהוּ  ה  זֶּ לְיוֹ 
הוּ   ה... אוּלַי יֵשׁ עוֹד מַשֶּ כָזֶּ יִדְאַג פְלוֹנִי מֵת מֵחֹלִי שֶּׁ יִתְפַתַח, וּכְגוֹן שֶּׁ ה  לְאָן זֶּ יוֹדֵעַ 

לאֹ יַחֲזֹר לִ  תְרַפֵא עַתָה רַק שֶּׁ הָרוֹפְאִים לאֹ רָאוּ... גַם אִם אֶּ ת...  שֶּׁ פֶּ י הַחֹלִי פַעַם נוֹסֶּ



ת צָרָתוֹ פִי   בְכָךְ הָאָדָם הִכְפִיל וְאַף שִׁלֵשׁ אֶּ ה, הֲרֵי שֶּׁ כָאֵלֶּ ת" שֶּׁ וְכַיוֹצֵא מֵ"אֵימוֹת מָוֶּ
ת צָרָתוֹ מִתוֹךְ יִשוּב  יֵשׁ לוֹ צָרַת הַפַרְנָסָה, אִם הִנוֹ לוֹקֵחַ אֶּ ה שֶּׁ וְכֵן זֶּ וְכַמָה.  כַמָה 

ה הוּא לִפְתֹר צָרָתוֹ הָאַחַת בָהּ הוּא נָתוּן, אוּלָם אִם יִקַח אוֹתוֹ הַדַעַ  מְנַסֶּ ת הֲרֵי שֶּׁ
יָחוּשׁ מְפֻּחָד וּבָהוּל מִכָל  ת הַפַחַד וְהַחֲרָדָה, הֲרֵי שֶּׁ דִמְיוֹנוֹ לְמֵרָחוֹק, וְיִלְכְדֵהוּ בְמַלְכֹדֶּ

אֵינָם קַיָמוֹת, רַק   לאֹ יַפְחִידוּנִי...  מִינֵי חֲשָׁשׁוֹת שֶּׁ לאֹ יַכוּ אוֹתִי הַנוֹשִׁים... רַק שֶּׁ שֶּׁ
מַצָבִי...   יִשְׁתַפֵר  לאֹ  לְעוֹלָם  א...  לֶּ בַכֶּ אֵשֵׁב  לאֹ  שֶּׁ רַק  לְמִשְׁפָט...  יִתְבְעוּנִי  לאֹ  שֶּׁ רַק 

תְגָרֵשׁ...   לאֹ אֶּ לאֹ יֵהָרֵס שְׁלוֹם הַבַיִת... רַק שֶּׁ  שֶּׁ

אָדָ  יְפַתַח  וְכַיוֹצֵא  לאֹ  בְאִם  קַל,  דִכָאוֹן  אַף  פְשָׁר  וְאֶּ בְמַצַב רוּחוֹ,  לאֹ טוֹב  חָשׁ  ם שֶּׁ
הַדִמְיוֹן,   כַנְפֵי  עַל  יִשָאֵהוּ רוּחוֹ  אִם  הָאַחַת, אוּלָם  בְצָרָתוֹ  נָתוּן הוּא  אָכֵן  דִמְיוֹנוֹ, 

שְׁתַגַע...   לאֹ אֶּ צְטָרֵךְ יַכְפִיל צָרָתוֹ פִי כַמָה, רַק שֶּׁ לאֹ אֶּ תְאַשְׁפֵז... רַק שֶּׁ לאֹ אֶּ רַק שֶּׁ
הַחַיִים,  מִבְעָיוֹת  פְרָט  בְכָל  וְכֵן  בַיִת...  אָקִים  אֵיךְ  יְלָדִים...  אֲגַדֵל  אֵיךְ  כַדוּרִים... 

זִוּוּגוֹ מִתְעַכֵב, אָכֵן זוֹ צָרָה קָשָׁה, אוּלָם אִם דִמְיוֹנוֹ יַפְרִיז בְ  ה שֶּׁ קִרְבוֹ, הֲרֵי וּכְמוֹ זֶּ
ה אוֹתִי...   תְחַתֵן... מִי תִרְצֶּ יָחוּשׁ תְחוּשׁוֹת קָשׁוֹת, לְעוֹלָם לאֹ אֶּ  שֶּׁ

אֲנִי כְבָר בַצָרָה   ךְ, גַם כְשֶּׁ לֶּ נִי   -וְעַל כָךְ אוֹמֵר דָוִד הַמֶּ ת, לאֹ אִירָא רָע, אֵינֶּ בְגֵיא צַלְמָוֶּ
ר לַצָרָה  מְפַחֵד מֵהַצָרָה בָהּ אֲנִי נִמְצָ  נִי מְפַתֵחַ דִמְיוֹנוֹת פְחָדִים וַחֲרָדוֹת מֵעֵבֶּ א, אֵינֶּ

ר  לאֹ לְדַמְיֵן דִמְיוֹנוֹת וְלִדְאֹג דְאָגוֹת מֵעֵבֶּ ה שֶּׁ בָהּ אֲנִי נָתוּן, וּמֵהֵיכָן שׁוֹאֵב אֲנִי כֹחַ לְזֶּ
 לַצָרָה? כִי אַתָה עִמָדִי. 

אִם   עִמָדִי,  אַתָה  שֶּׁ הֱיוֹת  עְבָד  לֶּ מְשֻּׁ נִי  אֵינֶּ וְלַטְבָעִים,  לַמִקְרִים  נָתוּן  נִי  אֵינֶּ כֵן 
לַ"סְטָטִיסְטִיקָה", כִי אַתָה עִמָדִי, וְאַתָה מַשְׁגִיחַ עָלַי בְצָרָתִי, וְאַתָה תוֹחֵם תְחוּמִים  

יְהֵ  מָתַי  עַד  עָצְמָתָהּ,  תְהֵא  כַמָה  עַד  הַצָרָה,  תְהֵא  כַמָה  מְפַחֵד עַד  וְאֵינִי  זְמַנָהּ,  א 
אִם   וְכִי  כֵן  שֶּׁ עַתָה,  אֵינוֹ  שֶּׁ דָבָר  עָלַי  יָבוֹא  ן  פֶּ וְלִדְאֹג  לַחֲשֹׁשׁ  וְהַטְבָעִים  מֵהַמִקְרִים 
ת מִי יָכוֹל לְהַגְדִילָהּ וּלְהַאֲרִיכָהּ אִם לאֹ אַתָה, וְאִם כֵן  יֶּמֶּ עַתָה נָתוּן אֲנִי בְצָרָה מְסֻּ

 פְחַד מִמִקְרֵי הָעוֹלָם וּפְגָעָיו. לָמָה אֶּ 

וְעַל  בַה',  בִטְחוֹנוֹ  שָם  הָאָדָם  הֲלאֹ  בְכָךְ  כֵן  שֶּׁ הַפְגָעִים,  ת  אֶּ ת  רֶּ עוֹצֶּ זוֹ  וּמַחְשָׁבָה 
כָךְ   ם מִצְוַת הַבִטָחוֹן, שֶּׁ צֶּ ה בְעֶּ כֵן זֶּ נוּ", שֶּׁ ד יְסוֹבְבֶּ סֶּ אֱמַר הַבְטָחָה: "חֶּ הַבוֹטֵחַ בַה' נֶּ

 ֹ בַע י הוּא וְרַק הוּא מְטַפֵל בִי בְהַשְׁגָחָה, וְאֵין כֹחַ לְשׁוּם טֶּ אמַר הַבוֹטֵחַ, יוֹדֵעַ אֲנִי שֶּׁ
ה מְקַיֵם הוּא מִצְוַת בִטָחוֹן,   ל הַבוֹרֵא, וּבְזֶּ וּמִקְרֵה הָעוֹלָם לִפְגֹעַ בִי מִבְלִי רְשׁוּתוֹ שֶּׁ

הוּא בְ  ל שׁוּם כֹחַ אַחֵר, וְכִלְשׁוֹן הַגָאוֹן לִהְיוֹת בָטוּחַ בַבוֹרֵא שֶּׁ יָדוֹ בִלְבַד וְלאֹ בְיָדָיו שֶּׁ
כָל  הָאָדָם  יְבַטֵל  שֶּׁ לוֹ,  וְהַנִפְלָאָה שֶּׁ הַגְדוֹלָה  הַסְגֻּלָה  בַאֲמִירַת  מִוּוֹלוֹזִ'ין  חַיִים  רַבִי 

ם שׁוּם כֹחַ, וִיצַמְ  אֱמוּנָתוֹ בְהַכָרָה בְרוּרָה  הַכֹחוֹת הַטִבְעִיִים מִלְיַחֵס לָהֶּ צֵם דַעְתוֹ וֶּ
ד מִדָה, יְסַלֵק ה'   גֶּ ת הַכֹחַ וְהַשְלִיטָה אַךְ וְרַק לַבוֹרֵא, וּבְכָךְ מִדָה כְנֶּ וּטְהוֹרָה לְיַחֵס אֶּ

נוּ כָל הַכֹחוֹת לְבַל יִגְעוּ בוֹ וּלְבַל יִשְׁלְטוּ בוֹ.    מִמֶּ

כֹ  הַמְיַחֵס  ה  זֶּ מַשְׁלִיךְ אוּלָם  הֲרֵי שֶּׁ וּסְטַטִיסְטִיקוֹת  הַשְׁעָרוֹת,  פִי  עַל  וְחַי  בַע,  לַטֶּ חַ 
מֵעָלָיו.  ה'  הַשְׁגָחַת  ת  אֶּ מֵסִיר  וּבְכָךְ  טִבְעִיִים  לְגוֹרְמִים  בְכָךְ   עַצְמוֹ 

 



 . ותאמר ציון עזבני ה'5

ה יְבֹאַר הַפָסוּק  וּבְדוֹמֶּ  ר צִיוֹן עֲזָבַנִי ה' וַה' שְׁכֵחָנִי", וְעַל )ישעיה מט, יד(ה לְזֶּ : "וַתאֹמֶּ
ה תִשְׁכַחְנָה   ן בִטְנָהּ גַם אֵלֶּ כָךְ מֵשִׁיב הַבוֹרֵא לְצִיוֹן: "הֲתִשְׁכַח אִשָה עוּלָהּ מֵרַחֵם בֶּ

שְׁכָחֵךְ".   וְאָנֹכִי לאֹ אֶּ

ה לִכְ  מֵשִׁיב וּמְנַחֵם הַבוֹרֵא לְצִיוֹן, צִיוֹן פָסוּק זֶּ חָמָה שֶּׁ ה, מָה הַתְשׁוּבָה וְהַנֶּ אוֹרָה קָשֶּׁ
נוּ שׁוֹכֵחַ אוֹתָהּ, מַה   אֵינֶּ וְעַל כָךְ מֵשִׁיב לָהּ הַבוֹרֵא שֶּׁ עֲזָבַנִי ה', וַה' שְׁכֵחָנִי,  ת  נֶּ טוֹעֶּ

וַ  שׁוֹכְחָהּ  אֵינוֹ  ה'  שֶּׁ לְצִיוֹן  ה  זֶּ יָבוֹא  יַעֲזֹר  אֵפוֹא  וּבַמָה  יהָ,  בְצָרוֹתֶּ הִיא  עֲדַיִן  הֲלאֹ 
מְבַקֵשׁ עַל פַרְנָסָתוֹ   ה הַדָבָר לְאָדָם שֶּׁ ה' אֵינוֹ שׁוֹכְחָהּ, דוֹמֶּ יהָ עַל פִתְרוֹנָן בְכָךְ שֶּׁ צָרוֹתֶּ

הָרוֹפֵ  אוֹ  עָשִׁיר  הֶּ ל  שֶּׁ וּתְשׁוּבָתָם  מֵהָרוֹפֵא,  רְפוּאָתוֹ  עַל  אוֹ  עָשִׁיר  אוֹ  מֵהֶּ עָנִי  לֶּ א 
לִרְפוּאָה   הוּא  נִצְרָךְ  וַהֲלאֹ  זוֹ  תְשׁוּבָה  לוֹ  תַעֲזֹר  מַה  אוֹתְךָ...  שָׁכַחְנוּ  לאֹ  ה:  לַחוֹלֶּ

 וּלְפַרְנָסָה בְפֹעַל. 

ךְ הָאָמוּר יוּבַן תְשׁוּבַת ה' לְצִיוֹן. אֲנִי אֵינִי שׁוֹכֵחַ אוֹתָךְ, כְלוֹמַר, אָכֵן, הִנָךְ  רֶּ וְעַל דֶּ
בְדִמְיוֹנוֹת  עַתָ  תִשְׁקְעִי  לאֹ  אוֹתָךְ  שׁוֹכֵחַ  אֵינִי  אֲנִי  שֶּׁ תֵדְעִי  שֶּׁ בְכָךְ  אוּלָם  בַצָרָה,  ה 

הַבִלְעָדִי  וְהַכֹחַ  פְרָטִית,  בְהַשְׁגָחָה  שְׁגַחַת  מֻּ הִנָהּ  שֶּׁ צִיוֹן  תֵדַע  בְכָךְ  כֵן  שֶּׁ וּפְחָדִים, 
ם צֶּ עֶּ וְגַם  רַק ה',  שוֹלֵט הוּא  הַמַסְתִיר   שֶּׁ ל הַבוֹרֵא  פְעֻּלָה שֶּׁ וּנְטִישָׁה הוּא  הָעֲזִיבָה 

וְלאֹ  בִלְבַד,  וְהַמְצִיאוּתִית  הַנוֹכְחִית  בַבְעָיָה  לְהִתְמַקֵד  יֵשׁ  כֵן  וְאִם  כִבְיָכוֹל,  פָנָיו 
אֵ  ן מִתוֹכָהּ לָקוּם וּלְפַתֵחַ דִמְיוֹנוֹת חֲרָדוֹת וּפְחָדִים מִמַצָבִים שֶּׁ ינָם קַיָמִים וְלִדְאֹג פֶּ

 יָבוֹאוּ. 

שְׁכָחֵךְ", לִבִי עָלַיִךְ, מֵצֵר אֲנִי בְצָרָתֵךְ,   ר בֵאוּר, מֵשִׁיב ה' לְצִיוֹן: "וְאָנֹכִי לאֹ אֶּ וּלְיֶּתֶּ
לְצִיוֹן ב'   חָרֵד אֲנִי לְגוֹרָלֵךְ, גַם בְחָלְיֵךְ בָא אֲנִי לִסְעֹד וְלִסְמֹךְ אוֹתָךְ, וּבִידִיעָה זוֹ יְהֵא

כֵן צָמוּד הוּא  וְאִם  בְצָרָתָהּ  וְחָשׁ  עִמָהּ  מֵצֵר  הִנֵה ה'  לְהִתְנַחֵם שֶּׁ הָאַחַת  תוֹעֲלִיוֹת, 
מִכָאן תִצְמַח לְצִיוֹן תִקְוָה טוֹבָה   ת שְׁנִיָה, שֶּׁ לֶּ יהָ לְסָעֲדָהּ וּלְסָמְכָהּ בְצָרָתָהּ, וְתוֹעֶּ אֵלֶּ

יוֹשִׁיעָהּ ה' מִצָ  כֵן אִם ה' עִמָהּ בִשְׁעַת  שֶּׁ רָתָהּ וְטוֹבָה תְהֵא אַחֲרִיתָהּ מֵרֵאשִׁיתָהּ, שֶּׁ
כֵן צָרָתָהּ   תֵצֵא מִצָרָה בָהּ הִיא נִמְצֵאת שֶּׁ ה שֶּׁ צָרָתָהּ וְצָר לוֹ בְצָרָתָהּ בְוַדַאי הוּא יַעֲשֶּ

עָבָ  רָאִינוּ בֶּ ל הַבוֹרֵא, וּכְמוֹ שֶּׁ הָיוּ יִשְרָאֵל  הִיא גַם צָרָתוֹ שֶּׁ מִכָל צָרָה וְגָלוּת שֶּׁ  - ר שֶּׁ
הִתְפַלְלוּ וְעָשוּ תְשׁוּבָה   לְבַסוֹף נוֹשְׁעוּ.   -כְשֶּׁ

אוֹ   הַגוּף  צָרַת  זוֹ  אִם  צָרָתוֹ  בְעֵת  עַצְמוֹ  עַל  לִמְשֹׁךְ  הָאָדָם  יָכוֹל  וְשַׁלְוָה  רֹגַע  כַמָה 
הַ  צָרַת  זוֹ  כְשֶּׁ וּבְיוֹתֵר  פְרָטִי הַמָמוֹן  ן  בְאֹפֶּ מֵהַבוֹרֵא  שְׁגָח  מֻּ עַצְמוֹ  חָשׁ  שֶּׁ בְכָךְ  שׁ,  פֶּ נֶּ

יָק בְיוֹתֵר, דְהַיְנוּ עַד כַמָה תְהֵא הַצָרָה וְהַכְאֵב, עַד כַמָה זְמַן תִמָשֵׁךְ, יוֹדֵעַ הוּא   וּמְדֻּ
שְׁנָהּ עָלָיו הַשְׁגָחָה הַיוֹדַעַת בְדִיוּק עַד כַמָ  יֶּ ת נִצְרָךְ לְהַרְפוֹת  שֶּׁ אֱמֶּ ה כֹחַ סִבְלוֹ, וּמָתַי בֶּ

ת כְאֵבוֹ הַגוּפָנִי וְהַנַפְשִׁי.   נוּ אֶּ  מִמֶּ

בִזְמַנִים   כֵן  שֶּׁ וְנִפְלָאוֹת  נִסִים  הֵמָה  רוֹאִים  שֶּׁ הַכוֹאֲבִים,  אֵלוּ  מְסַפְרִים  כֵן  שֶּׁ וּכְמוֹ 
וְהַהַרְפָ  הָרֹגַע  צְלָם  אֶּ יָב  מְחֻּ בְעֵת שֶּׁ עֲבוֹדָה,  בְעֵת  שִמְחָה,  בְעֵת  כְגוֹן  מִמַכוֹתָם,  יָה 

ם   נִצְרָךְ לָהֶּ יָם שֶּׁ ם רוּחָם וְחָשִׁים בְטוֹב לְפָחוֹת לַזְמַן הַמְסֻּ נְסִיעָה וְכַיוֹצֵא, שָׁבָה אֲלֵיהֶּ



וְהַשַלְוָה.   ט  קֶּ  הַשֶּ
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הוּ חֹלִי הַדְאָגָה, וְלָמָה נִקְרָא הוּא כָל חֹלִי,   דָרְשׁוּ חֲזַ"ל וְהֵסִיר ה' מִמְךָ כָל חֹלִי, זֶּ
חֳלָיִים.   ה הוּא מִכָל הֶּ קָשֶּׁ  לְפִי שֶּׁ

ן יִתְעַלְפוּ נִפְגָשׁ אֲנִי הַרְבֵה עִם אֲנָשִׁים הַסוֹבְלִים מֵחֲרָדוֹת וּדְאָגוֹת, וּכְגוֹן שֶּׁ  פוֹחֲדִים פֶּ
אֵין  ם שֶּׁ ן יִתְאַשְׁפְזוּ וְכַיוֹצֵא, וּמַסְבִיר אֲנִי לָהֶּ ן יֵצְאוּ מִדַעְתָם, אוֹ פֶּ ן יָמוּתוּ, אוֹ פֶּ אוֹ פֶּ

ם לְפַחֵד וְלִדְאֹג כְלָל, וּמַדוּעַ?   לָהֶּ

חְרָדִים וְהַמְפֻּחָדִים, מַדוּעַ  ה הַנֶּ ם   שׁוֹאֵל אֲנִי לְאֵלֶּ הִנְכֶּ ה הַמְפֻּחָד כְשֶּׁ ם זֶּ גַם בְמַצַבְכֶּ
ם  לָכֶּ יִשָבְרוּ  ן  פֶּ בָרְחוֹב  לֵילֵךְ  מְפַחֲדִים  ם  אֵינְכֶּ רַגְלוֹ  יָדוֹ אוֹ  נִשְׁבְרָה  אָדָם שֶּׁ רוֹאִים 

אוֹ תָמוּתוּ...  ן  פֶּ נַפְשִׁי  אָסוֹן  ם  לָהֶּ ה  יִקְרֶּ ן  פֶּ וְאִלוּ  ם,  רַגְלְכֶּ אוֹ  ם  דְכֶּ יֶּ כֵן  ן כְמוֹ  פֶּ  
ם פוֹחֲדִים וְדוֹאֲגִים?   תִתְאַשְׁפְזוּ... מִכָךְ הִנְכֶּ

 וּמַה תְשׁוּבָתָם?  

ר יֵלֵךְ  ךְ אֲשֶּׁ רֶּ ת הַדֶּ ה בִשְׁלִיטַת הָאָדָם לִפְתֹחַ עֵינָיו וְלִרְאוֹת אֶּ ל זֶּ גֶּ ן יִשָבֵר יָד אוֹ רֶּ פֶּ
אִם   ל, בָהּ, וּבְטוּחִים אָנוּ בְעַצְמֵנוּ שֶּׁ גֶּ ר רֶּ בֶּ ר יָד אוֹ שֶּׁ בֶּ ה לָנוּ שֶּׁ נִשְׁמֹר עַצְמֵנוּ לאֹ יִקְרֶּ

כָל  ל "אֱמוּנָה"  בְעַיִן שֶּׁ נִסְתַכֵל  ר  כַאֲשֶּׁ ה שֶּׁ נִרְאֶּ וּבְכֵן  שְׁלִיטָה,  לָנוּ  אֵין  שׁ  פֶּ בַנֶּ אוּלָם 
ר יָד אוֹ בֶּ דִמְיוֹן מִשֶּ מְפַתְחִים  אֵין הֵם  פְרָךְ, וּכְשֵׁם שֶּׁ לְפַתֵחַ  חֲשָׁשָׁם מֻּ כֵן אֵין  ל,  גֶּ  רֶּ

שׁ.   פֶּ  דִמְיוֹן מִשוּם חֹלִי מֵחָלְיֵי הַנֶּ

ם   עֵינֵיהֶּ לְמַרְאֵה  עְבָדִים  וּמְשֻּׁ מְכוּרִים  אָדָם  בְנֵי  שֶּׁ הִיא  הַגְדוֹלָה  הַצָרָה 
בְנֵי אָדָם מְשַׁעֲרִים אוֹתָם בְ  ה שֶּׁ ה  וְלַסְטַטִיסְטִיקוֹת הַמִתְפַרְסְמוֹת אוֹ לְאֵלֶּ דַעְתָם. לְזֶּ

ת   אֶּ כֵן שׁוֹפֵט הוּא  שֶּׁ יוֹתֵר  גָדוֹל  נַפְשִׁי  ק  לְנֵזֶּ קָרוֹב הוּא  שֶּׁ לוֹ  ה  נִדְמֶּ בְנַפְשׁוֹ  הַסוֹבֵל 
הַשְׁגָחָה   שְׁנָהּ  יֶּ שֶּׁ חֲזָקָה  ה  זֶּ ל  שֶּׁ אֱמוּנָתוֹ  הָיְתָה  לוּ  אוּלָם  וְשִכְלוֹ.  דַעְתוֹ  לְפִי  מַצָבוֹ 

ה הַ  סוֹבֵל בְחָלְיוֹ, עַד כַמָה יִתְפַשֵט הַחֹלִי, וּלְכַמָה זְמַן, וְאוֹתוֹ הַבוֹרֵא  וּבְיוֹתֵר עַל זֶּ
גָזַר עַל הַחֹלִי הוּא הָעוֹמֵד וְשׁוֹמֵר וְגוֹזֵר עַד כַמָה יִתְפַשֵט הַחֹלִי וְאֵין שׁוּם מִקְרִיוּת   שֶּׁ

ה חוֹשֵׁשׁ וְדוֹאֵג מִצָרוֹת   אֲחֵרוֹת. בָעוֹלָם לאֹ הָיָה זֶּ

ת עֲבוֹדָה זָרָה   כֶּ ת עַל הַפָסוּק:    )נה, ע"א(הַגְמָרָא בְמַסֶּ שֶּׁ : "וְהִפְלָא ה'  )דברים כח, נט( דוֹרֶּ
אֱמָנִים,   נֶּ הַכַוָּנָה  אֱמָנִים", מָה  וְנֶּ רָעִים  וָחֳלָיִם  אֱמָנוֹת  וְנֶּ גְדֹלֹת  ת מַכֹתְךָ... מַכוֹת  אֶּ

ת הַיִ  מְשַׁגְרִים אֶּ לָא בְיוֹם  בְשָׁעָה שֶּׁ לאֹ תָבוֹאוּ אֶּ סוּרִים עַל הָאָדָם מַשְׁבִיעִין אוֹתָן שֶּׁ
לָא בְיוֹם פְלוֹנִי וּבְשָׁעָה פְלוֹנִית וְעַל יְדֵי פְלוֹנִי, וְעַל יְדֵי סַם   )רְפוּאָה( פְלוֹנִי וְלאֹ תֵצְאוּ אֶּ

 פְלוֹנִי. 



קְצָ  כַמוּת וּזְמַן הַיִסוּרִים מֻּ שְׁגָח עַד כַמָה וְעַד מָתַי, וּמָה אִם  הֲרֵי שֶּׁ כֵן תוֹסִיף   -ב וּמֻּ
ם מוּגָן וְשָׁמוּר הוּא מֵהַצָרוֹת   צֶּ ה בְעֶּ ה הַחוֹלֶּ זֶּ הַדְאָגָה לְהַגְבִירָם וּלְהַמְשִׁיכָם, כָךְ שֶּׁ

ה יוֹתֵ  וְאַדְרַבָא הַחוֹלֶּ ם לאֹ פָחוֹת מֵהָאָדָם הַבָרִיא,  דוֹאֵג הוּא מֵהֶּ ר שָׁמוּר וּמוּגָן שֶּׁ
לְיוֹנָה פְרָטִית יוֹתֵר לְבַל   שְׁנָהּ הַשְׁגָחָה עֶּ ה יֶּ עַל הַחוֹלֶּ הִסְבַרְנוּ לְעֵיל שֶּׁ מֵהַבָרִיא, וּכְמוֹ שֶּׁ
יִגְדַל  אֵין שׁוּם סִבָה לַחֲשָׁשׁ וּלְפַחַד שֶּׁ לַע לוֹ בְחָלְיוֹ, כָךְ שֶּׁ ן יְבֻּ יִכְבַד עָלָיו חָלְיוֹ יוֹתֵר פֶּ

ה הַבָרִיא.  ר זֶּ ה הַדוֹאֵג יוֹתֵר מֵאֲשֶּׁ ה הַחוֹלֶּ ל זֶּ  חָלְיוֹ שֶּׁ

ה'   מִבִלְעֲדֵי  בָעוֹלָם  כֹחַ  לְשׁוּם  כֹחַ  אֵין  ל  גֶּ רֶּ אוֹ  יָד  ר  בֶּ שֶּׁ לְגַבֵי  שֶּׁ מֵבִין  אָדָם  שֶּׁ וּכְמוֹ 
ר, כֵן עַל הָאָדָם לְהַאֲמִין וּלְהָבִין שֶּׁ  בֶּ ת הַשֶּ אֵין שׁוּם כֹחַ מִבִלְעֲדֵי לִשְׁבֹר אוֹ לִמְנֹעַ אֶּ

וְטִבְעִי  מִקְרִי  כֹחַ  וְאֵין שׁוּם  ה',  מִבִלְעֲדֵי  בָעוֹלָם  שֶּׁ חֹלִי  לִמְנֹעַ שׁוּם  אוֹ  לְהַגְבִיר  ה' 
מַטְרִיד  הַדְאָגָה הִנָהּ סְתָם הַטְרָדָה שֶּׁ ל הָאָדָם, כָךְ שֶּׁ יָכוֹל לְהִתְעָרֵב בְגוֹרַל חַיָיו שֶּׁ שֶּׁ

וַחֲשָׁשׁ.  הָאָדָ  הַצְדָקָה  שׁוּם  לְלאֹ  בָהּ  עַצְמוֹ  ת  אֶּ  ם 
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עַמוֹ   חוֹלֵי  "רוֹפֵא  הִנוֹ  שֶּׁ הָעֲמִידָה  בִתְפִלַת  יוֹם  בְכָל  הַבוֹרֵא  ת  אֶּ אָנוּ  מְשַׁבְחִים 
ה, וּנְ  בַח זֶּ  בָאֵר תְמִיהָתֵנוּ בְהַמְחָשָׁה.  יִשְרָאֵל", וְלִכְאוֹרָה תָמוּהַּ שֶּׁ

שְׁפַז בְבֵית חוֹלִים, רוֹפֵא מָסוּר נִצְמַד אֵלָיו, עָרַךְ   פַל וְאֻּ נִשְׁבְרָה רַגְלוֹ, מִיָד טֻּ אָדָם שֶּׁ
ה עַד  ל הַחוֹלֶּ ת הַנִתוּחַ מִתוֹךְ זְהִירוּת וּמְסִירוּת וְעָקַב אַחַר רְפוּאָתוֹ וְהַחְלָמָתוֹ שֶּׁ אֶּ

הִ  ה עַל מְסִירוּתוֹ עֲבוּר  שֶּׁ יֵשׁ לְהוֹדוֹת לְרוֹפֵא זֶּ בְרִיא וְחָזַר לְבֵיתוֹ לְשָׁלוֹם, בְוַדַאי שֶּׁ
ה.    הַחוֹלֶּ

מוֹ, וּבְכָךְ  הָלַךְ לְתֻּ ה פָגַע בְרִכְבוֹ בְאָדָם עוֹבֵר אֹרַח שֶּׁ רוֹפֵא זֶּ ה שֶּׁ אוּלָם מַה יְהֵא בְמִקְרֶּ
ל אוֹתוֹ   ת רַגְלוֹ שֶּׁ ת הַפָצוּעַ שָׁבַר אֶּ עוֹבֵר אֹרַח, וּמִתוֹךְ תְחוּשַׁת אַחֲרָיוּת מִיָד פִנָה אֶּ

גַם   הַאִם  מֵחָלְיוֹ,  כָלִיל  וְרִפְאָהוּ  חְלִימוֹ  הֶּ עַד שֶּׁ טִפֵל בוֹ  ה שֶּׁ זֶּ וְהוּא  לְבֵית הַחוֹלִים, 
ה יֵשׁ לְהוֹדוֹת לְשַׁבֵחַ וּלְפָאֵר עַל מְסִירוּתוֹ, וַהֲלאֹ הוּא   לְרוֹפֵא זֶּ זוֹ הִיא חוֹבָתוֹ אַחַר שֶּׁ

ת רַגְלוֹ.   ה וְשָׁבַר אֶּ פָגַע בַחוֹלֶּ ה שֶּׁ  זֶּ

ה   יהָ, וַהֲלאֹ מַאֲמִינִים אָנוּ בְהַשְׁגָחָה פְרָטִית, וְכִי כָל הַנַעֲשֶּ וּבְכֵן הַתְמִיהָה עוֹלָה מֵאֵלֶּ
וְ  בְהַשְׁגָחָה,  הַכֹל  בִפְרָט  וּבָאָדָם  בִכְלָל  בְמַחֲלָה  בָעוֹלָם  חָלָה  שֶּׁ ה  זֶּ ה  חוֹלֶּ כֵן  אִם 

אֱמָר   חֱלָהוּ, וְכַנֶּ הַבוֹרֵא הֶּ ה וַדַאי שֶּׁ ת, הֲלאֹ זֶּ יֶּמֶּ : "אֲנִי אָמִית וַאֲחַיֶּה )דברים לב, לט(מְסֻּ
הוּא רוֹפֵא חוֹלֵי עַמוֹ יִשְרָאֵל,   בַח לְהַבוֹרֵא שֶּׁ רְפָא" וּמָה אִם כֵן הַשֶּ מָחַצְתִי וַאֲנִי אֶּ

ת הַמַחֲלָה?  אַ  הוּא בִצַע אֶּ  חַר שֶּׁ

ם   צֶּ גַם עֶּ כְרֵחַ שֶּׁ הַתְשׁוּבָה פְשׁוּטָה, אִם בְכָל זאֹת מְשַׁבְחִים אָנוּ לַה' עַל רְפוּאָתוֹ בְהֶּ
ת.   יֶּבֶּ ת וּמְחֻּ כֶּ  הַכָאָתוֹ הִיא נִצְרֶּ



ת הִיא וּמְחֻּ  כֶּ לָא נִצְרֶּ ת, אֶּ יֶּבֶּ ת הִיא וּמְחֻּ כֶּ נִצְרֶּ נִצְרָךְ  וְלאֹ רַק שֶּׁ ר שֶּׁ ת לאֹ פָחוֹת מֵאֲשֶּׁ יֶּבֶּ
וַאֲפִלוּ  מֵהַמַכָה  יוֹתֵר  הָרְפוּאָה  לָאָדָם  וְנִדְרָשׁ  נִצְרָךְ  הָיָה  לוּ  כֵן  שֶּׁ הָרְפוּאָה,  לָאָדָם 

הָרְפוּאָ  הוּ שֶּׁ בַח לַבוֹרֵא עַל רְפוּאָתוֹ לְפָחוֹת בְאוֹתוֹ מַשֶּ כְבָר אֵין שֶּׁ הוּ, הֲרֵי שֶּׁ ה  בְמַשֶּ
בַח  יֵשׁ כָאן שֶּׁ מְשַׁבְחִים אָנוּ לַבוֹרֵא עַל רְפוּאָתוֹ כַוָּנָתֵנוּ שֶּׁ ת יוֹתֵר מֵהַמַכָה, וּכְשֶּׁ כֶּ נִצְרֶּ
פָחוֹת   לאֹ  ת  כֶּ נִצְרֶּ גוּפָא  הַמַכָה  שֶּׁ כְרֵחַ  בְהֶּ כְלָל,  חִסָרוֹן  לְלאֹ  רְפוּאָתוֹ  עַל  מָלֵא 

ה, מֵהָרְפוּאָה, וְלאֹ יוֹרֵד שִׁבְחוֹ   הוּא כְמוֹ כֵן הָיָה הַמַכֶּ ה שֶּׁ בִרְפוּאָתוֹ מְאוּמָה מֵחֲמַת זֶּ
מֵהָרְפוּאָה.   כְלָל  פָחוֹת  לאֹ  נִצְרְכָה  גוּפָא  הַמַכָה  שֶּׁ  אַחַר 
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יָב הוּא לָשׁוּב בִתְשׁוּבָה  בָרוּר הַדָ  הָאָדָם אָכֵן אַחֲרַאי לְמַעֲשָיו, וְעַל כֵן הֲרֵי מְחֻּ בָר שֶּׁ
יָחוּשׁ   ת בְיוֹתֵר שֶּׁ כֶּ חְדָלָיו, וּכְמוֹ כֵן מִדָת "הָאַחֲרָיוּת" הִנָהּ מִדָה נִצְרֶּ עַל חֲטָאָיו וּמֶּ

ת בְנֵי מִשְׁפַחְתוֹ לִדְאֹג הָאָדָם "אַחֲרָיוּת" בְכָל הַקָשׁוּר לַנִדְרָשׁ   נוּ, וּכְמוֹ לְפַרְנֵס אֶּ מִמֶּ
 לְשַׁלְוָתָם וְכַיוֹצֵא. 

ל הָאָדָם, עַל הָאָדָם   בְכֹחוֹ וּבִרְצוֹנוֹ שֶּׁ ה שֶּׁ אוּלָם כָל מִדַת הָאַחֲרָיוּת הַחִיוּבִית הוּא בַמֶּ
טָל לִהְיוֹת בַעַל רָצוֹן טוֹב, וּלְהִשְׁתַדֵל לַעֲ  ר לְכָךְ  מֻּ טָל עָלָיו כְפִי כֹחוֹ, מֵעֵבֶּ ת הַמֻּ שוֹת אֶּ

הַתוֹצָאוֹת הִנָם   ר יִהְיוּ, וּלְהָבִין שֶּׁ יִהְיוּ אֲשֶּׁ יָב הוּא לְהַשְׁלִים עִם כָל הַתוֹצָאוֹת וְשֶּׁ מְחֻּ
וְ  קִלְקוּלוֹ,  ת  אֶּ לְתַקֵן  הֵיאַךְ  לִרְאוֹת  עָלָיו  קִלְקֵל  אִם  וְגַם  שָׁמַיִם,  לִפֹל בִידֵי  לאֹ 

טָל   וְאֵין מֻּ בְחִירָתוֹ.  ת  וּלְיַשֵם אֶּ לִבְחֹר בַטוֹב  מִשְׁתַדֵל הוּא  לִתְחוּשַׁת יֵאוּשׁ אַחַר שֶּׁ
 עָלָיו הָאַחֲרָיוּת עַל הַתוֹצָאוֹת הַסוֹפִיוֹת.  

שֶּׁ  ה  זֶּ הוּא  שֶּׁ חָשׁ  הָאָדָם  שֶּׁ מִכָךְ  נוֹבְעִים  הַנַפְשִׁיִים  הַלְחָצִים  לְסַדֵר עִקַר  עָלָיו  טָל  מֻּ
נוֹטֵל  פְעָמִים  הַרְבֵה  וּבְכָךְ  יְסַדְרֵם,  שֶּׁ מִי  אֵין  עִנְיָנָיו  יְסַדֵר  שֶּׁ הוּא  לאֹ  וְאִם  עִנְיָנָיו, 
אֵינוֹ יָכוֹל לְשֵאתוֹ, וּבְכָךְ נִשְׁבָר הוּא בְנַפְשׁוֹ עַל כִשְׁלוֹנוֹ  הָאָדָם עַל גַבוֹ מַשָא כָבֵד שֶּׁ

 לַת יָדוֹ.  וְאָזְ 

 נִתְבוֹנֵן,  

דִכְאוֹנוֹת   מְתָחִים,  לְחָצִים,  צְלָם  אֶּ מָצוּי  לאֹ  רְגוּעִים,  כְלָל  ךְ  רֶּ בְדֶּ הַיְלָדִים  מַדוּעַ 
 וַחֲרָדוֹת. 

ם,   ל כָבֵד עַל כִתְפֵיהֶּ טֶּ הוּ נֶּ שֶּׁ שְׁנוֹ אֵיזֶּ יֶּ אֵין הֵם חָשִׁים שֶּׁ הַתְשׁוּבָה לְכָךְ פְשׁוּטָה, מִפְנֵי שֶּׁ
לַחַץ  לְלאֹ  פְצָם  כְחֶּ בוֹ  לַעֲשוֹת  ם  בִידֵיהֶּ זְמַנָם  חִנוּךְ,  חוֹבוֹת,  פַרְנָסָה,  ל  שֶּׁ ל  טֶּ נֶּ לאֹ 

תְ  לְכָל וְהִשְׁתַעְבְדוּת, תְחוּשָׁתָם  ם  לָהֶּ יִדְאַג  מִי שֶּׁ ם  לָהֶּ יֵשׁ  אַחַר שֶּׁ בְנֵי חוֹרִין  חוּשַׁת 
ךְ כְלָל מַצָבָם רָגוּעַ שָׁלֵו וְשָמֵחַ.   רֶּ ם וְהָלְאָה וְלָכֵן בְדֶּ הַדְאָגָה מֵהֶּ ם, כָךְ שֶּׁ  צָרְכֵיהֶּ

ם הַקָדוֹשׁ   צֶּ כֵן בְעֶּ מַנְהִיג כָךְ צָרִיךְ לָחוּשׁ כָל יְהוּדִי מַאֲמִין, שֶּׁ ה שֶּׁ בָרוּךְ הוּא הוּא זֶּ
ל הָאָדָם, בְרִיאוּתוֹ, דִירָתוֹ, זִוּוּגוֹ, יְלָדָיו, וּכְבָר מִתְחִלַת  ת פַרְנָסָתוֹ שֶּׁ ת הָעוֹלָם, אֶּ אֶּ



זְרִיזוּתוֹ זִכְרוֹנוֹ, פִקְחוּתוֹ, רִכוּזוֹ,  יִהְיוּ כִשוּרָיו,  עָלָיו כֵיצַד  נִגְזַר  אוֹ   יְצִירַת הָאָדָם 
עַצְלוּתוֹ, אַמִיצוּתוֹ אוֹ פַחְדוֹ, יִשוּב דַעְתוֹ אוֹ בִלְבוּל הַדַעַת, בַיְשָׁנוּתוֹ אוֹ עַזוּתוֹ, וְכֵן 
ר מִדוֹתָיו: גַאֲוָה עֲנָוָה עַקְשָׁנוּת, וִתוּר, כַעַס, נְחִיתוּת, נְדִיבוּת, קַמְצָנוּת, קִנְאָה,   בְיֶּתֶּ

וְ  תַאֲוָה,  מְדָה,  יִוָּלֵד  חֶּ ה הוֹרִים  לְאֵיזֶּ וְכֵן  לְהוֹרִים    -כַיוֹצֵא,  שָרִים אוֹ  מְאֻּ לְהוֹרִים 
בְהַשְׁגָחָה   וְכַיוֹצֵא. הַכֹל  יִשְׁתַיֵךְ  עֵדָה  בְרָה, עִיר, שְׁכוּנָה, לְאֵיזוֹ  ה חֶּ בְאֵיזֶּ קְשֵׁי יוֹם, 

 פְרָטִית. 

הָאָדָם יֵשׁ לוֹ לְהַשְׁלִים עִם טְבָעָ  טָל כָךְ שֶּׁ ם לִבְחֹר בַטוֹב, וְאֵין מֻּ יו וּתְכוּנוֹתָיו וְעִמָהֶּ
עָלָיו  וּטְבָעָיו  תְכוּנוֹתָיו  עִם  לָא  אֶּ וִיצִירָתוֹ,  בְרִיאָתוֹ  אֹפִי  ת  אֶּ לְשַׁנוֹת  הָאָדָם  עַל 

לָמָ  בְעַצְמוֹ:  אַחֲרָיוּת  וְלָחוּשׁ  לְהִלָחֵץ  וְלאֹ  ת קוֹנוֹ  ם אֶּ בָהֶּ לַעֲבֹד  לִי לְהִשְׁתַדֵל  יֵשׁ  ה 
ה... לָמָה אֲנִי  ה... לָמָה יֵשׁ לִי רְצוֹנוֹת כָאֵלוּ... לָמָה יֵשׁ לִי כִשוּרִים כָאֵלֶּ מִדוֹת כָאֵלֶּ
שׁ מִשַלְוָתָהּ.   פֶּ ת הַנֶּ הוֹרְסִים אֶּ ר שֶּׁ בֶּ ל שֶּׁ  לאֹ מַצְלִיחַ כְמוֹ חֲבֵרַי... כָל אֵלוּ מַחְשָׁבוֹת שֶּׁ
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שׁ לְבוֹרְאָהּ פֶּ יחַת הַנֶּ   שִׂ

ת   אֶּ בוֹרַאֲךָ  לִפְנֵי  לְהָשִיחַ  הִיא  שׁ,  פֶּ הַנֶּ לִרְפוּאַת  הָעֵצוֹת  וַעֲצַת  א,  לֶּ הַפֶּ תְרוּפַת  דַע, 
יךָ, הַ  יךָ, מְתָחֶּ יךָ, לְחָצֶּ תוֹקְפִים אוֹתְךָ.  דַאֲגוֹתֶּ  פְחָדִים וְהַחֲרָדוֹת שֶּׁ

אֵין בוֹ אִישׁ מִלְבַד בוֹרַאֲךָ וְאַתָה, וּלְסַפֵר לוֹ   ת בְמָקוֹם שָׁקֵט, בְמָקוֹם שֶּׁ בֶּ פָשׁוּט לָשֶּׁ
יךָ.  עוֹבֵר עָלֶּ ת כָל מַה שֶּ צְלְךָ אֶּ לְךָ בַלָשׁוֹן הָרְהוּטָה אֶּ  בַשָפָה שֶּׁ

 תִתְבוֹנֵן,  

ם   רִים, יוֹשְׁבִים מוּלָם, וְשׁוֹפְכִים לִפְנֵיהֶּ אֲנָשִׁים הוֹלְכִים לִפְסִיכוֹלוֹגִים, לִפְסִיכִיאַטֶּ
ת כָל מַשְׁבְרֵי נַפְשָׁם, אוֹתוֹ פְסִיכוֹלוֹג יוֹשֵׁב וְשׁוֹמֵעַ מַאֲזִין ]וְלָמָה   ת מְרִי שִיחָם, וְאֶּ אֶּ

לאֹ יִשְׁמַע אַחַר שֶּׁ  הוּא שֶּׁ גַע שֶּׁ יִשְׁמַע אוֹתְךָ[ וְאַתָה נִרְגָע בְכָל רֶּ הִנְךָ מְשַׁלֵם עַל כָךְ שֶּׁ
כַמָה   וּבְצֵרוּף  לְיִשוּם  קַלוֹת  לאֹ  בִכְלָל  שֶּׁ הַצָעוֹת  כַמָה  הוּא  נוֹתֵן  אוֹתְךָ,  שׁוֹמֵעַ 

כַמָה מְאוֹת שְׁקָלִים, וְחָשׁ    - ילִין  "כַדוּרִים לָראֹשׁ", וְעַל כָךְ הִנְךָ מְשַׁלֵם טָבִין וּתְקִ 
ן שׁוֹמַעַת...   עַל אֹזֶּ מְדַבֵר  הִנְךָ  בְיָדַיִם טוֹבוֹת...  הִנְךָ  פָל...  הִנְךָ מְטֻּ כֵן  הִנְךָ בְטוֹב, שֶּׁ

פָל הַאִם בִכְלָל הָיָה מַצְדִיק לִקַח מִ  נוּ וּבְהַרְבֵה מִקְרִים אֲפִלוּ לאֹ שָם לֵב אוֹתוֹ מְטֻּ מֶּ
ה מְשַׁלֵם הוּא וְאוּלַי אֲפִלוּ בְעַיִן יָפָה תַשְׁלוּם מְכֻּבָד עַל כָךְ  ה, עִם כָל זֶּ כָזֶּ תַשְׁלוּם שֶּׁ

יִשְׁמַע אוֹתוֹ, יַאֲזִין לוֹ, יְהַנְהֵן לוֹ בְראֹשׁוֹ, וִיעוֹדְדוֹ אוֹ יַפְחִידוֹ   הָיָה מִי שֶּׁ ה כְבָר   -שֶּׁ זֶּ
ל הַפְסִיכוֹלוֹג לְלאֹ שׁוּם אַחֲרָיוּת עַל הַתוֹצָאוֹת.   תָלוּי בַשִקוּל  דַעַת שֶּׁ

פָל תְחוּשַׁת "תְלוּת"  ל הַמְטֻּ מִתְפַתֵחַ אֵצֶּ שְׁנָם מִקְרִים גְרוּעִים שֶּׁ ה הַטוֹב, יֶּ ה בַמִקְרֶּ זֶּ
צְלוֹ כַמוּ הִנוֹ תָלוּי בְרוֹפְאוֹ, וּמַתְמִיד הוּא בַבִקוּרִים אֶּ בָן הַכְרוּכִים בְתַשְׁלוּם הוֹגֵן,  שֶּׁ

ן בְעוֹר בִבְנוֹת מוֹאָב, רח"ל,  מְיַעֲצִים עֵצוֹת כְבִלְעָם בֶּ וּמִי מְדַבֵר עַל פְסִיכוֹלוֹגִים שֶּׁ



ה   בְזֶּ אֱרַכְנוּ  כַיָדוּעַ, וּכְבָר הֶּ פָל  שׁ הַמְטֻּ פֶּ נֶּ ת  בְכָךְ הֲלאֹ רַק הוֹרְסִים וּמַשְׁחִיתִים אֶּ שֶּׁ
בְעִקָרָהּ הַרְ  שָה שֶּׁ כֵן הַקְדֻּ שָה, שֶּׁ שׁ מְקוֹרָם מִפְגַם הַקְדֻּ פֶּ עִקַר בְעָיוֹת הַנֶּ בֵה בְסִפְרֵנוּ, שֶּׁ

אָמְרוּ: "אֵין קִשוּי  רַע, וּכְעִנְיָן שֶּׁ הוּא הַמַחְשָׁבָה הַטְהוֹרָה מְקוֹרָהּ בַדַעַת, מְקוֹר הַזֶּ
נִשְׁ  לָא לְדַעַת", וּכְשֶּׁ הִיא בְראֹשׁ    -חָת הַיְסוֹד אֶּ ת בְמַקְבִיל הַדַעַת שֶּׁ מֶּ שׁ, נִפְגֶּ בְרִית קֹדֶּ

רַע וּפְגָמֵי   אֵין כְמוֹ עֲווֹן הַשְׁחָתַת הַזֶּ רַע, וְכִמְעַט שֶּׁ עַמוּד הַשִדְרָה מְקוֹם הַשְׁחָלַת הַזֶּ
יֵשׁ בְ  וְהָרְאִיָה בִמְקוֹמוֹת הָאֲסוּרִים שֶּׁ שׁ יוֹתֵר מִכָל הַמַחְשָׁבָה  פֶּ הַנֶּ ת  לַהֲרֹס אֶּ כֹחָהּ 

 עָווֹן אַחֵר.  

 וּבְכֵן נַחֲזֹר לְעִנְיַן הַשִיחָה בֵינְךָ לְבֵין בוֹרַאֲךָ. 

הִנוֹ  ר הַבוֹרֵא, שֶּׁ לָמָה לאֹ תִבְחַר לְךָ פְסִיכוֹלוֹג טוֹב יוֹתֵר וַהֲרֵי לאֹ תִמְצָא אַחֵר מֵאֲשֶּׁ
ת לְרַפאֹתְ  אֱמָר  בַעַל יְכֹלֶּ : הָרֹפֵא לִשְׁבוּרֵי לֵב וּמְחַבֵשׁ לְעַצְבוֹתָם",  )תהילים קמז, ג( ךָ, וְכַנֶּ

אֱמַר   אֱמַר ד(  -)תהילים קג, ג  וְעוֹד נֶּ : הָרֹפֵא לְכָל תַחֲלֻּאָיְכִי הַגוֹאֵל מִשַחַת חַיָיְכִי, וְעוֹד נֶּ
רְפָא". : "אֲנִי אָמִית וַאֲחַיֶּה מָחַצְתִי וַאֲנִ )דברים לב, לט(  י אֶּ

וּמִתוֹךְ  צְלְךָ,  אֶּ הָרְהוּטָה  בַלָשׁוֹן  לְךָ  שֶּׁ בַשָפָה  יְהֵא  שֶּׁ צָרִיךְ  וְשִיחָתְךָ  תְפִלָתְךָ  ן  וְאֹפֶּ
ל בְנוֹ יוֹתֵר מִכֹל,  חָרֵד לְגוֹרָלוֹ הַטוֹב שֶּׁ ל אָבִיו, הָאוֹהֲבוֹ, הֶּ תְחוּשַׁת הַבֵן הַמִתְחַנֵן אֵצֶּ

מְלָה גְדוֹלָה וִיתֵרָה לְאֵין סוֹף וּכְאָמְרֵנוּ בַתְפִלָה: אַהֲבַת עוֹלָם  וְהָאוֹהֲבוֹ אַ  הֲבָה וְחֶּ
מְלָה גְדוֹלָה וִיתֵרָה חָמַלְתָ עָלֵינוּ.   אֲהַבְתָנוּ ה' אֱלֹקֵינוּ, חֶּ

וְ  הַטוֹבִים,  הָרָעִים אוֹ  יךָ  בְמַעֲשֶּ לאֹ  בַדָבָר,  תְלוּיָה  אֵינָהּ  זוֹ  יךָ וְאַהֲבָתוֹ  בְמִדוֹתֶּ לאֹ 
ה   כֵן אָכֵן הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא אֵינוֹ וַתְרָן, אוּלָם לְעוֹלָם אֵין זֶּ הַטוֹבוֹת אוֹ הָרָעוֹת, שֶּׁ
ן, מִכָל מָקוֹם   לאֹ כַהֹגֶּ נָהַג שֶּׁ כוֹעֵס עַל בְנוֹ שֶּׁ שְׁבוֹן אַהֲבָתוֹ אוֹתְךָ, וּכְאָב אַף שֶּׁ עַל חֶּ

ם", וְהוֹכַחְנוּ אַהֲבָתוֹ אֵלָיו מַתְ  תְכֶּ ה בְסִפְרֵנוּ "אָהַבְתִי אֶּ אֱרַכְנוּ בְזֶּ ת בְכָל מַצָב. וְהֶּ דֶּ מֶּ
ה   מְחַכֶּ וְרַק  סוֹפִית,  אֵין  אַהֲבָה  הִנָהּ  לָרָשָׁע  וַאֲפִלוּ  לָאָדָם  ה'  אַהֲבַת  שֶּׁ זוֹ  אֲמִתוּת 
הַחוֹטֵא.   ה  זֶּ ל  שֶּׁ לִתְשׁוּבָתוֹ  הוּא   וּמַמְתִין 
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מִבְעָיוֹת   הַסוֹבְלִים  ל  שֶּׁ מִקְרִים  וְכַמָה  כַמָה  עַל  לְהָעִיד  יְכוֹלַנִי  הַשוּרוֹת  כוֹתֵב  אֲנִי 
הָי כְדֵי שֶּׁ לְחָצִים מְתָחִים עַד  וּבִפְרָט מֵחֲרָדוֹת  ל מַמָשׁ  נַפְשִׁיוֹת  לְטִפוּל שֶּׁ נִצְרָכִים  וּ 

שׁ לַבוֹרֵא,   פֶּ ל שִיחַת הַנֶּ ךְ זוֹ שֶּׁ רֶּ ם הַנַפְשִׁיוֹת בְדֶּ וְיָצְאוּ מִבְעָיוֹתֵיהֶּ אִשְׁפוּז וְכַדוּרִים, 
חְלִיטוּ  וְהֶּ ה',  לִפְנֵי  שִיחָם  מְרִי  ת  אֶּ לִשְׁפֹךְ  זוֹ  א  לֶּ פֶּ תְרוּפַת  עַצְמָם  עַל  לָקְחוּ    פָשׁוּט 
הִזְכַרְנוּ   שֶּׁ ן  בְאֹפֶּ אֵלָיו  הַפְנִיָה  כֵן  שֶּׁ הַבוֹרֵא,  רַק  אֵלָיו הוּא  לִפְנוֹת  בְיוֹתֵר  הַטוֹב   -שֶּׁ

מִתוֹךְ תְחוּשַׁת בֵן לְאָבִיו הַמְרַחֵם וְחוֹמֵל עָלָיו, חָרֵד וְחָפֵץ בְטוֹבָתוֹ הָאֲמִתִית יוֹתֵר 
אֵינָהּ    -ן  מִכֹל, וּבְכָל מַצָב בוֹ הוּא נָתוּ לְעַמוֹ הִיא אַהֲבָה שֶּׁ אוֹהֵב ה'  כֵן אַהֲבָה שֶּׁ שֶּׁ

בַדָבָר   מַעֲשִים טוֹבִים    -תְלוּיָה  בְרִבוּי  וְלאֹ  בְרִבוּי בְתוֹרָה  צְדָקוֹת לאֹ  בְרִבוּי   - לאֹ 
כָךְ הִיא מִדָתוֹ יִתְבָרַךְ "רַחוּם וְ  חַנוּן"... וְכֵן מִתוֹךְ אַהֲבָה סְתָמִית וּפְשׁוּטָה מִתוֹךְ שֶּׁ

לְוַאי מִבְלִי הַקָדוֹשׁ   ת לְלאֹ תוֹפְעוֹת  אֱמֶּ לִי בֶּ לַעֲזֹר  ם יָכוֹל  צֶּ בְעֶּ אֵין מִי שֶּׁ תְחוּשָׁה שֶּׁ



בְיָדוֹ נְתוּנִים כָל הַכֹחוֹת, וְאֵלָיו בִלְבַד לִפְנוֹת, אֵלָיו  בָרוּךְ הוּא, וְהוּא הַכֹחַ הַבִלְעָדִי שֶּׁ
יוֹם.  בִלְ  יוֹם  שִיחִי  מְרִי  לִשְׁפֹךְ   בַד 
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אוֹתְךָ  מוֹלִיכוֹת  שֶּׁ בְמַחְשָׁבוֹת  תָפוּס  הִנְךָ  כְשֶּׁ חֲרָדָה,  ל  שֶּׁ וּתְקִיפָה  תְקִיפָה  בְכָל 
עִם לִפְחָדִים   שֵׁב  לאֹ  אִם  וְאַף  לְךָ,  פְשָׁר  אֶּ אִם  שָׁקֵט  לְמָקוֹם  לֵךְ  וְלִדְאָגוֹת שׁוֹנוֹת, 

אֲנִי  וְלַחְשֹׁב בְאוֹתָהּ שָׁעָה, מַאֲמִין  לְהִתְבוֹנְנוּת  עַצְמְךָ  ת  לְהַרְגִיעַ אֶּ עַצְמְךָ, הִשְׁתַדֵל 
ל תְקִיפַת חֲרָדָ  ה שֶּׁ גַע זֶּ בְרֶּ אֱמוּנָה שְׁלֵמָה, שֶּׁ ה וְכַיוֹצֵא בְקִרְבִי, יַד ה' עוֹשָה זאֹת,  בֶּ

דַת הַכְאֵב הַמַכְאִיבָה    - מִתוֹךְ רַחֲמִים אֵין סוֹפִיִים    - וּבְשָׁעָה זוֹ   לוֹחֵץ הַבוֹרֵא עַל נְקֻּ
אֶּ  כִבְיָכוֹל שֶּׁ בְצַעֲרִי, וּמִתְחַנֵן הוּא אַף  רַחֲמָנִיוֹת מַבִיט הוּא  סְבֹל לִי עַתָה, וּבְעֵינַיִם 

ל צַעַר וּתְחוּשַׁת רָעָה   גַע שֶּׁ גַע וְרֶּ בְכָל רֶּ ת סִבְלִי מִתוֹךְ אֱמוּנָה שֶּׁ בְדוּמִיָה וּבְאַהֲבָה אֶּ
כֵ  בְכָךְ נִכְנָע אֲנִי וְנִשְׁפָל לַבוֹרֵא, שֶּׁ ה בְנַפְשִׁי טוֹבָה גְדוֹלָה וְתִקוּן, הֵן מִצַד שֶּׁ שׁ נַעֲשֶּ פֶּ ן בַנֶּ

חֹסֶּ  בִי מִתוֹךְ  לַעֲשוֹת  עָלַי  הַבוֹרֵא  שְׁלִיטַת  ת  וְאֶּ אַפְסִיוּתִי  ת  אֶּ אֲנִי  חָשׁ  אוֹנִים  ר 
עַתָה   אֲנִי  חָשׁ  שֶּׁ הַיִרְאָה  ת  אֶּ וְאַעֲבִיר  אוֹתוֹ  לְיִרְאָה  לְמַד  אֶּ שֶּׁ מִצַד  וְהֵן   - כִרְצוֹנוֹ, 

ז מֵעָצְמָתוֹ מִכֹחוֹ וּמִכְבוֹדוֹ, שֶּׁ וּלְפַחֵד  לְיָראֹת  לְיִרְאָה אוֹתוֹ  מִכַוָּנוֹת הַבוֹרֵא  וֹ אַחַת 
יִרְאָתָם מֵהַסִבוֹת הַחִיצוֹנִיוֹת,  ת  יַעְתִיקוּ אֶּ כְדֵי שֶּׁ ת הַבְנֵי אָדָם מִכָל מִינֵי סִבוֹת  אֶּ
הַיִרְאָה   נוּ  מִמֶּ סָרָה  בִלְבַד,  מֵה'  הָאָדָם  יָרֵא  ת  אֱמֶּ בֶּ וּכְשֶּׁ הָאֲמִתִית,  ה'  לְיִרְאַת 

ר חָשׁ כָל כֻּלוֹ נָתוּן לְהַשְׁגָחַת הַבוֹרֵא וּלְיִרְאָה  הַחִיצוֹ נִית מִמְאֹרְעוֹת הָעוֹלָם, וְכַאֲשֶּׁ
נוּ דַוְקָא, וְלאֹ מִשוּם כֹחַ אַחֵר, אֲזַי אֵין כֹחַ לְשׁוּם כֹחַ לְהַפְחִידוֹ.    מִמֶּ

הִתְעַקְ  כָאֵלוּ שֶּׁ בְעֵינַי רָאִיתִי שֶּׁ שׁ קָשׁוֹת  וּמֵעִיד אֲנִי שֶּׁ פֶּ שׁוּ בְהַנְהָגָה זוֹ, יָצְאוּ מִבְעָיוֹת נֶּ
 הַכְרוּכוֹת בְסַכָנַת נְפָשׁוֹת מַמָשׁ, מִבְלִי כַדוּרִים וּמִבְלִי שׁוּם תְרוּפוֹת.  

חֲרָדָה  תְקִיפַת  מֵאוֹתָהּ  לְשַׁחְרְרָם  לְפָחוֹת  זוֹ  הַנְהָגָה  ם  לָהֶּ הוֹעִילָה  מִתְחִלָה 
תְקָפָ  נָה, לָבְשׁוּ עֹז וּבִטָחוֹן, יָצְאוּ מִבֵית הַתְפִלָה מִתוֹךְ תְחוּשָׁה: שֶּׁ תָם, הִתְאוֹשְׁשׁוּ מִמֶּ

עֹז  שָׁאֲבוּ  פַעַם  וּבְכָל  הַבוֹרֵא...  ל  שֶּׁ וְרַחְמָנִיוֹת  טוֹבוֹת  בְיָדַיִם  אֲנִי  לְבַד...  לאֹ  אֲנִי 
ק סֶּ בֵין   וּבִטָחוֹן וְכָךְ לְאַט לְאַט זָכוּ לְפֶּ ךְ הַזְמַן גָדַל הַפַעַר שֶּׁ שֶּׁ זְמַן מֵהַחֲרָדוֹת, וְכֵן בְמֶּ

נִתְקְפוּ  אִם  וְגַם  כָלִיל,  לְמוּ  עֶּ וְנֶּ כִמְעַט  שֶּׁ וְעַד  יהָ,  אַחֲרֶּ שֶּׁ זוֹ  לְבֵין  זוֹ  חֲרָדָה  תְקִיפַת 
הַתְחוּשָׁה שֶּׁ  הָיְתָה  לאֹ  כְבָר  נוֹסָפוֹת,  פְעָמִים  יָמִים  מְסֻּ כָל  בְמִקְרִים  הָלָה  בֶּ כָךְ   -ל 

רְדָתָם לְהִתְיַחֵד בְמַחְשַׁבְתָם עִם בוֹרְאָם,   כְבָר לָמְדוּ לְהִתְמוֹדֵד עִם תְקִיפַת חֶּ אַחַר שֶּׁ
ם, שִמְחַת  ת אַהֲבַת חַיֵיהֶּ וְכִי אֵין עוֹד מִלְבַדוֹ, וּבְכָךְ הִצְלִיחוּ רַבִים לְהָשִׁיב לְנַפְשָׁם אֶּ

אֱמֶּ  ן תַקִין.  נַפְשָׁם בֶּ  ת וְלָשׁוּב לַחַיִים הַסְדִירִים בְאֹפֶּ

ר עַל כֵן,   וְיֶּתֶּ

הַמְלַטְפוֹת  הַטוֹבוֹת  בַיָדַיִם  הִנָם  שֶּׁ בְעַצְמָם  חִדְשׁוּ  שֶּׁ זוֹ  יְדִיעָה  וְחִדוּשׁ  חִדוּד  ם  צֶּ בְעֶּ
ל הַבוֹרֵא   וּ נִמְנָעוֹת מִלַחֲדֹר לְתוֹכָם וְלאֹ  הַרְבֵה מֵהַתְקָפוֹת חֲרָדוֹת הָי  -וְהָרַחְמָנִיוֹת שֶּׁ



כֵן תְחוּשַׁת הַבִטָחוֹן בַה' הָיְתָה מְלַפַפְתָם  ם, שֶּׁ הָיוּ נִצְרָכִים לְהִתְמוֹדְדוּת כְלָל עִמָהֶּ
תַח פַחַד וַחֲרָדָה.   ל לַחַץ מֶּ  לְבִלְתִי חֲדוֹר יוֹתֵר מַחְשָׁבוֹת טוֹרְדָנִיוֹת אֵלוּ שֶּׁ

חוֹ הַחֲרָדוֹת  וְשׁוּב  תְחוּשַׁת  ת  אֶּ לְמַגֵר  בְיוֹתֵר  צְלָח  הַמֻּ הַפִתְרוֹן  שֶּׁ וּמַדְגִישׁ,  אֲנִי  זֵר 
ל הָאָדָם, וְכִי כָל  ת הַבוֹרֵא כְאוֹהֵב, כְחָרֵד עַל גוֹרַל הַטוֹב שֶּׁ וְהַדִכָאוֹן הוּא לִרְאוֹת אֶּ

ה   ל הַמִתְיַסֵר כְאָב הַנְהָגָתוֹ הִיא רַק לְהוֹעִיל, וְאַדְרַבָא בוֹכֶּ הוּא וּמִצְטַעֵר בְצַעֲרוֹ שֶּׁ
כֵן אִם יָחוּשׁ   ת, שֶּׁ טֶּ חְלֶּ ת מֻּ אֱמֶּ ת בְנוֹ, וְחַיָבִים לְהַחְדִיר יְדִיעָה זוֹ בֶּ רוֹפֵא הַמְנַתֵח אֶּ

ת בְרִיוֹתָיו בְדִין לְלאֹ רַחֲ  דָן אֶּ ךְ אַכְזָר שֶּׁ לֶּ ת הַבוֹרֵא כְרוֹדָן, כְמֶּ מִים, הֲלאֹ הָאָדָם אֶּ
ת הָאֵמוּן בַבוֹרֵא, וִיאַבֵד תִקְוָתוֹ לְטוֹב מִבוֹרְאוֹ.   אָז יְאַבֵד הָאָדָם אֶּ

ר מַצָבֵנוּ מְיֻּסָר,  הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא אוֹהֵב תָמִיד בְכָל מַצָב הֵן כַאֲשֶּׁ ת זוֹ שֶּׁ ת אֱמֶּ אֶּ
ל   אָנוּ מַצָבֵנוּ בִירִידָה וּבְשֵׁפֶּ שְׁנָם  וְהֵן כְשֶּׁ יֶּ ד שֶּׁ סֶּ דוֹת הַחֶּ רוּחָנִי, יֵשׁ לִרְאוֹת מִתוֹךְ נְקֻּ

"בְכָל  שִיחַת:  לְהַלָן,  ת  דֶּ מְיֻּחֶּ בְשִיחָה  ה  בְזֶּ אֱרַכְנוּ  הֶּ שֶּׁ וּכְמוֹ  הַדִין.  לְמִדַת  רְצוּפִים 
שׁ    -צָרָתָם   פֶּ וְנֶּ צָר".   -גוּף   לוֹ 
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ת   אֶּ יךָ  עֵינֶּ ד  גֶּ נֶּ לָשִים  נַפְשִׁי,  דִכוּי  חֲרָדָה  תְקִיפַת  בִשְׁעַת  לַחַץ,  בִשְׁעַת  ת  פֶּ נוֹסֶּ עֵצָה 
ה בְמ ם וְרוֹאֶּ ת חַכְמֵי וְצַדִיקֵי הַדוֹרוֹת, וּלְצַיֵר בְנַפְשְׁךָ כְאִלוּ וְהִנְךָ יוֹשֵׁב עִמָהֶּ יךָ אֶּ וֹ עֵינֶּ

ק נַפְשָׁם בַה'.    בִטְחוֹנָם וְחֹזֶּ

מַמָשׁ  הָיָה סוֹבֵל בִתְקִיפַת חֲרָדוֹת קָשׁוֹת שֶּׁ חָד מִידִידַי שֶּׁ ה בְאָדָם אֶּ וְנִזְכָר אֲנִי בְמַעֲשֶּ
חָפֵץ חַיִים ה הָיָה "הֶּ ה לוּ הָיָה  הָיוּ פָנָיו מִשְׁתַנִים מֵרֹב פַחַד וַחֲרָדָה, וּשְׁאָלַנִי: מֶּ " עוֹשֶּ

כָאֵלוּ...?!    נִתְקָף בַחֲרָדוֹת שֶּׁ

כֵן הַבוֹרֵא הָיָה  ה לאֹ יָכֹל לִקְרוֹת מַצְבֵי חֲרָדוֹת כָאֵלוּ, שֶּׁ חָפֵץ חַיִים זֶּ לֶּ וְהֵשַׁבְתִי לוֹ שֶּׁ
הַקָדוֹשׁ עִם  עַצְמוֹ  ת  אֶּ חַי  הָיָה  מַמָשׁ  בְחוּשׁ  וּכְמוֹ  עֵינָיו,  מוּל  הוּא  לְעוֹלָם  בָרוּךְ   

הוּ   בְקִרְבָה וִידִידוּת בְרוּרָה בְלִי שׁוּם טִשְׁטוּשׁ וּשְרִיטָה, וּבְמֵילָא אֵיךְ יָכֹל לְפַחֵד מִמַשֶּ
 מִלְבַד מֵהַבוֹרֵא. 

ה?    וּלְמָה הַדָבָר דוֹמֶּ

יוֹצֵא   הָיָה  לאֹ  וּלְעוֹלָם  מִכְלָבִים,  פוֹחֵד  הָיָה  מְאֹד  מְאֹד  שֶּׁ ן אָדָם  פֶּ מֵחֲשָׁשׁ  מִבֵיתוֹ 
עַד  בְיוֹתֵר  מְפֻּחָד  בִהְיוֹתוֹ  וּמִסְתַתֵר  בוֹרֵחַ  הָיָה  ב  לֶּ כֶּ ה  רוֹאֶּ הָיָה  וּכְשֶּׁ ב,  לֶּ כֶּ נוּ  יִפְגְשֶּׁ

ב.  לֶּ  יִסְתַלֵק הַכֶּ

זְרַ  בְעֶּ כְלָבִים  לָצוּד  הַיוֹדֵעַ  הַצַיָדִים  אַלוּף  עִם  בַיַעַר,  הוּא  יָשַׁב  חָד  אֶּ מֵיטַב יוֹם  ת 
בְיָדוֹ הַמְיֻּחָדִים לָצוּד כְלָבִים, וְכֵן הִנוֹ מְיֻּמָן לָצוּד כְלָבִים בְנָקֵל לְלאֹ שׁוּם   הַכֵלִים שֶּׁ



וּלְצוּדָם,   בַיַעַר  כְלָבִים  אַחַר  לְחַפֵש  הַצַיָד  ה  זֶּ ל  שֶּׁ תַחְבִיבוֹ  הוּ  וְזֶּ יַזִיקוּהוּ,  שֶּׁ ק  נֵזֶּ
ב, הֲלאֹ יוֹדֵעַ נִתְבוֹנֵן, הַאִם בִ  לֶּ ה יִכָנֵס בְלִבוֹ פַחַד מִכֶּ הְיוֹתוֹ יוֹשֵׁב עִם אַלוּף צַיָדִים זֶּ

ם   בְיָדוֹ הַכְלָבִים לַעֲשוֹת בָהֶּ כֵן לְיָדוֹ אַלוּף הַצַיָדִים שֶּׁ ב אֵין מַה לְפַחֵד שֶּׁ לֶּ מֵהַכֶּ הוּא שֶּׁ
לאֹ יַחֲלִיט לְשַׁחְרֵר עָלָיו  כִרְצוֹנָם, וְאִם כְבָר יֵשׁ לוֹ לְפַחֵד אֵי לָא מֵהַצַיָד עַצְמוֹ שֶּׁ ה אֶּ ן זֶּ

ב לְנָשְׁכוֹ.  לֶּ  כֶּ

כֵן  וּפְחָדִים מִמִקְרֵי הָעוֹלָם, שֶּׁ ם חֲרָדוֹת  אֵין לָהֶּ הַצַדִיקִים, לְעוֹלָם  לְגַבֵי  וְכָךְ הוּא 
ת עַצְמָם יוֹשְׁבִים עִם הַבוֹרֵ  בְיָדוֹ הַכֹל, וּמִמַה יֵשׁ לְפַחֵד חָשִׁים הֵם בְמוּחָשִׁיוּת אֶּ א שֶּׁ

נוּ.    חוּץ מִמֶּ

ב רַק בְאִם   לֶּ ן יְשַׁחְרֵר עָלָיו כֶּ ה לְפַחֵד מֵהַצַיָד פֶּ וְנַמְשִׁיךְ בַמָשָׁל, אָכֵן כָאָמוּר יֵשׁ לְזֶּ
אֱמָן,   ה הוּא אָבִיו אוֹ יְדִידוֹ הַטוֹב וְהַנֶּ הַצַיָד הוּא זָר לוֹ לַחֲלוּטִין, אוּלָם אִם צַיָד זֶּ

ן יְשַׁחְרֵר עָלָיו כַלְ  יִשְׁמֹר עָלָיו מִכָל הֲיִפְחַד פֶּ מְלָתוֹ שֶּׁ בוֹ, הֲלאֹ יִבְטַח בוֹ בְרֹב אַהֲבָתוֹ וְחֶּ
 רַע. 

כָךְ צְרִיכָה לִהְיוֹת תְחוּשָׁתֵנוּ, לְחַכוֹת עִם הַצַדִיקִים לִלְמֹד מֵעֹז בִטְחוֹנָם בַה', מֵעֹז 
אֱמַר גַבֵי דָוִ  כֵן נֶּ ץ נַפְשָׁם, וּכְמוֹ שֶּׁ אֱמָר רוּחָם וְאֹמֶּ הָיָה כ"כ פוֹחֵד מֵה' וְכַנֶּ ךְ שֶּׁ לֶּ ד הַמֶּ

יךָ יָרֵאתִי", וְאִלוּ מֵחַיוֹת רָעוֹת וְאוֹיְבִים    )תהילים קיט, קכ( "סָמַר מִפַחְדְךָ בְשָרִי וּמִמִשְׁפָטֶּ
אֱמָר   ת הָאֲרִי גַם הַדוֹב הִכָה עַבְ )שמואל א יז, לו( לאֹ פָחַד כְלָל, וְכַנֶּ ךָ", וְכֵן הֲרָגוֹ : "גַם אֶּ דֶּ

אֱמַר בוֹ   ץ לֵב גָדוֹל, וְכֵן נֶּ רְדוֹף אוֹיְבַי וְאַשִיגֵם וְלאֹ לט(  -)תהילים יח, לח  לְגָלְיָת בְאֹמֶּ : "אֶּ
מְחָצֵם וְלאֹ יֻּכְלוּ קוּם יִפְלוּ תַחַת רַגְלָי".   אָשׁוּב עַד כַלוֹתָם אֶּ

לאֹ לְפַחֵד וְ  ם יִלְמַד הָאָדָם שֶּׁ ן יִקְרֵנִי וּמֵהֶּ ם בָא, וְלאֹ לַחֲשֹׁשׁ פֶּ רֶּ טֶּ לִדְאֹג מִשוּם דָבָר שֶּׁ
ה לְהִתְמוֹדֵד עִם צָרָתוֹ   ת יִרְאֶּ יֶּמֶּ ל צָרָה מְסֻּ הִנוֹ בְמַצָב שֶּׁ ה, וְאַף כְשֶּׁ ה אוֹ כָזֶּ אָסוֹן כָזֶּ

לִדְאָג וּלְהִכָנֵס  וַחֲשָׁשׁוֹת  דִמְיוֹנוֹת  לְפַתֵחַ  וְלאֹ  ת,  קַיָמוֹת.  הַקַיֶּמֶּ אֵינָם  שֶּׁ מִצָרוֹת   וֹת 
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וְאַנְשֵׁי אֱמוּנָה   צַדִיקִים  בֵין  בִהְיוֹתוֹ  וְרֹגַע  לְשַׁלְוָה  הָאָדָם  ת  וּמַכְנִיס אֶּ מַרְגִיעַ  מְאֹד 
הִנָם רְגוּעִ  רְדוֹת שֶּׁ פְחָדָיו הִנָם פְחָדִים וְחֶּ ה הוּא בְחוּשׁ שֶּׁ כֵן בְכָךְ רוֹאֶּ ים וּשְׁלֵוִים, שֶּׁ

בַה',   הָאֲמִתִית  הַשִמְחָה  ת  פְשָׁר לָחוּשׁ אֶּ בְכֹחַ הָאֱמוּנָה אֶּ הֵיאַךְ  ה הוּא  וְרוֹאֶּ שָׁוְא, 
שָךְ צְלָם בִהְיוֹתוֹ נִזְכָר   וּבְכָךְ נוֹסֵךְ הוּא רוּחַ עֹז בְעַצְמוֹ לִזְמַן מְמֻּ הוֹלֵךְ הוּא מֵאֶּ גַם כְשֶּׁ

לְסַלֵק  וּמְחַזַקְתוֹ  חָזָק  ם  רֹשֶּׁ בוֹ  עוֹשָה  ם  עִמָהֶּ הַיְשִׁיבָה  כֵן  שֶּׁ ם,  וּבְהַנְהָגוֹתֵיהֶּ ם  בָהֶּ
 הַפַחַד וְהַחֲרָדָה. 

ם, וּ  וְכַמָה אִם פוֹתֵחַ הוּא בְשִיחָה עִמָהֶּ פְחָדָיו וְעַל אַחַת כַמָה  ת  ם אֶּ לִפְנֵיהֶּ מְפָרֵשׁ 
אֱמוּנָה   בִדְבַר  אוֹתוֹ  מְחַזְקִים  בַה'  נַפְשָׁם  וּבְבִטְחוֹן  בִתְבוּנָתָם  וְהֵמָה  רְדוֹתָיו,  וְחֶּ
כֵן שׁוֹמֵעַ הוּא דִבְרֵי אֱמוּנָה   ם עַז בְיוֹתֵר, שֶּׁ הַדָבָר יַשְׁאִיר עָלָיו רֹשֶּׁ וּבִטָחוֹן, בְוַדַאי שֶּׁ

ת  וּבִ  אֶּ וּמְיַשְמִים  וְהַבִטָחוֹן  הָאֱמוּנָה  ךְ  רֶּ בְדֶּ ם  חַיֵיהֶּ ת  אֶּ חַיִים  שֶּׁ מֵאֲנָשִׁים  טָחוֹן 



ם כֵן יִשְׁתַדֵל לַעֲשוֹת גַם   ה מֵהֶּ ר יִרְאֶּ ה, וְכַאֲשֶּׁ אֱמוּנָתָם וּבִטְחוֹנָם בַה' הֲלָכָה לְמַעֲשֶּ
מִצַדִ  לִקְראֹ סִפוּרִים  ה  זֶּ וּבִכְלַל  בְשִמְחָה  הוּא.  ת ה'  עָבְדוּ אֶּ הֵיאַךְ  אֲמִתִיִים,  יקִים 

ם הַקָשִׁים בָטְחוּ בַה' וְשָמְחוּ בוֹ.    וְגַם בְמַצְבֵיהֶּ

ךְ,   לֶּ ה רַבֵנוּ, דָוִד הַמֶּ ה הָאָבוֹת הַקְדוֹשִׁים, מֹשֶּׁ ה הָיוּ עוֹשִים בְמַצָב זֶּ וִיצַיֵר לְעַצְמוֹ, מֶּ
הַקְדוֹשִׁ  עֲקִיבָא  הַתַנָאִים  כְרַבִי  הַנֵס,  בַעַל  מֵאִיר  כְרַבִי  יוֹחַאי,  בַר  שִׁמְעוֹן  כְרַבִי  ים 

הַצַדִיקִים   ה  זֶּ בְמַצָב  עוֹשִים  הָיוּ  ה  מֶּ יִתְבוֹנֵן  וְכֵן  לַה',  שׁ  פֶּ נֶּ לִמְסֹר  צִפָה  יָמָיו  כָל  שֶּׁ
מִוִּ  כְהַגָאוֹן  וָדוֹר  דוֹר  בְכָל  הָיוּ  שֶּׁ טוֹב הַקְדוֹשִׁים  שֵׁם  הַבַעַל  וְתַלְמִידָיו,  ילְנָא 

ן אִישׁ חַי, הַחֲזוֹן  חָפֵץ חַיִים, הַבֶּ ר וְתַלְמִידָיו, הֶּ וְתַלְמִידָיו, הַגָאוֹן רַבִי יִשְרָאֵל סַלַנְטֶּ
וִּים הֵמָה עַל בִטָחוֹן בַה' גַם אֲ  מְצֻּ ה  אִישׁ, וְכַיוֹצֵא, וְיאֹמַר לְעַצְמוֹ הֲלאֹ כְמוֹ שֶּׁ וֶּּ נִי מְצֻּ

ר  לָא כָל אָדָם בַאֲשֶּׁ וִּים עַל בִטָחוֹן בַה' אֶּ כֵן לאֹ רַק הַצַדִיקִים מְצֻּ עַל בִטָחוֹן בַה', שֶּׁ
ת   כֵן הַבוֹרֵא אוֹהֵב אֶּ נִי, שֶּׁ הוּא, וְאִם כֵן עָלַי לִנְהֹג כְמוֹתָם לְהָסִיר פַחַד וַחֲרָדָה מִמֶּ

אֵין כָל יִשְרָאֵל, וְכָל יְ  הוּדִי וְתַפְקִידוֹ בְעוֹלָמוֹ נָחוּץ וְנִצְרָךְ, אָהוּב עַל בוֹרְאוֹ אַהֲבָה שֶּׁ
שָג בָהּ. וְכַמוּבָא בַזֹהַר הַקָדוֹשׁ   :  )חלק ב', דף ה', ע"ב(לָנוּ מֻּ

 יַדְעֵי בְנֵי נָשָׁא רְחִימוּתָא דְרָחִים קוּדְשָׁא בְרִיךְ הוּא  אָמַר רַבִי יְהוּדָה, אִלְמָלֵי הֲווּ
 לְיִשְרָאֵל, הֲווּ שָׁאֲגִין כִכְפִירַיָא לְמִרְדָף בַתְרֵיהּ.  

בָרוּךְ הוּא   הַקָדוֹשׁ  אוֹהֵב  הָאַהֲבָה שֶּׁ ם[  ]עֹצֶּ יוֹדְעִים  אָדָם  בְנֵי  הָיוּ  אִלְמָלֵי  תַרְגוּם: 
הָיְתָה לְיִשְרָאֵל,   שֶּׁ הָאַהֲבָה  הִתְלַהֲבוּת  ]מֵרֹב  אַחֲרָיו  לִרְדֹף  כִכְפִירִים  שׁוֹאֲגִים  הָיוּ 

נוֹלַד לָהּ בֵן יָחִיד  אָמַר, אִמָא, שֶּׁ מוּבָא בְשֵׁם הַבַעַל שֵׁם טוֹב שֶּׁ ם לְבוֹרְאָם[. וּכְמוֹ שֶּׁ בָהֶּ
ה לְאֵין שִׁעוּר אוֹהֵב הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ לְעֵת זִקְנָתָהּ כַמָה אַהֲבָה יֵשׁ לָהּ אֵלָיו. יוֹתֵ  ר מִזֶּ

אֱרַכְנוּ בַשִיחָה דִלְהַלָן:" בְכָל צָרָתָם לוֹ צָר"   לְבָאֵר דְאַף   -הוּא לְכָל יְהוּדִי וִיהוּדִי, וְהֶּ
ת אָדָם בְעִדַן יְרִידָה וּמְעִידָה רוּחָנִית, ה' עִמוֹ בְצָרָתוֹ לִכְאֹב עִמוֹ אֶּ כְאֵבוֹ הָרוּחָנִי    כְשֶּׁ

בַצָרָה   אִם  ר  וָחֹמֶּ מִקַל  וְהוּא  לְבוֹרְאוֹ,  טְאוֹ  חֶּ בִכְאֵב  הָאָדָם  חָשׁ  סוֹף  סוֹף  שֶּׁ אַחַר 
וְכַמָה   כַמָה  אַחַת  עַל  יִשְרָאֵל,  ל  שֶּׁ בְצָרָתָם  הוּא  בָרוּךְ  לְהַקָדוֹשׁ  לוֹ  צָר  הַגוּפָנִית 

חָשׁ הַקָ  יַגִיעוּ בְצָרָתָם הָרוּחָנִית שֶּׁ דוֹשׁ בָרוּךְ הוּא בִכְאֵבָם, וְחָרֵד הוּא עַל גוֹרָלָם שֶּׁ
הָאֲמִתִי.   לְתִקוּנָם   בַסוֹף 
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וּ צַדִיקִים,  בֵין  לְהִמָצאֹת  הָאָדָם  יָכוֹל  תָמִיד  כְבָר  לאֹ  שֶּׁ צַדִיקִים  לָנוּ  יֵשׁ  שֶּׁ בִפְרָט 
לִתְלוֹת   טוֹבָה  עֵצָה  לָכֵן  ם,  תוֹלְדוֹתֵיהֶּ סִפְרֵי  לָנוּ  נִשְׁאַר  וְרַק  הָעוֹלָם  מִן  נִפְטְרוּ 
אֱמוּנָה וּבְבִטָחוֹן   ת מוֹרָיו בֶּ ם עַל קִירוֹת הַבַיִת לְמַעַן יִהְיוּ עֵינָיו רוֹאוֹת אֶּ תְמוּנוֹתֵיהֶּ

רְדָתוֹ וְדִכְאוֹנוֹ, וְיַחְשֹׁב לָמָה  בַה',   ם מִדֵי פַעַם וּבִפְרָט בִשְׁעַת תְקִיפַת חֶּ וְיִסְתַכֵל בָהֶּ
ם   אֱלֹקֵיהֶּ הְיֶּה גַם אֲנִי שָמֵחַ כְמוֹתָם הֲלאֹ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא אוֹהֵב גַם אוֹתִי, וֶּ לאֹ אֶּ

תִי, וְגַם לִי הַזְכוּת לִבְטֹחַ בְיוֹצְרִי כְמוֹתָם, וְלָמָה  הוּא גַם אֱלֹקַי, תוֹרָתָם הִיא גַם תוֹרָ 
בְבוֹרְאִי  לְהִדָבֵק  בְיָדִי  פְשָׁרוּת  הָאֶּ כָל  שֶּׁ בְמָקוֹם  מֵהַבוֹרֵא  בְרַח  וְאֶּ עַצְמִי  מְנַע  אֶּ



 כְמוֹתָם.  
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ם בִדְרָכִים הַיְדוּעִים  פָלֵיהֶּ ל מְטֻּ תֵלֵךְ לִפְסִיכוֹלוֹגִים הָעוֹסְקִים בִשְׁטִיפַת מֹחַ שֶּׁ עַד שֶּׁ
ם,  מֵהֶּ לְךָ  לֵךְ  יַחַד,  גַם  וְהַמַזִיקִים  הַמוֹעִילִים  יַחַד.  גַם  וְהַפְסוּלִים  הַכְשֵׁרִים  ם  לָהֶּ

ת מֹחֲ  ה בִתְפִלָה לַה' עַל כָל וּשְׁטֹף אֶּ ל אֱמוּנָה, קְרָא סִפְרֵי אֱמוּנָה, תַרְבֶּ ךָ בְמַיִם שֶּׁ
ה   תַרְבֶּ פַחְדְךָ,  עָלָיו  וְהַשְׁלֵךְ  לַה'  רוּץ  בַחֲרָדָה  נִתְקָף  אַתָה  שֶּׁ בְשָׁעָה  וּבִפְרָט  דָבָר, 

וְשֶּׁ  מְנוּחָה  גַע  רֶּ כָל  עַל  פְרָט,  כָל  עַל  לַה'  בִטָחוֹן  בְהוֹדָאָה  בְךָ  נוֹסֵךְ  הַבוֹרֵא  שֶּׁ ט  קֶּ
הֲרֵי  ה  זֶּ לִתְקִיפָה, שֶּׁ תְקִיפָה  בֵין  לְךָ  נוֹתֵן  ל הֲפוּגַת מְנוּחָה שֶּׁ גַע שֶּׁ רֶּ כָל  עַל  וְשִמְחָה 

בְיָ  יָדוֹ תְחוּבָה  בְדָה שֶּׁ וְהָעֻּ לַמִקְרִים,  וְהִפְקִיר אוֹתְךָ  נָטַשׁ  וְלאֹ  עִמְךָ  ה'  דְךָ מוֹכִיחַ שֶּׁ
אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן בַה'  וְחָלִילָה. וּבִכְלָל עִסְקְךָ יְהֵא הַרְבֵה בֶּ לִשְׁמָרְךָ לְבַל תאֹבַד, חַס 
שׁ   פֶּ ת נֶּ עוֹכְרִים אֶּ תִשְׁטֹף מֹחֲךָ מִכָל הַמִקְרִים וְהַטְבָעִים, וּמִכָל הַסְטַטִיסְטִיקוֹת שֶּׁ שֶּׁ

ת שְׁפִי יךָ הָאָדָם וּמְאַבְדִים לוֹ אֶּ ת חַיֶּ ת הַמְאַיְמִים עָלָיו, וְתִחְיֶּה אֶּ וּתוֹ מֵאֵימוֹת מָוֶּ
ל בִטָחוֹן בַה' בִלְבַדוֹ.  ל אֱמוּנָה חַיִים שֶּׁ בַע, חַיִים שֶּׁ מֵעַל הַטֶּ  חַיִים שֶּׁ

בַ  מִפִי  אֱמוּנָה  וְשִיחוֹת  הַרְצָאוֹת  ם  בָהֶּ שֶּׁ דִיסְקִים  לִשְׁמֹעַ  טוֹבָה  עֵצָה  כֵן  עֲלֵי כְמוֹ 
הִנְךָ יוֹשֵׁב בָטֵל, בִנְסִיעָה וְכַיוֹצֵא,   שׁ, וּבִפְרָט בְכָל עֵת שֶּׁ פֶּ ת הַנֶּ אֱמוּנָה הַמְחַזְקִים אֶּ

ךְ וּפַחַד.  יךָ מֹרֶּ ת עַצְמְךָ בְמַחְסְנֵי אֱמוּנָה לְבַל יִקְרַב אֵלֶּ  וּבְכָךְ תְצַיֵד אֶּ

יֵשׁ לְהִתְ  חָשׁוּב לְהַדְגִישׁ שֶּׁ ט, וְלאֹ וּמַה שֶּ קֶּ אֱמוּנָה גַם בִשְׁעוֹת הַמְנוּחָה וְהַשֶּ מַלאֹת בֶּ
אֱגֹר  לֶּ ה  תַרְבֶּ אָז  גַם  בִזְמַן הַהֲפוּגָה  גַם  לָא  הַחֲרָדָה, אֶּ תִתְקֹף אוֹתְךָ  עַד שֶּׁ לְהַמְתִין 

ל פַחַד לְמֹחֲךָ אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן וּתְקַדֵם בְכָךְ פְנֵי הָרָעָה לְבַל תִקְרַב אֵלֶּ  יךָ שָׁעָה רָעָה שֶּׁ
ה   ן יִקְשֶּׁ תְקַף וְאָז תָרוּץ לְחַדְרֵי הָאֱמוּנָה, יֵשׁ לָחוּשׁ פֶּ תֻּ וְאָסוֹן, וְאִלוּ אִם תַמְתִין עַד שֶּׁ
וְהַשַלְוָה   ט  קֶּ הַשֶּ בִשְׁעַת  גַם  כָאָמוּר  לָא  אֶּ הַדַעַת,  בִלְבוּל  מֵחֲמַת  מְאֹד  הַדָבָר  יךָ  עָלֶּ

מֵעַל תַרְ  הַמְנַשְבוֹת  הָרָעוֹת  הָרוּחוֹת  בִפְנֵי  עַצְמְךָ  ת  אֶּ לְחַסֵן  וּבִטָחוֹן  אֱמוּנָה  בֶּ ה  בֶּ
וּמוּגָן.   חָזָק  יִמְצְאוּךָ  יךָ  אֵלֶּ יַגִיעוּ  ר  כַאֲשֶּׁ שֶּׁ  ראֹשְׁךָ, 
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לִשְמֹחַ,   הָאָדָם  שׁ  פֶּ לְנֶּ הַמְסַיֵעַ  מְאֹד  חָזָק  כֹחַ  הוּא  שָה  בִקְדֻּ הוּא  כְשֶּׁ הַשִירָה  כֹחַ 
ת.   אֱמֶּ ת קִרְבַת ה' בֶּ  לְהִדָבֵק בַה', וְלָחוּשׁ אֶּ

שִׁי שָׁמַיִם,  יִרְאֵי  מֵאֲנָשִׁים  שָה  קְדֻּ ל  שֶּׁ שִׁירִים  יִהְיוּ  הַשִירִים  שֶּׁ לִרְאוֹת  רִים  וְיֵשׁ 
שְׁנָם שִׁירִים   יֶּ הַמְשַמְחִים וּמְקָרְבִים לַה', לאֹ שִׁירִים הַמַעֲצִיבִים וּמְדַכְאִים, כַיָדוּעַ שֶּׁ
לְשָׁמְעָם.   אָדָם  בְנֵי  הַמוֹשְׁכִים  ה   כָאֵלֶּ
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תְעַמְקוּת וְהִזְדַהוּת עִם מִלוֹת הַתְהִלִים, מוֹעִילָה קְרִיאַת מִזְמוֹרֵי תְהִלִים מִתוֹךְ הִ 
הֲבָנַת   מִתוֹךְ  תְהֵא  שֶּׁ צָרִיךְ  הַתְהִלִים  קְרִיאַת  וְלָכֵן  הָרוּחַ,  וְיַצִיבוּת  לְחִזוּק  מְאֹד 

לִ  אַתָה  יָכוֹל  דַוְקָא,  ר  הַסֵדֶּ עַל  הַתְהִלִים  ת  אֶּ לִקְרוֹת  חִיוּב  וְאֵין  לְךָ הַמִלִים,  בְרֹר 
אַתָה מִתְחַבֵר לַמִלִים, וְלִקְרוֹת רַק  ם בַקָשָׁה וּתְחִנָה שֶּׁ יֵשׁ בָהֶּ יָמִים שֶּׁ מִזְמוֹרִים מְסֻּ
ם, וּכְמוֹ: ג, ד, ה, ו, ט,   ם וְשׁוֹפֵךְ לִבְךָ לַה' בָהֶּ חָשׁ הִנְךָ מִתְרַגֵשׁ מֵהֶּ ת הַמִזְמוֹרִים שֶּׁ אֶּ

כז ל, לא, מ, נד, נה, נו, נז, נט, צא, קמב, קמג, וְכַיוֹצֵא,    י, יג, טו, טז, יז, כ, כב,
 וּכְמוֹ כֵן מִזְמוֹרֵי הוֹדָאָה לַה', כְמוֹ: ק, צ, צה, צו, צח, קג, קיא, קטז.  

ק   רֶּ הַמִזְמוֹר בַ"חֲבַקוּק" פֶּ ס שְׁלִיטָ"א שֶּׁ וְעוֹד שָׁמַעְתִי מֵהַגָאוֹן הַצַדִיק רַבִי יַעֲקֹב עֲדֶּ
"תְ  מִלְשׁוֹן ג':  שִׁגְיוֹנוֹת  כֵן  שֶּׁ שׁ,  פֶּ לַנֶּ מַרְפֵא  הִנוֹ  שִׁגְיֹנוֹת"  עַל  הַנָבִיא  לַחֲבַקוּק  פִלָה 

שׁ.   פֶּ הַנֶּ לִרְפוּאַת  סְגֻּלָתוֹ  בְכַוָּנָה  ה  זֶּ מִזְמוֹר  וְהָאוֹמֵר  הַדַעַת,   שִׁגָעוֹן 
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הִתְחַזֵק   ה וּמַבְהִיל, וְסִפֵר לִי שֶּׁ ן קָשֶּׁ סָבַל תְקוּפָה מֵחֲרָדוֹת בְאֹפֶּ חָד שֶּׁ פָגַשְׁתִי בְאָדָם אֶּ
אֱמוּנָה וּבְשִמְחָה בַה', וּכְתוֹצָאָה מִכָךְ בָרוּךְ ה' הִנוֹ כְהַיוֹ ךְ כְלָל בְמַצָב  מְאֹד בֶּ רֶּ ם בְדֶּ

אֲפִלוּ  אוֹ  יָמִים,  מְסֻּ מִמַצָבִים  וַחֲרָדוֹת  "סִיוּטִים"  לוֹ  יֵשׁ  עֲדַיִן  וְאָמְנָם  שָמֵחַ, 
בְאִם לאֹ יאֹחַז בְעֵץ הַחַיִים   גַם כְהַיוֹם שֶּׁ יָמוֹת, וְיוֹדֵעַ הוּא בְבֵרוּר שֶּׁ מִשְמוּעוֹת מְסֻּ

הוּא עֵץ הָאֱמוּ כָל  שֶּׁ לָא שֶּׁ אֱמוּנָה עַד   - נָה בְנָקֵל יִפֹל שׁוּב לַחֲרָדָה, אֶּ כָךְ אָדוּק הוּא בֶּ
צְלוֹ יוֹתֵר מִדַקוֹת אֲחָדוֹת,   בְנָקֵל מֵסִיר מֵעָלָיו הַחֲרָדוֹת וְהַסִיוּטִים לְבַל יַחֲזִיקוּ אֶּ שֶּׁ

הַשְׁפָעַת הָאֱמוּנָה הָלְכָה וְהִתְחַזְ  כֵן מִתְחִלָה  וּמְסַפֵר הוּא שֶּׁ צְלוֹ יוֹתֵר וְיוֹתֵר, שֶּׁ קָה אֶּ
ם, וְאַחַר   הָיָה נִרְגָע מֵהֶּ ךְ כַמָה יָמִים עַד שֶּׁ שֶּׁ כָךְ    -הָיָה סוֹבֵל מֵהַפְחָדִים וְהַחֲרָדוֹת בְמֶּ

וְאַחַר   חָד,  אֶּ יוֹם  תוֹךְ  לִדְחוֹתָם  הִצְלִיחַ  הָאֱמוּנָה  הִתְ   -בְהִתְחַזְקוּת  כְשֶּׁ חַזֵק  כָךְ 
כְהַיוֹם   צְלוֹ רַק כַמָה שָׁעוֹת, וְכֵן הָלְאָה עַד שֶּׁ חֱזִיק הַפַחַד אֶּ אֱמוּנָה הֶּ תְקוּפָה יוֹתֵר בֶּ
ה רַק בְמִקְרִים נְדִירִים,   צְלוֹ הַפַחַד יוֹתֵר מִכַמָה דַקוֹת וְגַם זֶּ כִמְעַט וְלאֹ מַחֲזִיק אֶּ

ךְ כְלָל כְבָר לאֹ מִתְקָרֵב רֶּ ל סִיוּט    בְדֶּ צְלוֹ, וְאִם כֵן, לאֹ יוֹתֵר מִכַמָה שְׁנִיוֹת שֶּׁ הַפַחַד אֶּ
עְלָם.  נֶּ  וּמִיָד 
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ת בְעִקָר סֶּ אֱמוּנָתֵנוּ מְבֻּסֶּ ת אָבוֹת מִזְמַן מַתַן תוֹרָה, וּמִסִפוּרֵי   יָדוּעַ הוּא שֶּׁ עַל מָסֹרֶּ
כָל  עַל  מִצְרַיִם  יְצִיאַת  מִסִפוּר  כֵן  וּכְמוֹ  מָה,  הָאֻּ וְשָׁרְשֵׁי  רָאשֵׁי  הַקְדוֹשִׁים  הָאָבוֹת 

ה.   הָיוּ כְרוּכִים בְסִפוּר זֶּ  הַנִסִים וְהַנִפְלָאוֹת שֶּׁ



נוּ וּבְכָךְ   כֵן אֵינֶּ ךְ הַחֲקִירָה וְהַפִילוֹסוֹפְיָה, שֶּׁ רֶּ ת עַצְמֵנוּ מֵאֱמוּנָה עַל דֶּ מַצִילִים אָנוּ אֶּ
ת אֱמוּנָתֵנוּ  כֵן מַה לָנוּ לְהוֹכִיחַ אֶּ לָא אַף תִגְרַע, שֶּׁ לאֹ תוֹסִיף אֶּ צְרִיכִים לָהּ, וְלאֹ דַי שֶּׁ

בְעֵינֵינ רָאִינוּ  שֶּׁ אַחַר  "פָנִים  מֵחֲקִירוֹת  אֱמָר:  וְכַנֶּ אֱלֹקֵינוּ,  ת  אֶּ בְאָזְנֵינוּ  וְשָׁמַעְנוּ  וּ 
ם בָהָר מִתוֹךְ הָאֵשׁ".   ר ה' עִמְכֶּ  בְפָנִים דִבֶּ

אֵין בִרְצוֹנִי לְהַזְכִירָם כָאן, כְדֵי  שְׁיוֹת עַל הָאֱמוּנָה שֶּׁ אוּלָם לִפְעָמִים מִתְרוֹצְצִים קֻּ
לאֹ   וּמַבְהִילִים  שֶּׁ מַחֲרִידִים  אֵלוּ  שְׁיוֹת  קֻּ מֵחֲרָדוֹת,  הַסוֹבְלִים  ה  לְאֵלֶּ שֶּׁ לְעוֹרְרָם, 

גְבָלִים בַגוּף בַמָקוֹם   כֵן אָנוּ מֻּ שְׁיוֹת כָאֵלוּ, שֶּׁ יִהְיוּ קֻּ ה מוּבָן מֵאֵלָיו שֶּׁ אוֹתָם, וְדָבָר זֶּ
גְבָלֻּיוֹת אֵלוּ בָנוּי   גְבָלֻּיוֹת אֵלוּ, וְלִפְעָמִים  וּבַזְמַן, וְעַל מֻּ עוֹלָמֵנוּ. וְאִלוּ הַבוֹרֵא אֵין בוֹ מֻּ

וְכַיוֹצֵא  בָעוֹלָם הָרוּחָנִי,  ת שֶּׁ לַחְשֹׁב אֵיךְ מִסְתַדֵר עוֹלָמֵנוּ הַחָמְרִי עִם הָאֱמֶּ מַבְהִיל 
ת הַדַעַת.  שְׁיוֹת אֱמוּנָה הַמְבַלְבְלִים אֶּ  בְקֻּ

 הָשִׁיב עַל כָךְ?  וּמַה יֵשׁ לָנוּ לְ 

ן  ה תֹכֶּ ר זצוק"ל, וְזֶּ לֶּ ר "חַיֵי עוֹלָם" להגה"ק הַסְטַיְפֶּ יְסוֹד הַתְשׁוּבָה נִמְצֵאת בְסֵפֶּ
 דְבָרָיו.  

ד,  לֶּ ל כָל יֶּ שְׁיוֹת פְשׁוּטוֹת הַצָצִים אֵצֶּ שְׁיוֹת אֵלוּ הִנָם הַמְצָאוֹת, וַהֲלאֹ הֵמָה קֻּ וְכִי קֻּ
שְׁיוֹת אֵלוּ לאֹ הָיוּ קָשׁוֹת לָרַמְבַ"ם, לְרַשִ"י, לָראֹ"שׁ, לָרִיטְבָ"א, וּבְכֵן תִתְבוֹנֵ  ן: וְכִי קֻּ

חַי   אִישׁ  ן  וְהַבֶּ חַיִים,  חָפֵץ  וְהֶּ אִישׁ  הַחֲזוֹן  עַד  עוֹלָם,  וּגְאוֹנֵי  קְדוֹשֵׁי  צַדִיקֵי  ר  וּלְיֶּתֶּ
ם עוֹד   ם לִפְנֵיהֶּ שְׁיוֹת  הַנְבִיאִים הַתַנָ   -וְכַיוֹצֵא בָהֶּ קֻּ אִים הָאָמוֹרָאִים וְעוֹד, בָרוּר שֶּׁ

 אֵלוּ צָצוּ אַף בְמֹחָם.  

אֱמוּנָה   ת עֲבוֹדַת ה' בֶּ ם אֶּ שְׁיוֹת אֵלוּ מִלְשַׁבֵר לָהֶּ ם כְלָל קֻּ ה לאֹ הִפְרִיעוּ לָהֶּ וְעִם כָל זֶּ
ת כָל נַפְשָׁם, מָמוֹנָם שׁ, וְלִמְסֹר אֶּ פֶּ ם עֲבוּר וּבְתֹם לֵב, וּבִמְסִירוּת נֶּ ת כָל הַיָקָר לָהֶּ , וְאֶּ

ת כָל תַעֲנוּגֵי הָעוֹלָם, וְהִתְעַנְגוּ עַל הַתוֹרָה וְעַל הָעֲבוֹדָה  ה' עֲשָרוֹת בַשָנִים, נָטְשׁוּ אֶּ
ם, זָכוּ לִנְבוּאָה וְאַחֲרֵיהֶּ זָכוּ לִדְרָגוֹת גְבוֹהוֹת, אִם הַנְבִיאִים שֶּׁ   מִתוֹךְ שִמְחָה, וְעַד שֶּׁ

לְשַׁנוֹת   בִיכָלְתָם  הָיָה  שֶּׁ עַד  וְכַיוֹצֵא,  אֵלִיָהוּ  לְגִלוּי  שׁ,  הַקֹדֶּ לְרוּחַ  קוֹל,  לְבַת  זָכוּ  שֶּׁ
בוֹרְאָם   ת  אֶּ עָבְדוּ  שֶּׁ הוּא  בָרוּר  כֵן  וְאִם  עַמָם.  בְנֵי  לְעֵינֵי  מוֹפְתִים  וְלַעֲשוֹת  בַע  הַטֶּ

ה הָעוֹשֶּ  כֵן זֶּ ה מַעֲשָיו רַק מִכֹחַ סָפֵק, מִסְתַפֵק בְמִינִימוּם כְדֵי לָצֵאת  מִתוֹךְ וַדָאוּת, שֶּׁ
שׁ בְוַדַאי   פֶּ עָבְדוּ לְבוֹרְאָם מִתוֹךְ מְסִירוּת נֶּ יְדֵי חוֹבָה וְתוּ לאֹ, וְאִלוּ קְדוֹשֵׁי יִשְרָאֵל שֶּׁ

אֱמוּנָתָם, וְלאֹ הָיָה   הָיוּ וַדָאִיִים בֶּ ה מִתוֹךְ שֶּׁ הָיָה זֶּ ל סָפֵק בְשׁוּם עִקָר שֶּׁ צְלָם צֵל שֶּׁ אֶּ
 מֵעִקְרֵי הָאֱמוּנָה.  

כָאֵלוּ, אֵין  שְׁיוֹת שֶּׁ וּמֵאַחַר וְכֵן מַה לָנוּ אָנוּ הַצאֹן הַתָמִים לְהִתְבַהֵל וּלְהִתְבַלְבֵל מִקֻּ
אַחַ  טַח  לָבֶּ וְלִצְעֹד  לִבוֹתֵינוּ  וּלְהַתְמִים  עֵינֵינוּ,  לַעֲצֹם  לָא  אֶּ הַגְדוֹלִים  לָנוּ  הָרוֹעִים  ר 

טַח.   לָבֶּ ךְ  רֶּ הַדֶּ ת  אֶּ לָנוּ  סָלְלוּ  כְבָר   שֶּׁ
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ת   וּלְסַלֵק אֶּ לְגָרֵשׁ  הַנִפְלָאָה  הָעֵצָה  זוֹ  לְעֵיל  וְלֵילֵךְ וְכָאָמוּר  וְהַחֲרָדוֹת  הַפְחָדִים  כָל 
הַדוֹרוֹת,   ךְ  שֶּׁ בְמֶּ הָיוּ  שֶּׁ יִשְרָאֵל  גְדוֹלֵי  ת  אֶּ יךָ  עֵינֶּ מוּל  לְצַיֵר  וּבְשִמְחָה  בִתְמִימוּת 

וּלְהִכָנֵס   בְדַרְכָם,  הַמְעַט    -וּלְהַעֲמִיק  מִן  מְעַט  ת  גֶּ מַשֶּ יָדֵנוּ  שֶּׁ כַמָה  לְראֹשָׁם    - עַד 
ר וּלְ  ה, כְרַשִ"י אוֹ כְהָרַמְבַ"ם, וְכֵן יֶּתֶּ הַשְׁקָפַת עוֹלָמָם, וְנִתְבוֹנֵן לְעַצְמֵנוּ, צַדִיק נִשְגָב זֶּ

לְחָן   ם מָרָן הַמְחַבֵר שֻּׁ עָרוּךְ, הָאֲרִיזַ"ל, הַבַעַשֵׁ"ט וְתַלְמִידָיו.    -הָרִאשׁוֹנִים וְאַחֲרֵיהֶּ
וַעֲנָקֵי הָרוּחַ עַד גְדוֹלֵי הַדוֹרוֹת  הַגְרָ"א וְתַלְמִידָיו. הגר"י סַלַ  ר וְתַלְמִידָיו גְדוֹלֵי  נְטֶּ

נַפְשָׁם,  וּכְרֹגַע  כְשַׁלְוָתָם  שַׁלְוָה  הֲיֵשׁ  בְדוֹרֵנוּ,  הִנָם  ה שֶּׁ וְכָאֵלֶּ לְדוֹרֵנוּ,  הָיוּ קְרוֹבִים  שֶּׁ
בָרוּ הַכֹל  יָם,  מִנִי  רְחָבָה  דַעְתָם  הֵמָה,  חֲכָמִים  וְהָרָע, וַהֲלאֹ  הַטוֹב  ם,  לִפְנֵיהֶּ ר 

ם דֵי סִבוֹת   יֵשׁ לָהֶּ שְׁנָם שֶּׁ ת, וְלאֹ מְעַט צַדִיקִים הָיוּ וְיֶּ הַשִמְחָה וְהַצַעַר, הַחַיִים וְהַמָוֶּ
ה רוּחַ   ם, וְעִם כָל זֶּ ם וּמִצָרוֹת תַלְמִידֵיהֶּ אֱנָקִים מִצָרוֹתֵיהֶּ אֱנָחִים וְנֶּ לִהְיוֹת עֲצוּבִים, נֶּ

ל גְבוּרָה וְעֹז בְקִרְבָם, וְכָל כֻּלָם בַעֲלֵי כֹחַ וּגְבוּרָה לְעוֹדֵד וּלְחַזֵק אֲחֵרִים, לאֹ לִפֹל שֶּׁ 
 בְרוּחָם, וְאִם כֵן בְדַרְכָם נֵלֵךְ. 

חָה וְהַ  בְקִרְבָם, וּמֵהָאֱמוּנָה הַצֶּ ם מִשִמְחַת הַתוֹרָה שֶּׁ ה בָא לָהֶּ כֹחָם זֶּ בְרוּרָה וּפָשׁוּט שֶּׁ
ת, וְכִי כָל הֲלִיכוֹתָיו  אֱמֶּ הוּא טוֹב בֶּ ת הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא כְפִי שֶּׁ בְקִרְבָם לִרְאוֹת אֶּ שֶּׁ
ת זָרָה, וְהוּא   וְהַנְהָגוֹתָיו עִם בְרִיוֹתָיו הוּא בְמַטָרָה אַחַת וִיחִידָה לְלאֹ שׁוּם תַעֲרֹבֶּ

ה בְיִסוּרִים, וְלָכֵן גַם בִשְׁעַת    לְהֵיטִיב לַבְרִיוֹת וְלַהֲבִיאָם צַח הַנִקְנֶּ לְחַיֵי עוֹלָם הַבָא לְנֶּ
ת יָדָיו הַמְלַטְפוֹת וְהָרַחְמָנִיוֹת,   ל הַבוֹרֵא, וְאֶּ ת פָנָיו הַמְחַיְכוֹת שֶּׁ ם רוֹאִים אֶּ יִסוּרֵיהֶּ

לְ  מְנָת  עַל  לָא  אֶּ ה  זֶּ אֵין  וְחוֹתְכוֹת  מַכוֹת  יָדָיו  שֶּׁ ת וַהֲגַם  אֶּ לְהַכְשִׁיר  לְהוֹעִיל,  רַפֵא, 
 הָאָדָם לַטוֹב הָאֲמִתִי הַמְעֻּתָד לוֹ. 

ךְ אוֹמֵר   לֶּ : "יוֹסִיף דַעַת יוֹסִיף מַכְאוֹב", )קהלת א, יח(וְאִם תִשְׁאֲלֵנִי וַהֲלאֹ שְׁלֹמֹה הַמֶּ
הָאָדָם יוֹתֵר דַעְתָן, יוֹתֵר מַאֲמִין   כֵן  -וְאִם כֵן כַמָה שֶּׁ הוּ עִקַר הַדַעַת הָאֲמִתִי    שֶּׁ  - זֶּ

 יוֹתֵר מוֹסִיף מַכְאוֹב. 

ב.  צֶּ אָמַר יוֹסִיף מַכְאוֹב, וְלאֹ אָמַר יוֹסִיף עֶּ ךְ ע"ה שֶּׁ לֶּ אוּלָם תְדַיֵק בְדִבְרֵי שְׁלֹמֹה הַמֶּ
גְדוֹלוֹת, שְׁאִיפוֹתָיו  כֵן  שֶּׁ בְלִבוֹ,  מַכְאוֹב  מוֹסִיף  וְהַדַעְתָן  חָכָם  הֶּ לִהְיוֹת    אָכֵן  רְצוֹנוֹ 

ה   מַכְאוֹבוֹ הוּא מַכְאוֹב חִיוּבִי, אוּלָם אֵין בִכְלַל זֶּ שְׁלָם הִנוֹ רָצוֹן חָזָק וְתוֹבֵעַ, כָךְ שֶּׁ מֻּ
אֵין מִמָה לְהִתְעַצֵב  ה הַמוֹסִיף דַעַת מֵבִין שֶּׁ ה הַדַעְתָן עַצְבוּת, אַדְרַבָא, זֶּ יוֹסִיף זֶּ שֶּׁ

וּ כְלָל,  זוֹ וְלִדְאֹג  שֶּׁ בַה',  אֱמוּנָתוֹ  בֶּ שְׁלֵמָה  דַעְתוֹ  שֶּׁ הַדַעְתָן,  ה  זֶּ כֵן  שֶּׁ בֵאַרְנוּ,  שֶּׁ כְמוֹ 
אֱמָר  ת ה'", )ישעיה יא, ט(כָאָמוּר עִקַר הַדַעַת הָאֲמִתִית, וְכַנֶּ ץ דֵעָה אֶּ : "כִי מָלְאָה הָאָרֶּ

אֱמַר   ה רָחוֹק  : "אַתָה הָרְאֵתָ לָדַעַ )דברים ד, לה(וְעוֹד נֶּ זֶּ ת כִי ה' הוּא הָאֱלֹקִים", בְוַדַאי שֶּׁ
לוֹ   ר  אֲשֶּׁ כָל  ת  וְאֶּ עַצְמוֹ  ת  אֶּ אֱמוּנָתוֹ  בֶּ הוּא  מוֹסֵר  כֵן  שֶּׁ שָׁוְא,  וּמִדַאֲגוֹת  מֵעַצְבוּת 

אֵין יוֹתֵר טוֹב וּבָטוּחַ מִ  ל אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן שֶּׁ ה. בְפִקָדוֹן בְיַד ה', מִתוֹךְ תְחוּשָׁה שֶּׁ  זֶּ

ה דִקְדֵק שָׁם   הָרַבִי מִצַאנְז זצוק"ל, אִבֵד בַשוֹאָה אִשָה וְאַחַד עָשָר יְלָדִים, וְעִם כָל זֶּ
הַנִמְצָא   כָל  ת  אֶּ וְחִזֵק  עוֹדֵד  אַדְרַבָא,  בְרוּחוֹ,  נִשְׁבַר  וְלאֹ  כְבַחֲמוּרָה,  קַלָה  בְמִצְוָה 

בָנִים הִשִיא  ]"לַנִיאָדוֹ"   בְקִרְבָתוֹ,  חוֹלִים  בֵית  הֵקִים  מֵהַשוֹאָה,  נִשְרְדוּ  שֶּׁ וּבָנוֹת 
בִנְתַנְיָה[ נָשָא אִשָה, זָכָה לְבָנִים וַחֲתָנִים גְדוֹלִים וַעֲצוּמִים בַתוֹרָה, וְהוּא עַצְמוֹ זָכָה  

אִבְדוּ לְחַבֵר סִפְרֵי הֲלָכָה וְהַשְׁקָפָה, וְעוֹד כַיוֹצֵא בוֹ רַבִים   הָיוּ צַדִיקִים וַחֲסִידִים שֶּׁ



ת עֲדָתָם וּקְהִלָתָם  ם וְלאֹ נִשְׁבְרוּ, קָמוּ מֵחָדָשׁ, הֵקִימוּ אֶּ ת כָל הַיָקָר לָהֶּ בַשוֹאָה אֶּ
ם.   ם קֹדֶּ הָיָה לָהֶּ  מֵחָדָשׁ בְעֹז וְתַעֲצוּמוֹת יוֹתֵר מִמַה שֶּ

לַ  הוּ  בָא מִישֶּׁ הַסִפוּר שֶּׁ הֵשִׁיב לוֹ וּמְפֻּרְסָם  צָרוֹתָיו,  ת  וְסִפֵר לוֹ אֶּ ר זצוק"ל  סְטַיְפְלֶּ
הַדַעַת,   חֲלִישׁוּת  עֲנִיוּת,  יִסוּרִים,  תְלָאוֹת,  עָבַרְתִי  אֲנִי  גַם  שֶּׁ לִי  הַאֲמֵן  ר:  לֶּ הַסְטַיְפֶּ

כָא וּמִסְכֵן, אוּלָם   ץ מְדֻּ הִסַחְתִי דַעְתִי וְאִם הָיִיתִי מַעֲמִיק בְצָרוֹתַי הָיִיתִי עַם הָאָרֶּ
וְנִצַלְתִי...   בַתוֹרָה  עָסַקְתִי   מִכָךְ, 
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תַלְ  הַחַיִים  שׁ  פֶּ נֶּ בַעַל  מִוּוֹלוֹזִ'ין  הגר"ח  ל  שֶּׁ שׁוּרוֹתָיו  ת  אֶּ ל נְצַטֵט  שֶּׁ בְהָק  הַמֻּ מִידוֹ 
לאֹ יִשְׁלֹט בָאָדָם שׁוּם כֹחַ,  ם קוֹבֵעַ הוּא סְגֻּלָה גְדוֹלָה וְנִפְלָאָה שֶּׁ בָהֶּ הַגְרָ"א מִוִּילְנָא שֶּׁ

הָלָה חֲרָדָה וְשׁוּם דָבָר רַע.    כוֹלֵל בֶּ

וּלְבַטֵ  לְהָסִיר  נִפְלָאָה  וּסְגֻּלָה  גָדוֹל  עִנְיָן  הוּא  ת  אֱמֶּ וּרְצוֹנוֹת  "וּבֶּ דִינִין  כָל  מֵעָלָיו  ל 
אָדָם קוֹבֵעַ בְלִבוֹ  כְלָל, כְשֶּׁ ם  יַעֲשוּ בוֹ שׁוּם רֹשֶּׁ וְלאֹ  לאֹ יוּכְלוּ לִשְׁלֹט בוֹ,  אֲחֵרִים שֶּׁ
לֵאמֹר הֲלאֹ ה' הוּא הָאֱלֹקִים הָאֲמִתִי, וְאֵין עוֹד מִלְבַדוֹ יִתְבָרַךְ שׁוּם כֹחַ בָעוֹלָם וְכָל 
בְלִבוֹ בִטוּל  יִתְבָרַךְ שְׁמוֹ, וּמְבַטֵל  וְהַכֹל מָלֵא רַק אַחְדוּתוֹ הַפָשׁוּט  כְלָל,  הָעוֹלָמוֹת 
גָמוּר, וְאֵינוֹ מַשְׁגִיחַ כְלָל עַל שׁוּם כֹחַ וְרָצוֹן בָעוֹלָם, וּמְשַׁעְבֵד וּמְדַבֵק טֹהַר מַחְשַׁבְתוֹ 

מִמֵילָא יִתְבַטְלוּ מֵעָלָיו רַק לָאָדוֹן יָחִיד בָרוּ ךְ הוּא, כֵן יַסְפִיק הוּא יִתְבָרַךְ בְיָדוֹ שֶּׁ
לאֹ יוּכְלוּ לִפְעֹל לוֹ שׁוּם דָבָר כְלָל.  בָעוֹלָם, שֶּׁ  כָל הַכֹחוֹת וְהָרְצוֹנוֹת שֶּׁ

תוֹקְפִ  יךָ שֶּׁ רְדוֹתֶּ ת חֶּ ים אוֹתְךָ וּלְפָחוֹת לְסַלְקָם  וּבְכֵן הִנֵה לְךָ עֵצָה נִפְלָאָה לְשַׁכֵךְ אֶּ
ת חֲרָדָה זוֹ   בֶּ תֵשֵׁב בִמְנוּחָה, וְתַעֲמִיק בְמַחְשַׁבְתְךָ, הִנֵה מַחְשֶּׁ לִזְמַן מָה, וְהוּא בְכָךְ שֶּׁ
בָעוֹלָם,   כֹחַ  אֵין עוֹד מִלְבַדוֹ שׁוּם  כֵן  כֹחַ מֵהַבוֹרֵא, שֶּׁ עַכְשָׁו, הֲלאֹ הוּא  עָלַי  הַבָאָה 

פַחְדְךָ וְתַ  דַת  נְקֻּ עַל  וְלוֹחֵץ  יךָ  עָלֶּ עוֹמֵד  כָאן  הוּא  הַבוֹרֵא  הִנֵה  שֶּׁ בְמַחְשַׁבְתְךָ  עֲמִיק 
ה הוּא הַכֹל  עוֹשֶּ תִתְבוֹנֵן שֶּׁ יךָ, וּבַקָשָׁתוֹ שֶּׁ רְדָתְךָ, וּבְפָנִים רַחֲמָנִיוֹת מַבִיט הוּא אֵלֶּ וְחֶּ

בֵאַרְנוּ כַ  וְהַחֲרָדָה עַל לְטוֹבָתְךָ, וּכְמוֹ שֶּׁ הַפַחַד  בַהֲשָמַת  שְׁנָם  יֶּ וְכַמָה תוֹעָלוֹת שֶּׁ מָה 
 הָאָדָם.  

ם   צֶּ בְעֶּ מִיָד יִסְתַלֵק מִמְךָ הַפַחַד וְהַחֲרָדָה לְפָחוֹת לִזְמַן מָה, כֵיוָן שֶּׁ וּבְכָךְ הִנְךָ פוֹעֵל שֶּׁ
לאֹ יִחַסְתָ שׁוּם כֹחַ לְשׁוּם כֹחַ בָ  ה שֶּׁ וְנִפְלָאָה  זֶּ עוֹלָם מִבִלְעֲדֵי ה', אֲזַי סְגֻּלָה גְדוֹלָה 

וְלאֹ   גְלוּיִים  חֲסָדִים  ךָ  וְיַרְאֶּ הַגְלוּיִים  בְרַחֲמָיו  יךָ ה'  עָלֶּ ה  יִתְגַלֶּ גַע  רֶּ בְאוֹתוֹ  שְׁנָהּ שֶּׁ יֶּ
סְתֵר.   ךְ יִסוּרִים וְהֶּ רֶּ  בְדֶּ

כַ  ר "שׁוֹמֵר אֱמוּנִים", שֶּׁ ה צָרָה, יֵשֵׁב וְיַעֲמִיק וְכֵן מוּבָא בְסֵפֶּ ת לָאָדָם אֵיזֶּ פֶּ ר תוֹקֶּ אֲשֶּׁ
הִנָהּ מֵהַבוֹרֵא   ת צָרָתוֹ שֶּׁ אֵין עוֹד כֹחַ מִלְבַדוֹ, וְיַעֲמִיק לְיַחֵס אֶּ בְאַחְדוּתוֹ יִתְבָרַךְ וְשֶּׁ

לִ  לְפָחוֹת  הַשְחֹרִים  הָעֲנָנִים  יִסְתַלְקוּ  מִיָד  שֶּׁ וּסְגֻּלָתוֹ  מָה.  בִלְבַד,   זְמַן 
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כְעוֹלָם   מִסְתַכֵל הָעוֹלָם  הָאָדָם  וּלְדִכְאוֹנוֹת שֶּׁ לַחֲרָדוֹת  הָעִקָרִיִים  מֵהַגוֹרְמִים  חָד  אֶּ
רָעִים, הָעוֹלָם מָלֵא אֲסוֹנוֹת וּפְגָעִים רָעִים וְכָךְ   "רַע", "שָׁחֹר", "אַכְזָר", הָאֲנָשִׁים 

 מִצְטַיֵר לוֹ הָעוֹלָם.  

זְכוּכִיוֹת  וְלָשִים  הַשְחוֹרוֹת  הַזְכוּכִיוֹת  עִם  הַמִשְׁקָפַיִם  ת  אֶּ לְהָסִיר  לָנוּ  יֵשׁ  ם  צֶּ וּבְעֶּ
 שְׁקוּפוֹת.  

שִׁקְרִית וּמַ  הִסְתַכְלוּת  זוֹ  כֵן  ל אֱמוּנָה  שֶּׁ הוּ שֶּׁ אֵין בוֹ מַשֶּ ה שֶּׁ לְזֶּ נְכוֹנָה  וְאוּלַי  תְעָה, 
ת   רֶּ יֵשׁ בוֹ אֱמוּנָה וְתוֹרָה הִסְתַכְלוּתוֹ בְנָקֵל יְכוֹלָה לִהְיוֹת אַחֶּ ה שֶּׁ וְתוֹרָה, אוּלָם לְזֶּ

 לַחֲלוּטִין, וּנְבָאֵר. 

לְ  וְאַכְזָר  כְשָׁחֹר  לְהִצְטַיֵר  יָכוֹל  אָכֵן  בַחַיִים, הָעוֹלָם  תַכְלִיתָן  ת  רוֹאִים בוֹ אֶּ ה שֶּׁ אֵלֶּ
חָד חַס וְחָלִילָה.   לָא אֶּ  וּכְאִלוּ כָאן הֵם מַתְחִילִים וְכָאן הֵם גוֹמְרִים וְאֵין עוֹלָם אֶּ

הַבָא   לְחַיֵי עוֹלָם  בִלְבַד  מַעֲבָר  לָא  אֵינוֹ אֶּ עוֹלָמֵנוּ  הַמַאֲמִין שֶּׁ לַיְהוּדִי  הַנִצְחִי אוּלָם 
יִצְטַיֵר  ה  הַזֶּ עוֹלָם  הֲרֵי שֶּׁ צַח,  לָנֶּ וְטוֹב  ג  עֹנֶּ רַק  צַעַר,  וְלאֹ  חֹלִי,  וְלאֹ  ת,  מָוֶּ אֵין בוֹ  שֶּׁ
ם   עִמָהֶּ זְרוּקִים בוֹ הַרְבֵה מְצִיאוֹת יְקָרוֹת שֶּׁ ל "מְצִיאוֹת", עוֹלָם שֶּׁ בְעֵינָיו כְעוֹלָם שֶּׁ

פְשָׁר לְהַגִיעַ לַטוֹב הַנִצְ   חִי.  אֶּ

שִמְחָתָם   כַמָה  עַד  הַחֲכָמִים  וּבְתַלְמִידֵי  בַצַדִיקִים  הוּא  יִתְבוֹנֵן  ר  כַאֲשֶּׁ וּבְיוֹתֵר 
שָרִים הֵמָה מֵהַמִצְווֹת וּמִדִבְרֵי תוֹרָה, יִוָּכַח לוֹ לָאָדָם  ם וּבְלִבָם, עַד כַמָה מְאֻּ בִפְנֵיהֶּ

לָ  ה אֵינוֹ אֶּ ר הַטוֹב וְהַנִצְחִי.  הֵיאַךְ עוֹלָמֵנוּ זֶּ  א כְמַעֲבָר הַמוֹבִיל לָאֹשֶּׁ

תְלָאוֹת   עִנוּי,  ל,  כְסֵבֶּ לִרְאוֹתָם  וְלאֹ  הָעוֹלָם,  מִמְאֹרְעוֹת  מַבָטֵינוּ  ת  אֶּ לְשַׁנוֹת  עָלֵינוּ 
אָדָם סוֹבֵל בָ  ל שֶּׁ ל תִקוּן, מִבְחָן, נִסָיוֹן, כָל סֵבֶּ לָא כְעוֹלָם שֶּׁ עוֹלָם לאֹ נוֹעָד וּפְגָעִים, אֶּ

ה עוֹבֵר  ל זֶּ שׁ הָאָדָם, בְסֵבֶּ פֶּ ת נִפְלָאָה לְנֶּ לֶּ לָא בְכָךְ מִתְהַוָּה תוֹעֶּ הָאָדָם יִסְבֹל, אֶּ כְדֵי שֶּׁ
הָאָדָם מִבְחָן וְנִסָיוֹן עַל חַדוּת וּבְהִירוּת אֱמוּנָתוֹ עַד כַמָה הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא אָמִין 

צְלוֹ, יָשָׁר, רַ  אֱמָר  אֶּ ה מִטוּבוֹ לְעוֹלָם, וְכַנֶּ אֵינוֹ מִשְׁתַנֶּ : "אֲנִי ה'  )מלאכי ג, ו(חוּם וְחַנוּן, שֶּׁ
 לאֹ שָׁנִיתִי". 

בוֹ מְבֹאָר בַאֲרִיכוּת עִנְיַן אַהֲבַת  ם", שֶּׁ תְכֶּ ר הַנִקְרָא "אָהַבְתִי אֶּ וּלְשֵׁם כָךְ עָרַכְתִי סֵפֶּ
שׁ,  ה' לְעַמוֹ יִשְרָאֵל, וְגַם כַ  פֶּ ר נוֹהֵג הוּא בָנוּ בְמִדַת הַדִין הַקָשָׁה, בְיִסוּרֵי גוּף וְנֶּ אֲשֶּׁ

הוּא הָעוֹלָם ת הָעִקָר שֶּׁ לאֹ נְאַבֵד אֶּ הַבָא  -הַכֹל מִתוֹךְ אַהֲבָה וַחֲרָדָה לְגוֹרָלֵנוּ הַנִצְחִי שֶּׁ
 הַתַכְלִיתִי וְהַנִצְחִי.  



אֵ  כֵן עָלֵינוּ לְהָבִין שֶּׁ אָב שֶּׁ ל הַבוֹרֵא כְלַפֵינוּ, וּכְמוֹ שֶּׁ ין לָנוּ הַשָגָה וַהֲבָנָה בַהִסְתַכְלוּת שֶּׁ
ה שׁוֹבָב, וְאִם יְמַלֵא   בְנוֹ זֶּ ר יוֹדֵעַ הוּא שֶּׁ ל הַבֵן בַאֲשֶּׁ פְצוֹ שֶּׁ ת חֶּ מוֹנֵעַ מִבְנוֹ הַקָטָן אֶּ

אַף כֵן  עַל  לְרָעָה,  זאֹת  יְנַצֵל  מְבֻּקָשׁוֹ  ר   הָאָב  מֵחֹסֶּ כְאַכְזָר  אָבִיו  ת  אֶּ ה  רוֹאֶּ הַבֵן  שֶּׁ
ת דַעַת אָבִיו,   אֵינוֹ מַשִיג אֶּ ל הַבֵן בִשְׁבִיל שֶּׁ ת לְשִכְלוֹ שֶּׁ דֶּ הֲבָנָתוֹ, אֵין הָאָב יָכוֹל לָרֶּ

וְאַף ךְ רְפוּאָתֵנוּ,  לְצֹרֶּ ה  וְאַף מַכֶּ אֵין    כֵן הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא מוֹנֵעַ מֵאִתָנוּ טוֹבוֹת,  שֶּׁ
ה   הוּא רוֹאֶּ ת הַטוֹב הַגָדוֹל שֶּׁ יִמְנַע ה' אֶּ כָךְ  בַדָבָר לאֹ מִפְנֵי  ת  לֶּ אָנוּ מַשִיגִים הַתוֹעֶּ
לָנוּ.  מִלְתִתוֹ   בִשְׁבִילֵנוּ 
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רְדָתָהּ  וְ  חֶּ בְעִדַן  ת  רֶּ הַסוֹעֶּ שׁ  פֶּ הַנֶּ ת  אֶּ וּלְהַשְׁקִיט  לְהַרְגִיעַ  מְאֹד  יוֹעִיל  שֶּ מַה  עוֹד 
מִתַחֲלוּאֵי   נַפְשׁוֹ  ת  אֶּ מְתַקֵן  הָאָדָם  הַלָלוּ,  שׁ  פֶּ נֶּ יִסוּרֵי  בִשְׁעַת  שֶּׁ לִזְכֹר,  דִכְאוֹנָהּ, 

יִסוּרֵי הַנֶּ  יהָ, וְכַיָדוּעַ שֶּׁ כֵן עֲווֹנוֹתֶּ שׁ קָשִׁים הֵמָה לִמְאֹד מְאֹד מִיִסוּרֵי הַגוּף, וּכְמוֹ שֶּׁ פֶּ
ם עֹנִי, יִסוּרֵי גוּף וְכַיוֹצֵא וְרַק  עָדִיף הָיָה לָהֶּ אוֹמְרִים אֵלוּ הַמִתְיַסְרִים בְנַפְשׁוֹתָם, שֶּׁ

טוֹעֲמִ  אֵלוּ  בְיִסוּרִים  כֵן  שֶּׁ בְנַפְשׁוֹתָם,  לְהִתְיַסֵר  מַמָשׁ  לאֹ  מִיתָה  טַעַם  הֵמָה  ים 
לְזַכְכָהּ   הָאָדָם  שׁ  פֶּ לְנֶּ תִקוּן  ה  נַעֲשֶּ בְכָךְ  שֶּׁ הָבֵן  וּבְכֵן  לָמוּת,  נַפְשָׁם  ת  אֶּ וּמְבַקְשִׁים 

ן הַזָרִיז וְהַיָעִיל בְיוֹתֵר, וְלָכֵן בִשְׁעַ  ר עֹז וּבָאֹפֶּ ר שְאֵת וּבְיֶּתֶּ יהָ בְיֶּתֶּ ת מִתַחֲלוּאַת עֲווֹנוֹתֶּ
ת נִשְׁמָתְךָ מִלִכְלוּכֵי וְכִתְמֵי  בְשָׁעָה זוֹ מְכַבְסִים אֶּ תְקִיפַת חֲרָדָה וְכַיוֹצֵא תִתְבוֹנֵן שֶּׁ
יךָ  עֲווֹנוֹתֶּ הִנֵה  שֶּׁ וְתִשְמַח  תַחְשֹׁב  זוֹ  בְשָׁעָה  שֶּׁ הֲרֵי  חָכָם,  תְהֵא  וְאִם  יהָ  עֲווֹנוֹתֶּ

יךָ, וְשִׁטְרֵי מִתְכַפְרִים בַיִסוּרִים הַלָלוּ,   וִיצַיֵר בְדַעְתְךָ הֵיאַךְ בְשָׁעָה זוֹ נִמְחָקִים עֲווֹנוֹתֶּ
ה.   ה אַחַר זֶּ יךָ נִקְרָעִים בָזֶּ  חוֹבוֹתֶּ

בִתְשׁוּבָה,   יְהַרְהֵר  בְנַפְשׁוֹ  יִתְיַסֵר  ר  כַאֲשֶּׁ שֶּׁ הַמֵבִין  חָכָם  לֶּ תְהֵא  בִמְלוֹאָהּ  ת  לֶּ וְהַתוֹעֶּ
עֲווֹנ עַל  מַצָבוֹ יִתְחָרֵט  ה  זֶּ יְנַצֵל  וּבְנָקֵל  בוֹרְאוֹ,  כְלַפֵי  עַצְמוֹ  שִׁפְלוּת  וְיָחוּשׁ  וֹתָיו, 

ל שִׁבְרוֹן לֵב  בֵין כֹה מַצָבוֹ מַצָב שֶּׁ לְהִשָפֵל לִפְנֵי ה' וּלְהִתְחָרֵט עַל עֲווֹנוֹתָיו, אַחַר שֶּׁ
רוּחַ.   וְדִכְאוֹן 

 

 . השמחה והאשר תלויים אך ורק בלאהב את ה'24

ת הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא כְאוֹהֵב וְרַחֲמָן, חַיָיו חַיֵי מְרוֹרִים, חַי   ה אֶּ הָאָדָם לאֹ רוֹאֶּ כְשֶּׁ
חַס   מִתְעַלֵל בוֹ,  לְחַיָיו,  יוֹרֵד  הַבוֹרֵא שוֹנְאוֹ,  בִתְחוּשָׁה שֶּׁ אִם  וְחָ   - הוּא  כֵן  לִילָה, שֶּׁ

חָבֵר הָאָהוּב בְיוֹתֵר,  ת ה', תָחוּשׁ בוֹ כֶּ אֱהַב אֶּ ת מְרִירוּת חַיֶּיךָ, תֶּ בִרְצוֹנְךָ לְהַמְתִיק אֶּ
יךָ,  חֲוָיוֹתֶּ ת  אֶּ לוֹ  תְסַפֵר  לְפָנָיו,  לִבְךָ  סְגֹר  ת  אֶּ תִפְתַח  וְאָז  לְבָבְךָ,  בְכָל  בוֹ  תִתְאַהֵב 

יךָ, וּבְ  ל אוֹרָה טוֹבָה וְשִמְחָה.  רִגְשׁוֹתֶּ ה יֵהָפֵךְ לְךָ כָל עוֹלָמְךָ לְעוֹלָם שֶּׁ  זֶּ

בְיֹפִי  וּמַעֲמִיק  ה',  בִמְצִיאוּת  הָאָדָם  מִתְבוֹנֵן  כְשֶּׁ ה',  ת  אֶּ אֱהֹב  לֶּ מַה  עַל  חָסֵר  וְכִי 
ת חָכְמָתוֹ, גַדְלוּתוֹ, כֹחוֹ, יְכָלְתוֹ, נוֹרָ  ה בְכָךְ אֶּ אוֹתָיו, נִסָיו וְנִפְלְאוֹתָיו עוֹלָמוֹ, וְרוֹאֶּ



לִהְיוֹת   לִרְצוֹת  סִבָה  בְכָךְ  הַאֵין  בוֹ,  לְהִתְאַהֵב  סִבָה  בְכָךְ  הַאֵין  סוֹף,  ם  לָהֶּ אֵין  שֶּׁ
ת   ל הַבוֹרֵא "בָנִים אֶּ הֱיוֹתְךָ בְנוֹ שֶּׁ מְלָתוֹ, לֶּ ת טוֹבוֹת אַבָהוּתוֹ וְחֶּ בְקִרְבָתוֹ וְלָחוּשׁ אֶּ

ם"  . )דברים יד, א( לַה' אֱלֹהֵיכֶּ

ת   ן, רַק לְשַׁנוֹת אֶּ פְשָׁר לִחְיוֹת אוֹתוֹ כְגַן עֵדֶּ אֶּ ת הָעוֹלָם כְגֵיהִנֹם בִזְמַן שֶּׁ לָמָה לִחְיוֹת אֶּ
אֲחֵרוֹת שׁוֹנוֹת   לִרְגָשׁוֹת  אַחֵר,  לְעוֹלָם  הִנְךָ עוֹבֵר  ה  בְזֶּ וּכְבָר  וְתוּ לאֹ,  הַהִסְתַכְלוּת, 

ר לַחֲלוּטִין מִמַה שֶּ  הוּא כַאֲשֶּׁ הָיוּ לְךָ עַד כֹה. וּלְהַגִיעַ לְאַהֲבַת ה'. מְבֹאָר בָרַמְבַ"ם שֶּׁ
מִיָד הוּא   יִתְבָרַךְ  וְחָכְמָתוֹ  גַדְלוּתוֹ  ת  אֶּ ה  וְרוֹאֶּ הַבְרִיאָה  בְנִפְלְאוֹת  מִתְבוֹנֵן  הָאָדָם 

חָשַׁךְ עֲ  ה שֶּׁ ם עוֹלָמָם בְבִלְבוּל הַדַעַת לַעֲסֹק  מִתְאַהֵב בוֹ, וְלָכֵן עֵצָה נִפְלָאָה לְאֵלֶּ לֵיהֶּ
 בִסְפָרִים הָעוֹסְקִים בְנִפְלְאוֹת הַבוֹרֵא, וּכְמוֹ בְחוֹבוֹת הַלְבָבוֹת שַׁעַר הַבְחִינָה. וְעוֹד. 
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ת   ן עֲקַשְׁיָא: רָצָה הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא לְזַכוֹת אֶּ כָתַב הָרַמְבַ"ם בְמַאֲמַר רַבִי חֲנַנְיָה בֶּ
בְמִצְוָה אַחַת  אֲפִלוּ  אָדָם  יַחֲזִיק  אִם  וּמִצְווֹת, שֶּׁ ם תוֹרָה  לָהֶּ הִרְבָה  לְפִיכָךְ  יִשְרָאֵל 

ה עַל יָדָהּ לְעוֹלָם הַבָא, לְכָךְ הִרְבָה ה' לָנוּ בִלְבַד בְכָל כֹחוֹ כָל יָמָיו בִ  שְׁלֵמוּת אֲזַי יִזְכֶּ
ת כָל כֹחֵנוּ בָהּ.   לְפָחוֹת בְמִצְוָה אַחַת נִתֵן אֶּ  תוֹרָה וּמִצְווֹת כְדֵי שֶּׁ

ת כָל הַתוֹרָה כֻּלָהּ, אוּלָם בְכָ  חַיָב אָדָם לְקַיֵם אֶּ יַחֲזִיק בְמִצְוָה  כְלוֹמַר בְוַדַאי שֶּׁ ךְ שֶּׁ
 אַחַת לְפָחוֹת בְכָל כֹחוֹ, כְבָר יֵשׁ בָהּ כְדֵי לְזַכוֹתוֹ לָעוֹלָם הַבָא.  

הָעִקְבִיוּת בְמִצְוָה אוֹ בְנֹהַג טוֹב מֵבִיא לָאָדָם שִמְחָה וְסִפוּק יוֹתֵר מֵהַרְבֵה פְרָטִים  
לאֹ בְעִקְבִ  מְקַיְמָם הָאָדָם שֶּׁ ק גָדוֹל שֶּׁ ה הוּא חֵלֶּ אָדָם עִקְבִי בָהּ, רוֹאֶּ יוּת, בְמִצְוָה זוֹ שֶּׁ

ה.. וּכְמוֹ  ה לִי לִחְיוֹת בִשְׁבִיל זֶּ הוּ בַיָד... כְדַאי לִי וְשָׁוֶּ מֵחַיָיו, תְחוּשָׁתוֹ: יֵשׁ לִי מַשֶּ
שָׁ  לְפָחוֹת  יוֹם  כָל  לִלְמֹד  בְנַפְשׁוֹ  קוֹבֵעַ  אָדָם  כְשֶּׁ וְרִכוּז לְמָשָׁל  בִשְׁקִידָה  אַחַת  עָה 

וְסִפוּק   ר  וְטִרְדוֹתָיו, לְלאֹ סָפֵק שָׁעָה זוֹ תָבִיא לוֹ אֹשֶּׁ ת עוֹלָמוֹ  בְשָׁעָה זוֹ אֶּ וְלִשְׁכֹחַ 
ה לוֹ לִחְיוֹת וְלִשְמֹחַ בוֹ.  שָוֶּ שְׁנוֹ בִרְשׁוּתוֹ, שֶּׁ יֶּ ס יָקָר שֶּׁ כֶּ  עָצוּם, וְיָחוּשׁ בְנֶּ

ן, וּכְגוֹן:   וּמוֹצְאִים ת לְעִקְבִיוּת בְמִצְווֹת וַאֲפִלוּ בְאַחַת מֵהֶּ דֶּ  אָנוּ בַחֲזַ"ל חֲשִׁיבוּת מְיֻּחֶּ

שְׁמַע   קְרִיאַת  בְאוֹתִיוֹת  הַמְדַקְדֵק  בְדִקְדוּק   -כָל  הָרָגִיל  שֶּׁ הֲרֵי  גֵיהִנֹם,  לוֹ  מְצַנְנִין 
ה לְצִנוּן הַ   גֵיהִנָם.  אוֹתִיוֹת קְרִיאַת שְׁמַע זוֹכֶּ

ה פְנֵי שְׁכִינָה.   -כָל הַזָהִיר בְמִצְוַת צִיצִית  ה וְרוֹאֶּ  זוֹכֶּ

 כָל הַמַעֲבִיר עַל מִדוֹתָיו מַעֲבִירִין לוֹ עַל כָל פְשָׁעָיו.  

ל שִׁבְעִים שָׁנָה לְ  ה אָמֵן יְהֵא שְׁמֵיהּ רַבָא בְכָל כֹחוֹ אֲפִלוּ גְזַר דִין שֶּׁ  -רָעָה  כָל הָעוֹנֶּ
הֱפָךְ עָלָיו לְטוֹבָה.   נֶּ



ל עֲנִיַת אָמֵן יְהֵא שְׁמֵיהּ רַבָה יֵשׁ בְכֹחָהּ לְבַטֵל גְזַר דִין, כַמָה אִם כֵן  עֵצָה זוֹ שֶּׁ הֲרֵי שֶּׁ
הָיָה   אֱמוּנִים"  "הַשוֹמֵר  וְרַבֵנוּ  מֵעָלָיו,  הַדִינִין  לְבַטֵל  כְדֵי  בָהּ  אֱחֹז  לֶּ אוֹמֵר: יֵשׁ 

ם,   מִתְפַלֵא אֲנִי, בְנֵי אָדָם סוֹבְלִים יִסוּרִים וּמְבַקְשִׁים כָל מִינֵי תַחְבוּלוֹת לְהִפָטֵר מֵהֶּ
ל קְרִיעַת גְזַר  יהָ מְבֹרָכוֹת בַהַבְטָחָה שֶּׁ תוֹצְאוֹתֶּ וַהֲלאֹ יֵשׁ לָנוּ כָאן בַחֲזַ"ל עֵצָה קַלָה שֶּׁ

ל שִׁבְעִים שָׁנָ  לאֹ לֵילֵךְ וְלִקְפֹץ אַחַר דִין שֶּׁ ה מֵרָעָה לְטוֹבָה, אִם כֵן אֵיזוֹ טִפְשׁוּת זוֹ שֶּׁ
 עֵצָה זוֹ. 

ת בְמַצָבָם הַבְרִיאוּתִי הָרָעוּעַ, וְקַבָלָה  יֶּמֶּ ם קַבָלָה מְסֻּ קִבְלוּ עֲלֵיהֶּ וְיוֹדֵעַ אֲנִי אֲנָשִׁים שֶּׁ
שׁ וְ  פֶּ עֱמִידָתָם בְיַצִיבוּת הַנֶּ קִבֵל עָלָיו לִתֵן "מַעַשְרוֹת", זוֹ הֶּ חָד סִפֵר שֶּׁ שִמְחָתָהּ, הָאֶּ

בַעֲנִיַת  זְהִירוּת  עָלָיו  קִבֵל  אַחֵר  וְעוֹד  ת,  קֶּ נִזְקֶּ בְמִשְׁפָחָה  לִתְמֹךְ  עָלָיו  קִבֵל  הַשֵנִי 
ם נָסְכָה קִבְלוּ עֲלֵיהֶּ ה, וְקַבָלָה זוֹ שֶּׁ ם רוּחַ חֲדָשָׁה עַד   "אָמֵן", וְעוֹד כַיוֹצֵא בְזֶּ עֲלֵיהֶּ

ת הָרָצוֹן  ךְ הַחַיִים, וְאֶּ ת עֵרֶּ חָשׁוּ שִמְחָה פְנִימִית בְנַפְשָׁם, וּמִתוֹךְ סִפוּק רַב חָשׁוּ אֶּ שֶּׁ
בַחַיִים.   וְלִשְמֹחַ   לִחְיוֹת 
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ה  וְיָפֶּ ת הָעוֹלָם טוֹב  עֲצַת הָעֵצוֹת הַמוֹעִילוֹת בְיוֹתֵר לַהֲסָרַת הַדִכְאוֹנוֹת, לִרְאוֹת אֶּ
בְנִסָיו  בְחָכְמָתוֹ  וּמִתְבוֹנֵן  הָעוֹלָם,  ל  שֶּׁ יָפְיוֹ  עַל  מִסְתַכֵל  אָדָם  כְשֶּׁ וְחָבִיב,  חְמָד  נֶּ

הוּ בָרוּךְ  הַקָדוֹשׁ  ל  שֶּׁ בַצוֹמְחִים וְנִפְלְאוֹתָיו  וְכוֹכָבִים,  יָרֵחַ  שׁ  מֶּ שֶּׁ בַבְרִיאָה,  א 
ל בְנֵי  ם, וּבִבְנֵי הָאָדָם בְיוֹתֵר, לְהִתְבוֹנֵן בְשִכְלָם שֶּׁ ם, בְבַעֲלֵי הַחַיִים לְמִינֵיהֶּ לְמִינֵיהֶּ

לְ  שֶּׁ תִפְקוּדָם  כָל  ת  אֶּ ם  לָהֶּ מְשַׁמְשִׁים  וְדַעְתָם  ם  מֹחוֹתֵיהֶּ הֵיאַךְ  ת  אָדָם  וְאֶּ עַצְמָם, 
הָעוֹלָם  בְנֵי  ת  אֶּ ה  רוֹאֶּ לאֹ  זְכוּת,  לְכַף  הָאָדָם  בְנֵי  ת  אֶּ דָן  זוּלָתָם,  עִם  תִפְקוּדָם 
הַקָדוֹשׁ  ת הַנְהָגַת ה' כְדִין וְאַכְזָרִיוּת, מֵבִין שֶּׁ ה אֶּ כַאֲנָשִׁים רָעִים וְאַכְזָרִים, לאֹ רוֹאֶּ

אֶּ  בְרַחֲמִים  מַנְהִיג  הוּא  ת  בָרוּךְ  אֶּ הַזָן  הַמָזוֹן:  בְבִרְכַת  וּכְאָמְרֵנוּ  בְרִיוֹתָיו,  כָל  ת 
ם לְכָל בָשָר... וּבְטוּבוֹ הַגָדוֹל לאֹ   חֶּ ד וּבְרַחֲמִים רַבִים, נוֹתֵן לֶּ סֶּ הָעוֹלָם כֻּלוֹ בְחֵן בְחֶּ

אֵ   כִי הוּא  ד,  וָעֶּ לְעוֹלָם  תָמִיד  מָזוֹן  לָנוּ...  וּמְפַרְנֵ   -חָסַר  זָן  עָרוּךְ ל  לְחָנוֹ  וְשֻּׁ לַכֹל  ס 
 לַכֹל... 

בְרִיוֹתָיו,   עַל  מֵרַחֲמָנוּת  עָשָה  הַכֹל  הַמְאוֹרוֹת  בִיצִירַת  ץ,  וָאָרֶּ שָׁמַיִם  בִבְרִיאַת  וְכֵן 
יהָ בְרַחֲמִים, וּבְטוּבוֹ מְחַדֵשׁ בְכָל יוֹם   ץ וְלַדָרִים עָלֶּ תָמִיד וּכְאָמְרֵנוּ: "הַמֵאִיר לָאָרֶּ

 מַעֲשֵה בְרֵאשִׁית".  

ךְ תִקוּן.   לָא לְצֹרֶּ  וְכִי כָל עָנְשֵׁי שָׁמַיִם וּפִגְעֵי הָעוֹלָם אֵינָם אֶּ

ם  בְמַעֲשֵיהֶּ הֵמָה  וִידוּעִים  מְאֹד,  לַה'  וְחַטָאִים  רָעִים  הָיוּ  שֶּׁ וַעֲמוֹרָה  סְדוֹם  הִנֵה, 
ה אִלוּ הָיָה מ טְאָם  הָאַכְזָרִים, וְעִם כָל זֶּ ם חֶּ וֹצֵא שָׁם עֲשָרָה צַדִיקִים הָיָה נוֹשֵא לָהֶּ

ם   עָלְתָה רָעָתָם לִפְנֵי ה', עָשוּ תְשׁוּבָה וְהֵשִׁיב מֵעֲלֵיהֶּ וְלאֹ מַשְׁמִידָם. אַנְשֵׁי נִינְוֵה שֶּׁ
אָמַר הַקָדוֹשׁ   אַפוֹ, וּבְכֵן אִם לַגוֹיִים סוֹלֵחַ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא וּמַאֲרִיךְ אַפוֹ וּכְמוֹ שֶּׁ

חָס הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא    )יונה ד, יא(בָרוּךְ הוּא לְיוֹנָה הַנָבִיא   וַאֲנִי לאֹ אָחוּס?... הֲרֵי שֶּׁ



ם: מַעֲשֵה   בִקְשׁוּ הַמַלְאָכִים לוֹמַר שִׁירָה, אָמַר לָהֶּ עַל מַעֲשֵה יָדָיו וּכְמוֹ בְמִצְרַיִם כְשֶּׁ
חָס הַקָדוֹשׁ יָדַי טוֹבְעִים בַ  וְכַמָה שֶּׁ ם רוֹצִים לוֹמַר שִׁירָה?! עַל אַחַת כַמָה  יָם וְאַתֶּ

הַנְהָגָתוֹ נִרְאֵית דִין.    בָרוּךְ הוּא עַל עַמוֹ יִשְרָאֵל וְהַנְהָגָתוֹ אִתָם בְרַחֲמִים וְאַף שֶּׁ

אֱרַכְנוּ לְקַמָן בְשִיחַת: "בְכָל צָרָתָם לוֹ צָר", שֶּׁ  ת טוּב ה'  וְהֶּ הָאוֹת וְהַמוֹפֵת לִרְאוֹת אֶּ
ד עֲדַיִן מִתְנַהֵג   סֶּ ל חֶּ דוֹת שֶּׁ יִתְבוֹנֵן הָאָדָם בַכַמָה וְכַמָה נְקֻּ גַם בְעֵת הַדִין, הוּא בְכָךְ שֶּׁ

עָלָ  מְתוּחָה  הַדִין  מִדַת  אִם  וּכְמוֹ  עָלָיו,  מָתוּחַ  הַדִין  שֶּׁ בְשָׁעָה  גַם  הַבוֹרֵא  יו עִמוֹ 
בַפַרְנָסָה   ם גַם  בִשְׁנֵיהֶּ פָגַע בוֹ  ד, וְאִם  סֶּ ל חֶּ בְקַו תַקִין שֶּׁ בְרִיאוּתוֹ  בַפַרְנָסָה, הֲרֵי שֶּׁ
הַקָדוֹשׁ   יִוָּכַח שֶּׁ בִפְרָטִים אֲחֵרִים, וּמִכָאן  ד  סֶּ ל חֶּ עֲדַיִן יֵשׁ הַנְהָגָה שֶּׁ בַבְרִיאוּת  וְגַם 

כֵן אִם חָפֵץ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא  בָרוּךְ הוּא נוֹהֵג הַנְהָגָת וֹ עִם בְנֵי הָאָדָם מֵאַהֲבָה, שֶּׁ
בְכָךְ   אוּלָם  הַצְדָדִים,  מִכָל  לְגַמְרֵי  הָאָדָם  ת  אֶּ "מוֹחֵק"  הָיָה  וּלְאַבֵד,  לְהַכְחִיד 

ה מוֹ ר מִדַת הַדִין מְתוּחָה זֶּ ד רַבִים גַם כַאֲשֶּׁ סֶּ ל חֶּ רוֹאִים הַנְהָגוֹת שֶּׁ הַנְהָגָתוֹ  שֶּׁ כִיחַ שֶּׁ
לָא עַל מְנָת לְהוֹעִיל וּלְתַקֵן.  ל הַבוֹרֵא אֵינָהּ עַל מְנָת לְאַבֵד חָלִילָה, אֶּ  שֶּׁ

כַמָה   וּכְגוֹן  לְדַבֵר רַק טוֹב,  בְעַיִן טוֹבָה,  לְהִסְתַכֵל  תָמִיד  לְהִתְרַגֵל  הָעֵצָה הִיא  לָכֵן 
הַ  יָפָה  כַמָה  הַחַיִים...  כְדַאי  יָפִים  כַמָה  טוֹב...  בָרוּךְ הוּא  הַקָדוֹשׁ  כַמָה  בְרִיאָה... 

הוֹלֵךְ  הִנְנִי  שֶּׁ אֲנִי  שָר  מְאֻּ כַמָה  הַבְרִיאָה...  מִיֹפִי  וְלֵהָנוֹת  לִחְיוֹת  ה  שָׁוֶּ לִחְיוֹת... 
כִלְיוֹתַי, לִ  בְעֵינַי... שׁוֹמֵעַ בְאָזְנַי... מֹחִי,  ה  ת גוּפִי בְרַגְלַי... רוֹאֶּ כֶּ וְכָל מַעֲרֶּ בִי, מֵעַי, 

יֵשׁ לִי מָזוֹן וּמַלְבוּשׁ, בַיִת, אִשָה, יְלָדִים,   שָר אֲנִי שֶּׁ א... כַמָה מְאֻּ לֶּ ת בְנֵס וּפֶּ דֶּ מְתַפְקֶּ
ה, וְ  כָאֵלֶּ שָר אֲנִי... וְכֵן כָךְ יֵלֵךְ עִם דִבוּרִים שֶּׁ שָר אֲנִי... כַמָה מְאֻּ אָז בְחוּשׁ  כַמָה מְאֻּ

לִתְחוּשַׁת   לְשַׁנוֹתָהּ  פְנִימִיוּתוֹ  עַל  תַשְׁפִיעַ  הַדִבוּרִים  ל  שֶּׁ הַחִיצוֹנִיוּת  הָכֵיצַד  ה  יִרְאֶּ
וּבְוַדַאי  אוֹתוֹ,  מְסַיְעִין  לִטָהֵר  הַבָא  וְכַמוּבָן  ה,  וּמְנֻּסֶּ בָדוּק  וְהַדָבָר  וְשִמְחָה,  ר  אֹשֶּׁ

ה מִן   ה  יְסַיְעוּ לְזֶּ ה בְזֶּ ה לַעֲזֹר לְעַצְמוֹ וּלְשַמֵחַ נַפְשׁוֹ, הֲלאֹ עוֹשֶּ ה הַמְנַסֶּ כֵן זֶּ הַשָמַיִם, שֶּׁ
וְנִדְכָאִים   מִסְכֵנִים  שׁ  פֶּ נֶּ לְהַחֲיוֹת  לָאָדָם  מִצְוָה  אִם  כֵן  שֶּׁ בְיוֹתֵר  גְדוֹלָה  מִצְוָה 

ד וּלְשַמְחָם וּלְהָשִׁיב נַפְשָׁם עַל אַחַת כַמָה וְכַמָ  סֶּ מִצְוָה גְדוֹלָה בְיוֹתֵר לַעֲשוֹת חֶּ ה שֶּׁ
אֱמַר   וְנֶּ כֵן "חַיֶּיךָ קוֹדְמִים",  לוֹ, שֶּׁ נַפְשׁוֹ שֶּׁ ד". )משלי יא, יז(עִם  נַפְשׁוֹ אִישׁ חָסֶּ : "גֹמֵל 

ת נַפְשׁוֹ בְקִרְבוֹ וּמְשַמְחָהּ לַעֲ  הָאָדָם מְשַׁמֵר אֶּ בוֹדַת קוֹנוֹ,  הֲיֵשׁ מִצְוָה גְדוֹלָה מִזוֹ שֶּׁ
עַל מִצְוָה כָזוֹ   ל הַבָא לִטָהֵר   -וְאִם כֵן וַדַאי שֶּׁ ה לַהַבְטָחָה שֶּׁ יִתְיַגַע וְיַעֲמֹל, יִזְכֶּ כַמָה שֶּׁ

ר.   וְאֹשֶּׁ לְשִמְחָה  יְסַיְעוּהוּ  הַשָמַיִם  וּמִן  אוֹתוֹ,   מְסַיְעִין 
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לִמוּד   עֵצָה הוּא  וְקָבוּעַ,  יְסוֹדִי  ן  בְאֹפֶּ שׁ  פֶּ הַנֶּ ת  אֶּ לְרַפֵא  בָהּ  יֵשׁ  שֶּׁ נִפְלָאָה  ת  פֶּ נוֹסֶּ
הָאָדָם   מְגָרֵשׁ  בְכָךְ  שֶּׁ הֲרֵי  בְעִיוּן,  הִיא  כְשֶּׁ וּבִפְרָט  תוֹרָה  לוֹמֵד  אָדָם  כְשֶּׁ הַתוֹרָה, 

נִכְנַס בוֹ "דַעַת  מֵעַצְמוֹ כָל מַרְעִין בִישִׁין וְכָל מִינֵי רוּחַ  נִכְנַס בְקִרְבוֹ, אַחַר שֶּׁ  שְׁטוּת שֶּׁ
מְרָה עַל יְדֵי  אֶּ נֶּ ם הַחָכְמָה הָאֱלֹקִית שֶּׁ צֶּ הִיא בְעֶּ נִכְנָס בוֹ דַעַת תוֹרָה שֶּׁ תוֹרָה", וּכְשֶּׁ

הָאָמוֹרָאִ  הַתַנָאִים  הַגְדוֹלָה,  ת  סֶּ כְנֶּ אַנְשֵׁי  הַנְבִיאִים,  רִאשׁוֹנִים  רַבוֹתֵינוּ  ים, 



הַתוֹרָה   ךְ  רֶּ בְדֶּ לַה'  הוּא  מִתְחַבֵר  בְכָךְ  שֶּׁ הֲרֵי  יִשְרָאֵל  וּקְדוֹשֵׁי  גְדוֹלֵי  וְאַחֲרוֹנִים 
ת דַעְתוֹ מִכָל הָרוּחַ שְׁטוּת.   ה אֶּ ה מְנַקֶּ  וְהַצַדִיקִים, וְחִבוּר זֶּ

שׁ הַחַיִים" שַׁעַר ד' בַאֲרִיכוּ פֶּ ר "נֶּ בְכָךְ  וּרְאֵה בְסֵפֶּ ם  צֶּ אָדָם הַדָבֵק בַתוֹרָה, בְעֶּ ת, שֶּׁ
דָבֵק הוּא בְהַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא בְעַצְמוֹ, וּבְכָךְ דָבֵק הוּא בַחַיִים בַטוֹב וּבַבְרָכָה, וּבִפְרָט 

שָה   בְכָךְ מוֹסִיף עַל עַצְמוֹ קְדֻּ ה הַלוֹמֵד בִקְבִיעוּת וּבְעִיוּן הֲרֵי שֶּׁ ר שְאֵת.  לְזֶּ  וּבְרָכָה בְיֶּתֶּ

ל  זֶּ וְנִזְהָר הוּא מֵהַגֶּ אֱמוּנָה  כַפָיו, וּמְלַאכְתוֹ, מַשָאוֹ וּמַתָנוֹ בֶּ ה מִיגִיעַ  הֱנֶּ הַנֶּ ה  זֶּ וְאַף 
ל גוֹרֵם לְפַחַד   זֶּ כֵן עֲווֹן הַגֶּ ר הַמִדוֹת"[ וּמַקְפִיד עַל קְבִיעוּת עִתִים לַתוֹרָה   -]שֶּׁ "סֵפֶּ

מַה  כְפִי   ה  זֶּ שֶּׁ אַחַר  עָלָיו,  תָגֵן  זוֹ  תוֹרָה  שֶּׁ סָפֵק  אֵין  בְיוֹם  לְשָׁעָה  וַאֲפִלוּ  יְכָלְתוֹ, 
בִיכָלְתוֹ.   שֶּ

הִסִיעַ בִזְמַנוֹ  יָצָא לוֹ פַעַם לִנְסֹעַ עִם נַהַג מוֹנִית שֶּׁ ל שְׁלִיטָ"א שֶּׁ גֶּ סִפֵר הגה"צ רַבִי דָן סֶּ
ר" זצ לֶּ ת הַ"סְטַיְפֶּ ר אֶּ לֶּ עִמְךָ הַסְטַיְפֶּ דָן שְׁלִיטָ"א הַאִם שוֹחַח  רַבִי  וק"ל, וּשְׁאָלָהוּ 

שְׁאָלָהוּ   זוֹ  וּבְשִיחָה  ר,  לֶּ הַסְטַיְפֶּ עִם  לְשִיחָה  זָכָה  שֶּׁ הָג  הַנֶּ וְהֵשִׁיב  הַנְהִיגָה,  בִשְׁעַת 
הֱשִׁיבוֹ   ר הַאִם הוּא קוֹבֵעַ עִתִים לַתוֹרָה, וֶּ לֶּ אָמְנָם קוֹבֵעַ הוּא עִתִים,  הַסְטַיְפֶּ הָג, שֶּׁ הַנֶּ
עָקָא   דָא  אַךְ  לְשִׁעוּר תוֹרָה,  יוֹם הוֹלֵךְ הוּא  בַשִעוּר   -וּבְכָל  יוֹם  בְכָל  נִרְדָם הוּא  שֶּׁ

הִנְךָ הוֹלֵךְ  ה  זֶּ כָל  וְעִם  ר,  לֶּ הַסְטַיְפֶּ וְאָז שְׁאָלָהוּ  עֲבוֹדָה,  לְאַחַר יוֹם  עֲיֵפוּתוֹ  מֵחֲמַת 
יָבוֹא הַמָשִׁיחַ  בְ  ר: דַע לְךָ כְשֶּׁ לֶּ הָג: כֵן, וְאָז אָמַר לוֹ הַסְטַיְפֶּ הֱשִׁיבוֹ הַנֶּ כָל יוֹם לַשִעוּר, וֶּ

כֵן הָעִקָר הוּא הָרָצוֹן וְהַהִשְׁתַדְלוּת.   אַתָה תֵחָשֵׁב לְ"גֵנֵרָל" גָדוֹל בַשָמַיִם, שֶּׁ

וּוֹ אֵין מְצֻּ ן לַעֲסֹק בַתוֹרָה  וְאַף הַנָשִׁים שֶּׁ מְאַפְשְׁרוֹת לְבַעֲלֵיהֶּ ת עַל לִמוּד תוֹרָה, בְכָךְ שֶּׁ
הַתוֹרָה   וּמְחַזְקִים  תוֹרָה  לְלוֹמְדֵי  מִכַסְפָם  תוֹרְמוֹת  שֶּׁ אוֹ  בַתוֹרָה,  ק  חֵלֶּ ם  לָהֶּ יֵשׁ 

שׁ קֹדֶּ סִפְרֵי  לַהֲפָצַת  תוֹרְמִים  הֲפָצָתָהּ שֶּׁ ת  אֶּ יֵשׁ    בְיִשְרָאֵל, אוֹ  ה  בְזֶּ שֶּׁ הֲרֵי  וְכַיוֹצֵא. 
ק בַתוֹרָה.  ם חֵלֶּ  לָהֶּ

עַל  מַהַרְשָׁ"א  בְלָמְדוֹ  וְהִיא  מֵהָאָדָם  שְׁטוּת  הָרוּחַ  לְסַלֵק  גְדוֹלָה  סְגֻּלָה  וְרָאִיתִי 
לְבָ  הַמְבֻּ לְאֵלוּ  הוֹרוּ  יִשְרָאֵל שֶּׁ מִגְדוֹלֵי  מַעֲשִיוֹת  כַמָה  הָיוּ  וְכָךְ  בְדַעְתָם  הַשַ"ס,  לִים 

א.   לֶּ ךְ פֶּ רֶּ  לִלְמֹד מַהַרְשָׁ"א, וְנוֹשְׁעוּ בְדֶּ

הֵבִיאוּ   עלְז, שֶּׁ קָרָה עִם הָאַדְמוֹ"ר הַק' הַמְפֻּרְסָם רַבִי שַר שָׁלוֹם מִבֶּ וְרָאִיתִי סִפוּר שֶּׁ
עַל אוֹתוֹ  לְהִסְתַכֵל  פַחַד  מַמָשׁ  וְהָיָה  בְנַפְשׁוֹ  ה  חוֹלֶּ בָחוּר  כִחֵשׁ  לְפָנָיו  שֶּׁ מֵרֹב  בָחוּר   

ת לאֹ יָכֹל וְהָיוּ ב' בְנֵי  כֶּ בְשָרוֹ מֵחֹלִי נַפְשׁוֹ, וְכִמְעַט כָל צוּרָה לאֹ הָיְתָה לוֹ, וְגַם לָלֶּ
לְשָׁתוֹ, וְיָעַץ לוֹ הָרַב לִלְמֹד גְמָרָא עִם מַהַרְשָׁ"א, וּכְבָר  אָדָם מוֹלִיכִים אוֹתוֹ מֵרֹב חֻּ

וֹנִים לְלִמוּדוֹ מַהַרְשָׁ"א הִשְׁתַנָה מַרְאִיתוֹ, וְהָיְתָה לוֹ שִמְחָה וּכְבָר רָאוּ בַיָמִים הָרִאשׁ
הִבְרִיא לַחֲלוּטִין.    חִיוּךְ עַל פָנָיו וְכָכָה הָלַךְ וְהִבְרִיא עַד שֶּׁ

מֵחֲרָדוֹ מְאֹד  ה  קָשֶּׁ הָיָה סוֹבֵל  שֶּׁ אָדָם  כֵן  כְמוֹ  הִכַרְתִי  הַכוֹתֵב,  עָלָיו וַאֲנִי  וְלָקַח  ת 
וְרָאָה   וּמַהַרְשָׁ"א,  תוֹסָפוֹת  עִם  כֻּלָהּ  הַשָנָה"  "ראֹשׁ  ת  כֶּ מַסֶּ שׁ  פֶּ נֶּ בִמְסִירוּת  לִלְמֹד 
לִהְיוֹת מַרְבִיץ  זָכָה  שָבָה רוּחוֹ אֵלָיו, עוֹד  דַי שֶּׁ וְלאֹ  גְדוֹלָה מִמַצָבוֹ הַנוֹרָא,  יְשׁוּעָה 



בְיִשְרָאֵ  גָדוֹל   ל. תוֹרָה 
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שָה, הַמַתְחִיל מִפְגַם הָעֵינַיִם,   שׁ לְהַחֲלוֹתָהּ הוּא הַפְגָם בְעִנְיְנֵי קְדֻּ פֶּ פְגִיעָה יְשִׁירָה בַנֶּ
הִסְ  נָשִׁים,  עִם  ראֹשׁ  וְקַלוֹת  שְחוֹק  בְנָשִׁים,  כְמוֹ  הַהִסְתַכְלוּת  בְמַכְשִׁירִים  תַכְלוּת 

וְעַל  עֲרָיוֹת,  אִסוּר  ל  שֶּׁ אֲבִיזְרַיְהוּ  בְכָל  וְכַיוֹצֵא  מְכֹעָרִים  וּסְרָטִים  אַיְפוֹן  ט  רְנֶּ אִינְטֶּ
יהָ רוּחַ רָעָה  שׁ לִמְאֹד, וּמַשְׁרָה עָלֶּ פֶּ ת הַנֶּ ת אֶּ מֶּ ל עֲבֵרָה פוֹגֶּ אַחַת כַמָה וְכַמָה עַצְמָהּ שֶּׁ

ת הַדַעַת לִמְאֹד.  רוּחַ  ת אֶּ שֶּׁ  טְמֵאָה הַמְשַׁבֶּ

בְעִנְיַן שְׁמִירַת   וְרַק  נַפְשׁוֹ תָלוּי אַךְ  ק  יַצִיבוּת הָאָדָם, חָזְקוֹ, חֹזֶּ כָל  לָדַעַת, שֶּׁ חָשׁוּב 
בְשֵׁ  בָלִים  הַמְקֻּ בְסִפְרֵי  הוּא  קָרוּי  כֵן  עַל  וְשֶּׁ שׁ,  קֹדֶּ בְרִית  שְׁמִירַת  הוּא  שֶּׁ ם  הַיְסוֹד, 

הַבִנְיָן חָזְקוֹ יַצִיבוּתוֹ הַאֲרָכַת יָמָיו תְלוּיִים   "יְסוֹד", וְהוּא פְשׁוּטוֹ כְמַשְׁמָעוֹ, כְמוֹ שֶּׁ
יִהְיוּ יְסוֹדוֹת הַבִנְיָן חֲזָקִים יוֹתֵר כֵן קִיוּם הַבִנְיָן יַצִיב  ל הַבִנְיָן, וּכְכָל שֶּׁ בִיסוֹדוֹתָיו שֶּׁ

עִדַן רְעִידַת אֲדָמָה יַעֲמֹד הַבִנְיָן עַל עָמְדוֹ, כֵן הָאָדָם קִיוּמוֹ, יַצִיבוּתוֹ,  וְעָמִיד, וְאַף בְ 
בַיְסוֹד   תָלוּי  קָשִׁים,  בִזְמַנִים  גַם  נַפְשׁוֹ  הָאָדָם   -שִמְחַת  יְסוֹד  שֶּׁ וּכְכָל  שׁ,  קֹדֶּ בְרִית 

שָתוֹ יַצִיב יוֹתֵר, כֵן כָל בִ  נְיַן נַפְשׁוֹ וְדַעְתוֹ חֲזָקִים וְלאֹ נְתוּנִים לְשִׁנוּיִים הַתָלוּי בִקְדֻּ
וְהַדַעַת  שׁ  פֶּ הַנֶּ ת  אֶּ לְהָזִיז  יוּכְלוּ  לאֹ  בָעוֹלָם  שֶּׁ רוּחוֹת  כָל  ם  מֵעֲלֵיהֶּ יִנְשְׁבוּ  אִם  גַם 

 מִמְקוֹמָם.  

בָלִים:   כָתְבוּ הַמְקֻּ

ל הָאָדָם, וּבְקַ  פַע מֵהַדַעַת עַד הַיְסוֹד, וְלָכֵן "הַדַעַת" נִמְצָא בְמֹחוֹ שֶּׁ ו יָשָׁר נִמְשָׁךְ הַשֶּ
לָא לְדַעַת", וְאָז  אָמְרוּ חֲזַ"ל: "אֵין קִשוּי אֶּ נִפְגָם הַיְסוֹד, נִפְגָם הַדַעַת, וּכְעִנְיָן שֶּׁ כְשֶּׁ

וְכַיוֹ בִטָחוֹן  ר  חֹסֶּ יַצִיבוּת,  אִי  חֲרָדָה,  פַחַד  תְחוּשַׁת  הָאָדָם  ר חָשׁ  כַאֲשֶּׁ אוּלָם  צֵא, 
אַמִיץ  בָטוּחַ,  חָזָק,  הָאָדָם  חָשׁ  וְאָז  וּשְׁמוּרָה,  חֲזָקָה  הַדַעַת  כֵן  כְמוֹ  שָׁמוּר  הַיְסוֹד 
ה, מַבְחִין הוּא הֵיטֵב בֵין טוֹב לְרַע, יוֹדֵעַ לִשְׁמֹר עַצְמוֹ מֵהָרַע, וַה'   יוֹדֵעַ מַה הוּא רוֹצֶּ

ר הוּא עוֹ  ה.  אִתוֹ בְכָל אֲשֶּׁ  שֶּ

שַת הַבְרִית הוּא "שְׁמִירַת הַלָשׁוֹן", לִשְׁמֹר פִיו וּלְשׁוֹנוֹ מִלָשׁוֹן הָרָע  וּבִכְלַל שְׁמִירַת קְדֻּ
הַמַזִיקִים ם  כְמוֹהֶּ אֵין  שֶּׁ וּלְשׁוֹנוֹ   וּמֵרְכִילוּת  פִיו  "שׁוֹמֵר  אֱמָר:  וְכַנֶּ הָאָדָם,  שׁ  פֶּ לְנֶּ

הָאָדָם   שׁ  פֶּ נֶּ שֶּׁ דְהַיְנוּ  נַפְשׁוֹ,  מִצָרוֹת  שׁוֹמֵר  בַפָסוּק  יָק  מְדֻּ נַפְשׁוֹ",  מִצָרוֹת   - שׁוֹמֵר 
בַאֲ  בְדוֹת  הָעֻּ הֵמָה  מְעַטִים  וְלאֹ  בַלָשׁוֹן,  תָלוּי  חָלְיָהּ  אוֹ  קִבְלוּ בְרִיאוּתָהּ  שֶּׁ נָשִׁים 

ךְ  רֶּ וְנוֹשְׁעוּ בְדֶּ ר חָפֵץ חַיִים וְכַיוֹצֵא,  ם לְהִזָהֵר בִשְׁמִירַת הַלָשׁוֹן וּבִקְרִיאַת סֵפֶּ עֲלֵיהֶּ
 נֵס.  
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שַת הָאָדָם, אִשָה  גַם לְנָשִׁים, עִנְיַן הַצְנִיעוּת הוּא בְדִיוּ הִסְבַרְנוּ לְעֵיל לְגַבֵי קְדֻּ ק כְמוֹ שֶּׁ
בִשְׁכוּנָתָהּ,  מִשְׁפַחְתָהּ,  בְקִרְבַת  בִשְחוֹק,  בְדִבוּר,  וּבְהַנְהָגָתָהּ  בִלְבוּשָׁהּ,  הַצְנוּעָה 

וְעוֹשָה   כָרָאוּי,  בִצְנִיעוּת  הַנְהָגָתָהּ  עֲבוֹדָתָהּ, אִם  לאֹ בִמְקוֹם  בִיכָלְתָהּ שֶּׁ ר  כְכָל אֲשֶּׁ
בְעַצְמָהּ,   וּבְטוּחָה  אַמִיצָה  וַחֲזָקָה,  יַצִיבָה  תָחוּשׁ  אֲחֵרִים,  לְהַכְשִׁיל  וְלאֹ  לְהִכָשֵׁל 
תִפְרֹץ  וְחָלִילָה  חַס  וּבְאִם  כָרָאוּי,  הָאֵיתָנָה  הַבְרִיאוּת  בְקַו  יִהְיוּ  וְשִמְחָתָהּ  וְנַפְשָׁהּ 

ת בְרִיאוּת נַפְשָׁהּ.   גְדָרִים ת שִמְחָתָהּ וְאֶּ ת הִיא לְקַלְקֵל אֶּ נֶּ כֶּ  בַלְבוּשׁ וְהַהַנְהָגָה, מְסֻּ

אִשָה,  ר אוֹ  בֶּ גֶּ שָתָם  קְדֻּ הַפוֹגְמִים  אֵלוּ  שֶּׁ רַבוֹת,  פְעָמִים  הַקָדוֹשׁ  בַזֹהַר  כֵן מוּבָא  שֶּׁ
נִ  שֶּׁ רָעוֹת  רוּחוֹת  ם  עֲלֵיהֶּ הֵמָה  ר מַזְמִינִים  סֵדֶּ ת  אֶּ ם  לָהֶּ וּמְשַׁבְשִׁים  ם  בָהֶּ כְנָסוֹת 

ם, וּבְכָל  ם נִטְפָלִים אֲלֵיהֶּ ם הַנוֹרְמָלִי, וְהַרְבֵה מַזִיקִים וְרוּחוֹת רָעוֹת לְמִינֵיהֶּ חַיֵיהֶּ
ה   ף וּמִכְשׁוֹל, וְשׁוֹמֵר נַפְשׁוֹ יַעֲשֶּ גֶּ ן נֶּ בֶּ ם אֶּ ם וִיהַוּוּ לָהֶּ ר יִפְנוּ יַזִיקוּ לָהֶּ תְשׁוּבָה עַל אֲשֶּׁ

יְדוּעִים   ם מִכָאן וּלְהַבָא, וְאָז יָחוּשׁ שִמְחָה וּבְרִיאוּת בְנַפְשׁוֹ, וּכְמוֹ שֶּׁ עָבָר וְיִרְחַק מֵהֶּ הֶּ
ת מְנוּחָתָם, וְרֹב  וְהִדִירוּ אֶּ בְנֵי אָדָם  נִכְנְסוּ בְנַפְשׁוֹת  סִפוּרִים רַבִים מִ"דִבוּקִים" שֶּׁ

ה, הוּא מֵחֲמַת עָווֹן הַיָדוּעַ כְכָל הַסִפוּרִ  מְסַפְרִים עַל עָנְשָׁם הַקָשֶּׁ ל "דִבוּקִים" שֶּׁ ים שֶּׁ
שָה.   הַקְדֻּ פְגָמֵי  ל   שֶּׁ
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ת   תְשׁוּבָה וְיוֹם הַכִפוּרִים תוֹלִים וְיִסוּרִים  יֵשׁ עֲבֵרוֹת שֶּׁ   )משלי י, ב(וּצְדָקָה תַצִיל מִמָוֶּ
ד תָגֵן בְעַד הַחוֹטֵא וְתִשְׁמֹר עָלָיו מִן הַיִסוּרִים,   סֶּ מְמָרְקִים, בְרַם, מִצְוַת הַצְדָקָה וְהַחֶּ

ת,  נוּ מִן הַמָוֶּ  .  )ארחות צדיקים, שער התשובה(וְגַם תַצִילֶּ

עֲווֹנוֹ שׁ  יֵשׁ  הָעֹנֶּ וּלְהַעֲבָרַת  ת,  קֶּ מְמָרֶּ וּמִיתָה  תוֹלִין,  וְהַיִסוּרִים  הַתְשׁוּבָה  ר  אֲשֶּׁ ת 
ה   הַזֶּ חֲסָדִים    -בָעוֹלָם  גְמִילוּת  עֲצוּמָה  ת  לֶּ תוֹעֶּ לוֹ   -תוֹעִיל  ת  קַיֶּמֶּ ן  רֶּ הַקֶּ שֶּׁ מִלְבַד 
 .  )רבנו יונה, משלי טז, ו(לָעוֹלָם הַבָא. 

מִכָ  וְטוֹב  הַסִגוּפִים  גָדוֹל  יְכֻּפַר.   - ל  עֲווֹנוֹ  ה  וּבָזֶּ חֲסָדִים,  וּבִגְמִילוּת  בַתוֹרָה  לַעֲסֹק 
 .  )הגר"א משלי טז, ו(

נִגְזָר עַל הָאָדָם וַאֲפִלוּ עִם שְׁבוּעָה מִתְכַפֵר בְתוֹרָה וּבִגְמִילוּת חֲסָדִים   גַם גְזַר דִין שֶּׁ
 . )ראש השנה יח, א(

ה לָאָדָם נִסִים גְלוּיִים חֲשׁוּבָה צְדָ  עַל יָדָהּ נַעֲשֶּ  . )ירושלמי פיאה, פ"ח ה"ט(קָה שֶּׁ

ת הַגְזֵרָה   לֶּ גַם אִם נִגְזַר עָלָיו מִיתָה, הַצְדָקָה מְבַטֶּ )סיפור גמרא שבת קנ"ו,  חֲשׁוּבָה צְדָקָה שֶּׁ

 .  וכן ב"ב, יא(

ת אֲפִ  עַל יָדָהּ נִצוֹל מִמָוֶּ נוּ חֲשׁוּבָה צְדָקָה שֶּׁ ה לְהִנָצֵל מִמֶּ הוּא קָשֶּׁ לוּ מִבַעַל בְחִירָה שֶּׁ
 . )תוספות בזוה"ק בהר, סימן ז'(



 וְעוֹד הַרְבֵה מַעֲלוֹת לַצְדָקָה רְאֵה בְסִפְרֵנוּ "חַסְדֵי יִשְרָאֵל".  

שֶּׁ  ה  זֶּ מֵחֹלִי  סָבְלוּ  שֶּׁ אֲנָשִׁים  רָאִיתִי  בְעֵינַי  אֲנִי  שֶּׁ כָתַבְתִי,  וְהָעִצָבוֹן וּכְבָר  הַדְאָגָה  ל 
ת מִצְוַת הַצְדָקָה וּפִזְרוּ מִכַסְפָם בְיָד נְדִיבָה   וְהַדִכָאוֹן וְהַחֲרָדָה, וְלָקְחוּ עַל עַצְמָם אֶּ
מִצָרָתָם.   כָלִיל  וְנוֹשְׁעוּ  תְקוּפָה,  ךְ  שֶּׁ לְמֶּ  וּרְחָבָה 
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וְקִדְשָׁהוּ, סִפוּרִים רַבִים   ת הַשַבָת  הַשַבָת קְרוּיָה "מְקוֹר הַבְרָכָה", הַבוֹרֵא בֵרֵךְ אֶּ
ם   קִבְלוּ עֲלֵיהֶּ רָאוּ אֵלוּ שֶּׁ בַע מַמָשׁ שֶּׁ מִתְהַלְכִים סְבִיב הַיְשׁוּעוֹת הַנוֹרָאוֹת מֵעַל הַטֶּ

ם לְהַדֵר בִשְׁמִירַת שַׁבָת  לִשְׁמֹר שַׁבָת קִבְלוּ עֲלֵיהֶּ כְבָר שׁוֹמְרִים שַׁבָת, כְשֶּׁ , וְכֵן אֵלוּ שֶּׁ
בִיצִיאָתָהּ זָכוּ לִרְאוֹת   קְדָם, וּלְאַחֵר קְצָת  לְקַבְלָהּ יוֹתֵר מֻּ יהָ,  לִלְמֹד הִלְכוֹתֶּ יוֹתֵר, 

כֵן הַשַ  בַע, שֶּׁ  בָת מְקוֹר הַבְרָכָה. יְשׁוּעוֹת וְנִפְלָאוֹת מֵעַל הַטֶּ

ת הַשַבָת בְכָל כֹחוֹ לְשָׁמְרוֹ, לְקַדְשׁוֹ,   חָפֵץ חַיִים לִרְאוֹת טוֹב, יִקַח עָלָיו אֶּ ה הֶּ לָכֵן, זֶּ
כֵן אֵין לְךָ  ת וְהַמְרִיבוֹת, שֶּׁ וְלִשְמֹחַ בוֹ, וְהָעִקָר לִזָהֵר בְיוֹם שַׁבָת מֵהַכַעַס, וּמֵהַמַחֲלֹקֶּ

כֵן אָז זִ  ר בַעַל הַבַיִת כוֹעֵס עַל בְנֵי בֵיתוֹ בְנוֹכְחוּת הָאוֹרֵחַ, שֶּׁ לְזוּל בְאוֹרֵחַ כְמוֹ כַאֲשֶּׁ
הוּ הֲרֵי  עֱלָב הָאוֹרֵחַ לִמְאֹד בִרְאוֹתוֹ הֵיאַךְ בְנֵי הַבַיִת רָבִים בְנוֹכְחוּתוֹ, כֵן הַשַבָת, זֶּ נֶּ

לְבוֹן גָדוֹל לְשַׁבָת  לְחַן שַׁבָת  עֶּ ר יֵשׁ מְרִיבָה בַבַיִת בְנוֹכְחוּת הַשַבָת, וּבִפְרָט עַל שֻּׁ כַאֲשֶּׁ
ר וְכָבוֹד, עוֹד לִרְפוּאַת   ה מִלְבַד עֹשֶּׁ ת הַשַבָת וּמְכַבְדוֹ, זוֹכֶּ ה הַמְקַדֵשׁ אֶּ חָלִילָה, וְלָכֵן זֶּ

כֵן שַׁבָת מְקוֹר הַבְרָכָה שׁ, שֶּׁ פֶּ יהָ.  הַגוּף וְהַנֶּ נָה כָל שׁוֹמְרֶּ  , לְהִתְבָרֵךְ מִמֶּ

"חָפֵץ חַיִים"  ר הַנִקְרָא "אוֹת יִשְרָאֵל", וּבוֹ סִפוּרִים רַבִים מִמָרָן הֶּ וּכְבָר עָרַכְנוּ סֵפֶּ
הָיָה   שֶּׁ לִפְנֵי  מְבָרֵר  הָיָה  שֶּׁ רִאשׁוֹן  דָבָר  נוּ,  מִמֶּ לְהִתְבָרֵךְ  בָאוּ  ר  כַאֲשֶּׁ אִם  שֶּׁ מְבָרֵךְ, 

פְשָׁר  אֶּ אִי  אוֹמֵר  וְהָיָה  כָרָאוּי,  שַׁבָת  בִשְׁמִירַת  וְזָהִיר  שׁוֹמֵר  הַמִתְבָרֵךְ  ה  זֶּ הָאָדָם 
יוֹסִיף עוֹד בִשְׁמִירַת  ה הַשוֹמֵר שֶּׁ יְקַבֵל עָלָיו לִשְׁמֹר שַׁבָת, וְכֵן זֶּ לְבָרֵךְ אָדָם מִבְלִי שֶּׁ

מְנַמֵ  וְהָיָה  הַשַבָת  הַשַבָת.  כֵן  שֶּׁ שַׁבָת,  בִשְׁמִירַת  ת  פֶּ מִבְלִי תוֹסֶּ לְבָרֵךְ  סֵרוּבוֹ  ת  אֶּ ק 
נָה הַבְרָכוֹת, וְאִם הַבְרָכוֹת מְסוּרוֹת בְיַד   מִמֶּ הִיא "מְקוֹר הַבְרָכָה", וּ"מָקוֹר" הַיְנוּ שֶּׁ

ל הַשַבָת וּלְהַעֲבִיר  הַשַבָת דַוְקָא, הֵיאַךְ אִם כֵן אוּכַל אֲנִי לְבָרֵךְ "מִ  לְחָנָהּ" שֶּׁ תַחַת שֻּׁ
ם  קֹדֶּ הָיָה אוֹמֵר  וְלָכֵן  הַמִתְבָרֵךְ,  ת  לְבָרֵךְ אֶּ כֵן  כְמוֹ  תַעֲמֹד  הַשַבָת  מִבְלִי שֶּׁ בְרָכוֹת 

ה הַמִ  נָה זֶּ הִיא מְקוֹר הַבְרָכָה לְהִתְבָרֵךְ מִמֶּ ל הַשַבָת שֶּׁ ת אִשוּרָהּ שֶּׁ תְבָרֵךְ, נְקַבֵל אֶּ
אֲבָרֵךְ  ה הַשוֹמְרָהּ, רַק אָז יֵשׁ מָקוֹם שֶּׁ יהָ לְזֶּ ת לְהוֹרִיד בִרְכוֹתֶּ מֶּ וְרַק אִם הַשַבָת מַסְכֶּ
ר הָיָה הַמִתְבָרֵךְ מְקַבֵל עָלָיו לְהִתְחַזֵק יוֹתֵר בִשְׁמִירַת הַשַבָת,   גַם אֲנִי, וְלָכֵן רַק כַאֲשֶּׁ

חַיִ  חָפֵץ  הֶּ עָלָיו.  הָיָה  בִרְכוֹתָיו  מַרְעִיף   ים 
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כָן הוּא   מְסֻּ יָבִים אָנוּ בָהּ מֵעִקַר הַדִין, עוֹד הִזְהִירוּנוּ חֲזַ"ל שֶּׁ מְחֻּ נְטִילַת יָדַיִם מִלְבַד שֶּׁ
אֵינוֹ שֶּׁ ה  זֶּ רָעָה  לְאַחַר   לְרוּחַ  צִפָרְנָיו,  בִקְצִיצַת  מִשְנָתוֹ,  ר  בַבֹקֶּ בְקוּמוֹ  יָדָיו  נוֹטֵל 

הַנוֹגֵעַ  בְמִנְעָלָיו,  הַנוֹגֵעַ  וּכְמוֹ  אֲחֵרִים,  בִדְבָרִים  וְאַף  מִצְרָכָיו,  הָאָדָם  הִתְפַנָה  שֶּׁ
וְכַיוֹצֵא הַמוּבָאִים לַ  בְגוּפוֹ,  הַמְכֻּסִים שֶּׁ הָאָדָם  בַמְקוֹמוֹת  נִזְהָר  בְאִם לאֹ  הֲלָכָה. שֶּׁ

ר יִטֹל יָדָיו   ם בָא לִידֵי פַחַד וַחֲרָדָה, וְלָכֵן יִזָהֵר לִטֹל יָדָיו כַהֲלָכָה, וּבְקוּמוֹ בַבֹקֶּ בָהֶּ
 ג' פְעָמִים לְסֵרוּגִין מִתוֹךְ כְלִי דַוְקָא.  

וַחֲרָדָה מִפַחַד  סוֹבֵל  כְבָר  שֶּׁ ה  זֶּ יָדַיִם,    וּבִפְרָט  נְטִילַת  בְהִלְכוֹת  בְיוֹתֵר  לִזָהֵר  עָלָיו 
הַהֲלָכָה.   פִי  עַל  ם  בָהֶּ  וּלְדַקְדֵק 
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ן מָכִיר ה בֶּ ר הַיוֹם" רַבֵנוּ מֹשֶּׁ ר "סֵדֶּ ה הַמְבָרֵךְ בִרְכַת יָדוּעַ דִבְרֵי הָרַב הַמְחַבֵר סֵפֶּ זֶּ , שֶּׁ
ה   זֶּ בִפְרָט  וְלָכֵן  לִרְפוּאוֹת.  וְלאֹ  לְרוֹפְאִים  יִצְטָרֵךְ לאֹ  כָרָאוּי, לאֹ  בְכַוָּנָה  יָצַר  ר  אֲשֶּׁ
כָרָאוּי.   בְכַוָּנָה  לְאָמְרָהּ  יָצַר  ר  אֲשֶּׁ בְבִרְכַת  מְאֹד  יִזָהֵר  בְנַפְשׁוֹ,  כְבָר   הַסוֹבֵל 
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בִקְרִיאַת   ם שְׁנָתוֹ, הַקְרוּיָה קְרִיאַת  -אָמְרוּ חֲזַ"ל שֶּׁ קוֹרֵא הָאָדָם קֹדֶּ שְׁמַע  - שְׁמַע שֶּׁ
ת מַזִ  גֶּ דַוְקָא[ הוֹרֶּ חַיָבִים לְאָמְרָהּ עַל הַמִטָה  עַל הַמִטָה ]וְלאֹ שֶּׁ יקִים, וּמַשְׁמִידָה שֶּׁ

יִפָטֵר  עָתִיד, כְשֶּׁ רוּחַ רָעָה מֵהָאָדָם, וְהָיָה הַגָאוֹן רַבִי שִׁמְשׁוֹן פִינְקוּס זָצָ"ל אוֹמֵר, לֶּ
כָל   ה  וְיִרְאֶּ הָעוֹלָם  מִן  ת    - הָאָדָם  אֶּ יאֹכַל  מֵעֲווֹנוֹתָיו,  נוֹצְרוּ  שֶּׁ מַזִיקִים  הַרְבֵה  כָךְ 

אֲשֶּׁ  עַל  כַמָה  בְשָרוֹ  לוֹ  יִתְבָרֵר  אָז  כֵן  שֶּׁ הַמִטָה,  עַל  שֶּׁ שְׁמַע  קְרִיאַת  מִצְוַת  בִטֵל  ר 
כֵן גִלָה רַבֵנוּ הָאֲרִיזַ"ל.   מַזִיקִים יָכֹל לַהֲרֹג וּלְבַטֵל בִקְרִיאַת שְׁמַע זוֹ, וּכְמוֹ שֶּׁ

ל קְרִיאַת   חָכָם, יָבִין כַמָה יֵשׁ בְכֹחָהּ שֶּׁ ה  וְלָכֵן הֶּ זֶּ שְׁמַע זוֹ לְסַלֵק מֵהָאָדָם רוּחַ רָעָה שֶּׁ
יָכוֹל  הַמִטָה  עַל  שֶּׁ שְׁמַע  וּבִקְרִיאַת  הָאָדָם,  מֵעֲווֹנוֹת  הַנוֹצָרִים  הַמַזִיקִים  ם  צֶּ בְעֶּ

 לְבַטְלָם וּלְהַשְׁמִידָם.  

לְיוֹן"   ר עֶּ גָל  )מזמור צא(וְלוֹמַר אָז גַם מִזְמוֹר "יוֹשֵׁב בְסֵתֶּ לְהָסִיר פְגָעִים וְרוּחוֹת    הַמְסֻּ
 רָעוֹת. 
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מִצְוַת מְזוּזָה יְקָרָה הִיא לִמְאֹד, וּסְגֻּלָתָהּ מְאֹד לִשְׁמֹר עַל הָאָדָם מִכָל רַע, וְלָכֵן אֵלוּ 
מֵחֲרָדוֹת   לְהִסְתַפֵק  הַסוֹבְלִים  לאֹ  שֶּׁ דְהַיְנוּ  זוֹ  בְמִצְוָה  בְיוֹתֵר  לְהִזָהֵר  ם  לָהֶּ יֵשׁ 

יְדֵי  עַל  נִכְתְבוּ  שֶּׁ דַוְקָא  דָרוֹת  מְהֻּ יִהְיוּ  שֶּׁ לְהַקְפִיד  לָא  אֶּ בִלְבַד,  "כְשֵׁרוֹת"  בִמְזוּזוֹת 
 כָרָאוּי.  סוֹפֵר יְרֵא שָׁמַיִם הַבָקִי בְהִלְכוֹת כְתִיבַת מְזוּזוֹת 

לאֹ   שֶּׁ שָתָם  קְדֻּ עַל  לִשְׁמֹר  וְעוֹד,  כַנָ"ל,  הַתְפִלִין  בְמִצְוַת  לְהַדֵר  לִגְבָרִים  ה  זֶּ וּבִכְלַל 
לִין, וְעַל אַחַת כַמָה וְכַמָה לִזָהֵר בִהְיוֹתָם עָלָיו מִשְחוֹק וְקַלוּת   ם שִיחַת חֻּ לְהָשִיחַ בָהֶּ

 ראֹשׁ.  
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ף לְהִתְבָרֵךְ מִצַדִיקִים וְאַדְמ סֶּ "וֹרִים, וּפָשׁוּט אֵינָם שָמִים  אֲנָשִׁים מַשְׁקִיעִים זְמַן וְכֶּ
ם הִזְדַמְנוּת לְהִתְבָרֵךְ בַבְרָכָה הַנַעֲלֵית בְיוֹתֵר מִפִי הַכֹהֲנִים הַמְבָרְכִים   יֵשׁ לָהֶּ עַל לֵב שֶּׁ

 אוֹתָנוּ בְכָל יוֹם. וְהִנֵה לְךָ קְצָת מִמַעֲלַת בִרְכַת כֹהֲנִים,  

 . )כד הקמח, לרבנו בחיי, ערך "ברכה"(זְכוּת בִרְכַת כֹהֲנִים א. כָל הָעוֹלָם מִתְקַיֵם בִ 

תְנַאי הֵם   עַל  בַתוֹרָה  הַבְרָכוֹת שֶּׁ כָל  כֹהֲנִים    -ב.  בִרְכַת  וּמִצְווֹת,  נִשְׁמֹר תוֹרָה  אִם 
ן  ת בְכָל אֹפֶּ לֶּ  . )חיד"א "דבש לפי" ערך "לוויה"(אֵינָהּ עַל תְנַאי וּמִתְקַבֶּ

שְׁנָם בְבִרְכַת כֹהֲנִים, וְאוֹתִיוֹת אֵלוּ מַגְבִירִים לְיִשְרָאֵל, וְנִלְחָמִים ג. שִׁ  שִים אוֹתִיוֹת יֶּ
לִשְׁלֹמֹה   בָעוֹלָם, וְהֵם הָיוּ סְבִיב מִטָתוֹ שֶּׁ שִׁשִים גִבוֹרִים לְשָׁמְרוֹ מִכָל   -בַפֻּרְעָנֻּיוֹת שֶּׁ

  )מדרש רבה, במדבר, יא, ג(רַע 

וְעִם   הַשָטָן  עִם  לְהִלָחֵם  בְכֹחָם  יֵשׁ  לְפִי שֶּׁ גִבוֹרִים  נִקְרָאִים  אֵלוּ  שִׁשִים אוֹתִיוֹת  ד. 
   )ספר "הפרדס", הל' ר"ה, מיוחס לרש"י(הַמְקַטְרְגִים וּלְהַצִיל מִפַחַד בַלֵילוֹת, 

ם, צְרִי הַכֹהֲנִים פוֹרְשִים יְדֵיהֶּ כִים הָעָם לַעֲמֹד בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ, וְלֵידַע ה. בְשָׁעָה שֶּׁ
אָז   וּמִתְבָרְכִים  הָעוֹלָמוֹת,  בְכָל  נִמְצָא  וְרַחֲמִים  רָצוֹן  שֶּׁ זְמַן  הוּ  זֶּ שָׁעָה  בְאוֹתָהּ  שֶּׁ

יֵשׁ לוֹ חֲלוֹם רַע א לְיוֹנִים וְתַחְתוֹנִים, וְאֵין דִין כְלָל בְאוֹתוֹ זְמַן, וְלָכֵן מִי שֶּׁ וֹ צָרָה  עֶּ
ה ]הַכַוָּנָה לְאַחַר הַבְרָכָה וְלאֹ מַמָשׁ בִזְמַן בִרְכַת כֹהֲנִים   ת יְבַקֵשׁ עַל צַעֲרוֹ בִזְמַן זֶּ רֶּ אַחֶּ

כֵן אָז יֵשׁ רַק לִשְׁמֹעַ וְלִשְׁתֹק[ וְיִתְהַפֵך לוֹ צַעֲרוֹ מֵרַחֲמִים לְדִין     ב(  -)זוהר, נשא, קמז, א שֶּׁ

אַף אִם הַכֹהֵן אֵינוֹ רָאוּי לְבָרֵךְ מֵחֲמַת עֲווֹנוֹתָיו  כָךְ גְ   -ו. כָל    - דוֹלָה בִרְכַת כֹהֲנִים שֶּׁ
ה עֲרָיוֹת    )פ"ה ה"ט( חָלָה בִרְכָתוֹ, וְכֵן מוּבָא בִירוּשַׁלְמִי גִטִין   ה מְגַלֶּ לאֹ תאֹמַר כֹהֵן זֶּ "שֶּׁ

ךָ  וְשׁוֹפֵךְ דָמִים וְהוּא מְבָרְכֵנִי?! אָמַר הַקָ  ךָ, אֲנִי מְבָרְכֶּ דוֹשׁ בָרוּךְ הוּא וְכִי הוּא מְבָרְכֶּ
אֱמַר "וַאֲנִי אֲבָרֲכֵם".  נֶּ  שֶּׁ



בִירוּשַׁלְמִי סוֹטָה   אָמְרוּ  מֵחֲבֵרוֹ"    )פ"ט היד( וְעוֹד  קִלְלָתוֹ  אֵין  לְךָ יוֹם שֶּׁ )בְעִקְבְתָא "אֵין 

 ם.  וּמַה תַקָנָתוֹ? בְבִרְכַת כֹהֲנִי  דִמְשִׁיחָא(

בְתַנְחוּמָא   מוּבָא  ח'(וְעוֹד  פִי   )נשא  עַל  אַף  לְיִשְרָאֵל,  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹשׁ  ם  לָהֶּ אָמַר 
אֱמַר "וַאֲנִי  נֶּ ם, שֶּׁ תְכֶּ ם, אֲנִי עוֹמֵד וּמְבָרֵךְ אֶּ תְכֶּ יִהְיוּ מְבָרְכִים אֶּ אָמַרְתִי לַכֹהֲנִים שֶּׁ שֶּׁ

 אֲבָרֲכֵם".  

הָיָה הוֹלֵךְ מֵעִיר לְעִיר, וּמִתְבַטֵל ז. מוּבָא בְשֵׁם הַגְרָ" אָמַר כַמָה פְעָמִים: שֶּׁ א זָצָ"ל שֶּׁ
)מתלמידו  מִתוֹרָה וּתְפִלָה, לוּ הָיָה בְיָדוֹ לְתַקֵן לְטוֹבַת הַכְלָל נְשִיאַת כַפַיִם בְכָל יוֹם,  

בְ   הגר"י משקלוב בעל "פאת השלחן"( הַגְרָ"א  נִסָה  כַיָדוּעַ  נְשִיאַת  שֶּׁ לְהַנְהִיג  הִזְדַמְנֻּיוֹת  כַמָה 
ם שָׁם.   לאֹ הָיוּ נוֹשְאִים כַפֵיהֶּ  כַפַיִם בְכָל יוֹם אַף בְחוּ"ל, שֶּׁ

עַד  יַמְתִין  שֶּׁ "רְצֵה"  ם  קֹדֶּ לְהַחַזָן  צִוָּה  שֶּׁ מִבְרִיסְק  הגרי"ז  בִזְמַן  הָיָה  ה  מַעֲשֶּ ח. 
יִקְרְאוּ לְכֹהֲנִים מִבֵ  מִתְלַחֲשִׁים אֲנָשִׁים לֵאמֹר: הֲלאֹ  שֶּׁ ת הַסָמוּךְ, וְשָׁמַע שֶּׁ סֶּ ית הַכְנֶּ

וְכֵן  כָה,  אֲרֻּ ךְ  רֶּ דֶּ לִנְסֹעַ  הִנֵה  זָצָ"ל:  הגרי"ז  כָךְ  עַל  וְהֵשִׁיב  דְצִבוּרָא",  "טִרְחָא  ה  זֶּ
שָךְ בִכְדֵי לְבַקֵשׁ בְרָכָה מֵרַבָנִי ת זאֹת מְבִינִים  לְהַמְתִין בַתוֹר זְמַן מְמֻּ ם וְצַדִיקִים... אֶּ

ה: וְשָמוּ   ת עַל זֶּ בֶּ הַתוֹרָה מְעִידָה וְכוֹתֶּ אֲנָשִׁים, אוּלָם לְהַמְתִין וּלְקַבֵל בְרָכָה מִמִי שֶּׁ
"טִרְחָא   מִשוּם  לָחוּשׁ  יֵשׁ  ה  זֶּ עַל  וְכִי  אֲבָרֲכֵם"...  וַאֲנִי  יִשְרָאֵל  בְנֵי  עַל  שְׁמִי  ת  אֶּ

 . )מהגאון רבי אברהם ארלנגר שליט"א(א"?! דְצִבוּרָ 

ה'( יברכך  מספר   . )מלוקט 
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עַל  ה הָאָדָם  בְכָךְ מַשְׁרֶּ בַזֹהַר הַקָדוֹשׁ שֶּׁ הַכַעַס מִלְבַד עֲווֹנוֹ מִצַד עַצְמוֹ, עוֹד מוּבָא 
מְאָה וּ  חָפֵץ בִבְרִיאוּת נַפְשׁוֹ עַצְמוֹ רוּחַ טֻּ ה הֶּ בְקִרְבוֹ, וְלָכֵן זֶּ שָה שֶּׁ מְסַלֵק כָל הָרוּחַ קְדֻּ

ה הָאַחֲרוֹן.    וְשִמְחָתָהּ יִרְחַק מִן הַכַעַס עַד קָצֶּ

לְעוֹלָם לאֹ יִמָצֵא הָאָדָם בִמְקוֹם מְרִיבָה בֵין אֲנָשִׁים הַמַכִי  חָד, שֶּׁ ם  שָׁמַעְתִי מִצַדִיק אֶּ
בְלִבוֹ.  פַחַד  נוֹצָר  בְכָךְ  כֵן  שֶּׁ וְכַיוֹצֵא,  ה  לָזֶּ ה   זֶּ
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וְלַחֲרָדוֹת,  תַח  מֶּ לְמַצָב  מְבִיאִים  אֵלוּ  כָל  הוֹן,  וְלִצְבֹר  אֱסֹף  לֶּ בִזְבוּזִים,  מוֹתָרוֹת, 
וְכַיוֹצֵא, וּ לְאִיוּמִים  לַפֹעַל,  לְנוֹשִׁים, לְהוֹצָאָה  גוֹרְרִים  הַנִכְנָס לְחוֹבוֹת, שֶּׁ ה  זֶּ בִפְרָט 

נִכְנְסוּ  ה שָׁמַעְנוּ וְרָאִינוּ בְמוֹ עֵינֵינוּ אֲנָשִׁים שֶּׁ יָכוֹל לְסַבֵךְ נַפְשׁוֹ בִפְחָדִים וַחֲרָדוֹת, וְזֶּ



מִסִבוֹת   שׁ  פֶּ נֶּ  הַלָלוּ. לִבְעָיוֹת 
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רַחֲמִים   לְךָ  מִצְווֹתָיו,    -וְנָתַן  נִשְׁמֹר  בְאִם  לָנוּ  מַבְטִיחַ  בָרוּךְ הוּא  הַקָדוֹשׁ  וְרִחַמְךָ, 
יִתֵן בְלִבֵנוּ מִדַת הָרַחֲ  ל הַבוֹרֵא. שֶּׁ  מִים, וְאָז נְהֵא זַכָאִים כְמוֹ כֵן לְמִדַת רַחֲמָנוּת שֶּׁ

ה לְשַמֵחַ בְנֵי  ד מִדָה, יִרְאֶּ גֶּ ה לְרַחֲמֵי ה', מִדָה כְנֶּ יִזְכֶּ אִם כֵן עֵצָה נִפְלָאָה לָאָדָם כְדֵי שֶּׁ
ד בְגוּפוֹ סֶּ ם חֶּ ם פָנִים. לִגְמֹל עִמָהֶּ יָאִיר אָדָם, לְהָאִיר לָהֶּ  וּבְמָמוֹנוֹ, וּבְאוֹתָהּ מִדָה שֶּׁ

ךָ", וּפֵרוּשׁ,   נֶּ יךָ וִיחֻּ אֱמָר: "יָאֵר ה' פָנָיו אֵלֶּ פָנִים לִבְנֵי אָדָם כֵן יָאֵר ה' לוֹ פָנִים, וְכַנֶּ
ה ה' לְךָ פָנִים שוֹחֲקוֹת, וּבִפְרָט אֵלוּ הַשְבוּרֵי לֵב, יְתוֹמִים, אַלְמָנוֹת וְיֶּ  ר קְשָׁיֵי  יַרְאֶּ תֶּ

לִי ]גֵר יָתוֹם   ת שֶּׁ וּכְבָר הִבְטִיחָה תוֹרָה אִם אַתָה מְשַמֵחַ אֶּ יִשְׁתַדֵל לְשַמְחָם,  יוֹם, 
לְךָ ]אַתָה, אִשְׁתְךָ, בִנְךָ בִתְךָ[.  ת שֶּׁ בְיוֹן[ אֲנִי מְשַמֵחַ אֶּ  אַלְמָנָה וְהָאֶּ

לְהִזָהֵר מְ  וְכַמָה  וַאֲפִלוּ לאֹ וְעַל אַחַת כַמָה  לְצַעֵר לְשׁוּם אָדָם,  לִפְגֹעַ וְלאֹ  לאֹ  אֹד שֶּׁ
לְהָרִים קוֹל עַל אָדָם וּלְהַעֲבִיר עַל הַמִדוֹת, וְאָז יִכָנֵס בְהַבְטָחַת חֲזַ"ל: "כָל הַמַעֲבִיר 

עִמוֹ הַהַנְהָגָה  וּמִמֵילָא  פְשָׁעָיו",  כָל  עַל  לוֹ  מַעֲבִירִין  מִדוֹתָיו  וּבְרַחֲמִים.  עַל  ד  סֶּ בְחֶּ   
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ה לָנוּ הָאֲרִיזַ"ל  ל הָאָדָם, וּמְגַלֶּ אָמְרוּ חֲזַ"ל: מַאֲכָלוֹת אֲסוּרוֹת מְטַמְטְמוֹת מֹחוֹ שֶּׁ
יוֹחָנָן כֹהֵן גָדוֹל שִׁמֵשׁ   נָה גְדוֹלָה וּלְבַסוֹף נִשְׁתַבְשָׁה דַעְתוֹ וְנַעֲשָה צְדוֹקִי מִכָךְ שֶּׁ בִכְהֻּ

יְהֵא מַאֲכָלוֹ כָשֵׁר, כִי הַדָם הוּא   אָכַל מַאֲכָל אָסוּר, וְלָכֵן שׁוֹמֵר נַפְשׁוֹ יִזָהֵר לִמְאֹד שֶּׁ שֶּׁ
שׁ   פֶּ ל הָאָדָם תְלוּיָה בְדָמוֹ, וְ   -הַנֶּ אוֹכֵל הָאָדָם, וְכֵן נַפְשׁוֹ שֶּׁ הַדָם תָלוּי בַמַאֲכָלִים שֶּׁ

כָשֵׁר   ל  בְאֹכֶּ נַפְשׁוֹ    -הַנִזְהָר  מִשְׁכַן  הוּא  שֶּׁ בְשָׁלוֹם.    - דָמוֹ   יִשְׁכֹן 
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ה הָיָה בְאַ  ה, אִשְׁתוֹ חָלְתָה בְגוּפָהּ וּבְנַפְשָׁהּ,  מַעֲשֶּ נִקְלַע לְמַצַב מְצוּקָה קָשֶּׁ חָד שֶּׁ בְרֵךְ אֶּ
ל  הַבַיִת הִתְרוֹשֵׁשׁ מֵהוֹצָאוֹת רוֹפְאִים וּתְרוּפוֹת, הָאַבְרֵךְ הָיָה צָרִיךְ לְמַלאֹת מָקוֹם שֶּׁ

יוֹם וָלַיְלָה, נִגַשׁ אֵלַי אוֹתוֹ אַבְרֵךְ וְאָמַר לִי אַבָא וְאִמָא גַם יַחַד, וְעוֹד לְטַפֵל בְאִשְׁתוֹ  
ה?  כָזֶּ ה בְמַצָב שֶּׁ  מָה אֲנִי עוֹשֶּ

בִתְפִלָה   ם  בָהֶּ לְהִתְחַזֵק  מְצוּקָתְךָ  ל  שֶּׁ אֵלוּ  וְיָמִים  שָׁעוֹת  תְנַצֵל  אִם  לוֹ,  הֵשַׁבְתִי 
הַתוֹרָה   מִכֹחַ  וְכַמוּבָן  אֱמוּנָה,  ךְ וֶּ רֶּ דֶּ לְהוֹרוֹת  לְבַסוֹף  ה  תִזְכֶּ כֹחֲךָ,  כְפִי  תִלְמַד  שֶּׁ

כֵן "אֵין חָכָם כְבַעַל הַנִסָיוֹן". בִתְחִלָה הוּא לאֹ הֵבִין  לַאֲחֵרִים, וּלְלַמְדָם אֱמוּנָה, שֶּׁ



בְ  לְהִתְחַזֵק  הִכְרִיחוּהוּ  מְצוּקָתוֹ  מַצְבֵי  אוּלָם,  לוֹ,  "מְנַבֵא"  אֲנִי  אֱמוּנָה מָה  תוֹרָה 
הוּא מִתְרַסֵק, וְלָכֵן חִזֵק עַצְמוֹ מְאֹד. עַל מְנָת לְשַמֵחַ   ה חָשׁ שֶּׁ כֵן מִבְלִי זֶּ וּתְפִלָה, שֶּׁ
בַבַיִת   וּבְטוּחָה  נְעִימָה  פְשָׁר  אֶּ שֶּׁ כַמָה  אֲוִירָה  לְהַשְׁרוֹת  יְכָלְתוֹ,  כְפִי  הַבַיִת  בְנֵי  ת  אֶּ

נָסְכוּ בוֹ כֹחוֹת חֲדָשִׁים בְכָל פַעַם מֵחָדָשׁ, וּלְבַסוֹף, וְהַכֹל מִכֹחַ הָאֱ  מוּנָה וְהַתְפִלָה שֶּׁ
ה חָשׁוּב, רַב קְהִלָה,   חְלִימָה, הַבַיִת חָזַר לְאֵיתָנוֹ, וְאוֹתוֹ אַבְרֵךְ, נַעֲשָה מַרְצֶּ אִשְׁתוֹ הֶּ

אֱמוּנָה לַאֲחֵרִים.    מַרְבִיץ תוֹרָה וֶּ

סָבְלוּ הֵם בְעַצְמָם מִמְצוּקוֹת נַפְשִׁיוֹת, חֲרָדוֹת,  וּבְמוֹ עֵינַ  י רָאִיתִי אֲנָשִׁים חֲשׁוּבִים, שֶּׁ
נוֹשְׁעוּ הֵם בְעַצְמָם,   אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן, וּלְבַסוֹף לאֹ רַק שֶּׁ וְכַיוֹצֵא, הִתְחַזְקוּ בְכָל כֹחָם בֶּ

אֲחֵרִים,  וְהִצִילוּ  הוֹשִׁיעוּ  אַף  לָא  יָכְלוּ   אֶּ בַה',  בִטְחוֹנָם  וּמִכֹחַ  נִסְיוֹנָם  מִכֹחַ  כֵן  שֶּׁ
אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן וּתְפִלָה   בְאִם יִתְחַזְקוּ אַף הֵם בֶּ לְהַבְטִיחַ לַאֲחֵרִים בְבִטָחוֹן מָלֵא, שֶּׁ

 לַה', בְוַדַאי יִוָּשְׁעוּ אַף הֵם מִצָרָתָם.  

כֵן עִתוֹת הַמְצוּקָה מַעֲ  ל שֶּׁ חַיָב הוּא לָצֵאת מֵהַסְטַנְדַרְט שֶּׁ ת הָאָדָם בְמַצָב שֶּׁ מִידִים אֶּ
מִתוֹךְ  מִצְווֹת  מְלֻּמָדָה",  אֲנָשִׁים  "מִצְוַת  ל  שֶּׁ ךְ  רֶּ בְדֶּ הַמִצְווֹת  מִקִיוּם  לָצֵאת  חַיָיו, 

רְגֵל וְשִׁטְחִיוּת, בְמַצְבֵי מְצוּקָה הָאָדָם מִתְחַיֵב לְהִתְרוֹמֵם   ת,  הֶּ אֱמֶּ וּלְהִתְחַבֵר לַה' בֶּ
יַצִילֵהוּ,  שֶּׁ לַה'  נַפְשׁוֹ  נוֹשֵא  הוּא  שֶּׁ אוֹ  מִתְרַסֵק  הוּא  שֶּׁ אוֹ  בְמַצָבוֹ  הוּא  חָשׁ  כֵן  שֶּׁ
לְהִתְעַלוֹת.   תְגָר"  "אֶּ לוֹ  ה  מִתְהַוֶּּ בְכָךְ   וּבְמֵילָא 
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פְשָׁר  אֶּ אִי  כֵן  הַלַיְלָה,  לוֹ  יֻּקְדַם  לאֹ  שֶּׁ לְהַיוֹם  פְשָׁר  אֶּ אִי  שֶּׁ "כְשֵׁם  בָרַמְחַ"ל:  מוּבָא 
לאֹ יֻּקְדַם לוֹ הַ  פְשָׁר לַגִלוּי שֶּׁ ךְ, וְכֵן אִי אֶּ לאֹ יֻּקְדַם לוֹ הַחֹשֶּׁ סְתֵר". לָאוֹר שֶּׁ  הֶּ

קָדְמוּ  מָה אִם לאֹ מִתוֹךְ שֶּׁ אַבְרָהָם אָבִינוּ לאֹ זָכָה לִהְיוֹת ראֹשׁ הַמַאֲמִינִים, וַאֲבִי הָאֻּ
הִשְׁלִיכוּהוּ לְכִבְשַׁן הָאֵשׁ.   ם שֶּׁ ם וּבֵינֵיהֶּ עָמַד בָהֶּ  לוֹ עֲשָרָה נִסְיוֹנוֹת שֶּׁ

קָ  זָכָה מִתוֹךְ שֶּׁ דְמָה לוֹ הָעֲקֵדָה עַל גַבֵי הַמִזְבֵחַ וְהִסְכִים לִמְסֹר יִצְחָק זָכָה לְמַה שֶּ
 נַפְשׁוֹ לְמִצְוַת ה'.  

צָרַת   מִלָבָן,  מֵעֵשָו,  יָמָיו,  כָל  יִסוּרִים  לוֹ  קָדְמוּ  שֶּׁ לִפְנֵי  לאֹ  זָכָה  שֶּ לְמַה  זָכָה  יַעֲקֹב 
 דִינָה, צָרַת יוֹסֵף. 

קָדְמוּ  יוֹסֵף הַצַדִיק זָכָה לִהְיוֹת מֶּ  ת כָל בֵית אָבִיו, לְאַחַר שֶּׁ ךְ בְמִצְרַיִם וּלְפַרְנֵס אֶּ לֶּ
א.  לֶּ ן י"ב שָׁנָה בַכֶּ  לוֹ יִסוּרִים נוֹרָאִים, נִסְיוֹנוֹת וּלְאַחֲרֵיהֶּ



כֵן הָיָה נִרְדָף וּמוּזָר לִבְנֵי מִשְׁפַחְתוֹ שֶּׁ זָכָה מִתוֹךְ שֶּׁ ךְ זָכָה לְמַה שֶּ לֶּ חֲשָׁבוּהוּ    דָוִד הַמֶּ
ן אִשָה זָרָה נִדוּהוּ וְהִרְחִיקוּהוּ כ"ח שָׁנִים, וּבוֹדְדוּהוּ בַיְעָרוֹת לִהְיוֹת רוֹעֵה צאֹן,   לְבֶּ

ת יִשְרָאֵל.   וְשָׁם הִתְבוֹדֵד עִם אֱלֹקָיו, וְזָכָה לִמְלוּכָה וּלְהוֹשִׁיעַ אֶּ

יִשְרָאֵ  ץ  רֶּ לְאֶּ לְהִכָנֵס  זָכוּ  לאֹ  יִשְרָאֵל  גָלוּת  עַם  ם  לָהֶּ קָדַם  שֶּׁ לְאַחַר  רַק  וְלַתוֹרָה  ל, 
ם בַעֲבוֹדָה קָשָׁה.   ת חַיֵיהֶּ מֵרְרוּ אֶּ  מִצְרַיִם שֶּׁ

בְעוֹלָמוֹ  הָאָדָם  תַכְלִית  וּנְשָׁמָה,  מִגוּף  רְכָב  הָאָדָם מֻּ פָשׁוּט,  ה, הוּא  זֶּ לְכָל  וְהַטַעַם 
הִזָהֵר מִלְהַכְתִימָהּ בַעֲווֹנוֹת, בְתַאֲווֹת, בְחָמְרָנִיוּת,  הוּא הַנְשָׁמָה, לְשָׁמְרָהּ בְטָהֳרָה, לְ 

ר וְתַאֲוָה, וְלאֹ מְעַטִים יִמָצְאוּ אֲנָשִׁים   כֵן הַגוּף דוֹרֵשׁ חֹמֶּ אוּלָם הַגוּף מַפְרִיעַ מְאֹד, שֶּׁ
ת אוֹתָם   מֶּ ם שְׁאִיפוֹת טוֹבוֹת אוּלָם הַחָמְרָנִיוּת חוֹסֶּ יֵשׁ לָהֶּ ם,  שֶּׁ מִלְמַלֵא שְׁאִיפוֹתֵיהֶּ

ת נַפְשׁוֹ  ת גוּפוֹ, מְדַכֵא לוֹ אֶּ מָצָא חֵן בְעֵינָיו, שׁוֹבֵר לוֹ אֶּ ה הַבוֹרֵא לְאָדָם שֶּׁ מָה עוֹשֶּ
פְנֵי  ת  אֶּ כָךְ  ה  רוֹאֶּ אֵינוֹ  שֶּׁ הָאָדָם  הָעוֹלָם,  בְתַעֲנוּגוֹת  שׁ  פֶּ הַנֶּ וְתִגְעַל  תִבְחַל  שֶּׁ עַד 

נִכְ  כַוָּנָה הַדְבָרִים,  יִתְבָרַךְ  הַבוֹרֵא  שֶּׁ הַמֵבִין  אוּלָם  וְלַחֲרָדָה,  לְדִכָאוֹן  לְעַצְבוּת  נָס 
ר, לִהְיוֹת רוּחָנִי יוֹתֵר,  ת הַחֹמֶּ טוֹב בְעֵינָיו לִשְׁבֹר אֶּ ה, לְסַיֵעַ לָאָדָם שֶּׁ טוֹבָה יֵשׁ לוֹ בְזֶּ

בְי בַה'  וּבְבִטָחוֹן  אֱמוּנָה  בֶּ תָלוּי  הוּ לִהְיוֹת  זֶּ הַנִצְחִי שֶּׁ לְיַעֲדוֹ  יַגִיעַ  שֶּׁ כְדֵי  וְזאֹת  וֹתֵר, 
לָא אַף יִשְמַח בְיִסוּרָיו  ת עָלָיו הָעַצְבוּת, אֶּ טֶּ לאֹ מִשְׁתַלֶּ עִקַר תַכְלִית בְרִיאָתוֹ, לאֹ דַי שֶּׁ
לְיַעְדוֹ.  אוֹתוֹ  מְבִיאִים   שֶּׁ
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פַעַם שָׁאֲלָה מַטְרוֹנָא   ן חֲלַפְתָא, לְכַמָה    )אִשָה חֲשׁוּבָה( הַמִדְרָשׁ מְסַפֵר שֶּׁ ת רַבִי שִׁמְעוֹן בֶּ אֶּ
ת עוֹלָמוֹ? הֵשִׁיב לָהּ: בְשִׁשָה יָמִים, שׁוּב שְׁ  אָלַתוּ: יָמִים בָרָא הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא אֶּ

לָמוֹת" מַשְׁפִיל   וְעַד עַתָה? הֵשִׁיב לָהּ: עוֹשָה הוּא "סֻּ ה הוּא מֵאָז  וּמָה אִם כֵן עוֹשֶּ
לָם וּלְמַעְלָה. כְלוֹמַר,  לְגֵאִים מֵראֹשׁ הָעוֹלָם וּלְמַטָה, וּמַגְבִיהַּ שְׁפָלִים מִתַחְתִית הַסֻּ

בְהִתְנַשְאוּתוֹ לְראֹשׁ  חֹק חָקַק הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא בַ  הַמִתְנַשֵא וּמַגִיעַ  ה  זֶּ בְרִיאָה, שֶּׁ
ה לְמַעְלָה.  שְׁפַל יַעֲלֶּ הֻּ ה שֶּׁ לָם, יֵרֵד לְמַטָה, וְזֶּ  הַסֻּ

הִצִיעוּ  שֶּׁ בְכָךְ  לִישׁוּעָתָן  עֵצָה  נָטְלוּ  עֲקָרוֹת,  הָיוּ  שֶּׁ הַקְדוֹשׁוֹת  הָאִמָהוֹת  שֶּׁ מָצִינוּ 
ה  לְבַעֲלֵיהֶּ  תִבָנֶּ ת הָגָר שִׁפְחָתָהּ לְאַבְרָהָם בְתִקְוָה שֶּׁ ם. שָרָה הִצִיעָה אֶּ ת שִׁפְחוֹתֵיהֶּ ן אֶּ

ת בִלְהָה שִׁפְחָתָהּ לְיַעֲקֹב, וְכֵן עָשְתָה   ה, וּכְמוֹ כֵן עָשְתָה רָחֵל בְתִתָהּ אֶּ אַף הִיא מִכֹחַ זֶּ
ת שִׁפְחָ  ת נָתְנָה אֶּ דֶּ עָמְדָה מִלֶּ  זִלְפָה לְיַעֲקֹב, וְאָכֵן נוֹשְׁעוּ.   -תָהּ לֵאָה כְשֶּׁ

בְכָךְ תִפָקֵד אַף הִיא?   ר עֵצָה זוֹ לְאִשָה לִתֵן שִׁפְחָתָהּ לְבַעֲלָהּ כְדֵי שֶּׁ  וּבְכֵן מַה פֵשֶּׁ

ץ מַגְ  ת הַסוֹד הָאֱלֹקִי: "מַשְׁפִיל גֵאִים עֲדֵי אָרֶּ בִיהַּ  הַתְשׁוּבָה לְכָךְ, הָאִמָהוֹת יָדְעוּ אֶּ
וִינַשְאֲךָ  עַצְמְךָ  "הַשְׁפֵל  הָרַמְבַ"ן:  ת  רֶּ בְאִגֶּ הַמוּבָא  וּכְמוֹ  מָרוֹם",,  עֲדֵי  שְׁפָלִים 
יֵשׁ   וּמַה  עַצְמְךָ...!  הַשְׁפֵל  מַזָלְךָ,  וְיַגְבִיהַּ  הַבוֹרֵא  יְרִימְךָ  שֶּׁ רְצוֹנְךָ  אִם  הַמָקוֹם", 

ר ת שִׁפְחָתָהּ?!   שִׁפְלוּת לָאִשָה יוֹתֵר מֵאֲשֶּׁ  לְהָבִיא צָרָה לְבֵיתָהּ וּבְיוֹתֵר אֶּ



וִילִים   פַשְׁקֶּ עָלָיו  וְאַף הוֹצִיאוּ  בִזוּ אוֹתוֹ,  פַעַם יְהוּדִי שֶּׁ לִי  סִפֵר  בְסִפוּר שֶּׁ אֲנִי  נִזְכָר 
לְ  לִבוֹ  בְשִׁבְרוֹן  וּבָא  בִזָיוֹן,  דִבְרֵי  הָעִיר  בְחוּצוֹת  עָלָיו  מָרְדְכַי וּפִרְסְמוּ  הָרַב  הַגָאוֹן 

ה לְבֵן זָכָר...   ר עוֹשִים לוֹ, הָרַב הֵשִׁיב לוֹ: בעז"ה תִזְכֶּ ת אֲשֶּׁ אֵלִיָהוּ זָצָ"ל, וְסִפֵר לוֹ אֶּ
אֱמַר  ז, נֶּ מֶּ ךְ רֶּ רֶּ ר בְרָכָה זוֹ לְמַצָבִי, הֵשִׁיב לוֹ הָרַב בְדֶּ שֶּׁ תָמַהּ הַלָה, וְשָׁאַל לָרַב מַה קֶּ

שְׁפַלְתָ  בִתְהִלִ  בְשִׁפְלֵנוּ זָכַר לָנוּ..." אִם הֻּ וְכָךְ    -ים: "שֶּׁ ה לְבֵן זָכָר...  זְרַת ה' תִזְכֶּ בְעֶּ
זָכָה לְכַמָה בָנִים לְאַחַר מִכֵן.   ה שֶּׁ  הָיָה לוֹ לְזֶּ

ל   אֵצֶּ גָדוֹל  בְמִגְוָן  מְאֹד  נְפוֹצוֹת  שׁ  פֶּ הַנֶּ בְעָיוֹת  בְנֵי בִתְקוּפָתֵנוּ רוֹאִים שֶּׁ מְאֹד  הַרְבֵה 
ת בְיִסוּרִים אֵלוּ דַוְקָא,   נֶּ שְׁנָהּ כָאן הַשְׁגָחָה גְדוֹלָה וּמְכֻּוֶּּ יֶּ אָדָם, חַיָבִים אָנוּ לְהִתְבוֹנֵן שֶּׁ
ת   אֶּ וּלְהַשְׁפִיל  לְהַכְנִיעַ  מְנָת  עַל  הוּא  ה  זֶּ מִסוּג  שׁ  לְעֹנֶּ הַסִבוֹת  אַחַת  שֶּׁ הוּא  וּבָרוּר 

עָתִיד. וּנְבָאֵר. הַלְבָבוֹ  ת, וְזאֹת עַל מְנָת לְהַגְבִיהָן לֶּ

ת, קַנַאי, חַמְדָן, לָהוּט   יֵשׁ לוֹ מִדוֹת וְתַאֲווֹת רָעוֹת, גַאַוְתָן, כַעֲסָן, בַעַל מַחֲלֹקֶּ אָדָם שֶּׁ
הַת לִמוּד  שִׁפוּר,  טְעוּנִים  לוֹ  שֶּׁ וְהָעֵינַיִם  הַלָשׁוֹן  שְׁמִירַת  ר,  הַחֹמֶּ צְלוֹ אַחַר  אֶּ וֹרָה 

ה לְהִתְעוֹרֵר, מַה יְבִיאֵהוּ לְהִכָנַע לַה' וְלַחְשֹׁב  כָזֶּ בַעֲצַלְתַיִם, וְכַיוֹצֵא, מַה יָבִיא אָדָם שֶּׁ
הָאָדָם לאֹ חַי לְעוֹלָם וְעָתִיד הוּא לִתֵן  עַל עֲתִידוֹ, מַה יָבִיא אוֹתוֹ לַחֲשִׁיבָה הַנְכוֹנָה שֶּׁ

שְׁבוֹן, וְ  הִנוֹ שָׁקוּעַ בְתַאֲווֹתָיו דִין וְחֶּ ה שֶּׁ עָלָיו לַחְשֹׁב בִרְצִינוּת עַל נִצְחִיוּתוֹ, הֲלאֹ זֶּ שֶּׁ
 וּמִדוֹתָיו הָרָעוֹת שׁוּם מוּסָר לאֹ יַעֲזֹר לוֹ וְשׁוּם רַב לאֹ יוּכַל לְזַעַזְעוֹ. 

ה הַבוֹרֵא, פָשׁוּט, מַכְנִיס בְלִבוֹ חֲרָדָה וּפַחַ  אָמְרוּ חֲזַ"ל: מִפְנֵי וּבְכֵן מָה עוֹשֶּ ד, וּכְמוֹ שֶּׁ
יוֹצֵר  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹשׁ  דְהַיְנוּ  בַלֵב,  שֶּׁ עַקְמִימוּת  לְיַשֵר  כְדֵי  רְעָמִים?  נִבְרְאוּ  מָה 

ל בְנֵי אָדָם, וּבְכָךְ נִכְנָעִים בְ  ם שֶּׁ ת לִבוֹתֵיהֶּ נָקֵל. מַצְבֵי פַחַד וַחֲרָדָה לְזַעֲזֵעַ וּלְהַכְנִיעַ אֶּ
הְפָכִים לְיִרְאֵי שָׁמַיִם, וּמַה   -וְחוֹשְׁבִים מִיָד וּבִרְצִינוּת עַל עֲתִידָם, וּבִן   גַע מַמָשׁ נֶּ רֶּ

ה הַמְפֻּחָד  ה לוֹ לְזֶּ ם יִסוּרֵי הַגוּף וְהַחֲכָמִים יָמִים וְשָׁנִים, נַעֲשֶּ לאֹ הָיוּ מוֹעִילִים לָהֶּ שֶּ
ה  גַע, וּבְכֵן הַאֵין זֶּ  חַסְדֵי ה' וְרַחְמָנוּתוֹ עַל הָאָדָם לַהֲבִיאוֹ לְתַכְלִיתוֹ הַנִצְחִית?! בְרֶּ

ל  לְמַצָב שֶּׁ ת הָאָדָם  אָכֵן מְבִיאִים אֶּ לָדַעַת, תְחוּשַׁת הַחֲרָדָה, הַפַחַד, הַדִכָאוֹן,  יֵשׁ 
שִׁפְ  שְׁנָהּ  יֶּ מְאֹד.  חָשׁוּב  פְרָט  לָדַעַת  יֵשׁ  אוּלָם  נוֹרָאָה,  שְׁנָהּ  שִׁפְלוּת  וְיֶּ חִיוּבִית  לוּת 

 שִׁפְלוּת שְׁלִילִית.  

ה, וּבְכָךְ   הֱבִיאוּהוּ לְשִׁפְלוּת כַחֲרָדָה פַחַד וְכַדוֹמֶּ ת הַסִבוֹת שֶּׁ ר הָאָדָם לוֹקֵחַ אֶּ כַאֲשֶּׁ
הָעַצְמִי הַבִטָחוֹן  ת  אֶּ הוּא  מְאַבֵד  זוֹ  תוֹפָעָה  ל  בְשֶּׁ וְאָמְנָם  לַה',  עַצְמוֹ  לוֹ,    מַכְנִיעַ  שֶּׁ

ם חוֹבַת   צֶּ אוּלָם מְנַצֵל זאֹת לְהִתְמַלאֹת בְבִטָחוֹן בַה', זוֹהִי שִׁפְלוּת חִיוּבִית, וְזוֹ בְעֶּ
לוֹ,   שֶּׁ הַגַאֲוָה  ת  אֶּ לְרוֹקֵן  לוֹ,  שֶּׁ הָעַצְמִי  הַבִטָחוֹן  ת  אֶּ לְרוֹקֵן  בְעוֹלָמוֹ,  הָאָדָם 

 וּלְהִתְמַלאֹת בְבִטָחוֹן בַה'.  

ר בִטָחוֹן עַצְמִי, חֲצִי "עֲבוֹדָה" כְבָר בְדֶּ  ה הַסוֹבְלִים מֵחֹסֶּ ךְ מְלִיצָה אוֹמֵר אֲנִי לְאֵלֶּ רֶּ
טָל ב' עֲבוֹדוֹת, הָאַחַת, לְהִתְרוֹקֵן מֵהַבִטָחוֹן   ךְ כְלָל מֻּ רֶּ ם... עַל הָאָדָם בְדֶּ שְתָה לָכֶּ עֶּ נֶּ

בְ  לְהִתְמַלאֹת  וְהַשֵנִית  לוֹ,  שֶּׁ בִטָחוֹן  הָעַצְמִי  ר  מֵחֹסֶּ הַסוֹבְלִים  ם  צְלְכֶּ אֶּ בַה',  בִטָחוֹן 



כֵן כְבָר מִמֵילָא מְרוֹקָנִים   עַצְמִי נוֹתְרָה רַק עֲבוֹדָה אַחַת, לְהִתְמַלאֹת בִטָחוֹן בַה', שֶּׁ
ם מִבִטָחוֹן עַצְמִי...   אַתֶּ

ר חוֹבַת הַלְבָבוֹת מוּבָא: אָמַר הַבוֹטֵחַ: עִ  ם בִטָחוֹן בַה' יָכוֹל אֲנִי לְהַלֵךְ עַל פְנֵי וּבְסֵפֶּ
יַמִים וּנְהָרוֹת, הָרִים וּגְבָעוֹת, וּמִבְלִי בִטָחוֹן בַה' , אֵין בִיכָלְתִי לֵילֵךְ אַף מִכָאן וְעַד 

בַכֹחָ  מֵהָאֱמוּנָה  לְהִתְרוֹקֵן  בְעוֹלָמוֹ  הָאָדָם  עֲבוֹדַת  זוֹ  וְכָאָמוּר,  תַח...  לוֹ, הַפֶּ שֶּׁ נִיוּת 
הַכֹל מִכֹחוֹ וַאֲפִלוּ עַד הַפְרָטִים הַקְטַנִים בְיוֹתֵר, וּכְמוֹ זוֹקֵף  אֱמוּנָה שֶּׁ וּלְהִתְמַלאֹת בֶּ
כְפוּפִים, מַתִיר אֲסוּרִים וְכַיוֹצֵא, גַם מִפְרָטִים אֵלוּ לְהִתְרוֹקֵן מֵהַכֹחָנִיוּת וְהַבִטָחוֹן  

הִתְמַלאֹת בְבִטָחוֹן בַה', וְעַל כָךְ גַם בַפְרָטִים הַלָלוּ יֵשׁ לְבָרֵךְ לַה', וּלְיַחֵס הָעַצְמִי וּלְ 
הַכֹחַ.   ת  אֶּ לוֹ   רַק 
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יִשְרָאֵל   הַיַהֲדוּת  יֵשׁ עַל עַם  כָל  לְהַשְׁרִישׁ יְסוֹד גָדוֹל שֶּׁ בִפְרָט  כָל יְהוּדִי  וְעַל  בִכְלָל, 
ת   רֶּ מְדַבֶּ לאֹ  הַטִבְעִית  הַהַנְהָגָה  כְלוֹמַר  בַע!  הַטֶּ מֵעַל  שֶּׁ עַם  אָנוּ  וְהוּא:  בוֹ,  תְלוּיָה 

עְבָד לְמִקְרֵי הָ  לאֹ כָפוּף וְלאֹ מְשֻּׁ עוֹלָם, לַסְטַטִיסְטִיקוֹת, לְהַשְׁעָרוֹת  אֵלֵינוּ, אָנוּ עַם שֶּׁ
ם".   הָרוֹפְאִים וְאַף לאֹ "לְהַבְטָחוֹתֵיהֶּ

ר עַל כֵן, עַם יִשְרָאֵל לְמַעְלָה מֵהַמַזָל, לְמַעְלָה מִכֹחוֹת הַכִשוּפִים, הַקְשָׁרִים, הָעַיִן  וְיֶּתֶּ
לִכְאוֹרָה אַף הֵ  ר מִינֵי כֹחוֹת שֶּׁ  טִבְעִיִים.   -ם עַל הָרָע, וְכָל יֶּתֶּ

שׁ מִיִשְרָאֵל, וְאוֹמֵר אֲנִי זאֹת   פֶּ שַיָךְ לְכָל נֶּ וְכָאן בִרְצוֹנִי לוֹמַר יְסוֹד חָשׁוּב בַיַהֲדוּת שֶּׁ
ת גְמוּרָה.  אֱמֶּ לָא בֶּ  לאֹ בִמְלִיצָה אֶּ

נְהָג בְנִסִים וְנִפְלָאוֹת, וְלִרְאוֹת  ת הַהַנְהָגָה הַנִסִית כָל יְהוּדִי יָכוֹל לִהְיוֹת מֻּ  בְחוּשׁ אֶּ

ת לַאֲמִתָהּ, וּנְבָאֵר.  גְזָם, אוּלָם זוֹ הָאֱמֶּ ה נִשְׁמָע הָזוּי וּמֻּ  אוּלַי זֶּ

ה לְהַנְהִיג עַצְמוֹ   רוֹצֶּ ה לֵילֵךְ מוֹלִיכִין אוֹתוֹ", אָדָם שֶּׁ אָדָם רוֹצֶּ ךְ שֶּׁ רֶּ אָמְרוּ חֲזַ"ל: "בַדֶּ
הַטִבְ  גְבָלוּת כֹחוֹת  עַל עַל מֻּ עַצְמוֹ  לִסְמֹךְ  בַע,  הַטֶּ כְלָלֵי  פִי  עַל  וְרַק  אַךְ  ת  כֶּ לָלֶּ עִיִים, 

חַיָיו עַל כַמָה   ךְ  שֶּׁ דָר הוּא לְמֶּ ר מְסֻּ וְרָגוּעַ רַק כַאֲשֶּׁ לִהְיוֹת בָטוּחַ  כֹחוֹת הַטִבְעִיִים, 
פַת חוֹלִים, וְ  ל דָבָר לִהְיוֹת שָׁלֵו אָפְנֵי בִטוּחַ הַמְצוּיִים: בִטוּחַ חַיִים, קֻּ כַיוֹצֵא, כְלָלוֹ שֶּׁ

חָפֵץ לִחְיוֹת כָךְ,  ה שֶּׁ ר כָל הַסִבוֹת הַטִבְעִיוֹת מְצוּיִים תַחַת יָדוֹ, אֲזַי זֶּ וְרָגוּעַ רַק כַאֲשֶּׁ
חֲ  לוֹ  אֵין  וְאָז  בַע,  הַטֶּ כְלָלֵי  פִי  עַל  נְהָג  מֻּ לִהְיוֹת  אוֹתוֹ  מוֹלִיכִין  זוֹ  ךְ  רֶּ סִינוּת  בְדֶּ

בַע.   מֵהַפֻּרְעָנֻּיוֹת הַמִתְרַגְשׁוֹת לָבוֹא לָעוֹלָם הַמְצוּיִים בִכְלָלֵי הַטֶּ

ת כָל הַכֹחוֹת   ל אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן, וּלְשַׁקֵר אֶּ ךְ שֶּׁ רֶּ ת בְדֶּ כֶּ בוֹחֵר לְעַצְמוֹ לָלֶּ ה שֶּׁ אוּלָם זֶּ
אָ  וְאַף שֶּׁ ם,  עֲלֵיהֶּ לִסְמֹךְ  וְלאֹ  בַע לִרְפוּאָתוֹ  הַטִבְעִיִים,  ךְ הַטֶּ רֶּ מְנָם מִשְׁתַדֵל הוּא בְדֶּ

הַסִבוֹת   ר  כַאֲשֶּׁ שֶּׁ לְכָךְ  וְהַמִבְחָן  בַסִבוֹת  וּבָטוּחַ  סוֹמֵךְ  הוּא  אֵין  אוּלָם  וּלְפַרְנָסָתוֹ 



מֻּ  אֵין  שֶּׁ הוּא  מַאֲמִין  שֶּׁ כֵיוָן  חְרָד,  וְנֶּ נִבְהָל  הוּא  אֵין  יָדוֹ,  מִתַחַת  עַל נִשְׁמָטוֹת  טָל 
ת גְזֵרַת אֵל   ן לאֹ נִתָן לְשַׁנוֹת אֶּ לְיוֹן, וְכִי   -הָאָדָם רַק הַהִשְׁתַדְלוּת לְבַד, וּבְשׁוּם אֹפֶּ עֶּ

כֹחוֹת   ךְ זוֹ יוֹלִיכוּ אוֹתוֹ שֶּׁ רֶּ ת, אֲזַי בְדֶּ ר וְרַק גְזֵרַת שָׁמַיִם הִיא הָאֱמֶּ קֶּ הַחֲרִיצוּת שֶּׁ
בַע לאֹ יִשְׁלְטוּ עָלָיו, ר הָאָדָם אֵינוֹ   הַטֶּ אַדְרַבָא יִהְיוּ נִשְׁלָטִים תַחְתָיו. וּכְמוֹ כֵן כַאֲשֶּׁ

וּפַחְדוֹ  הַכֹחוֹת,  בְכָל  שׁוֹלֵט  הַבוֹרֵא  שֶּׁ הוּא  יוֹדֵעַ  שֶּׁ כֵיוָן  בָעוֹלָם,  כֹחַ  מִשוּם  יָרֵא 
ה לוֹ ה'  רְדָתוֹ הִיא אַךְ וְרַק מֵהַבוֹרֵא, כְמוֹ כֵן יַעֲשֶּ שוּם כֹחַ לאֹ יִשְׁלֹט בוֹ.  וְחֶּ  שֶּׁ

ל הַגָאוֹן רַבִי חַיִים   ם סְגֻּלָתוֹ הַגְדוֹלָה וְהַנִפְלָאָה שֶּׁ צֶּ לִי, זוֹ בְעֶּ נָה הַמְצָאָה שֶּׁ וְזוֹ אֵינֶּ
כְ  ן דְבָרָיו, שֶּׁ ת בְשֵׁם סְגֻּלַת: "אֵין עוֹד מִלְבַדוֹ". וְתֹכֶּ מֶּ שֵׁם  מִוּוֹלוֹזִ'ין זצוק"ל, הַמְפֻּרְסֶּ

רַק ה'   הָאָדָם לאֹ מְיַחֵס שׁוּם כֹחַ לְשׁוּם כֹחַ טִבְעִי, וְקוֹבֵעַ בְלִבוֹ בַאֲמִתוּת גְמוּרָה שֶּׁ שֶּׁ
שוּם כֹחַ  ה לוֹ ה' שֶּׁ ת וּבַעַל הַכֹחוֹת כֻּלָם, כֵן יַעֲשֶּ הוּא הָאֱלֹקִים הָאֲמִתִי בַעַל הַיְכֹלֶּ

ד וּבְרַחֲמִים.  טִבְעִי לאֹ יוּכַל לִשְׁלֹט עָלָ  סֶּ  יו, וְרַק ה' יְנַהֲגֵהוּ בְחֶּ

 וְכָךְ אוֹמֵר אֲנִי: כָל אָדָם יָכוֹל לִהְיוֹת "בַבָא סָאלִי"...!  

ת עַם יִשְרָאֵל, לִפְקֹד עֲקָרוֹת,  אָכֵן, לאֹ כָל אָדָם יָכוֹל לִהְיוֹת בַבָא סָאלִי לְהוֹשִׁיעַ אֶּ
אוּ וְכַיוֹצֵא,  חוֹלִים,  דְהַיְנוּ לְרַפֵא  לְעַצְמוֹ,  סָאלִי  בַבָא  לִהְיוֹת  יָכוֹל  אָדָם  כָל  לָם 

ל אַנְשֵׁי בֵיתוֹ  לוֹ הַפְרָטִית וְשֶּׁ ה לוֹ ה' נִסִים בְתוֹךְ בֵיתוֹ בְפַרְנָסָתוֹ בִבְרִיאוּתוֹ שֶּׁ יַעֲשֶּ שֶּׁ
הַנְ  כְפִי  הִיא  הָאָדָם,  עִם  ה'  הַנְהָגַת  כֵן  שֶּׁ בוֹ,  כַמָה  הַתְלוּיִים  ה'.  עִם  הָאָדָם  הָגַת 

ה לוֹ ה'   וְנִסְמָךְ עַל ה', כֵן יַעֲשֶּ נִשְׁעָן  הָאָדָם יוֹתֵר מַשְׁלִיךְ צְרָכָיו עַל ה', וּבִטְחוֹנוֹ  שֶּׁ
ה וּלְעֹז.    לִהְיוֹת לוֹ לְמַחֲסֶּ

לְגַבֵי תְחוּשַׁת הַחֲרָדוֹת אוֹ הַדִכְאוֹנוֹת כֵן  , אִם הָאָדָם לאֹ  וְהַדְבָרִים אֲמוּרִים כְמוֹ 
וּבָטוּחַ   יוֹדֵעַ  ם,  מֵהַשְׁעָרוֹתֵיהֶּ נִבְהָל  לאֹ  ם,  וּבִתְרוּפוֹתֵיהֶּ בָרוֹפְאִים  וּבוֹטֵחַ  סוֹמֵךְ 
ל נִשְׁמָתוֹ לַעֲשוֹת בָהּ  ת בוֹ מִיַד ה', וְהוּא בַעַל הַפִקָדוֹן, הוּא הַבְעָלִים שֶּׁ דֶּ פְקֶּ נַפְשׁוֹ מֻּ שֶּׁ

ל נַפְשׁוֹ עַל כִרְצוֹנוֹ, וּלְטוֹבָ  ל הָאָדָם, וּמַשְׁלִיךְ בְרִיאוּתָהּ, יַצִיבוּתָהּ וְשִמְחָתָהּ שֶּׁ תוֹ שֶּׁ
הִנוֹ נָתוּן בִידֵי  יָחוּשׁ רַע עִם נַפְשׁוֹ יַעֲמִיק בְמַחֲשַׁבְתוֹ שֶּׁ הָרוֹפֵא הַגָדוֹל בָרוּךְ הוּא, וּכְשֶּׁ

ה  ה', וְכִי רַק הוּא הַשוֹלֵט בְנַפְשׁוֹ, וְ  כֵן יַעֲשֶּ ה שֶּׁ ה מֵהַבוֹרֵא, יִזְכֶּ ה עִמוֹ זֶּ נַעֲשֶּ כָל מַה שֶּ
תָמִיד.   וּלְעוֹדְדָהּ  לְשַמְחָהּ  וְנַפְשׁוֹ,  נִשְׁמָתוֹ  לוֹ  לִשְׁמֹר  ה'   לוֹ 
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ךְ   לֶּ יךָ לְעֵת מְצאֹ  ים לב, ו()תהילאוֹמֵר דָוִד הַמֶּ ף   -: "עַל זאֹת יִתְפַלֵל כָל חָסִיד אֵלֶּ רַק לְשֵׁטֶּ
 מַיִם רַבִים אֵלָיו לאֹ יַגִיעוּ". 

אֱמָנוּתוֹ לַה' וּלְתוֹרָתוֹ, עָלָיו לְהִתְפַלֵל בְכָל  חָפֵץ לִשְׁמֹר עַל יַצִיבוּתוֹ, עַל נֶּ כָל אָדָם שֶּׁ
לאֹ יַגִיעַ מַצָ  ה רַבֵנוּ לִבוֹ שֶּׁ לוֹ. וַאֲפִלוּ מֹשֶּׁ ת יִשוּב הַדַעַת שֶּׁ ב בוֹ חַס וְחָלִילָה יְאַבֵד אֶּ

ת ה' בַאֲמִתוּת עַד  ה לָדַעַת אֶּ יִזְכֶּ ךָ", דְהַיְנוּ שֶּׁ ת דְרָכֶּ בִקֵשׁ מֵהַבוֹרֵא: "הוֹדִעֵנִי נָא אֶּ
ל אֱנוֹשִׁי יָכוֹל לְהַגִיעַ אֵלָיו.   שֵכֶּ כֵן עִקַר הַדַעַת הָאֲמִתִית הִיא הֲלאֹ לָדַעַת  כַמָה שֶּׁ שֶּׁ



"וּמָלְאָה   וְהַנִפְלָאָה:  הַגְדוֹלָה  בַהַבְטָחָה  עָתִיד  לֶּ אָנוּ  בְטָחִים  מֻּ כֵן  שֶּׁ וּכְמוֹ  ה',  ת  אֶּ
וּבִשְׁבִיל  שָׁנָה,  לְאַלְפַיִם  קָרוֹב  אָנוּ  מְחַכִים  זוֹ  הַבְטָחָה  וְעַל  ה'",  ת  אֶּ דֵעָה  ץ   הָאָרֶּ

מוּבָא בָרַמְבַ"ם: לאֹ   הַבְטָחָה זוֹ בִלְבַד חֲפֵצִים וּמְחַכִים אָנוּ לִימוֹת הַמָשִׁיחַ, וּכְמוֹ שֶּׁ
לָא  יְהֵא אָז, אֶּ פַע הַגַשְׁמִי שֶּׁ נִתְאַוּוּ הַצַדִיקִים וְהַחֲכָמִים לִימוֹת הַמָשִׁיחַ בִשְׁבִיל הַשֶּ

ת הַתוֹרָה וְ  ת בְהַכָרָה בְרוּרָה, מִבְלִי מָסַכִים וּמְחִצוֹת, בִשְׁבִיל לָדַעַת אֶּ אֱמֶּ ת ה' בֶּ אֶּ
 מִבְלִי שׁוּם סְפֵקוֹת תְמִיהוֹת וּבִלְבוּלִים.  

נוּ הָאֱמוּנָה,   לאֹ יִנָטֵל מִמֶּ וְעַל כֵן עַל הָאָדָם לְהַתְמִיד בִתְפִלָתוֹ לַה' מְאֹד, בְכָל לִבוֹ שֶּׁ
ר הָ  כֵן כַאֲשֶּׁ ל הָאָדָם, אֲזַי גַם אִם מַצָבוֹ הַכַלְכָלִי, הַבְרִיאוּתִי  שֶּׁ אֱמוּנָה מוּחָשִׁית אֵצֶּ

ה הָאֱמוּנָה מְחַיָה אוֹתוֹ,   לוֹ לאֹ מְשַמֵחַ, עִם כָל זֶּ לאֹ בְכִי טוֹב, גַם אִם מַצַב הַזוּגִיוּת שֶּׁ
לְהָבִ  דַעְתוֹ,  וְיִשוּב  יַצִיבוּתוֹ  עַל  הוּא  לִשְׁמֹר  שְׁגָח  מֻּ לְטוֹב,  עִמוֹ  ה'  הַנְהָגַת  כָל  שֶּׁ ין 

ל  שֶּׁ הָרַחְמָנִיוֹת  עֵינָיו  ת  אֶּ הוּא  ה  רוֹאֶּ הַבוֹרֵא,  ל  שֶּׁ וְהַמְלַטְפוֹת  הָרַחְמָנִיוֹת  בַיָדַיִם 
אֶּ  ה  רוֹאֶּ שְׁבְנוֹ  בְנוֹ,  ת  אֶּ הַמְנַתֵח  כְאָב  הַבוֹרֵא  ת  אֶּ וְחָשׁ  צָרוֹתָיו,  בְעֵת  ת  הַבוֹרֵא 

ת רַחְמָנוּתוֹ   ה הַבֵן אֶּ ל הָאָב בִשְׁעַת הַנִתוּחַ, וְאַדְרַבָא בִשְׁעַת הַנִתוּחַ רוֹאֶּ הָרַחֲמָנוּת שֶּׁ
הוּא בָרִיא וְיֵשׁ   ת רַחֲמָנוּת הָאָב בִזְמַן שֶּׁ ה הוּא אֶּ ר רוֹאֶּ ל הָאָב הַרְבֵה יוֹתֵר מֵאֲשֶּׁ שֶּׁ

ל הַבוֹרֵא לְהֵיטִיב לוֹ,  לוֹ כָל צָרְכוֹ, וְכָךְ חָשׁ הוּא בֶּ  רְדָתוֹ שֶּׁ ת חֶּ אֱמוּנָתוֹ הַבְרוּרָה אֶּ
 לְתַקְנוּ, עַל מְנָת לְהָבִיא לְיִעוּדוֹ. 

ת יִשוּב דַעְתוֹ, וְחָשׁ   ת מֵהָאָדָם, מִיָד מְאַבֵד הוּא אֶּ קֶּ ר הָאֱמוּנָה מִסְתַלֶּ אוּלָם כַאֲשֶּׁ
אוֹמֵר דָ  ךְ  מְבֹהָל וּמְפֻּחָד, וּכְמוֹ שֶּׁ לֶּ עֱמַדְתָה לְהַרְרִי עֹז, )תהילים ל, ח(וִד הַמֶּ : ה' בִרְצוֹנְךָ הֶּ

לאֹ   שֶּׁ לַה'  וָלַיְלָה  יוֹם  הָאָדָם  תְפִלַת  תְהֵא  שֶּׁ צָרִיךְ  זוֹ  נִבְהָל".  הָיִיתִי  יךָ  פָנֶּ הִסְתַרְתָ 
לאֹ יִהְיוּ סְפֵקוֹת וּבִלְבוּלִים   ת הָאֱמוּנָה, וְשֶּׁ נוּ אֶּ אֱמוּנָתוֹ אָכֵן יָסִיר מִמֶּ אֱמוּנָתוֹ, וְשֶּׁ בֶּ

יַצִיבוּתוֹ.  ת  אֶּ יָחוּשׁ  וְעִמָהּ   תְחַיֵהוּ, 
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לְאֵלוּ הַסוֹבְלִים   אֲנִי לוֹמַר  ה  הֵמָה  כָאן רוֹצֶּ קִבְלוּ  וְהַפְחָדִים, שֶּׁ הַחֲרָדוֹת  מִתוֹפָעַת 
לָא בַפָז, וְהוּא : עֲבוֹדַת הָאֱמוּנָה, וּנְבָאֵר.  לאֹ תְסֻּ  מַתָנָה מֵה' שֶּׁ

הָאָדָם  שְׁנָהּ אֱמוּנָה שֶּׁ בָרוּךְ ה' לְכָל יְהוּדִי יֵשׁ אֱמוּנָה, אוּלָם יֵשׁ אֱמוּנָה וְיֵשׁ אֱמוּנָה, יֶּ
שְׁנָהּ  חַי בֶּ  אָכֵן יֶּ ת מְצִיאוּת ה', שֶּׁ ן שִׁטְחִי, אַךְ וְרַק בְשִכְלוֹ יוֹדֵעַ הוּא אֶּ אֱמוּנָתוֹ בְאֹפֶּ

ת אֱמוּנַת   הַלֵב יָחוּשׁ אֶּ הַשְׁגָחָה וְכַיוֹצֵא, אוּלָם מִכָאן וְעַד לְהָשִׁיב הָאֱמוּנָה לְלִבוֹ, שֶּׁ
הַלֵב יִבְטַ  הַלֵב יִכָנַע לַה', שֶּׁ כֵן ה' שֶּׁ ן הַשִטְחִי, שֶּׁ ה הַמַאֲמִין בָאֹפֶּ ח בַה', עֲדַיִן רָחוֹק זֶּ

ה כוֹעֵס, זוֹעֵף, מִתְלוֹצֵץ, מְזַלְזֵל בְמִצְווֹת, פוֹחֵד מֵאֵרוּעֵי הַחַיִים, וְזאֹת   תִמְצְאֵהוּ לְזֶּ
עְדֵר הַיִרְאָה הוּא מֵ  ת, וְהֶּ אֱמֶּ אֵין יִרְאַת ה' בְלִבוֹ בֶּ ה  מִפְנֵי שֶּׁ כֵן זֶּ עְדֵר הָאֱמוּנָה, שֶּׁ הֶּ

נוּ.   כְרֵחַ יָרֵא מִמֶּ ת בְהֶּ אֱמֶּ ת ה' בֶּ  הַיוֹדֵעַ אֶּ

לאֹ  שֶּׁ מִתוֹךְ  אוּלָם  כָרְחוֹ,  בְעַל  אָמְנָם  נִפְלָאָה,  בְמַתָנָה  זָכָה  וְהַמְבֹהָל,  הַמְפֻּחָד  ה  זֶּ
ה הַנִתְקָף בַחֲרָדוֹ כֵן זֶּ אֱחֹז בָאֱמוּנָה בְכָל  לִשְׁמָהּ יָבוֹא לִשְׁמָהּ, שֶּׁ כְרָח לֶּ ת וְכַיוֹצֵא מֻּ



שׁ,  פֶּ אֱחֹז בְצִפָרְנָיו חָזָק בְעַמוּד הָאֱמוּנָה וּלְטַפֵס עָלָיו בִמְסִירוּת נֶּ כְרָח הוּא לֶּ כֹחוֹ, מֻּ
הַפְחָדִ  כָל  ת  אֶּ נוּ  מִמֶּ לִדְחוֹת  מְנָת  עַל  דַוְקָא  ה'  בְיִרְאַת  לְהִתְחַזֵק  הוּא  כְרָח  ים מֻּ

ת פְחָדָיו וְיִסוּרָיו הַנַפְשִׁיִים  ךְ זוֹ יַצְלִיחַ לְגָרֵשׁ אֶּ רֶּ כֵן רַק בְדֶּ וְהַחֲרָדוֹת הַטִבְעִיִים, שֶּׁ
אֵין שְׁלִיטָה לְשׁוּם כֹחַ מִבִלְעֲדֵי ה' וְאִם כֵן אֵין סִבָה לְפַחֵד מִכְלוּם.    בְיָדְעוֹ שֶּׁ

זִ'ין זצוק"ל, בְעִקְבוֹת מְשִׁיחָא הָאֱמוּנָה תְהֵא קָשָׁה כְמוֹ  וְכָךְ הָיָה אוֹמֵר הָרַבִי מֵרוּ
לָם וּמַדְרֵגוֹת...   .  )מובא ב"שומר אמונים"(לְטַפֵס עַל קִיר יָשָׁר וְחָלָק לְלאֹ סֻּ

כָל   וְיֵשׁ  ץ,  רֶּ ה אֶּ מְכַסֶּ ךְ  הַחֹשֶּׁ ה, שֶּׁ כָזֶּ בָעוֹ  -בִזְמַן שֶּׁ וּפִתוּי  מְאָה  הַרְבֵה טֻּ לָם מַה  כָךְ 
ת   ן שִׁטְחִי לְהִתְאַמֵץ לְבָרֵר וּלְלַבֵן אֶּ ת חַיֵי אֱמוּנָתוֹ בְאֹפֶּ יָבִיא לְאָדָם מֵהַשוּרָה הַחַי אֶּ

ר כָל   ת, הַתַאֲווֹת, הַחֹמֶּ אֱמֶּ ל לִבוֹ בֶּ כָךְ מִשְׁתוֹלְלִים הַיוֹם, עַד   -אֱמוּנָתוֹ וְלַהֲשִׁיבָהּ אֶּ
אֵין דַחַף וְרָצוֹן לְ  חָפֵץ בְכָךְ  שֶּׁ כָךְ    -הַטְרָדוֹת כָל    -מַחְשָׁבָה וּלְהִתְבוֹנְנוּת, וְגַם לְמִי שֶּׁ

שׁ וּלְהִתְבוֹנְנוּת   פֶּ שְׁבוֹן נֶּ אֵין זְמַן לְהִתְפַנוֹת אֲפִלוּ זְמַן מוּעָט בַיוֹם לְחֶּ רַבוֹת הַיוֹם, שֶּׁ
 בַהַשְׁגָחָה וּבָאֱמוּנָה.  

תְח חָשׁ  שֶּׁ ה  זֶּ תַאֲמִין  אוּלָם  וְלאֹ  וְיוֹמָם,  לַיְלָה  "וּפָחַדְתָ  בַפָסוּק:  הָאֲמוּרוֹת  וּשׁוֹת 
ר  אֲשֶּׁ לְבָבְךָ  מִפַחַד  ר,  בֹקֶּ יִתֵן  מִי  ב תאֹמַר  רֶּ וּבָעֶּ ב  רֶּ עֶּ יִתֵן  מִי  ר תאֹמַר  בַבֹקֶּ בְחַיֶּיךָ 

ה אוֹ ה הֲלאֹ יִרְצֶּ ה", זֶּ ר תִרְאֶּ יךָ אֲשֶּׁ ה מוֹצֵא עַצְמוֹ תָמִיד תִפְחָד וּמִמַרְאֵה עֵינֶּ  לאֹ יִרְצֶּ
לַע לוֹ, וּבְכֵן הֲיֵשׁ לְךָ סִימָן   ן יְבֻּ ת עַצְמוֹ פֶּ תַחַת הָאֱמוּנָה וְהַהַשְׁגָחָה עַל מְנָת לְהַצִיל אֶּ
ת ה' בַיוֹם   הוּא נָתוּן בוֹ הַדוֹחֲפוֹ לְבַקֵשׁ אֶּ ה שֶּׁ ה יוֹתֵר מִמַצָב זֶּ לְאַהֲבַת ה' לְאָדָם זֶּ

ה הַפָסוּק  וּבַ  ה עַל אָדָם זֶּ ה וְיָאֶּ אֱהַב ה' יוֹכִיחַ".  )משלי ג, יב(לַיְלָה. כַמָה נָאֶּ ר יֶּ ת אֲשֶּׁ  : "אֶּ

ר  ת לַאֲמִתָהּ וְלאֹ נוֹתֵן לַיֵצֶּ זוֹ הָאֱמֶּ ת פְנֵי הַדְבָרִים, וּמֵבִין שֶּׁ ה אֶּ כָךְ רוֹאֶּ אַשְׁרֵי מִי שֶּׁ
נוֹתֵן ל פְקָר הָרָע לְשַׁקְרוֹ בְכָךְ שֶּׁ דַוְקָא הִנֵהוּ נָטוּשׁ, זָרוּק, מֻּ ה שֶּׁ וֹ תְחוּשָׁה בְמַצָבוֹ זֶּ

ה   מַצָבוֹ זֶּ ת שֶּׁ ת הָאֱמֶּ לָא מֵבִין אֶּ ה עַל אַהֲבַת ה' אֵלָיו   -חָלִילָה, אֶּ אֵין כָמוֹהוּ הַמוֹרֶּ
ת.   הָאֱמֶּ עַל  וּלְהַעֲמִידוֹ   לְיַשְרוֹ 
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ר יֶּאֱהַב ה' יוֹכִיחַ"   ת אֲשֶּׁ נָתַן הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ )משלי ג, יב("אֶּ , אַחַת מֵהַמַתָנוֹת הַטוֹבוֹת שֶּׁ
לְיַ  הוּא  לִבְרִיוֹתָיו,  כֵן הוּא  שֶּׁ הַבָא,  הָעוֹלָם  לְחַיֵי  לַהֲבִיאָם  כְדֵי  ה  הַזֶּ בָעוֹלָם  סְרָם 

ה   ר הָאָדָם כָאן בָעוֹלָם הַזֶּ ה, וּכְמוֹ כַאֲשֶּׁ בֶּ ת הַמְרֻּ ה מְעַט הַמַחֲזִיק אֶּ עוֹלָמֵנוּ הוּא זֶּ
ל מִתְחִלַת הַ  רְחָק שֶּׁ ת מִמְקוֹמָהּ מֶּ קֶּ עְתֶּ נֶּ שׁ שֶּׁ מֶּ ת הַשֶּ ה אֶּ בִנְיָן לְסוֹף הַבִנְיָן, אַף רוֹאֶּ

עְתְקָה   שׁ נֶּ מֶּ לְמַעְלָה הַשֶּ טְרִים בִלְבַד, אוּלָם בָרוּר הוּא שֶּׁ הַבִנְיָן לְמַטָה אָרְכוֹ כַמָה מֶּ שֶּׁ
הַדְבָרִים יוֹתֵר לְמַעְלָה הִנָם בִקְנֵה מִדָה שֶּׁ  כֵן כַמָה שֶּׁ ל מִמְקוֹמָהּ אַלְפֵי פַרְסָאוֹת, שֶּׁ

 אַלְפֵי פַרְסָאוֹת לְעֻּמַת מַטָה.  



ה מוֹנְעִים וְחוֹסְכִים   ה לְעֻּמַת הָעוֹלָם הַבָא, מְעַט יִסוּרִים בָעוֹלָם הַזֶּ כֵן הוּא עוֹלָמֵנוּ זֶּ
הוּא   ה  זֶּ עוֹלָמֵנוּ  שֶּׁ לִהְיוֹת  הִיא  לְכָךְ  וְהַסִבָה  הַבָא,  לָעוֹלָם  יִסוּרִים  הֲמוֹן  לָאָדָם 

סְתֵ  לאֹ כְמוֹ הָעוֹלָם הַבָא  בְהֶּ ת מְצִיאוּת ה' וְהַשְׁגָחָתוֹ, שֶּׁ ר וּבְכִסוּי גָדוֹל מִלִרְאוֹת אֶּ
ה הַמַחְשִׁיךְ מַסְתִיר  ר בְעוֹלָמֵנוּ זֶּ וְלָכֵן כַאֲשֶּׁ שָם הַכֹל גָלוּי וְיָדוּעַ בִידִיעָה בְרוּרָה,  שֶּׁ

ת אוֹר ה' בָעוֹלָם, קָם אָ  ה,  וּמַסְגִיר אֶּ ת אוֹרוֹ יִתְבָרַךְ בְעוֹלָם חָשׁוּךְ כָזֶּ ה אֶּ דָם וּמְגַלֶּ
ר הַהַנְהָגָה אִתוֹ הַנְהָגַת דִין וְיִסוּרִים, וְעִם כָל  מַעֲלָתוֹ גְדוֹלָה לְאֵין קֵץ, וּבִפְרָט כַאֲשֶּׁ

ל הַבוֹרֵא לְתַקְ  הַכֹל מִטוּבוֹ שֶּׁ אֱמוּנָה שְׁלֵמָה שֶּׁ ה מַאֲמִין הוּא בֶּ נוֹ וּלְהַשְׁלִימוֹ לִקְרַאת  זֶּ
 עוֹלָמוֹ הַנִצְחִי, כָאן מוֹכִיחַ הוּא אֱמוּנָתוֹ בַה' בְדַרְגָה גְבוֹהָה.  

ם הָאֱמוּנָה   צֶּ כֵן עֶּ יְהֵא לָאָדָם אֵמוּן מָלֵא בַבוֹרֵא, שֶּׁ כֵן מַהִי אֱמוּנָה, מִלְשׁוֹן אֵמוּן, שֶּׁ שֶּׁ
וְ  הַבוֹרֵא  ל  שֶּׁ בִירוּשָׁה  בִמְצִיאוּתוֹ  קִבֵל  יִשְרָאֵל  עַם  הַגוֹי,  אֱמוּנַת  גַם  זוֹ  הַשְׁגָחָתוֹ, 

הוּא טוֹב, וְכָל פְעֻּלוֹתָיו  אֱמוּנָה וְהוּא לְהַאֲמִין בַה' מִתוֹךְ אֵמוּן מָלֵא שֶּׁ סָעִיף נוֹסָף בֶּ
בְמַ  נַעֲשִים  קָשִׁים  כְדִינִים  נִרְאִים  שֶּׁ ה  אֵלֶּ גַם  ת וְהַנְהָגוֹתָיו  אֶּ וּלְתַקֵן  לְהֵיטִיב  טָרָה 

וּמֵרַחְמָנוּתוֹ,   הַבוֹרֵא,  מֵאַהֲבַת  רַק  ה  נַעֲשֶּ וְהַכֹל  הַיְשָׁרָה,  ךְ  רֶּ לַדֶּ וְלַהֲבִיאוֹ  הָאָדָם 
ה   הַזֶּ חָשׁוּךְ  הֶּ בָעוֹלָם  עַצְמוֹ  ת  אֶּ יְאַבֵד  לאֹ  שֶּׁ הָאָדָם  לְגוֹרַל  כִבְיָכוֹל  רְדָתוֹ  חֶּ וּמִתוֹךְ 

 תַאֲווֹת וּמִדוֹת רָעוֹת, וְזאֹת קִבַלְנוּ בִירוּשָׁה מֵאֲבוֹתֵינוּ.  הַמָלֵא בְ 

הָאָבוֹת הַקְדוֹשִׁים הָיוּ   הֵבִיא בְשֵׁם "הַכוּזָרִי", שֶּׁ ר "עֲבוֹדַת פָנִים" שֶּׁ וְכֵן רָאִיתִי בְסֵפֶּ
אַף אִם הָיוּ מִתְיַסְרִי אֱמוּנָתָם בַה' עַד שֶּׁ ם בְיִסוּרִים  כָל כָךְ תְמִימִים בֶּ יְמֵיהֶּ ם כָל 

 קָשִׁים לאֹ הָיוּ מְהַרְהֲרִים אַחַר ה'. 

לוֹ בַה',  ת הָאֵמוּן שֶּׁ יָבִיאוּ לָאָדָם לְגַלוֹת אֶּ נִתְבוֹנֵן, מַה יֵשׁ יוֹתֵר טוֹב מֵהַיִסוּרִים שֶּׁ
ת רוּחוֹ מַשְׁקִיטִים אֶּ בַיִסוּרִים שֶּׁ ת שֶּׁ לֶּ כֵן מִלְבַד הַתוֹעֶּ ל הָאָדָם בְגַאֲוָה    שֶּׁ ת שֶּׁ רֶּ הַסוֹעֶּ

ת הָאָדָם   ת הַלֵב, וּמְבִיאִים אֶּ וּבְתַאֲוָה, בְכַעַס וּבְקִנְאָה, הֲלאֹ הַיִסוּרִים שׁוֹבְרִים אֶּ
הַנִצְחִית   תַכְלִיתוֹ  עַל  וְלַחְשֹׁב  הָאָדָם,  וּבְאַפְסִיוּת  הָעוֹלָם,  בְאַפְסִיוּת  נָכוֹן  שְׁבוֹן  לְחֶּ

ת אֱמֶּ לְהַשִיגוֹ. בֶּ וְלִרְדֹף  עָלָיו  לְהַשְׁקִיעַ  רְכִי  עֶּ דָבָר  בָעוֹלָם שׁוּם  כָאן  אֵין  וּלְהָבִין שֶּׁ  ,
ל אֱמוּנָה   ת הָאָדָם לְדַרְגָה גְבוֹהָה שֶּׁ מִלְבַד כָל זאֹת, עוֹד הֵמָה מַעֲלִים וּמְרוֹמְמִים אֶּ

הוּא לָתֵת אֵמוּן בַה' וּבְהַנְהָגָתוֹ גַם כְ  הִיא קָשָׁה.  שֶּׁ  שֶּׁ

הָיוּ עֲקָרוֹת,   ת הָאִמָהוֹת שֶּׁ יִסֵר הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא אֶּ וּרְאֵה מַעֲלַת הַיִסוּרִים מִמַה שֶּ
דָוִד  מִצְרַיִם,  שִׁעְבוּד  הַצַדִיק,  יוֹסֵף  אָבִינוּ,  יַעֲקֹב  וּבְיוֹתֵר  הַקְדוֹשִׁים,  הָאָבוֹת  ת  אֶּ

כְמוֹ כֵן   ךְ שֶּׁ לֶּ ל רַבִי הַמֶּ נִתְיַסֵר עַשְרוֹת שָׁנִים, וְעוֹד בַגְמָרָא נַחוּם אִישׁ גַם זוּ רַבוֹ שֶּׁ
הָיָה קוֹרֵא   ל רַבִי שִׁמְעוֹן שֶּׁ ן שֶּׁ לְעָזָר בֶּ בִקֵשׁ יִסוּרִים עַל עַצְמוֹ, וְכֵן רַבִי אֶּ עֲקִיבָא, שֶּׁ

סִפוּרִי שְׁנָם  יֶּ וְעוֹד  עָלָיו,  לָבוֹא  הַדוֹרוֹת  לַיִסוּרִים  וְצַדִיקֵי  מֵחַכְמֵי  סְפוֹר  לְאֵין  ם 
כְשֵׁר הַמֵבִיא לָעוֹלָם  הוּ הַהֶּ זֶּ נִתְיַסְרוּ בְיִסוּרִים קָשִׁים וְקִבְלוּם בְאַהֲבָה בְיָדְעָם שֶּׁ שֶּׁ

ל וְכֻּלָן נְתָנָן  הַבָא, וּכְמַאֲמַר רַשְׁבִ"י, ג' מַתָנוֹת טוֹבוֹת נָתַן הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא לְיִשְרָאֵ 
מִלְבַד   אֵלוּ  כָל  הַבָא,  וְעוֹלָם  יִשְרָאֵל,  ץ  רֶּ אֶּ תוֹרָה,  הֵן:  וְאֵלוּ  יִסוּרִים  יְדֵי  עַל 
כֵן בְכָךְ  הַיִסוּרִים הִכְנִיעוּ לִבָם לַה', עוֹד כָאָמוּר רוֹמְמוּ אוֹתָם לִדְרָגוֹת גְבוֹהוֹת שֶּׁ שֶּׁ

קִבְלוּם לַיִסוּרִי ה הַכֹל לְטוֹבָה, עָלוּ בִדְרָגוֹת גְבוֹהוֹת  שֶּׁ עוֹשֶּ ם מִתוֹךְ אֵמוּן מָלֵא בַה' שֶּׁ
 כַיָדוּעַ מֵרַשְׁבִ"י לְאַחַר יִסוּרֵי הַמְעָרָה, וְעוֹד.  



בָה לִגְמֹר הַתִ  הַזְמַן קָצָר וְהַמְלָאכָה מְרֻּ קוּן וּבְיוֹתֵר בִזְמַנֵנוּ זְמַן עִקְבוֹת מְשִׁיחָא, שֶּׁ
קָן לִקְרַאת עוֹלַם   כֵן קָרֵב קֵץ וְסוֹף הַגָלוּת, וְעַם יִשְרָאֵל צָרִיךְ לִהְיוֹת מְתֻּ בִמְהֵרָה שֶּׁ
שׁ   פֶּ יִהְיֶּה הַתִקוּן יָעִיל בְיוֹתֵר וְזָרִיז בְיוֹתֵר, וְאֵין לְךָ תִקוּן לְנֶּ הַתִקוּן, וּבְכֵן צָרִיךְ שֶּׁ

מְתַקְנוֹ בָ  שׁ. וּנְבָאֵר. הָאָדָם שֶּׁ פֶּ ן הַיָעִיל בְיוֹתֵר וְהַזָרִיז בְיוֹתֵר כְיִסוּרֵי הַנֶּ  אֹפֶּ

הָעוֹלָם,   וּכְמִקְרֵי  כְטִבְעִיִים  יִסוּרָיו  ת  ה הוּא אֶּ בְיִסוּרֵי גוּף רוֹאֶּ הָאָדָם  מִתְיַסֵר  כְשֶּׁ
ם, וְלאֹ רַ  יִכְעַס יִזְעַף וְיִזְעַם מֵהֶּ ר פָנִים  וְיִתָכֵן מְאֹד שֶּׁ ת יִסוּרָיו בְסֵבֶּ לאֹ יְקַבֵל אֶּ ק שֶּׁ

ם וְלאֹ יָבִין מָה הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא   ר הַנָכוֹן מֵהֶּ סֶּ ת הַמֶּ לָא בִכְלָל לאֹ יְקַבֵל אֶּ יָפוֹת אֶּ
שׁ, וּכְמוֹ חֲרָדוֹת וּפְחָדִים מִיָד נִשְׁבָר פֶּ בַנֶּ נוּ, אוּלָם בְיִסוּרִים שֶּׁ ה מִמֶּ לִבוֹ בְקִרְבוֹ,   רוֹצֶּ

לָא רַק לִהְיוֹת שָמֵחַ   מְדוֹתָיו וְאֵין בִרְצוֹנוֹ אֶּ מִיָד מוֹאֵס הוּא בְכָל תַעֲנוּגֵי הָעוֹלָם וְחֶּ
לִהְיוֹת   לַה',  לְהִכָנַע  לְפַחֵד מֵה',  לְמַטָרָה  מְבִיאִים אוֹתוֹ  מִיָד  אֵלוּ  יִסוּרִים  וּבָטוּחַ, 

הַ  מֵעִנְיְנֵי  אֵלוּ פָרוּשׁ  שֶּׁ בַה'  וּבִטָחוֹן  אֱמוּנָה  בֶּ לְהִדָבֵק  רוּחָנִיוּת,  לְחַפֵש  ר,  חֹמֶּ
ל הַיִסוּרִים   הַמוֹעִילִים בְיוֹתֵר לְהָסִיר הַפַחַד וְהַדִכָאוֹן, וּמִיָד בָא הָאָדָם לַתַכְלִית שֶּׁ

ךְ הַנְכוֹנָה הַמוֹבִילָה לְיַעֲדוֹ רֶּ  הַנִצְחִי.  לְתַקֵן עַצְמוֹ בַדֶּ

ל  שֶּׁ אַחַת  דַקָה  לִפְעָמִים  כֵן  שֶּׁ שׁ  פֶּ הַנֶּ ת  אֶּ לְתַקֵן  אֵלוּ  כִבְיִסוּרִים  זָרִיז  אֵין  כֵן  וּכְמוֹ 
ת כָל הַיִסוּרִים   שׁ כַחֲרָדָה וּפַחַד נָמֵס הָאָדָם וְנִהְיֶּה לְמַיִם, וְאִם נַמְשִׁיל אֶּ פֶּ יִסוּרֵי נֶּ

שׁ הֵם כִלְחִיצָה    כִלְחִיצָה עַל כַפְתוֹר פֶּ יִסוּרֵי הַנֶּ שׁ הָאָדָם הֲרֵי שֶּׁ פֶּ ת נֶּ הַכְבִיסָה לְכַבֵס אֶּ
שׁ וּבִמְקוֹם לְהִתְיַסֵר שָׁנִים עַל  פֶּ בַנֶּ ת הַזֻּהֲמָא שֶּׁ נוּ אֶּ עַל כַפְתוֹר הַסְחִיטָה, לִסְחֹט מִמֶּ

ל יִסוּרֵי גַבֵי שָׁנִים בְיִסוּרֵי גוּף, חוֹסֵך הָאָדָם בִזְמַ  כָל זְמַן מוּעָט שֶּׁ ן יִסוּרָיו זְמַן רַב, שֶּׁ
נִצְרָךְ לְתִקוּן   ל עִקְבוֹת מְשִׁיחָא שֶּׁ ה שֶּׁ ל יִסוּרֵי הַגוּף, וּבְעִדָן זֶּ שׁ הִנָם כִזְמַן רַב שֶּׁ פֶּ הַנֶּ

מְצוּיִ  וְלָכֵן  אֵלוּ  בְיִסוּרִים  הַבוֹרֵא  לוֹ  בָחַר  לְכָךְ  וְיָעִיל  בִמְאֹד. זָרִיז  הֵמָה   ים 
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כֵן  שׁ כַחֲרָדוֹת וּפְחָדִים, שֶּׁ פֶּ ל יִסוּרֵי נֶּ ה שֶּׁ ן זֶּ שְׁנָהּ בְיִסוּרִים דַוְקָא מִגָוֶּ ת יֶּ פֶּ מַעֲלָה נוֹסֶּ
ה הָאָדָם בְחוּ ל חֲרָדָה אוֹ  אָז רוֹאֶּ בֵין תְקִיפָה לִתְקִיפָה שֶּׁ ת טוּב ה' בַהֲפוּגוֹת שֶּׁ שׁ אֶּ

ה הוּא רַק טִפַת שִמְחָה, טִפַת בִטָחוֹן  כָזֶּ מְבַקֵשׁ הָאָדָם בְמַצָב שֶּׁ כֵן מַה שֶּ דִכָאוֹן. שֶּׁ
כָ  חָד שֶּׁ ץ לֵב, וְכָל טִפַת שִמְחָה וּבִטָחוֹן בִשְׁבִיל אֶּ שׁ וְאֹמֶּ פֶּ ה הוּא כְמַיִם קָרִים עַל נֶּ ה זֶּ זֶּ

נוֹהֲרִים   הֲלאֹ  מִיָד  כָא  הַמְדֻּ הַמְפֻּחָד אוֹ  ה  זֶּ לְלֵב  ת  סֶּ נִכְנֶּ שִמְחָה שֶּׁ טִפַת  בְכָל  עֲיֵפָה. 
אוֹר   טִפַת  לְכָל  הוּא  נוֹתֵן  ךְ  עֵרֶּ כַמָה  הָאֲסוּרִים,  מִבֵית  כְיוֹצֵא  הוּא  וְחָשׁ  פָנָיו, 

מְאִירָה לוֹ  חָשׁ הוּא בֵין שֶּׁ ה הוּא לַה' עַל כָל הֲפוּגָה וַהֲפוּגָה שֶּׁ ת הַחֲשֵׁכָה, כַמָה מוֹדֶּ  אֶּ
לְעֻּמַת   שָרִים.  וְהַמְאֻּ הַבְרִיאִים  הַחַיִים  ת  לְהַעֲרִיךְ אֶּ יוֹדֵעַ  כָמוֹהוּ  וּמִי  לְמַכָה.  מַכָה 

ם מוּדָעוּת וְהַכָרָה בְ  אֵין לָהֶּ ר בְנֵי הָאָדָם שֶּׁ ךְ הַחַיִים הַתְקִינִים וְהַבְרִיאִים.  יֶּתֶּ  עֵרֶּ

רְגֵל", וְנַמְחִישׁ זאֹת.  ת הִיא מַחֲלַת "הַהֶּ רֶּ כֵן מַחֲלָה מַמְאֶּ  שֶּׁ

ראֹשׁוֹ   כָל  כַמָה  הוּא,  שָר  מְאֻּ כַמָה  חֲדָשָׁה,  דִירָה  חֲדָשָׁה,  מְכוֹנִית  ה  קוֹנֶּ אָדָם 
ה אַף שְרִיטָה קַלָה  וּמַחְשְׁבוֹתָיו בַדִירָה אוֹ בַמְכוֹ לאֹ יִקְרֶּ נִית הַחֲדָשָׁה, נִזְהָר הוּא שֶּׁ



בְחַדְשָׁנוּתוֹ.   יִשָמֵר  שֶּׁ חָדָשׁ  הֶּ בְבֵיתוֹ  שֶּׁ וְרָהִיט  פִנָה  כָל  עַל  נִזְהָר  וְכֵן  בִמְכוֹנִיתוֹ, 
ה בַיוֹם וּבַלַיְלָה כָ  שִמְחַת הַחַדְשָׁנוּת  תְחוּשׁוֹת סִפוּק וְשִמְחָה מְלַוּוֹת לְאָדָם זֶּ ל זְמַן שֶּׁ

וְתֵחָלֵשׁ   תֵלֵךְ  כָךְ  הַחֲדָשִׁים  לַחֲפָצָיו  ה  זֶּ וְיִתְרַגֵל  הַזְמַן  יִמָשֵׁךְ  שֶּׁ כְכָל  בְקִרְבוֹ, אוּלָם 
אוֹטוֹ תְחוּשַׁת הַשִמְחָה מֵהַחַדְשָׁנוּת, כְבָר לאֹ יְהֵא אִכְפַת לוֹ כָל כָךְ אִם יִפֹל שְרִיטָה בָ 

ר הָעֲרָכִים הַחֲשׁוּבִים לָאָדָם כְמוֹ אִשָה חֲדָשָׁה, בֵן  הוּ בַבַיִת, וְכֵן בְיֶּתֶּ יִשָבֵר מַשֶּ אוֹ שֶּׁ
נוֹלָד, וְכַיוֹצֵא .    שֶּׁ

ת הַטוֹבוֹ  רְגֵל לְטַשְׁטֵשׁ אֶּ ם אָסוּר לָנוּ לַחְדֹל מִלְהוֹדוֹת לַה', אָסוּר לָנוּ לָתֵת לַהֶּ צֶּ ת  וּבְעֶּ
נוֹטֵל הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא מֵהָאָדָם   ל הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא עִמָנוּ. וְלָכֵן אַחַת הַסִבוֹת שֶּׁ שֶּׁ
ה לַה', עַל  ה לוֹ וְיוֹדֶּ הָיָה, יְצַפֶּ ת הַטוֹב שֶּׁ יַעֲרִיךְ אֶּ ת בְרִיאוּתוֹ כְדֵי שֶּׁ ת מָמוֹנוֹ אוֹ אֶּ אֶּ

עָתִיד הֶּ וְהָעַל  הַטוֹב,  עְדֵר  צְלוֹ.   הֶּ אֶּ נִתְחַדֵשׁ   שֶּׁ
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שָׁלֵם,  ב  צֶּ עֶּ וְאֵין  שְׁלֵמָה  שִמְחָה  אֵין  שֶּׁ ב,  צֶּ וְהָעֶּ הַשִמְחָה  מִקְרֵי  בְמַצְבֵי  אָנוּ  רוֹאִים 
ת  דְהַיְנוּ לְעוֹלָם   שְׁנָם כַמָה עִנְיָנִים הַפוֹגְמִים אֶּ ר עֲדַיִן יֶּ נָה אוֹ עֹשֶּׁ בְמַצְבֵי שִמְחָה כַחֲתֻּ

ל דִין   ר הָאָדָם בְמַצָב שֶּׁ ל הַשִמְחָה וְאֵין הַשִמְחָה שְׁלֵמָה. וּכְמוֹ כֵן כַאֲשֶּׁ   - טַעֲמָהּ שֶּׁ
ב שָׁלֵם מִ  צֶּ כָל הַצְדָדִים, לְעוֹלָם נִשְׁאָר כַמָה פְרָטִים  צָרַת הַגוּף אוֹ הַמָמוֹן, אֵין הָעֶּ

הַשְׁגָחָתוֹ   עַל  לְהוֹרוֹת  כֵן  ה  עוֹשֶּ הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹשׁ  שֶּׁ הַסִבָה  הַמְשַמְחִים.  אֲחֵרִים 
כֵ  ה הָאָדָם שֶּׁ בַע גוֹרֵם עַתָה לְשִמְחַת זֶּ אֵין הַמַזָל אוֹ הַטֶּ ן אִם  בַבְרִיאָה, לְהוֹרוֹת שֶּׁ

ר הוּא   וְכַאֲשֶּׁ ר הוּא בְטוֹב אֲזַי הַטוֹב הוּא מִכָל הַצְדָדִים,  כַאֲשֶּׁ הָיָה לְאָדָם מַצָב שֶּׁ
ה אוֹ מַזָל,  פוֹעֵל כָאן מִקְרֶּ בְרָע, הָרָע הוּא מִכָל הַצְדָדִים, אֲזַי הָיָה מָקוֹם לַחְשֹׁב שֶּׁ

מְהוּ  הַשִמְחָה  לְעוֹלָם  ר  כַאֲשֶּׁ הַדָבָר אָמְנָם  ה  חָמָה, מוֹרֶּ בְנֶּ ב מָהוּל  צֶּ וְהָעֶּ ב,  צֶּ בְעֶּ לָה 
ת הָאוֹר,  ךְ יָצַר גַם אֶּ ת הַחֹשֶּׁ יָצַר אֶּ ה שֶּׁ ךְ, וְזֶּ ת הַחֹשֶּׁ ת הָאוֹר יָצַר גַם אֶּ יָצַר אֶּ ה שֶּׁ זֶּ שֶּׁ

ךְ, הַכֹל בְהַשְׁגָחָתוֹ.    וְהַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא הוּא יוֹצֵר אוֹר וּבוֹרֵא חֹשֶּׁ

גַם בַמַצָבִים הַקָשִׁים בוֹ הוּא   ה, מִתְעוֹדֵד לִמְאֹד, בִרְאוֹתוֹ שֶּׁ מִתְבוֹנֵן הָאָדָם בְזֶּ וּכְשֶּׁ
לוֹ  מְאִירִים  שֶּׁ אוֹר  ל  שֶּׁ הַבְרָקוֹת  שְׁנָם  יֶּ תָמִיד  שׁ,  פֶּ נֶּ אוֹ  גוּף  מָמוֹן,  בְיִסוּרֵי  נָתוּן 

לאֹ יִתְמוֹטֵט וְ  הָיָה  בַחֲשֵׁכָה, וּכְגוֹן שֶּׁ יָמִים שֶּׁ הִנֵה בִזְמַנִים מְסֻּ יִתְרַסֵק לְגַמְרֵי, אוֹ שֶּׁ
ם, עָבְרוּ אוֹתָם זְמַנִים יַחֲסִית בְשַׁלְוָה וְרֹגַע, וּבִכְלָל חָשׁ    -לוֹ כָל   כָךְ פַחַד וַחֲרָדָה מֵהֶּ

בְלִי לְהָבִין כְלָל סִבָה  הוּא הֲפוּגָה בֵין תְקִיפָה לִתְקִיפָה, חָשׁ מְנוּחָה שַׁלְוָה וְרֹגַע, מִ 
ת אֱמוּנָתוֹ בְהִתְבוֹנְנוֹ, הִנֵה הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא מְדַבֵר אֵלַי  ה מְחַזֵק אֶּ טִבְעִית לְכָךְ, וּבְזֶּ
ת חָלְיְךָ  לאֹ תאֹבַד, אֲנִי סוֹעֵד אֶּ וְאוֹמֵר לִי: אַל תִירָא, אֲנִי אִתְךָ, אֲנִי מַחֲזִיק בְיָדְךָ שֶּׁ

כֹחַ  וּ הָאָדָם  מְקַבֵל  וּבְכָךְ  תִתְמוֹטֵט,  וְלאֹ  בוֹ  תִשְרֹד  שֶּׁ ן  בְאֹפֶּ יְהֵא  חָלְיְךָ  שֶּׁ מַשְׁגִיחַ 
יְחַלְצֵהוּ הַבוֹרֵא מֵחָלְיוֹ.  אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן בַה' מִתוֹךְ תִקְוָה שֶּׁ  לְהִתְאַמֵץ בֶּ

ה הָאָדָם הֵיאַךְ הַקָ  ה,  וּבִפְרָט יִתְבוֹנֵן זֶּ לאֹ יִתְבַזֶּ דוֹשׁ בָרוּךְ הוּא שׁוֹמֵר לוֹ עַל כְבוֹדוֹ שֶּׁ
שׁוּם   בוֹ  אֵין  שֶּׁ כְמוֹ  לַאֲחֵרִים  וּלְהֵרָאוֹת  וּמַצָבוֹ,  צָרָתוֹ  ת  אֶּ לְהַסְתִיר  כֹחַ  בוֹ  וְנוֹתֵן 



כַ  וְכַיוֹצֵא,  בִשְמָחוֹת  לְהִשְׁתַתֵף  לִלְמֹד,  לְחַיֵךְ,  מַצְלִיחַ  מִכָךְ מֵחוֹשׁ,  יְקַבֵל  כֹחַ  מָה 
ת כְבוֹדוֹ, שׁוֹמֵר עַל מַעֲמָדוֹ בֵין הַחֲבֵרִים, בֵין  הַבוֹרֵא חָס עָלָיו וְשׁוֹמֵר אֶּ לִרְאוֹת שֶּׁ
וְכַיוֹצֵא.  מִשְׁפַחְתוֹ   בְנֵי 

 

 . צאי לך בעקבי הצאן50

"חָפֵץ שָׁאַל אוֹתִ  ה הֶּ ה הָיָה עוֹשֶּ חָד הַסוֹבֵל מֵחֲרָדוֹת פְחָדִים וְכַיוֹצֵא, מֶּ י פַעַם אָדָם אֶּ
כַדוּרִים   לוֹקֵחַ  הָיָה  בוֹ...  סוֹבֵל  אֲנִי  שֶּׁ ה  כָזֶּ שֶּׁ בְמַצָב  חַי"  אִישׁ  ן  "הַבֶּ אוֹ  חַיִים" 

 כָמוֹנִי...?! הָיָה הוֹלֵךְ לִפְסִיכוֹלוֹג כָמוֹנִי...?!  

 הֵשַׁבְתִי לוֹ: 

ן אִישׁ חַי וְכַיוֹצֵא בִגְדוֹלִים קְדוֹשִׁים וְצַדִיקִים לְעוֹלָם לאֹ יַגִיעוּ  חָפֵץ חַיִים אוֹ הַבֶּ הֶּ
בִטְחוֹנָם בַה' הוּא חָזָק, וּפַחְדָם הוּא אַךְ וְרַק מֵה'   ל פַחַד וּבִלְבוּל, אַחַר שֶּׁ לְמַצָב שֶּׁ

ה.  לָכֵן לְעוֹלָם לאֹ יַגִ  כָזֶּ  יעוּ לְפַחַד שֶּׁ

ה.    מָשָׁל לְמָה הַדָבָר דוֹמֶּ

בְאִבוּד   בַחֲרָדוֹת  ה  זֶּ נִתְקָף  ב  לֶּ כֶּ הוּא  ה  רוֹאֶּ ר  כַאֲשֶּׁ מִכְלָבִים,  פוֹחֵד  מְאֹד  שֶּׁ אָדָם 
ה הָאָדָם הַפוֹחֵד מֵהַכְלָבִים לְטַיֵל בַ  חָד יָצָא לוֹ לְזֶּ שְׁתוֹנוֹת וְכַיוֹצֵא. יוֹם אֶּ יַעַר עִם עֶּ

לַצַיָד  ב מִתַחַת יָדוֹ, וְעַד כְדֵי שֶּׁ לֶּ לְעוֹלָם לאֹ נִמְלַט כֶּ הוּא צַיַד כַלְבֵי יַעַר, צַיָד שֶּׁ אָדָם שֶּׁ
מְחִיוּתוֹ בְצֵידַת כְלָבִים.   יָצָא שֵׁם עוֹלָמִי בְמֻּ

ה הַפוֹחֵד   הוֹלֵךְ זֶּ נִתְבוֹנֵן כְשֶּׁ מֵהַכְלָבִים?  וּבְכֵן  יִפְחַד  צַיָד שַׁיָךְ שֶּׁ מִכְלָבִים עִם אוֹתוֹ 
ב מִצֵידוֹ  לֶּ ה כֶּ ן יַחֲלִיט אוֹתוֹ צַיָד לְשַׁחְרֵר אֵיזֶּ בְוַדַאי לאֹ! וּמִמַה כֵן יֵשׁ לוֹ לְפַחֵד? פֶּ

ב   לֶּ ם הוּא לאֹ מֵהַכֶּ צֶּ הַפַחַד בְעֶּ לָא מֵהָאָדָם הַצַיָד וּלְשַׁלְחוֹ עַל אוֹתוֹ אָדָם. הֲרֵי שֶּׁ אֶּ
ב.   לֶּ ת הַכֶּ לאֹ יִשְׁלַח עָלָיו אֶּ  שֶּׁ

בוֹ,   הַמִתְרַגְשׁוֹת  וּמִפֻּרְעָנֻּיוֹת  הָעוֹלָם  מִמִקְרֵי  פְחָדִים  ם  לָהֶּ אֵין  בַה'  הַבִטָחוֹן  בַעֲלֵי 
מֵהַ  הוּא  הַפַחַד  וּכְשֶּׁ הָעוֹלָם,  ל  שֶּׁ הַבַיִת  מֵהַבַעַל  וְרַק  אַךְ  לָא  הוּא  אֶּ הַפַחַד  בוֹרֵא, 

כֵן הַבוֹרֵא  ת הָאָדָם מִשַלְוָתוֹ וּמִיִשוּב דַעְתוֹ. שֶּׁ נִשְׁלָט, פַחַד מֵהַבוֹרֵא לאֹ מוֹצִיא אֶּ
אוֹהֲבֵנוּ,   אָבִינוּ,  גַם  הוּא  שֶּׁ לִשְׁכֹחַ  לָנוּ  אָסוּר  מַלְכֵנוּ  הוּא  שֶּׁ מִלְבַד  אָבִינוּ,  הוּא 

ם בְבִרְכוֹת קְרִיאַת שְׁמַע: אוֹהֵב עַמוֹ יִשְרָאֵל... הַבוֹחֵר בְעַמוֹ יִשְרָאֵל וּכְאָמְרֵנוּ כָל יוֹ
מְלָה גְדוֹלָה וִיתֵרָה חָמַלְתָ עָלֵינוּ... וְכַיוֹצֵא עוֹד  בְאַהֲבָה... אַהֲבַת עוֹלָם אֲהַבְתָנוּ... חֶּ

ה בְ  אֱרַכְתִי בָזֶּ הֶּ ם". פְסוּקִים כָהֵנָה וּכְמוֹ שֶּׁ תְכֶּ  סִפְרִי "אָהַבְתִי אֶּ

אוֹמֵר  יֵשׁ בָהּ גַם אַהֲבָה, וּכְמוֹ שֶּׁ הַיִרְאָה מֵהַבוֹרֵא הוּא יִרְאָה מְתוּנָה, יִרְאָה שֶּׁ כָךְ שֶּׁ
הַיָרֵא   ה  זֶּ כֵן  שֶּׁ יַחַד,  גַם  וְיִרְאָה  אַהֲבָה  תִמָצֵא  לאֹ  בָעוֹלָם  דָבָר  בְשׁוּם  הַמִדְרָשׁ, 

ה נוּ, מִלְבַד בַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ יִתָכֵן מִמִישֶּׁ הוּ אֵינוֹ יָרֵא מִמֶּ וּ אֵינוֹ אוֹהֲבוֹ, וְהָאוֹהֵב לְמִישֶּׁ



הַיִרְאָה לְעוֹלָם לאֹ תוֹצִיא   וְאַהֲבָה. כָךְ שֶּׁ יִרְאָה  יַחַד  יִשְׁתַלְבוּ שְׁתֵי הַתוֹפָעוֹת גַם  שֶּׁ
ת הָאָדָם מִיִשוּב דַעְתוֹ כְ  ל אֶּ יֵשׁ בְשֶּׁ הוּא מַלְכֵנוּ שֶּׁ הַבוֹרֵא מִלְבַד שֶּׁ יַשְׁרִישׁ בְדַעְתוֹ שֶּׁ שֶּׁ

וּכְאָמְרֵנוּ:  שׁ,  פֶּ נֶּ אַהֲבַת  לְאָהֲבוֹ  יֵשׁ  שֶּׁ אָבִינוּ אוֹהֲבֵנוּ  כֵן הוּא  כְמוֹ  נוּ,  מִמֶּ לִירָא  כָךְ 
יךָ בְכָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁ  ת ה' אֱלֹקֶּ ךָ. וְאָהַבְתָ אֶּ  ךָ וּבְכָל מְאֹדֶּ

ה   יִרְאֶּ וּבוֹ  ם",  תְכֶּ אֶּ "אָהַבְתִי  הַנִקְרָא  מְיֻּחָד  ר  סֵפֶּ דִשְׁמַיָא  בְסִיַעְתָא  ה  לְזֶּ וְעָרַכְתִי 
חָטָא   כֵן יִשְרָאֵל אַף שֶּׁ יִשְרָאֵל   -הָאָדָם פְלָאוֹת אַהֲבַת ה' לָאָדָם, וַאֲפִלוּ לַחוֹטֵא, שֶּׁ

ת הַחוֹטֵא, אוּלָם אֵין הוּא, וְאָכֵן, הַקָדוֹ שׁ בָרוּךְ הוּא אֵינוֹ "וַתְרָן", מַעֲנִישׁ הוּא אֶּ
יָשׁוּב, וְעַד  ה לָאָדָם שֶּׁ ת, וְתָמִיד מְצַפֶּ דֶּ כֵן אַהֲבָתוֹ הִיא מַתְמֶּ שְׁבוֹן הָאַהֲבָה, שֶּׁ ה עַל חֶּ זֶּ

אֱמַר: "תָשֵׁב אֱנוֹ נֶּ ל אוֹתוֹ רָשָׁע, וּכְמוֹ שֶּׁ גַע הָאַחֲרוֹן שֶּׁ שׁ עַד דַכָא", וְדָרְשׁוּ חֲזַ"ל עַד רֶּ
גַע הָאַחֲרוֹן מַמָשׁ, עֲדַיִן מַמְתִין הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא לָאָדָם  שׁ, עַד הָרֶּ פֶּ ל נֶּ דִכְדוּכָהּ שֶּׁ

יָשׁוּב.    שֶּׁ

ת רֶּ אָדָם בְצַעַר שְׁכִינָה מָה אוֹמֶּ קָלָנִי   -   וְעוֹד מוּבָא בַמִשְׁנָה: "אָמַר רַבִי מֵאִיר: כְשֶּׁ
יְהוּדִי בְצַעַר, וְלָכֵן  מֵראֹשִׁי קָלָנִי מִזְרוֹעִי", כְלוֹמַר כָבֵד עָלַי ראֹשִׁי, צַעַר הוּא לַה' כְשֶּׁ
אֵינָם   ר מִתְחַזְקִים בְבִטָחוֹן בַה' וּבְיִרְאָה מֵה' דַוְקָא, וּכְמוֹ הַבוֹטְחִים בַה', שֶּׁ כַאֲשֶּׁ

מִלְ  מִכְלוּם  פֻּרְעָנוּת  יְרֵאִים  ה  מֵאֵיזֶּ וּמוֹרָא  פַחַד  בְלִבָם  בָא  ר  וְכַאֲשֶּׁ הַבוֹרֵא,  בַד 
ץ וּמְלוֹאָהּ, וּבְיָדוֹ  כֵן לַה' הָאָרֶּ בָעוֹלָם, מִיָד מְחַזְקִים עַצְמָם לְהַעֲבִיר הַיִרְאָה לַה' שֶּׁ שֶּׁ

אֱמָר: "אֲנִי אָמִ  שׁ כָל חַי לְהָמִית אוֹ לְהַחֲיוֹת וְכַנֶּ פֶּ רְפָא",  נֶּ ית וַאֲחַיֶּה מָחַצְתִי וַאֲנִי אֶּ
ת הַמַקֵל וּבְיָדוֹ לְהַכוֹת.   תוֹפֵס אֶּ ה שֶּׁ ל זֶּ ת הַיִרְאָה מֵהַמַקֵל אֶּ כֵן יֵשׁ לְהַעֲבִיר אֶּ וְכֵיוָן שֶּׁ

ת, יִרְאָה עִם אַהֲבָה יַחַד.  בֶּ  וְאָז הַיִרְאָה כְאָמוּר הִנָהּ יִרְאָה מְתוּנָה מְיֻּשֶּ

מֵהָאָמוֹרָאִים,    וְעַל הַקְדוֹשִׁים,  מֵהַתַנָאִים  אֲנִי  הַחָכָם  הַמְפֻּחָד,  ה  זֶּ יִתְבוֹנֵן  כֵן 
הַדוֹרוֹת,   ךְ  שֶּׁ בְמֶּ הָיוּ  שֶּׁ וְהַצַדִיקִים  הַחֲכָמִים  גְדוֹלֵי  וּמִכָל  מֵהָרִי"ף,  מֵהָרַמְבַ"ם 

כֵן אֵין כֹחַ לְ  אֵין לִירָא מִכְלוּם, שֶּׁ הֵבִינוּ שֶּׁ שׁוּם בַעַל כֹחַ מִלְבַד הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ, וְאִם שֶּׁ
אֵין מִמָה לְפַחֵד בָעוֹלָם מִמְאֹרָעוֹתָיו וּמִפֻּרְעֲנֻּיוֹתָיו, עָלַי  חֲכָמִים אֵלוּ מְגַלִים לָנוּ שֶּׁ

ל חַיָה פֶּ  מְפַחֵד מִתְמוּנָה שֶּׁ ד קָטָן שֶּׁ לֶּ ה לְיֶּ ם, וְהַדָבָר דוֹמֶּ נוּ, וְכַמָה לְהַאֲמִין לָהֶּ ן תִנְשְׁכֶּ
ד חֲסַר  לֶּ בְיֶּ ה אָמוּר  ד, זֶּ לֶּ עֲדַיִן יָרֵא הַיֶּ אֵין מַה לִירָא מֵהַתְמוּנָה  אָבִיו מְשַׁכְנְעוֹ שֶּׁ שֶּׁ
וְצַדִיקֵי  הָאֱמוּנָה  מִגְדוֹלֵי  וּלְהִשְׁתַכְנֵעַ  וּלְהַגְדִילָהּ  הַדַעַת  ת  אֶּ לְחַזֵק  עָלֵינוּ  דֵעָה, 

מוֹבִילוֹת    הַדוֹרוֹת הַסִבוֹת  ר  כַאֲשֶּׁ וְאַף  ה',  מִבִלְעֲדֵי  מִכְלוּם  לְפַחֵד  אֵין  ת  אֱמֶּ בֶּ שֶּׁ
רְאִיָה   רְאִיָתָם  שֶּׁ יִשְרָאֵל  בְרוֹעֵי  אֱמוּנָתֵנוּ  ת  אֶּ לְחַזֵק  עָלֵינוּ  וְלִדְאָגוֹת,  לַחֲשָׁשׁוֹת 

מִמָ  אֵין  שֶּׁ לָנוּ  מְבָאֲרִים  בִרְאִיָתָם  וְהֵם  מַצָב.  אֲמִתִית,  בְכָל  ה'  מִבִלְעֲדֵי  לִירָא   ה 

 

. האמונה שוכנת בלב כל יהודי ויהודי, והיא כגחלת שנצרך 51
 ללבותה

וְהַנִצְרָךְ וִיהוּדִי,  יְהוּדִי  כָל  ב  רֶּ בְקֶּ שׁוֹכֵן  בוֹ  הַבִטָחוֹן  בַה',  לְלַבוֹתָהּ    הָאֱמוּנָה  רַק 
ךְ הַמְחָשָׁה.   רֶּ ת. וּנְבָאֵר זאֹת בְדֶּ בֶּ נָה שַׁלְהֶּ לְאַחַר הַלִבוּי עוֹלָה מִמֶּ ת שֶּׁ לֶּ  כְגַחֶּ



ל בְכִיסוֹ, פוֹגְשׁוֹ חֲבֵרוֹ הַטוֹב, וְאוֹמֵר לוֹ, שְׁמַע,  קֶּ אֵין לוֹ שֶּׁ הוֹלֵךְ לוֹ אָדָם עָנִי מָרוּד שֶּׁ
לָמַדְתִי ה שָׁנִים שֶּׁ אַדְרִיכְךָ   זֶּ אִם תִשְׁמַע לְהַדְרָכָתִי שֶּׁ לִהְיוֹת יוֹעֵץ כַלְכָלָה, וְדַע לְךָ שֶּׁ

רַחֲבֵי  בְכָל  מְסֹעָפוֹת  חֲנֻּיוֹת  ת  שֶּׁ רֶּ בַעַל  גָדוֹל  לְעָשִׁיר  הֱפֹךְ אוֹתְךָ  אֶּ פַרְנָסָתְךָ,  בְעִנְיְנֵי 
ת עֵינָיו בִתְמִיהָה, וְהֵשִׁ  עָנִי אֶּ ץ... פָקַח הֶּ רֶּ ת הַדְרָכָתְךָ, יָשְׁבוּ הָאֶּ יב, נוּ, באֹ וְנִשְׁמַע אֶּ

עָנִי וְאָז הֵחֵל הַיוֹעֵץ בְהַדְרָכָתוֹ לְאוֹתוֹ עָנִי, וְכָךְ אָמַר לוֹ.   הַיוֹעֵץ וְהֶּ

זוֹ  בְשָׁנָה  אַחַת,  שָׁנָה  רַק  ת,  כֶּ מְפָרֶּ סַבָלוּת  עֲבוֹדַת  ה,  קָשֶּׁ תַעֲבֹד  בִלְבַד,  אַחַת  שָׁנָה 
תַעֲ  ל שָׁנָה זוֹ, דְהַיְנוּ שֶּׁ וַח שֶּׁ ף הָרֶּ סֶּ ת כָל כֶּ ת תַרְוִיחַ טוֹב, וְתַחְסֹךְ אֶּ כֶּ בֹד עֲבוֹדָה מְפָרֶּ

ל   קֶּ אַל תְבַזְבֵז אֲפִלוּ שֶּׁ ל תאֹכַל בְבֵית תַמְחוּי, בְגָדִים תִטֹל מִגְמָ"ח וְכַיוֹצֵא, כָךְ שֶּׁ אֹכֶּ
חָד, וּבְסוֹף הַשָנָה, אִם נַנִיחַ  שׁ סַךְ אֶּ ש"ח, אֲזַי בְשָׁנָה יְהֵא לְךָ  12,000 תַרְוִיחַ כָל חֹדֶּ

ךְ.  150,000 -כְ   ש"ח בְעֵרֶּ

ל  רַבִים שֶּׁ בִפְרָטִים  תַשְׁקִיעַ בוֹ  קָטָן,  לִ"קְיוֹסְק"  תִשְכֹר מָקוֹם  חָסַכְתָ  ה שֶּׁ זֶּ ף  סֶּ בְכֶּ
תַרְ  זוֹ  בְשָׁנָה  וְכַיוֹצֵא,  מִשְחָקִים,  ל,  בְיָדְךָ אֹכֶּ יְהֵא  שְׁנָתַיִם  בְסוֹף  שֶּׁ כָךְ  כָפוּל,  וִיחַ 

 ש"ח.   300,000

ת, כָאן תַרְוִיחַ יוֹתֵר, וּבְסוֹף שָׁנָה יְהֵא בְיָדְךָ לְפָחוֹת   ה תִשְׁכֹר מָקוֹם לְמַכֹלֶּ ף זֶּ סֶּ בְכֶּ
ט", וּבְסוֹף    600,000 ה תִשְׁכֹר מָקוֹם לְ"מִינִי מַרְקֶּ ף זֶּ סֶּ שָׁנָה תַכְפִיל לְפָחוֹת  ש"ח, בְכֶּ

ה וִיהֵא   ש"ח.   1,200,000סְכוּם זֶּ

ה וִיהֵא   ט", וּבְסוֹף שָׁנָה לְפָחוֹת תַכְפִיל סְכוּם זֶּ רְמַרְקֶּ ה תִשְׁכֹר מָקוֹם לְ"סוּפֶּ ף זֶּ סֶּ בְכֶּ
ט, וְכֵן לַשָ   2,400,000בְיָדְךָ   רְמַרְקֶּ ה תִשְכֹר מָקוֹם לְעוֹד סוּפֶּ ף זֶּ סֶּ נָה הַבָאָה  ש"ח, בְכֶּ

יִתְרַבוּ מִדֵי  ל חֲנֻּיוֹת שֶּׁ ט וּבְכָךְ תְהֵא מִילְיוֹנֵר בַעַל רְשָׁתוֹת מְסֹעָפוֹת שֶּׁ רְמַרְקֶּ עוֹד סוּפֶּ
 שָׁנָה עוֹד וָעוֹד, וְכַסְפְךָ יִגְדַל עַד אֵין מִסְפָר...  

יְסַ  עָנִי יוֹשֵׁב וְשׁוֹמֵעַ וְהִמְתִין לְאוֹתוֹ יוֹעֵץ שֶּׁ סִיֵם דְבָרָיו אָמַר לוֹ, הֶּ ת דְבָרָיו, וּכְשֶּׁ יֵם אֶּ
דִמְיַנְתָ,   כֵן הִכְאַבְתָ ראֹשִׁי בְדִמְיוֹנוֹת אֵלוּ שֶּׁ ד כְאֵב ראֹשׁ... שֶּׁ גֶּ הֲיֵשׁ בִרְשׁוּתְךָ כַדוּר נֶּ

ל דִמְיוֹן וְתוּ לאֹ...  כֵן הִכְנַסְתָ אוֹתִי לְעוֹלָם שֶּׁ  שֶּׁ

עָ  ר אֵין לוֹ כְלוּם בְכִיסוֹ, וְצָרִיךְ לְהַתְחִיל אָכֵן צוֹדֵק הֶּ ךְ לְהַעֲשִׁיר, כַאֲשֶּׁ רֶּ נִי, וְכִי זוֹ דֶּ
ךְ, וְהַכֹל בָנוּי עַל הַסָפֵק, הֲלָזוֹ תִקָרֵא הַדְרָכָה נוֹרְמָלִית.  רֶּ  מֵהַתְחָלָה בַעֲבוֹדַת פֶּ

ת.   רֶּ  אוּלָם נַעֲבֹר לִמְצִיאוּת אַחֶּ

נָפְלָה ה אֵינוֹ סוֹחֵר   אָדָם שֶּׁ ל חֲמִשִים מִילְיוֹן ש"ח, אָדָם זֶּ לוֹ יְרוּשָׁה וְכַיוֹצֵא, סְכוּם שֶּׁ
ן  בֶּ ת, וְשָׁם שָׁכַן כַסְפוֹ כְאֶּ פֶּ ל הַיְרוּשָׁה בְתוֹךְ כַסֶּ ה שֶּׁ וְאֵינוֹ אִישׁ עֲסָקִים, הִנִיחַ כַסְפוֹ זֶּ

אֵין לָהּ הוֹפְכִים. נִגַשׁ אֵלָיו חֲבֵרוֹ שֶּׁ  הָיָה יוֹעֵץ כַלְכָלִי, וְאָמַר לוֹ, יְדִידִי, באֹ וְאִיעָצְךָ שֶּׁ
יָשְׁבוּ  מִילְיַארְדִים,  אַף  פְשָׁר  וְאֶּ רַבִים,  מִילְיוֹנִים  בַעַל  גָדוֹל  עָשִׁיר  תְהֵא  וּבָהּ  עֵצָה 

ה הַיוֹעֵץ כַלְכָלִי וְאָמַר.   ם וְאָז פָתַח פִיו זֶּ  שְׁנֵיהֶּ



אֵין לָהּ הוֹפְכִים. וּבְכֵן, צֵא וְחַפֵש מְנַהֲלֵי לאֹ חֲבָל עַל כַסְ  ן שֶּׁ בֶּ ת כְאֶּ פֶּ פְךָ הַשוֹכֵן בְכַסֶּ
סְחוֹרוֹת   לִקְנוֹת  הַיָם  לִמְדִינַת  שְׁלִיחוּת  ם  עֲלֵיהֶּ תַטִיל  וִישָׁרִים,  אֱמָנִים  נֶּ עֲבוֹדָה 

וְיִסְע הֵם מָקוֹם זוֹל,  וְהַלָלוּ שֶּׁ הַלָלוּ  שָם  בַמְדִינוֹת  לִמְקוֹמוֹת שֶּׁ עִם סְחוֹרוֹת אֵלוּ  וּ 
ר  שֶּׁ ם בְקֶּ ר, וְאַתָה עַצְמְךָ תֵשֵׁב לְךָ בַמִשְרָד בְנִיחוּתָא, וְרַק תְהֵא עִמָהֶּ סְחוֹרָה זוֹ בְיֹקֶּ

ר, וּבְ  פוֹן וְכַיוֹצֵא, וַאֲנִי כְבָר אַדְרִיכְךָ הֵיכָן לִקְנוֹת בְזוֹל וְלִמְכֹר בְיֹקֶּ לֶּ ת  טֶּ כָךְ תַגְדִיל אֶּ
 הוֹנְךָ פִי כַמָה וְכַמָה...  

חֲמִשִים   ל  שֶּׁ ן  רֶּ קֶּ כְבָר  יֵשׁ  כֵן  שֶּׁ ת,  לֶּ מִתְקַבֶּ נִשְׁמַעַת,  יוֹתֵר  הַרְבֵה  זוֹ  עֵצָה  שֶּׁ כַמוּבָן 
ה לְהַתְחִ  אֵין לוֹ בַמֶּ לאֹ כְמוֹ הָרִאשׁוֹן שֶּׁ נוּ מִילְיוֹן וְרַק נִצְרָךְ לְהַגְדִילוֹ, שֶּׁ יל וְהַנִצְרָךְ מִמֶּ

ךְ.  רֶּ  הוּא עֲבוֹדוֹת פֶּ

 עָלֵינוּ לָדַעַת! 

בָאִים לִיהוּדִי, וְאוֹמְרִים לוֹ תִתְחַזֵק, יֵשׁ לְךָ כֹחַ, יֵשׁ לְךָ אֱמוּנָה, אַתָה יָכוֹל, חַיָב  כְשֶּׁ
יֵשׁ לוֹ כְבָר   ה שֶּׁ ה לוֹ לְזֶּ דוֹמֶּ חֲמִשִים מִילְיוֹן, דְהַיְנוּ לַיְהוּדִי יֵשׁ מַצְבֵרִים  הוּא לָדַעַת שֶּׁ

צָרִיךְ  לאֹ  הַיְהוּדִי  וּלְהַגְדִילָם.  לְלַבוֹתָם  רַק  וְנִצְרָךְ  בְקִרְבוֹ  אֱמוּנָה  ל  שֶּׁ גְדוֹלִים 
צָרִי וְרַק  בְקִרְבוֹ,  אֱמוּנָה  ל  שֶּׁ טוֹנוֹת  לוֹ  יֵשׁ  לַיְהוּדִי  ס...  פֶּ מֵאֶּ לְהָאִיר לְהַתְחִיל  ךְ 

ת הָאֱמוּנָה מִתַרְדֵמָתָהּ.    וּלְהָעִיר אֶּ

ת אֱמוּנָתוֹ   צָרִיךְ לְהַתְחִיל מֵהַתְחָלָה וְלִבְנוֹת אֶּ ה לְעַרְבִי אוֹ לְנוֹצְרִי שֶּׁ הַיְהוּדִי לאֹ דוֹמֶּ
לָנוּ בִירוּשָׁ  נָפְלָה  יִשְרָאֵל הָאֱמוּנָה  כֵן לְעַם  בְדֵל הוּא, שֶּׁ וְהַהֶּ ס...  פֶּ ה מֵאֲבוֹתֵינוּ, מֵאֶּ

ת אֱמוּנָה בְאֵיכוּת נִפְלָאָה וְרַק צָרִיךְ לְהִשְׁתַמֵשׁ בָהּ כָרָאוּי.   נֶּ לָנוּ שׁוֹכֶּ ת הַלֵב שֶּׁ פֶּ וּבְכַסֶּ
כָזוֹ.  אֵין לוֹ יְרוּשָׁה שֶּׁ אֵין כֵן הַגוֹי שֶּׁ  מַה שֶּ

ת בְקִרְבֵנ נֶּ הָאֱמוּנָה אָכֵן שׁוֹכֶּ נֵדַע זאֹת, שֶּׁ וּ, וְכָאָמוּר יְרוּשָׁה הִיא לָנוּ, וְרַק נִצְרָךְ וּכְשֶּׁ
שְׁלֵמָה   אֱמוּנָה  בֶּ וְנַאֲמִין  נַצְלִיחַ,  שֶּׁ וּבְבִטָחוֹן  בְתִקְוָה  לִמְאֹד  נִתְחַזֵק  לְלַבוֹתָהּ,  לָנוּ 

כַ  וּמִצְווֹת, אוּלָם  לְהַפְרִיעֵנוּ מִתוֹרָה  בְדַרְכֵנוּ  הָעוֹמְדִים  כָל  ת  נְנַצַח אֶּ ה שֶּׁ נִרְאֶּ ר  אֲשֶּׁ
וְנִתְיָאֵשׁ  ה  נַרְפֶּ בוֹ,  לַחֲצֹב  נִתָן  לאֹ  שֶּׁ ל  בַרְזֶּ כְהַר  מִנְשוֹא,  כְקָשָׁה  הִתְמוֹדְדוּתֵנוּ  ת  אֶּ

 מִמְלַאכְתֵנוּ.  

"לָמָה   שְׁאֵלָתוֹ:  עַל  רַבֵנוּ  ה  לְמֹשֶּׁ הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹשׁ  הֵשִׁיב  שֶּׁ הַתְשׁוּבָה  ם  צֶּ בְעֶּ וְזוֹ 
ה רַבֵנוּ טוֹעֵן, הֲרֵעֹ  ךָ", מֹשֶּׁ ת עַמֶּ ה שְׁלַחְתָנִי... וְהַצֵל לאֹ הִצַלְתָ אֶּ ה לָמָה זֶּ תָה לָעָם הַזֶּ

הִנֵה   בָךְ שֶּׁ ה וּמְסֻּ ה אֱמוּנָה אַחֲרֵי נִסָיוֹן כָל כָךְ קָשֶּׁ ל עוֹלָם, הֲיִשָאֵר לָעָם הַזֶּ רִבוֹנוֹ שֶּׁ
כִשְׁלוֹן שְׁלִיחוּתֵנוּ לְפַרְעֹה? וְעַל כָךְ מְשִׁיבוֹ הַבוֹרֵא: "וָאֵרָא  וְהִתְאַכְזְבָה תוֹחַלְתָם בְ 

בְאֵ   יַעֲקֹב  ל  וְאֶּ יִצְחָק  ל  אַבְרָהָם אֶּ ל  וּפֵרֵשׁ    -אֶּ ם".  לָהֶּ נוֹדַעְתִי  לאֹ  וּשְׁמִי ה'  שַׁדָי  ל 
צֶּ  זוֹ תְשׁוּבָה לִשְׁאֵלָתוֹ: לָמָה הֲרֵעֹתָה... וּמַה בְעֶּ ם הַתְשׁוּבָה? אוֹמֵר הַקָדוֹשׁ רַשִ"י שֶּׁ

ה הִנָם עֲנָפִים   כֵן עַם זֶּ ן יְאַבֵד אֱמוּנָתוֹ, שֶּׁ ה פֶּ ה, אַל תִדְאַג לָעָם הַזֶּ בָרוּךְ הוּא לְמֹשֶּׁ
חֲזָקִים   לְשָׁרָשִׁים  עֲנָפִים  הִנָם  שֶּׁ וְכֵיוָן  וְיַעֲקֹב,  יִצְחָק  אַבְרָהָם  נִשְגָבִים  לְשָׁרָשִׁים 

אֱמוּנָ  וּבְכֵן בֶּ אַחֲרַי,  הִרְהֲרוּ  וְלאֹ  וְיִסוּרִים  נִסְיוֹנוֹת  מִינֵי  בְכָל  נִסִיתִים  שֶּׁ כָאֵלוּ,  שֶּׁ ה 



לִטֹל  פְשָׁר  אֶּ יְהֵא  לאֹ  וּלְעוֹלָם  אֱמוּנָה,  ת אוֹתָהּ  אֶּ מֵהַשָרָשִׁים  יָרְשׁוּ  הַלָלוּ  הָעֲנָפִים 
ת אֱמוּנָתָם.    מֵהֵם אֶּ

ת בְבֵאוּר דִבְרֵי רַשִ"י עַל הַפָסוּק הַנִזְכָר: "וָאֵרָא  וְלִדְבָרֵינוּ תִתְיַשֵ  מֶּ שְׁיָא מְפֻּרְסֶּ ב קֻּ
ל יִצְחָק..." וּפֵרֵשׁ רַשִ"י: וָאֵרָא   ל אַבְרָהָם אֶּ ל הָאָבוֹת, וְהוּא תֵמַהּ מָה רָצָה  55אֶּ אֶּ

הָאָב ת  אֶּ הַתוֹרָה  מַזְכִירָה  מִיָד  וַהֲלאֹ  ה,  בְזֶּ לְבָאֵר  יִצְחָק    -וֹת  רַשִ"י  "אַבְרָהָם 
אַבְרָהָם  שֶּׁ לְהַדְגִישׁ  הָאָבוֹת"  ל  "אֶּ רַשִ"י:  כַוָּנַת  שֶּׁ לִדְבָרֵינוּ  לוֹמַר  פְשָׁר  וְאֶּ וְיַעֲקֹב"? 
לָא  אֶּ "אָבוֹת"  קוֹרִין  אֵין  בַגְמָרָא:  אָמְרוּ  שֶּׁ וּכְמוֹ  אָבוֹת,  נִקְרָאִים  וְיַעֲקֹב  יִצְחָק 

הֵ  וְהָאָבוֹת  הָאָבוֹת  לִשְׁלֹשָׁה,  שֶּׁ לוֹמַר  וְכַוָּנָתוֹ  "לְהוֹרִישׁ",  כֹחַ  בְיָדָן  יֵשׁ  בִלְבַד  מָה 
ם   מֵהֶּ תֵעָקֵר  ן  פֶּ לַחֲשֹׁשׁ  מִמַה  וְאֵין  ם,  בְנֵיהֶּ יִשְרָאֵל  בְעַם  אֱמוּנָתָן  כֹחַ  ת  אֶּ הוֹרִישׁוּ 

טְה בְאֵיכוּת  עָמֹק  בְלִבוֹתָם  הִיא  שְׁנָהּ  יֶּ שֶּׁ אַחַר  וּבְנָקֵל הָאֱמוּנָה,  וּנְקִיָה,  וֹרָה 
ת הַתִקְוָה לִישׁוּעָה.    מִתְאוֹשְׁשִׁים הֵמָה מֵהַצָרוֹת הַגְדוֹלוֹת בְיוֹתֵר לְהָשִׁיב לְעַצְמָם אֶּ

ל   נָתַן לָנוּ הַבוֹרֵא, לְהַאֲמִין בַמַצְבֵרִים הַגְדוֹלִים שֶּׁ אֱמוּנָה  יְזַכֵנוּ ה' לְהַאֲמִין בַכֹחוֹת שֶּׁ
נַצְלִיחַ בִמְשִימָתֵנוּ,  הַטְמוּנִים בְתוֹכֵנוּ, נַאֲמִין בְאַהֲבַת ה' אֵלֵינוּ וּבִרְצוֹנוֹ הַטָהוֹר שֶּׁ

לאֹ נַצְלִיחַ...?!   נַצְלִיחַ הֲיִתָכֵן שֶּׁ  וְאִם רְצוֹנוֹ שֶּׁ

ל רַבִי צָדוֹק מִלוּבְלִין זָצָ"ל:   וּנְסַיֵם בְמַאֲמָרוֹ שֶּׁ

יָב הוּא לְהַאֲמִין בְעַצְמוֹ...  כְשֵׁ  חַיָב הָאָדָם לְהַאֲמִין בְהַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא, כָךְ מְחֻּ  ם שֶּׁ

הוּא בַעַל כֹחַ וְעָצְמָה אֵין סוֹפִית, כָךְ  חַיָב הָאָדָם לְהַאֲמִין בַבוֹרֵא שֶּׁ וְהַכַוָּנָה כְשֵׁם שֶּׁ
נָתַן בוֹרֵא יִתְמוֹדֵד בְמַצָבוֹ, וּבְכָל מַצָב   חַיָב לְהַאֲמִין שֶּׁ לוֹ כְדֵי שֶּׁ ה כֹחַ לָאָדָם מִכֹחוֹ שֶּׁ זֶּ

ת הָאֱמוּנָה הַטְמוּנָה   ה אֶּ יְנַצַח בְאִם רַק יְלַבֶּ נָתוּן הוּא בוֹ יָקוּם וְיִתְעוֹדֵד וְיַאֲמִין שֶּׁ שֶּׁ
 בְקִרְבוֹ. 

 

 . וצדיק באמונתו יחיה52

ה לְהַתְחִיל?   הָאֱמוּנָה תְלוּיָה בַשִמְחָה, וְהַשִמְחָה בָאֱמוּנָה, וּבַמֶּ

ת   ת אֶּ קֶּ מְנַתֶּ הָעַצְבוּת  כֵן  שֶּׁ לָאֱמוּנָה,  הִיא  ת  כֶּ נִצְרֶּ כָךְ  כָל  הַשִמְחָה,  נוֹשֵא  וּלְעִנְיָנֵנוּ 
 הָאָדָם מִן הַשִמְחָה.  

כְ  וּ לִפְנֵי  שַׁרְעַבִי   35  -זְכוּרַנִי,  מָרְדְכַי  רַבִי  הַקָדוֹשׁ  בָל  לְהַמְקֻּ לְהִכָנֵס  זָכִיתִי  שָׁנָה 
ה כַיָדוּעַ,   ל הַבַחוּרִים בְגִיל זֶּ בִלְבוּלֵי הָאֱמוּנָה מְצוּיִים אֵצֶּ זצוק"ל, וּכְבָחוּר צָעִיר שֶּׁ

אֱמוּנָ  לֶּ זוֹכִים  כֵיצַד  שְׁאַלְתִיו שְׁאַלְתִיו,  וְשׁוּב  שִמְחָה,  יְדֵי  עַל  מִיָד:  לִי  וְהֵשִׁיב  ה? 
יְשָׁרִים   ה'  "פִקוּדֵי  כֵן  שֶּׁ תוֹרָה!  יְדֵי  עַל  מִיָד:  לִי  וְהֵשִׁיב  לְשִמְחָה?  זוֹכִים  וְכֵיצַד 

 מְשַמְחֵי לֵב". 



וּבָעֹמֶּ  בָרֹחַב  מְקַבֵל  לִהְיוֹת  הַלֵב  ת  אֶּ פוֹתַחַת  כָל הַשִמְחָה  כֵן  שֶּׁ הָאֱמוּנָה,  ת  אֶּ ק 
וּפָשׁוּט   גְיוֹנִי  וְהֶּ שִכְלִי  יוֹתֵר  לְךָ  אֵין  הֲרֵי  ל, שֶּׁ מֵהַשֵכֶּ בָאִים  אֵינָם  הַכְפִירָה  הִרְהוּרֵי 
לְךָ  אֵין  רְמָן צוק"ל:  וַסֶּ לְחָנָן  רַבִי אֶּ הַקָדוֹשׁ  הַגָאוֹן  הָיָה אוֹמֵר  וּכְמוֹ שֶּׁ מֵהָאֱמוּנָה, 

הַבִנְיָן דָבָר יוֹתֵ  עָשָהוּ, וּכְמוֹ שֶּׁ לְחָן מֵעִיד עַל הַנַגָר שֶּׁ הַשֻּ ר פָשׁוּט מֵהָאֱמוּנָה, וּכְמוֹ שֶּׁ
עָשָהוּ, עוֹלָם הַמָלֵא לְאֵין  עָשָהוּ, אֵיךְ לאֹ יָעִיד הָעוֹלָם עַל בוֹרְאוֹ שֶּׁ מֵעִיד עַל הַבַנַאי שֶּׁ

בַד קָה  עֲמֻּ חָכְמָה  בִפְרָטֵי  וּנְהָרוֹת,    - וֹמֵם  סְפוֹר  יַמִים  יַבָשׁוֹת  כוֹכָבִים  יָרֵחַ  שׁ  מֶּ שֶּׁ
בַחַי    -בַצוֹמֵחַ   בְשָמִים,  פְרָחִים,  ם,  לְמִינֵיהֶּ פְרִי  חַיִים,   - אִילָנוֹת  הַבַעֲלֵי  סוּגֵי  כָל 
בְאֵיבְרֵי גוּפוֹ, -בַמְדַבֵר   וְחוּשָׁיו, וְשִכְלוֹ.  הָאָדָם, וּבוֹ אֵין סְפוֹר פְרָטֵי הַחָכְמָה שֶּׁ

מַחְשָׁבָה   גַם  לָא שֶּׁ בְחָכְמָתוֹ, אֶּ בְכֹחוֹ,  בַבוֹרֵא,  יֵשׁ יוֹתֵר פָשׁוּט מֵהָאֱמוּנָה  מַה  כָךְ שֶּׁ
כֵן הָעוֹלָם מִצַד מִבְנֵהוּ מַסְתִיר וּמַסְגִיר  ת הִתְבוֹנְנוּת, שֶּׁ שֶּׁ ל הָאֱמוּנָה דוֹרֶּ פְשׁוּטָה זוֹ שֶּׁ

ת הַ  ר הַלֵב פָתוּחַ וְרָחָב אֶּ ה. וְלָכֵן כַאֲשֶּׁ בַע וּמִקְרֶּ ךְ טֶּ רֶּ כֵן הָעוֹלָם בָנוּי בְדֶּ שְׁגָחַת ה', שֶּׁ
וְיִתְרַגֵשׁ  יִתְפַעֵל  בְהַנִזְכָר, וּבִמְעַט הִתְבוֹנְנוּת  בְנָקֵל יוּכַל הָאָדָם לְהִתְבוֹנֵן  מִשִמְחָה, 

 מֵעָצְמַת הַבוֹרֵא. 

ל, וְאֵין הַדַעַת וְהַחָכְמָה  אֲבָל וְכַ  ר הַלֵב בְעַצְבוּת, נִסְתָם הַדַעַת, מִצְטַמְצֵם הַשֵכֶּ אֲשֶּׁ
ת,   טֶּ לָא הִתְבוֹנְנוּת מוּעֶּ אֵינוֹ דוֹרֵשׁ אֶּ ת הַהִגָיוֹן הַפָשׁוּט, וְאַף שֶּׁ ל הָאָדָם מְקַבְלִים אֶּ שֶּׁ

ר יִרְאוּ עֵינָיו בִלְבַד  ל וְהָאָדָם חַי בַאֲשֶּׁ הָדָר שֶּׁ נוּ כָל הַיֹפִי וְהֶּ בְכָךְ נִסְתָם מִמֶּ , וְכַמוּבָן שֶּׁ
ץ,  לָאָרֶּ שָׁמַיִם  בֵין  תָלוּי  בוֹדֵד,  הָאָדָם  חָשׁ  וְאָז  בַבְרִיאָה,  וְנִפְלְאוֹתָיו  הַבוֹרֵא  כֹחַ 

ה עַצְ  פְקָר וְנָטוּשׁ, רוֹאֶּ לְבָל בְדַעְתוֹ, חָשׁ מֻּ פְקֵר בְלִי מְבֹהָל וּמְפֻּחָד, מְבֻּ ל הֶּ מוֹ בְעוֹלָם שֶּׁ
צָרָה   אָכֵן  נַפְשׁוֹ  וְצָרַת  לְדַבֵר,  מִי  עִם  אֵין  לִפְנוֹת,  לְמִי  אֵין  הַשְׁגָחָה,  וּבְלִי  בְעָלִים, 

 צְרוּרָה. 

הַשִמְחָה   וַהֲלאֹ  פִתְרוֹן,  ה  זֶּ אָדָם  יִמְצָא  הֵיאַךְ  פְשׁוּטָה,  שְׁאֵלָה  תִשְׁאֲלֵנִי  אִם  וּבְכֵן 
אֱמוּנָה אֵינוֹ יָכוֹל לְהַשִיג כִי אֵין לוֹ שִמְחָה, וּבְכֵן נֶּ  נוּ כִי אֵין לוֹ אֱמוּנָה, וֶּ ת מִמֶּ רֶּ עֱדֶּ

אֱמוּנָה? הֲלאֹ אֵין לוֹ שִמְחָה? בְשִמְחָה? הֲלאֹ אֵין לוֹ אֱמוּנָה, וּבְכֵן  ה, בֶּ ה יַתְחִיל זֶּ בַמֶּ
ה הַמִסְכֵן?  ל זֶּ  מַה תַקָנָתוֹ שֶּׁ

 הַתְשׁוּבָה הַבְרוּרָה הִיא כָךְ. 

כֵן לִבוֹ  ת הָאֱמוּנָה, שֶּׁ ת כְדֵי לִרְכֹשׁ אֶּ טֶּ ה הַשָמֵחַ, תוֹעִיל לוֹ אַף הִתְבוֹנְנוּת מוּעֶּ אָכֵן לְזֶּ
ל הָאֱמוּנָה הַתָלוּי בְהִתְבוֹנְנוּת.   ת הַהִגָיוֹן הַפָשׁוּט שֶּׁ  שָמֵחַ וְרָחָב לְקַבֵל אֶּ

הִתְבוֹנְנוּת  אוּלָם   עִם  אֲבָל  ת,  טֶּ מוּעֶּ הִתְבוֹנְנוּת  לוֹ  תַסְפִיק  לאֹ  אָכֵן  עָצֵב,  הֶּ ה  זֶּ
ל אֱמוּנָה, חִזוּק חֲבֵרִים   מַעֲמִיקָה, קְרִיאָה בְסִפְרֵי אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן, שְׁמִיעַת שִיחוֹת שֶּׁ

אֵין כָמוֹהָ לְחַזֵ  אֱמוּנָה, הִתְאַמְצוּת בַתְפִלָה שֶּׁ ת הָאֱמוּנָה, בִדְרָכִים אֵלוּ בְוַדַאי  בֶּ ק אֶּ
שִמְחָתוֹ   ת  אֶּ יַגְדִיל  וּבְכָךְ  הָאֱמוּנָה,  ל  אֶּ לְהַגִיעַ  לִבוֹ  ת  אֶּ לִפְתֹחַ  עָצֵב  הֶּ ה  זֶּ גַם  יוּכַל 

חָ  ה בְצֵל אָבִיו הֶּ לַק תְחוּשַׁת בְדִידוּתוֹ, וּמֵעַתָה יָחוּשׁ כְבֵן הַחוֹסֶּ זָק בַעַל תִקְוָתוֹ, וּתְסֻּ
עַיִן.  ף  רֶּ כְהֶּ נַפְשׁוֹ  ת  אֶּ לוֹ  לְהָשִׁיב  ת   הַיְכֹלֶּ
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ךְ   לֶּ מַל עָלָיְכִי", כְלוֹמַר, : "שׁוּבִי נַפְשִׁי לִמְנוּחָיְכִי כִי ה' גָ )תהילים קטז, ז(אוֹמֵר דָוִד הַמֶּ
נָה:  יהָ, וּמְבַקֵשׁ מִמֶּ ת נַפְשׁוֹ וּמְחַזְקָהּ לָשׁוּב לִמְנוּחָתָהּ מִכָל רוֹדְפֶּ ךְ אֶּ לֶּ מְעוֹדֵד דָוִד הַמֶּ

ה כֹחַ מְשַׁכְנְעָהּ לָשׁוּב לִמְנוּחָתָהּ? "כִי ה' גָמַל עָלָיְכִ  י", שׁוּבִי נַפְשִׁי לִמְנוּחָיְכִי, וּבְאֵיזֶּ
גָמַל עָלָיְכִי, כָל הַהַנְהָגָה עִם  ה ה' הוּא שֶּׁ עוֹבֵר עָלַיִךְ זֶּ כָל מַה שֶּ כֵן תֵדְעִי לָךְ נַפְשִׁי, שֶּׁ שֶּׁ
מֵה' לְטוֹב אוֹ   גְמוּל  ה ה',  זֶּ שׁ  פֶּ נֶּ הַעָגְמַת  הַשִמְחָה אוֹ  ת,  בֶּ וְהַמְאַכְזֶּ הָאָדָם הַטוֹבָה 

ת לְמִקְרֵי  לְרַע, וְאִם כֵן יֵשׁ בְעָלִים הַ  רֶּ פְקֶּ שׁ עֲזוּבָה וּמֻּ פֶּ שׁ, וְאֵין הַנֶּ פֶּ מַשְׁגִיחִים עַל הַנֶּ
שׁ לְהִתְרַפאֹת וְלַחֲזֹר לְאֵיתָנָהּ בִרְצוֹת ה'   פֶּ לְעוֹלָם יֵשׁ תִקְוָה לַנֶּ וּלְטִבְעֵי הָעוֹלָם, כָךְ שֶּׁ

 לְרַפאֹתָהּ. 

חָד מִידִידַי הַוָּתִיקִים.    וְכָךְ סִפֵר לִי אֶּ

אִישׁ עֲסָקִים הָיִיתִי, מַנְכָ"ל, תַחַת יָדַי עַשְרוֹת פוֹעֲלִים, כָל מַחְשְׁבוֹתַי רַק בְקַרְיֵרָה,  
ף, בִלוּיִים, בִזְבוּזִים... כַיָדוּעַ הָעוֹלָם הוּא כְגַלְגַל, הִתְהַפֵך  סֶּ ף וְעוֹד כֶּ סֶּ כָבוֹד, עוֹד כֶּ

יָרַדְתִי מִכָל הָעֲסָקִים, הוֹצָאָה לַפֹעַל, נוֹשִׁים, אִיוּמִים, פְשִׁיטַת  עָלַי הַגַלְגַל לַאֲחוֹרָיו,  
נִי,   נָטְתָה מִמֶּ הָאִשָה  גַם  וּמִלְבַד זאֹת, בְאוֹתָהּ תְקוּפָה  ם,  חֶּ עַד פַת לֶּ וְהִגַעְתִי  ל,  גֶּ רֶּ

גַ  וְכַמוּבָן  יָכְלָה  שֶּ מַה  לָקְחָה  הָאִשָה  עָרֹם...  הִתְגָרַשְׁנוּ,  נִשְׁאַרְתִי  הַיְלָדִים...  ת  אֶּ ם 
 עָרֹם בְמָמוֹנִי, עָרֹם בְנַפְשִׁי, לְלאֹ שִמְחָה, דִכָאוֹן, עַצְבוּת...  

ה, לְהִתְאַבֵד...! אֲבָל אֵיךְ אוֹ כָזֶּ פְשָׁרוּת יְחִידָה בְמַצָב שֶּׁ  מְרִים, לַגוֹי יֵשׁ אֶּ

ת...!   סֶּ ת לְבֵית כְנֶּ כֶּ יוֹת, אוֹ לְהִתְאַבֵד, אוֹ לָלֶּ פְשָׁרֻּ  לַיְהוּדִי יֵשׁ שְׁתֵי אֶּ

ת,  סֶּ כֵן מִי יְקַבֵל יְהוּדִי בְמַצָב נוֹאָשׁ אִם לאֹ חֲבֵרָיו בְבֵית כְנֶּ שָׁם נִמְצָאִים יְהוּדִים  שֶּׁ
יְעוֹדְדוּהוּ וִיחַזְקוּהוּ.    טוֹבִים שֶּׁ

ת.   סֶּ ל בֵית כְנֶּ פְשָׁרוּת שֶּׁ ת לָאֶּ כֶּ חְלַטְתִי בְחַסְדֵי ה' לָלֶּ  וּבְכֵן הֶּ

ה כְהַיוֹם?    הִתְחַלְתִי לְהִתְפַלֵל, וְאַחַר כָךְ גַם לִלְמֹד, וּלְמָה הִגִיעַ יְהוּדִי זֶּ

לוֹ יוֹשְׁבִים    יֵשׁ  בָהּ  מַמָשׁ,  בַע  הַטֶּ מֵעַל  וְנִפְלָאוֹת  בְנִסִים  בְנָאָהּ  שֶּׁ ת  רֶּ מְפֹאֶּ יְשִׁיבָה 
ר, וְכֵן אַחַר כָךְ כָל הַיוֹם כֻּלוֹ, וְכֵן הִצְלִיחַ אָדָם   וְלוֹמְדִים מֵחֲצוֹת הַלַיְלָה וְעַד הַבֹקֶּ

וְ  מֵחָדָשׁ,  בֵיתוֹ  וּלְהָקִים  לְהִתְחַתֵן  ה  אַף זֶּ מִכֵן  וּלְאַחַר  מְפֹאָר,  וּלְבַיִת  לִילָדִים  זָכָה 
יךָ כִשְׁתִילֵי זֵיתִים סָבִיב  וְנִתְקַיֵם בוֹ: "בָנֶּ חָזְרוּ אֵלָיו הַיְלָדִים מֵאִשְׁתוֹ הָרִאשׁוֹנָה, 

ךָ".  לְחָנֶּ  לְשֻּׁ

עִמִי ה',  עָשָה  חֲסָדִים  הַרְבֵה  יָדִיד,  לִי אוֹתוֹ  עֲשָרוֹת    וְאָז אוֹמֵר  לִמְנוֹת  אֲנִי  וְיָכוֹל 
ד רָאוּי לִי לִמְנוֹתוֹ בַמָקוֹם הָרִאשׁוֹן, ראֹשׁ  סֶּ ה חֶּ בָא אֲנִי לַחֲשֹׁב אֵיזֶּ ם מִיָד, וּכְשֶּׁ מֵהֶּ
הָיְתָה לִי, הַנוֹשִׁים, הַהוֹצָאָה   ל שֶּׁ גֶּ ה הַפְשִׁיטַת רֶּ וְרִאשׁוֹן לְכָל חַסְדֵי ה' עִמִי, הֲלאֹ זֶּ



הֱבִיאוּנִי לַחְשֹׁב עַל לַפֹעַל,   כֵן אֵלוּ שֶּׁ בַמָקוֹם הָרִאשׁוֹן, שֶּׁ הָאִיוּמִים, אֵלוּ הַחֲסָדִים שֶּׁ
 תַכְלִיתִי, וְעַל טוֹבָתִי הַנִצְחִית.  

פְסָחִים   בִגְמָרָא  חֲזַ"ל  בַיוֹם    )נ:(שׁוֹאֲלִים  ץ  רֶּ הָאֶּ כָל  עַל  ךְ  לֶּ לְמֶּ וְהָיָה ה'  הַפָסוּק  עַל 
עָתִיד בַיוֹם  הַהוּא יִ  חָד, וְרַק לֶּ חָד וּשְׁמוֹ אֶּ חָד, וְכִי עַתָה אֵין ה' אֶּ חָד וּשְׁמוֹ אֶּ הְיֶּה ה' אֶּ

חָד? מְשִׁיבָה הַגְמָרָא, עַתָה מְבָרְכִים אָנוּ עַל הַטוֹב בִרְכַת   "הַטוֹב   -הַהוּא יִהְיֶּה ה' אֶּ
בִרְכַת   הָרָע  וְעַל  ת  -וְהַמֵטִיב",  הָאֱמֶּ בִרְכַת  "דַיָן  וְרַק  אַךְ  יְבָרְכוּ  עָתִיד  לֶּ אוּלָם   ,"

 "הַטוֹב וְהַמֵטִיב". 

הַשְאֵלָה   לִכְאוֹרָה  כֵן  שֶּׁ לַשְאֵלָה,  הַתְשׁוּבָה  מָה  הַגְמָרָא,  תְשׁוּבַת  ת  אֶּ לְהָבִין  וְיֵשׁ 
חָד וּשְׁ  כָתוּב "בַיוֹם הַהוּא יִהְיֶּה ה' אֶּ ת, מַהוּ שֶּׁ דֶּ חָד", וַהֲלאֹ עַתָה  בִמְקוֹמָהּ עוֹמֶּ מוֹ אֶּ

חָד.    כְמוֹ כֵן הִנוֹ אֶּ

 הַתְשׁוּבָה הִיא כָךְ. 

כֵן כְפִי הַנְהָגָתוֹ  חָד, וּשְׁמוֹ הַכַוָּנָה לְהַנְהָגָתוֹ, שֶּׁ חָד וּשְׁמוֹ אֶּ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא הוּא אֶּ
ת הָעוֹלָם נִ  ר דָן הוּא אֶּ ה שְׁמוֹ, כַאֲשֶּׁ מִתְחַסֵד עִם כָךְ מִשְׁתַנֶּ קְרָא דַיָן, אֱלֹקִים, וּכְשֶּׁ

הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא בְעַצְמוֹ אֵין בוֹ שׁוּם   הָעוֹלָם נִקְרָא רַחוּם וְחַנוּן, כְלוֹמַר, בְוַדַאי שֶּׁ
הַנְהָגָתוֹ מִשְׁתַנָה כְפִי הַנְהָגַת הַבְרִיוֹת לְדוּנָם כְפִי מַעֲ  לָא שֶּׁ ם.  שִׁנוּי, אֶּ  שֵיהֶּ

ה   יךָ", הִתְכַוֵּן מֹשֶּׁ ת דְרָכֶּ ת הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא: "הוֹדִיעֵנִי נָא אֶּ ה רַבֵנוּ אֶּ שָאַל מֹשֶּׁ כְשֶּׁ
חָד, וְאִם כֵן הַנְהָגָתוֹ בְשָׁרְשָׁהּ כְמוֹ כֵן צָרִיךְ  לִשְׁאֹל, הֲרֵי הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא הוּא אֶּ

תְהֵא אַחַת, וְאָכֵן ל בְנֵי אָדָם,    שֶּׁ ם שֶּׁ ה לָעַיִן כְפִי מַעֲשֵיהֶּ מִשְׁתַנָה הִיא כְלַפֵי הַנִרְאֶּ שֶּׁ
גִלָה לוֹ  וְאָז  חָד,  בָרוּךְ הוּא הוּא אֶּ הַקָדוֹשׁ  כֵן  שֶּׁ אַחַת  תְהֵא  חַיָב שֶּׁ בְשָׁרְשָׁהּ  אוּלָם 

ה ל רַחֲמִים, וּבְזֶּ שׁ מִדוֹתַי הוּא אַךְ וְרַק   הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא י"ג מִדוֹת שֶּׁ הֵשִׁיב לוֹ, שֹׁרֶּ
כֵן גַם הַדִין  ם רַחֲמִים, שֶּׁ צֶּ ה בְעֶּ דִין, זֶּ הַנְהָגָתִי  ה שֶּׁ נִרְאֶּ ר  וְגַם כַאֲשֶּׁ וְרַחֲמִים,  ד  סֶּ חֶּ

שׁ אֵי בַשֹרֶּ ת הַטוֹב הָאֲמִתִי, כָךְ שֶּׁ יַשִיג אֶּ ת הָאָדָם כְדֵי שֶּׁ ן לְהַקָדוֹשׁ  מַטְרָתוֹ לְיַשֵר אֶּ
לָא מִדַת הָרַחֲמִים.    בָרוּךְ הוּא אֶּ

 וְעַכְשָׁו יוּבַן תְשׁוּבַת הַגְמָרָא.  

ד, וְהַנְהָגַת   סֶּ יֵשׁ לְהַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא ב' הַנְהָגוֹת כִבְיָכוֹל, הַנְהָגַת חֶּ ה לָעַיִן שֶּׁ עַתָה נִרְאֶּ
אֵין   ה שֶּׁ יִתְגַלֶּ עָתִיד  לֶּ הַשָרְשִׁית  דִין, אוּלָם  הַנְהָגָה  זוֹ  בִלְבַד שֶּׁ ד  סֶּ הַנְהָגַת חֶּ כִי אִם 

ל הַבוֹרֵא.    הַיְחִידָה שֶּׁ

ל הַבוֹרֵא הִיא אַךְ וְרַק טוֹב  הַנְהָגָתוֹ הַשָרְשִׁית שֶּׁ עָתִיד שֶּׁ וְאִם תאֹמַר, הֵיאַךְ יִוָּכַח לֶּ
ת בִרְכַת הַטוֹב וְהַמֵטִ  נְבָרֵךְ רַק אֶּ נְבָרֵךְ אַךְ וְרַק בְרָכָה זוֹ,  בְכָךְ שֶּׁ כְרֵחַ שֶּׁ יב, הֲלאֹ בְהֶּ

שָרִים אָנוּ עַל פִי נְבִיאֵינוּ הַקְדוֹשִׁים   כָךְ מְבֻּ עָתִיד לאֹ יְהֵא שׁוּם רַע בָעוֹלָם, שֶּׁ הֲרֵי לֶּ שֶּׁ
ב וְיָגוֹן,   צֶּ ת, לאֹ חֹלִי, לאֹ עֶּ פַע רַב וְרַק טוֹב, לאֹ מָוֶּ עָתִיד יְהֵא שֶּׁ לֶּ ה יִוָּדַע שֶּׁ אִם כֵן בַמֶּ

עָתִיד תְהֵא אַךְ וְרַק  בִרְכָתֵנוּ לֶּ ד בְכָךְ שֶּׁ סֶּ הַנְהָגַת ה' הִיא אַךְ וְרַק בְמִדַת הַחֶּ אֵפוֹא שֶּׁ
 הַטוֹב וְהַמֵטִיב. 



יֵיטִ  עָתִיד לאֹ רַק עַל הַטוֹב שֶּׁ בִרְכַת הַטוֹב וְהַמֵטִיב, תְהֵא לֶּ יב עִמָנוּ  הַתְשׁוּבָה לְכָךְ, שֶּׁ
גַם הַנְהָגַת  כֵן אָז יִוָּדַע שֶּׁ שׁ. שֶּׁ פֶּ סָבַלְנוּ בַגָלוּת בַגוּף וּבַנֶּ לָא גַם עַל הָרָע שֶּׁ עָתִיד, אֶּ ה' לֶּ
סָבַלְנוּ בַגָלוּת,   עָתִיד יְבָרְכוּ עַל הָרָע שֶּׁ ד וְרַחֲמִים, וְאָז לֶּ סֶּ הַדִין, בְשָׁרְשָׁהּ הִיא לְשֵׁם חֶּ

הַכֹל "הַטוֹב   ת ה' לָדַעַת שֶּׁ ץ דֵעָה אֶּ כֵן אָז יִפָקְחוּ עֵינֵינוּ וּמָלְאָה הָאָרֶּ וְהַמֵיטִיב", שֶּׁ
שׁ הַנְהָגָתוֹ הִיא כְמוֹ כֵן אַחַת, רַק  חָד וּכְמוֹ כֵן שֹׁרֶּ ה' אֶּ ה שֶּׁ נוּ לְטוֹבָה, וְאָז יִתְגַלֶּ מִמֶּ

ה רַבֵ  גִלָה לְמֹשֶּׁ וְרַחֲמִים, וּכְפִי שֶּׁ ד  סֶּ בְשָׁרְשָׁם כֻּלָם חֶּ הַנְהָגָתוֹ הִיא י"ג מִדוֹת שֶּׁ נוּ שֶּׁ
 רַחֲמִים.  
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סָבַל רַבוֹת מֵחֲרָדוֹת, וּלְאַחַר תְקוּפָה הִשְׁתַפֵר מַצָבוֹ, וְכָ  חָד שֶּׁ ךְ אָמַר סִפֵר לִי יְהוּדִי אֶּ
וְאִם לאֹ הֵם   יִשְרוּ אוֹתִי,  כֵן אֵלוּ  הַחֲרָדוֹת שֶּׁ ל  עַל תְקוּפָה זוֹ שֶּׁ לַה'  ה  אֲנִי מוֹדֶּ לִי 

 הָיִיתִי מַגִיעַ לִשְׁאוֹל תַחְתִית לְלאֹ סָפֵק. וְכָךְ הִסְבִיר דְבָרָיו.  

בְרָה  מִטִבְעִי אֲנִי נָגוּעַ בְמִדַת הַקִנְאָה לִמְאֹד, סָבַלְתִ  ה נוֹרָאוֹת בְבַחֲרוּתִי בְחַיֵי הַחֶּ י מִזֶּ
נִי, וּמַמָשׁ   ה מִמֶּ נִי יוֹתֵר יָפֶּ נִי, יוֹתֵר חָכָם מִמֶּ לאֹ יָכֹלְתִי לִרְאוֹת בָחוּר יוֹתֵר מַצְלִיחַ מִמֶּ

רָ  מִדָה  בִי  פָגְעָה  שֶּׁ כְדֵי  עַד  מִקִנְאָה,  אֱכַלְתִי  נֶּ שֶּׁ בְמַצָב  בִבְרִיאוּתִי, הָיִיתִי  זוֹ  עָה 
 בַאֲכִילָה וּבְשֵׁנָה וְכַיוֹצֵא.  

נָה, הִתְחַתַנְתִי עִם אִשָה בָרוּךְ ה' יִרְאַת ה' בַעֲלַת מִדוֹת טוֹבוֹת,   הִגַעְתִי לְגִיל הַחֲתֻּ
לִי לאֹ שָׁקַט וְלאֹ נָח, לָמָה מִהַרְתָ... יָכְלוּ לִהְי ר הַקִנְאָה שֶּׁ יוֹת  אוּלָם יֵצֶּ פְשָׁרֻּ וֹת לְךָ אֶּ

עוֹשִים   שֶּׁ הַקַנָאִים  ךְ  רֶּ וּכְדֶּ וְכַיוֹצֵא,  נָאָה...  יוֹתֵר  טוֹבָה,  יוֹתֵר  אִשָה  אֲחֵרוֹת, 
לְקָם.   צִים וְלאֹ שְמֵחִים בְחֶּ  "הַשְׁוָאוֹת" וְלאֹ מְרֻּ

לְהַשְׁפִי עִמָהּ,  לָרִיב  בְאִשְׁתִי,  לְזַלְזֵל  הֱבִיאָתַנִי  זוֹ  כֵן מִדָה  שֶּׁ בְכַפָהּ,  עָווֹן  לאֹ  עַל  לָהּ 
ת הָיְתָה הִיא אִשָה טוֹבָה מְאֹד.  אֱמֶּ  בֶּ

גַע נָפְלָה  כָזוֹ, נָפַלְתִי לְחֹלִי הַחֲרָדוֹת, וּמָה אֹמַר לְךָ, בִן רֶּ כָה שֶּׁ לְאַחַר תְקוּפָה לאֹ אֲרֻּ
כֵן מֵעַתָה כָל   נִי מִדַת הַקִנְאָה, שֶּׁ שׁ וְהַגוּף וְיָרְדָה מִמֶּ פֶּ ראֹשִׁי הָיָה נָתוּן בִבְרִיאוּת הַנֶּ

ם, דַי בְקוֹרַת   חֶּ לִי, וְכָל כֻּלִי הָיִיתִי תְפִלָה אַחַת בִלְבַד, לִהְיוֹת בָרִיא...! דַי לִי בְפַת לֶּ שֶּׁ
ר תִהְיֶּה, מֵאָז הִסְתַכַלְתִי עַל אִשְׁתִי כְלוּקְסוּס שֶּׁ  תִהְיֶּה אֲשֶּׁ אֵין כָמוֹהוּ, וּבִפְרָט גַג שֶּׁ

מִן  נִשְׁלַח  שֶּׁ רְפָאֵל",  כְ"מַלְאָךְ  בָהּ  רָאִיתִי  אֲנִי  וּמַרְגִיעָה,  ת  דֶּ מְעוֹדֶּ הָיְתָה  הִיא  שֶּׁ
נִי כָל תְחוּשׁוֹת הַקִנְאָה מֵהַבְלֵי  הַשָמַיִם לְרַפאֹתֵנִי, וּמַמָשׁ בִתְקוּפָה זוֹ הִסְתַלְקוּ מִמֶּ

הָיִיתִי  הָעוֹלָם,   מִנִי אָז הִתְחַלְתִי לַחְשֹׁב עַל תַכְלִיתִי וְעַל מַטְרַת חַיַי בָעוֹלָם, וְאַף שֶּׁ
ן  אֹפֶּ בְמַצָבִי הַקוֹדֵם בְשׁוּם  פְשָׁרוּתִי  בְאֶּ הָיָה  ה לאֹ  זֶּ כָל  עִם  ן תוֹרָה",  הַזְמַן "בֶּ כָל 

אֲכָלַתְנִי וְהִיא  זוֹ,  רָעָה  מִמִדָה  הַחֲרָדוֹת    לְהֵחָלֵץ  מְצָעוּת  וּבְאֶּ קָשׁוֹת,  בִי  וְהִכְתָה 
דַוְקָא   שֶּׁ לְהָעִיד  יְכוֹלִים  כָמוֹהוּ  כַמָה  בְנָקֵל.  יוֹתֵר  הַרְבֵה  זוֹ  רָעָה  מִמִדָה  חְלַצְתִי  נֶּ

ם, יִצְרֵי הַמִדוֹת הָרָעוֹת. הַגַאֲוָה, הַכַעַס, הַקִנְאָה,    מִתוֹפָעַת הַחֲרָדוֹת נִשְׁקְטוּ יִצְרֵיהֶּ
הַמוֹתָרוֹת   וְהַבִזְבוּז,  הַבִלוּי  הַמָמוֹן,  מְדַת  חֶּ ם,  תַאֲווֹתֵיהֶּ יִצְרֵי  וְכֵן  וְכַיוֹצֵא. 



כָל  בְרִיאוּת.  ל  שֶּׁ הוּ  מַשֶּ כָל  לְהַעֲרִיךְ  הַחַיִים,  ת  אֶּ לְהַעֲרִיךְ  לָמְדוּ  כֵן  שֶּׁ וְהַלוּקְסוּס, 
ל מָזוֹן, רִהוּט, וְ  הוּ שֶּׁ בוֹחֵר לוֹ הַבוֹרֵא כְפִי מַשֶּ ךְ שֶּׁ רֶּ יֵשׁ, זוֹ דֶּ ה שֶּׁ כַיוֹצֵא, לִשְמֹחַ בַמֶּ

הַנְכוֹנָה.   ךְ  רֶּ לַדֶּ וְלַהֲבִיאָם  בְרִיוֹתָיו  ת  אֶּ לְיַשֵר   חָכְמָתוֹ 
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הוּא נָכוֹן אִם יַסְכִימוּ עִמִי חַכְמֵי יִשְרָאֵל חַכְמֵי  ה שֶּׁ ם עַתָה חִדוּשׁ, וַאֲקַוֶּּ אֲחַדֵשׁ לָכֶּ
הוּא אֲמִתִי.   פְשָׁר שֶּׁ כֵן נִשְׁמָע הַדָבָר כְחִדוּשׁ וְאֶּ  הַמוּסָר, שֶּׁ

ל אָמְרוּ חֲזַ"ל: "שְכַר מִצְווֹת בְהַאי עָלְמָא לֵיכָא", כְלוֹמַ  שָג שֶּׁ ה אֵין מֻּ ר בְעוֹלָמֵנוּ זֶּ
וּכְמוֹ   אַחַת,  מִצְוָה  עַל  לְשַׁלֵם  בִשְׁבִיל  ה  שָׁוֶּ לאֹ  כֻּלוֹ  הָעוֹלָם  כָל  כֵן  שֶּׁ מִצְוָה,  שְכַר 
ל קוֹרַת רוּחַ בָעוֹלָם הַבָא, מִכָל חַיֵי הָעוֹלָם   אָמְרוּ בְאָבוֹת: "וְיָפָה שָׁעָה אַחַת שֶּׁ שֶּׁ

ה",   ה,  הַזֶּ בְאִם נִשְׁמֹר תוֹרָה וּמִצְווֹת יֵיטִיב לָנוּ ה' בָעוֹלָם הַזֶּ הִבְטִיחָה תוֹרָה שֶּׁ וּמַה שֶּ
שְכַר מִצְווֹת הוּא    )פ"ט(כְבָר בֵאֵר זאֹת הָרַמְבַ"ם בְסוֹף הִלְכוֹת תְשׁוּבָה   אֵין הַכַוָּנָה שֶּׁ שֶּׁ

כַוָּנַת הַתוֹרָה לָא  ה, אֶּ הַזֶּ ה    בָעוֹלָם  הַזֶּ בָעוֹלָם  לָנוּ ה'  יֵיטִיב  מִצְווֹת,  נִשְׁמֹר  בְאִם  שֶּׁ
בְכָךְ נוּכַל לִשְׁמֹר וּלְקַיֵם עוֹד  טַח וְהַכֹל כְדֵי שֶּׁ ר בְכָבוֹד בְבָנִים וּבָנוֹת, בִישִׁיבָה לָבֶּ בְעֹשֶּׁ

ת מַעֲבִ  ר שְאֵת, וּכְמָשָׁל פוֹעֵל חָרוּץ הַמְשָׁרֵת אֶּ שׁ בְכָל מִצְווֹת בְיֶּתֶּ פֶּ ידוֹ בִמְסִירוּת נֶּ
נוּ  מִמֶּ לְהָפִיק  יוּכַל  שֶּׁ כְדֵי  ה  זֶּ פוֹעֵל  ל  שֶּׁ תְנָאָיו  מְשַׁפֵר  הַבַיִת  הַבַעַל  אֲזַי  וְכֹחוֹ,  לִבוֹ 
מַגְבִילִים   הָיוּ  הַפוֹעֵל  ל  הַתְנָאִים שֶּׁ כְשֶּׁ ם  קֹדֶּ ר  מֵאֲשֶּׁ ר שְאֵת  בְיֶּתֶּ מְרַבִיוֹת  תוֹעֲלִיוֹת 

ת יְכָלְתוֹ.    אֶּ

ת תְנָאֵי חַיֵינוּ כְדֵי  אִם נִשְׁמֹר מִצְווֹת יְשַׁפֵר לָנוּ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא אֶּ כֵן מַבְטִיחַ ה' שֶּׁ
כְדֵי   הַכֹל  שֶּׁ וְכַמוּבָן  טוֹבִים,  וּמַעֲשִים  מִצְווֹת  יוֹתֵר  הַרְבֵה  לְעַצְמֵנוּ  נְסַפֵק  בְכָךְ  שֶּׁ
"כָל  חֲזַ"ל:  אָמְרוּ  שֶּׁ וּכְעִנְיָן  מִצְווֹת,  שְכַר  ל  שֶּׁ שְאֵת  ר  בְיֶּתֶּ הַבָא  לָעוֹלָם  ה  נִזְכֶּ שֶּׁ
ר", כְלוֹמַר כָל הַמוֹסֵר נַפְשׁוֹ עַל הַתוֹרָה  ת הַתוֹרָה מֵעֹנִי סוֹפוֹ לְקַיְמָהּ מֵעֹשֶּׁ הַמְקַיֵם אֶּ

הַמַגְבִילִי בַתְנָאִים  ר    -ם  וּמְקַיְמָהּ  מֵעֹשֶּׁ לְקַיְמָהּ  רַבוֹת    -מֵעֹנִי, סוֹפוֹ  יוֹת  פְשָׁרֻּ עִם אֶּ
ה שְכַר מִצְווֹתָיו, שְכַר   זֶּ ם יוּכַל לְהַרְבוֹת תוֹרָה וּמַעֲשִים טוֹבִים אוּלָם לאֹ שֶּׁ עִמָהֶּ שֶּׁ

 מִצְווֹתָיו הוּא לָעוֹלָם הַבָא. 

כְמוֹ כֵן: עֹ  ל וּבְכָאן יָבוֹא חִדוּשֵׁנוּ, שֶּׁ שָג שֶּׁ שׁ בְהַאי עָלְמָא לֵיכָא! כָאן בְעוֹלָמֵנוּ אֵין מֻּ נֶּ
אוֹמֵר הָרַמְבַ"ן,   שׁ כָבֵד, וּכְמוֹ שֶּׁ שׁ, עֹנֶּשׁ הוּא בָעוֹלָם הַבָא, וְשָׁם הֲלאֹ הָעֹנֶּשׁ הוּא עֹנֶּ עֹנֶּ

אִיוֹב יִסוּרֵי  ל  שָׁנָה שֶּׁ מִשִבְעִים  יוֹתֵר  קָשָׁה  בְגֵיהִנֹם  נִתָן  שָׁעָה  הַבָא  בָעוֹלָם  כְמוֹ שֶּׁ  ,
ל  שָג שֶּׁ ה אֵין מֻּ שׁ הָאֲמִתִי, וְאִלוּ בְעוֹלָמֵנוּ זֶּ הַשָכָר הָאֲמִתִי, כָךְ בָעוֹלָם הַבָא נִתָן הָעֹנֶּ

מְלָה יְתֵרָ  לָא תוֹכַחַת מוּסָר מֵאַהֲבָה וּמֵחֶּ ה אֵינָם אֶּ לָא כָל יִסוּרֵי עוֹלָם הַזֶּ שׁ, אֶּ ה עֹנֶּ
אֱמַר  נֶּ אוֹהֵב וְחוֹמֵל הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא עַל עַמוֹ לַהֲבִיאָם לְחַיֵי עוֹלָם הַבָא, וּכְמוֹ שֶּׁ שֶּׁ

ר יֶּאֱהַב ה' יוֹכִיחַ.   ת אֲשֶּׁ  בַפָסוּק: אֶּ

מְדַכְ  בוֹ  חָפֵץ  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹשׁ  שֶּׁ מִי  דַכְאוֹ"  חָפֵץ  "וַה'  חֲזַ"ל:  דָרְשׁוּ  אוֹ  וְעוֹד 
לאֹ יְאַבֵד  ל כָל יְהוּדִי שֶּׁ ה חָרֵד הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא לְגוֹרָלוֹ שֶּׁ כֵן בְעוֹלָמֵנוּ זֶּ בְיִסוּרִים, שֶּׁ



לָא   ת נִצְחִיוּתוֹ, וְלָכֵן נוֹהֵג בוֹ פְעָמִים בְמִדַת הַדִין הַקָשָׁה לאֹ בְמַטָרָה לְהַעֲנִישׁוֹ אֶּ אֶּ
ךְ רֶּ סִפַרְנוּ בַסִפוּרִים הָאַחֲרוֹנִים, וְעוֹד רַבוֹת כָהֵנָה.  לַהֲבִיאוֹ לַדֶּ   הַיְשָׁרָה. וּכְמוֹ שֶּׁ

שָׁם   וּבֵאֵר  לָבָן,  סוּס  עַל  אָדֹם  ט  רֶּ כְסֶּ לְיִשְרָאֵל  יָפָה  הָעֲנִיוּת  שֶּׁ בַחֲזַ"ל,  וְכַמוּבָא 
כַשָ  ם  חַטָאֵיכֶּ יִהְיוּ  אִם  עִנְיָן:  לִרְמֹז  הִיא  הַמַהַרְשָׁ"א  הָעֲנִיוּת  יַלְבִינוּ,  ג  לֶּ כַשֶּ נִי 

ת   רֶּ כֵן הָעֲנִיוּת שׁוֹבֶּ מָצָא הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא לְיִשְרָאֵל, שֶּׁ מֵהַכַפָרוֹת הַגְדוֹלוֹת בְיוֹתֵר שֶּׁ
בַמִדְרָשׁ   וְאָמְרוּ  וּמַכְנִיעָתוֹ,  ל אָדָם  בְ )שמו"ר לא, יא(לִבוֹ שֶּׁ הַיִסוּרִים  כָל  כַף מאֹזְנַיִם  : 

שְׁנִיָה   בְכַף  וְהָעֲנִיוּת  לָאָדָם   -אַחַת,  מַשְׁפִילָה  הָעֲנִיוּת  כֵן  שֶּׁ כֻּלָם,  ת  אֶּ מַכְרִיעָה 
עָנִי חָשׁוּב כְמֵת  עָפָר, וְלָכֵן הֶּ כֵן מֵחֲמַת שִׁפְלוּתוֹ חַיָיו אֵינָם חַיִים.  -בְשִׁפְלוּת עַד לֶּ  שֶּׁ

בַמִדְ  אָמְרוּ  לָא  וְעוֹד  אֶּ וּמְצֹרָעִים  זָבִים  וּסְחוּפִים  דְווּיִין  לִהְיוֹת  רְאוּיִין  אֵין  רָשׁ: 
לאֹ  שֶּׁ יִשְרָאֵל  ל  שֶּׁ כְבוֹדָן  מִפְנֵי  הָעוֹלָם,  מוֹת  בְאֻּ גַם  ה  כָאֵלֶּ שְׁנָם  יֶּ וְלָמָה  מִיִשְרָאֵל, 

מָה זוֹ.    יאֹמְרוּ: כַמָה מְנֻּגַעַת אֻּ

הַיִס עִקַר  שֶּׁ הָעוֹלָם  הֲרֵי  מוֹת  אֻּ שֶּ וּמַה  לְנִצְחִיוּת,  לְיַשְרָם  לְיִשְרָאֵל  נוֹעֲדוּ  וּרִים 
הַמְנֻּגָעִים וּבַעֲלֵי הַמוּמִין  לאֹ יאֹמְרוּ שֶּׁ ל יִשְרָאֵל שֶּׁ הוּ רַק מִפְנֵי כְבוֹדָם שֶּׁ מִתְיַסְרִים זֶּ

 וְהַמְיֻּסָרִים נִמְצָאִים רַק בְעַם יִשְרָאֵל.  

ם, עוֹלָם   לֶּ זָצָ"ל בְשֵׁם הַסַבָא מִקֶּ אַיְזְמַן  ר "גִדוּלֵי מוּסָר" להגר"ג  בְסֵפֶּ וְכָךְ מֵבִיא 
ל הָאָדָם בָעוֹלָם נוֹהֲגִים בָהּ בְפִנוּק, מִיָד  הַנְשָׁמָה שֶּׁ לָנוּ הוּא עוֹלָם מְפֻּנָק, כָל זְמַן שֶּׁ שֶּׁ

ה הָאָדָם תְשׁוּבָה מוֹחֲ  עוֹשֶּ בָא לָשׁוּב מְקַבְלִין אוֹתוֹ... וְלאֹ דַי כְשֶּׁ לִין לוֹ... כָל מִי שֶּׁ
ד, תוֹרָה מִתְקַבְלִים   סֶּ לָא אַף מְקַבְלִים אוֹתוֹ בְאַהֲבָה, כָל מִצְוָה, צְדָקָה, חֶּ בָזאֹת, אֶּ

אֱכֹל מַעֲשֵה  בִמְאוֹר פָנִים... אוּלָם בָעוֹלָם הַבָא, נִגְמַר, אֵין פִנוּקִים, אֵין לְךָ   לָא לֶּ אֶּ
ה.   הַזֶּ בָעוֹלָם  ם  עֲלֵיהֶּ טָרַחְתָ  שֶּׁ יךָ   יָדֶּ

 

 . במה יוודע אהבת האדם לבוראו אם לא בשעת תוקף צערו56

ךְ   לֶּ ה  )משלי י, יב(אוֹמֵר שְׁלֹמֹה הַמֶּ ר הָאָדָם אוֹהֵב : עַל כָל פְשָׁעִים תְכַסֶּ אַהֲבָה. כַאֲשֶּׁ
ה עָלָיו, יְדוּנוֹ לְכַף זְכוּת וְלאֹ יִתֵן   ל חֲבֵרוֹ, וִיכַסֶּ יוֹתָיו שֶּׁ ת לַחֲבֵרוֹ, יַבְלִיג עַל טָעֻּ אֱמֶּ בֶּ

הַבֵן עוֹ בֵינוֹ לְבֵין חֲבֵרוֹ, וּכְמוֹ אָב וּבְנוֹ, שֶּׁ ק הָאַהֲבָה שֶּׁ הַפְשָׁעִים יַשְׁפִיעוּ עַל חֹזֶּ ה  שֶּׁ שֶּ
כֵן אַהֲבַת אָבִיו אֵלָיו הִנָהּ אַהֲבָה  נוּ אָבִיו, שֶּׁ ה יאֹהֲבֶּ פְשָׁעִים לאֹ מְעַטִים, וְעִם כָל זֶּ

 אֲמִתִית.  

ה,   הַחוֹלֶּ אָבִיו  ת  אֶּ וּמְנַתֵח הוּא  רוֹפֵא,  גַם  הַבֵן הוּא  ר  כַאֲשֶּׁ וְכַמָה  כַמָה  אַחַת  וְעַל 
ה" שֶּׁ  שַׁע זֶּ "פֶּ ל בְוַדַאי שֶּׁ שְׁבוֹן הָאַהֲבָה שֶּׁ יַשְׁפִיעַ עַל חֶּ לְאָבִיו לאֹ  הוֹלֵךְ הַבֵן וּמְנַתֵח 

ת חַיָיו.  מַצִיל הוּא אֶּ  הָאָב לִבְנוֹ. אַדְרַבָא, יַגְדִיל הָאָב אַהֲבָתוֹ לִבְנוֹ שֶּׁ



הִנָהּ אַהֲבָה אֲמִתִית, אִם לאֹ כַ  ה יִוָּדַע אַהֲבָתֵנוּ לְבוֹרְאֵנוּ, שֶּׁ ל: בַמֶּ ר אָנוּ בְנִסָיוֹן שֶּׁ אֲשֶּׁ
ת ה'   ךָ". בְמִקְרִים כָאֵלוּ הֲלאֹ נִצְטַוִּינוּ וְאָהַבְתָ אֶּ "בְכָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁךָ וּבְכָל מְאֹדֶּ

יךָ.   אֱלֹהֶּ

ה: חֲרָדוֹת, דִכְאוֹנוֹת, בִלְבוּלִים, וְעִם כָל   נַפְשִׁי קָשֶּׁ ר הָאָדָם בְמַצָב  ה מְיַשֵב כַאֲשֶּׁ זֶּ
אַהֲבָתוֹ   מֵסִיר  וְלאֹ  וּבְרַחֲמִים,  ד  סֶּ בְחֶּ הַמְנַהֲגֵהוּ  ה'  מֵאֵת  הִיא  זוֹ  תוֹפָעָה  שֶּׁ דַעְתוֹ 
נוּ לְעוֹלָמִים", וְהַכַוָּנָה  מִבוֹרְאוֹ, וּכְאָמְרֵנוּ בִתְפִלַת עַרְבִית: "וְאַהֲבָתְךָ לאֹ תָסוּר מִמֶּ

תִתָקַע אַהֲבַת ה' בְלִ  נוּ לְעוֹלָמִים בְכָל מַצָב שֶּׁ בֵנוּ לְאָהֲבוֹ בְכָל מַצָב, וְלאֹ תוּסַר מִמֶּ
יְנַהֲגֵנוּ בוֹ הַבוֹרֵא.   הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא לאֹ יָסִיר אַהֲבָתוֹ מֵאִתָנוּ. אֵין צֹ שֶּׁ זוֹ הַכַוָּנָה בִתְפִלָה זוֹ וְלאֹ שֶּׁ ךְ  )וּמִסְתַבֵר שֶּׁ רֶּ

ה, וּמֵאַחַר  לְהִתְפַלֵ  כֵן הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא לאֹ מִשְׁתַנֶּ יִשְׁמֹר אַהֲבָתוֹ אֵלֵינוּ שֶּׁ וְהוּא אוֹהֵב עַמוֹ יִשְרָאֵל ל עַל הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא שֶּׁ

תְ  ה בְסִפְרֵנוּ "אָהַבְתִי אֶּ אֱרַכְנוּ בְזֶּ הֶּ ת לְשִׁנוּיִים, וּכְמוֹ שֶּׁ נֶּ ם"(אֵין אַהֲבָה זוֹ נִתֶּ אֱמָן   כֶּ הַבוֹרֵא נֶּ ה הָאָדָם שֶּׁ וּבְכֵן זֶּ
הוּ הָאוֹהֵב הָאֲמִתִי   הוּ הַמַאֲמִין הַשָלֵם, זֶּ ל הַנְהָגַת דִין וְיִסוּרִים, זֶּ עָלָיו גַם בְמַצָב שֶּׁ

בְדִין   עִמוֹ  ה'  הַנְהָגַת  כָל  עִם  עַ   -שֶּׁ לְבוֹרְאוֹ  אַהֲבָתוֹ  ה  תְכַסֶּ פְשָׁעִים,  הַכֹל בְחִינַת  ל 
לַכֹל.  הוּא  וְטוֹב  אוֹהֵב  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹשׁ  שֶּׁ יוֹדֵעַ   בִהְיוֹתוֹ 
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הַתְפִלָה בִשְׁפִיכַת הַלֵב לַה' הִיא תְ  לָא  הִבְהַרְנוּ עַד כֹה שֶּׁ שׁ, אֶּ פֶּ רוּפָה גְדוֹלָה וְנִפְלָאָה לַנֶּ
כֵן אָז תְחוּשַׁת הָאָדָם,   פְעָמִים נִסְתָם מַעְיַן הַתְפִלָה לַה' מִסִבַת נְפִילָה בַחֵטְא, שֶּׁ שֶּׁ

אֱמַר: "וְלָרָשָׁע אָמַר אֱלֹקִים מַה  ה יִשְׁמַע ה' תְפִלָתִי...?! הֲלאֹ נֶּ כָזֶּ לְךָ   וְכִי בְמַצָב שֶּׁ
אַהֲבַת ה' לָאָדָם   לְבָאֵר שֶּׁ אֱרַכְנוּ  ם", הֶּ תְכֶּ קָי"?! וּבְכֵן בְסִפְרֵנוּ "אָהַבְתִי אֶּ לְסַפֵר חֻּ
אֵינָהּ   שֶּׁ אַהֲבָה  הִנָהּ  יִשְרָאֵל  לְעַמוֹ  ה'  אַהֲבַת  לְשִׁנוּיִים,  ת  נֶּ נִתֶּ וְלאֹ  ת  דֶּ מַתְמֶּ הִיא 

אָמַר רַבִ  ל מָקוֹם  תְלוּיָה בַדָבָר, וּכְמוֹ שֶּׁ עוֹשִים רְצוֹנוֹ שֶּׁ י מֵאִיר: יִשְרָאֵל, בֵין בִזְמַן שֶּׁ
אֵין עוֹשִים רְצוֹנוֹ קְרוּיִים "בָנִים".   וּבֵין בִזְמַן שֶּׁ

חָפֵץ בְקִרְבַת  ת בְנוֹ הֶּ ה אֶּ יִדְחֶּ ת בְנוֹ הַשָב אֵלָיו, הֲיֵשׁ אָב שֶּׁ ה אֶּ יִדְחֶּ נִתְבוֹנֵן, הֲיֵשׁ אָב שֶּׁ
 ו וּבָא מִתוֹךְ חֲרָטָה וְרָצוֹן לְשַׁנוֹת דַרְכוֹ וְלַעֲשוֹת נַחַת רוּחַ לְאָבִיו.  אָבִי

יהָ   אִלְמָלֵי שִימַת הַלֵב עָלֶּ ם הַכֹל תָלוּי בִידִיעָתָהּ. שֶּׁ צֶּ בְעֶּ דָה חֲשׁוּבָה שֶּׁ שְׁנָהּ נְקֻּ וְכָאן יֶּ
אֵין לִמְבַקֵשׁ ה' תְקוּמָה. וַהֲלאֹ הִ  שוֹאֵל כָל "מְבַקֵשׁ  כִמְעַט שֶּׁ יא שְׁאֵלַת הַשְאֵלוֹת שֶּׁ

לאֹ   אוּלָם  מִסְפָר,  פְעָמִים  יִצְרִי  ת  אֶּ נִצַחְתִי  וְכֵן  לְהִתְגַבֵר,  בִמְעַט  לאֹ  נִסִיתִי  ה'": 
מְשֵׁכִיוּת  בִמְעַט נִצְחַנִי יִצְרִי, וְכָךְ סוֹבֵב הַדָבָר וְחוֹזֵר חֲלִילָה עַד כְדֵי יֵאוּשׁ מֵרָצוֹן   לְהֶּ

 הַמִלְחָמָה?  

ת:  שֶּׁ דֶּ אוּלַי נִרְאֵית מְחֻּ  עַל כָךְ יֵשׁ לְהָשִׁיב תְשׁוּבָה אֲמִתִית, שֶּׁ

סִיַעְתָא   דָרוּשׁ  לְנִצְחוֹנוֹת  לְהִלָחֵם.  לָא  אֶּ לְנַצֵחַ,  לאֹ  כְלָל  הוּא  מֵהָאָדָם  הַמְבֻּקָשׁ 
ת לְבַס נֶּ ת הַנִתֶּ דֶּ יַחֲלִיטוּ מִן  דִשְׁמַיָא מְיֻּחֶּ מִן הַשָמַיִם מַחֲלִיטִים. אֲבָל כְדֵי שֶּׁ וֹף, כְשֶּׁ

ת מַאֲמַץ הַלְחִימָה. גָלוּי וְיָדוּעַ  ת מַתְנַת הַנִצָחוֹן, דוֹרְשִׁים מִמְךָ אֶּ הַשָמַיִם לִתֵן לְךָ אֶּ



וַאֲפִלוּ ינָה  וְתִהְיֶּ יִתָכֵן  הַמְעִידוֹת  שֶּׁ יִתְבָרַךְ  ל   לְפָנָיו  שֶּׁ בַנִסְיוֹנוֹת  וּבִפְרָט  תְכוּפוֹת, 
עַכְשָׁו. וְאִם כֵן, נִתְבוֹנֵן, הַאִם הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא דוֹרֵשׁ מֵאִתָנוּ כָל פַעַם לְנַצֵחַ?! הֲרֵי 

לאֹ נִכְשַׁ  הוּ לוֹמַר עַל עַצְמוֹ שֶּׁ יוּכַל מִישֶּׁ פְשָׁרִי. וְכִי יִתָכֵן שֶּׁ ה בִלְתִי אֶּ ל מֵעוֹלָם?! יָכוֹל זֶּ
גָדוֹל,  אָדָם  גַם  ה  זֶּ יְהֵא  וְלוּ  רַבוֹת,  וּנְפִילוֹת  יְרִידוֹת  עָלָיו  עָבַר  לאֹ  הוּ לוֹמַר שֶּׁ מִישֶּׁ
בְאָמְרוֹ:  יִצְחָק"  הַ"פַחַד  בַעַל  ר  הוּטְנֶּ יִצְחָק  ר'  הַגָאוֹן  הִתְאוֹנֵן  כְבָר  ה  זֶּ עַל  הֲלאֹ 

יִשְרָ  גְדוֹלֵי  עַל  אֲבָל כוֹתְבִים  ם  מוֹפְתֵיהֶּ ם,  מַדְרֵגוֹתֵיהֶּ ם  מַעֲלוֹתֵיהֶּ ם  הַנְהָגוֹתֵיהֶּ אֵל 
לָרֹב,  וְנִסְיוֹנוֹת  הָיְתָה רְצוּפָה קְשָׁיִים  עֲלִיָתָם שֶּׁ ךְ  רֶּ ת דֶּ מַדוּעַ מִתְעַלְמִים מִלִכְתֹב אֶּ

"חָפֵץ חַיִים" הַ  יֵשׁ לִלְמֹד מִתוֹלְדוֹת הֶּ ה עִקַר הַלִמוּד שֶּׁ ן אִישׁ חַי" הַ"חֲזוֹן הֲלאֹ זֶּ "בֶּ
ם[.   לָהֶּ ם הֵמָה בַדְרָגוֹת שֶּׁ נִסְיוֹנוֹתֵיהֶּ  אִישׁ", וְכֵן כָל גְדוֹלֵי יִשְרָאֵל. ]כַמוּבָן שֶּׁ

סְרֵי יַצִיבוּת, וּמֵאִידָךְ  עַל אַחַת כַמָה וְכַמָה אָנוּ, בִירִידַת הַדוֹרוֹת, תְשׁוּשֵׁי הַכֹחַ, מְחֻּ
עָ  נִדְרָשׁ  נוֹסַף  שֶּׁ יִתָכֵן  הָכֵיצַד  וּבְאֵיכוּת,  בְכַמוּת  שִׁעוּר  לְאֵין  הַנִסְיוֹנוֹת  רִבוּי  לֵינוּ 

ר גָדוֹל לוֹמַר כָךְ. וְחַיָבִים אָנוּ לוֹמַר,  קֶּ ה שֶּׁ מֵאִתָנוּ תָמִיד לְנַצֵחַ מִבְלִי לִמְעֹד? הֲרֵי זֶּ
הַמְבֻּקָשׁ מֵאִתָנוּ   דָשׁוֹת,  לְהִלָחֵם וּלְהַ   -שֶּׁ תְחִיל כָל פַעַם מֵחָדָשׁ בִגְדָרִים וּבְעֵצוֹת מְחֻּ

לְהַתְחִיל כָל פַעַם מֵחָדָשׁ,    -וְגַם אִם נָפַלְנוּ כַמָה פְעָמִים בְאוֹתוֹ יוֹם וּבְאוֹתָהּ שָׁעָה  
ת   כֶּ מַעֲרֶּ ת  אֶּ לִנְטֹשׁ  לאֹ  פָשׁוּט  עָלֵינוּ.  טָל  הַמֻּ ת  אֶּ עוֹשִים  אָנוּ  ה  עִם וּבְזֶּ הַמִלְחָמָה. 

אֱמָן לָקוּם בִשְׁאֵרִית   הַפְצִיעוֹת, עִם הַכְאֵבִים, לַחְבֹשׁ אוֹתָם חֲבִישָׁה זְמַנִית, וּכְחַיָל נֶּ
 הַכֹחַ לְהַתְחָלָה חֲדָשָׁה.  

לְהַשֵ  גְדוֹלִים  שַׁעֲשׁוּעִים  הֲיֵשׁ  בְיָמֵינוּ?!  בִפְרָט  מִזוֹ  גְדוֹלָה  הִצְטַיְנוּת  יִתְבָרַךְ  הֲיֵשׁ  ם 
ר לִרְאוֹת תְשׁוּשֵׁי כֹחַ, חַסְרֵי עֵצָה, דוֹר יָתוֹם הַמִתְמוֹדֵד בִמְעַט יְדִיעָתוֹ, בִמְעַט   מֵאֲשֶּׁ

פְשָׁר לְהִתְמוֹדֵד?!   כֵן כְבָר אֶּ  כֹחוֹ, עַל מַה שֶּ

יךָ, וְהוּא לְ  טָל עָלֶּ ת הַמֻּ ה אֶּ אִם אַתָה אָכֵן עוֹשֶּ הַתְחִיל כָל פַעַם מֵחָדָשׁ  וּבָרוּר הוּא, שֶּׁ
וְהַמְעִידוֹת    - מֵהַיְרִידוֹת  לְךָ  אִכְפַת  מָה  כִי  וּלְמַטָה.  לְמַעְלָה  אַתָה  אָהוּב  שֶּׁ הֲרֵי 

ךְ הַגְדִילָה   רֶּ עָבַרְתָ, הֲלאֹ בֵין כֹה הֵמָה בִלְתִי נִמְנָעוֹת, וְכֵן דֶּ ת    - שֶּׁ מִנְפִילוֹת וְקִימוֹת. אֶּ
הַנְ  הַכֹל. כָל  מְתַקְנִים  וִדוּי,  תְשׁוּבָה  עָבָר,  הֶּ עַל  חֲרָטָה  לְתַקֵן.  בַסוֹף  פְשָׁר  אֶּ פִילוֹת 

ת כְלֵי הַמַעֲרָכָה וּלְהָרִים יָדַיִם כְשָׁבוּי וְנִכְנָע לָאוֹיֵב.  לאֹ לִנְטֹשׁ אֶּ  הָעִקָר שֶּׁ

בַע יִפֹ  ר זָצָ"ל: "שֶּׁ אֲנָשִׁים חוֹשְׁבִים    -ל צַדִיק וְקָם"  עוֹד הָיָה אוֹמֵר ר' יִצְחָק הוּטְנֶּ
כָאן   נוֹפֵל וְקָם, וְלאֹ מְבִינִים שֶּׁ ה שֶּׁ בְזֶּ כָאן בָא הַכָתוּב לְהַשְׁמִיעֵנוּ מַעֲלַת הַצַדִיק  שֶּׁ
ךְ   רֶּ דֶּ שֶּׁ וְקָם,  יִפֹל  בַע  שֶּׁ ךְ  רֶּ דֶּ רַק  הִיא  שֶּׁ הַצַדִיק,  גְדִילַת  ךְ  רֶּ דֶּ מַהוּת  לָנוּ  לוֹמַר  בָא 

הוּ הַתְנַאי לִצְמִיחַת הַצַדִיק.   הַנְפִילוֹת וְהַקִימוֹת צוֹמֵחַ צַדִיק, וְזֶּ

ת הַהַצְלָחוֹת, לאֹ   ה אֶּ פְעָמִים וְלאֹ הִצְלַחְתָ. תִמְנֶּ הִתְחַלְתָ כַמָה  אִם כֵן, מַה בְכָךְ שֶּׁ
כֵן הִצְלַחְתָ לָקוּם ת הַכִשְׁלוֹנוֹת. שִים לֵב עַל מַה שֶּ  וּלְנַצֵחַ.  אֶּ

 
זְכָר נְיָן הַנִׂ פּוּר בָעִׂ   סִׂ

חָד מִגְדוֹלֵי הַמַשְׁגִיחִים כָאן בִירוּשָׁלַיִם סִפוּר נִפְלָא עַל כָךְ.   שָׁמַעְתִי מֵאֶּ



ר זצוק"ל וְאָמַר לוֹ: רַבֵנוּ, אֲנִי נִכְשָׁל הַרְבֵה. שְׁאָלָהוּ הָרַב הַאִם   חָד בָא לַסְטַיְפְלֶּ אֶּ
חָד: אֲבָל אֲנִי נִכְשָׁל הַרְבֵה. שְׁאָלָהוּ שׁוּב הָרַב: אֲבָל  גַם אַתָה מְנַצֵח, עָנָהוּ אוֹתוֹ אֶּ
לָא   לִפְעָמִים אַתָה כֵן מְנַצֵחַ? עָנָה לוֹ שׁוּב: רַבִי, לאֹ הִגַעְתִי לְכָאן בִשְׁבִיל הַנִצְחוֹנוֹת אֶּ

כֵן בִשְׁבִיל הַכִשְׁלוֹנוֹת. שְׁאָלָה לִפְעָמִים אַתָה  לִי אִם  ה  תַעֲנֶּ וּ שׁוּב הָרַב: בְכָל זאֹת, 
ת, לאֹ מְעַט פְעָמִים   ת שְׁאֵלַת הָרַב וְעָנָהוּ: אֱמֶּ מְנַצֵח. אוֹ אָז הֵבִין הַתַלְמִיד כְבָר אֶּ

ה, לֵ  ר: וּבְכֵן, לֵךְ בְכֹחֲךָ זֶּ לֶּ ךְ בְנִצְחוֹנוֹת אֵלוּ וַאֲפִלוּ בְוַדַאי אֲנִי מְנַצֵחַ. אָמַר לוֹ הַסְטַיְפֶּ
ם תִשְׁאַב כֹחַ וְעִדוּד וְתַמְשִׁיךְ הָלְאָה.   ם תָשִים לִבְךָ, מֵהֶּ  הֵם מוּעָטִים, עֲלֵיהֶּ

כֵן כָל הִסְתַכְלוּתוֹ הִיא אַךְ וְרַק עַל  הִנוֹ שָׁבוּר וּמְיֹאָשׁ, שֶּׁ ה שֶּׁ הָרַב הִבְחִין בְתַלְמִיד זֶּ
בְדָא, כִשְׁלוֹנוֹ ה' אִתוֹ לאֹ מְעַט בְמַהֲלַךְ הִתְמוֹדְדוּתוֹ, וְהָעֻּ תָיו וְאֵינוֹ נוֹתֵן דַעְתוֹ כְלָל שֶּׁ

ה' עִמְךָ בַעֲבוֹדָתְךָ,  ה שֶּׁ הִנוֹ לאֹ מְעַט גַם מְנַצֵח, וּבְכֵן תְשׁוּבָתוֹ אֵלָיו הָיְתָה, תִרְאֶּ שֶּׁ
ךְ הַגְדִילָה.  רֶּ  אַל תִתְיָאֵשׁ, זוֹ דֶּ

כְלָל גָדוֹל בְיָדֵינוּ: אֵין הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא בָא בִטְרוּנְיָא עִם בְרִיוֹתָיו. וְאִם הַדְבָרִים  
מֵהָרָע,   לְהִמָלֵט  כְדֵי  וּסְיָגִים  גְדָרִים  לִמְצאֹ  אָדָם  חַיָב  הַהִשְׁתַדְלֻּיוֹת שֶּׁ עַל  אֲמוּרִים 

ה   ר בְכֹ   - וְעִם כָל זֶּ הַדְבָרִים אֲמוּרִים   - חֲךָ לַעֲשוֹת  כָל אֲשֶּׁ עֲשֵה, עַל אַחַת כַמָה וְכַמָה שֶּׁ
ת  אֶּ עָשָה  שֶּׁ לָאָדָם  בִטְרוּנְיָא  בָא  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹשׁ  אֵין  שֶּׁ הַנִצְחוֹנוֹת,  לְגַבֵי 

 הִשְׁתַדְלֻּיוֹתָיו וּלְבַסוֹף נִכְשַׁל. 

ם הַהִתְגַבְרוּת וְהַקִימָה  וְרָאִיתִי בְמִכְתָב מֵהַגָאוֹן   צֶּ עֶּ ר זצוק"ל, שֶּׁ לֶּ הַקָדוֹשׁ הַסְטַיְפֶּ
בְשׁוּ"ת   מוּבָא  וְכֵן  הַנִצָחוֹן,  גוּפָא  וְהוּא  בְיוֹתֵר,  הַגָדוֹל  הַתִקוּן  הוּא  מֵהַנְפִילָה, 

בַ  אָדוּק  הָיָה  שֶּׁ ה  זֶּ עַל  בְתִקוּנִים  לְהַחְמִיר  אֵין  שֶּׁ זְאֵב",  שָׁב  "בִנְיָמִין  ר  כַאֲשֶּׁ עֲבֵרָה 
הַהִתְנַתְקוּת   ם  צֶּ עֶּ כֵן  שֶּׁ נָה,  הָאָדוּק    - מִמֶּ ה  לְזֶּ כֵן  שֶּׁ הַחוֹטֵא,  עַל  לְכַפֵר  כָמוֹהָ  אֵין 

שְׁנָם כָל כָךְ הַרְבֵה נִסְיוֹנוֹת וּפִתוּיִים   יֶּ  -בַעֲבֵרָה קָשָׁה הַהִתְנַתְקוּת. וּלְעִנְיָנֵנוּ, הַיוֹם שֶּׁ
לאֹ תָמִיד הַלְחִי הַמְבַקֵשׁ ה' נִלְחָם, וְאַף שֶּׁ ה שֶּׁ ם זֶּ צֶּ עֶּ מָה הִיא כָל כָךְ חֲשׁוּבָה, עַד שֶּׁ

מִתְקַבֵל  ה לְהִתְעוֹדֵד וְלָקוּם כָל פַעַם מֵחָדָשׁ, וּלְהַאֲמִין שֶּׁ מְנַצֵח, יֵשׁ לוֹ לֵילֵךְ בְכֹחוֹ זֶּ
ל בוֹרֵא הָעוֹ  לָם כָל פַעַם מֵחָדָשׁ.  הוּא בִזְרוֹעוֹת פְתוּחוֹת אֵצֶּ

ל הַבַעַל שֵׁם טוֹב זצוק"ל,  ת בְהַקְדִים דְבָרָיו הַמְפֻּרְסָמִים שֶּׁ ה אֱמֶּ זֶּ ה עַד כַמָה שֶּׁ וְנִרְאֶּ
בְעַצְבוּת   לָא  אֶּ עַצְמָהּ,  בַעֲבֵרָה  לְהִסְתַפֵק  כַוָּנָתוֹ  אֵין  לַעֲבֵרָה,  ה  מְפַתֶּ שֶּׁ ר,  הַיֵצֶּ שֶּׁ

תִצְמַח לְאַחַר מִכֵן. וַחֲלִישׁוּת הָ   רוּחַ שֶּׁ

ה וְגַם מַרְוִיחַ הַרְבֵה?   עוֹבֵד קָשֶּׁ צְלָח": מִי שֶּׁ הָבָה נִתְבוֹנֵן לְמִי נָכוֹן לִקְראֹ "סוֹחֵר מֻּ
הֲרֵי סוֹף סוֹף עוֹבֵד הַרְבֵה; עוֹבֵד הַרְבֵה וּמַרְוִיחַ קְצָת? בְוַדַאי סוֹחֵר לאֹ יֻּצְלַח הוּא,  

לָא מַה ה עוֹבֵד קְצָת וּמַרְוִיחַ הַרְבֵה.  אֶּ צְלָח? מִי שֶּׁ  וּא סוֹחֵר מֻּ

ל אוֹתוֹ סוֹחֵר   שְׁבוֹן פָשׁוּט שֶּׁ ה חֶּ לִי מֵהָעֲבֵרָה    -וְזֶּ יֵצֵא  ר הָרָע. הוּא אוֹמֵר: מַה  יֵצֶּ
ה כָל כָךְ? הֲלאֹ סוֹף   יַעֲבֹר הָאָדָם, מָה אֲנִי אַפְסִיד בְזֶּ ה    -שֶּׁ תְשׁוּבָה בַסוֹף סוֹף יַעֲשֶּ

ה וּמַרְוִיחַ קְצָת, וְאוּלַי גַם מַפְסִיד,  אֲנִי עוֹבֵד קָשֶּׁ וְאוּלַי גַם יֵהָפֵךְ לוֹ לִזְכוּת, נִמְצָא שֶּׁ
צְלָח   חָד, וְלִגְרֹם לַחֲלִישׁוּת דַעַת מְבִיכָה   -לָכֵן מַטְרָתוֹ כְסוֹחֵר מֻּ לְהַחְטִיא בְחֵטְא אֶּ



ת כְתוֹצָאָ  כֶּ ת הָאָדָם, בִרְאוֹתוֹ: הִשְׁתַדַלְתִי,  וּמְסַבֶּ לֶּ וְכָאן תְהֵא מַפֶּ ה מֵאוֹתוֹ חֵטְא. 
לָמַדְתִי מוּסָר, הִתְפַלַלְתִי, צַמְתִי, זָעַקְתִי, נָתַתִי צְדָקָה, עָשִיתִי כָל מִינֵי סְגֻּלוֹת, וּבְכָל 

צִפִיתִי לוֹ, הֲיֵשׁ לאֹ  בְחֵטְא שֶּׁ נִכְשַׁלְתִי  חָד כָמוֹנִי?! אֵיזוֹ הִשְׁתַדְלוּת  זאֹת   תִקְוָה לְאֶּ
ת הַמַקְסִימוּם.   עָשִיתִי וּבְכָל זאֹת נִכְשַׁלְתִי. עָשִיתִי אֶּ אֲנִי יָכוֹל לַעֲשוֹת יוֹתֵר מִמַה שֶּ

הִיא נִבְחֲנָ  גְיוֹנִי לַחֲזֹר שׁוּב עַל אוֹתָהּ הִשְׁתַדְלוּת כְשֶּׁ ת. אִם כֵן, אֵין טַעַם הֶּ לֶּ  ה כְכוֹשֶּׁ

אֱמָנוּת  ת, כַמָה כֹחַ דָרוּשׁ לְאוֹתוֹ עוֹבֵד וּמִשְׁתַדֵל לַחֲזֹר לְמַצָבוֹ הַקוֹדֵם, כַמָה נֶּ אֱמֶּ וּבֶּ
ה יֵשׁ   כָזֶּ חָד שֶּׁ דְרוּשָׁה מֵאוֹתוֹ אָדָם לְבוֹרְאוֹ לִהְיוֹת שׁוּב נִכְנָע וּמִשְׁתַדֵל מֵחָדָשׁ. וּלְאֶּ

 לְהָשִׁיב: 

לָתָם קָדִימָה.  אֵי ת לְחִנָם. כָל הִשְׁתַדְלוּת וּמַאֲמָץ פוֹעֲלִים פְעֻּ כֶּ הוֹלֶּ ן שׁוּם הִתְגַבְרוּת שֶּׁ
ה אֵינוֹ  ם. זֶּ עָשִיתָ קֹדֶּ מֵעַתָה מְבַקְשִׁים מִמְךָ יוֹתֵר מִמַה שֶּ וְלָכֵן, טָעוּת לְךָ לְהָבִין שֶּׁ

כְרֵחַ כְלָל. הַדָרוּשׁ מִמְךָ עָשִיתָ    בְהֶּ הוּא פָשׁוּט לַחֲזֹר עַל אוֹתוֹ מַאֲמָץ וְהִשְׁתַדְלוּת שֶּׁ
הוּ הַנִצָחוֹן!   נוּ, וְזֶּ עָבָר, וְלאֹ לִפֹל וְלַחְדֹל מִמֶּ  בֶּ

הַכָרַת  בְרָמַת  וְנִסְיוֹנוֹתָיו  בְחִירָה,  יֵשׁ  אָדָם  לְכָל  מַעֲמִיקָה,  יוֹתֵר  וּבְהִתְבוֹנְנוּת 
שֶּׁ  וּלְחַלֵל בְחִירָתוֹ,  לָקוּם  יִצְרוֹ תוֹקְפוֹ  אֵין  בְמִצְווֹת  הַמְדַקְדֵק  הַחֲרֵדִי  הָאָדָם  הֲרֵי 

לוֹ בְנוֹשֵא   דַת הַבְחִירָה שֶּׁ הִתְעַלָה כְבָר מֵעַל נְקֻּ ה מִשוּם שֶּׁ שַׁבָת אוֹ לִגְנֹב וְלִשְׁדֹד, וְזֶּ
נְג אָנוּ  שֶּ מַה  בְכָל  לאֹ  וְאָכֵן  ה,  זֶּ יָם  אָנוּ מְסֻּ שֶּ מַה  בְכָל  אוּלָם  מִתְנַסִים,  אָנוּ  וּעִים 

יִצְרֵנוּ תוֹקֵף   -מִתְנַסִים וְיִצְרֵנוּ תוֹקְפֵנוּ בוֹ   אָנוּ נְגוּעִים, אִם כֵן בְכָל מַה שֶּ בְוַדַאי שֶּׁ
עֲדַיִן לאֹ הִשְׁ   -אוֹתָנוּ וְלִפְעָמִים גַם מְנַצֵח אוֹתָנוּ   לַמְנוּ בוֹ, וּבִפְרָט אִתוּת הוּא לָנוּ שֶּׁ

 הַיִצְרָא דַעֲרָיוֹת הַשַיָךְ גַם בִגְדוֹלִים כַמוּבָא בַגְמָרָא בְכַמָה סִפוּרִים מְפֻּרְסָמִים.  

נוּ   ת הָאָדָם וּמָתַי לְהַרְפוֹת מִמֶּ וְרַק לְהַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא נִסְתָרוֹת, עַד כַמָה לִבְחֹן אֶּ
ת הַנִסְ  עֲדַיִן אֶּ כְרֵחַ שֶּׁ ר הָאָדָם, בְהֶּ ת יֵצֶּ ם הֱיוֹת הַנִסָיוֹן תוֹקֵף אֶּ צֶּ עֶּ יוֹנוֹת, וּמֵאַחַר שֶּׁ

טָל עָלָיו לָקוּם כָל פַעַם מִמְעִידָתוֹ   תְקָף בָהּ, וְהַמֻּ הוּא מֻּ דָה זוֹ שֶּׁ שְׁלָם הוּא בִנְקֻּ אֵינוֹ מֻּ
 וְלִגְדֹר גְדָרִים וּלְהִשְׁתַדֵל יוֹתֵר. 

ר הִשְׁתַדְלוּת וְלאֹ מֵהַכִשָלוֹן.   צְרִיכָה לִהְיוֹת מֵהַחֹסֶּ וְאַדְרַבָא, עִקַר הַחֲלִישׁוּת דַעַת 
חְדָלָם  מִמֶּ לְהִשָבֵר  מִתְעוֹרְרִים  אֵינָם  אוּלָם  מֵהַכִשָלוֹן  נִשְׁבָרִים  הָאָדָם  בְנֵי 

אֵינוֹ  בְהִשְׁתַדְלוּת וּמִסְתַפְקִים בַעֲבוֹדָתָם   ר הָאָדָם תוֹבֵעַ מֵעַצְמוֹ שֶּׁ הִיא. וְכַאֲשֶּׁ אֵיךְ שֶּׁ
אָז אֵינוֹ  ת הָאָדָם, כֵיוָן שֶּׁ מִשְׁתַדֵל מַסְפִיק, זוֹ דְאָגָה חִיוּבִית, וְאֵין בִדְאָגָה זוֹ לִשְׁבֹר אֶּ

ף לְאַחַר נְפִילָה אֲזַי הַדְאָגָה וְהָעַצְב וּת שְׁלִילִיִים הֵם, כֵיוָן בְמַצַב נְפִילָה, אוּלָם תֵכֶּ
חְדַל הַהִשְׁתַדְלוּת וְלאֹ   בִנְפִילָה זוֹ קִבַלְתָ רַק תְמוּנַת מַצָבְךָ, וְעִקַר הַתְבִיעָה עַל מֶּ שֶּׁ
ר הַטוֹב כְלָל". אִם כֵן,  ר הָרָע לֵית דְמִדְכַר לֵיהּ לְיֵצֶּ ם הַנְפִילָה, "דִבְעִדְנָא דְיֵצֶּ צֶּ עַל עֶּ

 ֹ לָא פָשׁוּט לְהִסְתַבְלֵן בְעוֹד כַמָה  ל מְבַקְשִׁים מִמְךָ לַעֲשוֹת יוֹתֵר מִכֹחֲךָ, אֶּ כְרֵחַ שֶּׁ א בְהֶּ
ת  פֶּ נוֹסֶּ קִימָה  בְכָל  קָדִימָה  צוֹעֵד  רַק  אַתָה  כֵן,  וְאִם  וְקִימוֹת,  נְפִילוֹת  ל  שֶּׁ פְעָמִים 

אַתָה מְגַ  ה שֶּׁ ם זֶּ צֶּ אֵינְךָ חָדֵל מִלַחֲזֹר אֵלָיו לְאַחַר נְפִילָה, וְעֶּ אֱמָנוּת לְבוֹרַאֲךָ, שֶּׁ ה נֶּ לֶּ
ץ  מְלאֹ כָל הָאָרֶּ נוּ מִתוֹךְ אֱמוּנָה שֶּׁ הִנְךָ בוֹשׁ מִמֶּ ה עַל שֶּׁ ה עַצְמוֹ מַרְאֶּ ת, זֶּ פֶּ פַעַם נוֹסֶּ

 כְבוֹדוֹ.  



ל הָאָדָם הַאִם הוּא יַמְ  אֱמָנוּת שֶּׁ ת הָאֱמוּנָה וְהַנֶּ נֶּ בְכָל וְכָאן נִבְחֶּ שִׁיךְ בִנְפִילָתוֹ אוֹ שֶּׁ
נוֹצְרָה  ר בִיכָלְתוֹ לָקוּם שׁוּב עַל אַף חֲלִישׁוּת הַדַעַת הַנוֹרָאָה שֶּׁ ת אֲשֶּׁ ה אֶּ זאֹת עוֹשֶּ
דַעְתוֹ   בִשְׁאֵרִית  זאֹת,  וּבְכָל  ת מְקוֹמוֹ,  יוֹדֵעַ אֶּ וְאֵינוֹ  מֵעַצְמוֹ  סְבָךְ  מְתֻּ וְכֻּלוֹ  בְקִרְבוֹ 

  שָׁב לְבוֹרְאוֹ. וְכֹחוֹ

מֵהַצַדִיק   הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹשׁ  ל  שֶּׁ הָרוּחַ  נַחַת  ם  צֶּ בְעֶּ הוּ  וְקָם.    -וְזֶּ צַדִיק  יִפֹל  בַע  שֶּׁ
נָפַל  אַף שֶּׁ אֱמָנוּת לְבוֹרְאוֹ בְכָךְ שֶּׁ ת הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא בְהַפְגָנַת נֶּ הַצַדִיק מְשַׁעֲשֵׁעַ אֶּ

חְבַט שׁוּב   בַקַרְקַע, וְכֹחַ הָרָע מְדַמְיֵן לוֹ: הִנֵה אַתָה שַׁיָךְ לִי, אַתָה אֵינְךָ שַׁיָךְ לְכֹחַ וְנֶּ
כְזָבִים הֵמָה מִמְךָ וְאֵינָם   ק עִמְךָ, מְאֻּ ם עֵסֶּ ם וְלאֹ לָהֶּ ק עִמָהֶּ שָה, וְאֵין לְךָ עֵסֶּ הַקְדֻּ

ה וְאֵינוֹ מְקַבֵל דְבָרָיו מְצַפִים כְבָר מִמְךָ לִכְלוּם, וּבְכָל זאֹת גוֹ ה זֶּ עֵר הוּא בְכֹחַ מְפַתֶּ
לְבוֹרְאוֹ   אֱמָנוּת  נֶּ וּמַפְגִין  שֵׁנִית  קָם  מְעִידָתוֹ  עַל  ה  ונִדְכֶּ שָׁבוּר  וּבְלֵב  ן,  אֹפֶּ בְשׁוּם 

בְהַתְחָלָה  -וּמַתְחִיל מֵחָדָשׁ   וּלְקַבְלוֹ  נְפִילָתוֹ  עַל  לְכַפֵר לוֹ  ה יֵשׁ  בְזֶּ וְכֵן   כְבָר  חֲדָשָׁה 
 חוֹזֵר חֲלִילָה.  

הַנְפִילָה הָיְתָה חֲזָקָה יוֹתֵר וּתְלוּלָה יוֹתֵר, וְהַקֹשִׁי,   כַמָה שֶּׁ וּמִכָאן נָבוֹא לְהַעֲמִיק, שֶּׁ
יוֹתֵר   בָךְ  מְסֻּ נָה  מִמֶּ לָקוּם  כֵן,  נִשְגָב   -אִם  הוּא  נָה  מִמֶּ הַקָם  גוֹרֵם  שֶּׁ הַשַעֲשׁוּעַ  כֵן 

ה יוֹתֵר. וּמְ   עֻּלֶּ

ה נָבִין מַאֲמַר חֲזַ"ל   לָא )עבודה זרה ד' ע"ב(וּבְזֶּ ךְ לְאוֹתוֹ חֵטְא, אֶּ לֶּ : לאֹ הָיָה רָאוּי דָוִד הַמֶּ
אֵין לְשַׁעֲרָהּ. דָוִד  ךְ ע"ה קָם מִירִידָה תְלוּלָה שֶּׁ לֶּ לְהוֹרוֹת תְשׁוּבָה לְיָחִיד". דָוִד הַמֶּ

ךְ   לֶּ הַ   -הַמֶּ ראֹשׁ  ךְ,  לֶּ רוּחַ  מֶּ שָה,  הַקְדֻּ ל  סֵמֶּ תְלוּיוֹת,  אֵלָיו  יִשְרָאֵל  עֵינֵי  דְרִין,  סַנְהֶּ
פְשָׁר לְהָבִין זאֹת?!   ת אִישׁ. אֶּ ל הַצִדְקוּת וְהַגְבוּרָה, נוֹפֵל בְאֵשֶּׁ שׁ בְיִשְרָאֵל, סֵמֶּ הַקֹדֶּ

בִפְ  יִתְיַצֵב  פָנִים  ה  בְאֵיזֶּ לְעַמוֹ?!  ה  יֵרָאֶּ פָנִים  ה  מַחְשְׁבוֹת בְאֵיזֶּ כַמָה  דְרִין?  הַסַנְהֶּ נֵי 
לאֹ חָסְרוּ  ם כְדֵי לְהַצְדִיק נְפִילָה לְלאֹ קִימָה, וּבִפְרָט שֶּׁ יֵאוּשׁ וַחֲלִישׁוּת הַדַעַת הָיָה בָהֶּ

דָאֲגוּ לְפַרְסֵם קְלוֹנוֹ בָרַבִים וְלִשְמֹחַ בְמַפַלְתוֹ בְאָמְרָם: אֱלֹקִי ם עֲזָבוֹ, לוֹ שוֹנְאִים שֶּׁ
בִתְשׁוּבָה  חֱזִיק  הֶּ זאֹת  וּבְכָל  לְיָאֲשׁוֹ,  נִסוּ  כִוּוּן  מִכָל  מַצִיל.  אֵין  כִי  וְתִפְשוּהוּ  רִדְפוּ 
שׁ,   הַקֹדֶּ רוּחַ  נוּ  מִמֶּ נִסְתַלְקָה  דָוִד,  נִצְטַרֵעַ  חֳדָשִׁים  שִׁבְעָה  בַחֲזַ"ל:  כַמוּבָא  נוֹרָאָה, 

 , וְהָיָה טוֹבֵל פִתוֹ בְדִמְעוֹתָיו. עִנָה נַפְשׁוֹ בְצוֹם

ם לאֹ הָיָה דָוִד רָאוּי לְאוֹתוֹ חֵטְא,   צֶּ בְעֶּ חְלִיטוּ, שֶּׁ ם פְלִיאָה זוֹ, הֶּ צֶּ וַחֲזַ"ל, בִרְאוֹתָם עֶּ
ךְ   לֶּ הֲרֵי אֲפִלוּ פְשׁוּטֵי עַם יִרְאֵי ה' עוֹמְדִים בְנִסְיוֹנוֹת קָשִׁים, וְאִם כֵן, דָוִד הַמֶּ ע"ה  שֶּׁ

 לאֹ יָכוֹל הָיָה לַעֲמֹד בְכָךְ? 

 וּמְתָרְצִים חֲזַ"ל: "לְהוֹרוֹת תְשׁוּבָה לְיָחִיד!" 

וּבַחֲלִישׁוּת   בְיֵאוּשׁ  יִפְלוּ  לְבַל  יִשְרָאֵל  עַם  עִם  וּבְטוּבוֹ  בְחַסְדוֹ  הוּא,  בָרוּךְ  הַקָדוֹשׁ 
לאֹ רָאוּי לְחֵ  , וְכָל )וכפי שפירש"י כן בע"ז דף ד' ע"ב(טְא, הִכְשִׁילוֹ,  הַדַעַת, לָקַח צַדִיק נִשְגָב שֶּׁ

ה לְהַרְאוֹת אוֹת וּמוֹפֵת   גְבוּרַת הַתְשׁוּבָה לְכָל יָחִיד וְיָחִיד עַד כַמָה עָלָיו לִהְיוֹת    -זֶּ
ה.   כָזֶּ ר נוֹפֵל בְחֵטְא שֶּׁ  מְעוֹדָד וְיַצִיב לָשׁוּב גַם כַאֲשֶּׁ



"כל האומר דוד חטא אינו אלא טועה", מכל מקום במחשבה טעה, ובדעתו בא אל אשת )ועיי"ש במהרש"א מסוגיא ד
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יךָ עָלוּ   כָל הִשְׁתַדְלֻּיוֹתֶּ רָאִיתָ שֶּׁ הִילְכָךְ, אַל תִדְרֹשׁ מֵעַצְמְךָ לַעֲלוֹת הַשָמַיְמָה אַחַר שֶּׁ
ה וְתִסְ  לָא תִמְנֶּ ת הַכִשְׁלוֹנוֹת.  כִבְיָכוֹל בַתֹהוּ וְשׁוּב נָפַלְתָ, אֶּ ת הַנִצְחוֹנוֹת, וְלאֹ אֶּ פֹר אֶּ

לְהוֹרָאַת   אִיתוּתִים  כְמַטְרַת  לְשַׁמֵשׁ  לָא  אֶּ לַ"מִשְׁתַדֵל"  אֵינָם  הַנְפִילוֹת  שֶּׁ וְתַאֲמִין, 
ה עַתָה, עַל מְנָת לְזָרְזוֹ לִגְדֹר גְדָרִים וּסְיָגִים נוֹסָפִים, כָךְ אִם יִקַח    מַצָבוֹ וּמַעֲמָדוֹ זֶּ שֶּׁ

הַנְפִילָה   עַל  מַבָטוֹ  לְהִתְחַזֵק, אוּלָם אִם  הַדָבָר  יַעֲזֹר לוֹ  מֵהַנְפִילָה,  ה  זֶּ חִיוּבִי  קַח  לֶּ
יָבוֹא מִכָךְ יֵאוּשׁ וַחֲלִישׁוּת הַדַעַת, וַאֲסוֹנוֹ יְהֵא הַרְבֵה  יִתְפָרֵשׁ כְאִתוּת לִדְחִיָה, הֲרֵי שֶּׁ

ם הַנְ  צֶּ  פִילָה.  יוֹתֵר מֵעֶּ

בְסִפְרוֹ  הַמוּבָא  מִקַרְלִין זצוק"ל  אַהֲרֹן  רַבִי  ל הגה"ק  בְמַאֲמָרוֹ שֶּׁ ה  זֶּ ק  רֶּ פֶּ וּנְסַיֵם 
הַיוֹם  )דף פג("בֵית אַהֲרֹן"   : תַאֲמִינוּ לִי אַחַי אֲהוּבַי, וְהוּא מָלֵא בַסְפָרִים הַקְדוֹשִׁים שֶּׁ

וָחֳדָשִׁים.    מְתַקֵן הָאָדָם בְשָׁעוֹת אֲחָדוֹת בְיָמִים  תִקְנוּ הַצַדִיקִים הָרִאשׁוֹנִים  מַה שֶּ
ל   גֶּ בִבְחִינַת רֶּ כָעֵת הָעוֹלָם הוּא יוֹתֵר בְשִׁפְלוּת,  , חָס הַקָדוֹשׁ )עֲקֵבִים(וְהוּא מֵחֲמַת שֶּׁ

שָתוֹ לְמַטָה.    בָרוּךְ הוּא עַל עוֹלָמוֹ וּמוֹרִיד קְדֻּ

ר  וּמְבִיאוֹ הַ"מִכְתָ  סְלֶּ דֶּ אֵלִיָהוּ  רַבִי  מֵאֵלִיָהוּ" הגה"צ  דְבָרָיו,    (109)ח"ד, עמ'  ב  וּמְקַלֵס 
 עיי"ש. 

וּקְדוֹשִׁים,   צַדִיקִים  הַרְבֵה  הָיוּ  שֶּׁ בִזְמַן  זָצָ"ל  מִקַרְלִין  אַהֲרֹן  רַבִי  אָמַר  עוֹד  וְזאֹת 
כָל אָדָם פוֹעֵל בְשָׁעוֹ ה כָתַב שֶּׁ כָזֶּ פָעֲלוּ הַצַדִיקִים הָרִאשׁוֹנִים  וּבִזְמַן שֶּׁ ת אֲחָדוֹת מַה שֶּ

בְיָמִים וָחֳדָשִׁים, מָה אִם כֵן נאֹמַר לַנִפְעָל מֵאָדָם בְיָמֵינוּ הַמָלֵא נִסְיוֹנוֹת וּפִתוּיִים  
 וֹ. לְעַצְמוֹ וְלָעוֹלָם כֻּל -כַמָה תִקוּנִים נִפְלָאִים נִפְעָלִים מִכָל הִתְמוֹדְדוּת 

בָהּ   לְהַשְׁקִיעַ  כְדַאי  תִהְיֶּה  שֶּׁ הִתְגַבְרוּת  וְכָל  קָטָן,  נִצָחוֹן  כָל  לְהַעֲרִיךְ  יֵשׁ  לָכֵן 
יִצְרוֹ  לָכוֹף  וּכְגוֹן  כְמַשְׁמָעוּתִית,  נִרְאֵית  לאֹ  יַחֲסִית  הִיא  שֶּׁ אַף  יהָ  עָלֶּ וּלְהִתְאַמֵץ 

נוּ מֵעֲבֵרָה וַאֲפִלוּ לְשָׁעָה אַחַת,   לאֹ יַעֲמֹד בְיִצְרוֹ, יְכוֹפֶּ בָרוּר לוֹ שֶּׁ חוֹשֵׁשׁ אוֹ אַף שֶּׁ וְאַף שֶּׁ
כֵן בְכָךְ מְעַט מְעַט יְגָרֵשׁ   ה דָבָר גָדוֹל, שֶּׁ ה עוֹשֶּ לִזְמַן מוּעָט וְלאֹ מִיָד יִכָנַע לְיִצְרוֹ, בְזֶּ

לְ  יִכָנַע  מִיָד  ר  כַאֲשֶּׁ וְאִלוּ  מֵעָלָיו,  יִצְרוֹ  ת  נוּ.  אֶּ מִמֶּ יֵחָלֵץ  לאֹ  לְעוֹלָם   יִצְרוֹ 
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שׁ   פֶּ הֵמָה עִקַר הַפִתְרוֹן לְמַצְבֵי נֶּ ה אֲסַכֵם בְקִצוּר בִשְׁנֵי עִקָרִים חֲשׁוּבִים שֶּׁ ק זֶּ רֶּ בְפֶּ
הַ  וּלְחִזוּק  לְעִדוּד  הָאָדָם  יָבוֹא  כֵיצַד  רְעָרִים  נַפְשׁוֹ  מְעֻּ לְחַלֵץ  יַצְלִיחַ  וְהֵיאַךְ  שׁ  פֶּ נֶּ

יהָ.    מִמְצוּקוֹתֶּ

 הָאַחַת הִיא הַתְפִלָה, וְהַשֵנִית הִיא אֱמוּנַת חֲכָמִים.  



 
פֶּשׁ ת הַנֶּ יעַ אֶּ לָה הוּא כֹּחַ עָצוּם לְהַרְגִׂ   הַתְפִׂ

ת וְיָשִיחַ אֶּ יִמְצָא לוֹ הָאָדָם בְכָל יוֹם פִנָה שְׁקֵטָה,  אֱמָר: שִׁפְכִי   שֶּׁ וְכַנֶּ לִפְנֵי ה',  לִבוֹ 
חֲשׁוּבִים   פְרָטִים  כַמָה  מִתוֹךְ  תִהְיֶּה  הַתְפִלָה  שֶּׁ וְצָרִיךְ  ה',  פְנֵי  נֹכַח  לִבֵךְ  כַמַיִם 

ה יְשׁוּעוֹת מִתְפִלָתְךָ.  נְחוּצִים לְדַעֲתָם וְרַק בְכָךְ תִרְאֶּ  שֶּׁ

בַשָמַיִם, וְהוּא שׁוֹמֵעַ כָל מִלָה הָאַחַת אֱמוּנָה מוּחָשִׁית, שֶּׁ  לִפְנֵי אָבִיךָ שֶּׁ הִנְךָ עוֹמֵד 
רוֹפֵא  בְשׁוּם  לאֹ  בוֹ,  וְרַק  אַךְ  תְלוּיָה  וִישׁוּעָתְךָ  מִפִיךָ,  מוֹצִיא  אַתָה  שֶּׁ וּמִלָה 

ם תְלוּיִים בִרְצוֹן ה'.  ה וּתְרוּפוֹתֵיהֶּ כֵן כָל אֵלֶּ  וּפְסִיכוֹלוֹג, שֶּׁ

אֱמָר: בְכָל צָרָתָם לוֹ  ת כְאֵבְךָ וְכַנֶּ ת מָרַת נַפְשְׁךָ וְכוֹאֵב אֶּ הַבוֹרֵא יוֹדֵעַ אֶּ הַשֵנִית, שֶּׁ
אָדָם בְצַעַר   ת "קָלָנִי מֵראֹשִׁי קָלָנִי   -צָר, וְאָמַר רַבִי מֵאִיר: בְשָׁעָה שֶּׁ רֶּ שְׁכִינָה מָה אוֹמֶּ

עָלַי הָ  כָבֵד  כְלוֹמַר  מֵאִיר, מִזְרוֹעִי",  רַבִי  הָאָדָם, וּמוֹסִיף שָׁם  מִצַעַר  וְהַזְרוֹעַ  ראֹשׁ 
ה אֲפִלוּ בְרָשָׁע, וְעַל אַחַת כַמָה וְכַמָה בְכָל אָדָם.  זֶּ  שֶּׁ

בְנִי,   לְךָ:  וְאוֹמֵר  יךָ  אֵלֶּ מִתְחַנֵן  וְכִבְיָכוֹל  לְךָ,  לַעֲזֹר  חָפֵץ  מְאֹד  הַבוֹרֵא  הַשְלִישִׁית, שֶּׁ
גַע זוֹ רְפוּאָתְךָ,   יוֹדֵעַ  כָרֶּ לָא שֶּׁ ת צַעַרְךָ, וּמְאֹד חָפֵץ אֲנִי לְהוֹשִׁיעֲךָ וּלְרַפאֹתְךָ, אֶּ אֲנִי אֶּ

עוֹד  תַמְשִׁיךְ  סַבְלָן,  תְהֵא  אָנָא,  הַנִצְחִית,  לְתוֹעַלְתְךָ  לְךָ  נִצְרָכִים  הַלָלוּ  הַיִסוּרִים 
ת עַצְמְךָ, תִ  אֱמוּנָתְךָ, תְחַזֵק אֶּ ל כְדֵי  בֶּ בֶּ עֱזֹב אוֹתְךָ, אֲנִי מַשְׁלִיךְ חֶּ תְעוֹדֵד, אֲנִי לאֹ אֶּ

אִם לאֹ תִפֹל  ה. אֲנִי מִצִדִי מַבְטִיחַ לְךָ שֶּׁ ל הַצָלָה זֶּ בֶּ תַחֲזִיק בוֹ וּתְהֵא קָשׁוּר אֵלַי בְחֶּ שֶּׁ
ל הַהַצָלָה, אֲזַי אֲנִי מִ  בֶּ ת חֶּ צִדִי לְעוֹלָם לאֹ אַשְׁלִיךְ אוֹתְךָ בְדַעְתְךָ וּמִצִדְךָ לאֹ תַעֲזֹב אֶּ

ל, וּלְבַסוֹף תִוָּשַׁע.   בֶּ  מֵעָלַי, אָנָא הַחֲזֵק חָזָק בַחֶּ

מַצָב  בְכָל  אוֹתְךָ  לִשְׁמֹעַ  חָפֵץ  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹשׁ  שֶּׁ בְיוֹתֵר,  וְהַחֲשׁוּבָה  הָרְבִיעִית, 
הִנְךָ בְמַצָב רוּ אַתָה בוֹ, וְאַף שֶּׁ ה מֵאַחַר וְסוֹף סוֹף יֵשׁ לְךָ רָצוֹן שֶּׁ חָנִי יָרוּד עִם כָל זֶּ

ה חָפֵץ הוּא לִשְׁמֹעַ מִמְךָ כָל מִלָה   לָשׁוּב לַה' וּלְהִתְקָרֵב אֵלָיו וְהִנְךָ נִכְנָע לְפָנָיו, כְבָר בְזֶּ
תוֹצִיא.    שֶּׁ

לַה' תִתְפַלֵל  הִזְכַרְנוּ  שֶּׁ דוֹת  נְקֻּ ד'  מִתוֹךְ  לְךָ,   וְכָךְ  יֵשׁ  שֶּׁ הִזְדַמְנוּת  בְכָל  לִבְךָ  ק  מֵעֹמֶּ
לְךָ, מִקִירוֹת לִבְךָ.  לְךָ בַלָשׁוֹן שֶּׁ  וַאֲפִלוּ כַמָה פְעָמִים בְיוֹם, בַשָפָה שֶּׁ

סְבוּ שׁ  פֶּ נֶּ בְמַצְבֵי  הָיוּ  שֶּׁ מְעַטִים  לאֹ  הִכַרְתִי  שֶּׁ אֵלוּ,  שׁוּרוֹת  כוֹתֵב  אֲנִי  כִים  וּמֵעִיד 
שׁ, עַד  פֶּ וְחָזְרוּ לִבְרִיאוּת הַנֶּ ם,  ל הַתְפִלָה יָצְאוּ מִמְצוּקוֹתֵיהֶּ ךְ זוֹ שֶּׁ רֶּ בְיוֹתֵר, וְעִם דֶּ
שׁ  פֶּ מִנִי אָז הָיוּ מְחַזְקִים אֲחֵרִים וּמַצְלִיחִים לְחַלֵץ אַף אֲחֵרִים מִמְצוּקוֹת הַנֶּ כְדֵי שֶּׁ

 הַנִסָיוֹן".   כְעִנְיָן: "אֵין חָכָם כְבַעַל 

 
ים" י "אֱמוּנַת חֲכָמִׂ נִׂ יקָר הַשֵּׁ   הָעִׂ



פְשָׁר מִבְלִי אֱמוּנַת   ם, אִי אֶּ הִזְכַרְנוּ קֹדֶּ כְדֵי לְהַאֲמִין בַה', וּלְהַאֲמִין בְכֹחַ הַתְפִלָה שֶּׁ
 חֲכָמִים, וַאֲבָאֵר. 

ל עַם יִשְרָאֵ  ם כָל הַכֹחַ שֶּׁ צֶּ ל מֵאוֹת בַשָנִים  אֱמוּנַת חֲכָמִים הִיא בְעֶּ עָבַר גָלוּת שֶּׁ ל שֶּׁ
מִים אֵין לְמִי   ל לְאֻּ ץ וַעֲרָפֶּ רֶּ ה אֶּ ךְ יְכַסֶּ הַחֹשֶּׁ סְתֵר פָנִים וּבְיוֹתֵר בְיָמֵינוּ שֶּׁ בְנִסְיוֹנוֹת וְהֶּ

ה מְעַרְעֵר לָאָדָם אֶּ  כָזֶּ ת אֱמוּנָתוֹ  לִפְנוֹת, אֵין מִמִי לְבַקֵשׁ עֵצָה, בְרָכָה, יְשׁוּעָה, מַצָב שֶּׁ
 בְחָשְׁבוֹ: "הֲיֵשׁ ה' בְקִרְבֵנוּ אִם אַיִן..."?!  

אֱמוּנָה סִפוּר  כָל כֹחֵנוּ הוּא מִסִפוּרֵי הַתוֹרָה הַקְדוֹשָׁה וּמִסִפוּרֵי הַנְבִיאִים הַמְלֵאִים בֶּ
מִצְרַיִם, יְצִיאַת  סִפוּר  הַקְדוֹשִׁים,  הָאָבוֹת  סִפוּרֵי  הֲלִיכַת   הַמַבוּל,  תוֹרָה,  מַתַן 

ת סִיחוֹן וְעוֹג, נְבוּאַת   מֶּ ל מָן, בְאֵר וְעַנְנֵי כָבוֹד, מִלְחֶּ יִשְרָאֵל בַמִדְבָר מ' שָׁנָה בְלִוּוּי שֶּׁ
חָד מְלָכִים, סִפוּרֵי  ץ יִשְרָאֵל בְכִבוּשׁ שְׁלֹשִׁים וְאֶּ רֶּ עַ עַל אֶּ ת יְהוֹשֻּׁ מֶּ ה רַבֵנוּ, מִלְחֶּ מֹשֶּׁ

נַעֲשוּ בוֹ לְמַעְלָה מֵ  הָאֱ  בָנָה שְׁלֹמֹה וַעֲשָרָה נִסִים שֶּׁ ךְ, בִנְיַן הַבַיִת שֶּׁ לֶּ מוּנָה מִדָוִד הַמֶּ
עַם    400  - ת  אֶּ וְהַנְהָגָתָם  הַנְבִיאִים  דִבְרֵי  ר  וְיֶּתֶּ בְאָבוֹת,  בַמִשְׁנָה  הַנִזְכָרִים  שָׁנָה 

ם,  דִבְרֵי חָכְמָתָם וּנְבוּאָתָם.   יִשְרָאֵל, תוֹכַחְתָם, מוֹפְתֵיהֶּ

וְאַחַר כָךְ יֵשׁ בְיָדֵינוּ כֹחַ אֱמוּנַת חֲכָמִים, מִתְקוּפַת רַבוֹתֵינוּ בַעֲלֵי הַתַלְמוּד הַתַנָאִים  
הָיָה בְבֵית מִ  ם, גִלוּי אֵלִיָהוּ שֶּׁ הָיוּ בִידֵיהֶּ שָתָם, וּמַעֲשֵי נִסִים שֶּׁ דְרָשָׁם,  הַקְדוֹשִׁים, קְדֻּ

ם הָיָה בְכֹחוֹ   בָהֶּ הַקָטָן שֶּׁ וְעוֹד סִפוּרִים מִתְקוּפַת הָאָמוֹרָאִים הַקְדוֹשִׁים, וְהֵיאַךְ שֶּׁ
 לְהַחֲיוֹת מֵתִים.  

רַבוּ מִסְפוֹר כְהָרַמְבַ"ם, הָרִי"ף, הָראֹ"שׁ, רַשִ"י,   וְאַחַר כָךְ מִתְקוּפַת הָרִאשׁוֹנִים שֶּׁ
ם, כְמַלְאָכִים מִתְקוּפַת בַעֲלֵי הַתוֹ סָפוֹת, הָרַשְׁבָ"א, הָרִיטְבָ"א, וְעוֹד וָעוֹד, וְאַחֲרֵיהֶּ

רַבוּ מִסְפֹר.  בְלֵי צְפָת שֶּׁ  מָרָן הַבֵית יוֹסֵף, הָאֲרִיזַ"ל וְכָל מְקֻּ

ם מִתְקוּפַת הַגָאוֹן מִוִּילְנָא וְתַלְמִידָיו, מִתְקוּפַת הַבַעַל שֵׁם טוֹב וְתַלְמִידָיו   וְאַחֲרֵיהֶּ
גְמַת   הָיוּ מְחוֹלְלִים נִסִים וְנִפְלָאוֹת כְדֻּ לְיוֹן שֶּׁ וְתַלְמִידֵי תַלְמִידָיו אַדְמוֹרִים קְדוֹשֵׁי עֶּ
וּלְאֵין  אַחֲרָיו,  הָיוּ  שֶּׁ הַמוּסָר  חַכְמֵי  וְכָל  ר  סַלַנְטֶּ יִשְרָאֵל  רַבִי  ם  וְאַחֲרֵיהֶּ הַתַנָאִים. 

הַקְ  כָל  גְאוֹנִים  מִסְפָר  אַחֲרוֹנוֹת  שָׁנִים  בִמְאוֹת  הָיוּ  שֶּׁ הָאַחֲרוֹנִים  גְדוֹלֵי  דוֹשִׁים 
מִלִמְנוֹתָם   יִכְלוּ  וְהֵמָה לאֹ  לִמְנוֹתָם,  הַזְמַן  ה  יִכְלֶּ בַתוֹרָה, שֶּׁ בְכָל אוֹת שֶּׁ הַבְקִיאִים 

שָתָם מַדְרֵגָתָם וְהַשָגָתָם.   לָתָם וּקְדֻּ  וּלְסַפֵר גְדֻּ

"חָפֵץ  ת אוֹתָם עֲנָקִים כְהֶּ רָאוּ אֶּ עֲדַיִן יֵשׁ מֵאִתָנוּ שֶּׁ וְעַד הָעַשְרוֹת שָׁנִים הָאַחֲרוֹנוֹת שֶּׁ
אַדְמוֹרֵי  מִסְפָר  לְאֵין  וְעוֹד  אִישׁ"  כְהַ"חֲזוֹן  חַי",  אִישׁ  ן  הַ"בֶּ זצוק"ל,  חַיִים" 

הָיוּ הַחֲסִידוּת, גְדוֹלֵי לִיטָא, גְדוֹלֵי וּקְדוֹשֵׁי הַסְ  בָלִים שֶּׁ פָרַדִים, גְדוֹלֵי וּקְדוֹשֵׁי הַמְקֻּ
 עִמָנוּ עַד לאֹ מִזְמַן.  

ת כָל הַהִשְׁתַלְשְׁלוּת בְתַאֲרִיכִים   גְיוֹן לִבִי", לְבָאֵר אֶּ ה בְסִפְרֵנוּ "הֶּ אֱרַכְנוּ בְזֶּ וּכְבָר הֶּ
ת הַ  יָקִים מִשָנָה לְשָׁנָה, וּלְאַמֵת בַעֲלִיל אֶּ יֵשׁ בְיָדֵינוּ מִדוֹר מְדֻּ הִיסְטוֹרְיָה הָעֲשִׁירָה שֶּׁ

כְדֵי  הַשְמוּעָה  מַעְתִיקֵי  חֲכָמִים  בָנוּ  הִשְׁאִיר  וּלְעוֹלָם  ה'  עֲזָבָנוּ  לאֹ  וְהֵיאַךְ  לְדוֹר, 
ל אֱמוּנָה בַתְפִלָה לְלאֹ שׁוּם עוֹרְרִין.  ם כֹחַ שֶּׁ נִשְׁאַב מֵהֶּ  שֶּׁ



ל אֱמוּ ה שֶּׁ שׁ,  חִזוּק זֶּ פֶּ א לַמַצָבִים הַחֲשׁוּכִים בָהּ נְתוּנָה הַנֶּ לֶּ נַת חֲכָמִים הִנוֹ תְרוּפַת פֶּ
שָג  אֵין לָנוּ מֻּ הָיוּ חֲכָמִים בְרָמַת חָכְמָה שֶּׁ ת גְדוֹלֵי יִשְרָאֵל שֶּׁ כֵן בִרְאוֹת הָאָדָם אֶּ שֶּׁ

ה הָיוּ כָל כָךְ ק וְרֹחַב חָכְמָתָם, וְעִם כָל זֶּ טָלִים לְכָל אוֹת  בְעֹמֶּ  תְמִימִים עִם ה', מְבֻּ
שָג  אֵין לָנוּ מֻּ בַתוֹרָה, רְגוּעִים בְנַפְשָׁם, שְׁלֵוִים בְרוּחָם, שְמֵחִים בְשִמְחַת חַיִים שֶּׁ שֶּׁ

שָמְחוּ בַה' וּבְתוֹרָתוֹ.   ל שִמְחָתָם שֶּׁ  בְגֹדֶּ

כָא הִנְךָ עוֹמֵד עַתָה לִפְנֵי מַנְהִיג   לָכֵן אַתָה, הַמְפֻּחָד וְהַמְבֹהָל, הַמְדֻּ וְהַמְיֻּסָר, חֲשֹׁב שֶּׁ
ךְ, לִפְנֵי תַנָא קָדוֹשׁ, לִפְנֵי הַבַעַל  לֶּ ה רַבֵנוּ, לִפְנֵי מַנְהִיג כְדָוִד הַמֶּ יִשְרָאֵל רַחוּם כְמֹשֶּׁ

חָפֵץ חַיִים, וְכַיוֹצֵא,   ן אִישׁ חַי, לִפְנֵי הֶּ ת מְרִי שֵׁם טוֹב, לִפְנֵי הַבֶּ ם אֶּ וּמַסִיחַ לִפְנֵיהֶּ
יָשִׁיבוּ לְךָ?   שִיחֲךָ וְצָרַת נַפְשְׁךָ, וּבְכֵן מַה בְדַעְתְךָ שֶּׁ

יךָ:   הֲלאֹ בְוַדַאי זוֹ תְהֵא תְשׁוּבָתָם אֵלֶּ

לְהִצְטַ  לְךָ  יֵשׁ  מִמָה  לִדְאֹג,  לְךָ  יֵשׁ  מִמָה  נוּ,  מִמֶּ תִפְחַד  שֶּׁ לְךָ  יֵשׁ  מִמָה  עֵר בְנִי, 
וּלְהִתְדַכאֹת הֲלאֹ יֵשׁ לָנוּ אַבָא בַשָמַיִם כָל כָךְ טוֹב וְרַחֲמָן, וּמִי כָמוֹהוּ חָרֵד לְגוֹרָלְךָ 
ךְ תוֹעַלְתְךָ הַנִצְחִית, מַה הֵמָה חַיֵי הָאָדָם כַמָה עַשְרוֹת   הַטוֹב, וְכָל הַנְהָגָתוֹ עִמְךָ לְצֹרֶּ

בְטָח לְנִשְׁמָתְךָ שָׁנִים, הֲלאֹ אֵין זֶּ  לָא כְטִפָה מִן הַיָם בְיַחַס לַנִצְחִיוּת בָהּ אַתָה מֻּ ה אֶּ
לְךָ, שְמַח בוֹ, בְטַח   ה, והַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא דוֹאֵג לְנִצְחִיוּת הַנְשָׁמָה שֶּׁ לְאַחַר הָעוֹלָם הַזֶּ

בְדָא, תִתְבוֹנֵן הֵיאַךְ גַם בְמַצָבְךָ  בוֹ, תִתְפַלֵל אֵלָיו, הוּא אוֹהֵב, הוּא טוֹב וְ  רַחֲמָן, וְהָעֻּ
יוֹכִיחַ לְךָ  הוּ מַה שֶּ ד מְלַוָּה אוֹתְךָ בְהַרְבֵה פְרָטִים, וְזֶּ סֶּ ה, כַמָה עֲדַיִן מִדַת הַחֶּ הַקָשֶּׁ

לָא לְהַכְשִׁ  ת בְרִיוֹתָיו חָלִילָה, אֶּ ץ לְהַאֲבִיד אֶּ הַבוֹרֵא אֵין לוֹ חֵפֶּ ירָם וּלְתַקְנָם לְעוֹלָם  שֶּׁ
כֻּלוֹ טוֹב.   שֶּׁ

 עוֹד יאֹמְרוּ לְךָ, 

דִכָאוֹן, מִשוּם   פַחַד,  עַצְבוּת,  ל  שֶּׁ ה  זֶּ לְמַצָבְךָ  בָאנוּ  לאֹ  מֵעוֹלָם  בַמַצָבִים  אָנוּ  גַם  שֶּׁ
הָלַכְנוּ בְתוֹךְ יַמִים   ה' מַנְהִיג אוֹתָנוּ וּמוֹלִיךְ אוֹתָנוּ יָד בְיָד, וַהֲגַם שֶּׁ הַקָשִׁים הֵבַנוּ שֶּׁ

ה' תוֹפֵס לָנוּ בַיָד.  כֵן יָדַעְנוּ שֶּׁ  סוֹעֲרִים הַמְאַיְמִים לְבָלְעֵנוּ לאֹ פָחַדְנוּ שֶּׁ

בְיָדְ  ה  יַעֲלֶּ ק  וְכִי  שֶּׁ הַנֶּ בְמֵיטַב  נוּ  יְצַיְדֶּ וְלאֹ  לַמִלְחָמָה,  בְנוֹ  ת  אֶּ יִשְׁלַח  ךְ  לֶּ מֶּ שֶּׁ ךָ 
יַחֲזֹר לְשָׁלוֹם.   וְהַהַבְטָחָה כְדֵי שֶּׁ

ל פִתוּיִים וּבְמַטָרָה,   ל נִסְיוֹנוֹת, לְעוֹלָם שֶּׁ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא שׁוֹלֵחַ אוֹתָנוּ לְעוֹלָם שֶּׁ
וְנִירַשׁ טוֹבָה  כַמְבֹאָר בִ  מְנַצְחִים,  לָעוֹלָם הַבָא  וְנַגִיעַ  נְנַצֵחַ  כְדֵי שֶּׁ יְשָׁרִים",  "מְסִלַת 

יִטְשֵׁנוּ  שֶּׁ הַדַעַת  עַל  ה  הֲיַעֲלֶּ כֵן  וְאִם  וְרַחֲמִים.  ד  סֶּ חֶּ בְתוֹרַת  וְלאֹ  כִמְנַצְחִים  וּבְרָכָה 
לָא וַ  מְצַע תַפְקִידֵנוּ, אֶּ דַאי הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא מִצִדוֹ לְעוֹלָם מוֹשִׁיט יָד,  הַבוֹרֵא בְאֶּ

יָדוֹ  ת  אֶּ לַעֲזֹב  תִי  פֶּ יִהְיֶּה  לאֹ  הָאָדָם  שֶּׁ נִצְרָךְ  וְרַק  לְהַצָלָה,  ל  בֶּ חֶּ מוֹשִׁיט  לְעוֹלָם 
ל הַבוֹרֵא.  ת שֶּׁ טֶּ  הַמוּשֶּׁ



ה שֶּׁ  הוּא זֶּ הִתְיָאֵשׁ, דַע בְבֵרוּר, שֶּׁ ת יָדוֹ מִלְהַחְזִיקָהּ בְיָדוֹ אִם רָאִיתָ אָדָם שֶּׁ הִנִיחַ אֶּ
כֵן אוֹמְרִים   לוֹ, שֶּׁ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא הִשְׁלִיכוֹ מִיָדוֹ שֶּׁ ל הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא וְלאֹ שֶּׁ שֶּׁ

 אָנוּ בַתְפִלָה: "הַפוֹתֵחַ יָד בִתְשׁוּבָה לְקַבֵל פוֹשְׁעִים וְחַטָאִים". 

יִ  שֶּׁ יִשְרָאֵל, אַתָה,  חַכְמֵי  עַל  הַבֵט  וְטֵרוּף,  בְבִלְבוּל  וּמַסְעִירָהּ  דַעְתְךָ  מְבַלְבֵל  צְרְךָ 
בְוַדַאי עָלְתָה עַל חָכְמָתְךָ, רְאֵה הֵיאַךְ הָיוּ מְיֻּשָבִים בְדַעְתָם,   הֵיאַךְ עִם כָל חָכְמָתָם שֶּׁ

הַ  מִטִרְדוֹת  דַעַת  לְהַסִיחַ  הֵיאַךְ  לַחְשֹׁב יָדְעוּ  דַעְתָם  וּלְהָשִׁיב  הַמְבַלְבְלוֹת,  מַחְשָׁבָה 
ת שִכְלָם לִהְיוֹת  ר מִצְווֹתָיו, וּבְכָךְ יִשְרוּ אֶּ אֱמוּנַת ה', בְבִטָחוֹן בוֹ, בְתוֹרָתוֹ וּבְחֵקֶּ בֶּ

ר עָשוּ הֵם  ה כֵן גַ  -מְיֻּשָב רָגוּעַ וְשָׁלֵו, וְכָךְ תַחֲלִיט: כַאֲשֶּׁ עֱשֶּ  ם אֲנִי!!! אֶּ

הֵם לאֹ יְדָעוּהוּ,  הוּ שֶּׁ ם, וְכִי יוֹדֵעַ אֲנִי מַשֶּ ם, נָבוֹן אֲנִי יוֹתֵר מֵהֶּ וְכִי חָכָם אֲנִי יוֹתֵר מֵהֶּ
ם,  צוֹמְחוֹת בְלִבִי יְדָעוּם אַף הֵם, וְיָדְעוּ אַף יוֹתֵר מֵהֶּ שְׁיוֹת שֶּׁ הֲלאֹ כָל הַבִלְבוּלִים וְהַקֻּ

ה הִתְ  ת דַעְתָם, אִם כֵן מַה  וְעִם כָל זֶּ מִימוּ עַצְמָם עִם ה', וְלאֹ נָתְנוּ לְיִצְרָם לְבַלְבֵל אֶּ
הִיא   לִי לְהִתְעַקֵשׁ וּלְסָרֵךְ דַרְכִי מִדַרְכָם, מַה לִי לְהִתְטַפֵשׁ בַטִפְשׁוּת הַגְדוֹלָה בְיוֹתֵר שֶּׁ

אַחַר עֵינַיִם  בִסְגִירַת  מִלֵילֵךְ  פְתוּחִים    לְהִמָנַע  הָיוּ  הַדְרָכִים  כָל  שֶּׁ אֵלוּ  צאֹן  רוֹעֵי 
לִי.   ךְ מִשֶּ רֶּ ם וְלִבְחֹר לִי דֶּ  לִפְנֵיהֶּ

ת חֲשִׁיבָתִי כַחֲשִׁיבָתָם     -וּבְהַחְלָטָה: מֵהַיוֹם מְבַטֵל אֲנִי דַעְתִי לְדַעְתָם, וּמְנַתֵב אֲנִי אֶּ
לָבֶּ  וְתֵלֵךְ  תִשְמַח,  יךָ.  תַצְלִיחַ,  דְרָכֶּ בְכָל   טַח 
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מָקוֹם   אֵין  הָעוֹלָם,  מִן  הָאָדָם  נִפְטָר  שֶּׁ לְאַחַר  ת  הָאֱמֶּ בְעוֹלַם  כִי  לָדַעַת,  יֵשׁ  וְזאֹת 
בָאָדָם,  לְבִלְבוּל הַדַעַת. כָל בִלְב ר הָרָע שֶּׁ ה מִצַד הַיֵצֶּ שְׁנוֹ כָאן בָעוֹלָם הַזֶּ וּל הַדַעַת יֶּ

ת בָנָיו, וְאִלוּ  בוֹחֵן הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא אֶּ ל הָאֱמוּנָה שֶּׁ חָד מֵהַמִבְחָנִים שֶּׁ כֵן הוּא אֶּ שֶּׁ
בְרוּרָ  וְהַכָרָה  בְהִירוּת  אִם  כִי  שָׁם  אֵין  ת  הָאֱמֶּ הָרְשָׁעִים  בְעוֹלַם  וַאֲפִלוּ  בַכֹל.  ה 
ת סִבַת עָנְשָׁם וּמוֹדִים לַה' עַל עָנְשָׁם.  בַגֵיהִנֹם יוֹדְעִים אֶּ  שֶּׁ

אֱמָר "עֹז  ב כְלָל, וְכַנֶּ צֶּ ל הַצַדִיקִים בָעוֹלָם הַבָא אֵין כִי אִם שִמְחָה וְאֵין שָׁם עֶּ וְאֵצֶּ
דְוָה בִמְקוֹמוֹ", אֵין שׁוּם מַשֶּ  ל עַצְבוּת בָעוֹלָם הַבָא.  וְחֶּ  הוּ שֶּׁ

ת קְלִינִי, וְנִשְׁמָתָם עָלְתָה   עָבְרוּ מָוֶּ ת אֵלוּ שֶּׁ מְעִידִים מְעִידֵי אֱמֶּ כֵן שָׁמַעְתִי שֶּׁ וּכְמוֹ שֶּׁ
תְחוּשָׁתָם תְחוּשַׁת שִמְחָה וּכְאִלוּ אוֹר עָרֵב מְלַפֵת אוֹתָם, עוֹטֵף אוֹתָם   מֵעַל גוּפָם, שֶּׁ

אֵין לְתָאֲרוֹ. בְ  ג שֶּׁ  אַהֲבָה וּבְעֹנֶּ

לָא נִסָיוֹן לָאָדָם   ב וְהַדִכָאוֹן אֵינוֹ אֶּ צֶּ כָל עִנְיַן בִלְבוּל הַדַעַת, הַפַחַד, הַחֲרָדָה, הָעֶּ כָךְ שֶּׁ
יַגִיעַ לְתַכְלִיתוֹ, יִתְבוֹנֵן מַה ה' שׁוֹאֵל מִמֶּ  ה בִלְבַד כְדֵי שֶּׁ נוּ, מַה ה' חָפֵץ כָאן בָעוֹלָם הַזֶּ

חָכָם מְנַצֵל תוֹפָעוֹת אֵלוּ לְהַכִיר  כֵן הֶּ כֻּלוֹ טוֹב, שֶּׁ יַכְשִׁיר עַצְמוֹ לְעוֹלָם שֶּׁ מֵהָאָדָם שֶּׁ
 בְאַפְסִיוּת הָעוֹלָם וּבְאַפְסִיוּת הָאָדָם, וּמְנַצֵל זְמַנוֹ לְתוֹרָה וּמִצְווֹת וּמַעֲשִים טוֹבִים.  



מוּ כֵן  וְכָל וּכְמוֹ  שִמְחָה,  אִם  כִי  אֵין  הַמַלְאָכִים  בְעוֹלַם  שֶּׁ "הַבְרִית",  ר  בְסֵפֶּ בָא 
ב   צֶּ ת ה' הִיא בְשִמְחָה עֲצוּמָה, וּבְשִׁירָה וְזִמְרָה מְשַׁבְחִים לַה', וְאֵין שָׁם עֶּ עֲבוֹדָתָם אֶּ

 כְלָל. 

הַתִינוֹ מַדוּעַ  "הַבְרִית"  ר  בְסֵפֶּ שָׁם  שׁוֹאֵל  וְאַף וְעוֹד  וְזִמְרָה,  שִׁירָה  הוּא  אוֹהֵב  ק 
ת בְכִיָתוֹ וְחוֹזֵר הוּא לְשִמְחָתוֹ, וּמֵשִׁיב,  קֶּ ר שָׁרִים לוֹ מִיָד מִסְתַלֶּ ה כַאֲשֶּׁ הוּא בוֹכֶּ כְשֶּׁ

בְעוֹלַ  וְשָׁם  הַנְשָׁמוֹת,  מֵעוֹלַם  בָאָה  מִזְמַן  לאֹ  הַקָטָן  ד  לֶּ הַיֶּ ל  שֶּׁ נִשְׁמָתוֹ  שֶּׁ ם  מִשוּם 
ר עֲדַיִן הוּא קָטָן וְלאֹ נִתְקָה נִשְׁמָתוֹ  הַנְשָׁמוֹת אֵין כִי אִם שִמְחָה וְשָשוֹן, וְלָכֵן כַאֲשֶּׁ
לְשִמְחָתָהּ   נִשְׁמָתוֹ  ת  רֶּ מִתְעוֹרֶּ זִמְרָה  קוֹל  הוּא  שוֹמֵעַ  כְשֶּׁ מִיָד  רַב,  זְמַן  מִמְקוֹרָהּ 

הָיְתָה שְׁרוּיָה בָהּ ת שֶּׁ דֶּ ה לְשַמְחוֹ    הַמַתְמֶּ גָר קָשֶּׁ אֵין כֵן הַמְבֻּ ם בוֹאוֹ לָעוֹלָם, מַה שֶּ קֹדֶּ
נֻּתְקָה נִשְׁמָתוֹ מִמְקוֹרָהּ.   כֵן עָבַר זְמַן רַב שֶּׁ  שֶּׁ

לַחֲזֹר  וּבְיָדוֹ  שִמְחָה,  ל  שֶּׁ שׁ  שֹׁרֶּ ם  צֶּ בְעֶּ יֵשׁ  חָד  אֶּ כָל  בְנִשְׁמַת  כֵן  שֶּׁ נְחוּצָה  זוֹ  יְדִיעָה 
וּבִתְפִלָה. לְשָׁרְשׁוֹ   אֱמוּנָה  בֶּ יִתְחַזֵק   בְאִם 
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ל עַם יִשְרָאֵל הִנָהּ אֱמוּנָה הַתְקוּעָה בַלֵב חָזָק וְעָמֹק, וְאֵין שׁוּם מַצָב בוֹ  הָאֱמוּנָה שֶּׁ
לאֹ תוּכַל אֱמוּנָה לְסַפֵק לוֹ כֹחַ מַסְפִיק כְדֵי לְהִתְיַצֵב בְמַצָבוֹ. יִהְ   יֶּה הָאָדָם שֶּׁ

   )ישעיה מג, כא("עַם זוּ יָצַרְתִי לִי תְהִלָתִי יְסַפֵרוּ" 

בְג'   נִכְלָלִים  וְהַיְסוֹדוֹת  יְסוֹדוֹת,  ה  עוֹשֶּ מִתְחִלָה  בִנְיָן,  ה  בוֹנֶּ אָדָם  חִשוּבִים כְשֶּׁ
ב.  הַקוֹמוֹת.  לְמִסְפַר  תְאֵם  בְהֶּ א.  לִבְנוֹת  הוּא  חָפֵץ  אוֹתוֹ  לַבִנְיָן  הַקַבְלָן  מְחַשֵב  שֶּׁ
בִרְצוֹנוֹ לְהָכִיל  תְאֵם לַתְכוּלָה שֶּׁ הַבִנְיָן יִתְקַיֵם. ג. בְהֶּ חָפֵץ שֶּׁ ךְ הַזְמַן שֶּׁ תְאֵם לְאֹרֶּ בְהֶּ

 יוֹתֵר אוֹ פָחוֹת.   אִם כְבֵדָה -בַבִנְיָן 

ת   נֵדָעֵהוּ וְנַכִירֵהוּ וּבָחַר בָנוּ לִתֵן לָנוּ אֶּ ר הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא יְצָרָנוּ לְעַם, וְחָפֵץ שֶּׁ כַאֲשֶּׁ
ל אֱמוּנָה בְנִסִים וְנִפְלָאוֹת, בְאוֹתוֹת וּמוֹפְתִים,   תוֹרָתוֹ, הִשְׁתִית וְיִסֵד בָנוּ יְסוֹדוֹת שֶּׁ

אָז נוֹצַרְנוּ לְעַם.  בַ  גִלָה לָנוּ בְנִסֵי מִצְרַיִם שֶּׁ  יָד הַחֲזָקָה וְהַזְרוֹעַ הַנְטוּיָה שֶּׁ

הִשְׁרִישׁ בָנוּ  טוֹן" בִיסוֹדוֹת הָאֱמוּנָה שֶּׁ ל וּבֶּ וְאָז שָׁפַךְ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא הֲמוֹן "בַרְזֶּ
יַסְפִיקוּ לִמְאוֹת קוֹמוֹת שֶּׁ  בְבִנְיַן עַם יִשְרָאֵל, דְהַיְנוּ לְכָל הַדוֹרוֹת הַבָאִים, וּכְדֵי כְדֵי שֶּׁ

יַסְפִיקוּ לַתְכוּלָה הַכְבֵדָה בְיוֹתֵר דְהַיְנוּ לְכָל מַצָב, גַם   יַסְפִיקוּ לְאַלְפֵי שָׁנִים, וּכְדֵי שֶּׁ שֶּׁ
נִסְיוֹנוֹת וּפִתוּיִים וּגְזֵרוֹת,  ל קֹשִׁי  בְכֹחַ  לְמַצָבִים שֶּׁ הַכֹל יֵשׁ  עַל  שְׁיוֹת וּתְמִיהוֹת,  , קֻּ

הִשְׁרִישׁ בָנוּ הַבוֹרֵא בְסִפוּר יְצִיאַת מִצְרַיִם   לִהְיוֹת חֲזָקִים וְיַצִיבִים.  -הָאֱמוּנָה שֶּׁ

צְרַ  הֻּ וְהַמוֹפְתִים,  הָאוֹתוֹת  כָל  ת  אֶּ לָנוּ  וְעָשָה  מִמִצְרַיִם  ה'  גְאָלָנוּ  שֶּׁ ם  קֹדֶּ ךְ וְהִנֵה 
סְתֵר פָנִים גָדוֹל בְעַם יִשְרָאֵל,  ל הֶּ ךְ, וְהָיָה אָז מַצָב שֶּׁ רֶּ נִשְׁתַעְבֵד בְמִצְרַיִם לַעֲבוֹדַת פֶּ שֶּׁ



הִנֵה   שֶּׁ יִשְרָאֵל  לְעַם  וּבִשְרוּ  וְאַהֲרֹן  ה  מֹשֶּׁ בָאוּ  כְבָר  ר  כַאֲשֶּׁ בְיוֹתֵר  סְתֵר  הַהֶּ וְהִגְדִיל 
אֱמִין וְשָמַח לִמְאֹד, וּמִיָד הִגִיעַ זְמַן גְאֻּ  ם הָאוֹתוֹת וְעַם יִשְרָאֵל הֶּ לָתָם וְעָשוּ לְעֵינֵיהֶּ

ת נִסְיוֹנוֹ  ה וְאַהֲרֹן לִפְנֵי פַרְעֹה הִכְבִיד הַבוֹרֵא אֶּ עָמְדוּ מֹשֶּׁ בִשְׁלִיחוּתָם הָרִאשׁוֹנָה שֶּׁ
לאֹ הִצְלִיחָה שְׁלִי לאֹ דַי שֶּׁ ם בְכָךְ שֶּׁ ם עֲבוֹדָה כְפוּלָה  עֲלֵיהֶּ לָא נִגְזַר עֲלֵיהֶּ   -חוּתָם, אֶּ

ן..."   בֶּ ם תֶּ  "תִכְבַד הָעֲבֹדָה עַל הָאֲנָשִׁים... הֵם יֵלְכוּ וְקוֹשְׁשׁוּ לָהֶּ

לְצַדִיקֵי   הוֹלֵךְ  בָךְ,  מְסֻּ מִשְׁפָט  לִפְנֵי  עוֹמֵד  אָדָם  שֶּׁ לְעַצְמֵנוּ  נְתָאֵר  גָדוֹל,  נִסָיוֹן  הוּ  וְזֶּ
זַכַאי  הַדוֹר   יֵצֵא  שֶּׁ לוֹ  וּמַבְטִיחִים  אִישׁ,  הַחֲזוֹן  חַיִים,  חָפֵץ  הֶּ חַי,  אִישׁ  ן  הַבֶּ כְמוֹ 

לְךָ   לִתֵן  חָשַׁבְתִי  לוֹ:  וְאוֹמֵר  לְרָעָה  דִינוֹ  גוֹזֵר  וְהַשוֹפֵט  הַמִשְׁפָט,  מַגִיעַ   5בַמִשְׁפָט, 
לְךָ   תֵן  אֶּ וּמֵעַתָה  מַאֲסָר,  אֱמוּנַת  שָׁנִ   10שָׁנִים  בֶּ לִמְאֹד  ה  קָשֶּׁ נִסָיוֹן  ה  זֶּ הֲלאֹ  ים... 

 חֲכָמִים.  

ה הָלַךְ לִפְנֵי חַכְמֵי הַדוֹר הַקוֹדְמִים, כְמוֹ הַגְרָ"א הַבַעַשֵׁ"ט,   אָדָם זֶּ וּנְתָאֵר לְעַצְמֵנוּ שֶּׁ
ךְ הַהַבְטָחָה שֶּׁ  ת עָנְשׁוֹ הֵפֶּ הִבְטִיחוּ לוֹ קְדוֹשִׁים  הָאֲרִיזַ"ל וְנִתְאַכְזֵב כַנַ"ל לְהַחְמִיר אֶּ

 אֵלוּ.  

ה לִפְנֵי הַתַנָאִים הַקְדוֹשִׁים כְרַשְׁבִ"י, וּכְרַבִי מֵאִיר בַעַל הַנֵס,   הָלַךְ זֶּ וּנְתָאֵר לְעַצְמֵנוּ שֶּׁ
יֵצֵא זַכַאי, וְיָצָא דִינוֹ לְרָעָה כָפוּל   ן דוֹסָא וְהִבְטִיחוּ לוֹ שֶּׁ חָשַׁב, וּכְרַבִי חֲנִינָא בֶּ מִמַה שֶּ

ה אֱמוּנָה...?!   הֲיִשָאֵר לְזֶּ

נְבִיאֵי ה', וּבָאִים בְשֵׁם ה' עִם אוֹתוֹת, וְהַתוֹצָאוֹת   וְאַהֲרֹן  ה  וְכָאן הֲלאֹ בָאִים מֹשֶּׁ
 הִנָם גְזֵרָה כְפוּלָה לְרָעָה עַל עַם יִשְרָאֵל. 

 וּמַדוּעַ עָשָה זאֹת ה'?  

מִבְלִי  לוֹ,  נַעֲשוּ  שֶּׁ נִסִים  ל  שֶּׁ ךְ  רֶּ בְדֶּ דְהַיְנוּ  ף,  סֶּ כֶּ ל  שֶּׁ בְמַגָשׁ  אֱמוּנָה  מְקַבֵל  אָדָם  כְשֶּׁ
מוּל  הִתְמוֹדְדוּת  וּמִבְלִי  אֱמוּנָתוֹ,  עַל  עַצְמוֹ  עִם  לָחַם  שֶּׁ וּמִבְלִי  אֱמוּנָתוֹ,  עַל  עָמַל  שֶּׁ

ר אוֹיְבֵי   כַאֲשֶּׁ גַם  אֱמוּנָתוֹ  ת  אֶּ לְחַזֵק  וּמִבְלִי  אֱמוּנָתוֹ  בְכֹחַ  לְהָדְפָם  הָאֱמוּנָה 
ה   יִרְאֶּ הַתְמִיהוֹת אֲפָפוּהוּ וְהֵסֵבוּ עָלָיו לְבַלְבְלוֹ, לאֹ תַחֲזִיק הָאֱמוּנָה בְקִרְבוֹ, וְאַף שֶּׁ

בָאָה בְקַ  כֵן אֱמוּנָה שֶּׁ לוּת כְמוֹ כֵן יְכוֹלָה לְהִתְפוֹרֵר בְקַלוּת, וּמִכָל נִסִים וְנִפְלָאוֹת, שֶּׁ
ה הַמַאֲמִין מֵאֱמוּנָתוֹ.    נִסָיוֹן קָטָן יִסוֹג זֶּ

ת   רָאָה דְבָרִים הַסוֹתְרִים אֶּ ה? בְכָךְ שֶּׁ ר נִלְחַם עַל אֱמוּנָתוֹ, וּבַמֶּ ה אֲשֶּׁ לְעֻּמַת זאֹת זֶּ
נָסוֹג  לאֹ  ה  זֶּ כָל  וְעִם  וְהַהַנְהָגָה    הָאֱמוּנָה,  פָנִים  סְתֵר  הַהֶּ כָל  עִם  מֵאֱמוּנָתוֹ,  אָחוֹר 

צְלוֹ  ת אֶּ קֶּ נָהַג בוֹ ה' הִתְמִים עַצְמוֹ עִם ה' וְנִשְׁאַר תָמִים עִם ה', כָךְ מִתְחַזֶּ הַתְמוּהָה שֶּׁ
יִרְאֶּ  ה כְשֶּׁ כֵן עָמֵל וְיָגֵעַ הוּא עַל אֱמוּנָתוֹ, וְזֶּ ה לְבַסוֹף נִסִים, הַנִסִים  הָאֱמוּנָה בְיוֹתֵר, שֶּׁ

אֱמוּנָה  ל  שֶּׁ נִפְלָאִים  כֵלִים  בָנָה  שֶּׁ חָד  אֶּ כֵן  שֶּׁ אֱמוּנָה,  ל  שֶּׁ בָה  מְרֻּ ת  פֶּ תוֹסֶּ בוֹ  יִפְעֲלוּ 
ל הָאֱמוּנָה  יָבוֹאוּ הַנִסִים וְיֵשְׁבוּ בְתוֹךְ כֵלִים אֵלוּ שֶּׁ   בַעֲמָלוֹ וִיגִיעוֹ, אֲזַי אַחַר כָךְ כְשֶּׁ

יךָ נֵס לְהִתְנוֹסֵס".   יְנוֹסְסוּהוּ לְמַעְלָה, וּכְעִנְיָן: "נָתַתָ לִירֵאֶּ בָנָה, יִהְיוּ אֵלוּ נִסִים שֶּׁ שֶּׁ
ה נִסִים, סָפֵק אִם בִכְלָל יְפָרְשֵׁם כְנֵס,  לאֹ עָמַל עַל אֱמוּנָתוֹ גַם אִם יִרְאֶּ ה שֶּׁ אוּלָם זֶּ

וִיפָרְשֵׁם כְמִקְ  יִתָכֵן  כֵן  צְלוֹ שֶּׁ יַחֲזִיק אֶּ יְפָרְשֵׁם כְנֵס, לאֹ  וְכַיוֹצֵא. וְגַם אִם  ה חָרִיג  רֶּ



בָאָה לוֹ זוֹ הָאֱמוּנָה בְקַלוּת כֵן  כֵן "כְבוֹלְעוֹ כָךְ פוֹלְטוֹ", כְשֵׁם שֶּׁ הָאֱמוּנָה לִזְמַן רַב, שֶּׁ
נוּ בְקַלוּת.    תָפוּג וְתִפָלֵט מִמֶּ

הָאָדָ  עוֹבֵר  שֶּׁ פָנִים,  וּכְכָל  סְתֵר  הֶּ יִסוּרִים,  אֱמוּנָתוֹ,  עַל  יוֹתֵר  בָכִים  מְסֻּ נִסְיוֹנוֹת  ם 
ת   וְלאֹ מֵסִיר אֶּ אֱמוּנָה,  ת עַצְמוֹ בֶּ ה מְחַזֵק אֶּ וְעִם כָל זֶּ וְכַיוֹצֵא,  ה  נַעֲנֶּ וְלאֹ  מִתְפַלֵל 

אֱמָ  נֶּ הַבוֹרֵא  לְהַאֲמִין שֶּׁ וּמִתְחַזֵק  בַה'.  אֱמוּנוֹ  וֶּ מַעֲשָיו  בִטְחוֹנוֹ  כָל  ה  וְעוֹשֶּ רַחֲמָן,  ן, 
הָאֱמוּנָה   ה שֶּׁ ה זֶּ ל הָאָדָם, כָךְ זוֹכֶּ לְטוֹבָה, וּמִתוֹךְ חֲרָדָה לְטוֹבָתוֹ וּלְגוֹרָלוֹ הַנִצְחִי שֶּׁ

מְנָ  עַל  "טוֹפֵחַ  בִבְחִינַת  הָאֱמוּנָה  בוֹ  תְהֵא  יִוָּשַׁע,  כְשֶּׁ וּלְבַסוֹף  בְקִרְבוֹ,  ת  שֶּׁ ת  מִשְׁתָרֶּ
כֵן "אֵין  ם אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן בַה', שֶּׁ לְהַטְפִיחַ", דְהַיְנוּ לְחַזֵק אַף אֲחֵרִים וּלְהַשְׁפִיעַ בָהֶּ

 חָכָם כְבַעַל הַנִסָיוֹן".  

  )עמ' וּבִפְרָט בְסוֹף הַיָמִים עִדַן עִקְבוֹת מְשִׁיחָא, מְבֹאָר בָרַמְחַ"ל בְסִפְרוֹ דַעַת תְבוּנוֹת 

קָה    קפט( ת הַסְתָרַת פָנָיו מֵהַבְרוּאִים, וְיַחְשֹׁב בְעֵצָה עֲמֻּ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא יַעֲצִים אֶּ שֶּׁ
מִדַת  ת  אֶּ בְמַקְבִיל  לְהַעֲצִים  מְנָת  עַל  וְזאֹת  יִשְרָאֵל,  מֵעַם  פָנָיו  לְהַסְתִיר  הֵיאַךְ 

 תְמִימוּתָם בוֹ. 

כְכָל   כֵן  מִדַת  שֶּׁ ת  יַעֲצִימוּ אֶּ יִשְרָאֵל  עַם  נִצְרָךְ שֶּׁ כֵן  הַסְתָרָתוֹ  ת  הַבוֹרֵא אֶּ יַעֲצִים  שֶּׁ
ל הַנִסִים הָעֲתִידִיִים   פַע שֶּׁ עָתִיד, וּבְכָךְ יִזְכוּ לְשֶּׁ תְמִימוּתָם בַה', וּבְכָךְ יִגְדַל שְכָרָם לֶּ

 דוֹשִׁים.  הַמְנֻּבָאִים לָנוּ עַל יְדֵי נְבִיאֵינוּ הַקְ 

מִדַת   ת  אֶּ לְהַעֲצִים  תְגָר"  כְ"אֶּ כְמוֹתָם  אֵין  שׁ,  פֶּ הַנֶּ וְיִסוּרֵי  בְעָיוֹת  שֶּׁ וְחוֹשְׁבַנִי 
מַסְתִיר  סְתֵר פָנִים נוֹרָא שֶּׁ כֵן אֵין כְמוֹתָם יִסוּרִים הַמוֹרִים עַל הֶּ הַתְמִימוּת בַה', שֶּׁ

ת פָנָיו מֵהָאָדָם, אֵין ת עוֹלָמוֹ, וּמֵאִידָךְ אֵין   הַבוֹרֵא אֶּ כְמוֹתָם הַמַחְשִׁיכִים לָאָדָם אֶּ
ת   אֶּ מַכְרִיחִים  אֵלוּ  יִסוּרִים  כֵן סוּג  שֶּׁ עֲלִיָה,  כִ"מְנוֹף"  לְאָדָם  מְשַׁמְשִׁים  שֶּׁ כְמוֹתָם 

תָלוּ הָאָדָם  חָשׁ  אֵלוּ  בְיִסוּרִים  שֶּׁ אַחַר  לִמְאֹד,  ה'  עִם  לְהִתַמֵם  שָׁמַיִם  הָאָדָם  בֵין  י 
ץ, נַפְשׁוֹ בַל עִמוֹ וְכָל כֻּלוֹ זְעָקָה אַחַת גְדוֹלָה וּמָרָה   יךָ וְרוּחַ    -לָאָרֶּ "אַל תַשְׁלִיכֵנִי מִלְפָנֶּ

חְיֶּה וַאֲסַפֵר מַעֲשֵי יָ   נִי", "לאֹ אָמוּת כִי אֶּ הּ", וְכָל כֻּלוֹ תְחוּשָׁה    -קָדְשְׁךָ אַל תִקַח מִמֶּ
זְ  ל  לְנַפְשִׁי",  שֶּׁ דוֹרֵשׁ  אֵין  נִי  מִמֶּ מָנוֹס  אָבַד  מַכִיר  לִי  וְאֵין  יָמִין  "הַבֵיט  עָקָה: 

נִי, הוֹצִיאָה מִמַסְגֵר  ל רִנָתִי כִי דַלוֹתִי מְאֹד הַצִילֵנִי מֵרֹדְפַי כִי אָמְצוּ מִמֶּ "הַקְשִׁיבָה אֶּ
ךָ".  ת שְׁמֶּ  נַפְשִׁי לְהוֹדוֹת אֶּ

ם    וְהִנֵה אָנוּ הִזְכַרְנוּ קֹדֶּ ת כָל סִפוּרֵי הַהַסְתָרָה וּכְמוֹ שֶּׁ כְבָר רָאִינוּ אֶּ הַיוֹם בְמַצָב שֶּׁ
הַקָשׁוֹת   וְלוּ  מֵהַהַסְתָרוֹת  לְהִתְפַעֵל  אֵין  שֶּׁ לְלַמְדֵנוּ  מִצְרַיִם,  מִיצִיאַת  לָה  הַגְאֻּ

חִסְנָ  הַקְדוֹשָׁה  הַתוֹרָה  בְיוֹתֵר.  בָכוֹת  ת  וְהַמְסֻּ אֶּ וְלִמְדָה אוֹתָנוּ  יהָ,  בְסִפוּרֶּ ה אוֹתָנוּ 
נִתְאַמֵץ לְהִתַמֵם   ם הַיְשׁוּעָה דַרְכוֹ לְהַסְתִיר פָנִים וְזאֹת בִכְדֵי שֶּׁ דַרְכֵי ה', הֵיאַךְ קֹדֶּ

ה.   עִמוֹ, וּלְבַסוֹף מוֹשִׁיעַ מַצִיל וּפוֹדֶּ

* * * 
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 סיפור אישי -המתנה בעיכוב רפואת הנפש 

וְכַמוּבָא   בְיוֹתֵר,  הַמְיֻּסָר  כַדוֹר  מָן  הַמְסֻּ דִמְשִׁיחָא,  עִקְבְתָא  דוֹר  בְדוֹרֵנוּ  וּבִפְרָט 
הִזְכַרְנוּהוּ לְעֵיל   ל יִסוּרִים בָעוֹלָם, שְׁלִישׁ  )שוחר טוב תהילים, יז(בַמִדְרָשׁ שֶּׁ , ג' שְׁלִישִׁים שֶּׁ

ל נָטְלוּ אֲבוֹת הָעוֹלָם, שְׁלִישׁ לְכָ  דוֹרוֹ שֶּׁ ל מָשִׁיחַ. הֲרֵי שֶּׁ ל הַדוֹרוֹת, שְׁלִישׁ לְדוֹרוֹ שֶּׁ
חָד    –מָשִׁיחַ   אֶּ בְאַלְפֵי   -דוֹר  דוֹרוֹת  מְאוֹת  סָפְגוּ  שֶּׁ וְאֵיכוּת  בְכַמוּת  יִסוּרִים  יִסְפֹג 

וּבִ  בְתוֹרָה  הַטוֹבִים,  בְמַעֲשֵינוּ  הַדָבָר  תָלוּי  שֶּׁ וְכַמוּבָן  כֵן שָׁנִים,  אִם  כַמָה  תְשׁוּבָה, 
ךְ רוּחַ לִהְיוֹת לְמוּדִים לְעַכָבָה בְתוֹחַלְתֵנוּ. וּבְיוֹתֵר בִבְעָיוֹת  נִצְרָךְ לָנוּ סַבְלָנוּת, וְאֹרֶּ
ר סַבְלָנוּת וְאִי  מְקוֹרָן מִלַחַץ נַפְשִׁי, חֹסֶּ שׁ, וּכְמוֹ הַחֲרָדוֹת, הַדְאָגוֹת, הַדִכְאוֹנוֹת שֶּׁ פֶּ הַנֶּ
לְהַלָן סִפוּר  לְעַצְמֵנוּ.  אָנוּ מַצִיבִים  וְהַשְאִיפוֹת שֶּׁ בַחַיִים מֵהַדְרִישׁוֹת  לְהַמְתִין  רָצוֹן 
לָצֵאת   רַק  לאֹ  הִצְלִיחַ  אֱמוּנָה  וּבֶּ בְסַבְלָנוּת  וְהֵיאַךְ  שׁ  פֶּ נֶּ מִבְעָיוֹת  הַסוֹבֵל  ל  אִישִׁי שֶּׁ

לָא אַף הִתְעַלָ   ה בְמַעֲלוֹת נִפְלָאוֹת מִלִקְחֵי בְעָיוֹתָיו מִבְעָיוֹת נַפְשׁוֹ, אֶּ

ת   נִשְׁלַח אֵלֵינוּ מִיהוּדִי בְשֵׁם כ. ל., הַמְתָאֵר אֶּ ה נְסַפֵר סִפוּר אִישִׁי נִפְלָא, שֶּׁ ק זֶּ רֶּ בְפֶּ
וְהֵיאַךְ וְכֵיצַד  שָׁוְא,  וַחֲרָדוֹת  מִדְאָגוֹת  כָה  אֲרֻּ תְקוּפָה  ךְ  שֶּׁ בְמֶּ הַנוֹרָא  שׁוּם  סִבְלוֹ   

בְכֹחַ   אִם  כִי  כָא,  הַמְדֻּ מִמַצָבוֹ  לְשַׁחְרְרוֹ  הִצְלִיחָה  לאֹ  פְסִיכוֹלוֹגְיָה  וְשׁוּם  תְרוּפָה 
ר הִיא   ת    – וְרַק הִיא    –הָאֱמוּנָה הַפְשׁוּטָה וּבִטוּל רְצוֹנוֹ לִרְצוֹן ה', אֲשֶּׁ הֵשִׁיבָה לוֹ אֶּ שֶּׁ

לְ  חָזַר  שֶּׁ רַק  וְלאֹ  חַיָיו.  רַבִים  שַׁלְוַת  וּמְעוֹדֵד  ה  מַנְחֶּ לִהְיוֹת  זָכָה  לָא  אֶּ חַיָיו,  שַׁלְוַת 
חָכָם: אֵין חָכָם כְבַעַל הַנִסָיוֹן.   ה. וּכְמַאֲמַר הֶּ  הַסוֹבְלִים מִבְעָיוֹת דִכְאוֹנוֹת וְכַדוֹמֶּ

 וְכֹה סִפוּרוֹ: 

עַד אָז   לאֹ חָסַרְתִי דָבָר, לאֹ בְמָמוֹנִי וְלאֹ  תְקוּפָה קְצָרָה לְאַחַר לֵדַת בִתִי הַבְכוֹרָה, שֶּׁ
חָד לְאַחַר הָאֲרוּחָה הִרְגַשְׁתִי לאֹ טוֹב, לאֹ הֵבַנְתִי בְדִיוּק   בִבְרִיאוּתִי, וְהִנֵה צָהֳרַיִם אֶּ

 ֹ א הָיָה  מַה מִתְרַחֵשׁ בְקִרְבִי, וְתוֹךְ דַקוֹת מִסְפָר נִתְעַלַפְתִי לְדַקוֹת אֲחָדוֹת מַמָשׁ. ל
ה.  סְבֵר טִבְעִי לִמְאֹרָע זֶּ  שׁוּם הֶּ

ת חַיִים.   כֶּ לִכְאוֹרָה לאֹ כָל כָךְ צָרִיךְ לַהֲרֹס מַעֲרֶּ  דָבָר שֶּׁ



ה לְטָרְדֵנִי לְהַרְבֵה  אוּלָם כָאן מָצָא כֹחַ הַדִמְיוֹן הִזְדַמְנוּת לְהִטָפֵל אֵלַי וּלְנַצֵל מְאֹרָע זֶּ
 חוֹרָה, דְאָגוֹת, פְחָדִים, עַד כְדֵי מִאוּס בְחַיַי.  עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ 

ה בְמַחֲלַת הַנְפִילָה.   הִנְנִי, חַס וְשָׁלוֹם, חוֹלֶּ תְקַפְתִי בְמַחֲלַת דִמְיוֹן שֶּׁ  הֻּ

גַע  גַע: עַתָה יָבוֹא הַפֶּ ף, וְהָיִיתִי חוֹשֵׁב בְכָל רֶּ רֶּ צְלִי בְקַדַחְתָנוּת לְלאֹ הֶּ ה עָבַד אֶּ דִמְיוֹן זֶּ
אֵין בִי, בָרוּךְ ה'.   חְשֹׁד בְעַצְמִי עַל מַחֲלָה שֶּׁ אֲנִי אֶּ פֹל. כֹחַ הַדִמְיוֹן הִצְלִיחַ שֶּׁ  וְשׁוּב אֶּ

בְרַת בְנֵי אָדָם, בְשִמְחָתָם. מִבְנֵי מִשְׁפַחְתִי דָאַגְתִי מְאֹד פוֹחֵד מְאֹד הָיִיתִי לִהְי וֹת בְחֶּ
ה "מַחֲלָתִי"  פֹל לְעֵינֵי כֻּלָם וְתִתְגַלֶּ גַע וְאֶּ ן וְאוּלַי עַתָה יָבוֹא הַפֶּ לִהְיוֹת בִמְחִיצָתָם, פֶּ

 הַנוֹרָאָה.  

שֶּׁ  בְמִפְגָשִׁים  מְאֹד  מְקַצֵר  מִבְנֵי הָיִיתִי  וְהַבְרִיחָה  וְהַבְדִידוּת  ם,  לָהֶּ כְרָח  מֻּ הָיִיתִי 
הַנוֹרָא  תַח  בַמֶּ קְצָרָה  לַהֲפוּגָה  "וְהַצָלָתִי"  חָמָתִי"  "נֶּ קְצָת  הָיְתָה  הִיא  הָאָדָם 

בְקִרְבִי.   שֶּׁ

גַע אִ  הוּ  הַדָבָר הִשְׁפִיעַ עָלַי לְרָעָה מְאֹד. הִתְחַלְתִי לְהִתְבוֹנֵן בְכָל רֶּ ם אֲנִי מַרְגִישׁ אֵיזֶּ
עוֹבֵר גַם עַל בְנֵי אָדָם בְרִיאִים וְאֵינָם שָמִים   מֵחוֹשׁ, וְכָל מֵחוֹשׁ וְלוּ הַקַל בְיוֹתֵר שֶּׁ
הַמַתְחִיל  שָׁוְא  פִתוּחֵי  וּלְפַתֵחַ  בְעַצְמִי  לַחְשֹׁד  סִבָה  מַסְפִיק  תָפַס  צְלִי  אֶּ עָלָיו,  לִבָם 

 שׁ דִמְיוֹנִי וּמִסְתַיֵם בַמַחֲלָה הַגְדוֹלָה בְיוֹתֵר.  מֵאוֹתוֹ מֵחוֹ 

אֵין לִי חֹלִי  ת עַצְמִי שֶּׁ חָד לְמִשְׁנֵהוּ, וְאִם שִׁכְנַעְתִי אֶּ צְלִי מֵאֶּ דִמְיוֹנוֹת שָׁוְא הִתְפַתְחוּ אֶּ
מָא יֵשׁ בִי חֹלִי אַחֵר. נָדְדָה שֵׁנָה מֵעֵ  ף חָשַׁשְׁתִי לְשֶּׁ ה, תֵכֶּ ינַי. שְׁנָתִי הָיְתָה טְרוּפָה זֶּ

 בְיוֹתֵר. הָיִיתִי מִתְעוֹרֵר בַלַיְלָה עַשְרוֹת פְעָמִים מִפַחַד וּמִדְאָגָה.  

אִשְׁתִי   בְשִמְחַת  הִשְׁתַתַפְתִי  לאֹ  לִי.  נוֹלְדָה  שֶּׁ מִבִתִי  לִשְמֹחַ  כְלָל  הִתְפַנָה  לאֹ  ראֹשִׁי 
ת הַבַת, לְהֵ  דֶּ ךְ  בְהוּלֶּ וַאֲנִי    –פֶּ תַח נוֹסָף כֵיצַד אֲתַפְקֵד כְאַבָא,  צְלִי מֶּ הַדָבָר עוֹרֵר אֶּ

נוֹלְדָה   שֶּׁ בַת  אוֹתָהּ  מִסְכֵנָה  אִשְׁתִי,  מִסְכֵנָה  מַמָשׁ.  בוֹ  אֵין  שֶּׁ שָׁבוּר  תָמִיד   –כְלִי 
ת חַיֵי הַמִשְׁ  פָחָה? הֲלאֹ עַכְשָׁו רַק הִתְחַלְתִי חָשַׁבְתִי, כֵיצַד אֲגַדְלָהּ? כֵיצַד אָקִים אֶּ

ת חַיַי!    אֶּ

לָא מְעַט מְעַט   ל לְפִי, אֶּ נִי לְגַמְרֵי, לאֹ יָכֹלְתִי לְהַכְנִיס אֹכֶּ הַתֵאָבוֹן לַאֲכִילָה הָלַךְ מִמֶּ
גְשׁוּ לְפָנַי, רֹב כְכָל הַפְעָמִים  הֻּ הָיִיתִי טוֹעֲמָם  בְכֹחַ רַב. הַמַטְעַמִים הַטוֹבִים בְיוֹתֵר שֶּׁ

ל אִשְׁתִי:  תַח רַב, בִגְלַל תִמְהוֹנָהּ הָרַב שֶּׁ גָרַם לִי מֶּ בְקֹשִׁי, וְלאֹ יָכוֹל יוֹתֵר. דָבָר נוֹסָף שֶּׁ
ה אֵינְךָ אוֹכֵל?  ה? וְעַל מַה זֶּ  מַה זֶּ

ת אִשְׁתִי בְצַעֲרִי. אִשָה צְעִירָה, שְמֵחָה בְבַעֲלָהּ וּבְבִתָהּ, לאֹ   מְאֹד לאֹ רָצִיתִי לְשַׁתֵף אֶּ
רַב   תַח  מֶּ לִי  ה  זֶּ גָרַם  וְשׁוּב  רוּחָהּ.  מַצַב  ת  אֶּ לָהּ  לְקַלְקֵל  לְהִתְגַבֵר   –רָצִיתִי  כֵיצַד 

ה עָלַי בְיוֹתֵר.  הָיָה קָשֶּׁ לאֹ בִרְצוֹנִי, דָבָר שֶּׁ  וּלְהַרְאוֹת פָנִים שְמֵחוֹת בְעַל כָרְחִי, שֶּׁ



 ֹ תַח  שׁוּם דָבָר ל ב הַדְאָגָה וְהַמֶּ ת הַשִמְחָה הַחֲסֵרָה לִי עֵקֶּ א יָכוֹל הָיָה לְהַשְׁלִים לִי אֶּ
לַת הַדִמְיוֹן וְהַפַחַד  ר כֻּלוֹ פְעֻּ מָא יִקְרֵנִי אָסוֹן.    –אֲשֶּׁ מָא וְשֶּׁ  שֶּׁ

ה לְעַצְמִי כְאָדָם בוֹדֵד בְעוֹלָם אָפֵל, אָפֵל וּמְאַכְזֵב,   ר הָיִיתִי נִדְמֶּ גָרַם לִי חֹסֶּ דָבָר שֶּׁ
וַחֲלִישׁוּת   הַיֵאוּשׁ  מֵחֲמַת  חְלָט  מֻּ ן  בְאֹפֶּ לְהִתְקַדְמוּת  שְׁאִיפָה  ר  חֹסֶּ חְלָט,  מֻּ יַצִיבוּת 

 הַדַעַת. 

ר  ר, וּבַבֹקֶּ ב הָיִיתִי אוֹמֵר מִי יִתֵן בֹקֶּ רֶּ ב, מִפַחַד לְבָבִי.  –בָעֶּ רֶּ  מִי יִתֵן עֶּ

הָיִ  פְנַם  שׁוּם שִׁכְנוּעַ שֶּׁ כְבָר הֻּ ה שֶּׁ ת עַצְמִי לאֹ עָזַר לִי, כִי כַנִרְאֶּ ה לְשַׁכְנֵעַ אֶּ יתִי מְנַסֶּ
וְהַבִטָחוֹן   הַבְלִימָה  ת  כֶּ מַעֲרֶּ צְלִי  אֶּ הִתְעַרְעֲרָה  שֶּׁ עַד  לְמַצָבִי  הַחֲשָׁד  כָךְ  כָל  צְלִי  אֶּ

חָנַן ה' לְכָל אָדָם, כִי הֲרֵי לאֹ כָל אָדָם   לְלאֹ עֲבוֹדָה    –הָעַצְמִי שֶּׁ יָכוֹל לִזְכוֹת    –וּוַדַאי שֶּׁ
דְבָרִים  ךְ  לְצֹרֶּ כִבְיָכוֹל,  עַצְמִי,  בְבִטָחוֹן  חָד  אֶּ כָל  ת  אֶּ ה'  חָנַן  וְלָכֵן  בַה'.  לְבִטָחוֹן 

לִנְסֹעַ, לַעֲסֹק בְמַשָא וּמַתָן, וְלאֹ לִדְאֹג דַאֲגוֹת שָׁוְ  ת,  כֶּ א. כִי הַמִינִימָלִים, כְגוֹן: לָלֶּ
הֲרֵי לאֹ  אִם לאֹ הָיָה הָאָדָם בְבִטָחוֹן עַצְמִי בַדְבָרִים הַמִינִימָלִים, הָיָה מִתְמוֹטֵט, שֶּׁ
צָרִיךְ  כָךְ  שֶּׁ דְבָרָיו,  כָל  עַל  בִלְבַד  בַה'  הַבִטָחוֹן  לְמַעֲלַת  לְהַגִיעַ  ף  תֵכֶּ יָכוֹל  חָד  אֶּ כָל 

אֲנִ  וְאִלוּ  ת.  אֱמֶּ בֶּ נְסִיעוֹת  לִהְיוֹת  לִנְסֹעַ  וְאַף  לְגַמְרֵי,  הָעַצְמִי  הַבִטָחוֹן  נִי  מִמֶּ נִטַל  י, 
ן יִקְרֵנִי אָסוֹן.   כָה פֶּ  רְחוֹקוֹת כְמִחוּץ לָעִיר לאֹ נָסַעְתִי תְקוּפָה אֲרֻּ

צָ  אָמְנָם  שֶּׁ דָבָר  מָחָר,  אוֹ  הַיוֹם  הוּא  קָרוֹב  מָא  שֶּׁ מוֹתִי,  מִיוֹם  דְאָג  מֻּ רִיךְ הָיִיתִי 
חָד, אֲבָל שׁוּב כַנִזְכָר לְעֵיל  חָד נָתַן הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא בִטָחוֹן  –לְהַדְאִיג כָל אֶּ לְכָל אֶּ

פְשָׁר לְהִתְקַיֵם מִבְלִי  ךְ קִיוּם הָעוֹלָם אִי אֶּ אָמְנָם הוּא בִטְחוֹן שָׁוְא, אֲבָל לְצֹרֶּ עַצְמִי, שֶּׁ
בְ  אָדָם  בְנֵי  יִבְטְחוּ  צְרַכְתִי  שֶּׁ הֻּ אֲנִי  וְאִלוּ  מִינִימָלִיִים,  דְבָרִים  ךְ  לְצֹרֶּ לְפָחוֹת  עַצְמָם 

ךְ קִיוּמִי שָׁעָה שָׁעָה.    לִסְמֹךְ עַל נֵס לְצֹרֶּ

הוּ  מַשֶּ אוֹ  מְלַמְדוּת  עֲבוֹדָה,  הִי  לְאֵיזוֹשֶּׁ ת  שֶּׁ מִלָגֶּ אוֹתִי  עָצְרוּ  שָׁוְא  וְדַאֲגוֹת  פְחָדִים 
קֹדֶּ  כִי  גָרְרוּ אַחֵר,  וְהַדְאָגוֹת  הַפְחָדִים  שֶּׁ וְכַמוּבָן  "בָרִיא".  לִהְיוֹת  רָצִיתִי  כֹל  ם 

מְהַרְהֵר. וְשׁוּב  לָא מִמַה שֶּ הֲרֵי אֵין הָאָדָם חוֹלֵם אֶּ ם חֲלוֹמוֹת לאֹ נְעִימִים, שֶּׁ אַחֲרֵיהֶּ
חָד כְדֵי "לְנַבאֹת" דִמְיוֹן גוֹרֵר דִמְיוֹן, וְלַמַצָב בוֹ הָיִיתִי, הָיָה דַי   בַחֲלוֹם עָגוּם שָׁוְא אֶּ

נוּ.   מִמֵילָא אֲנִי פוֹחֵד מִמֶּ ת עֲתִידִי שֶּׁ  לִי אֶּ

יָכֹלְתִי   וְלאֹ  ם,  כְמוֹהֶּ יִקְרֵנִי  מָא  שֶּׁ וְנָפְלוּ,  הִתְמוֹטְטוּ  שֶּׁ אָדָם  מִבְנֵי  סִיוּטִים  לִי  הָיוּ 
יְהוּדִי הִתְמוֹטֵט, הִתְעַ  רְעֵר, הִתְאַבֵד, הִשְׁתַטָה. כָל שְׁמוּעוֹת אֵלוּ הֵבִיאוּ עָלַי לִשְׁמֹעַ שֶּׁ

ם.   חָד מֵהֶּ הְיֶּה כְאֶּ ן אֶּ  דְאָגוֹת נוֹסָפוֹת, סִיוּטִים נוֹרָאִים, פֶּ

ךְ  שֶּׁ בְמֶּ עָלַי  עָבְרָה  שֶּׁ זוֹ  קָשָׁה  תְקוּפָה  ת  אֶּ מִלְהָכִיל  הַיְרִיעָה  תִקְצַר  מַמָשׁ  וּבְקִצוּר, 
שֶּ  ת כְעֶּ רֶּ בְשׁוּרוֹת אֲחָדוֹת כָאן עַל גַבֵי מַחְבֶּ ר שָׁנִים, וּכְבָר הָיוּ לִי שִׁשָה יְלָדִים. כָךְ שֶּׁ

קָשָׁה   הַדְאָגָה, שֶּׁ בְמַחֲלַת  נִתְקַפְתִי  ם  בָהֶּ כוֹת שֶּׁ ל שָׁנִים אֲרֻּ דְיָה שֶּׁ טְרָגֶּ מְדַלֵג  אֲנִי  זוֹ 
שֶּׁ  וּכְמוֹ  הַמַחֲלוֹת,  מִכָל  חֹלִי"  הִיא  כָל  מִמְךָ  ה'  "וְהֵסִיר  חֲזַ"ל:  חֹלִי   –אָמְרוּ  ה  זֶּ

 הַדְאָגָה.  



נָה   בָרוּךְ ה' יָצָאתִי מִמֶּ כָה זוֹ, עַד שֶּׁ חֱזַקְתִי מַעֲמָד בִתְקוּפָה אֲרֻּ וּבְכֵן הַשְאֵלָה, כֵיצַד הֶּ
וּבְצַ  בַה'  מַאֲמִין  תוֹרָה,  ן  בֶּ ה',  בָרוּךְ  לִהְיוֹת,  לְהַרְבֵה  לְשָׁלוֹם  לֵילֵךְ  נִסִיתִי  דִיקָיו? 

הָיִיתִי   רָחוֹק  עֲדַיִן  אֲבָל  פָעֲלָה,  בִרְכָתָם  שֶּׁ מַאֲמִין  אֲנִי  כַמוּבָן  בֵרְכוּנִי.  שֶּׁ צַדִיקִים 
קִוִּיתִי   לָהּ  שֶּׁ עָלַי   –מֵהַיְשׁוּעָה  הֵבִיא  ה  זֶּ לְמַעַן  לאֹ  כִי  הָאָדָם,  כְכָל  לְאֵיתָנִי  לַחְזֹר 

ר גָדוֹל הַקָד סֶּ ת הַיִסוּרִים הַלָלוּ. רָצָה הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא לִמְסֹר לִי מֶּ וֹשׁ בָרוּךְ הוּא אֶּ
ת סִפוּרִי.  ל צַדִיקִים לִגְמֹר אֶּ ם שֶּׁ קַח טוֹב יוֹתֵר, וְלָכֵן לאֹ הוֹעִילוּ בִרְכוֹתֵיהֶּ  וְלֶּ

ת לִמְאֹרָעוֹת מְשַמְחִים ]כַמוּבָ  כֶּ ת הַצְנִיעוּת[. הַדָבָר הוֹעִיל לְשָׁעוֹת  נִסִיתִי לָלֶּ רֶּ ן בְמִסְגֶּ
לַק מִשָרְשׁוֹ.    אֲחָדוֹת, וְשׁוּב עִקַר הַמַחֲלָה לאֹ פָג וְלאֹ סֻּ

בְסִפְרֵי אֱמוּנָה  אֱמוּנָה. הִרְבֵיתִי לִקְראֹ  הִרְגִיעַנִי, הוּא הִתְחַזְקוּת בֶּ הַדָבָר הַיָחִיד שֶּׁ
יָכוֹל לַעֲזֹר לִי  חָד שֶּׁ אֵין שׁוּם אֶּ וּבִטָחוֹן, הִרְבֵיתִי תְפִלָה לַה' יִתְבָרַךְ, בִהְיוֹתִי יוֹדֵעַ שֶּׁ
גַם   הָיִיתִי  כִי  פְנֵי ה',  נֹכַח  לִבֵךְ  כַמַיִם  שִׁפְכִי  לְפָנָיו,  נַפְשִׁי  הָיִיתִי שׁוֹפֵךְ  נוּ.  מִמֶּ חוּץ 

יָכוֹ אֵינִי  שֶּׁ לְהַסְתִיר בְמַצָב  רָצִיתִי  כִי  אָדָם,  מִבְנֵי  חָד  אֶּ לְשׁוּם  דַאֲגָתִי  לְהָשִיחַ  ל 
הוֹסִיף זאֹת   יֵדַע אָדָם מִמַצָבִי, כָךְ שֶּׁ ן לאֹ רָצִיתִי שֶּׁ "מַחֲלָתִי" מֵעֵין כֹל, וּבְשׁוּם אֹפֶּ

נָה,   הֲרֵי דְאָגָה בְלֵב אִישׁ יְשִיחֶּ פְשָׁרוּתִי.  מוּעָקָה עַל מוּעֲקוֹתַי, שֶּׁ ה לאֹ הָיָה בְאֶּ וְגַם זֶּ
לְבוֹרְאִי,   רַק  דַאֲגָתִי  וְלִשְׁפֹךְ  לְבַדִי  ת  סֶּ כְנֶּ בְבֵית  לְהִסְתַגֵר  רַק  הָיָה  לִי  הַנוֹתָר  שֶּׁ כָךְ 

ה בִדְמָעוֹת רַבוֹ ת כְאֵבוֹ, וּבוֹכֶּ ת מַצָבִי, כְבֵן הַמְסַפֵר לְאָבִיו אֶּ ת  וְהָיִיתִי מְסַפֵר לוֹ אֶּ
ה מִתְחִלַת   לאֹ הִשְׁתַמַשְׁתִי בְפִתְרוֹן זֶּ יַחְזִירֵנִי לְאֵיתָנִי וְיִתֵן לִי שַׁלְוַת חַיִים. וַחֲבָל שֶּׁ שֶּׁ

שׁ.   פֶּ  סִבְלִי כִי אָז הָיִיתִי חוֹסֵךְ הַרְבֵה צַעַר וְעָגְמַת נֶּ

ל כַדוּרִים וּתְרוּפוֹת, נִמְנַעְתִי וּבָרַחְתִי מֵרְפוּאוֹת בְשִׁיטַת הַפְסִיכוֹלוֹ גְיָה אוֹ רְפוּאוֹת שֶּׁ
לאֹ רָצִיתִי לִרְאוֹת   כָל אֵלוּ רַק יְדַכְאוּ אוֹתִי יוֹתֵר וְיוֹתֵר, הֱיוֹת שֶּׁ כִי הָיָה בָרוּר לִי שֶּׁ

ל פְסִיכוֹלוֹג וּלְהֵחָשֵׁב כְלאֹ שָׁפוּי וְכוּ'. אַךְ בְכָל זאֹת פָל אֵצֶּ ת עַצְמִי כִמְטֻּ לאֹ עָמַדְתִי    אֶּ
ת   ת, וְסִפַרְתִי לוֹ אֶּ לֶּ נוּ תוֹעֶּ בְפִתוּי יִצְרִי, וְהָלַכְתִי פַעַם לִפְסִיכוֹלוֹג, אוּלַי תֵצֵא לִי מִמֶּ

ת דַאֲגָתִי.   הִשַחְתִי לְפָנָיו אֶּ ם הָרִאשׁוֹן שֶּׁ צֶּ הוּא בְעֶּ  כָל בְעָיָתִי, שֶּׁ

 תוֹר אָדָם חִלוֹנִי: וְכֹה הָיְתָה תְשׁוּבָתוֹ אֵלַי, בְ 

ם הַדָתִיִים יֵשׁ אֱמוּנָה!"   "הֲלאֹ אַתָה אָדָם דָתִי, וְלָכֶּ

ת   דֶּ כָל כֹחָם רַק לְהַחֲלִישׁ דִמְיוֹן לְבַעֲלֵי הַדִמְיוֹן, וְלאֹ לָרֶּ הוֹדָה לִי אוֹתוֹ פְסִיכוֹלוֹג, שֶּׁ
ת.   אֱמֶּ שׁ בֶּ פֶּ  לִבְעָיַת הַנֶּ

חִזְקַנִי לִרְ  ר, וְלאֹ יוֹעִילוּ וְלאֹ יַצִילוּ כִי אִם הַפְנִיָה לַה' יִתְבָרַךְ, דָבָר שֶּׁ קֶּ אוֹת כִי הַכֹל שֶּׁ
רְפָא וְאֵין מִיָדִי מַצִיל". וְאַגַב אַעְתִיק   אֱמָר: "אֲנִי אָמִית וַאֲחַיֶּה מָחַצְתִי וַאֲנִי אֶּ וְכַנֶּ

עַל הַמַחְשָׁבָה"  "אוֹצַר  ר  מִסֵפֶּ טַע  קֶּ זַצַ"ל   כָאן  מִלוּבְלִין  הַכֹהֵן  צָדוֹק  רַבִי  מַאַמְרֵי 
 בִגְנוּת הַפְסִיכוֹלוֹגְיָה: 

נָח   ל רַבִי צָדוֹק עִם הַמֻּ קָה שֶּׁ שׁ הַמְקוֹרִית הָעֲמֻּ פֶּ אֵין כְלָל זִקָה וְיַחַס בֵין תוֹרַת הַנֶּ
תֶּ  וֶּּ  ת.  "פְסִיכוֹלוֹגְיָה", בַמַשְׁמָעוּת הַמַדָעִית הַמְעֻּ



שָג "עִדוּן"   בַפְסִיכוֹלוֹגְיָה    –גַם הַמֻּ ה כְלָל וּכְלָל עִם אוֹתוֹ   –"סוּבְלִימַצְיָה" שֶּׁ אֵינוֹ זֵהֶּ
ם  ל רַבִי צָדוֹק. אֵין בֵינֵיהֶּ שׁ שֶּׁ פֶּ בָא לִידֵי בִטוּי בְתוֹרַת הַנֶּ יְסוֹד הַהֲפָכִים וְהַגְוָנִים, שֶּׁ

וְלאֹ כְלוּם!   ל בְמַהוּתָם  אֲצִילוּתָהּ שֶּׁ רַבִי צָדוֹק יוֹנְקִים מִמְקוֹר  ל  שׁ שֶּׁ פֶּ הַנֶּ יְסוֹדוֹת 
שׁ, מִמְקוֹר מַחְצַבְתָהּ הָאֱלֹקִי.  פֶּ  הַנֶּ

קְשֵׁרָם  אֵינָהּ כְלָל בִתְחוּם עִסוּקֵינוּ. אוּלָם בְהֶּ לאֹ הָיִינוּ נִזְקָקִים כְלָל לַפְסִיכוֹלוֹגְיָה שֶּׁ
ל   ל רַבִי שֶּׁ בֵין עוֹלַם הָאֱמוּנָה שֶּׁ עָצוּם שֶּׁ בְדֵל הֶּ ת הַהֶּ ה לְהִמָנַע מִלְצַיֵן אֶּ דְבָרִים, קָשֶּׁ

ם    –צָדוֹק   לֶּ ת מְקוֹרָהּ מֵהַצֶּ קֶּ ת, זַכָה וּמְקוֹרִית, הַיוֹנֶּ בֶּ אוֹתָהּ אֱמוּנָה צְרוּפָה, מְשׁוֹבֶּ
בָאָה לִידֵי בִטוּי בְכָל   – ים  מִ"וַיִפַח בְאַפָיו נִשְׁמַת חַיִ   – הָאֱלֹקִי   מִדִילֵהּ נָפַח", כְפִי שֶּׁ

לוֹ   שֶּׁ שׁ  פֶּ הַנֶּ בְתוֹרַת  ל   –יִפְעָתָהּ  שֶּׁ וְהַמְעֻּוָּתוֹת  הַשִטְחִיוֹת  הַתֵאוֹרְיוֹת  לְבֵין 
ל גַאֲוָה מַדָעִית,    הַפְסִיכוֹלוֹגְיָה הַיוֹנְקוֹת מֵאַפְלוּלִית הַחַיִים, מִיוֹהָרָה אַמְבִיצְיוֹנִית שֶּׁ

שׁ הָאָדָם.   פֶּ ת וּלְנֶּ  הַמְנֻּגָדוֹת לָאֱמֶּ

הַדֵעָה הָרוֹוַחַת כַיוֹם בְאַסְכוֹלוֹת שׁוֹנוֹת הִיא   יַן, שֶּׁ ת    –יְצֻּ קֶּ הַפְסִיכוֹלוֹגְיָה אֵינָהּ עוֹסֶּ שֶּׁ
ל הָאָדָם   שׁ שֶּׁ פֶּ בְהָק  כָל עִסוּקָהּ הִיא גִשוּשִׁים בַ   –כְלָל בְמַדַע הַנֶּ תְחוּם הַשִכְלִי הַמֻּ

בַמַשְׁמָעוּת   וּבְוַדַאי לאֹ  בוֹ,  הַנַפְשִׁיוּת שֶּׁ וְלאֹ כְלוּם עִם  וְאֵין לָהּ  בָאָדָם,  וְהַנִסְיוֹנִי שֶּׁ
לְיוֹנִים   הָעֶּ בָרְבָדִים  לָא  אֶּ ת  קֶּ עוֹסֶּ אֵינָהּ  הַיוֹתֵר,  לְכָל  הַפְנִימִית.  הַמַהוּתִית 

בוֹ אֵינָן כְלָל בִתְפִישָתָם!  וְהַשִטְחִיִ  ת שֶּׁ שׁ, אַךְ מַהוּת הָאָדָם וְהָאֱמֶּ פֶּ בַנֶּ )עד כאן מספר  ים שֶּׁ

 . "אוצר המחשבה"(

ל הָאָדָם, לאֹ יוֹעִילוּ לוֹ  ה עֲדַיִן בִרְפוּאָתוֹ שֶּׁ אֵין הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא רוֹצֶּ וְלָמַדְתִי, כְשֶּׁ
הַפְ  וְכָל  הַתְרוּפוֹת  מַה כָל  ת  אֶּ מֵבִין  אֵינוֹ  הָאָדָם  שֶּׁ זְמַן  וְכָל  בָעוֹלָם,  שֶּׁ סִיכוֹלוֹגִים 

נוּ, רָחוֹק הוּא עֲדַיִן מִישׁוּעָתוֹ.   הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא רוֹמֵז לוֹ וְדוֹרֵשׁ מִמֶּ  שֶּ

 לְהִסְתַגֵר, לְהִתְפַלֵל, לִבְכוֹת.   –וְלָכֵן זוֹ הָיְתָה עֲבוֹדָתִי יוֹם יוֹם 

אָמְנָם   לִי  וְהָיָה  לְגַמְרֵי,  לִתְפִלָתִי  נִסְגְרוּ  שָׁמַיִם  שַׁעֲרֵי  בִתְחִלָה  שֶּׁ אֹמַר,  ת  הָאֱמֶּ ת  אֶּ
ף שׁוּב הָיִיתִי נִתְקָף לְחֹלִי  הָיִיתִי מֵשִיחַ דַאֲגָתִי לְבוֹרְאִי, אוּלָם תֵכֶּ מַרְגוֹעַ רַק בְשָׁעָה שֶּׁ

 הַדְאָגָה. וְלאֹ הִתְיָאַשְׁתִי.  

ת קִיוּם   מֶּ אֲנִי נוֹפֵל לְפָנָיו וְאֵין לִי    –יָדַעְתִי, זוֹ מִלְחֶּ ת יִצְרִי, אוֹ שֶּׁ אֲנִי מְנַצֵחַ אֶּ אוֹ שֶּׁ
ה וְעוֹלָם הַבָא. וְהִתְמַדְתִי וְהִתְעַקַשְׁתִי   ת שְׁנֵי עוֹלָמוֹתַי, עוֹלָם הַזֶּ קִיוּם, וּמְאַבֵד אֲנִי אֶּ

 יוֹם יוֹם בִתְפִלָה. 

ה וּבֶּ  סְבֵר לְכָךְ פָשׁוּט, חוֹלֶּ ת זוֹ הָיְתָה הַתְרוּפָה הָעִקָרִית וְהָאֲמִתִית לְמַשְׁבְרִי, וְהַהֶּ אֱמֶּ
ה   הָרוֹפֵא, אוֹתוֹ חוֹלֶּ עִם  שִיחָה  ל  רְגָעִים שֶּׁ בְאוֹתָם  הֲרֵי שֶּׁ רוֹפֵא,  לִפְנֵי  צַעֲרוֹ  הַסָח 

הוּא בְ  אָכֵן פִתְרוֹנוֹ יִמָצֵא, וְהַצִפִיָה וְהַתִקְוָה שָׁרוּי בְהַרְגָעָה מְלֵאָה, כֵיוָן שֶּׁ תִקְוָה שֶּׁ
לְאַחַר  נָכוֹן,  אָמְנָם  הַדְאָגָה.  ת  נוּ אֶּ מִמֶּ מְסַלְקִים  רְגָעִים,  בְאוֹתָם  שָׁרוּי  בָהּ הוּא  שֶּׁ

אֵין בָהּ כְדֵי לְרַפאֹתוֹ   ה שֶּׁ ת הַתְרוּפָה וְרוֹאֶּ הוּא לוֹקֵחַ אֶּ א לְדַאֲגָתוֹ, אוּלָם  שָׁב הוּ  –שֶּׁ
ל   שֶּׁ רְגָעִים  ל אוֹתָם  שֶּׁ בְמַצָב  תָמִיד  הֲרֵי הוּא  יִתְבָרַךְ,  הַשֵם  לִפְנֵי  שִיחָתוֹ  הַמְפָרֵשׁ 
ה' יִשְׁמַע עַתָה   הוּא מֵשִיחַ צַעֲרוֹ, הוּא בְתִקְוָה שֶּׁ בְכָל פַעַם שֶּׁ יְשִׁיבָה מוּל רוֹפֵא, כֵיוָן שֶּׁ



תְפִלָתוֹ,  ת  וְשׁוּב   אֶּ וּמִתְפַלֵל,  מָחָר  עַתָה, חוֹזֵר שׁוּב  בַקָשָׁתוֹ  נִתְמַלְאָה  וְגַם אִם לאֹ 
ה לְרוֹפֵא   הַיוֹם תִתְמַלֵא בַקָשָׁתוֹ וְתִשָמַע תְפִלָתוֹ, כִי הֲרֵי אֵינוֹ דוֹמֶּ אִם    –בְתִקְוָה שֶּׁ שֶּׁ

לָא אִם כֵן יֵלֵךְ לְרוֹפֵא אַחֵר.  נִתְבַדְתָה תִקְוָתוֹ, אֵין לוֹ עַל מָה לָשׁוּ ב וְלִסְמֹךְ עָלָיו, אֶּ
מְשוֹחֵחַ עִמוֹ, הַתִקְוָה   ל הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא אֵין מוֹנֵעַ מִלְרַפאֹת, וְכָל פַעַם שֶּׁ וַהֲרֵי אֵצֶּ

ת אוֹתָם רִגְעֵ   – לְפָחוֹת מַרְוִיחַ אֶּ י תְפִלָה לְתִקְוָה  כְמוֹ שִיחָה עִם רוֹפֵא מֵחָדָשׁ, כָךְ שֶּׁ
 וְשִמְחָה.  

הִרְבֵיתִי בִצְדָקוֹת מְאֹד, וְעָזַרְתִי לְמִסְכֵנִים בְגוּפִי וּבְמָמוֹנִי הַרְבֵה לְאֵין שִׁעוּר, דָבָר 
מִצַד  הֵן  ד,  סֶּ הֵן מִצַד הַחֶּ בְחַיַי,  רַב  לִי סִפוּק  וְנָתַן  וְשִמְחָה  לִי קוֹרַת רוּחַ  הִרְבָה  שֶּׁ

ת.  הַ   הַבְטָחָה: צְדָקָה תַצִיל מִמָוֶּ

ה עַצְמִי חֲסַר  מַחְשַׁבְתִי הָיְתָה רַק לְבוֹרְאִי, עֵינַי הָיוּ תְלוּיוֹת רַק אֵלָיו. הָיִיתִי רוֹאֶּ
מְשֵׁךְ  אֵין מִיָדָם מַצִיל מִלְבַד הוּא יִתְבָרַךְ. וּבְהֶּ אוֹנִים, חָשוּף לְדִמְיוֹנוֹת מְדַכְאִים שֶּׁ

ל    – מַן הִרְבֵיתִי בִשְׁעוֹת הַמַרְגוֹעַ בְתוֹרָה כְפִי יָכֹלְתִי, וּלְאַט לְאַט  הַזְ   -   10תְקוּפָה שֶּׁ
וְהַטַעַם   –שָׁנָה    12 לִי הַתֵאָבוֹן, הַשֵנָה  הִתְאַזַנְתִי, וּפָחוֹת אוֹ יוֹתֵר חָזַר  לָקַח עַד שֶּׁ

 בְחַיַי. 

פְשָׁר עַד כָאן בְקִצוּר נִמְרָץ,   בָרוּךְ ה' אֶּ וּמֵאָז וְהָלְאָה הִשְׁתַפֵר יוֹתֵר וְיוֹתֵר מַצָבִי, עַד שֶּׁ
הַיוֹם, לְאַחַר   חָזַרְתִי לְאֵיתָנִי. וּכְשֶּׁ ת אוֹתָהּ   20לוֹמַר שֶּׁ שָׁנָה, וּבָרוּךְ ה' כְבָר חִתַנְתִי אֶּ

אֱמַנְתִי וְלאֹ פִלַלְתִ  לאֹ הֶּ ת זַרְעָהּ,  בִתִי בְכוֹרָתִי, שֶּׁ י לִרְאוֹתָהּ, וְכָעֵת הֵרְאַנִי ה' גַם אֶּ
עָבְרָה   דְיָה שֶּׁ הִרְוַחְתִי מִכָל הַטְרָגֶּ דוֹת שֶּׁ ר ה' יִתְבָרַךְ, יוֹשֵׁב וְחוֹשֵׁב אֲנִי כַמָה נְקֻּ בְעֵזֶּ

ם:  ה כַמָה מֵהֶּ מְנֶּ  עָלַי, וְאֶּ

פְקֵר, אֵין בִטָחוֹן הַחַיִים לאֹ הֶּ יְכוֹלָה לְהִסְתַלֵק, וּבִמְקוֹמָהּ תָבוֹא    הֵבַנְתִי שֶּׁ בַשַלְוָה שֶּׁ
גַע.   הַדְאָגָה בְרֶּ

שְׁכַח הֵיאַךְ  ת, וְלִשְמֹחַ בַטוֹב הַקַיָם, כִי לאֹ אֶּ יֵשׁ לְהוֹדוֹת לַה' עַל הַבְרִיאוּת הַקַיֶּמֶּ
הַרְבֵ  גְרוּעִים  בְמַצָבִים  בַאֲנָשִׁים  מְקַנֵא  הַמִינִימָלִית  הָיִיתִי  הַשַלְוָה  שֶּׁ וְרַק  נִי,  מִמֶּ ה 

צְלָם.    עֲדַיִן אֶּ

ם בִלְבַד,  חֶּ ף וְלַזָהָב וְלַכָבוֹד. רָצִיתִי רַק לִהְיוֹת שָׁלֵו וְשָמֵחַ עִם פַת לֶּ סֶּ הָיִיתִי בָז לַכֶּ
ה  ת הַזֶּ נִי הַמָוֶּ לַק מִמֶּ יְסֻּ  חֹלִי הַדְאָגָה.   – וְרַק שֶּׁ

לְ  גְדִי  זָכִיתִי  לְנֶּ ה'  שִׁוִּיתִי  וּבְקִיוּם  וּבִתְפִלָה,  פְרָטִית  בְהַשְׁגָחָה  אֱמוּנָה,  בֶּ הִתְחַזֵק 
שׁ הִנָם בְהַשְׁגָחָה וּלְכַפָרַת עֲווֹנוֹת, וְלאֹ כְמוֹ טוֹעִים   פֶּ גַם מַשְׁבְרֵי הַנֶּ תָמִיד. וּלְהָבִין שֶּׁ

עֲ  כַפָרַת  שֶּׁ חוֹשְׁבִים  שֶּׁ גוּפָנִי,  רַבִים,  חֹלִי  אוֹ  מָמוֹנִי,  ק  בְנֵזֶּ רַק  שַׁיָךְ  וְהַשְׁגָחָה  ווֹנוֹת 
ל. לאֹ כֵן   גֶּ תַח, דְאָגָה, פַחַד, הַכֹל בִגְזֵרַת קֵל   –כִשְׁבִירַת יָד וְרֶּ לָא כָל צַעַר נַפְשִׁי, מֶּ אֶּ

תַח  לְיוֹן, וּבִרְצוֹנוֹ מִתְחַזֵק הַחֹלִי, וּבִרְצוֹנוֹ פָג הַמֶּ הָלָה. עֶּ  וְהַבֶּ



אֲפִלוּ טוֹבִים   עֵינַי הָיוּ תְלוּיוֹת לַה' יִתְבָרַךְ גַם עֲבוּר הַצְרָכִים הַמִינִימָלִים בְיוֹתֵר שֶּׁ
בַה'  בְבִטָחוֹן  לְהִשְׁתַמֵשׁ  צָרִיךְ  הָיִיתִי  אֲנִי  וְאִלוּ  וְעָצְמָתָם,  כֹחָם  עַל  ם  בָהֶּ סוֹמְכִים 

ק  נִי הַבִטָחוֹן הָעַצְמִי לְגַמְרֵי. אֲפִלוּ עֲבוּר עֵסֶּ  קָטָן בְיוֹתֵר, כִי נִטַל מִמֶּ

לאֹ לִשְׁמָהּ בָא   ה חַיִים, וּמִתוֹךְ שֶּׁ ה תוֹרָה מַרְבֶּ מַרְבֶּ הִרְבֵיתִי בַתוֹרָה מִתוֹךְ אֱמוּנָה שֶּׁ
 ֹ זְרַת ה'. וּכְמוֹ כֵן הָיִיתִי יָרֵא מְאֹד מִלַחֲט שׁ.   –א לִשְׁמָהּ, בְעֶּ  אָמְנָם יִרְאַת הָעֹנֶּ

לאֹ  ת, וּמִתוֹךְ שֶּׁ צְדָקָה תַצִיל מִמָוֶּ ד לִמְאֹד, וּמִתוֹךְ אֱמוּנָה שֶּׁ סֶּ הִרְבֵיתִי בִצְדָקָה וּבְחֶּ
ר ה'.    לִשְׁמָהּ בָא לִשְׁמָהּ, בְעֵזֶּ

ל אֲנָשִׁים, וּבִפְרָט לַסוֹבְלִי ם בִדְבָרִים הַדוֹמִים לְסִבְלִי, זָכִיתִי לִהְיוֹת רָגִישׁ לְסִבְלָם שֶּׁ
ל הַבְרִיאִים וּבוֹטְחִים בְעַצְמָם.   רְגָשׁ אֵצֶּ אֵין צַעֲרָם מוּבָן וּמֻּ  שֶּׁ

מָנוֹחַ   רַבִים  וּמָצְאוּ  לְסִבְלִי,  בִדְבָרִים הַדוֹמִים  דָבָר אוֹ  רַבִים בְאוֹתוֹ  לְחַזֵק  זָכִיתִי 
 תַי כְבַעַל נִסָיוֹן.  וּמַרְגוֹעַ בְמִלוֹתַי וּבַעֲצוֹ 

ת חַסְדֵי ה' עָלַי,   ת עֲבָרִי וְאֶּ זָכִיתִי לִזְכֹר נִסֵי ה' עִמָדִי תָמִיד, כִי אֲנִי מַזְכִיר לְעַצְמִי אֶּ
ה לוֹ מְאֹד מְאֹד.    וּמוֹדֶּ

שָׁמַיִם שַׁעֲרֵי  בִתְחִלָה  שֶּׁ וְאַף  בָעוֹלָם,  יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  שֶּׁ לְהָבִין  כִבְיָכוֹל   זָכִיתִי  הָיוּ 
אֵין הַתְפִלוֹת הוֹלְכוֹת לְאִבוּד, וְכָל חֹלִי הַדְאָגָה   סְגוּרִים לִתְפִלָתִי, לְבַסוֹף רָאִיתִי שֶּׁ
בְרוּאָיו   ת  אֶּ מְחַנֵךְ  יִתְבָרַךְ  ה'  כֵיצַד  אֲנִי  ה  רוֹאֶּ הַיוֹם  עַד  חוֹלֵף.  בְעָנָן  נִי  מִמֶּ פָרַח 

 עַן יִתְקָרְבוּ אֵלָיו וְיֵדְעוּ אוֹתוֹ. וּמְיַסְרָם, רַק לְמַ 

הַפִתְרוֹן   שֶּׁ לָדַעַת  הָאָדָם   –נוֹכַחְתִי  בְיַד  לַכֹל.  א  לֶּ הַפֶּ תְרוּפַת  הִיא  ר  אֲשֶּׁ הַשִמְחָה, 
הַשִמְחָה הִיא מַתָנָה, וְלָכֵן כוֹרְעִים וּנְמֵסִים   רַבִים חוֹשְׁבִים שֶּׁ לְהַשִיגָהּ, וְלאֹ כְמוֹ שֶּׁ
מֵהָעַצְבוּת וְהַמָרָה הַשְחוֹרָה הַתוֹקַפְתָם, וּפוֹנִים לִסְגֻּלוֹת וְלִתְרוּפוֹת, וְאֵינָם מְבִינִים 
לָנוּ  יֵשׁ  אֱמוּנָה  בֶּ הִתְחַזְקוּת  יְדֵי  עַל  וְרַק  לִבָם,  ל  אֶּ הַשִמְחָה  ת  אֶּ לְהָשִׁיב  בְיָדָם  שֶּׁ

יָכוֹל לַעֲזֹר בְכָ  שְׁגָח עַד כַמָה וְעַד מוֹשִׁיעַ, יֵשׁ מִי שֶּׁ יךָ מֻּ עוֹבֵר עָלֶּ ה, וְכָל מַה שֶּ ל מִקְרֶּ
 מָתַי, וְאֵין לְהִתְיָאֵשׁ וְלִפֹל לִזְרוֹעוֹת הָעַצְבוּת כְלָל. 

הַחִזוּק   שֶּׁ רָאִיתִי  עָבָר,  מֵהֶּ וּלְסִיוּטִים  לְמִשְׁקָעִים  לַחְזֹר  לאֹ  כְדֵי  א. 
בַ  לְהִתְבוֹנֵן  בְיוֹתֵר  לִי  הַגָדוֹל  בָאוּ  שֶּׁ לְעֵיל  הַנִזְכָרוֹת  הַטוֹבוֹת  דוֹת  נְקֻּ

רְוָחִים   לִי  בָאוּ  וְהַפֻּרְעָנוּת  ל  מֵהַסֵבֶּ וְדַוְקָא  דַוְקָא,  ל  הַסֵבֶּ בְעִקְבוֹת 
ף  בַיִסוּרִים, תֵכֶּ אֲנִי מִתְבוֹנֵן בַטוֹב שֶּׁ ף כְשֶּׁ גְדוֹלִים הַנִזְכָרִים לְעֵיל. וְתֵכֶּ

בָאָה לְיָדִי.  אֲנִי מִ   תְמַלֵא שִמְחָה מֵ"הָעִסְקָה" הָרִוְחִית שֶּׁ

בַסְפָרִים   וְכַמוּבָא  לְהִשְׁתַלֵט עַל מַחְשְׁבוֹתָיו,  אָדָם יָכוֹל  לָמַדְתִי שֶּׁ ב. 
ל הַמְיַשֵב  שְׁנוֹ הַשֵכֶּ הַפַחַד וְהַדְאָגָה הֵם בַלֵב, וְאִלוּ בַמֹחַ יֶּ הַקְדוֹשִׁים, שֶּׁ

ל   ת הִתְפָרְצוּת רִגְשׁוֹת הַלֵב. וְנָתַן ה' כֹחַ בַשֵכֶּ בַמֹחַ הַרְבֵה יוֹתֵר כֹחַ אֶּ שֶּׁ



בַלֵב, וְרַק צָרִיךְ הָאָדָם לְהַפְעִיל וּלְהַאֲמִין בְכָךְ וְלַעֲבֹד עִם  מֵהָרְגָשׁוֹת שֶּׁ
בַלֵב.  ת רִגְשׁוֹתָיו שֶּׁ ל, וְכָךְ יְנַצַח אֶּ  הַשֵכֶּ

ל נִסָיוֹן בִכְלָל וְיֵשׁ בְחִירָה בְיָדִי לְשַׁנוֹת   אֲנִי בְמַצָב שֶּׁ אֱמַנְתִי שֶּׁ ג. לאֹ הֶּ
הָיִיתִי   שֶּׁ ה  רוֹאֶּ אֲנִי  וְהַיוֹם  בְמַצָבִי.  אָנוּס  אֲנִי  שֶּׁ חָשַׁבְתִי  מַצָבִי,  ת  אֶּ

ה    –הָיָה סַךְ הַכֹל נִסָיוֹן  נִתְבָע אִלוּ הָיִיתִי נוֹפֵל תַחַת הַיֵאוּשׁ, וְכִי כָל זֶּ
עִמוֹ  לְהִתְמוֹדֵד  חְלֵט  בְהֶּ פְשָׁר  אֶּ שֶּׁ נִסָיוֹן  אֲבָל  וְכָבֵד,  ה  קָשֶּׁ אָמְנָם 

 וּלְבַסוֹף לְנַצֵחַ.  

ת הַשְלִילִיוֹת. אִי   וְחִיוּבִיוֹת מְגָרְשׁוֹת אֶּ ד. הַחְדָרַת מַחְשָׁבוֹת טוֹבוֹת 
פְשָׁר לְהִלָחֵם יְשִׁירוֹת   לָא יֵשׁ לְהַכְנִיס  אֶּ עִם הַמַחְשָׁבוֹת הַטוֹרְדוֹת, אֶּ

לָראֹשׁ מַחְשְׁבוֹת עִידוּד, אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן, וּמִמֵילָא מִתְגָרְשׁוֹת כָל אוֹתָן  
מַחְשָׁבוֹת הַמְבַלְבְלוֹת, כִי הַמַשָא וּמַתָן עִם הַמַחְשָׁבוֹת אֵינוֹ מוֹעִיל. 

אַתָה מִתְ  ף צָצָה מַחְשָׁבָה דִמְיוֹנִית  כִי כְשֶּׁ פַטֵר מִמַחְשָׁבָה פְלוֹנִית, תֵכֶּ
צָרִיךְ שׁוּב לְהִלָחֵם אִתָהּ, וּלְכָךְ הַפִתְרוֹן לאֹ לִטְעֹן אִתָם כְלָל,  ת שֶּׁ רֶּ אַחֶּ

יוֹתֵר לִדְחֹף לָראֹשׁ טוֹב, וְיֵצֵא הָרָע וְיִסְתַלֵק לוֹ.  לָא מַה שֶּ  אֶּ

יַכְנִיס מַחְשָׁבוֹת  ה. יֵשׁ וְיֵ  ת הַמַחְשָׁבוֹת עַל יְדֵי שֶּׁ שׁ בְכֹחַ הָאָדָם לְגָרֵשׁ אֶּ
ת   לְהַכְנִיס אֶּ וּבְיָדוֹ  עַל מַחְשַׁבְתוֹ,  הָאָדָם כְמוֹ שׁוֹעֵר  טוֹבוֹת לְראֹשׁוֹ. 

בְראֹשׁוֹ, וּבְכָךְ יִצְטָרֵךְ הָרָ  חָלָל שֶּׁ ת מְקוֹם הֶּ יִתְפֹס הוּא אֶּ ע הַטוֹב, וְשֶּׁ
ת מְקוֹמוֹ.    לְפַנוֹת אֶּ

תָמִיד  טוֹב.  יִהְיֶּה  שֶּׁ לְתִקְוָה  וּבְסַבְלָנוּת  בְהִתְאַפְקוּת  לְהִתְחַזֵק  ו. 
אֵין   שֶּׁ לְהַחֲלִיט  לְמַהֵר  לאֹ  לִהְיוֹת טוֹב.  יָכוֹל  שֶּׁ תִקְוָה  צְלִי  אֶּ נִשְׁאֲרָה 

ר גָמוּר.  קֶּ הוּ שֶּׁ  תִקְוָה, כִי זֶּ

ת מְקוֹמָם לְפַתוֹתְךָ  ז. לְהִזָהֵר מִפִתוּ דַוְקָא אָז מוֹצְאִים אֶּ  – יֵי שָׁוְא, שֶּׁ
אֲנָשִׁים   ת  תַעֲרֹבֶּ בְשִמְחַת  הָאֲסוּרִים  בִדְבָרִים  עַצְמְךָ  ת  אֶּ לְשַמֵחַ 

ת הַדִכָאוֹן וְהָאֲבָדוֹן,    –וְנָשִׁים, שִמְחַת הוֹלֵלוּת   גוֹרֵם לְהַכְבִיד אֶּ דָבָר שֶּׁ
נָה יוֹתֵר וְיוֹתֵר,  וְאַתָה בִמְק  תִתְקָרֵב לִישׁוּעָתְךָ, הִנְךָ מִתְרַחֵק מִמֶּ וֹם שֶּׁ

לִמְסֹר   ה  רוֹצֶּ הַבוֹרֵא  שֶּׁ ר  סֶּ הַמֶּ ת  אֶּ תִקְלֹט  לאֹ  אִם  עָשִיתָ    –כִי  לאֹ 
 כְלוּם. 

יֵשׁ לְטַפֵל בַמַחְשָׁבוֹת הַטוֹרְדוֹת כִבְכָל בְעָיָה בַחַיִים   אֵין  ח. לָמַדְתִי שֶּׁ
ת,  בֶּ לָא לְהִשְׁתַדֵל לְהִתְיַשֵב בְדַעַת מְיֻּשֶּ תַח, אֶּ יהָ בְזַעַם וּבְמֶּ ת אֵלֶּ שֶּׁ לָגֶּ
ת   ת הַטוֹב וּלְהוֹצִיא אֶּ ה לְהַכְנִיס אֶּ בְפִנָה סְגוּרָה, וְלִרְאוֹת כֵיצַד וּבַמֶּ

 הָרָע.

 



ל הָרַב שִׁמְשׁוֹן רְפָאֵל הִירְשׁ   ת  וּנְסַיֵם בִדְבָרָיו שֶּׁ זַצַ"ל עַל פָסוּק "עָשָה הָאֱלֹקִים אֶּ
הֵמָה   –הָאָדָם יָשָׁר וְהֵמָה בִקְשׁוּ חִשְבֹנוֹת רַבִים", וּפֵרֵשׁ הָרַב זַ"ל: "חִשְבֹנוֹת רַבִים"  

שְׁבוֹנוֹת רַבִים.  רָכְשׁוּ בְנֵי הָאָדָם לְעַצְמָם עַל יְדֵי חֶּ  אוֹיְבֵי הַשִמְחָה שֶּׁ

 שׁ: וְעוֹד פֵרוּ

בָכִים וּמְסַבְכִים עַצְמָם   בְנֵי הָאָדָם הֵמָה הַמְסֻּ לָא שֶּׁ הַחַיִים הֵם פְשׁוּטִים וִישָׁרִים, אֶּ
ל הַחַיִים.    בִנְטוֹתָם מֵהַיַשְׁרוּת שֶּׁ

* * * 
 
 

 
 

 שאלות ותשובות 

 

 

 חרדות ודאגות שווא

 
 

 חרדות -שאלה א 

עָתִיד?  ת" לִדְאֹג אוֹ לְהֵחָרֵד מִפְנֵי הֶּ קֶּ ת הַמַחְשָׁבָה "הַמַצְדֶּ  הֵיאַךְ נִיתָן לִסְתֹר אֶּ

   תשובה

המוסר, והוא בכל המדות, כל מדה ומדה יש בה שלילי או חיובי כידוע מספרי  
מי   כלפי  בהם  לנהוג  שיש  פעמים  דיש  וכיוצא,  והשקר  הכעס  הגאוה,  וכגון: 

 שההלכה מורה כן. 

כמו כן מדת ה"ייאוש" היא מדה גרועה מאוד, אולם במקרה דידן יש לאחוז בה,  
והיינו להתייאש מההשתדלות העצמית ולהשליך עצמו להליכות הגוזר. פשוט  

"מרים הנני  כל   להחליט  מעצמי  ומנטרל  והחרדות  הדאגות  כל  בפני  ידיים" 
טורדניות,   מחשבות  אותם  עם  ומתן  משא  לא  ואפלו  ולחימה,  מניעה  תפקוד 



ל עליון וחפץ באשר יובילני, ובזה תוסר   -ומשליך עצמי בהתבטלות גמורה לא  
 מהאדם הדאגה והמתח, ויבוא לרוגע והשלוה.  

בוכים", ושם אומר הוא בחכמתו,  ומקור הדברים הם ברמב"ם בספרו "מרווה נ
האדם דואג ממה שחושב שיכול הוא לעזור לעצמו, אולם ממה שהאדם מתייאש  

לעצמו   העולם    -מלעזור  בני  שרוב  וכמו  ממנו,  הארץ   -הדאגה מסתלקת  עמי 
אינם דואגים פן ימותו היום או מחר, ואף שהמיתה מצויה,    -ושאינם בני ברית  

בי  אין  כה  שבין  אחר  זה  כל  מלדאוג עם  מתייאשים  בזה,  מאומה  לעשות  דם 
ומשליכים עצמם למקרי העולם, ויהיה אשר יהיה בבחינת "אכול ושתו כי מחר 

 נמות".  

כמו כן בעל הבטחון מנטרל עצמו מתפקוד עצמי אחר שמאמין הוא שלא תלוי 
בו כלום, ומשליך עצמו על ה' שינחהו באשר יחפוץ, וכעניין "השלך על ה' יהבך", 

יח דעתו מדאגתו ומתייאש מלעזור לעצמו מתוך הכרה ואמונה שבאמת  ובכך מס
 ל עליון ויבואר עוד להלן.    -אינו יכול לעזור לעצמו מדאגותיו וכלו נתון לגזירת א  

 

 חרדות -שאלה ב 

ן שִכְלִי?   הֵיאַךְ לְגָרֵשׁ מַחְשְׁבוֹת דְאָגָה אוֹ חֲרָדָה בְאֹפֶּ

   תשובה

להשיב על כך נקדים הקדמה המבוססת על דבריו המחוכמים של ה"אבן עזרא" 
 בפרשת יתרו בדבור "לא תחמוד". 

שואל ה"אבן עזרא", הכיצד תצוה תורה לאדם שלא לחמוד ושלא להתאוות, וכי 
שליט האדם ברוחו מלהתאוות את אשר לרעהו והוא חסר מאותו דבר? הלא זה  

הלאו ד"לא תתאוה" שהוא מיד שמעלה בלבו תאות חפץ טבע אנוש, ולא מבעיא  
חבירו ומחשב בדעתו כיצד יקנהו ממנו, וכי אפשר שלא להתאוות, אלא אפלו 

"לא תחמד"   אולם    -לגבי  בחמדתו,  הוא כאשר קנהו  הגם שהאסור מהתורה 
פשוט הוא שגם בחמדה לבד מסתמא ישנו סרך אסור, שהרי סוף סוף חומד הוא  

 ותו מחמת אסור התורה.  דבר שאסור לו לקנ

ומתרץ, למה הדבר דומה? לכפרי עובד אדמה שאין בו מן ההשכלה כלום, וראה  
לנסיכה בת המלך שנשאת לנסיך חכם בן מלכים, התעלה קנאה בלבו של אותו 

לא זכה?    -אותו כפרי    -נסיך לאמר: מדוע זכה נסיך זה בבת המלך ואילו הוא  
רחוק הוא מזרח ממערב מלהיות לו הלא לטיפשות תחשב אותה קנאה, אחר ש

 סיכוי אפלו לראות את בת המלך, ועל אחת כמה וכמה לשאתה לאשה.  



ל עליון להקציב לכל אדם את אשר יוקצב לו,   -כן הוא הדבר, אחר שגזירת א  
ל עליון חוצצת בין אשר   -ואין אדם נוגע במוכן לחבירו במאומה, אם כן גזירת א  

זו היא אף יותר מאשר החציצה העומדת בין   מלהיות שלך, וחציצה  -לחברך  
הנסיכה לאותו כפרי, ואף שלאדם נדמה כי קרוב אליו הדבר אשר לחבירו ולכך 
חומד ומתאוה, אמנם יאמין שבגלל הגזירה שגוזר ה' לכל אחד את אשר יהיה  
לו, זהו עצמו סיבה יותר מכל סיבה להרחיק מלהיות קרוב אדם ליטול את אשר 

שלכאורה הדבר נראה שהוא בהשג ידו, אינו אלא מציורו של   שיך לחבירו, ואף
 הקב"ה שמצייר כן בעולמו.  

עם רעיון נפלא זה נבוא גם לנושא דאגות וחרדות שווא התוקפים את בני האדם 
מסבות שונות, והוא דיש לדעת המרחק עצום בין הפחד והדאגה לבין המציאות  

יגרת הנה הוא בא, ולפי דרך  שהנך פוחד וחרד ממנה, ואף שלך נדמה שאת אשר  
הטבע עלול לקרות לי מקרה כזה או כזה, עליך להאמין שהנך רחוק מלבוא עליך 
קודם  עליך  מלבוא  הדבר  שרחוק  כמו  חרד ממנו, ממש  דבר אשר אתה  אותו 
שחרדת ממנו, או כמו כן רחוק הדבר מלבוא עליך כמו שנדמה לך שרחוק הוא  

, ואולי אף עלולים אחרים הרבה יותר מלבוא על חבריך שאינם חרדים כחרדתך
ממך שיבוא עליהם אותו דבר חלילה שהנך חרד ממנו, על אף שהם אינם חרדים 

ל עליון הוא הגוזר לאשר ייעשה ואין מי שיזרזו או    -כלל מאותו דבר, היות וא  
יעכבו מלעשות רצונו, ואף כשנראה הדבר קרוב יתכן ורחוק הוא מאוד מאוד, 
להפך.   או 

 

 חרדות -שאלה ג  

שׁ כַחֲרָדָה וּדְאָגָה?   פֶּ שְׁנָהּ הִתְיַחֲסוּת תוֹרָנִית לִבְעָיוֹת נֶּ  הַאִם יֶּ

   תשובה

אדרבא, הבקיאים הגדולים בפתרון בעיות הנפש הנם חכמי ישראל, ולעומתם  
הנפש  נבכי  לעומק  הגיעו  כי  לומר  המתימרים  והפסיכיאטרים  הפסיכולוגים 
באמת רחוקים המה מלהתמודד בפתרון בעיה זו לעומת חכמי ישראל. וכמובא 

תורה, כלומר לכל   לכל הרגשה והרגשה נתן הקב"ה  )ילקוט שמעני שופטים ז' פ' מג(במדרש  
 תחושה והרגשה שלילית או חיובית יש לה התייחסות בתורתנו הק'.  

 והנה לך צטוט מספר "אוצר המחשבה" על מאמרי רבי צדוק הכהן מלובלין: 

"רבותינו חדרו למקור אצילותה של הנפש ולמקור מחצבתה האלקי, ועל פי זה  
והשטח המעוותות  לתאוריות  בנגוד  פתרונות,  לנו  הפסיכולוגיה  הגישו  של  יות 

המנגדת   מדעית  גאוה  של  אמביציונית  מיוהרא  החיים,  מאפלוליות  היונקת 
 לאמת ולמהות נפש האדם.  



אינה   שהפסיכולוגיה  היא  שונות  באסכולות  כיום  הרווחת  שהבעיה  ויצויין 
עוסקת כלל במדע מהות הנפש של האדם, כל עסוקה גשושים בתחום השכלי 

והנסיוני   לא  המובהק  ובודאי  שלו,  הנפשיות  עם  כלום  לה  ואין  שבאדם, 
העליונים   ברבדים  היא  עוסקת  היותר  לכל  הפנימית,  המהותית  במשמעות 

 והשטחיים שבנפש, אך מהות האדם והאמת שבו אינה כלל בתפישתם.  

לדאבוננו רבים המה הסובלים מיסורי הנפש, כולל מהאיש הפשוט וההמוני ועד 
הפסיכ דעה,  והבעל  של המשכיל  הרבות  מהפניות  בעבודה  מלאים  ולוגים 

הזועקים לעזרה, אולם כאמור כל שיטותיהם אינם אלא על פי תאוריות שונות  
וניסיונות כפי שרגילים המה לפעול ברפואות הגוף, ובאופני טיפוליהם בוודאי  

 שאין טיפול שורש לעקור הבעיה משורשה.  

ש בכך  הוא  הגדול  האסון  הנורא,  לא  עדיין  זה  עצותיהם  אולם  רבות  פעמים 
ותרופותיהם נוגדים את דעת תורה, וכמו למשל, לדעתם של רבים מרופאי הנפש  
כדי לשמח את הנפש המדוכאת אפשרי וכדאי על ידי הנאות האסורות לנו על פי 
ה   תורתנו, והרי באים כאן לרפאות את המחלה בסיבת המחלה, שהרי מה מַחֲלֶּ

המטמ וטומאתם  עריות  כאיסורי  הנפש  לה  את  וגורמים  הנפש  את  אים 
התלבשויות של רוחות טומאה לבלבלה, אם כן וכי בזה תהא רפואתה, והלוא 

 המה היו סיבות תחלואיה.  

אין בכוונתנו לפסול או לאסור את ההליכה אצלם, אלא שמלכתחילה בוודאי יש  
ללכת לרופאים יראי ה', ובאופן שנצרך לילך אצל אלו הרחוקים מיראת ה', יש  

לכל ההולך להטפל אצלם, שיהא בתאום עם דעת תורה ולא לקחת את  להזהיר  
התועלת.   מאשר  יותר  הנזק  יהא  שלא  כדי  האורים,  כדברי   דבריהם 

 

 חרדות -שאלה ד 

ר  אֱמוּנָה?   דְאָגוֹת וַחֲרָדוֹת הֵיאַךְ יֵשׁ לְהַגְדִירָן: כְיִסוּרִים? כְחֹלִי? פְשִׁיעָה? חֹסֶּ

   תשובה

אדם   ובני  בעולמנו,  שיש  היסורים  ככל  יסורים  הינם  שווא  וחרדות  דאגות 
 ל עליון.   -מתיסרים בהם מדה כנגד מדה בצדק וביושר כפי הידוע לא 

הוא   לפרטיו  אולם  הוא,  בבעיות הנפש אף שבכללות אחד  והעובדא, שהמגוון 
של האדם בדקדוק גדול   מגוון לכל אחד באופן אחר, וכאמור שהוא לפי מעשיו

 מדה כנגד מדה.  



שהכל  האמונה  בדרך  שתהא  צריך  היסורים  גווני  לכל  שההתייחסות  וכשם 
בהשגחה פרטית ופרטי פרטית, כן ההתייחסות לגוון זה של יסורי הנפש צריך 
שיהא מתוך אמונה שההשגחה העליונה מפקחת על כל תקיפה ותקיפה של דאגה  

 וחרדה. 

מו בגוון יסורים אלו כשם שאין לו להאשים עצמו בגוון אין להאדם להאשים עצ
של יסורי גוף, וכגון כשנפל ונשברה רגלו, או כל חולי אחר, וכי אז מאשים הוא  
את עצמו? בודאי לא, אלא מנסה בישוב הדעת להיחלץ מחוליו, כן נצרך שבישוב 

 הדעת יגש האדם לבעיית נפשו מבלי רגשי אשמה המלחיצים ומביאים למתח.  

עצמו  לראות  ולא  ולהסכים  באהבה  לקבל  היא  העבודה  הגוף  שביסורי  וכמו 
כמסכן ולחיות ברחמנות עצמית, אלא להאמין שכך רצון ה' לטובתו, כן הוא  
בחולי הדאגה, או החרדה, עליו להבין שהוא כמו כן בהשגחה ליסרו להיות דואג  

לקבל באהבה  או חרד באופן חריג שאינו קיים אצל בני אדם בדרך כלל, ועליו  
מהתועלת   הטוב  הלקח  את  וללמוד  אותו,  שתוקפים  החרדה  תקיפות  את 
שביסורים אלו וכמו שנבאר זאת להלן, וכמו כן הדרך להתעמת עם חולי זה הוא  

 ככל מלחמות היצר הבא להטריד מאמונה ובטחון, וכמו שיבואר גם זה להלן.  

רנו לעיל מהמדרש: אם כן זה שנחלה בחולי הדאגה, אכן זהו חולי, וכמו שהזכ
חולי"   כל  ממך  ה'  שנוי   -"והסיר  מבחינת  חולי  לזה  קראו  הדאגה,  חולי  זה 

הנורמה של הדואג בייחס לשאר בני אדם שיש בהם את טבע הבריאה "בבטחון  
בכך   הוא  בחולי הדאגה,  בבן אדם הלוקה  אולם מה שנעשה  כאמור,  העצמי" 

ונשאר לו אתגר להיו  גם  שהוסר ממנו "הבטחון העצמי",  ת תלוי בבטחון בה' 
בצרכים המינימליים שלו, ומשום כך אינו יכול לתפקד כלל מבלי לבטוח בה'  

 בכל פרט. 

כך שאי אפשר לקרוא לזה כל כך חולי, כמו שיותר נכון לקרוא לזה חוסר אמונה,  
שהרי באמונה בשלמות משלים הוא לעצמו את החסר, ושכרו אתו לזכותו בזכות  

ק שאחרים  שבמה  וההטעיה  נפלאה,  הנסיון  למען  ואינם   -יבלו  עצמי,  בטחון 
דואגים ממיתה או מחולי או משאר אסונות וברור שאין להם על כך שום שכר 
במה שאינם דואגים, לפי שאין זה אצלם מבטחון בה' אלא מבטחון בעצמם, וזה  
ממנו  ונלקח  הדאגה  בחולי  שנפל  זה  אדם  לעומתם  והנסיון,  המבחן  לצרך 

קק לעבוד על כך בעשר אצבעותיו ובעמל רב לטרוח להשיג את  הבטחון העצמי נז
ביותר בבטחון בה'   ולהתקים אף בדברים המינימליים  חסרונו בבטחון עצמו, 
לכך  להגיע  ואדם  אדם  כל  עבודת  זו  בעצם  כי  חלקו,  ואשרי  אשריו  אלוקיו, 
נכפתה   הדאגה  מחולי  הסובל  שעל  אלא  בה',  לבטחון  עצמו  מבטחון  להתנתק 

בעל כורחו, לא מפני זה נחות הוא ממי שלא זכה כלל להתמודד בעבודה עבודה זו  
מחיבת זו, ואדרבא, מזורז הוא באתגר נפלא להיות עובד על אמונתו ושאומנם  
הוא עתה אצלו בלית ברירה על מנת להישרד ולא להתמוטט מדאגתו ובעל כורחו  

א לשמה בא  עליו להגיע לתוצאות בטחון, בכל אופן הרי הוא בבחינת "מתוך של



לשמה", לבסוף ישיג בטחון בה' על כל השלכות ופרטי מאורעות חייו הרבים,  
 ועבודה זו הלא נדרשת כאמור מכל אחד באשר הוא.  

וכיוון שלוקה הוא בחוסר בטחון עצמי ונתקף במחשבות דאגה שאינם מחשבות 
של אמונה, כי האמונה מחיבת שיש להשליך על ה' את כל ענייניו ודאגתו לא  

וסיף ולא תחסיר לו כלום, לכך להנצל ממחשבות אלו תועיל אך ורק אמונה  ת
שהיא כמו כן למעלה מן השכל, שהרי האמונה היא בדבר שהשכל חסום ומוגבל, 
ואז באה האמונה ומאמתת את מה שהשכל אינו יכול לאמתו ולהצדיקו, ולכך 

  - השכל    מחשבות אווילות וטיפשות או מחשבות של דאגות שווא שאינם מהגיון
נצרך אופן  ולכך  כיוון שהם למטה מן השכל,  ולעוקרם  לבוא בשכל  אי אפשר 
שהוא למעלה מן השכל, והוא האמונה ורק בה יש כדי לעקור מחשבות שאינם 

 מצד השכל כהרהורי שטות ודאגה.  

יחוש   ושוב  אמונה,  די  בו  שאין  לפושע  עצמו  האדם  שיחוש  בזה  כוונתנו  ואין 
גופא העבודה הנדרשת ממנו לעבוד על כך כפי יכולתו אשמה בעצמו, כיון שזו  

וכוחו מבלי להיות במתח, ככל עבודות ה' שמתנאי ההצלחה והנצחון הוא רק  
ולחץ.  במתח  ולא  ברוגע  כוחו  כפי  לאט  לאט  בהם  ילך   באם 

 

 חרדות -שאלה ה 

חָפֵץ חַיִים לוּ הָיוּ  שְׁאָלַנִי פַעַם אָדָם הַסוֹבֵל מֵחֲרָד ה הֶּ ה הָיָה עוֹשֶּ וֹת וְדַאֲגוֹת שָׁוְא, מֶּ
שׁ?  פֶּ ל יִסוּרֵי הַנֶּ ה שֶּׁ ן כָזֶּ  לוֹ יִסוּרִים מִגָוֶּ

   תשובה

עניתי לו תשובה פשוטה ואמתית: לחפץ חיים זה לא יכול היה לקרות!והסבה 
ונה, ומחוסר  היא, כי יסורי נפש אלו של דאגות וחרדות שווא נובעים מחוסר אמ

כן  אם  אלא  מלמטה  אצבעו  נוקף  אדם  שאין  האמתית  באמת  ברורה  הכרה 
גוזרים עליו מלמעלה, ומחוסר הכרה אמתית שאין על האדם מוטל כלום אלא  
להשליך עצמו לגמרי על הליכות הגוזר, וצדיק כה"חפץ חיים" כלל וכלל לא היו 

מוצאים שם מקום  "מעיזים" מחשבות כאלו לחדור למוחו הקדוש, כי לא היו  
 כלל, לפי שדרגתו באמונה מוחשית היה בהכרה ברורה ומושלמת.  

מושלמים   שאינם  אדם  בני  ככל  רוב  של  בלבם  מקום  מוצאים  אלו  מחשבות 
כאשר   ועתה  חייהם,  במהלך  אצלם  המוביל  הוא  העצמי  ובטחונם  באמונתם, 

שא במצב  המה  ויהי  נתקלים  בקרבם  לבם  נמס  לעצמם  לעזור  יכולים  הם  ין 
למים. ואף שאין הדבר באשמתנו, לפי שזו דרגתנו, אולם תפקידנו לקום בנחת  
ולחץ.   אשמה  רגשי  מבלי  ביותר  האמונה  את  לעצמנו   ולחדד 

 



 חרדות -שאלה ו 

שָג "בִטָחוֹן עַצְמִי" הִנוֹ חִי  וּבִי אוֹ שְׁלִילִי?  הַמֻּ

   תשובה

הקב"ה יצר את האדם בחכמה ונטע בקרבו מה שנקרא בשם "בטחון עצמי". 
ואף שמצד  נצרך להם,  יש בטחון עצמי לצרכים המינימליים שהוא  לכל אדם 
ההגיון הדאגה הייתה צריכה ללוות את האדם על כל צעד בעולם נווה התלאות  

מצויה בתכיפות לא היינו יכולים להתקים,  שאנו בו, אולם אם הייתה דאגה זו  
לפי שהיינו מפחדים לצאת מבתינו, דואגים יום ולילה פן יקראנו אסון או חולי, 
לא היינו נוסעים בדרכים: באוויר, בים או ביבשה פן תקראנו תאונת דרכים,  
כמעט מרוב המאכלים היינו נמנעים מחששות בריאות, ילדים קטנים לא היו  

תפקד כלל מחוסר בטחונם, כך שהעולם לא היה יכול להתקיים מנסים ללכת ול
כלל. לכך לכל אדם יש לו מינימום של "בטחון עצמי" שנטע בו הקב"ה לצרך 
תפקודו, ואף שנצרך האדם לבטחון בה' על כל דבר, אולם רוב בני האדם אינם  
בכלום   אדם  בני  יתפקדו  לא  לו  שמם  יהא  והעולם  כראוי,  הבטחון  במדרגת 

 הבטחון.   מבלעדי

טעם זה לנחיצות הבטחון העצמי שהזכרנו, הוא מצד טבעיות הדברים השייך 
נוסף לבטחון העצמי   ישנו טעם עקרי  ישראל  גם באומות העולם, אלא שבעם 
שהוא   לחשוב  תטעהו  עינו  האם  והנסיון  המבחן  לצרך  והוא  באדם,  שנברא 

ליך כל ענייניו העושה והפועל, והאם יסמך על עצמו בהיותו בעל יכולת, או יש
 על ה'.  

בעולם   כאן  היהודי  האיש  של  פרטים    -עבודתו  שיותר  עצמו   - במה  לנתק 
הקטנים   הפרטים  עד  האדם  שיצליח  וכמה  בה',  ולבטוח  העצמי   -מהבטחון 

גם מהם לנתק עצמו מבטחון עצמו ויעתיק עצמו לבטחון    - שהנם בהשג אנוש  
בני אדם עד כמה מצליחים  זה האדם המושלם, וכפי זה נקבעים מדרגות    -בה'  

המה גם בחיי היום יום שלהם, להתנתק מביטחונם העצמי ולהעתיקו לבטחון 
 בה'.  

וכמו שבברכות השחר אנו מודים לה' על הפעולות המינימליות שהינם בהישג יד 
האדם, וכמו לקום, ללכת, להתלבש, לחגור חגורה, לחבוש כובע, לנעול מנעלים,  

ישנ פעולה  כל  על  לצאת  וכיוצא,  האדם  שעבודת  לך,  לומר  ההודאה,  ברכת  ה 
בלבד.  בה'  בהם  ולבטוח  המינימליים  הדברים  על  גם  העצמי   מבטחונו 

 

 חרדות -שאלה ז  



הַחֲרָד יִסוּרֵי  ל  שֶּׁ ה  זֶּ ן  גָוֶּ עַל  הָאֱמוּנָה  ךְ  רֶּ בְדֶּ לְהִסְתַכֵל  יֵשׁ  הֵיאַךְ  ה  לְמַעֲשֶּ וֹת וּבְכֵן 
 וְדַאֲגוֹת שָׁוְא?  

   תשובה

ובכאן נבוא ליהודי המאמין להתבונן, כי יתרון המאמין על החסר אמונה כיתרון 
 האור מן החשך.  

אדם חסר אמונה, טוען ובצדק: למה שאני אשתכנע לדעת אחרים, הלא אני מבין 
שיש לי ממה לדאוג, להיחרד, להתדכאות, אז מה אם אחרים לא מבינים כך, מי  

שהם צודקים ואני טועה, הלא אפשר שאני צודק והם טועים. ובפרט שיש    אמר
על  יבוא  שפתאום  לדאוג  אין  וכי  כגון:  מסוימים,  בדברים  אותו  להצדיק  מה 
האדם חולי מסוים, וכי אין לדאוג מכל מיחוש שמא יש בו תחילת חולי מסוכן,  

לפ ממה  אין  וכי  מפתיעים.  הינם  בימינו  היום  ובפרט  האסונות  שמא הרי  חד 
וכי חסר על מה להתעצב ולהתדכאות היום בתנאי המצבים  יקרה כך או כך, 
המה   מחזיקים  כיצד  היום  להתפלאות  יש  אדם  בני  מעט  על  לא  המאכזבים, 
מעמד ולא מתמוטטים ממצב חייהם הקשה בחוליים שונים, בפרנסה, בילדים  

יש היום שאין בהם רווקות ממושכת, כמה בתים  בנים,  טיפת    חולים, חשוכי 
את   להצדיק  לעצמו  סיוע  להביא  אדם  שיכול  סיבות  חסר  לא  ובעצם  שמחה, 

 הסבות לפחד ודאגה.  

יהודי מאמין בתורה   - אומנם הסתכלות זו אכן נכונה לחסר אמונה, אולם אתה  
ובחכמיה, מאמין בגזירות התורה ובצווי חכמי התורה, ומקיימם בין אם הנך 

אינך מבין. שהרי מקיים את ובין  ה איסור בשר בחלב, שעטנז, מאכלות  מבין 
אסורות ועוד הרבה מצוות שאינך מבין טעמן, וזאת מתוך אמונה שאתה מאמין 
בתורת משה רבנו ע"ה וחכמי ישראל שבכל דור ודור, אם כן לָמוּד אתה להיות  
מבטל דעתך גם כשהינך מבין אחרת, ויודע אתה את מלאכת ההתבטלות היפך 

מי התורה המה החכמים האמיתיים, ואני בער מתוך אמונה שחכ  - העקשנות  
ולא אדע לעומתם כלום, ויודע אתה היטב ולפחות מבין אתה את נחיצותה של 
המלחמה על האמונה לעומת הכפירה, ועד כמה היא בנפשך, וכי כל עתידך בב' 

 עולמות תלוי בה.  

כי הינך מבין היטב, שאם תימשך אחר מחשבת לבך, הרי שבכך תבגוד בתורת  
 , ולכן החלטת שהינך חיב להתבטל לתורה ולחכמיה.  ה'

של  וטורדות  מציקות  במחשבות  נתקף  שכשהינך  תבין  לא  למה  כן  אם  למה 
חרדות ודאגות שווא, כמו כן עליך להתבטל לדעת התורה, שכל מחשבות אלו 
הם מצד השקר והרע ויש לדחותם ולא להיצמד אליהם, כמו כל מחשבות איסור 

ו האדם,  את  בה' הטורדות  לבטוח  אלא  דאגה  מחשבות  לחשוב  אסור  פשוט 
יהיו  לא  מוחך,  בכוח את  המה  ואף שתוקפים  לגזירותיו.  עצמך  ולהשליך את 



עצות   לחפש  וצריך  לאדם  שתוקפים  ואפיקורסות  מינות  ממחשבות  אחרת 
להסירם, וכמו שברור לך שמחשבות מינות יש לבטלם בין אם יש לך תרוץ על 

אם התרוצים אינם מספקים את קושיותיך, נחרץ  הקושיות הצצות במוחך ובין
הנובעים   ופחד  דאגה  מחשבות  כן  כמו  גמור,  שקר  הם  כי  לבטלם  שיש  אצלך 
לייחס את   וברור שאין  יש להסירם,  לגזירת שמים  מחוסר אמונה והתבטלות 
להלן  שיתבאר  וכמו  הדאגה,  למחשבות  מינות  מחשבות  של  הגדרה  אותה 

ינות הינם בגדר איסור, והעובדה שאדם נענש  שהגדרתם שונה, דאילו מחשבות מ
עליהם, ואילו מחשבות דאגה הינן בגדר עונש ויסורים, ואף אם לא נענש אדם  
עליהם אולם בודאי שלפחות לאחוז בהם ישנו הפסד ואיבוד חלק משכר עולם 
הבא אחר שאינו משתדל להסיח דעתו מהם, אלא אם כן מחשבותיו הכבידו עליו 

אדם שום שליטה, שאז נחשב הדבר ליסורים המכפרים עוון,  באופן כזה שאין ל
 וכמו שיבואר להלן. 

היא   מינות  כמחשבות  והדאגה  החרדה  למחשבות  מתייחס  שאינך  והסבה 
ויסודי  עיקרי  את  הנוגדת  מינות  במחשבת  אליך  בא  שכשהיצר  לפי  פשוטה, 

,  האמונה, הינך מבין שזהו השטן והיצר הרע המסית להדיח ולקרר את האמונה 
בפחדים  נתקף  כשהינך  ואילו  אופן,  בכל  להסירם  מחויבות  אתה  ורואה 
ודיכאונות אינך רואה בכך שום מחויבות להסירם, אולם האמת היא שיש גם  
ולהסירם מתוך התבטלות להליכות   בדרך האמונה  על מחשבות אלו להילחם 
וחנון   רחום  כמוך  "אין  של  הנאמנות  בידים  שהנני  אמונה  ומתוך  הגוזר, 

ואשר אלוק מאומה  לעשות  בידי  אין  כה  ובין  שמים,  לגזירת  נתון  והנני  ינו", 
את   עושה  שהקב"ה  אמונה  מתוך  באהבה  זאת  ולקבל  יעשה,  האלקים  יחפוץ 
כאמור  ישנה  אלו  מחשבות  ועל  האמיתי,  הרחמן  והוא  עבורי,  ביותר  הטוב 

 מחויבות להחדירם וכמו שיש מחויבות להילחם במחשבות איסור.  

מ אין  לך  וכאמור  אין  כך  על  מבעייתך,  מיד  ותצא  תוצאות  שתראה  חויבות 
להשתדל  בלבד,  להשתדל  כוונתנו,  אלא  מיידיות,  לתוצאות  ולצפות  להלחץ 
ודאגתך  מבעייתך  להתייאש  שיביאוך  אמונה  של  מחשבות  לעצמך  להכניס 
לקמן.   עוד  וראה  בעיניו,  הטוב  שיעשה  ה'  על   ולהשליכה 

 

 חרדות -שאלה ח 

ת מְצוּקַת הַמַחְשָׁבוֹת הַטוֹרְדָנִיוֹת?  ךְ "חֲשִׁיבָה" וּמַשָא וּמַתָן לְפָרֵק אֶּ רֶּ  הַאִם נִתָן בְדֶּ

   תשובה

 כאן הסכנה הגדולה ביותר. 



דע, כי כל ההצלחה של היצר בבלבול האדם בטרדות אלו הוא בכך שגורר אותו  
 כי באמת הפתרון לכך הוא אך ורק "תמימות".  למשא ומתן בדרך שאלה ותירוץ,  

המשא ומתן הזה הוא רק מסבך ומביך יותר את הסובל מחרדות, ויתכן וימצא 
ולהמשיך  להיגרר  לפתותו  כדי  זהו  אולם  לסבלו,  ופתרון  תירוץ  לאדם  היצר 
במשא ומתן, כי יראה שהנה ובדרך משא ומתן נחה דעתו מטרדותיו בהמצאתו  

אולם   ופורקן,  לסוחבו תירוץ  וכדי  לחרדה,  אחרת  סיבה  היצר  לו  ימציא  מיד 
לפלפול עמו ימציא לו כביכול פתרון כדי שימשיך להתפלפל, ולאחריו יביא לו 

 פירכא וכן חוזר חלילה.  

ולכן הפתרון הוא אך ורק "התמימות", לזרוק את כל השקלא וטריא וכל המשא  
כות היאך לנהוג הלכה  ומתן, ולילך בדרך התמימות בה', וכמו שיבאר להלן בארי

למעשה, ובקצור הוא, לישב עצמו בישוב הדעת, ובהתבטלות גמורה לרצון ה',  
ותקיפה,   תקיפה  כל  מאחרי  מונח  שהבורא  להאמין  לקצוף,  לא  להתמרד  לא 

מחשבות בטוב ה' ורחמנותו,   -ולהשתדל להעמיס מחשבות חיוביות ככל האפשר  
ר מכל את המחשבות הטורדניות ובתקוה לטוב ולישועה זה עצמו מה שיגרש יות

להלן.  יבואר  ועוד  בס"ד.  לגמרי  שיגורשו  עד  שעה  לפי   לפחות 

 

 חרדות -שאלה ט 

ת יִשוּב הַדַעַת מִן הָאָדָם, וַהֲלאֹ   שׁ אֵלוּ הַנוֹטְלִים אֶּ פֶּ ת לַמִתְיַסֵר בְיִסוּרֵי נֶּ לֶּ מַה הַתוֹעֶּ
ה   רוֹאֶּ ת כְמוֹ שֶּׁ לֶּ ם אֵיזוֹ תוֹעֶּ ה הַמִתְיַסֵר בָהֶּ ה יִרְאֶּ "דַעַת חָסַרְתָ וְכוּ'", וְאִם כֵן בַמֶּ

לְ  ם הַיִשוּב דַעַת בִמְקוֹמוֹ?  הוּא בְיִסוּרִים אֲחֵרִים שֶּׁ  פָחוֹת בָהֶּ

   תשובה

 כמה תועליות ישנם למתיסרים ביסורי הנפש, ואלו הם: 

  א. תלות בהקב"ה.

בגון יסורים אלו שרואה האדם שאין מי שיכול לעזור לו, ולא רק שאין מי שיכול 
בעייתו, ורואים לעזור לו אלא אף נתקל הוא בבני אדם שאין מבינים כלל את  

אותו כמי שאינו שפוי, כאן האדם נדחק לפינה דחוקה ונאלץ להתלות בהקב"ה  
לבדו, ובזה בא הוא על תכליתו בעולמו, מה שרבים יכולים לחיות עשרות שנים 
בעולם הזה ולא להגיע לתכלית זו כלל, וזה קנה עולמו בשעה אחת, ואף שהגיע 

לאדם לו  זיכו  השמים  מן  כורחו,  בעל  "התלות"   לזה  למדריגת  שיגיע  לזה 
 בהקב"ה כי זכאי הוא לכך, ואין לך הרי מידה טובה ותכליתית ממנה.  

  ב. דביקות



אחד שכזה אינו רואה את פתרונו אלא בתפלה, ובשויתי ה' לנגדי תמיד שהיא  
 העצה היחידה להצלתו, ובכך נדבק הוא בה'. 

  ג. תקון המדות

שברון לב, ובכך מסתלקים ממנו הגאוה  בגון זה של יסורים בא האדם לכניעה ו
 והכעס וכיוצא, והוא אתגר גדול להשתלם בתקון המדות.  

   ד. תקון התאוות.

במצב זה בז האדם למטעמי העולם ותענוגותיו, מעריך הוא כל טובת ה' עליו,  
והוא   לא,  ותו  ושלוה  הדעת  ישוב  יותר מאשר מעט  מבקש  ואינו  אינו מתלונן 

 התאוות.   אתגר גדול לתקון שבירת

בני  רוב  של  מחולשתם  היפך  ומצוותיה  התורה  את  ומעריך  מייקר  ומאידך 
 העולם.  

 

 חרדות -שאלה י  

רְדַת שָׁוְא?  ל חֶּ נִתְקָפִים בְעָצְמָתָהּ שֶּׁ ה כְשֶּׁ  הֵיאַךְ לִנְהֹג לְמַעֲשֶּ

   תשובה

תופעה על  להסתכל  שיש  לעיל  שביארנו  וכי   לאחר  בהשגחה,  אמונה  מתוך  זו 
מאחר כל תקיפה ותקיפה עומדת השגחת הבורא בפרטות על המתיסר עד כמה  
יהא חוזק ותוקף החרדה והדאגה, והמתיסר כשנתקף בעצמתה של חרדת שווא,  
הרי שאז לא יעסוק בכלום ואפילו לא בתפילה אלא בהעמקת מחשבה זו שאין  

ין השורין עליו, והיא סגולתו הנפלאה  עוד מלבדו כלל ובזה האדם מגרש את הדינ
פי"ב:   ש"ג  החיים  בנפש  המובאת  מוולוז'ין  חיים  רבי  הגאון  של  המפורסמת 
ותוכן דבריו שם: סגולה גדולה ונפלאה לסלק מעליו כל דינין וכוחות שלא ישלטו 
עליו כלל, והוא בהיותו משעבד לבו ומוחו להאמין שאין עוד מלבדו כלל, ושאין 

בעולם כוח  שום    שום  בו  ישלטו  שלא  ה'  יעזרהו  כן  כמו  כלל,  יתברך  מבלעדו 
כוחות וכפיות, וכמדת אמונתו כן ינהג בו הבורא. ובסגולה זו השתמשו כל גדולי 

 עולם ומכללם הרב מבריסק כידוע ממנו סיפורים מפורסמים על כך. 

ואז מדה כנגד מדה זוכה הוא, כשם שבדעתו בטל כל כוח בעולם מבלעדי ה', כמו  
בספר    כן ומובא  לו,  להרע  יוכלו  ולא  און  פועלי  כל  זוכה הוא שיתפרדו מעליו 

"שומר אמונים" שסגולה זו בודאי תועיל לפחות לשעתו שיסתלקו ענני החשך 
מחשבות   ממנו  לסלק  עתה  לעת  לפחות  ה'  אמונת  ותתבהר  מעיניו  והערפל 



הטורדות, ומקור הדברים הם ברמב"ם בספרו "המורה" שבעת שהאדם דבוק  
במחשבתו בכל יכול, ואינו מסיח דעתו מהשגחת ה' הפרטית אין יכולות בשום  

 כח בעולם להרע לו. 

לכן למעשה בקרוב עליך מרעים להפר מנוחתך במחשבות טורדניות עשה זאת  
 אפוא והנצל: 

מלבדו,   עוד  אין  אמונת  את  במחשבתך  ותעמיק  בעצמך,  והרגע  במנוחה,  שכב 
יח מאחרי אותה תקיפה שנתקפת, ואינך נתון  ותדע נאמנה כי הקב"ה מונח ומשג

למקרה ח"ו, ותתענג לחשוב שהינך מטופל ומושגח בהשגחת הבורא, ושכל מה  
שעושה הוא עמך הוא לטובה ולכפרת עוונותיך, והנדרש ממך הוא עתה לשאת  
הדעת  בסמיכות  אדוניהם  יד  אל  עבדים  כעיני  ית'  בו  ולהתלות  למרום  עיניך 

יודע את אשר עושה הוא עמך, ומה תועלת יש בזה,    גמורה לסמוך עליו שהוא
וכמו שביארנו לעיל חלק מהתועליות שבדבר תקיפת פחד וחרדה, ובכך תרפה  

 את מתיחותך לפחות לשעה עד יעבור זעם. 

וכשנח זעף תקיפת חרדתך ממך, רוץ לחדרי תורה ותפילה לבכות ולהתחנן לה'  
ודאגה.   חולי  מכל  שיצילך  נפשך   על 

 

 חרדות -שאלה יא 

הַמַצָב פָחוֹת אוֹ יוֹתֵר רָגוּעַ כְדֵי לִמְנוֹעַ מַצָבִים   נַע", כְשֶּׁ לִנְהֹג "בִפְעֻּלַת מֶּ הֵיאַךְ יֵשׁ 
 חֲמוּרִים יוֹתֵר? 

   תשובה

 כמה עצות לכך:  

   א. תורה

ואין טוב   ולנפש,  לגוף  לגרש את  ישקיע עצמו בתורה, שהיא מרפא  כדי  ממנה 
מחשבות ההבל, כמבואר ברמב"ם, שאין מחשבות שטות והבל שורות אלא בלב 
הפנוי מהחכמה, ולכך ידבק עצמו בתורה, בעיון ובבקיאות כאשר יוכל, וישתדל 
שיהיה לו חומר בע"פ לחזור עליו בכל עת אם אפשר לו. ובכח התורה יגרש מעליו 

לעצמ ויסדר  רוח,  ורעות  הבל  מחשבות  מוכרח  כל  יהא  שבכך  כדי  חברותות  ו 
 להתרכז בלמודו. 

  ב. תפילה



לו את צרתו   ולפרש  ירגיל עצמו לשוחח עם בוראו  "דאגה בלב איש ישיחנה", 
ובעייתו כאשר ידבר איש אל רעהו, והשיחה תהא ברורה כאשר עומד הוא לפני 
 רופא ומתאר לו את סבלו, ויבקש רחמים על עצמו מתוך אמונה שעומד הוא לפני 

מי שבאמת יכול לעזור לו, וישפוך לבו לפני ה', וללא ספק שלאחר שיחה כזו עם  
הבורא יחוש כי אבן נגולה מעל לבו והשתחרר מלחציו וממתחיו, ובשיחתו עם  

 בוראו יתודה על עוונותיו ויחזק אמונתו בה' שאין עוד מלבדו ואפס זולתו.  

  ג. יצירתיות עצמית

ה לדכאון ולטרדות מחשבות מציקות, דהיינו יצירתיות עצמית היא תרופה גדול
שיעסוק בעצמו בפעילות יצירתית שתביא לו סיפוק ותעסיק ותטריד אותו כדי 

 שבכך יסולקו ממנו טרדות שווא, ונביא בזה כמה דגמאות: 

וחסד  1 צדקה  מעשה  ומשל    -(  משלו  ובגמ"ח,  בצדקה  יעסוק 
יותר    אחרים דהיינו שייעשה אחרים למעשה חסד, וגדול המעשה

מן העושה, וזכות הצדקה גדולה מצד עצמה עד מאוד להגן עליו 
מכל רע, וכמו כן מעשה הצדקה יתן לו סיפוק עצום בראותו היאך 
להוציאו  כדי  די  בה  יש  זו  ושמחה  נפשות,  להחיות  הוא  זוכה 

 מחשכותו.  

אם הוא עצמו בר הכי יתן בעצמו שיעורי   -( שעורי תורה ומוסר  2
חידים, עם שנים או שלושה אנשים, וזו עצה תורה, ויתחיל עם י

 נפלאה.  

יעסוק כפי יכולתו בזיכוי הרבים, וכגון בקירוב   -( זיכוי הרבים  3
משפחות   על  השפעה  לת"ת,  ילדים  רשום  לסמינרים,  רחוקים 
להתקרב ליהדות, הפצת חומר קדושה לקרוב רחוקים, ובכלל יכול  

עזרתו בתשלום    הוא להירתם לאיזה ארגון שכבר קיים ולהציע את
יוכל  באשר  ולסייע  לעצמו,  סיפוק  להביא  כדי  בתשלום  או שלא 

 לאותו ארגון, ואפלו לשבת על טלפונים לקבלת פניות וכיוצא.

 

  ד. עניית אמן יהא שמיה רבא

ביותר,   קלה  שהיא  סגולה  שיש  על  בעיני  פלא  מובא,  אמונים"  "שומר  בספר 
והוא עניית אמן יהא שמיה רבא    ומאידך מועילה ביותר, ובני אדם מזלזלים בה,

בכל כוחו וכוונתו, שאין סגולה נפלאה ממנה לסלק כל דינין וקטרוגין מהאדם, 
בגמרא   קיט(וכמבואר  עליו   )שבת  נהפך  לרעה  שנה  שבעים  של  דין  גזר  שאפילו 

לטובה, ואם יקפיד להיות "שומר אמנים" בכלל, וישמור לענות על כל אמן ואמן 
אי יחוש סיפוק עצום בעצמו, מלבד סגולת המצוה לבטל דברכות ודקדישים, בוד



כל גזירות קשות ורעות, ולפחות כאמור שיתחזק בעניית אמן יהא שמיה רבא 
 בכל כוחו וכוונתו, וכבר ראיתי אני הכותב מי שאחז בסגולה זו והועילה לו מאד.  

   ה. שאל אביך ויגדך

וכגון לו היו מחשבות  יתבונן לו היו מחשבות אלו תוקפות את גדולי הדורות,  
היו   היאך  וכיוצא,  איש  להחזון  חי,  איש  להבן  חיים,  להחפץ  באים  אלו 
מתוך  ומיד  תכף  אותם  מגרשים  היו  הלא  מחשבות,  לאותם  המה  מתייחסים 
תמימותם בה', והשלכתם את עצמם להליכות הגוזר שיעשה עמם כרצונו, והיו  

לע מניחים  אופן  בשום  היו  ולא  יום,  יום  ב"ה  צרת מחר, אומרים  להצר  צמם 
בהיותם יודעים שבין כה הדאגה לא תוסיף ולא תגרע, והאלקים הטוב והישר 

הוא מצד הטוב והרחמים, ואכן גם אם נגזרה   -בעיניו יעשה. וכל אשר יעשה  
גזירה הלא הדרך לבטלה הוא לא בדרך הדאגה, אלא בדרך תפילה תורה וחסד, 

 ואם כן יש לעשות את המועיל ובו להשקיע.  

וכך תאמר גם אתה לעצמך, כי אמנם אינך גדול בתורה כמותם, אולם האמונה  
לך ולהם ובכחך לדבוק באמונה כמו שהם דבקו בה, ולכן מיד הדבק    - אחת היא  

עצמך באמונה כמותם, ותהא כוונתך ככוונתם ומחשבתך כמחשבתם בתמימות  
 בה', וירווח לך. 

   ו. לקדם את ימי הרעה

הרג שאז  ההפוגה,  שלא בזמני  וידע  מאוד,  יתחזק  בהישג,  הדעת  והישוב  יעה 
בהכרח שיארכו ימי השלוה, ואז בהיותו בישוב הדעת יוכל להתבונן בטיפשות  
מחשבות הטרדה והחרדה, והיאך שיש אך ורק לבטוח בה', כי בימי הרעה ניטל 
מהאדם המוח הישר, והבלבול והטרוף אינם נותנים לו זמן לחשוב, ולכך החכם 

ה פני  ותמימות  יקדם  באמונה  מצבריו  וימלא  עצמו  יכין  הטובה  ובימי  רעה, 
ובטחון בה', ולא יהא בטלן, ויחשוב עכשיו טוב לי, ואם כן אין לי צורך בחיזוק 
מיוחד, זה טעות, כי אם לא תכין עצמך בימי הטוב והרוגע, כיצד תעמוד בשעת  

 טירוף, לכך איזהו חכם הרואה את הנולד.  

  חברז. עשה לך רב וקנה לך 

יש לדעת שהסובל מתופעה זו צריך להיות זהיר מלספר סבלו למי שאינו שומר 
ב'  בו  סוד או למי שאין בו תועלת, דהינו שאין לספר סבל זה רק לאדם שיש 
תנאים אלו, שהוא שומר סוד וגם יש ממנו תועלת, כלומר שהנהו אדם המבין 

חזק לבך בה', ובאם ויודע להלך אחר נפשך בסבלך, ולייעץ לך עצות הגונות ול
לא יש באדם זה ב' תנאים הנזכרים שלא לספר לו בשום אופן סבלך, כי מי שלא  
ערכך  ואז  וכיוצא,  דמיונות  בעל  בנפשו,  החולה  כאדם  בך  יראה  לרוחך  יבין 

מה שישבור אותך יותר, ולכך עשה לך   -ומעמדך ירד ויושפל ללא שום תועלת  
ואם   הנ"ל,  באופנים  רק  חבר  לך  וקנה  אחר רב  מאוד,  לך  ירווח  כזה,  מצאת 



ויחזקוהו   וייעצוהו  בעלי חכמה  ולרבו, שהם  לחבירו  ישחנה  בלב איש  שדאגה 
 בצנעה ולתועלת בלבד.  

   ח. תקות הגאולה

תקות הגאולה תחזק מאוד את הנפש, ובפרט להיותנו אנו באחרית הימים ממש  
מאחרינו, והנשאר לנו היום  וכל סימני הגאולה נתקיימו בנו "למהדרין", וכולם 

תכלית   להיות  צריכה  זו  שלא  ואמת  ממש,  יום  בכל  לגאולה  לקוות  רק  הוא 
הציפיה לגאולה כדי שנוושע מצרותינו, אמנם הכל מותר ומחויב לחזק את הנפש 
כדי להוציאה מהעצבות, ולכך בהחלט יש להשתמש באמונת הגאולה על מנת  

 מהעצבות. להיחלץ ממצוקת הנפש שאין לך דבר גרוע 

  ט. להעביר היראה לשורשה

אלו  כל  הלא  וכיוצא,  משונאים  מעניות,  מחולי,  וחרד,  ירא  אני  ממה  יתבונן, 
שליחיו של מקום, ועד שאני ירא משלוחיו של מקום למה שלא אהיה ירא ממנו 
שהוא המקור בעצמו, ועד שאני ירא מהמקל, אירא מהאוחז בו שהוא הבורא  

ובכך שיעמיק בזה, ויחזיר היראה לשורשה הנכון, ויעקרה  אשר בידו נפש כל חי,  
שאף  הבורא,  שהוא  בטוב  ידבק  זה  ידי  על  והמקרה,  הסיבה  שהוא  מהשקר 

וכנאמר   ימים  מאריכה  ממנו  כז(היראה  י,  ושנות   )משלי  ימים  תוסיף  ה'  "יראת 
 רשעים תקצורנה". 

  הגורם הגדול לבעיות הנפש. -י. חילול הקדושה 

", הגורם הגדול לבעיות הנפש ולקלקול הדעת לסלקה מישובה  בחלק ה"סור מרע
ומשלוותה הוא פגם הברי"ק, במחשבות של איסור ובהסתכלויות אסורות בכך 
ועד היסוד  פוגם האדם את דעתו, שהרי הברית והדעת הינם בקו ישר מהמח 
ביסודו  האדם  וכשפוגם  מתחזקת,  כן  כמו  הדעת  חזק  כשהיסוד  ולכך  כידוע, 

קודש, מיד נפגמת דעתו ומשתבשת מטוהר אמונתה, ומיד נקבצים  שהוא ברית  
 ובאים לה כל מיני מחשבות הבל ורעות רוח לשבשה ולבלבלה.  

לכך ראשית יראה הסובל בסבל זה להתאמץ בכל כוחו לשמור עיניו ומחשבתו 
הקדושה   מערכות  לכל  ממאיר  וסילון  מכאיב  קוץ  שהיא  עריות,  ממחשבות 

וחו קריסה  לידי  יציבות  להביאם  כל  את  מחזקת  הקדושה  ואילו  יציבות.  סר 
יציב.   עליו  הנבנה  הבניין  כל  חזק  וכשהיסוד  "יסוד",  בגדר  להיותה   האדם 

 

 חרדות -שאלה יב 

 אֵימָתַי מַגִיעַ הָאָדָם לְיֵאוּשׁ, וּמָה הָעֵצָה לָצֵאת מֵהַיֵאוּשׁ? 



   תשובה

מרים, לעולם לא יעשה האדם מעשה חבלה בעצמו מחמת יאוש  הפסיכולוגים או
אלא באופן שיאבד כל תקוה, אולם כל זמן שתקוה מקננת בלבו יחזיק מעמד, 
של  במידת האחוזים  והיאוש תלויה  לעומת העצבות  והתקוה  ומידת השמחה 

 התקוה, ככל שירבו אחוזי התקוה כן ימעטו אחוזי היאוש.  

   ונתבונן מהיכן צומח היאוש?

היאוש צומח מהעדר תקוה ותולדתו העצבות והדכאון. כשאדם לקה בבריאות,  
או בפרנסה וכיוצא, אזי כל זמן שרואה האדם סיכוי להצלתו, וכגון שנותרו לו 
עוד אפשרויות להימלט, וכגון עוד רופאים שעדיין לא טיפל אצלם, עוד נדיבים 

 שהתקווה מחייתו.   שעדיין לא הלך אצלם וכיוצא, הרי שאינו מתייאש להיות

אם כן לגבי הבוטח בה' לעולם לא יתיאש, כי לגבי הקב"ה אין בנשמע מעולם: 
ומצדו  למעט,  רב  בין  לה' מלהושיע  מעצור  אין  לך, שהרי  לעזור  אין אפשרות 
יתברך קיימות ללא הגבלה אפשרויות להושיע את האדם, אלא שטרם הגיע זמן 

לטובתו גופא  הוא  זה  ועיכוב  לאדם  שהרי הישועה  לייאוש,  מקום  שאין  כך   ,
יכול", שבוודאי  אפשרויות להצלה ישנם ללא הגבלה, וכמו כן הנו בידי ה"כל 
יכול לעזור לו, וכמו כן הינו בידים הטובות והרחמניות של הקב"ה ומה א"כ יש 

 מקום לייאוש, אלא מה, שעליו הוא להמתין בסבלנות לישועת ה'.  

הנראה אזלת כל יד מלעזור בו, לפי שהוא    ויתבונן, הנה גם ממצב שכזה, שלפי
ענין שבנפש כאמור, הנה רבים למאד יצאו ממצב זה ללא כל הסבר, וב"ה חזרה  
אמיתיים   ה'  לעובדי  נהיו  ומהם  עז  ויתר  שאת  ביתר  חייהם  חדוות  אליהם 
ותלמידי חכמים גדולים, שדוקא מצב זה של חושך הוא שהביאם לאור הגדול 

להחיות    -אלו זכו ביתר שאת להיות מורי דרך לרבים  שזכו לו אחר כך, ודוקא  
רוח שפלים ולבות נדכאים, כי מאחר שעברו המה מצב שכזה התחכמו בשכלם 
לקוות   שלא  ולמה  אלו.  מעין  בבעיות  לזולתם  לעזור  בלבותם  רגישים  ונהיו 
ותאמין שתצא   לקוות,  רק אם תתמיד  ואדרבא  גם אתה כאחד מהם,  שתהא 

למר תיכנס  ולא  מחשכותך ממצבך,  שתצא  הסיכוי  גדול  ויאוש,  שחורה  ה 
 במהרה.  

 

 דכאונות

 

פרידמן  ב.  יעקב  להרב  הישיבה"  "נפש  מהספר  הנו  ה"דכאונות"  נושא   כל 

 



 דכאונות -שאלה א 

ל הַחֲרָדוֹת וְהַפְחָדִים לְדִכְאוֹנוֹת?   מַה בֵין סֵבֶּ

   תשובה

 היטיב לבאר זאת בספר "נפש הישיבה": 

פחדים וחרדות המה "סערת רגשות" היפך מדכאונות שהמה "מיתת רגשות".  
בב' תופעות אלו הוא הפוך אחד מהשני, הסובל מחרדות   הרי שהמצב הנפשי 

פץ הוא בחיים, חפץ הוא בטוב, ודואג מאבדן ודאגות, רגשותיו חיות וסוערות ח
 הטוב, שלא יאבד הטוב ממנו.  

המדוכא, הרגשתו להיפך, מיתת הרגשות, מיואש הוא מחייו, אין לו טעם בכל 
אשר יש לו במשפחתו, בחייו, וחי הוא באי אכפתיות, חפץ הוא במות רח"ל שלא  

את מצוקתו    כתופעת החרדה והפחד, שעוד מסוגל זה להביע את כאבו, לספר
ואף להתפלל עליה, לעומתו זה המדוכא נעול הוא מהכל, אינו מסוגל להתפלל 
זה.   בפרק  נעסוק  זו  בעיה  ועל  שהיא,  דרך  בכל  לעצמו  לעזור  לו   וקשה 

 

 דכאונות -שאלה ב' 

 אֵימָתַי חָשׁוּב לִפְנוֹת לְיִעוּץ אוֹ לְטִפוּל? 

   תשובה

ראשית, לא להתעלם בשום אופן מאיתותים של מצוקה. כל מצב דכאוני מתפתח  
בדרך הדרגתית. בראש וראשונה הדבר מתבטא בחוסר יכולת מוחלט לתפקד, 
בלימוד, יצירה ופעילות חברתית. זה יכול גם להתבטא בעצב עמוק מדי ומתמשך 
ענין מוחלט בנושאים שעניינו אותו בעבר. קשיים חריפים בשינה.   מדי. חוסר 
בהייה   הידיים;  התקשחות  לבכי,  מתמשכת  נטיה  מדי.  מוקדמת  השכמה 

 מתמשכת בנקודה לא ברורה. התקפי חרדה וכעס לא נשלטים.  

חשובה לאין ערוך היא העובדה, שלחץ נפשי טבעו להחריף. התעלמות ממושכת 
עלולים לדרדר אדם לתחתית הסולם הנפשי. דכאון הוא תמיד ממצבי מצוקה  

סולם. או שעולים ממנו או שיורדים בו. העדר טפול והכוונה בסבוכים חיצוניים 
הרסניות.    - נפש  למחלות  הסובל  את  לדרדר   עלולה 

 

 דכאונות -שאלה ג' 



ר?   הַאִם יֵשׁ לָרוּץ מִיָד לִפְסִיכִיאָטֶּ

   תשובה

בהגדרת   להזדרז  כללית,  נטיה  ישנה  בתקופתנו  לפסיכיאטריה  וחס.  חלילה 
קלים   סיבוך  במצבי  השרויים  אנשים  ולסמם  נוגדות    - "מחלות",    - בתרופות 

ות עלול  -כשהן ניתנות שלא במקומן    )המצילות נפשות הזקוקות להן(דכאון. תרופות כאלו,  
לעקור מלב המטופל את   נפשיות;  לעורר סערות  רגישות;  נפש  להרוס חלקות 

וזה קורה   -שרידי האמון בטיפול כלשהוא. אנשים הנקלעים לטפול הלא נכון  
נוטים לזנוח כל טפול, ולשוב לשקוע בתוך המררה   -בארץ הרבה מדי ותכוף מדי  

שלהם.    העצמית 

 

 דכאונות -שאלה ד' 

ם?  פְשָׁר לִסְמֹךְ עֲלֵיהֶּ אֶּ ה הִנָם בַעֲלֵי אַחֲרָיוּת שֶּׁ  הַאִם הָרוֹפְאִים בְנוֹשֵא זֶּ

   תשובה

ערפל  של  כבד  במסך  עדיין  נתונה  הנפש  רפואת  הגוף,  לרפואת  בנגוד  ראשית, 
וחוסר בהירות. הרפואה הפסיכיאטרית מצויה כמעט בכל טפול בשלבי ניסוי.  

יש  רפואת   וכשלונות.  הצלחות  נסיונות,  מעידות,  נגף,  אבני  רצופה  הנפש 
 להתייחס איפוא להוראת רופא בערבון מוגבל. 

לא פסחה גם על האגף   -שנית, עזות המצח והשחצנות הרפואית המקובלת בארץ  
'מרוממים'   בכשלונות,  להודות  מכדי  יהירים  הרופאים  מרבית  הזה.  הרפואי 

להודות בקוצר   לעבי ידם,    -מכדי  ולהכנס  ומתנשאים מכדי להקשיב כהלכה, 
 עולמו של המטופל.  

חייב  הוא  אבל  תרופתי,  מטפול  כליל  להמנע  שיש  וחס,  חלילה  אומר,  זה  אין 
להתבצע בזהירות, רק לאחר כשלונן של דרכים אחרות, ותוך התייעצות צמודה 
תורה.   גדולי   עם 

 

 אונותדכ -שאלה ה 

 מָה אִם כֵן יֵשׁ לַעֲשוֹת עִם גִלוּי הַמְצוּקָה הָרִאשׁוֹנָה?  

   תשובה



 לפנות לייעוץ. להכוונה. ואת טיב המכוון והמייעץ עלינו להבהיר היטב: 

מכיוון שמצויים ברחובותינו אנשי מקצוע תלמידי חכמים מובהקים, בעלי נפש  
"מטפ ברחובותינו  שמצויים  וכיוון  רחבה;  מוסמכים  ודעת  לא  חרדים  לים" 

ביותר  הפרוץ  התואר  תחת  פועל  חלקם  רבות,  נפשות  בקרב  שמות  העושים 
בחצרותינו, התואר הרבני, ומדובר בכאלו ששכחו מכבר באיזה צד מודפס רש"י 
ובאיזה צד תוס'. וזוהי סוגיה עגומה שמחד השתיקה יפה לה. מאידך אי אפשר 

ן שגם בקרב אנשי המקצוע הרשמיים  לחשות לגמרי שעה שדם יהודי ניגר. וכיוו
זכותם   את  הרסה  שהפסיכולוגיה  ויש  בטהרתם,  שנשארו  יש  המצב:  חלוק 

גם   -הרוחנית   וידוע, העוסק  לפנות לתלמיד חכם מובהק  הצעד הראשון הוא 
 בהכוונה ויעוץ, כדי שיפנה אותך אל איש מקצוע נכון. 

 חובה להתריע:  

ם, ולא קלטו אף פעם מתיקות של במוסדות האקדמיים לא שמעו על רבי ירוח
רבי נפתלי. וחלק גדול מכלי הטפול המצויים שם הם כ"פרה אדומה": מטהרים  

את טומאת הדכדוכים, ומטמאים את טוהר הנפש הישיבתית. מאידך,   )אם בכלל(
והם   נכון,  קל  אל  לבם  ותורתם,  ברוחם  שלמים  שנשארו  פסיכולוגים  ישנם 

עצמית   בן תורה. רק אדם ל  - מכירים מתוך אספקלריה  עולם של  ולפנים  פני 
חכם ובעל מחשבה עשוי להפנות את הבעיה המיוחדת לך לאדם   -גדול, תלמיד  

 הראוי.  

 

 דכאונות -שאלה ו 

שׁ?   פֶּ  מָה אֲנִי חוֹלֵה נֶּ

   תשובה

נושא הזה אנחנו מצויים בשפל המדרגה והנחיתות העלובה. אנו נעדרים שמץ ב
בגרות ואחריות עצמית לטפל טיפול נכון בעצמנו ובמצוקותינו. בבעיה נפשית יש  
לטפל בבטחון עצמי כמו באנגינה ושפעת. מותר לתלמיד להמצא בבעיה נפשית.  

 מותר לו להאחז בסבך רגשי. ומותר לו גם לחלות.  

רת הבעיה כ'מחלה' יש בה כדי לעורר תקווה. מפגע שהוא בגדר חידה עצם הגד
מתסכל ומבלבל לאין ערוך ממחלה מוגדרת, שניתן לטפל בה בכל המקרים    -

מלאה.    בהצלחה 

 



 דכאונות -שאלה ז  

ת אוֹתִי לְאָדָם נָחוּת?   כֶּ נָה הוֹפֶּ שׁ אֵינֶּ פֶּ  מַחֲלַת נֶּ

   תשובה

בהחלט. השאלה הנחיתית והגמדית הזו הופכת אותך לאדם נחות. תולעת ולא 
איש. לאדם הפוחד מהצל של עצמו. לבן בליעל המוכן להזניח את נפשו; להרוס  

 את עצמו כליל, רק כדי להאחז בצפורניים בשרידי כבוד דמיוני.  

המוחלט.  בעיות נפש אינן פוסחות על בעלי קומה, גדולי תורה ובעלי נפש. ההפך  
הנושא  על  שגם  המורה,  זצוק"ל  יעקב  קהלות  ראש  של  אגרתו  תצוטט  להלן 

 הנפשי חל מאמרם "כל הגדול מחברו, וכו'".  

"... כי כל הראוי להיות גדול ועצום בתורה, מסתערים עליו יותר ויותר הפרעות  
סוף סוף היסורים חולפים..."   -בצורות שונות, וכשמתחזק לאחוז בעץ החיים  

  גרי"י קנייבסקי()מרן ה

הדכאון אינו בררן, והוא עשוי להלום בכל אדם. נבון, עליז, יציב ובוגר. המחבר  
והבטחון  הכבוד  במלא  שנגשו  מובהקים,  ויראה  תורה  אנשי  עם  בעבר  נפגש 

לטפול נפשי תרופתי.    -העצמי הראוי, ועם מלא ה"נכבדות" של נפש מרוממת  
ה"רשות שניתנה לרופא לרפאות",   את   -ניצלו בצורה מפוכחת, זהירה ונבונה  

 וחזרו במלא הכוחות לשעיטה הרוחנית.  

נזקים  רע,  בחצרותינו מהוצאת שם  לדאבוננו  לחרדה המהלכת  מודע  המחבר 
בשדוכים ובושה חברתית, ואין בכוונת הספר לחנך ולשנות תפיסות מעוותות,  

. כל מטפל מקום להרגע לחלוטין  -ילדותיות, של דור שלם. בנושא הזה ניתן מכל  
רציני מודע לבעיה החברתית הזו, וניתן לקבל טיפול מסור ומיומן, תוך חסיון 
מוחלטים.    וסודיות 

 

 דכאונות -שאלה ח 

ל בְנֵי תוֹרָה לְאַנְשֵׁי מִקְצוֹעַ בִתְחוּם הַפְסִיכוֹ לוֹגְיָה  מַהִי דַעַת תוֹרָה בִדְבַר הַהֲלִיכָה שֶּׁ
 בְמַצְבֵי דִכָאוֹן? 

   תשובה

אוירבאך  שמואל  רבי  להגאון  הישיבה"  "נפש  המחבר  שאלת  לך  הנה  ובכן 
 שליט"א בענין דעתו ודעת אביו הגרש"ז אוירבאך זצ"ל ותשובת הגאון אליו.  



וכיוון  מסויימים,  תלמידים  של  נפשם  לחיי  נוגעת  הבאה  שהשאלה  מכיוון 
דב את  להביא  אמור  אבא  שהמאמר  של  אויערבאך(רם  הגרש"ז  הישיבה    )מרן  וראש 

על  בינה, הריני מבקש מחילה קדם מרן שליט"א,  ולהנחיל פתאים  להבחל"ח 
 העזות שבשאלה הבאה.  

פורסמה באחד מגליונות "יתד נאמן" אגרת של הראש ישיבה, ובה דברים משמו  
מקצוע   של אביו הגרש"ז, נגד הטפול של משפחות חרדיות ובני תורה אצל אנשי

בתחום הפסיכולוגיה. לאחר פרסום המכתב האמור, פנה לכותב הטורים אחד 
ועולם  לישיבות  הקרוב  אדם  בארץ,  הפסיכיאטריים  החולים  בתי  ממנהלי 
פרסום  מאז  כי  לעובדה,  רבנו  של  לבו  תשומת  את  להפנות  וביקש  הישיבות, 

פולים האגרת, חדלו מטופלים רבים, בכל מקם אשר דבר המלך ודתו מגיע, מט
פסיכיטריים ופסיכולוגיים שעצרו אותם מהדרדרות מוחלטת, שממנה אין דרך. 

 הוא בקש ממני להעביר את הדברים לפני רבינו. 

כל אומה ולשון מצויים גם ברחובותינו,  גם אם לא נתייחס למקרה הזה, כמו ב
מי שזקוקים לסיוע ויעוץ מקצועי פסיכולוגי רציני. מדי הרבה מקרים מתעלמים  
מ'איתותי מצוקה' הנוגסים בפנימיות באין מפריע. קיים ברחובותינו גם מוסד 
עתיק יומין של "חאפרים" העושים בנפשות בני תורה כבתוך שלהם, ללא ידע 

וכלפיהם   ה"ריפוי" רציני.  את  לרפא  שהכרח  ירפא'.  'ורפא  המליצה  נאמרה 
שלהם. לצד זה גם ידוע שגדולי תורה שונים שולחים בני אדם סובלים במצבים  
כאלו לאנשי מקצוע, והדברים נעשים במסתרים, בשעה שהקהל הרחב יודע רק  

 על אגרתו של רבנו. 

 רלית הזו?  מה דעתו המדוייקת של אבא ושל רבנו הגדול שליט"א בשאלה הגו

   תשובה

 זו שאלה חמורה, במקומה, וצריך להבין.  

לצד ההזנחה שהזכרת, התפתחה ברחובותינו בשנים האחרונות מהצד השני של 
"אמריקרניזציה".   בעולם  שמכונה  מה  הדברים,  דעת   )אמריקניזיישן(מטבע  בלי 

נסחפנו לאוירת החולשה ורפיון הדעת נוסח אמריקה, הפוחדת פחד נואש מסבל. 
מחלות   אכול  דור  זהו  וקטטה.  תקלה  כל  על  עצמיים,  רחמים  בגלי  ונהדפת 
רגשיות, לחצים דמיוניים, חרדות פורחות באוויר, ושאר מחלות הדמיון. ישנה  
חסר  וטפול  הרגעה  כדורי  בעזרת  לעולם  ובא  המתרגש  קושי  כל  לפתור  נטיה 

 תועלת.  

א הדין, את דעתו ברצוני שתעביר בהזדמנות הזו לבני תורה, ולכל קהלא קדיש
פנימה:  בנפש  שמקורה  אמת,  מצוקת  של  שבמצב  הברורה,  ודעתי  אבא  של 
חרדות, דכאונות, וכל צורת סבל קשה, חובה עלינו, חובה פשוטה וברורה לפנות  
הישועה.   ולה'  שמים,  יראי  ופסיכיאטרים  פסיכולוגים  נכונים,  מקצוע  לאנשי 



וף והנפש כאחת. אתה דברת אסור באיסור נמרץ לזלזל ולהזניח את בריאות הג
לעזרה   רבים  פונים  שלח  הרי  בעצמו  אבא  אבא.  בשם  שכתבתי  המכתב  על 
רבים   פונים  שלחתי  המכתב,  את  ופרסמתי  שכתבתי  בעצמי  אני  פסיכולוגית. 

 לעזרה פסיכולוגית. 

מחובת  פשוטה  חובה  היא  אלא  מופרכת,  שאינה  די  לא  מקצוע  לאיש  הליכה 
 ועתה.  שמירת הגוף, לפי מקומה שעתה 

 כאן חובה להבהיר הבהרה הכרחית.  

תנאי קודם למעשה כל טפול, על התלמיד לפנות לתלמיד חכם אמיתי, המבין 
בסוגיות שנשמה תלויה בהן, ולהיוועץ בו על מצבו. מהיכן מקור הסבל, עד כמה  
הסבל חמור באמת, ואם לא יצא שכר טפול פסיכולוגי בהפסדו. חובה גם לברר  

תו טפול לא יפגמו חלילה ביראת שמים שלו. ישנם כמובן אם אותו מטפל ואו 
סוגי פסיכולוגים וסוגי טיפול שונים, שרק תלמיד חכם אמיתי בעל הבנה, מסוגל 

 להפנות בצורה נכונה את התלמיד הנכון לאדם הנכון.  

הצעד הראשון שתלמיד צריך לעשות כאשר הוא מבחין באתותי וסימני מצוקה,  
וא, דכדוכי נפש, וכדומה, לפנות לתלמיד חכם ירא שמים, הבקי  צער גדול מנש

 בענינים אלו, והוא יקבע אם מצבו מחייב טפול פסיכולוגי, או לא.  

והבוי"ת ישלח לכל אחד לפי צרכו את דברו וירפאהו אם מעצמו, ואם ע"י שליח  
מעליא!"  ונהורא  גופא  בבריות  לרפא,  רשות  לו   שניתן 

 

 דכאונות -שאלה ט 

מֵתוּ רִגְשׁוֹתָיו וְהִנוֹ בְ"דִכָאוֹן" הַאִם נִתָן וְאִם כֵן מַה נִתָן מִצִדוֹ לַעֲשוֹת עַל  אָדָם שֶּׁ
ת רִגְשׁוֹתָיו?    מְנָת לְהַחֲיוֹת אֶּ

   תשובה

 הנה לך תשובת הסטייפלר מרן הגר"י קניבסקי זצוק"ל, בדבר: 

א על  מבית  בוודאי.  עצמו  מתיר  חבוש  "אין  נאמר  הזה  המצב  שכלפי  ף 
האסורים", עבודה והחלצות עצמית הם כאמור, שרש ההבראה והפריחה בכל  

 משבר נפשי. בלעדיהם לא תפעל שום עזרה חיצונית. 

כזה   במצב  להתרוממות  ביותר  היעיל  הגרי"י   -הפתרון  מרן  באגרת  מובא 
. בתשובה לשאלה שהובאה כלשונה בראש  ר"א()מתוך הספר "ע' כוחות האדם להגקנייבסקי  

 הפרק הנוכחי.  



"אדם  היותו  לכלל  האדם  את  להביא  הסטייפלר  אותה  שמנסח  כפי  המטרה, 
 המרגיש".  

פריצה   הדכאון.  לחשכת  אחת  אור  קרן  להחדרת  דרכים  על  מדבר  הסטייפלר 
כלשהיא של ההסגר הנפשי די בה להפוך את האדם ל"אדם המרגיש". והרי שרש 

 בדכאון טמון במות ההרגשים:   האסון

הרי נעשה אדם המרגיש, והמתפתח ומועיל   -"...כי בהעביר הרגש לדבר אחד  
 לכל הענינים... והתעוררות רגש בפרט אחד מועיל לכל..."  

 מהותו של "קרן האור" תלוי ועומד במעמדו השכלי ו שאיפותיו של האדם: 

לייעצו   יש  מופלג  כשרון  בעל  הוא  רק  "...אם  שלו,  מחידושיו  לא  ספר.  לחבר 
לכתוב  יחטוף  ולא  הלב.  על  המתקבל  ישר  לדבר  לו  שנראה  מה  מכל  ליקוט 
במהירות, רק לאחר שיקול הדעת הנכון, ואחר שיהיה הדבר בהיר לו היטב...  
והתעוררות   זו,  מעבודה  רבה  נעימות  וממילא  ימצא התעניינות,  הזמן  ובמשך 

   ייבסקי , שם()הגרי"י קנ רגש א' מועיל לכל..." 

שחורה, וכל היום    -גם במענה לשאלת "ת"ח מופלג שלומד בכולל ונפל למרה  
הוא עצב, ואינו מוצא שום דבר שמעניין אותו, הן בעניני רוח והן בעניני גשם,  

 ואינו משים לב אף לאשתו ולבניו", משיב הסטייפלר תשובה דומה:  

וכיוון שהוא ת"ח, אם היה  "...העיקר צריכים עכשיו ליתן לו אינטרס בחיים.  
מבינים   תלמידים  לפני  שעור  להגיד  מקום  לו  מצילו   -מזדמן  שהיה  אפשר 

   )שם( מדכאון".  

 

 דכאונות -שאלה י  

כָא מִלְהֵחָלֵץ מִדִכְאוֹנוֹ?  ת הַמְדֻּ רְכָזִית הַמוֹנַעַת אֶּ  מַה הִיא הַהַפְרָעָה הַמֶּ

   תשובה

בתקופת  החלצות  ונסיונות  עצמית  לעבודה  ביותר  המרכזיות  ההפרעות  אחת 
בעורקי הגוף  כלל שהוטבע  יולד" הוא  פעולה. "אדם לעמל  דכאון, היא העדר 

צריך שייצא מן הכח   - והנפש של האדם. בעצם מציאותו: "כל דבר שהוא בכח  
   )רמח"ל(אל הפועל". 

קות עם רקבון. תכונת הטבע מותיר בנפשו חל  -אדם המעביר את ימיו בבטלה  
הטמונה ב"אדם לעמל יולד" אינה מניחה לנפש להשאר בשלווה. הנפש מצויה  



תמיד בעליה או בנסיגה. אם היא מוציאה עצמה אל הפועל היא במצב עליה,  
 מאידך מצב של שממון מביא עמו רקבון יאוש ודכדוך.  

וציא אל הפועל בין כשתים עשרה אחוז מהמערכת הנפשית )מקובל היום בעולם הרפואה הנוירולוגית, כי אדם בינוני מ

 . שלו(

 הוא הדבר אשר דיבר רבנו הלוצאטו:  

"כל נברא משתלם כשפועל מה שחקק לו הבורא יתברך שיפעל.. וחסר בשלמות  
   )רמח"ל, "דרך ה'" ח"א פ"ג(כל זמן שלא יפעלהו". 

לפני שהנפש   לכן גם נוטה האדם למצבי רוח מדוכדכים בבקרים דוקא. בבוקר,
גוברים הדכדוך והעייפות    -מוציאה אל הפועל את דחפיה וצרכי העשיה שלה  

 הנפשית.  

בצומת הזו נקלעים תלמידים רבים לסבך. דכדוך, מכל סוג, מביא עמו עייפות  
הדכדוך.  את  בהכרח  מגביר  פעולה  והעדר  לפעולה;  רצון  וחוסר   נפשית 

 

 דכאונות -שאלה יא 

 הַסוֹבֵל מִדִכָאוֹן הִנוֹ מְיֹאָשׁ מִמַצָבוֹ, מָה רָאוּי לוֹמַר לוֹ עַל כָךְ? 

   תשובה

אחת הרעות החולות בכל סוג של דכאון היא העובדה, כי הכח הזה ניזון ממה  
מנת להעלות את    - פעולות נכונות על  שקרוי "חוק ההתמדה". גם כשהאדם פועל  

בעקשנות התופעות    )אורכה תלוי ברמת הדכאון(עצמו מיוון מצולתו, ממשיכות לתקופה  
זריעה פוריה להרגשות    -הדכאוניות. משום שנפש דכאונית איננה בדיוק קרקע  

 התעלות ופריחה מהירות.  

 מתין.  רוח ומר נפש מכדי לה -מעבר לזה, מי ששרוי במצב דכאוני, קצר 

אין עצה ואין תבונה מלבד דברי רבן של ישראל זצוק"ל, באגרת לבחור "שאבד 
 כל טעם וחיות בחייו": 

"על כל סוגי עצות שיתנו לו צריך שידע שזה רפואה. ומוכרח להתחיל בה לשם  
גם בלי שירגיש טעם. ואח"כ במשך הזמן ימצא טעם. כי בפתע פתאום    -רפואה  

 לא ישיג טעם בשום דבר". 



על כן יש לחש בתופעה זו להתפלל, לשפוך שיחו, לקרוא תהילים וכיוצא ואף 
תתחזק   ותקותו  רגשותיו,  יתפתחו  מעט  מעט  בכך  כי  בדבר,  רגש  כל  לו  שאין 

הגדול   באוהב  שיושיעו.    -להאמין   הקב"ה 

 

 דכאונות -שאלה יב 

 עֲשִיוֹת לַסוֹבֵל מִ"דִכָאוֹן"? מַה עוֹד יֵשׁ לְיַעֵץ עֵצוֹת מַ 

   תשובה

 עוד שתי עצות קטנות ויעילות, בחתימת הפרק הזה.  

גבולות. מצב דכאוני הוא במהותו מצב של הידרדרות. ישנה חשיבות עליונה    א.
מכולם   החשוב  חיצוניות.  מסגרות  על  כלשהיא  וקימה    -לשמירה  שינה  סדרי 

לה ואכילה. ניתן כמובן להקל בתקופה כזו יציבים וקבועים. סדרי לימוד, תפי
בפרקי הזמן של כל אחד מסדרי היום, חצי שעה במקום שעתיים. אבל השלטת 

 היא קריטית בתקופה המעורערת הזו.    )ואפשר!(סדר, נוקשה ככל האפשר 

ומתעצמת   שרבה  שככל  בכך,  טמון  הדכאונית  במערכת  המופלא  החדוש 
ר שכלית  להתעסקות  הפנימית  והדבקות  ההתנגדות  קצר  מאבק  עשוי  וחנית, 

לרומם את הנפש מעבר לכל מה שהיא מחוללת בקרב    -כלשהיא לעיסוק רוחני  
 שאר האדם.  

 קי"ל, "דאגה בלב איש ישיחנה".   ב.

 מה נותנת השיחה?  

אינם חולפים ועוברים. הם מטעינים את נפש האדם    -יסורים שיש עמם מתח  
מ להתפרקות  מביאה  שיחה  לחצים.  אדים  במערכות  ושחרור  פנימית,  תחים 

רבים מסיר הלחץ הנפשי. לכן אין כל כך חשיבות למקצועיותו של השומע, כמו  
לרמת העניין וההקשבה שהוא נחון בה. בחצרותינו פועל מוסד טלפוני אנונימי 

נפלאים. השרות הזה    )לעתים גם ייעוץ(נפלא "אוזן קשבת", המעניק שירותי הקשבה  
 . בולות ה"עזרה ראשונה" שקבע לעצמו. לעתים גם יותר()בגהוא מקצועי בהחלט. 

לא ימצא בה רפואה שלמה, אבל הוא יכול בהחלט    -מי שפונה לעזרה טלפונית  
העצמית.   עבודתו  לצד  נפשית,  ותמיכה  הקלה  ממנה   לשאוב 

 

 כפייתיות



 
 

 כפייתיות -שאלה א 

לְמַחְשָׁבָה   וְנִצְמָד  בְמַחְשַׁבְתוֹ  הָאָדָם  ה  נִכְפֶּ שֶּׁ הַכְפִיָתִיוּת,  לְתוֹפַעַת  לְהִתְיַחֵס  הֵיאַךְ 
מָא לאֹ הִתְפַלֵל כָרָאוּי, לאֹ קָרָא קְרִיאַת שְׁ  אֵינָהּ עוֹזַבְתוֹ שֶּׁ מַע כָרָאוּי,  חַשְׁשָׁנִית שֶּׁ

 לאֹ נָטַל יָדָיו כָרָאוּי, לאֹ קִנַח כָרָאוּי, וְכַיוֹצֵא? 

   תשובה

יש לראות תופעה זאת כיסורים וכגוון של עונש מעונשי השמים המגוונים, וכמו 
התורה   בדרך  ינהג  והיאך  האדם,  יקבלם  היאך  לנסיון  מטרתן  יסורים  שכל 

לפותרן בדרך של תורה. ולכך ראשית  להסירם, כן הוא בגון זה של יסורים יש  
העונש   מצד  כלומר  שלילית  היא  זו  שתופעה  להשתכנע  זו  מתופעה  הסובל  על 
והיסורים שנועדו ליסרו, ואין הצדקה בקיום מחשבות אלו ע"פ דעת תורה, כי 
אם לא ישתכנע הסובל מסבל זה שזהו מצד העונש ויתעקש לחשוב שאדרבא זהו 

 קנה לקלקלתו.  מצד הקדושה ויצר הטוב אין ת 

 ואם תאמר היאך ישתכנע הסובל מתופעה זו שזה מצד העונש והיסורים? 

 התשובה פשוטה:  

רבותיך  נהגו  היאך  ראה  לך  לך",  ויאמרו  זקניך  ויגדך  אביך  "שאל  ראשית, 
וקודמיהן, וכי חששו לחששות הבל ורעות רוח שהנך חושש להם, לחזור על כל 

מים, ולקנח כמה פעמים וכיוצא, הלא  מלה כמה פעמים, ולטול ידיים כמה פע
גדול שמושה יותר מלמודה, לך ראה, שאל ויגידו לך היאך נהגו קדמונינו גדולי 

 וקדושי הדורות. 

ועוד, עליך להבין דבר פשוט, התורה "דרכיה דרכי נועם", כל פתרון בעיה בדרכה  
י של תורה שלא בנעם זהו איננו מצד הקדושה, אלא מצד הטמאה הגמורה, והר

אין לך טירוף הדעת עצבנות ומתח עד כדי מיאוס בכל התורה כמו שיזדמן אצל 
אלו הסובלים מכפיתיות, וכמו שהעיד הסטייפלר זצ"ל שנתן עצות להרבה בדבר 
זה, ואלה ששמעו לו נצלו, ואלה שלא שמעו לו נפלו, ולבסוף עזבו את כל התורה  

 כלה. 

יחפץ ה', שנעבדהו במתח ועצבנות עד ובכן תתבונן, היעלה על הדעת שבדרך זו  
כדי טירוף ומיאוס במצוותיו?! כל בר דעת מבין שזהו עצת הטמאה להדיח את  
מהקדושה.   האדם 

 



 כפייתיות -שאלה ב 

ל הַכְפִיָתִיוּת?   ה בְפִתְרוֹן בְעָיָה זוֹ שֶּׁ  כֵיצַד לִנְהֹג לְמַעֲשֶּ

   תשובה

דרך"  ה בספרנו"בים  בזה  מה    -ארכתי  כאן  נביא  ובקצור  ק"ל,  עמ'  "דברים" 
 שהעלנו שם: 

  . להאמין שהתופעה יכולה לחלוף1

מחובת הסובל בסבל הכפיתיות להאמין שבדרך של תורה נתן לפתור הכול, ויש  
בכוחו לצאת מזה, ורק בסבלנות ולא במתח. וכמו שרבים יצאו מטרוף ובלבול 

   זה לרוגע ושלוה.

  . אמונת חכמים2

להתחזק באמונת חכמים, ואפלו אומר לך על ימין שהוא שמאל ועל שמאל שהוא  
 ימין הוי שומע לו.  

העקשנות   להסיר  חכמים,  אמונת  הוא  זו  תופעה  למגור  ההכרחי  התנאי  ולכן 
 והמרדנות ולהתבטל לחכמים.  

אם חכם  הוי שומע לו. ו  -ואם חכם אומר לך שנטלת ידיים כראוי באופן מסוים  
הוי שומע לו, וכמו כן אם חכם אומר   -אומר לך שקנחת כראוי ויצאת ידי חובה  

הוי שומע לו, בין   -לך שיצאת ידי חובת ק"ש ותפילה, ותפילין במקומן כראוי  
 אם תבין דבריו בין אם לאו.  

   . הבטחה מחכם3

צא ובקש אחריות בכתב מחכם מישראל שיסכים ליקח אחריות על יציאתך ידי 
בה בכל העניינים המציקים לך. ]וכל חכם מישראל בחפץ לב יסכים לטרוח חו

ליתן לך התחיבות באחריות מלאה על מנת להצילך מבאר שחת, ובפרט שכך 
האמת שיוצא אתה ידי חובה בדרך שיורוך ורק יסוריך המה המבעיתים את לבך 

 להיטרד בטרדות שווא[.  

   . יציאה ידי חובת קנוח4

קינחו באבנים, עין שו"ת דברי חיים" ח"ב סימן ט', אם כן היום  בזמן הגמרא  
שמקנחים בנייר, ובפרט אלה המקנחים במים, בודאי שטות הוא לחשוש מעבר 
לכך. וראה בספר "עצות והדרכות" שמביא בשם הסטייפלר שצוה שאין לחוש 
 מעבר לכך, והיה מי שלא שמע לו עד שלבסוף הפסיק להתפלל כלל מחששותיו.  



אה עוד מה שכתב הרב "תולדות אהרן" בזה במכתביו לאחד שסבל מחשש  ור
 קנוח שלא כדין:  

ומה שכתבת שאתה סובל מאוד בהכנות לתפילה ונחלש אצלך כוח הדוחה וא"א  
לך להכין עצמך לתפלה וכשאתה מתחיל להתפלל בכונה אתה מרגיש שאין הגוף 

א נתנה תורה למלאכי נקי כ"כ וזה גורם בלבולי מחשבות, על זה אמרו חז"ל ל
יכולים   אין  ואם  התפילה,  קודם  עצמו  את  לבדוק  ומחיבים  אין   -השרת  אז 

למחלת   מזה  לפול  יכול  מדאי  יותר  בזה  להחמיר  שרוצה  ומי  יותר,  מחויבים 
 המורידין ה' ישמרנו.  

ואעתיק לך בזה דברי הקדוש בעל בני יששכר בתוספת מהרצ"א על ספר "סור 
טוב"   ועשה  מומרע  הזה    נקאטש()דפוס  בפרט  להזכיר  באתי  ועוד  וז"ל:  ל"ו  אות 

זמן   מאחרים  כן  ידי  על  אזי  נקי,  בגוף  להתפלל  ורוצים  המתחסדים  באנשים 
התפילה מועד לכל חי, מי האמין לשמועתנו, ידעתי אחיי ורעיי שזה מתרמית 
היצר, אין צריך להתנהג רק על פי השו"ע לבדוק את עצמו קודם התפילה, ובאם  

ל לפנות גופו כ"כ, אין כאן שום מיחוש זולת אם אין יכול להעמיד עצמו אינו יכו
עד פרסה כמבואר בשו"ע, והנה תרמית היצר להסיתו בחומרות החסידות להיות  
מבואר בספרי היראים דמחשבות זרות באים מחמת שאינו מופנה כראוי, והנה  

זמן תפילה  הוא חומרא לגדולי הערך, וכי ס"ד שבשביל זה יעבור האיש ההמוני
וק"ש?! נשתקעו הדברים ולא נאמרו עכ"ל עיי"ש שמאריך בזה העניין, וכן כתב 

 מעניין זה שם אות ל"ח עיי"ש.  

   . יציאת ידי חובת מקום תפילין5

עין שו"ת "דברי חיים" סימן ו', שדי כשהוא "בערך" באמצע, ואין צריך לדקדק 
 ע די. ולצמצם שיהא ממש באמצע בדיוק, וכשמשער שהוא באמצ

   . הטרדות מחשבות מינות6

לא להתייחס להם כלל, ויש לדעת שכל הרהור שעולה בלב האדם בעל כורחו  
שלא במזיד שהוא גרם לכך, אזי לא די שאין האדם נענש עליו, אלא אף מקבל 
והן  מינות  במחשבות  הן  והוא  ממנו,  דעתו  להסיח  מנסה  בהיותו  שכר  כך  על 

ולים ומצטיירים בלב האדם, והאדם מצטער מהם, אזי זהו  במחשבות עריות שע
תיקונם בדוקא, וכנגד מה שפעם פגם והתענג על אותם מחשבות עתה באות לו 
ומצערות אותו, אזי אדרבא בכך מתקן הוא מה שפעם הרהר במזיד, כן מובא 
"דור  ובנושא  העיניים"  "שמירת  נושא  בשו"ת  לקמן  בזה  והארכנו  בשו"א 

 התמורות". 

  הטרדת נט"י .7



כשנוטל ידיו בשפיכת מים יותר מרביעית ]והוא בדרך כלל כמות מים ששופכים 
 על היד[, נפטר מכל הדקדוקים.  

   . הטרדת נדרים ושבועות8

הסובל מדחף פנימי לנדור ולהשבע לעשות או שלא לעשות, ומסוגל הוא להיות  
הסטייפלר   נכפה להשבע כמה פעמים ביום, מובא בספר "עצות והדרכות" בשם

 שבא אליו אחד שסבל מכך ושלחו להגאון מבריסק והשיב לו: 

שלא חלים כלל כל הנדרים ושבועות שבאות שלא מישוב הדעת, לגופו של עניין 
יש לעשות שאלת רב אולם באופן כללי אין ממשות בסוג נדרים אלו שנעשים 

 מתוך לחץ נפשי ומתיחות עצבים.  

  . הטרדת דקדוק המילים9

 ' שלום שכנא זאהן שליט"א כותב בספרו: הגה"צ ר

בראדין.   פטירתו  לפני  אחת  שנה  זצוק"ל  חיים"  ה"חפץ  כשהייתי אצל  זכורני 
)כי היה מתפלל קצת בקול רם כדי שישמע ושמעתיו מתפלל ה"שמונה עשרה" של תפילת לחש  

, ולא היה מדקדק כלל לפי הדקדוק. למדתי מזה שדעתו הרמה  אוזנו מה שמוציא מפיו(
שמע וכדומה שהחיוב הוא הקריאה, שם צריך לדקדק   -תה כי רק בקריאת  הי

בתכלית הדקדוק, אולם בנוגע לתפילה וכדומה, שהוא ענין של עבודה שבלב, אז 
באופן שלבו ירגיש, וממילא    -הדרך לומר המילות באופן שמדברים בני האדם  

או אם  כמו  הדברים  תוכן  מרגיש  הלב  אין  הדקדוק,  פי  על  יאמרם  מרים  אם 
)שו"ת  באופן שרגיל לאומרם, כי עבודה זו היא עבודה שבלב, והעיקר שהלב ירגיש  

לט( עמ'  יעקב"   . "עטרת 

 

 כפייתיות -שאלה ג  

ל חֲרָדוֹת, דְאָגוֹת, כְפִיָתִיוּת וְכַיוֹצֵא , וַהֲלאֹ  לָמָה סוֹבֵל אֲנִי מֵהַטְרָדוֹת מֵעֵין אֵלוּ שֶּׁ
ה   נִי, הֲרֵי בְמַצָבִי זֶּ יִמָנַע זאֹת מִמֶּ ת ה', וְלאֹ שֶּׁ חָפֵץ אֲנִי בְיִשוּב הַדַעַת בִשְׁבִיל לַעֲבֹד אֶּ

נִי מַצְלִיחַ לְהָבִיא לִפְנֵי ה' כִי אִם "בְדַלֵי דַלוּת".   אֵינֶּ

   תשובה

שהוא נתון בהם,    על האדם לדעת, שעבודתו את ה' צריכה להיות כפי התנאים
או  בנחת  בטרוף,  או  בשלוה  נתון  הוא  בו  אותו מצב  לפי  כישרונות,  אותן  לפי 
ביסורים וכיוצא, ואין לאדם לטעון לבורא: הייתי חפץ במצב אחר, ואף שלפי 
מחשבת האדם לו היה הוא במצב אחר היה מביא להקב"ה המון תורה ומצוות,  



מהע מהיסורים,  דעתו  ובטירוף  ביסוריו  על ועתה  האדם  את  המעבירה  ניות 
מהחוליים  בידו,  עולה  ולא  אשה  לישא  שחפץ  למי  הרווקות  מיסורי  דעתו, 
המונעים את עבודת ה', מצער גידול בנים שאינם הולכים בדרך ה', מצער הפרת  
הטורדות   מחשבות  מבלבול  בעולמו,  כלל  מנוחה  לאדם  שאין  הבית  שלום 

אומנם   אלו  שבמצבים  הרי  וכיוצא,  לה'  והכפיתיות  קרבנו  את  מביא  האדם 
 "בדלי דלות".  

אולם לא מחשבותינו מחשבותיו יתברך, ואם נתננו ה' בפנות דחוקות אלו שאנו  
טובתנו  תצמח  ובכך  לנצח,  תיקוננו  הוא  בכך  שדוקא  להאמין  עלינו  בהם 
כל  את  הוא  ויודע  מחשבות  חושב  הקב"ה  אחרת,  דרך  בשום  ולא  האמיתית 

זו המפרכת, הבן   הדרכים האפשרים לתועלת האדם, ואם בחר הוא לך בדרך 
וכמובא  אחרת,  בדרך  ולא  תיקונך  שיהא  דוקא  יתברך  חכמתו  ראתה  שבכך 
באבות דרבי נתן: "פעם אחת בצער ממאה פעמים שלא בצער", דף גמרא במצב 
של טירוף עולה יותר ממאה דפים בישוב הדעת, וכן כיוצא בזה בתפלה וצדקה  

כי יש לנו מושג מה התקון היעיל והזריז ביותר וכל אשר יעשה האדם, ואם כן ו
ולעובדו  ה',  נתננו  בו  לאופנים  ולהסכים  להיכנע  מחובתנו  ולכן  עמנו.  שנעשה 
ה'.   בעיני  חן  נמצא  ובכך  ובשמחה,  בהם,  נתונים  שאנו  אלו   בתנאים 

 

 כפייתיות -שאלה ד 

 צֵל מִיִסוּרֵי הַכְפִיָתִיוּת?  הַאִם יֵשׁ סְגֻּלָה לְהִנָ 

   תשובה

הסגולה הגדולה ביותר היא האמונה שהכל מאת ה', וכמבואר בנפש החיים ש"ג 
פי"ב: סגולה גדולה ונפלאה להינצל מכל דינים וכוחות שלא ישלטו באדם היא  
ועיי"ש שכשם שבלבו מסלק  באם משעבד טוהר לבו לאמונת אין עוד מלבדו, 

 הזרים. שום כח מבלתי ה', כן יספיק ה' בידו שיסתלקו ממנו כל הכוחות 

זר שלילי השולט  נפלאה, שהרי הכפיתיות היא כח  עצה  לענייננו הוא  כן  ואם 
עוד  שאין  ומאמין  ה',  מבלתי  כח  שום  באמונתו  מסלק  האדם  ובאם  באדם, 
ועיין  כלל,  בו  ישלטו  שלא  זרים  כוחות  כל  ממנו  ה'  מסיר  שבזה  הרי  מלבדו 
י'.   תשובה  שוא"  ודאגות  "חרדות  בנושא  לעיל   בדברינו 

 

 כפייתיות -שאלה ה 



מַה הָעֵצָה לִכְפִיָה מַחֲשַׁבְתִית עַל הַפְרָעוֹת הַמְעַצְבְנוֹת, וּכְגוֹן הַסַפְסָל לאֹ יָשָׁר... רַעַשׁ  
לְיָדִי בַתְפִלָה מַפְרִיעַ לִי... וְכַיוֹצֵא?   מֵהַמַזְגָן... הָאָדָם שֶּׁ

   תשובה

י להשתחרר מבלבולים כגון אלו, הוא "לזרום" עם ההפרעות,  הטוב ביותר כד
דהיינו להאמין שגם ההפרעות הינם מאת ה', ורצון ה' שאזרום בתפילתי עמהם,  

עמהם, כך שאין לי להתעקש שיהיה שיחתי עמו   -ושאשוחח עמו ית' בתפילתי  
ויותר  מבלעדיהן, וממילא כשחושב כך פחות ישקיע היאך לפתור את הבעיות 

 יע היאך להשלים עם הבעיה והוא שיביאנו לבסוף להסיח דעתו ממנה.  ישק

יתגבר   יותר  וישתדל להשקיע לסלקו  לו הדבר  כי זה דבר ברור שככל שיפריע 
 המפריע במחשבתו, וככל שישלים עם המפריע בנקל יוסח המפריע מדעתו. 

לכך בשעה שיש רעש מזגן או קול אחר המפריע וסוחף את דעתו אליו, יחשוב 
הרי רעש זה הוא רצון ה', ועם רעש זה חפץ ה' לשמוע קולי בתפילתו, אם כן 
הדרך.   זה  על  וכן  בוראי  את  אעבוד  וכך  זה  רעש  עם  בתפילה   אזרום 

 

 כפייתיות -שאלה ו 

הִתְ  כָל  שֶּׁ ה  זֶּ דְהַיְנוּ  "הַכְבֵדוּת",  לִבְעָיַת  לְהִתְיַחֵס  בְאִטִיוּת  כֵיצַד  חַיָיו  נַהֲלוּת 
שָׁעָה   ךְ  שֶּׁ בְמֶּ כָזוֹ  שֶּׁ פְעֻּלָה  נִמְשָׁךְ  לַאֲחֵרִים  שֶּ וּמַה  בִשְׁלִיטָתוֹ.  הַדָבָר  וְאֵין  וּבִכְבֵדוּת 

הַדָ  צְלוֹ נִמְשָׁךְ הַדָבָר כַמָה שָׁעוֹת, לְלאֹ בְרָכָה לאֹ בַזְמַן וְלאֹ בַתוֹצָאוֹת, וּבִפְרָט שֶּׁ בָר אֶּ
 גוֹרֵם לְבִטוּל תוֹרָה וּתְפִלָה? 

   תשובה

שהם   אלו  אדם.  של  עוונותיו  הממרקים  כ"יסורים"  להתיחס  יש  זו  לתופעה 
 "מזלם".  -בבעיה זו קשה להם מאד לשנות טבעם ואולי יותר נכון לומר 

להם   אין  אולם  יכולתם,  כמידת  עצמם  על  לעבוד  להשתדל  להם  יש  כמובן 
לכעוס על עצמם, אדרבא יש להם לראות זאת כיסורים    להאשים עצמם, ולא

 המכפרים עוונות.  

ובפרט שמהנהגה זו לא די שהוא בעל כרחם עוד סובלים המה הרבה צער ועגמת  
נפש, בזיונות, ביקורת מבן או בת הזוג, ביקורת מבני המשפחה, נגרם להם מכך  

כבידות זו איחורים והעדרויות ממקומות שהיתה נחוצה נוכחותם שם, ואף ש
היא גם על חשבון תורה ותפילה. מכל מקום, "אלו ואלו יסורים של אהבה הן" 

 . )ברכות ה'(כמובא בגמרא 



ובפרט כשהדבר אצל האשה עקרת הבית, הרי שבכך נשברת היא נפשית ממהלך 
חיים שכזה, כמו כן עליה להבין שאלו הם מנת חלקה ביסורים ושתקבל זאת  

 באהבה.  

הוא השתדלות בלבד כפי היכולת, ובעיקר תפילה לסיעתא דשמיא,  והפתרון לכך  
ולכך כמה חשוב לסובלים מבעיה זו להקדים תפילה קודם כל פעולה שעומדים  
אלא  דבר,  וחצי  דבר  עשותו  קודם  לתפילה  נזקק  לא  מי  ובעצם  לעשות,  המה 
סבלם.  נקודת  שזו  אחר  לתפילה  זקוקים  ביותר   שאלה 

 


