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www.breslav.co.il יתברך ' ה בעזרת 
 ותשובות  שאלות  ספר

 

בַש    וּמִצּוּר יעֶך   דְּּ בִּ  אַש ְּ

 ' ב חלק

 

  הדברים  בענייני ובעיקר , שונים בתחומים אלי שהופנו  שאלות

 . השמחה את  ממנה  ומונעים לנפש  המיצרים 

  הנחמן של  הנפלאה מחכמתו   שהבנתי המעט  מתוך נתנו  התשובות

:  שאמר, ע"זי מברסלב  נחמן   רבי, חכמה  מקור   נובע  הנחל  - והרחמן 

,  שמחה של גדול לאור  לצאת אפשר מצב ומכל, כלל בעולם  יאוש אין

 .לטובה הכל  שיתהפך ענין יש כי

 

 

 : לזכור   –  והעיקר

  והעיקר  והכלל, מאוד צר גשר  הוא העולם
 !!!כלל לפחד לא -

 

 אברהם ציון סייג 

 ', ועודאחת  רגל  על'דבש מסלע', '  יםהמביא לדפוס והמקבץ את הספר 

http://www.breslav.co.il/
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  שלמה יהודה בארירבי    מאת הצדיק   , מביא לדפוס ל   המלצה
 הינוקא:   המכונה

   .ית' עושה שמים וארץ 'בסייעתא דשמיא עזרי מעם ה''

יאיר   נרו  סייג  אברהם  רבי  הגאון  הרב  ואמץ    .ויזרחאל  חזק 

חכמה   מקור  נובע  הנחל  מתורת  ולבאר  לקבץ  הקודש  במלאכת 

ויהי רצון    .ת לתועלת שיתקרבו לה' יתברך"ותלמידו הקדוש מוהרנ

ך חוצה להאיר  יאשריך וטוב לך ויפוצו מעיינות  .שיהיה לתועלת

   .אור ה' ברוך הוא בכל העולמות

 שלמה יהודה בארי.'' ממני הקטן באלפי ישראל 
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 בעזרהי"ת 

בַש    וּמִצּוּר יעֶך   דְּּ בִּ  אַש ְּ

"נ  ולעאסייג ז"ל,  אברהם בן אליהו פינחס  , אבי"ר מו"נ לע

)לא   טייב חי  לרבי  ונכד נין , טייב ומשה רות  בת  גיטה אמי

 . "עזי(  מת

 בת רג'ינה  מלכהרעייתו ו, טייב  בן רותרפאל חי וכן לע"נ 

 . ורנר מזור  ובעלה מרים וכן לע"נ 

 מזל מנחם בת רחל נפטרה ח' באב תשפ"א לע"נ    וכן

וכן   לספר. תתודתי נתונה לידידי נפתלי אירנפלד על הכנת כריכ

 עבור ההגהה והפיסוק.לכלתי אליזבט סייג ולידידי פינחס יניב רפאלי 

 בגלאטיוב, או ביוטיוב.  'קול הנחל'יעורי המחבר: בלצפייה בש

radiobreslav@gmail.com - לשאלות 

 
 

 טלפונים הבאים:לפנות ל  ניתןלכל ענייני הספר 

0544202914 ;0526888369 ;052-5000935  ;053-4276544
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בדעתי שמתאים לרשום פה חלום שחלמתי לפני כמה שנים.    עלה

ן נרשם אז גם  וכ ,  אותו  שחלמתי   יום  באותו  בדיוק   נרשם  החלום

מחברת החלומות שבו חפש בל  הלכתי   .החלום   היה  שבו   התאריך

נרשם החלום, ולא מצאתיו. לכן אני כותב על פי הזכרון וכמובן  

 .וםהחל בזמן  נרשמוש המדוייקים מהפרטיםכמה   חיסרון עם

ירדת  ליבחלום שרוצים לעשות    אמרו לסוף    ימבחן, לבדוק אם 

 אותו.  הבנתי ואםדעתו של רבנו 

א שבריר  לי מראש שהזמן הניתן לי להשיב על השאלות הו  הודיעו

שניה, כלומר, אין לי זמן לחשוב לפני שמשיב, אלא עלי להשיב  

 .השאלה בסיוםמיד 

, ומצביםלפני בשרשרת כל מיני מקרים,    יריצו.  המבחן  יעשה  וכך

לזרוק   עלי  מקרה  כל  ובסוף  ושאלות,  ,  תשובה  במהירותבעיות 

  במילים.  עניין   לאותו   רבנו  של  תשובתו  תהיה  היא  שלמעשה

לפניו  , האם  אחרות היו  אילו  היה מתנהג  לומר איך רבנו  תוכל 

 .  לפניך  להריץ עומדים שאנו קריםהמ

את    המבחן יריצו  שבו  למקום  קדימה  ומסתכל  עומד  אני  החל. 

, ופתאום החלו לרוץ מול עיני תמונות של כל מיני מקרים  המקרים

 . אחת  כל על להשיב וצריך שקופצות מטרות מולואני כאילו רץ 

הראשונה    אחרי  המטרה  את   התשובה   את  עליה   עניתישראיתי 

 הבטתי   תשובה  כל  אחרי.  מטרה  עוד  רצה  אחריה  כאשר  במהירות

 .נכונה התשובה  אם לי  לסמן צריך שהיה השופט לכיוון  ימין  לצד

ימינה והשופט הנהן בראשו בחיוב על התשובה הראשונה,    הבטתי

 .המטרות כל שנגמרו עד' וכו והשלישית השניה תשובהה לעוכן 

 וראיתי שזה היה רבנו נחמן זי"ע.  השופט אל בחיוך הבטתי

 



   הקדמה
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בי"ח    -פה    ,תש"עכ"ט תמוז    ,ראשון  זו אני כותב ביום  הקדמה

צבט למראה הצער וכל הסבל  נבעת ביקור חולים. הלב    ',תל השומר'

מה שעובר על בני אדם. זה כבר דבר שצריך    ...שאני רואה פה סביבי

אנו במצב יחסית  ש  -לעורר אותנו לשמחה, להודות ולהלל את הקב"ה 

חשוב מאוד להשתדל להכניס גוון צבעוני, גוון חי    טוב מהשוכבים פה.

כדי למתן ולמתק את כל מה שעובר על כל אחד    ,שמח לחיינו האפוריםו

בכללות ובפרטות    ,ע"י האמונה שכל מה שנעשה  -מאיתנו. והעיקר הוא  

הנצחית  - לטובתינו  נפלא  אלוקי  מהלך  הוא  זו    ;הכל  היא    -ואמונה 

 תהפוך את חיינו לגן עדן. ש

תמימות  השאלות שמופיעות בספר הזה הן שאלות שנשאלו בפשיטות וב 

תחת הקטגוריה    ,' שמחהשל  אתר  'אתר הנקרא  ע"י הגולשים בפורום שב

לרב' שלה'שאלות  האותנטיות  הוא  אלו  מעין  שבשאלות  המיוחד    ן.. 

זה בא מהמקום שבו עניין אותו דבר    -מי ששאל את מה ששאל    ,פשוט

ואז השאלה נשאלה מהלב,    ,מסוים, או הציק לו אותו דבר באותו זמן

גם האחרים שיקראו    ,לכן.  ודבר הבא מהלב הוא אמיתי ונכנס אל הלב

ויוכלו גם    ,את השאלות תהיה להם הזדהות עם השואלים ועם השאלות

זה חותמו של  ו  ,ח של הקב"הזה הכ  -כי אמת    ;הם להפיק מהם תועלת

 תם.כדברי חז"ל, והחותמת היא ממש הביטוי האמיתי של החו ,הקב"ה

, בפשיטות  עניתי גם כן באותנטיות  ,היות שזה כך, כאשר עניתי לשאלות

הרגעעניתי  כלומר,    ובתמימות.  באותו  מצבי  הצגות  ,לפי  ובלי    , בלי 

רגוע לפעמים  עצוב,  ולפעמים  שמח,  הייתי  לפעמים  לייפות.    ,לנסות 

 כפי שעובר על כל אחד ואחד. ,וכו' וכו' ,ולפעמים לחוץ

תסייע מאוד לכל מי  האמת פה    ,לכן  .אמרו חז"ל: דברי אמת ניכרים

אות את  לו  שאלות  , בעיות  ן שיש  להן  ,אותן  שדומה  בד"כ   ;ומה  כי 

  –לכולנו יש את אותן שאלות ותהיות, כי כולנו שואפים לאותו דבר  

 נום שבו אנו נמצאים.ולהפטר מהגיה  ,להיות מאושרים
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הוא   ,כלומר  מן מברסלב אמר שתורתו היא אתחלתא דגאולה.רבי נח

נום ומכניסנו לגן עדן. כל תשובה שהשבתי  בדבריו מוציא אותנו מהגיה 

אין כאן דעה אישית    .נו ז"לירב בדברי תורתו של    ,כהבנתי  ,פה מעוגנת

 אמרתי שאיני יודע. -מה שלא ידעתי ואו איזה השערה וכדומה,  ,שלי

הוא ביקש    דוש בפסוק שאמר דוד המלך בתהילים.התחדש לי פה חי 

כי כנראה הוא ראה את אפסיות    ,מהקב"ה: "אל תשליכני לעת זקנה"

, זקוק לחסדי  ובמיוחד כאשר הוא זקן, זרוק, לא נחשב, מזולזל  ,האדם

המלך  ,ובודאי  הבריות; מה  יק  ,בתמימותו  ,דוד  כל  את  מהקב"ה  בל 

כי    ליך אותו לעת זקנה,ולא הש  ,קש, והקב"ה שמע גם תפילה זוישב

ע"ה המלך  דוד  את  הוציא  כוחו    ,מהעולם  הקב"ה  בשיא  הוא  כאשר 

כפי שהוכיח דוד לאבישג השונמית בהיותו    - זאת    , בריא ושלם.וגבורתו

)סנהדרין  בן שבעים.    כב.( שאבישג נבחרה לשרת את המלך.  מסופר 

ליקח  נימוק שהתורה אסרה , בוהוא סירב ,היא רצתה שהוא ישא אותה

נשים  עשרה  משמונה  ק  ,יותר  לא  היא  לו.  יש  זהי וכבר  נימוק    ,בלה 

שאינו גונב כי הוא   הוא טוען  ,ואמרה: כאשר הגנב לא מוצא מה לגנוב

שאינו מסוגל להיות עם אשה. דוד קרא לבת    -האמת    . צדיק. כך אתה

לילה  ,שבע באותו  איתה  טועה  ,והיה  שהיא  לאבישג  נמצא  להוכיח   .

 פרק א'(.  ,)מלכים א' בשיא כוחו שעדיין היה דוד 

אמר   מברסלב  -נו  ירבפעם  נחמן  שלושים    זצ"ל,  רבי  בגיל  שנפטר 

 עדיף מהרבה ולא טוב.  -לחיות מעט וטוב  :ושמונה וחצי

אחרי המראות שאני רואה פה, נכספתי אף אני שיתקיים בי הפסוק: אל  

ריבונו של עולם, שחס    ,אני מבקש ממךכלומר  תשליכני לעת זקנה,  

אזכה לאריכות ימים ושנים,  ש  .ושלום לא אבוא למצבים שאני רואה פה

 , שתיקח אותי אליך, להתחבר אליךבריא ושלם לעבודתך, עד הרגע  

 לנצח נצחים. חיצתך ולחיות במ ,להדבק בך

'ומצור דבש אשביעך' כי כך האיר לי ה' יתברך    ,קראתי לחיבור זה 
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'צור'   ועלה לי פירוש:  ,והשתעשעתי בו  בלבי. אחרי זמן עיינתי בשם זה

אין צייר כאלוקינו,   –הוא ה' יתברך, כמאמר חז"ל 'אין צור כאלוקינו'    -

ק, אפשר  אם כן  .'צור העולמים'הוא נקרא    כןלו ֵּ דבש    – כך: ומצור    לְפַס 

ֹּעַ אתן לך    ,מרכלו  אשביעך. ב  מתיקות החכמה  מ  -דבש שנלקח מהצור    לִש ְ

 ;יתברך ה'של 

פעמים  שתי וגם  ,296 במספר עולה –ועוד עלתה בלבי גימטריא: 'צור' 

  נויתורתו של רבמ 'צור', היינו    -ומ  :. נמצא296שווה    -נו 'נחמן'  י שם רב

מתיקות חכמתו. ומדוע פעמיים שם    אשביעך  - '  דבש אשביעך'  -   נחמן

 .(ס"ו  בליקו"א  כמובא)  אלי'  ברוחך  יים שנ  פי   נא  'ויהי  משום  אולי  'נחמן'?   נו ירב

בתפילה:  זו  הקדמה  מלפניך  אסיים  רצון  שבשמים  ,יהי  היקר    ,אבינו 

כדי    ,אנו בנויים  הםיתנו את הרע שבארבע היסודות שמשתעקור מא

  שבאמת נתחיל להבחין שאנו נמצאים בגן עדן הנפלא שבראת בעולמך.

 ( כ"ט תמוז תש"ע)

 )י"ז סיון תשפ"ב(תוספת להקדמה: 

בעוברי על השאלות והתשובות כדי להגיה את הספר ולהכינו להדפסה,  

את אותם שאלות, הייתי  היום  אומר אני לעצמי, אילו היו שואלים אותי  

עונה בצורה אחרת. כי כל יום ויום שנוסף לימי חיי והתקרבותי לעולם  

כי    .דמיוןהיה    –מה שחשבתי שאני יודע  ש  , בי את הדעתהבא, מכניס  

וכל העובר על האדם  הכל כתוב על היד של המלך )סיפו"מ מעשה יב(,  

לתכלית שלשמה   והכל בידיו יתברך ,כפי שעובר בהכרח שיעבור עליו

, , כי לא מחשבותי מחשבותיכםו"תכלית הידיעה שלא נדע"  ,נברא הכל

נה  וכו' זאת,  .  ט(-)ישעיה  כל  את  עקב  לחזק  משתדל  יותר  הייתי 

השואלים, לנחם אותם ולהכניס בהם תיקווה שהכל יהיה לטובה. ולא  

םהייתי דורש מהם לעשות כך וכך כפי העצות המבוארות בספרים. כי     ג ַ

ם ה לְקַי ֵּ עַצְמָן קָש ֶׁ ת ב ְ צוֹּ אברהם ציון סייג                                 ,)חיי"מ תק"ע( הָעֵּ
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 86  שאלה        

 
 בס"ד. 

 שלום כבוד הרב.

נשואה   לאחר    8אני  )שהחל  בתשובה  חזרה  של  ובתהליך  שנים 

הנישואין(. בעלי מתקרב לאט לאט, ויש לא מעט אי הסכמות על נושאים  

ילדים מקסימים וההשתדלות היא לקחת    3שונים. השם הפקיד בידינו  

 אותם בדרך השם. 

לים ולבריכה ולקחת איתו את הילדים...  הגיע הקיץ... ובעלי רוצה ללכת  

 מה עושים? 

שכאלו,  במקומות  ביקורים  אחרי  בעלי  עם  להיות  על  המחשבה  רק 

 מעוררת בי דחייה ממנו... ומה עם הילדים? 

 ברוך השם, השם מזכה אותי להתפלל על זה, אבל אשמח לעצתך. 

 תודה. 

*** 86: 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

הראשון שחוזר בתשובה. כלומר יש  אקדים ואומר לך שאתם לא הזוג  

לנו ניסיון עשיר בעניין הזה של דרך התשובה, ובמיוחד כאשר אחד  

 מבני הזוג עדיין מדשדש מאחור ואינו מדביק את הקצב.

אני כותב לך כל זאת כדי שתאמיני לי ולא ח"ו תגרמי לנזק בלתי הפיך  

 לך לילדים ולבעל.

דרך התשובה לפי כלי  עלייך לחכות בסבלנות, לתת לבעלך לזרום ב
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הקיבול שלו, לא להעיר הערות, ולא לחיות באשליה שאני כבר על  

הסוס, אני בתשובה, אני קרובה להקב"ה, והוא לא וכו' וכו'. כי אחרי 

 עליה באה נפילה, וגם לך מצפים עליות וירידות בדרך.

אמרו חז"ל: הסכים הקב"ה למחות את שמו על המים כדי להשכין שלום  

 אשתו ולא לגרום פירוד.בן איש ל

אני מכיר טוב טוב את המושג "ריבוי אור" שהוא התלהבות יתר שיש  

מוכנים   הנפלאה שעוברת בלבם, עד שהם  מההרגשה  לבעלי תשובה 

 לשרוף כל הגשרים תמורת זה. דעי שההרגשה הזו נעלמת יום אחד. 

אין הקב"ה רוצה בדבר הזה של הפירוד כי לא מצא הקב"ה כלי מחזיק  

 ברכה אלא השלום. 

 השלום מעל הכול! 

 אל תזלזלי בדברים האלה כי הם מעל הכול.

 אברהם ציון. 

 

   87  שאלה         

 

 שלום !!  

כבוד הרב, אני יודע שאולי תצחק על זה אבל אני חייב לשאול אותך  

 שאלה.

אני בא מבית מסורתי, שומרים כשרות, מצוות שבת, וכדומה, אבל לא  

כשנה הכרתי בחורה שבאה מבית חרדי ואנחנו כבר  חזקים מדי. לפני  

 שנה ביחד. 

לפני יומיים היא באה אליי ביציאה. אחרי ששמעה הרצאה מפי רב אחד,  

ואמרה לי שהיא רוצה שאני יתחיל לשמור ממנה נגיעה )היא שומרת  
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נגיעה מכולם חוץ ממני(. אני יודע שזה נישמע מצחיק, אבל בכל זאת.  

ילד שיכול לשמור נגיעה, ואם במקרה אני יקבל על  אני יודע שאני לא  

עצמי לא לגעת בה, זה יגרום לי כעבור זמן מה לעשות דברים אסורים  

)כמו לצאת עם בנות אחרות(. הבחורה שסיפרתי עליה היא הדבר הכי  

 חשוב לי בחיים, ולפגוע בה זה הדבר האחרון שאני רוצה לעשות.

כי אני לא באמת תומך בשמירת  אני לא יודע מה לעשות, אני מבולבל,  

 נגיעה, כי אני יודע שזה לא עושה כלום. 

 אז בבקשה אם אתה יכול לעזור לי אני יודה לך מאוד. 

 ע...

*** 87: 

 בעזרהי"ת 

 שלום ע...

נו ת שלך נפלאה וזה פותר לי את הקושיא: איך חרדית יוצאת איתך,   הכ 

היסוד הכי חשוב אצל  אבל כאמור, היות שאתה אדם אמיתי, והאמת זה  

 הקב"ה, זו סיבה מצוינת שהיא צריכה להמשיך להיות איתך.

אך שמע אחי, תציע לה נישואין והקב"ה ישפיע עליכם חן וחסד ושפע  

גדול, שהכול ילך לכם בקלות, גם ענייני החתונה, האולם והבית, ובעיקר  

 שבקרוב יהיה לך תינוק חמוד, דומה לך שתי טיפות מים.

 בהצלחה.  

 ברהם ציון. א

 

 : 87 ***  המשך

זה   את  עושה  הייתי  יכול  הייתי  אם  נישואים,  להציע  קשור,  לא  זה 

בשמחה רבה, אבל אני יוכל לעשות את זה עוד שנה לפחות, כי זה לא 
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זמן מתאים עכשיו לשנינו, אני פשוט לא יודע מה לעשות בקשר לדברים  

 שהיא דורשת ממני.

כל דבר שהיא דורשת ממני היא נהיית עצובה, כי היא מרגישה שהיא  

הורסת לי ת'כיף ושאני לא באמת עושה הכול בשבילה, למרות שאמרתי  

 לה את זה.

נכון, להציע נישואים פוטר כמעט הכול ואני מוכן לזה, וגם היא בעזרת  

ה'. אנחנו נקים בית כשר, אבל צריך להיות עוד איזה משהו שאפשר  

 ת. לעשו

 תודה על העצה. 

 : 87 ***  המשך

 בעזרהי"ת 

 שלום.

 זה כן קשור!!! 

 אברהם ציון. 

 

 

תּוֹ וּמחוֹ עַד  - עַל עְּ ם דַּ גּ  רִית נִפְּ גַם הַבְּּ דֵי פְּּ יְּ

יק. וְּיוּכַל   דִּ רֵי הַצַּ בְּ ל דִּ ל  יג כְּּ אֵינוֹ תּוֹפֵס וּמַש ִ ֶ ש 

הֶם אִם ילֵֵךְּ אַחֲרֵי  ל בּ  ֵ ש  הִכּ  לִבּוֹ  לְּ בְּּ ֶ מִימִיוּּת ש  עַקְּ

יו  ל  תּוֹ ע  דַעְּ לִים בְּּ נּוֹפְּ ֶ טוּת ש  ְּ ל ש  ֶ יוֹת ש  ְּ ש   וְּהַקֻּּ

 "ו(.ל ן"מוֹהַרַ   לִקּוּטֵי)קִצּוּר  
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 88  שאלה        

 

 שלום כבוד הרב,

 ברצוני לשאול לגבי שידוכים.

הרגיש   הוא  וגם  מתאים,  לי  נראה  היה  שממש  בחור  עם  נפגשתי 

היה זורם וסבבה. אבל אז הוא החליט לסיים את זה.  בהתחלה. הכול  

 מאז אני לא מצליחה לשכוח אותו וממש נפלתי באמונה. 

מצד אחד אני רוצה להאמין שהכול משמים, ואם זה לא הלך, כנראה 

שזה לא הוא... אבל מצד שני, אולי אני צריכה לעשות השתדלות, ואולי  

 לנסות שנחזור להזדמנות נוספת...

 ין האמונה להשתדלות.מה הגבול ב

כי מצד אחד צריך להיות תמימים ומאמינים באמונה שלימה שהקב"ה  

מנהל את העניינים לטובה )וכך הייתי עד עכשיו, כל דבר הייתי מסתכלת  

"גן   בספר  קראתי  באמונה(.  שנפלתי  עד  שלימה,  ובאמונה  בתמימות 

שזה  האמונה" שצריך להאמין שאם זה נגמר, זה מאת ה', ובאותו מידה  

נגמר מסיבה מסוימת, זה היה יכול להיגמר מסיבה אחרת לגמרי, ואין  

לחפש   ואין טעם  כראוי,  לא התנהגתי  להאשים את עצמי שאולי  מה 

 סיבות. 

 ומצד שני אולי הקב"ה רוצה שנעשה השתדלות. 

 מה עושים? 
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*** 88 : 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

אדם. האמונה  כמו שהירח נקטנת עד אפס ואחר כך נשלמת, כך אצל בני  

יורדת עד אפס ואח"כ מתמלאת, ושוב הולכת ודועכת וחוזר חלילה, עד  

ממצבך   תתרגשי  אל  כן  על  ירידה,  אין  שאחריה  השלמה  הגאולה 

 העכשווי. 

רביז"ל אומר, שהמניעות מגדילים את החשק. זה כלל! לכן יכול מאוד  

אותך   למנוע  מניעה  הבחור  מצד  באה  הייתה  לא  שאם  להיות, 

אליו, החשק להתחבר לאותו בחור לא היה גודל לך, ואת    מההתקשרות 

בעצמך היית מפסיקה הקשר. לכן אל תחשבי שהרגשות העזים שפקדו  

אותך נובעים מהזדמנות פז שנפלה לך שבן זוגך מצא אותך, כי אולי זה  

 נובע מהמניעה שמגדילה את החשק. 

ה  לגבי ההשתדלות. צריך לעשות הכול ולידע שמה שאת עושה זה מעש 

הקב"ה. זו שלמות האמונה. כלומר האמונה בהקב"ה אין פירושה להיות  

בטלן ולא לעשות כלום כשצריך לעשות. רק שההחלטה אם לעשות או  

ושיתופו   הקב"ה,  עם  ובהתייעצות  האמונה  במידת  תלויה  לעשות  לא 

צריכה   מרגישה שאת  את  ואמיתית  נקייה  בהרגשה  אם  בעניין שלך. 

 להיפך. לפעול תפעלי, ואם להיפך  

כוונתם, שהגבר   ויחזר אחר אבידתו.  אמרו חז"ל, יבוא בעל האבידה 

צריך לעשות השתדלות לחפש את אשתו שנאבדה לו בלידה. כי הזכר  

והנקבה היו אחד, ובלידתם בעולם התפצלו, זה נולד במקום זה להורים  

 אלו וזה במקום אחר.

ים אחריה  לכן, כדאי שיחפשו אותך, וזה גם כבוד גדול לאישה שמחזר

כפי   אחריו  שמחזרת  היא  ולא  בה,  רוצים  שהכול  גדול  ערך  כבעלת 

 שנהוג היום, כביכול כדי לתת שוויון זכויות טיפשי לנשים.
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מה שכן כדאי לעשות, להרבות בתפילה להקב"ה לעזור לבן זוגך למצוא  

 אותך.

מברכך שתזכי לשלמות האמונה ושבקרוב תודיעי לבן זוגך שהוא פגע  

 אבידתו האמיתית. בול ומצא את

 בהצלחה. 

 אברהם ציון. 

 : 88 ***  המשך

 תודה רבה כבוד הרב. 

 שאלה נוספת: 

האמונה   במידת  תלויה  לעשות  לא  או  לעשות  אם  שההחלטה  "רק 

נקייה   בהרגשה  אם  שלך.  בעניין  ושיתופו  הקב"ה  עם  ובהתייעצות 

 ואמיתית את מרגישה שאת צריכה לפעול תפעלי, ואם להיפך להיפך." 

הבעיה שאני מתייעצת עם הקב"ה ועושה התבודדות, אבל כמו שכתבתי  

רגישה שזה לא אמיתי והקב"ה לא  אני מ -בהודעה אחרת כאן בפורום  

לא   אני  שני  שמצד  )למרות  באמונה.  שלי  הנפילה  בגלל  לי  עונה 

 מתייאשת ואמשיך להתבודד בכל יום!( 

 אז אני לא יודעת מה לעשות.

בנוסף לכך, אני מרגישה שאם אעשה צעד כדי לנסות לחזור שוב אל  

ב"ה  אותו בחור, זה יראה על חוסר באמונה, כי אם אני מאמינה שהק

מנע אותי מאותו בחור, אז הכול לטובה, ואין לי מה להתעקש. אז אולי  

 עדיף שאני לא אעשה שום צעד ואתגבר...

 אבל זה נורא מבולבל לי כל הקטע עם ההשתדלות... אוף. 

 מתי כבר אצא מזה? מתי ה' יאיר לי פנים? 

אני יודעת שכל הבלבולים האלו נובעים מחוסר אמונה. אז אני משתדלת  
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 ות התבודדות בכל יום ואני לא רואה שום התקדמות.... לעש

 בקיצור, מבולבלת. 

 : 88  ***   המשך 

 בעזרהי"ת. 

 שלום צדיקה.

יכולה לצאת מכל הבלבולים. רק תזרקי את   תאמיני לי שבקלות את 

בתמימות   תנהגי  שאלות,  לשאול  תפסיקי  לחשוב,  תפסיקי  השכל, 

אני   בשלום.  מקומו  על  יבוא  והכול  לשאול  ובפשיטות,  לא  מדגיש: 

 שאלות. לנתק את הזרם לשכל ושיפסיק לפעול. 

 אני יודע שהעצה הנ"ל פשוטה מאוד, אבל קשה מאוד לבצע אותה.

להפסיק לחשוב עם    -בינתיים רק לתקופה קצרה    -אבל אם תסכימי  

השכל שלך, וקחי בהשאלה את השכל של רבנו ז"ל, היינו, תתחילי  

ך שבין לילה את חיה בגן עדן ללא  לחשוב בשכל של רביז"ל, תיראי אי

 שאלות, ללא ספקות, ללא בלבולים. 

 בואי נעשה ניסיון:  

 תשלחי הודעה לבחור.

אל תשאלי שאלות, זרקי השכל בינתיים, אל תחשבי על זה אם זה טוב  

 או לא, מי בוחר, היכן ההשתדלות וכו' וכו'. בלי שכל בכלל. 

 וספרי לי התוצאות, ואח"כ נמשיך. 

 בהצלחה.  

 ברהם ציון. א
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 : 88 ***  המשך 

 שלום כבוד הרב,

 תודה על העצה. אבל באמת קשה... אנסה.  

 האמת שאני בהלם ממה שענית לי: לשלוח הודעה לבחור??!!! 

ומה עם האמונה שאם זה לא הלך, אז זה לא זה, ואני צריכה להניח  

 לעניין )זה מצד האמונה לא מצד השכל( זה לא מסתדר לי כל כך. 

שאני חושבת על זה, אני לא רוצה לשלוח לו הודעה. מבחינה  האמת  

שכלית אני יודעת שהוא לא ירצה אותי גם אם אנסה שוב, כי אני פשוט  

לא מתאימה לו. למרות שהרגשתי הרבה דברים אליו, וכנראה שהבעיה  

 שנקשרתי אליו רגשית..

 בכל אופן תודה על העצה. 

 דה כנראה...ברוך ה' עזר לי. אבל יש לי עוד הרבה עבו

שמעתי היום שיעור של הרב ארז ושם הוא לימד את הסיפור של הרב  

שהיה לו בן יחיד, שלא הרגיש טעם בלימודיו ובתפילותיו, והרגשתי  

שאני ממש נמצאת במצב הזה. לא מרגישה טעם בכלום ועושה הכול  

באופן חיצוני, גם מה שאני כותבת כאן, אני כותבת כביכול "בכוח",  

מכר אני  כאילו  חיצוני...  נורא  מרגישה  אבל  להאמין,  עצמי  את  יחה 

מפחדת ליפול. אני מפחדת, כי איבדתי את האמונה ואני צריכה להתחיל  

 הכול מהתחלה...

 : 88  ***  המשך 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

פְלו    נ ָ ם ש ֶׁ ה לָהֶׁ תְאום נִדְמֶׁ ִ פ  ה, ש ֶׁ עִין הַחֲסִידִים הַרְב ֵּ בָזֶׁה טוֹּ אומר רביז"ל: "ו 

ת   לַעֲלוֹּ רִיכִין  צ ְ ש ֶׁ חֲמַת  מֵּ רַק  לָל,  כ ְ נְפִילָה  זֶׁה  ין  אֵּ ת  אֱמֶׁ בֶׁ ו  ה',  דַת  עֲבוֹּ מֵּ
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לִפ   הַק ְ חָדָש   מֵּ רִין  ב ְ מִתְג ַ ו  רְרִין  מִתְעוֹּ וְאָז  גָה,  לְמַדְרֵּ גָה  דְרֵּ ַ ם  מִמ  הֵּ ש ֶׁ ת,  וֹּ

ן צְרִיכִין   ֵּ נ ַ"ל, עַל כ  ַ ת כ  נִיעוֹּ ְ ת וְהַמ  בוֹּ חֲש ָ ַ ת וְהַמ  נוֹּ מְיוֹּ לִים וְהַד ִ ו  לְב  ת וְהַב ִ אֲווֹּ ַ הַת 

  ' ת וְכו  נִיעוֹּ ְ ת וְהַמ  וֹּ לִפ  ר הַק ְ ב ֵּ לְש ַ לְהַכְנִיעַ ו  חָדָש  לַחֲזר ו  עַם מֵּ ַ כָל פ  ר ב ְ ב ֵּ לְהִתְג ַ

גָ  מַדְרֵּ גָה ו  כָל מַדְרֵּ ב ְ נ ַ"ל: ש ֶׁ ַ לָל כ  ין זֶׁה נְפִילָה כ ְ ת אֵּ אֱמֶׁ , אֲבָל ב ֶׁ חָדָש   ה מֵּ

 אברהם ציון. 

 

 : 88  ***   המשך 

 תודה רבה! 

 לשאלותיי... המשך ב

בכך שאנסה   את השכל  לזרוק  צריכה  שאני  חושב  באמת  אתה  האם 

ליזום חזרה לאותו בחור? מה הייתה הכוונה שלך בתשובה שלך? האם  

 לחזור אליו או שניסת לבדוק משהו? באמת התכוונת שאנסה 

כי עבר כבר תקופה ארוכה ואני לא מצליחה לשכוח אותו. אני מתבודדת  

על העניין הזה עם ה' ובכל זאת... אני מרגישה שדווקא זה הניסיון שה'  

עד כמה שקשה לי. אני צריכה להתגבר ולהאמין שזה    - מעמיד אותי בו  

ידי על מנת שנחזור להיות  מהקב"ה, ואין פה שום מקום להשתדלות מצ

 ביחד...

 : 88  ***  המשך 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

 התכוונתי שתנסי לחזור אליו ועל ידי זה התכוונתי לבדוק משהו. 

 אברהם ציון. 

 

 



בַש   - וּמִצּוּר יעֶך   דְּּ בִּ  אַש ְּ
 

 ~20 ~ 
 

         

 89  שאלה        

 

 שלום כבוד הרב.

האם יש עניין שלאישה יהיה רב לפני נישואיה. )אחרי הנישואים הרב  

 של האישה.. נכון?( של הבעל הוא גם הרב 

שמעתי על החשיבות של זה רבות, אבל אני ממש מתקשה במציאת רב  

כזה שאעריך אותו, ארגיש בנוח להיפתח בפניו בכל נושא ושאצליח  

להתבטל לפניו. ועד שמצאתי רב שכמעט ענה על הדרישות.. גיליתי  

 לגמרי..שהוא לא מושלם. אחרי הכול הוא בן אדם.. ולכן קשה לי לסמוך  

)על רבנו אני סומכת בעיניים עצומות!! רק שיש שאלות שאין מענה  

 ברור )בשבילי( בדברי רבנו ואני לא יודעת אצל מי הדעת הנכונה..( 

   תודה רבה.

 ד... 

*** 89 : 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

אם דרכך ברורה לך ואין לך ספקות, אינך צריכה רב. ואם אין דרכך  

 חופשית עם הקב"ה, אינך צריכה רב.  ברורה ועל כל פנים יש לך שיחה 

ואם אין לך את שני הנ"ל, את צריכה מלמד הגון שילמד אותך שאינך  

צריכה אף אחד, להיות עצמאית, עם בטחון, וקשורה להקב"ה שאצלו  

 תבררי כל הספקות שלך.

ינָ  רַךְ, אֵּ ב לַה' יִתְב ָ ה לְהִתְקָרֵּ ָ קְדֻש   ת ד ִ נוֹּ ת רְצוֹּ אֱמֶׁ צִים ב ֶׁ רוֹּ ש ֶׁ כ ְ ם צְרִיכִים  "ש ֶׁ

מַה   לוֹּ  דִיעַ  יוֹּ עַצְמוֹּ  ב ְ ן  הָרָצוֹּ רַק   . ו  נ  ֶׁ מִמ  וְלִלְמד  אָדָם  ו ם  מִש   ש   לְבַק ֵּ ד  עוֹּ
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רַךְ."  חַ לַה' יִתְב ָ ת לִגְרם נַחַת רו  וֹּ עֲש  ַ  )ליקו"ה אור החיים נטילת ידיים לסעודה ו'(. ל 

 בהצלחה. 

 אברהם ציון. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ד   ל אֶח  רִיךְּ כּ  י  צ  הִיג אֲמִתִּ אד אַחֲרֵי מַנְּ ש  מְּ חַפֵּ לְּ

ה.   לֵמ  ְּ ה ש  כּוֹת לֶאֱמוּנ  דֵי לִזְּ יו כְּּ רֵב אֵל  ק  הִתְּ לְּ

מוֹ ישֵ  מֵאַיִן   א אֶת עוֹל  ר  רַךְּ בּ  בּ  ם יִתְּ ֵ ּ הַש  ֶ הַיְּנוּ ש  דְּּ

בִין   ה  ר לְּ ש   ם אִי אֶפְּ עוֹל  י חִדּוּש  ה  ט. כִּ ל  חְּ הַמֻּּ

ה. ש ֶ  אֱמוּנ  כֶל רַק בּ  וּם ש ֵ ש  יק  - זּוֹכִין עַלבְּּ דֵי צַדִּ יְּ

"ל.  נַּ אֱמֶת כַּ  ה 

 ו( - ן ח"ב ח"לִקּוּטֵי מוֹהַרַ 
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 ..ד... ל  של ***תגובה 

 יח[: -הלכות שלוחין הלכה ה, יז  -כתוב בליקוטי הלכות ]חו"מ 

"כי כן צריכים בכל עת, בפרט כשנסתלק הצדיק האמת שצריכין לבכות  

שלא להיכשל על ידי זה   מְאֹּד ולספוד עליו הרבה, אבל צריכין להיזהר 

לומר שכבר מת הצדיק ואפס תקווה, חס ושלום, ולא נשאר עוד בעולם  

עצום   פגם  זהו  כי  והשארתו,  מת  מְאֹּדחליפתו  לא  הצדיק  בודאי  כי   ,

שארת קדושתו אצל בניו ותלמידיו, רק שצריכין לחפש  ובודאי נשאר ה

ובקשה מוצאין    מְאֹּד  מְאֹּד ולבקש אחר זה   ידי כל חיפוש  וכנ"ל. ועל 

בודאי קדושת השארתו אצל בניו ותלמידיו, שזהו בחינת שם מת אהרן  

 ויכהן אלעזר בנו תחתיו אז דייקא וכנ"ל: ]...[

אחרי הצדיק    מְאֹּדגע  על כן צריכין להאמין שאף על פי שצריכין להתגע

לנחם   נחמה  בדברי  לסיים  צריכין  כן  פי  על  אף  משה,  בחינת  האמת 

ולשמח עצמו בהשארתו, דהיינו התורה הקדושה שנשאר ממנו על ידי  

ספריו ותלמידיו, כי מהצדיק האמתי בודאי נשאר השארה טובה לנצח  

 רק צריכין לחפש ולבקש הרבה" 

 לנ"ל:  *** תגובה

 בעזרהי"ת. 

 ד...שלום 

 אמת מה שכתבת.

 ואמת מה שכתבתי. 

 כי שניהם מדברי מוהרנ"ת. 

חפש לך תירוץ ליישב את שני הדברים שנראים לכאורה סותרים לפי  

 דעתך.

 התירוץ שלי לסתירה נמצא בתוך דברי מוהרנ"ת:

ינָם צְרִי רַךְ אֵּ ב לַה' יִתְב ָ ה לְהִתְקָרֵּ ָ קְדֻש   ת ד ִ נוֹּ ת רְצוֹּ אֱמֶׁ צִים ב ֶׁ רוֹּ ש ֶׁ כ ְ כִים  "ש ֶׁ
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מַה   לוֹּ  דִיעַ  יוֹּ עַצְמוֹּ  ב ְ ן  הָרָצוֹּ רַק   . ו  נ  ֶׁ מִמ  וְלִלְמד  אָדָם  ו ם  מִש   ש   לְבַק ֵּ ד  עוֹּ

רַךְ."   חַ לַה' יִתְב ָ ת לִגְרם נַחַת רו  וֹּ עֲש  ַ היינו    )ליקו"ה אור החיים נטילת ידיים לסעודה ו'(ל 

 כשרוצים באמת". "

 בהצלחה. 

 אברהם ציון. 

 ..ד... ל  של *** המשך

שלום לכל מי שקורא את הדברים הללו, שכל מטרתם אינה אלא שיחת  

 חברים בלבד, ע"מ להתקרב באמת לרבנו הקדוש.

 שלום לרב אברהם, 

 דברי מוהרנ"ת בוודאי שאינם סותרים כלל!!! 

 מה שיכול להוות סתירה זה מה שאנו מפרשים ומוציאים מתוך דבריו. 

לא כדי  רק  הבאתי  ממוהרנ"ת  שהבאתי  הציטוט  דבריך  את  את  זן 

 הנחרצים המבטלים את הצורך ברב. 

ב לַה'   ה לְהִתְקָרֵּ ָ קְדֻש   ת ד ִ נוֹּ ת רְצוֹּ אֱמֶׁ צִים ב ֶׁ רוֹּ ש ֶׁ כ ְ לדעתי, דברי רבי נתן: "ש ֶׁ

ן   הָרָצוֹּ רַק   . ו  נ  ֶׁ מִמ  וְלִלְמד  אָדָם  ו ם  מִש   ש   לְבַק ֵּ ד  עוֹּ צְרִיכִים  ינָם  אֵּ רַךְ  יִתְב ָ

עֲש   ַ דִיעַ לוֹּ מַה ל  עַצְמוֹּ יוֹּ רַךְ."  ב ְ חַ לַה' יִתְב ָ ת לִגְרם נַחַת רו   וֹּ

חזקים   דברים  תנאי:  מְאֹּדהם  תחת  נתונים  הם  שהדגשת  כפי  אך   ,

יכול לדעת על   כל אחד  "שכשרוצים באמת רצונות דקדושה", אותו 

עצמו בלבד, כל חד כפום מה דמשער בליביה, ועליו לתת תשומת לב  

דוע אינו מבורר כלל "לידידנו" הלא מוצלח, הלא הוא כח המדמה )שכי

וכלל(. ולבדוק האם אינו מערים עלינו שאכן אנו רוצים באמת ברצונות  

 דקדושה. 

ביומיום, בתפילות על העניין הזה, וזה    -לדעתי, דבר זה נמדד בשטח  

כל אחד יכול לבדוק את עצמו. ואם אינו שם, אז עליו לחפש מדריך,  

תית של רבנו ללא  מלמד, תלמיד אמיתי שיעזור לו להתקרב לדעת האמי
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 בלבולים. ואכן זה לא קל למצוא אחד שכזה.

שציטטתי:   בהלכה  להעמיק  בנושא  שמתעניין  אחד  לכל  מציע  הייתי 

הלכות שלוחין ה, שם רבי נתן נותן הרבה כיוונים היכן למצוא את רבנו  

 כיום ממש.

 אשרינו שיש דיבורים וחיפושים כמו הפורום הזה.  

 חזק ואמץ,  

 ד... 

 

 לנ"ל:  *** תגובה

 בעזרהי"ת. 

 שלום ד...

 שמחתי לשמוע ממך הטוב. 

יתברך   כי אמת הוא אור ה'  איש אמת אין לכוח המדמה תפיסה בו. 

 לכן פשוט הוא מאמר חז"ל: דברי אמת ניכרין.  שדוחה כל חושך.

 אברהם ציון. 

 

 

 90  שאלה          
 

 שלום רב.

כמה זה חמור, יש  אם נכשלתי בעבר בחטא לשון הרע ולא ידעת עד  

 דרך לכפר על מה שכבר פגמתי? 

 ח... 
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 ***  90 : 
 בעזרהי"ת. 

 שלום וברכה לך. 

אמרו חז"ל אין דבר העומד בפני התשובה, ואפילו אם עבר האדם על  

 כל התורה כולה.

תספרי לפני הקב"ה את כל ליבך, ספרי לו מה עשית ומה אמרת ושהנך  

יתברך לא לשוב על אותן  מצטערת על מה שקרה ומבטיחה בעזרתו  

וזו התשובה. ואחרי שאמרת כנ"ל, תתחזקי באמונה שבאמת    -טעויות  

התקבלה   שאכן  ראיה  או  סימן  שום  אין  כי  הכול,  על  לך  מחל  הוא 

התשובה, אלא ע"י האמונה. היינו אם ח"ו תהיי בספק האם התכפר לך  

 או לא, אזי באמת לא התקבלה התשובה עד שתאמיני שהתקבלה.

 . בהצלחה

      אברהם ציון.

 

 
 91שאלה         

 

את   בה  ויש  בבית,  שתלויה  תמונה  עם  בעיה  יש  אם  לדעת  רציתי 

 ה בגדול? - ו-ה- האותיות י

 שמעתי שזה מונע הרבה דברים...

 א.ש.

 ***  91 : 
 בעזרהי"ת. 

 שלום.

או פסיק, וכדומה בין אות לאות של שם הוי"ה    מָקַו אם יש הפרדה של 

א שם  ואין בזה שום בעיה. ואם ה   -ה(  - ו-ה- כפי שאתה רשמת לעיל )י
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מלא בלא הפרדה, הרי זה מהשמות הקדושים שאינם נמחקים, דהיינו  

שאסור למחוק ואפילו קצה של אות. כמו כן אסור לעשות לפניו תשמיש  

וכו'. ושם זה צריך גניזה ואסור  בזוי כגון להפשיט התינוק ולחתל אותו 

 לזורקו.

 לא שמעתי לגבי המניעות שכתבת.

עכ"פ, עיקר קיום המצווה העיקרית והחשובה ביותר "שויתי ה' לנגדי  

היא לא בתליית שם ה' לנגד עיניך, כי מי יזכיר לך לראות    -תמיד"  

את התמונה?! אלא העיקר שמחשבתך תהיי דבוקה בה' יתברך. והדרך  

ההתבודדות היום יומית תביא אותך למדרגה הזו שתמיד    הנפלאה של

ה' יהיה לנגד עיניך, במחשבתך ובליבך. כמו כן בעת קיום כל מצווה  

 ומצווה תיזכר שמטרת המצווה להזכיר לך את מציאות ה'.

 אברהם ציון. 

       

    92שאלה          

 

שכל   מסביר  הוא  ושם  דורון  משה  ארז  הרב  של  שיעור  שמעתי 

ההתרחקות היא לצורך התקרבות, ולכן אין להיבהל מדברים רעים שאני  

מגלה על עצמי, כי רק כך אפשר להתקדם, ואם אני אתמקד בדברים  

הרעים אני אגיע לייאוש, לכן אסור להתעסק ברע. אני מנסה ליישם  

את זה ולהיות בשמחה, אבל אני מפחדת שאני אולי מתעלמת יותר מידי  

 הרע משתמש בזה כטענה.  מהרע, ולפעמים היצר

עד איזה גבול צריך להתמקד בטוב ולהיות בשמחה? ואיך במצב כזה  

האלו   הרעות  במחשבות  ל"טפל"  יכולה  באמת  אני  התעלמות  של 

   תודה.  )לפעמים אפילו מחשבות של חוסר אמונה וכפירה(?
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*** 92: 
 בעזרהי"ת. 

 שלום.

פירוש, על ידי עשיית טוב, הרע מסתלק. לכן    -"סור מרע ועשה טוב" 

תתמקדי בטוב בלי גבול, ואל תפחדי שהייצר הרע ינצל את זה לרעה  

אין מציאות כזו, קצת מן האור )הטוב( דוחה הרבה מן החושך. ואף    -

על פי שאת נופלת, אל תחשבי שזה בא בגלל שלימדת זכות על עצמך  

תמיד בעין יפה למרות הכישלונות, לא זו הסיבה,  ואת רואה את עצמך  

אלא הטעם הוא, את אשר יאהב ה' יוכיח. הייסורים שעוברים עלייך  

 כדי לבנות אותך, כי אין אדם עומד על דברי תורה אא"כ נכשל בהם.

אינך יכולה לטפל במחשבות הרעות שלך, אינך יכולה לטפל בכלום,  

 א מה' יתברך.וגם אינך יכולה לעשות תשובה, הכול הו

ם   יכֶׁ יקִים יְמֵּ ִ ו בָה, וְכִי מַסְפ  ש  ת ת ְ וֹּ לִים לַעֲש  ם יְכוֹּ ֶׁ רביז"ל אמר לנו: "מָה אַת 

ו בָה   ש  ה ת ְ ש ֶׁ אֲנִי עוֹּ ם. רַק  ֶׁ לְקַלְת  ק ִ ֶׁ ה ש   ַ חָד מִמ  גָם אֶׁ ְ פ  ן  לְתַק ֵּ ם  כֶׁ ל ְ ֻ כ  ם  וְכחֲכֶׁ

ל מַה   ל כ ָ ן הַכ  ל יָדִי לְתַק ֵּ ם, וְיֵּש  לְאֵּ בִילְכֶׁ ש ְ ר  ב ִ ה, רַק הָעִק ָ נ ָ ם עַד הֵּ ֶׁ לְקַלְת  ק ִ ֶׁ ש  

ת   גָגוֹּ ְ הַש   עַל  יד  ִ מַקְפ  ינִי  אֵּ וָהָלְאָה  ם  וֹּ הַי  מֵּ ו   וַאֲפִל  ד.  עוֹּ ו   תַעֲש  לא  ה  עַת ָ מֵּ

עַל ש ֶׁ ר  הָעִק ָ רַק  ם,  לוֹּ וְש ָ חַס  עַבְרו   ַ ת  ל-ש ֶׁ זִיד  -כ ָ ֵּ מִמ  ם  עַצְמְכֶׁ מְרו   ש ְ ת ִ נִים  ָ פ 

ר מִז ֶׁה הַרְ  ב ֵּ ד ד ִ ה" )חיי"מ ד"ש(.וְעוֹּ  ב ֵּ

תהיי בשמחה תמיד, דעי שאת בידיים טובות שדואגות לעתידך הנצחי,  

מרגיש שהקב"ה   הוא  כאשר  לאדם  באות  הכפירה  כי המחשבות של 

מתנהג איתו בדרך רעה. זו טעות, מפי עליון לא תצא הרעה, כל כלו  

טוב עד אין סוף לטובתך, וכל מה שעובר עלייך גם הנפילות ברוחניות  

 ול לטובתך מגודל האהבה שאוהב אותך.הכ

 . אברהם
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 93שאלה          

 

 שלום כבוד הרב! 

 אני מקווה שתוכל לעזור לי כי אני יודעת מה לעשות ... 

, דיברנו קצת  25ואני בת    38הוא בן    ,הכירו לי בחור שיותר מבוגר ממני

חיי  ,בטלפון כל  לו  התמלאתי ספקות  ,הרגשתי שחיכיתי    .וכשנפגשנו 

באותה תקופה הציעו לי עוד שידוך מה שבלבל אותי יותר, ובסוף לא  

ואח"כ סיימתי ת'קשר בלב לא שלם מה שפגע בו,    ,עניתי לו לטלפונים

אני יודעת שלא הייתי בסדר ואני מצטערת על זה מאוד, אחרי חודש  

, וזה מאוד  התקשרתי אליו שוב שנחזור להיות בקשר והוא מרוחק ממני

פגע בי, כי הרגשתי שאני יש לי רגשות חזקים אליו והוא כלום אליי,  

אבל המשכתי, כי הרגשתי שככה אני מתקנת את מה שהרסתי ונלחמת  

אחרי   בקשר  שאנחנו  וקצת  חודש  אחרי  עכשיו  בינינו,  הקשר    7על 

פגישות בערך, אני מרגישה עייפה שהשתדלתי יותר מדיי לתת למישהו  

שאני מרגישה, שלא באמת רוצה להיות איתי, כשהוא בא אליי הביתה  

הוא יושב עם משפחתי ולא איתי, וכשאני רוצה שנלך להיות לבד כדי  

לדבר ולהכיר, אני מרגישה שזה חד צדדי, לפעמים אני מרגישה שהוא  

לא מספיק, אני יודעת שהוא נפגע בעבר ולכן הוא    נפתח אליי אבל זה

יודעת מה לעשות... כל   - שם חומות   כך הוא אמר לי, אבל אני לא 

רצוני זה להתחתן ולהקים בית, אבל אני מרגישה שהוא מסבך את הכול, 

מלצפות ולא לקבל כלום אלא קיר    ,אני כבר כ"כ עייפה מלרדוף אחריו

 יותר גרוע לפגוע בו. אבן, אבל אני מפחדת לאבד אותו ו

 מה לעשות? 
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 ***  93 : 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

נחמן   רבי  של  מחוכמתו  הנובעת  העצה  את  ותקיימי  לי  תאמיני  אם 

 מברסלב תצליחי מאוד בחיים.

אל  אחר.  לחדר  ותעברי  מהחדר  תצאי  הביתה,  אלייך  בא  כשהבחור 

כמה   ממנו  תתרחקי  בו.  רוצה  שאינך  הרגשה  לא  תני  עליו  תסתכלי 

שאפשר. כשהוא מתקשר ורוצה לבוא תאמרי לא היום, בפעם אחרת  

 וכו' וכו'. 

 בהצלחה. 

 אברהם ציון. 

 : 93  ***   המשך 

 עד מתי להתנהג אליו ככה? והאם להסכים להיפגש מדי פעם או לא? 

 

 

 

 

 

 

 

 

ל ה עַּ עֲש ֶ ק נַּ חֵש ֶ ר גּדֶל הַּ י -וְעִקַּּ זְמִינִין לוֹ, כִּ מַּּ נִיעָה ש ֶ מְּ יְדֵי הַּ

רִיךְ  צָּ בָר הַּ וֹת דָּ עֲש  רְאֵלִי צָרִיךְ לַּ אִיש  יִש ְ ש ֶ הֲדוּתוֹ,  כְּ לוֹ לְיַּ

ק,  חֵש ֶ בִיל הַּ ש ְ נִיעָה הִיא בִּ מְּ זְמִינִין לוֹ מְנִיעָה וְזאת הַּ י מַּ אֲזַּ

בָר דָּ וֹת אוֹתוֹ הַּ עֲש  ק יוֹתֵר לַּ ל יְדֵי זֶה יִהְיֶה לוֹ חֵש ֶ עַּ דֵי ש ֶ  כְּ

 )לִקּוּטֵי מוֹהַרַ"ן ח"א ס"ו(
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 :93 *** המשך

 בעזרהי"ת. 

פעם ככה ופעם ככה. וגם כשאת מתרצה לדבר איתו ולהיפגש איתו,  

 פעם תראי לו התקרבות ופעם התרחקות.

 עד החתונה בעזרת ה' יתברך.

 אברהם ציון. 

 : 93  ***   המשך 

 שהשם יעזור לי ...תודה רבה כבוד הרב, אני באמת אנסה, הלוואי  

אני מצטערת שאני ככה שואלת הרבה שאלות, אבל אני ממש צריכה  

 את עצתך ...  

הגעתי לצערי הרב ממש כמעט לשפל המדרגה, מתוך הרצון הנואש  

שהבחור הזה יאהב אותי, פשוט נפלתי אחרי כ"כ הרבה זמן שהשתדלתי  

פגומה  לשמור נגיעה מתוך אמונה שלמה שזו האמת, ועכשיו האמת שלי  

מאוד ואני חיה בשקר שככה הוא יהיה יותר קרוב אליי ויקדם ת'קשר,  

מכל מה שלמדתי עד כה אני מאמינה שזו אשליה, על אף שככה שנראה 

שפתאום הוא מעוניין בי, אבל אני בסה"כ רוצה בחור רציני להקים בית  

ועכשיו ככה קלקלתי, אני מרגישה מיואשת מעצמי שאולי בכלל לא 

להי הזה  נועדתי  ת'קשר  להמשיך  איך  יודעת  לא  גם  ואני  דתייה.  ות 

איך ממשיכים בדרך של התשובה למרות   שכולו הרוס, מה לעשות? 

 הנפילה ? ואיך לא לפול שוב? 

 :93 *** המשך

 בעזרהי"ת. 

 שלום צדיקה.

 אין מה להתייאש. מחשבה דבור ומעשה הכול מהקב"ה לטובה.  
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ת   ַ חִיל  ת ְ הִתְרַחֲקו ת  י  כ ִ הו א,  מַיִם  ָ הַש   ן  מ ִ ש ֶׁ דַע  יֵּ גָתוֹּ  דְרֵּ ַ מִמ  אָדָם  ל  פֵּ וֹּ נ  ש ֶׁ "כ ְ

וַעֲצָתוֹּ  -הִתְקָרְבו ת, עַל רַךְ,  יִתְב ָ ם  ֵּ לְהַש   ב  לְהִתְקָרֵּ ר  תֵּ יוֹּ ר  רֵּ תְעוֹּ י ִ נָפַל ש ֶׁ ן  ֵּ כ 

תְחִ  י ַ לָם, וְזֶׁה  ש ֶׁ עוֹּ לָל מֵּ ו  לא הִתְחִיל עֲדַיִן כ ְ אִל  דַת ה' כ ְ עֲבוֹּ נֵּס ב ַ ָ חָדָש  לִכ  יל מֵּ

ן עִנְיָן   : )וְעַי ֵּ חָדָש  ם לְהַתְחִיל מֵּ כָל יוֹּ ש  ב ְ ָ רִיכִין מַמ  צ ְ דַת ה' ש ֶׁ עֲבוֹּ ל ב ַ דוֹּ לָל ג ָ כ ְ

לִבְ  נוֹּ  זִכְרוֹּ  , נו  רַב ֵּ י  סִפְרֵּ ב ְ ת  מוֹּ מְקוֹּ ה  ָ כַמ  ב ְ ד  עוֹּ הָאָדָם  זֶׁה  צָרִיךְ  ה  ָ מ  ַ כ  רָכָה 

כָל   לָם, רַק לְהַתְחִיל ב ְ עוֹּ ב ָ בָר ש ֶׁ ו ם ד ָ ל מִש   דַת ה' וְלִבְלִי לִפ  עֲבוֹּ לְהִתְחַז ֵּק ב ַ

חָדָש " )ליקו"א רס"א(. עַם מֵּ ַ  פ 

תשכחי מהעבר ותתחילי דף חדש, ואל תחשבי שהירידות נגמרו, האדם  

כה להיכנס לשערי הקדושה.  חייב לעבור עליות וירידות עצומות עד שזו

לכן דעי שזו הדרך, ועיקר ההצלחה של כל הצדיקים היה בגלל שלא  

 התייאשו מנפילתם והתחזקו לפתוח דף חדש.

כל  ואפילו  העולם  יתהפך  לך,  ששייך  מי  תדאגי,  אל  לבחור  בקשר 

מה ששייך לך תקבלי    -העולם יתנגד לזה, לא יעזור לאף אחד כלום  

 תעשי שמיניות באוויר ולא תקבלי אותו. אותו, ומה שלא שייך לך

ז"ל   רבנו  שכתב  כמו  הכול,  ומידו  העולם  של  המנהיג  הוא  הקב"ה 

בסיפורי מעשיות שלו, 'מעשה מבעל תפילה' שהכול היה כתוב על היד  

שלושת   של  האלה  הדין  ימי  יעברו  בסבלנות,  תתאזרי  המלך.  של 

 השבועות ותזכי לכל טוב. 

               אם אראה אותך מאושרת. אינך מפריעה לי בשאלות אשמח

 אברהם ציון. 

 :93 *** תגובה

 תודה רבה כבוד הרב עזרת לי מאוד. 
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 94שאלה          

   .שלום

 שמי ד.  

 ,נהוג לומר שהכל לטובה  .חליתי בסכיזופרניה .אני נמצא במשבר נפשי

בסיכוי    ,מכיוון שזה פגע באורח חיי  ,אני לא מבין למה כל זה לטובתי

רציתי לדעת    .מיוסר רבות בעולם הזה  אני  ,וכו' ,זיווג פרנסה  ,,להצלחה

רציתי לדעת איך    . הסבל  למה אני מיוסר פה כל כך ואיך אני מפסיק את 

  , מה הסיבה לכך  ,אני נמצא בניסיונות רבים  ,לשנות את ההווה והעתיד

ואפילו נס בע"ה איך אני מכניס    ,רשכ  ,האם יש לי סיכוי לקבל פה פיצוי

את עצמי לתקופות טובות מרגע זה אשמח לברכות ולעצות איך לשנות  

את חיי מעכשיו רציתי לדעת מה בדת אני צריך לקרוא ולהתפלל לשינוי  

 המצב בתודה ענקית מראש 

 ? מה התייחסות הדת והקבלה למחלה

 ? איך אפשר לבטל את רוע הגזרה

 ד.

*** 94: 

 בעזרהי"ת 

 שלום ד. 

 ממש הצטערתי לשמוע את כל הסבל שעבר עליך.  

דע שכל מה שעובר עליך הכל הוא מהלך אלוקי. אין דבר שקורה בחיים  

בלי שהקב"ה מנהיג אותו. אני לא יודע למה עליך עובר כל זה, כמו  

בסבל עצום ובמרירות    ,שאני לא יודע למה סובלים כל שאר בני אדם

ה הוא הכי  ממנ שהיא הכי קשה ו  ,ת הבעיה שלוגדולה. לכל אחד נרא

מרגישים כולם  באמת  אבל  אחד    ,סובל,  הסבלמרגיש  כל    שלו   את 

עוצמה קשה . אדם שכועס ומשתולל על  כמו כל אחד בסבלו  באותה 
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לו   עצום. אדם שיש  זה גם סבל  והילדים, נראה לך שזה קל?  אשתו 

נורמאליות לא  מיניות  עצום  ,נטיות  סבל  סובל  אדם  שהמההרג  לא   ?

וכו'. אך בדבר   וכו'  שאינו חי בשלום עם אשתו אינו סובל מרורות? 

  ,אע"פ שלא נראה איזה טוב יש בזה  ,אחד אני בטוח, שכל מה שקורה

יש בזה טוב עצום שהשכל האנושי לא יכול להבין אותו. רק עם אמונה  

יש להקב"ה כוח להוציא    , אפשר לקבל זאת. ועוד דבר בטוח, שמכל צרה

 וזה יתכן רק ע"י אמונה. ,רפא אותךאותך ול

להאמין באמונה שלמה שכל מה שקורה במחשבה דבור ומעשה הכל  

 בכוחו של הקב"ה. 

לכן העצה למקרה הקשה שלך, היא עצה פשוטה, ואם תתמיד בה תראה  

נפלאות. כל יום שב במקום שבו תהיה לבד עם הקב"ה, תדבר אתו על  

מה אתה מרגיש, אל תתלונן    הכל, על כל מה שעובר עליך, מה חסר לך,

סובל שאתה  אע"פ  הכל  על  לו  תודה  ירחם    ,עליו,  שהקב"ה  ותראה 

 עליך. תתמיד בזה יום יום ולפחות שעה שלמה בכל יום.

 תשתדל לשמוע שיעורים באתר ולהתחזק באמונה.

 . אברהם ציון

 

 95שאלה          

 בס"ד. 

 היי..

הכרויות.. אבל זה בסדר שגבר נכנס  הבנתי שזה בסדר להירשם לאתרי  

 ומחפש בנות ומסתכל על התמונות? 

אז קודם כל בודקים אם יש התאמה    .בשידוכים  ,במציאות  ,בהיכרויות

 לפי האישיות וכו', ורק אחר כך עושים מפגש ומסתכלים..

 ג... 
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 ***  95 : 

 בעזרהי"ת. 

 הבנת נכון!!! 

אבל זה לא בסדר שגבר  לאתרי שידוכים בכוונה טובה.    בסדר להרשם

מסתכל על נשים רווקות, נשואות,  מגרה עצמו על ידי שהולך ברחוב ו

על הפנים שלהן אלא  רק  צעירת וזקנות, ולא מסתכל    ,גרושות ואלמנות

כאילו הקב"ה לא רואה  ,  ויותר גרוע שהוא מטייל באתרי אינטרנט  על....

 מעשיו. 

לראות  ותמצא חן בעיניו.    שייראנהשא אדם אישה עד  אמרו חז"ל: לא יי

 וכוונת חז"ל לראות את פניה.  ,זה בעיניים   -

זרה עבודה  ועובדי  הכופרים  של  המערבית  במציאות    , בהיכרויות, 

מחפשים התאמה, ומסתייעים עם תוכנת מחשב, פותחי מזל, קוראי כף 

בעלי   הקדושים  אצל  הבלים...  הבלי  ועוד  ובצל  שום,  חגורה,  היד, 

האמונה, מסתייעים עם הקב"ה, מדברים איתו מתייעצים איתו ומבקשים  

וכך הם בונים    ,ממנו בתמימות ובפשיטות שיזמן את בת זוגו האמיתית

של האפרוחים    יהנה בלי חכמולוגיות. כמו החכמולוג בית של אהבה ואמו

   שעדיין לא יצאו מקליפת ביצת אמותם ומדברים גבוה גבוה.

 אברהם ציון. 

 : 95  ***   המשך 

 בס"ד. 

ומסתכל על    ,אם זה בסדר שגבר נכנס ומחפש בנות  .אבל עדין לא ענית

התמונות באתרי הכרויות באינטרנט? כמובן על בנות שמתאימות ובגיל  

 שלו?..

 א. ש.   אורח   ת תגוב 

שידוך זה למטרה קדושה ולכן, אין שום בעיה שגבר יראה תמונה של  
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 אישה אם הנתונים שלה נראים לו. 

גם אצל השדכן הכי טוב והכי מוצלח יש תמונות של בני הזוג, כך שזו  

 מחויבות המצב לראות תמונה כי הרי לא תיקח חתול בשק.... 

 )מאת: או...(:  ת אורחתתגוב 

 גם לי יש שאלה דומה: 

  , האם זה לא שטחי שאני מסננת את הפניות שמגיעות אל הכרטיס שלי

אבל זה הנתון הראשון שאני מסננת.    ,רק על פי מראה חיצוני )לא רק

 אני אומרת בכנות ואני בטחה שגם עוד הרבה עושים כמוני(. 

 : 95  ***   המשך 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

 צודקת!!! 

 אין לי מילים להביע כמה שאת צודקת. 

אבל, תתארי לך את ההיפך, כמה נפלא יהיה שממבט ראשון ליבך ימס  

שנים. ואם לא תיראי  וימשך אחר נשמתך, שציפית לו שנים על גבי  

 אותו לא יהיה מצב זה. 

 אברהם ציון. 

 : 95  ***   המשך 

 בס"ד. 

אני עושה בדיוק כמוך )או...(, אבל השאלה שלי היא אם מותר לבנים  

בכלל  היא  אם  שבודקים  לפני  עוד  עליה  להסתכל  זה,  את  לעשות 

מתאימה לפי הפרטים שכתוב בפרופיל. הרי הייתה לי אפשרות לדחות  

 לפני ההסתכלות, רק לפי מה שהיא כתבה. אותה עוד 
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 : 95  ***   המשך 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

 "טוב מראה עיניים מהלך נפש".

כאשר מתחכמים להחליט לגבי בחירת בן הזוג על פי הכרטיס האישי,  

 יש סכנה שתאבד את בן זוגך. 

חיים   תחייה  שאיתה  זוגך  שבת  לך  ונפלאים תאר  מופיעמאושרים    ה, 

ס"מ, ואתה מעוניין במישהי שגובהה    156  בגובה בכרטיס האישי שלה  

שנה    50ו    40ס"מ. בגלל סנטימטר אחד יש אומללים בני    157מינימום  

 שעדיין רווקים.  

לא עדיף לוותר על סנטימטר ולבנות את החיים עם אהבת חייך, ולגדל  

בית לתפארת עם ילדים נחמדים, שבאמת הנתון הזה של סנטימטר לא  

יהיה בכלל רלוונטי? הן אמת! כאשר קונים כבש, עז ופרה, כדאי מאוד  

נך רץ  שמשקלה יהיה מתאים, כי ערכה נמדד בק"ג. כמו כן, כאשר ה

יהיו   זוגך  הפוליטיות של בת  לבחירות לכנסת, כדאי מאוד שדעותיה 

מתאימים לך. כמו כן כאשר מחפשים מקור הכנסה מבררים מה המקצוע  

)אע"פ שבאמת "אין עניות ואין עשירות מן המלאכה"(. גובה, משקל,  

זה לא המתכון לחיי    -צבע שיער וצבע עיניים, דעות פוליטיות, מקצוע  

רים, ולהיפך. אמרו חז"ל: אהבה שתלויה בדבר, בטל דבר  אהבה מאוש 

 בטילה אהבה. ואהבה שאינה תלויה בדבר אינה בטילה עולמית". 

פעם בא אלי בחור רזה בשאלה: האם להשתדך עם נערה שהציעו לו,  

רק שהיא שמנה מאוד? כאשר רציתי לדעת ממנו, מה הבעיה בזה. הוא  

אמרו חז"ל: "הנצרך לבריות    !! ענה: שהוא מתבייש מהחבר'ה, מה יגידו! 

חיו אינם חיים", נצרך לכבוד מהם אינו חיי את חייו, הוא חיי את החיים  

 של השני. 

בסוף הבחור נשא אותה לאישה ולהם שני ילדים. והיום הוא מתבייש  

כאשר הוא נזכר כיצד הוא מדד אותה. כי נתברר לו שהיא בעלת מידות  
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 מוע את היוצא מפיה.  נפלאות, בעלת חן וחכמה, שכיף לו לש

זרוק את הדעות הקדומות. הכנס לתוך הנפש של בת זוגך. תכיר את  

פנימיותה, ואח"כ ניראה אם תסכים להחליף אותה בגלל גובה, משקל  

 כבוד, מה יגידו וכו'.

 מה אומר לך. הדיבורים הנ"ל מתאימים רק לבעלי אמונה. 

 בהצלחה. 

 אברהם ציון. 

 : 95  ***   המשך 

 בס"ד. 

 אפשר להשתדך עם מישהי שנגעלים ממנה.. אבל אי 

אני אף פעם לא "דופק" חשבון לחבר'ה. אם הייתי "דופק" להם חשבון  

לא הייתי בכלל חוזר בתשובה.. למרות שגם עכשיו הם התחילו להתחזק,  

 בהרבה זמן..  ,אבל אחרי

 : 95  ***   המשך 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

אדם?! )ואיני מתכון  אני לא מבין באיזה זכות אתה מעיז להיגעל מבן  

 להיגעל מאדם שלא התקלח חודש ימים(.

 כי אם אתה בעיניך מרומם מעל כולם שזה בעצמו בזוי.  ,אין זה

וֹּ   מָסַר נַפְש  ל ו  רָאֵּ יִש ְ ב ְ חו ת ש ֶׁ ָ ו  לַפ  ת עַצְמוֹּ אֲפִל  ר אֶׁ ה קָש ַ ש ֶׁ אומר רביז"ל: "מ 

אַיִ  ת ל"ב(: "וְאִם  מוֹּ )ש ְ תו ב  כ ָ מוֹּ ש ֶׁ כ ְ ם,  יהֶׁ נָא"עֲלֵּ נִי  מְחֵּ ת ל"ה(:    ן  מוֹּ )ש ְ

' ה" וְכו  ל מש ֶׁ קְהֵּ ל    -  "וַי ַ ת עַצְמוֹּ עִם כ ָ ר אֶׁ ֵּ מְקַש   ד ו  מְיַחֵּ ף ו  ֵּ ה הָיָה מְאַס  ש ֶׁ מ  ש ֶׁ

ים נ"ג(.   הִל ִ תִים )ת ְ חו  ְ פ  ב ַ חו ת ש ֶׁ ָ ו  עִם הַפ  ל, אֲפִל  רָאֵּ  יִש ְ

ו"  וֹּ סָג יַחְד ָ ל  ֻ חָד    -   "כ  ה אֶׁ אֶׁ אֲנִי רוֹּ ש ֶׁ ו  כ ְ ג  אֲפִל  ָ ס  ל, ש ֶׁ רָאֵּ ש ְ ל )רחוק(  מִי ִ מִכ 
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ש   דוֹּ הַק ָ מֵּ רו ךְ - וָכל  אַף-ב ָ י-עַל-הו א,  ִ ו  -פ  יַחְד ָ הְיֶׁה  נ ִ ש ֶׁ אֲנִי  צָרִיךְ  ן  צָרִיךְ    - כֵּ

יו טָא   ד ְ ו  ב ַ חִינַת אֱלקו ת אֲפִל  ש  ב ְ י יֵּ ה, כ ִ ה מש ֶׁ עָש ָ מוֹּ ש ֶׁ , כ ְ וֹּ ר עִמ  ֵּ לְקַש   ד ו  לְיַחֵּ

ו   אֲפִל  נָה,  וֹּ חְת  ַ ק"ג(:  הַת  ים  הִל ִ )ת ְ לְקַי ֵּם  מְסָאֲבו תָא,  ד ִ י  תְרֵּ כ ִ רָה  עֲש ָ ב ַ  

לָה. ל מָש ָ כ  מַלְכו תוֹּ ב ַ  "ו 

זו מעלת הצדיקים הענווים שכל אחד מישראל חשוב בעיניהם מאוד,  

 ואינם מדמיינים להרגיש שהם מרוממים מאחרים.

 ציון.  אברהם 

 : 95  ***   המשך 

 בס"ד. 

 שהיא נראית, לא ממנה.. וזה גם לפי דעתו של כל אחד.   נגעלים מאיך

אני וחבר שלי כל הזמן הסתובבנו ביחד, ועל כל בת    ,כשהייתי חילוני

שהוא נדלק עליה אני נגעלתי וגם ההפך.. ולא שיש גאווה או מרגישים  

 לא מבין מה נדלקת עלי. מעליה.. פשוט לא מתאימים וזהו..

 : 95  ***   המשך 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

 פשוט אתה מדליק! יש בך חן ותמימות.

"מעשה שבא רבי אלעזר בן רבי שמעון בר יוחאי ממגדל גדור, מבית  

רבו, והיה רכוב על החמור ומטייל על שפת הנהר. ושמח שמחה גדולה  

והייתה דעתו גסה עליו מפני שלמד תורה הרבה. נזדמן לו אדם אחד  

 שהיה מכוער ביותר.

 שלום עליך רבי ! ולא החזיר לו.אמר לו: 

אמר לו רבי אלעזר: ריקה כמה מכוער אתה, שמא כל בני עירך מכוערין  

 כמותך?! 

אמר לו: איני יודע, אלא לך ואמור לאומן שעשאני כמה מכוער כלי זה  
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שעשית. כיון שידע בעצמו שחטא, ירד ר' אלעזר מן החמור ונשתטח  

 לפניו ואמר לו : נעניתי לך מחול לי! 

מר לו: איני מוחל לך עד שתלך לאומן שעשאני ואמור לו כמה מכוער  א

יצאו בני עירו   זה שעשית. היה מטייל אחריו עד שהגיע לעירו.  כלי 

לקראתו והיו אומרים לו שלום עליך רבי! רבי מורי! מורי! אמר להם  

 למי אתם קורין רבי רבי? 

 אמרו לו לזה שמטייל אחריך.

 ירבו כמותו בישראל. אמר להם: אם זה רבי, אל 

 אמרו לו : מפני מה? 

 אמר להם כך וכך עשה לי. 

 אמרו לו אעפ''כ מחול לו שאדם גדול בתורה הוא. 

 אמר להם: בשבילכם הריני מוחל לו ובלבד שלא יהא רגיל לעשות כן.

מיד נכנס רבי אלעזר בן רבי שמעון ודרש : לעולם יהא אדם רך כקנה  

נה ליטול הימנה קולמוס לכתוב בו  ואל יהא קשה כארז! ולפיכך זכה ק

 ספר תורה תפילין ומזוזות" )תלמוד בבלי תענית כ:(.

 כל טוב. 

 אברהם ציון. 

 : 95 ***  תגובה 

 בס"ד. 

 למדתי את הספור הזה בבית ספר החילוני..

בכל מקרה הרשתי לעצמי להתבטאות ככה, כי רב שהרצה בנושא זוגיות  

הפנימיות ומידות וכו', אבל גם מישהי  אמר שצריך לבחור מישהי לפי  

היא   ההרצאה,  את  גם  לך  להביא  מוכן  אני  ממנה.  נגעלים  שלא 

המילים   בדיוק את  ויבדוק  אותה שוב  יראה  אני  נדר  בלי  באינטרנט. 

 שהוא אמר, כי אולי אני מעוות קצת. 
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י מַר רַבִּ מוּאֵל   א  ְּ ר  ש  ק רַב   בּ  ח  זּ ווגִין    אֵין: יִצְּ   מְּ

ם   לוֹ  ד  א  ה ל  א אִש   פִי   אֶל  יו לְּ אֱמַר,  מַעֲש   נֶּ ֶ ים ש  הִלִּ   )תְּּ

י קכה(:  בֶט י נוּחַ  לֹא   כִּ ֵ ע  ש  ַ רֶש  ל  עַל ה    גּוֹר 

דִיקִים ר . הַצַּ מ  ה א  בּ  ר  ר  ר בּ  ה, בּ  נ  מַר ח  '  ר  א 

ן נ  י ן : יוֹח  ְּ ן וְּקַש  זִוּוּג  רִיעַת  לְּ קְּ ה ב.( סוֹף  י ם  כִּ  )סוֹט 
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 96שאלה         

 

 בס"ד. 

 לכבוד הרב שלום! 

 כותב לך ישר מהלב כעת בלי שיקולים כלל.

שנים שאני בה    10אף פעם ב    ,נשבר לי כבר מהעבודה הזו במחשבים

לא הצלחתי לשמוח במה שאני עושה. מלכתחילה זה היה רק בשביל  

בזה  .כסף לעסוק  קיוויתי  לא  הטביעה    ,מעולם  רק הקלות של הרווח 

אותי בזה. אבל אחר שהראו לי את האמת והתכלית של העולם הזה,  

אין לי שום חפץ בכסף מיותר כלל. גם ככה   ,ורבנו כל כך מחדד את זה

בכלל רחוק מכל ההבל הזה של החומריות הריקנית הזו.    ,בוץגדלתי בקי 

אם הייתי יכול לעשות משהו לתכלית עם הכסף, אך מה? יש לי   ,מילא

והכיף שלהם זה בית מלון    ,הבלים  –בנות שלומדות בבית ספר חילוני  

 שמהעבודה הגיהינום הזו אני צריך לממן להם.  ,ובריכת שחייה

כבר   כמה  היקר,  בכל  הרב  הללו  השנים  במשך  עצמי  לשמח  ניסיתי 

השעות הללו מול המחשב, לא מצליח. גם אם מדבר כל היום עם השם  

יתברך תוך כדי המלאכה, זה כלל לא משמח אותי, אלא עוד יותר מחזק  

הגעגועים, כי נפשי יצאה בדברו, ובסוף אני נזרק למאבקים במחשבות  

ו זז מפה  כל הזמן: למה אתה לא  לי  היקר  שאומרות  מאבד את הזמן 

לריק. בנוסף לכך יש בעיה שבגלל שאין לי חשק בעבודה, ומשלמים  

לי פה הרבה, ובתוכי הנני מצפה כל יום כמה שפחות לחשוב ולעשות,  

כי בכדי ליצור ולפתח, צריך שמחה ואין לי בכלל בשביל מה, בשביל  

יותר נוח להזמין קפה   כסף, בשביל איזה עוד איזה מה שיעשה קצת 

פרסו, או להזמין מקום באופרה, ואולי גם בעתיד להקל את ההימורים  אס

 בקזינו האינטרנטי? 
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 מה אני עושה פה? 

 רק דבר אחד מונע אותי הרב. הפחד מאשתי. 

העצות   בכל  השתמשתי  הקיצים,  כל  כלו  כבר  לעשות  מה  יודע  לא 

  ,שעות רצופות רק על זה 4התבודדתי על זה לילות כמה פעמים אפילו  

הרי בסוף אני    ,חת. מה לי כל פעם להתנחם באיזה תקווה לא פעם א

מוצא עצמי באותו מקום, יותר חסר אונים מול כל המחשבות. והנפש  

ותוך כמה שעות מתעייפת רק  ,  עם תקווה  , כל בוקר באה עם שמחה

ממתינה להפסקה, שם אוכל לקרוא תהילים ואחר כך לתפילת המנחה,  

שיש אז כמה    ,ים מול המחשבשזה רוח חיים, ואחר כך לארוחת צהרי

 דקות להאזין לשיעור שלך באינטרנט ולעוד הפסקה ולסוף היום. 

אמרת לנו, הרב, בשיעור האחרון ביום ה' שצריך להיות שמח בעבודה, 

כבר   אי    10ניסיתי  פעם אחת,  אפילו  לא הצלחתי  ועדיין  שנים הרב, 

כלום  אפשר יותר כך יותר, הוכחתי כבר מכל הכיוונים שלא מגיע לי  

קיבלתי את כל החיזוקים מכל הכיוונים ונפשי עייפה וחלשה בלי    ,וכו'

ואין שום דבר טוב שמראים לי שיצא לי מהעבודה הזו, לתכלית    ,מים

הנצחית, רק ההיפך. כי הכסף הולך למותרות הבלי העולם הזה של בני  

ביתי. הרב, עדיין אינני במדרגת צדיק כזה שיכול לחיות רק מאמונה  

מנסה    ולצייר שאני  ברגע  התם.  כמו  חיים  תמונת  בכל  עדן  הגן  את 

יותר מתוסכל מהכישלון של   עוד  ונהיה  נרדם  זאת אני ממש  לעשות 

 הדרך הזו.

 הרב, אני גווע פה, מחפש ישועה אמיתית.

 נ... 
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 ***  96 : 

 בעזרהי"ת. 

 לידיד נפשי היקר. 

 שלום רב.

שעובר עליך. אני  אני מבין אותך טוב מאוד מאוד, וגם עלי עבר מה  

כדי   שלך  וצעד  צעד  כל  בודק  אני  הזמן  וכל  לרגע  אותך  שוכח  לא 

להוציא    -ובעזרתך    -להביאך אל התכלית הנפלאה. עליך להבין שעלי  

הדעת   ישוב  וצריך  מסוכן  דבר  וזה  אכזר,  המלך  אצל  מהשבי  אותך 

לעשות זאת. לכן למרות שלבך בוער לברוח מהשבי, כי כבר התחלת  

עולם הבא בתוך העולם הזה, אעפ"כ אנחנו צריכים לצעוד  להרגיש את ה

 עם שכל ובמתינות כדי שלא יינזק אף אחד, וההצלחה תהיה שלימה. 

ת,   נוֹּ כַר לוֹּ מְזוֹּ בִיר וְש ָ ל ג ְ זוכר, באבידת בת המלך אמר רביז"ל: "הָלַךְ אֶׁ

ל להוציאה" צריך   כֶׁ ו ם ש ֵּ י צָרִיךְ לְש  ם, כ ִ ת ש ָ הוֹּ י צָרִיךְ לִש ְ סבלנות כדי  כ ִ

להוציאה מהשבי. זוכר את "מבצע יונתן" שהיו צריכים להוציא מהשבי  

אחד   שאף  הייתה  שם  ההצלחה  החטוף?  המטוס  אנשי  את  באוגנדה 

לצאת   רוצה  אתה  כאשר  דבר,  אותו  אצלנו  גם  ניזוק.  לא  מהחטופים 

מהעולם החילוני אל הקב"ה, אתה במצב מסוכן, יכולים הקליפות להרוס  

להרוס לך את האישה בבית עם הילדים, להרוס את    לך את החיים,

וכו', זה לא חכמה. העיקר להוציא אותך מהשבי בצורה כזו   הפרנסה 

תתאזר   לכן  יינזק.  לא  אחד  ואף  מזה,  ירוויחו  והילדים  אשתך  שגם 

בסבלנות תמשיך לציית לעצות של רביז"ל ומבטיח לך שעוד תרקוד  

 מרוב שמחה אמיתית. 

 ידידך האוהב. 

 יון. אברהם צ
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ד   בֵּ ים מְאד וְכָּ ם רַבִּּ יּוּת הֵּ טִּ פְרָּ רוֹת בִּּ עֲבֵּ ל הָּ ן כָּּ וּלְתַקֵּּ

ם דָּ אָּ ם , עַל הָּ ן אוֹתָּ ר לְתַקֵּּ ָּ י אֶפְש  ים    ,וְאִּ קְדּוּקִּ י יֵּש  דִּּ כִּּ

ן   יךְ לְתַקֵּּ רִּ ן צָּ או. עַל כֵּּ לָּ או וָּ ל לָּ כָּ ים בְּ ים רַבִּּ טִּ וּפְרָּ

ית וְעַל  רִּ קּוּן הַבְּ הוּא תִּּ ֶ י ש  לִּ לָּ קּוּן הַכְּ י-תִּּ נוּ  -יְדֵּ קְּ תְתַּ זֶה יִּ

ים   רִּ קוֹמוֹת הַצָּּ לּוּ לַמְּ בַר. וַאֲפִּ עָּ ֶ ין ש  אוִּ ל הַלָּּ א כָּּ ילָּ מֵּּ מִּ

י  אִּ ֶ ים ש  קִּּ קּוּן וְהַדַּ וּם תִּּ ם ש  ָּ בוֹא לְש  ר לָּ ָּ   אֶפְש 

 ן ח"א כ"ט( ")לִקּוּטֵי מוֹהַרַ 
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 : 96  ***   המשך 

 בס"ד. 

ממש עם בא חג שבועות התחלתי לקבל שכל, שפשוט לחצתי    ,ב"ה

וגם   ימין, כלומר רציתי גדולות  יותר מידי על צד שמאל ועזבתי את 

שזוכה   טובה  נקודה  התחזקתי בלשמוח מכל  לא  חזק, אבל  התפללתי 

בחסד חינם. וזה לקח לי את השמחה, ואז כמו שלימדתנו, תולים את  

 ניים.  חסרון השמחה בכל מיני תנאים חיצו

דבר אחר, הדהים אותי מה שלמדתי בספר פעולת הצדיק, שרבנו גילה  

סוד, שהולכת להיות אפיקורסות מהשמיים )חוץ מעל אנשי המקורבים(  

עד שיהודי שייטול ידיים יהיה נחשב לחידוש כמו הבעל שם טוב. כמה  

שהבחנתי, רביז"ל מעולם לא מגזים וכל דבריו תמיד מתקיימים. כבוד  

הבנתי נכון, זהו מצב רוחני נורא ביותר ואנחנו בדרך אליו,  הרב, אם  

 וכל יום העולם מסתיר יותר את האמת ומחזק יותר את השקר.  

 האם הבנתי נכון? 

 : 96  ***   המשך 

 בעזרהי"ת. 

 לידיד נפשי היקר. 

 אני מבין טוב מאוד את אשר עובר עליך.

כור  אני מבין את הכיסופים שלך לאמת ולהיכלל באמת ובקב"ה. אך ז

כלל חשוב, בלי צמצום ח"ו תוכל לאבד הכול, בעיקר את הטוב הרוחני  

שהתחלת להרגיש את טעמו. תאמין לי שאני רוצה יותר ממך להביאך  

אל העונג הרוחני שטעמת טעמו, אך הדרך אליו היא דרך קשה שחייבים  

 לעבור בה בין הטיפות, כי לולא זה יהיה ח"ו נזק גדול לכולם.

ביא אותך עדיין לכיסופים שלך, כי אתה עושה לו  דע, שהקב"ה לא מ
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עונג בתפילות שלך, במשברים שלך, בקושי העובר עליך, ובזה שאתה  

 עדיין מחזיק מעמד ורוצה אותו למרות כל המניעות והכישלונות. 

היציאה   של  הנפלאה  למדרגא  נפשית  מוכן  כבר  שתהא  שברגע  דע 

יוציא אותך בקלות מהעולם ה  זה, דהיינו מחיזו  מהעולם הזה, הקב"ה 

דהאי עלמא לגמרי )מההסתכלות על העולם(. בינתיים יש לו נחת רוח  

להתקרב   להלחם  ממשיך  בזה שאתה  כי  עליך,  העובר  מהקושי  גדול 

אליו למרות כל הקושי העובר עליך, זה הדבר שובר את כל הקליפות  

וגורם נחת רוח גדול להקב"ה, ובעיקר זה מה שבונה לך את הדעת,  

 שגות אלוקות במדרגא נפלאה מאוד. להשיג ה

חזק ואמץ ואל תשבר מכלום. תמשיך בכל מה שאתה עושה בפשיטות  

ובתמימות, כי זה יהיה לך ישועה נפלאה בעתיד, ובעיקר תמשיך את  

העבודה הרגילה שלך בשמחה ובאהבה, כי בזה רוצה הקב"ה בינתיים.  

שמים במה  וכן תדאג לאשתך והילדים ותלמד עליהם זכות, כי הם לא א

ובילדים   באשתך  ולטפל  שלך  את  לעשות  חייב  אתה  עליך.  שעובר 

בצורה הכי טובה וברחמנות ואהבה, כי בזה רוצה ה' יתברך. ואל תחשוב  

שאם תעוף בשמים זה יהיה דבר טוב, אין הקב"ה צריך מלאכים יש לו  

בשמים מלא כאלה, הוא רוצה בני אדם בעולם העשייה עם כל הצרות  

משם יתקרבו אליו יתברך, ומכל הקושי ימשיכו להאמין  והייסורים, ש 

 בו יתברך.

חזק ואמץ ותחזיק מעמד ואל תסמוך על שכלך ותנהיג את עצמך בכל  

 מיני דרכים לפי דעתך. 

 תציית למה שאני אומר כי כך תרוויח רווח נצחי ואמיתי לעולמי עד. 

 חזק.

 אברהם ציון. 
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 : 96  ***   המשך 

 בס"ד. 

 יכול לכתוב איזה תפילה לאמונה בעצמי?האם כבוד הרב 

הללו   הרעות  המחשבות  עם  להתמודד  לי  עזור  הרב,  כבוד  בבקשה, 

שתיארתי לך כאן למעלה, רוצה להשתחרר כבר מהכפירות הללו בלב.  

 בבקשה, תכתוב בלשונך איזה תפילה על כך.

 שמחה והצלחה. 

 :96 *** המשך

 בעזרהי"ת. 

 שלום ידידי.

חזק!!! אתה   ועוד  היי  ייסורים מתוך עצמך מתוך המדמה שלך.  עובר 

תודה לקב"ה על הייסורים האלה, כי הם משפשפים לך את הפסולת  

שיש לך במוח. עיין בליקו"א תורה כ"ה ותראה מה רביז"ל אומר על  

העלייה ממדרגה למדרגה, שמוכרח לקבל התקפה חדשה מן המדמה,  

עיניים ותזכה לראות  ואתה צריך לנצח אותו ובזה תזדכך, יפתחו לך ה

בעיניים את הקב"ה, מה שאי אפשר ליראות עם מוח מלוכלך. ותבין  

מרחוק את הכיף הנפלא הזה ליראות את הקב"ה סמוך אליך ומלווה  

 אותך על כל צעד ושעל. שזו התכלית הנפלאה והגן עדן שמצפים לו. 

חזק ואמץ אל תשבר, ובמיוחד בימים האלה של חודש אב שבו מתגברים  

 תר הדינים. ביו

 אברהם ציון. 
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 97שאלה         

 שלום כבוד הרב! 

יודעת איך   אני רשומה באתר )מציאת הזיווג( ויש בחור שמאוד, לא 

להסביר את זה, אבל מאוד הייתי רוצה להכיר אותו ובינתיים הוא לא  

 פנה אליי.  

מה לעשות, האם עליי להאמין שאם הוא הזיווג שלי אז הוא יפנה אלי,  

 או שעלי לפנות אליו למרות שממש לא נעים לי?  

 תודה רבה ושבת שלום. 

*** 97: 

 בעזרהי"ת. 

 שבוע טוב. 

 כתבי לו האמת: "יש לי הרגשה שאתה בן זוגי האמיתי".

ואם אינו חוזר אלייך אז כנראה   אם זה יתפתח ותגיעו לחופה מצוין, 

 שהוא מאוד דומה לבן זוגך האמיתי. תמשיכי להתפלל.

 בהצלחה ובשריני בשורות טובות.

 אברהם ציון. 

 : 97  ***   המשך 

להיות מצב שאדם מאוד דומה לזיווג האמיתי אבל בעצם  באמת יכול  

 זה לא הוא.

נפגשתי עם מישהו כזה. הזכיר לי משהו. אבל איך אפשר לדעת שזה  

 אכן הוא? 
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אם הדברים לא הולכים חלק, אבל מצד שני יש הרגשה    - ועוד שאלה  

האם   לוותר,  צריך  האם  הכול.  למרות  ביחד  אותנו  שמחזיקה  טובה 

 ש חלק וזה הסימן ש"זה זה"? - מ-צריכים ללכת מ הדברים 

 תודה.  

 : 97  ***   המשך 

 בעזרהי"ת. 

 כשלא הולך חלק, זה סימן שזהו זה! כמובא בשער הגלגולים למהרח"ו.

 אברהם ציון. 

 : 97***  המשך

 לא הבנתי...

 כשלא הולך חלק, זה סימן שזה זה, או לא? )מה הכוונה סימן שזהו זה?( 

 זה אמור להיות יפה ומושלם כזה... כמו בחלומות? כשמגיע הזיווג שלי,  

כוח בכלל   לי  אין  אז  חלק,  ללכת  ולא  קשה  להיות  אמור  זה  אם  כי 

לחשוב בכיוון של נישואים. זה רק גורם לי להרגיש רע בקשר לכל 

שזה הזיווג. לא ברורה    - העניין. "זהו זה" הכוונה לסיים? או ההפך  

    ביר...רב יכול בבקשה להסההתשובה. אם כבוד  

 תודה. 

 : 97 *** המשך

 בעזרהי"ת. 

כתוב בתלמוד )קידושין ב(: "רבי שמעון אומר: "מפני מה אמרה    שלום.

תורה: "כי ייקח איש אישה" ולא כתב כי תילקח אישה לאיש? מפני  

שדרכו של איש לחזר על אישה ואין דרכה של אישה לחזר על איש.  

משל לאדם שאבדה לו אבידה, מי חוזר על מי? בעל אבידה מחזר על  

 אבידתו."  
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ממאמר זה משמע, שעיקר החיסרון והאבידה הוא לגבר שלא מצא את  

נשמה   והאישה, הם  האיש  לפני שנתפצלו  בעולם הנשמות  כי  אשתו. 

אחת, ולפני רדתם לעולם נפרדו וכל אחד נולד במשפחה אחרת. והיות  

שלגבר עיקר האבידה, הוא זה שצריך לחפש את זו שנאבדה לו. לכן  

א צריכה רק לחכות למחזרים שיחזרו אחר  באופן עקרוני קל לאישה, הי

כאשר   שלו.  לזהות שאת האבידה  זוגך  לבן  לסייע  אבידתם. תפקידך 

תרגישי שאותו אחד שפנה אלייך עורר לך משהו בלב, אזי תתחילי  

ללכת לכיוון ההיכרות. ואל תאמרי לא! אני אחכה לעוד אחד ועוד אחד,  

יועיל לך אם תבחרי  זה  זו שטות, מה  את החצי השני    אח"כ אבחר. 

שאינו שלך? אזי תחיי עם אדם עשיר, או חתיך וכו' וכו', אבל סוף סוף  

את נשארת חצי, ועוברת את החיים כחצי אדם. אני מכיר את השטות:  

אבל הוא כך או כך, או שהגבר אומר: היא גבוהה או שמנה או וכו' 

וכו'... מה לעשות? מה אתה יכול לעשות אם החצי שלך האמיתי היא  

אתה    ,או הבן שלך שמן  ,מנה? מה אתה עושה כשאימא שלך שמנהש

 יכול להחליף לפי הרצון של הקטלוג המערבי של מדינת השוטים? 

אדם צריך לקבל את חלקו באהבה, ואז הוא יהיה מאושר בחייו ויצליח  

בכל אשר יעשה, כי הוא מושלם עם החצי האמיתי שלו. ולבסוף יתברר  

והוא לא יהיה מוכן להחליף אותו עם    לו שהחלק שלו הוא הכי טוב,

שום דבר. אבל החושבים שלמצוא אישה זה עסק, למצוא את הכי טוב  

 לפי דעתך, עוברים את חייהם עם אכזבה אחר אכזבה. 

 בהצלחה. 

 אברהם ציון. 
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הָיָה ש ֶׁ כ ְ ת  ש ֶׁ ַ קְהִל  ש  רַאדְוִויל -ב ִ ךְ עִם   קדֶׁ ד ֵּ ַ ת  בִיל לְהִש ְ ש ְ ב ִ

ת קדֶׁ  ַ הִל  ה מִק ְ נִי ָ ְ וֹּ הַש   ת  ה   ש  אִש ְ ָ מ  ַ או  כ  רָאד, אָז ב ָ ב ְ

ת בִיל   עֲגָלוֹּ ש ְ או  ב ִ ב ָ ים ש ֶׁ ךְ עִם נָש ִ ד ֵּ ַ ת  . וְאָמַר    לְהִש ְ וֹּ עִמ 

י ל אִיש  יֵּש    נַחְמָן  רַב ִ ָ כ  . וְאָמַר ש ֶׁ וֹּ ל  גִים ש ֶׁ ו  ן הָיו  זִו  ָ ל  ֻ כ  ש ֶׁ

ת  לוֹּ  חִינוֹּ ה ב ְ ָ מ  ַ זֶׁה כ  י ֵּש  ב ָ גִים, רַק ש ֶׁ ו  ה זִו  ָ ה וְכַמ  ָ מ  ַ  כ 

ת וְעִנְיָנִים נִפְלָאִים נוֹּ וֹּ  )חיי מוהר"ן תקצ"ה(  ש 
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 : 97  ***   המשך 

אומר   זה  כמובן(,  )בונה  וביקורת  ויכוחים  ויש  חלק  הולך  לא  אם  אז 

 שדווקא זה הזיווג? 

בינינו משהו? או שזה צריך ללכת ממש  ואולי היצר הרע מנסה לקלקל 

 חלק?

ולא קיבלתי תשובה לגבי האם יכול להיות אדם שממש דומה לזיווג  

 האמיתי אבל זה לא הוא? מה הסימנים לדעת? 

 איך יודעים? 

 תודה כבוד הרב. 

אני חייבת שהוא יגיע עד אלי על מגש של זהב בהשגחה פרטית מופלאה  

אות שזה הוא ושזה יהיה מושלם,  והארה, שאני ארגיש ברור מאוד בווד

גבוהה   ברמה  מצדיק  לפחות  או  מהמשיח,  אישור  לקבל  אצטרך  ואני 

החצי נשמה שנפרדה    - מאוד ועם רוח הקודש, שזה אכן הזיווג שלי  

ממני. אם לא ככה, אין מצב... אני אפחד להתחתן, כי אני לא סומכת על  

בלב ואני    עצמי בגרוש. כל אחד שאני אכיר יכול לעורר אצלי משהו

לא יכולה לדעת שזה זה, כי יש לי דמיונות, ואני לא יכולה לסמוך על  

מה שיש לי בראש ועל מה שאני מרגישה, והכרות לא תעזור. וגם אם  

 זה יגיע בצורה כזאת מופלאה יהיו לי עוד פחדים ואני ארצה לברוח. 

 : 97  ***   המשך 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

יתברך ירפאך רפואה שלימה, רפואת  תרבי בתפילה והתבודדות שה'  

הנפש ורפואת הגוף, ואל תתייאשי מהתפילה, בקשי מהקב"ה עד שייתן,  

 כי כוח התפילה יכול להפוך עולמות. 
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אינך צריכה אישור מאף אחד אלא רק מליבך. כאשר יבוא בחור שירצה  

בך ובליבך תרגישי איזשהו רגש אליו אל תפחדי מכלום, לכי על זה  

א רוצה רעתך ותהיה הצלחה גדולה. אבל עם תסמכי על  באמונה שה' ל

 השכל ותתחילי להגיד אולי ואולי ואולי תזיקי לעצמך.  

אם בכל זאת אינך סומכת על עצמך לפחות תסמכי על איזה צדיק ותעשי  

 כל מה שיגיד לך וזהו. 

זה הכי פשוט בעולם להתחתן, אם לא מתחכמים. האם קשה לך לקנות  

לחנ נכנסת  את  והולכת  חולצה?  וחוזרת  הולכת  רוצה,  ולא  רוצה  ות 

וחוזרת וכו' וכו', או שאת רואה מחליטה קונה וזהו? אם זה הולך עם  

 התחכמויות אזי זה קשה כמו הזיווג, ואם קונים בפשוט גם הזיווג קל. 

להיות   יכול  זה  וויכוחים  קושי  יש  כאשר  קל.  או  קשה  לגבי שהולך 

ע, ולפעמים להיפך, כאשר הולך  דווקא סימן שזה הזיווג ויצר הרע מפרי

קשה, זה לא הזיווג. אי אפשר לדעת את הזיווג על פי השכל. לדעת  

הזיווג זה על פי הרגש על פי האמונה. כאשר הרגש שלך נוטה להסכים,  

של   לאישור  ולא  הרגש,  של  נוסף  לאישור  תחכי  ואל  תסכימי  מיד 

ך את  החברות, או אישור מהשכל, אלא יש לסמוך על הקב"ה שנתן ל

 ההרגשה הטובה לרמז לך שזהו זה. רק עם אמונה אפשר להצליח.

 שתזכי לרחמים מן השמים. 

 אברהם ציון. 

 )מאת: די...(: 97 *** תגובה

אם למצוא את הזיווג היה כמו לקנות חולצה אז היה הרבה יותר פשוט..  

אבל נאמר שזה קשה כמו קריעת ים סוף. לפעמים יש עיכובים שהם  

העולם לא מתנהל כמו הציפיות שלנו.. וזה כמובן לטובתנו..  מאת ה'.  

 אני מאמינה שכשיגיע הזמן ויגיע הזיווג יגיע גם הרצון בע"ה.
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מַר         ן' ר א  נ  י ן : יוֹח  ְּ ן   וְּקַש  זִוּוּג  רִיעַת  לְּ קְּ   כִּ

אֱמַר, סוֹף י ם נֶּ ֶ ים: ש  הִלִּ יב  אֱלהִים סח(:  )תְּּ ִ   מוֹש 

חִידִים הּ  יְּ ית  רוֹת אֲסִירִים  מוֹצִיא בֵּ כּוֹש   אִינִי  . בַּ

ךְּ( אֵם כַּ מַר  וְּהַא ? )ה  ה  רַב א  מַר יְּהוּד  :  רַב  א 

עִים  בּ  צִירַת קֹדֶם  יוֹם  אַרְּ ד  יְּ ת , הַוּ ל    קוֹל   בַּ

ת: וְּאוֹמֶרֶת יוֹצֵאת לוֹנִי בַּ לוֹנִי,  פְּּ יִת   לִפְּ לוֹנִי בַּ   פְּּ

לוֹנִי,  דֶה לִפְּ לוֹנִי ש   לוֹנִי פְּּ י א לֹא ! לִפְּ ְּ   הַא: קַש 

זִווּג וֹן בְּּ זִווּג  הַא , רִאש  נִי   בְּּ ֵ ה ב.( ש   )סוֹטָּ
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 98שאלה         

 

 שלום כבוד הרב.

 סליחה מראש על האורך וכל הסיפורים...

שמעתי מאחד הרבנים הגדולים והמוכרים בברסלב, שאדם שעובר/עבר  

כנגדם   חטא  או  אנשים  ביזה  הוא  אם  לחברו:  אדם  שבין  עוונות  על 

בלשונו ופגע בהם )אני מניחה שמדובר גם בלשון הרע(, אין לאדם הזה  

שום תקנה, אפילו אם כל שאר המעשים שלו טובים והוא עשה תמיד  

לו, והוא שלם בכל השאר, אי אפשר להכניס  התבודדות, והכול טוב אצ

אותו לגן עדן, וגם לא לגיהינום, והקב"ה לא יכול לעזור לו, ורבנו לא  

יכול לעזור לו... אין מה לעשות איתו. צריך להוריד אותו לעוד מלא  

 גלגולים, עד שיפגישו אותו עם כל מי שהוא ציער ופגע ושיתקן הכול.  

בעבר שלי הייתי מדברת הרבה לשון הרע וגם רכילות לפעמים, היו לי  

כל מיני קטעים שפגעתי באנשים וציערתי ודיברתי לא יפה...ועדיין גם  

עכשיו יש לי מקרים כאלה, הרבה פחות מבעבר בגלל הפחד מעונש,  

 אבל עדיין יש לי מה לתקן בעניין הזה.

 ***  98 : 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

בתשובה נמחק לך כל העבר ואינך צריכה יותר שום תיקון.  אם חזרת  

אני לא יודע מה הייתה כוונת הרב שאמר: שאין תקנה למי שחטא, אולי  

כוונתו לעורר מישהו בקהל, אבל האמת שהתשובה מוחקת הכול. וכאילו  
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 נולדת מחדש ואין לך שום עבר. 

ת  הבעיה שלך למי להאמין, למה ששמעת מאחרים או ממה שאת שומע

טוב או ח"ו להיפך. כדאי לך   -עכשיו. ולפי האמונה הזו כך תרגישי  

 להאמין לי, כי מה שאני אומר לך כתוב במפורש בספרי הקודש.

דעי שאינך חייבת לעשות כלום. תעשי רק מה שקל לך לעשות, אל  

תיקחי על עצמך שום דבר בעול, אלא בצורה של אהבה וחסד. כלומר,  

עם מקל, הכול מצידו חסד ואהבה, הוא    הקב"ה לא עומד על אף אחד

נתן לך מצוות כדי לזכות אותך בקרבה אליו. ואין הקב"ה בא בטרוניא  

אל בריותיו, מה שיכול האדם לעשות יעשה ומה שלא יכול, לא יכריח  

להיפטר   רשאי  אתה  אין  ועכ"פ  לגמור,  המלאכה  עליך  אין  כי  עצמו 

עשות את רצונו  ממנה. צריך רק לבקש ממנו יתברך שתזכי לחשק ל 

 ולהתקרב אליו. 

כדאי לפתוח דף חדש. תורידי מעל עצמך את כל העול הכבד שקבלת  

על עצמך. קחי לך רק דבר אחד ובו תתמקדי וכאשר תרגישי שזה קל  

 לך לעשותו תיקחי על עצמך עוד דבר לעשות, אם תרצי וכך הלאה. 

  תלמדי את ההלכות ששייכות לנשים, כי העבודה שעליהן קלה מאוד 

 יחסית, ואל תתעסקי בעבודה הקשה של הגברים. 

פטורות ממצוות עשה שתלויות   הנשים  מדוע  המהר"ל מפראג:  אומר 

בזמן. כי הנשים קרובות יותר לשלמות יותר מהגברים, לכן אינם צריכות  

 כל כך מצוות שנועדו לתקן את האדם.

 אברהם ציון. 

 : 98  ***   המשך 

 תודה רבה על התשובה. 

אני קראתי אותה כבר ביום שהיא נכתבה, אבל אני מבולבלת ועדיין  

לא   שעדיין  מה  ועם  הבלבולים,  עם  בראש  להסתדר  מצליחה  בקושי 
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 ברור לי ועם השאלות.  

 אם חזרתי בתשובה נמחק לי כל העבר? 

אני לא יודעת מזה נקרא שחזרתי בתשובה. אני מבית דתי ברמה מסוימת  

כשיו אני מחוברת לרבנו. עברתי דרך  ונפלתי למקומות לא טובים. ע

חזרתי   אם  יודעת  לא  דברים.  מיני  וכל  וירידות  עליות  עם  ארוכה 

בתשובה. אני רוב הזמן כמעט לא עושה כלום וגם אחרי שהתקרבתי  

 . לרבנו, חטאתי בבן אדם לחברו ואני עדיין חוטאת לפעמים

 

 

        

 

 )חיי מוהר"ן ד"ש(   אמר רבי נחמן:      

יְמֵיכֶּם  ...  יקִים  מַסְפִּ וְכִי  שׁוּבָה,  תְּ לעַשֲׂוֹת  יְכוֹלִים  ם  אַתֶּּ מָה 

גָם   פְּ ן  לְתַקֵּ כֻּּלְּכֶּם  חָד וְכחכֲֶּם  ם   אֶּ לְקַלְתֶּּ ֶּקִּ שּׁ ה  רַק אנֲִי    ? מִמַּ

שׁוּבָה עוֹשֶּׂה   בִילְכֶּם   תְּ שְׁ ן הַכּל בִּ לְתַקֵּ ידִָי  וְישֵׁ לְאֵל  כָּל מַה    , , 

ה,  ם עַד הֵנָּ לְקַלְתֶּּ ֶּקִּ ה ל_א תַעשֲׂוּ עוֹד.    שּׁ ר מֵעַתָּ  רַק הָעִקָּ
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 : 98  ***   המשך 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

 סיפרת לי עד עכשיו כל מה שאת לא בסדר. 

שחזרת   מאז  בסדר  כן  שאת  מה  כל  של  רשימה  בבקשה  לי  תעשי 

 בתשובה, ואחר כך נמשיך הלאה.

 אברהם ציון. 

 : 98  ***   המשך 

מדברת קצת. אני רוצה קשר של  אני רוצה לדבר עם הקב"ה. לפעמים  

אהבה איתו. התחלתי לשמור נגיעה כבר בהתחלה, והפסקתי להיפגש  

עם בנים ולעשות שטויות וזה מחזיק עד עכשיו. הפסקתי ליצור קשרים  

יותר מאוחר חזרתי   ולהתכתב עם בנים באינטרנט שלא לצורך, אבל 

משתד אני  אבל  ואהבה,  לב(  )תשמות  'צומי'  חייבת  אני  כי  לת  לזה 

חגים, כשרות   אני שומרת שבת,  מזה.  תמיד שמרתי, אבל    -להימנע 

ברמות שונות בכל מיני תקופות. אני נותנת צדקות )עם הרבה פניות(  

כרגע פחות כי אין לי כוח. משתדלת    -ועוסקת מידי פעם בזיכוי רבים  

לי   קשה  מאוד  הרע  לשון  שמיעת  על  הרע.  לשון  מדיבור  להישמר 

שאני לא רוצה לשמוע, והרבה פעמים היצר    לשלוט. קשה לי להגיד

הרע מתגבר עלי ואני כן רוצה לשמוע. הפסקתי לצפות בטלוויזיה כבר  

בתחילת התשובה בערך. הפסקתי לשמוע שירי עגבים. אני שומעת רק  

שירי קודש. מתלבשת בצניעות. היו זמנים שלמדתי הלכות לשון הרע  

 וקצת הלכות אחרות, אבל מזמן הפסקתי.

יותר הארה,    באופן  לי  ואולי כשיש  יותר טוב  כללי, כשאני מרגישה 

ממה   ונמנעת  יום,  ביום  יכולה  שאני  מה  עושה  אני  מסוימים,  בזמנים 

שאני יכולה, לפי מה שעומד לפני. אבל זה בכלל לא קורה הרבה. רוב  

הזמן אני רדומה ברוחניות ומתעצלת בכל דבר ורק דואגת ולחוצה, כי  



בַש   - וּמִצּוּר יעֶך   דְּּ בִּ  אַש ְּ
 

 ~59 ~ 
 

יכולה   שאני  לי  לא  ניראה  ואני  טוב,  ולעשות  מהרע  להימנע  יותר 

 משתדלת בכלום או כמעט בכלום.

 : 98  ***   המשך 
 בעזרהי"ת. 

 שלום.

 תשתדלי להתחתן בקרוב ויהיו לך חיים חדשים ונפלאים.

 אברהם ציון. 

 

 

 

 

 

 

ר נוּ  אָמַּ בֵּ  : רַּ

צְמוֹ  תּוֹרָה,  ,אָסוּר לְיָאֵש  עַּ עְלָה מִן הַּ בוֹהַּּ לְמַּ וּבָה גָּ ש  י תְּ כִּ

ל ין -עַּ עֲש ִ ה יִהְיוּ נַּ י אִם יִזְכֶּ עוֹלָם, כִּ וּם יֵאוּש  בָּ ן אֵין ש  כֵּ

מְרֵ  חֵר לְגַּ אָמְרוּ מֵעֲווֹנוֹתָיו עִנְיָן אַּ  )יוֹמָא נו:(: ל"חֲזַּ י, וּכְמוֹ ש ֶ

כִין הָ  פְּ תְהַּ נִּ רוֹתש ֶ עִנְיָן זֶה סִתְרֵי נִסְתָּ  עֲווֹנוֹת לִזְכֻיּוֹת, וְיֵש  בְּ

רַּ ) יחוֹת הַּ   ן ג(."ש ִ
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 שלום רב.

 האם לנשים מותר לגרוס בזוהר? 

 ש... 

 

 ***  99 : 
 בעזרהי"ת. 

 שלום.

אני לא רואה בדור הזה הבדל בין נשים לגברים. ההוראה לגבר הבא  

ללמוד זוהר וקבלה שיתחיל בגיל ארבעים, ולפני שמתחיל ימלא כרסו  

בקי   שיהיה  ולפחות  ופוסקים,  כל בש"ס  את  לדעת  דהיינו  בהלכה, 

השולחן ערוך. ואז יזכה לאמונה פשוטה בלי חוכמות. וזה יביא אותו  

שיהיה לו מוח חזק שיוכל לעמוד בידיעות שיתגלו לו בלי שיינזק מוחו  

וכל זה למי שמבין את    ויקבל ח"ו זעזוע מוח שיביאו לידי אשפוז ממש.

 ובנות. המסתתר מאחורי המילים שנראות לכאורה פשוטות ומ 

והיות שבדור הזה מעטים הם שזכו לקבל מאת ה' יתברך את המתנה  

להבין את האמור מאחורי המילים ובין השורות, ואע"פ שהם בקיאים  

האריז"ל בכתבי  ושוב  כל    ,הלוך  וכו',  וכו'  העולמות  במבנה  למשל, 

בקיאותם היא רק במשל, אך את הנמשל אינם מבינים כלל. והיות וזה  

 כך, אין בעיה ללמוד, כי מי שלא מבין, אזי אינו יכול להזיק ולהינזק. 

בזוהר   הנמצאים  הסודות  את  לידע  וסקרנים  המתעניינים  לכל  מומלץ 

בי נחמן מברסלב שגילה  ובכתבי הקבלה. לעסוק יומם ולילה בכתבי ר 

בצורה נפלאה את הנמשל של הסוד הכתוב בזוהר ובכתבי האריז"ל וגם  

 בספרי הקדמונים.

 אברהם ציון. 
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 בס"ד. 

 לכבוד הרב שלום! 

וחוזר בתשובה כשנתיים, היה באומן בראש   חבר שלי, בעל משפחה 

 השנה וחסיד נלהב של רבנו ז"ל.

כל הזמן הוא מרגיש חסרון בידע שלו בתורה, ובפרט בתורת רביז"ל,  

עם   מוהר"ן  ליקוטי  בלימוד  עצמו  וממלא  רעב  והוא  חדש.  הוא  כי 

חברותא, שיעורי תורה בליקוטי מוהר"ן עם רב, ושמיעת דיסקים של  

 רבנים שונים תלמידי רביז"ל, ועוד.  

וף אחר חוכמות  הכי מדאיג אותי שהחברותא שלו גם הוא עם נטייה לרד 

 גבוהות, ושנים רבות הוא בתוך הקבלה. וחברי רואה אותו כבעל חכמה.

מה אפשר לעשות, אני כבר מתפלל כל יום עליו שיזכה לתמימות וינצל  

מחוכמות. יש לי זמן איתו רק ביום שבת בין מנחה לערבית קצת, ואנו  

 לומדים יחד סיפורי מעשיות. 

להזהיר אותו מהבעיה, וגם מפחד להוציא  אינני יודע כיצד להוכיח אותו ו

 לשון הרע על החברותא שלו.

 אולי אוכל ללמוד איתו משהו יחד ומזה יבין לבד? 

 ממתין לעצה טובה בחסדי ה'. 

 כל הברכות,  

 נ... 
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 ***  001 : 

 בעזרהי"ת. 

 שלום ידידי.

       אל תאמר לו דבר עד שהוא עצמו ירגיש חיסרון ויבוא להתייעץ איתך.

 אברהם ציון. 

 

 

 

 

י  - עַל - אַף  וֹכָחָה פ ִּ ת  חָד    ש ֶׁ ל אֶׁ ל עַל כ ָ מֻט ָ דוֹל, ו  בָר ג ָ א ד ָ הו 

ש    י ִּ נַהֵג    רָאֵל מִּ ת  אֵינוֹ מִּ וֹ ש ֶׁ ה ב  רוֹאֶׁ ש ֶׁ ת חֲבֵרוֹ, כ   יחַ אֶׁ הוֹכִּ ל 

אַף  רָה,  ו  ש   י - עַל - כ ַ יחַ   , כֵן - פ ִּ הוֹכִּ ל  י  רָאו  אָדָם  ל  כ ָ י  .  לָאו  כ ִּ

י   יחַ, אֲזַי לא ד ַ הוֹכִּ י ל  יחַ אֵינוֹ רָאו  וֹכִּ הַמ  ש ֶׁ אֵינוֹ כ   יל    ש ֶׁ מוֹעִּ

יש  רֵיחַ   אִּ א מַב  ם הו  וֹ, אַף ג ַ ת  תוֹכַח  ים  ב   עִּ וֹמ  מוֹת הַש   ש ָ ל הַנ   ש ֶׁ

וֹ  ת  וֹכַח  י עַל   , ת  ל  - כ ִּ עוֹרֵר הָרֵיחַ רַע ש ֶׁ א מ  וֹ הו  ת  וֹכַח  דֵי ת  י 

ים   ים רָעִּ עֲש ִּ וֹת הַמ ַ ד  מִּ יחָם   ו  א מוֹכִּ הו  ים ש ֶׁ ל הָאֲנָש ִּ ,  רָעוֹת ש ֶׁ

עַל  דֵי - ו  עַל - י  ם, ו  הֶׁ ל ָ מוֹת ש ֶׁ ש ָ ת הַנ   יש  אֶׁ א מַחֲלִּ ה הו  דֵי  - זֶׁ - י 

ה נִּ  מוֹת זֶׁ ש ָ ו  הַנ   אֵל  ים ב   יִּ לו  ל הָעוֹלָמוֹת, הַת   כ ָ פַע מִּ ֶׁ סָק הַש     פ 

   )ליקוטי מוהר"ן תניינא ח'( 
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 שלום.

 ויש לי אחות מבוגרת ממני בהרבה רווקה.  22אני בת 

אמא שלי ממש לא מקבלת את העובדה שהתחלתי לצאת עם בחורים  

ואני מתכוונת להתחתן בעז"ה. נוצר איזשהו עימות קשה ביני לבינה  

 שבסופו היא אמרה לי דברים מאוד קשים הגובלים בקללות. לא אפרט.

וכעת שאני יוצאת עם בחורים, אני מרגישה שאין לי ברכה. אני חוששת  

 ת? האם יש בזה אמת? האם יש השפעה לדיבור? שזה בגלל זה. מה לעשו

 ***  011 : 

 בעזרהי"ת. 

 שבוע טוב. 

 זה לא טוב!  סתם,  לצאת עם בחורים

כשתרגישו  אבל אם יש לך בחור רציני שאתם חושבים להתחתן, אזי מיד  

תקבעו תאריך ותתחתנו במזל טוב, ואל תדאגי מכלום,  שטוב לכם ביחד,  

    גם האימא בסוף תסכים לזה.

 אברהם ציון. 
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 102שאלה          
 בס"ד  

 לכבוד הרב שלום! 

המילים, חכמה ושכל בהקשר של קודש או בהקשר של חול מצטיירים  

אצלי בלב בהרגשת קרירות, כך היה תמיד. מעולם לא באה לי שמחה  

מאיזה פליאה על מעשה חכמה כל שהוא, זה "פשוט לא עושה לי את  

זה". וזה שאתה מבחין בי יפה שאני הולך בחכמות עם שכל וזה נכון,  

ברך יודע לבדו כמה לבי כוסף להשתחרר כבר  כי אני שבוי בזה. הוא ית 

 מהעמלק הזה. 

נראה לי, הרב, שלפני שהכרתי את התורה תרתי והעמקתי הרבה בכל 

שם   קר  לי  היה  כך  וכל  הטוב,  אחר  בחיפוש  חיצוניות  חכמות  מיני 

חכמת   ללימוד  באמת  להתקרב  יכול  אינני  גם  שכעת  עד  והתעכבתי, 

אה, כי רק שמתחיל עם זה  התורה, או להסתכל בשכל שיש בכל הברי

מרגיש ריחוק וקרירות, משהוא טכני כזה, לא מבין מה יש פה בכלל. 

למשל קשה לי מאוד להתחבר למזמור קי"ט בספר תהילים ששם דוד  

 המלך מהלל ומשבח את התורה, החוקים והמשפטים וכו'... 

שמחה,   תפילה,  אמונה,  על  מדבר  שאתה  הרב,  שלך,  בשיעורים  גם 

זה מתוק לי מאוד ומחייה אותי מאוד, אבל ברגע שיש איזה    מידות וכו'..

דיבור על איזה מעשה של חכמה אלוקית, זה סינית בשבילי. וכן שרבנו  

ז"ל למשל אומר שיש חכמות שאפשר לחיות מהן בלי לאכול ולשתות  

חושך מצריים, או שאומר שצריך להסתכל בשכל של כל הדברים    -

 להתקרב מזה לקב"ה ??? 

 . תלמידך ת,כל הברכו

 נ... 
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*** 102 : 

 בעזרהי"ת. 

בלימוד   אליה,  בהתקרבות  והכרתה,  האלוקות  בידיעת  ההתעסקות 

עניינה, בקשר הכללי והפרטי אליה, בהתייחסות אליה, ביחסי הגומלין  

ביני לבינה ועוד, כל זה היא החכמה האלוקית שיכולה לתת חיות לאדם  

 עד שהוא יוכל להתקיים בלי מזון גשמי. 

 אברהם ציון. 

 

 

עַם        ַ וֹ    פ  מ  חֲקָה אוֹתוֹ אִּ לאַחַת ד ָ נו    ש ֶׁ ת    רַב ֵ קֶׁ ד ֶׁ   ז"ל: הַצ ַ

דוֹלוֹת   ג   עָלָיו  ים  רִּ אוֹמ  ו  אוֹתוֹ  ין  חִּ ב   ש ַ מ  הָעוֹלָם  ש ֶׁ ר  אֲש ֶׁ ב ַ

ה, עַל  אֵל ֶׁ ן-כ ָ ם   כ ֵ רֵגָתוֹ  - יאמַר נָא לָה  ג ַ ד  ַ ר לָה  מַה מ  ֵ יסַפ  ן וִּ כ ֵ

לָה   יב  הֵש ִּ ם.  ֵ הַש   עֲבוֹדַת  לָך    , ב ַ אמַר  מֵרָע    , מָה  סָר  י  אֲנִּ

עַם אַחַת ַ ת. עוֹד פ  אֱמֶׁ וֹחֵק    , ב ֶׁ וֹ לָמָה אֵינוֹ ד  מ  אֲלָה אוֹתוֹ אִּ ש ָ

צָת  אֱכל ק  מוֹ לֶׁ ת עַצ  יב לָ   , אֶׁ הֵש ִּ ה. ו  יֶׁ ח  ה יִּ ֶׁ מ  י ב ַ י חַי  כ ִּ , אֲנִּ ה 

ו  ש ָ ם    עַכ  מָה רַק עִּ ה  הַחָכ  חַי ֶׁ ת    ת   יהָ אֶׁ עָלֶׁ אָמַר לָה  עוֹד,  ב   . ו 

ים   כוֹלִּ י   ש ֶׁ ו   אֵל  כ ָ ים  בָרִּ ד   ים  עִּ י וֹד  ש ֶׁ ו   אֵל  כ ָ ים  אֲנָש ִּ י  לִּ צ  אֶׁ יֵש  

ה  י ָ תִּ ש   ילָה ו  לא אֲכִּ ם ב   הֶׁ יוֹת ב ָ ח   )חיי מוהר"ן רל"ח(לִּ
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 שלום כבוד הרב,

 אני חדש בפורום והצטרפתי אליו בגלל חלום שחלמתי. 

שנה, חלמתי באחד הלילות שמישהו,    52כבוד הרב, אני אדם עיוור בן  

אדם זקן בא אלי בחלום ואמר לי לבוא לבקר בקברו של רבי נחמן  

ואז מאור עיני ישתפר בעזרת   ,מאומן, זכר צדיק לברכה,  להתפלל שם

 חוות דעת מכבוד הרב. ה'. רציתי לקבל 

 בברכת בשורות טובות.

 ד... 

*** 103 : 

 בעזרהי"ת. 

 שלום אדוני. 

 אני לא מבין היכן הספק שלך מונח. 

"הראש   הרי רבי נחמן מברסלב הבטיח שהוא ידאג לחיים הנצחיים שלך.

 השנה שלי עולה על הכול".

 אברהם ציון. 

 : 031 *** המשך

 שלום אברהם. 

אין לי ספק בכלל לכך שרבי נחמן ידאג לחיי הנצח ויעזור לי בעזרת  

ה'. אני מוכן היום לעלות על מטוס ולהגיע לאומן. אך יש לי בעיה אחת,  
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אם יש כאן מישהו שיכול ללוות אותי, דהינו לעזור לי בכך שידריך  

אותי במקום, אני אשמח מאד והוא יזכה במצווה גדולה. ניסיתי למצוא  

לצערי לא מצאתי. אני יודע שבראש השנה נוסעים ברוך ה'   מלווה אך 

שיוכל   למי  או  לקבוצה  להצטרף  מאד  אשמח  לאומן,  אנשים  הרבה 

האלקטרוני   לדואר  גם  תגובות  לי  לשלוח  אפשר  שם.  אותי  להדריך 

הפרטי אם מישהו רוצה. זכות גדולה לעזור לעיוור, ואולי מי יודע רבנו  

 יתברך.  הקדוש יפקח את עייני בעזרת ה' 

 ברגשי כבוד. 

 ד... 

 : 031 *** המשך

 . בעזרהי"ת

 שלום.

 ראשית תרשם לראש השנה אצל אחת החברות ואח"כ ה' יעזור. 

 בהצלחה. 

 . אברהם ציון

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ָנָה שֶּׁלִּי הוּא חִדּוּשׁ גָּדוֹל-הָראשׁ  :עָנָה וְאָמַר  .הַשּׁ

לוּיִין בָּראשׁ  ודַּאַי תְּ ם כֻּּלְּכֶּם בְּ ָנָה שֶּׁלִּי, -אַתֶּּ הַשּׁ

לּאָ אפֲִלּוּ כָּל הָעוֹלםָ כֻּּלּוֹ  לוּי בָּראשׁ אֶּ ָנָה -תָּ הַשּׁ

 )חַייֵ מוֹהַרַ"ן ת"ה( שֶּׁלִּי
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 104שאלה         

 

 שלום כבוד הרב,

רבי נחמן תמיד כותב על: עד כמה חשוב להתמקד בטוב שלי, ועד כמה  

 חשוב מאוד לזכור אותו. 

אני   לעצמי  לפעמים  מזכירה  שאני  לגאווה  אותי  מביא  שזה  מרגישה 

שאני טובה. ויש מצב עוד יותר גרוע )שאני ממש מתביישת בו(, כשאני  

מגיעה לידי חטא ואז יש בי קול שאומר לי "לא נורא, בכל אופן, יש  

בי טוב ש"יכסה" על זה". אני ממש מתביישת לכתוב את זה אפילו, 

 הנקודה הזו. אבל אשמח אם תעזור לי לחדד את  

לעצמי שכל   מזכירה  אני  אז  אבל  חטא,  לידי  נופלת  לי שאני  וקורה 

ההתרחקות היא רק כולה לצורך התקרבות, ואני מרגישה שיצר הרע  

 ממש "טופס על זה טרמפ". 

 אני ממש פוחדת שזה יביא אותי לרדת למצב שפל ונמוך.

 אשמח לקבל עצה. 

 תודה. 

 

*** 041 : 

 בעזרהי"ת. 

 שבוע טוב. 

דברי רבנו ז"ל שרירים וקיימים. תמשיכי ללמד זכות על עצמך ולמצוא  

 נקודות טובות בעצמך כדברי רביז"ל.
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כל הנפילות מאת ה' יתברך' כפי שמביא רביז"ל בליקוטי מוהר"ן ח"א  

 תורה רס"א. 

המטרה העיקרית בנפילה היא כדי שסוף סוף תביני שה' יתברך מנהיג  

פרטי, כך שאין מקום לשום גאווה,    את העולם ומנהיג גם אותך באופן

 כי כל מה שנדמה לך שאת עושה ומצליחה בו, זה ממנו יתברך. 

 אברהם ציון. 

 

            

 105אלה  ש        

 

 בס"ד  

 שלום כבוד הרב !  

אני מקווה שתוכל אתה לתת לי עצה, זה פשוט מציק לי המון זמן, אני  

 חייבת לדעת אם אני טועה ומה עליי לעשות.  

לפני כחמש שנים לפני שחזרתי בתשובה הכרתי בחור מקסים בעבודה  

שלי. בהתחלה הוא מצא חן בעיני מאוד, ואז שידכו בינינו ויצאנו תקופה.   

ורדפתי אחרי הבלי העולם הזה, ואילו  לצערי בזמנו הייתי בחורה שונה  

הוא היה בחור פשוט מאוד. לא ראיתי ת'טוב שלו ופגעתי בו מאוד.  

רבנו, אנשים השפיעו עליי לחשוב עליו רעות וכך הסיים הקשר בינינו, 

והתחלתי   נסעתי תקופה  זאת.  ואני חסרת אכפתיות לראות  פגוע  הוא 

הוא לא רצה. רשמתי    להתחזק ואז נזכרתי בו. רציתי לחזור אליו אבל

לו מכתבים התנצלת, אבל הוא לא היה מוכן להתקרב אליי. המשכתי  

הלאה. לפני שנה ככל שהתחלתי להשתנות ולגלות מה אמיתי בחיים  

האלה, אתה עוזב את הבלי העולם ומסתכל באמת, הבנתי שעשיתי את  
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טעות חיי. יצאתי עם בחורים מאז אבל איתו אני מרגישה משהו מיוחד  

י הכי שלמה בעולם, ושאני הכי חסרה בלעדיו ממש. שגם אם אני  שאנ

אתחתן עם אחר אני לא ארגיש מה שאני מרגישה כלפיו, לפני שנה  

כמעט התחתנתי, ביטלתי חתונה עם בחור שלא התאמנו, אבל רק רציתי  

להתחתן. ושוב הרגשתי שרק אחד אני אוהבת. דיברתי וחשפתי את כל  

השתנתי. יצאנו לפגישה אחת ואז הוא דחה  רגשותיי התנצלתי ואמרתי ש

 אותי. הוא אמר שהוא לא אוהב אותי אלא כאחות.  

היום   שטויות,  מרגישה  שאני  שמה  אמרתי  הלאה.  והמשכתי  ויתרתי 

אנחנו עובדים אחד ליד השני ויוצא לנו לדבר, ושוב הרגשות האלה  

ל  עולים, כשאני איתו. מוזר כי אני מרגישה שגם הוא מרגיש משהו, אב

 אני לא יודעת כבוד הרב.  

האם אני טועה ברגש הזה שהוא חזק כ"כ. האם עליי להמשיך הלאה  

 ולשוח ממנו ומהאשליות שנהיה יחד בסוף ושנועדו להיות יחד.  

 תודה רבה כבוד הרב. 

 אל... 

 

*** 051 : 

 בעזרהי"ת. 

 שבוע טוב. 

כלומר אל תראי לו   תתחילי להתנהג הפוך ממה שהתנהגת עד עכשיו.

יחס. תתנהגי אליו בקרירות. אל תראי לו את הרגשות שיש לך אליו, 

 תציגי כאילו את מוותרת עליו.

 אם עצה זו תהפוך לבו אלייך מה טוב, ואם לא חפשי כיוון אחר. 
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עכ"פ לפני שאת מתחילה בעצה זו דברי עם הקב"ה ותאמרי לו שאת  

פיע  מנסה את העצה הזו ומבקשת ממנו שאם הוא זיווגך האמיתי שיש

 עליו לטובה, ואם לא, שיוצא אותו מראשך. 

 בהצלחה. 

 אברהם ציון. 

 

  תגובה מאת א.. ג..

 שלום כבוד הרב,

 גם אני במצב קצת דומה. 

 האם תיתכן מציאות של פספוס הזיווג? 

 
 

 

גָם  רִיתּ(   מֵחמֲַת זֶּה הַפְּ ,  יוּכַל לֶּאַבֵּד אֶּת זוִּוּגוֹ   )הַבְּ

טָה מִזּוִּוּגוֹ, קָשֶּׁה לוֹ לִמְצא אֶּת   י מֵאַחַר שֶּׁנָּ כִּ

הְיֶּה לוֹ   זוִּוּגוֹ, וַאפֲִלּוּ אִם יִמְצָא אֶּת זוִּוּגוֹ, תִּ

הְיֶּה נוֹטָה אַחַר רְצוֹנוֹ   מְנַגֶּּדֶּת, וְלא תִּ

 ח"ב פ"ז(.  )לִקּוּטֵי מוֹהַרַ"ן
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 : 051 *** המשך

 שלום כבוד הרב !  

לא להתייחס אליו כ"כ, ואז הרגשתי שאני  טוב, אז השתדלתי באמת  

 רוצה להמשיך הלאה ובאמת להקים בית.

איזה מישהי אמרה לי שאני צריכה לבקש מחילה מכל מי שפגעתי בו  

אי פעם בקשר. אז התחלתי לכתוב מכתבים כדי להתנתק מהעבר ולפתוח  

דף חדש. וכתבתי גם לו, ורשמתי לו סליחה על שפגעתי בו. והמכתב  

ו תגובה שהוא בא ונחשף ואמר שהוא אוהב אותי, אבל שיש  עורר אצל

רוצה   היה  הוא  הזו, שאיתי  האהבה  את  מלממש  אותו  משהו שחוסם 

להקים בית אבל הוא לא נמשך אליי, כמו שיש בחורות שממש ממש  

הוא נמשך אליהן. ושהוא לא יודע מה זה שחוסם ממנו להיות איתי והוא  

ם רב אבל הוא שאנן. ועד שהוא  מבולבל, הוא רוצה ללכת להתייעץ ע 

יעשה את זה האם עליי לחכות לו, אני מרגישה שרק איתו באמת אני  

 אהיה מאושרת ושלמה.  

 ? מה לעשות

 : 051  *** המשך

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

תחזרי לקרוא את העצה שכתבתי לך בפעם הראשונה ותבצעי אותה  

 ככתבה וכלשונה. אין לי עצה אחרת. 

 זה לא הולך ביחד!  - ולשלוח לו מכתב אהבה לא להתייחס אליו 

 בהצלחה. 

 אברהם ציון. 
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ל  ל  נִיעוֹת הֵם רַק   :וְּהִנֵּה הַכְּּ ל הַמְּּ כּ  ֶ ש 

יהֶ לוֹ   עַל יְּדֵי זֶה יִהְּ ֶ דֵי ש  ק, כְּּ ֶ בִיל הַחֵש  ְּ ש  בִּ

יוֹתֵר דוֹל בְּּ ק גּ  ֶ ן ; חֵש  ם   ,וְּעַל כֵּ ד  א  ֶ ש  כְּּ

ר,   ב  וֹת הַדּ  אי יוּכַל לַעֲש  ודַַּ יוֹתֵר, בְּּ ק בְּּ ֵ חוֹש 

הוֹצִיאוֹ מִכּחַ אֶל  עַל וְּיוּכַל לְּ  ח"א ס"ו( )לִקּוּטֵי מוֹהַרַ"ן  הַפֹּ
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 106אלה  ש        

 

 כבוד הרב שלום.  

רציתי בעצתך. מכר שלי במצב ירוד, סובל מבעיה נפשית שהוא מודע  

הבעיה גורמת לו לחרדה רבה וחוסר    אליה, אך מכחיש אותה בפועל.

הוא   אינו מחזיק בחיי חברה תקינים, מקום עבודה וכו'. - יכולת לתפקד 

מקווה שלא יגזרו עליו חיים שהם לא שלמים באמת.  עדיין צעיר ואני  

ולא נראה שיפור במצבו.   הוא מסתגר רוב הזמן בחדרו בבית הוריו, 

לאנשי מקצוע הוא הלך מספר פעמים, וכשקיבל טיפול תרופתי נראה  

שינוי ניכר בהתנהגותו, אך הוא הפסיק אותו כי אמר שהכדורים גורמים  

ופתי, הוא לא נפתח, ומדבר עם אנשי  לו לתופעות לוואי. חוץ מטיפול תר

שהם   למה  מקובעים';  ו'הם  אותו',  מבינים  לא  ש'הם  ואומר  מקצוע 

מכירים ממקרים קודמים ולא יכולים לעזור לו, ושהוא יכול לטפל בעצמו  

גם    בצורה הכי טובה. אך למעשה כבר כמה שנים שהוא לא מתפקד.

זה נראה כאילו    בשיחות עם אנשים שקרובים אליו הוא לא נפתח באמת, 

השאלה שלי היא, האם ניתן    הוא נמצא בכלא, כלא של התודעה שלו. 

לעזור לאדם שחושב שהוא יודע ומבין בכל ולא מוכן לקבל עזרה? ואם  

 כן מה ניתן לעשות?  

 תודה. 
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***  106: 
 בעזרהי"ת 

 שלום,

אני מצטער מאוד בצערך לשמוע על אותו עניין שסיפרת. היות ואיני  

את האדם שעליו אתה מדבר ולא שמעתי מה שהוא אומר וכו', מכיר  

ואני שומע רק את הדיאגנוזה שלך עליו, אני לא יכול להגיב. אך באופן  

כללי אומר לך את דעת רביז"ל בענין זה, ולאו דווקא בהתייחס לאדם  

 המדובר, משום שלא שמעתי את הצד שלו כנ"ל.

עַ ו מְ  מֵּ וֹּ ינוֹּ ש  אֵּ ל  רביז"ל אמר: מִי ש ֶׁ ים הו א יָכוֹּ י ִ י חֲכָמִים אֲמִת ִ צַי ֵּת לְדִבְרֵּ

ינוֹּ   הו א אֵּ חֲמַת ש ֶׁ עִים הו א רַק מֵּ ג ָ ֻ ל הַמְש  ל כ ָ ן ש ֶׁ עוֹּ ג ָ ר ש ִ י עִק ַ עַ כ ִ ג ֵּ ַ ת  לְהִש ְ

י   ת לְדִבְרֵּ עַ וְצַי ָ מֵּ וֹּ ע אִם הָיָה ש  ג ָ ֻ י הַמְש  ל. כ ִ כֶׁ י ש ֵּ עֲלֵּ י הַב ַ עַ לְדִבְרֵּ מֵּ וֹּ מְצַי ֵּת וְש 

רִ  אַףאֲחֵּ י  כ ִ לָל,  כ ְ ע  ג ָ ֻ מְש  הָיָה  אי לא  וַד ַ ב ְ ל  כֶׁ ש ֵּ י  עֲלֵּ הַב ַ ם  הֵּ ש ֶׁ י   -עַל-ים  ִ פ 

ךְ   ילֵּ הו א צָרִיךְ לֵּ מו ר ש ֶׁ רו ר ג ָ בֵּ ה לוֹּ ב ְ וֹּ נִדְמֶׁ ל  ן ש ֶׁ עוֹּ ג ָ טו ת וְש ִ חַ ש ְ פִי רו  ל ְ ש ֶׁ

י הַ  רְכֵּ זֶׁה מִד ַ א ב ָ צֵּ וֹּ וְכַי  ה  ָ פ  אַש ְ ל ב ָ לְג ֵּ לְהִתְג ַ ו  עַ  ן, אַףקָרו  עוֹּ ג ָ וְש ִ טו ת  ְ -עַל-ש  

י ִ ן, אִם הָיָה  -פ  ֵּ ת כ  וֹּ ינוֹּ צָרִיךְ לַעֲש  אֵּ ר לוֹּ ש ֶׁ מֵּ ו  אוֹּ נ  ֶׁ ל מִמ  דוֹּ הַג ָ אַחַר ש ֶׁ ן מֵּ כֵּ

ן   עוֹּ ג ָ ִ ל הַש   ל כ ָ ֵּ ט  אי הָיָה מִתְב ַ וַד ַ חָכְמָה ב ְ ו  ב ְ נ  ֶׁ ל מִמ  דוֹּ עַת הַג ָ ד ד ַ גֶׁ וֹּ נֶׁ עְת  ל ד ַ ֵּ מְבַט 

וֹּ נִמְצָא ש ֶׁ  ל  לְצַי ֵּת  ש ֶׁ מעַ ו  ה לִש ְ צֶׁ ינוֹּ רוֹּ הו א אֵּ חֲמַת ש ֶׁ ן הו א רַק מֵּ עוֹּ ג ָ ִ ר הַש   עִק ַ

ב:  זה צד אחד של המטבע.   יטֵּ בָר הֵּ ן הַד ָ י חֲכָמִים וְהָבֵּ  לְדִבְרֵּ

והצד השני, יתכן שהוא בריא לחלוטין, ויתכן שכל דבריו או לפחות  

ה, כי לדעתם  אותו כחול  קטלגו חלק מהם צודקים בהחלט, ויתכן שהוריו  

אינו מתאים לסטנדרט הכללי, ואין מי שמבין אותו באמת, וכל הטיפול  

בו, התרופתי, וכן שאר ההתנהגות שלכם אליו, רק מזיקים לו. וזה שאינו  

מתמרד נובע מאופיו הנוח והשקט. תבדקו עם בעל מקצוע, את המחנכים  

נות  שלו, אם הם בסדר. עכ"פ תפילה תמיד עוזרת בכל מקרה. כדאי לפ 

 אל הקב"ה בתפילה ותחנונים לדבר איתו על הנושא ולבקש את עזרתו.  

 אברהם ציון.  
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 701שאלה         
 

 שלום לרב 

 אני חוזר בתשובה כבר מספר שנים.

 אני יודע שהבורא העולם שומע תפילת כל פה!!! 

קורה לגבי תפילות שאני התפללתי ולא קיבלתי את  רציתי לשאול מה  

  ,וגם אין לי סיכוי יותר לקבל את הדבר שהתפללתי עליו  ,מה שביקשתי

 כי עבר זמנו. 

, אני לא צריך  -ואם לא קיבלתי    ,)כמובן שכל מה שהשם עושה לטובה

 אבל מה קורה עם התפילות?(

*** 701 : 
 בעזרהי"ת 

 .שלום

משמע שלא היית צריך    - כדברך, כי עבר זמנו    - ראשית, אם אין סיכוי  

הקב"ה ע"י  הסתדר  ממילא  כי  שביקשת,  מה  את  מילוי    ,כבר  בלי 

שביקש    - קשת. כמו שמסופר על רבי נחמן טולשינר  י כפי שב  ,בקשתך

או שתוכיח לי    ,או שתתן לי מעיל  !מהקב"ה בקור האוקראיני: רבש"ע

הוא נתן להקב"ה אפשרות לבחור איך    ,שאני לא צריך מעיל. דהיינו

 ולאו דווקא כפי שהוא חושב, כלומר ע"י מעיל.  ,לפתור לו את הבעיה

בודאי שומע תפילת כל פה, אפילו תפילתו של גוי, אך "קרוב ה' לכל 

 . לכל אשר יקראוהו באמת" - קוראיו 

כאשר הוא מאמין באמונה שלמה    ?מתי האדם מוציא מפיו בקשה באמת

וכן כאשר הוא מאמין שהמתבקש    ,שעומד לפניו מישהו ששומע בקשתו

 מסוגל ויש לו את היכולת למלא בקשתו.
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בהתבודדות ותתמיד  הצדיקים    ,תרבה  למדרגת  שתאמין    -עד שתגיע 

  ,ואז דבורך יהיה באמת  ,ךיממש שהקב"ה עומד מולך ושומע בקשות

עַנ ֶׁהואז   .בלי ספק  ת ְ

הזוהר אומר  זה  על  שמע"  :וגם  דלא  וזימנין  דשמע  היינו    ",זימנין 

אע"פ שאתה חושב שזה טוב לך,    ,שלפעמים הקב"ה לא ימלא בקשתך

הנצחיים   חייך  לגבי  שב  -כי  מה  את  תקבל  שלא  כמו  יעדיף  קשת. 

 515אומרים חז"ל: שמשה רבנו חזר על הבקשה שלו להיכנס לארץ  ש

אני מכניס אותך    -די! עוד בקשה אחת  :  פעם, עד שהקב"ה אמר לו 

 אבל דע שאתה מפסיד. ,לארץ

 ,בהצלחה

 אברהם ציון 

 : 701***  המשך

 שוב שלום. 

 לא כל כך הבנתי את התשובה. 

, וכבר עבר ראש  ני ביקשתי לנסוע לאומן בראש השנהאם למשל א 

 ? אז זה אומר שהקב"ה לא רצה לתת לי ,השנה

 לגבי משה רבנו: עוד באותו עניין של תשובתך:

  , שאם הקב"ה יודע הכול ,תפילות 515. למה הקב"ה נתן לו להתפלל 1

לא חבל על    .או בלי תפילות  ,אז הוא ידע שמשה לא ייכנס עם תפילות

הקב"ה יכול להגיד למשה    ,אחרי תפילה אחת  ?תפילות   515הזמן של  

 ? 515, לא אחרי 'די'

או לא   ,אז אפילו אם אני התפלל  ,. אם הכול ידוע מראש אצל הקב"ה2

אפילו בלי    ,הרי אם הקב"ה ירצה לתת לי משהו  ?מה זה נותן  ,התפלל

אני  אותו  תפילה  גויים/  ,אקבל  הרבה  יודעים  כמו שיש  חילונים שלא 

 והם עדיין מקבלים המון דברים בלי רבע תפילה!  ,בכלל מה זה הקב"ה
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 : 701 *** המשך
 בעזרהי"ת 

 .שלום

יתברך, כי  של ה'  כך זה רצונו    - או לא קורה    ,שקורהכל מה  ,  בודאי

הוא זה שמפעיל אפילו את האצבע שלך, כמ"ש חז"ל: אין אדם נוקף  

אלא אם כן מכריזים עליו מלמעלה. הכניסה לאמונה בהשגחה    ,אצבע

זו הכניסה לגן עדן. כשאדם חי עם הידיעה   - פרטית על כל צעד ושעל 

  -הבחירה   ,ואף על פי כן ;שר ממנואין מאו  - שהכל ממנו יתברך   -הזו 

 צריך לבחור רק בטוב.  .כפשוטו

אתה יודע איזה כיף יש בזה לעמוד לפני הקב"ה עוד    :לגבי משה רבנו

ים, הרבה  ולדבר איתו בערגה, כיסופים, אהבה ותחנונ  ,פעם ועוד פעם

אז למה שהקב"ה ייקח לו את הכיף הזה. אם    ?פעמים   515יותר ויותר מ  

לשדה או לאיזה מקום לבד,    - תרגיל עצמך לילך יום יום להתבודדות  

ולדבר עם הקב"ה על כל מה שעובר עליך יום יום, תרגיש גם אתה  

 רק להיות עם הקב"ה. ,עד שלא תרצה שום דבר בחיים  ,את הכיף הזה

ועל זה אומר    ,לי תפילהיש מקבלים הכל ב  .נכון מאוד   :לשאלתך השנייה

שהשפע שהם מקבלים זה אותו שפע שהוא נותן לכלבים    -  רבנו ז"ל

,  ולחתולים. גם אלה לא מתפללים, אך מרוב רחמי ה' הוא נותן גם להם

 בחסד חינם. 

תראה איזה צער ויסורים ודאגות ובלבולים ופחדים יש לאלה שיש להם  

עד שהם נזקקים לפסיכיאטר אישי וכדורים. אבל    ,ואין להם כלום  ,הכל

זה דבר מבורך עם שמחת    - שפע הבא ע"י אמונה, תפילה והשגחה  

כי אינך מעשירי   ,אושר. אולי אינך מבין על מה אני מדבר ,חיים, חיות

ואינך מן בעלי האמונה המאושרים, אבל אם תתמיד    ,העולם הסובלים

עד שלא תרצה יותר    ,בלב  תגיע למצב של שמחה תמידית,  בהתבודדות

רבנו  כשיבוא בע"ה, ובינתיים    ,ודע שעל נקודה זו יעבוד המשיח  ;כלום
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כל    כבר עכשיו.  , ונתן לנו לחיות בשמחה הזו  ,הקדים את המשיח  ז"ל

 .. טוב

 אברהם ציון  

 : 701***  המשך

 . ב"ה

 הרב אברהם!!!  ,תודה על התשובה

 .לי )וסליחה על כל השאלות והטרדה( יש לי עוד משהו קטן שמציק

אני דווקא לא מקבל    ,אם אני רוצה משהו מהשם ואני מתפלל  ,לרוב

 אז בדיוק אני מקבל את הדבר שאותו רציתי.  ,ואם אני לא מתפלל  ,אותו

עשיתי מספר  עכשיו  זה  "בעיניים"  את  ממש  וראיתי  כאילו    ,פעמים 

 באמת שזה קורה. 

 כזה דבר? יש לזה הסבר? או שאתה מכיר 

 : 701 *** המשך
 בעזרהי"ת 

 .שלום

 בספר המידות שני מאמרים:   רבנו ז"לאומר 

אזי הוא    ,כשהצדיק רוצה להתפלל וירא מהמקטרגים  ,לפעמים"  :אחד

 ".מבקש היפך רצונו 

דייקא אז    ,כשאדם מפסיק להתפלל על מבוקשו  , לפעמים"מאמר שני:  

 ".נותנים לו מבוקשו 

 . ציון אברהם 
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   801שאלה       

 
  , ואני מתפלל על זה הרבה  ,וקשה לי למצוא זווג  ,בנים  2אני גרוש +  

ומה שמדאיג אותי    ,וחצי  31כיום אני בן    .וגם עושה התבודדות על זה 

  ,אזה שידוע לי שעיקר ההתעלות של האדם בעולם הזה ובעולם הב  -

 תלוי כמעט באישה. 

שבתקופה האחרונה אני שומר מאוד על הברית, לא   ,ויש לי עוד בעיה

לי מחשבה ובכלל לא מהרהר. שאם באה  וכמעט  אני מוחק    ,מסתכל 

אבל בעקבות זה קרה לי שנהייתי רגיש    ,אותה ממחשבתי ומתעלם ממנה

ואז אני    ,ובלי לחשוב כלל על נשים ולהרהר בהם אני רואה קרי  ,מאוד

ולפעמים אפילו זה בתדירות    ,כךמתעורר לגמרי... למה התחיל לקרות לי  

 ? האם זה בגלל שאין לי אישה. גבוהה של אפילו כל ג' ימים

*** 801: 
 בעזרהי"ת 

 .שלום

וזה דומה לתינוק    ,זה כלום  -קרי הבא ללא הרהור  ,  אומר  רבנו ז"ל

 המשתין במיטה.

כי    ,אזי בודאי שיראה קרי  ,שאם אדם מגיע לקדושה גבוהה  ,ועוד כתוב

אזי היה קטרוג    ,ואם לא היו מקבלים חלקם  ,זה החלק שניתן לקליפות

 גדול על האדם. 

דבריו: ן    הנה  גוֹּ כ ְ הָה,  גְבוֹּ ה  ָ לִקְדֻש   כְנָס  נ ִ ש ֶׁ כ ְ הָאָדָם,  ת  אֶׁ ל  בַלְב ֵּ מ ְ ֶׁ ש   מַה 

יְקָא יִקְ  א, אֲזַי ד ַ צֵּ וֹּ ת וְכַי  יק הָאֱמֶׁ ב לְצַד ִ תְקָרֵּ מ ִ ש ֶׁ ר...  כ ְ י טָהוֹּ לְת ִ ה ב ִ ה לוֹּ מִקְרֶׁ רֶׁ

כ ְ  הש ֶׁ ָ לִקְדֻש   נִכְנָס  הָאָדָם  מַה   ,ש ֶׁ כָל  י  כ ִ ר,  תֵּ יוֹּ ב ְ הָרָע  ר  צֶׁ הַי ֵּ עָלָיו  ר  ב ֵּ מִתְג ַ

ר הָרָע חָדָש   צֶׁ עַם יֵּ ַ ר, יֵּש  לוֹּ בְכָל פ  תֵּ ה יוֹּ ָ קְדֻש   כְנָס ב ִ נ ִ ֶׁ ה  , ש   חִל ָ ת ְ ל מִב ַ דוֹּ   ;ג ָ



בַש   - וּמִצּוּר יעֶך   דְּּ בִּ  אַש ְּ
 

 ~81 ~ 
 

ת אֱמֶׁ ו ל    , ו בֶׁ לְב  ינוֹּ  הַב ִ אי אֵּ וַד ַ חֲמַת הִרְהו ר, אֲזַי ב ְ ינוֹּ מֵּ טו ת... אם אֵּ הַז ֶׁה ש ְ

,סִימָן רַע כ ְ  ינו  תֵּ וֹּ י אָמְרו  רַב  רִי   לָל, כ ִ ק ֶׁ ה'  -  ש ֶׁ לֶׁ ה לְחוֹּ ת  ;'סִימָן יָפֶׁ אֱמֶׁ   ,ו בֶׁ

הָה   ה גְבוֹּ ָ ב לִקְדֻש   תְקָרֵּ נ ִ חֲמַת ש ֶׁ א, מֵּ רַב ָ ן לוֹּ מְאֹּדאַד ְ ֵּ מ  חֲמַת זֶׁה נִזְד ַ -עַל  ., מֵּ

ב לְנֵּס   ן נֶׁחֱש ָ ֵּ ם -כ  יוֹּ ה ב ְ קְרֶׁ ל מִמ ִ דוֹּ ן הַג ָ הֵּ ל הַכ  צ וֹּ נ ִ ֶׁ רִים...- מַה ש   ו  פ   הַכ ִ

ין   אֵּ נָה, ש ֶׁ אָדָם טֻמְאָה טְמו  ש  ב ְ פְעָמִים יֵּ ל ִ ע, ש ֶׁ ם ד ַ ן,  ג ַ ו  ק  ו ם ת ִ דְעִין לָה  ש  יוֹּ

וְעַל  , וֹּ ב  ת  רֶׁ ֶׁ וְנִסְת  נָה  טְמו  הִיא  ש ֶׁ חֲמַת  לוֹּ  -מֵּ רַע  אֵּ ֶׁ ש   מַה  בָה  טוֹּ זֶׁהו   ן  ֵּ כ 

י אֲזַי   נָה הַנ ַ"ל, כ ִ מו  מְאָה הַט ְ ֻ ו  הַט  נ  ֶׁ א מִמ  צֵּ י יוֹּ ה, כ ִ ָ דֻש   ל הַק ְ ב אֶׁ תְקָרֵּ מ ִ ש ֶׁ   - כ ְ

את   צֵּ וֹּ י  ש ֶׁ לִין לִמְצוא לָ   - כ ְ ם  יְכוֹּ דֶׁ ן מִק  ֵּ ין כ  אֵּ ֶׁ ן, מַה ש   ו  ק  נָה  - ה  ת ִ הָיְתָה טְמו  ש ֶׁ   ,כ ְ

נ ַ"ל ַ ת    .כ  ה אֶׁ חִל ָ לִיד ת ְ הוֹּ יִצְחָק, עַד ש ֶׁ ת  לִיד אַבְרָהָם אֶׁ חֲמַת זֶׁה לא הוֹּ ו מֵּ

יִצְ  ן  וְכֵּ אל,  מָעֵּ וְאַחַריִש ְ ו  ש ָ עֵּ ת  אֶׁ לִיד  הוֹּ צִיא   חָק  לְהוֹּ י  דֵּ כ ְ יַעֲקב,  ת  אֶׁ ךְ  ָ כ 

חִ  בָא )ליקוטי מוהר"ן ח"ב תורה קי"ז:(הַז הֲֻמָא ת ְ ו  מ  ַ ה, כ   .ל ָ

הזיווג על  להקב"ה  להתפלל  מצווה    , תמשיך  יש  אפשרות,  יש  ואם 

 להחזיר גרושתו.  -מיוחדת שאמרו חז"ל 

 . ציון אברהם 

 

 

 

 901שאלה          
 

 שלום לכבוד הרב 

כדי שיפסקו    ,מה שמדאיג אותי זה שאיני יודע מה בדיוק עלי לתקן בי

 כי אין ייסורים בלא עוון. ,מעלי הייסורים
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*** 901: 
 בעזרהי"ת 

 .שלום

אם ידוע לך על עוונות שעשית ועדיין לא חזרת עליהם בתשובה, אזי  

ועליך   העוונות,  על  עליך  שעוברים  הייסורים  את  לתלות  יכול  אתה 

אחרי  לפשפש במעשיך לגלות היכן טעית ולחזור עליהם בתשובה. ואם  

אזי תדע שאלו הם ייסורים של    ,החזרה בתשובה יש לך עדיין ייסורים

כל הייסורים הם סיבובים    ,אהבה, בבחינת את אשר יאהב ה' יוכיח. היינו

כדי להכניס בך את השכל הנפלא של ההשגחה, כדי    ,מאת ה' יתברך

שתבין שאין שום כח שבעולם שיכול להזיז אצבע ללא רצון ה', וכל 

  ,שהוא הגן עדן  , וכדי שהשכל הזה  ; הכל ממנו בהשגחה  - מה שקורה  

בך החומר  ,יתלבש  את  לשבר  אשר    ,חייבים  הגבר  "אשרי  בבחינת 

ים לשכל של ההשגחה.  רק אז זוכ  -   "ומתורתך תלמדנו   -תייסרנו י'ה  

ר   ,דע שאין דבר נפלא יותר מזה שאתה בונה את יחסיך עם הקב"ה דַב ֵּ   כ ְ

יתברך.    ע"י   - וזה    ;איש אל רעהו איתו  לך  שתתמיד בשיחה אישית 

והכי    ,הפוך אותו לידיד הכי קרוב שלך  .ספר לו את לבך  .למקום לבד

 ואז תראה איזה מאושר תהיה.  ,נאמן שלך

 ,בהצלחה

 ציון אברהם 

 
         

 110אלה  ש        

 . שלום לך רבי יקר

 מה הקשר בין אסטרולוגיה ליהדות ? 

ואני חייב לשאול    ,יש לי שאלה שמטרידה אותי כבר המון המון זמן

 אותך.
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וטוענת שהיא    ,סבתא של חבר שלי היא אסטרולוגית. היא מרוקאית 

מקובלים  שנה, היות והיא שושלת למשפחה של    25  לומדת קבלה יותר מ

 שהעבירו את הידע של הקבלה והאסטרולוגיה מדור לדור.

)כולל   שלו  המשפחה  וכל  שלי  והחבר  היות  מוזר,  לי  נראה  היה  זה 

מתפללים    ,סבתו( רובם  כשרות,  שומרים שבת,  דתיים:  אנשים    3הם 

 תפילות ביום וכן הלאה...

אמרה    ,כששאלתי אותה מה הקשר בין האסטרולוגיה לבין היהדות בכלל

 קשר.  ,ועוד איך ,שיש ,יל

מוזר מאוד, חשבתי, הרי שמעולם לא שמעתי אף אדם "דתי" מדבר על  

יודע שזה אסור בתכלית האיסור    נושאי האסטרולוגיה. מה גם שאני 

 וזה אסור.  –להשתמש בזה משום שזה עבודת כוכבים ומזלות 

 ובכלל, מה הקשר המזלות של הגויים ליהדות ?! 

 תה לי את התשובה הבאה : אז שאלתי אותה, והיא ענ

שנה. אברהם    3800לפני    –האסטרולוגיה התחילה בכלל מאברהם אבינו  

ורבי מאיר בעל    ,אבינו העביר את החכמה של האסטרולוגיה מדור לדור

 .ם לא שמעתי עליו גם[]מעול  ס כתב אותה בספר שנקרא ספר יצירההנ

לי להסביר  המשיכה  בזוהר,    ,היא  מופיע  "אסטרולוגיה"  המושג  כי 

אכן אצטגנינות    –בשם "אצטגנינות". ]בדקתי במילון    , ובגמרא,בתלמוד

 .הוא השם העתיק למילה אסטרולוגיה[

ובגלל זה אנו    ,שעם ישראל הוא "מעל המזל"  ,היא ממשיכה להסביר

 חייבים ללמוד אסטרולוגיה. 

על שמעתי  לא  שמעולם  זה  איך  אבל  אותה,  אסטרולוגיה    שאלתי 

ודרשתי ממנה שתראה לי בדיוק היכן זה מופיע, היא הראתה    ,ביהדות

 לי את הדבר הבא. 

והראתה לי תופעה מוזרה:    ,הגברת פתחה את אנציקלופדיה "בריטניקה"

של   השמות  עם  בפסיפס  המזלות  גלגל  הופיע  עתיקים,  כנסת  בבתי 
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 המזלות ]סרטן, אריה, שור[..

פתאום נזכרתי! כשהייתי בכיתה ג' לקחו אותנו לטיול שנתי לטיול בצפון  

בו   כנסת שיש  בית  איזה  לנו  והראו  לאן[.  זוכר  לא  ]אני ממש ממש 

 זלות....את לא אחר מגלגל המ -  בפסיפס

 ? כנסת ?! איך זה הגיע לשם-לל בבית אבל .. מה גלגל המזלות עושה בכ

אלא רק    ,בינתיים הספקתי לשאול מישהו שלא ידע להגיד לי הרבה

לי   לומר  טרח  לא  אדם  אותו  מהתלמוד,  ]משפט  לישראל"  מזל  "אין 

 .מאיפה[

והיא פתחה ספר תלמוד ]אם    ,אז, סיפרתי לאותה סבתא חביבה את זה

  , אני לא טועה זה היה התלמוד הבבלי[ והראתה לי את הציטוטים הבאים

למשל מסכת    – וטענה כי התלמוד עצמו מלא בחישובים אסטרולוגים  

ויש מזל    ,מזל מעשיר  ,”ו: "איתמר רבי חנינא אומר מזל מחכיםשבת קנ

 לישראל."... 

 ]והיא אומרת שעוד בימי קדם היה ויכוח שכן יש מזל לישראל[

"רבי יוחנן אמר אין מזל לישראל..." ואף רב סבר אין מזל לישראל.  

מזל לישראל? שנאמר: "ויוצא   מניין שאין  יהודה אמר רב  דאמר רב 

 אותו החוצה".

אני עוצר כאן לרגע. כאן היא הסבירה לי שאברהם אבינו לא האמין  ]

משום שזה לא כתוב במפה האסטרולוגית    , לבורא שיהיה לו בן משרה

ואז   ,ואז כתוב בתנ"ך "ויוצא אותו החוצה" – שלו. והוא לא מאמין לו 

לאברהם   אומר  ומי שיצליח    –השם  אותם,  ותספור  תסתכל בכוכבים 

את לספור  יצליח  דרך    לספור  איזו  מאמין.  אברהם  פתאום  זרעך...." 

כאן סוד. והסוד   משונה לשכנע מישהו )אומרת הסבתא(, חייב להיות 

הוא שהבורא "הוציא אותו החוצה" מההשפעה של הכוכבים והמזלות  

 . מעניין[ –

"אמר אברהם לפני הקב”ה    :הציטוט מהתלמוד , מסכת שבת[  המשך ]
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"כי אם אשר יצא    ,מר לו לאוא   .רבונו של עולם בן ביתי יורש אותי

ממעיך". אמר לפניו: רבונו של עולם נסתכלתי באיצטגנינות שלי ואיני  

מזל   שאין  שלך  מאיצטגנינות  צא  ה':  לו  אמר  בן.  להוליד  ראוי 

 .לישראל..." ]הנה חיזוק למה שאמרה לי הסבתא קודם[ 

הייתי בשוק, לא היה לי מה להגיד לה. הייתי בטוח שאסטרולוגיה זה  

היא כמעט שכנעה אותי לגמרי שאסטרולוגיה שזורה    – אסור וכעת    דבר 

 היטב בתוך היהדות...

"אמר להו רבי חנינא פוקו אמרו ליה ליואי, לא מזל יום    היא ממשיכה :

 אלא מזל שעה גורם." ,גורם

כלומר מזל   ,האי מאן דבחמה )היינו מישהו שנולד במזל של כוכב חמה

מאיר(: יהי אכיל מדיליה )אוכל משלו(,  יהי גבר זיותן )כשמש ה  - אריה(  

ושתי מדיליה, ורזוהי גליין )אין לו רשות לכסות סודו ונסתרותיו, אלא  

 לא מצלח;  - כשמש הזה שהוא פומבי לכל(; אם גניב 

זה שמעולם לא  ! איך  ולוגיה התלמוד מלמד כאן אסטר  – זה ממש חמור  

 ! נחרצותמה גם שדתיים מתנגדים לזה ?  שמעתי על כך אף פעם

 ?! עושה גלגל המזלות בכלל בבית כנסתובכלל ? מה 

, היא כמובן נתנה לי עוד מקורות  בקיצור אני מבולבל מאוד מאוד מאוד.

כמו פרשת יתרו בזוהר. אבל אמרתי שאני חייב לשאול מישהו שהוא  

 רב.. לפני שאני משתגע וגם אני לא רוצה לעשות משהו שהוא כפירה..

 עזור לי ליישב את העניין.אז, רבי יקר , בבקשה  

 .  בתודה רבה מראש

 .יו.
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*** 110 : 

 בעזרהי"ת 

 שלום יו...

בגלל שמטרידה    ,על מה ולמה ההתרגשות הגדולה שלך  אני לא מבין

זמן'. מדבריך משמע שרק שאלה    אותך שאלה ענקית כבר 'המון המון

שאצלי אין דבר אחד, אפילו רק    -תאמין לי    .אחת לא מובנת לך בחיים

לי.אחד שמובן  הקב"ה    ,  שברא  הזה  הגדול  הפלא  סתרי    - כל  הכל 

ולכן    א דמלכא, וכך הוא בכל תחום ותחום,נסתרות, סודות האלקות, גנזי

לל". דהיינו,  לא להיות חכם כ  - : "החכמה הכי גדולה  רבנו ז"לאמר  

כדי שתבין שאתה לא    ,אתה צריך להיות בעל שכל ענק, בשיא החכמה

 יכול להיות חכם ומבין משהו בעולמו הנפלא של הקב"ה.

אל שכלנו את נפלאות הבריאה,    , ולו במעט  ,, כדי לקרבעל כל פנים

תמצא גם אצל    , אנו מנסים לפרש, כל אחד לפי גודל שכלו והשגתו. לכן

  -חכמי התורה מחלוקות לגבי איך להסביר דבר מסויים, ואלה ואלה  

חיים אלוקים  הדברים  ,דברי  את  ראייתו  מזווית  מסביר  אחד  כל    ,כי 

שאינה    - תית  ובאמת זוהי האמת לפי אותה זווית, אבל את האמת האמי

 יודע רק הקב"ה בעצמו.  -יחסית  

  . הכל ממנו יתברך  - דע שכל דבר ודבר שקורה בעולם    :לגבי שאלתך

וכדי    ;דבור ומעשה ,מחשבה –קב"ה הוא זה שמוציא לפועל את הכל  ה

לפעול הוא משתמש בשליחים, וכל פרט בבריאה יכול להיות השליח  

 יתברך.  ,שלו

. דבר  "וברוח פיו כל צבאם  ,"בדבר ה' שמים נעשו  : התהליך הוא כזה

ויאמר אלוקים  "למשל,    ,עשה כך או כך. כמושיֵּ   ,בא הציווי  - ראשון  

הממונה  לשכל  -. הדבור הזה מגיע למלאכים, היינו לשכליים  "יהי אור 

וכו' שתחתיהם  למי  משפיע  הזה  והשכל  פעולה,  אותה  והפקודה    ,על 

לפועל את    המגיע  יוציאו  והמזלות  כדי שהכוכבים  ולמזלות.  לכוכבים 
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אותה פקודה, הם צריכים לעמוד בסדר מסויים, כדי שיהיו יחסי גומלין  

ניסו להבין    ,משחר ההסטוריה  ,בין הכוכבים והמזלות השונים. בני אדם

ע"י הבטה בצורת עמידת    ,מה הוא רוצה להוציא לפועל  -"ה  את הקב 

הכוכבים. כלומר, הצורה שעומדים הכוכבים היא הדף שעליו הקב"ה  

  -ומי שיודע לקרוא כתב זה    ;כותב את אשר הוא רוצה שיצא לפועל

כמת הפרצוף, ובקריאת כף יודע עתידות. )דרך אגב, זה גם נכתב בח

 (. היד ועוד

שאין  ,  לפי מעמד הכוכבים  ,להקב"ה שהוא רואה  כשאברהם אבינו אומר

ואז יהיה    ,נשנה את סדר הכוכבים  ?מה הבעיה  :לו ולד, אומר לו הקב"ה

כלומר הם אלה שמחליטים איך   ולד. עם ישראל הם מעל המזל,  לך 

על כל אחד    ,באופן כללי ובאופן פרטי  ,כדי להשפיע  ,יעמדו הכוכבים

כח    - כח הדבור    - בלנו, והיא  יהנפלאה שק ידי המתנה  -על  –  וזה  ;ואחד

שעל ידו מצווים ופוקדים על המלאכים איך להוציא לפועל,    ,התפילה

שמדברים ומבקשים מהקב"ה שרוצים שיהיה    - ידי תפילה  -על  ,דהיינו

כך או כך, אזי הקב"ה מרחם ומוציא לפועל את רצונך, כמו שכתוב:  

". נמצא שאנו שולטים  לכל אשר יקראוהו באמת  ,"קרוב ה' לכל קוראיו

ועל זה אמרה    ;על ידי תפילה ובקשה  ,המוציאים לפועל  בכל המערכות

אל תכנס לכל מיני חוכמות,    -  "תמים תהיה עם ה' אלוקיך"  : התורה

ובמקום זה    ,אע"פ שאפשר לדעת משהו על ידי זה  ,אסטרולוגיה וכו'

 ותשלוט על הכל. ,תהיה קשור ומחובר להקב"ה על ידי תפילה

,  ""תמים תהיה עם ה' אלוקיך  -ידידי, "צא מהאיצטגננות שלך" ו  ,על כן

 כי אין דבר נפלא מהתמימות והפשיטות.

 , כל טוב ובהצלחה

 אברהם ציון 
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         111אלה  ש        

 

 לכבוד הרב שלום! 

תופעה שחוזרת: נגיד לדוגמא שברצוני לתקן כעת את מידת האמונה  

)כי היא כוללת(, אז אף פעם לא יודע אם לצמצם כעת את כל הכיסופים,  

ההתבודדות, ליקוטי תפילות, שיעורים, לימוד וכו', רק על המידה הזו,  

 או גם להוסיף מהצד עוד כיסופים ועבודה על עוד דברים.  

של העבודה על המידה, הכיסופים חזקים, אבל  כי שמתי לב שבהתחלה  

עוד   שם  ורואה  עוד  וללמוד  שיעורים  עוד  לשמוע  לי  יוצא  הזמן  עם 

הרצון   ואז  וכו'(  חסד  שמחה,  יראה,  ענווה,  )לדוגמא:  נפלאים  דברים 

מתפזר לעוד דברים ויורדים הכיסופים לתיקון המידה, ומזה כל העבודה  

 להשיג זאת בהתאם. 

לבקרים באים כל מיני בעיות שמציקות על הנפש,  וגם כל יום חדשים  

ושורשן באיזו פגם במידה זו או אחרת, ואז זה גם לוחץ אותי להתעסק  

 בבעיה הזו, ושוב הכיסופים לתיקון המידה נחלשים מאוד.

המידה   תיקון  על  והעבודה  הכיסופים  את  ומחזקים  שומרים  איך  אז 

 שאפשר יהיה לתקן יסודי יותר?

 נ... והצלחה מיידית בכל.כל הברכות, 

***  111 : 

 בעזרהי"ת. 

 שלום ידידי.

י ,במידת האמונה ועסוק בה  -עסוק בה  א כ ִ לֵּ וֹּ ה   כ   )הכל בה(  ...ב ָ

אומר רביז"ל: העיקר היא האמונה והיא כוללת את כל המידות טובות.  
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ברגע שתתעלה באמונה יותר ויותר אזי ממילא יתוקנו המידות האחרות  

כל  הנגררות   מאירות  שעליה  המלכות  היא  האמונה  הרי  כי  אחריה. 

 המידות.

 בהצלחה ובסבלנות תגיע להכל. 

 אברהם ציון. 

 

 

 

 
 112שאלה       

 

יתכן שבעבר שאלתי את הרב את השאלה הזאת, אך חפץ אני שוב  

לשאול ע"מ לקבל תשובה יותר מפורטת ומובנת, כיוון שישנם עדיין  

לי,   מובנים  כ"כ  שלא  שוב  דברים  ולהתייחס  לי  לענות  אני  ומבקש 

 לשאלותיי בפירוט: 

אני    - למה בברסלב אומרים שאין רב היום, שהוא צדיק הדור. פירוש  

רוצה להבין למה להתעלם ממקורות רבים שבהם מובא שיש לכל צדיק 

אמת תלמיד מובהק שממשיך דרכו שהוא נקרא צדיק הדור, והוא מקבל  

 הה יותר משאר כל הצדיקים?? מצדיק האמת שנפטר בצורה הכי גבו 

 ולהלן המקורות:

ראשית למה לשלול ולהתעלם מהנקודה, שכשם שבכל דור ודור היה  

לנו נביאים חיים!!! וכל דור נביא אחד שהמשיכו את דעתו של משה  

רבנו בעולם, כך גם בדורנו ישנו צדיק בדור שמורה לנו את דעתו של  
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נו מגדיר את זרובבל אז  משה רבנו שהוא כיום רבי נחמן?! שכך גם רב

 בזמנו, צדיק הדור, בתורה ח'!! למה שפתאום ההמשכה הזאת תיפסק? 

שבכל    ,רבי נתן כותב בליקוטי הלכות )הלכות ברכת הריח מאות ל"ב(

ועל ידו עיקר ברור    ,דור צריך ללכת לצדיק שבדור לשמוע ממנו תורה

שבכל ולא די בספרים שנכתבו מכבר!!! ומשמע משם, מפורש,    ,המדמה

 שנה.  50 דור היינו כפשוטו אחת ל 

המקורות    כאן   ציטט  השואל)הערה:   הכנסנו  הקורא  להלאות  לא  כדי  מקורות,  עוד 

 להשמטות(

אם הדעה החזקה בברסלב והרווחת שאין היום צדיק הדור אלא רבנו  

בלבד, אני רוצה להבין אותה ולהזדהות איתה, אי אפשר להישען על  

איזה ממימרא בעלים לתרופה שלא )כ"כ( סותרת לדעה שנייה ולהתעלם  

מכל שאר המקורות. אם ישנם עוד מקורות לכך )לשיטה ב'( בספרים  

 ל הנ"ל אשמח לשמוע !! הקדושים ויש תשובות לכ

 ממתין לתשובות בכיליון עיניים. 

 ... חקיצ

***  121 : 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

מה זה משנה לך כל זה. מה איכפת לך אם זה כך או כך, אם אלה  

 צודקים או אלה. איזה רווח יהיה לך אם תדע למה ולמה...

וראשונה לדאוג לעצמו. אתה צריך לחטט רק   הרי אדם צריך בראש 

במקומות שמשם תדלה עצות טובות שיעזרו לך בחיים לצאת מהדמיונות,  

להיות מאושר,    - לצאת מהמשברים והנפילות, להתחיל ליהנות מהחיים  

שמח, רק סביב זה אתה צריך להסתובב, כי זה יעזור לך לצאת מחיי  
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החקירות שאתה שואל לא יועילו לך לעניין הזה  הגיהינום האלה. ולכן  

 בכלל, עזוב את זה ותתחיל לחפש מה שטוב לך.

 אברהם ציון. 

 :121 ***  המשך

 בטח שיעזור!!! לכן זה עיקר תיקוני:  

א. כי צריך להתקרב למשה רבנו של הדור שהרי האר"י כותב וז"ל:  

כי משה רבנו ע"ה בא בכל דור ודור להאיר להם, וזהו: וזרח השמש  

ואח"כ ובא, על זה דרשו רז"ל קודם ששקעה שמשו של וכו'.. והנה  

הצדיק שיש בו ניצוץ משה הוא המנהיג את הדור, וכל החכמים שבדורו  

טפלים לו כי הם ענפים שלו ואמר ואל מקומו וכו.. כי אע"פ שנפטר  

הנשאר   לצדיק  ר"ל  מקומו,  ואל  וזהו  במקומו,  לנשאר  מאיר  הצדיק 

במקומו, "וכל הנחלים" הם שאר התלמידי חכמים שבדורו המנהיגים  

", והים איננו מלא, ורוצה להשלים עצמו, ולכן את ישראל הנקראים "ים

וזהו "שבים הם ללכת", עכ"ל, משמע שאדם   וחכמיהם  יתגלגלו הם 

 שלא מתקרב לאותו מנהיג חוזר בגלגול ואפילו הוא צדיק!! 

ב. ולדעת את דעת רבנו באמת ולא שכל אחד יגיד לי דעות ברבנו ואני  

 ר. תודה. לא ידע עם מי האמת ומה לעשות בעניין זה או אח

נ.ב: האר"י נמצא בספר הליקוטים לאר"י בפירושו למגילת קהלת פרק  

 א פסוק ז.
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  )לִקּוּטֵי הֲלָכוֹת אוֹרַ"חַ שַבָת ה(
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 :121 ***  המשך

 בעזרהי"ת. 

 שלום חכם. 

  , או על צדיק הדור  ,או על המשיח  ,ואם אני אצביע לך על משה רבנו

 וכו' וכו'? ,אתה תאמין לי? או תתפלפל ותגיד לי תוכיח לי

 ואיך אני אוכיח לך? ע"י פסוקים, גמרות, או דברי הזוהר?  

 הרי בחכמתך תפרש אחרת ממני ואין לדבר סוף.

לזרוק השכל המדומה וללכת עם אמונה תמימה  עליך להבין שכל תיקונך  

 ופשוטה, כי 'החכמה הכי גדולה לא להיות חכם כלל'. 

 אברהם ציון. 

 :121 ***  המשך

א. לא ביקשתי שהרב יאמר לי מי זה, אלא רק האם יש כזה, האם רבנו  

 מסכים למהלך הזה או לא )ומקורות..( העבודה למוצאו תלויה בי!!! 

רות ופסוקים וכו'.. כן יעזרו, כי ניכרין דברי  ב. לדעתי הייתי חושב שגמ 

אמת, ואני רוצה את האמת, את דעת רבנו באמת, ולא משנה עם מי  

היא, ואיפה היא, וכן ע"י פלפול בתורה אפשר להגיע לאמת, ותהיה  

 האמונה עם דעת, לא אמונה עיוורת! 

 ג. לזרוק את השכל וכיצד לסבור, למי להאמין? 

אבל בכל אופן אני מבין שהרב לא רוצה להיכנס לכל הנושא הזה, כי  

כמו שהרב אמר "אין לדבר סוף" )לכאורה(, א"כ תודה רבה מקרב לב  

 וסליחה על הטירחה! מקווה שנמצא את האמת השמחה והאמונה בעז"ה.

 תודה. 
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 :121 ***  המשך

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

תה מבין שאני לא  קשה אתך! כי נדמה לך שאתה מבין. כמו למשל שא 

 רוצה להיכנס לנושא, כי אין לדבר סוף.

אני בתוך הנושא יום ולילה, עשרים וארבע שעות ביממה )גם בשינה(,  

ושלוש מאות שישים וחמישה ימים בשנה, כולל כיפור, ובכל רגע בחיים.  

זה כל מהותי, ורק בה' ובתורתו, ובתכלית הנפלאה אני קשור, ואין לי  

 שמעניין אותי.שום דבר אחר 

אני עונה לכל שאלותיך את התשובה האמיתית בדיוק, אתה לא מבין  

את התשובה, להיפך, אתה מבין אחרת ממה שהתכוונתי ואתה חושב  

שהיות והבנת, אזי זו האמת, ולזה התכוונתי. תנסה רגע לחשוב שאולי  

 אתה לא מבין, ואע"פ שנדמה לך שהבנת.

ו', לחזק את דבריך, אבל קשה  אמת שאתה מביא פסוקים ומאמרים וכ

לך לקלוט שהפירושים שלך על המאמרים הם לפי הבנתך בלבד, ולכן  

 אינם יכולים להוות ראיה להבנתך. 

ידידי, טוב מאוד שאתה רוצה לדעת את האמת, אין מעלה גדולה מזו.  

הנך רוצה לדעת את דעת רביז"ל וכו'. דעת רביז"ל לא מקבלים ע"י  

ציות לעצות שלו. עם ישראל קבלו תורה לא ע"י שכל  אלא ע"י    ,השכל

והבנה, לכן אמרו 'נעשה ונשמע'. רוצה את האמת תעשה בפשיטות מה  

שרבנו אמר. לך להתבודדות יום יום בלי חכמות, קיים המצוות, למד  

תורה, ולך מצא לך מקור פרנסה, אף על פי שאין זה לפי כבודך, כפי 

תמש בשכל אלא באמונה הפשוטה  שנדמה לך. וכבר אמרתי לך, אל תש

 והתמימה, ואז תגיע למצוא את שורש נפשך, אבדתך, הקב"ה.

 אברהם ציון.      חזק ואמץ בסוף תצליח.
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י אוֹמֵר ן רַבִּ מ   : נַחְּ

ידי - קר השגת התכלית הוא רק עליע

השם ומצוות  - קא, דהינו יראתותמימות ד 

, וזה שמלמד אותנו  מעשיות בפשיטות גמור

: "סוף דבר הכל נשמע,  )סוף קהלת( שלמה המלך 

את האלקים ירא ואת מצותיו שמור, כי זה  

 ( יט)ליקוטי מוהר"ן תניינא כל האדם" 
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 :121 ***  המשך

 תודה. 

באמת שאני רוצה לרדת לסוף כוונתך, ואם הייתי יכול להראות לך את  

לרדת לסוף דעתך... ליבי היית מבין כמה!!! אבל קשה לי, קשה לי מאוד  

 הרב עונה לי בגישה שאני לא כ"כ רגיל..

אבל מ"מ נ"ל שהבנתי את העיקרון, קיום עצות רבנו בפשיטות יוביל  

 אותי לאמת, יש! 

אבין את שאר הדברים שכתבת לי שלא הבנתי נכון    המשךומקווה שב

 )או לא הבנתי בכלל(.

 ושוב באמת תודה!! 

 :121 ***  המשך

 בעזרהי"ת. 

 צדיק!

 תתמיד ותיראה נפלאות. 

 שמור על קשר ידידי. 

 תשתדל לצפות או להקשיב לשיעורים כמה שיותר. 

 בהצלחה.  

 אברהם ציון. 
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 113שאלה         

 

 שלום 

אני מלמדת עכשיו בגן שלי את נושא השמחה. הצגתי בפני הילדים את  

מאוד אם  המשפט הידוע "מצווה גדולה להיות בשמחה תמיד". אשמח  

מישהו יוכל לפרט לי קצת יותר על כך. האם יש איזשהו סיפור על ר'  

נחמן והשמחה, כדי לחדד לילדים את עבודת ה' מתוך שמחה. כיצד באה  

 לידי ביטוי האמירה הזו אצל ר' נחמן מברסלב? 

 תודה רבה, 

 ש... 

 

י  אָמַר   )ליקוטי מוהר"ן תניינא מ"ח( נַחְמָן רַבִּ

ה צָרִיךְ לְהִתְחַזּקֵ וְלִבְלִי   בִין, עַד הֵיכָן אַתָּ ֶּה תָּ וּמִזּ

ֶּיִּהְיֶּה   ָ, חַס וְשָׁלוֹם, אַף אִם יִהְיֶּה מַה שּׁ לְיָאֵשׁ עַצְמְך

כָל   ח עַצְמוֹ בְּ מִיד וִישַׂמַּ מְחָה תָּ שִׂ ר לִהְיוֹת בְּ וְהָעִקָּ

ֶּיוּּכַל, ואַפֲִלּוּ עַל טוּתָ יְדיֵ -מַה שּׁ שְׁ , לעַשֲׂוֹת  א מִלּיֵ דִּ

טוּת וּצְחוֹק אוֹ   שׁוֹטֶּה וְלעַשֲׂוֹת עִנְיְנֵי שְׁ עַצְמוֹ כְּ

מְחָה, שֶּׁהוּא דּבָָר   קְפִיצוֹת וְרִקּוּדִים, כְּדיֵ לבָוֹא לְשִׂ

   גָּדוֹל מְאד
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***  131  : 

 בעזרהי"ת 

 שלום 

אי אפשר ללמד שמחה או להסביר שמחה. שמחה זו חוויה אישית שחווה  

השמח ואינו יכול להסביר לאחר את ההרגשה. מובן ששמחה אינה חיוך  

שנוצרות   פעולות  הן  אלה  כל  וכיוצא.  ריקודים  או  קפיצות  או  גדול, 

באופן אוטומאטי כאשר אדם שמח. להבדיל מאדם שעושה את הפעולות  

 מו לרקוד וכו'.האלה באופן מאולץ כ

כדי להגיע לשמחה אמיתית ותמידית שתהיה חלק מהמהות של האדם,  

הדרך היחידה היא להיות מחוברים להקב"ה. אם על ידי תפילה, מצוות  

וכד', אם על ידי מחשבה לחשוב עליו או ע"י הלב להאמין בו ולאהוב  

 אותו.

שם  רביז"ל אומר שהתינוק קרוב מאוד להקב"ה כי לא מזמן הוא בא מ

והוא עדיין זוכר את הקשר עם הקב"ה וזו הסיבה שהצהלה והשמחה  

ככל  אבל  שמחים.  הם  טבעי  באופן  כי  ילדים,  אצל  וכו'  הקפיצות 

גם   וכך  בהקב"ה  דבוקים  שהיינו  מהזיכרון,  מתרחקים  כשמתבגרים 

 מתרחקים מהשמחה.

 בהצלחה  

 אברהם ציון 
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מ   י נַחְּ מַר רַבִּ  ז( -"חמ"ן מוהר ליקוטי )קיצור   ן א 

אד הֵן   מוֹ מְּ חַ עַצְּ מֵּ ש ַ חַזֵּק וּלְּ ם לְּ ד  א  רִיךְּ ה  וְּצ 

ה  - עַל דּ  קֻּ כוּת וּנְּ מוֹ אֵיזֶה זְּ עַצְּ א בְּּ צ  יִּמְּ ֶ דֵי ש  יְּ

ה אֵיזֶה טוֹב   ש   לּא ע  ֶ ר ש  ש   י אֵיךְּ אֶפְּ ה. כִּ טוֹב 

יו. וְּכֵן עַל נִי גּוֹי. וְּלַעֲש ת  - מִיּ מ  ש ַ לּא ע  ֶ דֵי ש  יְּ

ה. רִקּוּ  ח  מְּ ש ִ בוֹא לְּ דֵי ל  פִיצוֹת כְּּ  דִים וּקְּ
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 : 131 ***  המשך

זה   על  מדברים  יש משהו בכך שאם  זאת  צודק אבל בכל  נכון אתה 

המודעות לרגשות מעצימה את העבודה    - הדברים יותר ברורים ומובנים  

העניין של   לילדים את  לה'. אחת המטרות של הלמידה היא להקנות 

"עבדו את ה' בשמחה" ולהמשיך לשמחת הפורים. יש גם עניין שהילדים  

החל באבות ובאמהות וכלה ברבני הדור. אם  לומדים הרבה מרבותינו.  

 אז למה לא? -יש משהו שהילדים יכולים ללמוד מצדיק 

 : 131 ***  המשך

 בעזרהי"ת 

 צודקת! 

 לא התכוונתי בדברי הנ"ל להיפך ממה שאמרת. 

 אברהם ציון. 

 
 

 )ע"פ קיצור ליקוטי מוהר"ן קמא נ"ד( אומר רבנו:

 

מִיעַת ם קוֹּ  ש ְ ר לְש ֵּ ש ֵּ ָ ן כ  נַג ֵּ ְ ר מִמ  לִי זֶׁמֶׁ ן עַל כ ְ ו  ל נִג 

מַיִם לָה  ,ש ָ דוֹּ ה ג ְ תהִיא סְגֻל ָ וֹּ מְחָה לִזְכ  לְהַכְנִיעַ  ,לְש ִ ו 

ת  וֹּ ה וְלִזְכ  ֶׁ ןהַמְדַמ  רוֹּ ָ לָם לְזִכ  ם עַל עוֹּ א. ג ַ י-הַב ָ זֶׁה -יְדֵּ

ל אָה וְרו חַ  יָכוֹּ חַ נְבו  יג רו  ש  -לְהַש ִ דֶׁ ךְ  ,הַק  פ  ל לִש ְ וְיָכוֹּ

יִם  ַ מ  ַ יחוֹּ כ  מְחָה  נֹּכַחש ִ ש ִ ת ב ְ ן צָרִיךְ לִהְיוֹּ ֵּ י ה', עַל כ  נֵּ ְ פ 

מִיד ָ  .ת 
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 114שאלה         

 

 שלום כבוד הרב,  

 מה שלום כבודו ?  

וחצי ...יש לי "חבר" כמו שקוראים לזה, כבר שנה,   17אני בחורה בת 

 וחצי, ...   19הוא בן 

אנחנו שומרים נגיעה, ברוך השם .. וביקשתי מבורא עולם כמה פעמים,  

 שהוא יראה לי אם הוא הזיווג שלי או לא..  

..    בתפילות הראשונות, הייתי רואה ושומעת את השם שלו פה, ושם 

וגם הוא היה רואה ושומע.. את השם שלי. ואז זה התחיל להתחזק, כי  

 הייתי ממשיכה להתפלל שיראה יותר ויותר..  

שאני   האדם  הוא  שאם  העולמים,  מבורא  ממש  ביקשתי  השבוע,  ואז 

)ז"א יותר פירטתי בתפילות( ואמרתי לבורא    120צריכה לחיות איתו  

ד השבוע אני אראה אם הוא הזיווג שלי או  עולם, בבקשה ממך, שעו

 לא.. 

לאחר כמה ימים, לפתע ראיתי הזמנה שהזמינו את הוריי מוריי ופתחתי  

אותה, היה כתוב על הכריכה אשת חיל ומשהו יפה כזה.. ואז פתחתי,  

פתאום ראיתי, לתדהמתי, כך "ס... ומ.. מתחתנים". שמי ושמו, ביחד.  

ר, בורא עולם שומע את תפילותיי,  ממש הייתי מאוווושרת, איזה אוש

 מצאתי את הזיווג, ישר עלה חיוך על פניי.  

וגם ביקשתי שהוא יראה אם אנחנו זיווג, הוא למד תורה אני חושבת,  

והוא ראה את התאריך הלידה שלי ניראה לי, ואז הוא ראה את התאריך  

 העברי שלו. 

עצמי  וגם אתמול חברה שלי אמרה לי שהיא חלמה עליי, ותיארתי ל
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שזה עוד איתות מהשם, והיא מספרת לי שהיא חלמה שהיינו בכיתה  

 ואמרתי להם שאני מתחתנת חודש הבא, והם היו בהלם, ושאלו ..  

 ואמרתי להם שאני אלבש בחתונה מכנס לבן.. זה גם רמז נכון ? 

 אני אשמח שתעזור לי כמה שתוכל כבודו ..  

ינו הולכות לשיעור תורה  * ויש לי עוד שאלה, אני ואחותי, ימי שישי הי 

והיא   רבנית,  לא  היא  השיעור  את  שמעבירה  והבחורה  כנסת  בבית 

קוראת מהזוהר, היא ממש מחזקת, ואני גם פעם אחת יצא לי לקרוא .. 

מהסקרנות, כשאני ואחותי יום אחד היינו בבית הכנסת רק אני והיא,  

 קראתי ממנו. 

ביקשתי שהיא יכוון  ושאלתי את הזוהר שאלות, כאילו את בורא עולם, ו

אותי, שאלתי אם מ... הוא הזיווג שלי, ופתחתי וראיתי כל מיני דברים,  

 ואח"כ העברתי עמוד, וראיתי כמה פעמים את שמה.  

 זה ניראה לי גם איתות כן ? 

משום   שלה,  לשיעורים  ללכת  להמשיך  לי  מותר  האם  היא,  השאלה 

מה שהבנתי  שהיא גם שואלת את הזוהר שאלות וקוראת ממנו, ולפי  

שהרבנית אורית מלשאי מחולון אמרה לי שאסור ללכת אליה. כי זה  

 אסור.  

 זה נכון כבוד הרב ?  

 אשמח שתעזור לי ..  

 סליחה שאני מכבידה עלייך, אשמח שתענה לי במהרה, בתודה רבה !  

 תזכה למצווות, ולבריאות איתנה.  

 !  שהשם ישמח אותך, וישמור 

 ס... מ... 
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י אָמַר  ן נַחְמָ  רַב ִּ

ז   ֵ רַמ  מ ְ ים ש ֶׁ ין הָרְמָזִּ ה לְהָבִּ ז וֹכֶׁ ֶׁ זֶׁה, הַיְנו  ש  ין ב ָ י וֹדֵעַ ו מֵבִּ ֶׁ י ש  ו  מִּ ל  וַאֲפִּ

בָר  כָל ד ָ רַךְ ב ְ תְב ָ ם יִּ ֵ זֶׁה, אַךְ   ,לוֹ הַש   ה לַעֲסקֹ רַק ב ָ רְצֶׁ ן יִּ ם כ ֵ וְאִּ

ה ָ דֻש   ז את הַק ְ ן, מֵחֲמַת ש ֶׁ ת אֵינוֹ כ ֵ אֱמֶׁ יםהָרְ ) ב ֶׁ ת   (מָזִּ ש ֶׁ לֻב ֶׁ הַמ ְ

ין ינַת רַגְלִּ חִּ סְקֵי הָעוֹלָם הַז ֶׁה, הו א ב ְ עִּ ין   - ב ְ בִּ וֹת מְסַב ְ פ  לִּ הַק ְ ש ֶׁ

ם ינק מֵהֶׁ ין לִּ יד, וְרוֹצִּ מִּ וֹחוֹ ) אוֹתָה  ת ָ מ  ן(מִּ ן הו א מָקוֹם מְסֻכ ָ     ., עַל כ ֵ

 )ליקוטי מוהר"ן קמא נ"ד( 
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***  141 : 

 בעזרהי"ת 

 שלום רב.

תתחתני עם הבחור במזל טוב כדי לקיים רצון הבורא יתברך, הוא הזיווג  

 שלך ותחיי חיים מאושרים.  

כדאי לך להפסיק עם ה'איתותים', כי אפשר להשתגע מזה ממש )ראי  

 הוזהרת!(. חוץ מזה אפשר ליפול מזה לעבודה זרה של כישוף. 

ם,  מה שאת עושה עם ה'איתותים' זה חיקוי לרוח הקודש של הצדיקי

 לכן כוח המדמה יכול להתגבר ולהכניס טעויות ודמיונות גדולים.

להמשיך   וכוונתך  משקה  איזה  על  מברכת  את  כאשר  הברכות.  לגבי 

לשתות ממנו, את יכולה לשתות ממנו כל היום בלי לברך. אבל אם  

 כיוונת לשתות רק כוס אחת, את צריכה לברך על הכוס הבאה.

 שיהיה בהצלחה.

 תמים תהיה עם ה' אלוקיך בלי חוכמות מזלות ואיתותים. ותקיימי, 

 אברהם ציון. 

 :141 ***  המשך

 שלום וברכה. 

 למה התכוונת להפסיק? לבקש מהשם שיאותת? או עם הזוהר?  

ומה שאתה חושב שלפי מה שהבנת, הוא שלי או לא? לפי מה שסיפרתי  

 תזכה למצווות, השם ישמח אותך.  לך .. ?בתודה רבה ..

 לי עוד שאלה כבוד הרב,ויש 

הבחור שאני יוצאת איתו שנה )מ...(, הוא חייל בצבא, והוא רוצה ממש  

ממש לצאת מהצבא, ולהיכנס לישיבה, ז"א שיצא מהצבא גם ילך חצי  
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יום ללמוד, וחצי יום לעבוד, כי אי אפשר להתחתן בלי שיש כסף, הרי  

י לו  צריך לעשות השתדלות. והוא ממש חשב על לברוח, אך הסברת 

שזה לא נכון ושידבר ויעשה את זה עם רב מוסמך, דיברתי עם מלא  

רבנים ורבניות, ואמרו לי להגיד לו שלא יברח. הוא דיבר עם המשק"ית  

זמן,   כמה  עוד  יהיה  לו שיראו מה  ואמרו  מישהו שם,  איזה  עוד  ועם 

וכבודו יודע שככול שעובר כמה שיותר זמן, סתם הוא נכנס לניסיונות, 

גם נפל מהם. שמעתי שיד לאחים יכול להיות שיכולים לסייע,    ומי יודע

 כבודו מכיר מישהו שיכול לעזור ? 

שאלתי היא, האם כבודו מכיר אנשים מוסמכים שיכולים לסייע בעניין  

 ? זה ממש חשוב ודחוף ... 

 תודה רבה.  

 :141 ***  המשך

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

שמקשיבות. אני אומר    אני מסופק אם הדיבורים שלי נופלות על אוזניים

 לך שוב. תתחתני איתו בלי חוכמות ואפילו שהוא עדיין חייל.

תפסיקי לבקש איתותים, לא מה' ולא מהזוהר וכו', את פשוט מסכנת  

 את מוחך בשיגעון, כי הקליפות והדמיונות עלולים להשתלט עלייך. 

 אברהם ציון. 

 :114תגובה 

 ....ושוב תודה, וסליחה סליחה כבוד הרב, 
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 115שאלה         

 

 שלום לרב. 

האם רבנו בסיפור מהסיפורי מעשיות על "אבידת בת המלך" שהיא  

 אמרה: 

"וביום האחרון מהשנה תהיה מתענה ולא תישן כל המעת לעת". ובסוף  

 ?.... האם הכוונה פה ליין ומשקאות משכריםהוא שתה את היין ונירדם

 א... 

***  151 : 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

לשמור   צריך  האדם  השכל.  תרדמת  על  רביז"ל  שכוונת  חושב  אני 

שהשכל שלו לא יירדם. דהיינו שלא ישכח את הקב"ה. כי כאשר אדם  

עסוק במרדף אחרי תאוות עולם הזה אזי השכל שלו נירדם והוא שוכח  

בעלמא דאתי דהיינו שוכח את הקב"ה, שוכח לדבר איתו שוכח לדבר  

אית  להתעסק  שוכח  התכלית.  עליו  והוא  הכול  עיקר  שהוא  יתברך  ו 

רביז"ל אומר שיש כמה תאוות שמושכים את כל העולם והם תאוות  

ממון, תאוות אכילה ושתייה, ותאוות ניאוף שהאדם יכול להתגשם כל  

 מיסכן.  -כך עד שכל מהותו וכל עיסוקו יומם ולילה יהיה סביב התאווה  

הרחבת דעתו של האדם.  אומר רביז"ל: השתייה לפי הצורך היא טובה ל 

אבל אם שותה יותר מדי ומשתכר אזי נופל למידת הדין. עיין תורה כ"ו  

 בליקו"מ תניינא. 
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ואף על פי    ,ואם כוונתך לסמים, אזי רחמנות על מי שהגיע למצב הזה

צריך לדונו לכף זכות כי הרי הוא חולה בנפשו וזקוק לתרופות אלה    כן,

 להרגיע עצביו.

 כל הדמיונות.שנזכה לחג החירות מ

 אברהם ציון 

 

נו    אוֹמֵר                 ו( - ס  קמא "ן  מוהר)ליקוטי  רַב ֵ

הָעוֹלָם   ה לְּ מֶׁ דְּ נ ִ אַף שֶׁׁ ם, וְּ מֵיהֶׁ ת יְּ נִים אֶׁ שֵׁ י ְּ נֵי אָדָם שֶׁׁ יֵשׁ ב ְּ

ה, אַף   ָ פִל  בִתְּ תוֹרָה ו  קִים ב ְּ עוֹסְּ ם, וְּ ֵ ת הַשׁ  דִים אֶׁ הֵם עוֹבְּ שֶׁׁ

ל   י כֵן כ ָ ִ י  עַל פ  ם כ ִ רַךְּ נַחַת מֵהֶׁ ב ָ ם יִתְּ ֵ הַשׁ  עֲבוֹדָתָם אֵין לְּ

רוֹמֵם   הִתְּ לְּ יָכוֹל  אֵין  וְּ ה,  ָ מַט  לְּ עֲבוֹדָתָם  ל  כ ָ אָר  נִשְּׁ

ל,   כֶׁ ֵ הַש   א  הו  ת  ו  הַחִי  ר  עִק ַ י  כ ִ לָה.  מַעְּ לְּ וֹת  עַל  הִתְּ לְּ ו 

כַל   ו  ת  ת שֶׁׁ ו  ה  חִי  ימִין ב ָ ש ִ ל, מְּ כֶׁ הָעֲבוֹדָה הִיא עִם ש ֵ שֶׁׁ כְּ ו 

הִ  חִינַת  לְּ ת, ב ְּ נו  קַטְּ חִינַת מחִין ד ְּ וֹפֵל לִבְּ נ  שֶׁׁ וֹת, אֲבָל כ ְּ עַל  תְּ

לָה.  מַעְּ וֹת לְּ עַל  הִתְּ נָה, אֵין יָכוֹל לְּ  שֵׁ
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 שלום! 

היכן ניתן למצוא ראיה לכך בספרי מוהר"ן שכל יהודי בכל דרגה שהוא  

 יכול ללמוד את ספרו ליקוטי מוהר"ן? 

התחלתי את הלימוד ואין לי שום רקע, ונראה שהתורות בספר עמוקות  

כוונותיו   להבין את  דעתי שכדי  לעניות  לי  נראה  לכאורה  מאד מאד. 

 צריך לשלוט בחומש גמרא זוהר משניות וכו' וכו'. 

 תודה, ש.. 

***  161: 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

ת לְ  וֹּ לִזְכ  לָזֶׁה  א  כַל לָבוֹּ י יֵּש   אחד שאל את רביז"ל: "מִי יו  ם כ ִ גַתְכֶׁ מַדְרֵּ

נוֹּ לִבְרָכָה, מְאד עַל   נו  זִכְרוֹּ יד רַב ֵּ ִ אי?! וְהִקְפ  וַד ַ הָה מְאד ב ְ בוֹּ מָה ג ְ ם נְש ָ לָכֶׁ

יקִים   ד ִ גַת הַצ ַ ָ ת וְהַש   ַ דֻל  ר ג ְ עִק ַ ם ש ֶׁ ה לָכֶׁ דְמֶׁ נ ִ ם, ש ֶׁ כֶׁ ָ ל  ן ש ֶׁ רוֹּ ָ זֶׁה וְאָמַר: זֶׁהו  הַחִס 

ד הַ  הִים הו א רַק מִצ ַ בוֹּ בָר,  הַג ְ ן הַד ָ ת לא כֵּ אֱמֶׁ י ב ֶׁ ם כ ִ י ֵּש  לָהֶׁ הָה ש ֶׁ בוֹּ מָה הַג ְ ש ָ נ ְ

י   כ ִ ש   ָ מַמ  נִי  מוֹּ ָ כ  ת  לִהְיוֹּ גָתִי  לְמַדְרֵּ א  לָבוֹּ ת  וֹּ לִזְכ  ל  יָכוֹּ חָד  וְאֶׁ חָד  אֶׁ ל  כ ָ רַק 

ת".. אֱמֶׁ ת ב ֶׁ דוֹּ ת וַעֲבוֹּ יגִיעוֹּ י רַק ב ִ לו  ָ ר ת   הָעִק ָ

אָמַ  ש  ש ֶׁ דוֹּ יו הַק ָ ִ מַע מִפ  צָא  ..."נִש ְ י ָ הֲרַ"ן ש ֶׁ י מוֹּ טֵּ ו  וֹּ לִק  ל  ש  ש ֶׁ דוֹּ ר הַק ָ פֶׁ ֵּ הַס  ר ש ֶׁ

ץ מְאד   לָם אֲנִי חָפֵּ עוֹּ צָא ב ָ י ָ אַחַר ש ֶׁ ה. וְאָמַר מֵּ ָ א דִגְאֻל  לָם הו א אַתְחַלְת ָ עוֹּ ב ָ

ה.   ֶׁ עַל פ  גו ר ב ְ הְיֶׁה ש ָ י ִ ה עַד ש ֶׁ תוֹּ הַרְב ֵּ י צְרִיכִים לִלְמד אוֹּ , כ ִ תוֹּ לְמְדו  אוֹּ י ִ ש ֶׁ

ין עֲרךְ  כ ִ  ר אֵּ רַךְ אֲש ֶׁ ם יִתְב ָ ֵּ ל מְאד לְהַש   דוֹּ רְרו ת ג ָ א מו סָר וְהִתְעוֹּ י הו א מָלֵּ

לָיו. אַחַר א  -אֵּ ים הו א אַתְחַלְת ָ ש ִ דוֹּ רָיו הַק ְ ו  חִב  ו ד ב ְ מ  הַל ִ רו ש  ש ֶׁ פֵּ ךְ אָמַר ב ְ ָ כ 
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לְעַ  עַ  לִקְב  ב  וֹּ ט  ש ֶׁ וְאָמַר  ן.  אָמֵּ ינו   בְיָמֵּ רָה  מְהֵּ ב ִ ה  רִים  דִגְאֻל ָ עו  ש ִ נֵּי  ש ְ צְמוֹּ 

ה מְאד   הַרְב ֵּ מְהִירו ת  ב ִ לִלְמד  ו ט  ש  ָ פ  חָד  עו ר אֶׁ ים, ש ִ ש ִ דוֹּ הַק ְ סְפָרָיו  לִלְמד 

עַל גו ר ב ְ הְיֶׁה ש ָ י ִ י ש ֶׁ דֵּ י יֵּש  עַמְקו ת  -כ ְ ל. כ ִ דוֹּ ן ג ָ ו  עִי  חָד לִלְמד ב ְ עו ר אֶׁ ה, וְש ִ ֶׁ פ 

ן ב ְ  סְפָרָיו. וְעַי ֵּ ל וְנִפְלָא ב ִ דוֹּ ל  ג ָ דוֹּ ם הָעַמְקו ת הַג ָ עִנְיַן עצֶׁ ר מִז ֶׁה מֵּ ם אַחֵּ מָקוֹּ

כְלִית. .." ַ ין ת  ף וְאֵּ ין סוֹּ רָאָה מְאד עַד אֵּ וֹּ ה וְהַנ  ש ָ דוֹּ רָתוֹּ הַק ְ תוֹּ י ֵּש  ב ְ  ש ֶׁ

 ואומר רבי נתן על תורת רביז"ל: ...

ת   ין אֶׁ בָרִים הַמְחַי ִ לָם. ד ְ ךְ עוֹּ לֶׁ ים ו מֶׁ י אֱלקִים חַי ִ בְרֵּ ל הַ "ד ִ ָ טן  כ  ת מִק ָ וֹּ פָש  נ ְ

ל דוֹּ נָה..." עיין בהקדמת    וְעַד ג ָ וֹּ חְת  ַ גָה הַת  כְלִית מַדְרֵּ ַ ין עַד ת  רְג ִ ל ד ַ רו ם כ ָ מֵּ

 קיצור ליקוטי מוהר"ן.

לָה   דוֹּ הו א מִצְוָה ג ְ . וְאָמַר ש ֶׁ ת סִפְרוֹּ חָד לִלְמד אֶׁ ת אֶׁ ז אֶׁ עַם אַחַת הָיָה מְזָרֵּ ַ "פ 

ה. וְאָמַ  ל עַללִלְמד סִפְרוֹּ הַרְב ֵּ דוֹּ עַל מחַ ג ָ ה ב ַ ת נַעֲש ֶׁ לִין לִהְיוֹּ כוֹּ י ְ - ר לוֹּ ש ֶׁ

ל וְעַמְקו ת נִפְלָא מְאד עַל דוֹּ ל ג ָ כֶׁ וֹּ ש ֵּ י יֵּש  ב  , כ ִ י סִפְרוֹּ ל  -יְדֵּ טָן ש ֶׁ ו  ש  ְ י פ  ִ פ 

ר   ש ֵּ ָ ה אִיש  כ  ת נַעֲש ֶׁ ת לִהְיוֹּ וֹּ לִזְכ  לִין  סְפָרָיו יְכוֹּ יַתְמִידו  ב ִ בָרִים. וְגַם אִם  ד ְ

אֱ  ם  ב ֶׁ הֶׁ י יֵּש  ב ָ ים כ ִ ש ִ דוֹּ סְפָרָיו הַק ְ י ֵּש  ב ִ נִימִי ו ת ש ֶׁ ְ ת הַפ  ה לִרְאוֹּ ֶׁ ת, וְאָז יִזְכ  מֶׁ

ה עַל ין נִרְאֶׁ אֵּ ֶׁ ה מַה ש   נִימִי ו ת הַרְב ֵּ ְ ה לִלְמד  -פ  כֶׁ י הַז וֹּ רֵּ לָל. אַש ְ ו טוֹּ כ ְ ש  ְ י פ  ִ פ 

ה.." ם הַרְב ֵּ הֶׁ לְהַתְמִיד ב ָ  ו 

 ויש עוד ועוד. 

לעבור על ספריו הקדושים אפילו רק בקריאה. תשתדל  אני מציע לך  

יראה   שרביז"ל  עד  מאוד,  בזה  ותתמיד  כפשוטם  המילים  את  להבין 

הגדול   אורו  לך את  יפתח  הוא  אז  ורוצה באמת  רציני  שאתה באמת 

ממש   העולם  גאולת  שהיא  בחכמתו  שיש  הגדול  הפלא  את  להבין 

 כפשוטו. 

ה את  יש  שאצלו  קמ"א  בליקו"א  אומר  בני  רביז"ל  כל  של  אבידות 

העולם כי כל אחד מחפש את אבידתו דהיינו מחפש לדעת מה הוא עושה  
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בעולם, ואצלו יש את האבידה של כל אחד ואחד. והוא לא נותן מיד  

את   מחפש  באמת  והוא  רמאי  אינו  אם  בודק  שהוא  עד  האבידה  את 

 האמת. 

מבושל   להקשיב לשיעורים בליקו"מ ששם תקבל את החומר  מומלץ 

 לאכילה ב'אתר של שמחה'.ומוכן 

הדרך ארוכה ומלאה מכשולים אבל הכיף שבא לך כשפותחים לך את  

 הוילון לראות את הפלא שמאחוריו, שווה את כל המאמץ שבעולם.

 דרך צלחה.

 אברהם ציון. 

יזַ"ל  "ןען(: הר)שיחות  אָמַר רָב ֵ

בַד, לוֹמַר  ירָה ל  ד רַק הָאֲמִּ ו  מ  לִּ ין ב   יכִּ רִּ אֵין צ  ים  ש ֶׁ בָרִּ הַד  

ין ילָא יָבִּ ֵ מ  מִּ ר, ו  סֵדֶׁ דוֹ   . כ   ו  מ  ת לִּ ל ַ חִּ ת  וֹ ב ִּ ת  ע  ל ד ַ ב ֵ בַל  לא י  ו 

ף  כֶׁ ֵ ין ת  הָבִּ ה ל  צֶׁ ר  י ִּ ף  ,ש ֶׁ כֶׁ ֵ ה ת  ב ֵ ה לוֹ הַר  ש ֶׁ ק  ה יִּ מֵחֲמַת זֶׁ   . ו 

לָל ין כ   לא יָבִּ ר    .ו  סֵדֶׁ יאמַר כ   ד ו  ו  מ  הַל ִּ יס מחוֹ ב   נִּ רַק יַכ 

ילָא  ֵ מ  מִּ ת ו  יזו  רִּ ז  ין ב ִּ ף  , יָבִּ כֶׁ ֵ ין ת  ם לא יָבִּ אִּ ין   -   ו   יָבִּ

אַף - אַחַר ים ש ֶׁ בָרִּ ה ד   אֲרו  אֵיזֶׁ ָ ש   ם יִּ אִּ ך  ו  י -עַל -כ ָ כֵן לא  -פ ִּ

י   ו  ב  י מַעֲלַת רִּ ? כ ִּ כָך  נָתוֹ, מַה ב   ו ָ כַל לַעֲמד עַל כ ַ  יו 

ל,  ד עוֹלָה עַל הַכ  ו  מ   הַל ִּ
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 117שאלה         

 שלום כבוד הרב!  

 רציתי לקבל ממך עצה.  

אני רשומה באתר "מציאת הזיווג", וישנו בחור שעמו שוחחתי. גילו  

שנה, אך החלטתי לא לשלול, דיברנו בטל'    17מבוגר משלי בכמעט  

והיה נחמד עד שהוא קטע את השיחה ואמר שצריך להיפגש, הרגשתי  

בי ממש לא רוצה    כאילו הכול מאוד ענייני וקר וזה הפריע לי, משהו

להיפגש אתו כי אני צריכה רגש והוא כזה קריר. אני פשוט מרגישה  

שאני והוא מאוד שונים ולא מתאימים כלל, אני מפחדת להיפגש אתו  

ולמצוא עצמי נגררת לחתונה, רק כי אני באמת רוצה להקים בית וילדים,  

אבל לא בא לי לוותר על למצוא את הבחור שאני אתרגש שהוא בעלי  

ואשמח להיות אתו בכל רגע. לא נראה לי שזה הוא החצי שלי שאתו  

 אני ארגיש שלמה.

 מה לעשות ? 

 אל... 

***  171 : 
 בעזרהי"ת 

 שלום צדיקה.

 אין לך ממה להתרגש וממה לפחד. את לא חייבת לאף אחד כלום.

באמת כדאי לך לשמוע לרחשי ליבך ולא להכריח עצמך נגד הרגשת  

 הלב שלך. 

 בסבלנות וה' יתברך יביא לך זיווגך האמיתי בקרוב.חכי 

ימצא חן בעיניך   לי שהוא  ניראה  סתם עצה: תנסי להכיר את מנוי... 
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 הוא התייעץ איתי במייל גם כן לגבי זיווג והצעתי לו אותך.  .מאוד מאוד

 בהצלחה. 

 אברהם ציון. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ()שִיחוֹת הר"ן קכ"ב
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 118שאלה         

 
 לכבוד הרב שלום! 

אשתי רוצה לקבל על עצמה שמירה מדברי רכילות ולשון הרע. היא  

 בעצמה זוכה כבר זמן ארוך לשמור את פיה מכך.

בעיקר   רכילות,  דברי  לה  מספרים  אחרים  כאשר  מתעוררת  הבעיה 

 בשיחות טלפון עם קרובי משפחה. 

 מה עושים? 

 נ... 

***  181 : 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

כשידברו איתך לשון הרע, תקשיבי, ואח"כ תגידי את ההיפך, כלומר  

וכו'.  וכו'  עליו רע, תצדיקי אותו  זכות על אותו אחד שדברו  תלמדי 

לבסוף כל אלה שרגילים לדבר איתך לשון הרע יראו שלא משתלם  

 להם לדבר איתך על אחרים, כי את תמיד מלמדת זכות. 

 צליחי. תהיה עקשנית בזה ות

 אברהם ציון. 
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 :( מט  קידושין) רַזַ"ל אָמְרו  

י" רָה קַב ִּ ה( ם עֲש ָ ד ָ ת מִּ יחָה יָרְדו  לָעוֹלָם,  )אַמ ַ  ש ִּ

ים  עָה נָטְלו  נָש ִּ ש ְ   , ת ִּ

וֹ  ל  ל הָעוֹלָם כ ֻ חָד כ ָ  "וְאֶׁ
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 119שאלה         

 
 שלום הרב. 

פעם כשחזרתי בתשובה לא ידעתי כלום ביהדות, וכל דתי שהייתי רואה  

ברחוב הייתי מתרגש ומנפנף לו לשלום, וכל מה שרציתי הייתי מבקש  

מהשם, כי רק ממנו שמעתי. והיום כעבור כמה שנים למדתי על היהדות  

ועל הזרמים, ולמדתי תורה וחוכמה ויש לי רב ונזדקנתי, וכל דבר אני  

ומרגיש שאיבדתי את עצמי ואת התמימות שהייתה לי..   שואל את הרב 

ולפעמים אני מרגיש שהרב שלי כופה אותי בדרך אנטי כפייתית, כי  

הוא מכיר נפשי, והבחירה נשללת לי, כי יש לי בו אמונה ואני יודע  

 שהוא צדיק ורוצה רק לטובתי.

 תבין אותי.

 נ... 

***  191: 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

 לא הבנתי כלום. 

 אחרי שתתאושש ויחזרו לך המוחין כתוב שוב. 

 אברהם ציון. 
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 (:בי)מאת א 119  ת אורחתגוב

 אחינו, תן חיוך.  

ואם אפשר לבקש מהרב תשובות עם יותר קצת רגש, אנשים פה במצב  

 שביר...

אז ככה המצב שלך באמת קצת מבלבל וגם אני הסתבכתי בהתחלה, אז  

אל תחשבן לאף אחד וגם לא לרב ה"צדיק" שלך, פשוט לך עם    ,ככה

הרגש והלב התמים שלך אחי, השם רוצה רק תמימות ולא שתבוא לו  

עם איזה השגה שקיבלת מה"רב" שלך, תבוא עם הלב והכול יהיה טוב.  

אחת העצות שלי בשבילך לך לשדה, דבר עם אבא ואני מבטיח לך  

 .שתקבל תשובה

 ..אמן! 

 : 191 ***  המשך

 בעזרהי"ת. 

 .אבי שלום

 מוחי לא צלול לענות עכשיו ואפילו קצת מבולבל. 

 אברהם ציון. 

 (בי)מאת א 119  ת אורחתגוב

 אני מבקש מחילה מהרב אם אמרתי משהו פוגע ..!!!! 
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 אומר רבי נתן:                             

    עכשיו שנסתלקו כל המוחין והשכליים, על כן באמת אין        

לנו שום עצה שלימה ואין אנו יודעין לשות עצות בנפשינו איך  

לשוב מעומק הגלות של כל אחד ואחד שנפל למקום שנפל,  

  ,כי באמת לפעמים נופל האדם לספיקות ועצות חלוקות כל כך 

להתנהג.  איך  האמת  לידע  אופן  בשום  לו  אפשר  שאי    עד 

והוא    ,וכשהאדם רואה בעצמו שהוא מונח בחשך זה זמן רב

  ,רוצה בכמה פעמים לחתור למצוא עצה לצאת מן החשך לאור

שיצעק על זה    -  ותהי תוחלתו נכזבה, אזי זהו בעצמו תקנתו

כך כל  שנפל  יתברך  להשם  העצה    ,בעצמו  יודע  שאינו  עד 

 העזר גיטין ג()ע"פ ליקוטי הלכות אבן  שלימה איך לצאת מחשך לאור
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 )מאת נ...(  191  ***  תגובה

 בי שלום לרב ושלום לא

אתה הבנת את השאלה מבחוץ והרב השיב אותה מפנים, ובאמת המוחין  

השאלה   אחת.  בוכנה  על  עבדו  ובקושי  גבוהים  טורים  על  היו  שלי 

נסתלקה כשחזרה הדעת וככה זה בחיים, תודה על העזרה ותודה לרב  

 המדויקת.שנתן את התשובה 

  )מאת אבי הנ"ל(: 191 ***  המשך

 שלום לרב. 

ואחת   ממש.  מרוחק  מרגיש  אני  ועכשיו  לרבנו  מקורב  שאני  תקופה 

נחמן   רבנו  דברי  שכל  מרגיש  אני  כי  הם,  עלי  המשפיעות  הסיבות 

להאמין(   לעצמי  )לגרום  עצמי  על  עבודה  הם  האורות,  אור  מברסלב 

הדוגמות הקלסיות הם שצריך להתבודד  בכדי לעבוד את הבורא. ואחת 

על ההתבודדות כאילו שאני צריך לשכנע את עצמי.. ואז אם הכול בנוי  

עבודה על עצמי, לדבר לעצמי, להתפלל לעצמי, לייעץ עצות    -ככה  

לעצמי, אז איפה ה' בכל הסיפור ואני אייכה...!!! )אני קצת שתוי עכשיו  

 בלבולים !! עצה בדחיפות!!!אבל אני חייב לשאול את זה ככה( בקיצור 

 מקווה שהרב יבין את השאלה שלי...

 ביא

 :191 *** המשך

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

ה'.  את  לפגוש  לתפילה  רץ  אני  העצה,  לך  לפרט  זמן  כרגע  לי  אין 

כי   לנ...  )לעיל(  בעצמך  שנתת  הנפלאה  העצה  עם  תשתמש  בינתיים 
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 שניכם באותו מצב. 

 שלא תבין אותי לא נכון, זו לא עקיצה אלא תשובה בתמימות.

 אברהם ציון. 

 

 : אבי תהמשך תגוב

 יש לי סבלנות ..

 : 191 ***  המשך

 בעזרהי"ת. 

 בי שבוע טוב א 

השאלה שעלית עליה, היא הסוד הכמוס של הבריאה. ידיעת הסוד הזה  

הוא המפתח לגאולה, לאושר, ולכניסה לגן עדן. משה רבנו ע"ה גילה  

כי עובדה שרבים   סוד.  ואעפ"כ הסוד נשאר  הסוד בתורתו הקדושה, 

 לומדים את התורה והסוד נסתר מעיניהם אע"פ שהוא כתוב בפירוש. 

משה רבנו העביר את הסוד מפה לאוזן לראויים לו. צדיקים בודדים בכל  

דור ודור ידעו הסוד והעבירו אותו לראויים אחריהם. כמו שאמרו חז"ל:  

"אור שברא הקב''ה ביום ראשון אדם צופה בו מסוף העולם ועד סופו...  

 עמד וגנזו לצדיקים..."  

ת האור הזה, הסוד,  ר' שמעון בר יוחאי היה הראשון שהעז להעלות א

על ספר וזה ספר הזוהר הקדוש. האר"י הקדוש מצפת פתח יותר את  

יותר   בצורה  זאת  עשה  הבעש"ט  ואח"כ  האריז"ל,  בכתבי  הזה  סוד 

החסידות. ולבסוף בא רביז"ל רבי נחמן מברסלב ופתח    -עממית ומובנת  

את זה לגמרי ובתורתו הוא מכניס את זה למח של כל אחד ואחד, כי  

יהיה  אמר ש ועד משיח כבר לא  וממנו  תורתו היא אתחלתא דגאולה 
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 שום חידוש.  

 )ליקו"ת לט(: וכתב רביז"ל: 

ק  -וְעַל קֵּ וֹּ ת  לְהִש ְ עַ ו  עְג ֵּ לְהִתְג ַ ן יֵּש  לָנו  לִכְסֹּף ו  ֵּ ן וְהָיָה לָנו  מַנְהִיג  מְאֹּדכ  ֵּ , מִי יִת 

ו   י  חַ, ש ֶׁ הְיֶׁה לוֹּ זֶׁה הַכ  י ִ אֱמָן, ש ֶׁ ה נֶׁ עֶׁ ר, רוֹּ וֹּ ... יְדִיעָה  הַד  נו  ו  ב ָ כַל לְהָאִיר אֲפִל 

כְלִית". )כדאי לך ללמוד תורה זו.(  ַ ל הַת  א אֶׁ ה לָבוֹּ ֶׁ זְכ  נ ִ גָה הַנ ַ"ל, ש ֶׁ ָ  וְהַש  

ודע שרביז"ל הוא הצדיק שיש לו כוח להכניס הסוד הזה אפילו בנו  

 שאנו קטני השכל.

ולם  ועכשיו תבין מעצמך. היעלה על הדעת שדבר יקר כזה שכל בני הע 

 שואפים לו יהיה אפשר להשיג בקלות, בהסבר, במילים וכדומה? 

  לכן אם באמת יש לך סבלנות כפי שכתבת לעיל, תתחיל לאט לאט

לבנות את הכלים שלך כדי להשיג את התכלית הנפלאה הזו, ששווה  

להשקיע את כל החיים וכל מה שיש לנו בחיים בשביל זה. כי זה יהיה  

 גם הגן עדן שלנו בעולם הזה וגם בחיי הנצח. 

כדי שתבין קצת על מה אני מדבר, מהי ההרגשה, אומר לך שבגדול  

יבה, שמחה לא בגלל  מדובר על שמחה שהיא מעל הדעת, שמחה בלי ס

שהשגת משהו, אתה שמח ושמח בלי לדעת על מה ולמה. שמחה אמיתית  

שבא   הטשטוש  עקב  שלך  הבעיות  את  ששכחת  מזה  נובעת  שאינה 

 מהאלכוהול וכדומה, או בגלל שהרווחת משהו. אלא שמחה........ 

עזרה ראשונה לצאת מהבלבולים, נתק את המח מהזרם. כלומר, תפסיק  

תפסיק לחקור, ולברר, ולנסות להבין, ולשאול שאלות,    לעבוד עם המח. 

וכו', נעל אותו ותן לו נייחא, שקט נפשי, יישוב הדעת.   וכו'  ולבדוק 

דחה בינתיים לאיזה תקופה את כל האתגרים הרוחניים שהצבת לעצמך  

סתם...   לחיות  תתחיל  וכו'.  לדעת  הסקרנות  את  דחה  אליהם,  להגיע 

מעונ ולא  כלום  רוצה  לא  כלום... פשוט,  לדעת  רוצה  ולא  בכלום,  יין 

אחרי שהמח יבריא קצת תתחיל לבנות אותו מחדש... מהתחלה... שכל  
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חדש... עולם חדש... אתה יודע שלפעמים עדיף להרוס ולבנות מחדש  

 מאשר לעשות שיפוץ על הקיים.

בפעם הראשונה כאשר רבי נתן בא אל רביז"ל, אמר לו רביז"ל זרוק  

בשכל ועכשיו תתחיל ללמוד מחדש. ורבי נתן היה  את כל מה שיש לך 

אז גאון בקי בש"ס ובפוסקים. אעפ"כ זרק הכול והתחיל הכול מחדש.  

כי כדי לקבל השכל של רביז"ל צריך לבוא כמישהו שאינו יודע כלום.  

 רק כל פעם לקבל עוד חתיכת שכל מרביז"ל עד הרפואה השלמה. 

ת המתקרב ובא לפחות  ומברכך שתזכה בחג השבועו   שיהיה שבוע טוב

לניצוץ מהשכל והדעת הנ"ל: "אתה הראת לדעת שה' הוא האלקים אין  

 )דברים ד(עוד מלבדו" 

 אברהם ציון. 

 : 191  ***  תגובה

וממשיך להאזין לך    ! ובנפש  תודה לך אברהם אני אוהב אותך בלב 

 .. "קול הנחל"ברדיו ברסלב 

 שבוע טוב ומבורך לכל עם ישראל ...

 
         

 120שאלה         

 שלום לכבוד הרב ..

אני מתקרב קצת לרבנו הקדוש אבל עדיין עמוק בתאוות, אחת מהם  

מהרב עצה איך לצאת מזה אני  היא העישונים. עכשיו אני לא מבקש  

רק רוצה לדעת אם זה נורמאלי ללכת להתבודדות כשהראש מלא עשן  

והוא   לי שלא,  אומר  המצפון שלי  אמיתיים.  דיבורים  להוציא  ולנסות 
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יודע לשכנע אותי טוב מאוד, ובגלל זה כבר תקופה שאני לא מתבודד  

לבוא    כי אני אומר שבטח הוא לא שומע אותי במצב כזה, כי זה שפל

ככה. אבל שאני שותה אני לא מרגיש ככה. אם הרב יכול לדבר על  

 הנושא הזה קצת ולסגור כמה קצוות זה יעזור מאוד...

 תודה על הזמן של הרב ..  

 א.. 

***  201: 

 בעזרהי"ת 

 שלום.

אדרבא! לך להתבודדות שתוי ומעושן כדי שהרופא יתברך יראה אותך  

אמת לפני הקב"ה ואל תדאג, יש  במצבך האמיתי. העיקר דבר דבורי  

כמו   שאתה  ואפילו  אומר  שאתה  מילה  מכל  עצומה  שמחה  להקב"ה 

שאתה, כי הוא מכיר את המבנה הנפשי שלך בדיוק, כפי שהוא ברא  

 אותך. ולכן הוא יודע ללמד עליך זכות ומרחם עליך עד אין סוף.

לך כמו שאתה לפני הקב"ה ותספר לו בפשיטות את כל לבך ותיראה  

 אות.נפל

 ספר לי בהמשך כיצד אתה מתקדם בקשר שלך עם הקב"ה. 

     אל תדאג עוד תצליח בגדול.

 אברהם ציון. 

 :201  ***  תגובה

 תודה רבה על התשובה הרב חיזקת אותי מאוד.. 

 אני מבטיח לעדכן בהמשך ב"ה. 
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 :201 *** המשך )לאחר תקופה(

 שלום לרב אברהם. 

כמו   לשדה  ללכת  לי  שנתת  הנפלאה  העצה  את  מקיים  שאני  תקופה 

שאני, וברוך השם היום אני יכול להגיד שהפסקתי עם העישון ומציאות  

חדשה מתחילה להתגלות לפניי, ואני רוצה להודות לרב מעומק הלב  

על התשובות בפשטות שממש מחזקות אותי. מי ייתן והשם יברך אותך  

 תצליח... בכל מעשיך ובכל אשר תלך 

 : 201 ***  המשך

 בעזרהי"ת. 

 שלום א..

עם   תמשיך  להקב"ה.  והתקרבותך  התקדמותך  על  לשמוע  שמחתי 

התבודדות בפשטות ובתמימות ועוד תיראה הרבה אור. כנראה שהקב"ה  

 רוצה להוציא ממך נקודה נפלאה הגנוזה בך. 

דקות )על השעון( בספר המידות, דף אחר דף    5בתוך ההתבודדות, למד  

מן לך כל יום היכן הגעת כדי שתמשיך משם בפעם הבאה, כשתסיים  ותס

 הספר תודיע לי. 

 כל טוב. 

 אברהם ציון. 
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נוּ  אוֹמֵר בֵּ  :רַּ

עֲלֶה  הִתְבּוֹדְדוּת ה מַּ דֻלָּ כּל מִן  וְעֶלְיוֹנָה גְּ   .הַּ

יְנוּ  הַּ ל ,לוֹ  לִקְבֹּעַּ דְּ ל-עַּ נִים-כָּ עָה אוֹ יוֹתֵר   ,פָּ ש ָ

דֶה, וּלְפָרֵש   ָ ש ּ אֵיזֶה חֶדֶר אוֹ בַּּ דּוֹ בְּ לְהִתְבּוֹדֵד לְבַּ

תְלָאוֹת   אֲמַּ טְעָנוֹת וַּ ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ בִּ יחָתוֹ בֵּ ש ִ

ן  נֵּ ש  וּלְהִתְחַּ קֵּ דִבְרֵי חֵן וְרִצּוּי וּפִיּוּס, לְבַּ בְּ

ךְ  רַּ פָנָיו יִתְבָּ רַּ  מִלְּ  ה( ן ח"ב כ"")לִקּוּטֵי מוֹהַּ
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 121שאלה          

 

 שלום לרב אברהם. 

אחותי לא מזמן הלכה למגדת עתידות בכדי לשאול על מצבה הכלכלי,  

התחילה לדבר עליי, ולספר כמה שאני סובל,   והיא הופתעה כשהמגדת 

ושעליהם להניח רוזמרין מול עיניי, וגם שאסור לי להגיע לירושלים,  

)אני רוצה לציין שהדבר האחרון שאני רוצה זה להרגיש כמה שאני  

מסכן ושאני שונה מאחרים עם כל הנחמה שבזה(. היא גם ציירה לה את  

 שלי ..  הבית שלנו והראתה לה בדיוק איפה החדר

ד"א, השבוע חלמתי חלום שאני נמצא בירושלים ושאני ממש הולך   

לאיבוד שמה, ואני מגיע לבית כנסת ענק וכולם מסתכלים עליי במבט  

מבייש.. האם יש קשר בין הדברים או שהכול קשקושים פרי דמיונה  

 המפותח של המכשפה הזאת.. 

 .. אני מקווה שאני לא מטריד את הרב עם כל השאלות שלי .

 א.. 

 

נוּ  אוֹמֵר בֵּ  )ליקוטי מוהר"ן קמ"א ה(   רַּ

ם אֲכָלִים גַּּ מַּּ ם   לְהַּ ן לִפְעָמִים נִפְגָּ ל כֵּ חֲלוֹם, עַּ יֵש  חֵלֶק בַּּ

ל חֲלוֹם עַּ אוֹכְלִים-הַּ אֲכָלִים ש ֶ מַּּ בְחִינַּת  , יְדֵי הַּ ל חֲלוֹםבִּ יְדֵי -עַּ

ד  מְחָה   )היינו דמיונות(ש ֵ ש ִ ק לִהְיוֹת בְּ זֵּ קּוּן לָזֶה לְהִתְחַּ תִּ וְהַּ

ל י עַּ מִיד. כִּ מְחָה נוֹתְנִין חִזוּּק לְהַּ -תָּ לְאָכִיםיְדֵי ש ִ  מַּּ

לִים  בְּ מְקַּ אֲכָלִים  אֶתהַּ מַּּ ע הַּ פַּ  . ש ֶ
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***  211 : 

 בעזרהי"ת. 

 שלום א..

 אינך מטריד אותי ולהיפך, ממך ילמדו אחרים.

מסכנים האנשים שמאמינים באמונות תפלות במכשפים, פותחי קלפים,  

קוראים בקפה, מסתכלים בעיניים, ובגודל האף, ובצורת הגבות וכהנה  

 וכהנה עובדי עבודה זרה שהשתרבבו בתוך עם ישראל הקדושים. 

יש אנשים שנולדו עם חוש מפותח, לקלוט בין המילים שאתה מדבר  

הם יודעים לסובב אותך ולהרשים אותך    איתם: על מה אתה חושב, וכך

 בקשקושיהם. 

יש להם כוח להסיח דעתך על ידי דבריהם, ושואלים אותך שאלות על  

מצבך, ואתה לא מרגיש שאתה סיפרת להם איך ניראה החדר שלך,  

ואח"כ הם מספרים לך איך ניראה החדר שלך ואתה המום מהיכן הם  

 יודעים. 

קלפים ומבקשים ממך למצוא    3בדומה לאלה שיושבים על הרחוב עם  

 את הקלף הגדול והם מסיחים דעתך עם זריזות ידיים. 

שהם   גדולה  הכי  והבעיה  וריק.  הבל  דברי  דבריהם  וכאלה  אלה  כל 

מסוכנים מאוד. ומתי הם מסוכנים? כאשר אתה מאמין לדיאגנוזה שלהם  

אזי אתה בסכנה. כי במה שהאדם מאמין זה מה שיקרה באמת, כי זו  

האמונה. ואח"כ אתה משתכנע שהם צדקו, ובאמת הם צדקו  כוחה של  

 כי אתה האמנת להם שיקרה מה שאמרו. 

נובעת   הצלחתם  כל  כי  שלהם,  ההבל  דברי  כל  את  לפח  זרוק  לכן 

 מהאנשים התמימים שמאמינים לדברי ההבל שלהם. 

אין עוד מלבדו יתברך. כל מה שאתה צריך, תבוא לדבר עם הקב"ה,  
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ול. תהיה קשור בו ויהיה לך ביטחון עצמי גדול.  כי רק הוא אמת וכל יכ

לא תצטרך את אף אחד ותצחק על כל העולם ועל כל השוטים המסכנים  

 שנפלו בפח הכפירה והעבודה זרה. 

דע שאין כוח לשום בריה שבעולם לעשות שום דבר כי כולם כחומר  

 ביד היוצר בידיו של הקב"ה, לכן אל תפחד מאף אחד.

וב הוא. הנה אתה מגיע לעיר הקודש לחפש את  החלום שחלמת חלום, ט

הקדושה, איך להתקרב יותר ויותר להקב"ה. והמונעים והמפריעים שלך  

 מסתכלים עליך בקנאה, אך סוף סוף תנצח כי ישועתך קרובה. 

תמשיך להתחבר אל הקב"ה בתפילה והתבודדות עד שתרגיש שהוא  

 מחבק אותך באהבה.

 אברהם ציון. 

 : 211  ***  תגובה

 ישר כוח ותודה על החיזוק הרב. 

 עכשיו אני יותר מאוזן ..
 
 

ע ל ד ַּ לֵמו ת, עַּ ש ְּ הָרֵאָה ב ִּ ֶׁ ש  דֵי-כ ְּ חוֹןזֶׁה -יְּ ָ ט  ב ִּ לֵמו ת הַּ ש ְּ י  .ב ִּ כ ִּ

ר  ק ַּ חוֹןעִּ ָ ט  ב ִּ לֵמו ת הַּ ש ְּ ל ב ִּ ל-הו א עַּ כֶׁ ֵ ש   דֵי הַּ ל  ,יְּ כֶׁ ֵ ש   ר הַּ ק ַּ עִּ וְּ

ל ל-עַּ ל הו א עַּ כֶׁ ֵ ש   ר הַּ ק ַּ י עִּ דֵי הָרֵאָה, כ ִּ ית -יְּ לו חִּ חְּ ל ַּ דֵי הַּ יְּ

חַּ הִּ  מ  הַּ ן, וְּ מֶׁ ֶׁ ש   ינַּת הַּ חִּ הֵם ב ְּ ֶׁ , ש  חַּ מ  ל הַּ ים אֶׁ יא הָעוֹלִּ

ילָה תִּ ְּ פ  י ו ם הַּ ר קִּ ק ַּ עִּ ֶׁ צָא ש  מְּ חַּ הו א הָאוֹר, נִּ מ  ב ַּ ֶׁ מָה ש  ָ ש  נ ְּ הַּ , וְּ

ל ל הו א עַּ כֶׁ ֵ ש   ַּ"ל,  -הַּ נ  ַּ ו ף כ  ג  ב ַּ ֶׁ ית ש  לו חִּ חְּ ל ַּ דֵי הַּ יְּ

דֵי הָרֵאָה ל יְּ ית הו א עַּ לו חִּ חְּ ל ַּ הַּ  .וְּ
 ה('')ליקוטי מוהר"ן קמא רכ
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    ( ה תניינא "ן מוהר)ליקוטי  אומר רבנו  

ה-עַל דוֹש   הַקְּּ ה  אֱמוּנ  ה  פִילַת  נְּ דֵי  - יְּדֵי-עַל  ,יְּ

יוֹּת בִּ זְּ כּ  אֱמוּנוֹת  חַזֵּק  וְּנִתְּ ה  נַעֲש ֶ י),  זֶה  ל   כִּ   כֹּ

ם ח  אֱמוּנ ה  כֹּ ה  מֵה  ל  פְּ נּ  ֶ הִפּוּךְּ    .(אֲלֵיהֶם  ש  לְּ וְּכֵן 

ה דוֹש   ה הַקְּּ אֱמוּנ  נִין ה  תַקְּּ עֲלִין וּמְּ מַּ ֶ ש  - עַל  ,כְּּ

יוֹּת -יְּדֵי בִּ זְּ כּ  אֱמוּנוֹת  ה  לִין  וְּנוֹפְּ ין  ִ ש  נֶחֱל    , זֶה 

בִים  וְּח וְּש   רִים  יוֹּת    הַגּוֹיִיםוֹזְּ בִּ זְּ כּ  מֵאֱמוּנוֹת 

ה   דוֹש   תֵנוּ הַקְּּ הֶם לֶאֱמוּנ  לּ  ֶ  אמונה בקב"ה.   –ש 
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 122שאלה         

 , לרב שלום

 .לעשות מה  יודעת   לא. לעצה זקוקה  ממש אני

  והם   ...בר  גרים   אנחנו .  8  -   ו   וחצי   10  בני ,  מקסימים  בנים   שני   לי   יש

 . חילוניים ספר בבתי לומדים 

  ארוך  בחיפוש  הייתי  כן  לפני  שנים  7  -כ  ועוד  בתשובה  שנים  2  כבר  אני

  והייתי   בבית  שלו  הספרים   את   לי  היו   כי,  לרבינו  מקושרת   הייתי   וגם

 . בהם קוראת

 .חיצונית וגם פנימית  גם לקצה מקצה  השתנו  ממש שלי החיים 

  כמה ולקיים שבת לשמור  התחילו   וגם  כמובן ממני סופגים  שלי הילדים

,  הזה  החיים  באורח  תומכת  לא  מאד  פה  הסביבה   אבל ,  השם  ברוך  מצוות

 . המעטה  בלשון

  חייבת  ושאני  פה  לגור   להמשיך  יכולה  לא  כבר  שאני  מרגישה  אני  השנה 

 . שינוי  לעשות

  מקצועות  של  שילוב  שם  שיש...  נ  שנקרא  תקווה  בפתח  ספר  בית  מצאתי

  בי   תומך   גם  שלי  הגרוש.  שחיפשתי  מה   בדיוק  וזה   קודש   ומקצועות   חול

 . דתי ממלכתי  מעדיף  שהוא למרות

  להיות  רוצים   לא  והם   פה   להם   טוב.  שינוי  רוצים   לא  בכלל  הילדים 

 . דתיים

  להכריח   יכולה  לא  שאני   לי  אומרים   והם  לגמרי  הזה  לעניין  מתנגדים  הם

,  לליבם  מבינה   אני ,  אחד  מצד .  לבד  בזה  לבחור   צריכים   ושהם  אותם

  מי  על  לזרום לחיים ולתת כך אותם  לטלטל  צריכה הייתי שלא  והלוואי

  אני   שני. מצד  לפעול  אותי  מחייבת  שהאמת  לעשות  מה,  אבל.  מנוחות
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  לקבל  ירצו   ולא   ימרדו   הם ,  לרצונם  בניגוד  אותם  אכריח  אני   שאם   פוחדת 

 .המטרה את  משיגה לא אני  ואז ליבם  על האמת  את

  חברתית  מבחינה   אפשרי  בלתי  ממש  נעשה   שהמצב ,  לומר  חייבת  אני

  ההתבגרות   לגיל  הילדים  ייכנסו   ובקרוב .  הצניעות  גבולות   על  לשמור

 . יחמיר אף והמצב 

  הזה   ובמקום  ה "בע  להתחתן   רוצה  שאני,  שלי  העתיד  על   חושבת   גם  אני

 .אפשרי  בלתי  ממש זה הזה ובמצב 

  לבוא  יתרצו  כן  שהם  כדי  לילדים  לאמר  ומה   לעשות   מה  יודעת   לא

 .אחריי

 . מזה  חוששת ואני  קיצוניות  מאד  יהיו שלהם שהתגובות יודעת אני

 ? בשבילי טובה עצה לך  יש? הרב  כבוד לעשות  מה

***  221 : 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

נכון מה שאמרת שהאמת מחייבת לפעול. אבל הפעולה עצמה צריכה  

להיות ע"פ דרך התורה והאמונה. כלומר דרך התורה היא דרך החסד  

ואהבה בלי שום כפיה. ודרך האמונה זה להאמין שכל מה שעובר על  

הילדים בדרך שהם הולכים בה זה גם מהלך וחשבון אלקי ולטובה. כי  

להוציא מהילדים האלה ומי יודע אם אין    אינך יודעת מה הקב"ה רוצה

נשמותיהם כאלה שיצליחו בבגרותם להיות המורים והמלמדים של כל  

החברים בבית הספר, איך להתקרב להקב"ה ולכן הקב"ה מעכב אותם  

 שם. רביז"ל אמר פעם: עם עץ קטן אפשר להדליק עץ גדול.  

אוהבת  על כן עלייך להיות אמא, אמא זו אמא טובה. אמא זו אחת ש

את ילדיה באהבה עד אין סוף ולא משנה באיזה דרך בחרו ללכת. שחס  
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ושלום לא תהיה לילדים איזה הרגשה שאת מתנהגת איתם בניכור או  

בכעס בגלל שהם לא הולכים בדרכך. אל תשכחי, הקב"ה בעצמו מתנהג  

וגם   בדרכו  הולכים  אנו  שאין  למרות  סוף  אין  וחסד  באהבה  עמנו 

 מכעיסים לפעמים. 

משיכי להתנהג, את בעצמך, על פי התורה, והיות שאצל הילדים האמא  ת

היא הדבר הכי נערץ ואהוב, לאט לאט הם יחקו אותך. אין צורך ליזום  

דברים כדי לקרבם, קבלי אותם איך שהם, והיה כאשר יתחילו לפנות  

תוכלי   אז  וכו'  וכו'  עושה  שאת  ובמעשים  בדרכך  ולהתעניין  אלייך 

 ה. להשפיע עליהם בשמח

תרבי להשתמש בכלי הנפלא לדבר עם הקב"ה כמה שיותר ואל תסתתרי  

כשאת עושה זאת, דברי בקול רם שגם הילדים ישמעו שאת מדברת עם  

מישהו. דבר זה יחרט עמוק עמוק בנפשם ובזה השגת את עיקר המטרה  

 של התורה. דהיינו להיות מחוברים אל הקב"ה.  

מלמד רביז"ל שכאשר    קמ"א(,  )ליקו"אבתורה "את לבבך ואת לבב זרעך"  

בלב של האבא או האמא עוברת איזה חוויה או תחושה מסויימת, זה  

יתגלה אוטומאטית גם בלב זרעך. לכן תעבדי רק על עצמך, להתגבר  

להיות   שזכית  ממה  סוף,  אין  עד  ושמחה  ה'  ואהבת  תמימה  באמונה 

מקושרת להקב"ה הנפלא, השמחה הזו תתפשט אל לב הילדים וגם בהם  

 תכנס האמונה ואהבת ה' בלי שתפעלי דבר. 

 בהצלחה. 

 אברהם ציון. 
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 123שאלה         

אני חמש עשרה שנה בתשובה, ויש לי מידות רעות שמפריעות לי מאוד.  

אני   איך  בפועל.  ולא  בכוח  הן  והתאוות  המחשבות  הרעות  והמידות 

 מתגבר, ולמה הקב"ה לא עוזר לי להוציא אותן? 

***  123: 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

וְהו א   רִים,  וְהִרְהו  ת  רָעוֹּ ת  בוֹּ מַחֲש ָ הָאָדָם  עַל  רִים  ב ְ תְג ַ ִ מ  ש ֶׁ כ ְ אומר:  רבנו 

ל   דוֹּ עֲנו ג ג ָ ַ ךְ הו א ת  רו  ש  ב ָ דוֹּ תָם, יֵּש  לְהַק ָ חַ אוֹּ מְנַצ ֵּ ם ו  יהֶׁ ר עֲלֵּ ב ֵּ מִתְג ַ מִתְחַז ֵּק ו 

ל   מָש ָ כ ְ רַךְ,  יִתְב ָ ם  ֵּ הַש   י  ינֵּ עֵּ ב ְ מְאד  יָקָר  וְהו א  לָכִים  מִז ֶׁה  הַמ ְ ל  צֶׁ אֵּ ש   י ֵּ ש ֶׁ

ם   וְהֵּ זֶׁה,  זֶׁה עִם  חו   נַצ ְ י ְ ת ש ֶׁ חַי וֹּ ה  ָ מ  ַ כ  יחִין  מַנ ִ ם  פַגְרָא, הֵּ ד ְ מָא  יוֹּ ב ְ לִפְעָמִים 

ת   בוֹּ חֲש ָ ַ ן הַמ  מוֹּ כֵּ ן, כ ְ חוֹּ צ ָ ל מִן הַנ ִ דוֹּ ג ג ָ עֲנו  ַ ם ת  לִים וְיֵּש  לָהֶׁ כ ְ ַ מִסְת  מְדִים ו  עוֹּ

חִינַת הַחַי   אִים מִב ְ ם ב ָ ת,  הֵּ רוֹּ ת טְהוֹּ חִינַת חַי וֹּ ם ב ְ ת הֵּ וֹּ ש  ת קְדוֹּ בוֹּ מַחֲש ָ ת. ו  וֹּ

חו    נַצ ְ י ְ מַעְלָה ש ֶׁ נָה מִל ְ כַו ָ יחִים ב ְ מַנ ִ ת, ו  אוֹּ ת טְמֵּ חִינַת חַי וֹּ ם ב ְ ת הֵּ ת רָעוֹּ בוֹּ מַחֲש ָ ו 

ש   דוֹּ לְהַק ָ ש   וְיֵּ זֶׁה,  עִם  רו ךְ - זֶׁה  מִתְג ַ -ב ָ הָאָדָם  ש ֶׁ כ ְ ל  דוֹּ ג ָ עֲנו ג  ַ ת  עַל  הו א  ר  ב ֵּ

תָם.  חַ אוֹּ מְנַצ ֵּ ת ו  אוֹּ ת טְמֵּ   1הַחַי וֹּ

אתה צריך לשמוח בזה שאתה גורם תענוג גדול לקב"ה בזה שאתה   

מצליח לנצח אותם. כמו שאתה כותב פה, שהמחשבות והתאוות והמידות  

הרעות הן בכוח ולא בפועל. זאת אומרת שאתה מצליח להתגבר עליהם  

ה זה מה שכרגע הוא רוצה ממך,  ועושה בזה נחת רוח לקב"ה, וכנרא

שתעבוד אותו בצורה הזאת. ובעזרת השם, כשיגיע הזמן הקב"ה יעלה  

לעליה   ההכנה  זה  עליך  שעובר  מה  כי  הבאה.  למדרגה  הלאה  אותך 

 למדרגה הבאה.
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ם  2כמו שרביז"ל אומר  ה לָהֶׁ תְאם נִדְמֶׁ ִ פ  ה, ש ֶׁ עִין הַחֲסִידִים הַרְב ֵּ בָזֶׁה טוֹּ : "ו 

עֲב  פְלו  מֵּ נ ָ ת  ש ֶׁ רִיכִין לַעֲלוֹּ צ ְ חֲמַת ש ֶׁ לָל, רַק מֵּ ין זֶׁה נְפִילָה כ ְ ת אֵּ אֱמֶׁ דַת ה', ו בֶׁ וֹּ

ם   הֵּ ש ֶׁ ת,  וֹּ לִפ  הַק ְ חָדָש   מֵּ רִין  ב ְ מִתְג ַ ו  רְרִין  מִתְעוֹּ וְאָז  גָה,  לְמַדְרֵּ גָה  דְרֵּ ַ מִמ 

ת כ ַ  נִיעוֹּ ְ ת וְהַמ  בוֹּ חֲש ָ ַ ת וְהַמ  נוֹּ מְיוֹּ לִים וְהַד ִ ו  לְב  ת וְהַב ִ אֲווֹּ ַ ן צְרִיכִין  הַת  ֵּ נ ַ"ל, עַל כ 

  ' ת וְכו  נִיעוֹּ ְ ת וְהַמ  וֹּ לִפ  ר הַק ְ ב ֵּ לְש ַ לְהַכְנִיעַ ו  חָדָש  לַחֲזר ו  עַם מֵּ ַ כָל פ  ר ב ְ ב ֵּ לְהִתְג ַ

נ ַ"ל". ַ לָל כ  ין זֶׁה נְפִילָה כ ְ ת אֵּ אֱמֶׁ , אֲבָל ב ֶׁ חָדָש  גָה מֵּ מַדְרֵּ גָה ו  כָל מַדְרֵּ ב ְ  ש ֶׁ

ששם נמצאים הקליפות. וכשאדם    זה המסלול. כי בין המדרגות יש שטח 

הולך לעלות למדרגה הבאה מתגברים עליו הקליפות של המדרגה הבאה  

שהם הבלבולים וכו', והם יותר קשים מהקודמים. ולמעשה זה משמש  

 לך מדרגה לטפס הלאה.  

צריך לדעת, מה שעובר עליך זה מאת השם, הקב"ה עוסק איתך, מטפל  

בך להביא אותך לתכלית, מה שעובר עליך תקבל בשמחה ובאהבה, אל  

תישבר משום דבר, תמשיך להתגבר. ובמיוחד שאצלך הנפילות בכוח  

ולא בפועל זה מצב מצוין. כי כל עוד שזה נשאר רק בכוח, זה סימן  

אמנ להתגבר.  ממשיך  המחשבות  שאתה  כי  מאוד,  קשים  הייסורים  ם 

וזה מצב   ומטרטרות במוח ולא מניחות לאדם לרגע,  האלה מתגברות 

רוח   נחת  ותעשה  תשבר,  אל  לנצח,  תמשיך  זה,  כל  עם  מאוד,  קשה 

את   מנצחים  שבהם  הנשק  כלי  עיקר  את  לשכוח  לא  וכמובן  לקב"ה. 

ש  המלחמה, העניין של התפילה, לדבר עם הקב"ה על המצב שלך, לבק

'ריבונו של עולם, תעלה אותי כבר למדרגה הבאה, שלא יהיו    –ממנו  

הקדושה,  לשערי  כבר  להיכנס  אותי  תזכה  האלה,  ההרהורים  לי 

לשערי   תיכנס  בסוף  יתברך,  השם  ובעזרת  טובות'.  יותר  למחשבות 

 הקדושה.  

   תבורכו מן השמים

 אברהם ציון 
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תכליתו בעולמו, ומה הכיוון שעליו לפנות, ומה  איך יכול אדם לדעת מה  

 התיקון שלו, ולמה הוא בא לעולם? 

***  241 : 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

רביז"ל  ם  3אומר  קדֶׁ י  כ ִ  , דָתוֹּ אֲבֵּ עַל  לַחֲזר  יק  ד ִ לְהַצ ַ לִנְסֹּעַ  רִיךְ  צ ָ ש ֶׁ ע  ד ַ  :

ת   וֹּ רִיךְ לַעֲש  צ ָ ֶׁ ל מַה ש   מַרְאִין לוֹּ כ ָ דִין ו  ְ לָם, מְלַמ  א הָאָדָם לַאֲוִיר הָעוֹּ צֵּ וֹּ י  ש ֶׁ

ד נִש ְ  לָם מִי ָ צָא לַאֲוִיר הָעוֹּ י ָ יוָן ש ֶׁ לָם, וְכֵּ זֶׁה הָעוֹּ יג ב ְ ִ לְהַש   ,  וְלַעֲבד ו  וֹּ אִת  ח מֵּ ַ כ 

נָם לִבְרָכָה.  , זִכְרוֹּ ינו  תֵּ וֹּ אָמְרו  רַב  מוֹּ ש ֶׁ   4כ ְ

הספציפית הנקודה  את  לשחזר  מאתנו,  אחד  כל  של  מהעבודה    חלק 

השייכת לו, לדעת למה הוא בא לעולם. הצדיק חיפש לעצמו את הנקודה  

שהוא מצא את שלו, הוא מצא את הנקודות של כל העולם.    שלו, ואחרי 

  ר על צדיק כמו רבנו. צדיק שעלה בהשגותיו לשורש נפשותזה מדוב

הנבראים ועל פי זה יודע את התכלית של כל אחד ואחד. אז מה צריך  

לעשות כדי למצוא את האבדה? צריך ללכת לזה שמצא את האבדה. אך  

משיב לו את האבדה, הוא בודק אותו אם אינו רמאי. כמו    לפני שהצדיק

בתוֹּ  שהתורה אומרת למוצא אבדה:   רש  אָחִיךָ אתוֹּ וַהֲש ֵּ ךָ עַד ד ְ "וְהָיָה עִמ ְ

לו". והסבירו חז"ל את הפסוק: עד שתדרוש את אחיך אם רמאי הוא,  

כלומר, לא ישיב לו את האבדה עד שיבדוק אותו, ישאל    5אם אינו רמאי.

 אותו סימנים, ורק אחר כך יחזיר לו את האבדה. 
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הצדיק עושה אותו דבר. אם הוא רואה שהאדם אמיתי, ובאמת רוצה  

תאווה   של  או  למשל,  גדלות,  של  אינטרס  לו  אין  השם,  את  לעבוד 

לכסף, או להיות מפורסם, אלא באמת רוצה לעבוד את השם בפשיטות,  

 למצוא את הנקודה שלו, את התכלית, אז הצדיק משיב לו את האבדה.  

אתה צריך להיכנס לספרים של רבנו,    בשביל למצוא את האבדה שלך

לקיים את העצות של רבנו באמת שלא לאיזה אינטרס. וברגע שתקיים  

את העצות של רבנו, זאת תהיה הבדיקה של רבנו לדעת אם להשיב  

 לך את האבדה.  

כל מי שבאמת נכנס לתורה של רבנו בפשיטות, בתמימות, ובאמת רצה  

ת האבדה שלו. וזה כמובן  את השם יתברך, בסוף, הצדיק מגלה לו א

על ידי לימוד. תיכנס לספרים של רבנו, תלמד, לאט לאט יתבהרו לך  

הדרכים שרבנו מדבר עליהם. כי כל האבדות אצלו, של כל העולם. כל  

 אדם ואדם יוכל למצוא את עצמו אצל רבנו, בספרים שלו.

בינתיים, מה שצריך לעשות באופן כללי, לקיים את התורה והמצוות   

וטו, כי זה הבסיס של הכול. אמנם זה כללי לכולם, וזה לא ספציפי  כפש

רק לך, עם כל זאת בלי זה אין כלום. התורה היא הבסיס של הכל, 

והכל עומד עליה. אתה רוצה את הנקודה הספציפית שלך? במשך הזמן  

ידי לימוד תורה, תאיר לך התורה בדעתך ואתה תבין בדיוק מה   על 

 הנקודה שלך. 

צאת צדיק אמיתי שבקי בתורה של רבנו, תוכל להיעזר בו  ואם כבר מ

אותך   שיכיר  אחרי  כי  תכליתך.  את  אבדתך,  את  עצמך,  את  למצוא 

מקרוב ויכיר את מהלכי הנפש שלך, הוא יוכל לכוון אותך בתוך תורת  

רבנו, לכוון אותך לעצות הספציפיות שבתורת רביז"ל השייכות לנפשך,  

חדות לעניין שלך. אבל באופן כללי ואז תוכל למצוא את העצות המיו

תפילה,   מצוות,  תורה,  רבנו,  של  העצות  את  לקיים  להמשיך  צריך 
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 התבודדות, שמחה, ובעזרת השם תמצא סוף סוף את אבדתך.

 תבורכו מן השמים 

 אברהם ציון 

 

 

 

 

י נָתַן  זִיקִין דאוֹמֵר רַב ִ טִי הֲלָכוֹת חוש"מ נְּ ו   ב( -)לִק 

נָה  אֱמו  הַאֲמִין ב ֶׁ ל אָדָם לְּ ימָהצָרִיךְּ כ ָ לֶׁ ל , שֶׁׁ כ ָ  שֶׁׁ
עוֹבֵר  כָל  עָלָיומָה שֶׁׁ בְּ כָל עֵת ו  בְּ כָל יוֹם ו  בְּ

א רַק  ֹל הו  דו  עַד יוֹם מוֹתוֹ, הַכ  לְּ וֹם הִו ָ עָה, מִי  שָׁ
גוֹת  ָ ה לַהַש   כ ֶׁ זְּ י ִ דֵי שֶׁׁ רֵךְּ כ ְּ ב ָ וֹ יִתְּ בִים מֵאִת  סִיבו 

ת  י רַק   לָדַעַת -אֱלקֹו  . כ ִ רֵךְּ ב ָ יר אוֹתוֹ יִתְּ הַכ ִ לְּ ו 
ם  אֵין שׁו  רָא וְּ ה נִבְּ בִיל זֶׁ שְּׁ לִיתב ִ כְּ ַ ץ   ת  אַחֵר חו 

ה.   מִז ֶׁ
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מה לעשות והתבודדות מכניסה אותי ללחץ. וגם כשאני מתפלל בציבור  

 אני נלחץ מהציבור.  

***  251: 
 בעזרהי"ת. 

 שלום.

אני לא מבין כוונתך, ולא יודע מה מלחיץ אותך בהתבודדות. אולי אתה  

הולך להתבודד במקומות שיש שם דברים מפחידים, אולי באיזה יער או  

 מדובר. בלילה, אני לא יודע במה  

אם זה ככה כמו ששיערתי אז תלך להתבודד ביום ולא ביער. כי אם  

היער מפחיד אז תלך לאיזה מקום בודד אחר, כמו גן ציבורי בתוך העיר.  

משהו שלא ילחיץ אותך. העיקר לא להפסיד את העניין של ההתבודדות  

בן   כי בהתבודדות אמיתית  יום, עד שתזכה להתבודדות אמיתית.  יום 

שב בדעתו וברור לו שהוא נמצא עם הקב"ה. כשאתה נמצא  אדם מתיי

עם הקב"ה אז כל הדינים מתבטלים, כל הפחדים והבלבולים, כי הקב"ה  

חסד ואתה בהתבודדות דבוק עם הקב"ה. כמו כן אפשר להתבודד גם  

בבית. תקרא תהלים, גם זו התבודדות. זאת היתה ההתבודדות של דוד  

תח לאדם את הפתח המיוחד שלו  המלך. רבנו אומר שספר תהלים פו

איך להתקדם הלאה בעבודת השם. או תשב בבית המדרש, בית הכנסת,  

גם   לו  נחשב  זה  נתן.  רבי  של  תפילות'  'ליקוטי  או  תהלים  תקרא 

התבודדות. כי התבודדות פרושו להיות עם הקב"ה. אפשר גם בלכתך  

ות  בדרך ובשכבך ובקומך. העיקר לחשוב עליו יתברך, לדבר אתו, להי 

 אתו.
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לָם   ת הָעוֹּ רְד ַ י מִט ִ נו  ָ לָם פ  הָעוֹּ ת ש ֶׁ עֵּ יְלָה, ב ְ ַ ל  דְדו ת הו א ב ַ וֹּ ר הַהִתְב  "אַךְ עִק ַ

עַל ם,  וֹּ י  ב ַ י  כ ִ ל  -הַז ֶׁה  ֵּ מְבַט  הו א  הַז ֶׁה,  לָם  הָעוֹּ אַחַר  לָם  הָעוֹּ דְפִין  רוֹּ ש ֶׁ י  יְדֵּ

 ֵּ הַש   ב ְ ל  לֵּ ָ לְהִכ  ו  ק  ב ֵּ הִתְד ַ מִל ְ הָאָדָם  ת  אֶׁ ל  מְבַלְב ֵּ הו א  ו  אִם  ו   וַאֲפִל  רַךְ  יִתְב ָ ם 

ינוֹּ טָרו ד, אַף עַצְמוֹּ אֵּ י-עַל   -ב ְ ִ דְפִים  -פ  דִים אָז, וְרוֹּ לָם טְרו  הָעוֹּ אַחַר ש ֶׁ ן מֵּ כֵּ

הַז ֶׁה, עַל לָם  י הָעוֹּ הַבְלֵּ אַחַר  י-אָז  וְגַם  -יְדֵּ ו ל:  ט  י ב ִ לִידֵּ א  לָבוֹּ אָז  ה  זֶׁה קָש ֶׁ

דְדו ת  וֹּ ה הַהִתְב  הְיֶׁ י ִ ךְ יְחִידִי,    צְרִיכִין ש ֶׁ רֶׁ דֶׁ הָעִיר ב ְ הַיְנו  חו ץ מֵּ ם מְיֻחָד, ד ְ מָקוֹּ ב ְ

אָדָם   י  נֵּ ם ב ְ לְכִים ש ָ הוֹּ ם ש ֶׁ מָקוֹּ י ב ְ כ ִ אָדָם  י  נֵּ ם ב ְ לְכִים ש ָ ין הוֹּ אֵּ ם ש ֶׁ מָקוֹּ ב ְ

לָם הַז ֶׁה, אַף דְפִים אַחַר הָעוֹּ ם, הָרוֹּ י וֹּ ם,  -עַל-ב ַ לְכִים ש ָ ינָם הוֹּ ת אֵּ עֵּ ָ כ  י ש ֶׁ ִ פ 

רַךְ  הו א מְבַ  וֹּ יִתְב ָ ל ב  לֵּ ָ לְהִכ  ל ו  ֵּ ט  ל לְהִתְב ַ ינוֹּ יָכוֹּ דְדו ת, וְאֵּ וֹּ ן הַהִתְב  ֵּ ם כ  ל ג ַ לְב ֵּ

אָדָם  -עַל ם  ש ָ ין  אֵּ ש ֶׁ ם  מָקוֹּ ב ְ יְחִידִי,  ךְ  רֶׁ דֶׁ ב ְ יְלָה,  ַ ל  ב ַ וֹּ  לְבַד  ךְ  לֵּ י ֵּ ש ֶׁ צָרִיךְ  ן  ֵּ כ 

וֹּ מִכ ָ  וֹּ וְדַעְת  ד, וִיפַנ ֶׁה לִב  דֵּ וֹּ ךְ וְיִתְב  לֵּ ם יֵּ ל, וְש ָ ל הַכ  ֵּ לָם הַז ֶׁה, וִיבַט  י עוֹּ ל עִסְקֵּ

ת".  אֱמֶׁ ו ל ב ֶׁ ט  ה לִבְחִינַת ב ִ ֶׁ זְכ  י ִ  עַד ש ֶׁ

 אברהם ציון 
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נקרא   מה  בתשובה.  חזרה  על  מדברים  שאתם  שלכם  שיעור  שמעתי 

תשובה, ומה זה קשור לעצה של: 'לשכוח את האתמול' מה שאמרתם  

 בשיחה הנ"ל? 

***  261: 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

טל משם,  ידע כי תשובה היא לשוב את הדבר למקום שנ  6רבנו אומר,

כלומר תשובה זה לשוב לקב"ה. יש הרבה נושאים שבהם אתה צריך  
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לשוב לקב"ה. אם לא היית מתפלל ואתה מתחיל להתפלל, אתה שב  

לקב"ה. לא היית לומד תורה, או לא היית מקיים מצוות בכלל, או שלא  

מתחילהיית   אתה  ועכשיו  מסוימת,  מצווה  שב    –לקיים    מקיים  אתה 

לקב"ה. הייתה לך מידה רעה שהיא נגד רצון השם, ואתה מתקן אותה,  

 זה חוזר לקב"ה.  

אם כוונת שאלתך האם זה כבר נקרא תשובה, האם זה מספיק, תתחיל   

בזה. אם העניין הזה הוא הפתח שלך להיכנס לדרך ה', תתחיל בזה.  

כך תוס יף את שאר הדברים. אין הכוונה שאם עשית את אחת  אחר 

מהעבודות הנ"ל נפטרת מכל שאר עבודות השם. כי כל יום צריך להוסיף  

יותר ויותר, זה נקרא אריכות ימים. כשאדם מאריך ימיו ושנותיו בקדושה  

 יותר ויותר.  

העצה הזאת של 'לשכוח את האתמול', היא עצה טובה כדי שאדם יתחיל  

כח את העבר, את האתמול, את הצרות, את הייסורים. כי  דף חדש. שיש

יום   יוכל להתחיל את  אם האדם סוחב את העבר איתו, אזי הוא לא 

 המחר מחדש. יש לו עול של אתמול. להתחיל דף חדש זה תשובה.  

 .תבורכו מן השמים

 . אברהם ציון
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יותר ממשה  קראתי באיזה ספר שרבי נתן אמר שרבנו הגיע   לדרגה 

 רבנו. האם נכון? 
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***  271 : 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

צריך לדעת את דברי הזוהר שאומר, שמשה רבנו מתגלגל בכל דור  

מובא בספרים שמשה רבנו התגלגל ברבי שמעון בר יוחאי בדורו,    7ודור. 

משה רבנו התגלגל באריז"ל בדורו, הוא התגלגל בבעל שם טוב בדורו,  

 ומשה התגלגל ברבנו, והוא יתגלגל לעתיד לבוא במשיח.

לא צריך להתבלבל מדברי רבי נתן הנ"ל. כשהוא אומר שמשה רבנו   

שה שהיה בגלגול בגופות אחרים,  בגוף של רביז"ל הוא יותר גבוה ממ 

ממדרגה   להתעלות  שהמשיך  רבנו  משה  אותו  על  מדובר  בכך?  מה 

למדרגה, ובודאי כאשר יהיה בגופו של משיח יהיה במדרגה הכי גבוהה  

שלו, והרי משיח לא יהיה בדור של תנאים ואמוראים אלא בדור כמו  

בנו  שלנו של עמי הארצות, אז מה הפלא. משה רבנו בגוף של משה ר 

ומה    .במצרים, ומשה רבנו של גוף של הצדיק היום. זה אותו משה רבנו

 הפלא?  

: "אמר ר' אחא דברים שלא נגלו למשה, נגלו  8כתוב במדרש תנחומא 

 לר' עקיבא, שנאמר וכל יקר ראתה עינו". 

: "אמר רב יהודה אמר רב: בשעה שעלה משה למרום, מצאו  9וכן בגמרא 

,  ריבונו של עולםלהקב"ה שיושב וקושר כתרים לאותיות, אמר לפניו:  

כמה   להיות בסוף  יש שעתיד  לו: אדם אחד  ידך? אמר  על  מי מעכב 

וקוץ תילין   יוסף שמו, שעתיד לדרוש על כל קוץ  דורות ועקיבא בן 

"ע, הראהו לי, אמר לו: חזור לאחורך.  תילין של הלכות. אמר לפניו: רבש

הלך וישב בסוף שמונה שורות, ולא היה יודע מה הן אומרים, תשש  

כחו; כיון שהגיע לדבר אחד, אמרו לו תלמידיו: רבי, מנין לך? אמר להן:  

הלכה למשה מסיני, נתיישבה דעתו. חזר ובא לפני הקב"ה, אמר לפניו:  
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ותן תורה ע"י? אמר לו: שתוק, רבונו של עולם, יש לך אדם כזה ואתה נ 

כך עלה במחשבה לפני. אמר לפניו: רבונו של עולם, הראיתני תורתו,  

לאחוריו, ראה ששוקלין   חזר  ]לאחורך[.  חזור  לו:  הראני שכרו, אמר 

בשרו במקולין, אמר לפניו: רבש"ע, זו תורה וזו שכרה? א"ל: שתוק,  

 כך עלה במחשבה לפני." 

גדול עקיבא  שרבי  לפניך  הגלגולים    הרי  בשער  ועיין  רבנו.  ממשה 

 הקדמה ל"ח שרבי עקיבא היה ניצוץ משה רבנו ע"ה.

 תבורכו מן השמים 

 אברהם ציון 
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 מה פשר הירידה אחרי שחוזרים מביקור אצל רבנו? 

***  281: 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

הכלל הוא שאחרי כל עליה יש ירידה. כשבאים לרבנו מקבלים דעת,  

 אמונה בטחון וכו', שזו עליה גדולה ברוחניות בהשפעת הצדיק.  

,  10כי רבנו אומר מקום גניזתן של הצדיקים קדוש בקדושת ארץ ישראל

. 11וארץ ישראל היא אריכות אפיים, סבלנות, אמונה, ישוב הדעת בטחון 

בן אדם מגיע שם לשלווה, ליישוב הדעת. אצל רביז"ל קל לו ללמוד,  

נמצא   לו. אז הוא  יש את האור של הצדיק שמאיר  לו להתפלל,  קל 
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 בעליה.  

צריך להבין שהמצב הטוב הזה זה רק בהשאלה, אינו מצב של קניין,  

לא קונים את המדרגה הזאת. זה סיוע של הצדיק. אחרי שעוזבים, חוזרים  

למציאות, אז באה הירידה, ובירידה הזאת בן אדם צריך עכשיו  לחיים,  

 לקנות את המדרגה שהוא השיג, המדרגה שהאירו לו. 

הדבר דומה לתינוק שמחזיקים את ידיו ומלמדים אותו ללכת. הנה באמת  

הוא מתחיל ללכת ומסתכל בהנאה לצדדים, הוא ממש כמו הגדולים,  

 הוא נופל. הנה הוא הולך. אבל מיד שתעזוב את ידיו  

אותו דבר קורה בעניין החזרה בתשובה. כשאדם חוזר בתשובה, הולך   

לו הכול קל. הלימוד טוב, המידות שלו נתקנות בין לילה, פתאום הוא  

 טוב, הכול בסדר, זו הארה שהקב"ה מאיר לו וסייע לו במתנת חינם.  

אחרי זה מורידים אותו מזה, והוא צריך לעבוד כדי לקנות את המדרגה  

בנוייה  ה כבר בתוכו,  כלומר, תהיה  כדי שתהייה המדרגה שלו,  זאת, 

 בנפש שלו.

כך זה קורה בכל פעם שבאים לרבנו. באמת מקבלים הארה, אחרי זה   

חוזרים הביתה, חוזרים למציאות. אך צריך לשאוף לאותו טעם שטעמת  

 שם, לאותה מדרגה שהרגשת שם.  

 תבורכו מן השמים 

 אברהם ציון 
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 ( ד"ת ע"ח אור הלכות)ליקוטי בי נתן ר אומר

כי אם על ידי   ,אין האדם זוכה למדריגה גבוה יותר
ם  דוזה בכל א  . וכו' ,שיהיה לו ירידה קודם העליה

ובכל זמן ובכל דרגא ודרגא. אפילו מי שצריך  
  , אפילו להתעוררות חדש ,לזכות לאיזה דרגא קטנה

צריך שיהיה לו מקודם איזה ירידה לפי מדריגתו. 
והירידה היא בחינת הנסיונות שיש לו מקודם  

 שעולה מדרגא לדרגא. 
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  אני,  המטה  שעל  שמע   קריאת  לפני .  מהמשפחה  ויסורים   צרות   עלי  עובר

אומר שאני מוחל לכולם כמו שכתוב בתפילה הזו. אבל כשאני קורא  

 תהלים אני רואה שדוד המלך מבקש להתנקם באוייביו ועושה רעתו.  

***  291: 
 בעזרהי"ת. 

 שלום.

מצוין. וכן    –מה שאתה מקיים דברי רבותינו ואתה קורא קריאת שמע  

ללמד זכות  מה שאתה אומר 'הרני מוחל וסולח' וכו', כי באמת צריך  

 על כלם, כי כולם סובלים, כולם מסכנים.

 ועל הצרות והיסורים שיש לך לפי דעתך מאשתך. 

זכור כשהחלטת לחזור בתשובה אולי בגיל חמישים, אני לא יודע גילך,  

הרי הקב"ה חיכה לך בסבלנות חמישים שנה. למה אתה צריך ללחוץ  

ה גם לפחות  על אשתך, אולי היא עוד לא הגיעה לגיל חמישים? תן ל

 חמישים שנה זמן עד שתהיה בשלה לחזור בתשובה.  

לא ללחוץ, לא לחשוב שאני כבר הגעתי למדרגה גבוהה והיא עוד לא  

הגיעה. להמשיך לאהוב את האישה, את הילדים, את המשפחה, זו לא  

צריכה להיות המטרה שלך בחיים להשתלט על אחרים ולכפות עליהם  

 ייה.  את דעתך ותהיי חשובה ככל שתה

אם אדם חוזר בתשובה ועל ידי זה הרס את הבית ואת המשפחה, זו לא  

דרך התורה. לא את זה התורה רצתה, להיפך. ברגע שיראו שהחזרה  
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בתשובה שלך גרמה לך להתעדן, להיות בן אדם טוב, בן אדם רחמן,  

אדם שמלמד זכות על אחרים, נאמן לבית ולאשה, זה ישפיע על אחרים  

לנסות לחקות אותך, יראו שבאמת דרך התורה עשתה  לשנות את דרכם,  

טוב. אבל כל דרך אחרת, ובמיוחד דרך הכפייה היא פסולה ואינה דרך  

 תורת ישראל, "דרכיה דרכי נועם וכל נתיבותיה שלום".

הפסוקים    אל  מגיע  אתה  בקריאתך  כאשר  תהלים.  קריאת  לגבי 

תנקם  שמדברים על נקמה, הפסוקים שדוד המלך התפלל להקב"ה לה

באויביו, את הפרקים האלה בתהלים תדלג. אל תקרא את הפרקים האלה  

ותכוון להתנקם באוייבך שהיא אשתך לפי דמיונך, או להתנקם במשפחה  

שלה וכו'. לא לזה התכוון דוד המלך בכותבו את התהלים. לדוד היו  

אויבים שרדפו אותו להורגו, ורבנו אומר שאנחנו צריכים לכוון בקריאת  

על אויבי הנפש שלנו, על הצרות שעושה לנו היצר הרע שלנו,    התהלים

על הייסורים שיש לנו מהתאוות השגעוניות שלנו ומהצער שיש לנו  

נגד   הרעות,  המידות  נגד  שלנו,  והמבולבלות  המבוהלות  מהמחשבות 

השנאה שמתעוררת בך נגד משפחתך. על זה תתפלל. אם תוכל לכוון  

ים האלה, ואם גם בזה אינך מצליח,  כך בסדר, ואם לא, תדלג על הפרק

נכתב בשבילך, העיקר אל   זה לא  אל תתפלל בכלל בספר התהלים, 

ושלום.   חס  המשפחה  ועל  אשתך  על  כאלה  מרושעות  כוונות  תעשה 

 תבורכו מן השמים.  

 אברהם ציון 
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נוּ: אָמַר                 רַבֵּ

סּוּרִים אֵינָם רַק  דַּע שֶּׁכָּל מִינֵי צַעַר וְכָל הַיִּ

י מִי שֶּׁישֵּׁ לוֹ דַּעַת וְיוֹדעֵַ  מֵחֶּסְרוֹן הַדַּעַת, כִּ

רַךְ, אֵין לוֹ שׁוּם   ֵם יִתְבָּ גָּחָה מֵהַשּׁ הַשְׁ שֶּׁהַכּל בְּ

ישׁ יִסּוּרִין, וְאֵינוֹ  י "ה' נָתַן   מַרְגִּ שׁוּם צַעַר, כִּ

ר הַצַּעַר א( )אִיוֹּב וַה' לקַָח"  סּוּרִין, הוּא  וְעִקַּ מֵהַיִּ

ישׁ   שֶּׁנּוֹטְלִיןמֵחמֲַת  דיֵ שֶּׁירְַּגִּ נּוּ הַדַּעַת כְּ מִמֶּּ

סּוּרִין:  )ליקוטי מוהר"ן קמ"א ר"ן(  הַיִּ
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איך אפשר להתנהג בחיי היומיום, בעל, אישה, ילדים, בלחץ של השגרה  

 ובכל זאת לחיות בדרך רבנו. 

***  301: 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

השאלה היא איך אפשר להתנהג ולחיות את כל הבאלגאן של חיי היום  

 יום, בלי לחיות על פי דרך רבנו. זה אני לא מבין.  

עול. הכול מלא ייסורים, אי    כי בלי הדרך של רבנו הכול נהפך להיות

אפשר לעשות כלום בשלווה ונחת, החיים לחץ. הדרך של רבנו היא  

מלאה עצות איך בתוך החיים האלה כמתכונתם, בתוך העניינים האלה  

של היומיום, איך לקשר לעולם הזה את העולם הבא ולחיות כמו בעולם  

וך חיי  הבא. זה התכלית, כי רק ככה, על ידי הורדת העולם הבא לת 

 החומר בעולם הזה אפשר לצאת מהגהינום של החיים.  

החיים   ענייני  לכל  להתייחס  לא  הזה,  מהעולם  לצאת  התכלית  אין 

לעסוק   לא  לילדים,  להתייחס  לא  לאישה,  להתייחס  לא  הנורמאלים, 

בחינוך, לא בענייני הבית, לא בענייני הפרנסה, זה לא התכלית, צורת  

 ' או 'שאנטי' .  החיים שנקראת בזמננו 'זרוקים

עיקר התכלית לחבר את השמיים ואת הארץ. ילדך ניגש אליך לדבר   

עזוב אותי! עוף ממני!    -איתך ומפריע לך בעיסוקך. אל תיכנס ללחץ  

אני עכשיו לומד תורה! או עכשיו אני עסוק. דרך רבנו היא מתון מתון.  

ו  לדעת שהכול בהשגחה. בא אליך הילד, זה בהשגחה. הקב"ה שלח אות
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אליך עכשיו. לתקן אותך, להכניס לך את מידת הסבלנות, לאמן אותך  

מהאישה   מבקש  הבעל  הפוך,  או  משהו,  מבקשת  האישה  בסבלנות. 

משהו, לא להילחץ, לא להיבהל, לדעת שזה השם יתברך מנהיג את  

 העולם, הוא שולח את הבן אדם אליך.  

מה שסביבו של מכל  להתפטר  רוצה  הוא  כאשר  ללחץ  נכנס  פי  אדם 

רק   למשל,  להתעסק  רוצה  הוא  הטובים.  החיים  לו את  דעתו מקלקל 

בלמוד התורה, לכן כשמישהו בא לדבר אתו הוא נלחץ. עליך להבין.  

ללמוד תורה זה להתעסק במדרש, בתאורייה. חז"ל אמרו "לא המדרש  

עיקר אלא המעשה". המעשה של התורה, זה להתנהג עם האישה, עם  

הפרנ עם  הילדים,  עם  לא  הבעל,  האמונה.  בדרך  התורה.  בדרך  סה, 

להילחץ, לא לדאוג, להאמין שהקב"ה הוא זה שדואג לך לפרנסה. אתה  

לסדר   צורך  איזה  יש  באמונה.  ומתן  עושה משא  לעבודה, אתה  יוצא 

'את מלחיצה אותי, את שמה עלי    - איזה משהו בבית, לא לברוח מזה  

 עול'. או הפוך, היא אומרת את זה על הבעל.  

עת שזה מאת השם יתברך, כל מה שקורה. אתה צריך להתנהג  צריך לד

בדרך התורה בתוך חיי היומיום. זו התכלית, לחבר שמיים וארץ. לא  

להתנתק מחיי העולם הזה, וזוהי מידת הסבלנות שניקנת על ידי אמונה.  

להאמין שמה שצריך להיות יהיה, אין לך מה לרוץ, אסור לך להעיף  

וה הבית  חיי  כל  את  לפי  מעליך  לך  מפריעים  שהם  בגלל  משפחה 

 דמיונותיך.  

הם לא מפריעים לך, להיפך. הם בדיוק הדברים שמלמדים אותך איך  

והיכן ליישם את תלמודך. הם הכלים, הם העניינים שבודקים אותך אם  

לחיים   צא  בלימודך.  בה  שעסקת  התיאוריטית  במדרגה  באמת  אתה 

 ותתנהג במדרגה הזאת בפועל. 

ך להביא אותך לביטחון בה' יתברך, אמונה בקב"ה,  למוד התורה צרי
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לא להבהל ולפחד. גם אם קורה איזה משהו, לך עם אמונה, זה השם  

עושה את הדבר הזה. בתוך היומיום, בתוך הבית. מישהו אומר לך איזה  

דיבור, תבין שהקב"ה מדבר אליך. הקב"ה מפעיל את כל הבריאה. גם  

שמדבר אלה  גם  אליך,  שפונים  אלה  אתה  את  אם  לראות  אליך.  ים 

מתייחס אליהם ומתנהג אתם כמו אחד שיודע שהכול בהנהגה של השם  

 יתברך.  

כשתחייה ככה, אז אתה רגוע, אתה מקשיב לבריאה, אתה עוזר, אתה  

 מחייך לעולם, אתה חי.  

 תבורכו מן השמים.

 אברהם ציון. 

 
 131שאלה         

 
תיתן לימות האתמול והמחר  מאין בא המשפט: היום אתה חש מרומם. אל  

 להשפיל את רוחך.

 ע...   מאיזה ספר??? 

***  311 : 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

מברסלב,   נחמן  רבי  בכמה מקומות בספרי  מפוזרת  נמצאת  הזו  העצה 

 אבל במילים שלו, ולא כמו שציטטת.

המשפט הזה נשמע כאילו אם קרה מקרה    - "היום אתה חש מרומם"  

 מצב זה ואל תפסיד אותו.כזה ואתה חש מרומם תנצל 
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רבנו מלמד אותנו ליזום מצב כזה, ולהיות בשמחה תמיד. כמו כן ללמד 

זכות על עצמך ולראות את עצמך בעין יפה. וכן כתב שאין לו לאדם  

בעולמו אלא היום והשעה והדקה שבה הוא נמצא בלי לבלבל עצמו  

 בעבר או בעתיד.

ליק קיצור  רבנו:  ספרי  בכל  טיול  לעשות  ספר  מומלץ  מוהר"ן,  וטי 

מוהר"ן   חיי  הר"ן,  שיחות  הר"ן,  שבחי  מעשיות,  סיפורי  המידות, 

אחד   בכל  הנמצאים  השונים  המטעמים  במיני  עצמך  את  ולהחיות 

מהספרים הנ"ל. כי כל ספר יש לו טעם נפלא אחר. כמו כן תוכלי לצפות 

שמחה"   של  ב"אתר  להאזין  הנ"ל,   - או  מהספרים  היוצאת  לתמצית 

שבעיקר  לשמחה    תמצית  ולזכותנו  מגלותה  נפשנו  להוציא  מטפלת 

 ואושר.  

 אברהם ציון. 

 

 

מָעוּ '' קוֹלוֹ תִש ְ יּוֹם אִם בְּ ים צ"ה(, ''הַּ הִלִּ דוֹל  )תְּ לָל גָּ זֶה כְּ

י  ים לְנֶגֶד עֵינָיו כִּ לּא יָש ִ ם, ש ֶ ֵ ש ּ ת הַּ עֲבוֹדַּ אִם אוֹתוֹ -בַּּ

לּא   רְנָסָה וְהִצְטָרְכוּתוֹ, צָרִיךְ ש ֶ עֵסֶק פַּּ יּוֹם, הֵן בְּ הַּ

עֲבוֹדָתוֹ  פָרִים, וְכֵן בַּּ סְּ מּוּבָא בַּּ חֲבֵרוֹ כַּּ ב מִיּוֹם לַּ חֲש  יַּ

ים לְנֶגֶד  ךְ לא יָש ִ רַּ יּוֹם וְאוֹתוֹ  יִתְבָּ י אִם אוֹתוֹ הַּ עֵינָיו כִּ

עָה ָ ש ּ  (,ליקוטי מוהר"ן קמא ערב). הַּ
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 213שאלה         

 

מה דעתכם על 'קורס דמיון מודרך', שבקורס זה גבר ברסלבר מלמד  

 נשים חרדיות? 

***  321: 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

לא מכיר את הקורס הזה, לא יודע מה יש שם ולכן לא יכול לדבר על  

 הקורס הזה. אני יכול לדבר רק באופן כללי.  

כל דרך שינסו להמציא כמו כל הקורסים שממציאים היום, שעל ידם  

לאושר   להגיע  בשביל  כביכול,  דרך  קיצורי  לעשות  לעקוף,  מנסים 

לא יכול להצליח בלי  בחיים, לחיים שלווים וכיוצא באלה, שום דבר  

 שיש לו את הבסיס של האמונה. הכול מתחיל מהאמונה.  

להגיע   האמונה.  סביב  סובבים  והמצוות  התורה  שכל  לנו  גילה  רבנו 

לשלמות באמונה! כמו שאמר דוד המלך: "כל מצוותך אמונה". רבנו  

הדגיש לנו ביותר את העניין של ההתבודדות והשיחה הפשוטה עם בורא  

 כות לאמונה. עולם, כדי לז

אם לאדם לא תהיה אמונה, לא יהיה לו הכח שעליו הוא נסמך כדי   

להדריך את הדמיון שלו. אני מבין שהקורס הזה מנסה להביא אותך  

בדרך קצרה להיות שולט על המחשבות שלך. זו המדרגה של גדולי  

הצדיקים, שהצליחו להזדכך ולהגיע לשלמות האמונה, עד שזכו לשלוט  

להם. אני לא מצליח לדמיין איזה דרך אחרת שהיא,  על המחשבות ש
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ללא האמונה. אדם לא יצליח לשלוט על הכח המדמה שלו, בלי שתהיה  

כמו   בידו,  והכול  הכוח,  הוא  יתברך.  השם  בגדולת  חזקה  אמונה  לו 

שאומר רביז"ל": ברגע שהאדם יגיע לאמונה, זה כולל כבר את הכול.  

היא הבסיס של כל העולמות   בתוך האמונה יש כבר את הכול. האמונה

וכל המדות. מכתר עליון ועד למטה. כל המדות יושבות על בסיס אחד  

על המלכות, על האמונה. ברגע שהוא יגיע לאמונה, ייפתחו לו כל    -

 הדלתות של כל המדות הטובות. 

וכשיחזיק האדם בידו את כח האמונה, אז יוכל להתגבר על המדמה שלו,  

צמו, כי הכול יהיה בכוחו של ה'. כי הוא בקשר אז הוא יוכל לנווט את ע

עם הקב"ה, כי האמונה זה קשר עם הקב"ה. היות והוא מאמין, אזי הוא  

יתייעץ עם הקב"ה לפני כל מעשה ואז יקבל עצות מהקב"ה, הקב"ה  

 ידריך אותו.  

ההתבודדות היא עצה נפלאה, למי שמכיר אותה. מי שנכנס אליה והתמיד  

ו נהיו מאושרים, הוא שמח. כל בעיה הכי קטנה  בהתבודדות, החיים של

הוא פונה לקב"ה, אצלו הדבר נהייה כבר כדבר איש אל רעהו. מגודל  

אמונתו הוא כביכול, חבר של הקב"ה, תמיד פונה אל הקב"ה. זה הדבר  

 הכי טוב שיכול להיות.  

או משהו כזה. אחד    NAשמעתי על איזה קורס, נדמה לי שקוראים לו  

שלי הלך לשם כדי להיגמל, והוא הביא לי לראות את  מבאי השיעור  

התורה שלהם. זה התחיל מארה"ב והתפשט בעולם. יש להם תורה עם  

עצמם   איך לשלוט על  עצות  דיברות.  או שתים עשרה  דיברות  עשר 

 ולהיגמל מסמים, אלכוהול, תאוות וכו'. 

שם בתורתם, הם הכניסו את היסוד החשוב של אמונה, שעליה הם בנו  

כל התיאוריה שלהם. הם אמנם טענו שהם לא קשורים לשום דת,    את

ולא מחייבים אף אחד להאמין בזה או בזה, אבל בסופו של דבר הם  
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לא איכפת  -חייבו את כל אלה שבאים אל הקורס להאמין. הם אמרו להם

אם   מעליכם.  כח  באיזה  להאמין  חייבים  אתם  אבל  תאמינו,  במה  לנו 

צו תאמינו בנוצרי או באבן או בבודהה,  תרצו תאמינו באלקים, אם תר

העיקר שתאמינו באיזה כח. בלי אמונה שיש כוח שולט בעולם, שהוא  

מעל הכוח שלך, לא נוכל להשתלט על המידות והתאוות שאנו מכורים  

 להם.

וכמו כן, הם תפשו גם את העניין של הענווה, כי בלי זה, לדעתם, הקורס  

ענו ולידע שאתה כלום ויש כח    לא יצליח. דהיינו, אתה צריך להיות

 מעליך, כמו הכח של הסם ששולט בך.

פשוט הם לקחו כמה פרמטרים מהיהדות, ועליהם בנו את התאורייה   

 שלהם. 

היהודי לא צריך את כל זה, יהודי חייב להיות קשור עם הקב"ה. לדעת  

שהוא הכוח, הוא הנותן והוא המוביל, והוא יעשה את זה או את זה.  

אתה צריך לבקש את אושרך, את השמחה ואת כל חסרונותיך.  ממנו  

עליך להיות איתו בקשר ולדבר איתו. הקשר הזה כולל את כל הכחות  

נובעים   החסרונות,  כל  והשלמת  הבעיות  כל  של  הפתרונות  כל  כלם. 

מהאמונה והקשר אתו יתברך. כל שאר הדברים שעושים, כמו כל מיני  

טריקים לעשות כסף קל. זה יכול  טריקים של סדנאות וקורסים, הכל  

 להחזיק קצת ואז הוא נופל, כי אין שם 'לשמה', אין אמת.

 תבורכו מן השמים! 

 אברהם ציון.  
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 133שאלה          

 . בס"ד

 שלום רב,

 לפני כחצי שנה נסעתי לציונו של רבנו הקדוש, רבי נחמן.

 מהמצוות. קודם שמרתי שבת כחצי שנה והשתדלתי לקיים חלק  

מה שעברתי שם אי אפשר להסביר או לתאר... כולם אמרו "אורות"  

ולא הבנתי מה צריכים להרגיש או לראות? רק שהגעתי... הבנתי מה  

זה. יומיים לא הפסקתי לבכות על הציון... הרגשתי שרבנו עוטף אותי  

קול דיבר אליי ואמר לי להמשיך להתוודות,    כאילוולא רציתי לזוז משם.  

ה שלי בערה. באו אלי כל מיני נשים ואמרו לי שאני זוהרת ושאני  הנשמ 

אברך אותם. חשבתי שמשהו לא בסדר איתם, לא הבנתי איך הם רואים  

מה עובר עליי. סוף סוף הרגשתי את הכח של צדיק האמת; לא הפסקתי  

לחייך, מצאתי את שאהבה נפשי! הגענו לציון של הבעל שם טוב הקדוש  

פוצץ. הרגשתי שאם אני מתחילה להתפלל עם  ושם כבר עמדתי להת

שאר הקבוצה אני צורחת, פשוט. לכן יצאתי ונכנסתי היסטרית לחדר  

עם דמעות בעיניים. אמרתי למישהי שמה, שאני לא יודעת מה קורה לי,  

מה עובר לי, הנשמה שלי בוערת. היא אמרה לי, לכי לכי תפרקי הכל... 

ן סיכוי לצעוק אותם עכשיו  התחלתי לרוץ בחושך וצעקתי צעקות שאי 

סתם ככה. הרגשתי שכל העולם שומע אותי. צעקתי: "ממעקים קראתיך  

השם!", ועוד כמה פסוקים מתהילים שאני לא זוכרת. לא הרגשתי את  

הגוף שלי, הנשמה שלי עפה למעלה. צעקתי הרבה: "תודה! תודה!";  

לצ והמשכתי  צעקה,  נתתי  ונבהלתי!  מהשיחים,  יצא  אחד  גוי  עוק  ואז 

לשם. הרגשתי כאילו יש מין רוחות כאלה מסביבי, דברים שחורים עפים  

מהר. אמרתי לשם יתברך שזה יותר מידי בשבילי, שקיבלתי את כל 

התשובות ואני רוצה רק לעבוד אותו לא רוצה כלום. רק אותו! כול  
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הגוף שלי רעד, לא הרגשתי אותו. רציתי לראות בשר ודם כי הרגשתי  

בזה. לא הפסקתי להתנשף אחרי זה, במשך חצי שעה  שאני לא עומדת  

מההלם של מה שעבר עליי. אמרתי לשם: "תעזור לי! איך אני אצליח  

לעמוד בניסיונות האלו? ולסרב לחברות שלי ולא לצאת איתם יותר?"  

לדאוג   לי מה  "אין  וחייכתי אמרתי:  בי תחושה  ועוד... פתאום עברה 

 השם ורבנו איתי ויהיה בסדר."

, ואז קפצו שאני אברך אותן. הם אמרו  נלחצולדירה. הבנות קצת    חזרתי

שהיה עליי אור גדול, ושבמקום שבעלי תשובה עומדים צדיקים גמורים  

געת זה לא מעניין אותי,  ולא עומדים; ואמרתי להם, שיחשבו שאני מש

אבל הנשמה שלי עפה לי מהגוף , אני לא הייתי פה. אי אפשר להסביר  

ואז מישהי סיפרה לי שגם בעלה אמר לה ככה והיא    את ההרגשה הזאת. 

קצת.    נרגעתיחשבה שהוא השתגע, אבל זה בסדר זה קורה להרבה, אז  

בלילה חלמתי שאני בשכונה שלי והכל מושלג, הכל לבן. וחברות שלי  

אומרות לי בואי נצא לבלות, ואמרתי להם לאן אני אלך? תראו הכל  

ת לשום מקום. כשהתעוררתי,  שלג, הכל צח, הכל נקי. אני לא הולכ

סיפרתי את החלום למישהו והוא אמר לי שיש משפט שאומר: 'חטאיך  

כשנים כשלג ילבינו', ורבנו צחצח לי את הנשמה. ביקשתי מהשם שיתן  

ממה שעברתי.   פחות  קצת  אבל  תמיד,  הזו  ההרגשה  את  להרגיש  לי 

סו  ושוב זה קרה לי, יום אחרי, בהיכל של הבעל שם טוב הקדוש. נכנ

לחדר הקטן שהוא היה מעלה את נשמתו ומתבודד שם, פתאום עוד פעם  

והתחלתי   ורצתי להיכל,  לי הנשמה. העפתי את הדלת  התחיל לבעור 

לא הייתי רוצה לעשות זאת ליד    לצעוק ולרעוד... זה לא היה בשליטתי.

 הנשים, שלא יחשבו שאני משוגעת אבל זה לא היה בשליטתי. 

הפסקתי לחייך ולהגיד "מצאתי את שאהבה  מאז עד שחזרתי לארץ לא  

לקחת   כאילו  זוהרת  את  לך  יש  מה  לי:  אמרה  אחותי  אפילו  נפשי". 

 משהו. 
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חזרתי לארץ וישר הלכתי לקנות חצאיות, רציתי לחפש מדרשיה. אבל  

בירושלים רוב המדרשיות מתנגדות לדרך של רבנו. אז השם יתברך  

 נותן לי כוח לעבוד אותו גם מהבית ב"ה.

שעפו  הידה השחורות  האלו  והרוחות  עברתי,  מה  האחרון  ביום  לי  ד 

מסביבי אותו יום, הם גרמו לי להרגיש פחד והרגשתי את זה לפני אומן.  

גם בחלום שחלמתי: שאני רואה את עצמי מתה והנשמה שלי מרחפת  

מעל הגוף, והרגשתי את הרוחות האלו בבית, וצעקתי להשם שיחזיר  

 אותי, שזה לא הזמן שלי. 

יתי לדעת מה זה הרוחות האלו, או מה שזה לא יהיה? פעם לא היה  רצ

 לי פחד מכולם, פתאום אני לא יכולה לישון בחושך מוחלט ועוד. 

ומטריד אותי שאמרתי לשם יתברך אותו הלילה )אצל הבעל שם טוב(  

שזה יותר מידי בשבילי. ושאני לא יכולה להכיל את זה, מי אני שאגיד  

בדיוק כמה, ולמה אני צריכה לקבל ולהרגיש.  דבר כזה??? הוא יודע  

זאת הייתה זכות בשבילי להרגיש מה שהרגשתי, והיום אני מתפללת  

שאזכה להרגיש זאת שוב. מה אתה חושב על זה? אני מרגישה כאילו  

 זאת הייתה טעות חמורה שאמרתי את זה. 

מצטערת על האורך של הסיפור, רציתי לשאול עוד כמה שאלות, אבל  

 לא רוצה להפריע לך. םבינתיי פק בזה  אני אסת

 תודה רבה מראש. 

***  331: 

 בעזרהי"ת 

 שלום רב,

אני לא יודע איך זכית לזה כל כך מהר, אבל כניראה זכות אבות, או  

 יש בך מידות מיוחדות, אמת, אמונה טבעית וכיוצא בזה.



בַש   - וּמִצּוּר יעֶך   דְּּ בִּ  אַש ְּ
 

 ~157 ~ 
 

דבקות בהקב"ה עד אין סוף; ולזה נתנו תורה,    -דעי, שזו תכלית הבריאה

ומצוות, תפילה והתבודדות כדי לזכות 'לראות' את הקב"ה, להכלל בו, 

להתאחד איתו נשמתית ולחוות את החויות הנפלאות של העולם הבא  

 עוד בעולם הזה. 

של    אל תסתפקי במדרגה ובחוויה שעברת, יחסית זה 'כלום' מול החויות

 המדרגות הבאות. 

לצאת   הזה,  העולם  חיי  את  לעזוב  התכלית  זו  לדעת שאין  עליך  אך 

ז(, שגם כאשר האדם דבוק   )ליקו"ת  כביכול. רביז"ל אומר  מהעולם 

 בעולם הבא, בהקב"ה, השלמות שיהיה גם בעולם הזה.

נכון שנהנת מהחוויה לחיות קצת בעולם הבא בלי להרגיש את העולם  

ותר גדולה לחוות את העולם הבא בתוך העולם  הזה, אבל ההנאה הי

 הזה 'דאחיד בשמיא וארעא'.

זו היתה מתנה שנותנים למי שחוזר בתשובה בלב שלם,   מה שחווית 

אמיתי. והמתנה הזו זה סיוע, טעימה של דוגמית ממה שאפשר להשיג  

אצל הקב"ה. והמטרה של הטעימה הזו כדי שיהיה לך כיוון וחשק לעמול  

מדרגה הזו באופן קבוע; לא בתור מתנה זמנית, אלא כדי לקבל את ה

 קבוע. 

טוב מאוד שבקשת מהקב"ה שיעצור את ה'טיסה', כי רביז"ל מזהיר  

שאפשר להשתגע או למות קודם הזמן מריבוי אור. כמו שקרה לארבעה  

שנכנסו לפרד"ס, רבי עקיבא ותלמידיו: אחד השתגע, אחד מת ואחד  

לכן הוא מזהיר מאוד על הצמצום,  כפר, ורק רבי עקיבא יצא בשלום.  

ישוב הדעת ובניית הכלים. כי בלי זה ח"ו החוויה נעלמת ומתמוגגת ואי  

 אפשר לזכות לה שוב.

לכן אני מציע, אחרי שאת יודעת למה לשאוף, להתחיל להכנס לצידקות,  

אתו   להיות  הקב"ה,  עם  בדבורים  להרבות  ובעיקר  למצוות  לתורה, 
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 יה הנפלאה לאט לאט ובצמצום.כחבר. וזה יכניס אותך לחוו 

אם אינך נשואה, כדאי מאוד לחשוב ברצינות על זה, כי זה בונה את  

לא   האיתן  הבסיס  שזה  הזה,  לעולם  מחובר  להיות  והכלים  הצמצום 

להיפך,  ולא  הזה,  העולם  חיי  בתוך  הבא  מהעולם  ולהנות  להשתגע 

 כאמור, לצאת מהעולם הזה לתוך העולם הבא שהוא הקב"ה. 

 כי הדרך ארוכה מאוד מאוד... ובסבלנות!בהצלחה  

 אברהם ציון. 

 
 413  שאלה      

 

מה לעשות כשיש מחיצות סביב ללב שמפריעות ללב להתלהב, והיצר  

 הרע מתעורר בי כל הזמן? 

***  431: 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

 זה לא חידוש. אצל מי לא מתעורר היצר הרע כל הזמן?

אדם   "יצרו של  אמרו:  המיתו",  חז"ל  ומבקש  יום  בכל  עליו  מתגבר 

"צופה רשע לצדיק ומבקש להמיתו, ואלמלא הקב"ה עוזרו    12שנאמר: 

   13אין יכול לו" 

, משמש מדרגה  זו העבודה שלנו, להלחם כל הזמן ולנצח אותו. והנצחון 

ברגע   חז"ל,  אמרו  גבוה.  יותר  למדרגה  לעלות  כדי  דורכים  שעליה 

שיתבטל יצר הרע, החיים נקראים חיים שאין בהם חפץ. בן אדם יוצא  

מופסד, כי היצר הרע הוא גם צורך בעולם. הוא השלב בסולם שעליו  
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 אנחנו דורכים ומטפסים.  

נצח את התאוות זה  אם הקב"ה לא עוזרו, לא יוכל לו. ל  –חז"ל אמרו  

רק אם תהיה מקושר עם הקב"ה, לבקש מהקב"ה כח להתגבר עליו  

 ולנצח אותו. ככה מטפסים ממעלה למעלה. 

 תבורכו מן השמים! 

 אברהם ציון 

 

 

 

 ( קס )ליקוטי מוהר"ן קמא אומר רבי נחמן 

אָדםָ: לִפְעָמִים הוּא נוֹקֵשׁ   הַדּפֶּק דּוֹפֵק וְנוֹקֵשׁ בָּ

אָדםָ  רַךְ, בָּ םֵ יִתְבָּ וּמַזכְִּיר אוֹתוֹ לעַבֲוֹדתַ הַשּׁ

ירִים ה(: "קוֹל דּוֹדִי דּוֹפֵק",   ִ יר הַשּׁ בְחִינַת )שִׁ בִּ

יר אֶּת הָאָדםָ לעַבֲֵרהָ, חַס   וְלִפְעָמִים הוּא מַזכְִּ

ימָה בָּא   שִׁ ימָה, וְהַנְּ שִׁ י הַדּפֶּק בָּא מִן הַנְּ וְשָׁלוֹם, כִּ

דִּבּוּר, וּכְפִי הַדִּבּוּר כּןֵ נַעשֲֶּׂה  יְדיֵ הַ -מִן הָאֲוִיר עַל 

 ְ  הַדּפֶּק אִם לְטוֹב אוֹ לְהֶּפֶּך
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 135שאלה         

 
שלחתי מכתב שאלה לאחד הצדיקים, צדיק שמוסכם ומקובל על הציבור.  

כמה שנים  התשובה שנתן לי ציערה אותי מאוד, כי הוא ניבא לי שעוד  

 יקרה כך וכך... אני לא יודעת מה לעשות, איך להתייחס לזה? 

***  531: 

 בעזרהי"ת. 

 שלום.

ית   אש ִ ר "רֵּ פֶׁ סֵּ ן ב ְ מְעַי ֵּ ד ו  מֵּ הו א לוֹּ ש ֶׁ כ ְ הַרְנַ"ת ְ וְאָמַר לוֹּ ש ֶׁ חָד לְמוֹּ א אֶׁ עַם ב ָ ַ פ 

ל עַל פֵּ י-חָכְמָה" נוֹּ ת  -יְדֵּ אַל אֶׁ רָה. וְש ָ חוֹּ צָה לָזֶׁה. זֶׁה לְמָרָה ש ְ הַרְנַ"ת ְ עֵּ  מוֹּ

ל   וֹּ פ  ת ִ בִיל ש ֶׁ ש ְ בָרָיו ב ִ תַב ד ְ ָ ית חָכְמָה לא כ  אש ִ עַל הָרֵּ : ב ַ הַרְנַ"ת ְ עָנָה לוֹּ מוֹּ

ל לְמָרָה   וֹּ לִי לִפ  ת סִפְרוֹּ מִב ְ ד אֶׁ ל לִלְמוֹּ ינְךָ יָכוֹּ בְאִם אֵּ רָה ו  חוֹּ ה לְמָרָה ש ְ אַת ָ

. וֹּ לְמַד ב  רָה וְעַצְבו ת, אַל ת ִ חוֹּ  14ש ְ

ספר "ראשית חכמה", הוא ספר קדוש מתלמידי הארי ז"ל. אף על פי  

כן, רבי נתן אמר לתלמיד לא ללמוד בספר זה. כי המחבר לא התכוון  

לשבור אותך. צדיקים, הדרך שלהם היא דרך של חסד, של אהבה, של  

רחמים. אין להם כוונה לשבור אף אחד. ואם יצא שנשברת ממנו, אל  

את זה, לא לחשוב על זה ולא להאמין בזה, כי  תאמיני לדבריו. לזרוק  

 האמונה יכולה להביא את הדבר למציאות.  

 רבנו ספר חלום:  

י   י. וְהָלַכְת ִ ִ ר עִמ  בָר לְדַב ֵּ יזֶׁה ד ָ י ֵּש  לוֹּ אֵּ תִי, וְאָמַר ש ֶׁ חָד וְקָרָא אוֹּ ן אֶׁ א זָקֵּ ... "ב ָ

ה   י. עָנָה וְאָמַר: הַאַת ָ ר עִמ ִ וֹּ וְהִתְחִיל לְדַב ֵּ ה  עִמ  ין אַת ָ יךְ אֵּ זאת וְאֵּ ָ ה כ  עֲש ֶׁ ַ ת 
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עַל נְךָ הַב ַ ד זְקֵּ גֶׁ י נַחְמָן )מהורדנקא(, וְנֶׁ נְךָ רַב ִ ד זְקֵּ גֶׁ יךָ, נֶׁ תֶׁ י אֲבוֹּ פְנֵּ י ֵּש  ב ִ -מִתְב ַ

ם ת  -ש ֵּ הָאָבוֹּ מֵּ ה ו  רַת מש ֶׁ וֹּ י ֵּש  מִת  ה מִתְב ַ ין אַת ָ יךְ אֵּ נוֹּ לִבְרָכָה, וְאֵּ ב זִכְרוֹּ טוֹּ

ים אַבְרָהָם ש ִ דוֹּ ' ...הַק ְ  , יִצְחָק וְיַעֲקב וְכו 

יב   ש ִ א? הֵּ לָם הַב ָ זֶׁה, יִהְיֶׁה לִי עוֹּ ָ אֲנִי מְגרָש  כ  ן ש ֶׁ ֵּ הו א כ  אַחַר ש ֶׁ י לוֹּ מֵּ בְת ִ ש ַ הֵּ

ם   ה לְךָ מָקוֹּ ם לא יִהְיֶׁ יהִנ ָ גֵּ ו  ב ְ הְיֶׁה לְךָ?! אֲפִל  י ִ ה סָבו ר ש ֶׁ א אַת ָ לָם הַב ָ לִי עוֹּ

זֶׁה. ָ טְא כ  יתָ חֵּ י עָש ִ ם, כ ִ ן ש ָ מֵּ ָ  לְהִט 

  : י לוֹּ בְת ִ ש ַ ו  הֵּ י, עַכְש ָ רו  עַל לִב ִ תְדַב ְ תִי ו  נַחֲמו  אוֹּ ת ְ ר ש ֶׁ בֵּ ךְ! לְךָ! הָיִיתִי סוֹּ לֶׁ

ן הַנ ַ"ל קֵּ י הַז ָ אִת ִ ם, וְהָלַךְ מֵּ רִים לְכו  לָכֶׁ ו  ים לִי יִס  ש ִ ם עוֹּ ֶׁ   15. ''אַת 

לא להאמין    -   זה לא משנה כמה האדם גדול. אם דיבורו שובר את האדם

וכנת. ברגע שאדם מאמין שיקרה משהו,  לדבריו. כי האמונה בדבריו מס

 הדבר יכול לבוא לפועל ולקרות.

לכן אל תאמיני לנבואתו. נא להוציא את זה מהראש. כמו שרבנו עשה  

לו   אמר  הבא,  מעולם  צדיק  היה  הזקן  שבאמת  אע"פ  הזה,  במקרה 

 רביז"ל: לך, לך, אני לא רוצה לשמוע אותך. 

 תבורכו מן השמים! 

 אברהם ציון 
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ולא זכינו לקחתו לאומן, האם לנסות כמה שיותר    7יש לי בן שעבר גיל  

 מהר לקחת אותו או לחכות לבר מצווה? יש לנו הרבה ילדים.
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***  631: 

 בעזרהי"ת. 

 שלום  

זה תלוי במצב הכלכלי של המשפחה. לא צריך להיכנס לחובות וללחצים  

תעשו זאת.    -ן. אם זה דבר פשוט וקל לכם  אבשביל לקחת אותו לאומ

אבל אם זה ישבש לכם את החיים הרגילים של הבית, תכנסו לחובות  

 ובלבולים וכדומה, אז מחכים עד ירחם ה' ואין לדחוק את השעה. 

ל רבנו לעוד תיקונים, שאינם נופלים בערכם  אפשר בינתיים לזכות אצ

מהבאת הילד לאומאן. הילד יזכה עוד ללמוד תורת רבנו, ילמד את עניין  

ההתבודדות. יש גם הרבה עצות לרבנו שאפשר לזכות על ידם לשמירת  

הברית, כפי שהבטיח רביז"ל לבאים אצלו עד גיל שבע. במיוחד שכבר  

 בנך עבר את גיל שבע.  

 מים! תבורכו מן הש

 אברהם ציון 
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 בס"ד 

שמעתי שאמרתם בשיעור שהעולם הוא תחפושות, והאדם בעצם מסתכל 

על התחפושת וגם האנשים מבחוץ כשמסתכלים עליו, הם רואים את  

התחפושת שהאדם נמצא בתוכה. השאלה היא איך אפשר לזכות לראות  

את זה כך, כמו מי שצופה מבחוץ על החיים כאשר בעצם הסרט של  

 אתה בתוך הסרט.   החיים הוא שלך? כי בסופו של דבר
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***  731 : 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

זה שתיארת, זו המדרגה שרבנו רוצה להביאנו אליה. שנצא מחיזוי דהאי  

   (.מההסתכלות של העולם הזה)עלמא, 

פעם אמר רבנו: אני אעשה מכם לא בני העולם הזה, אלא בני העולם  

יהיה   שלכם  הראש  אבל  הזה,  בעולם  הרגליים  עם  תלכו  אתם  הבא. 

בעולם הבא. זאת אומרת, אתה לא תסתכל על התחפושות, על חיצוניות  

העולם. אתה תבחין במי שנמצא בתוך התחפושת הזאת, תיכנס לעומק.  

למשל, כאשר אתה רואה חליפה הולכת ברחוב, אתה אומר: "הנה חליפה  

הולכת?" לא! אתה יודע שבתוך החליפה הזאת, יושב בן אדם. תמשיך  

הבן אדם הזה יושבת נפש, ובתוכה יש רוח, ובתוכו  בתוך    -   יותר פנימה 

יש נשמה אלקית, משהו רוחני שמזיז את כל הדבר הזה. תיכנס הלאה  

לעומק, יש את העשר ספירות שיושבות בתוך הנשמה. הלאה, הלאה  

 שהוא נשמה לכל הנשמות, כדברי האריז"ל.   -  עד האינסוף ברוך הוא

בזיכוך המוח של האדם. כמה    להגיע לחיות בפועל במדרגה זו, זה תלוי 

שמוחו מזוכך יותר,כך הוא מוריד יותר את הלבושים, את התחפושות  

  -של כל פרטי הבריאה ומסתכל יותר פנימה. הוא מסתכל פנימה, בפנים 

המחייה את  -על האלקות, שהיא הנקודה הכי פנימית של כל דבר, והיא  

שהו ניגש אליו  כל פרטי המציאות. מי שאוחז במדרגה הזו, אזי כאשר מי 

למשל, הוא רואה את הנקודה הפנימית ניגשת אליו. את האלקות המזיזה  

את האדם, כלומר, את ההשגחה, את הקב"ה שמזיז את הכלי הזה אליו.  

 זאת ההסתכלות שלו.  

 אברהם ציון 
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 רבנו: אומר

חוֹק "הוא כמו  )הצגה( של אחשוורוש, שאחד   ש ְּ

מהם )מהשחקנים( מרדכי. וקשה לי תמיד:  

חֵק למה זה ) ש ַ ( מרדכי, ולמה זה המן,  את  מְּ

וכיוצא? אך שמוכרח להיות כך השחוק, כמו  

 כן ממש )במציאות( והבן. 

  הוצאת "ן מוהר בחיי   שנדפסו  השמטות ג -תעד  סימן' ה עבודת "ן מוהר)חיי 

 ( צדיק לשון 
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שמענו היום את החדשות המצערות. השאלה, איך קרה שחסיד ברסלב  

 הלך להתבודד ונרצח ע"י ערבי? 

***  831: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

מאוד מצער מה שקרה. ה' יתברך ירחם וינחם על המשפחות האבלות  

 שלא ידעו צער יותר. 

לעצם השאלה. ברור שכל עוצמתה של השאלה נובעת מההנחה שעולם  

הבא זה לא טוב, המוות אינו טוב. חז"ל לא הסכימו עם הנחה זו, ואמרו  

ת  )בראשית(:על הפסוק   ל-"וירא אֱלהִים אֶׁ ר עָשָה וְהִנ ֵּה-כ ָ ב מְאד"  -אֲש ֶׁ   –טוֹּ

 זה מלאך המוות. 

לשם אנחנו שואפים,  הייתה לנו אמונה שעולם הבא זה עולם נפלא, ו  אם

ולשם כל הכיסופים שלנו להגיע, אז היינו מדברים בשפה אחרת. היינו  

יוצאים   אומרים אח! איך הוא זכה להגיע לשם לפני? סוף סוף כולנו 

מהעולם. זה לא תלוי בזה שאתה צדיק או רשע. רבנו אמר אפילו משיח  

ן, כלומר  ימות. היציאה מהעולם, המוות, אומר הזוהר זה רק מסיטרא דיל

זה נקרא מוות. אבל בעצם, אין    -זה רק מצידנו, מצד הנשארים בעולם

מושג כזה מוות כפי שמבינים זאת העולם, כי האדם עצמו ממשיך לחיות  

לנצח נצחים. אוי ואבוי אם זה לא היה ככה. אם היו החיים רק בעולם  

נו  הזה, ופה כל הקטע, אז מה יש פה? שבענו, טעמנו, אכלנו, שתינו, ראי 
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כבר את כל הקטע של העולם הזה. נו, מה הלאה? רבנו אמר, אם אין  

, אז מי  המשךהאדם מסתכל על התכלית אז למה לו חיים? אם אין ח"ו 

 צריך את כל חיינו פה? 

מסופר, שפעם אחד מהתלמידים של רבנו היה בדרכו לחג אצל רבנו.  

כין  היה נהוג לעשות את החג אצל רבנו כמה פעמים בשנה. אז הוא ה

את עצמו, השכיר איזה מונית, בעל עגלה עם סוסים. למרות עניותו,  

אסף כמה שיכול בשביל להגיע לרבנו וגם קנה פמוטי כסף מתנה לרבנו.  

באמצע הדרך התחרט העגלון ורצה לחזור. התחנן לפניו שימשיך והוא  

יוסיף לו במחיר וכו' וכו', אך הוא סירב. כשראה שהעגלון עושה פרסה,  

קח את הפמוטים תמורת הנסיעה, תעשה טובה, תמשיך לנסוע.    -אמר לו

העגלון לקח את זה. כאשר ישב התלמיד אצל רבנו, רבנו כבר ברוח  

קדשו קלט כל מה שעבר עליו. אמר לו רבנו: תשמע, זה שה'סמך מם'  

לקח לי את הפמוטים, אני אוציא לו את העיניים על זה. אבל אתה, אין  

. לאחר כמה ימים נפטר התלמיד. פשוט מאוד  לך יותר מה לעשות בעולם

רבנו עשה לו טובה. עשית כזאת מסירות נפש בשבילי, אני מקצר לך  

את הדרך, חוסך לך את כל הסבל, את כל מה שהיית צריך לעבור פה  

בעולם, את הבלגאן. ואני מביא אותך למקום שלך הנצחי והנפלא. עשה  

 לו טובה.  

נה. מסופר, שנפטרו לו הילדים הוא  רבנו, היה במדרגה עצומה של אמו

היה שמח ואמר אני מכריח עצמי לעשות פרצוף עצוב כמו כולם. קרה  

לו כל מיני אסונות, שלא יקרה לאף אחד. רבנו היה שמח, מרוב האמונה  

 בקב"ה שעושה רק טוב.  

מישהו,   כשנפטר  גם  אומרת  ההלכה  לכן  היהדות.  של  ההסתכלות  זו 

סור לבכות יותר משלושה ימים על יקיריו  שלושה ימים לבכי. ליהודי א

שנפטרו. זה טבע האדם, אנחנו רגשנים. האמונה שלנו במדרגה הזאת  
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שאין אנחנו יכולים לקלוט דברים כאלה. אז התורה אמרה, בסדר, קחו  

אתה    -שלושה ימים להתפרק. אבל אחרי זה, אם אתה ממשיך לבכות

שהוא עושה לטובה,  כופר. אתה לא מאמין בקב"ה, אתה לא מאמין שמה  

 אתה לא מאמין שהעולם הבא זה התכלית. 

אנחנו עם ראש קטן, אנחנו פה, אני רוצה רק פה. פה זה התכלית?   

אוכל, בילויים, כסף, זהו זה? זה התכלית? כל העולם בריצה המטורפת  

 הזאת אחרי השיגעון הזה. זה כל העניין? 

. שינוי מעשה  רבנו אמר, אם ראית שינוי מעשה אל תגיד מקרה הוא 

הוא דבר לא נורמאלי. תשמע, בן אדם הלך להתבודד, שפירושו שהוא  

 בחסותו, וקרה לו את זה!?   -  אצל הקב"ה

יש שיחה לרבנו, שההתבודדות צריכה להיות בדבקות בקב"ה עד חוט   

השערה, כמעט שנפשו תצא ותדבק בקב"ה. כשאתם מגיעים לקטע הזה,  

מהעולם, לא נורא ממילא   פסת, יצאתתתנערו, תחזרו למציאות. ואם פיס

אתה צריך לצאת. אז יצאת בקטע יפה, מסרת נפשך לקב"ה, היית עם  

 הקב"ה כשיצאת מהעולם. יש מיתה יותר יפה מזאת?  

על הפסוק: 'על זאת יתפלל כל חסיד אליך לעת מצוא', אומרת הגמרא:  

.  מה זה לעת מצוא? זו מיתה! שיזכה למיתה יפה, שיברור לו מיתה יפה

שאדם יתפלל כל חייו שכשיבוא לו יום המיתה הוא יצא מהעולם במיתה  

 יפה.

 אברהם ציון 

 : 813 ***  המשך

יפה, אבל   יפה, אולי הרגע הוא  כך  כל  אבל, שם המיתה לא הייתה 

 המיתה עצמה... היו הרבה שאלות על זה. 
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 : 813 ***  המשך

 בעזרהי"ת 

 שלום,

עם   ומדבר  הקב"ה  עם  דבוק  שכשאדם  חושב  ובאמצע  אני  הקב"ה, 

 הוא נלקח לקב"ה, נראה לי שזו מיתה יפה.   -  הדיבור עם הקב"ה
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מה שבעיקר הפריע לשואלים זה, שרבנו הבטיח שמי שיצא  שלום לרב.  

לשדה אז לא יאונה לו כל רע. הוא היה שולח אפילו את הבן שלו הקטן  

לשדה לבד, כי הוא יודע שלא יאונה לו כל רע. וזו השאלה שבעיקר  

 ניקרה לאנשים.  

***  391: 

ע  האמונה צריכה להיות אמונה שלמה, שאין רע שיוצא מהקב"ה. מה ר

ומה טוב, זה לא אנחנו אמורים להחליט. אנחנו צריכים להאמין שכל  

. באמונה  )כל מה שעוה הקב"ה לטובה עושה(  דעביד רחמנא לטב עביד 

מדרגות למדרגה,    -  יש  אותנו  להביא  רוצה  רבנו  גבוה.  מעל  גבוה 

שהעולם הזה לא יעשה עלינו רושם. במדרגת אמונה של ביטחון כזה  

מה שהקב"ה    ,ברור לנויהיה  שזה    .שאלות  בקב"ה, שלא נשאל עליו

את    , עושה שנבין  רוצה,  שרבנו  מה  זה  שכל.  בלי  אחוז,  במאה  טוב 

 המדרגה הזאת.

רבנו אמר: תזרקו את השכל! עם שכל לא נצליח להבין כלום. תלכו עם  

אמונה! צריך להתחזק באמונה. לדעת, שמה שהקב"ה עושה זה הכי טוב.  



בַש   - וּמִצּוּר יעֶך   דְּּ בִּ  אַש ְּ
 

 ~169 ~ 
 

למה יש מיתה בעולם.    -  להסביר את הדבר הזה אין לנו דרך אחרת  

 אנחנו רק מדברים על המדרגה שרבנו רצה שנגיע אליה.

באמת הרצח הזה מעמיד בניסיון קשה את אלה שמתבודדים. מתחיל  

להיות פחד לצאת לשדה. אבל תמשיך, אין משהו יותר טוב מהתבודדות.  

 אתה נמצא בתוך הקב"ה בהתבודדות.  

אחת הובילו מת לבית הקברות מול חלונות ביתו  שפעם    רבי נתן:  מספר

של רבנו, והמשפחה שלו בכו כנהוג. רבנו אמר, המת שוכב שם מתחת  

והוא צוחק.   וצוחק. הם בוכים,  על מה אתם בוכים?  ,  אומרכלשמיכה 

אתם לא רואים מה שאני רואה. לא קולטים איפה אני נמצא. אנחנו חיים  

שתתרבה הדעת הזאת בעולם, במושגים מוטעים של טוב ורע. אבל, כ

 לא יהיה שום רע. יבינו, שכל מה שהקב"ה עושה זה טובה גדולה.  

החשבונות של הקב"ה מדוקדקים על חוט השערה. הוא לא בית משפט  

אזרחי שהשופט גוזר על גנב כמה שנים לשבת בכלא, מבלי להתחשב  

במשפחה של הגנב. אצל הקב"ה הכול בתוך החשבון, כל פרט! אפילו  

קצת    אם יצטער  העולם,  בסוף  שנמצא  הנפטר  של  רחוק  קרוב  איזה 

מהשמועה ולא מגיע לו צער זה, אז הקב"ה לא יעשה את הדבר הזה.  

 אלא אם יש לו צער, גם זה בחשבון שלו. הכול מדוקדק במשפט בדיוק.  

 :391 ***  המשך

 יכול להיות שהמקום שבו התבודד החסיד היה מקום סכנה? 

 :391 ***  המשך

רבנו אמר: שלא יאונה לאדם שמתבודד שום דבר רע. אני מאמין באמונה  

שלמה, שלא נעשה לחסיד הזה שום דבר רע. אם רבנו אמר: אין שום  

רע בעולם כלל, אנחנו חייבים להאמין לדיבור הזה. אסור לנו להתחכם,  
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ולומר לא! זו לא הכוונה של רבנו. זה כן, וזה לא, זה לא הפשט וכדומה.  

נו את השיחה הזאת. רבנו אמר, שאם בהתבודדות אתה נדבק  כבר אמר

יותר מדי ויצאת קודם זמנך, לא נורא. ממילא צריך לצאת. זאת מיתה  

 יפה, באמצע התבודדות להידבק בקב"ה, ככה רבנו אמר. 

פעם, בערב שבת אחרי שעשו את הקידוש, רבנו ישב על השולחן,   

וצ"ש. פחדו לזוז שם  והמחשבות שלו נדבקו בקב"ה. ככה נשאר עד מ

סביב השולחן, שלא להפריע לרבנו. הם לא קלטו שהוא לא שם. הוא  

יצא מהעולם ע" המחשבה שנדבקה בקב"ה. הבעל שם טוב אומר, עליית  

יציאה מהעולם זה במחשבה. כי הלבושים של הנשמה הם    -העולמות

לעשות הבדלה.   והדליק נר בשביל  נכנס השמש,  המחשבה. במוצ"ש 

רר, חזר לגוף. אמר לו, החזרת אותי לעולם. אבל יש גם  רבנו התעו

עניין כזה, שבאמצע ההתבודדות אפשר במחשבה להידבק, ויכול להיות  

קודם   רבנו, שלא תצאו  הזהיר  לחזור. שם  יוכל  לא  כזה שאדם  מצב 

הזמן, יש לכם עוד מה לעשות בעולם. אבל אם בן אדם יצא מהעולם,  

במיו התיקון!  את  גמר  הוא  לא  בוודאי  שהקב"ה  הבטיח  כשרבנו  חד, 

יעשה לי את זה שייקח את אחד מאנשי קודם זמנו. קודם שאני גומר לו  

את התיקון. יש דיבור כזה לרבנו. ככה רבנו אמר. שהקב"ה לא יעשה  

יוציא מישהו לפני הזמן. אז בוודאי הוא קיבל את   זה, שהוא  לו את 

ברסלב שדבוקים  התיקון, גמר את התיקון. אנחנו צריכים בתור חסידי  

לאור הזה של רבנו. אנחנו לא מתאים לנו להיכנס לראש הזה של כל  

מיני דברים, שהם לא בדרך האמונה. כי רבנו חידוש! אם אנחנו לא  

נקבל את רבנו בצורה כזאת של חידוש באמת, "חידוש כמוני לא היה  

של   איפה החידוש  אז  כזאת,  לא  בצורה  אותו  נייצג  ואנחנו  בעולם", 

מה רבנו חידש פה על כולם? כי רבנו באמת הוא משהו מיוחד!  רבנו?  

משהו שהוא אמר: אני מוציא אתכם מהעולם הזה, אתם לא תהיו בני  

העולם הזה. מושגים של העולם הזה לא יעשו עליכם רושם. תצאו מכל  
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המושגים שיש בעולם הזה. זה הכול רק סטיגמות. ברגע שנקבל את  

 חשבות, הדיבורים. תבורכו מן השמים!הראש של רבנו, משתנים לנו המ

 :  391 ***  המשך

 זו דרגה כבר יותר גבוהה, לצאת להתבודד בשדה ולא לפחד מלמות. 

 מה אפשר להבין ולעשות מהסיפור של הרב ארז שנרצח?  

 :391 ***  המשך

אני חושב שצריך להתחזק באמונה. אני יכול לתאר לי, שאותו חסיד  

מסר נפש כל כך על התבודדות, והגיע למדרגות נפלאות של דבקות  

בקב"ה, עד שאולי הוא ביקש ממנו יתברך להדבק בו. כי רבנו אמר,  

כשנכנסים להתבודדות אתה יוצא מהעולם, אתה פשוט עם הקב"ה. לך  

מהקב"ה.  ביקש  הוא  מה  אמר,    תדע  רבנו  מהקב"ה.  רצה  הוא  מה 

ההתבודדות מעלה גדולה ועליונה מעל הכול. להתחזק בדבר הזה. למרות  

שקרה מה שקרה. לא להיחלש בנושא הזה של התבודדות או באמונה.  

אמרנו, כל אחד מאתנו עוד לפני שירד לעולם, חתם על הסכם שהוא  

אז מ יצטרך למות.  וגם  נולד  ה עכשיו?  מסכים לתנאים האלה. שהוא 

על   חתם  לעולם  שירד  לפני  אדם  כל  התנאים?  על  מתחרטים  אנחנו 

ההסכם! היה ברור לו שאין חיים בלי מיתה, אין מיתה בלי חיים! צריך  

את זה! וזהו, רק להתחזק באמונה. לדעת שהקב"ה עושה רק טוב. אסור  

לחשוד בקב"ה באיזה משהו, שהקב"ה חס ושלום לא בסדר. אין דבר  

א קיים דבר כזה. בוודאי מצוין מה שהקב"ה עושה, הכול  כזה בכלל, ל

טוב. נכון, קשה לנו, חברים ומשפחה, וקשה לנו כל העניין הזה, אבל  

להתחזק באמונה. זה העיקר! העיקר זה האמונה. זה מה שרבנו רצה,  

שנתחזק באמונה בכל מקרה שיקרה. לא להישבר משום דבר, ולהיות  

 יני העולם הזה איזה דבר גדול.  בני העולם הבא. לא לעשות מעני
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 בס"ד 

ידי לימוד ההלכות. ואנחנו   לגן עדן זה על  למדנו שהשערים להיכנס 

רואים שיש הרבה שלומדים הרבה הלכות ועוסקים כל היום רק בהלכות,  

ובכל זאת לא נכנסים לגן עדן. זאת אומרת מה עוד חסר? מה צריך  

 להוסיף לתוך זה?  

***  401: 
 בעזרהי"ת 

 שלום,

שהעמדת,   הזה  הבסיס  כל,  זה  קודם  עדן,  בגן  חיים  אינם  שהלומדים 

בעירבון מוגבל. מבחוץ אתה לא יכול לדעת מי בגן עדן, מי לא בגן  

עדן. רבנו אומר, שהגן עדן והגיהינום בלב של האדם, חוויה אישית.  

את   מדגיש  רבנו  מאושרים,  לא  והם  שלומדים  באמת  כאלה  יש  אם 

י כל אדם הנקודה הזאת, שזה בחינת מיעוט הלבנה, גלות השכינה. כ

באשר הוא שם, הוא צריך לקשר שכלו ממקום שהוא לתורה ולהשם  

יתברך. אם אדם לומד תורה בתור חוכמה, בלי לקשר את זה לקב"ה,  

  -  אז אין לו כלום, נשאר לו רק החוכמה. גן עדן זה חיבור של שניהם

של חוכמה עילאה עם חוכמה תתאה. לחבר את הקב"ה לתוך העולם  

 ני העולם הזה.  הזה, לתוך כל עניי

גם כשאדם לומד הלכות, הוא צריך לדעת שכל הלכה שהוא לומד זה  

עוד גילוי אלוקות, זה עוד גילוי של רצון השם, זה עוד דבר שנתנו לנו  

 כדי להתקשר לקב"ה.  
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כמו למשל, ברכות הנהנין, אתה מברך על המים 'שהכול נהיה בדברו'.  

עומ  אתה  שעכשיו  לדעת  צריך  אתה  הברכה  הקב"ה  בשעת  לפני  ד 

ומתקשר אליו, מדבר איתו. תיקנו לך חז"ל 'ברכת הפירות', ותיקנו לך  

לפני   ברכות  לך  ותיקנו  יצר',  'אשר  ברכת  לך  ותיקנו  הריח',  'ברכת 

השינה וכו', עוד ועוד הלכות כדי להתחבר דרכם לקב"ה. אבל אם אדם  

עושה את המצוות סתם, ככה במהירות על הדרך, להתפטר, אז הוא לא  

הרי כל העניין להתקשר לקב"ה זה עצמו הגן עדן.    מתקשר לקב"ה.

קולט שכל  לא  והוא  הלכה,  לומד  או  פוסקים  לומד  גם כשאדם  לכן, 

 הלכה צריכה לחבר אותו לקב"ה, הוא לא יחווה שום חוויה.  

ואתה   סיני,  הר  על  עומד  קורא שולחן ערוך תחשוב שאתה  כשאתה 

וקר לעבודת בוראו... שיהיה  שומע את הקב"ה מדבר: 'יתגבר כארי בב 

ומצווה מה   הוא מעורר השחר'. אתה שומע את הקב"ה מדבר איתך 

לעשות. מחשבה כזו מקשרת מוחך לקב"ה. אבל אם אתה לומד את זה  

זה לא מקשר אותך לקב"ה. זה שרבנו אומר, הצדיקים    -   בתור מתמטיקה

  האמיתיים מקשרים חוכמה תתאה בחוכמה עילאה, ואז הוא זוכה לגן

 עדן.

 אברהם ציון  

 
 

 141שאלה         

  
רבנו הכי    ,ילמדנו  המידות  אחת  שהיא  הזאת  מהמידה  יוצאים  איך 

ת " נִיוֹּ עַב ָ ָ " שגלגל השם יתברך עלינו, למידה הזאת קוראים עצלות.  ת 

 איך יוצאים ממידת העצלות?
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***  141 : 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

רבנו אומר שעצלות נובעת מעצבות, ייאוש. כי אין איזה כוח שיעורר  

אותו לעשות. כי הוא אומר: כבר ניסיתי, כבר עשיתי, לא הלך, כבר 

 אין לי טעם לנסות שוב.  

בתורה ד' ח"א, רבנו אומר, כי זה ידוע שכל המידות רעות ותולדותיהן  

  תולדותיהםנמשכים מארבעה יסודות, כמובא במשנת חסידים: עצבות ו

נמשכים מצומח. דברים    -  נמשכים מדומם. תאוות רעות ותולדותיהם   -

ותולדותיהם ותולדותיהם   -  בטלים  גאווה  מחי.  נמשכים    -  נמשכים 

ממדבר. מי שרוצה ללכת בדרך הקודש צריך לשבר את המידות האלה.  

מתבטלת העצלות. כלומר, להתחבר לחכמים    -   איך? כשרואה את הצדיק

"והיו עיניך רואות את מוריך". זאת הבחינה   - מספיק עצם הראייה ואז 

דומם וצומח. היינו    –מבטלת המידות הרעות שנמשכים משני היסודות  

עצבות ותולדותיה שזה עצלות, ייאוש, ותאוות רעות. צדיק הדור נקרא  

אם, כי הוא מניק את ישראל באור תורתו, כמו שהאימא מניקה את  

והתור בחלב.  תחת  התינוק  וחלב  "דבש  שכתוב:  כמו  חלב,  נקראת  ה 

לשונך". זה אנו רואים בחוש, שהתינוק הוא בעצבות ועצלות אך כשהוא  

ורץ   גדול  בזריזות  מתעורר  מיד  הוא  הביתה,  שחזרה  אמו  את  רואה 

לקראת אמו. כל העצלות בורחת משום שהוא קלט את שורש חיותו,  

שאדם מחובר  , כשםאת האימא שממנה כל החיות שלו, כל המזון שלו מ 

לצדיק, לחכם שמניק אותו בתורה, הוא הופך להיות האימא שלו, ממנו  

הוא מקבל את החיות. ברגע שהוא רואה אותו, מתבטלים לו העצבות  

 והעצלות.  

לצאת    המשך ב שמועילה  בחינה  עוד  שיש  אומר  רבנו  הנ"ל,  התורה 
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ודות  מהמידות הרעות, הצדקה שנותן לתלמיד חכם. אז הוא ניצול מהיס

הרעות של חי מדבר, דברים בטלים, גאווה. בקיצור צריך להיות מקושר  

למישהו צדיק. ברוך השם "ועמך כולם צדיקים", הארץ מלאה צדיקים.  

יבחר מישהו שמשפיע עליו, מישהו שנותן לו חיות. וכמובן צריך לדעת  

לא להתלהב מהחיצוניות, מהבגדים המיוחדים שלובש הרב, והנהגותיו  

מרצדס  המיוחדו לו  שיש  לצדיק  אלך  אני  אז  השחורה.  והמרצדס  ת 

 שחורה, או שאצלו יש תור ארוך שמחכים להכנס אליו.

צריך לאדם שיהיה גם שכל ולא רק אמונה. תלך אצל מי שאתה מרגיש  

שלך,   לחיות  שטוב  ממה  חיות.  קיבלת  משהו,  קיבלת  באמת  שאצלו 

חשק לעבוד את  שמעורר אותך, מעודד אותך, נותן לך שמחה, נותן לך 

שאתה   מהגאווה.  חיות  תרגיש  שלא  והיזהר  לינוק.  תלך  משם  השם, 

מקושר לאדם הזה שיש לו מלא אנשים ויש לו מרצדס, כי אתה יונק  

ודרכו את החיות של הסיטרא אחרא של   ש ָ  .  עֵּ

לא להיות שוטה! לא להיות כמו דג מת שזורם בזרם של הנהר, לאן  

נגד הזרם למקום שהוא יודע שמשם    שהזרם לוקח אותך. דג חי שוחה גם

 יש לו מה לאכול, ושם הוא הולך. צריך שכל! 

 אברהם ציון 
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האם ענווה היא תפילה והאם שתיהן קודם הבריאה. זאת אומרת האם  

יש קשר בין ענווה לתפילה? והאם יש קשר בין ענווה לתפילה לקודם  

 הבריאה? 
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***  421 : 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

זה לפנות למישהו שאתה מאמין    ,אם אין ענווה אין תפילה. כי תפילה

שהוא יותר חזק ממך, ובידו הכול. אבל אם אתה בעל גאווה, לא תפנה  

  )תהלים(לבקש מאף אחד עזרה. וגם אם תבקש רק ב'כאילו', כמו שכתוב  

 הפה נסגר.  -  דיברו בגאות". כשיש גאות –"סגרו פימו  

, בתורה יד ח"א, יש אנשים שאומרים, אל תלך  זה מה שרבנו אומר

לבקש מהצדיק שיתפלל עליך, כי הוא מרגיש את עצמו גדול, הוא נקרא  

לפני   יעמוד  לא  אדם  בוודאי  ענווה,  אין  אם  אז  מולך.  אני  אבימלך, 

 היא נובעת מהענווה.   - הקב"ה לבקש. האמונה, התפילה

אחרי בריאת העולם,  ולשאלתך אם זה קשור לפני בריאת העולם, או  

, מה זה משנה.  )מה יוצא מזה(   י נפקא מינה א זה אני לא מבין. ובעצם מ

לקב"ה,   לבוא  צריכים  אנחנו  הראש.  את  לשבור  צריכים  לא  אנחנו 

להתפלל לקב"ה, להיות מקושר לקב"ה. להיכנס לחוכמות ופילוסופיות  

שהו  מ  )יוצא ממנה   קודם הבריאה או אחרי, אני לא רואה נפקא מינה בזה

,. אולי יש לך איזה נפקא מינה חשובה ואינך אומר לנו  בזאת השאלה(  –

אותה. אבל בלי הנפקא מינה מה זה משנה? אך אם כוונתך להשתעשע  

זה לדברי חז"ל, שאמרו:   ולדרוש דרשות, אז בוא נקשר את  בתורה 

דברים.   וידוי  זה  אומר,  רבנו  הבריאה. תשובה,  קודם  נבראה  תשובה 

תפילה. לדבר לפני הקב"ה, זה תשובה. אז הנה, התשובה  וידוי דברים זה  

 היא קודם הבריאה.  

 אברהם ציון 
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נוּ:                אוֹמֵר רַבֵּ

פִלּהָ הִיא עַל  ר הַתְּ י עִקַּ יְדיֵ אֱמוּנָה,  - כִּ

רוּךְ   דוֹשׁ בָּ רְשׁוּת הַקָּ אֲמִין שֶּׁהַכּל בִּ שֶּׁמַּ

דוֹשׁ הוּא, אֲפִלּוּ לְשַׁנּוֹת   - הַטֶּּבַע וְאֵין הַקָּ

 ְ רוּך י  - בָּ רִיָּה, כִּ כַר כָּל בְּ הוּא מְקַפֵּחַ שְׂ

 ( נה   קמא )ליקוטי מוהר"ן    צַדִּיק ה'. 
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 מה עושים כשרוצים ללמוד ואין כוחות נפש.

***  431: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

רבנו אומר, שהקב"ה לא נותן לאדם איזה דבר שהוא לא יכול לעמוד  

בזה. אז אין דבר כזה שאין כוחות נפש לזה. מה שכן, יש מצב של נמאס  

לי, מצב של ייאוש, התייאשתי כבר, לא רוצה, אין לי כוח לנסות עוד  

 פעם ולהתאכזב, זה עניין של ייאוש.  

 אברהם ציון 

 : 431 ***  המשך

אבל אם זה בן אדם שרק התחיל את הלימוד. יש אנשים שמתחילים   

 ללמוד את הגמרא, נחנק, מרגיש לחץ, קשה לו.  

 : 431 ***  המשך

 בעזרהי"ת 

 שלום,

אומ שאתה  כמו  ללמוד,  לו  קשה  שזה  בתורה  חלק  איזה  יש  ,  ראם 

שמלחיץ אותו ללמוד גמרא, אז יש חלקים אחרים בתורה. יש משנה,  

אין ספור סוגים של ספרים בתורה הקדושה. אבל היסוד,  יש תהלים, יש  

די, תן לי את זה    -  מה שמפריע לכל העניין של הלימוד זה הייאוש
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 בקלות, אני לא רוצה להתאמץ יותר. זה מצב של ייאוש. 

העצה היא להתחיל דף חדש. אל תסתכל על העבר: כבר הייתי בדרך  

עם, לא להצליח עוד פעם.  וקרה ככה ונפלתי, ואני לא יכול לנסות עוד פ

ככה זה עבודת השם, ככה מתחנכים, ככה מצליחים, ככה נתקנים, "שבע  

ליפול ולקום, ליפול ולקום... כמו   -  ייפול צדיק וקם". זה העבודה שלנו

שאומר רבי נתן, יש ניסיון לא ליפול בעבירה, ויש ניסיון אחרי הנפילה  

 פתח דף חדש, תתחיל! בעבירה, לא ליפול מזה שנפלת בעבירה. קום, ת

כדאי להתנהג על פי העצה של רבנו, מעט גם טוב. מעט, תפוס איזה  

ספר שמתאים לך, תחליט אני כל יום לומד בספר זה עמוד אחד בלבד.  

קורא אותו לאט לאט, בכיף, מקשיב לכל מה שאני קורא, מקבל חיות  

  מהעמוד הזה. גמרת את העמוד, שים סימניה, מחר תמשיך מאותו מקום 

עד גמר הספר. אחר כך קח ספר אחר, וחוזר חלילה. כמו תינוק שקשה  

לו לאכול מאכלים קשים. כשהוא מתחיל לאכול, לא אומרים לו בבת  

 אחת תבלע, קח בכפית, מחר עוד קצת ועוד קצת. 

קח את ההנהגה הזו לתקופה מסוימת. בחר איזה ספר שהכי מהנה אותך, 

ז אולי  במחשבות,  הראש  את  להטריד  לא  בלי  זה  ואולי  טוב,  לא  ה 

מספיק, ואולי זו שיטה רק לעמי הארצות, כמו שיש כאלה שחושבים  

שתהלים זה לעמי הארץ. לא קולטים שתהלים זה הפשט, זה הדבר הכי  

גבוה שיש. כל הפרד"ס: פשט, רמז, דרש, סוד, כולם באים להסביר את  

הקב"ה, לפני  ותמימות  בפשיטות  לבוא  גבוה.  הכי  זה  הפשט    הפשט, 

לדבר איתו, אין דבר יותר גדול מזה. רק לפעמים האדם מגאווה, הוא  

רוצה להידמות לאלה שמספרים שדווקא אם תלמד גמרא, קבלה, אתה 

נחשב טייס אצל הקב"ה, עובד ה'. כל אחד לפי מה שמתאים לרמה  

הספר   סוג  גבוה.  הכי  שזה  הקב"ה,  אל  להגיע  שלו  הפתח  זה  שלו, 

 לקב"ה.   שתלמד לא משנה, העיקר תגיע
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שורש   לפי  דרך  יודע  ולא  השם,  לעבודת  להיכנס  ורוצה  חילוני  אני 

 נשמתי. יש לי זיכרון מברסלב שרוקדים ברחובות, זה עשה לי הארה.  

***  441 : 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

יש דיבור מרבנו: תתפללו כמו חסידים, תלמדו כמו ליטאים. זאת אומרת,  

כל המעלות.  רבנו לא רוצה שתהיה רק זה או רק זה. יהודי זה שלם ב

תהיה בשמחה ותרקוד, תלמד תורה ותתבודד, תקיים מצוות, והכול! זה  

שנתקלת בדיוק בזמן שההוא רוקד, זה לא אומר שההוא שרוקד, בעוד  

שעה לא ישב על הספר וילמד תורה. אז הוא גם לומד תורה, ובעוד  

שעה הוא גם יתבודד. הוא עושה את הכול. אתה תפסת רק תמונה אחת  

 ותו רוקד, ואתה חושב שהוא כל היום קופץ, רוקד ומדלג.  ראית א  -

ידי    על  זה  בקב"ה,  הדבקות  שהיא  ה'  לעבודת  להכנס  המפתח 

התבודדות. קודם כל תתקשר לקב"ה, והוא יראה לך דרך לפי שורש  

נשמתך. דבר עם הקב"ה, תבקש ממנו: "ריבונו של עולם, הייתי רחוק  

י הבן שלך, גם אותי בראת  ממך כל כך הרבה זמן, עשה עמי חסד, אנ 

כמו כולם. אני באמת רוצה להתקרב אליך, פתח לי דרך, תראה לי מה  

לדבר יודע  לא  להיות    -  לעשות."  כל  קודם  העיקר,  תהלים!  תקרא 

מקושר לקב"ה, כי זה הרי המציאות. אחרי זה, שתלך לרקוד, אתה תלך  

את    לרקוד כדי להיות מחובר לקב"ה. כי רבנו אומר, השמחה מרחיבה

הדעת. וכשהדעת רחבה, אתה קולט את הקב"ה. גם הריקודים זה בשביל  
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שתתקשר לקב"ה. גם לימוד התורה וקיום המצוות, זה בשביל להיות  

מחובר לקב"ה. אז קודם כל תיכנס לקב"ה, זה המפתח, זה השער שדרכו  

 )כמובא בליקו"א פ"ד(. נכנסים לקב"ה 

רכזית של כל התורה,  כאשר תזכה לעניין הזה, אתה כבר בנקודה המ

אתה עם הקב"ה. כל מה שאתה צריך וכל הספקות שלך, תפנה אליו.  

אל תחשוב שהוא לא שומע והוא לא עונה, הוא עונה! אתה עוד לא  

במדרגה שאתה מצליח לזהות את השפה שלו, אבל הוא בוודאי שומע,  

עונה ומוביל אותך בדיוק לדרך המתאימה לך ביותר. הקב"ה רואה את  

לבך באמת. תראה שהוא כבר יפגיש אותך עם האנשים המתאימים,  רצון  

עם הרבנים המתאימים, במקום שלומדים תורה שהכי מתאים לך. לאט  

 לאט תמצא את הדרך הספציפית שלך.

כדאי לקחת לתשומת לב, שגם אחרי שיובילו אותך ויגידו לך תלמד  

בה  פה תלמד שם, תעשה ככה וככה, אל תשכח את הנקודה המרכזית ש 

התחלת להיות מקושר לקב"ה. גם מהלימוד תורה צריך להיזהר, שלא  

סם המות. פתאום תרגיש שאתה    – ירחיק אותך מהקב"ה; כי לא זכה  

הקב"ה   ואת  פלפולים  היום  וכל  בחוכמות,  עוסק  גדול.  חכם  תלמיד 

שכחת; או כל הזמן תהיה רקדן ואת הקב"ה שכחת. כל הזמן תזכור, 

אחר כך, זה כדי להגדיל לך את הדבקות  שכל מה שאתה הולך ועושה 

 בקב"ה, את הפשטות, את התמימות, את השפה הברורה עם הקב"ה.  

ועוד דבר חשוב לתשומת לבך: גם כשאתה הולך על דרך השם, אסור  

שזה יבוא על חשבון אף אחד! לא על חשבון אשתך אם אתה נשוי, לא  

גללה אתה  הילדים, לא אף אחד! זה לא ייתכן שאתה תיכנס לדרך שב

 גורם סבל לאחרים. אך צריך לא להתבלבל בזה.  

האישה לא יכולה להגיד אני סובלת מזה שיש לך כיפה על הראש או  

בגלל שאתה שומר שבת, זה לא! אל תכפה עליה דבר, וגם היא אינה  
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על   מצפצף  "אני  תאמר:  שלא  הכוונה  אלא  עליך.  לכפות  רשאית 

אותה ולא מעניין אותי הבית ואני  הפרנסה", חס ושלום, "לא אפרנס  

דרכ להיות מתון,  צריך  על חשבון מישהו.  נקרא  זה  בלימוד",  ה  ירק 

דרכי נועם וכל נתיבותיה שלום. התורה צריכה להביא אותך למצב של  

אהבה יותר גדולה לבריות, לאישה, לילדים, למשפחה. יחס יותר טוב,  

ן אדם טוב. לא  תשומת לב יותר מהלב. להיות צדיק, בן אדם שלם, ב 

שהאדם   מה  כל  ספרים".  נושא  "חמור  אומרת:  שהגמרא  כמו  להיות 

לומד, הוא צריך ליישם. למדת דברים של שמירת האמונה, אז תתנהג  

כמו אדם מאמין. אל תרוץ כמו משוגע על כסף, ואל תריב עם בן אדם  

בשביל כמה פרוטות. אל תשכח שהקב"ה מזמן את הכול. תעשה משא  

יושר, אהבת הבריות. אסור לשכוח את הדברים האלה,    ומתן באמונה,

הם היסודות של היהדות. בלי זה הוא 'חמור נושא ספרים' חס ושלום.  

לקדש את השם.   -  יהודי צריך להתעדן, להיות בן אדם יותר טוב, ובזה

אתה הרי 'ישראל אשר בך אתפאר', הקב"ה אומר: "אני רוצה להתפאר  

שיגידו אשרי רבו שלימדו תורה, אשרי  בך. אתה מייצג אותי בעולם". 

יולדתו. תראה איזה יצור נפלא ברא הקב"ה בעולם, תראה איזה אדם  

הוא   איך  הבריות,  את  מכבד  הוא  איך  אמונה,  עם  אדם  איזה  שמח, 

מתייחס באהבה לכולם. לא אחד שעוקץ את זה, ומחפש את זה ומסתכל 

 על הרע של השני, כל הזמן מגשש איפה לתפוס את השני.

 אברהם ציון 

 

 
 145שאלה         

 
 האם לימוד במחשבה נקרא לימוד? 
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***  451: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,  

לימוד, זה כל דרך שהשכל המקיף הופך לשכל פנימי. רבנו אומר, יש  

שכל מקיף שעוד לא הבנת אותו, זה נקרא מקיף מחוץ לראש. השכל 

אמרו, השמע לאזנך את  הפנימי זה שכליות שהבנתי, נכנס פנימה. חז"ל  

לימוד שצריך להיות במילים,   מוציא בפיך. הם דיברו על  מה שאתה 

בדיבור, ולא רק במחשבה, כדי שלא תישכח ממנו התורה. על ידי דיבור  

ושינון, זה נכנס ונשאר בזיכרון יותר טוב. יש נשמות שאם הם לומדים  

לא יכול  בדיבור, או אם יש דיבור בחדר, זה מפריע לו בלימוד, הוא  

ידי   להתרכז, מפסיק לו את המחשבה. בתורה רל"ד, אומר רבנו, על 

שהוא מספר סיפורי מעשיות של צדיקים, נטהר מחשבתו ויכול לעלות  

לעולם המחשבה, שזה נקרא עליית העולמות. מי שרוצה להיכנס לעולם  

המחשבה, צריך לשתוק. אפילו אם ידבר רק דיבור הגון, הוא מפסיד  

ה כי  הגוןהמחשבה.  דיבור  מאוד, שאפילו  גבוה  דבר  הוא    -   מחשבה 

מפסידה. זה שהקב"ה אמר למשה 'שתוק! כך עלה במחשבה' כמאמר  

חז"ל. זאת אומרת, רבנו מציע ללכת בשתי הדרכים: אם הדיבור מפריע  

  לך, תלמד במחשבה. ואם יותר טוב לך ללמוד בדיבור לפני מישהו אחר

חר מה שהכי מתאים לו לקטע  חברותא, אז תלמד בחברותא. האדם יב  -

הזה שהוא יבין את התורה, כי אם הוא לא הבין אותה, היא לא נכנסה  

לתוכו. צריך להבין מה שהוא לומד. הלימוד שנכנס למהות של האדם  

כדי לזכור, אחרי שהוא למד    -   רק בהבנה. אחר כך ילך בדרך השנייה 

היא   זה  ידי  שעל  רם,  בקול  בגירסא  עליה  יחזור  אותה,  והבין  תורה 

 תיכנס לזיכרון.  

 אברהם ציון 
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מה זה שרבנו אומר שצריך כיסופים? איך כוספים ורוצים? ועד כמה   

 זה חשוב? 

***  461: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

רבנו אומר, שבכל דבר שאדם רוצה לעשות, יש גם אפשרות שהוא לא  

יצליח לעשות את זה. הוא רוצה להתפלל, ללמוד יותר טוב, יכול להיות  

בלב שלו, כל מה  שרוצה  מצב שיהיו לו מניעות שיעצרו אותו. אבל מה  

לעשות. לכן רבנו    אי אפשר למנוע ממנו לרצותשהוא רוצה לעשות,  

אומר שתמיד יהיו לך כיסופים בלב, לרצות לעשות את אותו דבר טוב.  

וגם אם לא הצלחת להוציאו לפועל תמשיך לרצות, אף פעם לא להפסיק.  

לכסוף   תמשיך  הצלחת,  ולא  מסוים  משהו  לאיזה  להגיע  ניסית  אתה 

לאותו דבר טוב שאתה רוצה להגיע אליו. הכיסופים הם בעצמם עבודת  

לקב"ה.  ה אהבה  לקב"ה,  קשר  לאדם  שמכניסים  הם  כיסופים,  שם. 

 ובעזרת השם בסוף הוא יגיע, כי הכיסופים יביאו בסוף את התוצאה.  

 אברהם ציון 
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 ( א''ל מוהר"ן קמא  ליקוטי)ע"פ רבנו  אומר

עַל ֶ סֶף", הַיְּנוּ ש  דּוֹת הַכּ  קֻּ ין  - "נְּ סּוּפִין נַעֲש ִ דֵי הַכִּ יְּ

חִינַת נֶפֶש    הֵם בְּּ ֶ דּוֹת, ש  קֻּ הוֹצִיא   – הַנְּּ חִיוּּת לְּ

עַל ֶ עַל. הַיְּנוּ ש  ף  - לַפֹּ ס  הוּא נִכְּ ֶ ּ יְּדֵי מַה ש 

ע, חַס   ר  טוֹב אוֹ לְּ ר, אִם לְּ ב  ד  תּוֹקֵק לְּ ְּ וּמִש 

סּ  פִי הַכִּ לוֹם, אֲזַי לְּ דּוֹת,  וְּש   קֻּ וּ נְּ וּפִין נַעֲש 

ף.   ס  הוּא נִכְּ ֶ ר ש  ב  תוֹךְּ הַדּ  בְּּ ֶ אוֹתִיוֹּת ש  טַיְּּרִין ה  וְּנִצְּ

וּם   הֶם ש  גלֶם, וְּאֵין ל  ן הֵם כְּּ מ  עַצְּ אוֹתִיוֹּת בְּּ י ה  כִּ

קוּת   תּוֹקְּ ְּ סּוּפִין וְּהַהִש  פִי הַכִּ דּוֹת. וּלְּ קֻּ לִי נְּ צִיוּּר בְּּ

רִי טַיְּּ ךְּ נִצְּ ם, כּ  ד  א  ל ה  ֶ אוֹתִיוֹּת עַלש  דֵי  - ן ה  יְּ

דּוֹת.  קֻּ  הַנְּּ
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אך הילדים לא חזרו בתשובה. אני רוצה לעבור לגור    ,חזרתי בתשובה

 ד..  למקום אחר, כי קשה לי פה לעבוד את השם.

***  471 : 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

פעם, בא לרבנו תלמיד אחד, שהיה לו מקרה כזה. הוא אמר שקשה לו  

לעבוד את השם במקום שלו. אין לו את התנאים, אין לו אפשרות טובה  

להתבודד, אין לו שם אפשרות ללמוד. רבנו אמר לו: מסתמא אם הקב"ה  

 היה יודע שיותר טוב לך מקום אחר, היה שם אותך במקום אחר.  

המציאות באהבה, ולהמשיך בינתיים לגור איפה    אני מציע לך לקבל את

הזה   בגיל  מפני שהם עכשיו  להיפרד מהילדים,  כדאי  לא  גרה.  שאת 

עירים. לא נורא, לאט לאט גם הם  הצשהם בזרם של החיים כמו כל  

באהבה,   אליהם  להתייחס  בתשובה.  יחזרו  הם  גם  השכל,  את  יקבלו 

ה העניין  את  בכלל  להדגיש  לא  איתם.  קשורה  אני  להיות  כאילו  זה 

את   להם  לתת  לא  בסדר.  לא  אתם  בסדר,  אני  לא.  אתם  בתשובה, 

ההרגשה הזאת. להיות אימא! אימא טובה, בלי להתייחס למצבו הדתי  

של הילד. גם לו יש בחירה, ובחר במה שבחר עד שתתרבה דעתו ויבין  

 את התכלית.

הם   שהילדים  אומר,  בעצמך    הָרַגְלַיִםרבנו  שאת  ברגע  ההורים.  של 

תגיעי למצב שההארה של התשובה תתפשט אצלך בתוך הגוף, בתרי"ג  

אברייך, עד שתגיע לרגליים שלך, אזי הם יחזרו בתשובה ללא מילה  
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אחת שלך. כי התשובה והקדושה מתפשטת בנפש של האדם, בתרי"ג  

הזאת   למדרגה  יגיע  כשזה  בלב.  במוחין,  ברגליים,  בידיים,  אבריו, 

ים יקבלו את ההארה הזאת, ולבד הם  שאצלך זה כבר ברגליים, הילד

ירוצו אחרי הדרך של הקדושה. אני לא יודע מדוע ה' יתברך שם אתכם  

דווקא בעיר הזו. אולי הוא רוצה אתכם שם בתור פנס שיאיר את החושך  

במקום שאת גרה. כי במקום כזה, שרחוקים מידיעת השם, אם אדם אחד  

וזה בזכותך,    -דדותשם שומר את הדרך הקדושה: תורה, תפילה, התבו

יכול להיות שכל האזור שם מקבל חיות מהקב"ה. הקב"ה שתל אותך  

כל  כי  להאיר את המקום.  האור שלו שם  רוצה שתהיי  הוא  כי  שם, 

מלאכים   בריאת  זה  טובה,  מחשבה  כל  תורה,  של  דיבור  כל  תפילה, 

שכליים שאת בוראת על ידי התפילות שלך, על ידי המחשבות הטובות  

והשכל מאדם  שלך.  ועוברים  באוויר  מתפשטים  האלה  המלאכים  יים, 

לאדם. אדם בא לו הרהור תשובה בגלל מחשבה טובה של מישהו אחר,  

או דיבור טוב של מישהו אחר שמתפזר באוויר ונכנס לתוך המוח של  

השני. על כן אינך צריכה לראות את זה כדבר לא טוב, כאילו המצב  

יכה לראות את הטוב. והטוב,  שם לא מצב עם תנאים טובים, שם את צר

היא הידיעה שהקב"ה שם אותך שם! תקבלי את זה באהבה. וכמובן  

מצד שני, עלייך לבקש בתפילות מהקב"ה שיביא אותך למדרגה יותר  

במקומות   חשוך  במקום  כי  כלל.  החושך  עלייך  ישפיע  שלא  גבוהה, 

שהיו   כאלה  יש  גבוהות.  לעליות  לזכות  אפשר  שם  דווקא  הנמוכים, 

ומות כאלה ועבדו את השם בצורה נפלאה. אחר כך הגיעו למקום  במק

של קדושה, לעיר כמו בני ברק ונפלו שם. דווקא במקום הזה של חושך, 

דווקא במקום שיש מניעות, דווקא כשקשה שם, כל פסיק הכי קטן שאת  

עושה שם זה נחשב גדול גדול מאוד, וזה עושה את הפעולה שלו על  

 כל האזור.  

השם, חברות    בעזרת  נשים,  כמה  עוד  שם  לקרב  הארה  לך  שתהיה 
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שישבו איתך וילמדו ממך. יש צימאון גדול בישראל לקדושה. רואים  

מישהו שיש לו קצת ידיעות בתורה, פונים אליו, מבקשים ממנו. תשתדלי  

שאת   מה  את  להם  תעבירי  לאנשים.  לסביבה,  חברותית  יותר  להיות 

כאילו אני באה ממדרגה יותר    יודעת, לא בצורה של כפייה, ולא ממקום 

גבוהה מכם, אני רוצה לחנך אתכם, לא! בפשיטות, בתמימות, לדבר  

חברות,   כמה  לך  יהיו  השם  בעזרת  אמונה.  דיבורי  פשוטים,  דיבורים 

שאיתם תעשי שיעור. דעי שהקב"ה נמצא בכל מקום, 'מלוא כל הארץ  

אות שהכל  כבודו'. ובכל מקום ומקום להפשיט את החיצוניות, הטבע, ולר

 זה מהשם והוא מנהיג. הכל בהשגחה פרטית.  

 בהצלחה! 

 אברהם ציון 
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 מה לעשות נגד פחדים? איך אפשר להינצל מהפחד שיש לי מאנשים?  

***  481: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

אומר   ט''ו  רבנו  ח"א(,  ליקוטי )בתורה  הדין    מוהר"ן  ממידת  נובעים  שהפחדים 

אז   טעות  עושה  וכשאדם  טעויות.  עושה  אדם  כל  האדם.  על  ששורה 

שבחיים על טעויות    ,באופן אוטומטי הוא מרגיש פחד בלב, כי הוא יודע

 משלמים.  
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ישב עם הקב"ה לבד    -  רבנו אומר, ברגע שאדם יעשה משפט עם עצמו

שלו. יספר את מה  כל יום ויום, ויספר לפני הקב"ה את כל הטעויות  

שהוא יודע ויבקש סליחה עליהן, ואת מה שהוא לא יודע יגיד להשם:  

על מה    ,מה שעבר היוםכל  "ריבונו של עולם, אני מבקש סליחה על  

שעשיתי לא בסדר. אפילו שאני לא יודע מה". ברגע שהוא בא לפני  

הקב"ה ומתוודה לפניו על הטעויות שלו, אז הקב"ה שופט אותו ומשפטו  

ד ורחמים, כי הוא יודע ללמד זכות. לכן הכל נמחק, אין עליך שום  חס

דין. אבל, כשאדם לא בא להתוודות לפני הקב"ה, אז באופן אוטומטי  

רוצה למלא את תפקידה. ואז נופל    ,מידת הדין שהיא המוציאה לפועל

פחד על האדם. צריך פשוט להתחיל עם הדבר הזה של ההתבודדות. זה  

  - קצת ועוד קצת, לדבר יום יום, אם אפשר שעה    לוקח זמן, אבל עוד 

מצוין! כי אם כל שעה האדם עושה חשבון של "מה עבר עד עכשיו",  

באותו רגע שהוא    -"איפה טעיתי", או אם עושה חשבון על המקום  

הטעות על  הקב"ה  לפני  מתוודה  והוא  טעות,  עשה  שהוא    -  מרגיש 

ידת הדין מסתלקת  "סליחה ריבונו של עולם, נפלתי", אז לאט לאט מ

ממנו, עד שהוא יהיה אדם שכלום לא מפחיד אותו בחיים, ואפילו לא  

יכולים להיות השליח של   אנשים. צריך לדעת, כי אנשים הם גם כן 

מידת הדין. מידת הדין יכולה לבוא ולהפחיד מכל הכיוונים. בפחד, יש  

צער גדול מאוד שאדם הולך בלב עם הרגשה של פחד. אבל יש את  

של רבנו. וזאת העצה: שישפוט את עצמו יום יום, ואז יסתלקו    העצה 

ממנו כל הפחדים. ואז תהיה לו רק יראת השם, ולא יראה משום דבר  

 אחר.

 אברהם ציון 
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לפעמים נגמרים הכיסופים והרצונות ומרגישים רחוק מהשם, מרגישים  

 שרק נופלים, ומרגישים שעושים את המצוות בלי רגש, קשה ללמוד.  

***  491: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

העניין הזה של עליות וירידות לאורך כל הדרך, זה המסלול של החיים.  

אי אפשר לעלות בלי שתהיה ירידה לפני כן. יש ירידה בהתבודדות, יש  

יש   קיומה".  הוא  "ביטולה  חז"ל:  כמו שאמרו  התורה.  בלימוד  ירידה 

ירידה בכיסופים, בכל דבר ודבר יש ירידה. הירידה הזאת לא צריכה  

 ם.  לבלבל את האד

כי רבנו אומר, בזה טועים החסידים הרבה שחושבים שנפלו מעבודתם.  

כלומר, נדמה לאדם שהוא נופל. כי העליה במדרגות היא מעולם, לעולם.  

כל עולם בנוי מכתר עד מלכות. עשר מעלות יש לו. האדם עולה עד  

הכתר, כשהוא מגיע לכתר, הוא הגיע לסוף המדרגות של אותו עולם.  

  ר את המדרגה הזאת הוא צריך לעלות לעולם הבא אחריואחרי שהוא גמ

 לרגליים של העולם הבא אחריו.   -

לפני כל עולם ועולם יש קליפה המקיפה אותו, כמו הפרי. וכדי להיכנס  

פנימה חייבים להכניע הקליפה, לשבור אותה ולהיכנס. להכניע הקליפה  

העל עקב  בנו,  שמתעוררות  הרעות  המדות  את  להכניע  יה  פירושו: 

והתקרבות   התחברות  בעצם  היא  הרוחנית  העליה  כי  הבאה.  למדרגה 

לאור האלקות. ההתקרבות מגבירה את העוצמה הטמונה באדם, והאדם  

הוא מעורב טוב ורע. ואז מתעוררים בו הדמיונות, חוזרים לו הבלבולים,  
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החשק נופל לו. ובזה טועים הרבה חסידים וחושבים שנפלו. אבל הם לא  

ט מאוד ממשיכים את העלייה. רק הם חייבים לעבור דרך  נפלו, הם פשו

השטח ששם נמצאים הקליפות, שהם המפרידים בין עולם לעולם. העיקר  

בזמן הזה לא להתייאש, ולא להישבר. הייאוש מביא את האדם להרים  

ידיים. צריך לקבל את זה באהבה! לדעת, קצת זמן וזה יעבור. והזמן  

 וחין. הזה הוא טוב כי הוא נייחא למ

גם הירידה מהשמחה יש בזה טוב, כי שמחה תמידית אינה שמחה. ואין  

הכוונה ליפול לעצבות חס ושלום, אלא למצב שהוא לא שמח כמו שהוא  

היה. כי זה מה שייתן לך מתוך החושך הזה את הטעם הטוב של האור,  

 במדרגה הבאה. 

יש  קשה ללמוד תורה? הכיסופים הפסיקו לך? זו המציאות! ככה זה!   

יום שלומדים יותר, יש יום לומדים פחות, יש יום לומדים עם יותר הבנה.  

לקבל את זה באהבה! עצם זה שאתה קשור לקב"ה, זה העיקר. אז מה  

היום היה לך קשה ללמוד, היום למדת פחות. אבל העיקר    -   זה משנה לך

 שאתה קשור לקב"ה. 
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 רבי נחמן? מהו סדר הלימוד על פי דרכו של 

***  501: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

כמה   או  ספר  לו  ייקח  אדם  מרבנו.  הלימוד  סדר  של  טובה  עצה  יש 

ספרים, שהוא אוהב ללמוד, ויקרא בהם כפשוטו מדף לדף. רבנו אומר  
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עיקר הלימוד זה הקריאה. תקרא את המילים כפשוטן, לא לשבור את  

תמשיך הלאה. אתה רוצה, תסמן לך    -הבנת, לא הבנת   –הראש. הבנת  

הבנתי". בסיבוב הבא שתעבור על הספר,  עם עיפרון בספר: "כאן לא  

אתה תבין את זה. תמשיך הלאה! העיקר שאתה יונק חיות מהאותיות  

הקדושות של התורה. כל מילה שאתה קורא, זה מילים של הקב"ה, זה  

תורה של הקב"ה. טמונה בכל אות ואות חיו ת, שמחייה את הנפש שלך  

ם, שים סימנייה!  עם שמחה פנימית. קח על עצמך ללמוד דף, שני דפי

מחר חוזר על הספר הזה עוד פעם, מהסימנייה והלאה. ההרגל הזה של  

קשור   תהיה  הזמן  שכל  ידאג  הלימוד  הרגל  הכול.  על  עולה  הלימוד 

לקב"ה. יש מצבים שנפלת מזה?, עכשיו קשה לך ללמוד? תקרא תהלים!,  

קשה? תקרא סיפורי מעשיות. העיקר להיות עם הקב"ה. קשה לך גם  

תעשה חסדים, תעשה מצוות, לא יכול? תתבודד! תסתכל לשמים,  בזה? 

אל   הקב"ה.  עם  קשור  להיות  העיקר  ונפלאותיו,  הקב"ה  על  תחשוב 

תטעה לחשוב שרק אם אני לומד קבלה, גמרא וכיוצ"ב בעניינים הכי  

חזקים, אני הכי קרוב לקב"ה. אינך יודע שכרן של מצוות, אתה לא  

"ה הכול שווה. עצם זה שאתה קשור  יודע ערך של שום דבר, אצל הקב 

אליו עם תורה ותפילה, ולא משנה איזה תורה אתה לומד, אם זה גמרא,  

אם זה רש"י על חומש, אם זה תהלים, אם זה התבודדות בשפה שלך,  

זו התכלית. גם אם נפלת, היכן    –לא משנה, תהיה קשור לקב"ה   כי 

ב"ה! אל תתנתק!  שנפלת במקומות המטונפים וכו', גם אז תהיה קשור לק 

תבוא אליו, תדבר איתו על מצבך. העיקר תמיד להיות קשור בחבל  

 הטבור למקום שממנו אתה יונק חיותך.

 אברהם ציון. 
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נוּ, זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה:    וְאָמַר רַבֵּ

ינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה   : )שַבָת קל"ח:(כִי אָמְרוּ רַבוֹתֵּ

ל', עַל  תִּשָכַח מִיִשְרָאֵּ ן מַדְפִיסִים  -'עֲתִידָה תּוֹרָה שֶׁ כֵּ

יִהְיוּ   י שֶׁ ה סְפָרִים כְדֵּ חָד קוֹנֶׁ ה וְכָל אֶׁ סְפָרִים הַרְבֵּ

לּא תִּשָכַח הַתּ י שֶׁ חָד, כְדֵּ י  סְפָרִים בְיַד כָל אֶׁ וֹרָה עַל יְדֵּ

חָד וַאֲפִלּוּ בְיַד   חָד וְאֶׁ רִבוּי הַסְפָרִים הַנִמְצָאִים בְיַד כָל אֶׁ

ף  חָד חוֹטֵּ א נִמְצָאִים עַכְשָו סְפָרִים וְכָל אֶׁ חַיָט וְכַיוֹצֵּ

י  חָד כְדֵּ יִהְיֶׁה סְפָרִים בְיַד כָל אֶׁ י שֶׁ ה סְפָרִים כְדֵּ וְקוֹנֵּ

לּא תּוּכַל הַתּוֹרָ  חַ עַלשֶׁ י-ה לְהִשְתַּכֵּ ין  -יְדֵּ ה אֵּ ה אֲבָל זֶׁ זֶׁ

ין מוֹעִילִים   ין לוֹמְדִים הַתּוֹרָה אֵּ אֵּ כְשֶׁ יוֹדְעִים שֶׁ

ינוּ הָרַבִים נָפַל לִמּוּד הַתּוֹרָה   הַסְפָרִים כְלָל, כִי בַעֲווֹנוֹתֵּ

ינוּ הָרַבִים   מְאד וְהַלִּמּוּד הוּא מֻעָט מְאד עַכְשָו בַעֲווֹנוֹתֵּ

לּא  )  הַיְנוּ כִי מַה יוֹעִילוּ הַסְפָרִים הָרַבִים שֶׁ

ין לוֹמְדִים אוֹתָהּ אֵּ אַחַר שֶׁ  תִּשְתַּכַח הַתּוֹרָה מֵּ

ינוּ הָרַבִים(:     בַעֲווֹנוֹתֵּ

   

 

 



בַש   - וּמִצּוּר יעֶך   דְּּ בִּ  אַש ְּ
 

 ~194 ~ 
 

 
 

 151שאלה       

 

ותהפוכות,   וירידות  עליות  הרבה  כבר  עברתי  כזה,  מצב  יש  לפעמים 

וזמנים של חושך, של המון זמן. וגם חברים שלי. אנחנו חבורה גדולה  

שבסיפור הזה. יש מצבים כאלה שאתה נופל ואתה מתחיל לטעום את  

הטעם הזה של החושך ושל הלא רוצה לעשות שום דבר ואין לך חשק  

ה אותך, נקרא לזה התורות שבתוך החושך. לשום דבר. אבל מה שמחיי 

התורות   וכל  עליה.  זה  הירידה  ושתכלית  יעבור,  ושזה  זמני  רק  שזה 

ל  אָצִיעַה''האלה שמדברות מהמקום הזה של   אוֹּ ךָ  ש ְ . ומתחזקים מזה  ''הִנ ְ

שלוש,  -חודשיים - ומתחיים מזה, ומעט זה גם טוב, ומחזיקים מעמד חודש

ה מגלה שהלכו כל השכלים האלה,  שלוש, ואז פתאום, את  -  שנתיים

ונשארת בלי כל השכלים האלה, ולא יצאת החוצה, ואתה עדיין בפנים  

בתוך החושך הזה, ובלי שום תורה שמחיה לך את המקום הזה. ואז אתה  

נשאר בתוך החושך, ואין לך שום תורה שמחיה אותך שם, ונכון, אתה  

ה אתה לא מסוגל  יודע שמעט זה גם טוב, וצריך לעשות מעט, וגם את ז

כך מעצמי, אבל מחברים שדיברתי   כל  ואולי אני לא מדבר  לעשות. 

איתם, אתה רואה שבן אדם שנים נשאר ככה ואני זוכר אותם בשיחות  

הראשונות שזה עכשיו זמני, ומנפים את הניצוצות מתוך החושך ועוד  

ועוד ועוד, ובסוף הבן אדם נשאר שם ונשאר מיובש. אתה מנסה לדבר  

שמע, אני כבר מכיר את זה    -את הדיבורים האלה, הוא אומר לך  איתו  

ועוד לא יצאתי החוצה, ואני פה, ואני לא מוצא שום מוצא. ואני בתוך  

מעגלים של סחור סחור בתוך החושך. וברוך השם לא עושים עברות.  

לא מדובר בבעלי עברות. מדובר באנשים שרוצים טוב. אבל בגלל שהם  

ליחים לעשות טוב כמו שמצפים מעצמם. ובקיצור,  רוצים טוב, הם לא מצ
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הלכו כל התורות וזהו נשאר רק החושך. הרב יודע על מה אני מדבר,  

 נכון?

***  511 : 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

מה שאתה עובר ומה שהחבר'ה עוברים, יודע. זה מה שאני עברתי, וכל 

הבעלי תשובה עוברים. הרגשת התסכול שאתם עוברים, נובעת מחוסר  

כמו אדם שמצייר לעצמו   ידע. מה המטרה שאליה אני צריך להגיע? 

כי   בה,  עצמו  את  לראות  רוצה  שהוא  בגשמיות,  מטרה  איזה  בדמיון 

ה. הוא רואה בדמיונו בית או אוטו כמו של  חושב שהוא יהיה מאושר מז

חברו, או הוא רוצה מקצוע כמו ההוא, קריירה פרסום כמו ההוא. וכל  

 זמן שהוא לא הגיע לזה, רע לו.  

גם ברוחניות יכול להיות דבר כזה. אדם מצייר לו מטרה, ציור שהוא  

רוצה לראות את עצמו בו, כמו מישהו מסוים שהוא דמות בעבודת השם,  

חושב שזו המטרה. וכל עוד שהוא לא הגיע לזה, הוא מרגיש רע.   והוא

להיות דבוק בקב"ה! זה האתגר,    -  צריך להבין, המטרה היא אחת ויחידה

זה הציור שאדם צריך לצייר לעצמו. קל להגיע למטרה הזאת, כי בכל 

מקום נמצא הקב"ה. אל תצפה לאיזה ציור מסוים שאתה תהיה בו ואז  

בקב דבוק  תהיה  אתה  אתה  שבו  וברוחניות  בגשמיות  ציור,  בכל  "ה. 

נמצא, הוא מתאים לדבקות לה' יתברך. כלומר, לא צריך תנאים מסיימים  

לזה, כל מצב, כל תנאי מתאים. בכל מקום שאתה נמצא, שם תהיה דבוק  

 בקב"ה, כי הדבקות היא בלב. הגעת לתכלית.  

והירידות  לכן, מה שאתה מספר, שיש לכם עליות וירידות, כל העליות  

שהיא   העיקרית  המטרה  אינם  הם  לעצמכם.  שהעמדתם  במטרות  הם 
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הדבקות בקב"ה. אם תחפשו תמיד את הקב"ה, לא יהיה איכפת לכם 

אם יש לכם עליה וירידה, בפרנסה, בשמחה, בלימוד וכו'. להיות עם  

 הקב"ה בדבקות מכסה על הכול, שווה את הכל.

 בהצלחה! 

 אברהם ציון 
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האם רק למי שמקורב לרבנו יש ירידות עליות? או שזה קיים גם בעולם  

 הליטאי?  

***  521: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

חסידי   אצל  הגויים,  אצל  חיים,  בבעלי  בצמחים,  קיים  ועליות  ירידות 

ברסלב, אצל הליטאים, אצל כל הבריאה. הקב"ה ברא את הבריאה כך  

 שהחושך קדם לאור. צריך שתהיה ירידה לצורך עליה. 

כשאתה מסתכל על אחרים שמחזיקים את הספר כל שעות היום ולומדים,  

ם ירידה בהבנה, יש להם ירידה  אתה חושב שאין להם ירידה. יש לה 

במצב רוח, יש להם ירידה בחשק וכו'. זה שהוא ממשיך להחזיק את  

הספר, זה כבר נפלא. טוב מאוד להיות קשור לקב"ה בכל מצב. אבל  

ירידות ועליות יש לכולם. המיוחד הוא, שאצל רבנו יש את הלימוד הזה  

א ושוב, לדעת  ושהוא מלמד אותנו איך להתחזק בירידה, להיות בקי ברצ 
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איך לעבור את זה כדי לזכות אחר כך לעלייה. לכן היות ורביז"ל מדבר  

על זה, אתה חושב שירידות יש רק בברסלב, אבל באמת, חיזוקים יש  

 רק בברסלב. 

כשאדם יודע את זה שהחיים בנויים מעליות וירידות בכל התחומים, אזי  

רקע, וזורקים  מטר מעל הק  500הוא כמו צנחן. מרימים אותו לגובה,  

אותו משם. הוא יודע שהוא בירידה, הוא מוכן אליה ואינו מתרסק. כך 

גם מי שהפנים את הידיעה שמוכרח להיות ירידות. הוא נוחת בעדינות  

ונהנה גם בירידה. לעומת זאת, כשאדם לא יודע את זה, אז כשבאה לו  

לו  הירידה הוא מחפש מי אשם בזה, תולה בו, תולה בזה, קשה לו. אין 

 את המצנח לנחות.

הוא קיומה. צריך שיהיה ירידות גם    -   צריך לדעת שביטולה של תורה  

הדרך   זאת  המסלול,  שזה  להבין  באהבה.  זה  את  לקבל  מהרוחניות. 

אין אדם עומד על דברי תורה    -  להשיג את הדעת. כמו שחז"ל אמרו

 אלא אם כן נכשל בהם. וזאת הירידה. וכך מקבלים את הדעת.  

 
 153שאלה          

אני הולך לישון מאוחר וקשה לי לקום בבוקר למניין, ואני מתפלל יחיד.  

 ואני נשבר מזה.  

***  531: 
 בעזרהי"ת 

 שלום,

זה שאתה מתפלל, זה כבר מצוין. אין מה להישבר, היות שסוף סוף אתה  

אני לא יודע. אבל אם זה מפני    – מתפלל. למה אתה הולך לישון מאוחר  
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שאתה עושה תיקון חצות, או מתבודד, או לומד תורה בלילה, אין דבר  

גדול מזה! תשמח! כי אם אתה אוהב את הלילה ומנצל אותו למעשים  

השלמות. תנצל את זה. אין תענוג יותר גדול מזה לעבוד  של קדושה, זו  

 את ה', כאשר כל העולם ישן. 

רבנו אומר, המחשבות של כולם ישנות בלילה, ובאוויר לא מתרוצצות  

מחשבות של תאוות עולם הזה שמפריעות לך להתבודד, מפריעות לך  

ללמוד. הלילה הוא דבר נפלא, תמשיך לנצל אותו, ובעזרת השם תגיע  

לקטע הזה שתתפלל במניין. לכתחילה כמובן צריך לקיים את השולחן    גם

ן. אבל אם אי אפשר לך, אל לך להישבר  יערוך כפשוטו ולהתפלל במני

מכלום, במיוחד שאתה עוסק בלילה בעבודת השם. תשתדל למצוא את  

שלא תתפלל אחר שיעבור זמן תפילה, זמן קריאת שמע.    -  הקו האמצעי

לעצמך. העיקר זה לקיים את התורה כפשוטה,    תמצא את הדרך להתאים 

 כמו שהשולחן ערוך אומר.  

 אברהם ציון 

 
 154שאלה         

 

כשאני עושה התבודדות אני בוכה. אני לא יודעת אם הבכי נובע מלב  

 נשבר או מעצבות.  

***  541: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

חז"ל אמרו, "דמעתה של אישה מצויה". דמעה של אישה עוזרת מאוד  
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לתפילות להתקבל. אז אם את מתפללת, בוכה לפני הקב"ה על דברים  

טובים, אז אני לא רואה שום סיבה להסתפק, זו תפילה אמיתית, זה מכל  

הלב, זה מעורר את הבכייה. הארי ז"ל אומר ככל שהאדם מזוכך יותר,  

. אבל כשהלב שלו פחות מזוכך, לב אבן, אז קשה  יותר קל לו לבכות

לו. אז זה דבר טוב שאת בוכה, ואין צורך לשבור את הראש בחוכמות:  

 אולי זה מעציב את הקב"ה, אולי.. ואולי... פשיטות, תמימות.  

  -עוד ניראה לי, שלבכות זה לא דבר שניתן לתכנון. אני לוחץ על כפתור

ואני לא אבכה. זה    -   חץ על כפתוראני עכשיו בוכה, או עכשיו אני אל

צריך להיות פשוט. בן אדם מדבר, מתפלל, פרץ לו הבכי? יפה מאוד.  

לא צריך לעשות מזה מחקר, לראות אם זה טוב או לא טוב. במיוחד  

דמעתה של אישה מצויה. הקב"ה שומע את התפילות    –שחז"ל אמרו  

 של הנשים במהירות.  

 אברהם ציון 

 
 155שאלה         

 

לזה   גרם  והוא  שזו אשמתו  מרגיש  שהוא  לאדם  מקרים שקורים  יש 

 אישית. האם גם זה מהשם? 

***  551: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

שום דבר לא יכול לצאת לפועל בלי רצון השם. כל עבודת השם שלנו  

הארץ   כל  שמלוא  ולהפנים  ויותר,  יותר  באמונה  הזמן  כל  לגדול  זה 
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מהקב"ה. דבר שני, עלינו להתנהג כפי  כבודו, הכול בהשגחה, הכול  

שמתנהג אדם נורמאלי. צריך לשמור על התורה והמצוות, לא להיות  

זה שאני יודע שהכול מהשם, זה לא נותן לאדם היתר לעשות רע.    -   רע

לא זו הכוונה של הידיעה שהכל בהשגחה. צריך לדעת שכל מה שקורה,  

אל לבבך", כי השם    זה הכול מהקב"ה, זה הדעת. "וידעת היום והשבות 

הוא האלוקים. כלומר, גם מה שקורה בטבע זה גם מעשה ה'. נכון שיש  

סתירה בין שני הדברים, אף על פי כן שניהם אמת, ועלינו להתנהג על  

פי שניהם, הוויה. לחיות ברגשי אשמה זה לא טוב, זה שובר את האדם.  

כי  לכן צריך לקחת את השכל הזה, את הדעת הזאת שהכל בהשגחה,  

מה שקרה  צריך    -  הרי  היה  ככה  השם,  רצון  זה  ובוודאי  כבר,  קרה 

לקרות. אתה תעשה תשובה, תפתח דף חדש. כמו שרבנו אמר על עצמו  

שאם חס ושלום היה נופל בעברה, לא היה נשבר מזה כלל, כי ברור  

 לו שהכל בהשגחה, ואף על פי כן היה עושה תשובה.  

"שמעתי,   תרי(:  )חיי"מ  נתן  רבי  זכרונו  מספר  רבנו  אמר  אחת  פעם 

יודיל חתן הרב ליבל מטראסטינץ שהיה מקורב להרב   לברכה להרב 

פינחס   הרב  הצדיק  מהרב  דבר  לי  הגידו  מקריץ,  פינחס  הרב  הצדיק 

מקריץ זכרונו לברכה. אמר לו כך אמר הרב פינחס הנ"ל, אנו אומרים  

)בלשון  אשמנו, בגדנו, גזלנו, לשון רבים, כי צריכים לומר אשמתי וכו'  

יחיד(?, רק אנו אומרים כביכול בלשון טענה להשם יתברך אשמנו )ביחד  

אתך(, דאם שלא נתת לנו כח ורשות לא היינו יכולין לחטוא. אמר רבנו  

זכרונו לברכה, אני גם כן מפרש כך: "ויגש אליו יהודה", כאשר איש  

ישראל נגש להשם יתברך לבקש מחילה על עוונותיו, "ויאמר בי אדני".  

רצונו לומר כחך בי באם שנטלת את הכח שלך ממני לא יכלתי לחטוא.  

וידמה האדם בנפשו שהוא פוטר את עצמו בטענה זו? על זה הוא אומר,  

"ידבר נא עבדך דבר באזני אדני", הנני מדבר דברי כדי שתבוא תפלתי  

באזנך, אבל "אל יחר אפך בעבדך", כי ידעתי אשר אני החייב', כלומר,  
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 י עושה תשובה."אחרי זה אנ

הדרך של רבנו זה הקו האמצעי, גשר צר מאוד, חוט השערה בין הידיעה  

לבחירה. זה הדרך האמצעית, זה תפארת, זה מידת המשפט. אדם צריך  

לחיות עם שני השכליים יחד. הבחירה כפשוטו, והכול מהשם כפשוטו.  

והשכל הזה, הוא שכל של עולם הבא ולעתיד לבוא אנחנו נקבל את  

ל הזה. בינתיים, תחיה את שניהם בלי להבין. כי לחיות אחד מהם  השכ

אתה יוצא מופסד. הבחירה זה כוחי ועוצם ידי. אתה יכול ליפול לכפירה  

בחירה ואין  מהשם  והכל  שניהם  -הזו,  את  לחיות  צריך  כפירה.  גם  זו 

ביחד, ללכת על קו האמצע. קו האמצע פירושו: שאני מחבר את שניהם,  

של חסדים וגבורות. אני מחבר את שני השכליים האלה  זה דעת, חיבור  

 ביחד, וחי איתם. 

 אברהם ציון. 

 
 156שאלה         

 
 מה הגבול בין ביטחון מלא בשם יתברך, לבין הסתמכות על הנס? 

***  156: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

חז"ל אמרו שאסור לסמוך על הנס. זה דבר אחד, אל תסמוך על הנס.  

אל תיכנס מתחת לקיר נטוי שעומד ליפול ותגיד יהיה בסדר, בפירוש  

לא לעשות את זה! ומצד שני, כמובן לא להיכנס לשיגעון ולפחד מכל  

דבר. לומר, הכל בכוחי אני לא רוצה לסמוך על הנס. להיות נורמאלי.  
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שעומד ליפול, אל תסמוך על הנס, אל תיכנס למקומות    קיר נטוי זה קיר

לחיות   הקב"ה,  על  סמוך  מכלום  תפחד  אל  רגיל  באופן  אבל  כאלה. 

 כרגיל. 

הביטחון בהשם צריך להיות ביטחון מלא. להיות בטוח שהקב"ה מנהיג  

את הכול. הכול בידיו והקב"ה שומר עלי. כדי לחיות עם הביטחון הזה,  

, לדבר עם הקב"ה. כל התורה של רבנו היא  צריך להיות קשור לקב"ה

קו אמצעי בין שני דברים סותרים, כי הבחירה והידיעה הם סותרים,  

שזה נובע מהחלל הפנוי. בבריאת העולם הקב"ה ברא את החלל הפנוי,  

שיש שם מציאות של יש ואין ביחד. רבנו אומר שעם ישראל נקראים  

שכל, בלי חוכמות. כי עם    'עבריים', כי הם עוברים את החלל הפנוי בלי

סותרים, הם אחד. אנחנו   יכול להבין איך שני דברים  שכל אתה לא 

יש ואין, זה אותו  -בעולם העשייה. אצל הקב"ה שני דברים סותרים  

דבר, זה ביחד. אדם צריך להתנהג רגיל. "ומשה איש האלוקים", 'חציו  

שם. 'חציו  אלוקים, אמרו חז"ל, דבוק בקב"ה, יודע שהכול מה  -מלמעלה'

איש, מתנהג כרגיל, עושה מה שצריך לעשות. לחיות את שני    - מלמטה'

השכליים. אבל בדעת, לדעת גם מה שאתה עושה, זה כוח האל. כמו 

שאמר דוד המלך: "ארדוף אויבי ואשיגם ולא אשוב עד כלותם", הוא  

ידע שזה השם מוליך אותו במלחמה, בניצחונות, בחרב שהוא משתמש  

כול זה הנהגה של הקב"ה. ויחד עם זה הוא יצא למלחמה  בה במלחמה. ה

בפועל. זה שני שכליים שכביכול סותרים. לנו הם סותרים, אבל ללכת  

 עם שניהם.  

 אברהם ציון. 
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 )חיי מוהר"ן תק"א( רַבֵנוּאָמַר 

יִהְיֶׁה לָנוּ פַרְנָסָה. אַף חָפֵץ מְאד שֶׁ בִטָחוֹן גַם כֵן טוֹב  -עַל- שֶׁ פִי שֶׁ

יֵש לוֹ מַעֲמַד פַרְנָסָה, -פִי-עַל - מְאד, אַף זּוֹכִין שֶׁ כֵן טוֹב מְאד כְשֶׁ

הַבִטָחוֹן  בִמְקוֹםכִי   ת.    ,עֲבוֹדַת  רֶׁ ה עֲבוֹדָה אַחֶׁ זֶׁה יַעֲשֶׁ בִמְקוֹם 

כִי אִם לא יִהְיֶׁה לוֹ מַעֲמַד פַרְנָסָה וְיִהְיֶׁה לוֹ בִלְבוּל הַדַעַת  כְלוֹמַר  

הַבִטָחוֹן,   בְמִדַת  עַצְמוֹ  לְחַזֵּק  פַעַם  בְכָל  וְיִצְטָרֵךְ  מֵהַפַרְנָסָה 

ת וְהִתְחַזְּקוּת אַחֵר בִשְאָר עִנְיְנֵי    בִמְקוֹם  רֶׁ זֶׁה יַעֲסֹק בַעֲבוֹדָה אַחֶׁ

ה', וְאַף  עֲבוֹדַת  בִטָחוֹן,  -פִי-עַל - וְהָבֵן.  הוּא  הָעִקָּר  שֶׁ אָמַר  כֵן 

  נָאר בִטָחוֹן:)באידיש( וְאָמַר בְזֶׁה הַלָשוֹן 
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 157שאלה          

 

 מה הגבול בין ביטחון בשם והשתדלות? 

***  571 : 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

הגבול הוא כמו הגבול ששמים על הכביש כשעושים עבודות בלילה,  

גדר ניידת מפלסטיק. אתה מזיז אותו לאן שאתה רוצה לפי הצורך. אתה  

מחליט באיזה מדרגה אתה חי, אתה קובע את הגבול. כמה שאתה סומך  

, עד  'כוחי ועוצם ידי'יותר על הקב"ה, אז אתה מזיז את הגבול לפחות  

להגיע שכל השתדלות שלך בתפילה בלבד. בעל ביטחון, בעל  שתוכל  

אמונה באמת, הדברים ייעשו על ידי האמונה. האמונה תעשה את הכלי  

השתדלות   לעשות  שצריך  אומר  רבנו  למשל.  השפע,  את  לו  שיביא 

בפרנסה כדי שיהיה צינור שדרכו יבוא השפע, אבל מי שיש לו אמונה  

לה, הכלי ייעשה מעצמו על ידי  בקב"ה יותר חזקה, מדרגה יותר גדו

הקב"ה. אדם שאומר שהוא מאמין בקב"ה שישלח לו פרנסתו, שם רגל  

על רגל ומחכה שתבוא הפרנסה, והיא לא באה, זה סימן של עצלנות  

 ולא בטחון, כי בטחון אמיתי יביא השפע. 

 אברהם ציון 
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 158שאלה          

  
 לכסוף? האם צריך האדם להכריח את עצמו 

***  581: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

רבנו אומר: "ולעבוד את השם איני יודע מיהו שיוכל    ,א''בשיחות הר"ן נ

מעט   שיודע  מי  יתברך.  הבורא  גדולת  לפי  השם  את  שיעבוד  לומר 

מגדולתו יתברך, איני יודע איך יוכל לומר שיעבוד אותו יתברך. ושום  

מלאך ושרף אינו יכול להתפאר על זאת שיוכל לעבוד אותו יתברך. רק  

חזק ותקיף תמיד להתקרב אליו יתברך.  העיקר הוא הרצון, להיות רצונו  

זאת התכלית. כל הזמן לרצות את השם, לרצות את השם. שהלב כל  

הזמן יכסוף ברצונות לקב"ה. ואף על פי שהכול חפצים ורוצים לעבדו,  

אף על פי כן אין כל הרצונות שווים. יש חילוקים רבים ברצון. אפילו  

גדולים בין הרצונות.    באדם אחד בעצמו בכל עת ובכל רגע יש חילוקים 

פעם רוצה יותר פעם רוצה פחות. זה משתנה". רבנו אומר בשיחה אחרת,  

רוצה   שלפי השינוי שיש במלאכים, ככה יש שינויים באדם. לפעמים 

והכלל   עומד.  לפעמים  יושב,  לפעמים  פחות.  רוצה  לפעמים    – יותר, 

יד  שהעיקר הוא הרצון והכיסופים שיהיה כוסף תמיד אליו יתברך. תמ

תכסוף לקב"ה. בתוך כך מתפללים ולומדים ועושים מצוות. ובאמת לפי  

גדולתו יתברך, כל אלו העבודות אינן כלום. רק הכול הוא בדרך כאילו. 

אומרת,   זאת  יתברך.  גדולתו  כנגד  בעלמא  שחוק  כמו  הוא  הכול  כי 

שאדם לא יחשוב שהנה אני עושה למען השם, לכן מגיע לי כי אני  
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מיוחד, וא ני מתאמץ לכבוד הקב"ה. בפשיטות, תמימות לעבוד  משהו 

את הקב"ה. בלי כל מיני רצונות וחשבונות של שכר, או מילוי בטן  

 בעולם הבא, כלשון רבנו.  

יודע למה הוא מתכוון   לשאלתך, להכריח את עצמך לרצות? אני לא 

עבודה   הוא  הרצון  הרי  להכריח?  בשביל  לעשות  צריך  מה  להכריח. 

א לרצות. אני לא צריך לקפוץ ולעשות איזה דברים  שבלב, לרצות או ל

בקב"ה.   דבוק  להיות  לרצות  מאוד,  פשוט  ארצה.  שאני  כדי  מיוחדים 

לרצות שזה יהיה טבע באדם, כל הזמן אני רוצה את הקב"ה, זה יושב  

 לו בתוך הלב הרצון הזה.

 אברהם ציון. 

 

ב  " לֵּ קוּת בַּ תּוֹקְּ ְּ הִש  ם בְּּ ד  א  י ל  לּא דַּ ֶ וְּדַע ש 

יו  בִּ  ת  פ  ש ְּ הוֹצִיא בִּ ם לְּ ד  א  רִיךְּ ה  י צ  בַד, כִּ לְּ

יו  סּוּפ   יקוטי מוהר"ן קמא ל"א( לי) "כִּ
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 159שאלה          

 
וחי בלי אישה, אני ממש מרגיש שאני מסכן.   45מה לעשות, אני בן  

 איך מתחזקים? 

***  159: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

זה ללמוד תורת רבנו. להתחזק באמונה בקב"ה, שכל מה    - להתחזק  

שעובר עליו לטובתו. מצד שני, לא להפסיק להתפלל! לבקש מהקב"ה  

'ריבונו של עולם אני רוצה לקיים את המצווה לשאת אישה להביא    –

ילדים', "לא טוב היות האדם לבדו". לא להתייאש, לבקש מהקב"ה,  

בו. יש כאלה שהם בררנים,  להרבות בתפילה, שיגשים את משאלות ל

זה רזה. לראות את המידות    -זה נמוך, זה שמן  -זאת כן, זאת לא, זה גבוה 

הטובות שיש באדם, בן הזוג מוצא חן בעיניך, צא לדרך. קשה זיווגו  

הים נקרע    -של אדם, אמרו חז"ל, כקריעת ים סוף. כי קריעת ים סוף

הק אומר  אלי"?  ישראל. "מה תצעק  ב"ה למשה, בזכות האמונה של 

ויסעו. הכנסו למים ואז תבוא הגאולה, ואז יתבקע הים.    -תאמר לעם 

חז"ל השוו את זה לנישואין, לזיווג. קשה כקריעת ים סוף, כי בקריעת  

ים סוף היה צריך אמונה לקפוץ למים, סע לתוך המים ויהיה בסדר, הים  

שוב  נבקע. לא להיכנס לכל מיני חוכמות! במיוחד בגילאים המבוגרים. לח

שהעיקר שאני רוצה לעבוד את השם, אני רוצה לעשות רצון השם, אני  

כזאת.   או  כזאת  היא  מדי  יותר  לדקדק  לא  המצווה.  את  לקיים  רוצה 
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 מוצאת חן בעיניך? לך על זה, "אמור אל בני ישראל ויסעו".  

את   לו  ישלח  השם  מאוד  שבקרוב  השם  בעזרת  אותו  יברך  שהשם 

ו של עולם תביא לי מישהי מתאימה  ריבונ   – המתאימה. תגיד לקב"ה  

 ואני לא עושה הרבה חשבונות. בתפילה, הכול יבוא בעזרת השם.  

 אברהם ציון. 

 
 

 160שאלה          

 

האם רצון בהכרח שמביא שמחה לבן אדם? זה שהוא רוצה, האם בהכרח  

 שיביא שמחה? 

***  601: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

וכיסופים לדברים   לו רצונות  יש  רוצה. אם חס ושלום  הוא  תלוי מה 

רעים, אז זה מביא עצבות, זה חיסרון. רבנו אומר, זה פגם הנפש, צימאון  

הנפש שאדם רוצה דברים לא טובים. ולהפך, אם יש לו רצונות לדברים  

טובים, בוודאי שזה כבר מכניס לו שמחה בלב, שהוא כזה טוב שהוא  

טובים, מעשים טובים, מחשבות טובות, מביאים הרגשות    שואף לדברים 

 טובות בתוך הלב, הרגשה של שמחה. ולהפך, לדברים רעים.  
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 161שאלה          

 

 לכבוד הרב שלום! 

השאלה מתייחסת לתורה מ"ט ח"א בליקוטי מוהר"ן וכן בליקוטי הלכות  

 רנ"ת בתורה זו.  ההלכות תפילת המנחה הלכה ז' שם עוסק מו -

חזור ונשנה שם העבודה של התגברות על מחשבות רעות ולחשוב רק  

 מחשבות טובות.

האם יכול הרב לברר הגדר של מחשבות טובות ורעות )מה כן, מה לא  

 דוגמאות אולי( לפי הנ"ל על מנת שנוכל לקיים למעשה? 

 רוב תודות! 

***  611: 

 בעזרהי"ת 

 שלום נ., 

המעשה   בעיון את  רביז"ל.  קרא  ותם' בסיפורי המעשיות של  מ'חכם 

תנסה להבין משם מה נקרא חכם שרביז"ל מתנגד לדרך חייו, ומה נקרא  

איך   להסביר  להתחיל  נוכל  כמותו. אח"כ  רוצה שנהיה  תם שרביז"ל 

 שהחכמה הכי גדולה לא להיות חכם כלל.

ךְ   נָה לְתוֹּ יךְ אֱמו  ין לִסְמךְ עַל  אומר רבנו: וצָרִיךְ לְהַמְש ִ י אֵּ ל, כ ִ כֶׁ ֵּ ת הַש   ַ רְכ  ב ִ

דו ע" .  י ָ ַ עַצְמוֹּ כ  ל ב ְ כֶׁ ֵּ  הַש  

וכן אמר: כל העולם עדיין לא הוציאו שכלם מהכח לפועל וכלם עובדים  

של   השכל  שהוא  המדמה  כח  פי  על  חייהם  את  ומנהלים  ומתנהגים 

 הבהמה, שכל של רובוט.
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למדרגה שנחיה בלי הכלי אני חוזר להדגיש: רביז"ל רוצה להביא אותנו  

 שנקרא שכל אלא רק עם האמונה הפשוטה והתמימה. 

 חודש טוב 

 אברהם ציון. 

 

 

 162שאלה         

 בס"ד 

 שלום לרב. 

 איך מקיימים את העצות בפשיטות בלי חקירות? 

***  621: 

 בעזרהי"ת 

 שלום לידידי היקר,

מורכב  עליך להבין שהדברים הפשוטים הם האמת, וככל שהדבר יותר  

פשוט מהאמת,  מתרחק  מורכב  -  הוא  הגרעין.  התוספות    -  הוא  הוא 

ת הו א   אֱמֶׁ המורכבות על הגרעין. כמו שאומר רביז"ל )ליקו"א נ"א(: 

עָלָיו   מְרִים  אוֹּ ש ֶׁ כ ְ ף  סֶׁ ֶׁ כ  לִי  כ ְ עַל  ל,  לְמָש ָ הגרעין(,  הפשוט,  )היסוד  חָד  אֶׁ

לִי זָהָב, הו א   הו א כ ְ מְרִים עָלָיו ש ֶׁ אוֹּ ש ֶׁ ת אֲבָל כ ְ ף, הו א הָאֱמֶׁ סֶׁ ֶׁ לִי כ  הו א כ ְ ש ֶׁ

ר נִ  קֶׁ לִי  ש ֶׁ הו א כ ְ ת רַק ש ֶׁ מַר אֱמֶׁ ר לוֹּ פְש ָ י אִי אֶׁ חָד, כ ִ ת הו א אֶׁ הָאֱמֶׁ מְצָא ש ֶׁ

לִי זָהָב,   הו א כ ְ מַר ש ֶׁ ר לוֹּ פְש ָ י אֶׁ ה, כ ִ ר הו א הַרְב ֵּ קֶׁ ֶׁ ר אֲבָל הַש   תֵּ ף לא יוֹּ סֶׁ כֶׁ

ו  חִש  ְ  בְחִינַת, "בִקְש  ר הו א ב ִ קֶׁ ֶׁ הַש   ת נִמְצָא ש ֶׁ מוֹּ אָר ש ֵּ ת ו ש ְ כְלִי נְחֹּש ֶׁ ת  ו  בנוֹּ

ת ז(.  לֶׁ ים" )קהֶׁ  רַב ִ

כמו כן, תבין שבמתמטיקה המספר אחד הוא האמת ושאר המספרים הם  
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וכו' הם לא אמיתיים כי אין מספר    13,  12,  11שקר. למשל המספרים  

אינו    2כזה, הם רק חיבורים של עשר ועוד אחד וכו'. כמו כן המספר  

שניים הם פעמיים אחד,  וכן כל שאר המספרים. כי    4וכן    3קיים וכן  

ושלוש הוא שלוש פעמים אחד וכן הלאה, הדבר היחידי שהוא אמת  

כל מה שיש בבריאה הכל    הוא 'האחד הפשוט' וכל השאר הם הרכבות.

הרכבות, ואין שום דבר שהוא יסוד הפשוט, האחד. והאחד הפשוט זה  

 רק הקב"ה שאין לנו השגה בו, כי הוא בחינת אין סוף.

לך כל זאת, כדי שתבין שעליך להשתדל, לעמול וללמוד  למה אני מספר  

הקיימת   גדולה  הכי  להבנה  להגיע  כדי  להגדיל שכלך  הרבה.  הרבה, 

בבריאה, והיא: שאי אפשר להבין כי הקב"ה הוא אין סוף. לכן כאשר 

אתה רוצה לבצע איזה דבר, כגון: מצווה שכתובה בספרים, או במקרה  

הרעות ולחשוב רק טוב, תחפש  שלך, אתה רוצה לדחות את המחשבות 

והוא יהיה הכי קרוב לאמת. אם עדיין קשה לך   - את ההסבר הכי פשוט

, והוא יסביר לך בפשיטות האופיינית לילד  5או  3להבין, שאל ילד בן 

את האמת. שים לב כששואלים ילד למה? הוא עונה: "ככה". "ככה", 

אני לא יודע    זו התשובה הכי אמיתית לכל דבר. פירושה של תשובה זו,

 למה? ככה זה, זו המציאות וזהו. 

לחשוב מחשבות של איסור, הן מחשבות רעות. כלומר, כל מה שהתורה  

רעה.   מחשבה  נקרא  זה  זה,  על  חושב  ואתה  לעשות  שאסור  אומרת 

לגנוב, לרמות, לנאוף, מחשבה של שנאה קינאה, מחשבה שבה אתה דן  

ה לו כך או כך, וכו'  לכף חובה, ומדבר בליבך רע על מישהו, או אעש

וכו' כל אלה מחשבות רעות. פשוט כל מה שידוע לך עליו שהוא רע,  

אדם   בני  אצל  הנהוגים  בדברים  בין  בתורה,  הכתובים  בדברים  בין 

וידועים כדברים רעים, על כל זה אסור לחשוב. אסור לחשוב מחשבות  

אחד   רעות גם על עצמך! כגון: אני לא יוצלח, אני רשע, אין לי מזל, אף

לא אוהב אותי וכו', דאגות, פחדים, יאוש, יקרה אסונות וכו', מחשבות  
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של כפירה, כגון: לא מגיע לי מה שקרה לי, ואם הייתי עושה כך אז 

היה קורה כך, בלי אמונה שהכל נעשה בהשגחה פרטית. לעסתי לך את  

כל זה והגשתי לך את זה, כדי שתבין מה נקרא רע בבירור. מחשבות  

כל ההיפך מהנ"ל: לחשוב על חסד, אהבה, שמחה, אמונה,  טובות הם  

תקווה, להסתכל בעין יפה על כל אחד, לדון לכף זכות, להאמין, לעודד, 

לשמח, כל המחשבות האלה הן מחשבות טובות. עליך להבין שלהגיע  

לא תעבור במשך היום    אוטומטילמעלה הזו, שבמוח שלך כבר באופן  

זו מדרג ה של הצדיקים שתיקנו את הנפש  אפילו מחשבה רעה אחת, 

שלהם, עד שהם כלל לא צריכים להלחם עם המחשבות הרעות ולדחות  

אותם מהראש, אצלם, בכלל לא נכנסת מחשבה רעה לראש. והמשכיל  

במקום   רעות.  ממחשבות  נקי  עדן', שהראש  גן  'חיי  נקרא  שזה  מבין 

שהאדם חושב שם כל האדם. אם אדם חושב רע אז הוא מרגיש רע, 

 שב טוב אז עוברות לו הרגשות טובות בלב והוא תמיד שמח.חו

 ההתבודדות היא המפתח לתיקון.

 בהצלחה! 

 אברהם ציון. 

 

 

 ''שם כל האדם –שהאדם חושב  במקום''
 "א( כ קמא"ן מוהר קוטי)לי 
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ל דֶׁ בָה יִקְרַת ג  חֲש ָ ַ ה הַמ  ָ דַע לִי עַת    .נוֹּ

בָה יְקָרָה מְאד מְאד חֲש ָ ַ י הַמ  ה כ ִ נ ָ ֶׁ ה מִמ  עֲש ֶׁ נ ַ , ש ֶׁ

י  ר, כ ִ תֵּ , וְחָכְמָה יָקָר יוֹּ ש  ָ מִים מַמ  לֵּ בָרִים ש ְ ד ְ

וֹּ לְבַד, וְחָכְמָה  בְת  לָה עַל מַחֲש ַ עוֹּ בָה הו א ש ֶׁ מַחֲש ָ

נְיָנִים  חָכְמָתוֹּ ב ִ נֶׁה ב ְ וֹּ ב  כְלוֹּ הו א ש ֶׁ ש ִ ר ב ְ , וְעִק ָ

בָר ת-הַד ָ אֱמֶׁ הְיֶׁה ב ֶׁ י ִ ֶׁ  "ג(נ תניינא"ן מוהר)ליקוטי . ש 
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 163שאלה         

 

 אין לי חשק להתפלל תפילת עמידה, האם אני חייבת? 

***  163: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

אני מבין מדבריך שהחשק נופל לך כשאת מגיעה לתפילת עמידה דווקא.  

אבל במקומות אחרים בתפילה כן מאיר לך. דעי שהטעם לזה שחשקך  

לך האור של התפילה, אור הדבקות, השמחה.  נופל, כי שם לא מאיר  

 אל תתרגשי מזה.

רבנו אומר שכל אחד צריך לתקן בתפילה משהו ששייך לשורש נשמתו.  

יש אחד שמאיר לו להתפלל דווקא מזמור זה ולא אחר, לאחד מאיר  

לו התפילה   נשמתו מאירה  לפי שורש  כל אחד  וכדומה.  אור'  ב'יוצר 

השייכת אליו דווקא. את לא צריכה להתרגש מזה. איפה שמאיר לך שם  

יותר. ובנוסף כדאי לבקש מהקב"ה: ריבונו של  תכווני יותר, שם תדברי  

עולם, תן לי ליהנות מתפילת העמידה, להרגיש את הטעם הטוב של  

 תפילת העמידה, להרגיש שאתה עומד מולי ושומע כל מילה שלי.  

אל תשכחי שתפילת העמידה היא בעצם התפילה, זה העיקר. תפילה זו,  

כנסים לקב"ה. שם  היא כבר הפתח שנכנסים לתוך ההיכל של המלך. נ

זה העיקר. אם את מרגישה שהקושי שלך להתפלל את העמידה נובע  

אפילו   או  'הודו'  ממזמור  מוקדם,  התפילה  את  התחלת  כי  מהעייפות, 

מ'הקרבנות' או לפני כן, עדיף יותר שתדלגי על כל ההקדמות ותתחילי  

מהעיקר, 'שמע ישראל' ומיד תפילת העמידה הנקראת 'שמונה עשרה'. 
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ישה חייבת תפילה אחת ביום, והיא תפילת שמונה עשרה. אז עדיף  כי א

שתתפלל את השמונה עשרה בכוונה, שזה לא לוקח כל כך הרבה זמן,  

דקות. וכל שאר חלקי התפילה שלקחת על עצמך,   5דקות,    4  –   3-רק כ

והיא כבדה עליך, אם תרצי תתפללי אותם בשעה אחרת ביום כשיהיה  

 לך פנאי.

 ם תבורכו מן השמי 

 אברהם ציון 

          
 

 164שאלה           

 שלום,

 כמה שאלות :

א( בתורה ל"ד רבי נחמן אומר לקשר את ליבו להנקודה השייכת לליבו  

הדברים )כמעט עד סוף התורה( אבל לא    המשךבאותה עת, קראתי את  

הבנתי מה הכוונה לקשר את ליבו להנקודה? גם ראיתי את הליקוטי  

 הלכות והוא הסביר כמה זה חשוב אבל לא הסביר מה הכוונה. 

ב( בתורה ל"ד גם רבי נחמן אומר שהצדיק הוא שורש כלליות נשמות  

 ישראל. מה הכוונה? 

יאת הספר 'שבחי הר"ן נחשבת  ג( בעניין שבח הצדיקים, האם סתם קר

 כשבח הצדיקים, בעניין ששאלתי בעבר את הרב בעניין תורה כ"ט? 

ד( מה זה בעצם התקשרות להצדיק? איך עושים את זה? מה עושים את  

 זה? מה זה בכלל?

 תודה רבה! 
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***  641: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

א. תדבר בהתבודדות עם הקב"ה על מה שעומד לך על הלב באותו  

 ה אמיתי. תהי - רגע 

 ב. גודל השכל של הצדיק כולל את כל השכליים.

 ג. לשבח את הצדיק, לספר את מעלותיו, מעשיו הטובים, גדולתו וכו'.

 אהבה, לימוד תורתו, הערצה וכדומה.  - ד. התקשרות 

 אברהם ציון. 

 : 641 ***  המשך

 תודה רבה כבוד הרב. 

שעומד לי בלב  א. מחילה, לא כל כך הבנתי. אם אני אדבר על מה  

באותו רגע, אז מי אמר שזה יהיה קשור לאהבות הנפולות שיש לי?  

 דקות. 5מסתמא שאני פשוט אדבר על מה שקרה לי לפני 

ב. השאלה האם קריאה סתם, ביני לבין עצמי, בספר שבחי הר"ן זה גם  

 כן נחשב שאני מספר בשבח הצדיק? 

 תודה רבה! :( 

 : 164 ***  המשך
 בעזרהי"ת 

 ידידי,שלום 

 אם היית עוסק בהתבודדות לא היית מבזבז הזמן בשאלות.

 אברהם ציון. 
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 אמר רבי אלעזר 

'נשמע',   -"בשעה שהקדימו ישראל 'נעשה' ל

נַייצתה בת קול ואמרה להן: מי גילה  ב ָ רז  ל 

 )שבת דף פח(.  זה, שמלאכי השרת משתמשין בו?

ומה הסוד בזה? אומר רביז"ל: "כי עיקר 

עשוע עולם הבא וכל הש"י הרגשת תענוג וש

עיקר   ,כלומר ! הכל הוא בלב" -עולמות ( 310)

 -ללב  הא מגיעיכאשר ה -הדעת וההבנה 

תלהרגשה, לחוויה, שרק באופן הזה הדבר  אֻמ ָ  מ 

אצל האדם ועושה עליו רושם. מה שאין כן,  

ֹחַ נמצא דבר ש   קודם . לכן, בלבד בידיעת הַמ 

 ונבין.  ''ענשמ''כך  אחר"נעשה'' ו
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 165שאלה          

 

 שלום רב לרב אברהם ציון ! 

.  חלהיפתחזרתי לא מזמן מאומן, הרב. וברוך השם, באמת הכל מתחיל  

ועוד ועוד   ... בתור משגיח כשרות  נחמדה  ולמרות    מצאתי עבודה   ...

הכל, עדיין איני מוצא את עצמי בתוך כל המצב הזה. אני תמיד מרגיש  

מחוץ לתמונה ולא חי את ההווה כמו שצריך, ככה אני חושב ומרגיש.  

מה    -אפשר להגיד שגם ההתבודדות השתנתה קצת. כשאני כבר יודע

סתם דיבורים בשביל למשוך את השעה, ומה באמת דיבורים. וכתוצאה  

 כבר בקושי מדבר, אבל משתדל ללכת כל יום ב"ה ,וזהו. מכך אני

לראות אותו באומן שאלתי אנשים אבל    יוקיוויתאל הרב    יהתגעגעת 

 אף אחד לא הכיר.

אותך   ולשמוע  שלך,  בהרצאות  לצפות  ממשיך  אני  הרב?  שלום  מה 

 ברדיו. תודה על כל החיזוקים ! 

 כהן.

***  165: 

 בעזרהי"ת 

 שלום ל... הכהן 

שמחתי לשמוע ממך, ועוד יותר שמחתי שרביז"ל הרגיע אותך במידה  

 מסויימת. 

והקב"ה   ותפילה.  בתורה  הדעת  ובישוב  במתינות  הזה.  בקצב  תמשיך 

רוגע   תמימות,  פשיטות,  אמונה,  של  נפלאות  מדרגות  עוד  לך  יראה 

 ושלווה שמחה וכו' העיקר בלי ריבוי אור. 



בַש   - וּמִצּוּר יעֶך   דְּּ בִּ  אַש ְּ
 

 ~219 ~ 
 

 גחת כשרות. טוב מאוד שאתה עסוק בעבודת הקודש של הש

ועתה תתחיל ברצינות לבקש מהקב"ה שיזמן לך את בת זוגתך ונזכה  

 להשתתף בקרוב בשמחתך.

 אברהם ציון. 

 בהצלחה! 

 

 
 166שאלה          

 

 בס"ד  

הרבה   יש  האלה  בעבודות  יודע,  שאתה  כמו  לעבודה.  בקשר  הרב, 

להתנהג  ערבים. גם במלון שאני עובד, יש הרבה. השאלה שלי, איך עלי  

 איתם? שמעתי פעם שהרב אמר שאסור לשרת גוי.

חלק   לא  וזה  משהו,  לו  להביא  ממני  מבקש  הוא  אם  שאלות:  כמה 

מהעבודה שלי? האם אני צריך לכבד אותו? מותר לדבר איתם על דת,  

 ולספר להם חידושים? 

 תודה על הזמן של הרב . 

***  166: 

 בעזרהי"ת 

 שלום ידידי,

, שנאמר בתורה "לא תחונם", אתה חייב לדבר ולהתנהג  חוץ מלחנוף

 עם כל אדם ואדם. זלזול בנימוס ובלא 
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אין צורך להשפיע חידושי תורה, אלא אם אתה רואה שהוא מתעניין  

בצורה מיוחדת, שאולי בזרע של הוריו או סבו וסבתתו יש קודש. כי  

דינה,  הרי ידוע לך, לצערנו, עוד בימי המנדאט הבריטי, לפני קום המ 

 היו נשואים של בנות ישראל לערבים.  

לגבי השירות; תשתדל לא לשרת בחינם. אלא אם כן מחזיר לך טובה  

לא תתן להם בחינם. וגם יש מפרשים    - מסויימת. יש מפרשים 'לא תחונם'

שלא תתן להם חניה בארץ, כלומר לא למכור להם קרקע ובית בארץ.  

 כל הפירושים אמת. 

 שבת שלום! 

 . אברהם ציון

 

 
 167שאלה          

 
 שלום לכבוד הרב שליט"א  

 כתוב בתורה כ"ט סעיף ב' כך: 

כמשבחין   הצדיקים,  שבח  ידי  על  הוא  הדעת,  את  ולרומם  "ולהקים 

 ומפארין את הצדיקים, על ידי זה נתרומם הדעת וכו' " 

יכול   ואם הרב  זה למעשה?  רציתי לשאול את הרב, איך עושים את 

 בעניין.להרחיב לי קצת ידע  

 תודה 
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***  167: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

 עיין בחיי מוהר"ן כ':

חָד   אָמַר מַאֲמָר הַנ ַ"ל )של שבח הצדיקים(, הָיָה לְאִיש  אֶׁ ת ש ֶׁ תָה  הָעֵּ אוֹּ "ב ְ

יצְיֶׁא,   ינֶׁ וֶׁ ב ְ נִים  אֲדוֹּ עִם  ק  סֶׁ עֵּ יזֶׁה  אֵּ לִבְרָכָה,  נוֹּ  זִכְרוֹּ נו   רַב ֵּ י  אַנְש ֵּ מֵּ יר,  עָש ִ

עֱמִיד לָ  הֶׁ [, הַיְנו  ש ֶׁ דוֹּ יסָר יָרו ם הוֹּ ירָ"ה ]הַק ֵּ ל הַק ִ י חַיִל ש ֶׁ אַנְש ֵּ מַח  מֵּ ם קֶׁ הֶׁ

ת, לְבַד   וֹּ ת נְפָש  נוֹּ ָ סַכ  תוֹּ ב ְ ן אוֹּ ֵּ נִים הַנ ַ"ל לְסַכ  ם וְרָצו  הָאֲדוֹּ יהֶׁ ינֵּ עֵּ וְלא הו טַב ב ְ

נִכְנַס   הַנ ַ"ל,  אֲמָר  ַ הַמ  לִבְרָכָה  נוֹּ  זִכְרוֹּ נו   רַב ֵּ אָמַר  עָה ש ֶׁ בְש ָ ו  ן.  נַת מָמוֹּ ָ כ  ַ מִס 

עַל ש ֶׁ ם,  ש ָ באָר  מ ְ ֶׁ ש   מַה  מְאד  וֹּ  לִב  מָע  יְדֵּ -ב ְ נִש ְ ו ר  ב  הַד ִ יקִים,  ד ִ הַצ ַ בַח  ש ֶׁ י 

מָעִים   תָיו נִש ְ רָיו וְטַעֲנוֹּ ו  ב  הְיו  ד ִ י ִ ר ש ֶׁ י הֲלא הָעִק ָ , כ ִ ל עִנְיָנוֹּ ָ י זֶׁה כ  ל, כ ִ וְנִתְקַב ֵּ

נִים.   י הָאֲדוֹּ לִים לִפְנֵּ  וְנִתְקַב ְ

תוֹּ הַ  וְכָל אוֹּ צְיָא,  ינֶׁ לְוֶׁ נָסַע  ת  בו עוֹּ י ש ָ צָאֵּ מוֹּ ב ְ ף  כֶׁ ר  וְתֵּ ֵּ לְסַפ  רַק  עָסַק  ךְ  רֶׁ ד ֶׁ

עַל   י ב ַ ר לִפְנֵּ ֵּ צְיָא עָסַק לְסַפ  ינֶׁ אוֹּ לְוֶׁ בוֹּ ן ב ְ נוֹּ לִבְרָכָה. וְכֵּ נו  זִכְרוֹּ י רַב ֵּ בְחֵּ ש ִ ב ְ

ת הָיָה לְכָל  אֱמֶׁ י ב ֶׁ נוֹּ לִבְרָכָה. כ ִ נו  זִכְרוֹּ י רַב ֵּ בְחֵּ ִ ה מִש   וֹּ הַרְב ֵּ ל  הָאַכְסַנְיָא ש ֶׁ

נוֹּ  זִכְרוֹּ נו   רַב ֵּ י  רִים  אַנְש ֵּ ו  סִפ  טִים,  ו  ש  ְ הַפ  ים  בָת ִ י  עֲלֵּ לְהַב ַ ו   אֲפִל  לִבְרָכָה,   

ף אַחַר כֶׁ ר. וְתֵּ ָ ין מִסְפ  נוֹּ לִבְרָכָה, עַד אֵּ נו  זִכְרוֹּ רַב ֵּ ה מֵּ בָחִים הַרְב ֵּ ךְ נִכְנַס  -ו ש ְ ָ כ 

לו    וְנִתְקַב ְ תָיו  וַאֲמַתְלְאוֹּ תָיו  טַעֲנוֹּ ל  כ ָ ם  יהֶׁ לִפְנֵּ ר  וְדִב ֵּ נִים  הָאֲדוֹּ ל  בָרָיו  אֶׁ ד ְ

ם   לוֹּ ש ָ ת הַנ ַ"ל וְיָצָא ב ְ נוֹּ ָ כ  ַ ל הַס  ל מִכ ָ ל וְנִצ וֹּ דוֹּ ד ג ָ כָבוֹּ תוֹּ ב ְ לו  אוֹּ ם וְקִב ְ יהֶׁ אָזְנֵּ ב ְ

י: "  רָאו  ָ ק הַנ ַ"ל כ  סֶׁ  מִן הָעֵּ

 אברהם ציון. 
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 168שאלה          

 

 בס"ד ,

 שלום לכבוד הרב הי"ו  

זצ"ל ב'שארית יצחק' בסדר היום בסעיף טז על    רבי יצחק ברייטער 

 שיעורים קבועים:

 "וגם יחדש בתורה על פי היסודות של דעת רבינו ז"ל וכו' "

 ואני רוצה לשאול את הרב, מה הכוונה על פי היסודות?

 וגם, איך אוכל לדעת אם החידוש הוא לא דמיון? 

 תודה רבה  

***  168: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

זה תוכל להבין רק כאשר תתמיד בספרי    .היסודות של רביז"לעל פי  

 רביז"ל, עד שיהיה שגור בעל פה. 

כ"א(,   ח"א  מוהר"ן  בליקוטי  )כמובא  קדם  בבחינת  חידוש שאינו  כל 

דהיינו, שהוא לא בא לך בזריקה לתוך הראש מהאין סוף ברוך הוא,  

 אזי הוא בא מכח המדמה. 

מכח הבאים  החידושים  גם  כן,  פי  על  ונאים    אף  יפים,  הם  המדמה 

 ומתקבלים, כמובא בליקוטי מוהר"ן ח"א נ"ד.

 אברהם ציון. 
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 169שאלה          

 

 שלום לכבוד הרב  

 רציתי לשאול, איך אפשר לקחת רעיון מהשכל, "ולהטביע" אותו בלב? 

כגון, לקחת את האמונה שהכל לטובה ולהחדיר אותה אל הלב? ככה 

הסתרת פנים גדולה, לא עלינו, יהיה אפשרי  שאפילו במצב לחץ, או  

 יותר להחזיק ולהצליח, להיות ללא צער, או למשל התגברות על כעס. 

אני מודע שמדובר פה על עבודה ארוכה בשביל להשיג משהו בשלמות, 

 אז השאלה היא איך להתחיל את העניין? 

  הבנתי מרבי מנחם אקשטיין, שלימוד חוזר וחוזר וחוזר, לא יעזור, אני 

 אביא את לשונו הקדושה: 

"הלימוד הרב, והיגיעה הגדולה בכל מקצועות המדע, ורכישת הרבה  

 חכמה ודעת, לא יביאו לנו את אותן מידות וכו'. " 

העצה   גם  אבל  ידי התבוננות, אפשר.  אומר, שעל  היא שהוא  האמת 

הזאתי בעצמה לא מובנת עד תומה. אז אני אשמח להסבר יותר מעשי  

 מכבוד הרב, 

 רבה רבה רבה!    תודה

***  169: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

שציטטת: המדע    מה  מקצועות  בכל  הגדולה  והיגיעה  הרב  "הלימוד 

 ורכישת הרבה חכמה ודעת, לא יביאו לנו את אותן מידות וכו' " 
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, כי מסתמא הוא הביא את הפתרון, רק  המשךחבל שלא הבאת את ה 

שלא הבנת אותו. מה שאני מבין משורה קצרה זו, מה שאמרו חז"ל:  

במוח   שנמצא  מה  כי  המעשה'.  אלא  עיקר  )לימוד(  המדרש  'אין 

בתיאוריה, זה מועיל רק כאשר הוא משתלשל אל הלב, כמו שכתוב:  

 'וידעת היום והשבותו אל לבבך'.

 ה, לחוויה.העיקר להביאו ללב, להרגש 

לפי מה שהבנתי מהלימוד בספרי רביז"ל, השיטה להביא אל הלב, זה  

לדבר עם הקב"ה על אותה מדרגה שאתה רוצה להשיג. כלומר תדבר  

ותדבר ותדבר: 'רבונו של עולם תביא אותי להיות רגוע, ענו ולא כעסן'. 

ועוד פעם ועוד פעם, עד שזה יהפך להיות חלק ממך, וזה יהפך להיות  

 דומיננטי מתאי המח שלך, ומהמידות שלך. חלק 

 אברהם ציון. 

 :169 ***  המשך

 תודה רבה רבי אברהם,

 של הספר הוא ארוך קצת. המשך ה

הוא מסביר שעל ידי התבוננות, והוא לוקח לדוגמה את מידת הגאווה,  

שלך,  העיניים  לפניי  הוא  כאילו  העולם  כל  את  לדמיין  אומר:  והוא 

המחשבה. ועם ההתמדה זה יהיה מוחשי ואז  ולהתחיל להרחיב ככה את  

על ידי הדמיון הזה, דמיון השווא יתחיל להעלם. כי אתה תראה שאתה  

 קטן בפני כל העולם. וכן על זו הדרך.

מאת    - אם הרב ירצה, שם הספר הוא "תנאי הנפש לקבלת החסידות"

 הרב מנחם אקשטיין. 

 תודה רבה על העזרה . 

מצליח לזכור כמעט כלום, אבל    יש לי בעיה בחשבון נפש שאני לא
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ולא   לפשפש,  לא  זה,  בגלל  יכול  לא  ואני  עשיתי.  שאני  ממה  ממש, 

לעשות   אוכל  מה  טובות,  נקודות  למצוא  ולא  במעשים,  למשמש 

 כהשתדלות מעבר לתפילה? 

 תודה רבה !   

 :691 ***  המשך

 בעזרהי"ת  

 שלום,

 אל תפשפש, ואל תמשמש, ואל תתבלבל.  

כל   לך, ברגע שנכנסת ללמוד את התורה של רביז"ל, שכח את  דע 

 מוח שקבלת בכל מיני מקומות.  ה  בלבולי

תעשה רק מה שרביז"ל אומר. אם עדיין אתה לא יודע מה הוא אומר,  

אל תעשה כלום. רק כשתגיע בלימוד למקום שרביז"ל אומר מה לעשות,  

'אונס רחמנא פטרי', תחכה להזדמנות    -יכול, ואם לאותעשה אם אתה  

 אחרת. העיקר אל תנסה לבלוע בבת אחת, כי זה מחניק. 

לך בפשיטות, בתמימות, בלי חכמות, בלי הבנות והשגות וכו', רק פשוט!  

 כמובא במעשה מחכם ותם.  

 אני מקווה שאינך מבלה ומבזבז זמן יקר ליד המחשב.  

 בהצלחה!  

 אברהם ציון. 
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 170שאלה          

 

 כבוד הרב אם אוכל בבקשה להתייעץ.  

יש לי בעיה שאני כל היום, ברוך השם, עוסק בברסלב וליקוטי מוהר"ן,  

 ומהספרים של הרב גם, אבל כל הזמן, ואני מזניח את הלימוד גמרא.  

אבל   לסוגיות,  להיכנס  כוח  לי  אין  שגמרא  זה  פה,  הממשית  הבעיה 

בברסלב הכל מדבר עליי ואליי והכל קשור לי, והכל כל כך כיף וכל 

 וט מדהים.  כך נעים, וזה פש 

 אז מה אני אוכל לעשות?  

גמרא, גם קצת קשה וגם צריך להיכנס לבפנים, וגם לא כל כך מעניינת  

במיוחד, לא כמו שברסלב מעניינת. כי ברסלב מדברת עליי! על עבודת  

השם שלי וכו', וגמרא מדברת על שור שדפק נגיחה במישהו... חסדי  

 השם שזה לא מדבר אליי, אז מה אוכל לעשות?  

 תודה רבה! 

***  701: 

 שלום,  

ספר   בכל  אזי  שלו,  התורה  את  טוב  שלומדים  אמר, שאחרי  רביז"ל 

 שתלמד תיראה את השכל של רביז"ל שם. גם בגמרא. 

 בינתיים שאתה לא שם, אין אדם לומד אלא איפה שלבו חפץ. 

 העיקר שתתקשר להקב"ה בכל מקום, ובכל ספר שאתה לומד.   

 העיקר שתהיה שמח שאתה עוסק בתורה ובמצוות, ולא בהבל וריק.  

 אברהם ציון. 
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 171שאלה          

 

 שלום לכבוד הרב הי"ו, 

והמרה   העצבות  את  לדחוק  שצריך  העניין  על  זעק  הרבי  כמה  ידוע 

 שחורה, ולהיות בשמחה תמיד!  

זה פעם ראשונה שאני נמצא פה. ומה שאני רואה, כל כך טוב פה. זה  

שאני יכול להיות גלוי, מה שקצת קשה במציאות, בפרט שאני בסביבה  

 ליטאית.

 אז אני אהיה בעזרת השם גלוי כמה שאוכל. 

פנימי   בניגוד  עצמי  את  רואה  שאני  אדם  בן  שאני  זה  שלי,  הבעיה 

 וחיצוני...  

בפנימיות שלי אני בן אדם מולהב ושמח מאוד, אבל עניין השמחה ירדה  

ולא   עצוב  לא  אדם  בן  אני  החיצוני שהוא: שבחיצוניות  הקטע  בגלל 

שהיצר הרע לא יתקוף? ומידי פעם    שמח, אבל לפתח חטאת רובץ. למה

 הוא תוקף. 

הניגוד הזה נוצר כתוצאה מזה, שהייתי קטן הייתי ממש שמח וכו', אבל  

במשך הזמן ראיתי שהעולם לא ורוד כל כך, אלא זה היה מהר מידי.  

זה התחיל אפילו באח שלי הגדול אפילו, וזה המשיך כדרך כל אחד  

בעיקר אחי הוריד לי בזמנו את    בעולם )כמו בחורים אחרים וכו'(. אבל

אותו, והוא בסוף שוב נפל. ובדיוק בשמחת    יוהעליתהבטחון העצמי,  

תורה הצלחתי לקחת אותו ולהעלות אות., בזכות זה שהתורה אומרת  

ששום אדם לא יכול: לא להזיק ולא להטיב לאדם חוץ מהקב"ה, ואם  

שיו יהיה  הוא רואה אותי שמח בשמחה שלו, איזה סיבה יש שדווקא עכ

לי בעיות? מכאן כבר הרגשתי יותר משוחרר. וזה גם סיעתא דשמייא  
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עצומה, כי המחשבה הזאת הייתה במוח כמובן, ואין לי מושג איך הלב  

 השתכנע מהמחשבה הזאת, שהוא דבר נפרד.  

אז יש לי בעיה קצת עם הבטחון העצמי לשמוח כל הזמן. הסיבה שלו  

תוכ בתוך  חושש  שאני  פשוט  זה  כמו  ממש,  משהו,  על  יבזו  אם  י, 

התנהגות מוזרה, או אם עשיתי משהו משונה, או אפילו בגלל משהו  

 שאני לא עשיתי, כמו כיעור בחיוך או כל דבר קטן.  

וזה גם מגיע לעוד בעיה שאני רגיש בצורה מוגזמת. אני רואה את זה,  

וגם אבא שלי אפילו אמר לי את זה כמה פעמים. שזה נדיר שאבא שלי  

לי דברים כאלו, במיוחד מאז שחזרתי בתשובה. אבא שלי בהתחלה  יגיד  

ממש התנגד בצורה, שבכיתי כל כך. "ופתאום" הוא התהפך ברמה כל  

כך עצומה. הוא מעריך אותי יותר מכולם בבית. ואח שלי שמזלזל בדת  

 הוא כאילו 'נגדו'. אז זה כבר עוד תיקון שמחכה לי לגשת אליו.  

לי בשמחה, יותר נכון מטריד אותי. אני לא  ועוד דבר אחרון שמפריע  

יודע מה זה 'שמחה'. זאת אומרת אני יודע איך לראות על אחרים אם  

הם שמחים במאה אחוז, שהם מחייכים ורוקדים וכו', אבל איך אני יכול  

לזהות אצלי אם אני שמח? גם אם אני לא רוקד או שר או מחייך. חיוך,  

ח? אני מניח שלא... כי זה מאוד  זה סימן שאם אין עליי, אני לא שמ

 מעייף להיות ככה וכמובן קשה.  

בכל מקרה אני מצטער שאני כתבתי הרבה, פשוט זה שלוש עניינים  

 בנושא אחד.

 אני מאוד אשמח לעזרה וייעוץ.  

, שאלתי על ביטחון עצמי, מה לעשות להיפטר מזה שאני  בלבוללמניעת  

 ים את מה שהרבי אמר?  רגיש מאוד, ואיך לזהות אם אני בשמחה ומקי

 תודה רבה!  
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***  711 : 

 שלום רב,  

ראשית עליך לדעת שהשמחה היא הגאולה שכל העולם מצפה לה שסוף  

 סוף תתממש. לכן ברור לך שזה דבר שלא בא בקלות.  

עיקר השמחה היא בלב, כמו שכתוב: "נתת שמחה בליבי". כלומר, זו  

הרגשה שעוברת בלב, הרגשה שמרקידה את הלב ממש, ואתה גם יכול  

 לשמוע מישהו שר ומנגן לך בתוך הלב ואתה מקשיב ונהנה.  

לפעמים השמחה שבלב כל כך חזקה, עד שהיא מתפשטת ומפעילה את  

ה לידיים אזי אתה מוחא כפיים,  שאר האיברים. למשל, כאשר היא מגיע

וכאשר היא מגיעה לרגליים, אתה מרחף ורוקד. במקרה כזה, אתה צריך  

לשמור על צמצום בגדר הנורמאלי והמתאים. שלא תקפץ במקום שכלם  

 רציניים, ותשתולל בצורה בזויה, אלא מתון מתון, בהתאם לזמן והמקום.

גשת גן עדן.  השמחה שבלב היא כל כך טובה, שדי בה לתת לך הר 

מה שיש קופצים ומוחאים כפיים ועושים מעשי שמחה, אע"פ שבאמת  

ידליק את השמחה   'סטרטר' שאולי  לתת  זו עצה  אינם שמחים,  בלב 

 באמת.  

רבנו אומר, יש ששמח בחתונה בגלל האוכל, יש בגלל התזמורת, יש  

זמניות וחולפות. אבל   בגלל דבר זה או אחר. כל השמחות האלה הן 

לש האמונה  להגיע  ידי  על  זה  סיבה,  ללא  שמחה  שהיא  אמת,  מחת 

והבטחון בהקב"ה. להאמין שאתה תינוק שאין לך מעצמך כלום! לא כח,  

ולא שכל, ולא מעמד ולא כלום. כלום! רק רחמים של הקב"ה, רחמים  

ניתנה התורה, והמצוות   ואהבה בלי גבול, ולהגדיל את האמונה. לזה 

תקן את האמונה, עד שממש תאמין  וכל עבודת ה'. לעבוד על עצמך ול

באמת שיש רק כח אחד, שהכל תלוי בו בלבד, ולא באף אחד אחר, 

ואפילו הבחירה בידו, כפי שכותב תלמיד רבינו בליקוטי תפילות רט"ו.  
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וכן כתב רבנו שאף על פי שהבחירה כפשוטו והיא בידינו, אעפ"כ גם  

בין זאת כלל. הבחירה בידו יתברך, ואעפ"כ היא בידינו ואי אפשר לה

על כל פנים, עלינו להאמין בזה ולעשות רק טוב על פי התורה, והשלחן  

 ערוך.  

עיקר עבודת ה' שתביא אותך לאמונה שלמה בהשגחה הפרטית של  

הקב"ה, היא ההתבודדות. תרגיל עצמך יום יום ללכת לשדה או למקום  

אחר, שאין שם בני אדם ולהיות במחיצת הקב"ה שעה שלמה, אם תוכל 

 גם לדבר איתו אין גדול מזה.  

שאת   הבטיח  רביז"ל  כי  ותצליח.  חדשה  התחלה  עשה  העבר!  שכח 

 המקורבים אליו הוא יכניס לגן עדן, עוד פה בחיים. 

 אם תקשיב לשיעורים שבאתר תזכה ל'קיצור דרך'.

 אברהם ציון. 

 

 

 172שאלה          

 בס"ד  

 שלום לרב אברהם ציון.

המחשב במקום ללמוד תורה, וזה מציק לי.  אני משחק הרבה שעות מול  

 מה עושים? 

 ? מה רבינו אומר על הנושא של ההתמכרויות? ואיך אפשר לצאת מזה
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***  172 : 

 בעזרהי"ת  

 שלום ידידי,  

און ליין.    תזמין אותי בהזדמנות לשחק אתך שחמט, שש בש, וכיוצ"ב 

כפי שרביז"ל אומר בליקו"ת   למוחין שלי,  נייחא  גם אני צריך לתת 

 ע"ח. 

 אברהם ציון. 

 
 
 
 
 

 
 

 :נַחְמָן רַבִי אָמַר   
 

אִי אֶפְשָר לַצַדִיק לִהְיוֹת מַחֲשַבְתּוֹ מְשוֹטֵט תָּמִיד   

, כִי לִפְעָמִים צָרִיךְ לָצֵאת לַחוּץ  עֶלְיוֹנוֹתבְחָכְמוֹת 

לַעֲסֹק בְדִבְרֵי הָעוֹלָם, כְמוֹ שֶאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם  

זוֹ הִיא   -'פְעָמִים בִטּוּלָהּ שֶל תּוֹרָה :  ()מְנָחוֹת צט לִבְרָכָה 

 "ז(ט קמאמוהר"ן  ליקוטי)קִיּוּמָהּ'  
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 173שאלה          

          
 שלום כבוד הרב! 

טבילות    310ידוע לי שכאשר יש לבן אדם מקרה לילה הוא חייב לעשות  

השאלה שלי היא האם רבנו התכוון לקרוא   .וזה הוא בעצם התיקון לזה

שהוא פשוט אמר לטבול ולא  או    ,טבילות  310את התיקון הכללי לאחר  

ואם אפשר הייתי רוצה שתפרט לי בקשר לתיקון    .משנה כמה טבילות

 ואיפה בדיוק נכנס פה התיקון הכללי בנושא הזה.  ,הזה קצת יותר

 או... .תודה מראש

*** 173 : 

 . בעזרהי"ת

 שלום או...

אלא אלו דברי    ,טבילות  (310)ז"ל קבע דווקא ש"י  לי לא ידוע שרבנו  

יודע מעלת וערך התיקון הכללי    רבנו ז"ל האריז"ל. מי שמאמין בדברי  

ן,  בלי שום עבודות קשות של שטות ושיגעו  ,שבאמת מתקן הכול בקלות

ציווה לילך למקווה כפי    רבנו ז"ל  רק תאמין שזה מתקן. על כל פנים,

 שמצוטט פה מדברי תלמידו מוהרנ"ת:

ר, חַס    כתב רבי נתן: י טָהוֹּ לְת ִ ה ב ִ ם מִקְרֶׁ ה לָהֶׁ קְרֶׁ י ִ ש ֶׁ כ ְ יו ש ֶׁ "הִזְהִיר לַאֲנָש ָ

ם   לוֹּ ה, חַס וְש ָ קְרֶׁ י הַמ ִ י עַל יְדֵּ ל כ ִ ה לִטְב  ד לְמִקְוֶׁ מִי ָ ף ו  כֶׁ ֵּ לְכו  ת  י ֵּ ם, ש ֶׁ לוֹּ וְש ָ

 ֶׁ ה מַה ש   הנַעֲש ֶׁ עֲש ֶׁ ב  ,נ ַ ן טוֹּ ֵּ יזֶׁה   מְאֹּדעַל כ  ת מִז ֶׁה אֵּ וֹּ עָש  תְחִיל לְהֵּ ַ מ  ם ש ֶׁ דֶׁ ק  ש ֶׁ

ם לוֹּ בָר, חַס וְש ָ ר עַצְמוֹּ   ,ד ָ ל וִיטַהֵּ ים עַצְמוֹּ הָאָדָם וְיִטְב  קְד ִ י ַ   מְאֹּד וְהִזְהִיר  .  ש ֶׁ

לָל ד הָאָדָם מִז ֶׁה כ ְ חֵּ ַ רָ   ,לְבַל יִתְפ  ָ ת וְהַמ  אָגוֹּ חַד וְהַד ְ ַ י הַפ  עִנְיָן  כ ִ ת ב ְ רוֹּ חוֹּ ה ש ְ

יק   מַז ִ ים,    ,מְאֹּד  מְאֹּד זֶׁה  הִל ִ ת ְ יטְל  ִ קַפ  רָה  הָעֲש ָ ו   ל  אֵּ ה  ל ָ ג ִ ש ֶׁ אַחַר  פְרָט  ב ִ
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טְא זֶׁה ן חֵּ ו  לִים לְתִק  ם: ט"ז ל"ב מ"א מ"ב נ"ט ע"ז צ' ק"ה    ,הַמְסֻג ָ וְהֵּ

מְבֹּאָר קל"ז ק"ן   ַ בָר  כ  סִים כ ְ ָ דְפ  פָרִים הַנ ִ ס ְ ם  אָז אָמַר:    .ב ַ ה לְקַי ֵּ ֶׁ זְכ  י ִ י ש ֶׁ מ ִ ש ֶׁ

, חַס   ה לוֹּ קְרֶׁ י ִ ם ש ֶׁ תוֹּ הַי וֹּ אוֹּ ים הַנ ַ"ל ב ְ הִל ִ יטְל ת ְ ִ רָה קַפ  ו  הָעֲש ָ ל  מַר אֵּ זאת, לוֹּ

לָל כ ְ יִדְאַג  אַל  ו ב  וְש  טְאוֹּ  חֶׁ ן  יְתֻק ַ אי  וַד ַ ב ְ אֲזַי  ם,  לוֹּ ץ    .וְש ָ צֵּ מִתְלוֹּ הָיָה  ם  ג ַ

אִים ו  הַחֲסִידִים וְהַיְרֵּ ל  אֵּ חֲדִים  מֵּ ַ ם מִתְפ  יזֶׁה הִרְהו ר אֲזַי הֵּ ם אֵּ יעַ לָהֶׁ ג ִ ַ מ  ש ֶׁ כ ְ , ש ֶׁ

ה י מִקְרֶׁ או  לִידֵּ א יָבוֹּ ל  א    ,ש ֶׁ ל  חַד, ש ֶׁ ַ חֲמַת פ  ר מֵּ ֵּ ת  הֶׁ ם רְגִילִים ב ְ חֲמַת זֶׁה הֵּ ו מֵּ

ה י מִקְרֶׁ או  לִידֵּ ץ מִז ֶׁה  ,יָבוֹּ צֵּ הָאָדָם    .וְהו א זַ"ל הָיָה מִתְלוֹּ נָתוֹּ הָיָה ש ֶׁ ו ָ ַ ר כ  וְעִק ַ

ת   בוֹּ ב מַחֲש ָ , וְלִבְלִי לַחֲש  ו  ל  אֵּ ָ בָרִים כ  לָל מִד ְ א כ ְ לְהִתְיָרֵּ ד ו  חֵּ ַ צָרִיךְ לִבְלִי לְהִתְפ 

עִנְיַן זֶׁה לָל ב ְ וֹּ מִז ֶׁה    ,כ ְ עְת  יחַ ד ַ , וְיַס ִ אֲוָתוֹּ ַ ד ת  גֶׁ נֶׁ ר חַיִל לַעֲמד כ ְ וֹּ גִב  ה כ ְ רַק יִהְיֶׁ

לָללְגַמְ  ד כ ְ חֵּ ַ י, וְאַל יִתְפ  רַךְ    .רֵּ הו א יִתְב ָ ֶׁ וֹּ מַה ש   ה עִמ  ינָיו יַעֲש ֶׁ עֵּ ב ב ְ וֹּ וַה' הַט 

ץ"  . חָפֵּ

 . ציון אברהם 

 

          

 174שאלה          

 בס"ד   

 שלום לרב אברהם. 

סבה שלי ע"ה יליד מרוקו, היה מתעסק בעברו בהכנת קמיעות ובעזרה  

לאנשים בעזרת סגולות )הוא גם היה מגרש דיבוקים מאנשים(, וכל מיני  

דברים. עכשיו אבא שלי למד ממנו את כל המהלכים האלה, הוא גם  

לימד אותו. והיום הוא ממשיך עם זה. השאלה שלי היא, איך לגרום לו  

ין הזה? או שאני לא צריך לעשות כלום? פשוט אני  להפסיק עם העני

 לא חושב שהוא כשר להתעסק עם זה .... 

 אני לא רוצה שיקרה לו משהו, הבנתי שזה מקצר את החיים!  

 מה הרב מציע? 
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***  174 : 

 בעזרהי"ת  

 שלום צדיק,  

 אל תתערב בעניינים שלו.  

שמדלגת על כל אתה תתחזק ותתעלה בדרך של רביז"ל, דרך נפלאה  

באיזה   וכו'.  וכו'  מעשית,  קבלה  לחשים,  קמיעות,  הנ"ל של  הדרכים 

של   אופי  בהם  יש  בקודש,  שיהיו  אע"פ  האלה,  הדרכים  כל  מקום 

 'להכריח', מבחינה מסויימת, את הקב"ה לעשות את הדבר.

רביז"ל יביא אותך למעלה גדולה שאין לשער, שתוכל לפעול בלי כל  

 לם. ה'משחקים' הקיימים בעו

תאר לך את מדרגת משה רבנו ע"ה, כל דבר שרצה לפעול, או להשיג,  

דיבר עם הקב"ה כדבר איש אל רעהו, וכדבר הבן אל אביו: "פה אל  

 פה אדבר בו".  

אומר רביז"ל: "... מי שיכול להבדיל בין אור לחושך, זה יודע גודל  

ההבדל וההפרש שבין מעשיות של צדיקים, למעשיות של רשעים, כי  

ב ח(:  -ה מסטרא דקדושה על ידי תפלתו, כמו שכתוב באלישע )מלכיםז

"ספרה נא לי הגדלות", הינו שעשה הנסים על ידי תפלה )מגלה כז(, 

אבל מעשיות של רשעים הם על ידי תחבולות, או כשוף, או דבר אחר  

 מסטרא אחרא" )ליקוטי מוהר"ן ח"א רל"ד( . 

 אמונה. ותזכה לכל הטוב.  תרבה בהתבודדות, ידידי, ושמיעת שיעורים ב

 אברהם ציון. 

 :174 ***  המשך

 מה לעשות עם הבלבולים שעוברים עלי? 
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 :174 ***  המשך

 בעזרהי"ת  

 שלום צדיק,  

דע, שכל מה שעובר עליך, בלבולים וכיוצא באלה, הכל נובע משום  

עד   להקב"ה,  להתחבר  שכוספת  קדושה  נשמה  שהיא  נשמתך.  גודל 

ששום דבר אחר לא יספק אותה, וייתן לה נחת רוח ושלווה, רק דבקות  

 בקב"ה.  

לכן   גדול.  ותיקון  ארוכה,  דרך  היא  לדבקות בקב"ה  הבעיה שלהגיע 

אותנו   חיזק  כלומר,  רביז"ל  ו'(.  תורה  ליקו"א  )כמובא  הכתר  במידת 

 המתן בסבלנות, אל תתייאש תכסוף ותתגעגע עד שתגיע.  

כאשר תזדמן לך אשה צדיקה כפי שורשך, אל תסרב, לך על זה, וזה  

יהיה המפתח להצלחתך. כי אמרו חז"ל: גבר שאין לו אשה עדיין, הוא  

 וכו'.  חצי בהכל, חצי בהבנה, חצי בעבודת ה', חצי בשמחה 

 מתפלל להצלחתך ידיד נפשי.

 אברהם ציון. 

 

 

 175שאלה          

 

בנפילה הדברים נראים הכי ברור?    שדווקאאיך הרב מסביר את זה,   

מה רבינו אומר על העניין הזה? האם זה מוחין דקטנות או מוחין דגדלות?  

 ואיך אפשר להזהר מלהתמכר לנפילות האלה?  
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***  175 : 

 בעזרהי"ת  

 שלום,  

כאשר אנו בנפילה למוחין דקטנות, אנו נהפכים לענווים. כל הדמיונות  

ולא   אמיתית,  מציאותית,  שלנו  ההסתכלות  ואז  נופלים,  הגדלות  של 

 מדומיינת.  

החכמה, להיות במוחין דגדלות ובענווה. וענווה של מוחין דגדלות, זו  

 שכל הכבוד שייך לקב"ה כי הוא עושה הכל.    האמונה והידיעה

 אברהם ציון. 
 

 

 

ין    ו בָזֶׁה יםטוֹעִּ ידִּ חֲסִּ לו     הַּ פְּ ָ נ  ֶׁ ם ש  ה לָהֶׁ מֶׁ דְּ אם נִּ תְּ ִּ פ  ֶׁ ה, ש  ֵ ב  רְּ הַּ

תמֵ  ת    עֲבוֹדַּ מֵחֲמַּ ק  רַּ לָל,  כ ְּ ילָה  פִּ נְּ ה  זֶׁ אֵין  ת  אֱמֶׁ ו בֶׁ ה', 

ין   יכִּ רִּ צ ְּ ֶׁ עֲלוֹתש  ין    לַּ רִּ עוֹרְּ תְּ מִּ אָז  וְּ רֵגָה,  דְּ מַּ לְּ רֵגָה  דְּ ַּ מ  מִּ

 ַּ ג  תְּ מֵחָדָש   ו מִּ ין  רִּ אֲווֹתב ְּ ַּ ת  יוֹנוֹת   הַּ מְּ ד ִּ הַּ וְּ ים  ו לִּ ב  לְּ ב ִּ הַּ וְּ

יעוֹת נִּ ְּ מ  הַּ בוֹת וְּ ָ חֲש  ַּ מ  הַּ ן  וְּ ֵ ל כ  ין, עַּ יכִּ רִּ ם    צְּ עַּ ַּ כָל פ  ר ב ְּ ֵ ב  ַּ ג  תְּ הִּ לְּ

ר   ֵ ב  ַּ ש  יעַּ ו לְּ נִּ כְּ הַּ חֲזר ו לְּ ב ְּ מֵחָדָש  לַּ ֶׁ כו ' ש  יעוֹת וְּ נִּ ְּ מ  רֵגָה הַּ דְּ כָל מַּ

לָל ילָה כ ְּ פִּ ה נְּ ת אֵין זֶׁ אֱמֶׁ ֶׁ , אֲבָל ב  רֵגָה מֵחָדָש  דְּ  . ו מַּ

 "ן קמא כ"ה()ליקוטי מוהר
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 176שאלה          
 

 שלום לרב,  

 יש לי שאלה מאד מאד חשובה בעניין האמונה.  

 יש לי אח שהוא נשמה גדולה מאד והוא גם מאמין גדול. 

כל מה שקורה איתו בחיים הוא מקבל ברוח טובה, גם את הייסורים.  

הוא תמיד שמח, עוסק בעיסוק שהוא אוהב, ותואם את הכישורים שלו.  

חי עם בת זוג שמאוד מתאימה לו, ומגדל את ילדיו בחינוך עם הרבה  

אמונה וערכים. הוא ביחסים טובים עם עצמו ועם הסובבים אותו, והוא  

 אים ושלמים.  חי חיים מאוד מל

הוא אדם מאד רוחני, וכל חייו הוא בחיפוש רוחני, ותמיד היו ויש לנו  

 עדיין שיחות בנושא הזה.  

שהיא   לי  שברור  תקשור,  של  קבוצה  באיזושהי  משתתף  הוא  היום 

 מכוחות הטומאה.  

אבל הוא שואב משם המון כח לחיים שלו, והוא מיישם את התובנות  

 שלו בחיים.  

 אומר לי על החיים, תואם את רוח האמונה היהודית.    כמעט כל מה שהוא

 לעניות דעתי, הוא מקיים המון המון מצוות אפילו מבלי לדעת.  

 אבל, באופן רשמי, הוא מתנגד לדת ולא מאמין שיש רק אמת אחת.  

 הוא חושב שלכל אחד יש דרך משלו, ולא לכולם מתאים לקיים מצוות.  

 הוא לא נשוי לבת זוגו אלא הם חיים בשותפות מלאה, אך ללא נישואין.  

 וכו' וכו'... 

אני מנסה לקרב אותו לרבי נחמן. יש לו המון ספרים שלו בבית )שאני  

ותו מכל  ואחותי הבאנו לו(, ועוד כל מיני שליחים של רבינו שמקיפים א
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 כיוון, גם מדברים איתו.  

מתוך אידיאלים טובים,    -הוא קורא את הספרים ונהנה, אבל הוא בשלו  

 וחופש וכו'.  שוויון כמובן, של 

לעומתו, אני גיליתי בחסדי שמיים אחרי חיפוש מאד ממושך את רבי  

 נחמן ואת היהדות.  

ם חסרה  ואני מאוד מאוד מאושרת מזה, אבל אני מרגישה שבחיי היום יו

 לי אמונה.  

 בגלל כל מיני דברים שקרו בחיי, אני שבורה ומיוסרת. 

 יש לי המון חלומות שאני רוצה עדיין להגשים, ולא הגשמתי.  

אני מאוד רחוקה מהמקום שאליו אני רוצה להגיע, למרות שאני יותר  

 מבוגרת ממנו.  

יותר נחת רוח מאחי, מאשר   יש  לפעמים אני חושבת שלבורא עולם 

 ממני.  

אני יודעת שזה לא נכון להשוות, אבל אני מאוד קשורה לאחי, והמראה  

 שהוא שם לי מול העיניים מעלה אצלי שאלות.  

 חושב על העניין הזה.   אשמח לדעת מה אתה

 ש.

***  176: 

 בעזרהי"ת  

 שלום,

אל תתערבי לו בדרכו. אם דרכו היא דרך האמת, הוא יגיע עד הקב"ה  

ויישר דרך עם תורת ה'. ואם דרכו היא מצד העבודה זרה, סוף סוף היא  

 תתמוטט, ואז הוא ירגיש ריקנות ואולי ימצא את הדרך לקב"ה.  
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שבי על עצמך. כל עוד אינך שלמה בדרך  תתמידי בבנין הדעת שלך, תח

התורה, את תחפשי לחזק ולמשוך אחרים לדרך התורה. כי מי שבטוח  

 בדרכו, כבר מתכרבל באוצר הנפלא שלו ולא מחפש לשכנע אף אחד.  

ומבטיח לך שבסוף תמצאי את הפתח שלך שדרכו   תתמידי ותתמידי, 

 תכנסי לגן עדן.  

פתחים להכנס לגן עדן.    ב"אתר של שמחה", יש בערך שלוש מאות 

תתמידי להקשיב לשיעורים שם, עד שתגלי את השער שלך להכנס לגן  

 עדן.  

 כרגע, אל תבזבזי את הזמן על אחרים.  

מדוע אינך מגשימה אותם?    -   כתבת שיש לך חלומות שרצונך להגשים

מי מפריע לך? חוסר האמונה בעצמך, היא המפריעה לך. חוסר האמונה  

 שהינך הולכת בדרך האמת. 

אני שוב מציע לך את העצה שהיא ה'קיצור דרך' הכי קצרה להגיע  

למימוש עצמי, שמחה, אושר והרגשה של שלמות. תקשיבי לשיעורים  

 באתר.  

תאמיני לי שאין לי שום אינטרס, המשיח שלי כבר בא וגאל אותי. איני  

מחפש 'קליינטים' ולא גולשים וכו', אני כבר מזמן מחוץ לענייני העולם  

דבר איתך ממקום אחר. רק פשוט כך החליט הקב"ה שאפעל  הזה, ומ

 למען אחרים.  

 אברהם ציון. 
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 177שאלה          
 

 שלום לרב,  

רציתי לדעת איך מתבודדים בשבת. האם צריך רק להודות לשם, ובכלל 

 לא לדבר על צרכים, גם לא ברוחניות?  

וגם לגבי ליקוטי תפילות, האם להתפלל רק את התפילות לשבת או  

 שאפשר להתפלל גם מהתפילות האחרות?  

 ש.

 : 177 ***  המשך

 בעזרהי"ת  

 שלום , 

התבודדות היא דבר ספונטני ולא מתוכנן. אין לתכנן מה לדבר ואיך  

לדבר וכו'. התבודדות, זה לבוא לפגישה עם הקב"ה, לשבת ולראות  

לאן זורמים העניינים. לפעמים האדם בלב נשבר אזי הוא בוכה, לפעמים  

הוא שמח אזי הוא מודה לקב"ה, לפעמים הוא בצער ואז הוא מבקש על  

הוא בכעס ואזי הוא לא מדבר אפילו מילה אחת עם  צרותיו, לפעמים  

התבודדות   זו  וכו'.  וכו'  הדמיון  בעולם  מרחף  הוא  לפעמים  הקב"ה, 

 האמיתית בלי תכנון... 

 אברהם ציון. 

 : 177 ***  המשך

 אני נמצא בכולל ליטאי ויראה מוזר אם אתבודד. מה לעשות? 
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 : 177 *** המשך

 בעזרהי"ת 

 שבוע טוב,

בין סדר לסדר, שב בכל מקום שמתאים לך. אפילו ליד הסטנדר תחזיק  

ספר כאילו אתה לומד, ותדבר עם הקב"ה. או עם תהלים או ליקוטי  

 תפילות, שכל זה דיבור עם הקב"ה.  

אל תעמיס עליך הרבה בבת אחת בעבודת ה', 'לא עליך המלאכה לגמור  

ם לאט ובכיף, כי  וכו'. קח כל דבר בקלות, לא כחיוב, תעשה את הדברי 

'אחד הממעיט ואחד המרבה', העיקר שיכוון לבו לשמים'. הקב"ה רוצה  

 'רחמנא ליבא בעי'.  - את הלב ולא חשוב הכמות

עד   המשמחים,  רביז"ל  מדברי  ועוד  עוד  תשמע  לאט  לאט  סבלנות. 

לך בלבך האור המשמח של רביז"ל, ותזכה לגאולת הלב שהיא    טשייחר

 הגאולה.  

 אברהם ציון. 

 

     

 178שאלה           

 בס"ד   

 שלום לרב,  

תקופה שאני מתבודד עם השם והכל הלך טוב. והיום אחרי כמעט חצי  

יות אני מרגיש שנתקעתי, ואני כבר בקושי מצליח  ושנה של התבודד 

 להוציא מילים.  

אני יודע שגם לשתוק זה טוב, אבל גם את זה אני לא מצליח לעשות.  

 כאילו יש בי פחד שהשתיקה תהרוס לי לפעמים הבאות... 
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 אוכלים אותי ואני רק מחכה שהשעה תיגמר!  הבלבולים

חשבתי היום אולי לקחת הפסקה קצת, תקופה, לראות איפה אני עומד.  

 ? מה אני עושה הרב

טוב עדיין לא לקחתי הפסקה. אבל הבנתי בזמן הזה, שכל הבילבולים  

בגלל   לי  מגיעים  בלילה  את    הבלבוליםשלי  עוצר  לא  שאני  ביום, 

המחשבה בזמן, אז בזמן ההתבודדות הראש כבר חושב לבד, ואני לא  

 מצליח לשלוט עליו. 

 אני בכל זאת מחכה לתשובה מהרב. 

***  178 : 

 ת  בעזרהי"

 שלום א. 

ככה זה הולך.    -מה אומר לך ידידי? אנחנו חייבים לקבל את המציאות  

יש ימים שהולך טוב יותר, ויש ימים שהולך פחות טוב וכו' וכו', אבל  

בסך הכל, הכל טוב! היות שאת כל המהלכים עושה הקב"ה, אז בטוח  

שזה הכי טוב. אם היית מסכים לקבל שגם את התפילה וההתבודדות  

ע מבקשים  הוא  שאנו  הסיבה  זו  אגב,  בשדה.  רוקד  היית  אזי  ושה, 

 שהוא יפתח.   - בתחילת התפילה: "אדני שפתי תפתח" 

הייסורים באים עלינו ברגע שאנו מתנגדים למהלכים האלוקיים, אבל  

אם תקבל את המציאות, תשלים עם המציאות באהבה, דהיינו תעשה  

בטענות, אזי תגיע    שלום עם הקב"ה, אל תתלונן עליו ואל תבוא אליו

 לשלום עם הקב"ה, עם עצמך, עם כל העולם.   - לשלמות 

 פירושו להתנתק מהחיים.    - לא להתבודד עם הקב"ה 

 אברהם ציון. 
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 179שאלה          

 שלום.

בגלל   זה  מסויים,  משהו  לאכול  אוהב  לא  אדם  שאם  פעם,  שמעתי 

שהמאכל הזה לא שייך לו, לנשמה שלו, ואין לו צורך בזה. אני לא  

אוהבת לאכול דגים, ואמא שלי אומרת שחייבים לאכול כי צריך את זה  

בגוף, כי צריך 'יוד', וכל מיני דברים שיש בדגים שאם לא אוכלים, אז  

 לגרום לבעיות בבלוטת התריס וכו'... זה חסר... וזה יכול

מיני   בכל  וכתובים  שאומרים  האלה  הדברים  מבינה,  שאני  מה  לפי 

מקומות, זה לפי המחקרים והרפואה, אז אולי לא צריך בכלל להתייחס  

לזה? ואולי אם אני לא אוהבת לאכול משהו אז זה בכלל לא שייך לי,  

 ואז אולי זה בכלל יכול להזיק?

ויטמינים כאלה... סידן... וגם בקשר לשאר   הדברים שאומרים... צריך 

חשוב מאכלי חלב.. או דווקא פירות כאלה, ירקות כאלה.. עם מרכיבים  

 כאלה.. וכו'.. או צריך ללכת בשמש בשביל לקבל ויטמין 'די'.

זה סתם מחקרים או שזה דברים שצריך להתייחס אליהם? אולי תלוי  

של אמונה...אם יש אצלו טבע    באיזה דרגה האדם נמצא? באיזה דרגה 

 או לא?

***  179: 

 בעזרהי"ת  

 שלום,  

אך   שהזכרת.  מרכיבים  אותם  ידי  על  בנוי  הגוף  נכונים.  המחקרים 

 המרכיבים האלה נמצאים בכל סוגי המזון, בזה יותר ובזה פחות.  
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אם אינך אוהבת לאכול דגים, אז תוכלי משהו אחר שאת אוהבת, שיש  

 בו את המרכיב החסר לך בגוף. 

ות כזו  לא צריך לשבור את הראש ולתכנן לאכול דבר כזה או כזה, בכמ

 או כזו, כפי שמגדלים בעלי חיים במעבדה, או אווזים לפיטום.  

האדם צריך לחיות באופן טבעי, בלי כל החוכמות. וממילא, בתוך המזון  

העשיר שברא ה' בעולם, יש כבר את כל מה שאנו צריכים לתפקודינו.  

לכן אם תאכלי באופן רגיל מה שאת אוהבת לאכול, זה ימלא לך את  

 החסרונות.  

איזה   בגוף  שחסר  הורו  והבדיקות  רפואית,  בעיה  איזה  יש  אם  אבל 

מרכיב, בודאי צריך להשלים את החסר ע"י אכילה מיוחדת או תחליף  

 אחר שבא בקפסולה וכדומה.

 רפואה שלמה! והעיקר בלי חוכמות.  

 אברהם ציון. 

 

        180שאלה          
 בס"ד  

 השכינה? אם אפשר להסביר לי על נשמת  

 אני לא ממש יודעת איך לשאול, אז מה שאפשר, מה שמאיר...

***  180: 

 בעזרהי"ת  

 שלום,  

לשכון, לגור. וכן המשכן נקרא    -'  שכן'המושג שכינה נגזר מהשורש  
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כך, כי שם שוכן הקב"ה, כביכול. כל מקום שקולטים שיש שם יותר יד  

השכינה,   גילוי  נקרא  זה  יותר,  שלו  ההימצאות  שניכרת  כלומר,  ה', 

דהיינו, מתגלה יותר שהקב"ה נמצא. למשל, בבית הכנסת ניכר יותר  

ליו להתפלל  שיש שם שכינה, כלומר, שה' נמצא שם. עובדה שבאים א

 . הצטרכותנוולבקש את 

בתוך כל אחד ואחד    -אמרה התורה: "עשו לי מקדש ושכנתי בתוכם"

מישראל. האדם צריך לעשות את ליבו משכן לשכינה, מקום שבו ימצא  

הקב"ה, וזה ע"י שמכניס אמונה ללב. כי כשיש אמונה בה' בלב, אזי  

הופ עצמו  האדם  ואז  שלו,  המשכן  וזה  בלב,  ממש  ימצא  להיות  ה'  ך 

 השכינה כי שם שוכן הקב"ה.  

אילולא שהקב"ה   קיום  לה  שיהיה  מציאות  קיימת  לדעת, שלא  צריך 

הוא   זה שהוא שם, הוא מחייה את המקום שבו  כי בעצם  שוכן שם, 

נמצא ונותן לו קיום. גם השכל שלנו, הוא הנשמה ששוכנת במח שלנו,  

הגוף. את  ומחייה  בנו  האלוקי ששוכן  החלק  כביכול  ככל    והיא  אבל 

שהאדם מכניס בדעתו שהקב"ה נמצא בכל מקום ומקום, כך הוא מוריד  

 את השכינה לאותו מקום להחיותו.  

'שרה'. כוונתו    -מה שרביז"ל אמר, שבזמן אברהם אבינו קראו לשכינה 

ששרה היתה האשה הכי מאמינה שהיתה בדור ההוא, עד שבליבה שכן  

נה! כמשאמרו חז"ל:  ממש הקב"ה, עד שהיא עצמה הפכה להיות השכי

ששרה היתה בעלת רוח הקודש, שהרוח האלוקית שכנה בה. וכן אמר  

שבזמן יצחק אבינו, רבקה ניקראת השכינה, ובזמן יעקב אבינו,    - רביז"ל

 רחל ולאה.  

נמצא שככל שתאמיני יותר בהשגחה האלוקית, גם את תהיי השכינה,  

 דהיינו, ההתגלות שלו יתברך בעולם.  

 ברורים.  מקווה שהדברים 
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והעיקר להתרחק ממיסטיקות, שטויות, והבלים של הכתות השונות של  

 עובדי עבודה זרה שיש בעולם. 

 אברהם ציון. 

 
 

 181שאלה          
  

 בס"ד  

 שלום וברכה לרב אברהם ציון. 

ראשית, אני רוצה לציין שאני שמחה מאד שהשם יתברך כיוון אותי  

להגיע לכאן, כי יש לי הרבה שאלות ואין לי את מי לשאול, ואני רואה  

 שהרב עונה תשובות טובות ומאוד לעניין.  

   -שאלה שמטרידה אותי מאד 

יש לי מכרה קרובה שגרה לידי והיא עברה מוות קליני, לפני מספר  

הי כאשר  שהיתה  שנים,  צער  ומרוב  שלה.  סבתא  של  הקבר  על  תה 

שרויה בו ביקשה מסבתה שתיקח אותה למעלה, ובאותו זמן היא נפטרה  

 ועלתה לשמיים.  

היא מספרת את כל חוויותיה ממה שקרה לה בשמיים, על המשפט, וכו', 

מהעולם,   להפטר  זמנה  הגיע  לא  שעדיין  לה  אמרו  שבסוף  זה  ועל 

בילדותה היא תחזור לעולם הזה, אך    ושבזכות מעשים טובים שעשתה

 יש לה יעד להפיץ את אור השם ולעזור לאנשים.  

חדשים   כוחות  קיבלה  שהיא  הרגישה  היא  לעולם  חזרה  היא  כאשר 

וחזקים מאד, מיד היא התחילה לחזור בתשובה והתחילה להגיע לכל  

עליה   שיש  לה  אמרו  הם  אותם.  לברך  ממנה  שביקשו  צדיקים,  מיני 

קה ושהיא צריכה לייעץ לאנשים. באמת היא התחילה  שמירה מאד חז
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לקבל אנשים לייעוץ, והיא אומרת להם כל מיני מסרים שהיא מקבלת,  

כביכול, מהקב"ה לגבי החיים שלהם, שאמורים לעזור להם בדרך וכו'.  

אני יודעת שהיא הולכת להמון צדיקים עד היום, והיא מספרת שכולם  

 מאד מתלהבים ממנה.  

ברסלב, העניין הזה תמוה מאוד בעיניי. בפרט שרבנו אמר  בתור חסידת  

ומופתים. השתדלתי   ובטח שלא עם אותות  לא להתעסק עם עתידות, 

אצלה בשבתות   להיות  פעמים  כמה  לי  יצא  אך  ממנה,  להתרחק  מאד 

ובחגים, והיא נתנה לי ייעוץ לגבי החיים שלי גם בלי שביקשתי. זה  

ד אחד, אני שמעתי סיפורים של  נראה לי די מוזר כל העניין הזה. מצ

מוות קליני ואי אפשר להתווכח עם זה שזה נכון, וגם רואים שיש לה  

כוחות. מצד שני, אני לא מרגישה בנוח עם זה, ולא יודעת בכלל אם  

 מותר לעשות כאלה דברים, והאם היא דוברת אמת.  

גם מצד המידות שלה, היא די מלאה בגאווה. דבר שלא מסתדר לי עם  

 השם.  דבר 

אני לא יודעת איך להתייחס אליה, ומה לעשות עם הייעוץ שהיא נתנה  

לי. בנוסף היא גם קוראת לברסלב: 'כת', ואומרת שצריך לאהוב את  

 כל עם ישראל ולא להשתייך לזרם אחד בלבד.  

כמובן שאני לא מקשיבה לה בעניין הזה, אבל זה מעלה לי הרבה סימני  

 שאלה.

אומר לי איך עליי להתנהג בקשר לאשה  הייתי שמחה אם הרב היה  

הזו, שכן אני פוגשת אותה כל שבת בבית הכנסת וגם התיידדנו יותר  

 לאחרונה, אך אני רוצה להתרחק. מה כדאי לעשות?  

 תודה רבה. 

 ש.
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***  181 : 

 בעזרהי"ת  

 שלום,

רבנו הוא חידוש שעדיין לא היה בעולם. לרבנו יש תורה חדשה שנלמדת  

זוהי התורה של הגאולה, תורה 'דעתיקא סתימאה'  מתורת משה רבנו. ו

 דעתידה להתגלות, כמו שאומר הזוהר קדוש.  

 למה אני כותב לך זאת?  

כי אני רוצה לחסוך טרחא וזמן מיותר. לדלג על כל השיטות, ולא לדון  

ולא   האוטיסטים,  של  הנבואה  לשיטת  לא  ספציפי.  באופן  אחת  באף 

לחוזרים   ולא  האסטרולוגיה,  לאנשי  ולא  המיסטיים,  הכוחות  לבעלי 

מעולם הבא, לא למומחי כף היד, חכמת הפרצוף, פותחי קלפים, קוראי  

וכו' וכו', פשוט אני לא רוצה להתייחס    ובאזניםבקפה, בחגורה, באף  

אליהן, לא לומר שהן אמת, לא לומר שהן שקר, לא לומר שהן אמת  

יחסית או שקר יחסי וכדומה. ואפילו אם נצא מנקודת הנחה שהן אמת  

 אין לנו עסק בהם, כי לרבנו יש חידוש שעוד לא היה בעולם.  

ה כולם הם חכמות של  כי  כולם.  'חכמה    –עולם הזה  רבנו מדלג על 

חכמת    -תתאה', ורבנו מביא את החכמה של העולם הבא, 'חכמה עילאה'

האלקות. ואמר: אני אעשה מכם בני העולם הבא המהלכים עם הרגלים  

 בעולם הזה.  

תורת רבנו סובבת רק על האמונה, שיש רק את הקב"ה ואין עוד מלבדו.  

ות מבלעדיו. הוא  הוא ממלא כל עלמין וסובב כל עלמין ואין שום מציא

מנהיג את העולם על כל צעד ושעל בהשגחה נפלאה. הוא מנהיג את  

כל המעשים וכל המחשבות וכל הדיבורים. אין כח לשום נברא בעולם  

  - לפעול או לחשוב או לדבר בלי רצונו יתברך. והעיקר שבכל העיקרים

כל אחד מאיתנו בן יחיד שלו, ועל כל אחד מאיתנו להיות מקושר אליו  
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את  ב מביאה  שבנו, שהיא  האמונה  כח  את  להפעיל  אהבה.  קשר של 

הבטחון, השמחה, ההתרחקות מכל מיני עבודה זרה, ותלות בכל מיני  

כוחות ובעלי כוחות, הצצים כמו פטריות אחר הגשם. אין כח לאף אחד  

ונותנים   ה'גדולים', שחותמים  וגם אלה  יתברך.  כי הכל בידו  בעולם, 

 הם כלום, כי הכל בידו יתברך.   הסכמה לבעלי הכוחות, גם

כאשר בעזרהי"ת תפנימי את השכל של רביז"ל, אזי תכנס לך שמחת  

עולם. תהיי מאושרת, וכל העולם עם כל האלילים שבו יהיה קטן עלייך,  

יתגמד בעינייך, שום דבר לא יעשה עלייך רושם ולא יירגש אותך, רק  

קות בכח הטוב  ההתרגשות הנפלאה של אהבת ה', יראת ה', שמחה ודב 

 הקב"ה .   -והנפלא הזה 

 זאת החירות האמיתית!  

אהבת    - לא להיות תלוי ומשועבד לכל הנ"ל, אלא לאהבה הנפלאה הזו  

 ה'. 

ודעת לנבון שההתבודדות המפתח לכל הנ"ל. לשבת יום יום עם הקב"ה,  

להביט   להתרגש,  לשתוק,  איתו,  לשוחח  עליו,  לחשוב  אחת.  שעה 

 בנפלאותיו, העיקר להתרגל להיות במחיצתו לבד בלי אף אחד. 

שירת   האמונה,  שירת  רבנו,  שאומר  כמו  לעתיד,  שיתנגן  השיר  וזהו 

 הבריאה.  

בשיעור   לצפות  ושם  מומלץ  שהתחלפו',  השפחה  ובן  המלך  'בן  של 

 מסופר איך הם זכו לשמוע ביער את הניגון הנפלא הזה. 

 אברהם ציון.  
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 182שאלה          

 בס"ד    

 שלום לרב אברהם, 

 , לא עושה כלום בחיים. מה הרב ממליץ לי לעשות עם עצמי? 25אני בן  

הסביבה של הבית. תקופה  ישיבה לא ממש ניראה לי, כי אני אוהב את 

יום ומשתדל לקיים את   שאני שומר על הברית. ב"ה אני טובל בכל 

 כמה שאני יכול, לפי הרמה שלי ... , העצות של רבינו

מה עושים הרב? אני לא רוצה להתייאש, אבל אני מרגיש שזה קרוב.  

אני חוזר לשריטות הישנות שלי, ואני לא רוצה לחזור לשמה.    לאט לאט

כאילו שבא לי לדלג על כל הקטע הזה. בקיצור אפשר להגיד שאני  

 אובד עצות. כל תשובה תעזור.

 תודה על הזמן של הרב.

***  182: 

 בעזרהי"ת  

 שלום א.,  

נהגתי בה בעצמי  ו  )שקיבלתי ממו"ר מוהרא"ש ע"ה(,יש עצה נפלאה  

  .חמש עשרה שנה רצוףבמשך 

אך היות שאני לא יודע עליך כלום אני חושש לומר לך אותה, כי היא  

עצה קשה מאוד לביצוע, אבל הרווח שתרוויח ממנה אין לשער. עצה זו  

בה   תלך  אם  הרוחניות,  המדרגות  בכל  למעלה  למעלה  אותך  תקפיץ 

ה,  בתמימות ובפשיטות. ומצד שני העצה הזו יכולה למי שהוא בעל גאוו 

 לעשות לו להיפך. הוא יכול להוריד עצמו למעשה בהמה ומידות רעות.  
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ואם   עליה,  מספיק שתדע  רק  ולקיימה,  העצה  לקבל  חייב  אינך  לכן, 

 כאשר יתבגר שכלך ותרצה לקיימה, הרי היא לפניך.  

טובות.   המידות  כל  בנויות  ועליה  טובות  המידות  תכלית  היא  הענווה 

את כל המידות רעות. לכן, כאשר האדם  ולהיפך, הגאווה היא המקיימת  

זוכה לפשיטות, תמימות וענווה, הרי הוא זוכה לגאולת הנפש. להיגאל  

המידות   שהיא  הקליפה  לתוך  הראשון,  אדם  בחטא  שנפל  מהנפילה 

הרעות. וזה בדיוק מה שיהיה בגאולה השלמה, תיקון המידות, להיות בן  

ות. וזוהי הכניסה לגן  אדם, כמו אדם הראשון בגן עדן לפני שנפל לבהמי 

 עדן כמובא בליקוטי מוהר"ן ח"א תורה ל"ז.  

העצה שמציע רביז"ל בתורה ו' בחלק א', "ישמע בזיונו ידום וישתוק",  

ורק כך זוכים לתשובה. דהיינו, לשוב אל ה' שזוהי התכלית. כי אומר  

רביז"ל שעל ידי הדקירה בלב שמקבל זה שמבזים אותו, אזי הדמים  

היי לשמוע  העכורים,  אבל  החוצה.  מהלב  מתנקזות  הרעות  המידות  נו 

 בזיונות זה דבר קשה מאוד, כי זה ממש כמו ששופכים לאדם את הדם.  

ברגע שתצא לרחובות ותתחיל לבקש צדקה מהעוברים ושבים, ותשמע  

את הבזיונות שעושים לך, ואיך כולם רואים אותך כמו אויר, ואף אחד 

כי   ית שפל המדרגה, להיות קבצן  לתחת  הגעתלא עושה לך חשבון, 

מסכן, אין בזיון גדול מזה. אבל אם האדם לוקח את זה באמיתיות בכוונה  

לתקן עצמו, אזי זוכה מיד לענווה, ולהכלל בהקב"ה עד שנופלת עליו  

 שמחה שאינה מהעולם הזה. 

יש עוד הרבה מה לדבר בנושא הזה, אך עזוב, צא מזה. סתם סיפרתי  

 דת ה' כדי להגיע למדרגות רוחניות.  לך איזה דרכים יש בעבו

עכ"פ עצה טובה, לא להיות בטלן וללכת להתעסק עם משהו, כי המשנה  

  באבות אומרת: "הבטלה מביאה לידי שעמום", ופירש רש"י 'שעמום'

 אברהם ציון.  כל טוב ובהצלחה! שגעון.  -
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 183שאלה          

 

 בס"ד  

 שלום לרב אברהם, 

 העצבים ברגעים שממש קשה, ולא מקפידים על הזולת? איך שולטים על  

 : 183 *** המשך

 בעזרהי"ת  

 שלום ידידי,  

טוב שאתה מתחיל כל פעם מחדש לקלוט את חולי נפשך. זה שאתה  

נותן לך ביד, כבר חצי מרפואתך. כי רוב העולם חולים,    ,כבר יודע מזה

חולים. אחד מפחדים, אחד מעצבים, אחד מדמיונות    אנויודעים ש  נו ואינ

שמסתכלים עליו, אחד מעצבות ודכאון, אחד חושב שעוקבים אחריו, 

וכלם מסתכלים עליו וכו'   אחד חושב שאין לאנשים בראש רק אותו 

, ועיקר הרפואה ע"י  כל אדם צריך לרפא נפשו וכו', ולכן אמר רביז"ל 

ו הוא המלך  מכניס בדעתו שהקב"ה  בידך  שהוא  לא  כלום  לא אתה, 

בגלל   המשוגעים  שגעון  עיקר  אומר  הבעש"ט  יתברך.  מכבודו  והכל 

 גדלות שאדם חושב שהוא גדול מעל כלם.  

תתחיל להכניס בדעתך ענווה, שאתה כלום והכל מה' יתברך. תסתכל  

בעין יפה על האנשים, למד עליהם זכות ותרחם על כלם. תרבה בחסד  

 לנפשך.  ואהבת הבריות, ותמצא מרגוע 

 תתמיד בהתבודדות וספר המידות.  

 אברהם ציון.  
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 184שאלה       

 

אבקש את עצת כבוד הרב. אישתי אשה כעסנית בצורה הקשה ביותר.  

מכל דבר קטן, ומשדרת אנרגיה שלילית שעושה רע    מתעצבנת היא  

אני כל הזמן מבקש ממנה שתעבוד על המידה הרעה הזו של    לנשמה.

הכעס. החיים לצידה זה סיוט גדול. והילדים, אני שם לב, ממש נידבקו  

בינינו   שאין  היא,  שלי  הגדולה  הבעיה  מאוד.  לי  עצוב  וזה  ממנה 

תקשורת, ואין בינינו אהבה. והאמת שנימאס לי ממנה. ואני יודע בתוך  

שלי איתה. וכך חולפים להם השנים... וכבר    תוכי שאני שורף את החיים

 שנה שאני נשוי ורע לי מאוד. אני פשוט בודד.  13

אני חזרתי בתשובה מלפני כשנה, בערך. ואני מאוד מאמין בקדוש ברוך  

רוצה   ולא  איומות,  קללות  אותי  ומקללת  מזלזלת  רק  והיא  הוא. 

רוצלהשתנות לא  היא  למיקווה,  שתלך  ממנה  מבקש  שאני  אפילו  ה  . 

על זה בכלל. מה אני יעשה איתה? היא לא עושה שום דבר    לשמוע

כרצוני, כל דבר רק להכעיס. חודשים שלא מקיימת איתי יחסי אישות.  

 ממנה. מה דעתך?  להתגרשאני רוצה 

אני מרגיש שכל הבית שלי נהרס. אם אין לי מילה בבית, אם אין אהבה,  

 ומבולבל ביותר.  להתגרששני אני מפחד   ומצדאם אין שמחה.  

***  184: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,  

אענה לך בקיצור, עד שאגיע לארץ. היות ואני נמצא אצל רבנו באומן  
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ואין כאן את התנאים לזה. אבל זכית בתנאי גדול, שאני יכול לבקש  

יעזור לך לתקן את עצמך, במיוחד בתיקון   מרבנו ז"ל בשבילך. שה' 

תמיד מנגדת לו.  התיקון לא    הכללי, שעל זה אמר רבינו: שאשתו תהיה

קל, אבל אם תהיה לך סבלנות לתקן את עצמך, כל החיים יתהפכו לך  

לטובה. אל תחיה בדמיון שאשתך היא הבעיה, עם כל אחת אחרת יהיו  

לך צרות, אולי בצורה אחרת, עד שתתקן עצמך. אני לרשותך לאורך  

לך את  כל הדרך. אם תהיה לך סבלנות, גם לי תהיה סבלנות להראות  

הדרך של רבנו לגאולה הפרטית שלך. עצה ראשונה: תתחיל כל יום  

להתבודד במקום שאין אף אחד, ולדבר עם הקב"ה על כל העניינים  

 שלך ואז תראה נפלאות.  בהצלחה!  

 אברהם ציון.  

 : 184 ***  המשך

תודה כבוד הרב על תגובתך המהירה. אני מאד מחובר לרבנו, וקראתי  

הרבה ספרים שלו, וידועה לי מעלת ההתבודדות. ואני משתדל כל יום  

יותר   חיזוק  לי  נתת  עכשיו  בעיותיי.  על  לו  ולספר    להתאמץ לדבר 

לבקש   ויכול  באומן  שאתה  לכך  שזכיתי  שמח  ואני  בכך,  ולהמשיך 

לא ציינתי במכתב הקודם שיש לי גם בעיות  ישירות מרבנו שיעזור לי.  

לבקש מימך    ההזדמנותשל חובות גדולים ופרנסה דחוקה. אז אולי זו  

 לכל. ותזכהשגם תברך אותי בכך. שמי י' בן מ'. תאריך ימים  

 תודה רבה רבה.  

 :184 ***  לאחר זמן

 שלום כבוד הרב.

מן לי  . הא להתבודדאני עובד על עצמי הרבה זמן ואמשיך לעבוד, וכן  
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חומה אטומה, שלא תיתן לאף אחד    רתישאשמה שאני לא יעשה, היא  

אותה. הגאוה שלה זה משהו שאי אפשר לתאר כלל. אני חייב    לפרוץ

להגיד לך שאני אשם בכל. כי אם אתה יודע שיש בעיה ואתה בוחר  

ולהגיד יהיה בסדר, וכך יום רודף יום, ושנה רודפת שנה, ואז    להתעלם

רק   אפסיים,  מתעצמתהבעיה  פשוט  הם  אותה  לתקן  שהסיכויים  עד   ,

 וחבל, ובזה אני מכה על חטא.

  נמרצותתקלל אותו קללות    שאשתואני חושב שאף גבר לא היה רוצה  

ית  ליד הילדים, ותשפיל אותו עד עפר. אני מרגיש כמו כלוא באיזה ב

תופעת   שאת  תבין  הרב  כבוד  איומה.  הרגשה  היא  וההרגשה  מאסר, 

האלימות המילולית שלה, ושבירת חפצים בזמן כעס, הבחנתי מזמן, אך  

בטיפשותי בחרתי להתעלם. אם היא אומרת: 'אני זה אני, ושום דבר לא  

 ?  התישחתנ ישנה אותי, זה מה יש'. אז איך היא 

אני לא כזה. אבל אם אני בוחר  ידוע לי שאין בין אדם מושלם, וגם  

לרוחניות, והולך לשעורי תורה, וקורא    ומתחברלעבוד על המידות שלי,  

המון ספרי מוסר, וכן לומד גמרא, אז אני מרגיש שכל יום אני לומד  

משהו חדש ומוכן לקבל תוכחה כדי לתקן את עצמי. לא ייתכן שאני 

ואני בטוח שאם  יחיה אדם נשוי על הנייר, אבל כמו אלמן במציאות.  

היתה לי אשה שאני אוהב אותה והיא אותי, וביחד אנו צועדים למטרה  

שרוב   אני  בטוח  ואז  לשמח.  נהפך  הייתי  עצוב  מאדם  אז  משותפת, 

מעצמן.    נפתרותהיו    -הבעיות שלי, כולל הפרנסה, והחובות, והבדידות 

לעשות רצון בעלה, ולהציל    -האשה צריכה להיות לבעל כעזר נגדו  

מהחטא, כך כתוב בספרים הקדושים. ואני בגלל המחלוקות והמתח  אותו  

בבית, יוצא שפעמים בודדות בלבד במשך שנה שקיימתי איתה יחסים,  

וגם כמו איזה כלב, ללא רגש . אני לא רוצה חיים כאלה כבוד הרב,  

תבין קשה לי, אני ממש מרגיש שאני קורס. כמה אפשר להמשיך לסחוב  

מעולם אותי ואת אשתי מפגינים אהבה אחד    כך. הילדים שלי לא ראו
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לשני. כואב לי עליהם שזה יכול להרוס אותם ולפגוע בהם. אני כל יום  

מדבר עם ריבון העולמים שיעזור לי, ושום דבר לא קורה. ולי זה נראה  

  - שהקדוש ברוך הוא מצפה שאני יעשה את מה שאני מרגיש בתוך תוכי

ים עליה ועל הילדים, וכך אני  וזה להתגרש ממנה. אבל ליבי מלא רחמ

עם ארבעה ילדים ברוך    38מוותר על חיי ונשאר דורך במקום. אני בן  

ה'. אני נראה טוב, ואני מאמין שאני יכול להשיג אשה אחרת שתכבד  

אותי, ותאהב אותי, ושתחזיר לי את שמחת החיים שהיתה לפני שנים  

צמי שלי ירד,  ע  ן ושהביטחורבות. אני מרגיש שאשתי פגעה בנפש שלי,  

 וזה מפחיד. אני מבולבל, כבוד הרב. תנסה לעזור לי.

 י.   תודה.  

 : 184 ***  המשך

 בעזרהי"ת  

 ם י. שלו

לפניך שתי אפשרויות והבחירה בידך. א. להתגרש ח"ו, ואולי תמצא  

אישה, ואם תמצא, אולי תהיה יותר טובה מאשתך מבחינת הקללות וכו', 

מעצבנים ובלתי נסבלים, כי אין אדם  אבל בוודאי גם לה יש פגמים  

ראשונה אפשרות  בקיצור,  אחרת.    -   מושלם.  בצרה  צרה   להחליף 

והוא   בעולם,  מושל  הוא  ברוך  שהקדוש  להאמין  שנייה.  אפשרות  ב. 

מחליט לטובתך איך יעברו עליך החיים, לקבל את הייסורים באהבה,  

, אשתך  באמונה ובידיעה שלמה שזה זמני. אחר שתגמור לתקן את עצמך

ה'  ותהיה האישה הכי טובה שיש בעולם, עד שתאמר ברוך  תתהפך 

אליה   לך  שיש  השנאה  מעל  תתעלה  חתכתי.  ולא  לסבול  שהמשכתי 

אינך מאמין   וחוסר האמונה שלך.  בטעות, שנאה שבאה עקב הדמיון 

כדי לתקן אותך. ומסכנה בעצמה, שנפל    -שהיא מופעלת עליך מהקב"ה

ל שייך  שלא  תיקון  כזה  לכעוס  עליה  צריכה  והיא  לך,  שייך  אלא  ה 
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ולשבור דברים בעל כורחה, ולסבול מהכעס ומחוסר האהבה שיש לה  

'אעשה לו עזר כנגדו',   ממך בגלל התיקון שהיא עושה לך לטובתך. 

פירוש ש'העזר' הוא על ידי שהיא תהיה נגדו. כי אם תהיה לך אישה  

שלך. הקלקולים  עם  תישאר  אתה  מעליך  מפנקת  להקל  את    בשביל 

הייסורים יש דרך נפלאה. תתחיל לפנק אותה, לאהוב אותה, להחמיא  

צדדית. אע"פ שממנה יחזרו קללות, חוסר  -לה, לחייך אליה, והכל חד 

יחס וכו', תגיד ברוך ה' שהיא לא ברחה ממך וברחה מה'תיק' שנפל  

 עליה.

אני יודע שמה שכתבתי לך זו דרך של הצדיקים האמיתיים. שהם אנשים  

א סופרים את העולם ואת החיים. כי לפניהם עומד יום המוות  חזקים ל

מול העיניים, שבו הם יודעים, שהם טסים לעולם אחר. הצדיקים שאין  

להם ספק, שכל פרטי הבריאה הם שליחים של הקב"ה, אין אדם יכול  

מהקב"ה.   שקיבל  הרשות  ללא  רוצה  שהוא  מה  מעצמו   לעשות 

הדרך האמיתית, אבל שוב זה  יש עוד הרבה לכתוב ולהוכיח לך שזו  

 תלוי אם אתה בעל אמונה כזו או לא, על כל פנים לפניך שתי הדרכים.  

והבן.   בגדול,  והרווחת  הצדיקים  דרך  את  בחרתי  חיי  במסלול   אני 

 אברהם ציון. 

 : 184 ***  המשך

תודה כבוד הרב, על דיברי החיזוק והעידוד להתמיד במידת הסבלנות,  

אין ספק שזה קשה ביותר, כי אני חש את זה    אותה.שתודה לאל יש לי  

  התרגלתיהכל ואפשר לומר שלצערי גם    לספוג על בשרי. אני מוכן  

לכך, אבל האם לדעתך, כבוד הרב, עליי להשלים עם זה ולקבל את זה  

שהיא לא מוכנה לקיים איתי יחסי אישות? הרי זה צורך בסיסי, והמניעה  

. כי כל יום יש לי מלחמה עם יצרי,  שלה יכולה להפיל אותי לבור עמוק

ואני בשנה האחרונה שומר על הברית, שאני לא מאמין על עצמי איך  
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שאני מצליח לכבות את היצר, וזה רק עם קריאה יום יומית של ספרי  

מוסר והרבה עיון בתורה הקדושה, וכמובן גמרא ,שעורי תורה ושמירת  

יכול להחזיק מעמד,   עיניים. אבל בכל זאת זה קשה מאד מאד. כמה אני

זוגית נורמלית, וגם לא נורמלית, בכל זאת   אם אני נשוי אז מערכת 

מקיימים את מה שצריך. ואילו אצלי זה סיוט גדול . אני מפחד שיבוא  

יום ואני כבר לא יוכל להחזיק מעמד ואני יפול בכך. ומה שמצב כזה  

 נותן לי להרגיש, שאני לא גבר, שאני כמו איזה נזיר.

ני יגיד לך כבוד הרב, זה מטמטם אותי. אם היה לי את כוחות  מה א 

ממנה,   להתגרש הנפש והאפשרות הכלכלית הייתי בוחר באפשרות של  

ולהפטר מהצרה הזו, כי זה כאילו שאני נשוי אבל זה לא. וגם אם אחרי  

כמה חודשים, ואני מתכוון ברצינות, שפשוט זה כך, שרק אחרי פרק זמן  

איזה עת רצון, ואז זה מתקיים ללא אהבה, כמו  ארוך ביותר, יש לה  

חיית שדה. ועוד שהיא לא שומרת על טהרה. הרי היא שולחת אותי  

 . םלגיהינוישירות 

האלו אז אני רואה כמה אני בבעיה    המכתביםשאני כותב לך את כל  כ

 קשה.

 : 184 ***  המשך

 בעזרהי"ת  

 שלום,

אלה באמת ייסורים  מבין את סבלך טוב מאוד, וצר לי בצערך הקשה.  

קשים מאוד. לא יודע מה הקב"ה רוצה לעשות ממך, אבל בוודאי איזה  

אלו. תופת  יסורי  עליך  עוברים  היו  לא  כך  אילולא  כי  נפלא,   דבר 

עוד תיראה איזה נפלאות יתן לך הקב"ה אחרי כל הסבל הזה, כי "אשרי  

 הגבר אשר תייסרנו ומתורתך תלמדנו".
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  שיש לו אדם כמוך שמוסר נפש בשבילו.  חזק ואמץ והקב"ה מתפאר בך 

תמשיך בעבודת ה' שלך, תרבה בהתבודדות, תיצפה בשיעורי הוידאו  

חסדיו   את  הקב"ה  אליך  יפנה  סוף  סוף  כי  באמונה,  והתחזק  באתר 

   הגדולים. תהיה בקשר!  

 אברהם ציון. 

 : 184 ***  המשך

ומקווה שהקדוש ברוך הוא    להתחזקאעשה כדברך, כבוד הרב, ואמשיך  

 ימשיך לתת לי כוחות לכך. תודה לך על תשומת הלב.  

השיעורים שלך באתר מרוממי נפש, ולזה אני זקוק, שיהיו רק דברים  

 טובים לדבר עליהם ושנצפה להם אמן. 

 

 

 

 185שאלה          

 בס"ד 

. התחלתי  10וחצי ו  12ילדים בגילאים    2, גרושה +36אני אשה בת  

לפני   עוד  רבינו  של  בספרים  כך   10לקרוא  אחר  קצר  וזמן  שנים, 

ויותר   יותר  התגרשתי. במהלך השנים שהייתי במשבר, הייתי קוראת 

שהלכו  מאד,  חזקים  תשובה  הרהורי  לי  להיות  והתחילו  בספרים, 

ר המשפחתי שעברתי, עברתי גם  והתגברו במשך השנים. מעבר למשב

משבר נפשי אישי, והוא השפיע גם על הילדים. היום ברוך השם הכל 

בסדר, פחות או יותר. לפני מספר שנים התחלתי לחזור בתשובה ולקיים  

היא שלקחתי על עצמי דברים    הבעיה מצוות, והתקרבתי מאד לרבינו.  

בצורה מאד קיצונית, ולא מתאימה למדרגה שלי. בהתחלה עשיתי הכל  
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מתוך שמחה ושלמות פנימית, ולאט לאט התחיל להתגנב לו היצר הרע  

בצורה של מצוות, והתחלתי להחמיר בכל התחומים: בכשרות, בצניעות, 

מהילדים    בשבת, בהשקפה, בחינוך הילדים. אני מרגישה שגם התרחקתי

שלי בעקבות המהלך הזה, בגלל הפערים שנוצרו. ניסיתי להעביר את  

הילדים למוסדות דתיים, והם לא רצו בכלל. גם ניסיתי לעבור דירה,  

וזה לא הצליח. היום אני מרגישה תקועה בכל התחומים. גם בתשובה  

שלי, הייתי רוצה להוריד מעצמי לחץ ואני לא יודעת איך לעשות זאת,  

ני לא לוותר על הדברים החשובים. הייתי רוצה לבנות בית חדש  ומצד ש 

לומדים במוסדות   ילדיי  כאשר  אוכל  איך  יודעת  איני  ולהתחתן, אבל 

שמנוגדים לכל ההשקפה שלי. קשה לי גם להתמודד עם כל המסרים  

והתרבות הרעה שילדיי נחשפים לה, ומושפעים ממנה ואינם יודעים זאת  

   י לשפר את המצב?אפילו. מה עליי לעשות כד

 ש. בתודה מראש.   אשמח מאד לתשובה בונה,

***  185: 

 בעזרהי"ת  

! המצב לא חמור כלל ואפשר בקלות לעלות  שייאושלום לנכבדה, אין  

כי    על דרך המלך. והבלבול נבע מריבוי אור,  יפה אמרת שהכישלון 

באמת רביז"ל ציווה אותנו לצמצם ההתלהבות ולקבל את אורו לאט  

 לאט.

לדעתי, ראשית תטפלי בעצמך. תעלי על הגל הנכון, ואחר כך בקלות  

אלא  הדתי,  בעניין  איתם  תתעסקי  אל  ממש  כרגע,  בילדים.  תטפלי 

 בעצמך! 

יאים עצבות, לכן תתחילי מאפס. תעזבי  רבנו הזהיר מאוד מחומרות שמב

את כל ספרי הלימוד מללמוד בהם, ותחזרי להיות אישה פשוטה שלא  

יודעת כלום, כמו שהיית לפני התשובה. תתעסקי בענייני החול, בית,  
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בישולים, לדבר עם חברות פשוטות, לטייל עם הילדים וכו' וכו', ממש  

כדברי רבנו. ואחרי המנוחה    תעסקי בגשמיות וזה יתן לך 'נייחא למוחין',

תקבעי לך קריאת כמה פרקי תהלים, וזהו.    יהיה אפשר לבנות המוחין.

וכל יום דף אחד בלבד מספר המידות של רבנו. חוץ מזה אל תגעי בשום  

 ספר.

 מקווה שהפעם תקבלי על עצמך את הדרך שאני מוביל אותך.

זמן, נעבור  , כשיגיע ה המשךתהיי בקשר וספרי לי איך את מתקדמת. וב  

 לעוד ספרים ועוד הנהגות. 

 בהצלחה!   

 אברהם ציון. 

 

 

לםָ   לִין אֶּת הַחִיוּּת, צָרִיךְ לְקַבְּ קַבְּ שֶּׁמְּ כְּ

מִדָּה  פְשָׁר   , בְּ לא מִדָּה וְצִמְצוּם אִי אֶּ י בְּ כִּ

רַךְ, מֵחמֲַת   ֵם יִתְבָּ לְקַבֵּל אֶּת הַחִיוּּת מֵהַשּׁ

בּוּי  אוֹר   רִבּוּי  ן גּוֹרםֵ כִּ ֶּמֶּ י רִבּוּי הַשּׁ , כִּ

ר, עַל  מִדָּה   ל כֵּן צָרִיךְ לְקַבֵּ - הַנֵּ   . הַחִיוּּת בְּ

 )ליקוטי מוהר"ן קמא נ"ו( 
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 : 185 ***  המשך

 בס"ד  

אני    ראשית, תודה רבה על התשובה המהירה ועל המילים המעודדות.

בספר   רק  בספרים.  לקרוא  ואפסיק  המלצתך  את  לקיים  ב"נ  אשתדל 

אכן, התייעצתי איתך בעבר ונתת    המידות ובפרקי תהילים כפי שאמרת.

לי תשובה ועצה, אך לצערי מרוב ריבוי אור והתלהבות לא יכולתי אז  

די לעשות שינוי סביבה ומסגרות חינוך לילדיי,  לקבלה. ורציתי בכל מאו

כפי שגם קרה לחברתי הטובה. אך כאמור, זה לא הצליח, והנה אני  

שאלתי היא לגבי    חוזרת אליך בבושת פנים ומנסה להתחיל מהתחלה.

האם להמשיך כפי שנהגתי עד היום בשעה כל יום? ומה    -התבודדות  

כשרות וצניעות,    - ת כמו  לגבי תפילה ביום? וכל שאר ההנהגות של הבי

האם להמשיך בדרך שבה נהגתי עד היום? שהיא כאמור הכי מחמירה  

ומה לגבי    שיכולתי לקבל על עצמי, אך אולי לא מתאימה למדרגה? 

תורה   לי    - שיעורי  שקשה  אציין  לשמוע?  להמשיך  יכולה  אני  האם 

לעשות את הנסיגה הזו, אבל אני באמת אשתדל בתמימות לקיים את  

 לך, כי אני מבינה שזה נכון. העצה ש

 תודה רבה!  

 ש.

 : 185 ***  המשך

 בעזרהי"ת  

 שלום,  

מהנסיגה, היא רק זמנית על מנת להביא אותך לקו האמצעי,    י תיבהלאל  

אני לא יודע באיזה חומרות את אוחזת,    תפארת, שביל הזהב, דרך האמת.

לכן לא יודע להשיבך. כשרות של הבדצי"ם למיניהם זו לא חומרה. אם  
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את לובשת רעלה, זו חומרה. אולי בעצמך את יודעת מה ההלכה ומה  

שאר   כפשוטו.  ההלכה  פי  על  תתנהגי  שנהגת.  מנהג  בכל  החומרות 

בינתיים. הר תורידי  על עצמך,  בגדול:  העבודות הקשות שקבלת  עיון 

מעט   דבר  כל  ועושה  בתשובה  חזרת  היום  כאילו  מהתחלה,  להתחיל 

 ובתמימות.  

לי    ן שייתאל תחששי לשאול בפרטיות על כל מהלך שלך. מקווה לה'  

 . העצה הנכונה מדרכו הנפלאה של רבנו ז"ל

 אברהם ציון. 

 : 185 ***  המשך

 בס"ד  

 תודה על התשובה   שלום וברכה,

 שהשינוי מיטיב עמי ומביא לי המון שמחה. .אני חייבת לציין 

בינתיים אני מתעסקת רק בגשמיות ובדברים שאמרת לי. הורדתי את  

על   דברים שקיבלתי  מיני  ועוד שאר  ביום  התפילה  ואת  ההתבודדות 

 עצמי.

  קשה לי לקרוא. רק דף אחד בספר המידות.  התהליםאפילו את פרקי  

הזו. למנוחה  זקוקה  שאני  מרגישה  בהחלט  ביקשת    אני  שמחתי שלא 

ממני להוריד בצניעות ובכשרות, פשוט, מכיוון שלא ידעתי מה להוריד  

הבנים שלי מבקשים שאוריד את הכיסוי   אז חשבתי גם על הכיוון הזה.

יש משהו חשוב שעליי    ראש כי הם מתביישים בי בפני החברים שלהם.

חזק    לציין, שבמשך השנתיים האחרונות הולך ומתגבר בתוכי קול פנימי

אני מרגישה צורך אדיר    ביותר שמניע אותי לעשייה כלשהי בקדושה.

לעזור לעם ישראל להתקרב לקב"ה ולצדיק , ומרגישה שיש לי שליחות  

גדולה מאד ואני ממש חייבת לפעול. אני גם זקוקה מאד מאד לשינוי  
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כמו שהמצב נראה כרגע,    סביבה. הסביבה הנוכחית פשוט לא טובה לי.

לעבור, והלב שלי ממש נשבר מזה. אני מרגישה    םניינימעוילדיי לא  

אינני יודעת מה לעשות,    כמו ציפור בכלוב שרק רוצה לעוף ולא יכולה.

המצב מאד מורכב , אך ברור לי שכך הדברים לא יוכלו להימשך לאורך  

חשבתי לבקש מהגרוש    זמן. אני כבר במצב שהוא מעבר לקצה מבחינתי.

ואנ הילדים,  מאד  שלי שיגדל את  זה  אחר. מבחינתו  למקום  י אעבור 

אני מתייעצת איתך כדי שלא לעשות דברים על דעת עצמי,    מתאים.

שטעיתי. לגלות  כך  צריך.  ואחר  אם  פרטים  עוד  להוסיף  יכולה   אני 

 . ש. .שבת שלום

 : 185 ***  המשך

 בעזרהי"ת  

 ערב שבת שלום, 

אור   מעודף  שוב,  נובע,  בתוכך  מקנן  שעדיין  לעוף  שהכנסת  הרצון 

  בעצמך. עם הזמן כאשר תתמידי בצמצום הכל יתיישב לך בשובה ונחת. 

ואז כאשר תהיי רגועה, מיושבת, נינוחה, שמחה וכו' אז תוכלי להתחיל  

אחרים   עם  שלך  הדיבור  כעת,  של  במצב  אבל  אחרים,  על  להשפיע 

את חייבת להיות    ילחיץ אותם והם יתנגדו לשמוע, וכן זה בייחס לילדים.

סבלנות זה אחד הדברים הרציניים ביותר המראים על האמונה   סבלנית.

של האדם, אם אכן הוא מאמין. כי מי שמאמין באמת שהקב"ה הוא  

המלך, הוא השולט, הוא המנהיג, הוא המבצע, הוא מוציא לפועל את  

כל מה שקורה בבריאה בלי יוצא מן הכלל, אזי הוא נרגע יושב בשקט  

לות, או לא. הפזיזות, הבהלה הרצון  ומחכה שהקב"ה ישלב אותו בפעי

הגאווה,   של  הרע  מהיצר  נובע  זה  וכו',  וכו'  לעשות  בגדול,  לפעול 

הקב"ה   את  שדוחות  מהכפירות  ידי',  ועוצם  'כוחי  של  זרה  מהעבודה 

לך, כאשר תתיישבי בדעתך, תרגישי את    כאילו הוא לא נמצא. דעי 
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ך לחוות את  טעמו של הגן עדן עוד בחייך, לא תרצי כלום, רק להמשי

  .החוויה הנעימה של ביטול להקב"ה. לכן כדאי לציית לעצות של רבנו

זו התכלית העתידה לאנושות, כמו שכתוב, "ומלאה הארץ דעה    ,ועוד

את ה'", "וידע כל פעול כי אתה פעלתו", ו"יישב איש תחת גפנו ותחת  

פרטית   בהשגחה  שהכול  מהאמונה  השכינה",  מזיו  "וייהנה  תאנתו", 

 ו מה".  ו"אנחנ 

הזכרת שהגרוש יכול לעזור לך וכו'... אם הוא כזה איש מתחשב כדאי  

 לחדש עמו הקשר אם הוא עדיין פנוי. 

ובתמימות, תתנהגי איתם   לילדים, תהיי אימא טובה בפשיטות  בקשר 

וכו',   באהבה  בהתחשבות,  בעדינות,  ילדים:  עם  להתנהג  שצריך  כמו 

ל "לתקן עולם במלכות שדי",  תזניחי את עניין המיסטיקה, ואת העניין ש

להביא הגאולה וכו' וכו', זו לא דרכה של תורה. מי שלימד אותך תורה  

פי   על  יהודי  להיות  דעתו.  בטירוף  אותך  הטעה  והוא  טועה,  הוא  זו, 

ן   ֵּ התורה זה להיות בן אדם, כפשוטו. כמו שאמר הנביא יחזקאל: "וְאַת 

ם", ואמרו ח ֶׁ ז"ל: אתם קרויים אדם ולא אומות  צאנִי צאן מַרְעִיתִי אָדָם אַת 

עַל ה  עֱלֶׁ "אֶׁ אדם.  בן  כפשוטו:  אדם,  זה  ומה  ה  - העולם,  ֶׁ מ  ד ַ אֶׁ עָב  י  מֳתֵּ ב ָ

ן"   לְיוֹּ אף אתה תהיה    -אדם נקרא מי שדומה להקב"ה: מה הוא רחום   -לְעֶׁ

וכו', כל המידות טובות. רק   רחום, מה הוא סבלן אף אתה, מה הוא 

 .  סבלנות! ואת בדרך לגאולתך הפרטית

 אברהם ציון. 

 : 185 ***  המשך

 בס"ד 

  שלום לכבוד רב, הלוואי שיכולתי להעביר את תחושותיי בצורה בהירה.

הצלחתי עד היום ללכת בהנהגה שאמרת לי    יש בי ערבוב של תחושות.
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רק דף אחד בספר המידות ושני פרקי תהילים ובאמת התחלתי להתחבר    -

היו איתי, והרגשתי שוב  בשבת האחרונה הילדים לא    יותר לגשמיות.

צורך לקרוא כל מיני דברים אחרים ונכנסתי שוב לריבוי אור שמיד  

ראש. כאב  איתו  להתבודד    מביא  געגוע  שוב  בי  התעורר  אופן  בכל 

ולהתפלל. האם עדיין עליי להמשיך באותה הנהגה? למה אני לא יכולה  

בנוסף לכך, שמתי לב שיש לי    להתבודד, למשל, או לקרוא הלכות?

טייה ליפול לעצבות, ומתוך העצבות לבכיינות ולייאוש. כשאני נמצאת  נ

ממנו. לצאת  איך  יודעת  לא  אני  הזה  דפוס    במצב  שזה  מרגישה  אני 

סגור. כמו מעגל  זה  כי  אותי,  מתסכל  וזה  יודעת שיש    התנהגות  אני 

  לרבינו עצות איך להגיע לשמחה, אבל לא יודעת איך ליישם אותם.

בראש כל מיני מחשבות לא טובות, ואני ממש  כמו כן, מסתובבות לי  

 לא מצליחה להתגבר עליהן ולהיות בשמחה. 

 מה עושים? 

 

 

 
 

 )ליקוטי מוהר"ן קמא ס"ב(   נחמן רבי אומר

 

וֹת',  תְחָלוֹת קָש  ל הַּ ת'כָּ יּוֹצֵא מֵחֲמַּ לְהֵפֶךְ,  מֵהֶפֶךְ  ש ֶ

ל, וְאֵינוֹ   הֶרְגֵּ ט בְּ תְחָלָה, הוּא נִכְנָס מְעַּ ר הַּ חַּ אֲבָל אַּ

הוֹלֵךְ לְמֵרָחוֹק  כָל יוֹם וָיוֹם ש ֶ ךְ. וְכֵן בְּ ל כָּ ה עָלָיו כָּ קָש ֶ

בָר דָּ ן נָקֵל הַּ תְחָלָה, כֵּ הַּ  .מֵהַּ
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 : 185 ***  המשך

 בעזרהי"ת  

 שלום לנכבדה,

את   בנפש, חושך זה מתבטא בעצבות.ריבוי האור מביא לחושך מוחלט 

לא שווה, בלי ערך וכו', אינך מעריכה את עצמך    -בטעות    -מרגישה  

כייצור כפיו של הקב"ה, שזה דבר נפלא מאוד ומשמח מאוד למי שיודע  

בדעתך   עולה  החיסרון,  את  להשלים  מנת  על  לכן  זו.  מתנה  להעריך 

כדי   אור,  ריבוי  בבחינת  שהם  קשים,  דברים  גדולים,  דברים  לעשות 

שגורמת לעצבות, כך אומר רביז"ל    הטעיהך. זו  שערכך יעלה בעיניי

)בליקוטי מוהר"ן ח"ב תורה פ"ו(. לגבי המחשבות הלא טובות, זה פועל  

יוצא להרגשה הנ"ל, כלומר, יצר הרע אומר לך: ממילא את לא שווה,  

הודעתי לך ב'אימיילים'   תפרקי עול. -אז אם כבר, תתפרקי על העולם  

ור מהדרגה הזו שבה את נמצאת  הראשונים שאי אפשר בבת אחת לעב

לחיים שמחים ומאושרים. צריך סבלנות! ולבנות את הנפש והדעת לאט  

ים   הָאֲנָש ִ ד מֵּ ש  מִי ָ פֶׁ ת וְהָרֶׁ סולֶׁ ְ צִיא הַפ  ר לְהוֹּ פְש ָ לאט. רבנו אמר: "הָיָה אֶׁ

רַךְ אַךְ מַה י ִ  ם יִתְב ָ ֵּ ה וְנִתְקָרְבו  לְהַש   ָ חִל  ו ת מִת ְ מִי  גַש ְ הָיו  ב ְ הְיֶׁה, אִם יִהְיֶׁה  ש ֶׁ

עַל יַחַד,  ל  הַכ  ערָב  מ ְ ש ֶׁ אַחַר  מֵּ חַ  הַמ  עִם  ש   פֶׁ הָרֶׁ צִיא  יוֹּ ש   פֶׁ הָרֶׁ צִיא  ן -מוֹּ ֵּ כ 

ךְ מְעַט מְעַט". ֵּ כ  זְד ַ י ִ ן עַד ש ֶׁ ת מָתו  חַ לִהְיוֹּ כְרֵּ    הַהֶׁ

תתחילי ללמד זכות על עצמך, להאיר לעצמך את הנקודות הטובות שיש  

לל החושך. תתחילי לראות שבאמת  בך, שכרגע מוסתרות מעינייך בג

בכל   כזה  אחד  עוד  שאין  בעולם  יתברך  ה'  שברא  מיוחד  ייצור  את 

תצטרכי   לא  ואז  דבר,  אותו  פעמיים  עושה  לא  הקב"ה  כי  המציאות, 

עלייך להבין, שהעצות    לעבודות קשות שיחמיאו לך, וייתנו לך חיו ת.

יונק זו עקירה מהמקום שאת  כי  ת את  אלייך כרגע הם קשות מאוד, 

ה'חמצן' שלך )שבאמת הוא חנקן(, לכן את צריכה להחיות את עצמך  
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בתחליף שימלא אותך. תעשי לי רשימה של כל הנקודות הטובות שיש  

דואגת   אני  אמונה,  לי  יש  למשל,  כמו  הבא.  ב'אימייל'  ותשלחי  בך 

לילדים, אני אוהבת.., אני מתייחסת... אני נותנת צדקה... וכו' וכו' רשימה  

 ה שטוב בך. של כל מ

לגבי הלימוד: תקראי יום תהלים, כך שבשבוע תגמרי את כולו, ותוסיפי  

בספר המידות כמה דפים שיכסו את הנושא, כמו למשל אות שמחה, כל  

ובסבלנות תזכי לראות בחייך את טעם העולם   וכו'. בהצלחה  הנושא 

 הבא.

 אברהם ציון. 

 : 185 ***  המשך

 בס"ד 

אני   מפחיד.  ממש  כשאני  זה  שלי  הזהות  את  מאבדת  שאני  מרגישה 

כמו שאמרת אני יונקת משם את החיות    מתעסקת כל היום בגשמיות.

אז למעשה    שלי )ולפני התשובה ינקתי אותה ממקומות אחרים כנראה(.

אתה אומר שאת החיות האמיתית אני אמורה לשאוב מהנקודות הטובות  

 שלי?

הרבה, אבל כרגע הן מאד    אני מאמינה שיש בי נקודות טובות, ואפילו

שאמרת. כפי  מעיניי  הזו    נסתרות  מהטעות  חיות  מקבלת  אני  כרגע, 

שאומרת לי שאני לא שווה, לא חכמה וכו' וכו' איך יכול להיות דבר  

 כזה?

זה מרגיש ממש כמו מוות, להתנתק ממקור החיות הזה, ולמצוא בעצמי  

 איך אני אצליח לעשות את זה?  פתאום טוב. 
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 : 185 ***  המשך

 בעזרהי"ת  

 שלום,

 פשוט לכתוב רשימה של הטוב שבך ולשלוח לכאן.  

 אברהם ציון. 

 : 185 ***  המשך

 בס"ד  

לא מוצאת בעצמי שום טוב, כרגע. בבקשה תן לי עצה איך לצאת מזה.  

 אני חושבת על עצמי רק רע ולא יודעת איך להפסיק. 

 : 185 ***  המשך

 בעזרהי"ת  

ימה של דברים שאת לא רעה  שלום לנכבדה, תכתבי לי בבקשה רש

 כגון: אני לא רוצחת, לא גונבת, אני לא.... וכו' בהם 

 אברהם ציון. 

 : 185 ***  המשך

 בס"ד  

נכון    -שלום לכבוד הרב, לצערי, איני יכולה לקיים גם את העצה הזו  

 לעכשיו. 

 ש.
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 : 185 ***  המשך

 בעזרהי"ת  

 שלום,

נוֹּ לִבְרָכָה   נו  זִכְרוֹּ עַם אַחַת אָחַז רַב ֵּ ַ כתב רבי נתן . )חיי מוהר"ן תמא( "פ 

זֶׁה,   ָ ם כ  בִיל מְעַט ד ָ ש ְ : ב ִ וֹּ וְאָמַר לוֹּ ד לִב  גֶׁ נֶׁ ל אַיְיזִיק כ ְ מו אֵּ י ש ְ ת הָרַב רַב ִ אֶׁ

א?! הַב ָ לָם  וְהָעוֹּ הַז ֶׁה  לָם  הָעוֹּ ת  אֶׁ אבַד  ת  ב  ֵּ הַל  חֲלַל  ב ַ ש ֶׁ כבוד(  ...  )כלומר, 

ה   ֶׁ , וְתִזְכ  וֹּ ב  תוֹּ וְתַכְנִיעַ הָרַע ש ֶׁ פְטר אוֹּ ת ִ ה עַד ש ֶׁ חַ הַרְב ֵּ ֵּ תִהְיֶׁה רָגִיל לְהִתְאַנ 

י   נוֹּ לִבְרָכָה עִם רַב ִ נו  זִכְרוֹּ ר רַב ֵּ ב ֵּ עַם אַחַת ד ִ ַ י. פ  קִרְב ִ י חָלַל ב ְ לִבְחִינַת וְלִב ִ

מִ  ָ וֹּ ת  דַרְכ  דַת ה' כ ְ עִנְיַן עֲבוֹּ ף מֵּ סֵּ לַח  יַעֲקב יוֹּ ָ ש   ךְ ש ֶׁ לֶׁ ל לְמֶׁ ר לוֹּ מָש ָ ֵּ יד, וְסִפ 

אַחַר ת.  חָכְמוֹּ לִלְמד  ים  רְחַק ִ ֶׁ לַמ  נוֹּ  ת ב ְ ד  -אֶׁ ָ מְלֻמ  ךְ  לֶׁ ֶׁ הַמ  ית  לְבֵּ ן  א הַב ֵּ ב ָ ךְ  ָ כ 

ל   דוֹּ ן ג ָ בֶׁ יזֶׁה אֶׁ ח אֵּ ן לִק ַ ךְ עַל הַב ֵּ לֶׁ ֶׁ ה הַמ  עַם אַחַת צִו ָ ַ י. פ  רָאו  ָ ת כ  כָל הַחָכְמוֹּ ב ְ

ן הָרֵּ  בֶׁ מוֹּ אֶׁ תָמָא לא  מְאד כ ְ מִס ְ . ו  יתוֹּ ת ב ֵּ תוֹּ עַל עֲלִי וֹּ א אוֹּ ָ ל וְלִש   חַיִם, וְלִט 

ד מְאד.   ל וְכָבֵּ דוֹּ ן ג ָ בֶׁ י הָיָה אֶׁ ן, כ ִ בֶׁ ת הָאֶׁ א וְלָרו ם אֶׁ ָ ן הַנ ַ"ל לִש   ל הַב ֵּ הָיָה יָכוֹּ

ךְ, עַד ש ֶׁ  לֶׁ ֶׁ ן אָבִיו הַמ  את רְצוֹּ ר לוֹּ לְמַל  פְש ָ אִי אֶׁ ן מְאד עַל ש ֶׁ ר הַב ֵּ ה  וְנִצְטַעֵּ ל ָ ג ִ

וֹּ אַחַר  עְת  ךְ ד ַ לֶׁ ֶׁ יךָ  -לוֹּ הַמ  ה עָלֶׁ אֲנִי אֲצַו ֶׁ ךָ ש ֶׁ עְת ְ ה עַל ד ַ : הֲיַעֲלֶׁ ךְ וְאָמַר לוֹּ ָ כ 

כַל   , הֲתו  תוֹּ א וְלָרו ם אוֹּ ָ הו א וְלִש   מוֹּ ש ֶׁ ן כ ְ בֶׁ ת הָאֶׁ זֶׁה, לָקַחַת אֶׁ ָ ד כ  בֵּ ָ בָר כ  ד ָ

עַל זֶׁה  בָר  ד ָ ת  וֹּ לָה? -לַעֲש  דוֹּ הַג ְ חָכְמָתְךָ  י  ִ רַק    פ  לָל,  כ ְ לָזֶׁה  נָתִי  ו ָ ַ כ  ין  אֵּ אַךְ 

ת,   וֹּ ת קְטַנ  ן לַחֲתִיכוֹּ בֶׁ ת הָאֶׁ ץ אֶׁ צֵּ תְפוֹּ ה ו  ֶׁ יש  חָזָק וְתַכ  ט ִ ַ ח פ  ק ַ ת ִ נָתִי הָיָה ש ֶׁ ו ָ ַ כ 

ינו    ה עָלֵּ רַךְ צִו ָ ם יִתְב ָ ֵּ ן, הַש   מוֹּ כֵּ ה. כ ְ תוֹּ עַל הָעֲלִי ָ ת אוֹּ כַל לְהַעֲלוֹּ ו  בָזֶׁה ת  ו 

א לְבָבֵּ  ָ ש   נ ִ ן  ש ֶׁ בֶׁ ן. וְהו א אֶׁ בֶׁ ב הָאֶׁ נו  הו א לֵּ לְבָבֵּ מַיִם, ו  ָ ש   ל ב ַ ל אֵּ יִם אֶׁ ִ פ  ַ ל כ  נו  אֶׁ

ן, רַק   ו ם אפֶׁ ש  רַךְ ב ְ ם יִתְב ָ ֵּ תוֹּ לְהַש   ר לְהָרִים אוֹּ פְש ָ ד מְאד וְאִי אֶׁ ל וְכָבֵּ דוֹּ ג ָ

ן, וְאָז נו  -עַל בֶׁ ב הָאֶׁ ת לֵּ ץ אֶׁ צֵּ נְפוֹּ ר ו  ב ֵּ נְש ַ יש  ו  ט ִ ַ ח פ  ק ַ נ ִ י ש ֶׁ .  יְדֵּ תוֹּ כַל לְהָרִים אוֹּ

ן" נמשיך אחר ראש השנה אם   ל. וְהָבֵּ ש ָ ָ אן הַמ  ַ ו ר, עַד כ  ב  יש  הו א הַד ִ ט ִ ַ וְהַפ 

 אשתדל להתפלל עלייך באומן אצל רבנו.   תרצי לצאת מהגיהינום. 

 אברהם ציון שנה טובה. 
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 186שאלה          

 

 שלום כבוד הרב,  

הבאות:   השאלות  על  לי  לענות  תוכל  אם  מאוד  לך   אודה 

. אילו כלים נתן רבי נחמן מברסלב על מנת להגיע עוד בחיינו לדרגה  1

מידה   באותה  הרע  את  לקבל  שהיא,  לדעתי  שקיימת?  גבוהה  הכי 

ומצליחים מתוך הפנמה   זאת  עושים  כיוון שאם  הטוב?  שמקבלים את 

חשבה שנחשוב הרי הגענו לגן  פנימית ואמיתית לצאת מנקודה זו בכל מ

עדן בעודנו בחיים. לדעתי דרגה זו הגבוהה ביותר, כי ע''י כך מראים  

 לקדוש ברוך הוא שתמיד סומכים עליו ולא משנה מהן הנסיבות. 

? היות  ןההיגיו. אסור ליצור דבר חדש בשבת, איך זה מסתדר עם  2

יוצרת בעולמות העליונים, עולם ומלאך טוב או רע    ומחשבה כלשהי 

לפי סוג המחשבה, ולכן מחשבה היא תמיד יוצרת דבר חדש, ולכן על  

האדם להפסיק לחשוב על מנת לא ליצור במיוחד ביום שבת. כנ''ל לגבי  

ספר, בעקבות קריאת ספר, אדם יכול להגיע לתובנות חדשות וליצור  

 מחשבות חדשות אז מדוע קריאה בספר מותרת ביום שבת?  

השכל נגמר. ולכן איזה כלים נתן רבי נחמן  . הנשמה מתחילה במקום ש3

 מברסלב על מנת שאדם לא ישתמש בשכל? 

מתיישב עם העובדה, שהעובדה שפרעה רדף אחרי עם    3. איך סעיף  4

ישראל וראה את ניסי האלוקים בעיניו, ועדיין לא נסוג? אומרים על  

כך, שהוא לא חשב כלל, ולכן "סוף מעשה במחשבה תחילה", כלומר  

להיות מחשבה. אדם מורכב מהרצונות שלו והרצונות מהמחשבות  חייבת  

וכד', כלומר, מהדברים הללו ניתן להבין שחייב להשתמש בשכל ולכן 
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זה   לי איך  כאן בעיה. לא ברור  ישנה  אזי  אם לא משתמשים בשכל 

 ?  3מתיישב עם סעיף 

מלבד  5 רעות,  מחשבות  על  להתגבר  מנת  על  שנתן  הכלים  מהם   .

 התבודדות?  

 מהם הכלים שנתן על מנת להתרכז במחשבה אחת, מלבד התבודדות?  .  6

התבודדות?  7 מלבד  מאושר,  להיות  מנת  על  שנתן  הכלים  מהם   . 

 תודה רבה מראש! 

***  186: 

 בעזרהי"ת  

 שלום,  

לדרגה שהיא הכי גבוהה לדעתך, נתן רביז"ל את הכלי של האמונה.    1

כמו   זו שהשגת,  הרבה מדרגות מעל  עוד  הידיעה  יש  למשל: תכלית 

 שלא נדע. 

בשבת אסור ליצור ולעשות, שזה שייך לעולם היצירה והעשיה, אבל    2

מותר להמציא מחשבה בלב ובמוח שזה שייך לעולם הבריאה והאצילות.  

, ולא צריך להסתדר  ןההיגיו? לא מסתדר עם  ןההיגיואיך מסתדר עם  

ותה באמונה בלי  ואנו מקבלים א   ןההיגיו, כי כל התורה מעל  ןההיגיועם  

 שכל. 

אין הבדל,   - רבנו אומר: "הנשמה היא בחינת השכל" )ליקו"א קצב(    3

שמות נרדפים לאותו דבר. הכלים שנתן כדי שלא נשתמש עם השכל,  

זה השכל עצמו. כמו שאמר: 'החכמה הכי גדולה לא להיות חכם כלל, 

לא צריך להיות בעל שכל גדול כדי להבין שהשכל אינו רלוונטי כלל, א

 אמונה פשוטה בלי שכל.

פרעה לא האמין שהניסים באו מהקב"ה. הוא חשב בשכל ובהגיון,    4
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 אמר לו שזה טבע ולא נס, מקרה קרה שהים נפתח.   ןוההיגיו

הכלים להתגבר על המחשבות הרעות. אומר רבנו: "מי שכבר נלכד    5

בזה, ויש לו אלו המחשבות, הן הרהורי זנות, הן הרהורי עבודה זרה,  

חס ושלום, אין לו תקנה, רק שיקדש ויטהר גופו, כדי שיזדכך ויטהר  

דמיו וילך אצל חכם האמת, ויורה לו דרכי התשובה, דרכי החכמה, עצות  

דבר אז יכנע לבבו הערל, ושב ורפא לו אבל כל זמן    נכונות על כל

 שעדין לא נתקדש ונטהר גופו, אין שום תקנה" )ליקו"א עב(.  

שיטהר  6 הנ"ל  הכלים  הם  אחת  במחשבה  להתרכז  מנת  על  הכלים   .

 עצמו, ורק אח"כ יוכל להתרכז. 

כדי להיות מאושר צריך להיות איש תם וישר, ולא חכם שעובד עם    7

המדומה שלו, כפי שמספר רבנו במעשה של החכם ותם "והיה  השכל  

שהבנת מקווה  תמיד".  שמח  תמימות.    ,אך  צריך  הנ"ל  להבין   כי 

 אברהם ציון. 

 

 

נו   אוֹמֵר  "ב(: ע תניינא "ן מוהר)ליקוטי  רַב ֵ

יק, עַל-עַל ד ִּ ם הַצ ַ מוֹ עִּ ת עַצ  ין אֶׁ רוֹאִּ דֵי ש ֶׁ דֵי-י  ה  -י  זֶׁ

ין  לִּ קַב   המ  דֻל ָ ר ,ג   ק ָ עִּ ה ו  דֻל ָ מוֹ   הַג   ת, כ   לו  פ  יא ש ִּ הִּ

ה  אַת ָ ל מָקוֹם ש ֶׁ : 'כ ָ רַך  ב ָ ת  ם יִּ ֵ ל הַש   ינו  אֵצֶׁ צִּ מ ָ ש ֶׁ

תוֹ ש ֶׁ  דֻל ָ דוֹש   למוֹצֵא ג   ך  -הַק ָ רו  ה -ב ָ ם אַת ָ א, ש ָ הו 

תוֹ'  תָנו  ו  ה מוֹצֵא עַנ  ל ָ גִּ  (, א'' ל)מ 
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 187שאלה             

 בס"ד  

שמדבר על העניין, שאדם נולד   רב חשוב    שלום ושבוע טוב שמעתי

 הורים שלא שומרים טהרת המשפחה יש בו פגם בנשמה.  

אני חוזרת בתשובה ומנסה להתחזק, וכששמעתי את זה נכנסתי לחלישות  

הדעת גדולה, כאילו אין לי תקווה, כי אני לא כ"כ שווה, כי הורי לא  

 שמרו טהרת המשפחה. רציתי לציין שזה היה רב של ברסלב. 

תי פעם בספר את המושג "בני נידה", שגם שם ציינו דברים  גם קרא

 לא טובים על אותם נשמות. האם יש בדברים משהו? 

 אודה לתשובתך 

 ערה של אורח ה

 בס"ד  

  נשמות גבוהות באות מזרע של אנשים פשוטים  שדווקאשמעתי פעם  

 שלא היו קרובים כל כך לתורה ולמצוות .. וזה גם מ "רב של ברסלב"

 א.. 

***  187 : 

 בעזרהי"ת  

 שלום,  

אברהם אבינו עליו השלום נולד לתרח עובד עבודה זרה ובטח הוא בן  

רבי עקיבא,   דוד המלך נחשד על ידי אביו ואחיו שהוא ממזר ח"ו.  נידה.

לוט שכב עם בתו וממנה נולד מואב    אבי התורה שבעל פה, בן גרים.

  המשיח.אביה של רות המואביה שממנה נולד דוד המלך שממנו נולד  
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 יהודה שכב עם כלתו וממנו נולד פרץ עד המשיח. 

אומר האריז"ל,   אמרו חז"ל: היזהרו בבני עם הארץ כי מהם תצא תורה.

יש נשמות עליונות מאוד שלא נותנים להם להיוולד בעולם אלא אם כן  

רבנו אומר, הנשמות הגדולות    יוולדו בדרך עבירה כמו אברהם אבינו.

בקליפה   ושבויות  ואת  עשוקות  הארץ,  עמי  אצל  דווקא  נולדות  והם 

מבינה שעם הארץ לא שומר הלכות. שכחי מכל החוכמות, ואל תתרשמי  

מ'רב חשוב' או לא חשוב. אין מי שיכול להחליט ולקבוע מי החשוב.  

סלקי אותו מעליך!. כפי שעשה רבנו כמסופר בחיי    -מי ששובר אותך

ביז"ל אין לך חלק  מוהר"ן: שבא אליו איזה זקן מעולם הבא ואמר לר

לעולם הבא, רביז"ל אמר לו: לך, לך! חשבתי שבאת לחזק אותי, באת  

 לשבור אותי אזי תסתלק מפה ולא איכפת לי שאתה צדיק מעולם הבא.  

 אברהם ציון. 
 
 
 
 
 

ה  קוֹת[   זֶׁ עֱש ָ דוֹת ]הַנ ֶׁ ב ָ כ  וֹת הַנ ִּ פָש  הַנ   עַ, ש ֶׁ  יָדו 

לָא     ק  תוֹך  הַט ִּ וֹת נגַה    - ב   פ  לִּ ק  וֹת נגַה     , ב ִּ פ  לִּ ק  ו 

ת אוֹתָן   נֶׁ יא נוֹתֶׁ , אֲזַי הִּ ש  פֶׁ ם הַנ ֶׁ עַ ש ָ ק ֵ ַ ת  ש   י ִּ רוֹצָה ש ֶׁ

ל   גוֹ ש ֶׁ ו  ו  ת זִּ ַ פ  תוֹך  טִּ ץ   עַם ב   ף  הָאָרֶׁ טַנ ֵ ת  י ִּ דֵי ש ֶׁ , כ  

יא   ש  הַהִּ פֶׁ יוֹתֵר הַנ ֶׁ ץ הֵם    . ב   י הָאָרֶׁ ֵ נֵי עַמ  ב   צָא ש ֶׁ מ  נִּ

ח    ַ פ  זוֹת ב ַ ים הָאֲחו  רִּ ֳּ פ  צ ִּ הֵם כ ַ א ש ֶׁ ל ָ קָרוֹת, אֶׁ וֹת י  פָש  נ 

 ( ז " ל   קמא "ן  מוהר )ליקוטי  
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 188שאלה          

 לכבוד הרב שלום 

עברתי ניתוח לא מוצלח ולכן עלי  אני בחורה חילונית, לפני שבוע וחצי  

מאוד אשמח לקבל    לעבור עוד שני ניתוחים על מנת לתקן את המצב.

אשמח גם לדעת אם אני יכולה לקרוא    ברכה להצלחה ולבריאות טובה. 

פרקים מסוימים בתהלים כדי לחזק את עצמי, לנסות להדוף קצת את  

   הפחדים.

להצליח ולהבריא ולהשאיר את העניין הזה  מאוד רוצה    שמי א. בת א.

מה שכן למדתי, שכנראה על סובלנות ודרכי החיים לומדים    בעבר שלי.

 בדרך הקשה, חבל רק שכל כך קשה. 

***  188: 

 בעזרהי"ת  

 שלום, בריאות והצלחה. 

הסירי דאגה מלבך, את עוברת בהצלחה את התיקון הצריך, רק תעשי  

אפשר עדיף בחודש אלול הבא עלינו לטובה,  את זה אחרי ט' באב, ואם  

קל. יותר  הרבה  יהיה  בך    שבודאי  יכניס  בתהילים שתקראי  פרק  כל 

כדאי   לכן  ובקלות.  גדולה  בהצלחה  הכל  עוברת  שאת  עצמי  בטחון 

לדבר בשפה פשוטה עם    להרבות בקריאת תהלים. והעולה על הכל, 

באמת  הקב"ה כדבר איש אל רעהו וכדבר הבת אל אביה אוהבה. כי  

אל תתרשמי    גם את בתו של הקב"ה שיש לו אהבה אלייך, עד אין סוף.

שלא  עדיף  וכו',  כך  או  כך  זה  שלדעתם  הרופאים  של  מהדיבורים 

תקשיבי, אלא תמסרי להקב"ה את עצמך ותבקשי ממנו שיביא לך את  
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הרופא הכי מתאים. כי הדיבורים שלהם  -הטיפול הכי טוב, ואת השליח

ועצבות   וזה הגורם העיקרי המונע את ההצלחה  מכניסים פחד  לאדם, 

והרפואה. כי השמחה והביטחון שיש לאדם שהוא יתרפא, היא ורק היא,  

ותכנסי   קרובה,  שישועתך  להבטיחך  חוזר  שוב  הרפואה.  את  מביאה 

 לחיים טובים וחדשים. 

 אברהם ציון. 
 

 

         189שאלה         

 

שלום לך כבוד הרב, לאחר שקראתי בנושא צניעות הגוף של האישה  

כיצד מתמודדים?, ומה עושים עם    - מהגבר, התעוררה בי שאלה קשה

מצליחים    הבלתיהלבוש   כיצד  ברחובות?  הנשים  של  בעליל  צנוע 

 להתגבר על מבטיו של בן הזוג האהוב, במחשוף ובנשים אחרות?  

***  189:  

 שלום לנכבדה,

 ההתמודדות פשוטה מאוד ובה מאה אחוז הצלחה.  

אל תנסי לחקות את אלה שברחוב כדי למשוך תשומת ליבו של בעלך  

ולהתחרות בהן, אלא להיפך, תשתדלי כמה שיותר לסגור ולהצניע את  

 גופך.

שלמה המלך החכם באדם אמר עצה זו: "...לחם סתרים ינעם", ורבנו  

 בהצלחה! אמר: המניעות מגדילות החשק. 

 אברהם ציון. 
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 :189 ***  המשך

בס"ד אהבתי מאד את תשובתך, תודה! אכן אקפיד להיות צנועה ובודאי  

 . 16שלא אתלבש כצעירות בנות 

אך אקשה ואשאל שוב. כיצד אתה מציע לי להתגבר ביני לבין עצמי  

בו   עוררה  שאחרת  רואה  אני  כאשר  בי,  העולה  והקנאה  הקושי  על 

    סקרנות להביט?

 :  189 ***  המשך

 שלום לנכבדה,

אינה קינאה שלילית, זה פועל יוצא של אהבה אמיתית, כדברי    קנאתך

'כל אהבה שאין בה קינאה אינה אהבה', לכן מה לך  הזוהר הקדוש: 

 לקלקל האהבה.

סוכריה.   לו  הביטי על מעשיו כעל מעשה תינוק שמתלהב כשמראים 

אינו עושה זאת במטרה לבגוד בך ח"ו, פשוט המערכת בנויה כך שהיא  

באופן   שהתורה    אוטומטימתעוררת  הסיבה  זו  חיצוניים.  גירויים  ע"י 

הקפידה מאוד על צניעות כדי לשמור על האהבה בתא המשפחתי. עכ"פ  

העצה בתשובה הקודמת תביא אותו למצב שירצה רק אותך, ובמיוחד  

כאשר שומרים בדקדוק על ההלכות שבינו לבינה בתקופת הנידה. כי  

צות רק את אשתו. רבי  כל פרטי הלכות אלו מעוררות את הבעל לר

מפני שרגיל בה, וקץ    -מאיר אומר: 'מפני מה אמרה תורה נדה לשבעה  

על חביבה  כדי שתהא  ימים,  טמאה שבעה  תורה: "תהא    בה', אמרה 

 בעלה כשעת כניסתה לחופה" )תלמוד בבלי ניד' לא:( 
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 :189 ***  המשך

 שלום לך הרב ציון היקר,

ועל הקנאה המתעוררת, אלא    י תחושותיאני שמחה שלא הטפת לי על  

 ציינת שהיא באה מאהבה ואכן זה כך.

זה דימוי נפלא! תודה על הסבלנות    -להביט על מעשיו כעל מעשה תינוק  

   ועל חוכמת החיים שלך!

 כל טוב ושבת ברוכה.

 

 

 190שאלה          

 שלום כבוד הרב.

אני    שחזרתי בתשובה )בזכות הסמינר של "צוהר"(אני ברוך השם מאז  

מקשיב הרבה לשיעורים שלך באינטרנט ומתחזק מהם הרבה ברוך השם.  

כבוד הרב, אם אפשר קצת מזמנך לספר לך את אשר על ליבי ומקווה  

, רווק. אני בן למשפחה שתמיד שמרה  24שתוכל לעוץ לי. אני בחור בן  

, וגדל רוב השנים בישיבה  רותובנעשבת וחגים. אחי הגדול הוא התחרד  

בירושלים. אילו אני, לעומתו, הייתי שה טועה, לא שמרתי שבת, לא  

כשרות ולא מצוות. התגייסתי לשירות קרבי שלוש שנים רחוק מהבית  

ואחרי השחרור, באזרחות, חיפשתי משמעות עד שברוך השם, חזרתי  

 בתשובה.  

לגבי אחי. ההורים שלי תמיד דחפו ועודדו אותו, נתנו לו הכל, דיברו  

איתו. אני הייתי יותר בצד , עד היום. אם אני מסכם פרק זמן של שיחה  

הוא מסתכם בפחות מחמש   להגזים,  כוונה  פה  ואין  עם ההורים שלי, 

.  באזורדקות בשבוע. היום אחי נשוי עם ילד והוא אברך באיזה כולל פה  
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לא   המשפחה.הוא  ידי  על  נתמך  והוא  הכי   עובד  לא  שלי  המשפחה 

עם   עשירה בעולם. אני עוזר לאבא כדי שאבא יעזור לאחי. )דרך אגב,

זה,   עם  מרגיש  אני  איך  לך  מוחלט(,להגיד  כמעט  בנתק  אני  אחי 

שבעקיפין אני עוזר לאחי, עלו לי פעם מחשבות של: למה הוא לומד  

י הוא? ולמה אני נתקע בין 'כיבוד  ואני צריך לעבוד בשבילו? או למה, מ

אב ואם' לבין 'לשון הרע' על אחי? פשוט מחשבות רעות, ועוד כמה  

דברים קשים מאוד. אם לא הספרים והשיעורים שבולמים אותי ומכניסים  

בי ידיעה שאין עוד מלבדו, והוא קובע את הפרנסה, הייתי רותח מכעס  

ם בתשובה. קיצצתי  והופך שולחנות . עכשיו אני כמעט עשרה חודשי 

שעות, כדי שיהיה יותר    7-שעות ביום ל  10- את השעות בעבודה שלי מ

לישיבה.  ללכת  מאוד  משתוקק  ואני  וללמוד,  להתבודד  אלך    זמן  אם 

ודאי(, ואם תשאל: "אז   לישיבה, זה יגרום צער להורים שלי )באופן 

אני   ואילו  לו,  עוזרים  היום  ועד  אותו  ועודדו  כן הלך  מדוע אח שלי 

אלך יגרום להם צער?", התשובה לכך, כך ה' רוצה ואסור להתלונן.  ש

מה עושים כבוד הרב? האם עליי לחשוב רק על עצמי וללכת לישיבה?  

או להמשיך לתת משקל כבד להתחשבות שלי ברגשותיהם ובצרכיהם  

   של אחרים? אני מאוד אודה לך אם תשיב.

 ה' יברך אותך ואת כל העמלים לזכות את הרבים. 

 ה רבה. תוד

***  190: 

 בעזרהי"ת  

בחור,  נמצא מבחינה    שלום  לדעת שהמקום שבו אתה  עליך  ראשית, 

נחמן,   רוחנית עולה אלף מונים על כל מי שלא מכיר את תורת רבי 

אע"פ שאחרים לומדים בכולל ובישיבה. ובמיוחד שאתה מתבודד, שעל  

אתה  ו  - זה אמר רבי נחמן: 'התבודדות מעלה גדולה ועליונה מעל הכל'  
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נמצא בה, ואל תעזוב אותה, תמורת שום דבר שבעולם, כולל ישיבה  

וכדומה. כי אתה בהתבודדות קשור קשר ישיר עם הקב"ה, ומדבר אתו  

גדולים   לרבנים  אפילו  אותה  שאין  נפלאה  מדרגה  זו  לאב.  בן  כדבר 

רבנו אמר, אפילו רבנים וצדיקים גדולים צריך להחזיר   שלומדים שנים.

כ בתשובה,  'פלייצס'  אותם  נקרא  התבודדות  לו  שאין  מי  מבוהל    -י 

 ומבולבל.  

להבין את התכלית,  זכו  לא  הוריך על שעדיין  ועל  אחיך,  תרחם על 

שהיא הדבקות בהקב"ה, שהיא עיקר העיקרים ותכלית הבריאה. תדון  

אותם לכף זכות! תתפלל עליהם לפני הקב"ה, שאתו אתה נמצא ביחסים  

לה רגיל  ואתה  היות  פנים, מצוינים,  אל  פנים  אתו  ולדבר  אצלו  יכנס 

כמדרגת משה רבנו; שנאמר בו: "פה אל פה אדבר בו". תמשיך עם  

החסד שאתה עושה עם הוריך, שזו מצווה ענקית שאתה משמח אותם  

ועוד   הקב"ה,  אצל  נירשם  זה  שכל  וזכור!  לאחיך,  דואג  שאתה  בזה 

. אל  תיראה שהוא יפתיע אותך בכזאת הפתעה שלא חלמת עליה מימיך

לקראת   אתה  תחסוך!  בינתיים,  העבודה,  משעות  שעות  יותר  תוריד 

חתונה. סבלנות, אתה רק בתחילת הדרך והקב"ה מחכה שיבנו לך הכלים  

עשה את מה שאתה    המתאימים בנפשך, ואז הוא ישפיע לך כל טוב. 

עושה בשמחה רבה, בלי להסתכל על אחרים. כמו שסיפר רבנו מדברי  

לו וזה מעשה שלי ולמה לנו לדבר )ולחשוב(  התם שאמר: 'זה מעשה ש

 על אחרים'. )מעשה ט' מסיפורי מעשיות חכם ותם(. 

גדול משלהם. עדיין אינך מזהה זאת, אבל עוד    -שמח בחלקך! כי שלך

 תרגיש. 

תמשיך לבנות את הקשר עם הקב"ה בשיחה והתבודדות יום יום, עד  

דוד המלך נחשד ע"י ובכל איבריך.  בנפשך  משפחתו    שתרגיש אותו 

כממזר וניזרק מהבית לרעות צאן במדבר, מנותק מהחברה ומסכן, שם  

שלו   ההתבודדות  ספר  את  לכתוב  זכה  של    -הוא  העניין  תהילים.  
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. ותפתח לך ישיבה פרטית עם הקב"ה. תתחיל  םבינתיי תדחה    -הישיבה

סדר לימוד כל יום בשני ספרים. האחד, בחר איזה קיצור של ספר הלכה  

"ע וכדומה(, והשני, בספר המידות  ושצור  יוסף, פניני הלכה, קי)ילקוט  

פנוי בה, למד כמה דפים שתחליט   של רבנו. תקבע לך שעה שאתה 

בעצמך )אל תגזים בכמות(, בסיום הלימוד תניח סמניה להיכן הגעת,  

מחר תמשיך מאותו מקום, עד שתסיים את הספרים מתחילה ועד הסוף.  

תמשיך    -הבנת, ומה שלא הבנת  -ה שהבנתאל תתעקש בלימוד! תזרום! מ

תבין בסיבוב הבא.    - הלאה לעמוד הבא, והבא אחריו. את מה שלא הבנת

כאשר תגמור את הספרים תהיה בקשר, ונמשיך בצעד הבא. אל תמנע  

ובשמחה.   תמיד  לשרותך  אני  שתרצה,  עת  בכל  לי  לכתוב   עצמך 

 אברהם ציון. 

 

 

 191שאלה          

כיצד אנו יכולים להיות בטוחים שהתורה אמיתית? האם הקב"ה באמת  

 נתן את התורה לעם ישראל בהר סיני?   

***  191: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,  

ההוכחה שכוללת את כל ההוכחות: שבגנים שלנו מוטבע הכח להאמין  

באמונה פשוטה, תמימה, ללא צורך בשום הוכחה שהקב"ה אמת ותורתו  

 המציאות, וההוכחות המדעיות סותרות את האמונה הזו. אמת, גם אם  

רבי נחמן אומר: כל הוכחה שכלית ניתן להפיל כאשר יבוא חכם יותר   
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גדול להתמודד מולה, אבל האמונה בלי שכל הוא דבר חזק מאוד. ועוד  

יגיע דור שההוכחות השכליות יהיו כל כך חזקות עד שמעטים יחזיקו  

ירושלים=יראה    – ירושלים קדוש יאמר לו'  באמונה, שנאמר: 'כל הנותר ב

שלמה. אבל תלמידי יחזיקו מעמד משום שהכנסתי בהם אמונה פשוטה  

 עד שזכו ליראות את הקדוש ברוך הוא בעיניים. 

 לוקים." אראות מאראה  ושמים הפתחו נ ראשי תיבות: " -אמונה 

 אברהם ציון. 

 

 

 

ר מֵּ נו   אוֹּ  :רַב ֵּ

ל הָאָדָם לְהָבִין  כוֹּ י ָ יָא ש ֶׁ רו ץיֵּש  קֻש ְ ֵּ , וְיֵּש   ת  יָא זוֹּ עַל קֻש ְ

י  ש ִ ל הָאֱנוֹּ כֶׁ ֵּ רִי לַש   פְש ָ אֶׁ ינוֹּ ב ְ אֵּ יָא, ש ֶׁ יָא קֻש ְ רו ץ עַל קֻש ְ ֵּ לְהָבִין ת 

ה  ֶׁ ל  א יִתְג ַ עָתִיד לָבוֹּ , רַק לֶׁ זוֹּ ָ רו ץכ  ֵּ ם, הַת  הֶׁ ן ב ָ , אָסו ר לְאָדָם לְעַי ֵּ

י ב(:  לֵּ , עַל זֶׁה נֶׁאֱמַר )מִש ְ ה  ן ב ָ מְעַי ֵּ כְלוֹּ ו  ךְ עַל ש ִ מֵּ וֹּ ס  וְכָל מִי ש ֶׁ

, אָסו   זוֹּ ָ יָא כ  י עַל קֻש ְ ו בו ן" כ ִ יהָ לא יְש  אֶׁ ל ב ָ ָ עַל  לִסְמךְ ר "כ 

נָה. , רַק לְהַעֲמִיד עַל אֱמו  כְלוֹּ  "ב(ס קמא"ן מוהר)ליקוטי  ש ִ
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 192שאלה          

 רבנו אומר שיש צדיק אמת ויש מפורסמים של שקר, איך יודעים?  

***  192: 
 בעזרהי"ת 

 שלום,

רבנו מלמד מי יוכל להכיר איזה מפורסם הוא שקר. וזה תמצית לשונו  

יזֶׁהו  עַל ת הַמְפֻרְסָמִים, אֵּ יר אֶׁ לְהַכ ִ י עַז ו ת, הו א עַל-)ליקו"ת א(: "ו  י  -יְדֵּ יְדֵּ

ב",   ֵּ ל  יָה ב ַ לו  רְאָה הַת ְ מו ת הַי ִ לֵּ ב הַיְנו  ש ְ ֵּ חִינַת הַל  הו א ב ְ לַיִם, ש ֶׁ יְרו ש ָ נְיַן  ב ִ

ראת שמים, ועל דבר זה אמרו חז"ל: וכי יראה דבר קל הוא  כלומר י

 להגיע אליו?  

פְסִידִין   ַ מ  ב, הַיְנו  ש ֶׁ ֵּ הַיְנו  הַל  לַיִם, ד ְ י יְרו ש ָ ם מַחֲרִיבֵּ הֵּ ת, ש ֶׁ וֹּ לש  מִד  אַךְ יֵּש  ש ָ

ן' וְ'תַאֲוַת אֲ  אֲוַת מָמוֹּ ַ ם: 'ת  ת הֵּ וֹּ ד  לש  הַמ ִ ָ ב וְהַש   ֵּ ל  יָה ב ַ לו  רְאָה הַת ְ כִילָה' הַי ִ

ל', רק כאשר האדם מתוקן לגמרי בזה יזכה ליראה הנ"ל. ג ָ  וְ'תַאֲוַת מִש ְ

ב, עַל-"וְעַל ֵּ ל  ב ַ רְאָה ש ֶׁ מו ת הַי ִ לֵּ ו ן ש ְ ק  הַיְנו  ת ִ לַיִם, ד ְ ש ָ נְיַן יְרו  י ב ִ י-יְדֵּ זֶׁה  -יְדֵּ

בו אָה"   הַנ ְ י  אָה לִכְלֵּ נְבו  יעַ  ִ פ  ש ְ ַ מ  ה גם לרוח  כלומר זכ  – נִבְרָא מַלְאָךְ, ש ֶׁ

ם עַל הֵּ יר הַמְפֻרְסָמִים ש ֶׁ ל לְהַכ ִ י עַז ו ת".-הקודש, "וַאֲזַי יָכוֹּ  יְדֵּ

על כן, כל עוד שאני לא במדרגה הנ"ל, אני סתם מדומיין שמדבר לשון  

ר   אוֹּ הרע על צדיקים שזה עצמו בא ע"י פגם הברית, כדברי רביז"ל: "ש ְ

ת סִית אֶׁ ֵּ ב הָאָדָם, הו א הַמ  לֵּ ב ְ ץ ש ֶׁ י  וְחָמֵּ לְמִידֵּ ַ ר אַחַר ת  הַרְהֵּ י ְ חֲכָמִים  -הָאָדָם, ש ֶׁ

ה ")ליקו"ת פג(. ה וְזֶׁה לא נָאֶׁ מַר זֶׁה נָאֶׁ ר, וְלוֹּ וֹּ ד  ב ַ  ש ֶׁ

 אברהם ציון. 
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 193שאלה          

 שלום הרב,   

מספר חודשים, ומדברים על חתונה. אבל    יהודייה אני כרגע יוצא עם  

לאחרונה מתפתחים ריבים שטותיים )לדעתי(, והגעתי למצב שאני לא  

  אליהפתוח לדבר איתה על הכל. מה אפשר לעשות בכדי שאני אפתח  

   ואדבר איתה על מה שמפריע לי?

 ***  193:  

 בעזרהי"ת 

 שלום,

תספר לבורא  בינתיים. את הרגש שלך  - 'אל תרבה שיחה עם האישה' 

כל מה שבליבך. אחרי החתונה   יום לבד ותדבר איתו  כל  עולם. שב 

 תוכל לספר לה הכל, אבל תתמיד בזה, בדיבור עם ה'.

 :193 ***  המשך

'לא אכפת לך ממני?',   ומה אני אמור לעשות כשהיא שואלת אותי, 

 'אתה רוצה שהקשר שלנו יהיה טוב?' וכו'   

 :193 ***  המשך

תן לה כל הזמן מילות של הערצה, וחשיבות שאין יותר טובה ממנה   

 בעולם .
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 :193 ***  המשך

 אוקיי אני אנסה, כי עם כל הכעס שלה היא מרחיקה אותי...  

 :193 ***  המשך

 בעזרהי"ת 

 שלום,

תדון אותה לזכות. כל הבנות זקוקות ליחס, חום ואהבה באופן תמידי.  

ללא זה הן מאבדות את השיווי משקל, ויכולות להיכנס לייאוש, תסכול, 

כעס וכדומה. לכן עליך לרחם עליה, להבין את המהות שלה, ובעיקר  

להבין שאינה עושה לך בכוונה; כך המבנה של האישה עובד, ועליך  

 זה ע"י שתשפיע לה חום ובטחון.  לדאוג לתקן את 

אימא,   של  החמות  כנפיה  מתחת  יצאת  לא  עדיין  אותך,  מבין  אני 

שבשבילה אתה מלאך. אימא שהשפיעה עליך רגש, אהבה, יחס ותשומת  

שהאימא   היכן  להמשיך  מאשתך  מצפה  שאתה  בזה  צודק  אתה  לב. 

הפסיקה, כי זה באמת תפקידה של האישה. אך עליך להבין שזה קצת  

ה מהיחס בין אימא לבן. כי בתור בן לא היית צריך לעשות כלום.  שונ

רק המציאות שלך בלי שתעשה דבר, הייתה עושה לאימא עונג. אצל  

האישה זה שונה, אתה צריך להיות לא רק מקבל, אלא גם נותן, לתת  

תמיד   אבא  וכו'.  היחס  את  המשענת,  התמיכה,  האבא;  דמות  את  לה 

האימא. והאימא תמיד מצדיקה את הבן  מצדיק את הבת שלו, שלא כמו  

 שלה, שלא כמו האבא. כל צד צריך את מה שקיבל בבית. 

נחמן מברסלב כתב את ה'ליקוטי הלכות',   רבי נתן, תלמידו של רבי 

  4000שעליו הוא אמר: 'זה הגן עדן של הקב"ה בעולם הזה.' ספר בין  

האי להתנהג עם  איך  ללמד  צריך  הייתי  'אם  אמר,  הוא  שה,  עמודים. 

הייתי צריך לכתוב עוד ספר כזה'. הבן שזה תורה שלימה. כי האיש  
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והאישה הם שני מהויות שונות בתכלית. מה שאצל הגבר יכול להיות  

מעניין.   לא  ובכלל  שולי  דבר  להיות  יכול  האישה  אצל  החיים,  מרכז 

ולהיפך, דבר שאצל האישה הוא כל העולם, שעליו יכולה להזיל דמעה  

 זה יכול להיות בדיחה.   בקלות, אצל הגבר

השני; את  אחד  להבין  עליכם  עוסק   לכן  או  משהו  מבקש  אחד  ואם 

במשהו, אין אתה יכול לזלזל ולומר 'שטויות', כי תבין ע"פ המהות שלה  

להגיע   קשה  לכן  האחר,  של  לנעליים  להיכנס  וקשה  אחר.  עניין  זה 

שפת    לשלום בין בני הזוג. שתי שפות שונות, שכל אחד איננו מבין את

 השני.  

על רבי נתן עבר ייסורים בשלום בית במשך עשרים שנה, ורק אחרי  

שהפך להיות תלמידו של רבי נחמן הפך ביתו להיות הבית שיש בו הכי  

אהבה ואמונה. כי רבנו לימד אותו כיצד עובדת המערכת הנפשית של  

האישה, ובזה הוא הצליח. אגב, רבנו מלמד בתורתו גם כיצד עובדת  

 הנפשית של החי, הצומח והדומם.  המערכת  

 אברהם ציון. 

 

 

 194שאלה          

 איך אפשר להבחין בין מחמאה אמיתית למזויפת? 

התפרסם מאמר שבו מלמדים כיצד לתת מחמאות לבן הזוג כדי לקנות  

את לב השני. הוא מביא דוגמאות, מה להגיד ומה לא, כמו למשל תמיד  

 מצליח תמיד. תגיד לבת זוגך "רזית" זה  

"לדעת להחמיא וליצור משיכה. מחמאות הן כאמור אחד הכלים החזקים  
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ויחד עם זאת החמקמקים ביותר בשפת החיזור. הן יכולות להיות עקב  

 האכילס שלך והן יכולות להיות אחד הכלים החזקים ביותר שלך." 

 ובסיכום המאמר: פגישה ראשונה בקורס ללא תשלום!!! 

 להצטרף לדבר זה? האם כדאי 

***  194: 

 בעזרהי"ת 

 שלום,

המאמר הזה נשמע מכני, מדעי, טכניקה ושיטה לרמות את הזולת כדי  

להשיג מטרה. אחרי שלמדתם אותנו מה כל אחד מהצדדים אוהב לשמוע,  

עכשיו אנו צריכים להתאמן איך לשקר בצורה כזו שלא יורגש שהנאמר  

)אמרו חז"ל(, ולהיפך, השקר מורגש.  אינו מהלב. כי דברי אמת ניכרים  

ובמיוחד כאשר השקר נאמר לאישה; כי אמרו חז"ל: "בינה יתירה ניתנה  

באישה יותר מבאיש"; בינה יתירה, זה חוש שנמצא בהרגשת הלב בלי  

 קשר לשכל שעל ידו היא מרגישה את האמת. 

, כי אינה יוצאת באופן  מזויפתגם המחמאה ה'אמיתית' כהגדרתכם, היא  

 נטני, היא להשמיע לבן הזוג מה שהוא אוהב לשמוע.ספו

גם ב'שירות לקוחות' של כל החברות שדופקים אותנו, למדו קורס מה  

להשמיע לנו כדי למכור לנו. האמת היא הדבר שהכי אוהבים לשמוע,  

 כי דברי אמת ניכרים. אמת נכנסת ללב ומשרה הרגשה נפלאה. 

ן הזוג, תחמיא רק וכאשר  לכן אם כבר רוצים לעשות טוב על הלב של ב

בן   התנהגותו של  ותענוג שבא עקב  אושר  מוצף בהרגשה של  אתה 

זוגך, או עקב איזה מעשה או דיבור שאמר. וכאשר תחמיא, תאמר את  

האמת, את מה שאתה מרגיש באמת. ומילה אחת אמיתית שתאמר, היא  

תהדהד עד אין סוף זמן ותשלים את החסר בלב בן זוגך. מה שאין כן, 

בור מכני, מקצועי כפי שלמד המאמר הנ"ל; זה יפעל על לב השני  די
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נעים להתעלם מהמחמאה, אע"פ שהיא   לו  יהיה  כי לא  לכמה שניות 

מזויפת. אל תסכימו לאכול ולשתות את הזיוף, כי ככל שנרבה  \ אותנטית

 בשתיית מים מלוחים נשאר צמאים. 

 אברהם ציון. 

 

 

 195שאלה          

 . הרבשבוע טוב כבוד 

)אמא משתדלת לשמור    23אני בחור בן   שמגיע ממשפחה מסורתית. 

שבת, אבא ושאר המשפחה לא שומרים(, מניח תפילין, ומשתדל מנחה  

 וערבית.

 היו תקופות ששמרתי שבת, ותקופות שלא. כרגע אני לא שומר שבת.

אני מרגיש שיש מישהו שמכוון הכל מלמעלה, וכן קוראים לי דברים  

 ם מכוונים על ידו. שאני מרגיש שה

זה משהו שאני מרגיש   כי  כרגע אני מחפש את עצמי מבחינת הדת, 

להמשיך   ומשם  טוב  עצמי  עם  להרגיש  עליו,  להתאפס  חייב  שאני 

 להתפתח.  

הגיוני מהרגשה;   אני מחפש משהו שיותר  הפנימית,  ההרגשה  למרות 

שלדעתי   רבנים,  של  הרצאות  או  בספרים  ועוברות  שנמצאו  הוכחות 

 אותי יותר וייתנו לי תשובה למה שאני מחפש.יקרבו 
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***  195: 

 בעזרהי"ת  

 שלום,  

צדקת מאוד שהקב"ה מנהל את כל העולם בכללות, ובפרטות ובפרטי  

פרטות. תתחיל לצפות בשיעורים באתר, אם תרצה, ושם רביז"ל יסדר  

ממליץ   מהקב"ה.  שהכל  הזה  השכל  עם  לחיות  איך  הדעת  את  לך 

מ'אבדת בת המלך'; שבו    - בראשונה לשמוע את הסיפור של רביז"ל

מוצא את עצמך ואיך למצוא    הוא מספר איך שנאבדת מעצמך, שאינך 

 את עצמך.  

 אברהם ציון. 

 

 

               

נו  אָמַר            הרַב ֵּ י מַעֲש ֶׁ רְת ִ ַ ךְ סִפ  רֶׁ ד ֶׁ דָת'  : ב ַ ת מְאָבֶׁ ךְ   ב ַ לֶׁ  ': מֶׁ

נִי   עָמַד ...       ֵּ ר    הַש   מִצְטַעֵּ ךְ  לֶׁ ֶׁ הַמ  ש ֶׁ רָאָה  ש ֶׁ חֲמַת  מֵּ לְכו ת,  ַ לַמ 

ת וְסו ס ו   רֵּ נו  לוֹּ מְש ָ ת ְ י ִ , ש ֶׁ ש  תמְאד, ו בִק ֵּ ת, וְהָלַךְ    מָעוֹּ צָאוֹּ עַל הוֹּ

ה   ש ָ ת    .לְבַק ְ דוֹּ ָ ו בַש   ת  רִי וֹּ דְב ָ ִ בַמ  ו  רַב  זְמַן  וָאָנָה  אָנֶׁה  ךְ  לֵּ הוֹּ וְהָיָה 

ש ָ  עָרִים וְהָיָה מְבַק ְ בַי ְ     ...מְאדה  זְמַן רַב ו 

נִי   וְאָמַר ֵּ לְהַש   ת  הָרו חוֹּ עַל  ֶׁה  זְמַן    הַמְמֻנ  ז ֶׁה  ש ֶׁ ר  אֲש ֶׁ ב ַ לְכו ת:  ַ לַמ 

ל ָ כ  ל  דוֹּ וְאו  -ג ָ לְךָ,  הָיו   ש ֶׁ ת  יְגִיעוֹּ ה  ָ וְכַמ  ה   ש ָ מְבַק ְ ה  ָ אַת  ש ֶׁ ךְ  ָ   לַי כ 
לִי,    לְךָ יִהְיֶׁה   ן לְךָ כ ְ תֵּ ן אֲנִי נוֹּ ֵּ ן, עַל כ  חֲמַת מָמוֹּ ה מְנִיעָה מֵּ ָ עַת 

ם מָ  ָ ל מִש   קַב ֵּ כָה  ת ְ יט יָדְךָ לְתוֹּ ש ִ וֹּ ת  ש ֶׁ תכ ְ  ...עוֹּ

ל   כֶׁ ו ם ש ֵּ צִיאָה    וְחָכְמָהצָרִיךְ לְש  צִ   לְהוֹּ הוֹּ יךְ ש ֶׁ ר  וְאֵּ ֵּ   - יאָה לא סִפ 

צִיאָה   ף הוֹּ וֹּ     .ו בַס 
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 196שאלה          

 בס"ד   

 שלום לרב אברהם .  

"אם יתן    עד היכן ניתן לאהוב בן אדם. הרי כתוב ב"שיר השירים":

 יבוזו לו". איש את כל הון ביתו באהבה בוז 

***  196: 

 בעזרהי"ת  

 שלום ידידי,

בשיר   המובא  את  פירשת  איך  מבין  ולא  היות  את השאלה  מבין  לא 

 השירים.  

 אברהם ציון. 

 :196 ***  המשך

 בס"ד   

 האמת שלא הבנתי את הפסוק.

אבל אני חושב שהפירוש הוא כזה: 'אם יתן איש את כל הון ביתו', זאת  

והוא נותן את כל כולו באהבה אז לבסוף אומרת שהבן אדם הוא הבית,  

יבוזו לו. ורואים את זה בחוש שאתה נותן לאחרים בלי חשבון אז בסוף  

 בזים לך. 

של   בטובה  כפר  שהוא  מהעניין  הראשון,  מאדם  בא  שהכל  מבין  אני 

היא    השהאיש השם, והאשים אותו "האשה אשר נתת עימדי". שאמר  
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. הטובה  כפיות  של  העניין  התחיל  ומשם  הוא,  ולא   האשמה 

שמעתי גם מהרב שלום הרוש שאמר, שאסור לעשות טובה למי שלא  

 מכיר בטובה.  

ע מתמודד  אני  איך  היא,  ליפול  השאלה  בלי  לאחר  לתת  הרצון  ם 

 לעצבות? 

 :196 ***  המשך

 בעזרהי"ת  

 שלום ידידי,  

 הפירוש שלך יפה ומעניין.

יש עוד פירוש: אם אדם יתן את כל הון ביתו למישהו, על מנת שיוותר  

על הכיף שיש לו באהבה למישהו, 'בוז יבוזו לו', כלומר הוא יצחק עליו  

   את האהבה תמורת כסף?!' ויאמר: 'ניראה לך שאני טיפש להחליף

אמת שצריך האדם להתפלל שיהיה לו דעת ללכת בקו האמצעי, שביל  

הזהב בכל מידה ומידה, למי לתת, וכמה לתת ואיך לתת, מתי כן ומתי  

לא וכו' וכו'. בשביל זה אנו לומדים תורה לקבל דעת. איך מתמודדים?  

למי או  לשכר,  ממנו  תצפה  אל  למישהו  טובה  עושה  אתה  לה  כאשר 

טובה, או להכרת הטוב. תעשה חסד של אמת כמו שעושים עם המתים,  

תעשה    -  שאין סיכוי שהם יחזירו לך טובה. אלא כל הטובה שאתה עושה

בשביל הקב"ה, תאמר לו: רבונו של עולם אני עושה את זה בשבילך  

 כי אני אוהב אותך. 

 בהצלחה!  

 אברהם ציון. 

 

 



בַש   - וּמִצּוּר יעֶך   דְּּ בִּ  אַש ְּ
 

 ~294 ~ 
 

 

 197שאלה          

 שלום לרב, 

שמעתי כמה שיעורים שלך על הכוח המדמה, במיוחד בסיפור על מעשה  

 מחיגר.  

ואני שואלת, אז איך אפשר לדעת מה נכון או לא נכון לעשות בנוגע  

להחלטות בחיים, איך אפשר לדעת שזה השדים מהכח המדמה או עצה  

 אמיתית? 

***  197: 

 בעזרהי"ת  

 שלום,

לשלמות. השאלה שלך מראה  שאלת לעניין וטוב מאוד שאת שואפת  

רביז"ל אמר שכל    שהבנת טוב טוב איך שכל האדם תלוי במדמה שלו. 

תיקון האדם עלי אדמות תלוי בתיקון כח המדמה שלו. לכן וודאי ברור  

לך שזה פרוייקט חיים וצריך הרבה הרבה לעבור עד שזוכים לזה. אני  

ים לזה. אומר זאת כדי לחזק אותך שלא להתייאש! אף שעדיין לא זוכ

כי באמת זה דבר יקר מאוד ולא מקבלים את זה כל כך מהר. אבל מי  

שהוא עקשן ולא מוותר, בסוף זוכה לזה ומרוויח את העולם הזה, וגם  

הבא   שבעולם  התוהו  מעולם  לברור    - ניצל  לזכות  הדמיונות.  עולם 

המדמה זה בעיקר ע"י ריבוי ההתבודדות. לשבת עם הקב"ה יום יום עד  

וח מתנקה מכל הדמיונות, וזוכים לשכל האמת לדעת שהכל  שזוכים שהמ 

מהקב"ה, והוא שולט על הכל, והכל בהשגחה פרטית ממנו יתברך. דבר  

נוסף שעל ידו מבררים את המדמה ומקבלים את השכל האמת: זה ע"י  
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שקונים את השכל של התורה, השכל שלאט לאט נמהל בשכלנו; ע"י  

ולמוד המצוות  קיום  ידי  ועל  מאמץ    התורה.  אמונה,  הרבה  צריך  לא 

לזכות לזה, רק להיות יהודי פשוט שמקיים את רצון ה' המתגלה במצוות  

עד שזוכים   םובינתייהתורה, ולאט לאט עם השנים זוכים לשכל האמת. 

לשכל הזה, העזרה הראשונה להינצל מהמדמה, זה לא להאמין למחשבות  

התייעץ עם  העוברות בראש ולא לפעול על פיהם. אם אפשר ללכת ל

צדיק אמיתי שזכה כבר לברור המדמה אזי זה טוב, כי לא תפעלי על  

פי החלטות המדמה שלך אלא ע"פ המדמה המזוכך שלו.כדאי להשתמש  

ללמד זכות על כל מקרה    -בעצות הטובות של חכמים, כמו לימוד זכות

לטובה   דבר  איזה  בזה  שיש  ולדעת  להתמודד,  צריכה  את  שאיתו 

תתקרר ואז  או  מהקב"ה,  בו  להלחם  עליו  ש'התחממת'  אחד  מאותו  י 

 להאשים אותו.  

במילים אחרות, תכריחי עצמך להאמין שהכל בהשגחה מהקב"ה, ואז  

תבטלי עצמך לגמרי, וממילא תתבטל כל האמביציה שלך לפעול ע"י  

כח המדמה. קשה לי מאוד להסביר במילים את המדרגה הזו, אבל מקווה  

תתיי אל  אעפ"כ  לך.  עזרתי  את  שקצת  ולברר  ללמוד,  להמשיך  אשי 

הנושא עד שתדעי את הדרך המתאימה לך לזכות לזה. כל מאמץ אשר  

להגיע למטרה הזו שווה להשקיע; כי כמו שכתבתי לך בתחילה,    שיידר

 אני שמח שזכית לקלוט שהכל בכל מכל כל, תלוי במדמה. 

 בהצלחה!   

 אברהם ציון. 

מהמוש  שלך  לחברה  זו  תפילה  תמסרי  אם  לך  נסיעתך  אודה  לפני  ב 

 לאומן.  
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 תפילה:

"רבונו של עולם, אב הרחמים, כל יכול, רחמן ואהוב. אני מאמינה בך  

באמונה שלימה שהכל בידך, וכל מה שקורה בעולם בלי יוצא מן הכלל  

על כן אני מתוודה לפניך שטעיתי ופגמתי    הכל נעשה על ידך לטובתינו.

ובאמת   מצערים,  דברים  מיני  כל  לי  עושה  שבעלי  וחשבתי  באמונה 

  ואתה מחליט מה יקרה ומה יהיה בכל רגע ורגע.שכחתי שהכל ממך  

על כן, מרגע זה אני פותחת דף חדש באמונה, וסומכת עליך באמונה  

שלימה שכל מה שאתה עושה זה הכי טוב, ולכן אני מסכימה שיהיה  

ומאמינה   יודעת  ואני  שחשבתי,  מה  הדמיון(  את  וכו'...)תפרטי  לבעלי 

רו שאתה  מה  זה  ואם  יהיה,  מה  מחליט  זאת  שאתה  מקבלת  אני  צה, 

   באהבה ובשמחה. 

שאני   מה  שלי,  המדומה  השכל  את  לזרוק  שאזכה  מלפניך  רצון  יהי 

חושבת שאני מבינה, ויודעת מה טוב ומה צריך להיות, ולמה התכוון  

רביז"ל בתורתו. אני מודה ומתוודה שאני לא מבינה כלום ומרגע זה  

ו לרצונך  דעתי  ומבטלת  שלי,  הידיעות  את  זורקת  אני  אני  באהבה. 

כפי   ולא  רגילים  חיים  לחיות  ותמימות  פשיטות  עצמי  על  מקבלת 

שחשבתי חיים של מיסטיקה ואמונות כוזביות. פשוט מהיום אהיה אדם  

רגיל כפי שהייתי בתחילת דרכי, בלי חוכמות ובלי ידיעות. סתם אדם  

 פשוט.  

תני עד הלום, על כל החסד חינם  יתודה רבונו של עולם על כל מה שזיכ

לבעל אוהב וילדים נפלאים. אנא עזור לי להיות אשה פשוטה    ישזיכיתנ

 אמן"   ושמחה 

 תמסרי לה זאת. 

 תודה. אברהם ציון. 
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 198שאלה         

 שלום לרב  

השמעתי כמה שיעורים שלך על הכוח   ֶׁ דַמ  , במיוחד בסיפור על מעשה  הַמ ְ

נכון לעשות  ואני שואלת, אז איך אפשר לדעת מה נכון, או לא  מחיגר.

איך אפשר לדעת שזה השדים, מהכח המדמה,   בנוגע להחלטות בחיים.

 ?או עצה אמיתית

***  198: 

 בעזרהי"ת  

 שלום 

שאלת לעניין, וטוב מאוד שאת שואפת לשלמות. השאלה שלך מראה  

רביז"ל אמר שכל  .שהבנת טוב טוב איך שכל האדם תלוי במדמה שלו

תיקון האדם עלי אדמות תלוי בתיקון כח המדמה שלו. לכן בוודאי ברור  

לך שזה פרוייקט חיים וצריך הרבה הרבה לעבור עד שזוכים לזה. אני  

אומר זאת כדי לחזק אותך שלא להתייאש כשרואים שעדיין לא זוכים  

בל  לזה. כי באמת זה דבר יקר מאוד ולא מקבלים את זה כל כך מהר. א

מי שהוא עקשן ולא מוותר, בסוף זוכה לזה ומרוויח את העולם הזה וגם  

לזכות לבירור    .עולם הדמיונות  - ניצל מ'עולם התוהו' שבעולם הבא  

המדמה זה בעיקר ע"י ריבוי ההתבודדות, לשבת עם הקב"ה יום יום עד  

שזוכים שהמוח מתנקה מכל הדמיונות וזוכים לשכל האמת, לדעת שהכל  

דבר   .וא שולט על הכל והכל בהשגחה פרטית ממנו יתברךמהקב"ה וה 

נוסף שעל ידו מבררים את המדמה ומקבלים את השכל האמת זה ע"י  

שקונים את השכל של התורה. השכל שלאט לאט נמהל בשכלנו ע"י  

לא צריך הרבה מאמץ לזכות לזה,  .אמונה קיום המצוות ולמוד התורה
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' המתגלה במצוות התורה.  רק להיות יהודי פשוט שמקיים את רצון ה

, עד שזוכים לשכל םובינתיי  .ולאט לאט עם השנים זוכים לשכל האמת

הזה, העזרה הראשונה שעל ידה זוכים להינצל מהמדמה זה לא להאמין  

ללכת   אפשר  אם  פיהם.  על  לפעול  ולא  בראש  העוברות  למחשבות 

ז  להתייעץ עם צדיק אמיתי שזכה כבר לבירור המדמה אזי זה טוב, כי א

המזוכך  המדמה  ע"פ  אלא  שלך,  המדמה  החלטות  פי  על  תפעלי  לא 

ללמד    - כדאי להשתמש בעצות הטובות של חכמים, כמו לימוד זכות  .שלו

זכות על כל מקרה שאיתו את צריכה להתמודד, ולדעת שיש בזה איזה  

דבר לטובה מהקב"ה ואז תתקררי, למשל, מאותו אחד ש'התחממת' עליו  

במילים אחרות, תכריחי עצמך להאמין   .ותו.להלחם בו או להאשים א

שהכל בהשגחה מהקב"ה, ואז תבטלי עצמך לגמרי וממילא תתבטל כל 

קשה לי מאוד להסביר במילים    .האמביציה שלך לפעול ע"י כח המדמה

אל   פנים,  כל  על  לך.  עזרתי  שקצת  מקווה  אבל  הזו,  המדרגה  את 

הדרך   את  שתדעי  עד  הנושא  את  ולברר  ללמוד  להמשיך  תתייאשי 

הזו   למטרה  להגיע  ידרש  וכל מאמץ אשר  לזה.  לזכות  לך  המתאימה 

שווה להשקיע, כי כמו שכתבתי לך בתחילה אני שמח שזכית לקלוט  

   .תלוי במדמה -מכל כל  שהכל בכל

  בהצלחה

  אברהם

 

נו    אוֹמֵר  ת   : רַב ֵ רו  ב   ג ַ ת  א עַל   הִּ ה הו  דַמ ֶׁ חַ הַמ  ת  - כ  בו  דֵי עַצ  י 

חַ רָעָה  כֵאָה רו  חַ נ  א רו  הו  יך  .  ש ֶׁ ן צָרִּ עַל כ ֵ יוֹת    ו  ה  לִּ

עַל  חָה ו  מ  ש ִּ דֵי   - ב   ר  - י  ק ַ ה עִּ נָעַת זֶׁ ה   הַכ  דַמ ֶׁ  נ"ד(   )ליקו"א   הַמ 
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 199שאלה          

 שלום לכבוד הרב 

חלמתי היום חלום ובו קיבלתי הרבה כסף ואת הכסף כולו נתתי לגמ"ח   

 וחילקתי בעצמי דגים ובשר למשפחות רבות...

השאלה היא מה עושים איתו ואם יש לזה איזה  -החלום היה מרגש ויפה  

 שהיא משמעות???  

 תודה באהבה  

***  199: 
 בעזרהי"ת 

 'שלום נפ

אומר רבנו בספר המידות: "כשאדם בא לעיר לדור ישלח בשר לעניי  

 ידי זה יישא חן בעיני שרי העיר".-העיר ועל

אם כן, חלמת שאתה מחלק בשר ודגים לעניי העיר. זה סימן שסוף סוף  

 ריחם עליך ה' יתברך, וגאל אותך מהעניות, ותוכל להיות  

בעל חסד שמשפיע לאחרים ובמיוחד לעניים. תשתדל להיות משפיע,  

 אל תפחד מדמיונות שלא יישאר לך ולא יהיה מספיק בשבילך, 

ו בתור שליחיו להוציא לפועל  כל העולם של הקב"ה והוא ממנה אותנ

אדם   של  ומזונותיו  בהשגחה  שהכול  השלמה  לאמונה  הכנס  רצונו. 

קצובים לו מראש השנה עד ראש השנה, ותהיה בן חורין להשפיע , ודע  

 שבמידה שאדם מודד בה מודדים לו. 

השמח   עשיר  משפיע  אדם  תהיה  ומהיום  חדש  דף  לך  נפתח  ובאמת, 

 בחלקו ולא מפחד מכלום. 

 ציון אברהם 
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 200שאלה          

 שלום לכבוד הרב  

 ראשית אני נהנה מאוד מהשיעורים תודה רבה! 

 יש לי שאלה לכבוד הרב  

 מתי אדם צריך להגיד שהקב"ה גרם לאיזה סיטואציה שקורה לו,

 ומתי על האדם לפעול ולעשות השתדלות? 

כלומר מה המדד לדעת מתי הקב"ה רוצה שלא אעשה השתדלות ומתי  

 לעשות? עלי 

 תודה רבה 

*** 002 : 
 בעזרהי"ת 

 שבוע טוב 

מעשה   או  דבור  מחשבה  ואין  מלבדו,  עוד  תמיד שאין  להאמין  עליך 

שאינם נעשים על ידי ההשגחה האלוקית בלי יוצא מן הכלל. וזה הדעת  

של חג השבועות שער החמישים של הבינה שאותה משיח יכניס בדעת  

 האנושות.

עליך לדעת שהכל תלוי בהשתדלותך ותמיד  ומצד שני בדיוק ההיפך.  

תעשה רק טוב על פי התורה והמצוות. זה דבר והיפוכו לכן קשה לחיות  

בראש הזה שהוא הכניסה של גן עדן. אך אם תרבה בשיחה והתבודדות  

 עם הקדוש ברוך הוא בסוף תזכה לזה. 

לגבי דברים שכבר קרו, זה בוודאי עליך להאמין באמונה שלימה שהם  

 ' ולא היתה לך אפשרות אחרת. רצון ה

 אברהם ציון .  בהצלחה
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 :002 ***  המשך
 תודה על התשובה 

 אבל אני אחדד את שאלתי 

כוונתי היתה לגבי אדם שגרם נזק לשני מתי עליו לשבת בשקט ולהגיד  

 הכל מלמעלה, ומתי הוא צריך להגיב ולפעול לנטרל את הנזק? 

 :002 *** המשך
 בעזרהי"ת 

 שלום 

 להגיד הכל מלמעלה ולהאמין בזה בלב שלם.תמיד עליך 

 ותמיד עליך לנטרל את הנזק.

 אברהם 

 

          

 201שאלה          

 

חזרנו בתשובה אשתי ואני. לא מצאנו מקום שבו מדברים על האופן  

שינוי   שיש  לנו  מתארים  אנו  הזיווג.  של  העניין  להעשות  צריך  שבו 

יש   אם  לדעת  מעוניינים  והיינו  זאת,  לומדים  איפה  החילונית,  מהדרך 

 איזה טיפ כיצד להתנהג בעניין?  

*** 201: 

 , מקווה שתוכלו ללמוד ממנו:  סיפור אהבה  הנה לפניכם תיאור

שהרגשתי   בצורה  אשתי  את  אהבתי  בעולם.  מאושר  הכי  זוג  "היינו 

שחלל ליבי מלא בנפש שלה, ברוח ובנשמה שלה. לכל מקום שהלכתי  
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הרוח הזו הלכתי איתי. היא הייתה אני, לא הרגשתי שאני מחובר אליה  

 והיא אלי, אלא אחד, מהות אחת.

אליה, מהרחוב מהישיבה, בנסיעה ...ובכל בכל הזדמנות הייתי מתקשר  

שניגן   הקבוע  בניגון  שחשתי  למנגינה  הצטרף  קולה  צליל  הזדמנות. 

בריחוף,  המרחק  את  גומע  הייתי  הביתה  לשוב  העת  כשהגיע  בליבי. 

מצפה לפגישה, מצפה לראות אותה עומדת על סף הדלת עם זרועות  

לבבנו. ישבנו  פתוחות, מצפה לחבוק אותי באהבה, לחבר את הרוחות שב

יחד, סיפרנו את החוויות שעברו על כל אחד מאיתנו. שתיתי בצמא את  

המתיקות של דבריה שיצאו בחן, עם חיוך אוהב של מלאך, של אישה 

מעולם האצילות. וכך היה יום יום וכל יום מחדש, כל יום בטעם חדש.... 

  אין מילים לספר חוויה זו. ושיא השיאים היה בערב שבת. סעדנו את

משיר   קטע  לה  שרתי  השבת,  שירי  את  יחד  שרנו  השבת,  סעודת 

נִים. והיא הייתה משיבה לי:   ינַיִךְ יוֹּ ךְ יָפָה עֵּ ךְ יָפָה רַעְיָתִי הִנ ָ השירים: הִנ ָ

דִי אַף נָעִים אַף ה דוֹּ ךָ יָפֶׁ נו  רַעֲנָנָה. בסוף הסעודה היינו נכנסים  - הִנ ְ עַרְשֵּ

בקצהו האירה מעט את פניה,  לחדר השינה, חדר חשוך שרק נורה קטנה  

שמתחת   החשוף  לליבה  נצמד  לבי  עוד,  נפרדו  ולא  נפגשו  שפתותינו 

לסדין. גופותינו היו תעלומה נסתרת, אף פעם לא ראיתי את גופה חשוף, 

והיא לא ראתה אותי. המסתורין, הבלתי נודע, הצטייר בדמיוננו בציורים  

ציור שנצטייר ע"י הרגש, הרגשה שבאה   עקב תחושת  לא מהעולם, 

החום והרכות של הגופות הצמודות.... ולבסוף נרדמנו כך... היינו הזוג  

הכי מאושר... עד שבאה הרוח האכזרית שחדרה לתוך חיינו וקרעה את  

 הלבבות האוהבים כמי שקורע תינוק באכזריות מזרועות אמו. 

בתחילה הופיעה הרוח האכזרית בתמונה שראיתי בעיתון שזרוק ברחוב.   

תמימה של נערה חשופה קצת בחלק גופה העליון. זה עניין אותי,  תמונה  

חשבתי שעכשיו שהתגלה לי חלק מהמסתורין של אשתי, הדבר שהביא  

בינינו.   האהבה  את  להגביר  זה  ידע  אנצל  אהבתנו,  של  לשיאים  לנו 
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בערב שבת הבא כשנפגשנו, חשפתי לעיני את המסתורין והיה מאוד  

ב מאוד מרגש, ובשבוע שאחרי זה כבר  מרגש. ובשבוע אחרי זה היה שו

מידי פעם הקטין את ערכה של   וגם  עלי רושם, התרגלתי,  לא עשה 

אשתי בעיני כי פתאום נזכרתי שבילדותי ראיתי עטינים של בהמה בגן  

 חיות וזה עשה לי הרגשה של בזיון.  

הערב   אשתי,  של  הלב  מהרגשת  התחושה  את  להסתיר  הצלחתי  לא 

פנימה, למקום  הסתיים בעצבות ללא מיל יותר  נכנס  ים. חשבתי אולי 

 היותר סודי, יותר מסתורי, יותר מעניין, יותר מרגש... 

הוד   מלא  מרגש...  היה  זה  עשיתי.  וכך  כשנפגשנו  הבא  שבת  בערב 

והדר... הפלא היותר סודי שנמצא עלי אדמות התגלה מול עיני... ריגוש  

ד מרגש, ובשבוע  כזה לא חוויתי מעולם. ובשבוע אחרי זה היה שוב מאו

שאחרי זה כבר לא עשה עלי רושם, התרגלתי.... התאכזבתי... אמרתי 

אולי לא ראיתי מספיק טוב... התחלנו להשאיר אור דלוק... התרגשתי... 

התאכזבתי... לא נותרו לאשתי יותר סודות נסתרים שמילאו את דמיוני... 

ום אותה  כבר לא יכולתי לדמיין אותה כמלאך... כבר לא יכולתי לנש

כפרח... כבר לא נראתה לי ייצור מעולם האצילות... כבר אינה בעיני  

כמין היפה... הרך... העדין... הצימאון לטעם הטוב שהפסדנו הוביל אותנו  

הריקנות...  אל  התהום....  אל  מות....  בדרכי  הלאה...  הלאה...  אט  אט 

בזוכרנו... לחפש לרעות בשדות זרים... עיני דמעה... שם ישבנו גם בכינו  

 את גן העדן האבוד."  

 אברהם ציון. 
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 : 201 ***  המשך

 בס"ד 

המסתורין   חשיבות  הם.  נכונים  כמה  ועד  שכתבת  הדברים  יפים  כמה 

 והצניעות...

 

 

 202שאלה          

 בס"ד 

. אני מרגיש אומלל ומשובש... אני בחור  שלום רב . בעיה קשה מאדדד

ישיבה, משום מה אני מרגיש טוב שאני נמצא בחברת איזה בחור, ויותר  

מזה לצערי, אני מהרהר עליו בלילה, ומגיע לידי טומאת קרי לפעמים!!  

גדול גדול,    שבייאואני לא יודע מה עושים אני בצרה גדולה! ומרגיש  

 לי!  עזרו כל פעם שזה קורה מחדש!! אנא 

*** 220 : 

 בעזרהי"ת 

 שלום בחור. 

מה אתה כל כך מתרגש וקורא לזה בעיה קשה? אתה חושב ששאר בני  

 האדם אין להם בעיה קשה? לי אין בעיה קשה? 

אין אדם בעולם הזה שאין לו בעיה קשה. כל אדם, בלי אשמתו, ללא  

נובע   זה  וכל  לו משחר בריאתו בעיה נפשית קשה.  בחירתו, הדביקו 

מחטא אדם הראשון שאכל מעץ הדעת ופגם בנפשו ובנפש כל תולדותיו  

לדורי דורות. לכן אין לך ממה להתייאש. מצבך מצויין, אתה מודה על  

 ה וזה כבר חצי פיתרון. האמת, מודה שיש בעי 
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עכשיו, מה שעליך לעשות זה לנצל את הכוח שנתן לך הקב"ה, כוח  

אל   הזה.  בעולם  לך  שיש  המלחמה  את  לנצח  התורה,  כוח  האמונה, 

תחשוב שהמלחמה שיש לכל אחד נגד הטבע שלו זה קל, לכן אמרו  

חז"ל: "אם לא הקב"ה עוזרו לא יוכל לו". והקב"ה מבין כל אחד ואחד  

לינו זכות, אוהב ומבין אותנו ולכן נתן  "כי הוא ידע ייצרנו", מלמד ע

פזיז   תהיי  ואל  תמהר  אל  ייצרנו.  את  לנצח  שנה  שבעים  לפחות  לנו 

לגמור את התיקון שלך מהר זה לא ילך, יש לך שבעים שנה, סבלנות  

לאט לאט. כי הדרך לתיקון מלאה עליות וירידות, פעם תנצח ופעם הוא  

ח זה שלא מפסיק להלחם,  ינצח וכו' וכו', כך מתנהל המשחק הזה. המנצ

)מי   דאחיד מנא קרבא בידיה"  נצח מאן  'מאן  כמאמר הזוהר הקדוש: 

המנצח זה שמחזיק את הנשק ביד, ולא מרפה ממנו(, אע"פ שנופל ונופל  

ויוצא לקרב חדש. נופל   בכל פעם קם מחדש בלי להתייאש מהמפלה 

לקרב   ויוצא שוב  בעקשנות מערכה חדשה  פותח  נקרא    - ומפסיד  זה 

 נצח, אע"פ שבפועל הוא נופל כל פעם מחדש.  המ

דע שאותה בעיה שלך, כמו שאתה קורא לה, היא בדיוק באותה רמה  

של מי שרגיל לכעוס, או מי שרגיל בנשים, או מי שרגיל בשז"ל, או  

מי שרגיל לגנוב, ומי שמחלל שבת וכו', אין בעיה גדולה או קטנה אצל  

ותן משהו שהוא הכי קשה  הקב"ה הכל שווה ערך, כי לכל אחד הוא נ

 לו, ואיתו הוא צריך להתמודד.

הדף קצר פה מלהכיל את כל החוכמה והתורה של רבי נחמן מברסלב  

ובאהבה   בשמחה  ולהשיבו  מהקבר  אפילו  האדם  את  להוציא  שיכול 

להקב"ה. לכן אבקש ממך תהיה אתי בקשר בכל פעם שבא לך לדבר, 

הזמן תיראה איך אתה    בלי להתייאש ובלי להתבייש דבר איתי ובמשך

 הופך להיות האדם הכי שמח ומאושר.

בינתיים עצה ראשונה כל יום תפוס פינה בודדה, תבוא להקב"ה ותדבר  
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איתו כמו עם חבר טוב. ספר לו מה עובר עליך, את המלחמה שלך, את  

צערך, את פחדיך וחששך וכו', ותיראה שבמשך הזמן איך הקב"ה מלטף  

אומר לך: בני! אל תדאג, אני איתך, עמך,  אותך באהבה ומנחם אותך ו

 ואצלך תמיד, אני נושא אותך על כפי ושומרך בכל דרכך.

קרא כל יום את התיקון הכללי ויותר אל תדאג כלל, כי התיקון הכללי  

באמת מתקן במרומים את כל הקילקולים הכי הכי גדולים, ואע"פ שאתה  

 נופל שוב ושוב, תמשיך עם התיקון הכללי.

 . בהצלחה

אל תדאג, אם כבר הגעת לידיים של רביז"ל, תיקונך בטוח ומוצלח, רק  

 תתמיד. 

 אברהם ציון 

 

 

 203  שאלה        

 ב"ה ית'  

 לכבוד הרב אברהם ציון שליט"א  

 .רציתי לשאול את כבוד הרב שאלה בענין תיקון הברית

מהשכונה  לצערי בעבר הייתי מסתכל בסרטים כחולים וחושב על נשים 

 שלי ופוגם בברית קודש )כמעד כול לילה( 

)ברך( השאלה איך איפשר לתקן    19)בארך( עד גיל    15זה נמשך מגיל  

 .את זה? וכמה שיותר מהר

)אני מקיר את תיקון הכללי אבל זה לא מספיק מהר בשבילי( בבקשה  

 כבוד הרב מה אני יכול לעשות? )אני רוצה למות( 
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 הזה לשואל ספציפית דלהלן התשובה, היקרים לקוראיםהכותב:  הערת

שאינן  הדומים המקרים לכל גורף באופן מהתשובה תלמדו ואל, בלבד

 פיקוח נפש. ודי למבין.

 

*** 302 : 

 בעזרהי"ת 

 שלום א...

מאיפה אתה יודע שיש מושג שנקרא פגם הברית? מאיפה אתה יודע  

 לפגמים? שזה אסור? מאיפה אתה יודע שזה גורם 

פשוט, אתה מאמין לתורה ולחכמי התורה שאמרו לך זאת, ואם הם לא  

 היו מגלים לך זאת, אז לא היית יודע על זה בכלל.  

אותם חכמים שאני ואתה מאמינים בהם, הם אומרים שקריאת עשרה  

נגמר   הפגם,  נגמר  הכל,  מתקן  הכללי'  'תיקון  שנקרא  תהלים  מזמורי 

ן וממשיך לענות את עצמך עד שבא  הסיפור. למה בזה אתה לא מאמי

 לך למות.

 תעבוד על האמונה לפני הכל.

 אברהם ציון 

 :302 ***  המשך
 אז כמה תיקון הכללי צריך לומר? 
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 : 302 *** המשך

 בעזרהי"ת 

 שלום אל...

 פעם אחת והכל מתוקן. 

 אז בטח עכשיו תשאל, אם כן למה אני ממשיך לסבול בחיים.?  

התשובה: כי אתה לא מאמין שהכל מתוקן, כי דעת קנית מה חסרת,  

דעת חסרת מה קנית? צריך להשלים את הדעת, לבנות אותה לאט לאט,  

זה נקרא בניין ירושלים, בנין הלב בנין האמונה ששם שורה הקדוש  

 השמחה.מקור   –  הוא ברוך

בונים על ידי תורה, תפילה, התבודדות, אמונה, תיקון המידות    ן ייוהבנ 

תקבל את הייסורים מהסיבה: 'את אשר יאהב    ם ובינתיי וכו' לאט לאט.  

 ה' יוכיח'.

 הכל לטובתך כדי להכניס בך את הדעת. 

 בהצלחה 

 אברהם 

 :302 ***  המשך

 ב"ה ית'  

 ערב טוב תודה רבה לך כבוד הרב אברהם ציון  

 בלימוד תורה ולבנות את הדעת!  (להתחזק)ישתדל אני ישדתל ליתחזק 

יש לי עוד שאלה לכבוד הרב מה כדי לי ללמוד אולי שהרב יומר לי  

 .איזה סדר לימודים שאני יוכלל לעמוד בזה בתודה
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 : 302 *** המשך

 בעזרהי"ת 

 שלום אל..

לעצמך רשימת ספרים בנושאים האהובים עליך על פי הזמן  אתה תקבע  

שיש ברשותך. דוגמא, קח ספר הלכות פשוט כגון פניני הלכה, ילקוט  

יוסף וכדומה, תחליט למשל כל יום רבע שעה ללמוד בספר הזה. סיימת  

רבע שעה תסמן את העמוד ומחר תמשיך הלאה ותסמן. וכן הלאה עד  

ליו אלה תמשיך ובסיבוב השני או  הסוף. מה שלא הבנת אל תתעכב ע

השלישי תבין העיקר שתשמור על רצף. במקביל תעשה עם עוד ספרים.  

 למשל, ספר המידות של רבנו, ועם עוד ספרים שאתה אוהב. 

זו העצה של סדר הלימוד של רבנו. מעט ועוד מעט עד שפתאום תבחין  

 שבלעת ספרים רבים בדרך קלה, בלי לחץ ובשמחה.  

ר רבנו שלא יעבור יום מימי חייו ללא זה. אחד בסדר  שני דברים אמ

שנקרא    -הלימוד   מה  הקב"ה  עם  לדבר  יום  וכל  חובה.  הלכה  ספר 

 התבודדות. 

ממליץ מאוד בנוסף לקבוע זמן לשמיעת שיעור מהשיעורים שבאתר של  

שמחה כי הם שיעורים שמעמידים אותך בחוזקה על הרגליים עם בטחון  

 ושמחה. 

 שאשמע ממך בשורות טובות ו  בהצלחה

 אברהם ציון 
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ה:   ( הקבצנים)ז' יֵּש  עַל זֶׁה מַעֲש ֶׁ

עַם ַ י פ  ה )איש ישראל(,   כ ִ בַת מַלְכ ָ חָד )יצר הרע( ב ְ ךְ אֶׁ לֶׁ ק מֶׁ אַחַת חָש ַ

יָדוֹּ   ר עָלְתָה ב ְ ת לְתָפְסָה  )בפגם הברית(, עַד אֲש ֶׁ ו לוֹּ תַחְב  ל ב ְ ד ֵּ ַ ת  וְהִש ְ

תְפָסָה    .   ו 

עַם ַ קִיץ   אַחַת  פ  תוֹּ וְהֵּ הִיא עָמְדָה עָלָיו וְהָרְגָה אוֹּ ךְ, ש ֶׁ לֶׁ ֶׁ תוֹּ הַמ  חָלַם לוֹּ לְאוֹּ

ין  ... ב ֵּ וֹּ לִב  ם ב ְ ךְ וְנִכְנַס הַחֲלוֹּ ָ חֲמַת   כ  צְלוֹּ קְצָת, מֵּ ה  אֶׁ ָ ל  ל הָאַהֲבָה ש ֶׁ נִתְקַלְקֵּ

ם ל ג ַ ם הִיא נִתְקַלְקֵּ ן הִיא ג ַ ם, וְכֵּ צְלָה   -הַחֲלוֹּ ן הָאַהֲבָה אֶׁ ֵּ כָל כ  עַםב ְ ַ ר    פ  תֵּ יוֹּ

נָיו.   ָ בָרְחָה מִפ  נְאָה עָלָיו, ו  צְלָה  ש ִ ה אֶׁ עֲש ָ נ ַ ר, עַד ש ֶׁ תֵּ  וְיוֹּ

לַח   ךְ   וְש ָ לֶׁ ֶׁ בְצָר    הַמ  ל הַמ ִ צֶׁ את אֵּ הִיא נִמְצֵּ ידו  לוֹּ ש ֶׁ ה  ו בָאו  וְהִג ִ ש ָ יהָ לְבַק ְ אַחֲרֶׁ

רָ  ש ֶׁ . כ ְ ילוֹּ לְתָפְסָה  ךְ וְחֵּ לֶׁ ֶׁ ל מַיִם, וְהָלַךְ הַמ  בָה  ש ֶׁ ְ ה יִש   ת מַלְכ ָ אֲתָה זֹּאת הַב ַ

יִ  ַ מ  עַ ב ַ ר לִטְב  תֵּ צָה יוֹּ י הִיא רוֹּ בְצָר, כ ִ ךְ הַמ ִ רו ץ לְתוֹּ ָ ת  תְפ    םעַצְמָה  ש ֶׁ י ִ ֶׁ ס  ומִש  

תָה   מו ת אוֹּ ָ תָה  וְאִם ת  ת אוֹּ ה לִירוֹּ ךְ צִו ָ ָ ךְ כ  לֶׁ ֶׁ רָאָה הַמ  ש ֶׁ ךְ. כ ְ לֶׁ ֶׁ מו ת. וְהָיו   - הַמ  ָ ת 

וְ   , תָה  רִים אוֹּ רָה  מוֹּ עֲש ָ ב ַ חִים  ו  ש  מ ְ ים ש ֶׁ חִצ ִ י  מִינֵּ רָה  הָעֲש ָ ל  כ ָ יהָ  לֶׁ אֵּ יעו   הִג ִ

י   יםמִינֵּ בְצָר,    סַמ ִ הַמ ִ ךְ  לְתוֹּ רְחָה  ב ָ וְהִיא  בדיכאון(.  שיש  מדרגות  )עשר 

אתָה   ב ָ ל מַיִם, עַד ש ֶׁ בְצָר ש ֶׁ ל הַמ ִ ת ש ֶׁ מוֹּ רָה חוֹּ ל הָעֲש ָ ךְ כ ָ וְעָבְרָה וְנִכְנְסָה לְתוֹּ

(.  לִפְנִ  נו  תָה  )הַיְנו  רַב ֵּ א אוֹּ פֵּ ו ת )גוססת(, וַאֲנִי רוֹּ אֲרָה חֲלָש  ם וְנִש ְ ים וְנָפְלָה ש ָ

ל   ל מַיִם הַנ ַ"ל, וַאֲנִי יָכוֹּ ת ש ֶׁ מוֹּ רָה חוֹּ ל הָעֲש ָ ךְ כ ָ ל לִכְנס לְתוֹּ י אֲנִי יָכוֹּ כ ִ

ל   , כ ָ ה  נ ָ ֶׁ ךְ מִמ  רָה לַחֲזר וְלִמְש  ים, וַאֲנִי    הָעֲש ָ י חִצ ִ י  מִינֵּ רָה מִינֵּ ל הָעֲש ָ עַ כ ָ דֵּ יוֹּ

תָה  עַל   ת אוֹּ אוֹּ ְ ל לְרַפ  ת, וַאֲנִי יָכוֹּ עוֹּ צְב ָ ר אֶׁ ש ֶׁ י הָעֶׁ פִיקִין )דופק הלב( עַל יְדֵּ ד ְ

. תָה  א אוֹּ פֵּ ן אֲנִי רוֹּ ֵּ י נְגִינָה )תיקון הכללי(, וְעַל כ  רָה מִינֵּ ל הָעֲש ָ י כ ָ  יְדֵּ
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