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 יהי רצון קודם אמירת תהלים

אוֹתוֹ[   רִים  אוֹמְּ אֵין  ויו"ט  ת  בָּ שַׁ ואֱלֹהֵי ]בְּ אֱלֹהֵינוּ  יְיָ  מִלְפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 
וּבְזַרְעוֹ   עַבְדוֹ  בְּדָוִד  הַבּוֹחֵר  וְתִשְבָּחוֹת, אֲבוֹתֵינוּ  בְּשִירוֹת  וְהַבּוֹחֵר  אַחֲרָיו 

דָוִד  אֲמָרָם  כְאִלוּ  שֶאֶקְרָא  תְהִלִים  מִזְמוֹרֵי  קְרִיאַת  אֶל  בְּרַחֲמִים  שֶתֵפֶן 
הַמֶלֶךְ עָלָיו הַשָלוֹם בְּעַצְמוֹ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ. וְיַעֲמָד לָנוּ זְכוּת פְסוּקֵי תְהִלִים 

הַיּוֹצְאִים וּזְכוּ וְהַשֵמוֹת  וְטַעֲמֵיהֶם  וּנְקֻדוֹתֵיהֶם  וְאוֹתִיוֹתֵיהֶם  תֵבוֹתֵיהֶם  ת 
ֹּאתֵינוּ,   וְחַט וַעֲוֹנוֹתֵינוּ  פְשָעֵינוּ  לְכַפֵר  תֵבוֹת,  וּמִסּוֹפֵי  תֵבוֹת  מֵרָאשֵי  מֵהֶם 

הַסּוֹ וְהַקּוֹצִים  הַחוֹחִים  כָל  וּלְהַכְרִית  עָרִיצִים  הַשוֹשַנָה וּלְזַמֵר  אֶת  בְבִים 
וּמִשָם   וְרֵעוּת,  וְאַחֲוָה  בְּאַהֲבָה  דוֹדָהּ  עִם  נְעוּרִים  אֵשֶת  וּלְחַבֵּר  הָעֶלְיוֹנָה, 
ֹּאתֵינוּ   חַט וְלִסְלֹחַ  מֵעֲוֹנוֹתֵינוּ  לְטַהֲרֵנוּ  וּנְשָמָה  רוּחַ  לְנֶפֶש  שֶפַע  לָנוּ  יִמָשֵךְ 

 שֶסָלַחְתָ לְדָוִד שֶאָמַר מִזְמוֹרִים אֵלוּ לְפָנֶיךָ, כְמוֹ שֶנֶאֱמַר וּלְכַפֵר פְשָעֵינוּ, כְמוֹ
ֹּא תָמוּת. וְאַל תִקָּחֵנוּ מֵהָעוֹלָם הַזֶה קֹּדֶם זְמַנֵנוּ עַד   גַם יְיָ הֶעֱבִיר חַטָאתְךָ ל

אֵת לְתַקֵּן  שֶנוּכַל  בְּאֹּפֶן  שָנָה  שִבְעִים  בָּהֶם  שְנוֹתֵינוּ  ֹּאת  שִחַתְנוּ.    מְל אָשֵר 
עַד שוּבֵנוּ   אַפְךָ  שְתַאֲרִיךְ  וּבַּעֲדֵנוּ  עָלֵינוּ  יָגֵן  הַשָלוֹם  עָלָיו  הַמֶלֶךְ  דָוִד  וּזְכוּת 
אֵלֶיךָ בִּתְשוּבָה שְלֵמָה לְפָנֶיךָ. וּמֵאוֹצַר מַתְנַת חִנָם חֲנָנוֹ, כְדִכְתִיב וְחַנוֹתִי אֶת 

וְרִחַמְתִ  אָחֹּן  שִירָה אֲשֶר  לְפָנֶיךָ  אוֹמְרִים  שֶאָנוּ  וּכְשֵם  אֲרַחֵם.  אָשֵר  אֶת  י 
בָּעוֹלָם הַזֶה כָךְ נִזְכֶה לוֹמַר לְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ שִיר וּשְבָחָה לָעוֹלָם הַבָּא. וְעַל 

ים בְּגִילַת וְרַנֵן, יְדֵי אֲמִירַת תְהִלִים תִתְעוֹרֵר חֲבַצֶלֶת הַשָרוֹן וְלָשִיר בְּקוֹל נָעִ 
 כְבוֹד הַלְבָנוֹן נִתָן לָהּ, הוֹד וְהָדָר בְּבֵית אֱלֹהֵינוּ בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ אָמֵן סֶלָה: 

לְכוּ נְרַנְנָה לַיהוָֹה, נָרִיעָה לְצוּר יִשְעֵנוּ: נְקַדְמָה פָנָיו בְּתוֹדָה, בִּזְמִרוֹת נָרִיעַ 
יְה גָדוֹל  אֵל  כִי  אֱלֹהִים: לוֹ:  כָל  עַל  גָדוֹל  וּמֶלֶךְ   וָֹה, 

 

 טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים

הַצַדִיקִים  לְכָל  אֵלוּ  מִזְמוֹרִים  הָעֲשָרָה  בַּאֲמִירַת  עַצְמִי  מְקַשֵר  הֲרֵינִי 
וּ. וּלְכָל הַצַדִיקִים הָאֲמִתִים שוֹכְנֵי עָפָר. קְדוֹשִים אָשֵר הָאֲמִתִיִּים שֶבְּדוֹרֵנ

בָּאָרֶץ הֵמָה. וּבִפְרָט לְרַבֵּנוּ הַקָּדוֹש צַדִיק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה 

https://or-breslev.co.il/books/%d7%aa%d7%a0%d7%90%d7%99-%d7%a8%d7%a9%d7%99%d7%95%d7%9f-creative-commons-cc-2-5/


אָמֵן   יִשְרָאֵל  כָל  וְעַל  עָלֵינוּ  יָגֵן  זְכוּתָם  פֵיגֶא.  בֶּן  נַחְמָן   רַבֵּנוּ 

 

 טז-תהילים פרק

נָי אָתָה  }ב{מִכְתָם לְדָוִד שָמְרֵנִי אֵל כִי חָסִיתִי בָךְ:   }א{ אָמַרְתְ לַיהוָה אֲדֹּ
עָלֶיךָ:   בַּל  בָם:   }ג{טוֹבָתִי  חֶפְצִי  כָל  וְאַדִירֵי  הֵמָה  בָּאָרֶץ  אֲשֶר  לִקְדוֹשִים 

אֶת  }ד{ אֶשָא  וּבַל  מִדָם  נִסְכֵיהֶם  אַסִּיךְ  בַּל  מָהָרוּ  אַחֵר  עַצְבוֹתָם  יִרְבּוּ 
שְ  עַל  גוֹרָלִי:  }ה{ פָתָי:  שְמוֹתָם  תוֹמִיךְ  אַתָה  וְכוֹסִי  חֶלְקִי  מְנָת  יְהוָה 

אֲבָרֵךְ אֶת יְהוָה אֲשֶר  }ז{חֲבָלִים נָפְלוּ לִי בַּנְעִמִים אַף נַחֲלָת שָפְרָה עָלָי:   }ו{
שִוִּיתִי יְהוָה לְנֶגְדִי תָמִיד כִי מִימִינִי  }ח{יְעָצָנִי אַף לֵילוֹת יִסְּרוּנִי כִלְיוֹתָי:  

ֹּא  }י{לִבִּי וַיָּגֶל כְבוֹדִי אַף בְּשָרִי יִשְכֹּן לָבֶטַח:  לָכֵן שָמַח   }ט{בַּל אֶמוֹט:   כִי ל
ֹּא תִתֵן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָחַת:   ב נַפְשִי לִשְאוֹל ל תוֹדִיעֵנִי אֹּרַח חַיִּים  }יא{תַעֲזֹּ

בַ  נֶצַח: שֹּ בִּימִינְךָ  נְעִמוֹת  פָנֶיךָ  אֶת  שְמָחוֹת   ע 

 

 לב-תהילים פרק

ֹּא יַחְשֹּב   }ב{לְדָוִד מַשְכִיל אַשְרֵי נְשוּי פֶשַע כְסוּי חֲטָאָה:  }א{ אַשְרֵי אָדָם ל
רְמִיָּה:   בְּרוּחוֹ  וְאֵין  עָוֹן  לוֹ  כָל  }ג{יְהוָה  בְּשַאֲגָתִי  עֲצָמָי  בָּלוּ  הֶחֱרַשְתִי  כִי 

נֵי קַיִץ סֶלָה: כִ  }ד{הַיּוֹם:   י יוֹמָם וָלַיְלָה תִכְבַּד עָלַי יָדֶךָ נֶהְפַךְ לְשַדִי בְּחַרְבֹּ
ֹּא כִסִּיתִי אָמַרְתִי אוֹדֶה עֲלֵי פְשָעַי לַיהוָה וְאַתָה  }ה{ חַטָאתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי ל

ֹּא רַק  }ו{חַטָאתִי סֶלָה:  נָשָאתָ עֲוֹן   ֹּאת יִתְפַלֵל כָל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצ עַל ז
ֹּא יַגִיעוּ:   לֵט  אַתָה סֵתֶר לִי | מִצַר תִצְרֵנִי רָנֵי פַ  }ז{לְשֵטֶף מַיִם רַבִּים אֵלָיו ל

סֶלָה:   עֵינִי:  }ח{תְסוֹבְבֵנִי  עָלֶיךָ  אִיעֲצָה  תֵלֵךְ  זוּ  בְּדֶרֶךְ  וְאוֹרְךָ  אַשְכִילְךָ 
לוֹם בַּל קְרֹּב אֵלֶיךָ:  אַל תִהְיוּ כְסוּס כְפֶרֶד אֵין הָבִין בְּמֶתֶג וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְ  }ט{
יְסוֹבְבֶנוּ:   }י{ חֶסֶד  בַּיהוָה  וְהַבּוֹטֵחַ  לָרָשָע  מַכְאוֹבִים  שִמְחוּ  }יא{רַבִּים 

לֵ  יִשְרֵי  כָל  וְהַרְנִינוּ  צַדִיקִים  וְגִילוּ   ב: בַיהוָה 

 

 מא-תהילים פרק

לְדָוִד:   }א{ מִזְמוֹר  יְמַלְטֵהוּ  }ב{לַמְנַצֵחַ  רָעָה  בְּיוֹם  דָל  אֶל  מַשְכִיל  אַשְרֵי 
בְּנֶפֶש  }ג{יְהוָה:   תִתְנֵהוּ  וְאַל  בָּאָרֶץ  וְאֻשַר  )יאשר(  וִיחַיֵּהוּ  יִשְמְרֵהוּ  יְהוָה 

יְבָיו:   בְחָלְיוֹ:   }ד{אֹּ הָפַכְתָ  מִשְכָבוֹ  כָל  דְוָי  עֶרֶש  עַל  יִסְעָדֶנוּ  אֲנִי   }ה{יְהוָה 
ֹּאמְרוּ רַע לִי מָתַי   }ו{אָמַרְתִי יְהוָה חָנֵנִי רְפָאָה נַפְשִי כִי חָטָאתִי לָךְ:   אוֹיְבַי י

שְמוֹ:   וְאָבַד  יֵצֵא  }ז{יָמוּת  לוֹ  אָוֶן  יִקְבָּץ  לִבּוֹ  יְדַבֵּר  שָוְא  לִרְאוֹת  בָּא  וְאִם 
נְאָי עָלַי יַחְשְבוּ רָעָה לִי:   }ח{לַחוּץ יְדַבֵּר:   דְבַר  }ט{יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשוּ כָל שֹּ

לָקוּם:  בְּלִ  יוֹסִיף  ֹּא  ל שָכַב  וַאֲשֶר  בּוֹ  יָצוּק  אֲשֶר   }י{יַּעַל  שְלוֹמִי  אִיש  גַם 
עָקֵב:   עָלַי  הִגְדִיל  לַחְמִי  יְהוָה   }יא{בָּטַחְתִי בוֹ אוֹכֵל  וַהֲקִימֵנִי  וְאַתָה  חָנֵנִי 

לָהֶם:   עָלָי:  }יב{וַאֲשַלְמָה  יְבִי  אֹּ יָרִיעַ  ֹּא  ל כִי  בִּי  חָפַצְתָ  כִי  יָדַעְתִי  ֹּאת  בְּז



וַתַצִיבֵנִי }יג{ בִּי  תָמַכְתָ  בְּתֻמִי  יְהוָה אֱלֹהֵי  }יד{לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם:    וַאֲנִי  בָּרוּךְ 
וְאָמֵן:  אָמֵן  הָעוֹלָם  וְעַד  מֵהָעוֹלָם   יִשְרָאֵל 

 

 מב-תהילים פרק

קֹּרַח:   }א{ לִבְנֵי  מַשְכִיל  נַפְשִי  }ב{לַמְנַצֵחַ  כֵן  מָיִם  אֲפִיקֵי  עַל  תַעֲרֹּג  כְאַיָּל 
וְאֵרָאֶה צָמְאָה נַפְשִי לֵאלֹהִים לְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא   }ג{תַעֲרֹּג אֵלֶיךָ אֱלֹהִים:  

וָלָיְלָה בֶּאֱמֹּר אֵלַי כָל הַיּוֹם  }ד{פְנֵי אֱלֹהִים:   הָיְתָה לִי דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם 
נַפְשִי כִי אֶעֱבֹּר בַּסָּךְ אֶדַדֵם עַד אֵלֶה אֶזְכְרָה וְאֶשְפְכָה עָלַי   }ה{אַיֵּה אֱלֹהֶיךָ:  

מַה תִשְתוֹחֲחִי נַפְשִי וַתֶהֱמִי   }ו{בֵּית אֱלֹהִים בְּקוֹל רִנָה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג:  
פָנָיו:   יְשוּעוֹת  אוֹדֶנוּ  עוֹד  כִי  לֵאלֹהִים  הוֹחִילִי  נַפְשִי  }ז{עָלָי  עָלַי  אֱלֹהַי 

תְהוֹם אֶל  }ח{תִשְתוֹחָח עַל כֵן אֶזְכָרְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵן וְחֶרְמוֹנִים מֵהַר מִצְעָר:  
וְגַ  מִשְבָּרֶיךָ  כָל  צִנוֹרֶיךָ  לְקוֹל  עָבָרוּ:  תְהוֹם קוֹרֵא  עָלַי  יְצַוֶּה  }ט{לֶיךָ  יוֹמָם 

חַיָּי:   לְאֵל  תְפִלָה  עִמִי  שִירוֹ  )שירה(  וּבַלַיְלָה  חַסְדוֹ  לְאֵל   }י{יְהוָה  אוֹמְרָה 
קֹּדֵ  לָמָה  שְכַחְתָנִי  לָמָה  אוֹיֵב:  סַלְעִי  בְּלַחַץ  אֵלֵךְ  בְּעַצְמוֹתַי   }יא{ר  בְּרֶצַח 

מַה תִשְתוֹחֲחִי נַפְשִי  }יב{חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי בְּאָמְרָם אֵלַי כָל הַיּוֹם אַיֵּה אֱלֹהֶיךָ:  
וֵאלֹהָי:  פָנַי  יְשוּעֹּת  אוֹדֶנוּ  עוֹד  כִי  לֵאלֹהִים  הוֹחִילִי  עָלָי  תֶהֱמִי   וּמַה 
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בִּ  }א{ מִכְתָם  לְדָוִד  תַשְחֵת  אַל  הַבַּיִת לַמְנַצֵחַ  אֶת  וַיִּשְמְרוּ  שָאוּל  שְלֹחַ 
תְשַגְבֵנִי:   }ב{לַהֲמִיתוֹ:   מִמִתְקוֹמְמַי  אֱלֹהָי  יְבַי  מֵאֹּ הַצִילֵנִי   }ג{הַצִילֵנִי 

אָוֶן   עֲלֵי  הוֹשִיעֵנִי:  מִפֹּ דָמִים  עָלַי   }ד{וּמֵאַנְשֵי  יָגוּרוּ  לְנַפְשִי  אָרְבוּ  הִנֵה  כִי 
יְהוָה:   חַטָאתִי  ֹּא  וְל פִשְעִי  ֹּא  ל עוּרָ  }ה{עַזִים  וְיִכוֹנָנוּ  יְרוּצוּן  עָוֹן  ה בְּלִי 

וּרְאֵה:   הָקִיצָה  }ו{לִקְרָאתִי  יִשְרָאֵל  אֱלֹהֵי  צְבָאוֹת  אֱלֹהִים  יְהוָה  וְאַתָה 
גְדֵי אָוֶן סֶלָה:   מוּ כַכָלֶב יָשוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱ  }ז{לִפְקֹּד כָל הַגוֹיִם אַל תָחֹּן כָל בֹּּ

עִיר:   שֹּמֵעַ:  }ח{וִיסוֹבְבוּ  מִי  כִי  בְּשִפְתוֹתֵיהֶם  חֲרָבוֹת  בְּפִיהֶם  יַבִּיעוּן  הִנֵה 
לְכָל   }ט{ תִלְעַג  לָמוֹ  תִשְחַק  יְהוָה  כִי   }י{גוֹיִם:  וְאַתָה  אֶשְמֹּרָה  אֵלֶיךָ  עֻזוֹ 

אֱלֹהֵי )חסדו( חַסְדִי יְקַדְמֵנִי אֱלֹהִים יַרְאֵנִי בְשֹּרְרָי:  }יא{אֱלֹהִים מִשְגַבִּי:  
נָי:  }יב{ אֲדֹּ מָגִנֵנוּ  וְהוֹרִידֵמוֹ  בְחֵילְךָ  הֲנִיעֵמוֹ  עַמִי  יִשְכְחוּ  פֶן  תַהַרְגֵם  אַל 
יְסַפֵרוּ:  }יג{ וּמִכַחַש  וּמֵאָלָה  בִגְאוֹנָם  וְיִלָכְדוּ  שְפָתֵימוֹ  דְבַר  פִימוֹ  חַטַאת 
כַלֵה בְחֵמָה כַלֵה וְאֵינֵמוֹ וְיֵדְעוּ כִי אֱלֹהִים מֹּשֵל בְּיַעֲקֹּב לְאַפְסֵי הָאָרֶץ  }יד{

עִיר:   }טו{סֶלָה:   וִיסוֹבְבוּ  כַכָלֶב  יֶהֱמוּ  לָעֶרֶב  )ינועון(  }טז{וְיָשוּבוּ  הֵמָה 
ֹּא יִשְבְּעוּ וַיָּלִינוּ:   וַאֲנִי אָשִיר עֻזֶךָ וַאֲרַנֵן לַבֹּּקֶר חַסְדֶךָ  }יז{יְנִיעוּן לֶאֱכֹּל אִם ל

לִי וּמָנוֹס בְּיוֹם צַר   הָיִיתָ מִשְגָב  עֻזִי אֵלֶיךָ אֲזַמֵרָה כִי אֱלֹהִים  }יח{לִי:  כִי 
חַסְדִי:  אֱלֹהֵי   מִשְגַבִּי 
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)ידיתון(   }א{ עַל  מִזְמוֹר:  לַמְנַצֵחַ  לְאָסָף  אֱלֹהִים  }ב{יְדוּתוּן  אֶל  קוֹלִי 
וְהַאֲזִין אֵלָי:   יָדִי  }ג{וְאֶצְעָקָה קוֹלִי אֶל אֱלֹהִים  נָי דָרָשְתִי  בְּיוֹם צָרָתִי אֲדֹּ

תָ  ֹּא  וְל נִגְרָה  נַפְשִי:  לַיְלָה  הִנָחֵם  מֵאֲנָה  וְאֶהֱמָיָה   }ד{פוּג  אֱלֹהִים  אֶזְכְרָה 
ֹּא אֲדַבֵּר:  }ה{אָשִיחָה וְתִתְעַטֵף רוּחִי סֶלָה:   אָחַזְתָ שְמֻרוֹת עֵינָי נִפְעַמְתִי וְל

אֶזְכְרָה נְגִינָתִי בַּלָיְלָה עִם לְבָבִי  }ז{חִשַבְתִי יָמִים מִקֶּדֶם שְנוֹת עוֹלָמִים:   }ו{
רוּחִי:   וַיְחַפֵש  עוֹד:  }ח{אָשִיחָה  לִרְצוֹת  יֹּסִיף  ֹּא  וְל נָי  אֲדֹּ יִזְנַח  הַלְעוֹלָמִים 

ץ  הֲשָכַח חַנוֹת אֵל אִם קָפַ  }י{הֶאָפֵס לָנֶצַח חַסְדוֹ גָמַר אֹּמֶר לְדֹּר וָדֹּר:   }ט{
)אזכיר(  }יב{וָאֹּמַר חַלוֹתִי הִיא שְנוֹת יְמִין עֶלְיוֹן:   }יא{בְּאַף רַחֲמָיו סֶלָה:  

פִלְאֶךָ:   מִקֶּדֶם  אֶזְכְרָה  כִי  יָהּ  מַעַלְלֵי  פָעֳלֶךָ  }יג{אֶזְכוֹר  בְכָל  וְהָגִיתִי 
אָשִיחָה:   כֵאלֹהִים:   }יד{וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ  גָדוֹל  אֵל  מִי  דַרְכֶךָ  בַּקֹּּדֶש  אֱלֹהִים 

גָאַלְתָ בִּזְרוֹעַ עַמֶךָ בְּנֵי   }טז{ עֹּשֵה פֶלֶא הוֹדַעְתָ בָעַמִים עֻזֶךָ:  אַתָה הָאֵל   }טו{
סֶלָה:   וְיוֹסֵף  יִרְגְ  }יז{יַעֲקֹּב  אַף  יָחִילוּ  מַיִם  רָאוּךָ  אֱלֹהִים  מַיִם  זוּ  רָאוּךָ 

יִתְהַלָכוּ:  }יח{תְהֹּמוֹת:   חֲצָצֶיךָ  אַף  שְחָקִים  נָתְנוּ  קוֹל  עָבוֹת  מַיִם  רְמוּ  זֹּ
בַּיָּם  }כ{רֶץ:  קוֹל רַעַמְךָ בַּגַלְגַל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵבֵל רָגְזָה וַתִרְעַש הָאָ  }יט{

ֹּא נֹּדָעוּ:   ֹּאן   }כא{דַרְכֶךָ )ושביליך( וּשְבִילְךָ בְּמַיִם רַבִּים וְעִקְּבוֹתֶיךָ ל נָחִיתָ כַצ
וְאַהֲרֹּן:  מֹּשֶה  בְּיַד   עַמֶךָ 
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וָדֹּר:   }א{ בְּדֹּר  לָנוּ  הָיִיתָ  אַתָה  מָעוֹן  נָי  אֲדֹּ הָאֱלֹהִים  אִיש  לְמֹּשֶה  תְפִלָה 
וַתְחוֹלֵל   }ב{ ילָֻדוּ  הָרִים  אֵל: בְּטֶרֶם  אַתָה  עוֹלָם  עַד  וּמֵעוֹלָם  וְתֵבֵל  אֶרֶץ 
ֹּאמֶר שוּבוּ בְנֵי אָדָם:   }ג{ כִי אֶלֶף שָנִים בְּעֵינֶיךָ  }ד{תָשֵב אֱנוֹש עַד דַכָא וַת

כִי   אֶתְמוֹל  בַלָיְלָה:  כְיוֹם  וְאַשְמוּרָה  בַּבֹּּקֶר  }ה{יַעֲבֹּר  יִהְיוּ  שֵנָה  זְרַמְתָם 
כִי כָלִינוּ בְאַפֶךָ  }ז{בַּבֹּּקֶר יָצִיץ וְחָלָף לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵש:   }ו{כֶחָצִיר יַחֲלֹף:  

נִבְהָלְנוּ:   פָנֶיךָ:  }ח{וּבַחֲמָתְךָ  לִמְאוֹר  עֲלֻמֵנוּ  לְנֶגְדֶךָ  עֲוֹנֹּתֵינוּ  שַתָה  )שת( 
יְמֵי שְנוֹתֵינוּ בָהֶם  }י{ךָ כִלִינוּ שָנֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה:  כִי כָל יָמֵינוּ פָנוּ בְעֶבְרָתֶ  }ט{

שִבְעִים שָנָה וְאִם בִּגְבוּרֹּת שְמוֹנִים שָנָה וְרָהְבָּם עָמָל וָאָוֶן כִי גָז חִיש וַנָעֻפָה: 
לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵן הוֹדַע וְנָבִא  }יב{מִי יוֹדֵעַ עֹּז אַפֶךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ:   }יא{

שַבְּעֵנוּ בַבֹּּקֶר  }יד{חֵם עַל עֲבָדֶיךָ:  שוּבָה יְהוָה עַד מָתָי וְהִנָ  }יג{לְבַב חָכְמָה:  
שַמְחֵנוּ כִימוֹת עִנִיתָנוּ שְנוֹת רָאִינוּ   }טו{חַסְדֶךָ וּנְרַנְנָה וְנִשְמְחָה בְּכָל יָמֵינוּ:  

נָי   }יז{יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ פָעֳלֶךָ וַהֲדָרְךָ עַל בְּנֵיהֶם:   }טז{רָעָה:   וִיהִי נֹּעַם אֲדֹּ
כוֹנְנֵהוּ:  יָדֵינוּ  וּמַעֲשֵה  עָלֵינוּ  כוֹנְנָה  יָדֵינוּ  וּמַעֲשֵה  עָלֵינוּ   אֱלֹהֵינוּ 
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שִירוּ לוֹ זַמְרוּ  }ב{ ים עֲלִילוֹתָיו:  הוֹדוּ לַיהוָה קִרְאוּ בִּשְמוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִ  }א{
הִתְהַלְלוּ בְּשֵם קָדְשוֹ יִשְמַח לֵב מְבַקְשֵי יְהוָה:  }ג{ לוֹ שִיחוּ בְּכָל נִפְלְאוֹתָיו:  

תָמִיד:   }ד{ פָנָיו  בַּקְּשוּ  וְעֻזוֹ  יְהוָה  עָשָה  }ה{דִרְשוּ  אֲשֶר  נִפְלְאוֹתָיו  זִכְרוּ 
פִיו:   וּמִשְפְטֵי  עַבְ  }ו{מֹּפְתָיו  אַבְרָהָם  בְּחִירָיו:  זֶרַע  יַעֲקֹּב  בְּנֵי  הוּא  }ז{דוֹ 

זָכַר לְעוֹלָם בְּרִיתוֹ דָבָר צִוָּה לְאֶלֶף  }ח{ יְהוָה אֱלֹהֵינוּ בְּכָל הָאָרֶץ מִשְפָטָיו:  



לְיִשְחָק:   }ט{דוֹר:   וּשְבוּעָתוֹ  אַבְרָהָם  אֶת  כָרַת  לְיַעֲקֹּב  }י{אֲשֶר  וַיַּעֲמִידֶהָ 
עוֹלָם:   בְּרִית  לְיִשְרָאֵל  אֶת   }יא{לְחֹּק  אֶתֵן  לְךָ  חֶבֶל לֵאמֹּר  כְנָעַן  אֶרֶץ 

וַיִּתְהַלְכוּ מִגוֹי   }יג{בִּהְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָר כִמְעַט וְגָרִים בָּהּ:   }יב{נַחֲלַתְכֶם:  
ֹּא הִנִיחַ אָדָם לְעָשְקָם וַיּוֹכַח עֲלֵיהֶם  }יד{אֶל גוֹי מִמַמְלָכָה אֶל עַם אַחֵר:   ל

תָרֵעוּ:   }טו{מְלָכִים:   אַל  וְלִנְבִיאַי  בִמְשִיחָי  תִגְעוּ  עַל וַיִּקְרָא   }טז{אַל  רָעָב 
שָבָר:   לֶחֶם  מַטֵה  כָל  יוֹסֵף:   }יז{הָאָרֶץ  נִמְכַר  לְעֶבֶד  אִיש  לִפְנֵיהֶם  שָלַח 

ֹּא דְבָרוֹ אִמְרַת  }יט{עִנוּ בַכֶבֶל )רגליו( רַגְלוֹ בַּרְזֶל בָּאָה נַפְשוֹ:   }יח{ עַד עֵת בּ
צְרָפָתְהוּ:   וַיְפַתְחֵהוּ:   }כ{יְהוָה  עַמִים  וַיַּתִירֵהוּ מֹּשֵל  מֶלֶךְ  שָמוֹ   }כא{שָלַח 

לְבֵי  קִנְיָנוֹ:  אָדוֹן  בְּכָל  וּמֹּשֵל  יְחַכֵם:   }כב{תוֹ  וּזְקֵנָיו  בְּנַפְשוֹ  שָרָיו  לֶאְסֹּר 
וְיַעֲקֹּב גָר בְּאֶרֶץ חָם:   }כג{ יִשְרָאֵל מִצְרָיִם  ֹּא  וַיֶּפֶר אֶת עַמוֹ מְאֹּד  }כד{וַיָּב

מִצָרָיו:   בַּעֲבָדָיו:   }כה{וַיַּעֲצִמֵהוּ  לְהִתְנַכֵל  עַמוֹ  ֹּא  לִשְנ לִבָּם  שָלַח  }כו{הָפַךְ 
שָמוּ בָם דִבְרֵי אֹּתוֹתָיו וּמֹּפְתִים בְּאֶרֶץ  }כז{אַהֲרֹּן אֲשֶר בָּחַר בּוֹ:  מֹּשֶה עַבְדוֹ  

דְבָרוֹ:   }כח{חָם:   )דברוו(  אֶת  מָרוּ  ֹּא  וְל וַיַּחְשִךְ  חֹּשֶךְ  אֶת  }כט{שָלַח  הָפַךְ 
דְגָתָם:   אֶת  וַיָּמֶת  לְדָם  בְּחַדְרֵי  }ל{מֵימֵיהֶם  צְפַרְדְעִים  אַרְצָם  שָרַץ 

ֹּא עָרֹּב   }לא{מַלְכֵיהֶם:   נָתַן גִשְמֵיהֶם בָּרָד  }לב{כִנִים בְּכָל גְבוּלָם:  אָמַר וַיָּב
אָמַר  }לד{וַיַּךְ גַפְנָם וּתְאֵנָתָם וַיְשַבֵּר עֵץ גְבוּלָם:   }לג{אֵש לֶהָבוֹת בְּאַרְצָם:  

מִסְפָר:   וְאֵין  וְיֶלֶק  אַרְבֶּה  ֹּא  פְרִי  }לה{וַיָּב ֹּאכַל  וַיּ בְּאַרְצָם  עֵשֶב  כָל  ֹּאכַל  וַיּ
בְּאַרְצָם   }לו{אַדְמָתָם:   בְּכוֹר  כָל  אוֹנָם:  וַיַּךְ  לְכָל  וַיּוֹצִיאֵם  }לז{רֵאשִית 

שָמַח מִצְרַיִם בְּצֵאתָם כִי נָפַל פַחְדָם  }לח{בְּכֶסֶף וְזָהָב וְאֵין בִּשְבָטָיו כוֹשֵל:  
שָאַל וַיָּבֵא שְלָו וְלֶחֶם  }מ{פָרַש עָנָן לְמָסָךְ וְאֵש לְהָאִיר לָיְלָה:   }לט{עֲלֵיהֶם:  

כִי זָכַר  }מב{ לְכוּ בַּצִיּוֹת נָהָר:  פָתַח צוּר וַיָּזוּבוּ מָיִם הָ  }מא{שָמַיִם יַשְבִּיעֵם:  
עַבְדוֹ:   אַבְרָהָם  אֶת  קָדְשוֹ  דְבַר  אֶת   }מג{אֶת  בְּרִנָה  בְשָשוֹן  עַמוֹ  וַיּוֹצִא 

יִירָשוּ:   }מד{ בְּחִירָיו:   לְאֻמִים  וַעֲמַל  גוֹיִם  אַרְצוֹת  לָהֶם  בַּעֲבוּר  }מה{ וַיִּתֵן 
יָהּ:  הַלְלוּ  יִנְצֹּרוּ  וְתוֹרֹּתָיו  חֻקָּיו   יִשְמְרוּ 

 

 קלז-תהילים פרק

יָשַבְנוּ גַם בָּכִינוּ בְּזָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:   }א{ עַל עֲרָבִים  }ב{עַל נַהֲרוֹת בָּבֶל שָם 
כִנֹּרוֹתֵינוּ:   תָלִינוּ  וְתוֹלָלֵינוּ   }ג{בְּתוֹכָהּ  שִיר  דִבְרֵי  שוֹבֵינוּ  שְאֵלוּנוּ  שָם  כִי 

אֵיךְ נָשִיר אֶת שִיר יְהוָה עַל אַדְמַת נֵכָר:   }ד{שִמְחָה שִירוּ לָנוּ מִשִיר צִיּוֹן:  
יְמִינִי:   }ה{ תִשְכַח  יְרוּשָלָםִ  אֶשְכָחֵךְ  ֹּא  }ו{אִם  ל אִם  לְחִכִי  לְשוֹנִי  תִדְבַּק 
ֹּאש שִמְחָתִי:  אֶזְכְ  ֹּא אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָלַםִ עַל ר זְכֹּר יְהוָה לִבְנֵי   }ז{רֵכִי אִם ל

בָּהּ:   הַיְסוֹד  עַד  עָרוּ  עָרוּ  הָאֹּמְרִים  יְרוּשָלָםִ  יוֹם  אֵת  בָּבֶ  }ח{אֱדוֹם  ל בַּת 
ֹּאחֵז וְנִפֵץ   }ט{הַשְדוּדָה אַשְרֵי שֶיְשַלֶם לָךְ אֶת גְמוּלֵךְ שֶגָמַלְתְ לָנוּ:   אַשְרֵי שֶיּ

הַסָּלַע:  אֶל  לָלַיִךְ  עֹּ  אֶת 

 

 קנ -תהילים פרק

הַלְלוּהוּ בִגְבוּרֹּתָיו   }ב{הַלְלוּ יָהּ הַלְלוּ אֵל בְּקָדְשוֹ הַלְלוּהוּ בִּרְקִיעַ עֻזוֹ:   }א{
גֻדְלוֹ:   כְרֹּב  וְכִנוֹר:  }ג{הַלְלוּהוּ  בְּנֵבֶל  הַלְלוּהוּ  שוֹפָר  בְּתֵקַע  הַלְלוּהוּ 



הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי שָמַע   }ה{הַלְלוּהוּ בְתֹּף וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּמִנִים וְעוּגָב:   }ד{
בְּצִלְצְ  תְרוּעָה:  הַלְלוּהוּ  יָהּ:  }ו{לֵי  הַלְלוּ  יָהּ  תְהַלֵל  הַנְשָמָה   כֹּל 

 

 תפילה לאחר התיקון 

אנת לעלא. לעלא מן כלא.   רבונו של עולם, עלת העלות וסבת כל הסבות
תהלה.  דומיה  ולך  כלל,  בך  תפיסא  מחשבה  דלית  מנך.  לעלא  ולית 

 ומרומם על כל ברכה ותהלה. 

אותך אדרש, אותך אבקש, שתחתר חתירה דרך כבושה מאתך, דרך כל 
העולמות, עד ההשתלשלות שלי, במקום שאני עומד, כפי אשר נגלה לך, 

תא הזה  ונתיב  ובדרך  תעלומות.  בתשובה יודע  להחזירני  אורך,  עלי  יר 
שלמה לפניך באמת כפי רצונך באמת, כפי רצון מבחר הברואים, לבלי 
נגד  שהוא  ובלבול,  מחשבה  ושום  חוץ  מחשבת  שום  במחשבתי  לחשב 
באמת  בעבודתך  וקדושות  צחות  זכות  במחשבות  לדבק  רק  רצונך, 

 בהשגתך ובתורתך. 

מת. וממצולות ים תוציאני  הט לבי אל עדותיך, ותן לי לב טהור לעבדך בא
לאור גדול חיש קל מהרה. תשועת יהוה כהרף עין, "לאור באור החיים" 
כל ימי היותי על פני האדמה; ואזכה לחדש נעורי, הימים שעברו בחשך, 
חטא.  בלא  כביאתי,  העולם  מן  יציאתי  ותהיה  הקדושה,  אל  להחזירם 

ד. אמן נצח סלה ואזכה לחזות בנעם יהוה ולבקר בהיכלו, כולו אומר כבו
 ועד: 

 


