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 ערב שבת -פרק א 

להכנה  בפרט  שישי  ולימי  בכלל  השבוע  לימות  השייכות  ההנהגות 
 ולצורך שבת קודש 

"זָכוֹר אֵת יוֹם הַשַבָת לְקַדְשׁוֹ" )שמות כ,ח(. בְכָל יְמוֹת הַשָבוּעַ יֵשׁ לִזְכֹּר    א
כְמוֹ שֶׁמִתְכוֹנְנִים בְעֶרֶב יוֹם הַכִפּוּרִים מַמָשׁ.  אֶת הַשַבָת וּלְהִתְכוֹנֵן לְקַבָלָתָהּ,  

 )עיין רמב"ן פרשת יתרו(.  

ֹּא שְׁנַיִם מִקְרָא וְאֶחָד תַרְגּוּם בְיוֹם שִׁשִי לְאַחַר תְפִלַת    ב חוֹבָה קְדוֹשָׁה לִקְר
שֶׁקָשֶׁה   וּמִי  לְאַחַר שַׁחֲרִית.  קֹּדֶשׁ  שַׁבָת  בְלֵיל  ֹּא  לִקְר יָכוֹל  זֶה  בִזְמַן  לוֹ 

 הַסְעוּדָה. וְזֶה קוֹדֵם לִשְׁאַר הַלִמוּדִים. 

יֵשׁ הַנּוֹהֲגִים לַעֲשׂוֹת כָל עֶרֶב שַׁבָת הַתָרַת נְדָרִים לְהִכָנֵס לַשַבָת בְטַהֳרָה,    ג
ֹּאשׁ הַשָנָה וְעֶרֶב כִפּוּר.   כְמוֹ בְעֶרֶב ר

הָרַב מָרְדְכַי שַׁרְעָבִי זצ"ל הָיָה עוֹשֶׂה תַעֲנִית דִבוּר כָל עֵרֶב שַׁבָת, וְאַשְׁרֵי    ד
 הַזּוֹכֶה לְכָךְ.  
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ֹּא בְיוֹם רָ   ה צוּי לְהַתְחִיל בְכָל הַהֲכָנוֹת לְשַׁבָת קֹּדֶשׁ מִיּוֹם רְבִיעִי וַחֲמִישִׁי וְל
 שִׁשִי, שֶׁהַזְּמַן קָצָר וְהַמְלָאכָה מְרֻבָה.  

ֹּא טוֹב לְהָכִין וּלְסַדֵר אֶת שֻׁלְחַן הַשַבָת מִיּוֹם שִׁשִ    ו י בַבֹּקֶר, וְעַל כָל פָּנִים ל
 לְאַחֵר אֶת הַהֲכָנוֹת הָאַחֲרוֹנוֹת לַשָעוֹת הַסְמוּכוֹת לַשַבָת.  

יֵש לַעֲשׂוֹת אֶת כָל הַהֲכָנוֹת הַנִּצְרָכוֹת לְשַׁבָת קֹּדֶשׁ בְשִׂמְחָה וּבִזְרִיזוּת )בן    ז
 איש חי פרשת לך לך שנה שניה הלכה א(.  

בַהֲכָנוֹ   ח הַמִשְׁפָּחָה  בְנֵי  לְכָל  תַפְקִידִים  וּלְחַלֵק  לְסַדֵר  הֵן כְדָאי  לְשַׁבָת,  ת 
שֻׁתָפִים  כֻלָם  יִהְיוּ  זֶה  יְדֵי  וְעַל  גַּשְׁמִיִּים.  בִדְבָרִים  וְהֵן  רוּחָנִיִּים  בִדְבָרִים 

 בַאֲוִירַת הַשַבָת הַנִּכְנֶסֶת. 

וְיֵשׁ    ט ר וּלְסַיֵּעַ בַעֲרִיכַת הַקְנִיּוֹת לְשַׁבָת כְפִי כֹּחוֹ,  תַפְקִידוֹ שֶׁל הָאִישׁ לַעֲזֹּ
 בָזֶה גַּם צְנִיעוּת וּזְרִיזוּת )אורח חיים סימן רנ סעיף א(.  

כְדֵי לִהְיוֹת עֵרָנִיִּים בִסְעוּדַת הַשַבָת עִם יֵש לְהִשְׁתַדֵל לָנוּחַ מְנוּחַת צָהֳרַיִם     י
לִכְנִיסַת הַשַבָת מִשוּם בַל  לָנוּחַ סָמוּךְ  ֹּא  בְנֵי הַמִשְׁפָּחָה. וּמִכֹּל מָקוֹם ל כָל 

 תְאַחֵר. 

קְצָרִים   יא שִׁשִי  שֶׁיְּמֵי  הַחֹּרֶף  הַמֶרְחָץ   בִימוֹת  אֵת  לְהַקְדִים  עָדִיף  מְאוֹד, 
אָדָם  וּבִפְרָט  שַׁבָת.  עֶרֶב  שֶׁל  מֵהַמַטָלוֹת  לְהוֹרִיד  שִׁשִי  לְלֵיל  שַׁבָת  לִכְבוֹד 
וּלְהַפְסִיד  לְהִצְטַנֵּן  יָכוֹל  מִיָּד,  וְיֵצֵא  שִׁשִי  בְיוֹם  יִרְחַץ  שֶׁאִם  לַקֹּר  הָרָגִישׁ 

 מִצְווֹת.  

כָךְ    יב הַיְּצִיאָה  אֵת  לְתַכְנֵן  לְהַקְפִּיד  יֵשׁ  אַחֶרֶת  לְעִיר  לְשַׁבָת  נוֹסְעִים  אִם 
אִם  וּכְגוֹן  בוֹ.  שֵׁשׁוֹבְתִים  לַמָקוֹם  כְבָר  יַגִּיעוּ  הַשַׁבָת  כְנִיסַת  לִפְנֵי  שֶׁשָעָה 

ֹּא   3.00, שֶׁכְבָר בְשָׁעָה  4.00שָׁעָה  כְנִיסַת הַשַבָת בְ  יַגִּיעוּ לִמְחוֹז חֶפְצָם, כְדֵי שֶׁל
 תֵצֵא עַל יָדָם שׁוּם תַקָלָה חַס וְשָׁלוֹם.  

כְדֵ    יג צַדִיקִים  וְסִפּוּרֵי  תוֹרָה  חִדוּשֵׁי  לְהָכִין  הַמִשְׁפָּחָה  אֲבִי  לְאָמְרָם  עַל  י 
 בִסְעוּדוֹת הַשַבָת לִבְנֵי הַמִשְׁפָּחָה. 

יֵשׁ הַנּוֹהֲגִים לְהוֹסִיף לְסִיר הֲחַמִין וְהַתַבְשִׁיל, וְכֵן לְדוּד הַמַיִם הַחַמִים    יד
מֵהַמִצְטָרֵ  יוֹתֵר  בָזֶּה  כַיּוֹצֵא  וְכֹּל  מֵהֶם וְלַחַלוֹת  לָתֵת  כְדֵי  וְזֶה  לָהֶם,  ךְ 

ֹּא מַאֲכָלֵי שַבָת.    לַאֲחֵרִים שֶׁנִגְּרְמָה לָהֶם תַקָלָה כָל שֶׁהִיא וְנִשְאֲרוּ לְל

וּבַ    טו הַשַבָת  בִקְדֻשַת  בְבֵיתוֹ  מְאֹּד  לְהִתְחַזֵּק  שֶׁיִּשְׁתַדֵל  מִי  הֲכָנוֹת  כָל 
מִשְׁפַּחְתוֹ   בְנֵי  כָל  עַל  מְאֹּד  מַהֵר  בַעֲקִיפִין  שֶׁיַּשְׁפִּיעַ  הֲרֵי  לָהּ,  הַמִצְטָרְכוֹת 

 שֶׁיִּנְהֲגוּ כָךְ )הרב מבריסק זצ"ל(. 



עֲלָתָם גְּדוֹלָה מְאֹּד. וְעַל חֶבְרַת שׁוֹמְרֵי שַׁבָת הַמַזְהִירִים עַל קְדֻשָתָהּ, מַ    טז
כָל פָּנִים יִזָּהֵר וְיַזְהִיר אֶת בְנֵי מִשְׁפַּחְתוֹ, וְיֵעוֹרְרָם עַל זְמַן כְנִיסַת שַׁבָת קֹּדֶשׁ 
גְּדוֹלֵי   לְבָנִים  זוֹ  בְמִצְוָה  תָמִיד  הַמִתְחַזְּקִים  זֶה  בַעֲבוּר  וְיִזְכוּ  בַזֶּה.  וְכַיּוֹצֵא 

 משנה ברורה סימן רנו סק"ב(. יִשְׂרָאֵל ) 

 יֵשׁ עִנְיָן לְהָקִים גְּמַ"ח לְהַטְבָלַת כֵלִים כָל עֵרֶב שַׁבָת, וְאַשְרֵי הַזוֹכֶה לְכָךְ.     יז

שֶׁהַשָטָן     יח מִשוּם  שַׁבָת.  בְעֶרֶב  וּלְהַקְפִּיד  לִכְעֹּס  ֹּא  שֶׁל מְאֹּד  לְהִזָּהֵר  יֵשׁ 
 מִתְגָּרֶה בְשָׁעוֹת אֵלוּ בְאֹּפֶן מְיחָֻד, וְעוֹשֶׂה כְכָל יְכָלְתוֹ לְהַכְעִיס אֶת בְנֵי הַבָיִת. 

 - הִיא שַׁבָת מַלְכְתָא    -כַלָה". בְשַׁבָת קֹּדֶשׁ מִתְחַתְנִים עִם הַכַלָה  "בוֹאִי     יט
וּמִתְיַחֲדִים עִמָהּ יִחוּד הָרָאוּי לַעֲלִיָּה רוּחָנִית. וְכָל דִבוּר חֹּל אוֹ כַעַס וְכַיּוֹצֵא 

 בַזֶּה מְבַטֵל אֶת מִצְוַת הַיִחוּד. 

יֵש לְהַרְבוֹת בְעִידוּד לָאִשָה וְלִבְנֵי הַבַיִת עַל פָּעֳלָם, וּלְהַרְבוֹת בִשְׁבָחִים עַל    כ
 טָרְחָם לְמַעַן בְנֵי הַמִשְׁפָּחָה לִכְבוֹד שַׁבָת הַמַלְכָה. 

סַת הַשַבָת וּלְאַחֵר אֶת יְצִיאָתָהּ עַד כַמָה שֶׁאֶפְשָׁר  טוֹב לְהַקְדִים אֶת כְנִי   כא
 )שבת קיח:(.  

וּבְתִקוּנֵי     כב כַלָה".  בַאֲמִירַת "בוֹאִי  כְנִיסָתָהּ  הַשַבָת קֹּדֶם  לְקַבֵל אֶת  יֵשׁ 
וְכָל  בְשַׁבָת  יְתֵרָה  נֶפֶשׁ  לוֹ  הַמוֹסִיף מוֹסִיפִין  וְכָל  כָתוּב:  הַר )תקון מח(  הַזֹּּ

 ֹּ וְל נְקַבֵל אֶת הַשַבָת  עַיֵּין שָׁם. שֶׁאָנוּ  א שֶׁהַשַבָת תְקַבֵל אוֹתָנוּ. הַגּוֹרֵעַ וְכוּ', 
 )ועיין הליכות עולם חלק ג עמ' עב(.  

יֵשׁ לְקַבֵל אֶת הַשַבָת מֻקְדָם כְכָל הָאֶפְשָׁר. שֶׁכַיָּדוּעַ שׁוֹמְרֵי הַשַבָת גַּם     כג
בַגֵּהִנָּ  לְהִתְיַסֵר  יִצְטָרְכוּ  וְכָל הַשַבָת אִם  יֵעָנְשׁוּ בְשַׁבָת,  ֹּא  נַפְשָׁם, ל ם לְתִקוּן 

תְהֵא לָהֶם מְנוּחָה מִן הַיִּסוּרִים. וּמֵאוֹתָהּ שָׁעָה שֶׁמַתְחִיל הָאָדָם לְהִתְעַסֵק 
זיע"א   חיים  החפץ  )רבינו  שָׁם  מְנוּחָתוֹ  אֵת  הוּא  מַתְחִיל  הַשַבָת  בְצָרְכֵי 

 פרק ד בהגהה(.  בספרו שם עולם סוף 

יִשְׂמַח לִקְרַאת שַׁבָת כְיוֹצֵא לִקְרַאת הַמֶלֶךְ, וּכְיוֹצֵא לִקְרַאת חָתָן וְכַלָה    כד
 )אורח חיים סימן רסב סעיף א(.  

בְעֶרֶב שַׁבָת. וְיָכִינוּ מַטְבֵעַ לִצְדָקָה קֹּדֶם הַדְלָקַת  יֵשׁ עִנְיָן לָתֵת צְדָקָה     כה
הַנֵּרוֹת. וּכְמוֹ כֵן יֵשׁ לָתֵת צְדָקָה קֹּדֶם הַפְרָשַׁת חַלָה וּבְלֵיל טְבִילָה )בן איש 

 חי פרשת לך לך שנה שניה הלכה ו(. 

ֹּא יִהְיוּ  לִפְנֵי תְפִלַת מִ    כו נְחָה יִטְעֲמוּ בְנֵי הַבַיִת מְעַט מַאֲכָל וּמַשְׁקֵה, כְדֵי שֶׁל
יְקַצְרוּ בַאֲמִירַת אֵשֶׁת  יְדֵי זֶה  וְעַל  הַיַּיִן,  בַעֶרֶב וּבְהוּלִים לְקַדֵשׁ עַל  רְעֵבִים 

שֶכָתַ  מַה  לְהוֹסִיף  וְיֵשׁ  הַקִדוּשׁ.  שֶׁלִפְנֵי  רָצוֹן  וִיהִי  )ערך חַיִל  יוֹעֵץ  הַפֶּלֶא  ב 



הנאה(: "מִנְהָג אַנְשֵׁי מַעֲשֶׂה לֶאֱכֹּל אוֹ לִשְׁתוֹת שׁוּם דָבָר שֶׁעָרֵב לְחִכָם קֹּדֶם 
 קַבָלַת שַׁבָת כְדֵי לְקַבֵל שַׁבָת בְשִׂמְחָה".  

אֵת    כז לִרְאוֹת  כְדֵי  לְהִתְעַכֵב  צָרִיךְ  אֵינוֹ  הַכְנֶסֶת  לְבֵית  מִבֵיתוֹ  כְשֶׁיּוֹצֵא 
אִשְׁתוֹ מַדְלִיקָה נֵרוֹת )הליכות עולם חלק ג עמ' מט(, אֶלָא אַדְרַבָה מוּטָב 

 וְכַדוֹמֶה.  שֶׁיַּקְדִים לָצֵאת לְבֵית הַכְנֶסֶת עִם בָנָיו, וְיִקְרָא שָׁם שִׁיר הַשִירִים

כָל    כח עַל  לְאִשְׁתוֹ  לְהוֹדוֹת  יִשְׁכַח  ֹּא  ל הַכְנֶסֶת  לְבֵית  מִבֵיתוֹ  כְשֶׁיּוֹצֵא 
 הַטִרְחָה, הַסֵדֶר הַנִּקָיוֹן וְהַתַבְשִׁילִים וּשְׁאָר הַדְבָרִים שֶׁהֵכִינָה לִכְבוֹד הַשַבָת. 

כְשֶׁיּוֹצֵא לְבֵית הַכְנֶסֶת יְזָרֵז אֵת בְנֵי בֵיתוֹ לְהַדְלָקַת הַנֵּרוֹת. וְיֵעַיֵּן כְהֶרֶף     כט
עַיִן בְעִנְיְנֵי הַבַיִת, כְגוֹן הַפְּלָטָה וּשְׁעוֹן הַשַבָת אִם מְסֻדָרִים, וְשֶׁדוּד הַחַשְׁמַל 

הַכְנֶסֶת כָ  לְבֵית  וְיֵמַהֵר  שָׁלוֹם"  "שַׁבָת  ֹּאמַר  י וְאָז  בָזֶּה.  כַיּוֹצֵא  וְכָל  בוּי 
רס(.   סימן  סוף  חיים  )אורח   בְשִׂמְחָה 

 

 

 ההכנות לשבת -פרק ב 

בגשמיות  הנדרשות  וההכנות  קודש,  לשבת  ההכנות  של  חשיבותם 
  וברוחניות 

עַד    א שַׁבָת,  נֶג  עֹּ מִצְוַת  וַחֲשִׁיבוּת  לְשַׁבָת  הַהֲכָנוֹת  חִיּוּב  גֹּּדֶל  עַל  וּלְמַד  צֵא 
שֶׁהִתִירוּ לִלְווֹת בְרִבִית דְרַבָנָן לְצֹּרֶךְ מִצְוָה יְקָרָה זוֹ )לוית חן סימן א(, אַף 

מֵעִיקַר שֶׁבְדֶרֶ  הַמוּתָרוֹת  סְתָם  הַלְוָאוֹת  אֲפִלוּ  מִלִלְווֹת  לְהִמָנַע  יֵש  כְלָל  ךְ 
 הַדִין, כַיָּדוּעַ. 

אִם אֵין בְאֶפְשָׁרוּת הָאָדָם אֶלָא כְדֵי קְנִיַּת נֵר שַׁבָת אוֹ יַיִן לְקִדוּשׁ, עֲדִיפָה    ב
כג.(.  קְ  )שבת  הָאוֹר  רִבוּי  עִם  הַמִתְרַבֶה  הַבַיִת  שְׁלוֹם  מִשוּם  שַׁבָת,  נֵר  נִיַּת 

בָהּ  לְדַקְדֵק  וְצָרִיךְ  בַיִת  שְׁלוֹם  הִיא  מִשְׁפַּחְתִית  שַׁלְוָה  שֶׁתוֹסֶפֶת  וּמִכָאן 
 בֵיוֹתֵר. 

הָעַכָבִישׁ    ג קוּרֵי  אֶת  לְפַנּוֹת  וְכֵן  שַׁבָת,  בְעֶרֶב  הַסַכִינִים  אֶת  לְהַשְׁחִיז  יֵשׁ 
וְכַדוֹמֶה. בַיִת נָקִי וּמְסֻדָר הוּא מִכְבוֹד הַשַבָת )אורח חיים סימן רנ סעיף 

 ב(.  

כְדַאי לְהָכִין מִלִפְנֵי הַשַבָת אֶת כָל הַסָלָטִים וְהַמַאֲכָלִים הַדוֹרְשִׁים הֲכָנָה    ד
לִישָׁה  דִינֵי  בַהֲכָנָתָם  יֵשׁ  אֲשֶׁר  מַאֲכָלִים  אוֹתָם  וּבִפְרָט  מְרֻבָה,  וְטִרְחָה 

לְעֵרֶב שַׁבָת כְדֵי שֶׁהַכֹּל סְחִיטָה וּטְחִינָה וְכַדוֹמֶה. וְרָצוּי לְהַקְדִים אֶת הֲכָנָתָם  
 יֵעָשֶׂה בְיִשוּב הַדַעַת, וְכָאָמוּר. 



 רָאוּי וְנָכוֹן לֶאֱפוֹת חַלוֹת לִכְבוֹד שַׁבָת קֹּדֶשׁ, וּלְקַיֵּם מִצְוַת הַפְרָשַׁת חַלָה.    ה

בְמִדַת הַצֹּרֶךְ יֵשׁ לְהָכִין מַיִם חַמִים לְשַׁבָת. וְרָצוּי לְהַנִּיחָם בְמֶשֶׁךְ הַשַבָת    ו
ֹּא בְקוּמְקוּם רָגִיל, מֵחֲשָׁשׁ לְחִלוּל שַׁבָת הַיָּכוֹל לְהִגָּרֵם עַל   בְמֵחַם עִם בֶרֶז וְל

 יְדֵי זֶה. 

בִכְדֵי    ז נַיְלוֹן,  רֶשֶׁת  הֶעָשׂוּי  סְפוֹג  בְשַׁבָת  הַכֵלִים  שְׁטִיפַת  לְצֹּרֶךְ  לְהָכִין  יֵשׁ 
לִמְנוֹעַ חֲשָׁשׁ כִבוּס אוֹ סְחִיטָה. וּכְמוֹ כֵן לְפַנּוֹת אֶת כָל אֲבִיזְרֵי הַנִּקָיוֹן שֶׁהֵם 

רְטוּטִים רְטוּבִים, כָרִיּוֹת נִקוּי סְקוֹטְשְׁבְרַיְיט "מֻקְצֶה", וּכְגוֹן סְפוֹגִים וּסְמַ 
 וְכַיּוֹצֵא בָהֵם.  

כָל    ח כֵן  וּכְמוֹ  לְגַמְרֵי.  לְהוֹצִיאָהּ  וְרָצוּי  בַמַקְרֵר,  הַנּוּרָה  אֶת  לְנַתֵק  צָרִיךְ 
מוּצָרֵי הַחַשְׁמַל שֶׁאֵינָם בְשִׁמוּשׁ יֵש לְהוֹצִיאָם מֵהַשְקָעִים, וּכְגוֹן מַגְהֵץ טֵייפְּ  

 וְטֶלֶפוֹן וְכַיּוֹצֵא בָזֶּה. 

וּבַחֲדָרִים    ט הַמַדְרֵגוֹת  בַחֲדַר  אוֹר  וּלְהַדְלִיק  הַשַבָת,  שְעוֹן  אֶת  לְכַוֵּן  יֵשׁ 
 הָרְצוּיִים. 

וּבַמְקוֹמוֹ   י יַד  בְהֶשֵג  הַנִּמְצָאִים  הַמֻקְצֶה  דִבְרֵי  כָל  אֶת  ת  לְסַלֵק 
 שֶׁמִשְׁתַמְשִׁים בָהֶם בְשַׁבָת.  

וְשָׁבִים    יא שֶׁהָעוֹבְרִים  דְחוּקִים  בִמְקוֹמוֹת  הַנִּמְצָאִים  חַשְׁמַל  שֶׁל  מְתָגִים 
בוֹ יְלָדִים קְטַנִּים   שָׁם יְכוֹלִים לִגְרוֹם לְכִבוּי הָאוֹר וְהַדְלָקָתוֹ, וְכֵן בַיִת שֶׁיֵּשׁ

לְכַסוֹתָם  אוֹ  הַמְתָגִים  מְקוֹם  אֵת  לְהַדְבִיק  יֵשׁ  בְשַׁבָת,  לְכַבוֹתָם  הָעֲלוּלִים 
ֹּא יִהְיוּ נִתָנִים לְכִבוּי בְקַלוּת.   בְצוּרָה שֶׁל

לִפְתֹּחַ    יב רָאוּי  הַמַאֲכָלִים   לְכַתְחִלָה  וַאֲרִיזוֹת  הַשִמוּרִים  קֻפְסְאוֹת  אֵת 
כְנִיסַת   לִפְנֵי  וְכַדוֹמֶה  יַיִן  וְכֵן פְּקַק הַבַקְבוּקִים שֶׁל  וְהַתְרוּפוֹת,  הַמַמְתַקִים 

 הַשַבָת.  

כְמוֹ כֵן יֵשׁ לַחְתֹּךְ וּלְהָכִין מַפּוֹת נַיְלוֹן חַד פַּעֲמִיּוֹת, ]וְיֶשְׁנָהּ עֲדִיפוּת לְחַד     יג
שֶׁבְסִיּוּם  הַפִּנוּי,  בִשְעַת  בַשֻלְחָן  מֻקְצֶה  טִלְטוּל  שֶׁמוֹנְעִים  בָזֶה  פַּעֲמִיּוֹת 

שֶׁ  הַפְּסֹּלֶת  עִם  הַמַפָּה  אֶת  מַשְׁלִיכִים  שַׂקִיּוֹת הַסְעוּדָה  וְכֵן  לָאַשְׁפָּה[,  עָלֶיהָ 
 אַשְׁפָּה שַׂקִיּוֹת אוֹכֵל וְנֵיַר טוֹאָלֶט כְפִי הַצֹּרֶךְ.  

הַנִּמְכָרִים    יד וְהַיְּרָקוֹת  מֵהַפֵּרוֹת  גַּם  וּמַעַשְׂרוֹת  תְרוּמוֹת  לְהַפְרִישׁ  טוֹב 
ים וּבַחֲניֻּוֹת, וְהַמְהַדְרִין מַפְרִישִׁים גַּם מִמוּצָרִים בַעֲלֵי הֶכְשֵׁר מְהֻדָר.  בַשְוָקִ 

ֹּא לִסְמֹּךְ עַל אֲחֵרִים בְכַשְׁרֻיּוֹת   וְיֵשׁ בָזֶּה טִיבוּתָא שֶׁמְחַנֵּךְ אֵת בְנֵי בֵיתוֹ שֶׁל
 וְהִדוּרֵי מִצְוָה[.  

 מִצְוָה לְהָכִין אֵת בִגְדֵי הַשַבָת, לְכַבְסָם וּלְגַהֲצָם "לִכְבוֹד שַׁבָת".   טו



טוֹב לְיַחֵד נַעֲלַיִם לִכְבוֹד הַשַבָת, וּלְצַחְצְחָם לִכְבוֹד שַׁבָת קֹּדֶשׁ. וְתַפְקִיד    טז
 א לְאֶחָד מִבְנֵי הַמִשְׁפָּחָה לְצַחְצֵחַ אֶת נַעֲלֵיהֶם שֶׁל כָל בְנֵי הַבַיִת.  נִפְלָא הוּ 

אֲסוּרִים    יז אֵלוּ  שֶׁדְבָרִים  מִשוּם  הַשֵעָר,  וְלִקְלֹעַ  וּלְהִסְתָרֵק  לְהִתְרַחֵץ  יֵשׁ 
 בְשַׁבָת.  

שַׁבָת. וְגַם מֵאוֹתָהּ סִבָה יֵשׁ לַחְתֹּךְ נְיַר טוֹאָלֶט וְטִישׁוּ לְצֹּרֶךְ בְנֵי הַבַיִת בְ    יח
 זֶה יָכוֹל לִהְיוֹת תַפְקִידוֹ שֶׁל אֶחָד מִבְנֵי הַמִשְׁפָּחָה.  

מִצְוָה לְמַשְׁמֵשׁ וְלִבְדֹּק בַכִיסִים וּבַכֵלִים שֶׁאֵין בָהֶם חֲפָצִים כָל שֶׁהֵם,     יט
ֹּא לַעֲבֹּר עַל אִסוּר טִ   לְטוּל וּמֻקְצֶה )משנה ברורה סוף סימן רנב(.  שֶׁל

שֶׁרְגִילִים    כ וְהַיְּרָקוֹת  הַפֵּרוֹת  הַמַכֹּלֶת  צָרְכֵי  כָל  שֶׁל  רְשִׁימָה  לְהָכִין  כְדַאי 
ֹּא חִ   סְרוּ כְלוּם. לִקְנוֹת, וְלַעֲבֹּר עָלֶיהָ בְכָל עֵרֶב שַׁבָת לְוַדֵא שֶׁל

וְנִקָיוֹן     כא בְסֵדֶר  קֹּדֶשׁ  שַׁבָת  לִכְבוֹד  שֶׁאֶפְשָׁר  כְכָל  הַבַיִת  אֶת  לְיַפּוֹת  יֵשׁ 
כְדֵי   הַיָּמִים  בִשְׁאַר  בְכָך  לְצַמְצֵם  וְרָאוּי  )אורח חיים סימן רסב סעיף א(. 

שַבָת, עַל יְדֵי שֶׁנִּכָר שֶׁהַבַיִת יָפֶה וּמְכֻבָד יוֹתֵר לִכְבוֹדָהּ )שם סימן  לְכַבֵד אֶת הַ 
 רמב סעיף א(. 

 צָרִיךְ לְהָכִין אֶת הַכֵלִים הַיָּפִים בְיוֹתֵר לְשֻׁלְחַן הַשַבָת )שבת קיט.(.   כב

הַדוֹ   כג נֵרוֹת  שֶׁיִּהְיוּ  וְרָאוּי  שַׁבָת,  נֵרוֹת  וְזֶהוּ לְהָכִין  זַיִת,  בְשֶׁמֶן  לְקִים 
 תַפְקִידוֹ שֶׁל הַבַעַל )בן איש חי פרשת נח שנה שניה הלכה ו(.  

אֶת    כד לְזַכוֹת  הַכְנֶסֶת  לְבֵית  בְשָׂמִים  מִינֵי  כַמָה  לְהָבִיא  הַזּוֹכֶה  אַשְׁרֵי 
הֶם לְאַחַר הַתְפִלָה. וְיֵשׁ בְזֶה גַּם נַחַת רוּחַ גָּדוֹל לַנִּפְטָרִים הָרַבִים לְבָרֵךְ עֲלֵי

שנה  ואתחנן  פרשת  ריש  חי  איש  )בן  נִשְׁמָתָם  לְעִלוּי  כֵן  כְשֶׁמְבִיאִים 
 ראשונה(.  

 

 

 שולחן ערוך  -פרק ג 

רוחני כמצוה  השבת  סעודות  של  מבחינה חשיבותם  אף  ותועלתם  ת, 
להגיע  במהלכן  הנאותה  וההנהגה  המשפחה,  בני  לכל  ממש  גשמית 

  לתכלית זו

סְגֻלָה לְהִנָּצֵל מִמַחֲלוֹת קָשׁוֹת וַחֲלוֹמוֹת רָעִים, לְהַקְפִּיד מְאֹּד בַאֲכִילַת    א
 שָׁלוֹשׁ סְעוּדוֹת בְשַׁבָת )מקדשי שביעי(.  



יו הַמְכֻבָדִים גַּם בִשְׁעַת יֵשֵׁב בְיִרְאַת כָבוֹד בְשֻׁלְחַן הַשַבָת, וְיִשָאֵר עִם בְגָדָ    ב
 הַסְעוּדָה )פלא יועץ ערך אכילה(.  

 לֶאֱכֹּל בְשֻׁלְחַן שַׁבָת בְכֵלִים נָאִים בְיוֹתֵר, וְזֶהוּ כְבוֹד הַשַבָת.    ג

יְ    ד לָצֵאת  וּלְכַוֵּן  לְהַקְשִׁיב  הַבַיִת  בְנֵי  כָל  עַל  מְבָרֵךְ,  הַמִשְׁפָּחָה  ֹּאשׁ  דֵי כְשֶׁר
מָרָנָן,  לִפְנֵי הַבְרָכָה סַבְרֵי  וְלָכֵן אוֹמֵר הַמְקַדֵשׁ  בְכַוָּנָה.  וְעוֹנִים אָמֵן  חוֹבָה, 
לְבִרְכָתוֹ. וּמִשוּם כָךְ כְדַאי גַּם  בְנֵי הַמִשְׁפָּחָה  לִבָם שֶׁל  לְהָסֵב אֶת תְשׂוּמַת 

כָלְשֶׁהִי שֶׁתִגְרֹּם לִבְנֵי הַבַיִת לְהַקְשִׁיב לִפְנֵי בִרְכַת הַמוֹצִיא לוֹמַר מִלַת זֵרוּז  
 לַבְרָכָה וּלְכַוֵּן. 

כְלוֹמַר לְהַקְפִּיד   -בְשֻׁלְחַן שַׁבָת צָרִיךְ שֶׁיִּהְיֶה אש"ל. רָאשֵׁי תֵבוֹת: אֲכִילָה   ה
שִׁירָה בְצַוְתָא   -אֲכָלִים מְיחָֻדִים לְשַׁבָת. שִׁירָהבַאֲכִילַת שָׁלוֹשׁ סְעוּדוֹת וּבְמַ 

דִבְרֵי תוֹרָה עַל פָּרָשַׁת הַשָבוּעַ וּתְהִלִים   -וּבְהִתְלַהֲבוּת לַעֲלִיָּה רוּחָנִית. לִמוּד
תוֹרָה בְצַוְתָא. וְכֵן שְׁנַיִם מִקְרָא וְאֶחָד תַרְגּוּם לָאֲנָשִׁים, וּפֵרוּשׁ רַשִ"י עַל הַ 

 לַנָּשִׁים. 

בִשְׁעַת    ו הָאָדָם  שֶׁמְקַיֵּם  הַמִצְווֹת  כָל  אֶת  בַפֶּה  וּלְעוֹרֵר  ר  לַחְזֹּ עִנְיָן  יֵשׁ 
ת. וְהֵם: עֲשִׂיָּתָם, וּלְכָךְ כְדַאי לְעוֹרֵר בַפֶּה אֶת הַמִצְווֹת הַנַּעֲשׂוֹת בְשֻׁלְחַן הַשַבָ 

שַׁבָת   כְבוֹד  שַׁבָת    -א(  נֶג  עֹּ ב(  נָאִים.  וְכֵלִים  טְעִימִים   -בְגָדִים  מַאֲכָלִים 
הַיְּרֵאִים,  ]לְשִׁטַת  בְשַׁבָת  יִרְאָה  וּבִכְלָלָהּ  שַׁבָת,  שְׁמִירַת  ג(  וּמְשֻׁבָחִים. 

ת. ה( נְטִילַת יָדַיִם. ו( לֶחֶם חִיּוּב שָׁלוֹשׁ סְעוּדוֹ  -וּכְדִלְהַלָן[. ד( סְעוּדַת שַׁבָת  
מִשְׁנֶה. ז( טְבִילָת הַפַּת בַמֶלַח שָׁלוֹשׁ פְּעָמִים. ח( דָג בְשַׁבָת. ט( אֲכִילַת חַמִין  
בְשַׁבָת. י( שִׁירָה בְשַׁבָת. יא( דִבְרֵי תוֹרָה עַל הַשֻלְחָן. יב( לֶאֱכֹּל לְשֵׁם שָׁמַיִם 

וּבִסְעוּדָה שְׁנִיָּה נוֹסָף יג( כְבוֹד יוֹם קוֹדֵם לִכְבוֹד )אורח חיים סימן רלא(.  
 לַיְלָה. 

שֶׁבְנֵי     ז בִדְבָרִים  וּבִפְרָט  תוֹרָה,  דִבְרֵי  לְדַבֵר  הַשַבָת  שֻׁלְחַן  אֵת  לְנַצֵל 
לְעוֹרֵר עַל כָךְ בְאַהֲבָה וּבְדַרְכֵי נֹּעַם, וְדִבְרֵי  הַמִשְׁפָּחָה צְרִיכִים בָהֶם חִזּוּק. וּ

 חֲכָמִים "בְנַחַת" נִשְׁמָעִים. 

שַׁבָת    ח בְכָל  וּלְבָאֵר  לְעוֹרֵר  בְשַׁבָת.  אֲסוּרוֹת  מְלָאכוֹת  וַתֵשַׁע  שְׁלוֹשִׁים 
 סוּרֶיהָ וְאוֹפַנֵּי הַהֶתֵר שֶׁבָהּ וַאֲפִילוּ דַקָה אַחַת. מְלָאכָה אַחַת עַל פִּרְטֵי אִ 

לָתֵת לַיְּלָדִים לְהַבִיעַ אֵת עַצְמָם בַאֲמִירַת דִבְרֵי תוֹרָה עַל פָּרָשַׁת הַשָבוּעַ     ט
הִלִים אֶחָד בִפְנֵי כֻלָם. וּכְמוֹ כֵן לְהַרְגִּילָם וְכַדוֹמֶה, וַאֲפִלוּ בִקְרִיאַת פֶּרֶק תְ 

וְכָךְ  וְכַדוֹמֶה,  מִצִיּוֹן"  "כִי  וּכְגוֹן  הַתְחָלָה,  בְתוֹר  קָצָר  שִׁיר  וַאֲפִלוּ  לַשִיר 
 יוֹסִיפוּ מִשַבָת לְשַׁבָת וְהַתוֹצָאוֹת מַפְתִיעוֹת. 

 לְהַקְפִּיד בַאֲמִירַת בִרְכַת הַמָזוֹן מִלָה בְמִלָה, בְהִתְלַהֲבוּת בְנִגּוּן וּבְשִׂמְחָה.    י



מִינֵי מִגְדָנוֹת לְבָרֵךְ  לְהַגִּישׁ בְתוֹךְ הַסְעוּדָה וּלְאַחַר בִרְכַת הַמָזוֹן פֵּרוֹת וּ   יא
רצ(.   סימן  חיים  )אורח  בְרָכוֹת  לְמֵאָה  לְהַשְׁלִים  בִכְדֵי   עֲלֵיהֶם, 

 

 

 ליל שבת -פרק ד 

   סדר ליל שבת, וההנהגות השייכות בעיקר בסעודת הלילה

כְשֶׁחוֹזֵר מִבֵית הַכְנֶסֶת מִתְפִלַת לֵיל שַׁבָת לְבֵיתוֹ עִם בָנָיו וְעִם הַמַלְאָכִים    א
בְשִׂמְחָה  הַבַיִת  לִבְנֵי  פְּעָמִים  שָׁלוֹשׁ  שָׁלוֹם"  "שַׁבָת  ֹּאמַר  י אוֹתוֹ,  הַמְלַוִּים 

 הַשַבָת שָׁלוֹם.   וּבְאַהֲבָה, וְיִמְשֹּׁךְ בְבִרְכַת

לִפְנֵי אֲמִירַת "שָׁלוֹם עֲלֵיכֶם" בְעוֹד הַמַלְאָכִים נִמְצָאִים בַבַיִת, יְבָרֵךְ אֶת    ב
דְבָרִים בָנָיו וְאֶת בְנֵי בֵיתוֹ כַנָּהוּג. וְיוֹסִיף לְכָל אֶחָד בְרָכָה בִלְשׁוֹנוֹ וּבִפְרַט לַ 

הַנִּצְרָכִים לוֹ. וּכְגוֹן אִם יוֹדֵעַ בִבְנוֹ שֶׁצָרִיךְ לְהִתְחַזֵּק בְמִדָה מְסֻיֶּמֶת אוֹ בְבִתוֹ  
שֶׁצְרִיכָה לְהִתְחַזֵּק בִצְנִיעוּת, אוֹ שֶׁזְּקוּקִים לִישׁוּעָה בִפְרָט מְסֻיָּם שֶׁיְּבָרְכֵם 

לְאָכִים עוֹנִים אָמֵן עַל בִרְכוֹתָיו. וּכְמוֹ כֵן לְהוֹסִיף עַל כָךְ בְאוֹתָהּ שָׁעָה, וְהַמַ 
פְּסוּקִים יְשִׂימְךָ וְגוֹ' )בראשית מח,כ( יְבָרֶכְךְ וְגוֹ' )במדבר ו,כד(, אִישׁ אֲשֶׁר 

 כְבִרְכָתוֹ בֵרַךְ אוֹתָם. 

ר עַל לְאַחַר מִכֵן יַתְחִיל "שָׁל   ג וֹם עֲלֵיכֶם" בְשִׂמְחָה וּבִמְתִינוּת, וְנוֹהֲגִים לַחְזֹּ
עוֹבַדְיָה  רַבֵנוּ  הַגָּאוֹן  מָרָן  אָמַר  יָפָה  הַנְהָגָה  אוּלָם  פְּעָמִים.  שָׁלוֹשׁ  בַיִת  כָל 
כָל  ֹּאמַר  וְי עֲלֵיכֶם"  "שָׁלוֹם  בַאֲמִירַת  לְקַצֵר  שֶׁעָדִיף  וְהִיא  יוֹסֵף שליט"א, 

פַּ  בְתוֹךְ בַיִת  תוֹרָה  בְדִבְרֵי  יוֹתֵר  לְהַרְחִיב  יוּכַל  כָךְ  יְדֵי  עַל  אִם  אַחַת  עַם 
 הַסְעוּדָה. 

ֹּא לְמַהֵר לְקַדֵשׁ עַל הַיַּיִן, אֶלָא לְהַאֲרִיךְ בְשִׁירַת "אֵשֶׁת חַיִל" וְהַפִּיּוּטִים    ד ל
רָצוֹן שֶׁלִפְנֵי הַקִדוּשׁ. וְלָכֵן קֹּדֶם תְפִלַת מִנְחָה יִטְעֲמוּ בְנֵי הַבָיִת מְעַט וְכֵן יְהִי  

 לְהַשְׂבִיעַ רַעֲבוֹנָם, וְכַךְ יְקַדְשׁוּ מִתוֹךְ יִשוּב הַדַעַת. 

וְהֵם רְעֵבִים וַעֲיֵפִים, אֵין לְהַאֲרִיךְ בַפִּיּוּטִים כְשֶׁיֵּשׁ אוֹרְחִים וְכַיּוֹצֵא בַזֶּה     ה
וּבַיְּהִי רָצוֹן שֶׁלִפְנֵי הַקִדוּשׁ, וְאֶפְשָׁר לְאָמְרָם לְאַחַר מִכֵן שֶׁהַמַלְאָכִים אֵינָם 

חַ מְמַהֲרִים. וְהֶחָפֵץ חַיִּים זיע"א הָיָה מַקְפִּיד בְכָךְ, וּבִפְרָט כְשֶׁמְבִיאִים אוֹרֵ 
 עָנִי לִסְעוּדוֹת הַשַבָת. 

וְלִבְנֵי הַבַיִת עַל כָל הַטֹּרַח בַעֲרִיכַת    ו לִפְנֵי הַקִדוּשׁ לָשׁוּב וּלְהוֹדוֹת לָאִשָה 
 שֻׁלְחַן הַשַבָת, וּלְהַרְבוֹת וּלְפָרֵט לְפִי הַצֹּרֶךְ.  



לִפְנֵי הַקִדוּשׁ יְהַרְהֵר בִתְשׁוּבָה שֶׁיְּהֵא כָשֵׁר לְעֵדוּת, שֶׁהֲרֵי בַקִדוּשׁ מְעִידִים    ז
 אָנוּ עַל מַעֲשֶׂה בְרֵאשִׁית. 

יִשְׂמַח   ח שַׁבָת  בְלֵיל  הַקִדוּשׁ  לִקְדוּשַׁת   בַאֲמִירַת  שֶׁזָּכִינוּ  גְּדוֹלָה  שִׂמְחָה 
הַשַבָת. כִי זוֹהִי מַתָנָה שֶׁל אַהֲבָה וּלְכָךְ מְיחֶֻדֶת הִיא רַק לְעַם יִשְׂרָאֵל, שֶׁהֲרֵי 
רדב"ז  )ועיין  לְקַיֵּם.  יָכוֹל  הַמִצְווֹת  שְׁאַר  וְאִלוּ  שַׁבָת  לִשְׁמֹּר  לְגוֹי  אָסוּר 

 הלכה יו"ד(. הלכות מלכים פרק יו"ד 

נֶג    ט כְדַאי לְהַקְדִישׁ אֶת לֵיל הַשַבָת לִבְנֵי הַמִשְׁפָּחָה, וְזֶה עָדִיף מִלָלֶכֶת לְעֹּ
רוּתוֹ  שַׁבָת צִבוּרִי וְכַיּוֹצֵא בָזֶּה. וּמִכָל מָקוֹם וַדַאי שֶׁמִי שֶׁקָשֶׁה לוֹ וְאֵין בְאֶפְשָׁ 

נֶג שַׁבָת מִשֶיֵּשֵׁב בָטֵל בְבֵיתוֹ.   לְהַאֲרִיךְ עִם בְנֵי מִשְׁפַּחְתוֹ, שֶׁטוֹב שֶׁיֵּלֵךְ לְעֹּ

ֹּא בְלֵיל שַׁבָת קֹּדֶשׁ בְשֻׁלְחַן הַשַבָת אֶת הַשֶבַח     י הַנְהָגָה טוֹבָה מְאֹּד הִיא לִקְר
הַנִּפְלָא "נִשְׁמַת כָל חַי" הַנִּקְרָא "בִרְכַת הַשִיר", לְהוֹדוֹת לַה' יִתְבָרַךְ וּלְכַוֵּן  

זוֹהִי סְגֻלָה גְּדוֹלָה וּבְדוּקָה לְהַצְלָחָה עַל כָל מַה שֶעָבַר עָלֵינוּ בְמֶשֶׁךְ הַשָבוּעַ. וְ 
 בַשָבוּעַ הַבָא. 

ֹּא קָרָא בַבֹּקֶר שְׁנַיִם מִקְרָא וְאֶחָד תַרְגּוּם, יִקְרָא אַחַר הַסְעוּדָה.    יא אִם ל
הַנִזְ  וּלְכָל  הַתְהִלִים  לִקְרִיאַת  קוֹדֵם  אִישׁ וְזֶה  כָל  עַל  חוֹבָה  שֶׁזּוֹ  לְעֵיל,  כָר 

 יִשְׂרָאֵל. 

ֹּא לִפְתֹּחַ אֵת סִיר הַחַמִין שֶׁל הַבֹּקֶר בִשְׁעוֹת הַלַיְלָה, כָל עוֹד    יב יִזָּהֲרוּ שֶׁל
צָרְ  כָל  כְבָר  מְבֻשָל  שֶׁהַתַבְשִׁיל  בָרוּר  ֹּא   כוֹ. שֶׁל

 

 

 ההנהגות בשבת -פרק ה 

  הנהגות כלליות השייכות בכל עת מיום השבת

וּסְגֻלָה לְהִתְיַחֵד עִם הַשַבָת, לְהִמָנַע מִדִבוּר חֹּל וּלְמַעֵט בְשִׂיחָה בְטֵילָה.     א
ֹּא לַחְשֹּׁב כְלָל עַל טִרְדוֹת הַחוֹל וּבְעָיוֹת   גְּדוֹלָה לְהַצְלָחָה בְכָל יְמוֹת הַשָבוּעַ שֶׁל

עַ בִקְדֻשָתָהּ שֶׁל הַשַבָת.  ֹּא לִפְגֹּּ ֹּא פּוֹלִיטִיקָה וְכַדוֹמֶה, שֶׁל  הַזְּמַן, וּבְוַדַאי שֶׁל

וּלְהוֹסִיף בְתוֹרָה    ב בְהִשְׁתַלְמוּת רוּחָנִית.  שֶׁאֲנַחְנוּ  הַשַבָת  בְמֶשֶׁךְ  לְהַרְגִּישׁ 
 וּבְיִרְאַת שָׁמַיִם, וְלִלְמֹּד מִשְׁנָיוֹת. 

ֹּא לְדַבֵר בְשַׁבָת גַּם דְבָרִים בְטֵלִים הַמֻתָרִים מֵעִקַר    ג אַשְׁרֵי מִי שֶׁזּוֹכֶה שֶׁל
 הַדִין. 



מִצְוַת    ד תי(:  )סימן  "יְרֵאִים"  בְסִפְרוֹ  תָם  רַבֵינוּ  תַלְמִיד  הַרְאֵ"ם  שִׁיטַת 
שֹּׁב הָאָדָם בְלִבוֹ לְכַבֵד אֶת הַשַבָת וְלִשְׁמֹּר וְלִהְיוֹת חָרֵד עַל הַדָבָר עֲשֵׂה שֶׁיַּחְ 

וְכוּ', עַיֵּן שָׁם. וּמִכָאן לָמַד בְיַבִיעַ אוֹמֶר )ח"ז עמ' עא( שֶׁהַמִסְתַפֵּק אִם אָמַר 
שַׁבָת עָלָיו וּמִן הַסְתָם "רְצֵה וְהַחֲלִיצֵנוּ" בְבִרְכַת הַמָזוֹן אֵינוֹ חוֹזֵר, שֶׁאֵימַת  

 אָמַר, )ועוד עיין חלק ט עמ' רסא(. 

רַשִ"י:    ה פֵּרַשׁ  כ,ט(.  )שמות  מְלַאכְתֶךָ"  כָל  וְעָשִׂיתָ  תַעֲבֹּד  יָמִים  "שֵׁשֶת 
ֹּא תְהַרְהֵר אַחַר כְשֶׁתָבוֹא הַשַבָת יְהֵא בְעֵינֶיךָ כְאִלוּ כָ  ל מְלַאכְתְךָ עֲשׂוּיָה, שֶׁל

מְלָאכָה )מכילתא פרשת יתרו(. כְלוֹמַר, מִצְוָה שְׁיַחֲשׁוֹב הָאָדָם בְשַׁבָת כְאִלוּ  
אוֹ   טִרְדָה  שׁוּם  לוֹ  שֶׁאֵין  כָךְ  כְלוּם,  עָלָיו  מוּטָל  ֹּא  וְל לוֹ  וּמוּכָן  עָשׂוּי  הַכֹּל 

שֶׁהִ  כָל  הַשְׁקֵט מַחֲשָׁבָה  שָׁלוֹם  "מְנוּחַת  וְזֶהוּ  הַזֶּה.  הָעוֹלָם  עִנְיְנֵי  עַל  יא 
 וָבֶטַח". 

)כף    ו מִתְבָרֶכֶת  אֵינָהּ  בַחֹּל  לַעֲשׂוֹתָהּ  בְשַׁבָת קֹּדֶשׁ  מְלָאכָה  עַל  מִי שֶׁחוֹשֵׁב 
י שֶׁאֵינוֹ חוֹשֵׁב עַל כָךְ יִתְמַלְאוּ מִשְׁאֲלוֹת החיים פלאג'י סימן ל(. וּמֵאִידָךְ מִ 

לִבוֹ לְטוֹבָה )תוספת שבת בהקדמה(. כְאִלוּ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא אוֹמֵר לוֹ עַד 
לְהִשְׁתַדֵל, אוּלָם  שֶׁלִי. חוֹבָתֵנוּ  עִנְיָן  זֶהוּ  וּמֵעַכְשָׁו  הִשְׁתַדְלוּת  עָשִׂיתָ  הַשַבָת 

 אוֹת בִידֵי ה' יִתְבָרַךְ.  הַתוֹצָ 

וַאֲפִילוּ     ז ֹּא בְשַׁבָת קֹּדֶשׁ עַל פּוֹלִיטִיקָה וְכַדוֹמֶה,  ֹּא לִקְר הַנְהָגָה טוֹבָה, שֶׁל
ֹּא בְעִתוֹנִים חֲרֵדִים. וּכְדַאי שֶׁיָּכִין כָל אֶחָד לְעַצְמוֹ סֵדֶר לִמוּד   הַמַתְאִים לוֹ ל

מוּסָר  סִפְרֵי  הַפָּרָשָׁה,  עַל  רַשִ"י  פֵּרוּשׁ  שַׁבָת  מִשְׁנָיוֹת  כְמוֹ  הַשַבָת,  לִימוֹת 
 וְסִפּוּרֵי צַדִיקִים, וְכֵן כָל כַיּוֹצֵא בָזֶה.  

ֹּא     ח ל שֶׁאֲחֵרִים  הַשוֹמֵר  הוּא  שַׁבָת  שׁוֹמֵר  זיע"א:  שַׁךְ  הָרַב  מַרַן  אָמַר 
הַמִשְׁפָּחָה  בְנֵי  עַל  לְהַשְׁגִּיחַ  יֵשׁ  וְלָכֵן  וְכַדוֹמֶה.  מִפְעַל  שׁוֹמֵר  וּכְמוֹ  יְחַלְלוּהָ, 

ֹּא יַעַבְרוּ עַל אִסוּרֵי הַשַבָת. וּמִשּוּם כָךְ זוֹ הַמִצְוָ  ה הַיְּחִידָה שֶׁבָהּ נֶאֱמָר: שֶׁל
 "אַתָה וּבִנְךָ וּבִתֶךָ עַבְדְךָ וַאֲמָתְךָ" )שמות כ,י(.  

בְשַׁבָת קֹּדֶשׁ יֵש לְהַקְפִּיד יוֹתֵר בִדְבָרִים שֶׁאֵין דֶרֶךְ לְהַקְפִּיד עֲלֵיהֶם בְכָל    ט
הַשָבוּ אָמֵן  יְמוֹת  בַעֲנִיַּת  וְכֵן  דַחֲסִידוּתָא,  וּבְמִילֵי  בִבְרָכוֹת  בִתְפִלָה,  עַ. 

 וּבְהַזְכָרַת שֵׁם שָׁמַיִם שֶׁיִּהְיוּ בְכַוָּנָה גְּדוֹלָה. 

בִי   י שָׁעוֹת  אֶלֶף  כְמוֹ  בְשַׁבָת  שֶׁל תוֹרָה  אַחַת  חי  שָׁעָה  )בן איש  הַחֹּל  מוֹת 
 פרשת שמות שנה שניה בהקדמה(.  

לְהַקְפִּיד לְהַשְׁלִים בְשַׁבָת מֵאָה בְרָכוֹת. שֶׁכַיָּדוּעַ בִהְיוֹת תְפִלוֹת הַשַבָת    יא
וֹת, יֵשׁ לְהַשְׁלִים לְמֵאָה בְרָכוֹת קְצָרוֹת מִתְפִלוֹת יְמֵי הַחֹּל וּבִרְכוֹתֵיהֶן מוּעָט

 בְבִרְכוֹת הַנֶּהֱנִין.  



מִשוּם כָךְ כְדַאי גַּם לְהָכִין מִינֵי בְשָׂמִים מֵעֵרֶב שַׁבָת לְבָרֵךְ עֲלֵיהֶם בְשַׁבָת    יב
"עִשְׂבֵ  "עֲצֵי"  הִזְדַמְנוּת  לְבָרֵךְ בְכָל  וּפֵרוֹת  מִגְדָנוֹת  מִינֵי  וְכֵן  "וּמִינֵי",  י" 

 עֲלֵיהֶם בְתוֹךְ הַסְעוּדָה וּלְאַחַר בִרְכַת הַמָזוֹן )אורח חיים סימן רצ סעיף א(.  

בְדִבְרֵי תוֹרָה,     יג הַכְנֶסֶת שֶׁיֵּשׁ שָׁם חָכָם שֶׁדוֹרֵשׁ  בְבֵית  וְרַק  לְהִתְפַּלֵל אַךְ 
 כְדֵי לִזְכוֹת לְהִתְחַזְּקוּת וּלְהִשְׁתַלְמוּת רוּחָנִית.  

לַחָכָם, שֶׁיְּנַשְקוּ אֵת יָדוֹ וִיקַבְלוּ אֵת    לְאַחַר הַתְפִלָה לָקַחַת אֶת הַיְּלָדִים   יד
בִרְכָתוֹ שֶׁיִּזְכוּ לְיִרְאַת שָׁמַיִם וּלְאַהֲבַת הַתוֹרָה. וּכְדִבְרֵי הַגְּמָרָא )ראש השנה 
הַמַעֲמָד  שֶׁעֶצֶם  וּבִפְרָט  וּבֶחָג.  בַשַבָת  רַבוֹ  פְּנֵי  לְהַקְבִיל  הַזְּכוּת  בִדְבַר  טז:( 

 סִיף לַיְּלָדִים יִרְאַת שָׁמַיִם. מוֹ

 אֵין לַעֲשׂוֹת זֵכֶר לַחֻרְבָן בְשַׁבָת )משנה ברורה סימן תקס סעיף קטן ה(.     טו

ֹּא לְהִסְתַכֵל בְ    טז חִלוּלֵי שַׁבָת וּבְכָל מַעֲשֶׂה עֲבֵרָה, שֶׁדְבָרִים הַנְהָגָה טוֹבָה שֶׁל
 אֵלוּ פּוֹגְמִים בָעֵינַיִם וּמוֹרִידִים מֵהַיִּרְאַת שָׁמַיִם.  

בַלְבוּ   יז בַאֲכִילָה  הַחֹּל  מִיְּמוֹת  בְשִׁנּוּי  לִנְהֹּג  יֵשׁ  קֹּדֶשׁ  וּבַהֲלִיכָה, בְשַׁבָת  שׁ 
ֹּא יִהְיוּ הָאֲכִילָה וְהַלְבוּשׁ  וּבְעִקָר בְסֵבֶר פָּנִים יָפוֹת הַנִּקְרָא קִירוּן פָּנִים. שֶׁל
בְשַׁבָת כִבְיוֹם חֹּל, אֶלָא נָאֶה וּמְכֻבָד וּמְפֹּאָר יוֹתֵר, וְכֵן הֲלִיכָה מְישֶֻבֶת יוֹתֵר 

ֹּא בִמְרוּצָה כְבִ   ימוֹת הַחֹּל. וּבְנַחַת וְל

ֹּא    יח וְל גֻּדָל  בְצַד  עָקֵב  לִהְיוֹת  צְרִיכָה  הַהֲלִיכָה  שֶׁבְשַׁבָת  הַסוֹבְרִים  יֶשְׁנָם 
 מַהֵר יוֹתֵר. 

  מַעֲשֶׂה בֶחָסִיד אֶחָד בְשֵׁם רַבִי יְהוֹשֻׁעַ, שֶׁבְשַׁבָת הָיוּ הִלוּכוֹ וְהִתְנַהֲגוּתוֹ    יט
שׁוֹנִים כָל כָךְ מִשְאַר יְמוֹת הַשָבוּעַ עַד שֶׁהָיָה נִרְאֶה גָּבוֹהַּ יוֹתֵר בַחֲצִי אַמָה 

מנחת   25)  ספר  )הקדמת  הָאָרֹּךְ  יְהוֹשֻׁעַ  רַבִי  אוֹתוֹ  קוֹרְאִים  וְהָיוּ  ס"מ(, 
 שבת(.  

ֹּא תִהְיֶה לְהִזָּהֵר מֵהַקְ    כ פָּדָה בְדִבוּר בְיוֹם שַׁבָת, וּלְהִשְׁתַדֵל לְהַגִּיעַ לְמַצָב שֶׁל
נִמְצָאִים עִם  הַמִשְׁפָּחָה  וּבְנֵי  שֶׁהַיְּלָדִים  וְזֶה גַם מִשוּם  בַלֵב.  אֲפִלוּ  הַקְפָּדָה 

ֹּא ז לִלְמֹּד  וַעֲלוּלִים  שַׁבָת,  בְשֻׁלְחַן  וּבִפְרָט  וְיֵשׁ הַהוֹרִים,  מֵהִתְנַהֲגוּתָם.  ת 
 לְהִזָּהֵר בְזֶה מְאֹּד )לב אליהו חלק א עמ' רעג(.  

וּבְחוּצוֹת    כא בָרְחוֹבוֹת  בְשַׁבָת קֹּדֶשׁ  יִסְתוֹבְבוּ  ֹּא  שֶׁל הַיְּלָדִים  עַל  לְהַשְׁגִּיחַ 
וּ אִתָם  לֶאֱכֹּל  אֶלָא  כָל קִרְיָה,  בְמֶשֶׁךְ  שֶׁלָמְדוּ  מַה  עַל  עִמָם  ר  וְלַחְזֹּ לְשַׁנֵּן 

לָהֶם  יָבִיאוּ  בְנֵיהֶם,  לִמוּדֵי  עַל  ר  לַחְזֹּ יוֹדְעִים  הַהוֹרִים  אֵין  וְאִם  הַשָבוּעַ. 
 מְלַמְדִים שֶׁיַּחְזְרוּ עִמָם עַל תַלְמוּדָם, וְאַשְׁרֵיהֶם שֶׁזָּכוּ לְכָךְ. 

תְעַנּוֹת אַרְבָעִים יוֹם לְתִקוּן נַפְשׁוֹ )אורח הַמְחַלֵל שַׁבָת בְשׁוֹגֵג צָרִיךְ לְהִ    כב
בִתְשׁוּבָה  שֶׁיְּהַרְהֵר  בַזֶּה  דַי  הַחַלָשִׁים  וּבְדוֹרוֹתֵינוּ  שלד(.  סימן  סוף  חיים 



וְיִתְחַזֵּק בִשְׁמִירַת שְׁלוֹשִׁים וַתֵשַׁע מְלָאכוֹת הָאֲסוּרוֹת בְשַׁבָת, וְהוּא הַטוֹב 
קמט(.  שֶׁבַתִקוּנִים   ג  חלק  באגרותיו  איש   )חזון 

 

 

 יום השבת -פרק ו 

  הנהגות השייכות במהלך יום השבת

יֵשׁ לְהַדֵר אַחַר טַלִית נָאָה וּמְהֻדֶרֶת לִכְבוֹד שַׁבָת קֹּדֶשׁ )כף החיים פלאג'י    א
 כח סעיף לב(.  סימן

ֹּא יְמַלֵא בִטְנוֹ בִסְעוּדַת הַבֹּקֶר כְדֵי שֶׁיוּכַל לִסְעוֹד    ב ֹּאשׁוֹ שֶׁל הֶחָכָם עֵינָיו בְר
לָזֶּה  נוֹסֶפֶת  וּמַטָרָה  א(.  סעיף  רצא  סימן  חיים  )אורח  שְׁלִישִׁית  סְעוּדָה 

בַע נִזְכְרָה לְעֵיל, וְהִיא לִשְׁבֹּר תַאֲוַת הָאֲכִילָה עַל יְדֵי שֶׁאוֹכֵל לְ  שֵׁם מִצְוָה וּלְשֹּׂ
נַפְשׁוֹ בִלְבַד. וְכֵן שְׁיִשָאֵר פָּנוּי לַעֲסֹּק בַתוֹרָה, שֶׁאַחֶרֶת הוֹלֵךְ לָנוּחַ לְאַחַר מִכֵן 
שָׁעוֹת רַבוֹת וּמְבַזְבֵז אֶת זְמַן קְדֻשַת הַשַבָת )על פי הראב"ד בשער הקדושה 

 בספר בעלי הנפש(. 

בְיוֹם שַׁבָת קֹּדֶשׁ זְכוּת לִמוּד הַתוֹרָה גְּדוֹלָה לְאֵין שִׁעוּר, וְשָׁעָה שֶׁל תוֹרָה    ג
יֵשׁ  וּלְכָךְ  לְעֵיל.  וְכַנִּזְכָר  הַחוֹל  בִימוֹת  שָׁעוֹת  אֶלֶף  כְנֶגֶד  שְׁקוּלָה  בְשַׁבָת 

הַשַבָת   בְיוֹם  לָלֶכֶת  וּבִפְרָט לְהַקְפִּיד  מֵהֶחָכָם,  תוֹרָה  בְדִבְרֵי  דְרָשָׁה  עַ  לִשְׁמֹּ
 בְעִנְיְנֵי מוּסָר וְיִרְאַת שָׁמַיִם. וּבָזֶּה מוֹחֲלִים לוֹ עַל כָל עֲווֹנוֹתָיו. 

ים עַל יְדֵי אַבְרֵךְ בֶן תוֹרָה רָצוּי לְאַרְגֵּן לַיְלָדִים וְלַנֹּּעַר שִׁעוּר תוֹרָה וּתְהִלִ    ד
וִירֵא שָׁמַיִם, וּלְחַלֵק לָהֶם מַמְתַקִים וּמַתָנוֹת, בִכְדֵי לְעוֹדְדָם וּלְחַזְּקָם לַעֲלוֹת  
לְבָנוֹת  שֶׁכָזוֹ  מַתְאִימָה  מִסְגֶּרֶת  לְאַרְגֵּן  כֵן  וּכְמוֹ  שָׁמַיִם.  וּבְיִרְאַת  בַתוֹרָה 

 וְלִנְעָרוֹת.  

ֹּא לַעֲמֹּד בְשַׁבָת קֹּדֶשׁ מִחוּץ לְבֵית הַכְנֶסֶת בְשׁוּם אֹּפֶן, כִי    ה עֵצָה טוֹבָה, שֶׁל
מִשְׁנֵי אֲנָשִׁים הָעוֹמְדִים בַחוּץ נַעֲשִׂים שְׁלוֹשָׁה וּמִשְלוֹשָׁה חֲמִשָה וְעַל יְדֵי זֶה 

וּרִים אֲסוּרִים כְגוֹן לָשׁוֹן הָרַע רְכִילוּת וְלֵיצָנוּת, אֶלָא בְכָל אֹּפֶן  מַגִּיעִים לְדִב
הַכְנֶסֶת )חפץ חיים שמירת הלשון שער הזכירה פרק  לְבֵית  לְהִכָנֵס  וּזְמַן 

 יג(.  

יֵשׁ לְהִמָנַע מִלַעֲרֹּךְ מַסֶכֶת בִקוּרִים לִשְׁאֹּל בִשְׁלוֹם הָאוֹהֲבִים וְהַקְרוֹבִים    ו
בְשַׁבָת, שֶׁנִּכְשָׁלִים עַל יְדֵי זֶה בְשִׂיחַת חֻלִין, וּמַרְבִים בְשִׂיחָה בְטֵלָה בְשַׁבָת 

ֹּא יֵצֵא מִפֶּתַח קֹּדֶשׁ )החיד"א בספרו לב דוד(. וְשׁוֹמֵר נַפְשׁוֹ יִרְחַ  ק מֵהֶם, וְל
בֵיתוֹ הַחוּצָה אֶלָא לְהִתְחָבֵר לְיִרְאֵי ה' וְחוֹשְׁבֵי שְׁמוֹ הָעוֹסְקִים בַתוֹרָה )פלא 
שבת(.   ערך   יועץ 



 

 

 שמור וזכור  -פרק ז 

  הדברים אשר יש להשמר מהם ביום השבת

אָסוּר לְהִתְנַהֵג בְשַׁבָת כִבְיוֹם חוֹל, וְצָרִיךְ לָחוּשׁ בַשִנּוּי בָאֲכִילָה בַהֲלִיכָה    א
 וּבַלְבוּש. ]וְעַיֵּן לְעֵיל פֶּרֶק ה הַנְהָגָה ה[.  

ֹּא לְהָבִיא עַל הַשֻלְחָן כְלִי שֶׁהָיָה עַל הַפְּלָטָה, כֵיוָן שֶׁהוּא    ב יֵשׁ לְהִזָּהֵר שֶׁל
כְלִי רִאשׁוֹן וְיֵשׁ חֲשָׁשׁ שֶׁאֶחָד מִן הַמְסֻבִים יִתֵן בוֹ תְבָלִין וְכַיּוֹצֵא בַזֶּה, וְיַעֲבֹּר 

 עַל אִסוּר מְבַשֵל דְאוֹרָיְתָא. 

הַפְּלָטָה    ג לִמְקוֹם  קָרוֹב  יִהְיֶה  ֹּא  ל הַיָּדַיִם  נְטִילַת  שֶׁמְקוֹם  לְהַקְפִּיד  יֵש 
ֹּא יַתִיזוּ מִמֵימֵי הַנְּטִילָה עֲלֵיהֶם וִיהֵא כִמְבַשֵל. וְכֵן לְהַרְחִיק   וְהַסִירִים, שֶׁל

 לוּ. אֶת הַמַגָּבוֹת מִמְקוֹמוֹת אֵ 

לְבִטוּל     ד לִגְרֹּם  ֹּא  שֶׁל מִדָאי  יוֹתֵר  בַאֲכִילָה  לְהַרְבוֹת  ֹּא  שֶׁל הִזְכַרְנוּ  כְבָר 
 תוֹרָה, וְכֵן כְדֵי לְהִתְגַּבֵר עַל הַתַאֲוָה. 

בָהֶם לְהִזָּהֵ    ה שֶׁיֵּשׁ  תַבְשִׁילִים  לְהָבִיא  ֹּא  וְל בְשַׁבָת,  בוֹרֵר  מֵאִסוּר  מְאֹּד  ר 
חֲשָׁשׁוֹת לַשֻלְחָן. וּכְגוֹן תִירַס וְזֵיתִים בְקֻפְסָאוֹת עִם מַיִם, אוֹ לְהָנִיחַ עֲצָמוֹת  

וְכַיּוֹצֵא בַזֶּה. וּמִידֵי פַּעַם יֵשׁ לְעוֹרֵר עַל כָךְ  בְשֻׁלְחַן שֶׁל שַׁבָת, סְבִיב הָאֹּכֶל 
בוֹרֵר.   זֶה  הֲרֵי  בוֹ  חָפֵץ  אֵינוֹ  כִי  וּלְזָרְקוֹ  מֵהַסָלָט  בָצָל  לְהוֹצִיא   שֶׁאֲפִלוּ 

 

 

 הנהגות כלליות -פרק ח 

  הנהגות כלליות השייכות בכל עת, ושייכות הן ביותר בשבת קודש

חוּץ     א הַשָנָה,  ֹּאשׁ  ר וְעַד  הַשָנָה  ֹּאשׁ  מֵר לוֹ  קְצוּבִים  אָדָם  שֶׁל  מְזוֹנוֹתָיו 
מֵהוֹצָאוֹת שַׁבָת וְיוֹם טוֹב וְכָל הוֹצָאַת מִצְוָה שֶׁאִם הוֹסִיף מוֹסִיפִים לוֹ )עיין  

בַ  לִבְטֹּחַ  וּמֻתָר  טז.(.  הַשַבָת ביצה  אַחַר  גַּם  צְרָכָיו  לוֹ  שֶׁיַּזְמִין  יִתְבָרַךְ  ה' 
כְשֶׁהוֹצִיא לִכְבוֹד שַׁבָת קֹּדֶשׁ, וְהֵם דַרְגּוֹת בֶאֱמוּנָה. וְכָתַב הַרַמְבָ"ם )הלכות  
שבת פרק ל הלכה ז(: "כָל הַמַרְבֶה בְהוֹצָאוֹת שַׁבָת וּבְתִקוּן הַמַאֲכָלִים, הֲרֵי 

מְ  שֶׁעָדִיף זֶה  חִדֵשׁ  רנא(  )סימן  לַאֲלָפִים  חֶסֶד  בְסִפְרוֹ  יוֹעֵץ  וְהַפֶּלֶא  שֻׁבָח". 



וּבְנִזְקָקִים  חֲכָמִים  בְתַלְמִידֵי  לִתְמֹּךְ  בִכְדֵי  שַׁבָת  שֶׁל  בְהוֹצָאוֹת  לְצַמְצֵם 
 "לְשַׂמֵחַ לֵב עֲנִיִּים וּלְהַחֲיוֹת לֵב נִדְכָאִים", עַיֵּן שָׁם. 

יֵשׁ    ב לְשַׁבָת,  יְדִידִים  אוֹ  קְרוֹבִים  לְמִשְׁפְּחוֹת  הַיְלָדִים  אֶת  שׁוֹלְחִים  אִם 
ֹּא  לִבְדֹּק הֵיטֵב אֶת מִדַת יִרְאַת הַשָמַיִם שֶׁבְבֵית אוֹתָהּ מִשְׁפָּחָה, וְכֹּל עוֹד שֶׁל

יִרְאַת הַשָ  אֵלֵיהֶם בְשׁוּם בָרוּר שֶרָמַת  לְשָׁלְחָם  אֵין  בַדְרִישׁוֹת  מַיִם עוֹמֶדֶת 
אֹּפֶן. וּוַדַאי שֶׁטוֹב לְשָׁלְחָם לְבַיִת שֶׁל תַלְמִיד חָכָם שֶׁיִּרְאוּ הַנְהָגַת שַׁבָת קֹּדֶשׁ 

 בְבֵיתוֹ, שֶׁזֶּה וַדַאי יַשְׁפִּיעַ עֲלֵיהֶם לְטוֹבָה לְדוֹרוֹת עוֹלָם.  

וְהַכַלוֹת    ג הַחֲתָנִים  כְשֶׁמַגִּיעִים  וְכֵן  מֵהַיְּשִׁיבוֹת  לְשַׁבָת  מַגִּיעִים  כְשֶׁהַבָנִים 
בִכְדֵי  נוֹסָפִים,  אוֹרְחִים  שַׁבָת  לְאוֹתָהּ  לְהַזְמִין  ֹּא  שֶׁל לְהַקְפִּיד  יֵשׁ  לְשַׁבָת, 

 לְהַקְדִישׁ לָהֶם אֵת תְשׂוּמַת הַלֵב וּלְחַזְּקָם כְיַד ה' הַטוֹבָה. שֶׁיִּהְיוּ פְּנוּיִים 

מַקְפִּידִים    ד ֹּא  כְשֶׁל הַשַבָת  לִסְעוּדוֹת  בַזֶּה  וְכַיּוֹצֵא  חֲבֵרִים  לְהַזְמִין  אֵין 
 שְׁמִירַת הָעֵינַיִם. וְהַרְבֵה תַקָלוֹת יָצְאוּ מִכָךְ. בְיוֹתֵר עַל גִּדְרֵי הַצְנִיעוּת וּ

אַשְׁרֵי מִי שֶׁעוֹזֵר וּמְסַיֵּעַ לְ"סַל שַׁבָת" הַמַעֲנִיק סְעוּדוֹת שַׁבָת לְנִּזְקָקִים    ה
הַר הַקָדוֹשׁ הַמַחְמִיר שֶׁאֵין יָדָם מַשֶגֶת, וּמַעֲלָתוֹ גְּדוֹלָה כַ  יָּדוּעַ וּמְפֻרְסָם בַזֹּּ

ֹּא מְסַיֵּעַ לְכָךְ )מודפס בסדורים קודם הקידוש של שבת(.    בְמִי שֶׁל

ה זוֹ לְחוֹלֶה הַמְעוֹרֵר וְהַמַזְהִיר עַל שְׁמִירַת קְדֻשַת הַשַבָת, יָכוֹל לִתְרֹּם מִצְוָ    ו
היולדת(.  )תורת  שֶׁיִּתְרַפֵּא  הִיא   וּסְגֻלָה 

 

 

 מלוה מלכא  -פרק ט 

  ההנהגות השייכות בזמן צאת השבת ולאחריה

הַר הַקָדוֹשׁ )יתרו דף פח:(     א שֶׁזְּמַן תְפִלַת מִנְחָה בְשַׁבָת קֹּדֶשׁ הוּא  כָתוּב בַזֹּּ
לִפְנֵי   לְנַצֵל זְמַן זֶה לִתְפִלָה בְכַוָּנָה וְלִמוּד תוֹרָה. וּבִפְרָט  וְיֵשׁ  רַעֲוַא דְרַעֲוִין, 
שָׁמַיִם  וְיִרְאַת  מוּסָר  מֵהֶחָכָם  עַ  לִשְׁמֹּ קֹּדֶשׁ  שַׁבָת  מוֹצָאֵי  שֶׁל  עַרְבִית 

 לְכֹּל הַשָבוּעַ. הַמְחַזְּקִים 

זְמַן     ב עַד  קֹּדֶשׁ  שַׁבָת  בְמוֹצָאֵי  וְהִתְעוֹרְרוּת  תוֹרָהּ  דִבְרֵי  עַ  לִשְׁמֹּ הַנּוֹהֲגִים 
קיח:(   )שבת  חֲזַ"ל  לְבִרְכַת  וְזוֹכִים  חֶלְקָם,  וְאַשְׁרֵי  אַשְׁרֵיהֶם  תָם,  רַבֵינו 
הַר הַקָדוֹשׁ )סוף ההקדמה לפני פרשת בראשית ופרשת פנחס  וּבִרְכַת הַזֹּּ

 מו.(. דף ר



הַהַבְדָלָה    ג לִפְנֵי  קֹּדֶשׁ  שַׁבָת  בְמוֹצָאֵי  בָנָיו  עִם  לוֹמַר  וְחָשׁוּב  יָקָר  מִנְהַג 
פְּסוּקִים לְהַצְלָחָה וּתְפִלוֹת יְקָרוֹת הַמֻדְפָּסוֹת בַסִדוּרִים, לְשָׁבוּעַ טוֹב וְחַיִּים 

 טוֹבִים. 

אַשְׁרֵי הַנּוֹהֲגִים לֶאֱכֹּל סְעוּדָה רְבִיעִית עִם פַּת וּבִרְכַת הַמָזוֹן, וּמִשְׁתַדְלִים    ד
שֶׁיִּהְיֶה תַבְשִׁיל מְכֻבָד וְחָשׁוּב. וְחוֹבָה קְדוֹשָׁה לֶאֱכֹּל סְעוּדָה רְבִיעִית, וְהַרְבֵה 

 דוֹלוֹת רוֹאִים בִזְכוּתָהּ. יְשׁוּעוֹת גְּ 

עֵצָה טוֹבָה, שֶׁיִּלְמַד הָאָדָם עִם בָנָיו בְמוֹצָאֵי שַׁבָת קֹּדֶשׁ עַל הַשֻלְחָן קוֹדֶם    ה
וְ  הַשָּבוּעַ,  בְפָרָשָׁת  חַי  אִישׁ  בֶן  הַקָדוֹשׁ  בַסֵפֶר  רְבִיעִית  זֶה סְעוּדָה  יְדֵי  עַל 

גַּם  וְתוֹרָנִי.  חִנּוּכִי  מוּסָר  לְכֻלָם  בַזֶּה  וְיֵשׁ  שָׁמַיִם,  וְיִרְאַת  בְתוֹרָה  מַרְבִים 
וּבְמֶשֶׁךְ  הַצוֹרֵךְ.  כְפִי  בַזֶּה  וְכַיּוֹצֵא  בְמַמְתַקִים  לְהַרְבוֹת  שֶׁכְדַאי  לְרַבוֹת, 

הֲלָכוֹ הַרְבֵה  לְסַיֵּם  זוֹכִים  רַבָה. הַשָנִים  בְהַצְלָחָה  הַשְׂכֵל  וּמוּסַר  יְקָרוֹת  ת 
 וּבֵינְתַיִם עֲקֶרֶת הַבַיִת תָכִין סְעוּדָה רְבִיעִית טוֹבָה. 

 * 

שלימה  ולרפואה  השבוע  ימות  לכל  להצלחה  שסגולה  העולם  אומרים 
ולסלק פחד דאגות וחרדות, לראות ולשמוע את מרן שליט"א כל מוצאי  

הרואה פני צדיק וקדוש אמיתי, אשר כל כולו תורה   שבת קודש בלווין. כי
ויראת שמים וזכוי הרבים וענוה טהורה כמרן שליט"א, בודאי שזה קמיע  
אמיתי המסוגל להרבה מעלות, "ולשון חכמים מרפא" )משלי יב,יח, ועיין  

 כתובות קג.(.  

 * 

"ספר ההנהגות לשבת קודש" זה מוקדש לזכותו ולרפואתו של מרן רבינו  
שנזכה  שליט"א.  הבית  וטהרת  אומר  יביע  בעל  לציון  הראשון  הגדול 
להנות מתורתו וקדושתו עוד רבות בשנים, ונסתופף בכנפי גלימתו לקבל 

 בקרוב את פני מלך משיח צדקנו אמן ואמן. 

דארעא  מעפרא  התורה   בברכת 
רבי   חיים 

 חולון  
 


