
אסור  SA 2.5-NC-CC BY - בכפוף לתנאי רשיוןהוכן מתוכנת תורת אמת, מותר להפיץ 
 בשימוש מסחרי

 ( ל הרב יעקב ישראל לוגאסי שליט''א cכל הזכויות שמורות ) -בס''ד 

על  -ברומו של עולם 
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סיום איזוהי    והנהגות סיפורים עובדות  -חלק ב    מאמרים  -חלק א    הקדמה   פתיחה 
   תפילות   שאלות ותשובות בנושא תפילה -נפשי בשאלתי    "עבודה שבלב"?

 
 

 פתיחה  

 

רבנו יונה        פתיחה מספר תפארת למשה       תפלה עומדת ברומו של עולם     

רבנו אליעזר        רבנו מנחם המאירי"       רבנו אליהו הכהן בעל "קב הישר       מגירונדי

הרה"ק ר' משה        הרה"ק רבי אלימלך מליז'ענסק זי"ע"       אזכרי זי"ע בעל ה"חרדים 

מרדכי  הרה"ק רבי        הרה"ק רבי אהרן הגדול מקרלין זי"ע       טייטלבוים מאוהל זי"ע

הרה"ק רבי נחום         הרה"ק רבי צבי הירש מזידיטשוב זי"ע       מלעכוויטש זי"ע

הרה"ק רבי נפתלי מראפשיץ         הרה"ק רבי מרדכי מטשערנוביל זי"ע       מטשערנוביל זי"ע

הרה"ק רבי הלל מקאלמיא         הרה"ק רבי קלונימוס קלמן בעל "מאור ושמש" זי"ע       זי"ע

הרה"ק רבי קלונימוס קלמן מפיעסצנא זי"ע בעל        הרה"ק רבי אהרן ראטה זי"ע       זי"ע

הרה"ק מקאמרנע         הרה"ק ר' יואל טייטלבוים זי"ע"       "חובת התלמידים 

דברי "       כהן ה"חפץ חיים רבנו ישראל מאיר ה       הרה"ק ר' נחמן מברסלב זי"ע       זי"ע

תאור הנהגתו של ה"חזון        תאור הנהגתו של ה"חפץ חיים" זי"ע       מרן החפץ חיים זי"ע

 [  כריכת הספר ]ברומו של עולם        איש" זי"ע

 

   
 הקדמה  

   
 מאמרים -חלק א   

   
 תכתב זאת לדור אחרון -פרק א       

 

תרופת התרופות  -ג ?       על מה להתפלל -ב        מסר לדור האחרון מדוד המלך -א     

הבחירה  -ה        ספור ולקחו  ""אמרת ה"חפץ חיים -ד "       ל חיי -ועצת העצות "תפלה לא

מדברי הגה"צ רבי שמואל תפילינסקי  -ז        גדול כח התפלה יותר מהשתדלות -ו        בידך

תפלה עצת העצות להנצל מטרדת  -ט        להתפלל על כל פרט ולו הזעיר ביותר -ח        זצ"ל

 -יא        להקדוש ברוך הוא -דאגה בלב איש ישחנה  -י .       המחשבות ומבלבולי האמונה

הדבק  -יג        התפלה מנעימה גם בתנאי חיים קשים מנשא -יב !?       למה דומים אנחנו

כשעור דבקות האדם בבורא, כן שעור   -יד        בבורא לבוש הוא בחסון גוף ונפש מכל פגע רע

 -טז        האמונה סרה ממנו -כשסר מאמונתו יתברך  -טו        להצילו מכל רעההשגחה עליו 

לם אין מדת הדין בודקת  המאמין הש -יז "       סגלה מיחדת לאדוקים באמונת "השגחה פרטית

   אחריו

https://or-breslev.co.il/books/%d7%aa%d7%a0%d7%90%d7%99-%d7%a8%d7%a9%d7%99%d7%95%d7%9f-creative-commons-cc-2-5/


 

   
 פרק ב מטרות מצות התפלה      

 

תכלית  -ב        ללא תפלה -אי אפשר לקבל כלום בתורת "אדם"  -חק חקק הקב"ה  -א     

 -עוד מתכלית כונת התפלה  -ג        להשריש האמונה בקרבנו, שהשם יתברך כל יכול -התפלה 

בתפלה מתקימת תכלית רצון ה' יתברך  -ד .       כדי שיתאדק הקשר בינו להקדוש ברוך הוא

 -מותר האדם מן הבהמה  -ו        התפלה מביאה לידי מדת הכניעה -ה        בבריאה

מדוע אינו מונה  -ח .       לבלבל האדם בשעת התפלה -מלחמת היצר  עקר - ז        בתפלה

טעם הקדמת שבח המקום ברוך הוא  -ט .       הרמב"ן מצות התפלה למצות עשה כהרמב"ם 

ענין תפלה  -יא        החיוב להתפלל על מזונו תמיד קדם אכילתו -י .       לבקשת תחנונים 

   בכונה וחיות להנצל מזרם העולם הזה

 

   
 ו כאשר ידבר איש אל רעה -פרק ג        

 
ההבדל בין מצות  -ג        ענוה פסולה -ב        פניה ישירה מהנברא לבורא -תפלה  -א     

ההבדל בין מצות  -ה "       "מלא כל הארץ כבודו  -ד        התפלה לעסק התורה ושאר מצות

   התפלה לעסק התורה ושאר מצוות

 

   
 חביבותה וכחה של תפלה  -פרק ד       

 

התפלה  -ד        עוד ממעלת התפלה -ג        חביבה תפלה - ב        כחה של תפלה -א     

יבקש בתפלה על כל פרט ופרט הנצרך לו, ואפלו זעיר  -ה        ישראלהיא כלי אמנותם של 

אין  -ז .       אל יתיאש מן הרחמים  -אפלו חרב חדה מנחת על צוארו של אדם   -ו .       ביותר

ט .       גדל מעלת תפלת ימי החל -ח .       שום תפלה הולכת לאבוד, ואפלו שלא רואה שנענה

נחשב לו כאלו יחד כל  -תפלה בכל כחו וכונתו המתאמץ ב -י        בדור אחרון -

יג        תועלת ושכר התפלה -יב .       התפלה מבטלת אפלו גזרה שנגזרה -יא .       היחודים 

מעלת התפלה  -טו .       טעם מעלת הסומך גאלה לתפלה -יד .       התפלה משנה טבע ומזל -

המתמיד בתפלה מאריך   -יז .       מעלת המתפלל בדמע -טז .       גדולה מהיסורים 

מעלת אמירת מאה ברכות   -יט .       מכחה של תפלה -נס פורים  -יח .       ימים 

לפנות להשם יתברך ולבקש סיוע, ועוד לקבל שכר על עצם הפניה   -כ .       בכונה

התפלה היא דבר ערב ונעים מאד, ואשר כל חיי האדם תלויים   -כא !?       והבקשה

 -התפלה  -כג        י יומו ולילו השלש עתות ההם של התפלה ]כוזרי[ויהיה פר -כב .       בה

 -השקע שעה מועטת לתפלה   -כה        תפלה חשובה מן הכל - כד        ההגנה היחידה לאדם 

מתקוני התשובה המועילים    -התפלה  -כו        ותמורתה תקבל שעות רבות של הצלחה

   פרנסה על ידי תפלה -כח        הכל תלוי בהבל הפה - כז        ביותר

 

   
 התנאים לקבלת התפלה  -פרק ה       

 

סגלת כח  -ב .       מעשיולפי עומק הכונה, ואפלו מי שאינו ראוי מצד  -קבלת התפלה  -א     

 -כשלבו נשבר מיסורין שבאו עליו  -ג .       התפלה להתקבל אפלו מרשע, כשהיא תפלה באמת

מעלת  -ה        לעולם יבקש אדם מאוצר של מתנת חנם  -ד .       ינצל אותה שעה לתפלה

העני זוכה  -ז .       העני, קרובה תפלתו לה' יותר מעשיר, ואפלו הוא צדיק  -ו .       תפלת העני

מה יעשה אדם  -ח .       נתק עצמו מהתפלה -שעיניו תמיד נשואות לה', מה שאין כן 'הצובר' 

 -י .       עיתות רצון מיוחדות לקבלת התפלה -ט .       ירבה בתפלה -וינצל מהכעס ומן הגאוה 

צריך   -יב .       על ידי עמל בתורה יזכה לאשר הטמון בתפלה -יא .       עצות לכונה בתפלה

הכרה בחסרון    -העקר החשוב לקבלת ושלמות התפלה  -יג .       להשתוקק לזכות להתפלל



תפקידו של כל  -תפלה לעני  -יד        ואפסיות יכלתו ובהרגשת תלות בלעדית בבורא יתברך

   כחה של לב נשבר -טו ."       יהודי ואפלו "מלך

 

   
 סבות המעכבות קבלת התפלה -פרק ו        

 

שמירת הלשון הכרחית לצרך קבלת  -ב .       גדל רעת הממלמלים תפלתם בשברי מלים  -א     

תנאי הכרחי לטהרת   -קדש עצמך במתר לך   -ד        עוד ממעכבי התפלה -ג        התפלה

תנאי   -שמירת הקדשה  -ו .       הגאוה -המונע הגדול בכונת התפלה  -ה .       הכונה בתפלה

 -ח .       מה מאותתים המחשבות הזרות הבאות בשעת התפלה  -ז .       הכרחי לכונה בתפלה

 .  תועבה -תפלה בלי תורה 

 

   
 תפלה צריכה חזוק -פרק ז        

 

בתחלה נותנים מן השמים   -ב .       עצה למי שלא כון ברב תפלתו, שיכון בהנשאר -א     

 -ג .       התלהבות התפלה במתנה, ואחר כך נוטלים זאת מן האדם, ועליו להתיגע בכוחות עצמו

 -זו תפלה  -"עבדו את ה'"  -ד .       לא יתיאש מלכון -הגם שלא מרגיש טעם והתלהבות בתפלה 

להתפלל   -ו        עבודת התפלה אפלו כשנראה שלא נענים  -ה .       "בשמחה" ]תהלים ק, ב[

   כל יום על כל צרכיו

 

   
 מעלת המקדים תפלה -פרק ח       

 

המקדים תפלה, הרי הוא נזון  -ב .       תועלת הקדמת התפלה לכל דבר, והסכנה להפך -א     

התפלה גורמת להמשכת השפע, ומבטח לו  -ג  .       ואינו כאוכל עולמו בחייוממתנת חנם, 

אלא   -המקדים תפלה  -ד .       שיהיה השפע לטובה, ולא בחינת עשר שמור לבעליו לרעתו

גם אם לא נתקבלה תפלתו להורדת השפע  -ה        מונתו בכךשעוסק בהשתדלות לא תתקלקל א

אין מנכין לו  -גם אם יארע לו נס  -המקדים תפלה לצרה  -ו .       רוח גדול יש לו בתפלתו -

   המקדים תפלה סכויו גדול לבטל הגזרה מאשר כשמתפלל לאחר הגזרה -ז .       מזכיותיו

 

   
 תפלה לזכיה רוחנית  -פרק ט       

 

בעניני גשמיות יבקש כדי צרכו,   -ב .       עקר העליה בתורה ויראת שמים תלוי בתפלה -א     

אין להתעקש בבקשותיו הגשמיים, ואלו בבקשת  -ג .       ובעניני רוחניות יבקש גדולות וגבוהות

  -העצה הרוחנית להנצל מיצר הרע  -ד        הרוחניות כל ההצלחה תלויה בעקשנות

  -ו .       בקשה ותחנונים על רוחניות, קרובה להתקבל יותר מבקשה על גשמיות  -ה        תפלה

"ותקננו בעצה טובה  -ז .       בכללה מתמלאים כל צרכיו הגשמיים  בתפלתו על עניני רוחניות,

תפלה על יראת שמים אינה   -ט .       תועלת תפלת ההורים על הבנים  -ח ..."       מלפניך

 ."  סתירה לדברי חז"ל: "הכל בידי שמים חוץ מיראת שמים 

 

   
 תפלה על הכלל -פרק י        

 

חובה להשתתף בצערן של ישראל,   -ב .       קש רחמים על הכלליבאר עצם החיוב לב -א     

גדל ענשו של הפורש מצער  -ג .       חיב להצטער עמם  -ואפלו כשאין בידו לעזר ולהועיל 

תפלה על הרשעים שיחזרו  -ה .       מעלת תפלת צבור -ד .       הצבור ואין משתתף בצערם 

 .  בתשובה



 

   
 טוב להודות לה'  -פרק יא       

 

מצוות שנצטוינו בקשר להכרת  -ג        חמר עוון כפיות טובה -ב '       טוב להודות לה -א     

חיוב זהירות   -ה        המודה לה' על טובותיו, אינו אוכל שכרו בעולם הזה  -ד :       הטוב

בריך הוא וחבר הוא  טעם לדברי חז"ל שהנהנה בלא ברכה גוזל לקדשא -ו        בברכת המזון

המכון בברכותיו,  -ח'        חיוב מיחד לאמרה בשמחה -ברכת המזון  -ז'        לירבעם בן נבט 

   אין תולעים שולטים בגופו

 

   
 סיפורים עובדות והנהגות  -חלק ב   

   
 עובדות והנהגות מאישי התנ"ך -א'       

     חנה       יהושע       פינחס       אהרן       משה       יעקב       יצחק       אברהם      

   חזקיה       אלישע       אליהו       שלמה       דוד       שמואל  

 

   
 מעשיות מרבותינו בעלי התלמוד -ב'       

 

  -אימתי עת רצון        שומר תפלה לא ידע דבר רע       התפשטות הגשמיות בשעת התפלה    

מעלה להתפלל במקום        התמדת התפלה בזמנה מארכת ימים        בשעה שהצבור מתפללין

עת להאריך ועת         מסירות נפש עבור שלא להפסיק באמצע תפלה       שלומדים תורה 

תפלתו מתקבלת  -המכניע עצמו כעבד        סימן לצדיק שתפלתו נתקבלה       לקצר

 ?  למה דומה המתפלל לאחר זמן תפלה       מהרה

 

   
 עובדות מגדולי הדורות -ג'       

 

-שם -מדרכו בקדש של הבעל       התפלה של ר' עקיבא איגר זצ"ל שבזכותה נצל והבריא    

מעבודתו ומאמרותיו של ה"חפץ         עבודת התפלה לר' נחמן מברסלב זיע"א       וב זי"עט

מדרכיו של ר' יוסף חיים  "       מעבודת התפלה של ה"חזון איש       חיים" בענין התפלה

מדרכיו של ר' אלחנן        מחקר נסיוני על השפעתה החיובית של התפלה       זוננפלד זצ"ל

גדל מסירת נפשו של הצדיק בעל "תולדות אהרן", הצדיק ר' אהרן ראטא זצ"ל,        וסרמן

עבודת התפלה של         עבודת התפלה לרבי יעקב אבוחצירה זצוק''ל       בעבודת התפלה

מעבודת הלב        עבודת הלב לר' חיים שמואלביץ זי"ע       האדמו"ר מקלויזנבורג זיע"א

מעבודת        ספור נורא מענש המתפלל במהירות ובהבלעת האותיות       לסבא מקלם זי"ע

עבודתו של ר' אהרן הכהן זצ"ל מראשי ישיבת         הלב לר' יחזקאל לוינשטיין זצ"ל

עבודת        הרגיל בתפלה בכונה, מגלה את סבות המפריעים אותו, לפעמים, מהכונה       חברון

מעבודת         מעבודת הלב של ר' משה פינשטיין זצ"ל       אן זצ"להלב לר' אליהו לאפי

טליתו  נמוקו של הט"ז שלא רצה להחליף את        התפלה לר' יחזקאל אברמסקי זצ"ל

   ספורים        הקרועה

 

   
 מדברים עם אלקים/ספורים אישיים -ד'       

 
אצל בורא עולם אפשר להשיג  ...        .3אני מקנא בתמימות        .2הסבתות שלנו     .1

איך למדת את הכח של תפלה ושל        " .5מלים של בעלת תשובה        .4הכל

והנה ספור נוסף שהעביר בי צמרמרת, אם כי בעלת המעשה לא רצתה  "?        .6אמונה



        .9נס גלוי... בכח תפלה תמימה        .8אמונה ותפלההתמודדות בדרך         .7להחשף

        .12הבטחתי לפרסם         .11כבר לא לבד        .10רחמנא לבא בעי -מעשה עצום 

שליח        טראומה-פוסט!       אמא'לה, זה עוד אחד!!!       אבא, אתה כאן 

 !  תדבר, תרגיש       אלקים 

 

   
 סיום איזוהי "עבודה שבלב"?   

   הרה"ג עזריאל טאובר שליט"א     

 

   
 שאלות ותשובות בנושא תפילה -נפשי בשאלתי    

 

נענה, נחלשת בכך באמונת כחה של  ששאלת מאחר והנך מתפלל על פרנסה ואינך   -שאלה א     

   תפלה

 ?  מה נעשה עם תפלה שמתפלל אדם על יסוריו ולא נענה -שאלה ב     

  ...  כשנתקפים במחשבות בלבול בתפלה, אם זה מחשבות הרהורי -שאלה ג     

 ... '  שתפלתי רצויה לפני ה -אם בכלל נכון הדבר  -היאך אניח דעתי  -שאלה ד     

  ...  והלא מצינו שמואס הקב"ה בעבודת הרשע -שאלה ה     

 ?  האם התפלה נצרכת גם להוה המיידי כשהנו בהשג יד בנקל -ו  שאלה    

 ?  מהי מטרת התפלה, הכי נעלם מהקב"ה צרכיו של האדם  -שאלה ז     

  ...  פלהמצד אחד רואים אנו שאי אפשר לקבל דבר ללא ת -שאלה ח     

לעצם מלוי הבקשות והצרכים בדרך של תפילה, היאך להתיחס לכך שהאדם   -שאלה ט     

  ...  מתפלל

 ?  היאך נתן לחזק את התפלה שתהא אהובה וחביבה על המתפלל -שאלה י     

לשם מה מתפללים וחוזרים ומתפללים ובפרט אחר שהקדוש ברוך הוא כבר יודע  -שאלה יא     

 ?  צרכינו

 ?  האין זו "הטרדה" לחזר על אותה תפלה כמה פעמים ביום   -שאלה יב     

 ?  מה העצה שלא להתיאש מהתפלה אחר שאיננו נענים גם לאחר הפצרות רבות  -שאלה יג     

  ...  אדם שמרגיש עצמו בירידה רוחנית, האם ימנע מהתפלה עד  -שאלה יד     

 ?  עד אי אלו פרטים יש להתפלל עליהם  -בצרכיו הגשמיים של האדם  -שאלה טו     

 ?  מה טעם יש להתפלל אחר שאולי כבר נגזרה גזרה  -שאלה טז     

 ?  זולה היא אצל בני אדם  -ל כך חשובה מדוע התפלה שהיא כ -שאלה יז     

 ?  מה הם התנאים לקבלת התפלה  -שאלה יח     

 ?  מה תועלת בהקדמת התפלה לצרה  -שאלה יט     

ידוע שגם על רוחניות ויראת שמים יש לבקש, והלא הכל בידי שמים חוץ מיראת  - שאלה כ    

 ?  שמים 

 ?  במה תלויה אפשרות נקיות הכונה בתפלה -שאלה כא     

 ?  לכון בתפלתו, האם יתפלל, ומה נעשה באותה תפלהאדם שיודע שאינו יכול  -שאלה כב     

 ?  "לב נשבר ונדכה אלקים לא תבזה", והלא צריך להתפלל מתוך שמחה -שאלה כג     

 ?  האם יש סימן לדעת כשתפלתו מקבלת או לא -שאלה כד     

 ?  האם יש ענין בקריאת תהלים בכמות ולא באיכות -שאלה כה     

 ?  כמה להתפלל -שאלה כו     

 ?  האם תפלה מועילה לאחר גזר דין -שאלה כז     

  ...  האם כדאי להתפלל על ישועה מיסורים מסוימים מחשש שלא תצמח במקומם  -שאלה כח     

מדוע מניח היצר לאדם ללמד תורה בישוב הדעת וברכוז, לעשות מצוות לרוב  -שאלה כט     

  ...  וכיוצא

לפי המבאר בתשובה הקודמת שהתפלה היא העקר, והלא ידוע שהתורה היא  -שאלה ל     



  ...  העקר

 ?  היאך להתחיל בפעל בכונת המאה ברכות -שאלה לא     

  ...  התפללתי והתפללתי ולא די שלא קבלתי מה שרציתי אלא גם קבלתי להפך   -שאלה לב     

 ?  מה העצה להתפלל בכונה  -שאלה לג     

 ?'  ענין להתבודד דוקא בשדה ולשוחח שם עם ה האם יש  -שאלה לד     

 ?  האם ישנה קפיצת הדרך בעבודת ה' ולהסיר באפן מזרז את טמטום הלב  -שאלה לה     

 ... ?  כח, ט[ מדוע מסיר אזנו משמע תורה גם תפלתו תועבה ]משלי  -שאלה לו     

  ...  הכיצד נפעל ע"י התפלה שיתרומם האדם למדרגות רוחניות  -שאלה לז     

  ...  האם מן הנכון לבוא בתפלה לפני השי"ת בנוסחת תביעה, וכמו שמצינו -שאלה לח     

היום, שהלבבות אטומים וחתומים, במה נתן לעוררם להתפעלות והתלהבות   -שאלה לט     

 ?'  לה

 ?  מהי העצה לקבלת התפלה שתענה ע"פ הרב -שאלה מ     

 ?  האם עדיף להתפלל תהלים עם הצבור, או לעסק בתורה ביחידות בביתו  -שאלה מא     

פעם נאמר בחז"ל: "הכל בידי שמים חוץ מיראת שמים", הרי שהעבודה   -שאלה מב     

  ...  הרוחנית

 ?"  מה הם גדרי הקריאה באמת להחשב בגדר "לכל אשר יקראהו באמת  -שאלה מג     

מאחר ומבאר בתשובה הקודמת מה הן גדרי הקריאה באמת, לשם מה אם כן יש  -שאלה מד     

  ...  לנו
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 פתיחה
 

 
 

 תפלה עומדת ברומו של עולם

 
ים סּוּרִּ    יַעְנְקָ'לֶה בַעַל הַיִּ



הָיָה,   יִסּוּרִים  לְמוּד  הַנּוֹרָאָה, יַעְנְקָ'לֶה  עֲנִיּוּתוֹ  הָיְתָה  כֻּלָנָה  עַל  וְהָעוֹלָה 
בַת יְלָדִים וּבְכִיסוֹ אֵין כֶסֶף לְהַאֲכִילָם וּלְסַפֵק לָהֶם צָרְכֵיהֶם.   מִשְפַחְתּוֹ מְרֻּ
לְיַעְנְקָ'לֶה  לַעֲזֹר  נִסָּה  יְדִידוֹ הָאָהוּב בְיוֹתֵר, אֲשֶר לאֹ מְעַט  יוֹם אֶחָד פְגָשוֹ 

צָרָתוֹ, וּבְפָנִים צוֹהֲלוֹת פוֹנֶה לִידִידוֹ יַעְנְקָ'לֶה: באֹ וְאִיעָצְךָ עֵצָה נִפְלָאָה בָהּ בְ 
כְפוֹעֵל   לְפָנָיו  הוֹלֵךְ  שְמוֹ  הַדוֹר,  מִצַדִיקֵי  אֶחָד  לְעִירֵנוּ  הִגִיעַ  מִצָרָתְךָ,  תֵּצֵא 

יִגְזֹר לְעִירֵנוּ    מִיָּד הַקָבָ"ה  -יְשוּעוֹת, וּכְכָל אֲשֶר  עוֹשֶה רְצוֹנוֹ, הַצַדִיק הִגִיעַ 
 וְיִשְהֶה בָהּ לִזְמַן קָצָר, קוּם הִזְדָרֵז וּתְפֹס "תּוֹר" לְהִתְקַבֵל אֵלָיו. 

הִזְדָרֵז יַעְנְקָלֶ'ה וְרָץ לַגַבַאי וְהִזְמִין תּוֹר אֵצֶל הַצַדִיק. מוֹעֵד הַתּוֹר הָיָה לְעוֹד 
בַצָהֳרַיִם, בְכָל אוֹתָם הַיָּמִים הָיָה יַעְנְקָלֶ'ה מָלֵא    12:00בְשָעָה    שְלֹשָה יָמִים

בֵינְתַיִם  הִסְפִיק  שֶכֵן  עָנְיוֹ,  אֶצְלוֹ מְצוּקַת  תִּפָתֵר  וּכְבָר  הִנֵּה  וּבִטָחוֹן  תִּקְוָה 
 בְרֵי הָאוּרִים.  לִשְמֹעַ עוֹד הַרְבֵה מִנִּפְלְאוֹת הָרַבִי וְכִי כָל דְבָרָיו כְדִ 

לְתוֹרוֹ  הַיָּמִים  כָל אוֹתָם  יַעְנְקָלֶ'ה  הִמְתִּין  וּבְבִטָחוֹן  בְהִשְתּוֹקְקוּת  בְמֶתַח, 
אֵצֶל הַצַדִיק, וְהַתּוֹר הִגִיעַ... יוֹשֵב לוֹ יַעְנְקָלֶ'ה מוּל הַצַדִיק בְאֵימָה וּמֵשִיחַ 

מַאֲזִ  הַצַדִיק  לְפָנָיו,  צַעֲרוֹ  עַל אֶת  הַצַדִיק  שֶל  וְהָרַחֲמָנוּת  רַב,  בְקֶשֶב  לוֹ  ין 
יַעְנְקָלֶ'ה מִתְבַטֵאת הֵיטֵב בְפָנָיו, וְיַעְנְקָלֶה כְשֶרוֹאֶה זאֹת מְעוֹרֵר בְיוֹתֵר עוֹד 
הַצַדִיק  וּכְבָר  הִנֵּה,  תִּקְוָה,  מָלֵא הוּא  וּבְלִבוֹ  עָלָיו,  הַצַדִיק  רַחֲמֵי  וָעוֹד אֶת 

 וֹזֵר אוֹמֵר, וְזֶהוּ, גָמַרְתִּי מִסִּפוּר עָנְיִי הַנּוֹרָא זֶה רַבוֹת בַשָנִים. ג

מְסַיֵּם יַעְנְקָלֶ'ה אֶת דְבָרָיו, וְהַצַדִיק סוֹגֵר עֵינָיו מְקַמֵט מִצְחוֹ וּכְאִלוּ עוֹלֶה 
 הוּא לָעוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים...  

הַצַדִיק שָם לֵב עַל כָל תְּנוּעוֹתָיו, וּבְלִבוֹ תִּקְוָה וּבִטָחוֹן  יַעְנְקָלֶ'ה יוֹשֵב מוּל  
לְלאֹ סָפֵק, זֶהוּ, הָרַב בִרְאִיָּתוֹ לְמַעְלָה לְמַעְלָה תֵּכֶף וְיוֹרִיד לוֹ יְשוּעָה בַגְזֵרָה 

נִפְלָ  סְגֻּלָה  בְאֵיזֶה  בְהַזְכָרָת שֵם קָדוֹש... אוֹ  שֶבְרֶגַע אֶחָד -אָה  שֶיִּגְזֹר... אוֹ 
 שֶיַּעֲשֶנָּה כְבָר יִוָּשַע. 

וּבְמַבַט  עֵינָיו,  אֶת  הַצַדִיק  פוֹקֵחַ  רַב,  כִזְמַן  שֶנִּרְאוּ  מֶתַח  שֶל  דַקוֹת  לְאַחַר 
רַחֲמִים מִצַד אֶחָד, וּבְטוֹן הֶחְלֵטִי מִצַד שֵנִי, אוֹמֵר לְיַעְנְקָלֶה, שְמַע: מָצָאתִי  

תְרוֹן לִבְעָיָתְךָ... שְמַע הֵיטֵב... יַעְנְקָלֶ'ה "כֻּלוֹ אֹזֶן" לְמִשְמַע דִבְרֵי הַצַדִיק פִ 
 וּבִתְחוּשָה, לאֹ טָעִיתִי, זֶהוּ יָצָאתִי מִצָרָתִי...  

נֶּה וְאָז פוֹתֵחַ הַצַדִיק אֶת פִיו הַקָדוֹש, וְאוֹמֵר: עֲצָתִי לְךָ הִיא, בְכָל יוֹם תִּתְפַ 
מִכָל עֲסָקֶיךָ, תִּשְתַּדֵל לִמְצאֹ מָקוֹם מְבוֹדָד, וְתָשִיחַ צַעַרְךָ לִפְנֵי קוֹנְךָ בְלֵב 

 נִשְבָר, וּבְכָךְ תִּוָּשַע...! סִיֵּם הַצַדִיק דְבָרָיו. 

מִקֹ  הָיָה  מֵאֲשֶר  יוֹתֵר  שָבוּר  כְזָב,  מְאֻּ הַצַדִיק,  מִבֵית  יוֹצֵא  דֶם,  יַעְנְקָלֶ'ה 
אֲהוּבוֹ,  יְדִידוֹ  מֹשֶה  פוֹגְשוֹ  בְדַרְכוֹ  תִּקְוָה,  לְלאֹ  הֶעָנִי  לְבֵיתוֹ  חוֹזֵר  וּבְיֵאוּש 

 וְשוֹאֲלוֹ, נוּ, יַעְנְקָלֶ'ה מַה יָּצָא מֵהַפְגִישָה עִם הַצַדִיק? 

מֹשֶ  שְאָלוֹ  כְלוּם...!  יָצָא  לאֹ  רָפָה:  בְשָפָה  יַעְנְקָלֶ'ה  זאֹת מְשִיבוֹ  מַה  ה: 
אוֹמֶרֶת לאֹ יָצָא כְלוּם, הַצַדִיק לאֹ קִבֵל אוֹתְךָ? לאֹ, מְשִיבוֹ יַעְנְקָלֶ'ה, קִבְלַנִי  
הָיָה  בְצָרָתִי, אוּלָם לאֹ  אָמְנָם  הִשְתַּתֵּף  פָנִים,  קִבְלַנִי בִמְאוֹר  וְגַם  הִצְדִיק, 



ה? וּמַה כֵן אָמַר לְךָ הַצַדִיק בְשִיחָתְךָ עִמוֹ?  בִיכָלְתּוֹ לַעֲזֹר לִי, וְשוּב שוֹאֲלוֹ מֹשֶ 
צִפִיתִי   לָזֶה  וְכִי  לְהִתְפַלֵל...  לִי  אָמַר  לִי,  אָמַר  מָה  אָה,  יַעְנְקָלֶ'ה,  מֵשִיב 
וְכִי אֵינִי יוֹדֵעַ  שֶיּאֹמַר לִי לְהִתְפַלֵל, בִשְבִיל זֶה הָיִיתִי צָרִיךְ לָלֶכֶת לַצַדִיק, 

 יֵּש לְהִתְפַלֵל...?  שֶ 

וְאוֹמְרִים לְאֶחָד כָזֶה כְמוֹ יַעְנְקָלֶ'ה, דַע לְךָ,    ) ברכות ו' ע"ב( בָאִים חֲכָמֵינוּ זַ"ל  
עֵצָה  שֶבָעוֹלָם,  הָעֵצוֹת  מִכָל  בְיוֹתֵר  הַטוֹבָה  הָעֵצָה  אֶת  לְךָ  נָתַן  שֶהַצַדִיק 

יתָ לִשְמֹעַ, שֶכֵן תְּפִלָה עוֹמֶדֶת הִיא בְרוּמוֹ שֶל הַטוֹבָה בְיוֹתֵר מִכָל מַה שֶרָצִ 
בְיוֹתֵר  הַגָבוֹהַּ  לַמָקוֹם  הָאָדָם  בְיוֹתֵר שֶמְרוֹמֶמֶת  הַגְבוֹהָה  הָעֵצָה  זוֹ  עוֹלָם, 
מַכִירִים  וְלאֹ  בָהּ  מְזַלְזְלִין  אָדָם  שֶבְנֵי  אֶלָא  לָאָדָם,  מוֹעִילָה  כָמוֹהָ  וְאֵין 

 עֶרְכָהּ.  בְ 
 

 
 

 פתיחה מספר תפארת למשה

יְשָרִים   יט(הַמְסִלַת  בְג'   )פרק  לְהִתְבוֹנֵן  הָאָדָם  צָרִיךְ  הַתְּפִלָה  דְקֹדֶם  כָתַב 
וְנוֹשֵא וְנוֹתֵן עִמוֹ  דְבָרִים. א: "שֶהוּא עוֹמֵד מַמָש לִפְנֵי הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ שְמוֹ  

עַל רוֹמְמוּתוֹ   שֶיִּתְבוֹנֵן  "צָרִיךְ  רוֹאֵהוּ". ב:  אָדָם  שֶל  עֵינוֹ  שֶאֵין  פִי  עַל  אַף 
יִתְבָרַךְ אֲשֶר הוּא מְרוֹמָם וְנִשְגָב עַל כָל בְרָכָה וּתְהִלָה וְעַל כָל מִינֵי שְלֵמוּת  

לְדַמוֹ מַחֲשַבְתֵּנוּ  שִפְלוּת  שֶתּוּכַל  עַל  שֶיִּתְבוֹנֵן  צָרִיךְ  "עוֹד  ג:  וּלְהָבִין".  ת 
 הָאָדָם וּפְחִיתוּתוֹ לְפִי חָמְרִיּוּתוֹ וְגַסּוּתוֹ". 

פִי   עַל  הָעִנְיָן הֵיטֵב  יִתְבָרֵר  אָכֵן  הַרְבֵה,  בִדְבָרָיו  יְשָרִים קִצֵר  הִנֵּה הַמְסִלַת 
)בֶן הרה"ק ר' שָלוֹם יוֹסֵף זַצַ"ל בְנוֹ ם דוּבֶער זַצַ"ל  מַה שֶאָמַר הרה"ק ר' מְנַחֵם נַחוּ

שֶקֹדֶם הַתְּפִלָה צָרִיךְ הָאָדָם לְהִתְבוֹנֵן    )נר ישראל ח"ג(  בְכוֹרוֹ שֶל הרה"ק מֵרוּזִ'ין זַצַ"ל(
א:   בְ"מָה".  הַמַתְחִילִין  פְסוּקִים  ב(בְד'  ח,  בְכָל   )תהלים  שִמְךָ  אַדִיר  "מָה 

"מָה ה' אֱלֹקֶיךָ   )דברים י, יב("מָה אֱנוֹש כִי תִזְכְרֶנּוּ". ג:    )תהלים ח, ה(הָאָרֶץ". ב:  
ד:   לְיִרְאָה".  אִם  כִי  מֵעִמָךְ  כ(שוֹאֵל  לא,  צָפַנְתָּ   )תהלים  אֲשֶר  טוּבְךָ  רַב  "מָה 

 לִירֵאֶיךָ". 

וְחָזָק מְאֹ  לְמֶלֶךְ גָדוֹל  פִי מָשָל  עַל  בַיַּעַר וְהִסְבִיר  פַעַם לָצוּד חַיּוֹת  ד שֶהָלַךְ 
זְהֶבֶת  מֻּ פְסָא  קֻּ מִכִיסוֹ  וְהוֹצִיא  סִיגַרְיָה  לְעַשֵן  רָצָה  שָעוֹת  כַמָה  וּלְאַחַר 
אֵש,   שְאָר  אוֹ  גַפְרוּרִים  בְיָדוֹ  הָיָה  לאֹ  אֲבָל  לְעַשֵן,  סִיגַרְיָה  מִמֶנָּה  וְהוֹצִיא 

ש לְמִישֶהוּ גַפְרוּרִים וְלאֹ הָיָה לְשוּם אֶחָד מֵהֶם, בִקֵש שָאַל מֵעֲבָדָיו אִם יֵ 
וְהוּא  אֶצְלוֹ  וִיבִיאוּהוּ  גַפְרוּרִים  לוֹ  שֶיֵּש  אִיש  לִמְצאֹ  שֶיֵּלְכוּ  הַמֶלֶךְ  מֵהֶם 

וּמָצְאוּ  יְשַלֵם לוֹ עֲבוּר גַפְרוּר אֶחָד מֵאוֹצְרוֹתָיו כָל טוּב אֲבָנִים יְקָרוֹת, הָלְכוּ  
אִיש בֶן כְפָר שֶהָלַךְ עִם בִגְדֵי עֲבוֹדָה מְלֻּכְלָכִים מֵהָרֶפֶת שֶל בְהֵמוֹת וּבְכִיסוֹ 
גַפְרוּרִים, בִקְשוּ עַבְדֵי הַמֶלֶךְ מִמֶנּוּ שֶיֵּלֵךְ עִמָהֶם לַמֶלֶךְ כְדֵי לִתֵּן גַפְרוּר אֶחָד 

 ן כְפָר "שִיטָתִי הִיא שֶאֲנִי רַק לוֹקֵחַ וְאֵינִי נוֹתֵן". לַמֶלֶךְ, אֲבָל עָנָה לָהֶם הַבֶ 



הֲלאֹ  הַגַפְרוּר,  הַמְבַקֵש  הוּא  מִי  יוֹדֵעַ  אַתָּה  הַאִם  הַמֶלֶךְ,  עַבְדֵי  לוֹ  אָמְרוּ 
וְכִי מִי הוּא הַמֶלֶךְ שֶאֶתֵּן לוֹ  כְפָר,  הַבֶן  עָנָה לָהֶם  וּבְעַצְמוֹ!    הַמֶלֶךְ בִכְבוֹדוֹ 
"תֵּדַע  וְאָמְרוּ,  הַמֶלֶךְ,  הוּא  מִי  לוֹ  לְהַסְבִיר  הַמֶלֶךְ  שָרֵי  הִתְחִילוּ  גַפְרוּר? 
שֶהַמֶלֶךְ שֶלָנוּ הוּא מוֹלֵךְ עַל הַרְבֵה מְדִינוֹת וְאֶחָד מֵהַמְדִינוֹת שֶהוּא מוֹלֵךְ 

שֶהַ  וְהַיְנוּ  בוֹ,  גָר  שֶאַתָּה  זוֹ  מְדִינָה  הוּא  וְכָל עֲלֵיהֶם  שָם  גָר  שֶאַתָּה  כְפָר 
יָדוֹ, וְאִם הוּא רוֹצֶה הֲרֵי יָכוֹל   וְהַבְהֵמוֹת שֶיֵּש לְךָ הֵם כֻּלָם תַּחַת  הַבָתִּים 
הוּא לִקַח הַכֹל מִיָּדְךָ, וְגַם הַאִם יָדוּעַ לְךָ הָעֲשִירוּת שֶיֵּש לַמֶלֶךְ"? עָנָה לָהֶם 

אֲנִ  כְפָר, "הֲרֵי  חֲמִשִים חֲמוֹרִים,  הַבֶן  לִי מֵאָה בְהֵמוֹת,  יֵש  עָשִיר,  כֵן  י גַם 
 אֶלֶף תַּרְנְגוֹלִים וְכוּ'". 

אַלְפֵי   יֵש  וּבְכָל אַרְמוֹן  אֶלֶף אַרְמוֹנוֹת  לַמֶלֶךְ  הַמֶלֶךְ שֶיֵּש  עַבְדֵי  הִסְבִירוּ לוֹ 
יְקָרוֹת שֶ  יֵש שָם תְּמוּנוֹת  חֶדֶר  וּבְכָל  מֵהֶן חֲדָרִים  אֶחָד  כָל  הָעֵרֶךְ שֶל  יְּקַר 

וְכָל זֶה אֵינוֹ בִכְלַל אוֹצְרוֹת הַמֶלֶךְ אוֹ אֲבָנִים  שָוֶה יוֹתֵר מִכָל הַכְפָר הַזֶה, 
 יְקָרוֹת שֶיֵּש לוֹ בְכָל חֶדֶר וְחֶדֶר וְכוּ' וְכוּ'.  

ל הַמֶלֶךְ וְחָזְקוֹ, מַסְבִירִים לוֹ  וּלְאַחַר שֶמַסְבִירִים לוֹ מַהוּ גֹדֶל הָעֲשִירוּת שֶ 
עֵרֶךְ שִפְלוּת עַצְמוֹ, שֶהִנְּךָ בֶן כְפָר וְאֵיךְ רָחוֹק אַתָּה אֲפִלוּ מִלְהָבִין עֶרְכָן שֶל 
אֵיךְ אַתָּה  וְגַם  שָג,  לְךָ מֻּ אֵין  וְתַרְנְגוֹלִים  מִבְהֵמוֹת  שֶהֲרֵי חוּץ  הַמֶלֶךְ,  שָרֵי 

מַלְבוּשִים שֶלְךָ הַמְלֻּכְלָכִים מֵהָרֶפֶת שֶל הַבְהֵמוֹת, הֲרֵי תֵּבוֹש אֲפִלוּ  עוֹמֵד בְהַ 
וּבְעַצְמוֹ   בִכְבוֹדוֹ  הַמֶלֶךְ  וְכָאן  הַמֶלֶךְ,  שֶל  הַקְטַנִּים  הַשָרִים  לִפְנֵי  מִלַעֲמֹד 

 אֶחָד. קוֹרֵא לְךָ אֶצְלוֹ וּמְבַקֵש מִמְךָ שֶתִּתֵּן לוֹ גַפְרוּר 

כָה מַסְבִירִים לוֹ גֹדֶל הַמֶלֶךְ וְקֹטֶן עֵרֶךְ עַצְמוֹ. וְהוֹסִיפוּ לְהַבְהִיר  וְכָךְ שָעָה אֲרֻּ
אֲפִלוּ   אֵינוֹ  וְגַם  שֶלְךָ,  הָרְכוּש  כָל  לוֹ  שֶתִּתֵּן  מִמְךָ  מְבַקֵש  הַמֶלֶךְ  שֶאֵין  לוֹ 

שֶ  פְסָא  הַקֻּ כָל  לוֹ  שֶתִּתֵּן  וּבְעַצְמוֹ  מְבַקֵש  בִכְבוֹדוֹ  הַמֶלֶךְ  רַק  הַגַפְרוּרִים,  ל 
 מְבַקֵש מִמְךָ רַק גַפְרוּר אֶחָד.  

וְגַם הִסְבִירוּ לוֹ שֶאֲפִלוּ הַגַפְרוּר שֶהַמֶלֶךְ מְבַקֵש מִמְךָ אֵינוֹ מְבַקֵש אֶת זֶה 
זֶ  עֲבוּר  לְךָ  לְשַלֵם  רוֹצֶה  הַמֶלֶךְ  רַק  אֲבָנִים בְחִנָּם,  שֶל  שְלֵמִים  בְשַקִים  ה 

 טוֹבוֹת שֶכָל אֶבֶן מֵהֶם שָוֶה אֶלֶף אֲלָפִים פְעָמִים יוֹתֵר מִכָל הָרְכוּש שֶלְךָ. 

בְגָדָיו הַמְלֻּכְלָכִים  כְפָר הָעוֹמֵד עִם  הַבֶן  וְאַחַר שֶמַסְבִירִים לוֹ כָל זֶה עוֹנֶה 
צְפָה וּבְעַזוּת, "לאֹ! אֲנִי לאֹ אֶתֵּן"!   הַמַסְרִיחִים מִבְהֵמוֹת  בְחֻּ

לוֹ  הָיָה  אֵיפֹה  הֲרֵי  שוֹטֶה,  פָשוּט  כְפָר  שֶהַבֶן  רוֹאֶה  בְהַמָשָל  הַמִתְבוֹנֵן 
הִזְדַמְנוּת כָזוֹ בִכְלָל לִרְאוֹת הַמֶלֶךְ, וְעוֹד שֶהַמֶלֶךְ בִכְבוֹדוֹ וּבְעַצְמוֹ קוֹרֵא לוֹ  

מִינוֹ אֶצְלוֹ, וְאֵיפֹה יֵש הִזְדַמְנוּת שֶהַמֶלֶךְ מְבַקֵש מֵאָדָם דָבָר, וְגַם מַהוּ  וּמַזְ 
קָשֶה  הָאֶחָד?  הַגַפְרוּר  עֲבוּר  לְשַלֵם  רוֹצֶה  וּמָה  אֶחָד!  גַפְרוּר  מְבַקֵש?  כְבָר 

 זוֹ.  לְהַאֲמִין שֶנִּמְצָא אָדָם כָזֶה שֶיְּאַבֵד הִזְדַמְנוּת כָ 

הַהוֹלֵךְ  אָדָם  הַנִּמְשָל.  לְהַסְבִיר  חֶשְבוֹן  וְנַעֲשֶה  וְנַחְשֹב  בוֹאוּ  עַכְשָו  אֲבָל 
וָדָם רַק מֶלֶךְ  לְהִתְפַלֵל הֲרֵי מִיהוּ הָרוֹצֶה אֶת עֲבוֹדָתוֹ, הֲרֵי לאֹ מֶלֶךְ בָשָר 

לִגְדֻּ  וְלאֹ שַיָּךְ אֲפִלוּ  מַלְכֵי הַמְלָכִים הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אֲשֶר  לָתוֹ אֵין חֵקֶר 



לְבֶן אָדָם לְסַפֵר זֶה, וְזֶה: "מָה אַדִיר שִמְךָ בְכָל הָאָרֶץ". וּמִמִי שוֹאֵל מֶלֶךְ 
מְלֻּכְלָכִים,  בִבְגָדִים  הָעוֹמֵד  הַכְפָר  לְבֶן  הַדוֹמֶה  הַבָזוּי  מֵאָדָם  לְשָרְתוֹ,  זוֹ 

לְרֶפֶת שֶל בְהֵמוֹת, שֶעוֹמֵד כָל הַיּוֹם שָ  קוּעַ בְתַאֲווֹת הָעוֹלָם הַזֶה הַדוֹמִים 
וְזֶה: "מָה אֱנוֹש כִי תִזְכְרֶנּוּ". וּמַה כְבָר מְבַקֵש הַמֶלֶךְ הַגָדוֹל הַזֶה, רַק גַפְרוּר 

אֵל מֵעִמָךְ קָטָן שֶל אֵש, עֲבוֹדָה עִם קְצָת חֲמִימוּת, וְהַיְנוּ: "מָה ה' אֱלֹקֶיךָ שוֹ
אֶפְשָר   אִי  הֲרֵי  זוֹ,  אֵש  עֲבוּר  לְשַלֵם  זֶה  מֶלֶךְ  רוֹצֶה  וּמָה  לְיִרְאָה".  אִם  כִי 
אֲשֶר  רַב טוּבְךָ  וְזֶהוּ: "מָה  הַבָא,  בָעוֹלָם  הַשָכָר  גֹדֶל  בְפִיו  לְהַסְבִיר  לָאָדָם 

 צָפַנְתָּ לִירֵאֶיךָ". 

דְהַנִּמְ  אֶלָא  זֶה  רַק  בְהַנִּמְשָל וְלאֹ  כִי  לְהַמָשָל,  לְגַמְרֵי  דוֹמֶה  אֵינוֹ  עֲדַיִן  שָל 
פְסָא שֶל הַגַפְרוּרִים אֵינוֹ שֶלָנוּ, רַק שַיָּךְ לַמֶלֶךְ, כִי מִי   דְהַיְנוּ אֶצְלֵנוּ גַם הַקֻּ

וְאִ  וַהֲרֵי גַם זֶה כֻּלוֹ שֶלוֹ הוּא,  לָנוּ חַיִּים אִם לאֹ הוּא  ם כֵן הַאִם לאֹ נוֹתֵן 
כְדַאי לְהִתְפַנּוֹת מִכָל עֲסָקִים שֶלָנוּ וְלִתֵּן לְמַלְכֵנוּ גַפְרוּר אֶחָד שֶל אֵש, וְעוֹד 
גְמָא כָזוֹ שֶמֶלֶךְ שֶהַכֹל בְיָדוֹ יְבַקֵש מִבְנֵי מְדִינָתוֹ: אֲנִי מְבַקֵש  אֵיפֹה נִמְצָא דֻּ

בַקְשוּ מִמֶנִּי, חַיִּים, נַחַת, בְרִיאוּת, פַרְנָסָה, וְכוּ', וְלאֹ רַק מִכֶם בְבַקָשָה שֶתְּ 
מִתְפַלְלִים  שֶאַתֶּם  הַדָבָר  עֶצֶם  עֲבוּר  רַק  זֶה  כָל  לָכֶם  לִתֵּן  רוֹצֶה  שֶאֲנִי 

פֹץ עַל וּמְבַקְשִים אֶלָא עוֹד שֶאֲנִי מְשַלֵם שָכָר עֲבוּר זֶה, הַאִם אֵין כְדַאי לִקְ 
 הִזְדַמְנוּת כָזוֹ, וְזֶה מַה שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא שוֹאֵל מֵאִתָּנוּ.  

יְשָרִים   הַמְסִלַת  דִבְרֵי  וְיוּבְנוּ  יֻּמְתְּקוּ  מַה  זוֹ  הִתְבוֹנְנוּת  יט(וְאַחַר  וְזֶה   )פרק 
ה אֶת  עִבְדוּ  לְמַעְלָה  שֶזָכַרְנוּ  הַפָסוּק  וְעַל  בַמִדְרָש לְשוֹנוֹ:  אָמְרוּ  בְשִמְחָה   '

אָמַר רַבִי אַיְבוּ כְשֶתִּהְיֶה עוֹמֵד לְהִתְפַלֵל יְהֵא לִבְךָ שָמֵחַ עָלֶיךָ   )שוחר טוב ק'(
שֶאַתָּה מִתְפַלֵל לֵאלֹקִים שֶאֵין כַיּוֹצֵא בוֹ, כִי זאֹת הִיא הַשִמְחָה הָאֲמִתִּית 

עָלֵז  שֶיִּהְיֶה לִבוֹ שֶל   יִתְבָרַךְ   )שָמֵחַ(הָאָדָם  לִפְנֵי אָדוֹן  לַעֲבֹד  עַל שֶהוּא זוֹכֶה 
 שֶאֵין כָמוֹהוּ. 

וּמִתְאַוֶּה   )מִקֹדֶם(וְעוֹד שָם   הָאָדָם חוֹשֵק  שֶיִּהְיֶה  הָאַהֲבָה הוּא  עִנְיַן  וְהִנֵּה   :
שָתוֹ יִתְבָרַךְ וְרוֹדֵף אַחַר קְדֻּ יִרְדֹף אִיש אַחַר דָבָר   מַמָש אֶל קִרְבָתוֹ  כַאֲשֶר 

וְדִבוּר  יִתְבָרַךְ  שְמוֹ  הַזְכָרָת  לוֹ  שֶיִּהְיֶה  עַד  עַזָה,  חֶמְדָה  מִמֶנּוּ  הַנֶּחְמָד 
וְעֹנֶג מַמָש כְמִי שֶאוֹהֵב אֶת  בִתְהִלוֹתָיו וְהָעֵסֶק בְדִבְרֵי תּוֹרָתוֹ וְכוּ' שַעֲשוּעַ 

נְעוּרָיו לוֹ    אֵשֶת  יִהְיֶה  בָם  הַדִבוּר  אֲפִלוּ  אֲשֶר  חֲזָקָה  אַהֲבָה  יְחִידוֹ  בְנוֹ  אוֹ 
 לְנַחַת וְתַעֲנוּג. 

: שֹרֶש הַתְּפִלָה שִמְחַת לֵב בְהַקָדוֹש   )אות יח(וּנְסַיֵּם בְדִבְרֵי הַסֵּפֶר חֲסִידִים  
לְלוּ בְשֵם קָדְשוֹ יִשְמַח לֵב מְבַקְשֵי  הִתְהַ   )דברי הימים א' ט"ז י'(בָרוּךְ הוּא שֶנֶּאֱמַר  

ה', לְפִיכָךְ הָיָה דָוִד מֶלֶךְ יִשְרָאֵל מְנַגֵן בְכִנּוֹר עַל כָל תְּפִלוֹתָיו וּזְמִירוֹתָיו כְדֵי 
 לְמַלאֹת לְבָבוֹ שִמְחָה בְאַהֲבָתוֹ שֶל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא. 

 
  הַיָשָןהַדֶרֶךְ 

פִלַת  לִקוּט דְבָרִים נִלְהָבִים מִסְּפָרִים הַקְדוֹשִים בְשֶבַח הָעֵצָה הַקְדוֹשָה שֶל תְּ 
רֵעֵהוּ   אֶל  אִיש  יְדַבֵר  כַאֲשֶר  אֶל קוֹנוֹ  שִיחָתוֹ  שֶתְּהֵא  בִלְשוֹנוֹ  )כלשון הָאָדָם 



יט( פרק  ישרים  מֵעוֹלָם.   המסילת  אֲבוֹתֵינוּ  בוֹ  שֶדָרְכוּ  הַיָּשָן  הַדֶרֶךְ  הוּא   אֲשֶר 
 

 
 

 יונה מגירונדי  רבנו

לְכָל יְרֵא אֱלֹקִים לְמַעֵט בַעֲסָקָיו וְלִהְיוֹת רַעְיוֹנָיו נִחָתִים וְלִקְבֹעַ בַיּוֹם   וְרָאוּי
אַשְמוּרוֹת  לְקֶדֶם  וְלַחֲקֹר  דְרָכָיו  וּלְחַפֵש  בַחֲדָרָיו  לְהִתְבוֹדֵד  עִתִּים  וּבַלַיְלָה 

הַתְּשוּבָה בְדַרְכֵי  תְּפִלָה   וּלְהִתְעַסֵּק  וְלָשֵאת  שִיחַ  וְלִשְפֹךְ  הַמַעֲשֶה  וְכִשְרוֹן 
)ישעיה וְרִנָּה וּלְהַפִיל תְּחִנָּה וְהָעֵת עֵת רָצוֹן וְהַתְּפִלָה נִשְמַעַת בוֹ כְעִנְיָן שֶנֶּאֱמַר  

ח( עֲזַרְתִּיךָ.    מ"ט  יְשוּעָה  וּבְיוֹם  עֲנִיתִיךָ  רָצוֹן  שער  בְעֵת  תשובה  ה'()שערי  דרך    ב' 
 
 

 
 

 רבנו אליהו הכהן בעל "קב הישר"

כֵן צָרִיךְ הָאָדָם לְהִתְבוֹדֵד בְהִתְבוֹדְדוּת בְבֵית הַכְנֶסֶת, וִידַבֵר בְכָל לִבוֹ   עַל
וְיִבְכֶ  וְיִתְאַנַּח בְכָל לִבוֹ בְשִבְרוֹן  לִפְנֵי יוֹדֵעַ מַחְשָבוֹת בָרוּךְ הוּא,  ה בִדְמָעוֹת 

לֵב בְזָכְרוֹ אֶת חֲטָאָיו וְחַטָאת נְעוּרָיו, אֲשֶר לֵב הָאָדָם יוֹדֵעַ מָרַת נַפְשוֹ מַה 
)קב הישר פרק שֶחָטָא וְקִלְקֵל בִימֵי נְעוּרָיו, וְהַכֹל רָשוּם וְחָקוּק לְמִשְמֶרֶת וְכוּ'.  

  כ"ג(
 

 
 

 רבנו מנחם המאירי

הַמְאִירִי: ר' נְחוּנְיָא בֶן הַקָנָה וְכוּ', הוֹרָה בָזֶה, שֶאָדָם מַצְרִיךְ לְחַדֵש   אָמַר
ם, וְאָז תְּפִלָה עַל כָל דָבָר שֶהוּא רוֹאֶה בְעַצְמוֹ שֶהוּא צָרִיךְ בוֹ לְעֵזֶר אֱלֹקִי

שֶהָיָה  הֶחָכָם,  זֶה  עַל  וְאָמַר  פֵרוּד.  בְאֵין  הַשֵם  בַעֲבוֹדַת  מַחְשַבְתּוֹ  יַתְמִיד 
הוֹרָאָתוֹ,  יְדֵי  עַל  תַּקָלָה  לוֹ  תֶּאֱרַע  שֶלאֹ  הַמִדְרָש  לְבֵית  בִכְנִיסָתוֹ  מִתְפַלֵל 

קוֹ בְגוֹרָלָן שֶל תַּלְמִידֵי חֲכָמִים. וּבִיצִיאָתוֹ הָיָה נוֹתֵן הוֹדָאָה לְמִי שֶשָם חֶלְ 
כח:(  דף  ברכות  המאירי    )חידושי 

 
 



 
 

 רבנו אליעזר אזכרי זי"ע בעל ה"חרדים"

לְעִתּוֹת חֲמִישִית הִיא הַהִתְבוֹדְדוּת שֶכָתַבְנוּ בְשֵם סֵפֶר בֵית מִדוֹת כִי    סְגֻלָה
רָצוֹן יִפְרֹש עַצְמוֹ בְמָקוֹם מְיֻּחָד שֶלאֹ יִרְאוּהוּ בְנֵי אָדָם וְיִשָא עֵינָיו לַמָרוֹם 
אֶל מֶלֶךְ יָחִיד עִלַת כָל הָעִלוֹת וְסִבַת כָל הַסִּבוֹת, כְמַטָרָה לַחֵץ כַמַיִם הַפָנִים 

וְעַ  לָאָדָם,  הָאָדָם  לֵב  כֵן  אֶל לַפָנִים  פָנָיו  לָשוּם  יָבאֹ  כַאֲשֶר הוּא  זֶה  דֶרֶךְ  ל 
בָקוּ, כָךְ שָמַעְתִּי מִפִי מוֹרִי וְרַבִי  אֱלֹקָיו כֵן הוּא יִתְבָרַךְ יָשִים אֵלָיו וְיַחְדָו יְדֻּ
וְכֵן   עוֹשֶה  הוּא  הָיָה  וְכָךְ  זלה"ה  סַאגִיס  יוֹסֵף  ר'  כְבוֹד  הַקָדוֹש  הֶחָסִיד 

י לְרַבֵנוּ יִצְחָק דְמִן עַכוֹ שֶכַמָה חֲסִידִים הָיוּ עוֹשִים כֵן בְיָמָיו, וְדוֹק  מָצָאתִ 
)ספר וְתִשְכַח כֵן בְדִבְרֵי רַמְבַ"ם וְרַמְבַ"ן וְחוֹבַת הַלְבָבוֹת וְהָרַב רַבֵנוּ יוֹנָה זַ"ל.  

ע"ג( פרק     חרדים 
 
 

 
 

 הרה"ק רבי אלימלך מליז'ענסק זי"ע

צָרִיךְ הָאָדָם לְהִתְחָרֵט מְאֹד עַל עֲווֹנוֹתָיו וְיִתְבוֹדֵד עַצְמוֹ קֹדֶם אוֹר הַיּוֹם   לָכֵן
שֶאָז עֵת רָצוֹן לִבְכוֹת עַל גָלוּת הַשְכִינָה פְעָמִים הַרְבֵה עַד אֵין חֵקֶר וְיִבְכֶה 

עוֹת, וְגַם בַיּוֹם לִפְעָמִים יִתְבוֹדֵד וְאָז יִרְאֶה בְעַצְמוֹ שֶעָמְדוּ עֲווֹנוֹתָיו נֶגֶד בִדְמָ 
עֵינָיו, וְיִזְכֹר אֶת חַטאֹתָיו וַעֲוֹנוֹתָיו וּפְשָעָיו כְהָרִים וּגְבָעוֹת אֲשֶר מֵעוֹלָם לאֹ 

עַם וְלאֹ שְתַּיִם וְלאֹ מֵאָה פְעָמִים זָכַר אוֹתָם אִם עָשָה כָכָה. כָכָה יַעֲשֶה לאֹ פַ 
בַדֶרֶךְ  שֶיַּדְרִיכֵהוּ  יִתְבָרַךְ  וְיִתְפַלֵל לְהַשֵם  עָלָיו מִן הַשָמַיִם  יְרַחֲמוּ  עַד אֲשֶר 
יו  וְיוֹרֵהוּ דַרְכוֹ שֶלאֹ יְבַלֶה חַיֵּי חַיָּיו, וְאָז הַשֵם יִתְבָרַךְ בְרַחֲמָיו וּבְרֹב חֲסָדָ 

לַעֲשוֹתוֹ   הַדָבָר  תֹּכֶן  וְיַשְכִיל  וְיָבִין  הַקְדוֹשָה,  תּוֹרָתוֹ  בְאוֹר  עֵינָיו  יָאִיר 
הספר( וּלְקַיְּמוֹ.   בתחלת  בהנהגות  אלימלך,     )נעם 

 
 

 
 

 הרה"ק ר' משה טייטלבוים מאוהל זי"ע

נֵה רָאִינוּ    וְהִּ הַהִתְבוֹדְדוּת מָצָאנוּ  מַעֲלַת  מַגְדִילִים  הַקְדוֹשִים,  בַסְּפָרִים 
לַת מֶלֶךְ  וּבִפְרָט בְעֵת שֶיִּתְבוֹדֵד בֵינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ וְיָשִים אֶל לִבוֹ הֵיטֵב הֵיטֵב גְדֻּ



מֵטִיב לוֹ בְכָל מַלְכֵי הַמְלָכִים וְשִפְלוּת עַצְמוֹ, וְאֵיךְ שֶהֵטִיב לוֹ יִתְבָרַךְ שְמוֹ וּ
עֵת, וְגֹדֶל מֶרִי בִזְמַן הֲטָבָה וּבְהַטוֹבָה עַצְמוֹ וּלְפָנָיו יִתְבָרַךְ שְמוֹ, וְיִקְרַע לְבָבוֹ  
בַחֲרָטָה  וְיִתְחָרֵט  יָשוֹחַ  וְיִדְכֶה  בְקִרְבוֹ,  רוּחוֹ  וְיִשְבֹר  קְרָעִים  עֶשֶר  בִשְנֵים 

ק מָרָה עַל פְשָעָיו אֲשֶר עָבַר וַחֲטָאָיו אֲשֶר גָבַר, וְיִתְוַדֶה גְדוֹלָה עַד מְאֹד, וְיִזְעַ 
בְכָל לֵב וִיבַקֵש מְחִילָה וּסְלִיחָה וְיַעֲזֹב עֲזִיבָה גְמוּרָה בֶאֱמֶת וְיָעִיד עַל עַצְמוֹ  

ד לְתַעְתּוּעִים. מִי שֶאָמַר וְהָיָה הָעוֹלָם בָרוּךְ הוּא וּבָרוּךְ שְמוֹ שֶלאֹ יָשוּב עוֹ
תבא( פר'  משה    )ישמח 

 
 

 
 

 הרה"ק רבי אהרן הגדול מקרלין זי"ע

תְבוֹדְדוּת  קוֹנוֹ    הִּ לִפְנֵי  בִדְמָעוֹת  וְיִבְכֶה  וְכוּ'  מְיֻּחָד  בְחֶדֶר  בְשָבוּעַ  אֶחָד  יוֹם 
פָחוֹת  לאֹ  יוֹם  בְכָל  עַצְמוֹ  שֶיִּתְבוֹדֵד  אֶפְשָר  וְאִם  וְכוּ'  עֲווֹנוֹ  עַל  לוֹ  שֶיְּכַפֵר 

לוֹ.   שֶיְּכַפֵר  בוֹרְאוֹ  לִפְנֵי  וְיִתְוַדֶה  בספה"מִשָעָה  אהרן()מובא  בית    ק 
 
 

 
 

 הרה"ק רבי מרדכי מלעכוויטש זי"ע

זָהֵר בְכָל יוֹם לְהִתְבוֹדֵד בְחֶדֶר מְיֻּחָד כְמוֹ שָעָה אוֹ חֲצִי שָעָה וְכוּ' לִבְכוֹת   יִּ
לוֹ.   שֶיִּמְחֹל  לַה'  וּלְהִתְחַנֵּן  עֲווֹנוֹתָיו  אמרים  עַל  ליקוטי  בספה"ק    טעפסק(וי  -)מובא 

 
 

 
 

 הרה"ק רבי צבי הירש מזידיטשוב זי"ע

קַר מְלָלָה   עִּ הַתְּשוּבָה הִתְבוֹדְדוּת וּפְרִישוּת וְכוּ', לַעֲמֹד וּלְבַקֵש עַל נַפְשוֹ הָאֻּ
אָבִיו, וּבְכָל לָשוֹן  וְכוּ', וִידַבֵר מֵעַל לִבוֹ כְעֶבֶד לִפְנֵי רַבוֹ וְכוּ' לֵאמֹר כְבֵן לִפְנֵי  

יָרוּץ  לְמַעַן  וְשוֹמֵעַ,  בִלְשוֹנָהּ  שֶמְדַבֵר  הַמְדִינָה  בִלְשוֹן  בִתְפִלָה  יְדַבֵר  אֲשֶר 
דַבְרוֹ מְהֵרָה מִכְאֵב לֵב עַל עֲווֹנוֹתָיו וּפְשָעָיו, וִיבַקֵש סְלִיחָה וּמְחִילָה, כְדִבְרֵי 

לָ  אֵין  אָנוּ  בִלְבַד.  הַזֹהַר:  דְבָרִים  וִדוּי  אֶלָא  ט"ז( נוּ  דף  ח"ב  טוב  ועשה  מרע    )סור 



 
 

 
 

 הרה"ק רבי נחום מטשערנוביל זי"ע

תְבוֹדֵד אוֹתוֹ הַיּוֹם בֵינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, וְיִתְוַדֶה בְפֵרוּש כָל מַה שֶחָטָא נֶגֶד הַשֵם    וְיִּ
אֲפִלוּ כָל יִתְבָרַךְ  כִי  וְיִבְכֶה,  מְחִילָה,  מִמֶנּוּ  וִיבַקֵש  וְיִתְבַיֵּש,  בְקַטְנוּתוֹ,   

הַשְעָרִים נִנְעֲלוּ חוּץ מִשַעֲרֵי דְמָעוֹת, וְיַחֲזֹר לִשְמֹחַ עַל שֶזָכָה לַעֲשוֹת תְּשוּבָה 
בהנהגות(שְלֵמָה.   עינים,     )מאור 

 
 

 
 

 "ק רבי מרדכי מטשערנוביל זי"עהרה

הִתְבוֹדְדוּת שָעָה בְכָל יוֹם וְלַחֲשֹב כַנַּ"ל, וְכָל אִיש הַנִּלְבָב לַעֲבוֹדָתוֹ   וְיַעֲשֶה
יָּב בְזֶה הַדָבָר לְדַבֵר דִבוּר לִפְנֵי הָאֱלֹקִים, וּבָזֶה הוּא אָהוּב  יִתְבָרַךְ שְמוֹ מְחֻּ

  )ליקוטי תורה תחילת הספר( מַטָה. הָרַחֲמָן הוּא יְזַכֵנוּ לָזֶה אָמֵן.  לְמַעְלָה וְנֶחְמָד לְ 
 
 

 
 

 הרה"ק רבי נפתלי מראפשיץ זי"ע

וְלאֹ יאֹמַר חַס   וְלָכֵן וּכְלָל  כְלָל  לְיָאֵש אֶת עַצְמוֹ  מִיִּשְרָאֵל  אֵין לְשוּם אָדָם 
בְלאֹ  לְהִתְפַלֵל  יָכוֹל  אֲנִי  שֶאֵין  שְמוֹ  יִתְבָרַךְ  שָתוֹ  מִקְדֻּ נִפְסָק  אֲנִי  וְחָלִילָה 

שָה שֶתַּעֲלֶה תְּפִלָתוֹ לוֹ  מַחְשָבָה זָרָה וְכַדוֹמֶה שֶנִּרְאֶה שֶאֵין לוֹ דִבוּר שֶל קְ  דֻּ
יִתְבָרַךְ שְמוֹ לאֹ יְיָאֵש אֶת עַצְמוֹ בכ"ז כִי לאֹ יִדַח מִמֶנּוּ נִדָח וְהַטוֹב כִי לאֹ  
כָלוּ רַחֲמָיו וַחֲסָדָיו וְאוֹמֵר יִתְבָרַךְ וְחַנּוֹתִי אֶת אֲשֶר אָחוֹן אַף עַל פִי שֶאֵינוֹ  

וְ  דְבָרָיו הָגוּן וּכְדַאי,  וְנִסְתָּמִין  גַם הָאִיש הַזֶה שֶהוּא בְשֵפֶל הַמַדְרֵגָה מְאֹד 
וְאֵינוֹ יָכוֹל לִפְתֹּחַ פִיו כָרָאוּי לְדַבֵר לְפָנָיו יִתְבָרַךְ שְמוֹ כְלָל, אַף עַל פִי כֵן יָדַע 

לְדַ  וּמִשְתּוֹקֵק  שֶחָפֵץ  הַזאֹת  הַתְּשוּקָה  שֶגַם  לְפָנָיו  בֶאֱמֶת  וּלְהִתְפַלֵל  בֵר 
וְחָשוּב  שְמוֹ  יִתְבָרַךְ  כֵן רוֹאֶה  גַם  זֶה  יָכוֹל,  שֶאֵינוֹ  אַךְ  כָרָאוּי  יִתְבָרַךְ שְמוֹ 
בְעַצְמוֹ   מִזֶה  וּתְפִלָה  שִיחָה  לְעַצְמוֹ  לַעֲשוֹת  יָכוֹל  וְגַם  שְמוֹ,  יִתְבָרַךְ  לְפָנָיו 



לְפָנָיו יִתְבָרַךְ שֶנִּתְרַחֵק כָל כָךְ מֵאִתּוֹ יִתְבָרַךְ שְמוֹ שֶאֵין יָכוֹל   שֶיִּצְעַק וְיִתְחַנֵּן
עָלָיו   שֶיַּחְמֹל  וְתַחֲנוּנִים  רַחֲמִים  שְמוֹ  יִתְבָרַךְ  מֵאִתּוֹ  וִיבַקֵש  כָרָאוּי,  לְדַבֵר 

ךְ שְמוֹ, שֶיִּהְיֶה לוֹ דִבוּר כָרָאוּי  וְיִפְתַּח פִיו שֶיּוּכַל לְפָרֵש שִיחָתוֹ לְפָנָיו יִתְבָרַ 
)זרע קודש, וְיוּכַל לְהִתְפַלֵל כַדָת וְכָרָאוּי וְכַנָּכוֹן, וּבְוַדַאי יַעַזְרֵהוּ יִתְבָרַךְ שְמוֹ.  

וארא(   פר' 
 
 

 
 

הרה"ק רבי קלונימוס קלמן בעל "מאור ושמש"  
 זי"ע

לִבְנֵי  זאֹת    אָמְנָם מְגַלֶה מוּמָיו  הֱיוֹתוֹ  לְהַבָא לָשוּב אֶל ה', לאֹ טוֹב  הָעֵצָה 
"אַשְרֵי נְשוּי פֶשַע כְסוּי חֲטָאָה".   )תהלים ל"ב( ְ ע"ה    אָדָם, כְמַאֲמַר דָוִד הַמֶלֶך

בִלְבָבוֹ, יִשְכַח וּמַסִּיחַ אָכֵן אוּלַי אַחֲרֵי אֲשֶר לאֹ יְפָרְטֵם בִשְפָתָיו, רַק יִצְפְנֵם  
מִדַעְתּוֹ אֲשֶר הֶעֱוָה, וְיָסוּרוּ מִנֶּגֶד עֵינָיו. לְזאֹת הָעֵצָה הַנְּכוֹנָה, שֶבְעֵת אֲשֶר  
יִהְיֶה לְבַדוֹ בְלִי חֶבְרַת הָאָדָם, בְבֵיתוֹ אוֹ בַחוּץ, יִשְפֹךְ שִיחוֹ לִפְנֵי ה' וְיִתּוֹךְ 

לִבוֹ יִתְבָרַךְ כַמַיִם  מִלְפָנָיו  וּלְבַקֵש  עֲלֵיהֶם,  וּלְהִתְוַדוֹת  חֲטָאָיו  וְלִפְרֹט   ,
מִשְכָבוֹ  עַל  בְשָכְבוֹ  גַם  דְרָכֶיהָ.  נֹעַם  וְיוֹרֵהוּ  הַתְּשוּבָה,  פִתְחֵי  לוֹ  שֶיִּפְתַּח 

לְבָבוֹ. וְאִם כֹה יַעֲשֶה בַלֵילוֹת זאֹת תִּהְיֶה שִיחָתוֹ בֵינוֹ לְבֵין בוֹרְאוֹ מִמְקוֹר  
לַעֲסֹק  בַחוּץ  יִתְהַלֵךְ  אֲשֶר  בְעֵת  גַם  שָעָה,  וּבְכָל  עֵת  בְכָל  יָמִים,  עַל  יָמִים 

תְּשוּבָה.   שַעֲרֵי  לוֹ  יִפְתְּחוּ  כִי  יִבְטַח  אָז  ש"ת(עֲסָקָיו,  הפטרת  ושמש,    )מאור 
 
 

 
 

 יא זי"ע הרה"ק רבי הלל מקאלמ

שֶרָאוּי    וְכָל שֶל אוּלָם,  מִפִתְחוֹ  מַחַט  שֶל  כְפִתְחוֹ  רַק  הֵמָה  הַדְבָרִים,  אֵלֶה 
לְכָל אִיש אֲשֶר הוּא יְרֵא ה' בֶאֱמֶת, לְהִתְבוֹדֵד בְכָל יוֹם וְלַחֲשֹב וּלְדַבֵר עִם 

יָּה גְדוֹלָה, עַד שֶמֵרֹב כַעֲסוֹ וְשִבְרוֹן  נַפְשוֹ וְעִם קוֹנוֹ כַדְבָרִים הָאֵלֶה, וְיִבְכֶה בְכִ 
לְבָבוֹ אִי אֶפְשָר לוֹ לְהוֹצִיא כָל דְבָרָיו דִבְרֵי אֵש אַהֲבָתוֹ וְיִרְאָתוֹ שֶלִבוֹ מָלֵא 
מֵהֶם לְפִיו, רַק יְקַצֵר וְיאֹמַר: אֲדֹנָי נֶגְדְךָ כָל תַּאֲוָתִי, וּמַה יִהְיֶה בְסוֹפִי אִם 

ס וְחָלִילָה אֲבַלֶה גַם שְאֵרִית שְנוֹתַי כַאֲשֶר עַד הֵנָּה, אוֹי לִי וְאוֹי עַל נַפְשִי חַ 
וְקַצְתִּי בְחַיַּי. וְאִם יַעֲשֶה כֵן, שֶעִקַר תְּשוּקַת חִיּוּתוֹ בָעוֹלָם הַזֶה, יִהְיֶה רַק 

וְכוּ'.   קוֹנוֹ  רְצוֹן  לַעֲשוֹת  דל,  עֲבוּר  אל  ע"ב( )משכיל  ע'  דף  ב',  פרט  י'     כלל 



 
 

 
 

 הרה"ק רבי אהרן ראטה זי"ע

נֵה זוֹ מַעֲלָה הַיּוֹתֵר גְבוֹהָה וְנַעֲלָה וְרָמָה, לִהְיוֹת חַי בְחֶשְבוֹן וְכוּ', וְיַרְבֶה   וְהִּ
בִבְכִיּוֹת וְתַחֲנוּנִים לִפְנֵי ה' וִידַבֵר דִבוּרִים לִפְנֵי ה' אֲפִלוּ בַלָשוֹן הַנִּדְבָר כְמוֹ  

הַדִ  שֶיִּהְיוּ  כְדֵי  אַשְכְנַז  יְגַמְגֵם בְדִבוּרֵי  בְפִיו שֶלאֹ  דָרִים  וּמְסֻּ רְגִילִים  בוּרִים 
בָהֶם וְכוּ', וִידַבֵר דִבוּרִים לִפְנֵי ה' כְתִינוֹק הַמִתְחַנֵּן מִתְגַעְגֵעַ לִפְנֵי אָבִיו, כָכָה 

פָנָיו   מֵעַל  יַשְלִיכֶנּוּ  שֶאַל  קוֹנוֹ  לִפְנֵי  וְתַחֲנוּנִים  שִיחַ  תְּשוּבָתוֹ יִשְפֹךְ  וִיקַבֵל 
)טהרת וִיקָרְבֵהוּ לַעֲבוֹדַת שְמוֹ יִתְבָרַךְ וְכוּ', וְאִם יִהְיֶה רָגִיל בָזֶה אָז אַשְרֵי לוֹ.  

דחושבנא(  מארי  סעיף     הקודש 
 
 

 
 

הרה"ק רבי קלונימוס קלמן מפיעסצנא זי"ע בעל 
 "חובת התלמידים" 

ם וְלִלְמֹד בְשָעָה זוֹ, אָז דַבֵר מֵעַצְמְךָ   אִי אֶפְשָר  וְאִּ לְךָ עַתָּה לאֹמַר תְּהִלִים 
בְשִמְחָה,  הַנֶּפֶש  בְהִתְרוֹמְמוּת  בִשְבִירוּת רוּחַ,  לַה',  הַנֶּפֶש  הִשְתַּפְכוּת  דִבְרֵי 

וְכוּ'.   לְמָשָל  עַתָּה.  נַפְשְךָ  הִתְעוֹרְרוּת  מַצַב  האברכילְפִי  ס"ב( )הכשרת  פ"ט    ם 
 
 

 
 

 הרה"ק ר' יואל טייטלבוים זי"ע

לְעַצְמוֹ מִדֵי יוֹם בְיוֹמוֹ זְמַן לְהִתְבוֹדֵד בֵינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, וְיִתְחָרֵט מְאֹד   שֶיַעֲשֶה
מִלִפְנֵי   וְיִתְחַנֵּן  שָלִיש,  בִדְמָעוֹת  עָמֹק  וְלֵב  הַלֵב  מִקֶרֶב  וְיִבְכֶה  הֶעָבָר,  עַל 

אָר כָל הַיּוֹם יִהְיֶה בְשִמְחָה הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ שְמוֹ, וְזֶה רַק עַל אֵיזֶה זְמַן אֲבָל שְ 
לוֹ.   יַעֲזֹר  בְוַדַאי  יִתְבָרַךְ  שֶהַשֵם  מכתבים(וּבְתִקְוָה  יואל,    )דברי 

 
 



 
 

 הרה"ק מקאמרנע זי"ע

לִפְנֵ   וְהָיָה וָאָרֶץ עִמוֹ  וָאָנָה וּבוֹכֶה וּמְבַכֶה שָמַיִם  י הַשֵם  הוֹלֵךְ בְחַדְרוֹ אָנֶה 
לִפְנֵי קוֹנוֹ   וְכָל כָךְ הָיָה מַשְפִיל עַצְמוֹ  וְאִי אֶפְשָר לְהָבִיא עַל הַכְתָב  יִתְבָרַךְ 

פָנָיו.   וְיָאִיר  יִדְחֶה  שֶלאֹ  וּבַקָשָה  רַבָה  ע"ב( בִבְכִיָּה  תכ"ו  ויחי  חי     )זוהר 
 
 

 
 

 זי"עהרה"ק ר' נחמן מברסלב  

תְבוֹדְדוּת הוּא מַעֲלָה עֶלְיוֹנָה וּגְדוֹלָה מִן הַכֹל דְהַיְנוּ לִקְבֹעַ לוֹ עַל כָל פָנִים   הַהִּ
שָעָה אוֹ יוֹתֵר לְהִתְבוֹדֵד לְבַדוֹ בְאֵיזֶה חֶדֶר אוֹ בַשָדֶה, וּלְפָרֵש שִיחָתוֹ בֵינוֹ  

בְ  וַאֲמַתְלָאוֹת  בִטְעָנוֹת  קוֹנוֹ  וּלְהִתְחַנֵּן  לְבֵין  לְבַקֵש  וּפִיּוּס,  וְרִצוּי  חֵן  דִבְרֵי 
יִהְיֶה  זוֹ  וְשִיחָה  וּתְפִלָה  בֶאֱמֶת  לַעֲבוֹדָתוֹ  אֵלָיו  שֶיְּקָרְבוֹ  יִתְבָרַךְ,  מִלְפָנָיו 

כִי בִלְשוֹן הַקֹדֶש קָשֶה   )בִמְדִינָתֵנוּ(בַלָשוֹן שֶמְדַבְרִים בוֹ, דְהַיְנוּ בִלְשוֹן אַשְכְנַז  
שֶאֵינוֹ   מֵחֲמַת  הַדִבוּרִים,  אַחֲרֵי  נִמְשָךְ  הַלֵב  אֵין  וְגַם  שִיחָתוֹ,  כָל  לְפָרֵש  לוֹ 
רְגָל כָל כָךְ בְהַלָשוֹן, כִי אֵין דַרְכֵנוּ לְדַבֵר בִלְשוֹן הַקֹדֶש אֲבָל בִלְשוֹן אַשְכְנַז   מֻּ

פְרִים וּמְדַבְרִים בוֹ, קַל וְקָרוֹב יוֹתֵר לְשַבֵר לִבוֹ, כִי הַלֵב נִמְשָךְ וְקָרוֹב שֶמְסַ 
רְגָל בוֹ וּבִלְשוֹן אַשְכְנַז יָכוֹל לְפָרֵש  יוֹתֵר אֶל לְשוֹן אַשְכְנַז, מֵחֲמַת שֶהוּא מֻּ

וִי יָשִיחַ  לְבָבוֹ  עִם  אֲשֶר  כָל  וְאֶת  שִיחָתוֹ  חֲרָטָה כָל  הֵן  יִתְבָרַךְ,  לְפָנָיו  סַפֵר 
יִתְבָרַךְ  אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  לִזְכוֹת  תַּחֲנוּנִים  בַקָשַת  וְהֵן  הֶעָבָר,  עַל  וּתְשוּבָה 
מְאֹד  וְיִזָהֵר  דַרְגֵיהּ  לְפוּם  חַד  כָל  בְזֶה  וְכַיּוֹצֵא  בֶאֱמֶת,  וּלְהָלְאָה  מֵהַיּוֹם 

תְמִיד בָזֶה מִדֵי יוֹם בְיוֹם שָעָה מְיֻּחֶדֶת כַנַּ"ל, וּשְאָר הַיּוֹם לְהַרְגִיל עַצְמוֹ לְהַ 
 יִהְיֶה בְשִמְחָה כַנַּ"ל. 

מְאֹד   וְהַנְהָגָה טוֹבָה  וְעֵצָה  דֶרֶךְ  וְהוּא  מְאֹד,  מְאֹד  בַמַעֲלָה  גְדוֹלָה  הִיא  זוֹ 
לָלִית, שֶכוֹלֵל הַכֹל כִי עַל כָל מַה לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָרַךְ, כִי זאֹת הִיא עֵצָה כְ 

מֵעֲבוֹדָתוֹ   וָכֹל  מִכֹל  לְגַמְרֵי  רָחוֹק  הוּא  אִם  אוֹ  הַשֵם,  בַעֲבוֹדַת  לוֹ  שֶיֶּחְסַר 
יִתְבָרַךְ עַל הַכֹל יְפָרֵש שִיחָתוֹ וִיבַקֵש מֵאִתּוֹ יִתְבָרַךְ כַנַּ"ל וַאֲפִלוּ אִם לִפְעָמִים 

תְּמִין דְבָרָיו, וְאֵינוֹ יָכוֹל לִפְתֹּחַ פִיו לְדַבֵר לְפָנָיו יִתְבָרַךְ כְלָל, אַף עַל פִי נִסְתַּ 
יִתְבָרַךְ,   לְפָנָיו  וְעוֹמֵד  מוּכָן  שֶהוּא  הַהֲכָנָה  דְהַיְנוּ  מְאֹד  טוֹב  בְעַצְמוֹ  זֶה  כֵן 

ה בְעַצְמוֹ גַם כֵן טוֹב מְאֹד, וְגַם וְחָפֵץ וּמִשְתּוֹקֵק לְדַבֵר, אַךְ שֶאֵינוֹ יָכוֹל, זֶ 
יוּכַל לַעֲשוֹת לוֹ שִיחָה וּתְפִלָה מִזֶה בְעַצְמוֹ וְעַל זֶה בְעַצְמוֹ יִצְעַק וְיִתְחַנֵּן לְפָנָיו 
רַךְ יִתְבָרַךְ, שֶנִּתְרַחֵק כָל כָךְ, עַד שֶאֵינוֹ יָכוֹל אֲפִלוּ לְדַבֵר וִיבַקֵש מֵאִתּוֹ יִתְבָ 
 רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים, שֶיַּחְמֹל עָלָיו וְיִפְתַּח פִיו, שֶיּוּכַל לְפָרֵש שִיחָתוֹ לְפָנָיו. 



שֶכַמָה וְכַמָה צַדִיקִים גְדוֹלִים מְפֻּרְסָמִים סִפְרוּ, שֶלאֹ בָאוּ לְמַדְרֵגָתָם,  וְדַע,
ין מֵעַצְמוֹ גֹדֶל מַעֲלַת הַנְהָגָה זוֹ, הָעוֹלָה רַק עַל יְדֵי הַנְהָגָה זוֹ וְהַמַשְכִיל יָבִ 

לְמַעְלָה לְמַעְלָה, וְהוּא דָבָר הַשָוֶה לְכָל נֶפֶש מִקָטוֹן וְעַד גָדוֹל, כִי כֻּלָם יְכוֹלִים 
ליקוטי )לִנְהֹג הַנְהָגָה זוֹ, וְעַל יְדֵי זֶה יָבוֹאוּ לְמַעֲלָה גְדוֹלָה אַשְרֵי שֶיּאֹחַז בָזֶה:  

כ"ה( תורה  תנינא     מוהר"ן 
 
 

 
 

 רבנו ישראל מאיר הכהן ה"חפץ חיים"

י יתִּ לְהַעְתִּיק פֹה, מַה שֶכָתַב הַשְלָ"ה בְשֵם סֵפֶר חֲרֵדִים וְכוּ' וְיִתְבוֹדֵד   וְרָאִּ
וְיִתְקַ  לְפָנָיו בְיוֹם הַדִין, בֵינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ,  שֵר מַחְשַבְתּוֹ בוֹ, כְאִלוּ כְבָר עוֹמֵד 

וִידַבֵר לָאֵל יִתְבָרַךְ, כַאֲשֶר יְדַבֵר הָעֶבֶד אֶל רַבוֹ וּבֵן אֶל אָבִיו וְהֶעְתִּיקוּ זֶה 
 הָאַחֲרוֹנִים. 

וְזֶה לְשוֹנוֹ: דַאֲפִלוּ  וּכְעֵין  עַל עֲבֵרוֹת יְדוּעִים, הַמְבֹאָר זֶה כָתַב הַחַיֵּי אָדָם 
בָרוֹקֵחַ שֶצָרִיךְ לְהִתְעַנּוֹת לְכַפָרָה כַמָה יָמִים, אִם תַּלְמִיד חָכָם הוּא וְתוֹרָתוֹ  
מָנוּתוֹ, אֲפִלוּ בַזְמַן הַזֶה לאֹ יְסַגֵף עַצְמוֹ כָל כָךְ, רַק שֶיָּשוּב לִפְנֵי ה' בְלֵב  אֻּ

ה מִקִירוֹת הַלֵב וְכוּ', וְהָעִקָר הַבְכִיָּה וְהַוִּדוּי, וּגְדָרִים שֶלאֹ יַעֲשֶה שָלֵם וְיִבְכֶ 
  )ביאור הלכה סי' תקע"א בד"ה תלמיד חכם וכו'( זאֹת לְעוֹלָם, וְה' יִרְאֶה לַלֵבָב. עֵכ"ל.  

 
 

 
 

 דברי מרן החפץ חיים זי"ע

ישֶהוּ  בִדְבָרִים   כְשֶמִּ וּבְעַצְמוֹ,  לְהִתְבוֹדְדוּת,  פִנָּה  לוֹ  יְיַחֵד  בְרַע,  מַרְגִיש 
פְשוּטוֹ בְמִלִים  יִתְבָרַךְ  הַשֵם  עִם  יָשִיחַ  הַלֵב,  מֵעֹמֶק  יְבַקֵש הַיּוֹצְאִים  ת, 

מֵהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא חֶסֶד וְרַחֲמִים, וְרִבוֹן הָעוֹלָמִים וַדַאי יַאֲזִין לְבַקָשָתוֹ, 
אֵלָיו.   שֶנָּבוֹא  רַק  הוּא  ח"ג(מְצַפֶה  המוסר"  "תנועת  בספר     )מובא 

 
 

 
 



 ים" זי"עתאור הנהגתו של ה"חפץ חי

תַּלְמִיד הֶ"חָפֵץ חַיִּים" עַל הַנְהָגָתוֹ בַקֹדֶש: "מֵעוֹדוֹ הָיָה מִתְבוֹדֵד כָל   עֵדוּת
יוֹם לְשָעוֹת יְדוּעוֹת, לְשֵם הִתְבוֹנְנוּת וְחֶשְבוֹן הַנֶּפֶש. בִזְמַנִּים יְדוּעִים, הָיָה 

הַלַיְלָה וּמִסְתַּגֵר לְבַדוֹ   וְיֵש אֲשֶר הָיוּ בוֹקְעִים קָם בְאֶמְצַע  בַעֲלִיָּתוֹ,  בַחֹשֶךְ 
הָיוּ   עִתִּים  הַשוֹמְעִים,  אֶת  מְזַעְזְעִים  הָיוּ  וְטַעֲנוֹתָיו  בְכִיּוֹתָיו  קוֹלוֹת  מִשָם 
שוֹמְעִים מֵאֲחוֹרֵי הַדֶלֶת שֶל חֶדֶר הִתְבוֹדְדוּתוֹ, אֵיךְ הָיָה מְשוֹחֵחַ עִם הַשֵם 

כוֹת, עַל פִי  בִשְפַ  ת אֵם פְשוּטָה כְדַבֶר אִיש אֶל רֵעֵהוּ וּמְנַהֵל אִתּוֹ שִיחוֹת אֲרֻּ
שִיטָתוֹ, עַל הָאָדָם לְגַלוֹת לִפְנֵי ה' אֶת כָל לִבוֹ בְמִלִים פְשוּטוֹת וּבְרוּרוֹת, בְלִי 

פְנֵי אָבִיו. בְגִישָה כָזוֹ, הַדְבָרִים כָל עָרְמָה וְהִתְחַכְמוּת, כְמוֹ בֵן הַשוֹפֵךְ לִבוֹ לִ 
בָה. בְדֶרֶךְ זוֹ רָאָה רַבִי  הֵם טִבְעִיִּים, אֲמִתִּיִּים, וְנִרְגָשִים יוֹתֵר, וְהַשְפָעָתָם מְרֻּ

 יִשְרָאֵל מֵאִיר, אֶת הָאֶמְצָעִי הַטוֹב בְיוֹתֵר לְתִקוּן עַצְמוֹ.  

מְסַפְרִים  תּוֹשָבֵי הִתְיַשְבוּתוֹ  רַאדִין  רֵאשִית  עִם  צָעִיר,  עֶלֶם  בְעוֹדוֹ  כִי   ,
בַמָקוֹם, הָיוּ מַרְגִישִים בוֹ שֶהוּא מִתְחַמֵק לְעִתִּים קְרוֹבוֹת מֵעֵינֵי הַבְרִיּוֹת. 
אֶל וּמְדַבֵר  לָעִיר,  מִחוּץ  לַשָדוֹת  יוֹצֵא  שֶהוּא  גִלוּ  אַחֲרָיו,  לַעֲקֹב   כְשֶהֵחֵלוּ 

עַצְמִית.   וְתוֹכָחָה  וּמוּסָר  יִרְאָה  בְעִנְיְנֵי  ופעלו"(עַצְמוֹ  חייו  חיים     )"החפץ 
 
 

 
 

 תאור הנהגתו של ה"חזון איש" זי"ע

בִתְפִלוֹת, וְכָל הַנְהָגָתוֹ שֶל הַ"חֲזוֹן אִיש": "הָיָה מַרְבֶה לִשְפֹךְ שִיחוֹ    תֵּאוּר
זָוִית,  לְקֶרֶן  פוֹשֵר  הָיָה  מִיָּד  בְלִמוּדוֹ,  סָתוּם  בְמָבוֹא  נִתְקָל  שֶהָיָה  אֵימַת 
יָחוֹן   כִי  שָלִיש,  וּבִדְמָעוֹת  נִשְבָר  בְלֵב  הָאֱלֹקִים,  לִפְנֵי  לַחֲשוֹ  צְקוּן  וְשוֹפֵךְ 

לְהָבִי בִינָה,  בִלְבָבוֹ  וְיִתֵּן  בְדִבְרֵי תּוֹרָה.  אוֹתוֹ,  וּלְהַשְכִיל  )מובא בספר "מרביצי ן 
רע"ח(  עמוד  ח"ד  ומוסר"     תורה 

 

 
 

 ברומו של עולם ]כריכת הספר[

בְנֵי זוֹ תְּפִלָה הָעוֹמֶדֶת בְרוּמוֹ שֶל עוֹלָם   -  )תהלים יב, ט(אָדָם"  -"כְרֻם זֻלֻת לִּ
לְפִי   עוֹלָם",  שֶל  בְרוּמוֹ  "הָעוֹמֶדֶת  נִקְרֵאת  תְּפִלָה  בָהּ.  מְזַלְזְלִין  אָדָם  וּבְנֵי 

)הסבא מקלם, "חכמה שֶמְרוֹמֶמֶת וּמַעֲלָה אֶת הָאָדָם הַמִתְפַלֵל לְרוּם הַמַעֲלוֹת.  

 .  ומוסר"(



 :  )מסילת ישרים פרק י(  כָתַב הָרַמְחָ"ל

בִמְעַט הִתְבוֹנֵנוּת וְשִימַת לֵב יוּכַל לִקְבוֹעַ בְלִבוֹ   - מִי שֶהוּא בַעַל שֶכֶל נָבוֹן  
וּלְפָנָיו הוּא  יִתְבָרַךְ,  מַמָש  עִמוֹ  וְנוֹתֵן  וְנוֹשֵא  בָא  אֵיךְ הוּא  הַדָבָר,  אֲמִתּוּת 

אִתּוֹ הוּא מְבַקֵש, וְהוּא יִתְבָרַךְ שְמוֹ מַאֲזִין לוֹ וּמַקְשִיב לִדְבָרָיו, מִתְחַנֵּן, וּמֵ 
 כַאֲשֶר יְדַבֵר אִיש אֶל רֵעֵהוּ, וְרֵעֵהוּ שוֹמֵעַ וּמַקְשִיב אֵלָיו.  

נָם לִבְרָכָה הַאִם יֵש לְךָ אוֹהֵב וְרֵעַ כְאָבִיךָ שֶבַשָמַיִם, אֲשֶר רָמְזוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹ
בָרוּךְ הוּא. וּמִי יָבִין  -זֶה הַקָדוֹש  -עָלָיו יִתְבָרַךְ: "רֵעֵךָ וְרֵעַ אָבִיךָ אַל תַּעֲזֹב"  

לִדְבָרַי, הַסְתֵּר  יִתְבָרַךְ. הַקְשֵב  נַפְשְךָ כָמוֹהוּ  יְרַפֵא אֶת  וּמִי  הֶגְיוֹן לִבְךָ  אֶת 
הָסֵב פָנֶיךָ אֶל הַקִיר וְצַיֵּר   -שָר לְךָ, וְאִם לָאו  אֶת עַצְמְךָ בְחֶדֶר מְיֻּחָד, אִם אֶפְ 

בְמַחֲשַבְתְּךָ שֶאַתָּה עוֹמֵד לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדוֹ יִתְבָרַךְ, וְאַתָּה שוֹפֵךְ לְפָנָיו אֶת  
שוֹמֵ  שֶאַתָּה  לָשוֹן  בְכָל  לִבְךָ  עַל  שֶעוֹלֶה  כְפִי  לִתְפִלָה,  בְשִיחַ  )חובת עַ.  לִבְךָ 

קלט( דף    התלמידים 
 

 

 

 הקדמה

 :  )ח"ג פנ"ג(הָרַמְבָ"ם בַסֵּפֶר "מוֹרֶה נְבוּכִים"  כָתַב

"וּלְדָבְקָה  עֲשֵה  לְמִצְוַת  לְהַגִיעַ  הִיא  כֻּלָם  וְהַמִצְווֹת  הַתּוֹרָה  כָל  תַּכְלִית  כִי 
בוֹת הַקְדוֹשִים שֶלאֹ הִסִּיחוּ דַעְתָּם מִבוֹרְאָם כָל שְעוֹת  בוֹ", וְזוֹהִי מַעֲלַת הָאָ 

 הַיּוֹם וְהַלַיְלָה. 

 פִי דִבְרֵי הָרַמְחָ"ל בִ"מְסִלַת יְשָרִים": -הַדְבָרִים בְיוֹתֵר עַל וְיוּבְנוּ

אֵצֶל  וְיִתְאַמֵת  שֶיִּתְבָרֵר  הוּא  הַתְּמִימָה  הָעֲבוֹדָה  וְשֹרֶש  הַחֲסִידוּת  יְסוֹד 
הָאָדָם מַה חוֹבָתוֹ בְעוֹלָמוֹ וְכוּ'. וְהִנֵּה מַה שֶהוֹרוּנוּ חֲזַ"ל הוּא שֶהָאָדָם לאֹ 

שֶזֶ  שְכִינָתוֹ  מִזִיו  וְלֵהָנוֹת  ה'  עַל  לְהִתְעַנֵּג  אֶלָא  הָאֲמִתִּי  נִבְרָא  הַתַּעֲנוּג  הוּ 
וְהָעִדוּן הַגָדוֹל מִכָל הָעִדוּנִים שֶיְּכוֹלִים לְהִמָצֵא. וּמְקוֹם הָעִדוּן הַזֶה בֶאֱמֶת  
הוּא הָעוֹלָם הַבָא וְכוּ' אַךְ הַדֶרֶךְ כְדֵי לְהַגִיעַ אֶל מְחוֹז חֶפְצֵנוּ זֶה, הוּא זֶה 

וְהָאֶמְצָעִ  ים הַמַגִיעִים אֶת הָאָדָם לַתַּכְלִית הַזֶה הֵם הַמִצְווֹת הָעוֹלָם וְכוּ'. 
וְכוּ'. וּכְשֶתִּסְתַּכֵל בַדָבָר תִּרְאֶה כִי הַשְלֵמוּת הָאֲמִתִּי הוּא רַק הַדְבֵקוּת בוֹ 

י טוֹב" יִתְבָרַךְ, וְהוּא מַה שֶהָיָה דָוִד הַמֶלֶךְ הָאוֹמֵר: "וַאֲנִי קִרְבַת אֱלֹקִים לִ 
, וְאוֹמֵר: "אַחַת שָאַלְתִּי מֵאֵת ה' אוֹתָהּ אֲבַקֵש שִבְתִּי בְבֵית ה' כָל   )תְּהִלִים עג(
 .   )תְּהִלִים כז(יְמֵי חַיַּי" 

נֵה מַה שֶיֵּש לְדַקְדֵק בְדִבְרֵי קָדְשוֹ, דְמִתְּחִלַת דְבָרָיו מַשְמָע שֶזְמַן הָעִדוּן    וְהִּ
הַזֶה וּדְבֵ  הָעִדוּן  וּמְקוֹם  וְכִלְשוֹנוֹ:  הַבָא,  הָעוֹלָם  הוּא  בְבוֹרְאוֹ  הָאָדָם  קוּת 



לָזֶה.  לְהַגִיעַ  אֶמְצָעִי  רַק  הִנָּם  הַמִצְווֹת  וְכָל  הַבָא,  הָעוֹלָם  הוּא  בֶאֱמֶת 
הַדְבֵ  שֶהִיא  הָאֲמִתִּית  הַשְלֵמוּת  שֶאֶת  לָמַדְנוּ  דְבָרָיו  אֶפְשָרִי וּמֵהֶמְשֵךְ  קוּת 

לִקְנוֹת כְבָר בָעוֹלָם הַזֶה, וְכִלְשוֹנוֹ: הַשְלֵמוּת הָאֲמִתִּי הוּא רַק הַדְבֵקוּת בוֹ  
קִרְבַת  "וַאֲנִי  אוֹמֵר:  הַשָלוֹם  עָלָיו  הַמֶלֶךְ  דָוִד  שֶהָיָה  מַה  וְהוּא  יִתְבָרַךְ, 

שָאַלְתִּ  "אַחַת  וְאוֹמֵר:  לִי טוֹב",  דָוִד אֱלֹקִים  וּבַקָשַת  חַיַּי",  יְמֵי  כָל  וְכוּ'  י 
 הַמֶלֶךְ הֲלאֹ הִיא לְהִדָבֵק בַה' כָאן בָעוֹלָם הַזֶה.  

 כָךְ הַדָבָר:   אֶלָא

מְקוֹם הָעִדוּן הָאֲמִתִּי הוּא הָעוֹלָם הַבָא שֶשָם יוֹשְבִים צַדִיקִים וְנֶהֱנִים   וַדַאי
שֶיָּגַע בָהּ הָאָדָם    מִזִיו הַשְכִינָה,  אֲבָל שָם הוּא בְתוֹרַת שָכָר חֶלֶף הָעֲבוֹדָה 
 בָעוֹלָם הַזֶה. 

כְפִי    אוּלָם הַזֶה  בָעוֹלָם  כְבָר  זֶה  כִוּוּן  עַל  לַעֲבֹד  אָדָם  חַיָּב  לָזֶה  לְהַגִיעַ  כְדֵי 
אן לַעֲלוֹת בִמְסִלַת הַדְבֵקוּת בַה' יְכָלְתּוֹ וּלְהִדָבֵק בְבוֹרְאוֹ. וּכְפִי שֶהִתְאַמֵץ כָ 

יִזְכֶה לָזֶה בָעוֹלָם הַבָא לְלאֹ טֹרַח וּבְעִדוּן רַב   -אָמְנָם בִזְעֵיר אַנְפִין וּבִיגִיעָה    -
 אֲשֶר "עַיִן לאֹ רָאֲתָה". 

בֵקוּת לְלאֹ "אֲמִתִּי" הַיְנוּ דְ   - הַמְבֹאָר בָרַמְחָ"ל: מְקוֹם הָעִדוּן הָאֲמִתִּי    וְהוּא
וּמַפְרִיעַ   טֹרַח  לְלאֹ  בְעַיִן,  עַיִן  לִקְנוֹתוֹ    -חֲצִיצָה,  אָמְנָם  הַבָא.  הָעוֹלָם  הוּא 

בְבוֹרְאוֹ.  הַדְבֵקוּת  שֶהִיא  זוֹ  דָה  נְקֻּ עַל  כָאן  שֶיַּעֲבֹד  הַזֶה,  בָעוֹלָם  רַק  הוּא 
 וּמִדָה כְנֶגֶד מִדָה יִזְכֶה לָהּ לֶעָתִיד. 

יוּמַ   מִצְוַת הַדְבֵקוּת הַנִּדְרֶשֶת מֵאִתָּנוּ?  הִּ

מֵהַרַמְבַ"ם   כָתַב דְבָרָיו  וּמְקוֹר  עָרוּךְ",  לְחָן  לַ"שֻּ פֵרוּשוֹ  בִתְחִלַת  הָרָמָ"א 
 בְסִפְרוֹ "מוֹרֵה נְבוֹכִים":  

הַצַדִיקִים אֲשֶר   "שִוִּיתִי ה' לְנֶגְדִי תָּמִיד" הוּא כְלָל גָדוֹל בַתּוֹרָה וּבְמַעֲלוֹת
הוֹלְכִים לִפְנֵי הָאֱלֹקִים, כִי אֵין יְשִיבַת הָאָדָם וּתְנוּעוֹתָיו וַעֲסָקָיו וְהוּא לְבַדוֹ 
דִבוּרוֹ   וְלאֹ  גָדוֹל,  מֶלֶךְ  לִפְנֵי  וְהוּא  וַעֲסָקָיו  וּתְנוּעוֹתָיו  כִישִיבָתוֹ  בְבֵיתוֹ 

עִם אַנְשֵי בֵיתוֹ וּקְרוֹבָיו כְדִבוּרוֹ בְמוֹשַב הַמֶלֶךְ.   וְהַרְחָבַת פִיו כִרְצוֹנוֹ וְהוּא
כָל   מְלאֹ  אֲשֶר  הַקָבָ"ה  הַגָדוֹל  שֶהַמֶלֶךְ  לִבוֹ  אֶל  הָאָדָם  כְשֶיָּשִים  שֶכֵן  כָל 

יִסָּתֵר   "אִם  שֶנֶּאֱמַר:  כְמוֹ  בְמַעֲשָיו,  וְרוֹאֶה  עָלָיו  עוֹמֵד  כְבוֹדוֹ  אִיש הָאָרֶץ 
ם ה'". מִיָּד יַגִיעַ אֵלָיו הַיִּרְאָה וְהַהַכְנָעָה בְפַחַד  בַמִסְתָּרִים וַאֲנִי לאֹ אֶרְאֶנּוּ נְאֻּ

 ה' יִתְבָרַךְ וּבוּשָתוֹ מִמֶנּוּ תָּמִיד. 

רְאֶה הוּא כְלָל שֶלאֹ לְהַסִּיחַ דַעְתּוֹ מִבוֹרְאוֹ. וְ   -שֶזוֹ כַוָּנַת מִצְוַת הַדְבֵקוּת    וְהַנִּ
מִזֶה:  וְיוֹתֵר  כֹחוֹ.  בְכָל  בַמִצְווֹת  וְשֶיִּזְדָרֵז  הָאָדָם  יֶחֱטָא  שֶלאֹ  וְעֵצָה  גָדוֹל 
כָל  כְבִישַת  וְאֶת  הַבִטָחוֹן  מִצְוַת  הָאֱמוּנָה, אֶת  מִצְוַת  זוֹ כוֹלֶלֶת אֶת  מִצְוָה 

 הַמִדוֹת הָרָעוֹת. 

יִשְ   וּרְאֵה שֶל  אָיִן"  עָנְשָם  אִם  בְקִרְבֵנוּ  ה'  "הֲיֵש  כְשֶשָאֲלוּ  ז(רָאֵל  יז,  , )שמות 
וְהֵסִיחוּ דַעְתָּם מֵהַדְבֵקוּת בוֹ יִתְבָרָךְ. וּבֵאֵר רַשִ"י עָלָיו הַשָלוֹם: מָשָל לְאָב 



ךְ לְהָרִים וְלִתֵּן  שֶהָיָה נוֹשֵא אֶת בְנוֹ עַל כְתֵפוֹ, וְכָל שֶהָיָה מְבַקֵש מֵאָבִיו בַדֶרֶ 
לוֹ הָיָה נוֹתֵן לוֹ. וּבְעוֹדוֹ עַל כְתֵפוֹ שֶל אָבִיו, פָגְשוּ בְאָדָם אֶחָד וּשְאָלוֹ הַבֵן 
הִשְלִיכוֹ  אָבִיו  כְשֶשָמַע זאֹת  הֵיכָן הוּא?"  אָבִי  לְאוֹתוֹ אָדָם: "הֲרָאִיתָ אֶת 

ב וּנְשָכוֹ. אָמַר: "הִנְּךָ עַל כְתֵפַי וְכָל אֲשֶר שָאַלְתָּ לִבְנוֹ מֵעַל כְתֵפוֹ וּפָגַע בוֹ הַכֶלֶ 
מִמֶנִּי נָתַתִּי לְךָ, וּלְבַסּוֹף הִנְּךָ שוֹכֵחַ אוֹתִי וְשוֹאֵל הֵיכָן אֲנִי?! הֲרֵינִי מַשְלִיכְךָ 

כֵיוָן שֶשָאֲלוּ לְאַחַר כָל הַנִּ  בְיִשְרָאֵל:  נֶאֱמַר  וְכֵן  וְהַנִּפְלָאוֹת  לַכְלָבִים!"  סִּים 
שֶנַּעֲשוּ לָהֶם: "הֲיֵש ה' בְקִרְבֵנוּ אִם אָיִן", מִיָּד גֵרָה בָהֶם אֶת הַדֹב: "וַיָּבאֹ 

 עֲמָלֵק".  

בְיָדֵינוּ,   הֲרֵי גָדוֹל  שֶכְלָל  אֶלָא  הוּא,  עָווֹן  הַבוֹרֵא  מֵהַשְגָחַת  שֶהַשִכְחָה 
לֵב קָשֶה לְקַיְּמָן הַרְבֵה יוֹתֵר מִמִצְווֹת מַעֲשִיּוֹת, שֶהֲרֵי דְמִצְווֹת הַתְּלוּיוֹת בַ 

רֹב הָעוֹלָם מַרְבִים הֵמָה בְמִצְווֹת מַעֲשִיּוֹת וְאַף מִצְטַיְּנִין בָהֶם, וְאִלוּ בְמִצְווֹת 
וְהַ  יִרְאַת ה', הָאֱמוּנָה  בְכָל שֶבַלֵב וּכְגוֹן דְבֵקוּת בַה', אַהֲבַת ה',  בִטָחוֹן בוֹ 

 מְעַטִים מְאֹד הַמְקַיְּמִים אוֹתָם.  -מַצָב 

וְלַעֲשוֹת   וְהָעֵצָה לְחִיצוֹנִיּוּת  מִפְנִימִיּוּת  שֶבַלֵב  הַמִצְווֹת  אֶת  לְהָבִיא  לָזֶה 
יא אֶת מִצְוַת  פְעֻּלוֹת חִיצוֹנִיּוֹת הַמְעוֹרְרוֹת אֶת הַפְנִימִיּוֹת. וּלְעִנְיָנֵנוּ, כֵיצַד נָבִ 

קָה בְתוֹךְ לִבוֹ שֶל אָדָם, לְהִתְבַטְאוּת חִיצוֹנִית?  הַדְבֵקוּת שֶכֻּלָהּ פְנִימִיּוּת עֲמֻּ
 הֱוֵי אוֹמֵר עַל יְדֵי הַתְּפִלָה. 

זוֹ תְּפִלָה. וְאִם תּאֹמַר:   -זֶה דָרְשוּ רַבוֹתֵינוּ זַ"ל: "וּלְעָבְדוֹ בְכָל לְבַבְכֶם"    וְאֶת
וַהֲלאֹ תְּפִלָה הִיא "בַפֶה", וְכֵיצַד יְקַיֵּם בָזֶה עֲבוֹדָה שֶ"בַלֵב", דְהַיְנוּ: אַהֲבַת 

א רַבוֹתֵינוּ רָמְזוּ לָנוּ אֶת הַנַּ"ל ה' וְיִרְאַת ה' שֶהֵן מִצְווֹת הַשַיָּכוֹת לַלֵב? אֶלָ 
שֶאִי אֶפְשָר לְקַיֵּם אֶת הַמִצְווֹת שֶבַלֵב: אַהֲבָתוֹ, וְיִרְאָתוֹ, וְהַשִמְחָה בוֹ אִם 
לאֹ עַל יְדֵי הִתְבַטְאוּת חִיצוֹנִית, וְהוּא בְדֶרֶךְ תְּפִלָה שֶהִיא בְפִיו שֶל הָאָדָם.  

מָן הַבָא לְבַצֵעַ אֶת מְלַאכְתּוֹ לְלאֹ כֵלִים,  כִי מִבַלְעָדֶ  יהָ הֲרֵי שֶעוֹמֵד הָאָדָם כְאֻּ
רִגְשֵי  וְהַמוֹצִיא  הַמְדַבֵר  הַפֶה  הַכְלִי שֶהוּא  לְלאֹ  לְעִנְיָנֵנוּ:  כֵן הוּא  הֲיִתָּכֵן?! 

וְיִדְעַ  יֵלֵךְ  בַלֵב  שֶהָאָצוּר  הֲרֵי  הַבַקָשָה,  אוֹ  מִמֶנּוּ  הָאַהֲבָה  יִשָאֵר  וְלאֹ  ךְ 
 מְאוּמָה.  

 יוּבְנוּ כַמָה תְּמִיהוֹת גְדוֹלוֹת:  וּבָזֶה

יוֹם   א. בְכָל  תְּפִלוֹת  ג'  אֱלֹקִים":  "בֵית  בְסִפְרוֹ  הַמַבִי"ט  שֶהִקְשָה  מַה 
יּוֹם וּלְבַקֵש אֶת  הַחוֹזְרוֹת עַל עַצְמָן, וְכִי כְבוֹד הַמֶלֶךְ לָבוֹא אֵלָיו ג' פְעָמִים בַ 

וְכִיּוֵן   הַמַבִי"ט,  מַסְבִיר  אֶלָא  מִזֶה!  גָדוֹל  וָקֶצֶף  בִזָיוֹן  לְךָ  אֵין  חֵפֶץ?!  אוֹתוֹ 
אֵינָהּ   הַתְּפִלָה  מַטְרַת  כִי  וּמוּסָר":  "חָכְמָה  בְסֵפֶר  מִקֵלֶם  הַסַּבָא  לִדְבָרָיו 

מַטְרָ  אֶלָא  גְרֵדָא,  הַחֵפֶץ  הַדְבֵקוּת בַקָשַת  מִצְוַת  אֶת  לָאָדָם  לְהַקְנוֹת  תָהּ 
)ברכות כא וְהַקֶשֶר עִם בוֹרְאוֹ לְבַל יִמוֹט וַאֲפִלוּ לאֹ לְרֶגַע, וּלְכָךְ אָמְרוּ בַגְמָרָא  

  : הַלְוַאי שֶיִּתְפַלֵל הָאָדָם כָל הַיּוֹם כֻּלוֹ, כִי בַתְּפִלָה מְבַטֵא הָאָדָם בְאֹפֶןע"א(
חִיצוֹנִי אֶת מִצְוַת הַדְבֵקוּת, וְזוֹ תַּכְלִית כַוָּנַת מִצְוַת הַתְּפִלָה, וּמִצְוָה זוֹ הֲלאֹ 

יָּם אֶלָא מִצְוָתָהּ בַיּוֹם וּבַלַיְלָה.   אֵין לָהּ זְמַן מְסֻּ



וַאֲפִלוּ  וְלָכֵן נַפְשוֹ  עַל  וּמְבַקֵש  לְבוֹרְאוֹ  הָאָדָם  שֶנִּגָש  כַמָה  אוֹתָהּ כָל  אֶת   
בַקָשָה, אֵין הוּא מָאוּס חָלִילָה, כִי נַחַת רוּחַ גָדוֹל יֵש לוֹ לְהַשֵם יִתְבָרַךְ בָזֶה 
שִמְחָה  הֲרֵי  בוֹ  נִזְכָרִים  שֶאָנוּ  פַעַם  וְכָל  מִמֶנּוּ.  דַעְתֵּנוּ  מַסִּיחִין  אָנוּ  שֶאֵין 

בָזֶה שֶנַּאֲרִיךְ  וּכְמוֹ  לְעֵיל    לְפָנָיו,  וְכַמְבֹאָר  דִשְמַיָּא.  בְסִיַּעְתָּא  הַסֵּפֶר  בִפְנִים 
שֶתַּכְלִית כָל הַמִצְווֹת הִיא הַדְבֵקוּת. הַמִצְווֹת הֵן פְעֻּלוֹת חִיצוֹנִיּוֹת וְהֵן לאֹ 

בָרַמְבָ" וְכַמְבוֹאַר  הַדְבֵקוּת.  לְמִצְוַת  נַגִיעַ  שֶדַרְכָן  אֶלָא  דִלְעֵיל, הַתַּכְלִית  ם 
 שֶאִי אֶפְשָר לְהַגִיעַ אֵלֶיהָ אֶלָא רַק עַל יְדֵי פְעֻּלוֹת חִיצוֹנִיּוֹת. 

כָל   ב. וְיוֹדֵעַ  יִתְבָרַךְ  לְפָנָיו  וְיָדוּעַ  גָלוּי  הַכֹל  וַהֲלאֹ  בַתְּפִלָה,  יֵש  צֹרֶךְ  מַה 
 הִצְטָרְכוּתֵנוּ?  

הַ   אֶלָא מִצְוַת  לְעֵיל:  מַחְסוֹרֵנוּ  כַנִּזְכָר  שֶכָל  וְנֵדַע  שֶנַּכִיר  מַטְרָתָהּ  תְּפִלָה 
מִתְמַלֵא עַל יָדוֹ יִתְבָרַךְ, וּכְדֵי לְהַשְרִיש יְסוֹד זֶה בְלִבֵנוּ לְבַל יִשָכַח לָעַד תִּקְנוּ  

כֹחִי וְעֹצֶם יָדִי כְלָל לָנוּ לְהִתְפַלֵל וּלְבַקֵש עַל נַפְשֵנוּ תָּמִיד כְדֵי לְהַרְגִיש שֶאֵין 
מִצְוַת  לוּלֵא  מַחְסוֹרֵנוּ,  יוֹדֵעַ  שֶהַקָבָ"ה  אַף  וְלָכֵן  יִתְבָרַךְ.  מִמֶנּוּ  הַכֹל  אֶלָא 

 הַתְּפִלָה הָיָה נִשְכָח מֵאִתָּנוּ יְסוֹד זֶה. 

בֵנוּ עָלָיו, הֲרֵי שֶיַּעֲשֶה מֵאַחַר שֶנִּצְטַוִּינוּ עַל מִדַת הַבִטָחוֹן וּלְהַשְלִיךְ כָל יְהָ   ג.
בָנוּ כִרְצוֹנוֹ וְעָלֵינוּ לִבְטֹחַ בוֹ שֶעוֹשֶה הַכֹל לְטוֹבָתֵנוּ, וּמַה מָקוֹם יֵש לַתְּפִלָה? 
תִּצְעַק  מַה  דְהַיְנוּ:  וְיִסָּעוּ",  יִשְרָאֵל  בְנֵי  אֶל  דַבֵר  אֵלָי  תִּצְעַק  "מַה  גְמַת  כְדֻּ

 לַי, הֲרֵי יֵש לָהֶם לְהִתְחַזֵק בְמִדַת הַבִטָחוֹן וְלִנְסֹעַ. וְתִתְפַלֵל אֵ 

שֶאָמְנָם נִצְטַוִּינוּ עַל הַבִטָחוֹן, אוּלָם מַה יְּבַטֵא אֶת הַבִטָחוֹן שֶל הָאָדָם   אֶלָא
יא יִדְעַךְ בִטְחוֹנוֹ  הַתְּפִלָה, שֶלוּלֵא הִ   -בְבוֹרְאוֹ לֵידַע שֶהַכֹל מִמֶנּוּ וְלִבְטֹחַ בוֹ  

וְיַחֲזֹר לְ"כֹחִי וְעֹצֶם יָדִי עָשָה לִי אֶת הַחַיִל הַזֶה". אֲבָל כַאֲשֶר הָאָדָם מַקְדִים 
תְּפִלָה עַל כָל פְרָט וּפְרָט מַמָש, הֲרֵי זֶהוּ הַמַזְכִיר לָאָדָם אֶת בוֹרְאוֹ. וּכְמוֹ  

הַצַדִיק נֶאֱמַר בוֹ: "וַיַּרְא אֲדוֹנָיו כִי ה' אִתּוֹ", שֶהָיָה   שֶלִמְדוּנוּ חֲזַ"ל שֶיּוֹסֵף
צְלָח   מַזְכִיר שֵם שָמַיִם עַל כָל שֵרוּת וְשֵרוּת שֶהָיָה מְשָרֵת לַאֲדוֹנוֹ שֶיְּהֵא מֻּ

נַעֲשֶה הָאָדָם דָבוּק בְ  בְעֵינֵי אֲדוֹנוֹ. וּבָזוֹ הַתְּפִלָה  בוֹרְאוֹ וּמְקַיֵּם וְשֶיִּשָא חֵן 
 אֶת מִצְוַת הַדְבֵקוּת שֶהִיא תַּכְלִית כָל הַתּוֹרָה כֻּלָהּ כָאָמוּר. 

כָה, לוּלָב וְכוּ'. אֲבָל הַמִצְוָה   וְאָמְנָם מִצְווֹת חִיצוֹנִיּוֹת רַבוֹת יֶשְנָן: צִיצִית, סֻּ
בֵין   אֶמְצָעִי  לִהְיוֹת  בְיוֹתֵר  פְנִימִית  הַקְרוֹבָה  שֶאֵינָהּ  דְהַיְנוּ  לִפְנִימִי,  חִיצוֹנִי 

מַמָש  חִיצוֹנִית  אֵינָהּ  וְגַם  בִלְבַד,  בַלֵב  הַתְּלוּיוֹת  וְיִרְאָתוֹ  ה'  כְאַהֲבַת  מַמָש 
הֲרֵי   -הַתְּלוּיָה בָאֵבָרִים כְצִיצִית וּתְפִלִין, אֶלָא אֶמְצָעִית הַקְרוֹבָה לִפְנִימִית  

הַתְּפִלָה, שֶאָמְנָם נַעֲשֵית בְאֵבָר חִיצוֹנִי שֶהוּא הַפֶה וְהַדִבוּר, אֲבָל הִיא  הִיא  
וְכַנֶּאֱמַר   לַלֵב,  בְיוֹתֵר  ו(הַקְרוֹבָה  ה,  השירים  בְדַבְרוֹ"  )שיר  יָצְאָה  "נַפְשִי   : -  

ית הָרוּחָנִית אִי אֶפְשָר  לְהוֹצִיא אֶת הַנֶּפֶש, דְהַיְנוּ: אֶת רִגְשַת הַנֶּפֶש הַפְנִימִ 
 כִי אִם עַל יְדֵי "בְדַבְרוֹ". 

י תִּרְגֵם הַמְתַרְגֵם "לְרוּחַ מְמַלְלָא".   -  )בראשית ב, ז(הָאָדָם לְנֶפֶש חַיָּה"    "וַיְהִּ
לְךָ  אֵין  הֲלאֹ  כִי  הַדִבוּר,  כֹחַ  דְהַיְנוּ  מְמַלְלָא,  בְרוּחַ  רַק  הִיא  הָאָדָם  מַעֲלַת 

כַאֲשֶר יוֹתֵ  וּמֵשִיחַ עִם בוֹרְאוֹ  אָדָם עוֹמֵד  שֶבָהּ  מֵהַתְּפִלָה  וְקֵרוּב  דְבֵקוּת  ר 



שֶנֶּחְשֶבֶת  הַמִצְוָה  הִיא  הֲלאֹ  כֵן  אִם  אוֹהֲבוֹ.  אָבִיו  עִם  יָחִיד  בֵן  יְשוֹחַח 
 צְווֹת.  חִיצוֹנִית וְהִיא הַקְרוֹבָה לַמִצְווֹת שֶבַלֵב יוֹתֵר מִשְאָר הַמִ 

) וְדָרְשוּ בַגְמָרָא    )משלי יב, כה(רַבוֹתֵינוּ זַ"ל: "דְאָגָה בְלֶב אִיש יַשְחֶנָּה"    אָמְרוּ

וִיגוֹנוֹ  ( צַעֲרוֹ  יִכְפַל  כַמָה  מָה,  דְבַר  עָלָיו  שֶמֵעִיק  אָדָם  לַחֲבֵרוֹ.  יְשִיחֶנָּה   :
ת מְרִי שִיחוֹ. וְכֵן מֵאִידָךְ: אָדָם שֶנִּזְדַמֵן לוֹ  כְשֶאֵין לוֹ לְמִי לְבַטְאֹת וְלִשְפֹךְ אֶ 

אֲחֵרִים  וּלְשַתֵּף  שִמְחָתוֹ  לְפָרֵט  לְמִי  לוֹ  כְשֶאֵין  לוֹ  שָוֶה  מַה  וָאֹשֶר,  שִמְחָה 
לאֹ  עִמוֹ, וְכִי יֵש לְךָ אָדָם שֶשָמֵחַ בְשִמְחָתוֹ לְבַדוֹ וּבַל יְעָרֵב אִיש עִמוֹ?! הֲלאֹ  

 מִן הַיִּשוּב הוּא...  

אָדָם הַחוֹשֵק בַחֲבֵרוֹ בְחֵשֶק עָצוּם וְאַהֲבָתוֹ אֵלָיו כְאַהֲבַת דָוִד וִיהוֹנָתָן,   וְכֵן
בָזֶה  יִסְתַּפֵק  וְכִי  הַנֶּחֱשָק?!  עִם  הַחוֹשֵק  לְשוֹחֵחַ  יוּכַל  לאֹ  אִם  לוֹ  שָוֶה  מַה 

בוֹ בִלְבַד, הֲלאֹ נַפְשוֹ לאֹ תָּנוּחַ וְתֶחֱלֶה חֳלִי הָאַהֲבָה, שֶאַהֲבָתוֹ לַחֲבֵרוֹ הִיא בְלִ 
וְרַק בְשִיחָה וּבְדִבוּר פֶה אֶל פֶה, חוֹשֵק עִם נֶחֱשָק, שָב וְרָפָא לוֹ. אוֹ מֵאִידָךְ 

י הָרְאִיָּה יִתָּכֵן שֶתִּדְעַךְ אַהֲבָתָם וְתִשָכַח רֵעוּתָם מֵחֹסֶר הַקֶשֶר שֶהוּא עַל יְדֵ 
הַלְבָבוֹת"   בְדִבְרֵי הַ"חוֹבוֹת  קְצָרוֹת  בְמִלִים  הַדְבָרִים  וְנִרְמְזוּ  )ש"ג וְהַדִבוּר. 

הַשֵכֶל"  פ"ב( סִימָנֵי  לְהַחֲיוֹת  נִתְקְנָה  "שֶתְּפִלָה  הָאָדָם   -:  הַתְּפִלָה  יְדֵי  עַל 
 מְחַיֶּה אֶת שִכְלוֹ, וְהָבֵן. 

מַ   כֹּחַ  הָאוֹצֶרֶת הַדִבוּר  הַנֶּפֶש  הִתְבַטְאוּת  הִנּוֹ  הַדִבוּר  הוּא.  נִפְלָאָה  תָּנָה 
בְקִרְבָהּ כֹחוֹת רַבִים לְמִינֵיהֶם: שִמְחָה, אַהֲבָה, יִרְאָה, קִנְאָה, שִנְאָה, דְאָגָה 

דִבוּר מְבַטֵא אֶת וְעוֹד וָעוֹד, אֲשֶר מִבְלִי אֶפְשָרוּת זוֹ תָּמוּת הַנֶּפֶש בְקִרְבָהּ. הַ 
הַנֶּפֶש. אָדָם נִכָר בְדִבוּרוֹ: מִי שֶתַּאֲוָתוֹ לְמָמוֹן, הֲרֵי שֶלאֹ יִפְסֹק פִיו מִלְדַבֵר 
בְעִנְיְנֵי מָמוֹן. וּמִי שֶתַּאֲוַת נַפְשוֹ תּוֹרָה, הֲרֵי שֶבָהּ יֶהְגֶה יוֹמָם וָלַיְלָה. וְכֵן עַל 

: "וָאֶשְפֹךְ אֶת  )שמואל א, א, טו(עַל הַפָסוּק    )"בְרָכוֹת" ה(ן רְאֵה רַשִ"י  זֶה הַדֶרֶךְ. וְכֵ 
 נַפְשִי לִפְנֵי ה'", וּמַה הִיא הַנֶּפֶש? תְּפִלָה. כִי תְּפִלָה הִיא הִתְבַטְאוּת הַנֶּפֶש. 

נְיָן בְיַ   וּמֵעִּ וְחַיִּים  "מָוֶת  הַדִבוּר?  כֹחַ  הֵיכָן  עַד  הֶחָפֵץ לְעִנְיָן  לָשוֹן". אוֹמֵר  ד 
הֲרֵי  לִין,  חֻּ בֶהֱמַת  בְיָדוֹ  שֶיֵּש  אָדָם  הַדִבוּר.  כֹחַ  הֵיכָן  עַד  רְאֵה  חַיִּים: 
מִמֶנָּה  וְלֵהָנוֹת  מִבְשָרָהּ,  לֶאֱכֹל  לְשָחֲטָהּ,  כִרְצוֹנוֹ,  בָהּ  לַעֲשוֹת  בְאֶפְשָרוּתוֹ 

בְמִלִים סְפוּרוֹת   -יאֹמַר בְפִיו: "הֲרֵי זוֹ עָלַי עוֹלָה"    בְגִיזָה וַעֲבוֹדָה וְכוּ'. וְאִם
 אֵלוּ הָבָה וְנִרְאֶה מַה נִהְיָה מַצָבָהּ שֶל בְהֵמָה זוֹ: 

וְלאֹ   אֲסוּרָה כַדִין  לְשָחֳטָהּ  חַיָּב  מוּם;  בָהּ  לְהָטִיל  אָסוּר  וַעֲבוֹדָה;  בְגִיזָה 
ה, כִי אִם לאֹ כֵן יֵעָנֵש מִדִין שוֹחֵט קָדָשִים בַחוּץ; לְהַטְרִיפָהּ; וְדַוְקָא בָעֲזָרָ 

צָרִיךְ לְהִזָהֵר בְמַחֲשַבְתּוֹ שֶלאֹ לְפַגֵל בְמַחֲשֶבֶת חוּץ לִזְמַנּוֹ וְחוּץ לִמְקוֹמוֹ כִי  
 מִכֹחַ הַדִבוּר.    יִתְחַיֵּב כָרֵת; וְאִם אוֹכְלָהּ לְאַחַר זְמַנָּה נֶעֱנָש וְעוֹד וָעוֹד; וְכָל זֶה

אָדָם נִשְבָע בְפִיו, חַיָּב לְקַיֵּם. וְהָעוֹלָם נִזְדַעְזַע כְשֶאָמַר הַקָבָ"ה: "וְלאֹ    וְעוֹד:
נַּאֲרִיךְ  פִיו. וּמַה  לִהְיוֹת בַפוֹגֵם  רְבָן שֶיָּכוֹל  הֲרֵי הַחֻּ לַשָקֶר",  בִשְמִי  תִשָבְעוּ 

 וֹן הָרַע, שֶקֶר, דְבָרִים בְטֵלִים. בִפְגַם הַלָשוֹן: לָש



ידָךְ:  שָה, כַמָה מִתְקַדֵש כֻּלוֹ! הֲרֵי מָוֶת   וּמֵאִּ כְשֶלְשוֹנוֹ מַרְבָה תּוֹרָה וְדִבְרֵי קְדֻּ
 וְחַיִּים בְיַד לָשוֹן. 

לְמִצְוַ   וְנַחֲזֹּר לְהַגִיעַ  הִיא  הַמִצְווֹת  כָל  שֶתַּכְלִית  בוֹ", לְעִנְיָנֵנוּ  "וּלְדָבְקָה  ת 
כָתַב שֶזוֹ תַּכְלִית כָל הַתְּפִלוֹת   )סוף פרשת "בא"(כַמְבֹאָר בָרַמְבָ"ם. וְכֵן הָרַמְבָ"ן  

 וְהַבָתֵּי כְנֵסִיּוֹת, שֶנִּתְכַנֵּס כֻּלָנוּ לוֹמַר לַה' יִתְבָרַךְ: "בְרִיּוֹתֶיךָ אֲנַחְנוּ".  

נֶת לָאָדָם הָאֶפְשָרוּת לְבַטֵא אֶת נַפְשוֹ לְבוֹרְאוֹ, וְזוֹ הַדֶרֶךְ שֶבַתְּפִלָה נִתֶּ   הֲרֵי
הַיְחִידָה לְהִשָאֵר דָבוּק בַה' יִתְבָרַךְ, כִי מִבְלִי זֶה יִשָכַח ה' מִקֶרֶב הָאָדָם עַל 

וְאֵין לְאֶחָד  מֵאֶחָד  הָרוֹדְפִים  הָרַבִים  הָעוֹלָם  טִרְדוֹת  מְרוּצַת  מַנִּיחִים   יְדֵי 
לָאָדָם זְמַן וְיִשוּב הַדַעַת לַחְשֹב מִבוֹרְאוֹ. וּבְחָכְמָתָם הַגְדוֹלָה שֶל אַנְשֵי כְנֶסֶת 
הַגְדוֹלָה רָאוּ שֶהַתְּפִלָה הִיא הַדֶרֶךְ הַיְחִידָה לְתַכְלִית הָאָדָם שֶעַל יָדָהּ בִלְבַד 

וּת, וְעַל כָךְ סִדְרוּ לָנוּ הַתְּפִלוֹת ג' פְעָמִים בְיוֹם, יַגִיעַ לְתַכְלִיתוֹ שֶהוּא הַדְבֵק
וְיֵלֵךְ  וְטִרְדוֹתָיו  עֲסָקָיו  בְאֶמְצַע  לְהַפְסִיק  הָאָדָם  יִצְטָרֵךְ  כָךְ  שֶבְשֶל  וְאַף 

 לְהִתְיַחֵד עִם בוֹרְאוֹ. 

תּוֹ, שֶהֲרֵי כַמָה חָסוּ חֲכָמִים כַמָה הַדָבָר חִיּוּנִי וְנִצְרָךְ וְאִי אֶפְשָר בִלְ   וּרְאֵה
וְעַל זְמַנָּם, וּבְכָל  יִשְרָאֵל  וְכֵן כַמָה חָסוּ עַל מָמוֹנָם שֶל  עַל טִרְחָא דְצִבוּרָא 
יוֹם  בְכָל  פְעָמִים  ג'  הַגְדוֹלָה  כְנֶסֶת  אַנְשֵי  שֶחִיְּבוּנוּ  הַתְּפִלָה  בְמִצְוַת  זאֹת 

ם לַעֲזֹב מְלַאכְתָּם לְצֹרֶךְ תְּפִלָה וְהִתְיַחֲדוּת עִם הַשֵם יִתְבָרַךְ,  חַיָּבִים בְנֵי אָדָ 
 כִי מִבְלִי זֶה אֵין מְקַיֵּם אֶת תַּכְלִיתוֹ וְלָמָה לוֹ חַיִּים.  

חֲטָאָיו    ד. עַל  הָאָדָם  לְטוֹבַת  הַגְזֵרָה  וַהֲלאֹ  גְזֵרָה,  מְבַטֶלֶת  תְּפִלָה  הֵיאַךְ 
קַן חֶטְאוֹ?  וּפְשָעָיו וּ  מִלְבַד תְּשוּבָה לאֹ יְתֻּ

תְּשוּבוֹת לַדָבָר, א. בְכֹחַ הַתְּפִלָה מְחַזֵק הָאָדָם בִטְחוֹנוֹ בַה', שֶכֵן בַתְּפִלָה   ג'
בַתְּשוּבָה  וְכַמְבֹאָר  הַבוֹרֵא  שֶל  הַבִלְעָדִי  בְכֹחוֹ  תְּלוּתוֹ  אֶת  הָאָדָם  מְבַטֵא 

וּ חֶסֶד   - מִמֵילָא  הַקוֹדֶמֶת  בַה'  "וְהַבוֹטֵחַ  הוּא:  הַבִטָחוֹן  סְגֻּלַת  הֲרֵי 
תּוֹלֶה  שֶכַאֲשֶר  הַמְפֻּרְסֶמֶת,  מִוּוֹלוֹזִ'ין  הגר"ח  מִסְּגֻּלַת  וְכַיָּדוּעַ  יְסוֹבְבֶנּוּ", 

בַה'   בִטְחוֹנוֹ  מִבִלְעֲ   -הָאָדָם  הַכֹחוֹת  כָל  וּמְבַטֵל  מִלְבַדוֹ,  כֵן אֵין עוֹד  דֵי ה', 
סְגֻּלָה...   זוֹ  כֵן  אִם  בוֹ.  יִשְלְטוּ  לְבַל  הַכֹחוֹת  כָל  מֵעָלָיו  לְבַטֵל  ה'  לוֹ  יַעֲשֶה 
וְתִתְבַטֵל  כֹחוֹת  שוּם  בוֹ  יִשְלְטוּ  שֶלאֹ  כָךְ  עַל  בִשְכָרוֹ  יָבוֹא  בַה'  שֶהַבוֹטֵחַ 

 הַגְזֵרָה מֵעָלָיו.  

בְ   תְּשוּבָה "הָעִקָרִים"  ב. מוּבֵאת  יח(סֵפֶר  בְכָךְ   )מאמר  לַה'  מִתְפַלֵל  כְשֶאָדָם 
וּבְכָךְ  בַה',  הַכָרָתוֹ  אֶת  הָאָדָם  מְחַדֵש  בַתְּפִלָה  שֶכֵן  מִתְעַלֶה,  הִנֵּהוּ 
שִכְלוֹ כְפִי  נִקְבָע  הָאָדָם  שֶכֵן  אַחֵר  לְאִיש  הוּא  נֶהֱפָךְ  הַכָרָתוֹ    שֶמִתְחַדֶשֶת 
וְהַכָרָתוֹ, וּמִמֵילָא כְבָר אֵינֶנּוּ אוֹתוֹ הָאִיש שֶנִּגְזְרָה עָלָיו הַגְזֵרָה... וְכֵן רָאִיתִי  
בְזֶה  כֵן  וְכָתַב כְמוֹ  לְוִינְשְטֵיין,  יְחֶזְקֵאל  רַבִי  בַעַל הָ"עִקָרִים"  לְדִבְרֵי  שֶכִוֵּן 

הָאָדָם לְאִיש אַחֵר וּמִמֵילָא מִתְבַטֶלֶת מֵעָלָיו  הַלָשוֹן, עַל יְדֵי הַתְּפִלָה נֶהֱפָךְ  
 הַגְזֵרָה.  



שְלִישִית וְהִיא הָעִקָר, בְעֶצֶם זֶה שֶהָאָדָם מִתְפַלֵל וּבְכָךְ הֲלאֹ מְחַדֵש    תְּשוּבָה
עוֹד אֶלָא שֶזוֹ וּמְחַדֵד אֶת הַכָרָתוֹ בַה' בְהַכָרָה נוֹסֶפֶת זוֹ גוּפָא הַתְּשוּבָה, וְלאֹ  

תְּשוּבָה בְשָרְשָהּ, שֶכֵן סִבַת הַחֵטְא הוּא הֶעְדֵר הַהַכָרָה בַה', אֵין אָדָם חוֹטֵא  
שְטֶשֶת  אֶלָא אִם כֵן נִכְנַס בוֹ רוּחַ שְטוּת, הָאָדָם חוֹטֵא מִתּוֹךְ שֶאֱמוּנָתוֹ מְטֻּ

שֶהַב לִרְאוֹת  הַכָרָתוֹ  בְכֹחַ  יִרְאָה וְאֵין  לוֹ  אֵין  וּמִמֵילָא  לְמוּלוֹ,  עוֹמֵד  וֹרֵא 
מִלַחֲטאֹ, אִם כֵן זֶה הַמִתְפַלֵל, הֲלאֹ בְכָךְ מְחַדֵד אֶת הַכָרָתוֹ בַה' בְיוֹתֵר, וּבְכָךְ 

טאֹ מְטַפֵל הוּא בְסִבַת וְשֹרֶש הַגוֹרֵם לוֹ לַחֲטאֹ לְעִקָרוֹ, שֶכֵן מִכָאן יִירָא מִלַחֲ 
יוֹתֵר מֵאֲשֶר קֹדֶם הַתְּפִלָה אַחַר שֶאֱמוּנָתוֹ הִתְבַהֲרָה לוֹ יוֹתֵר, וְאֵין לְךָ תִּקוּן  
 לְחֵטְא גָדוֹל מִזֶה, וּמִמֵילָא אַחַר שֶתִּקֵן הַחֵטְא בְכָךְ תִּתְבַטֵל מֵעָלָיו הַגְזֵרָה. 

תְּ   וְעוֹד, הָאָדָם  שֶל  הַמִדוֹת  תִּקוּן  ר' כָל  בְדִבְרֵי  וְכַמְבֹאָר  בִתְפִלָתוֹ,  לוּיִם 
הַתְּפִלָה  יְדֵי  עַל  "מַלְכֻּיּוֹת":  הוּא  תְּפִלָה  עִנְיַן  זַצַ"ל:  לְוִינְשְטֵין  יְחֶזְקֵאל 
בַתְּפִלָה.  בְעָמְדוֹ  ה'  וְקִרְבַת  וְהַשְגָחָה  אֱמוּנָה  הֶרְגֵשֵי  בָאָדָם  מִתְעוֹרְרִים 

ית בְהֶרְגֵש הַלֵב בְ"מַלְכֻּיּוֹת" בְכֹחָהּ לְהָבִיא אֶת הָאָדָם לִהְיוֹת  וְהַכָרָה אֲמִתִּ 
דַד אֵצֶל הָאָדָם  עֶבֶד ה' כָרָאוּי וְלִשְמִירַת כָל הַתּוֹרָה כֻּלָהּ. שֶכֵן אִם לאֹ יְחֻּ

כָל מַהוּתוֹ עֶבֶד ה'. מַה תַּפְקִידוֹ כְעֶבֶד כְלַפֵי מַלְכוֹ לְשֵם מַה יֵחָשֵב כִיהוּדִי שֶ 
וְאִם יַחְדֹר הֶרְגֵש מַלְכוּת שָמַיִם בְקִרְבוֹ, בָטֵל כֹחָם שֶל מִדוֹת רָעוֹת, שֶהֲרֵי 
אִם יֵדַע הָאָדָם שֶהַכֹל נַעֲשֶה בְהַשְגָחָה גְמוּרָה וְאֵין כָל אָדָם יָכוֹל לַעֲשוֹת לוֹ  

ת: קִנְאָה, שִנְאָה, תַּאֲוָה. הַגַאֲוָה לאֹ יִהְיֶה לָהּ בָסִיס מְאוּמָה, בָטֵל כֹחַ הַמִדוֹ
 אִם יֵדַע שֶאֵין בְכֹחוֹ לִפְעֹל מְאוּמָה וְאֵין עוֹד מִלְבַדוֹ, עַד כָאן דְבָרָיו. 

בָלִים, יַעֲמֹד    וְהָרוֹאֶה וְיִשְתּוֹמֵם בְדִבְרֵי הָאֲרִ"י וְהָרַשָ"ש וּבְיֶתֶר דִבְרֵי הַמְקֻּ
עַל   לַהֲבִיאוֹ  הָעוֹלָם  תִּקוּן  תַּהֲלִיךְ  וְכָל  וְתִקוּנָם  הָעוֹלָמוֹת  עֲלִיַּת  כָל  כֵיצַד 
שֶבְמִלִים  הַתְּפִלָה,  יְדֵי  עַל  רַק  הוּא  וְכוּ'  וְכוּ'  קֹדֶש  נִיצוֹצֵי  בַעֲלִיַּת  מְקוֹמוֹ 

עָטוֹת פוֹעֲלִים גְדוֹלוֹת וּנְצוּרוֹת. וְכַ  מוּבָן שֶאַחַר כַוָּנַת הַלֵב הֵם הַדְבָרִים.  מֻּ
וְאָמְנָם לאֹ יִסַּדְתִּי סֵפֶר זֶה דַוְקָא עַל ג' תְּפִלוֹת הַקְבוּעוֹת שֶתִּקְנוּ לָנוּ אַנְשֵי  
בָה וּמַאֲמָץ   כְנֶסֶת הַגְדוֹלָה, שֶלָזֶה צָרִיךְ טֹהַר הַמַעֲשִים רַב וְהִתְקַדְשוּת מְרֻּ

סָּס הַסֵּפֶר עַל חִזוּק  גָ  דוֹל וְעָצוּם לְכַוֵּן בִתְפִלוֹת שִגְרָתִיּוֹת אֵלוּ, אֶלָא בְעִקָר מְבֻּ
הָאֱמוּנָה בְדֶרֶךְ תְּפִלָה שֶיָּשִיחַ הָאָדָם עִם קוֹנוֹ בִלְשוֹנוֹ שֶלוֹ כַאֲשֶר יְדַבֵר אִיש 

רֵעֵהוּ   פ"י( אֶל  המס"י  קִרְבַת וְלָ   )כִלְשוֹן  שֶל  זוֹ  אֱמֶת  אֶת  הַתְּפִלָה  בְדֶרֶךְ  חוּש 
הַנִּבְרָא לְבוֹרְאוֹ, וּכְמַאֲמַר הַפָסוּק: "וּמִי גוֹי גָדוֹל אֲשֶר לוֹ אֱלֹהִים קְרוֹבִים 
אֵלָיו, כַה' אֱלֹהֵינוּ בְכָל קָרְאֵנוּ אֵלָיו". וְזֶהוּ עֶצֶם הַתְּפִלָה: הִתְקַשְרוּת הָאָדָם  

רְאוֹ בְבַקָשַת כָל צְרָכָיו, וְיִזְכֹר הָאָדָם כִי יֵש לְמִי לִפְנוֹת, יֵש מִמִי לְבַקֵש,  לְבוֹ
 יֵש אָזְנַיִם קַשוּבוֹת, וּכְמוֹ שֶיְּבֹאַר בְאֹרֶךְ בַמַאֲמָר הַבָא בְעֶזְרַת הַשֵם יִתְבָרַךְ.  

 

 

 

א    מאמרים  - חלק 
 



 
 

א   אחרון  -פרק  לדור  זאת   תכתב 
 

 
 

 מסר לדור האחרון מדוד המלך -א  

תְּפִלָתָם    פָנָה אֶת  בָזָה  וְלאֹ  הָעַרְעָר  תְּפִלַת  אַחֲרוֹן    -אֶל  לְדוֹר  זאֹת  תִּכָתֶב 
  יט(-)תְּהִלִים קב, יח

לְהִתְבוֹנֵן מַה מְבַשֵר כָאן דָוִד הַמֶלֶךְ עָלָיו הַשָלוֹם לַדוֹר הָאַחֲרוֹן דַוְקָא,   יֵש
לָנוּ מֶשֶךְ כָל הַדוֹרוֹת כֻּלָם,   בָל  לִכְאוֹרָה אֵין בְכָאן שוּם חִדוּש מֵהַמְקֻּ הֲרֵי 

לִתְפִלָתָם שֶל   פוֹנֶה  בָרוּךְ הוּא  הַקָדוֹש  אֶת שֶאָכֵן  וְאֵינוֹ בוֹזֶה  יִשְרָאֵל  עַמוֹ 
תְּפִלָתָם, וּמָה הַמְיֻּחָד אִם כֵן שֶיֵּש בְפָסוּק זֶה מֶסֶר מְיֻּחָד לְדוֹר אַחֲרוֹן וְלאֹ  

 לְקוֹדְמָיו.  

כֵן מוּבָא בִ"פְרִי עֵץ חַיִּים" לְמוֹרֵנוּ רַבִי חַיִּים וִויטַל זצוק"ל בְשֵם מוֹרוֹ   כְמוֹ
הָאֲרִ"י הַקָדוֹש שֶהַדוֹר הָאַחֲרוֹן יְהֵא כֹחוֹ וְקִיּוּמוֹ בִתְפִלָה וּמְקוֹר דְבָרָיו  רַבֵנוּ  

 כַנִּרְאֶה מֵהַפָסוּק הַנַּ"ל. 

הַתְּפִלָה   וְיֵש בְעַמוּד  לְהַחְזִיק  שֶיִּצְטָרֵךְ  הָאַחֲרוֹן  הַדוֹר  יִּשְתַּנֶּה  מַה  לְהָבִין 
 בִמְיֻּחָד. 

 הַתְּשוּבָה לְכָךְ הִיא אַחַת: שֶ  בָרוּר

יָדַע הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא שִפְלוּת וִירִידַת הַדוֹר הַמְסַיֵּם אֶת הַגָלוּת, וּכְפִי    יָדֹּעַ 
צְפָא יַסְגֵי, בֵן קָם בְאָבִיו  מָן הוּא בְדִבְרֵי חֲזַ"ל: "דוֹר שֶבֶן דָוִד בָא חֻּ שֶמְסֻּ

 מָאֲסוּ" וְעוֹד.  וְכוּ' יִרְאֵי ה' יִ 

ם לְפָנָיו    אִּ וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  הַנִּסְיוֹנוֹת הַתַּקִיפִים שֶיִּפְקְדוּ   -יִתְבָרַך    -כֵן, מֵאַחַר 
יִנָּתֵן   הַיָּמִים  וְכַמוּבָא בָ"אוֹר הַחַיִּים" הַקָדוֹש שֶבְסוֹף  אֶת הַדוֹר הָאַחֲרוֹן, 

שַעַר    )רְשוּת(הוּרְמְנָא   כֹחוֹתָיו  לְכֹחַ  אֶת  לְשַחְרֵר  מְאָה  הַטֻּ שֶל  הַחֲמִשִים 
קִיּוּמוֹ   אֵלוּ    -לְמִלְחֶמֶת  רֶשַע  לְכֹחוֹת  נִתַּן  שֶלאֹ  וּמַה  הַקְדוֹשָה,  בַמֶרְכָבָה 

רְשוּת לְהִשְתּוֹלֵל מִקֹדֶם יִנָּתֵן לָהֶם רְשוּת בְסוֹף הַיָּמִים לְהִצְטַיֵּד עִם מֵיטַב 
וּלְתוֹרָתוֹ  כֹחוֹ לַה'  הַמִתְקָרֵב  כָל  וְאֶת  ה'  יְרֵא  כָל  וּלְהַקִיף  לִרְדֹף  תֵיהֶם 

לַעֲמֹד  נֵס  צָרִיךְ  שֶמַמָש  וְגֵרוּיִים  פִתּוּיִים  צַד,  מִכָל  נִסְיוֹנוֹת  עָלָיו  וּלְהַגְבִיר 
שָה   כְנֶגְדָם, לְכָל נְשָמָה אִיש אוֹ אִשָה שֶרַק יִרְצוּ לְהִתְחַזֵק וּלְהִתְקַדֵם בִקְדֻּ

 תֵּכֶף יֵצְאוּ לְעֻּמָתָם כֹחוֹת הָרָע בִמְנִיעוֹת גְדוֹלוֹת.  



ם דִבַרְנוּ בְאָדָם שֶהָיָה מֵאָז וּמִתָּמִיד הוֹלֵךְ בְדֶרֶךְ ה' וּבְכָל זאֹת יִתְעָרְמוּ    וְאִּ
ה וְכַמָה מִי שֶהָיָה נָתוּן עַד עַתָּה עָלָיו נִסְיוֹנוֹת לְהַשְבִיתוֹ מִדַרְכוֹ, עַל אַחַת כַמָ 

מְאָה וְהֶעֱבִיר אֶת חַיָּיו בְחִלוּל שַבָת וּבְאִסּוּרֵי עֲרָיוֹת וְהֶחְלִיט יוֹם  בְרֶשֶת הַטֻּ
וְלַעֲבֹר  מְאָה  הַטֻּ בְכֹחוֹת  לִבְגֹד  עָלָיו  שֶעָבְרָה  טָהֳרָה  יְדֵי רוּחַ  עַל  הַיָּמִים  מִן 

הַקְדֻּ  יִרְדְפוּ אוֹתוֹ  לְכֹחוֹת  הֲלאֹ  כָזֶה,  אֶחָד  לַעֲבֹר  יִצְטָרֵךְ  קְשָיִים  כַמָה  שָה. 
וְהָיוּ   וְהָרֶשַע עַד חָרְמָה, שֶהֲרֵי עַד עַכְשָו הָיָה נוֹתֵן לָהֶם חַיּוּת,  כֹחוֹת הָרָע 

ם הַיְנִיקָה שֶיָּנְקוּ  הֵמָה מְקַבְלִים חַיּוּתָם וְקִיּום מִמֶנּוּ, וּבָא עַתָּה לְהַשְבִית מֵהֶ 
דֶרֶךְ  שָה  מֵהַקְדֻּ שֶיוֹנְקִים  בְכָךְ  חַיּוּתָם  כָל  בְעֶצֶם  שֶזֶה  שָה,  מֵהַקְדֻּ דרְכוֹ 
הָאֲרִ"י   בִדְבָרִי  וְכַמְבֹאָר  יָדָם.  תַּחַת  הַשְבוּיוֹת  הַקְדוֹשוֹת  יִשְרָאֵל  נִשְמוֹת 

לְהַחֲיוֹת נִשְמוֹת יִשְרָאֵל, וְגַם אֶת אֵלוּ הַנְּשָמוֹת הַקָדוֹש, שֶהַשְכִינָה יוֹרֶדֶת  
מָזוֹן   לָהֶם  שֶשוֹלַחַת  וְכֵיוָן  אַחְרָא,  הַסִּטְרָא  בְעִמְקֵי  וּשְקוּעוֹת  הַיְרוּדוֹת 
מִמֶנָּה  וְנִזוֹנִים  סְעוּדָה  מֵאוֹתָהּ  אַחְרָא  הַסִּטְרָא  כֹחוֹת  יוֹנְקִים  לְהַחְיוֹתָם 

חַיּוּתָם. וְעַתָּה שֶאוֹתָהּ נְשָמָה מַחְלִיטָה לַעֲלוֹת מֵהֶם וְלִבְרֹחַ לְכֹחוֹת   וּמִשָם
נְשָמָה  אוֹתָהּ  בַעֲבוּר  לָהּ  זוֹכִים  שֶהָיוּ  מְזוֹנָם  מְנַת  שֶנִּפְסֶקֶת  הֲרֵי  שָה  הַקְדֻּ

 וְלָכֵן יִרְדְפוּהָ לְהַחְטִיאָהּ. 

הַנּוֹרָא    וְזוֹ לַסֵּבֶל  לַתְּשוּבָה  הַסִּבָה  הַמִתְקָרְבִים  זֶה   -שֶסּוֹבְלִים אוֹתָם  אִם 
כַמָה קָשָה   -מִבַיִת   מְסָרֶבֶת,  וְאִשְתּוֹ  וּמִצְווֹת  בִשְמִירַת תּוֹרָה  הַבַעַל רוֹצֶה 

הִתְמוֹדְדוּת זוֹ, לְהַקְרִיב אֶת חַיִּים הָאִישִיִּים וּשְלוֹם בֵיתוֹ, לִכְבוֹד ה' וְלָקוּם 
אִיש מִלְחָמָה נֶגֶד זוּגָתוֹ שֶעַד עַכְשָו חָיוּ בְשָלוֹם וּבְשַלְוָה וּפִתְאוֹם נֶהֶפְכָה כְ 

וּמָדוֹן,  רִיב  מָלֵא  לְבַיִת  הָפַךְ  וּבֵיתָם  לְתוּגָה,  וְשַלְוָתָם  שִמְחָתָם  עֲלֵיהֶם 
 טָהֳרָה לִשְמֹר שַבָת, וִכוּחִים וּקְטָטוֹת. וְכֵן לְהֶפֶךְ, אִשָה שֶעָבְרָה עָלֶיהָ רוּחַ 

כַמָה קָשָה הַהִתְמוֹדְדוּת שֶלָהּ לַעֲמֹד בְכָל   -טָהֳרַת הַמִשְפָחָה, וּבַעֲלָהּ מְסָרֵב  
כֵיצַד  וְתַקִיף  עָרִיץ  אִיש  הוּא  אִם  וּבִפְרָט  בַעֲלָהּ,  עָלֶיהָ  שֶיַּצִיב  הַנִּסְיוֹנוֹת 

 תַּחְזִיק מַעֲמָד. 

כַ   כְמוֹ עֲלֵיהֶם כֵן  עוֹמְדִים  וְהוֹרֵיהֶם  בִתְשוּבָה  הָרוֹצִים  וְרַוָּקוֹת  רַוָּקִים  מָה 
יְכוֹלִים  הֵם  שֶאֵין  מִצַד  אוֹ  חַיּוּתָם,  הַפְסָקַת  כְדֵי  עַד  תַּקִיפָה  בְהִתְנַגְדוּת 

וְלָכֵן צְרִיכִים הֵמָ  לְעַצְמָם אֹרַח חַיִּים דָתִי בְבֵית הוֹרֵיהֶם  לְהִדָחֵף לְסַדֵר  ה 
לְאֵיזֶה יְשִיבָה שֶל בַעֲלֵי תְּשוּבָה עִם תְּנָאֵי חַיִּים בְרָמָה נְמוּכָה הַרְבֵה מִמַה 
רְגָלִים בְבֵית הוֹרֵיהֶם, וּבָנוֹת צְרִיכוֹת לְהִדָחֵף לְאֵיזוֹ "מִדְרָשָה" כְדֵי   שֶהָיוּ מֻּ

כֹחוֹת צְרִיכִים הֵמָה כְדֵי לְהִתְקַיֵּם יוֹם יוֹם   לְקַיֵּם שָם אֹרַח חַיִּים דָתִי, כַמָה
 מֵחָדָש.  

נּאֹמַר עַל הָעוֹיְנוּת הַפוֹקֶדֶת רַבִים שֶחָזְרוּ לִמְקוֹר מַחְצַבְתָּם מֵהַבוֹסִים   וּמַה
וּעַ וְכֵן עַל  שֶלָהֶם וּמֵחַבְרֵיהֶם לָעֲבוֹדָה, מֵהַלעַג וְהַלִגְלוּג עַל הַשִנּוּי לַלְבוּש הַצָנ

יֶתֶר נָהֳגֵי אֹרַח חַיִּים דָתִי שֶלאֹ הָיוּ רְגִילִים הֵמָה בְכָךְ עַד כֹה וְלאֹ הָיוּ רְגִילִים 
חַבְרֵיהֶם וּמַעֲבִידֵיהֶם לְדֶרֶךְ כָזוֹ, וְכִי זֶה קַל לְהִתְרַגֵל לְפָנִים חֲדָשוֹת, פָנִים 

וּמְאִירוֹת וּפִתְאוֹם נֶהֱפָכוֹת אוֹתָם פָנִים לְיַרְקוֹן,    שֶהָיוּ עַד כֹה פָנִים מְחַיְּכוֹת
וְלַגְלְגָנִיּוֹת  זוֹעֲפוֹת  פָנִים  לִסְבֹל  זֶה,  מַשְבֵר  עִם  לְהִתְמוֹדֵד  צָרִיךְ  כֹחַ  כַמָה 
ה' מֵחַבְרֵי הָעֲבוֹדָה, הַשְכוּנָה וְהַמִשְפָחָה וּבְכָל זאֹת לְהִשָאֵר אֵיתָן וְנֶאֱמָן לַ 

 וּלְתוֹרָתוֹ.  



בְהֶכְרֵחַ חַיָּבִים הֵמָה לַעֲבֹר שָלָב זֶה, לְשֵם "מִבְחַן כֵנוּת", שֶהֲרֵי בָזאֹת    אָמְנָם
הֵמָה נִבְחָנִים עַד כַמָה שָבוּ בֶאֱמֶת לַה' וּלְתוֹרָתוֹ, וְהַאִם נְסוֹגִים הֵמָה מִקוֹל  

שְבָרִים הֵמָה בְשֶבֶר מַטֵה לַחְמָם וְכַדוֹמֶה. צִפְצוּף שֶל אֵיזֶה לֵיצָן, אוֹ אִם נִ 
וְעַד כַמָה מוּכָנִים הֵמָה לְהַקְרִיב לְמַעַן תְּשוּבָתָם, וּכְנֶגֶד שֶדָרְסוּ עַד עַתָּה עַל 
לִדְרֹס  מֵעַתָּה  הֵמָה  כַמָה מוּכָנִים  וְהָרְצוֹנוֹת  הַכֶסֶף  לְמַעַן  וְהַטָהֳרָה  הַשַבָת 

 לְוַתֵּר עַל הַכֶסֶף וְהָרָצוֹן לְמַעַן הַשַבָת וְהַטָהֳרָה.  וּ

עוֹבְרִים   וְהַקָשָה לָהֶם  וְהַדוֹמִים  כָאֵלֶה  שֶהֲרֵי  הָרוּחַ,  נְפִילַת  הִיא  מִכֻּלָם 
תְּמוּרוֹת נוֹרָאוֹת שֶל עֲלִיּוֹת וִירִידוֹת, בָרוּר הוּא שֶלאֹ תֵּכֶף בַהַחְלָטָה לַעֲבֹר 

הָאוֹיֵב   אֶת  לְהָבִיס  הֵמָה  מַצְלִיחִים  כְבָר  הַיְשָרָה  הָרָע   -לַמְסִלָה  כֹחוֹת 
וְהַפִתּוּי, נְפִילוֹת רַבוֹת, וּמְעִידוֹת תְּכוּפוֹת עוֹבְרִים עַל הַשָבִים וְהִיא הַקָשָה 

מֵהָאַכְזָבוֹ הַנִּגְרָם  הָרוּחַ  וּנְפִילַת  הַדַעַת  חֲלִישוּת  הָרַבוֹת  מִכֻּלָם,  ת 
וּוֹת שֶמִתְבַדִים בַמְעִידוֹת הַמִזְדַמְנוֹת.   מֵהַנִּצְחוֹנוֹת הַמְקֻּ

שוֹאֵל הַשָב! בָאתִי לִקְרַאת אָבִי שֶבַשָמַיִם, עָשִיתִי כְכָל אֲשֶר צִוִּיתַנִי,   וְכָאן
הַשַאֲנַנִּי חֶרְפַת  וּמִחוּץ  מִבַיִת  אֲנִי  סוֹבֵל  מַחֲלֹקֶת  מֵילָא,  פַרְנָסָה,  קְשָיֵי  ם, 

וּמְרִיבוֹת, זֶה אֶפְשָר לְהָבִין. אֲבָל לָמָה סוֹבֵל אֲנִי גַם דְחִיפוֹת וְחֹסֶר סִיַּעְתָּא  
שֶשַבְתִּי אֵלָיו    -דִשְמַיָּא מֵהָאֱלֹקִים, וְנִכְשָל אֲנִי מִדֵי פַעַם, לָמָה ה' אֱלֹקִים  

רֵנִי מִכָל חֵטְא וּמִכְשוֹל הֲלאֹ אָבִי וְאִמִי עֲזָבוּנִי וְהֵיכָן "וַה' לאֹ מְאַסְּפֵנִי לְשָמְ 
 יַאַסְפֵנִי?!  

זֶה הַנִּסָּיוֹן הַקָשֶה בְיוֹתֵר לַמִתְקָרְבִים, אֲבָל צְרִיכִים אָנוּ לְהָבִין שֶכָךְ   וּבֶאֱמֶת
יִפֹל צַדִיק וָקָם", אַף שֶנּוֹפֵל וְקָם אָדָם גָדֵל, מִנְּפִילוֹת וְקִימוֹת וְכַנֶּאֱמַר "שֶבַע  

זֶה   כָל  וְלַחְזֹר   -עִם  תַּקִיף  לִהְיוֹת  הִיא  בָרָע  הַמִלְחָמָה  וְעִקַר  הוּא.  צַדִיק 
לַמַעֲמָד הַקוֹדֵם וְלָקוּם מֵהַנְּפִילָה, וְעֶצֶם הַקֹשִי הַזֶה שֶל הַקִימָה מֵהַנְּפִילָה 

פַ  כָל  עַצְמוֹ  וְהַהַתְחָלָה  וְזֶה  בְיוֹתֵר.  הַנִּפְלָא  הַתִּקוּן  עַצְמָהּ  הִיא  מֵחָדָש  עַם 
הֲגַם שֶנִּדְחֶה   - הַשַעֲשוּעַ הַגָדוֹל בְיוֹתֵר לְהַשֵם יִתְבָרַךְ כֵיצַד יְהוּדִי יְצִיר חֹמֶר  

בְרוּחוֹ   -וְנוֹפֵל   נוֹפֵל  לאֹ  נָסוֹג,  לאֹ  מֵחָדָש,  מִתְקָרֵב  פַעַם  נֶאֱמָן  כָל  נִשְאָר   ,
מֵאִתָּנוּ,  הַנִּדְרֶשֶת  הִיא  בִלְבַד  שֶהַהִשְתַּדְלוּת  הַפְשוּטָה  וְהָרְאָיָה  לֶאֱלֹקָיו, 
שֶהֲרֵי מְצִיאוּת הַמִכְשוֹלִים קָשִים וְרַבִים הֵמָה מִנְּשאֹ, אִם כֵן בְהֶכְרֵח שֶאֵין  

קָש מֵאִתָּנוּ הַנִּצָחוֹן אֶלָ   א הַלְחִימָה וְהַהִשְתַּדְלוּת. הַמְבֻּ

 נִשְאֶלֶת מָה הָעֵצָה?  הַשְאֵלָה

הַנִּסְיוֹנוֹת, הַקִימוֹת מֵהַנְּפִילוֹת, הַקְשָיִים, מְרוֹמְמִים אֶת הַשָב וְאֶת   אֱמֶת,
הָאָדָם לְעַצְמוֹ  הַמִתְקָרֵב, אֲבָל הַשְאֵלָה הַנִּשְאֶלֶת, מִנַּיִן, וּבְאֵיזֶה דֶרֶךְ יִקַח  

סָּס וְיַצִיב לְרוּחוֹת הַסְּעָרָה הַמַקִיפִים אוֹתוֹ מִכָל עֵבֶר.    כֹחוֹת לִהְיוֹת מְבֻּ

הִיא    וּבְכֵן עַל    -הַתְּשוּבָה  אָדָם  שֶיְּבַקֵש  וְהַתְּחִנָּה  הַתְּפִלָה  בְכֹחַ  רַק  תְּפִלָה, 
דָשִים לָצֵאת לַמִלְחָמָה כָל יוֹם   עַצְמוֹ יוֹם יוֹם יַצְלִיחַ לִשְאֹב כֹחוֹת נֶפֶש מְחֻּ
 מֵחָדָש עַל אַף הַמְעִידוֹת הָרַבוֹת. 



הָאַחֲרוֹן    וְכָאן לַדוֹר  מְיֻּחֶדֶת  לָנוּ בְשוֹרָה  הָעַרְעָר,    -שְלוּחָה  תְּפִלַת  אֶל  פָנָה 
  - עַרְעָר, אוֹתִיּוֹת  -הָאֲרִ"י  וּבְשוֹרָה זוֹ תֵּיטִיב לִהְיוֹת מוּבֶנֶת לָנוּ עַל פִי פֵרוּש

רַע רַע, לוֹמַר לָנוּ: גָלוּי וְיָדוּעַ לִפְנֵי הָאֱלֹקִים שִפְלוּת וִירִידַת הַדוֹר הָאַחֲרוֹן 
רַע רַע. עִם כָל זֶה לאֹ יִבְזֶה ה'   -עַד כְדֵי בְחִינַת    -וְעַד כַמָה יִהְיוּ מַכְשֵלוֹתָיו  

יִפְנֶ  אֶלָא  וּמִתּוֹךְ תְּפִלָתָם  הָרָע  מִתּוֹךְ  הָאָדָם  אֵלָיו  יִזְעַק  אִם  וְאַף  אֵלֶיהָ.  ה 
מְאָה שֶמָעַד אֵלֶיהָ, וּמִמֶנָּה    - יִצְעַק לְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לְהַצִילוֹ לְהַבָא    -הַטֻּ
 לאֹ בָזָה הָאֱלֹקִים אֶת תְּפִלָתוֹ. 

תְבַשַרְנוּ, ת גְדוֹלָה וְלִירִידוֹת עִם כָל זֶה תְּהֵא לָנוּ הַזְכוּת הֲגַם שֶנִּפֹל לְשִפְלוּ נִּ
בְטָחִים אָנוּ שֶיִּפְנֶה הָאֱלֹקִים לִתְפִלָתֵנוּ   עֲדַיִן לִפְנוֹת בִתְפִלָה לַה' לְהַצִילֵנוּ, וּמֻּ
יִהְ  שֶמְעִידוֹתָיו  אַחֲרוֹן  דוֹר  אַחֲרוֹן",  לְדוֹר  זאֹת  "תִּכָתֶב  יִמְאֲסֵנוּ,  יוּ  וְלאֹ 

אֶת  בָזָה  וְלאֹ  הָעַרְעָר  תְּפִלַת  אֶל  פָנָה  לֵאמֹר:  לוֹ  נִכְתַּב  קִים  וַעֲמֻּ רַבִים 
אֲלֵיהֶם  וּבְהִצְטָרֵף  וְהַמַשְבְרִים  הַנִּסְיוֹנוֹת  בְרִבוּי  בְהִתְחַשֵב  וְזאֹת  תְּפִלָתָם, 

מָ  שֶל  דוֹרוֹ  בָהֶם  שֶיֻּּשְפַע  הַנּוֹרָאִים  דִכְדוּךְ הַיִּסּוּרִים  עַל  הַמוֹסִיפִים  שִיחַ 
הַנֶּפֶש, וְלָכֵן הַבְטָחָה מְיֻּחֶדֶת לַדוֹר הָאַחֲרוֹן שֶבְכָל עֵת שֶיִּפְנֶה מֵעֹמֶק לִבוֹ לַה' 

 יִפְנֶה ה' לִתְפִלָתוֹ בְכָל מַצָב שֶהוּא נִמְצָא.  -

הַתְּפִלָ   בָאנוּ נוֹשֵא  אֶת  לְחַזֵק  זֶה  בְיָמֵינוּ.   -ה  בְקוּנְטְרֵס  הַחַיִּים  סַם  שֶהִיא 
הַלְבָבוֹת בֵין כֹה שְבוּרוֹת, הַדְמָעוֹת בֵין כֹה נִשְפָכוֹת מִכָל מִינֵי צָרוֹת וְסִבוֹת, 
עָלֵינוּ לְעוֹרֵר אֶת עַצְמֵנוּ לְנַצֵל אֶת שִבְרוֹן הַלֵב וְאֶת דִמְעוֹת הָעֵינַיִם לַכְתֹבֶת 

לֵאלֹקִים, שִפְכִי כַמַיִם לִבֵךְ נֹכַח פְנֵי ה', בָא הַפָסוּק לוֹמַר לָנוּ, נֹכַח   -הַנְּכוֹנָה  
לאֹ לְכַוֵּן אֶת שִבְרוֹן הַלֵב וְדִמְעוֹת הָעֵינַיִם לְמִי שֶאֵין    -לְכִוּוּן פְנֵי ה'   -פְנֵי ה'  

ם לְנֹכַח פְנֵי ה' שֶהוּא וְרַק שָוְא תְּשוּעַת אָדָם, אֶלָא לְכַוֵּן אוֹתָ   -בוֹ תּוֹעֶלֶת  
הָאֲמִתִּי.   הַמוֹשִיעַ   הוּא 

 

 
 

 על מה להתפלל?   -ב  

 נָכוֹן לִשְאֹל עַל מָה לאֹ לְהִתְפַלֵל?!   יוֹתֵר

חַיָּב לְהִתְפַלֵל וּלְבַקֵש עַל כָל פְרָט וּפְרָט בַגָדוֹל הָחֵל וּבַקָטָן כַלֵה, אֵין    אָדָם
דָבָר שֶלאֹ צָרִיךְ תְּפִלָה, הֵן בְגַשְמִיּוּת וְהֵן בְרוּחָנִיּוּת, מַתְחִיל הַדָבָר בְבַקָשַת 

וֹת הַתּוֹקְפָנִיִּים בְבַקָשַת רַחֲמִים. וּכְמוֹ  רַחֲמִים עַל נַפְשוֹ לַעֲמֹד בְכָל הַנִּסְיוֹנ 
הַיּוֹם  לִצְלַן.  רַחְמָנָא  נוֹרָא  שְמָד  בְסַכָנַת  הַנְּתוּנִים  וּבְנוֹתֵינוּ  בָנֵינוּ  עַל  כֵן 

כַמָה רַחֲמֵי שָמַיִם דָרוּש   -לְדַאֲבוֹנֵנוּ הַמַצָב הוּא, בֵן אוֹ בַת יוֹצְאִים מִן הַבַיִת  
יַּחְזְרוּ בְרִיאִים בְנַפְשָם כִלְעֻּמַת שֶיָּצְאוּ, לְלאֹ רוּחַ זָרָה בְקִרְבָם לְלאֹ רוּחַ שֶ 

רָעָה מֵאֵיזֶה מֵסִית וּמֵדִיחַ שֶאֶפְשָר שֶפְגָשָם וְשִנָּה אֶת כָל הֲלַךְ רוּחָם. עַל זֶה 
 בְנוֹתֵיהֶם. הַהוֹרִים עַל בְנֵיהֶם וּ -צָרִיךְ לִבְכוֹת יוֹם יוֹם 



כֵן בַקָשַת הָרַחֲמִים צְרִיכָה לִהְיוֹת עַד הַפְרָט הַקָטָן בְיוֹתֵר, אֵם כְשֵרָה   כְמוֹ
בְיִשְרָאֵל קָמָה בַבֹקֶר לְיוֹם חָדָש עָלֶיהָ לְבַקֵש שֶהַיּוֹם יַעֲבֹר בְנַחַת וּבְשָלוֹם,  

הַתַּבְשִי  רְגוּעִים  יִהְיוּ  קוֹרֶה הַיְלָדִים  פְעָמִים  כַמָה  הֲלאֹ  כָרָאוּי.  יִהְיוּ  לִים 
וְהָאֵם קָמָה בַבֹקֶר בְמֶרֶץ וּבְשִמְחָה לְיוֹם חָדָש, מְעִירָה אֶת הַיְלָדִים לְתַלְמוּד 
אֶת   הִפְסִיד  הַיֶּלֶד  קָפֶה,  עָלָיו  נִשְפַךְ  חְלַף  הֻּ שֶהָרֶגַע  הַבֶגֶד  וְהִנֵּה  תּוֹרָה, 

הַיְלָדִים קָמוּ בְמַצַב רוּחַ עָגוּם מְרִיבוֹת וּמַחֲלֹקֶת בֵינֵיהֶם. וְאִם גַם הַהַסָּעָה,  
פִתְאוֹם   -זֶה עָבַר בְשָלוֹם, אֶפְשָר שֶתִּקְרֶה תַּקלָה בַבִשוּל, הָאֹכֶל עַל הָאֵש  

סֶנְדְוִיצִ'ים,    -ם  שִיחַת טֶלֶפוֹן וּמֵהֶסַּח הַדַעַת נִשְרַף הָאֹכֶל, מָה אוֹכְלִים הַיּוֹ
 נֶהֱרַס הַיּוֹם! 

פֵר לִי תַּלְמִיד חָכָם חָשוּב מִירוּשָלַיִם עַל סָבָתוֹ שֶכָךְ הָיָה מִנְהָגָהּ, כָל עֶרֶב   סִּ
קֹדֶש,  שַבַת  שֶל  בָקְרוֹ  לְצֹרֶךְ  הַחַמִין  אֶת  לְהַטְמִין  גוֹמֶרֶת  כְשֶהָיְתָה  שַבָת 

טְמָן וְאוֹמֶרֶת: רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, אֲנִי  הָיְתָה מַנִּיחָה שְתֵּ  י יָדֶיהָ עַל הַתַּבְשִיל הַמֻּ
טָל עָלַי בַהֲכָנַת הַחַמִין, מֵעַתָּה עֲשֵה אַתָּה אֶת שֶלְךָ שֶיִּהְיֶה  עָשִיתִי אֶת הַמֻּ

צְלָח לְכָל בְנֵי הַמִשְפָחָה.    אוֹכֵל זֶה מֻּ

 אֵין פְרָט שֶיֵּש לִפְסֹחַ מִלְהִתְפַלל עָלָיו.   מָה לאֹ לְהִתְפַלֵל,  עַל

ים יָּם, כַמָה פְעָמִים קוֹרֶה שֶבַחֲנוּת הַבֶגֶד אוֹ    הוֹלְכִּ לִקְנוֹת נַעֲלַיִם, בֶגֶד מְסֻּ
יוֹצְאִים מִשָם וְהִנֵּה לאֹ נוֹחַ, לאֹ יָפֶה, אֵיזֶה חָבֵר אוֹמֵר   -הַנַּעַל נִרְאֶה מַתְאִים  

ה לאֹ מַתְאִים לְךָ, הַכֶסֶף הָלַךְ לְאִבוּד, הַמַצַב רוּחַ הָלַךְ וְגוֹרֵר אַחֲרָיו  לְךָ זֶ 
 עַצְבָנוּת וּמֶתַח שֶמִתְבַטֵא עַל חֶשְבוֹן הַבַיִת וְהַיְלָדִים. 

ים יכִּ יָּם בַמִשְרָד אוֹ בַבַנְק. נִדְמֶה וְהַדָבָר  צְרִּ בְהֶשֵג    לְסַדֵר אֵיזֶהוּ סִדוּר מְסֻּ
פֶה   אוֹ בְדִיּוּק סָגְרוּ אֶת הַמִשְרָד, אוֹ    -יָד וְדָבָר שֶל מַה בְכָךְ, וְהִנֵּה שֶלאֹ כַמְצֻּ

 שָכַחְתָּ תְּעוּדַת זֶהוּת אוֹ דָבָר אַחֵר שֶגוֹרֵם לְךָ עָגְמַת נֶפֶש גְדוֹלָה. 

לָה יַשְכִילוּ בְנֵי הָאָדָם, הֲלאֹ בְהַקְדִ   וְלוּ ים תְּפִלָה מֵהַלב כָל בֹקֶר וְלִפְנֵי כָל פְעֻּ
 הָיוּ חוֹסְכִים הַרְבֵה מְאֹד עָגְמַת נֶפֶש מֵעַצְמָם.  

עֲשִי   אֵם בְקִרְבֵךְ.  וְחָכְמָה שוֹכֶנֶת  בַעֲלַת אֱמוּנָה אַתּ,ְ  בְיִשְרָאֵל! אִם  כְשֵרָה 
קְדָם, הַקְדִימִי תְּפִלָה עַל כָל תָּכְנִית    זאֹת אֵפוֹא, לָקוּם בַבֹקֶר רֶבַע שָעָה מֻּ

עַל   רְגוּעִים,  שֶיִּהְיוּ  הַיְלָדִים  עַל  בַעֲלֵךְ,  עַל  עָלַיִךְ,  תְּפִלָה  לְךָ.  שֶיֵּש  הַיּוֹם 
פְלָאִים  וְתִרְאִי  לְסַדֵר בְאוֹתוֹ יוֹם,  וְהַסִּדוּרִים שֶיֵּש לָךְ  הַקְנִיּוֹת  הַבִשוּלִים, 
מַמָש. וְכֵן כָל אָדָם זֶה יְהֵא מַעֲשֵהוּ בְכָל יוֹם וּבְכָל שָעָה לְהַקְדִים תְּפִלָה לִפְנֵי  
בְטָח הוּא שֶהַסִּיַּעְתָּא דִשְמַיָּא תְּלַוֵּהוּ בְדַרְכוֹ וְה' עִמוֹ. וְגַם אִם  כָל פְעֻּלָה וּמֻּ

כֶה שֶעַל ה' לאֹ יִזְעַף לִבוֹ כֵיוָן שֶקָשוּר הוא  לְמַרְאֵה עֵינָיו לאֹ צָלְחָה דַרְכוֹ יִזְ 
יָסוּר  לאֹ  שֶבִטְחוֹנוֹ  כָךְ  מַעֲשָיו  כָל  לִפְנֵי  תְּפִלָה  וּמַקְדִים  בוֹרְאוֹ  בְהַנְהָגַת 

בְלֵב עִמוֹ  יַשְלִים  יִקְרֵהוּ  אֲשֶר  מִקְרֶה  וּבְכָל  מֶאֱלֹקָיו,  מַה -לְעוֹלָם  תָּמִים, 
רְגָל בִתְפִלָה הַמַקְנָה בִטָחוֹן, כְשֶלאֹ יֵצֵא מַעֲשֵהוּ כִרְצוֹנוֹ  שֶאֵי ן כֵן מִי שֶלאֹ מֻּ

הֲרֵי שֶלאֹ תּוּכַל רוּחוֹ שְאֵת אֶת סִבְלוֹ וְעַל ה' יִזְעַף לִבוֹ וְנִמְצָא מַפְסִיד אֶת 
ה בַתְּפִלָה  הַדָבֵק  רַק  אֱמוּנָתוֹ,  וְאֶת  זָז  יַצִיבוּתוֹ  שֶאֵינוֹ  וְהַיַּצִיב  הָאֵיתָן  וּא 

מִמְקוֹמוֹ מִפְנֵי שוּם רוּחוֹת שֶבָעוֹלָם, הַשִמְחָה וְהַתִּקְוָה מְלַוִּים אוֹתוֹ תָּמִיד,  



מִמֶנּוּ.  פָנָיו  וּמְאוֹר  שִמְחָתוֹ  תָּסוּר  לאֹ  יִקְרֵהוּ  אֲשֶר  מִקְרֶה   וּבְכָל 
 
 

 
 

ל -תרופת התרופות ועצת העצות "תפלה לא  - ג  
 חיי"

 
י לָשָבֶת  יהִּ ם וּבָאָרֶץ -א. הַמַגְבִּ רְאוֹת בַשָמַיִּ י לִּ ילִּ   הַמַשְפִּ

רוֹת שֶבַתּוֹרָה יְהוּדִי עִם מְעַט אֱמוּנָה יָרֵא וְחָרֵד לְפָחוֹת מֵעֲווֹנוֹת הַחֲמוּ  כָל
שֶל  יִרְאָתוֹ  שֶיּוֹתֵר  כַמָה  וְכַדוֹמֶה.  עֲרָיוֹת  אֲסוּרוֹת,  מַאֲכָלוֹת  שַבָת,  כְחִלוּל 

כָךְ נִזְהָר הוּא יוֹתֵר מֵעֲבֵרוֹת קַלוֹת שֶבְנֵי אָדָם דָשִים   -הָאָדָם מְרוֹמֶמֶת יוֹתֵר  
גֶזֶל וְאוֹנָאַת מָמוֹן אוֹ דְבָרִים, הַלְבָנַת פָנִים, כְלָשוֹן הָרָע,    -אוֹתָם בְעִקְבֵיהֶם  

מִמַחְשָבוֹת  אֲפִלוּ  הוּא  מְפַחֵד  יוֹתֵר  עוֹד  מְרוֹמֶמֶת  וּכְשֶיִּרְאָתוֹ  וְכַדוֹמֶה, 
 וְהִרְהוּרִים שֶל אִסּוּר אַף שֶהַדָבָר הוּא פְנִימִי בְיוֹתֵר.  

זָהֵר מִמַה שֶהוּא יוֹדֵעַ, וְנִכְשָל, הֲרֵי שֶלִבוֹ נוֹקְפוֹ  כְשֶאָדָם לאֹ מַצְלִיחַ לְהִ   גַם
 וּמַכֶה עַל חֵטְא וּמִתְחָרֵט.  

וְכִי מִי שֶהוּא רָאָה אוֹתוֹ? מִי שֶהוּא שָמַע אוֹתוֹ? וְכִי הוּא עָשָה זאֹת   מַדוּעַ?
יוֹדֵעַ מַה הוּא  מִי שֶהוּא  וְכִי  וּבִפְרָט  לְהִתְבַיֵּש מִמֶנוּ?  מִי שֶיֵּש לוֹ מַה  בִפְנֵי 

 חוֹשֵב בֵינוֹ לְבֵין עַצְמוֹ?  

 אֶלָא, 

ין   אָה וְאֹזֶן שוֹמַעַת וְכָל מַעֲשֶיךָ בַסֵּפֶר נִכְתָּבִים. יֵש עַיִן יֵש עַיִן רוֹ  -הוּא  מַאֲמִּ
וְגַם עַל   וְאֹזֶן שֶשוֹמַעַת הַכֹל,  שֶל מַעְלָה שֶרוֹאָה אֶת כָל מַעֲשָיו שֶל הָאָדָם 

וְיוֹדֵ   -מַחְשְבוֹתָיו   עַ ה' מַאֲמִין הוּא שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא חוֹקֵר לֵב וּכְלָיוֹת 
 מַעֲשֵי אִיש וְתַחְבוּלוֹתָיו. וְהַכֹל הַכֹל נִכְתָּב בַספֶר. 

 הַפְלִיאָה הָעֲצוּמָה.  וְכָאן

כְשֶאָדָם בְצָרָה וּבְצַעַר וְרוֹאֶה אֶת מַצָבוֹ חֲסַר אוֹנִים, "הָלַךְ חֲשֵכִים   מַדוּעַ 
לְעֶזְרָתוֹ וּלְהַצָלָתוֹ, נִשְבָר לִבוֹ בְקִרְבוֹ וְאֵין נֹגַהּ לוֹ", אֵין רוֹאֶה הוּא תִּקְוָה  

בְדָא  וּמִתְיָאֵש, מַדוּעַ אֵינוֹ נִזְכָר הֲלאֹ יֵש מֶלֶךְ עוֹזֵר וּמוֹשִיעַ וּמָגֵן בָאָרֶץ, וְעֻּ
אִם   שֶמִמֶנּוּ אֲנִי יָרֵא וְחָרֵד וּמַאֲמִין שֶאַף אֶת מַחְשְבוֹתַי הוּא יוֹדֵעַ, וּלְהֵיכָן

וּלְבַקֵש עַל  לִפְנֵי ה'  לְהִתְפַלֵל  צָרִיךְ  נֶעֱלֶמֶת כָל אֱמוּנָה זוֹ בְשָעָה שֶאָדָם  כֵן 
נַפְשוֹ, וּבִמְקוֹם לַעֲשוֹת זאֹת פוֹנֶה הוּא לְכָל מִינֵי גוֹרְמִים טְפֵלִים חַסְרֵי יֵשַע 



אֶת מְנַצֵל  וְאֵינוֹ  רְצוּצִים  קָנִים  עַל  כֵן   וְנִשְעָן  אִם  אֶלָא  לֶאֱלֹקָיו,  פְנִיָּתוֹ 
הַמִקְרֶה חֲסַר תִּקְוָה לְגַמְרֵי אֲזַי בְלֵית בְרֵרָה פוֹנֶה הוּא לֶאֱלֹקָיו, הֲלאֹ אִם 

אֱמוּנָתְךָ   מִתּוֹךְ  מִכָךְ  וְיָרֵא  וְעֹנֶש  בְשָכָר  מַאֲמִין  וְעַיִן    -אַתָּה  שוֹמַעַת  אֹזֶן 
ר לְךָ כי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא כָל כָךְ קָרוֹב וּמָצוּי לָדַעַת אֶת רוֹאָה, הֲרֵי שֶבָרוּ

מַעֲשֶיךָ וּמַחְשְבוֹתֶיךָ, לָמָה פִתְאוֹם אַתָּה רוֹאֶה אוֹתוֹ כָל כָךְ רָחוֹק, וּכְשֶאַתָּה 
רַ  וְשֶזאֹת  מִמֶנּוּ  שֶאֵין רָחוֹק  לְךָ  נִדְמֶה  לְפָנָיו,  לְהִתְפַלֵל  הָאֶפְשָרוּת רוֹצֶה  ק 

 הָאַחֲרוֹנָה שֶנִּתָּן לְהֵאָחֵז בָהּ בְלֵית בְרֵרָה.  

פָרְחָה לָהּ הָאֱמוּנָה שֶאוֹתוֹ "הַמַגְבִיהִי לָשָבֶת" בִשְמֵי מְרוֹמִים הוּא    לְהֵיכָן
 גַם "מַשְפִילִי לִרְאוֹת בַשָמַיִם וּבָאָרֶץ". 

שֶ   לְהֵיכָן הָאֱמוּנָה  חוֹטֵא  פָרְחָה  אוֹתְךָ  שֶרוֹאָה  עַיִן  גַם   -אוֹתָהּ  עַיִן  אוֹתָהּ 
דִבוּרֶיךָ  אֶת  שֶשוֹמַעַת  אֹזֶן  שֶאוֹתָהּ  הָאֱמוּנָה  אֵיפֹה  מִתְפַלֵל,  אוֹתְךָ  רוֹאָה 

 שוֹמַעַת גם אֶת דְבָרֶיךָ הַטוֹבִים כִתְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים.  -הָאֲסוּרִים 

הָ   לְהֵיכָן אָדָם  פָרְחָה  בְנֵי  לִבוֹת  מַחְשְבוֹת  הַיּוֹדֵעַ  הָאֱלֹקִים  שֶאוֹתוֹ  אֱמוּנָה 
 וַעֲקַלְקַלוֹתָם יוֹדֵעַ גַם אֶת לְבָבְךָ הַנִּשְבָר וְהַנִּדְכֶה וְאֶת צַעַרְךָ הַנִּסְתָּר. 

לַ   וּבְכֵן גְמוּרָה  סְתִירָה  הַמְהַוָּה  זוֹ  עֲצוּמָה  לִפְלִיאָה  הַתְּשוּבָה  חֲשִיבָה מָה 
 וְלָאֱמוּנָה הַיְשָרָה שֶל הַמַאֲמִין? 

בְאֹזֶן    וְאֶפְשָר שְלֵמָה  בֶאֱמוּנָה  מַאֲמִין  אֲנִי  אֱמֶת  וְיָשִיב,  שֶהוּא  מִי  שֶיָּבוֹא 
אֲנִי   שֶמְחַפֵש  הַסִּבָה  לֵב, אוּלָם  לְנִשְבְרֵי  ה'  בְקִרְבַת  פֶה  כָל  תְּפִלַת  שוֹמַעַת 

ת צָרָתִי עֵצוֹת אֲחֵרוֹת וְאֵינִי מִשְתַּמֵש בַכְלִי נֶשֶק הַזֶה הַנִּקְרָא "תְּפִלָה", בִשְעַ 
כֵיוָן שֶפְעָמִים רַבוֹת רָאִיתִי אֶצְלִי וְאֵצֶל אֲחֵרִים שֶלאֹ הוֹעִילָה הַתְּפִלָה וְשָבָה 

לְפִי   אֲחֵרִים,  דְרָכִים  אֲנִי  מְחַפֵש  לָכֵן  לְהֵעָנוּת רֵיקָם,  לְהַמְתִּין  בְכֹחִי  שֶאֵין 
 תְּפִלָתִי שֶמִי יוֹדֵעַ אִם תִּתְקַבֵל בִכְלָל. 

תְשוּבָה צְדֶקֶת" יוֹתֵר יָכוֹל לָבוֹא מִי שֶהוּא וּלְהָשִיב, אֱמֶת  וּבִּ חְכֶמֶת וּ"מֻּ מְתֻּ
אֵי  אָמְנָם  וּמַאֲזִין,  פֶה  כָל  תְּפִלוֹת  שוֹמֵעַ  אֱלֹקַי  לַעֲנוֹת שֶה'  מִתְיַחֵס  הוּא  ן 

לִתְפִלוֹת שֶל אֲנָשִים כָמוֹנִי, מִי אֲנִי וּמַה חַיַּי שֶיְּקַבֵל ה' תְּפִלָתִי, מֵילָא תְּפִלָה 
תְּפִלָתָם,   נִּתְקַבְלָה  אֵלוּ  הַדוֹר  בִגְדוֹלֵי  וְכַיּוֹצֵא  דוֹסָא  בֶן  חֲנִינָא  ר'  כִתְפִלַת 

 וְאִלוּ אֲנִי... 

זוֹ    בְכֵןוּ תְּשוּבָה  וּמְשִיבֵי  אֲמִתִּית,  אֵינָהּ  אֵלוּ  שֶל  שֶתְּשוּבָתָם  וְנִרְאֶה  בוֹאוּ 
 אֵינָם אֲמִתִּיִּים עִם עַצְמָם. 

  -רִאשוֹנָה שֶיֵּש לַעֲנוֹת לַמִתְרַפֶה מִלְבַקֵש ולְהַפְצִיר בִתְפִלָה בְטַעֲנָה    תְּשוּבָה
שֶשָבָה   כְפִתְרוֹן  "כֵיוָן  בָהּ  מוֹצֵא  אֵינִי  וְלָכֵן  רַבוֹת  פְעָמִים  רֵיקָם  תְּפִלָתִי 

אַתָּה  וְזָקוּק  רְפוּאִית  בִבְעָיָה  אַתָּה  כְשֶנִּמְצָא  בְכֵנוּת  תַּעֲנֶה  הֲלאֹ  בְעָיוֹתַי", 
עוֹרֵךְ דִין, אוֹ  לְרוֹפֵא וְלִתְרוּפוֹת, אוֹ סָבוּךְ אַתָּה בְמִשְפָט קָשֶה וְזָקוּק אַתָּה לְ 

עָלֶיךָ, הַאִם  שֶיְּרַחֵם  רַחֲמָן  לְמַלְוֶה  אַתָּה  וְזָקוּק  כַסְפִית  לְהַלְוָאָה  שֶנִּצְרַכְתָּ 
אוֹ  רוֹפְאִים  וְעֶשְרִים  עֲשָרָה  אֲפִלוּ  אוֹ  שְנַיִם  אוֹ  כְשֶאֶחָד  אַתָּה  מִתְיָאֵש 

לאֹ עָזְרוּ לְךָ, הַאִם מִתְיָאֵש אַתָּה וְקוֹפֵץ תְּרוּפוֹת אוֹ עוֹרְכֵי דִינִים אוֹ מַלְוִים  



לְרוֹפֵא  מֵרוֹפֵא  לְהִתְרוֹצֵץ  אַתָּה  מִשְתַּדֵל  הֲלאֹ  לְחַיֶּיךָ,  בְכָךְ  קֵץ  לָשִים  לַיָּם 
וּמִתְּרוּפָה זוֹ לְאַחֶרֶת מֵעוֹרֵךְ דִין לְעוֹרֵךְ דִין, מִגְמַ"ח זֶה לִגְמַ"ח אַחֵר, וְכָל 

 שָמָה בְקִרְבךָ מִתְאַמֵץ אַתָּה לְהֵחָלֵץ מִמַצָבְךָ. זְמַן שֶהַנְּ 

אִם כֵן כְשֶלאֹ נַעֲנֵיתָ בִתְפִלָה לְבוֹרֵא עוֹלָם פַעַם אַחַת אוֹ יוֹתֵר אַתָּה   וְלָמָה
 מִתְיָאֵש. 

ם בִיכָלְתּוֹ  וְאִּ כְשֶאֲנִי רוֹאֶה שֶאֵין  יָּם  אֲנִי    תְּשִיבֵנִי, גַם מֵרוֹפֵא מְסֻּ לִי  לַעֲזֹר 
הוֹלֵךְ לְרוֹפֵא אַחֵר, זֶה שַיָּךְ בְרוֹפְאִים בָשָר וָדָם שֶאִם אָכֵן רוֹפֵא אֶחָד מֵרִים 
יָדַיִם מֵעֶזְרָתְךָ אֵין מַה לֵילֵךְ אֶצְלוֹ יוֹתֵר וְיֵש לְחַפֵש רוֹפֵא אַחֵר, אֲבָל כְלַפֵי  

ךְ, שֶהֲרֵי אֵין הַמְנִיעָה לִישוּעָתְךָ מֵחֹסֶר יְכָלְתּוֹ  הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא זֶה לאֹ שַיָּ 
יִתְבָרַךְ אֶלָא הַמנִיעָה מִצַד שֶטֶרֶם הִגִיעַ זְמַן יְשוּעָתְךָ, וְאִם כֵן כָל פַעַם יֵש 

נִיָּה לְרוֹפֵא טַעַם לְנַסּוֹת מֵחָדָש שֶהֲרֵי כָל פְנִיָּה לְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא זֶהוּ כְמוֹ פְ 
לְהֵרָפְאוּת,  חָדָש  סִכוּי  יֶשְנוֹ  חָדָש  לְרוֹפֵא  פְנִיָּה  שֶבְכָל  שֶכְמוֹ  מִשוּם  חָדָש, 
וּכְמוֹ שֶבְכָל תְּרוּפָה שוֹנָה יֵש סִכוּי מֵחָדָש לְהֵרָפְאוּת וְזוֹ הַסִּבָה שֶאֵינְךָ נִמְנָע 

מוֹן לָתוּר אַחַר כָל סוּגֵי הַתְּרוּפוֹת שֶבָעוֹלָם, כְמוֹ כֵן מִלִטְרֹחַ בְטֹרַח גוּף וּמָ 
לאֹ  קוֹדֶמֶת  פַעַם  שֶמָא  לְגַמְרֵי,  חָדָש  סִכוּי  זֶהוּ  מֵחָדָש  לְהַבוֹרֵא  פְנִיָּה  כָל 

בַ  לְהֵעָנוּת  סֵרוּבוֹ  בֵין  קֶשֶר  וְאֵין שוּם  תֵּעָנֶה,  כֵן  הַפַעַם  וְאִלוּ  קָשָתְךָ נַעֲנֵיתָ 
פַעַם שֶעָבְרָה מִלְבַקֵש פַעַם נוֹסֶפֶת, לְפִי שֶהַמְנִיעָה אֵינָהּ מֵחֹסֶר יְכָלְתּוֹ אֶלָא 
מֵחֹסֶר הִשְתַּדְלוּתְךָ וְאִם כֵן חֲזֹר וְהִשְתַּדֵל שוּב לְחַזֵר עַל פְתָחָיו שֶל הָאֱלֹקִים 

מִים בָשָר וָדָם. כְמוֹ שֶהִנְּךָ מִשְתַּדֵל לְחַזֵ   ר אַחַר פִתְחֵיהֶם שֶל מוֹשִיעִים מְדֻּ

כֵן נָשִיב לְבַעֲלֵי הַטַעֲנָה הַשְנִיָּה שֶמְנִיעָתָם מִתְּפִלָה מִסִּבַת מִי אֲנִי וּמַה   וּכְמוֹ
ה שֶאֶתְפַלל, ל תְּפִלָתִי הֲלאֹ מַעֲשַי מְכֹעָרִים וְדוֹחִים כָל תְּפִלָ -חַיַּי שֶיִּשְמַע הָאֵ 

 ל לְהַאֲזִין לִתְפִלָתִי.  -וּמִי אָמַר שֶבִכְלָל רוֹצֶה הָאֵ 

אֵלוּ מַעֲשֵיהֶם סוֹתְרִים אֶת טַעֲנוֹתֵיהֶם, וּתְשוּבָה הָרְאוּיָה לַעֲנוֹת לָהֶם   גַם
שֶעָנִ  תְּשוּבָה  וְאָמְנָם  הָרִאשוֹנָה,  לַכַת  הָרְאוּיָה  תְּשוּבָה  גַם  לַכַת הִנָּהּ  ינוּ 

תְּשוּבוֹת  ב'  בְיָדְךָ  וְנִמְצָא  הַשְנִיָּה,  הַכַת  לְבַעֲלֵי  תְּשוּבָה  אֵינָהּ  הָרִאשוֹנָה 
 לְבַעֲלֵי כַת הָרִאשוֹנָה וּתְשוּבָה אַחַת לְבַעֲלֵי כַת הַשְנִיָּה. 

יא:   בְהַקְדִים שְאֵלָה קְצָת קָשָה.   וְהִּ

אַחַת מִג' עֲבֵרוֹת שֶדִינָם יֵהָרֵג וְאַל   -יא הָעֲבֵרָה הַגְדוֹלָה  וּמְפֻּרְסֶמֶת הִ   יְדוּעָה
 עֲבוֹדָה זָרָה.   -יַעֲבֹר 

י  עֲבוֹדָה זָרָה?  וּמַהִּ

הָרַמְבַ"ם, שֶאוֹתָם שֶעָבְדוּ עֲבוֹדָה זָרָה הֶאֱמִינוּ בְכֹחַ עֶלְיוֹן הַמַאֲצִיל    מְבָאֵר
אֶת עוֹלָמוֹ, הֶאֱמִינוּ שֶהָעוֹלָם לאֹ קַדְמוֹן אֶלָא   אֵין סוֹף בָרוּךְ הוּא שֶחִדֵש

הָאֱלֹקִים   וְטָעֲנוּ  שֶטָעוּ  אֶלָא  הַמַעֲשִים,  כָל  אֶת  וְעָשָה  וְיָצַר  בָרָא  הָאֱלֹקִים 
לְאַחַר שֶבָרָא עוֹלָמוֹ סִלֵק אֶת עַצְמוֹ מִתַּפְקִיד קִיּוּם הָעוֹלָם,   -בַשָמַיִם הוּא  

יָּמִים, וּבְכֵן הַלָלוּ טָעֲנוּ שֶהִשְלִיךְ אֶת עוֹלָמוֹ לִגְזֵרַת וְהִשְ  לִיכוֹ עַל גוֹרְמִים מְסֻּ
הָעוֹלָם,   לְצָרְכֵי  הַשֶפַע  אֶת  לִשְאֹב  אֶפְשָר  שֶמִמֶנּוּ  הַכֹחַ  הִיא  שֶהִיא  הַשֶמֶש 



שֶ  טָעֲנוּ  וְהַלָלוּ  לַשֶמֶש,  מִשְתַּחֲוִים  אוֹ  וְהֵחֵלוּ  לַיָּרֵחַ  נִתְּנָה  הַשְלִיטָה  כֹחַ 
לַכוֹכָבִים, וַעֲבָדוּם בְכָל לִבָם וּבְכָל מָמוֹנָם, וְטַעוּתָם שֶל עוֹבְדֵי אֱלִילִים אֵלֶה 
הָיְתָה בְכָךְ שֶהָאֱלֹקִים בֶאֱמֶת לאֹ נִתֵּק אֶת כֹחוֹ וְהַשְפָעָתוֹ מֵהַבְרִיאָה, וְהוּא 

יֶּה וּמַשְפִיעַ חַיּוּת וְקִיּוּם לַבְרִיאָה וְאֵין עוֹד מִלְבַדוֹ וְרַק אֵלָיו  וְרַק הוּא הַמְחַ 
 יֵש לִפְנוֹת וְרַק מִמֶנּוּ יֵש לְבַקֵש.  

 כָאן נָבוֹא לַשְאֵלָה הַנִּשְאֶלֶת,  וּבְכֵן

ם לְדָבָר זולָת  אִּ הֲרֵי שֶכָל הַפוֹנֶה  זָרָה,  עֲבוֹדָה  תִּקָרֵא  יִתְבָרַךְ שְמוֹ  לְזאֹת  וֹ 
נֶחְשָב כְמַאֲמִין בַעֲבוֹדָה זָרָה לְפִי שֶאֵין לִפְנוֹת אֶלָא רַק אֵלָיו יְשִירוֹת, אִם 
תַּר לִבְנֵי אָדָם לְבַקֵש טוֹבוֹת זֶה מִזֶה לְבַקֵש הַלְוָאָה זֶה מִזֶה, לְבַקֵש  כֵן אֵיךְ הֻּ

נֶה לְעֵץ וְאֶבֶן אוֹ לַשֶמֶש וְלַיָּרֵחַ וְלַכוֹכָבִים שֶנֶּחְשָב רְפוּאָה זֶה מִזֶה, מַה לִי הַפוֹ
כְמַאֲמִין בַעֲבוֹדָה זָרָה הֱיוֹת וּפוֹנֶה לְזוּלָתוֹ יִתְבָרַךְ, וּמַה לִי הַפוֹנֶה לְבָשָר וָדָם 

עָנְיוֹ, לָרוֹפֵא לְחַלְצוֹ  לַחֲבֵרוֹ וּלְרֵעֵהוּ לְהוֹשִיעוֹ מִצָרָתוֹ, אוֹ לְעָשִיר לְחַלְצוֹ מֵ   -
תַּר הַדָבָר וְאֵין פוֹצֶה וּמְצַפְצֵף  מֵחָלְיוֹ, הֲרֵי שֶפוֹנֶה הוּא אֶל כֹחַ זָר, וְאֵיךְ הֻּ
לֵילֵךְ לָרוֹפֵא, וּכְמוֹ שֶנֶּאֱמַר "וְרַפאֹ יְרַפֵא" וְדָרְשוּ חֲזַ"ל: מִכָאן שֶנִּתְּנָה רְשוּת  

וְכֵן נִתְּנָה רְשוּת לֵילֵךְ לְמַלְוֶה לְבַקָשַת הַלְוָאָה וְכַנֶּאֱמָר "וְכִי לָרוֹפֵא לְרַפְאוֹת,  
בְלִיַּעַל   לְבָבְךָ  יִהְיֶה...  פֶן  לְךָ  וְהֶחֱזַקְתָּ בוֹ", "הִשָמֵר  יָדוֹ  וּמַטָה  אָחִיךָ  יָמוּךְ 

עֵינְךָ בְ  וְרָעָה  הַשְמִטָה  שְנַת  הַשֶבַע  שְנַת  קָרְבָה  וְגוֹ'", לֵאמֹר  הָאֶבְיוֹן  אָחִיךָ 
הֲרֵי שֶהַתּוֹרָה מְצַוָּה לְהַלְווֹת לֶעָנִי וְכַמוּבָן שֶנִּתַּן רְשוּת לֶעָנִי לְבַקֵש הַלְוָאָה 

 וְכַדוֹמֶה. 

 פְשוּטָה!   וְהַתְּשוּבָה

וְלָכֵן הֲרֵי הוּא   זָר,הַפוֹנֶה לַשֶמֶש אוֹ לַיָּרֵחַ בתוֹרַת יְשוּת וְכֹחַ עַצְמִי"    אָדָם
כְמַאֲמִין בַעֲבוֹדָה זָרָה לְפִי שֶחַיָּבִים אָנוּ לְהַאֲמִין שֶאֵין לָהֶם שוּם כֹחַ עַצְמִי  
וְכֻּלָם נְתוּנִים לִגְזֵרָתוֹ יִתְבָרָךְ וְאֵין בְכֹחָם לַעֲשוֹת מְאומָה, וְלָכֵן הַפוֹנֶה אֶל  

לְפִי   בָעִקָר  כוֹפֵר  עַצְמִי  הָאֱלִילִים  כֹחַ  לָהֶם  שֶיֵּש  בֶאֱמוּנָה  אֲלֵיהֶם  שֶפוֹנֶה 
 מִשֶלָהֶם, ומִכֹחָם הָעַצְמִי מְבַקֵש הוּא אֶת בַקָשָתוֹ. 

הוּא    וֶאֱמֶת, גַם  מִשֶלוֹ,  עַצְמִי  כֹחַ  לוֹ  שֶיֵּש  בֶאֱמוּנָה  לְרֵעֵהוּ  שֶיִּפְנֶה  אָדָם 
, וּכְמוֹ שֶפַרְעֹה הָרָשָע עָשָה עַצְמוֹ עֲבוֹדָה זָרָה, וּכְמוֹ  כְמַאֲמִין בַעֲבוֹדָה זָרָה

כֵן נְבוּכַדְנֶצַר בִקֵש לַעֲשוֹת עַצְמוֹ אֱלִיל, וְכֵן נִמְרוֹד עָשָה עַצְמוֹ אֱלִיל ובִקֵש 
הַפְנִיָּה אֲלֵיהֶם לְהִשְתָּחֲווֹת לוֹ, וּלְבַקֵש מִמֶנּוּ, זֶהוּ עֲבוֹדָה זָרָה מַמָש כֵיוָן שֶ 

לָנוּ   תַּר  שֶהֻּ מַה  תָּבִין  וּמִכָאן  מֵהָאֱלֹקִים.  מְנֻּתָּק  עַצְמִי  כְכֹחַ  בָהֶם  בִרְאוֹת 
תַּר בִתְנַאי   לִפְנוֹת לִבְנֵי אָדָם לְבַקֵש עֶזְרָתָם, הַלְוָאָה, רְפוּאָה וְכַדוֹמֶה. זאֹת הֻּ

ירלְהַ שֶהַפְנִיָּה אֲלֵיהֶם כִשְלִיחִים   אֶת הָעֶזְרָה וְלִרְאוֹתָם תְּלוּיִים וְעוֹמְדִים   עֲבִּ
אוֹ   לְרוֹפֵא  רְפוּאָה  אוֹ  כְהַלְוָאָה  עֶזְרָה  לְבַקֵש  פוֹנֶה  אֲנִי  דְהַיְנוּ  ה',  לִרְצוֹן 
לְמַלְוֶה בֶאֱמוּנָה שְלֵמָה שֶאִם יִרְצֶה ה' יִתֵּן בלֵב הַמַלְוֶה לַעֲזֹר לִי, אִם יִרְצֶה  

תַּר   יִתֵּן ה' בְלֵב הָרוֹפֵא לְכַוֵּן אֶת הָרְפוּאָה הַמַתְאִימָה לִי, וְרַק בִתְנַאי זֶה הֻּ
לָנוּ לִפְנוֹת לִבְנֵי אָדָם, לְפִי שֶאֵין זֶה סוֹתֵר אֶת הָאֱמוּנָה שֶ"אֵין עוֹד מִלְבַדוֹ", 

נּוּ, אֵין אָנוּ פוֹנִים לָרוֹפֵא לְפִי שֶלֵב מְלָכִים וְשָרִים בְיַד ה' לְכָל אֲשֶר יַחְפֹץ יַטֶ 
אֶת  לְהַפְרִיד  לָנוּ  מֵהָאֱלֹקוּת, אָסוּר  הַמְנֻּתָּק  כֶאֱלִיל  עַצְמוֹ  בְכֹחַ  לַמַלְוֶה  אוֹ 



חוֹבָתֵנוּ   עֶזְרָה,  לְבַקֵש  וָדָם  לְבָשָר  בִפְנִיּוֹתֵינוּ  גַם  מֵהָאֱלֹקִים  הַמַחְשָבָה 
אֵ  עַצְמָם  שֶמִצַד  הֵמָה לְהַאֲמִין  וּתְפוּסִים  מְאוּמָה,  לַעֲשוֹת  בִיכָלְתָּם  ין 

בִידֵיהֶם וּבְבִינָתָם מִלַעֲזֹר לְזוּלָתָם וּנְתוּנִים הֵמָה לִגְזֵרַת הַבוֹרֵא הַאִם יְהַוּוּ  
כִשְלִיחִים לְעֶזְרַת זוּלָתָם אוֹ לאֹ, וְהַכֹל תָּלוּי בְמַעֲשֵינוּ אִם טוֹבִים הֵמָה אִם 

וְרַק רְצוֹן ה' הוּא שֶיִּקְבע אֶת בִצוּעַ הַיְשוּעָה, וְאִם כֵן אֵין בְכָךְ שוּם לָא ו, 
אֱלִילוּת וְשוּם עֲבוֹדָה זָרָה, כִי הָאֱמוּנָה רְצוּפָה לְבַקָשַת הָעֶזְרָה, שֶבְאִם לאֹ  

כֹחַ שֶ  וְשום  רָצוֹן  יַעֲזֹר שוּם  בִישוּעָתֵנוּ לאֹ  לְחַלֵץ אֶת  יִרְצֶה ה'  אֶחָד  אַף  ל 
 הַנִּגְזָר מִגְזֵרָתוֹ. 

נָבוֹא לְהָשִיב לְאוֹתָם שְתֵּי כִתּוֹת הַנִּמְנָעִים מִתְּפִלָה וּלְהוֹכִיחַ לְעַצְמֵנוּ    וְעַכְשָו
 שֶמַעֲשֵינוּ סוֹתְרִים אֶת טַעֲנוֹתֵינוּ. 

אִם בִשְעַת צָרָה אוֹ שְעַת הַצֹרֶךְ פוֹנִים אָנוּ לְכָל גוֹרֵם, וְכָאָמוּר מַאֲמִינִים   הֲרֵי
אָנוּ שֶאֵין בִיכֹלֶת אָדָם לַעֲזֹר לָנוּ אֶלָא אִם אָכֵן זוֹ תְּהֵא גַם הַסְכָמַת הָאֱלֹקִים 

ה. מַדוּעַ אֵינֶנּוּ פוֹנִים יְשִירוֹת  הֲרֵי שֶשוב נִפְרָכִים טִעוּנֵינוּ לְהִתְרַפוֹת מִתְּפִלָ 
גַם לְבַקֵש מֵה' וּמִסְתַּפְקִים אָנוּ בְבַקָשַת עֶזְרָה מִבָשָר וָדָם בִלְבַד, הֲלאֹ גַם 
לָנוּ   תַּר  וְרַק מִשוּם כָךְ הֻּ וְזוֹ אֱמוּנָתֵנוּ,  עֶזְרָתָם בהַסְכָמַת ה',  תְּלוּיָה  הֵמָה 

 תֵנוּ מִבָשָר וָדָם.  לְבַקֵש עֶזְרָ 

ם תְּפִלָתִי לאֹ תִּתְקַבֵל כי כְבָר פְעָמִים רַבוֹת    -כֵן מַה טוֹעֶנֶת כַת רִאשוֹנָה    וְאִּ
שֶתִּתְקַבֵל  אֲנִי  וּמָה  אֲנִי  מִי  רָאוּי!  אֵינִי  שְנִיה  כַת  כְטַעֲנַת  אוֹ  נַעֲנֵיתִי,  לאֹ 

תֶיךָ דֶרֶךְ בְנֵי אָדָם וְדֶרֶךְ כֹחוֹת תְּפִלָתִי! אִם כֵן, מַדוּעַ הִנְּךָ מְנַסֶּה לִפְתֹּר בְעָיוֹ
זָרִים לְמִינֵיהֶם הֲרֵי מַאֲמִין אַתָּה שֶכֻּלָם תְּלוּיִים בְמִי שֶאָמַר וְהָיָה הָעוֹלָם,  
וְאֵין בְכֹחָם לַעֲשוֹת מְאוּמָה אִם לאֹ שֶיִּרְצֶה ה' בְכָךְ, וְאִם כֵן אִם נִסִּיתָ פעַם 

לְהֵעָזֵ  נַעֲנֵיתָ הֲרֵי שֶהֵבַנְתָּ פַעֲמַיִם  וְלאֹ  לְעֶזְרָה  פְלוֹנִי  בְעָשִיר  ר בְרוֹפֵא פְלוֹנִי 
שֶאֵין רְצוֹן ה' לְהוֹשִיעְךָ וְלָמָה אִם כֵן אַתָּה מְנַסֶּה הָלְאָה וְהָלְאָה בְעוֹד דֶרֶךְ 

 וְעוֹד דֶרֶךְ בְאֹפֶן כָזֶה אוֹ אַחֵר כְדֵי לְהִוָּשַע. 

מַה  נַּפְשָךְ,   מִּ

ם מַאֲמִין אַתָּה שֶה' יִתְבָרַךְ הוּא הַמְנַהֵל אֶת הָעוֹלָם וְלֵב מְלָכִים וְשָרִים   אִּ
בִרְשוּתוֹ בִלְבַד וְאַתָּה שֶפוֹנֶה לְזָרִים לְהוֹשִיעָךָ אֵינְךָ פוֹנֶה אֲלֵיהֶם אֶלָא רַק 

לְעָזְרְ  הַבוֹרֵא  מֵאֵת  וּשְלוּחִים  מִינֵי  כְאֶמְצָעִים  בְכָל  מְנַסֶּה  שֶאַתָּה  וּמַה  ךָ, 
אֳפָנִים זֶה מִשוּם שֶאַתָּה כָל פַעַם חוֹשֵב אוּלַי זֶה עַתָּה יַעֲלֶה רָצוֹן מֵאֵת ה' 
לִשְלֹחַ עֶזְרִי וִישוּעָתִי, אִם כֵן לָמָה אַתָּה מִתְרַפֶה מֵהַפְנִיָּה גַם לַה' וּבוֹחֵר אֶת  

 ר וָדָם בִלְבַד.  הַפְנִיה לְבָשָ 

ם אָכֵן הִתְיָאַשְתָּ מִישוּעַת ה' וְעָלָה בְדַעַתְךָ שֶאֵין ברְצוֹן ה' לְהוֹשִיעֲךָ אִם   וְאִּ
כֵן לָמָה אַתָּה מְנַסֶּה אֵצֶל בְנֵי אָדָם שֶיּוֹשִיעוּךָ, אִם ה' אֵינוֹ רוֹצֶה לְהוֹשִיעֲךָ,  

 מִי יוּכַל לַעֲזֹר לְךָ. 

 כָח מִזֶה: מֵהַתְּפִלָה הִתְיָאַשְתָּ, וּמֵעֶזְרַת בְנֵי אָדָם לאֹ הִתְיָאַשְתָּ!  מוּ אֶלָא



יְהוּדִים   וְנַחְזֹּר הִתְחַלְנוּ אֶת קוּנְטְרֶסֵנוּ, אָנוּ הֲלאֹ  לַפֶלֶא הֶעָצוּם בוֹ  כֵן  אִם 
ים בְעַיִן רוֹאָה וְאֹזֶן  מַאֲמִינִים בְנֵי מַאֲמִינִים, מַאֲמִינִים בְשָכָר וְעֹנֶש, מַאֲמִינִ 

נֶעֶלְמָה  לְהֵיכָן  וּכְלָיוֹת,  לֵב  חוֹקֵר  שֶהוּא  יִתְבָרָךְ  בַה'  מַאֲמִינִים  שוֹמַעַת 
 אֱמוּנָה זוֹ מֵאִתָּנוּ בִשְעַת צָרוֹתֵינוּ. 

 ה, אַחַת חַיָּבִים אָנוּ לְהַסִּיק מִכָל הַשַקְלָא וְטַרְיָא הָאֲמוּרָה לְמַעְלָ  מַסְקָנָה

ֹּא כוֹפְרִים אָנוּ, מַאֲמִינִים בְנֵי מַאֲמִינִים אָנוּ, אֶלָא פָשוּט הַבְעָיָה הַיְחִידִית   ל
 הִיא אֶצְלֵנוּ שִטְחִיּוּת הָאֱמוּנָה הַנּוֹבַעַת מִמַחֲלַת הַהֶרְגֵל. 

ל יְהוּדִי נָבוֹא לְבָאֵר "אֱמוּנָה" מַה הִיא? וְאֵיזֶה נֶכֶס יָקָר מָצוּי אֵצֶל כָ   וְכָאן
וִיהוּדִי בְהֶשֵג יַד רֶגַע רֶגַע, וְתוֹצְאוֹת הַהַבְהָרָה יִהְיוּ לָנוּ לְרֶוַח עָצוּם וּלְנֶחָמָה 
מִכָל יְגוֹנֵינוּ, וְלִרְאוֹת אֶת הַמִשְעָן וְהַמַשְעֵנָה סָמוּךְ וְנִרְאֶה תַּחַת יָדֵינוּ בְכָל 

וֹשִיעַ הָאֲמִתי הַיְחִידִי מָצוּי סְבִיבֵנוּ, וְנִוָּכַח מִי  עֵת וּבְכָל רֶגַע. וְלִרְאוֹת אֶת הַמ
וְהָאִינְטֶרֶסַנְט,  מֶה  הַמְדֻּ הָאוֹהֵב  הוּא  וּמִי  וְהַכֵנֵה,  הָאֲמִתי  הָאוֹהֵב  הוּא 
הַמַרְגִיעַ  הוּא  מִי  לִפְנוֹת,  הָעֲדִיפוּת  לְמִי  לְעַצְמֵנוּ  כְבָר  נַחְלִיט  וּמִמילָא 

אֶ  אֲמִתִּית וְהַמְשַמֵחַ  יְשוּעָה  לְוַאי,  תּוֹפְעוֹת  לְלאֹ  בֶאֱמֶת  הַלֵב  נִשְבְרֵי  ת 
שֶאֵין   וּמוֹשִיעַ  עוֹזֵר  מִגְבָלוֹת,  שוּם  לְלאֹ  זְמַן,  וּבְכָל  מִקְרֶה  בְכָל  וְנִצְחִית 

ם נְעִימִים מַעְצוֹר מִלְפָנָיו מִפְנֵי שוּם גוֹרֵם בָעוֹלָם, וְעוֹד הַרְבֵה הַרְבֵה דְבָרִי
וְטוֹבִים הָעֲרֵבִים לַנֶּפֶש, וּבִפְרָט שֶבַהֶמְשֵךְ יוּבַן לָנוּ גֹדֶל הָאוֹצָר הַיָּקָר שֶיֵּש 
לְכָל יְהוּדִי וִיהוּדִי בְכִיסוֹ מַמָש וְאֵין הוּא שָם עַל לֵב, וְכֵיצַד כֹחַ הָרַע מַעֲלִים 

 צָחוֹן שֶנמְצָא תַּחַת יָדוֹ שֶל כָל יְהוּדִי וִיהוּדִי. בְעָרְמָה גְדוֹלָה אֶת הָאֹשֶר וְהַנִּ 
 
 

 
 

 אמרת ה"חפץ חיים"" ספור ולקחו   -ד  

הִנֵּה הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ אֲמִתִּי הוּא, אֱלֹקִים אֱמֶת, וְ"קָרוֹב ה' לְכָל קוֹרְאָיו לְכָל 
הוּ בֶאֱמֶת", וּכְמוֹ שֶהוּא יִתְבָרַךְ אֱמֶת, כָךְ הַגִישָה אֵלָיו צְרִיכָה אֲשֶר   יִקְרָאֻּ

   )עֲלֵי שוּר( הִנֵּהוּ קָרוֹב  -לִהְיוֹת אֲמִתִּית, וְאוּלָם אִם קוֹרְאִים אוֹתוֹ בֶאֱמֶת 

בִתְפִלָ   מְסֻפָר שֶיַּעֲתִיר  חַיִּים  מֵהֶחָפֵץ  לְבַקֵש  אָדָם  לוֹ שֶבָא  עָנָה  עֲבוּרוֹ,  ה 
הֶחָפֵץ חַיִּים, אָב לאֹ אוֹהֵב שֶבֵן הַנִּזְקָק לְעֶזְרָתוֹ יִשְלַח אֶת בַקָשָתוֹ עַל יְדֵי  

 אָחִיו, אֶלָא שֶיָּבוֹא הוּא בְעַצְמוֹ וִיבַקֵש. 

ם נָּה דַרְכֵנוּ  נַעֲמִיק בִדְבָרָיו שֶל הֶ"חָפֵץ חַיִּים" נִרְאֶה בֶאֱמֶת עַד כמָה מְשֻּ   וְאִּ
 וְחַסְרַת הִתְבוֹנְנוּת. 

נוֹתֵן    כָל הָאָב  וְהַקַבָלָה,  הַנְּתִינָה  הִיא  לְבֵן  אָב  בֵין  וְהֶחָזָק  הָאַמִיץ  הַקֶשֶר 
לְהַעֲנִיק לַבֵן לְהַנְעִים לוֹ, וְעַל זֶה הוּא מוּכָן   -וְהַבֵן מְקַבֵל, הַנַּחַת שֶל הָאָב  



אֶת   לִמְסֹר  עַל גַם  וְיִתְבוֹנֵן  יָבִין  שֶהַבֵן  בִתְנַאי  זֶה  כָל  אוּלָם  וּמָמוֹנוֹ,  נַפְשוֹ 
כָל זֶה אֵינֶנּוּ שָוֶה לָאָב לְהַעֲנִיק   -מְסִירוּתוֹ שֶל אָבִיו וְכָךְ יִוָּצֵר הַקֶשֶר, אַחֶרֶת  

רֵק אֶבֶן לַחֵמֶת", עָלֵינוּ  לְתוֹךְ בֵן שֶלִבוֹ כָאֶבֶן וְרוֹאֶה אֶת הַעֲנָקַת אָבִיו "כְזוֹ
לְקַבֵל  הַפָחוֹת  לְכָל  בַנְּתִינָה  מַטְרָתוֹ  בַנְּתִינָה,  אִינְטֶרֶסַנְט  גַם  הָאָב  לְהָבִין, 
מֵהַבֵן אֵמוּן מָלֵא, אַהֲדָה, הַכָרָה שֶאָבִיו אָכֵן אוֹהֲבוֹ, וּבְלאֹ סָפֵק שֶאִינְטֶרֶס 

מְלֹאוֹ בִפְנוֹת הַבֵן אֵלָיו לְבַקֵש אֶת עֶזְרָתוֹ הַרְבֵה יוֹתֵר הָאָב בַנְּתִינָה יִתְבַצַע בִ 
אֶת   וּמְבַקֵש  בָא  כְשֶהַבֵן  בנוֹ.  עַל  טוּבוֹ  אֶת  יַשְלִיךְ  עַצְמוֹ  כְשֶהָאָב  מֵאֲשֶר 

מִתְמַ  הָאָב  לוֹ,  הוּא  נִצְרָךְ  אָכֵן  וְכִי  בְאָבִיו  תְּלוּתוֹ  אֶת  מְגַלֶה  קָשוֹ  לֵא  מְבֻּ
בְרַחֲמִים עַל הַבֵן שֶמַכִיר בוֹ כְאָבִיו וְנוֹתֵן אֶת תְּלוּתוֹ בוֹ, וּמַשְלִיךְ אֶת פִתְרוֹן  
מְצוּקָתוֹ עַל אָבִיו הֲרֵי שֶאָבִיו הִשִיג אֶת הַמַטָרָה לִרְאוֹת עִם בְנוֹ קֶשֶר חָזָק 

 לַנּוֹתֵן לָתֵת כְשֶהַמְקַבֵל רוֹאֶה אֶת  שֶל נוֹתֵן וּמְקַבל, וּבִכְלָל אֵיזֶה טַעַם יֵש
 מוֹשִיעוֹ וּמַצִילוֹ כְ"גוֹרֵם" בִלְבַד וְלאֹ כְמוֹשִיע בְעֶצֶם. 

כְלָל דָבָר זֶה רוֹאִים אָנוּ גַם אֵצֶל בֵין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, כְשֶאָדָם רוֹאֶה כֵיצַד   וּבִּ
 מֵר לוֹ אַתָּה מַחֲסִי, נוֹתֵן לוֹ לִבוֹ לַעֲזֹר לוֹ.  חֲבֵרוֹ תּוֹלֶה אֶת בִטְחוֹנוֹ בוֹ וְאוֹ

יךְ  לְהִתְבוֹנֵן!   נַמְשִּ

נִצְרָךְ לְמַשֶהוּ מֵאָבִיו וְאֵינוֹ נִגָש יְשִירוֹת אֶלָא שוֹלֵחַ אֶת אָחִיו לְבַקֵש   כְשֶבֵן
ה קֶשֶר עִם כָל בֵן וּבֵן עֲבוּרוֹ בְוַדַאי שֶזאֹת לְמוֹרַת רוּחוֹ שֶל אָבִיו, אָב רוֹצֶ 

שֶהוּא  הֲרֵי  מֵאָבִיו  קָשוֹ  מְבֻּ מִלְבַקֵש  נִמְנָע  הַבָנִים  שֶאַחַד  בָזאֹת  מִבָנָיו, 
כְלוֹמַר,  יְשִירוֹת,  אֵינָהּ  בְאָבִיו  שֶלוֹ  וְהַתְּלוּת  לְאָבִיו,  בֵינוֹ  אֶמְצָעִי  מַעֲמִיד 

שֶיְּבַקֵש מֵאָבִיו, הֲרֵי שֶגָרַע בְכָךְ אֶת תְּלוּתוֹ בְאַבָא   תּוֹלֶה הוּא בִטְחוֹנוֹ בְאָחִיו
בִלְבַד וְחִלְקָהּ מֶחֱצָה לְאָחִיו וּמֶחֱצָה לְאָבִיו, וּכְכָל שֶיַּרְבֶה בְגוֹרְמִים שוֹנִים 

מוּבָן שֶכְכָל עַד לִמְקוֹר הַיְשוּעָה הֲרֵי שֶכָךְ מַרְבֶה בַ"חֲלָקִים" אֶת הַתְּלוּת, וְכַ 
שֶהַתְּלוּת שֶלוֹ נֶחְלֶקֶת לַחֲלָקִים רַבִים כָךְ עֶרֶךְ הָאֵמוּן וּרְצוֹן הַנְּתִינָה מִמְקוֹר 

 הַנְּתִינָה הוֹלֵךְ וּפוֹחֵת. 

לַנּוֹתֵן    אֵין הַגִיעוֹ  עַד  גוֹרְמִים  לַחֲמִשָה  שֶלוֹ  הַתְּלוּת  אֶת  שֶחִלֵק  מִי  דוֹמֶה 
נִיק, לְמִי שֶחִלֵק אֶת הַתְּלוּת שֶלוֹ לַעֲשָרָה גוֹרְמִים וְחִפֵש סִבוֹת לְסִבוֹת  וְהַמַעֲ 

קָשוֹ מִגוֹרֵם רִאשוֹן.   עַד שֶקִבֵל מְבֻּ

קָשוֹ יְשִירוֹת מִגוֹרֵם רִאשוֹן    וּבְוַדַאי שֶאֵינָם דוֹמִים אֵלוּ לְמִי שֶפָנָה לְקַבֵל מְבֻּ
 הַקֶשֶר שֶלוֹ עִם הַנּוֹתֵן לְלאֹ מְחִיצוֹת וּמָסַכִים.  שֶאֲזַי

בֵינֵינוּ    הַקָדוֹש שֶהַקֶשֶר  כְדֵי  בְכַוָּנָה  וּתְלוּיִים  חֲסֵרִים  בְרָאָנוּ  הוּא  בָרוּךְ 
 יַתְמִיד.  

 שֶיּוּבַן הַדָבָר הֵיטֵב נַקְדִים מִדְרָש מְפֻּרְסָם.   כְדֵי

עוֹן בַר יוֹחַאי, מִפְנֵי מָה הָיָה הַמָן יוֹרֵד לָהֶם לְיִשְרָאֵל בְכָל יוֹם,  רַבִי שִמְ   אָמַר
שֶלאֹ  כְדֵי  לְשָבוּעַ  פַעֲמַיִם  אוֹ  לְשָבוּעַ  אַחַת  הַמָן  לָהֶם  יוֹרֵד  הָיָה  לאֹ  מַדוּעַ 

 לְהַטְרִיחָם בכָל יוֹם לְלָקְטוֹ?  



   , מָשָל לְמָה הַדָבָר דוֹמֶה,  אֶלָא

שֶהָיָה נוֹתֵן פַרְנָסַת בְנוֹ בְכָל יוֹם, וְהָיָה בְנוֹ בָא אֵלָיו בְכָל יוֹם לְקַבְלָהּ,   לְמֶלֶךְ
שִנָּה הַמֶלֶךְ אֶת מְנָתוֹ לְפַעַם בְשָבוּעַ וְלאֹ הָיָה הַבֵן בָא אֵצֶל אָבִיו אֶלָא פַעַם 

 אַחַת בְשָבוּעַ. 

דוֹאֵג   כֵן בָנִים  חֲמִשָה  אַרְבָעָה  לוֹ  שֶיֵּש  אָדָם  בַמִדְבָר,  יִשְרָאֵל  בִבְנֵי  הוּא 
וְאוֹמֵר מִי יִתֵּן לִי פַרְנָסָתָם, מֵרִים עֵינָיו לַמָרוֹם בְכָל יוֹם לִתֵּן לָהֶם פַרְנָסָתָם,  

 ים עֵינָיו לַמָרוֹם רַק אַחַת לְשָבוּעַ. וְאִלוּ הָיָה הַמָן יוֹרֵד פַעַם בְשָבוּעַ הָיָה מֵרִ 

בְרֵאנוּ  שְלָם   נִּ תְּלוּיִים לְחַסְדֵי הַבוֹרֵא לִצְרָכֵינוּ הַחִיּוּנִיִּים, הָאָדָם לאֹ נִבְרָא מֻּ
בְכַוָּנָה  וְזאֹת  לְהַשִיגָם,  כְדֵי  הַרְבֵה  לִטְרֹחַ  הוּא  צָרִיךְ  אֶלָא  צְרָכָיו,  כָל  עִם 

ת הַבוֹרֵא כְדֵי שֶהַנִּבְרָא יָרִים עֵינָיו לַמָרוֹם וְיִזְכר מִי הוּא בוֹרְאוֹ  מְכֻּוֶּנֶת מֵאֵ 
 וּמִי הוּא הַמְסַפֵק הָאֲמִתִּי אֶת צְרָכָיו. 

שֶתְּמַעֵט בְגוֹרְמִים וּבְסִבוֹת תִּקְנֶה קֶשֶר יוֹתֵר אַמִיץ וְחָזָק עִם בוֹרַאֲךָ   כְכָל
דְרֵגַת בְנֵי יִשְרָאֵל בְמִדְבַר סִינַי שֶקִבְלוּ יְשִירוֹת אֶת מַאֲכָלָם וְתַגִיעַ עַד כְדֵי מַ 

"הַמוֹצִיא לֶחֶם   -לֶחֶם מִן הַשָמַיִם ]וְאַגַב כָךְ בֵרְכוּ יִשְרָאֵל עַל הַמָן בַמדְבָר    -
גמ'[  הַשָמַיִם",   מִן 

 

 
 

 הבחירה בידך  - ה  

 - אִלוּ הָיִינוּ אֲנַחְנוּ וַדָאִיִּים בֶאֱמוּנָתֵנוּ וְעַבְדֵי ה' בְחַיֵּינוּ    -וּלְמַעְלָה מִכָל סָפֵק  
וּבְרָכָ  מַרְפֵא  מְבִיאִים  וְהָיִינוּ  תָּמִיד,  מִתְקַבֶלֶת  תְּפִלָתֵנוּ  גַם  בִזְכוּת הָיְתָה  ה 

   )עֲלֵי שוּר(תְּפִלָתֵנוּ. 

 הַבְחִירָה בְיָדְךָ!   -לְמַעְלָה   וּבְהַנֶאֱמַר

 זאֹת הֵיטֵב עַל פִי הַמָשָל הַיָּדוּעַ בְשֵם הַבַעַל שֵם טוֹב.   וּנְבָאֵר

מֵחֲבֶרְתָּהּ, לְמֶלֶךְ שֶבָנָה סְבִיב אַרְמוֹנוֹ שֶבַע חוֹמוֹת אַחַת יוֹתֵר בְצוּרָה    מָשָל
 וְהִכְרִיז וְאָמַר מִי שֶאוֹהֲבֵנִי בְיוֹתֵר יְדַלֵג מֵעֵבֶר לְחוֹמוֹת אֵלוּ עַד הַגִיעוֹ אֵלַי. 

עַד    כַמוּבָן הַפִתּוּי  קֹשִי  וְעִם  הַגוּפָנִי  הַקֹשִי  עִם  לְהִתְמוֹדֵד  הִצְלִיחוּ  שֶרַבִים 
עָ  יוֹתֵר  חֲזָקִים  בִלְבַד,  א'  אֵלוּ  חוֹמָה  הָלְאָה,  וְכֵן  הַשְנִיָּה  הַחוֹמָה  אֶת  בְרוּ 

שֶכְבָר הִצְלִיחוּ לְהִתְגַבֵר וְלאֹ לְהִתְפַתּוֹת וְהִגִיעוּ עַד לִפְנֵי הַחוֹמָה הַשְבִיעִית  
מְאֹד,   יְקָרוֹת  בְמַתָּנוֹת  מִמְשָרְתָיו  הַמֶלֶךְ  הֶעֱמִיד שָם  לַמֶלֶךְ,  הִכָנְסָם  קֹדֶם 

מַחְסוֹר, אֲבָ  שוּם  לְלאֹ  מַמָש  הַזֶה  הָעוֹלָם  טוּב  וְכָל  וּמַרְגָלִיּוֹת  טוֹבוֹת  נִים 
רַבִים כָאן עָמְדוּ וְהִתְפַתּוּ וְשָבוּ עַל עִקְבוֹתֵיהֶם. אוּלַם הָאוֹהֲדִים הָאֲמִתִּיִּים 



כֵנוּ וּלְקַבֵל מִמֶנּוּ אֶת רְצוֹנֵנוּ לִרְאוֹת אֶת מַלְ   -אָמְרוּ גַם זֶה לאֹ יְפַתֶּה אוֹתָנוּ  
קָשֵנוּ וְלאֹ בְדֶרֶךְ אֶמְצָעִי.    מְבֻּ

הַבְחִירָה בֵין טוֹב לְרַע וְכֵן בַטוֹב עַצְמוֹ יֶשְנָה בְחִירָה בְמַדְרֵגוֹת הַטוֹב   לְצֹּרֶךְ
לְהַמְרִיא אֶל וְעַד כַמָה  לְהִסְתַּפֵק  לְאֵין סוֹף שֶל-עַד כַמָה  מַדְרֵגוֹת,   עַל, עַד 

טָמַן הָאֱלֹקִים מַלְכוֹדוֹת רַבוֹת לְהָבִיא אֶת בְנֵי הָאָדָם עַל סִפוּקָם כְדֵי שֶלאֹ 
כָל הַקָרֵב וּבָא לְהִתְרָאוֹת עִם פְנֵי הַמֶלֶךְ יָבוֹא וְיִטֹל עֲטָרָה זוֹ לְראֹשוֹ, אֶלָא 

 ים וְהִתְמוֹדֵד עִם כֻּלָם.  רַק הַנֶּאֱמָן בְיוֹתֵר שֶעָבַר מִבְחָנִים קָשִ 

ין מִגוֹרְמִים שוֹנִים    בָאהַשִטְחִי    הַמַאֲמִּ קָשוֹ  כְשֶקִבֵל אֶת מְבֻּ גַם  עַל סִפוּקוֹ 
מִבִלְעֲדֵי הַמֶלֶךְ, וְלאֹ זוֹ בִלְבַד אֶלָא שֶהִגְדִיל לִטְרֹחַ אַחַר גוֹרְמִים שֶתַּחַת יָדוֹ 

ץ מִגוֹרֵם לְגוֹרֵם וְהָעֲדִיפִים מִלַעֲבֹר חוֹמוֹת, וּמִלִרְאוֹת אֶת פְנֵי מַלְכוֹ, וְלָכֵן רָ 
לוֹ,  שֶמָצוּי  בַמֶה  וְהִסְתַּדֵר  נוֹסֶפֶת  חוֹמָה  לְדַלֵג  מִבְלִי  סְבִיבָתוֹ  שֶבִתְחוּם 

 וְכַמוּבָן שֶהֶשֵגָיו הָיוּ בַהֶתְאֵם.  

ין ֹּאהַמַעֲמִיק    הַמַאֲמִּ חַיָּב   הִסְתַּמֵךְ וְלאֹ הִסְתַּפֵק בְשוּם גוֹרֵם, וְהֶחְלִיט אֲנִי  ל
אַהֲבָה  שֶל  גְבוֹהָה  וּבְרָמָה  בְכָבוֹד  הֶשֵגַי  אֶת  וּלְהַשִיג  מַלְכִי,  אֶת  לִרְאוֹת 
מִגוֹרְמִים,  קָשִי  מְבֻּ אֲקַבֵל  אִם  לְהַשִיג  אוּכַל  לאֹ  שֶאוֹתָהּ  וְכִסּוּפִין  וַעֲרִיגָה 

שֶרְצוֹנ לְמַלְכוֹ  זוֹעֵק  הֵחֵל  לִבוֹ  מִקִירוֹת  לְכָל וְלָכֵן  וְהִתְיַחֵס  לִרְאוֹתוֹ,  וֹ 
 הַגוֹרְמִים בְבוּז כִמְפַתִּים הַמוֹנְעִים מֵהָעֶבֶד הַנֶּאֱמָן לְהִתְרָאוֹת עִם מַלְכוֹ. 

 נָבִיא סִפוּר הַמַמְחִיש זאֹת,  וְכָאן

לְבֵית נָדִיב עַל הַבַעַל שֵם טוֹב שֶפַעַם הָיָה נִזְקָק לְעֶזְרָה כַסְפִית, הָלַךְ    מְסֻפָר
 אֶחָד שֶבְעִירוֹ, דָפַק עַל דַלְתּוֹ וּמִיָּד שָב לַאֲחוֹרָיו לְלאֹ שְהִיָּה לְקַבָלַת מַעֲנֶה. 

יר סְבִּ  אֶת מַעֲשֵהוּ זֶה כָךְ.   וְהִּ

חַיָּב בָרוּךְ הוּא אֵין רְצוֹנוֹ שֶיֻּּנְהַג עוֹלָמוֹ בְדֶרֶךְ נֵס אֶלָא בְדֶרֶךְ טֶבַע וְ   הַקָדוֹש
אִם כֵן כָל אָדָם לַעֲשוֹת הִשְתַּדְלוּת כָל שֶהִיא כְדֵי לְהַשִיג אֶת צְרָכָיו. וּבְכֵן 
עָשִיתִי אֶת הַמִינִימוּם הָאֶפְשָרִי כְדֵי לְהַשִיג צְרָכַי, הָלַכְתי, דָפַקְתִּי עַל דַלְתּוֹ  

בָזֶה, וּבְ  וְהִסְתַּפַקְתִּי  הַנָּדִיב,  קָשִי  שֶל  לִי מְבֻּ לָתֵת  הַהַשְגָחָה   -כֵן, אִם רְצוֹן 
קָשִי  כְבָר מֵאֵלָיו הוּא יִפְתַּח אֶת הַדֶלֶת וְיִרְאֶה מִי דָפַק, יִקְרָא לִי, יִשְאַל לִמְבֻּ
תְּחִנּוֹת   בַקָשוֹת  כְגוֹן  בְגוֹרְמִים  לְהַרְבוֹת  רְצוֹנִי  אֵין  כְחֶפְצִי,  אוֹתוֹ  וִימַלֵא 

קָשוֹ יֻּשַג בַדֶרֶךְ הַיּוֹתֵר קְרוֹבָה לַמָקוֹר לְ  בָשָר וָדָם, עַל הָאָדָם לִרְאוֹת שֶמְבֻּ
וְלָכֵן  לַנּוֹתֵן,  הַמְקַבֵל  בֵין  מְנַתֵּק  נוֹסָף  גוֹרֵם  כָל  נוֹסָפִים,  גוֹרְמִים  לְלאֹ 

לְ  כְדֵי  הַהִשְתַּדְלוּת  שֶל  בַמִינִימוּם  לאֹ. הִסְתַּפַקְתִּי  וְתוּ  הַנֵּס,  אֶת   מַעֵט 
 

 
 

 גדול כח התפלה יותר מהשתדלות  -ו  



 - הַתְּפִלָה הִיא מַטֵה עֹז בְיַד כָל אָדָם, וְכָל שֶיָּשִים הָאָדָם מִבְטָחוֹ בוֹ יִתְבָרַךְ  
   )חֲזוֹן אִיש(.  כֵן יַעֲשֶה וְכֵן יַצְלִיחַ 

 הַחֲזוֹן אִיש בֶאֱמוּנָה וּבִטָחוֹן פ"ב אוֹת א וְזֶה לְשוֹנוֹ:   כָתַב

י רִים וּלְבַקֵש תַּחְבוּלוֹת שָוְא, יְפַשְפֵש הַבוֹטֵחַ תַּחַת לִרְדֹף אַחַר נְדִיבִים וְשָ   כִּ
 בְמַעֲשָיו וְיַפְנֶה אֶת לִבוֹ לִתְשוּבָה וּתְפִלָה וּצְדָקָה לְהַעֲבִיר אֶת רֹעַ הַגְזֵרָה. 

 אִגְרוֹת ח"ב אִגְרוֹת קלב כָתַב מָרָן הַחֲזוֹן אִיש זצ"ל וְזֶה לְשוֹנוֹ:   וּבְקֹּבֶץ

בָעוֹלָם   בְכָל דָבָר  נַעֲשָה  לאֹ  כִי  הָאֱמוּנָה  אֶת  לְהַחְזִיק  רְגָל  מֻּ הֲרֵינִי  פֶגַע 
לְהַעֲבִיר אֶת   בְמִקְרֶה, רַק עַל פִי הַשְגָחָתוֹ יִתְבָרַךְ. וַהֲרֵינִי מִתְאַמֵץ בִתְפִלָה

רֹעַ הַגְזֵרָה, וּלְפִיכָךְ הֲרֵינִי מִתְיַחֵס בִקְרִירוּת לַהִשְתַּדְלוּת, כִי עַל פִי הָרֹב אֵין  
 הַהִשְתַּדְלוּת בְרוּרָה.  

ים ינִּ  וְהַנְהָגוֹת מִמָרָן הַחֲזוֹן אִיש זצ"ל עמ' קכד כָתַב וְזֶה לְשוֹנוֹ:  וּבְדִּ

יךְ אֵין בְכֹחֵנוּ לַעֲשוֹת מְאוּמָה רַק בְמַעֲשֵנוּ אָנוּ מְעוֹרְרִים שַעֲרֵי לִזְכֹר שֶ   צָרִּ
קָש, וּמִי שֶמִתְפַלֵל וּמַרְבֶה תַּחֲנוּנִים  רַחֲמִים שֶמַעֲשֵה יָדֵינוּ יְכוֹנְנוּ אֶת הַמְבֻּ

 וְכוּ'... הוּא פוֹעֵל יוֹתֵר מֵהַמִשְתַּדֵל. 

 פרָשַת שְמוֹת כָתַב:   )לְהַגָהַ"צ מהרי"י קַנְיֶיבְסְקִי זצ"ל(ת פֶרֶץ בִרְכַ  וּבַסֵּפֶר

כִי כָל מֵעֲשֵה אֱנוֹש וְתַחְבוּלוֹתָיו לאֹ יוֹעִילוּ אֲפִלוּ כָל שֶהוּא לְהוֹסִיף   הַכְלָל
לָה וְעַל יְדֵי זְכֻּיּוֹת אוֹ לִגְרֹעַ מִמַה שֶנִּגְזַר עָלָיו בְראֹש הַשָנָה זוּלַת עַל יְדֵי תְּפִ 

בתַחְבוּלוֹתָיו   שֶהָאָדָם  וּמַה  לְהִשְתַּנּוֹת,  דִין  הַגְזַר  יָכוֹל  ותְשוּבָה 
וּבְהִשְתַּדְלוּתוֹ מַצְלִיחַ כַמָה פְעָמִים לִפְעֹל כִרְצוֹנוֹ זֶה יָבוֹא בְדָבָר שֶכְבָר נִגְזַר 

ם לוּלֵי הִשְתַּדְלוּתוֹ הָיָה נִגְמָר הַדָבָר בְכִי טוֹב לְטוֹבָתוֹ  מִשָמַיִם שֶיִּהְיֶה כֵן, שֶגַ 
בְצוּרָה זוֹ אוֹ כַיּוֹצֵא בָזֶה, וְיֵש שֶלאֹ נִגְזַר עָלָיו דָבָר זֶה וְגַם כֵן הַרְבֵה פְעָמִים 

יַפְסִיד כַמוּת הֲנָאָה ז וֹ מַמָש בְמָקוֹם מְנִיחִים אוֹתוֹ לְהַצְלִיחַ רַק שֶלְעֻּמָתוֹ 
אַחֵר מִמַה שֶהָיָה רָאוּי לוֹ, כִי לאֹ יוֹעִיל שוּם הִשְתַּדְלוּת לְשַנּוֹת מַשֶהוּ מִכְפִי  
מַה שֶנִּגְזַר עָלָיו, וְכֵן אָמְרוּ חֲזַ"ל בְיוֹמָא דל"ה אֵין אָדָם נוֹגֵעַ בַמֶה שֶמוּכָן 

 מָא. לַחֲבֵרוֹ אֲפִלוּ כִמְלאֹ נִי

 בַקוּנְטְרֵס "הִתְחַזְקוּת בִתְפִלָה לַה'":  וּמוּבָא

אֵצֶל יַעֲקֹב אָבִינוּ עָלָיו הַשָלוֹם נֶאֱמַר "אֲשֶר לָקַחְתי מִיָּד הָאֱמֹרִי בְחַרְבִי   וְכֵן
אוֹרָה הַדָבָר וְתִרְגֵם אוּנְקְלוֹס בִצְלוֹתִי וּבְבָעוּתִי, וְלִכְ   )בְרֵאשִית מח כב(וּבְקַשְתִּי"  

וּבְבָעוּתִי.  בִצְלוֹתִי  וְלאֹ  וְקַשְתִּי  חַרְבִי  אָמַר  לָמָה  לִתְפִלָה  הַכַוָּנָה  אִם  פֶלֶא 
אֶלָא הַתּוֹרָה הַקְדוֹשָה בָאָה לְלַמְדֵנוּ כִי הַחֶרֶב וְהַקֶשֶת שֶלָנוּ זֶהוּ רַק תְּפִלָה 

י כְשֶרוֹצֶה לְהִלָחֵם עִם הָאוֹיֵב הֵן הָאוֹיֵב הַגַשְמִי  וְתַחֲנוּנִים וְלאֹ דָבָר אַחֵר, כִ 
וְהֵן הָאוֹיֵב הָרוּחָנִי אֵין עֵצָה וְאֵין תְּבוּנָה אֶלָא תְּפִלָה וְתַחֲנוּנִים לְבוֹרֵא עוֹלָם 

 לְהַעֲבִיר רֹעַ הַגְזֵרָה.  



)יְשַעְיָה ירְאִי תּוֹלַעַת יַעֲקֹב", וְגוֹ'  "אַל תִּ   (53)עמ'  אִיתָא בַמְכִילְתָּא דְרַשְבִ"י    וְכֵן

לְיִשְרָאֵל אֶלָא  מא, יד( בְפִיהָ, כָךְ אֵין  לָאֶרֶז, אֶלָא  : מַה תּוֹלַעַת זוֹ אֵין מַכָה 
וְאוֹמֵר   כב(תְּפִלָה;  מח,  בְחַרְבִי )בְרֵאשִית  הָאֱמֹרִי  מִיָּד  לָקַחְתִּי  "אֲשֶר   :
"כִי לאֹ   )תְּהִלִים מד, ז(חַרְבוֹ וּבְקַשְתּוֹ לָקַח? וַהֲלאֹ כְבָר נֶאֱמַר  וּבְקַשְתִּי": וְכִי בְ 

בְקַשְתִּי אֶבְטָח וְחַרְבִי לאֹ תוֹשִיעֵנִי"! הָא מַה תַּלְמוּד לוֹמַר: "אֲשֶר לָקַחְתִּי  
זוֹ בַקָשָה. וְכֵן   -זאֹת תְּפִלָה; "וּבְקַשְתִּי"    -מִיַּד הָאֱמֹרִי". וְגוֹ'?! "בְחַרְבִי"  

אוֹמֵר   ז(הוּא  יז,  וְגוֹ'. )יִרְמְיָה  בַה'"  יִבְטַח  אֲשֶר  הַגֶבֶר  "בָרוּךְ   ; 
 
 

 
 

 מדברי הגה"צ רבי שמואל תפילינסקי זצ"ל  -ז  

 בספר הצוואה" לר' שמואל תפילנסקי זצ"ל:  מובא

דוֹמֶה   לְמַעֵט וְיִהְיֶה  פַרְנָסַתְכֶם  בְבַקָשַת  וְתַחְבוּלוֹת  בְסִבוֹת  הָאֶפְשָר  בְכָל 
בְדַעְתְּכֶם, כְמוֹ שֶיֵּש לָכֶם דוֹד בַעַל הוֹן עָצוּם. וְאוֹהַבְכֶם   חְלָט  בְעֵינֵיכֶם וּמֻּ

מֵ  הוּא  אֲשֶר  רַק מְאֹד,  וַעֲלֵיכֶם  הַמְקוֹמוֹת,  בְאַחַד  צָרְכֵיכֶם  יוֹם  בְכָל  כִין 
 לָגֶשֶת שָמָה וְלִפְתֹּחַ הַפֶתַח, וּלְקַבֵל מַה שֶמוּכָן עֲבוּרְכֶם.  

עוֹד יוֹתֵר בְבַקָשוֹת וְהִשְתַּדְלוּת אֵצֶל בְנֵי אָדָם. כִי פֶן תְּדַמוּ בְדִמְיוֹנְכֶם   לְמַעֵט
הֵם יוּכְלוּ לַעֲזֹר לָכֶם לְהֵיטִיב אֶתְכֶם, אַךְ בֶאֱמֶת הֶבֶל הוּא וְאֵין בָם מוֹעִיל. שֶ 

אַל תִּבְטְחוּ בִנְדִיבִים בְבֶן אָדָם שֶאֵין לוֹ    -כַאֲשֶר הֵעִיד נְעִים זְמִירוֹת יִשְרָאֵל  
 תְּשוּעָה. 

ם וּבֵרַכֲךָ    -בַקֵש מֵאָדָם טוֹבָה, בִבְחִינַת  יִהְיֶה לִפְעָמִים לְפִי דַעַתְכֶם צֹרֶךְ לְ   וְאִּ
תַּעֲשֶה   אֲשֶר  תַּרְבוּ    -בְכֹל  וּבַל  תִּשְכְחוּ אֶת ה' אֱלֹקֵיכֶם,  פֶן  הִזָהֲרוּ אָז  אַךְ 

לַעֲשוֹת  חוֹבַתְכֶם  יְדֵי  לָצֵאת  אִם  כִי  בְתַחֲנוּנִים,  תּוֹסִיפוּ  וּבַל  בְהַפְצָרוֹת, 
ה עֲשִיָּה וְסִבָה, וּבְעִקָר לְקַוּוֹת לַה' כִי הוּא יְמַלֵא בַקָשַתְכֶם כֵיוָן  מִצִדְכֶם אֵיזֶ 

דְרָכִים  הַרְבֵה  לִמְצאֹ  יָדוֹ  לְאֵל  וְיֵש  לָה,  פְעֻּ אֵיזֶה  עֲשִיתֶם  כְבָר  שֶמִצִדְכֶם 
 וְסִבוֹת לִישוּעַתְכֶם וּלְטוֹבַתְכֶם. 

ם ה זְמַן בְמַצָב דָחוּק חַס וְשָלוֹם אוֹ בְהָצֵר לוֹ לַחֲצוֹ אוֹ  נִמְצָא הָאָדָם בְאֵיזֶ   אִּ
נוֹשָיו וְחוֹבוֹתָיו, אַל יִתְלֶה לֵאמֹר סִבה פְלוֹנִית אוֹ פְעֻּלָה זוֹ אוֹ מִקְרֶה זֶה הֵן 

הֲ  כִי  כָךְ,  לַחְשֹב  חָלִילָה  כִי  כֵן,  לוֹ  הָיָה  לאֹ  זאֹת  וְלוּלֵא  בְעוֹכְרָיו,  לאֹ הָיוּ 
הַבוֹרֵא יִתְבָרָךְ הוּא הַמְסַבֵב כָל הַסִּבוֹת, וְהוּא יוֹשֵב בְכָל יוֹם שָלֹש שָעוֹת 
 - וְזָן וּמְפַרְנֵס כָל הָעוֹלָם כֻּלוֹ מִקַרְנֵי רְאֵמִים עַד בֵיצֵי כִנִּים וְהַכָתוּב מֵעִיד  

עַל הֲיַעֲלֶה  ם ה',  נְאֻּ הַזָהָב  וְלִי  הַכֶסֶף  מִבִלְתִּי    לִי  וְשָלוֹם  חַס  לֵאמֹר  הַדַעַת 
יְכֹלֶת ה' לְהַמְצִיא לוֹ סִבָה וְדֶרֶךְ לְעֶזְרָתוֹ וְלִישוּעָתוֹ, מַה שֶנִּגְזַר וְנִקְצַב לוֹ, 

 הֲיָד ה' תִּקְצַר, וְכִי חָסֵר שְלוּחִים לַמָקוֹם לִשְלֹחַ לוֹ עֶזְרָתוֹ. 



וְיַשְקִיף עַל הֶעָבָר שֶלוֹ, מֵעַצְמוֹ וּמִבְשָרוֹ יֶחֱזֶה סִבוֹת    אִיש כַאֲשֶר יִתְבוֹנֵן  וְכָל
וּזְמַנִּים  תְּקוּפוֹת  בְכַמָה  פְלָאוֹת  פִלְאֵי  שוֹנוֹת  מִסִּבוֹת  וְסִבוֹת  נִפְלָאוֹת, 

עֶזְרוֹ,  יָבוֹא  מֵאַיִן  לְהָבִין  וְשִכְלוֹ  יָדוֹ  קָצְרָה  כַאֲשֶר  שוֹנִים.  וְאַךְ   וּמִקְרִים 
כְשֶהָיָה בִרְצוֹנוֹ יִתְבָרַךְ, הִמְצִיא לוֹ פֶתַח וְתִקְוָה בְדֶרֶךְ פִלְאִי וּבָעֵת וּבָעוֹנָה 
הָאַחֲרוֹנָה כַאֲשֶר אָפְסָה כָל תִּקְוָה, אָז פִתְאוֹם צָמְחָה לוֹ עֶזְרָתוֹ וִישוּעָתוֹ, 

עָמִים רוֹאִים לְהֶפֶךְ, כִי לְפִי רְאוּת עֵינָיו, מַה שֶלאֹ עָלְתָה עַל דַעְתּוֹ, וְכַמָה פְ 
יֵש כַמָה דְרָכִים וְעֵצוֹת קְרוֹבוֹת לְעֶזְרָתוֹ, וּלְמַעֲשֶה נִסְגְרוּ כָל הַשְעָרִים וְהוּא 

 נִמְצָא בַסּוֹגֵר.  

תְבָרַךְ פְקוּחוֹת עַל זאֹת, כִי אִם שֶהַכֹל מִתְנַהֵג בְהַשְגָחָה פְרָטִית, וְעֵינָיו יִ   אֵין
כָל דַרְכֵי בְנֵי אָדָם, לָתֵת לָאִיש כִדְרָכָיו וְכִפְרִי מַעֲלָלָיו, וְהַכֹל בְמאֹזְנֵי צֶדֶק 
וּבְמִשְפָט וּבְרַחֲמִים, וְזֶה לְשוֹן הָרַמְבַ"ן ז"ל סוֹף פ' באֹ, שֶאֵין לָאָדָם חֵלֶק 

נַּאֲמִין בְכָל דְבָרֵינוּ וּמִקְרֵינוּ, שֶכֻּלָם נִסִּים אֵין בָהֶם בְתוֹרַת מֹשֶה רַבֵנוּ, עַד שֶ 
הַמִצְוֹת   יַעֲשֶה  אִם  אֶלָא  בְיָחִיד,  בֵין  בָרַבִים  בֵין  עוֹלָם  שֶל  וּמִנְהָגוֹ  טֶבַע 
שְכָרוֹ.    יַצְלִיחֶנּוּ 

 

 
 

 להתפלל על כל פרט ולו הזעיר ביותר -ח  

בְבִרְכַת "שְמַע קוֹלֵנוּ" בוֹ יָשִים כָל מְגַמוֹתָיו לַה' לְהִתְפַלֵל לוֹ עַל כָל צְרָכָיו  
   )יַעֲרוֹת דְבַש(אֲפִלוּ דָבָר קָטָן אוֹ גָדוֹל, לאֹ יִבָצֵר דְבַר מָה שֶלאֹ יִתְפַלֵל לַה'. 

יק זצ"ל   נַעֲתִּ תפִילִינְסְקִי  שְמוּאֵל  רַבִי  הַצַדִיק  הַגָאוֹן  שֶכָתַב  מַה  כָאן 
לְהַשֵם   לְהִתְפַלֵל  וְתִתְרַגְלוּ  תאַמְצוּ  לְשוֹנוֹ,  וְזֶה  נד  עמ'  הַצַוָּאָה  בְקוּנְטְרֵס 

עִנְ  כָל  וְעַל  דָבָר  כָל  עַל  שָעָה  וּבְכָל  עֵת  בְכָל  כָל יִתְבָרַךְ  וְעַל  פְעֻּלה  כָל  עַל  יָן 
וְחֶסֶד שֶמַגִיעַ לוֹ   יִתְבָרַךְ עַל כָל טוֹבָה  וְכֵן לִתֵּן שֶבַח הוֹדָיָה לְהַשֵם  מְאֹרָע, 
בְכָל עֵת וּבְכָל פַעַם. וּמִדוֹת אֵלוּ מָצִינוּ ברז"ל בַגְמָרָא וּבָרִאשוֹנִים ז"ל, עַין  

הַנִּכְ  ס',  דַף  הַזֶה בְרָכוֹת  לַכְרַךְ  שֶתַּכְנִיסֵנִי  וְכוּ'  רָצוֹן  יְהִי  אוֹמֵר:  לַכְרַךְ  נָס 
לְשָלוֹם. בִקֵש לָצֵאת אוֹמֵר: יְהִי רָצוֹן שֶתּוֹצִיאֵנִי וְכוּ' לְשָלוֹם. הַנִּכְנָס לְבֵית 

', וּכְשֶיּוֹצֵא אוֹמֵר:  הַמֶרְחָץ אוֹמֵר: יְהִי רָצוֹן שֶתַּצִילֵנִי מִזֶה וּמִכַיּוֹצֵא בוֹ וְכוּ
מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ שֶהִצַלְתַּנִי מִן הָאוּר, וּבְמַסֶּכֶת בֵיצָה ל"ח כִי סָלִיק ר' אַבָא 
אָמַר: יְהֵא רַעֲוָא דְאֵימָא מִלְתָא דְתִתְקַבֵל, גַם בְסֵפֶר חֲסִידִים מָלֵא עִנְיָנִים 

כָל מִינֵי הִזְדַמְנוּת, וְעַיֵּן בַצַוָּאָה שֶל בַעַל יְסוֹד וְשֹרֶש לְהִתְפַלֵל עַל כָל מְאֹרָע בְ 
הָעֲבוֹדָה אֵיךְ הָיָה מִתְנַהֵג כְמוֹ כֵן עַל כָל צַעַד וְצַעַד, הֵן לְהִתְפַלֵל וְהֵן לְהוֹדוֹת 

 וְלָתֵת שֶבַח עַל כָל דָבָר וְדָבָר.  

נֵה עֵת    וְהִּ הוּא  שֶאָז  הָעֲמִידָה  בִתְפִלַת  הוּא  יוֹתֵר  בֶלֶת  הַמְקֻּ הַתְּפִלָה  עִקַר 
וְעוֹלֶה   מִתְפַלְלִין  שֶהַצִבוּר  בְשָעָה  רָצוֹן  עֵת  "אֵימָתַי  שֶאָמְרוּ:  כְמוֹ  רָצוֹן, 

בְסוֹף הַתְּפִלה קֹדֶם עִם תְּפִלַת הַצִבוּר", לָכֵן תִּתְרַגְלוּ לִקְבֹעַ תָּמִיד    -עֲמִידָה  



לְבַקֵש עַל כָל צְרָכָיו. הֵן עַל עִנְיְנֵי רוּחָנִיּוּת, הֵן עַל עִנְיְנֵי    -"עֲשֵה לְמַעַן שְמֶךָ"  
גַשְמִיּוּת, קֹדֶם כֹל לְבַקֵש הַצְלָחָה בַתּוֹרָה וּבְיִרְאַת שָמַיִם וּבְמִדוֹת טוֹבוֹת הֵן 

הַבָ  עַל  הֵן  עַצְמוֹ  וּמִכְשוֹל עַל  תַּקָלָה  ומִכָל  הַחֵטְא  מִן  וּלְהִנָּצֵל  וְהַבָנוֹת,  נִים 
וּמִמִדוֹת רָעוֹת וּמִתַּרְבוּת רָעָה חַס וְשָלוֹם. וְאַחַר כָךְ לְבַקֵש צָרְכֵי יוֹם יוֹם 

וְעַ  בְיוֹמוֹ  יוֹם  מִדֵי  עִנְיָנָיו  כָל  וְעַל  הַפַרְנָסָה  וְעַל  הַבְרִיאוּת  דָבָר עַל  אוֹתוֹ  ל 
יוֹתֵר  דָבָר  אוֹתוֹ  יְפָרֵט  בְיוֹתֵר,  לְלִבוֹ  וְנוֹגֵעַ  בְיוֹתֵר,  לוֹ  וְדָחוּק  לוֹ  שֶמֵעִיק 
בִפְרָטוּת כִדְאִיתָא בזֹהַר הַקָדוֹש עַל הַפָסוּק הַצִילֵנִי נָא מִיַּד אָחִי מִיַּד עֵשָו 

 שֶצָרִיךְ לְפָרֵט בתְפִלָתוֹ.   כִי יָרֵא אָנֹכִי אוֹתוֹ וְכוּ' וּמִכָאן

וְזֶה לְשוֹנוֹ: בְבִרְכַת "שְמַע קוֹלֵנוּ" בוֹ יָשִים   )דְרָשָה א' דַף י"ג(בְיַעֲרוֹת דְבַש    וְכָתַב
כָל מְגַמוֹתָיו לַה' לְהִתְפַלֵל לוֹ עַל כָל צְרָכָיו אֲפִלוּ דָבָר קָטָן אוֹ גָדוֹל לאֹ יִבָצֵר 

בַר מָה שֶלאֹ יִתְפַלֵל בוֹ לַה', אִם צָרִיךְ לַעֲשוֹת שִדוךְ לְעַצְמוֹ אוֹ לְבָנָיו אוֹ  דְ 
לִסְחוֹרָה    - לִבְנוֹתָיו   לַה'.  הַיָּשָר.    -יִתְפַלֵל  בְדֶרֶךְ  וְיוֹלִיכוֹ  שֶיַּצְלִיחוֹ  יִתְפַלֵל 

לַעֲ  שֶרְצוֹנוֹ  מָה  דְבַר  אֵין  דָבָר,  שֶל  לַה' כְלָלוֹ  יִתְפַלֵל  שֶלאֹ  בַיּוֹם  בוֹ  שוֹת 
חַס   לוֹ  יֵש  אִם  לוֹמַר  צָרִיךְ  וְאֵין  וְהַנָּכוֹן  הַיָּשָר  בְדֶרֶךְ  וּלְהוֹלִיכוֹ  לְהַצְלִיחוֹ 
וְשָלוֹם אֵיזֶה צָרָה בְתוֹךְ בֵיתוֹ שֶצָרִיךְ לְהִתְפַלֵל. וְכֵן אִם יֵש לוֹ אֵיזֶה שִמְחָה 

וְשָלוֹם שֶיִּתְפַ  חַס  יִהְיֶה  שֶלאֹ  עָווֹן,  יִקְרֵהוּ  וְלאֹ  בַשִמְחָה  יֶחְטָא  שֶלאֹ  לֵל 
כִי  וְאַף  בִלְשוֹנוֹ,  יִתְפַלֵל  שֶעוֹסֵק  מַה  עִנְיָן  כָל  וְעַל  תּוּגָה,  שֶאַחֲרֶיהָ  שִמְחָה 

הוּא    -ל בִלְשוֹן עִבְרִי כָרָאוּי  לְשוֹנוֹ לָשוֹן עִלֶגֶת וּמְגַמְגמֶת וְאֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְפַלֵ 
שָפָה  רְחָבָה  בְלָשוֹן  לְהִתְפַלֵל  הִרְבָה  כְאִלוּ  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  לִפְנֵי  חָבִיב 
בְרוּרָה וּנְעִימָה צֶחָה. וְעַל יְדֵי תְּפִלָה זוֹ יִשְמַע ה' לְקוֹלֵנוּ, וְיֵצֵא לָנוּ תּוֹעֶלֶת 

יִהְיֶה פִיו וּלְשוֹנוֹ מְדַבֵר  כִי תְּפִלָה   וְלִבוֹ בַל עִמוֹ, כִי    -כָזוֹ וַדַאי בְכַוָּנָה וְלאֹ 
אֲנָשִים  וּבְמִצְוַת  בְהֶרְגֵל  מְדַבֵר  אֵינוֹ  הָאִישִיִּים  צְרָכָיו  עַל  עַצְמִית  תְּפִלָה 

שֶצָרִיךְ לוֹ בְאוֹתוֹ זְמַן וְעֵת מְלֻּמָדָה, כִי אִם מִתְפַלֵל בְכָל יוֹם דָבָר חָדָש מַה  
וְגַם מְסַדֵר תְּפִלָתוֹ בְפִיו אִם כֵן לְזוֹ צָרִיךְ כַוָּנָה וַדַאי וְאִי אֶפְשָר לְהִתְפַלֵל בְלִי  

יְדֵי תְּפִלָה גְמוּרָה כִי זֶה הָעִקָר הַתְּפִלָה   -כַוָּנָה מְיֻּחֶדֶת וְאִם כֵן יָצָא   יוֹצֵא 
אָה מִמַעֲמַקֵי הַלֵב דִכְתִיב "מִמעֲמַקִים קְרָאְתִיךָ ה'" הַיְנוּ מִמַעֲמַקֵי הַלֵב הַבָ 

 עַד כָאן לְשוֹן "הַיַּעֲרוֹת דְבַש". 

טַעַם זֶה אֲנִי מְדַקְדֵק לְהַזְכִיר בְכָל פַעַם אֵיזֶה תְּפִלָה קְצָרָה קֹדֶם "עֲשֵה   וּמִּ
ה שֶיִּצְטָרֵךְ לוֹ בְמֶשֶךְ הַיּוֹם אַף בִזְמַן שֶאֵין פְנַאי לְהַאֲרִיךְ לְמַעַן שְמֶךָ" מִמַ 

כְדֵי לְקַיֵּם בָזֶה חוֹבַת הַתְּפִלָה בְכַוָּנָה מְיֻּחֶדֶת כַנִּזְכָר ב"יַעֲרוֹת דְבַש" הַנַּ"ל. 
לָה בְכָל עֵת וּבְכָל שָעָה אָמְנָם לְבַד זֶה צָרִיךְ פַעַם בְיוֹם אַף שֶלאֹ בִזְמַן תְּפִ 

לְהִתְפַלֵל   וְגָדוֹל,  קָטָן  דָבָר  אֵיזֶה  וְדוֹחֵק לוֹ  וְשֶמֵעִיק  עִנְיָן  אֵיזֶה  שֶדָרוּש לוֹ 
זְמַן.  וּבְכָל  מָקוֹם  בְכָל  שֶיָּכוֹל.  נֻּסח  וּבְאֵיזֶה  לָשוֹן  בְאֵיזֶה  יִתְבָרַךְ  לְהַשֵם 

חִלָה אֵיזֶה שֶבַח לְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא כְמוֹ פָסוּק לְךָ ה' וּמֵהַנָּכוֹן לְהַקְדִים תְּ 
לָה וְכוּ' וְכַדוֹמֶה כְמוֹ שֶאָמְרוּ חֲזַ"ל יְסַדֵר אָדָם שִבְחוֹ שֶל מָקוֹם וְאַחַר  הַגְדֻּ

 כָךְ יִתְפַלֵל. 

וְנַעֲשֵית רְצוֹנוֹ וּמִשְאַ   וְאַחֲרֵי קָשוֹ  לְהַשֵם  שֶהִשִיג מְבֻּ וְהוֹדָיָה  יִתֵּן שֶבַח  לְתוֹ 
 יִתְבָרַךְ עַל כָל דָבָר גָדוֹל וְקָטָן.  



לְהַרְגִיל לְהַיְלָדִים הֵן בָנִים הֵן בָנוֹת מִקַטְנוּתָן לְהִתְפַלֵל וּלְבַקֵש מֵהַשֵם    וְכֵן
וּבְכָל   עֵת  בְכָל  וְקָטָן  גָדוֹל  דָבָר  כָל  עַל  הָאֱמוּנָה יִתְבָרַךְ  יְסוֹד  וְזֶה  שָעָה. 

 וְהַבִטחוֹן בְהַשֵם יִתְבָרַךְ. עַד כָאן לְשוֹן הַגָהַ"צ ר"ש תְּפִילִינְסְקִי זצ"ל.  

עַל כָל דָבָר קָטָן אוֹ גָדוֹל יֵש לְהִתְפַלֵל וּלְבַקֵש עַל כָל דָבָר וְדָבָר שֶיַּצְלִיחַ    לָכֵן
 וּת וּבְגַשְמִיּוּת. דַרְכוֹ בְרוּחָנִיּ

"בְכָל דְרָכֶיךָ דָעֵהוּ" , וְגוֹ': בְכָל   )נֶעֱתַק מִסֵּפֶר בְטַח בַה' עמ' קמב(לְשוֹן רַבֵנוּ יוֹנָה    וְזֶה
פֹעַל, אֲשֶר תְּבַקֵש לַעֲשוֹת, זְכֹר אֶת הַשֵם יִתְבָרַךְ, וְקַוֵּה אֵלָיו לְהַצְלִיחֲךָ בוֹ  

טְחוֹנְךָ וְתָשֵב אֵלָיו לִבְךָ, כִי אֵין הַפֹעַל ביָדְךָ. וְדַע, כִי יֵש אֲנָשִים, וּתְלֵה בוֹ בִ 
שֶעֵינֵיהֶם אֶל הַשֵם בְמַעֲשֶה גָדוֹל, כְמוֹ אִם יְבַקְשוּ לִפְרֹש בַיָּם לִסְחוֹרָה, אוֹ  

יִזְכְרוּ לאֹ  קָטָן  בְמַעֲשֶה  וְאִלוּ  בְשַיָּרָה,  קַל   לָצֵאת  שֶהַפֹעַל  מִפְנֵי  הַםֵ  אֶת 
בֶה,   בְעֵינֵיהֶם, וּבָרוּר לְדַעְתָּם, כִי יַעֲלֶה בְיָדָם, אוֹ מִפְנֵי שֶלאֹ יַגִיעֵם הֶפְסֵד מְרֻּ
דְרָכֶיךָ  "בְכָל  אָמַר:  כֵן  עַל  בְיָדָם.  יַעֲלֶה  וְלאֹ  הַהוּא,  הַמַעֲשֶה  יְבַטֵל  אִם 

דוֹל אוֹ קָטָן, כִי אַחַר שֶכָל הַפְעֻּלוֹת תְּלוּיוֹת בְיַד הַשֵם, וְכָל דָעֵהוּ": בְדָבָר גָ 
הַמַעֲשֶה  יִצְלַח  אִם  כִי  מַעֲשָיו;  בְכָל  לְזָכְרוֹ  אָדָם  חַיָּב  בְחַסְדוֹ,  הַהַצְלָחוֹת 

הִנֵּה קִצֵר   -ם  ביָדוֹ, וְהוּא לאֹ זָכַר בוֹ אֶת הַשֵם וְלאֹ נָשָא עֵינָיו בוֹ אֶל הַשֵ 
בְחָק הָעֲבוֹדָה. גַם יִתֵּן אֶל לִבוֹ, כִי שְכַר הַבִטָחוֹן וְתִקְוָה אֶל הַשֵם לְהַצְלָחַת 

 גָדוֹל יוֹתֵר מְאֹד מִתּוֹעֶלֶת הַפֹעַל עַצְמוֹ: עַד כָאן לְשוֹנוֹ.  -הַפֹעַל 

יא וְזֶה לְשוֹנוֹ: הַתַּנָּא   )בְרָכוֹת ל:(גִיד תַּעֲלוּמָה  מִמַ   )בְאוֹצַר תְּפִלוֹת יִשְרָאֵל(שָם    וְהֵבִּ
מַשְמִיעֵנוּ: אֵין עוֹמְדִין לְהִתְפַלֵל אֶלָא מִתּוֹךְ כֹבֶד ראֹש, זֶהוּ רַק נֶאֱמַר לְגַבֵי  
מַן  תְּפִלַת הָעֲמִידָה דַיְקָא, אֲבָל תְּפִלָה לִשְעָתָהּ הַמִצְטָרֶכֶת לְכָל אָדָם בְכָל זְ 

וְאַדְרַבָה  הֲכָנָה,  צָרִיךְ  אֵין  הִצְטָרְכוּתוֹ  עַל  יִתְבָרַךְ  מֵהַשֵם  שֶמְבַקֵש  וְעִדָן 
, וְאַדְרַבָה זֶה הוּא הָאֱמוּנָה )דְבָרִים ד ז(כְתִיב: כַה' אֱלֹקֵינוּ בְכָל קָרְאֵנוּ אֵלָיו  
שֶיִתְפַלֵל הַיִּשְרְאֵלִי  לָאִיש  וְהוּא    הַגְדוֹלָה  וְכוּ'  לוֹ  שֶיְּאָרַע  דָבָר  כָל  עַל  תֵּכֶף 

אֱמוּנָה שֶאֵין שוּם דָבָר בְמִקְרֶה, רַק הַכֹל הוּא בְהַשְגָחָה נִפְלָאָה, וְהַתְּפִלָה 
 מוֹעֶלֶת לַהֲפֹךְ וּלְבַטֵל הַגְזֵרָה לְטוֹבָה וְלִישוּעָה וְכוּ'.  

ש דַף ס ע"ב וְזֶה לְשוֹנוֹ כְשֶהוֹלֵךְ לַעֲשוֹת אֵיזֶה עֵסֶק  בַסֵּפֶר שְלָ"ה הַקָדוֹ  וְכָתַב
יִתְפַלֵל תְּפִלָה קְצָרָה זוֹ רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם. בְדִבְרֵי קָדְשְךָ כָתוּב לֵאמֹר הַבוֹטֵחַ 

ךָ לִתֵּן בְרָכָה בַה' חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ וּכְתִיב וְאַתָּה מְחַיֶּה אֶת כֻּלָם. חֲלֹק לִי מֵחַסְדְ 
 בְמַעֲשֵי יָדַי בִפְעֻּלָה זוֹ. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

יְרוּשָלַיִם מְסַפְרִים שֶהַגָהַ"צ רַבִי יוֹסֵף חַיִּים זוֹנֶנְפֶלְד זצ"ל כְשֶהָלַךְ   וְאַנְשֵי
דָרוֹת לֶאֱפוֹת מַצוֹת, עָמַד וְאָמַר תְּהִלִים וְהִתְפַלֵל שֶיְּהֵא הַמַצוֹ ת כְשֵרוֹת וּמְהֻּ

דָבָר.   לְשוּם  לְהַגִיעַ  אֶפְשָר  אִי  דִשְמַיָּא  סִיַּעְתָּא  שֶבְלאֹ  בָרוּר  זֶה   כִי 
 

 
 



תפלה עצת העצות להנצל מטרדת המחשבות    -ט  
 ומבלבולי האמונה.

כְאָבִיךָ  וְרֵעַ  לְךָ אוֹהֵב  יֵש  לְעַצְבוֹתָם" הַאִם  וּמְחַבֵש  לֵב  לְנִשְבְרֵי  "קָרוֹב ה' 
שֶבַשָמַיִם וְכוּ' וּמִי יָבִין אֶת הֶגְיוֹן לִבְךָ וּמִי יְרַפֵא אֶת נַפְשְךָ כָמוֹהוּ יִתְבָרַךְ.  

   )חוֹבַת הַתַּלְמִידִים(

לְשוֹחֵחַ   - אָה וְהַמוֹעִילָה שֶבְכֻּלָם הִיא הַתְּפִלָה. וְכַוָּנָתֵנוּ  הָעֵצוֹת וְהַנִּפְלָ   עֲצַת
וְלִשְפךְ  הַפָשוּט  בִלְשוֹנְךָ  יִתְבָרַךְ  לְבֵין ה'  בֵינְךָ  בְדִבוּרִים  צַעַרְךָ  אֶת  וּלְבַטֵא 

ה לְךָ מְאֹד אֲפִלוּ לְהִתְפַלֵל  כַמַיִם לִבְךָ. וְגַם אִם הִנְּךָ מַרְגִיש שֶלִבְךָ אָטוּם וְקָשֶ 
 דַבֵר עִם קוֹנְךָ בְמִלִים חִיצוֹנִיּוֹת בִלְבַד.   -

יוֹשִיעַ"    וּבָזֶה רוּחַ  דַכְאֵי  וְאֶת  לֵב  לְנִשְבְרֵי  ה'  "קָרוֹב  הַפָסוּק  אֶת  פֵרַשְתִּי 
יט( לד,  שֶלִבָ   )תְּהִלִים  לְאֵלֶה  גַם  ה'  קָרוֹב  שְלֵמִים כְלוֹמַר,  וְאֵינָם  שָבוּר  ם 

לֵב הֵם,   נִשְבְרֵי  כִי  מִלִבָם אֶל ה',  לְהִתְפַלֵל  יְכוֹלִים  וְאֵינָם  לְהִתְפַלֵל אֶל ה' 
וְאֵין תְּפִלָתָם יְכוֹלָה לָצֵאת מִלִבָם כְלָל, וְנִשְאָר לָהֶם רַק שְפָתָם הַחִיצוֹנִית  

קָרוֹב ה' לָהֶם מְאֹד, כִי מִי שֶלִבוֹ שָלֵם וּבָרִיא   -ב  דִבוּרִים בְעָלְמָא וְלאֹ לֵ   -
אֵין תְּפִלָתוֹ קְרוֹבָה לַה', אוּלָם מִי שֶמִתְפַלֵל לַה' בְפִיו   -וְאֵינוֹ מִתְפַלֵל מִלִבוֹ  

שֶלִבוֹ שֶבֶר   בִלְבַד וְלאֹ מִלִבוֹ, וְזֶה לְסִבַת הֱיוֹת לִבוֹ שָבוּר. וְאִם כֵן, מַה יַּעֲשֶה
הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  מִסְתַּפֵק  כָאן  אַדְרַבָא,  בוֹ?  לְהִשְתַּמֵש  יָכוֹל  וְאֵינוֹ  כְלִי 

 בִתְפִלַת שְפָתוֹ בִלְבַד, וְקָרוֹב ה' אֵלָיו.  

הַמַחְשָ   וּבֶאֱמֶת מִ"טִרְדַת  וְסוֹבְלִים  שֶסָּבְלוּ  הַרְבֵה  שֶל  שֶנִּסּוּ  מִנִּסָּיוֹן  בוֹת", 
וְהִצְלִיחוּ לְהַגִיעַ לְהַרְגָעָה נִפְלָאָה מִדֶרֶךְ נִפְלָאָה זוֹ שֶל שִיחָה בֵינָם לְבֵין קוֹנָם 
ולְפָרֵט לוֹ אֶת כָל צַעַר לִבָם כְאָדָם הַמֵשִיחַ דַאֲגָתוֹ לַחֲבֵרוֹ, וְכִלְשוֹן הַ"מְסִלַת  

בִמְעַט הִתְבוֹנְנוּת וְשִימַת לֵב יוּכַל   - הוּא בַעַל שֵכֶל נָבוֹן  מִי שֶ   )פֶרֶק יט(יְשָרִים"  
יִתְבָרַךְ,   וְנוֹתֵן עִמוֹ מַמָש  וְנוֹשֵא  הַדָבָר, אֵיךְ הוּא בָא  בְלִבוֹ אֲמִתּוּת  לִקְבֹעַ 

שְמוֹ יִתְבָרַךְ  וְהוּא  מְבַקֵש,  הוּא  וּמֵאִתּוֹ  מִתְחַנֵּן,  הוּא  לוֹ    וּלְפָנָיו  מַאֲזִין 
 וּמַקְשִיב לִדְבָרָיו כַאֲשֶר יְדַבֵר אִיש אֶל רֵעֵהוּ, וְרֵעֵהוּ שוֹמֵעַ וּמַקְשִיב אֵלָיו. 

 

 
 

 להקדוש ברוך הוא  -דאגה בלב איש ישחנה   -י  

  הַחֲרָדָה וְהַדִכָאוֹן()לְחֹלִי הַדְאָגָה 

הָסֵב   -הַקְשֵב לִדְבָרַי, הַסְתֵּר עַצְמְךָ בְחֶדֶר מְיֻּחָד, אִם אֶפְשָר לְךָ וְאִם לָאו  
יִתְבָרַךְ   כְבוֹדוֹ  כִסֵּא  לִפְנֵי  עוֹמֵד  שֶאַתָּה  בְמַחְשַבְתְּךָ  וְצַיֵּר  הַקִיר  אֶל  פָנֶיךָ 

לִבְ  אֶת  לְפָנָיו  לָשוֹן וְאַתָּה שוֹפֵךְ  בְכָל  לִבְךָ  עַל  שֶעוֹלֶה  כְפִי  לִתְפִלָה  בְשִיחַ  ךָ 
   )חוֹבַת הַתַּלְמִידִים(שֶאַתָּה שוֹמֵעַ. 



יאֹחַז   וּמוּבָא עָלָיו,  שְרוּיִים  וְדִינִים  הָאָדָם  כְשֶנִּתְקָף  אֱמוּנִים",  בְ"שוֹמֵר 
בַק בֶאֱמוּנָתוֹ יִתְבָרַךְ. אוּלָם לְאַחַר הֵרָגְעוֹ  בִשְתִיקָה דַוְקָא, וְכֵן בְמַחְשַבְתּוֹ יִדְ 

 וּכְשֶחוֹזֵר קְצָת לְיִשוּב דַעְתּוֹ, עֲצַת הָעֵצוֹת הִיא תְּפִלָה. 

לאֹ יִתָּפֵש אָדָם לְיֵאוּש כָל עוֹד עֲדַיִן הַתִּקְוָה וְהַצִפִיָּה לְהַצָלָתוֹ נִרְאֵית   לְעוֹלָם
 רֶךְ רְחוֹקָה. לוֹ וַאֲפִלוּ בְדֶ 

ֹּאת  אָנוּ רוֹאִים בְכָל מִגְוַן הַחַיִּים.   ז

תֵּ   אָדַם לאֹ  מְאֹד,  מִמֶנָּה  דְאָג  וּמֻּ מַחֲלָה  בְאֵיזוֹ  חָלִילָה,  נִתְפָס  חוֹלֶה,  כֶף 
מָזוֹר  אֶמְצָא  אוּלַי  לְהִתְיָאֵש?  לָמָה  לְעַצְמוֹ:  הוּא  אוֹמֵר  מַדוּעַ?  לְיֵאוּש, 
לְמַחֲלָתִי? מַזְמִין תּוֹר לָרוֹפֵא, יִתָּכֵן וְיִקַח זְמַן שֶל חֹדֶש אוֹ חָדְשַיִם עַד זְמַן  

אָמְנָם   זְמַן  אוֹתוֹ  וְכָל  רוֹפְאוֹ,  עִם  אוּלָם שֶיִּתְרַאְיֵן  בְלִבוֹ,  מְקַנֶּנֶת  הַדְאָגָה 
מַה  נִּשְמָע?  מַה  יְדִידָיו:  יְדֵי  עַל  הוּא  נִשְאָל  כַאֲשֶר  וְהָלְאָה.  מִמֶנּוּ  הַיֵּאוּש 
מַצָבְךָ? מֵשִיב הוּא לָהֶם: נִרְאֶה, יֵש לִי תּוֹר אֵצֶל הָרוֹפֵא בְעוֹד חֹדֶש חָדְשַיִם 

 יד... נְקַוֶּה שֶיִּהְיֶה בְסֵדֶר!  וְנִרְאֶה מַה הוּא יַגִ 

לְמִשְפָט    וְכֵן עָלֶיהָ  וְהָעֳמַד  פְלִילִית  בַעֲבֵרָה  שֶהָאֳשַם  דְאָג   -אָדָם  מֻּ אָמְנָם 
הוּא, אוּלָם לְיֵאוּש לְגַמְרֵי עֲדַיִן לאֹ נִתְפַס. מַדוּעַ? אוֹמֵר הוּא לְעַצְמוֹ: אֵלֵךְ 

יֵש ל דִין, אוּלַי  וְזוֹ  לְעוֹרֵךְ  הָעֹנֶש.  לַהֲקָלַת  הַפָחוֹת  לְכָל  לְהַצָלָתִי אוֹ  דֶרֶךְ  וֹ 
עוֹרֵךְ  עִם  פְגִישָה  לִי  יֵש  נִרְאֶה,  לְכָל שוֹאֲלָיו:  לְעַצְמוֹ אוֹ  וּתְשוּבָתוֹ  נֶחָמָתוֹ 

 הַדִין בְיוֹם פְלוֹנִי, וּנְקַוֶּה שֶבְעֶזְרַת ה' יִהְיֶה בְסֵדֶר.  

וּוּי מַעֲמָד וְהַ   הַקִּ וּלְהַחְזִיק  לְהִתְקַיֵּם  לָאָדָם  הַמְאַפְשְרִים  הֵמָה  לְטוֹב  צִפִיָּה 
 בְמַצָבוֹ. 

ם  כֵן, הָבָה וְנִתְבוֹנֵן:  אִּ

מִצָרָתוֹ    עוֹרֵךְ הָאָדָם  אֶת  שֶיְּחַלְצוּ  בְהֶכְרֵחַ  אֵינָם  נָדִיב,  יוֹעֵץ,   -דִין, רוֹפֵא, 
שֶיָּרִימוּ יְדֵיהֶם וְיאֹמְרוּ לוֹ: אֵינֶנּוּ רוֹאִים דֶרֶךְ לְהַצָלָתְךָ. אֶפְשָר שֶכֵן, וְאֶפְשָר  

וּבְכָל זאֹת, בִגְלַל הַסִּכוּי לְעֶזְרָה, מְהַוִּים לָאָדָם מַרְגוֹעַ, שַלְוָה זְמַנִּית, וּתְלִיַּת 
 צִפִיּוֹת וְתִקְווֹת טוֹבוֹת. 

לוּ שֶבְ   וְאִּ הוּא,  בָרוּךְ  בִבְרִיאוּתְךָ,  הַקָדוֹש  בפַרְנָסָתְךָ,  לְךָ  לַעֲזֹר  יָכוֹל  וַדַאי 
בִילָדֶיךָ, בִבְנֵי בֵיתְךָ, בְכָל צָרוֹתֶיךָ וּבְעָיוֹתֶיךָ הַגוּפָנִיִּים וְהַנַּפְשִיִּים, כֵיצַד אִם 

הֲ  נוֹרָאָה?!  בְדִידוּת  לְהַרְגָשַת  אוֹ  לְיֵאוּש  לְהִתָּפֵס  יָכוֹל  הִנְּךָ  לְךָ כֵן  יֵש  לאֹ 
הָאֶפְשָרוּת   שֶעֶצֶם  וְהִסְבַרְנוּ,  רֶגַע,  וּבְכָל  עֵת  בְכָל  אֵלָיו  לִפְנוֹת  הָאֶפְשָרוּת 
הָאָדָם  עַל  הַמַשְרִים  וְצִפִיָּה  וְסִכוּי  תִּקְוָה  מְהַוָּה  כְבָר  שֶהִיא,  כָל  לְעֶזְרָה 

 ֹ א נִבְצָר מִמֶנּוּ לַעֲזֹר לְךָ מִצַד כֹחוֹ וִיכָלְתּוֹ, שַלְוָה. וְכָאן אַתָּה מוּל כֹחַ עֶלְיוֹן שֶל
יִרְצֶה לַעֲזֹר לְךָ. אִם כֵן, הַרְבֵה יוֹתֵר קַל   אֶלָא הַדָבָר תָּלוּי רַק בִרְצוֹנוֹ אִם 

צוֹנוֹ, לִהְיוֹת מְעוֹדָד כְשֶהִנְךָ מוּל מִי שֶוַּדַאי יָכוֹל לַעֲזֹר לְךָ וְרַק תָּלוּי הַדָבָר בִרְ 
בֵין תֵּעָנֶה וּבֵין שֶלאֹ תֵּעָנֶה   -וְגַם רְצוֹנוֹ וְהַחְלָטָתוֹ הֵם לְטוֹבָתְךָ עַל כָל מִקְרֶה  

לַעֲזֹר   - בִכְלָל יָכוֹל  מֵאֲשֶר לִהְיוֹת מְעוֹדָד כְשֶהִנְךָ מוּל מִי שֶסָּפֵק גָדוֹל אִם 
אָדָם שֶבְנֵי  רוֹאִים  אָנוּ  זאֹת  וּבְכָל  טִבְעִי,   לְךָ.  סִכוּי  כְשֶרוֹאִים  מְעוֹדָדִים 



נוֹפְלִים לִדְאָגָה וּלְשִבְרוֹן מָתְנַיִם. אָדָם    -וּכְשֶאָפַס מֵהֶם סִכוּי וְדֶרֶךְ טִבְעִית  
הַיּוֹשֵב מוּל רוֹפְאוֹ אוֹ עוֹרֵךְ דִינוֹ, הֲלאֹ בְאוֹתָם רְגָעִים שֶהוּא מְשוֹחֵחַ אִתּוֹ  

אֶת לוֹ  אֵלוּ    וּמְתָאֵר  מוּעָטִים  בִרְגָעִים  הַפָחוֹת    -צָרָתוֹ,  הוּא   -לְכָל  רָגוּעַ 
בְתִקְוָה שֶיֵּצֵא לוֹ אֵיזֶהוּ רֶוַח וְהַצָלָה מִשִיחַ זוֹ, כַמוּבָן עַד שֶמִתְאַכְזֵב לִשְמֹעַ 

וּב לְאוֹתוֹ רוֹפֵא שֶאֵין בְאֶפְשָרוּתָם לַעֲזֹר לוֹ, וְאָז וַדַאי שֶאֵין לוֹ טַעַם לָבוֹא ש
וְאָז מְנַסֶּה  לַעֲזֹר לוֹ,  יָדָם  אוֹ לְאוֹתוֹ עוֹרֵךְ דִין לְאַחַר תְּשוּבָתָם שֶאֵין לְאֵל 
יּוֹת שוֹנוֹת כְדֵי  אֵצֶל אֲחֵרִים, וְשוּב מְחַזֵק אֶת עַצְמוֹ בְתִקְווֹת שוֹנוֹת וּבְאֶפְשָרֻּ

 לאֹ לְאַבֵד תִּקְוָה. 

שָג "לְהִתְאַכְזֵב" בִשְמִיעַת מִשְפָט: "אֵין  הַקָ   לְגַבֵי דוֹש בָרוּךְ הוּא לאֹ שַיָּךְ מֻּ
: "אֲנִי  )דְבָרִים לב, לט(בְאֶפְשָרוּתִי לַעֲזֹר לְךָ". הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מַכְרִיז וְאוֹמֵר 

 ל!" אָמִית וַאֲחַיֶּה מָחַצְתִּי וַאֲנִי אֶרְפָא וְאֵין מִיָּדִי מַצִי

גַעְתָּ  יּוֹת    הִּ בְאֶפְשָרֻּ וְהַמְלֵאָה  וּמַאֲזִינָה  יֶּקֶת הַשוֹמַעַת  הַמְדֻּ לַכְתֹבֶת  בְהֶחְלֵט 
אֵין סוֹף לְהָבִיא לְךָ אֶת יְשועָתְךָ. וְאִם כֵן, עֶצֶם הַתְּפִלָה, הַפְנִיָּה, הַבַקָשָה, 

לְ  בֵינְךָ  וְהַשִיחָה  בַחֶדֶר  קוֹנְךָ  הַהִסְתַּגְרוּת  תֵּעָנֶה    -בֵין  לאֹ  בֵין  תֵּעָנֶה   - בֵין 
 - צְרִיכָה לְהָבִיא אֶת הַמַרְגוֹעַ הַגָדוֹל ביוֹתֵר. כִי גַם אִם לאֹ נַעֲנֵיתָ בִתְפִלָה זוֹ  
תָּמִיד   כֵן,  וְאִם  הָלְאָה.  וְכֵן  שֶלְאַחֲרֶיהָ  בַתְּפִלָה  לְהֵעָנוֹת  סִכוּיְךָ  אָבַד   - לאֹ 

הָאָדָם    -לָם  וּלְעוֹ מִן  הַיֵּאוּש  אֶת  הַשוֹלֶלֶת  וְתִקְוָה  צִפִיָּה  שֶל  בְמַצָב  הִנְּךָ 
 וּמַעֲמִידָתוֹ עַל רַגְלָיו בְתִקְוַת הַיְשוּעָה וְהַהַצָלָה. 

 לְמַעֲשֶה:   וּבְכֵן

ֹּאת וּט, לְהִסְתַּגֵר "סֵבֶל מַחְשָבוֹת הַטוֹרְדוֹת". פָש  -הָעֵצָה הַיְעוּצָה לְנוֹשְאֵנוּ    ז
רוֹפֵא   מִגְבָלוֹת.  שוּם  לְלאֹ  וְהַמַצִיל,  הַמוֹעִיל  הַגָדוֹל,  הָרוֹפֵא  עִם  וּלְשוֹחֵחַ 
יָּם  לְלאֹ מָקוֹם מְסֻּ קָהָל,  קַבָלַת  לְלאֹ שְעוֹת  הַזְמָנָה,  וּלְלאֹ  לְלאֹ תּוֹר  חִנָּם, 

בְיָדְךָ לִפְנוֹת אֵלָיו בִשְפָתְךָ וּבִלְשוֹנְךָ לְקַבָלַת קָהָל, אֶלָא בְכָל עֵת, בְכָל מָקוֹם,  
קְדָם, שְפֹךְ אֶת נַפְשְךָ לְפָנָיו   הַפְשוּטָה בְצוּרָה חָפְשִית בְיוֹתֵר לְלאֹ שוּם נֻּסָּח מֻּ
לְךָ  הִתְאַפְשֵר  וְאִם  לְפָנָיו.  וְהִשְתַּפֵךְ  מַכְאוֹבֶיךָ  אֶת  לוֹ  וְסַפֵר  לִבְךָ  מִקִירוֹת 

אֵין סָפֵק שֶתַּרְגִיש הַרְגָשָה   -וְשָפַכְתָּ לְפָנָיו לִבְךָ כַמַיִם וּדְמָעוֹת זָלְגוּ עֵינֶיךָ  
לִבְךָ,   אֶת  יְחַיּוּ  וְהַצִפיָּה  הַתִּקְוָה  וְשוּב  לִבְךָ,  מֵעַל  נָגֹלָה  אֶבֶן  כְאִלוּ  נִפְלָאָה 

 תְמוֹדְדוּת, וְלאֹ תִּקְצַר נַפְשְךָ בַעֲמַל יִסּוּרֶיךָ.  וְתָשוּב נַפְשְךָ אֵלֶיךָ בְהֶמְשֵךְ הַהִ 
 

 
 

 למה דומים אנחנו?!  -יא  

י הַנִּקְרָא   חָשַבְתִּּ הַגָדוֹל  הָאֹשֶר  מִלְקִיחַת  בַהִתְרַשְלוּת  דוֹמִים  אָנוּ  לְמָה 
"תְּפִלָה", לְאָדָם בֶן עֲשִירִים הַלוֹקֶה בְמַחֲלַת הַשִכְחָה ]כַמָצוּי הַיּוֹם הַרְבֵה 
כְפִי   מָמוֹן  לוֹ  לִתֵּן  שֶיָּכוֹל  אָב  לוֹ  שֶיֵּש  הוּא  וְשוֹכֵחַ  לִצְלַן[  רַחְמָנָא  בְדוֹרֵנוּ 



מֵש בְכִיסוֹ וְרוֹאֶה שֶאֵין לוֹ כֶסֶף הַצָרִיךְ לוֹ, וּכְשֶנִּצְרָךְ הוּא לִדְבַר מָה מְמַשְ 
בֵין   מְהַלֵךְ הוּא  וּבְכֵן  כַסְפוֹ,  הֵיכָן  וְשוֹכֵחַ הוּא  הִצְטָרְכוּתוֹ  לִקְנוֹת אֶת  כְדֵי 
אֹכֶל  לִקְנוֹת  וְיִסְעֲדוּהוּ  לוֹ  שֶיַּעַזְרוּ  וָחֶסֶד  צְדָקָה  מֵהֶם  וּמְבַקֵש  הָאֲנָשִים 

יו חֲבֵרוֹ וְאוֹמֵר לוֹ יוֹדֵעַ אַתָּה שֶיֵּש לְךָ אָב רַחְמָן שֶמוּכָן לַעֲזֹר וּמָזוֹן, נִגָש אֵלָ 
לְךָ בְכָל לִבוֹ, עוֹנֶה לוֹ בֶן הֶעָשִיר, בֶאֱמֶת מוֹדֶה אֲנִי לְךָ שֶהִזְכרְתַּנִי וְהִצַלְתַּנִי 

 מִבוּשָה שֶל קִבוּץ נְדָבָה.  

ר עַל עַצְמוֹ שוֹכֵחַ בֶן הֶעָשִיר מֵאָבִיו וּמְקַבֵץ נְדָבוֹת שוּב חוֹזֵר הַדָבָ   לְמָחֳרָת
 וְשוּב מַזְכִירוֹ רֵעֵהוּ עַל אָבִיו וְכֵן הָלְאָה. 

מַשְכִיחַ   כֵן הַהֶרְגֵל  שֶכֹחַ  אֶלָא  אָנוּ  מַאֲמִינִים  בְנֵי  מַאֲמִינִים  אָמְנָם  אֲנַחְנוּ, 
נִּמְצָא תַּחַת יָדֵינוּ, וּבְכָל פַעַם הוֹלְכִים אָנוּ לְקַבֵץ מֵאִתָּנוּ אֶת הַנֶּכֶס הַיָּקָר הַ 

מָצוּי   רַחְמָן  אָב  לָנוּ  שֶיֵּש  אָנוּ  שוֹכְחִים  וָדָם  מִבָשָר  יְשוּעָה  וּלְבַקֵש  נְדָבוֹת 
, וּלְמַעֲשֶה אֶצְלֵנוּ תָּמִיד, וּבְכָל פַעַם יֵש בְאֶפְשָרותֵנוּ לְבַקֵש מִמֶנּוּ כָל צְרָכֵינוּ

רַבוֹתֵינוּ כְבָר נִסְּחוּ לָנוּ בְנֻּסַּח הַתְּפִלָה מִגְוָן גָדוֹל שֶל בַקשוֹת כָל צְרָכֵינוּ אֶלָא  
 מַה שֶיִּצְרֵנוּ הָרָע עוֹבֵד בְחָכְמָה, וְכֹה מַעֲשָיו: 

מְצָא הַיֵּצֶר    כְשֶנִּ מַטְרִידוֹ  "רְפָאֵנוּ"  בְבִרְכַת  שֶהִנּוֹ  הָאָדָם  פַרְנָסָתוֹ  עַל  הָרָע 
בְדֹחַק וּמַעֲלֶה לוֹ עֵצוֹת בַתְּפִלָה לַעֲשוֹת כָךְ וְכָךְ, וּכְשֶהוּא בְבִרְכַת "בָרְכֵנוּ" 
לַחְשֹב עַל חוֹלֶה שֶיֵּש לוֹ בְבֵיתוֹ אוֹ עַל   הַפַרְנָסָה מַטְרִידוֹ  זְמַן בַקָשַת  שֶזֶה 

מוֹ וּמְבַלְבְלוֹ כְדֵי שֶלאֹ יְכַוֵּן, וְאִלוּ הָיָה הָאָדָם קְצָת חָכָם הָיָה חָלְיוֹ שֶלוֹ עַצְ 
אֶת  הֲלאֹ  פַרְנָסָה,  בִבְעָיוֹת  נִזְכָר  אֲנִי  "רְפָאֵנוּ"  בְבִרְכַת  לָמָה  לְעַצְמוֹ  אוֹמֵר 

כֵנוּ" הַסְּמוּכָה. וּכְמוֹ בְעָיוֹת פַרְנָסָתִי אַמְתִּין מִלַחְשֹב עֲלֵיהֶם עַד בִרְכַת "בָרְ 
כֵן יאֹמַר לְעַצְמוֹ לָמה אֲנִי נִזְכָר בְצֹרֶךְ הָרְפוּאָה בְבִרְכַת "בָרְכֵנוּ" הֲלאֹ יֵש לִי  

 הִזְדַמְנוּת לַחְשֹב עָלֶיהָ בְבִרְכַת "רְפָאֵנוּ" וּלְבַקֵש שָם עָלֶיהָ.  

לְהַכְנִיס אֶת כָ   וְיָכוֹל ל הַמַחְשָבוֹת הַטוֹרְדוֹת אוֹתוֹ כִרְפוּאָה, הָאָדָם בְעֶצֶם 
לָה, הַצָלָה מֵאוֹיְבָיו וְכוּ', לַחְשֹב עַל כֻּלָם בִתְפִלַת שְמוֹנֶה עֶשְרֵה  פַרְנָסָה, גְאֻּ
רַחֲמִים  יְבַקֵש  וְשָם  לוֹ  הַמַתְאִימָה  בְבִרְכָתוֹ  דָבָר  כָל  עַל  שֶיַּחְשֹב  רַק  אֶלָא 

עָלָיו.  מִ  שֶיְּרַחֵם  הָרַחֲמִים   בַעַל 
 

 
 

קשים    -יב   חיים  בתנאי  גם  מנעימה  התפלה 
 מנשא

וְעַל   נוֹצָר,  אַתָּה  כָרְחֲךָ  שֶעַל  לְךָ,  מָנוֹס  בֵית  שֶהַשְאוֹל  יִצְרְךָ  יַבְטִיחֲךָ  "אַל 
ה נוֹלָד, וְעַל כָרְחֲךָ אַתָּה חַי, וְעַל כָרְחֲךָ אַתָּה מֵת, וְעַל כָרְחֲךָ אַתָּה כָרְחֲךָ אַתָּ 

)מִשְנָה  עָתִיד לִתֵּן דִין וְחֶשְבוֹן לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִים הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא"  
  אָבוֹת פ"ד כ"ב(



תְבוֹנֵן פְנֵית אִמְרָה זוֹ: "שֶעַל כָרְחֲךָ אַתָּה חַי"    נִּ הַאִם לְאָדָם שֶטוֹב   -לְמִי מֻּ
לוֹ? הַאִם לְאָדָם שֶבְרִיאוּתוֹ תְּקִינָה, פַרְנָסָתוֹ תְּקִינָה, מַצַב מִשְפַחְתּוֹ תָּקִין,  

זֶה אֵין צֹרֶךְ לַמִשְנָה וְהַשַלְוָה וְהָרֹגַע מַקִיפִים אוֹתוֹ מִכָל צַד?! הֲלאֹ לְאָדָם כָ 
 לְצַוּוֹת עָלָיו בְ"עַל כָרְחֲךָ אַתָּה חַי". 

הָאַ   בְהֶכְרֵחַ  בְחַיָּיו,  שֶקָץ  לְאָדָם  פְנֵית  מֻּ זוֹ  שֶאִמְרָה  לוֹמַר,  כֵן  כְזָבוֹת אִם 
יָּם בוֹ "בַבֹקֶר תּאֹמַר  מְמַלְאִים לוֹ אֶת חֲלַל עוֹלָמוֹ, עוֹלָמוֹ חָשוּךְ עָלָיו, וּמְקֻּ
מֵחֲמַת   הֵן  שִעֲמוּם,  מֵחֲמַת  הֵן  בֹקֶר",  יִתֵּן  מִי  תּאֹמַר  וּבָעֶרֶב  עֶרֶב  יִתֵּן  מִי 

הוּא   אֲשֶר  עֲמָלוֹ  מִכָל  נוֹרָא  סִפוּק  חֹסֶר  וְהֵן הַרְגָשַת  הַשֶמֶש,  תַּחַת  עָמֵל 
 מֵחֲמַת הָעֶצֶב וְהַמָרָה שְחֹרָה הַמִשְתַּלֶטֶת עַל הָאָדָם מִיִּסּוּרָיו הָרַבִים.  

כָזֶה בָאָה הַמִשְנָה לוֹמַר "שֶעַל כָרְחֲךָ אַתָּה חַי"! גַם אִם אֵין לְךָ חֵשֶק   לְאֶחָד
כְבָר כַמָה פְעָמִים מֵאֲשֶר לְהַמְשִיךְ לִחְיוֹת בַמַצָב  לִחְיוֹת וְהָיִיתָ מַעֲדִיף לָמוּת  

בוֹ   תְּלוּיִים   - שֶהִנְּךָ  הָאָדָם  שֶל  הַחַיִּים  וְאֵין  חַי,  אַתָּה  כָרְחֲךָ  בְעַל  כִי  דַע! 
 בִרְצוֹנוֹ אִם רוֹצֶה בָהֶם אוֹ לאֹ. 

ֹּא ם: דַע! "אַל יַבְטִיחֲךָ יִצְרְךָ שֶהַשְאוֹל  עוֹד, אֶלָא גַם מוֹדִיעָה הַמִשְנָה לָאָדָ   וְל
אַל תַּחְשֹב שֶבְכָךְ שֶאָדָם מֵת, גוֹמֵר מֵחַיָּיו וְנִכְנָס לְקִבְרוֹ,   -בֵית מָנוֹס לְךָ"  

לְקִבְרוֹ,  בוֹאוֹ  טֶרֶם  תַּפְקִידוֹ  מִלֵא  לאֹ  בְאִם  כִי  וּלְרֹגַע,  לְמָנוֹס  בְכָךְ  הִגִיעַ 
שוּב לָבוֹא לָעוֹלָם חֲזָרָה לְמַלְאוֹת תַּפְקִידוֹ, וְלאֹ יוֹעִיל לוֹ כְלָל בְכָךְ   יִצְטָרֵךְ

וְעַל   נוֹצָר  אַתָּה  כָרְחֲךָ  בְ"עַל  כִי  לִשְאוֹל,  יְרִידָתוֹ  יְדֵי  עַל  מִתַּפְקִידוֹ  שֶיִּבְרַח 
חָדָש וְתִוָּלֵד מֵחָדָש וְתִחְיֶה כָרְחֲךָ אַתָּה נוֹלָד", וְאִם כֵן, בְעַל כָרְחֲךָ תִּוָּצֵר מֵ 

 מֵחָדָש, בֵין אִם תִּרְצֶה בְכָךְ בֵין אִם לאֹ תִּרְצֶה בְכָךְ.  

עֵצָה טוֹבָה קָא מַשְמָע לַן, שֶכְדַאי לְךָ לַחְשֹב בְכָל מַצָב שֶאַתָּה נִמְצָא    וּבְכָךְ
רֹחַ מֵהֶם, כֵיוָן שֶהַבְעָיוֹת שֶאַתָּה נָתוּן  כֵיצָד לִפְתֹּר אֶת הַבְעָיוֹת וְלאֹ כֵיצַד לִבְ 

תפְקִידְךָ,   אֶת  תְּמַלֵא  עִמָהֶם  שֶדַוְקָא  ה'  שֶרוֹצֶה  הַנְּתוּנִים  הֵמָה  הֵם  בָהֶם 
וְלָכֵן אַל תִּתְחַמֵק מֵהֶם, כִי לאֹ תּוּכַל לְהִתְחַמֵק מֵהֶם, כִי גַם אִם תִּשְלַח יָד 

דַע, כִי אֵין הַשְאוֹל בֵית מָנוֹס לְךָ, וְתִהְיֶה   -זָרֵז אֶת בִיאָתְךָ לַשְאוֹל  בְנַפְשְךָ וּתְ 
נִרְדָף לְמַלֵא תַּפְקִידְךָ בְאוֹתָם נְתוּנִים, בְכָךְ שֶבְעַל כָרְחֲךָ תִּוָּצֵר שוּב וְתִוָּלֵד 

 ה שֶל עַכְשָו.  שוּב, וּמִי יוֹדֵעַ אִם לאֹ בִנְתוּנִים גְרוּעִים מֵאֵלֶ 

קַח בְקַלוּת וּבֶאֱמוּנָה פְשוּטָה אֶת מַצָבְךָ הָעַכְשָוִי וּרְאֵה לְהִתְמוֹדֵד אִתּוֹ,   לָכֵן
נַפְשְךָ  בִשְלֵמוּת  הֶחָפֵץ  בוֹרַאֲךָ  לִרְצוֹן  שֶאֵינָם  בִדְרָכִים  מִמֶנּוּ  תִּבְרַח  וְאַל 

לְהָבִיאָהּ עַל שְ  וְעִדוּן הַגָדוֹל מִכָל הָעִדוּנִים שֶהוּא  וּבְתִקוּנָהּ כְדֵי  בְעֹנֶג  כָרָהּ 
לְהִתְעַנֵּג עַל ה' וְלֵהָנוֹת מִזִיו שְכִינָתוֹ. וְאִם אָבִיךָ הָרַחְמָן מֵבִין שֶכְדַאי לְךָ כָל 

אַחֲרָיו   שֶיָּבוֹא  הַנִּפְלָא  הַטוֹב  בִשְבִיל  הַזֶה  לְהַאֲ   -הַסֵּבֶל  לְךָ  בוֹ  כְדַאי  מִין 
 בִתְמִימוּת לֵב, וּבְכָךְ תֵּלֵךְ לָבֶטַח. 

ם מַה לְךָ נִרְדָם? קוּם קְרָא אֶל אֱלֹקֶיךָ! קוּם זְעַק   -קָשֶה מִנְּשאֹ מַצָבְךָ    וְאִּ
לְבוֹרַאֲךָ שֶיָּקֵל מֵעָלֶיךָ אֶת עֹמֶס נִסְיוֹנוֹתֶיךָ וִיסַלֵק אֶת פַחַד לְבָבְךָ וְאֶת עִצְבוֹן  

יךָ. כִי מִי יִתֵּן לְךָ עֵצָה יוֹתֵר טוֹבָה, וּמַה יְכוֹלָה לִהְיוֹת הָעֵצָה הַיּוֹתֵר טוֹבָה יָדֶ 
מַחְשְבוֹתֶיךָ  בִלְבוּלֵי  נַפְשְךָ,  וְסִבוּכֵי  נִבְכֵי  יוֹדֵעַ  שֶבֶאֱמֶת  לְמִי  לִפְנוֹת  מֵאֲשֶר 



בָעוֹלָם פְסִיכוֹלוֹג  אֵיזֶה  רַעֲיוֹנֶיךָ.  לְךָ   וּתְמִיהוֹת  וּלְיַעֵץ  אוֹתְךָ  לְהָבִין  יוּכַל 
וּלְהַרְגִיעַ אֶת נַפְשְךָ יוֹתֵר מִבוֹרַאֲךָ!? הֲיֵש לְךָ אוֹהֵב נֶאֱמָן יוֹתֵר מִמֶנּוּ?! הֲלאֹ 
הָעוֹלָם,   מֶלֶךְ  אֱלֹקֵינוּ  ה'  אַתָּה  בָרוּךְ  וּמַלְכוּת:  בְשֵם  יוֹם  בְכָל  מְבָרֵךְ  הִנְּךָ 

יִשְרָאֵל; בָרוּךְ אַתָּה ה' אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הַבוֹחֵר בְעַמוֹ    אוֹהֵב אֶת עַמוֹ
וִיתֵרָה  גְדוֹלָה  חֶמְלָה  אֱלֹקֵינוּ,  ה'  אַהַבְתָּנוּ  עוֹלָם  אַהֲבַת  בְאַהֲבָה;  יִשְרָאֵל 

רָאֵל יוֹדְעִים חָמַלְתָּ עָלֵינוּ. ורְאֵה מַה שֶכָתַב הַזֹהַר הַקָדוֹש: אִלְמָלֵי הָיוּ יִשְ 
וְשוֹאֲגִים  אַחֲרָיו  רָצִים  הָיוּ  עַמוֹ,  אֶת  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  שֶאוֹהֵב  אַהֲבָה 
מִמַצָבְךָ  שֶתָּבִין  הַיֵּצֶר  עֲצַת  שֶזוֹ  אֶלָא  יִתְבָרַךְ.  אֵלָיו  אַהֲבָה  מֵרֹב  כִכְפִירִים 

וְזֶ  ה שֶקֶר גָדוֹל, שֶהֲלאֹ ה' מַכְרִיז וְאוֹמֵר: שֶהִנְּךָ שָנאוּי וּמְתֹעָב מִלִפְנֵי ה', 
"אֶת אֲשֶר יֶאֱהַב ה' יוֹכִיחַ". לְכָךְ, כְדָוִד הַמֶלֶךְ, עָלָיו הַשָלוֹם, קוּם קְרָא אֶל 

 אֱלֹקֶיךָ בְקוֹל גָדוֹל וּבְלֵב שָלֵם:  

 ני";  תַּשְלִיכֵנִי מִלְפָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשְךָ אַל תִּקַח מִמֶ  "אַל

 נֶפֶש עַבְדֶךָ כִי אֵלֶיךָ ה' נַפְשִי אֶשָא";  "שַמֵחַ 

 טָהוֹר בְרָא לִי אֱלֹקִים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵש בְקִרְבִי".  "לֵב

יךְ מְאָה הָרוֹצִים   וְתַמְשִּ יִמְסָרְךָ בִידֵי כֹחוֹת הַטֻּ וְתִזְעַק לַה' בְכָל לִבְךָ שֶלאֹ 
 עֲקַת דָוִד הַמֶלֶךְ, עָלָיו הַשָלוֹם: לְאַבֶדְךָ כְזַ 

י  ה' מֵאָדָם רָע מֵאִיש חֲמָסִים תִּנְצְרֵנִי";   "חַלְצֵנִּ

 תִּתֵּן ה' מַאֲוַיֵּי רָשָע, זְמָמוֹ אַל תָּפֵק";  "אַל

י  מִידֵי פַח יָקְשוּ לִי וּמֹקְשוֹת פֹעֲלֵי אָוֶן".   "שָמְרֵנִּ

ֹּאת מֵבִין שֶאֵין אַחֵר שֶיָּכוֹל לַעֲזֹר לְךָ מִלְבַד הַבוֹרֵא, כְמוֹ  בִהְיוֹתְךָ יוֹדֵעַ וּ   וְז
 שֶיָּדַע זאֹת דָוִד מַלְכֵנוּ מְשִיחֵנוּ, עָלָיו הַשָלוֹם, וְכֵן זָעַק בִתְפִלָתוֹ: 

 ; יָמִין וּרְאֵה וְאֵין לִי מַכִיר, אָבַד מָנוֹס מִמֶנִּי אֵין דוֹרֵש לְנַפְשִי" "הַבֵט

י  אֵלֶיךָ ה', אָמַרְתִּי אַתָּה מַחְסִי חֶלְקִי בְאֶרֶץ הַחַיים";  "זָעַקְתִּּ

 תִּטְשֵנִי וְאַל תַּעַזְבֵנִי... כִי אָבִי וְאִמִי עֲזָבוּנִי וַה' יַאַסְפֵנִי".   "אַל

עָלָ   וְכָהֵנָה הַמֶלֶךְ,  דָוִד  שֶחִבְרוֹ  הַתְּהִלִים  סֵפֶר  מִפְסוּקֵי  הַשָלוֹם. רַבוֹת  יו 
וַחֲשָבוּהוּ  שֶרִחֲקוּהוּ  מִשְפַחְתּוֹ,  מִבְנֵי  חָק  מְרֻּ הֱיוֹתוֹ  אַף  שֶעַל  נִלְמַד,  וּמִמֶנּוּ 
לְבֶן אִשָה זָרָה, וְעַל אַף הֱיוֹתוֹ נִרְדָף לַמָוֶת לאֹ מֵאַחֵר מֵאֲשֶר בְנוֹ, וּמִשָאוּל  

בִכְלִי הַנֶּשֶק הַמוֹעִיל בְיוֹתֵר, הֲלאֹ הוּא הַתְּפִלָה   הַמֶלֶךְ וּמִיֶּתֶר שוֹנְאָיו, דָבַק
וּשְפִיכַת הַלֵב לִפְנֵי הָעוֹזֵר וְהַמוֹעִיל בֶאֱמֶת, וְלאֹ חִפֵש דְרָכִים אֲחֵרִים אֲשֶר 
יַצִילוּ.   וְלאֹ  יוֹעִילוּ   לאֹ 

 



 
 

הדבק בבורא לבוש הוא בחסון גוף ונפש מכל   -יג  
 פגע רע 

 לאֹ יִתָּכֵן שֶיַּגִיעַ רַע לָאָדָם בִהְיוֹתוֹ אָדוּק בֶאֱמוּנַת הַהַשְגָחָה הַפְרָטִית  

בְעִקְבוֹתָיו צָעֲדוּ כָל קְדוֹשֵי יִשְרָאֵל  הָרַמְבַ"ם הִצִיב לָנוּ יְסוֹד נִפְלָא שֶ   רַבֵנוּ
: וְעִם הַפְנוֹת )ח"ג פנ"א(הַבָאִים אַחֲרָיו וְזֶה לְשוֹנוֹ בְסוֹף סֵפֶר "מוֹרֶה נְבוֹכִים"  

בַמֶה  וְשִמְחָתוֹ  הָאֲמִתִּיִּים  בַדְרָכִים  יִתְבָרַךְ  הַשֵם  וְהַשִיגוֹ  הָאָדָם  מַחְשֶבֶת 
יג ]כלוֹמַר, כְשֶמְפַנֶּה הָאָדָם מַחְשַבְתּוֹ וּמְדַבְקָהּ בְהַשֵם יִתְבָרַךְ וְשָמֵחַ שֶהִשִ 

בִדְבֵקוּתוֹ[, אִי אֶפְשָר שֶיִּקְרֶה אָז לָאִיש הַהוּא מִין מִמִינֵי הָרָעוֹת, כִי הוּא  
מֵהַ  מַחְשַבְתּוֹ  בְהָסִיר  אֲבָל  עִמוֹ.  וְהַשֵם  הַשֵם  נִבְדָל עִם  אָז  אֲשֶר הוּא  שֵם, 

הַשֵם נִבְדַל מִמֶנּוּ, וְהוּא אָז מְזֻּמָן לְכָל רַע שֶאֶפְשָר שֶיִּמְצְאֵהוּ, כִי   -מֵהַשֵם  
הַשִכְלִי  הַהוּא  הַשֶפַע  הַמִקְרֶה הוּא  מִיַּד  וּלְהִמָלֵט  לַהַשְגָחָה  הַמֵבִיא  הָעִנְיָן 

 וְכוּ'. 

נָהּ תְאַמְתָה אֶצְלִי זאֹת הָאֱמוּנָה גַם כֵן מִדִבְרֵי הַתּוֹרָה, אָמְרוֹ יִתְבָרַךְ הִ   וְהִּ
: "וְהִסְתַּרְתִּי פָנַי מֵהֶם וְהָיָה לֶאֱכֹל וּמְצָאוּהוּ רָעוֹת רַבוֹת וְצָרוֹת, )דְבָרִים לא, יז(

צָאוּנִי הָרָעוֹת הָאֵלֶה". וְאָמַר בַיּוֹם הַהוּא הֲלאֹ עַל כִי אֵין אֱלֹהַי בְקִרְבִי מְ 
הַזאֹת   פָנִים  שֶהַסְתָּרַת  הוּא,  זֶה   -וּמְבֹאָר  עוֹשִים  וַאֲנַחְנוּ  סִבָתָהּ,  אֲנַחְנוּ 

: "וְאָנֹכִי הַסְתֵּר אַסְתִּיר פָנַי  )שָם יח(הַמָסָךְ הַמַבְדִיל בֵינֵינוּ וּבֵינוֹ, וְהוּא אָמְרוֹ  
 רָעָה אֲשֶר עָשָה", וְאֵין סָפֵק כִי דִין הַיָּחִיד כְדִין הַצִבוּר.  בַיּוֹם הַהוּא עַל כָל הָ 

נֵה פְקָר לַמִקְרֶה, וְיִהְיֶה הִתְבָאֵר לְךָ, כִ   הִּ י הַסִּבָה בִהְיוֹת אִיש מִבְנֵי אָדָם מֻּ
מְזֻּמָן לֶאֱכֹל כַבְהֵמוֹת, הוּא הֱיוֹתוֹ נִבְדָל מֵהַשֵם. אֲבָל מִי שֶאֱלֹהָיו בְקִרְבוֹ, 

א כִי עִמְךָ אָנִי  "אַל תִּירָ   )יְשַעְיָה מא, יא(לאֹ יִגַע בוֹ רָע כָל עִקָר. אָמַר ה' יִתְבָרַךְ  
וְאָמַר   אֱלֹהֶיךָ"  אֲנִי  כִי  תִּשְתָּע  ב(אַל  מג,  אָנִי )שָם  אִתְּךָ  בַמַיִם  תַעֲבֹר  "כִי   :

וּבַנְּהָרוֹת לאֹ יִשְטְפוּךָ וְגוֹ'", כִי כָל מִי שֶהֵבִיא עַצְמוֹ עַד שֶשָפַע עָלָיו הַשֵכֶל 
הַהַשְגָ  בוֹ  יִתְדַבֵק  הַמֶלֶךְ הַהוּא,  דָוִד  וְאָמַר  כֻּלָם.  הָרָעוֹת  מִמֶנּוּ  וְיִמָנְעוּ  חָה 

 : "ה' לִי לאֹ אִירָא מַה יַּעֲשֶה לִי אָדָם וְגוֹ'". )תְּהִלִים קיח, ו(ע"ה 

תְבוֹנֵן פְגָעִים    הִּ שֶל  צא(בְשִיר  הַהִיא  )שָם  הַהַשְגָחָה  מְסַפֵר  שֶהוּא  תִּרְאֶה   ,
 וְהַמַחְסֶה וְהַשְמִירָה מִכָל הָרָעוֹת וְכוּ'.  הַגְדוֹלָה 

"כִי הוּא יַצִילְךָ מִפַח יָקוּש מִדֶבֶר הַוּוֹת, בְאֶבְרָתוֹ יָסֶךְ לְךָ וְתַחַת כְנָפָיו    אָמַר: 
תֶּחְסֶה צִנָּה וְסֹחֵרָה אֲמִתּוֹ, לאֹ תִירָא מִפַחַד לָיְלָה מֵחֵץ יָעוּף יוֹמָם, מִדֶבֶר 

פֶל יַהֲלֹךְ מִקֶטֶב יָשוּד צָהֳרָיִם וְגוֹ'". וְהִגִיעַ מִסִּפוּר הַשְמִירָה מִצַעַר בְנֵי  בָאֹ 
אִלוּ יִקְרֶה שֶתַּעֲבֹר בְמִלְחֶמֶת חֶרֶב פוֹשְטוֹת, וְאַתָּה   -אָדָם, שֶאָמַר: שֶאַתָּה  

 ֹ לאֹ    -אלְךָ וַעֲשֶרֶת אֲלָפִים מִימִינֶךָ  עַל דַרְכְךָ, עַד שֶיַּהַרְגוּ אֶלֶף הֲרוּגִים מִשְמ
יִגַע בְךָ רָע בְשוּם פָנִים, אֶלָא שֶתִּרְאֶה וְתַבִיט מִשְפַט הַשֵם בְשַלְמוֹ לָרְשָעִים 



שֶנֶּהֶרְגוּ   וּרְבָבָה   -הָהֵם  אֶלֶף  מִצִדְךָ  "יִפֹל  אָמְרוֹ:  וְהוּא  בְשָלוֹם.  וְאַתָּה 
לֶיךָ לאֹ יִגָש, רַק בְעֵינֶיךָ תַּבִיט וְשִלֻּמַת רְשָעִים תִּרְאֶה", וְסָמַךְ לוֹ  מִימִינֶךָ אֵ 

הַשְמִירָה  לְזאֹת  טַעַם  נָתַן  כָךְ  וְאַחַר  וְהַמַחְסֶה,  הַהֲגַנָּה  מִן  שֶסָּמַךְ  מַה 
בִי חָשַק וַאֲפַלְטֵהוּ    "כִי  -הַגְדוֹלָה. וְאָמַר, כִי הַשְמִירָה הַגְדוֹלָה בָאִיש הַזֶה  

אֲשַגְבֵהוּ כִי יָדַע שְמִי". וּכְבָר בֵאַרְנוּ בַפְרָקִים הַקוֹדְמִים, שֶעִנְיַן יְדִיעַת הַשֵם  
שֶיְּדָעַנִי   הוּא הַשָגָתוֹ, וּכְאִלוּ אָמַר: זאֹת הַשְמִירָה בָאִיש הַזֶה הִיא בַעֲבוּר 

יָדַעְתָּ הַהֶפְרֵש בֵין "אוֹהֵב" לְ"חוֹשֵק", כִי הַפְלָגַת הָאַהֲבָה   וְחָשַק בִי. וּכְבָר
הִיא הַחֵשֶק. עַד   -עַד שֶלאֹ תִּשָאֵר מַחְשָבָה בְדָבָר אַחֵר אֶלָא בָאָהוּב הַהוּא  

הָרַמְבַ"ם.   דִבְרֵי   כָאן 
 

 
 

שעור    -יד   כן  בבורא,  האדם  דבקות  כשעור 
 ההשגחה עליו להצילו מכל רע 

ינוּ כִי ה' יִתְבָרַךְ מַשְגִיחַ   -בְהַשְגָחַת הַשֵם יִתְבָרַךְ, שֶהָאֱמוּנָה הָעִקָרִית    מָצִּ
לִין ז:(קָטָן וְגָדוֹל, כִי אֵין אָדָם נוֹקֵף וְכוּ'  בְכָל רֶגַע עַל כָל פְרָטֵי   , כַמְבֹאָר )חֻּ

כְמִקְרֵה כְסִיל כֵן מִקְרֵה   -פְעָמִים רַבוֹת בַתּוֹרָה. וּבְכָל זאֹת רָאִינוּ לִפְעָמִים  
 הֶחָכָם.  

תּוּת בֵקוּת הַשֵכֶל שֶיֵּש שֶהַשְגָחַת הַשֵם יִתְבָרַךְ הִיא עַל דֶרֶךְ דְ   -הָעִנְיָן    וַאֲמִּ
 בֵינֵינוּ וּבֵינוֹ יִתְבָרַךְ, וכְפִי שִעוּר דְבֵקוּתוֹ בוֹ יִתְבָרַךְ, כֵן שִעוּר הַהַשְגָחָה עָלָיו. 

י שֶלאֹ יָסוּר שִכְלוֹ וּדְבֵקוּתוֹ מִמֶנּוּ יִתְבָרַךְ תָּמִיד,    -שֶהוּא בְדַרְגָה עֶלְיוֹנָה    מִּ
 ה שֶפַע הַשְגָחָתוֹ יִתְבָרַךְ בוֹ תָּמִיד. כֵן יִהְיֶ 

י בֵינוֹנִית    וּמִּ בְדַרְגָה  פֶרֶק   -שֶהוּא  בְאוֹתוֹ  לִפְרָקִים,  מַחְשַבְתּוֹ  יַפְנֶה  אֲשֶר 
תִּמְעַט הַשְגָחָתוֹ מֵאִתּוֹ יִתְבָרַךְ. אֲבָל, חַס וְחָלִילָה, לאֹ תָּסוּר מִמֶנּוּ הַשְגָחָתוֹ  

בָרַךְ כָל עִקָר בָעֵת הַנִּזְכָר לְעֵיל, כִי עֲדַיִן הַצֵל שֶל אוֹר הַדְבֵקוּת וְהַשְגָחָה יִתְ 
שוֹפֵעַ עָלָיו, אִם כִי שֶנִּתְמַעֵט הַהַשְגָחָה, וּבְכָל זאֹת, מֵחֲמַת אוֹר הַדְבֵקוּת, 

 יִרְאֶה עָלָיו הַהַשְגָחָה מֵאִתּוֹ יִתְבָרַךְ.  

ֹּא שֶאֵין מַחְשַבְתּוֹ וּדְבֵקוּתוֹ בְהַשֵם יִתְבָרַךְ   -ן מִי שֶהוּא בְדַרְגָה פְחוּתָה  כֵ   ל
: )שְמוּאֵל א' ב, ט(כְלָל וְאֵינוֹ מְחַפֵש אַחַר דְבֵקוּתוֹ יִתְבָרַךְ, עָלָיו הַכָתוּב אוֹמֵר  

 "וּרְשָעִים בַחֹשֶךְ יִדָמוּ", כְנִזְכָר לְעֵיל.  

נֵה, כָל מִי שֶיִּמְצְאֵהוּ מִקְרֶה בִלְתִּי טוֹב מִפִגְעֵי הַזְמַן, הַשֵם יַצִילֵנוּ, וְהוּא   וְהִּ
וְהֶפְסֵק  הַשִכְחָה  בְעֵת  אִם  כִי  הָרָעָה,  תִּמְצְאֵהוּ  לאֹ  בְוַדַאי  הַדַעַת,  מִשְלֵמֵי 

הַמֶלֶךְ בְדָוִד  שֶמָצִינוּ  וּכְמוֹ  וּפְחִיתוּת    הַדְבֵקוּת,  הַשִכְחָה  עֶרֶךְ  וּלְפִי  ע"ה. 
)"פְרִי וַאֲרִיכוּת זְמַנָּהּ, חַס וְחָלִילָה, תִּהְיֶה עֶרֶךְ מִקְרֶה הַהִיא, הָרַחֲמָן יַצִילֵנוּ.  



ל(  מִכְתַּב     הָאָרֶץ" 
 

 
 

 האמונה סרה ממנו  -כשסר מאמונתו יתברך    -טו  

בָרַמְבַ"ם, כִי אֱמוּנָה וְהַשְגָחָה נִקְשָרִים זֶה בָזֶה, כִי כְפִי הָאֱמוּנָה שֶיֵּש   מְבֹּאָר
הַמַשְגִיחַ לְבַדוֹ וְאֵין בִלְתּוֹ, כֵן הַשְגָחַת לָאָדָם בְהַשֵם יִתְבָרַךְ שֶהוּא הַבוֹרֵא וְ 

יַעֲשֶה"  יְרֵאָיו  "רְצוֹן  וְזֶהוּ  מַחְסוֹרוֹ,  כָל  לוֹ  לְהַמְצִיא  עָלָיו  יִתְבָרַךְ  הַבוֹרֵא 
אִם אֵין לוֹ אֱמוּנָה, יוּסַר הַהַשְגָחָה מִמֶנּוּ    -. וּלְהִפוּךְ, חָלִילָה  )תְּהִלִים קמה, יט(

 וְכוּ'. 

, שֶאֶהְיֶה לָכֶם לֵאלֹקִים וּלְהַשְגִיחַ עֲלֵיכֶם )שְמוֹת ג, י("אֶהְיֶה אֲשֶר אֶהְיֶה"    וְזֶהוּ
אֶהְיֶה"    - שְרָש   -"כַאֲשֶר  מֻּ שֶיִּהְיֶה  אֱמוּנָה  כְפִי  בִלְבָבָם,  שֶאֶהְיֶה  כְמוֹ 

 בִלְבַבְכֶם.  

מְצָא לָאָדָם כַאֲשֶר הוּא בְאֵיזֶה צַעַר, רַחְמָנָא לִצְלַן, זֶהוּ בֶאֱמֶת עֵצָה גְדוֹלָה    נִּ
שֶיִּרְאֶה לְחַזֵק אֱמוּנָה בִלְבָבוֹ, וְזֶהוּ "מִן הַמֵצַר קָרָאתִי יָה עָנָנִי בַמֶרְחָב יָה" 

רֶת . וְזֶהוּ "אֶהְיֶה" עִמָם בְצָרָה זוֹ "אֲשֶר אֶהְיֶה" עִמָם בְצָרָה אַחֶ )תְּהִלִים קיח, ה(
שָם( מִמֵצַר, )רַשִ"י  וּלְחַלְצָם  לְהוֹשִיעַ אוֹתָם  זוֹ  בְצָרָה  עִמָם  "אֶהְיֶה"  יִרְצֶה,   .

אַחֶרֶת   בְצָרָה  עִמָם  אֶהְיֶה"  אַחֶרֶת    -"אֲשֶר  צָרָה  בְלִבָם  צָרַת   -כְשֶיָּשִימוּ 
  )"בֵית יַעֲקֹב", שְמוֹת(רָפָא לוֹ. הַנֶּפֶש, שֶנָּפְלוּ מֵאֱמוּנָה, רַחְמָנָא לִצְלַן, וְשָב וְ 

,  )בַ"מוֹרֶה" פֶרֶק נא חֵלֶק ג(מֵהַנִּזְכָר לְעֵיל: הַנִּרְאֶה לִי עַל פִי דִבְרֵי הָרַמְבַ"ם    עוֹד
הַהַשְגָחָה וְהִנֵּה נִגְלָה אֵלַי עִנְיָן נִפְלָא; כִי כְפִי שִעוּר שֵכֶל בַעַל שֵכֶל, תִּהְיֶה  

תָּמִיד.  בוֹ  הַהַשְגָחָה  תִּהְיֶה  תָּמִיד,  מֵה'  שִכְלוֹ  יָסוּר  לאֹ  אֲשֶר  וְהָאִיש  בוֹ. 
וְהָאִיש אֲשֶר תִּפְנֶה מַחְשַבְתּוֹ בִקְצָת עִתִּים, תִּהְיֶה הַהַשְגָחָה בוֹ בְעֵת חָשְבוֹ 

שָכְחוֹ מֵה'. וּמִפְנֵי זֶה נִרְאֶה לִי, כִי כָל מִי    בַה' בִלְבַד, וְתִמְעַט הַהַשְגָחָה בְעֵת
בְעֵת  רַק  הַהוּא  הָרָע  מְצָאָהוּ  לאֹ  הַשְלֵמִים,  הַחֲסִידִים  מִן  רָע  שֶתִּמְצְאֵהוּ 
לִשְלֹל   הַפִילוֹסוֹפִים  הֵבִיאוּ  אֲשֶר  הַגָדוֹל  הַסָּפֵק  סָר  וּבָזֶה  הַהִיא.  הַשִכְחָה 

ם מִכל אִיש וְאִיש וּלְהַשְווֹת בֵינֵיהֶם וּבֵין מִינֵי שְאָר בַעֲלֵי חַיִּים,  הַשְגָחַת הַשֵ 
הַטוֹבִים   הַחֲסִידִים  אֵצֶל  שֶמָצְאוּ  מִמַה  זֶה  עַל  רְאָיָתָם  רָעוֹת    -וְהָיְתָה 

שֶהֵסִירוּ ]שֶבָזֶה  בָזֶה  הַסּוֹד  הִתְבָאֵר  שֶכָתַבְנוּ,  וּלְמַה  הַחֲסִידִים   גְדוֹלוֹת. 
לְעִתִּים מַחְשבְתָּם מִבוֹרְאָם, פְקָדָתָם הָרָעָה לְמַעַן יָשוּבוּ וִידַבְקו מַחְשַבְתָּם 

 שוּב לֶאֱחֹז בוֹ יִתְבָרַךְ לְעוֹלָם[. 

תָּמִיד.   וְהַיוֹצֵא שְגָח  מֻּ יִהְיֶה  וְאָז  תָּמִיד,  בַה'  דָבוּק  לִהְיוֹת  צָרִיךְ  כִי  מִזֶה, 
פְקָר, חַס וְחָלִילָה. עַיֵּן שָם.    -וּר הַדְבֵקוּת  וּבְס )"יִיטַב יוּסַר הַהַשְגָחָה, וְהוּא מֻּ

והנ"ל(  ד"ה  דְבָרִים,     לֵב", 
 
 



 
 

"השגחה   -טז   באמונת  לאדוקים  מיחדת  סגלה 
 פרטית"

ים תְדַבְקִּ בְהַשְגָחָה תָּמִי  הַמִּ יוֹתֵר  שְגחִים  מֻּ הַבוֹרֵא,  הַשְגָחַת  בֶאֱמוּנַת  ד 
פְרָטִית, כִי כָל עִנְיָן וּמִצְוָה יֵש לוֹ סְגֻּלָה מְיֻּחֶדֶת. וּכְמוֹ, לְמָשָל, מִי שֶעוֹסֵק  

סְ  לוֹ  יֵש  תָּמִיד,  וְכַדוֹמֶה[  חֲסָדִים  ]גְמִילוּת  טוֹבִים  וּמַעֲשִים  גֻּלָה בְמִצְווֹת 
שֶעוֹסֵק  מִי  וְכַדוֹמֶה;  לְיִשְרָאֵל  חֲסָדִים  וּלְהַמְשִיךְ  יְשוּעוֹת  לִפְעֹל  מְיֻּחֶדֶת 
מַמְשִיךְ  כָכָה  מַעֲשָיו  לְפִי  בְמִדָה  הַכֹל  וְכַדוֹמֶה,  בַתְּפִלָה  אוֹ  בַתּוֹרָה  הַרְבֵה 

וֹסֵר נַפְשוֹ לַה' בְזֶה הָעִנְיָן, מַה הַשְפָעַת אֱלֹהוּת בִסְגֻּלָה מְיֻּחֶדֶת, אִם הוּא מ
כָאֵלוּ   לִתְפִלוֹת  כָאֵלוּ אוֹ  לְמִצְווֹת  אֵינוֹ זוֹכֶה  מִמֶנּוּ  גָדוֹל  אֲפִלוּ  חֲבֵרוֹ  שֶאֵין 

 וּלְהָמְשָכוֹת הַשְפָעוֹת כָאֵלוּ.  

גַם הַמִתְדַבֵק בְזוֹ הָאֱמוּנָה הַגְדוֹלָה שֶל הַשְגחַת הַבוֹרֵא אָז מִשְתַּלֵם לוֹ    כָכָה
שְגָח גם כֵן בְהַשְגָחָה עֶלְיוֹנָה יוֹתֵר מִצַדִיק לִפְעָמִים. שֶכמוֹ    -מִדָה בְמִדָה   שֶמֻּ

מַשְגִי  כָכָה  ה',  מַעֲשֵי  עַל  מַשְגִיחַ  הוּא  שֶהוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  כִי  עָלָיו,  חִים 
 מִתְנַהֵג עִם הָאָדָם כְצֵל. 

י הַשְגָחָתוֹ    וּמִּ פְרָטִית, אָז הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא  הַשְגָחָה  שֶהוֹלֵךְ בֶאֱמוּנָה שֶל 
לוּ כָל הָעוֹלָם כֻּלוֹ  עָלָיו בְכָל דָבָר בְ"הַשְגָחָה שֶל פָנִים" כְדֶרֶךְ הַצַדִיקִים. וַאֲפִ 

גוֹרֵם   הָאִיש  שֶזֶה  אֶלָא  וְלאֹ עוֹד,  הָעוֹלָם,  מִכָל  בְיִחוּד  לְהִנָּצֵל  יָכוֹל  בצַעַר, 
לְעוֹרֵר עֵינָא פְקִיחָא עִלָאָה, שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא יַשְגִיחַ בְעֵינָא עִלָאָה פְקִיחָא 

מִדַת הָרַחֲמִים, וְגוֹרֵם לְהַמְתִּיק הַדִין וּגְבוּרוֹת הַרְבֵה עַל כָל הָעוֹלָם כֻּלוֹ בְ 
 מִיִּשְרָאֵל וּלְעוֹרֵר רַחֲמִים רַבִים וַחֲסָדִים גְדוֹלִים. אַשְרֵי חֶלְקוֹ!  

ם יָדוֹ    וְאִּ עַל  נַעֲשִים  פְרָטִית,  הַשְגָחָה  שֶל  הָאֱמוּנָה  בְזוֹ  עַצְמוֹ  מַרְגִיל  אָדָם 
הַרְבֵה.  נִסִּי וְנִפְלָאוֹת  כב(ם  פֶרֶק  פְרָטִית  הַשְגָחָה  מַאֲמַר  אֱמונִים",    )"שוֹמֵר 
 

 
 

 המאמין השלם אין מדת הדין בודקת אחריו  -יז  

בְדִיקָה    כַלָה צְרִיכָה  אֵין  יָפוֹת  כג(שֶעֵינֶיהָ  כַלָה  )תַּעֲנִית  יִשְרָאֵל,   -.  כְנֶסֶת 
בִידִיעָה  יַהֲדוּת, אֱמוּנָה  דַת  נְקֻּ עַיִן,  כְשֶבַת  יוֹנָתִי!  רַעְיָתִי,  אֲהוּבָה, אֲחוֹתִי, 

גָדוֹל בִלְתִּי ה' יִתְבָרַךְ בְרוּרָה וּבְעֵינַיִם יָפוֹת שֶאֵין שוּם מְצִיאוּת דָבָר קָטָן וְ 
אָז אֵין צָרִיךְ בְדִיקָה, וְאֵין מִדַת הַדִין בוֹדֶקֶת אַחֲרָיו, כִי בֶאֱמוּנָה שְלֵמָה   -



יוֹמִין.   עַתִּיק  עַד  שָה  הַקְדֻּ וּמַעֲלֶה  הָרָע,  כָל  יח( כוֹרֵת  שְמוֹת  חַי,     )זֹהַר 
 

 
 

 פרק ב מטרות מצות התפלה

הַמִצְוֹת   כָל  כַוָּנַת   -וְכַוָּנַת  וְהִיא  בְרָאָנוּ,  שֶהוּא  אֵלָיו  וְנוֹדֶה  בָאֵל  שֶנַּאֲמִין 
וְרָצוֹן הַיְצִירָה. וְאֵין לָעֶלְיוֹן חֵפֶץ בַתַּחְתּוֹנִים, ]אֵין לַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא חֵפֶץ  

בִבְרִיאַת הָאָדָם וְהָעוֹלָם[ מִלְבַד זֶה שֶיֵּדָע הָאָדָם וְיוֹדֶה לָאֵל שֶבְרָאוֹ. וְכַוָּנַת 
זֶהוּ  הָרַבִים,  תְּפִלַת  וּזְכוּת  כְנֵסִיּוֹת,  בָתֵּי  וְכַוָּנַת  בַתְּפִלוֹת,  הַקוֹל  רוֹמְמוּת 

יִתְקַ  בוֹ  אָדָם  לִבְנֵי  מָקוֹם  וְהִמְצִיאָם,  שֶיִּהְיֶה  שֶבְרָאָם  לָאֵל  וְיוֹדוּ  בְצוּ 
אֲנַחְנוּ.   בְרִיּוֹתֶךָ  לְפָנָיו:  וְיאֹמְרוּ  זֶה  בא( וִיפַרְסְמוּ  פרשת  סוף    )הרמב"ן 

 
 

 
 

הקב"ה    -א   חקק  כלום    - חק  לקבל  אפשר  אי 
 ללא תפלה  -בתורת "אדם"  

 
ֹּא נִּ  לָההָאָבוֹת ל תְפִּ   פְקְדוּ אֶלָא בִּ

רַבֵנוּ יְרוּחָם הַלֵוִי זַצַ"ל בְסֵפֶר "דַעַת תּוֹרָה", וְזֶה לְשוֹנוֹ: הִנֵּה זֶה יְסוֹד   כָתַב
וְכוּ'.   תְפִלָה  בְלאֹ  דָבָר  נוֹתְנִים שוּם  שֶאֵין  כֻּלָהּ,  אָדָם בַבְרִיאָה  בְנֵי  הַרְבֵה  )אָכֵן, 

תְּפִלָה,   מְקַבְלִים צָרְכֵיהֶם לְלאֹ תְּפִלָה אוּלָם זֶה בְגֶדֶר הַחַיּוֹת וְהַבְהֵמוֹת שֶכְמוֹ כֵן מְקַבְלִים צָרְכֵיהֶם לְלאֹ
קֵש מִמֶנּוּ  וְהוּא לְפִי שֶכָךְ נִצְרָךְ לְשֵם קִיּוּם הָעוֹלָם, אוּלָם תַּכְלִית הַבְרִיאָה, שֶיֵּדַע הָאָדָם אֶת קוֹנוֹ וִיבַ 
חָפֵץ בְקִרְבַת צְרָכָיו עַל מְנָת שֶיִּתְחַזֵק אֶצְלוֹ שֶהִנּוֹ תָּלוּי בוֹ יִתְבָרַךְ וְזוֹ הַכַוָּנָה שֶהַבוֹרֵא חָקַק חֹק לְמִי שֶ 

וּלְהַכִירוֹ   וְהָאִמָהוֹת    -ה'  הָאָבוֹת  גְמַת  וּכְדֻּ תְּפִלָה,  לְלאֹ  דָבָר  יְקַבֵל  וּכְדִלְהַלָן(שֶלאֹ  הִנֵּה הַקְדוֹשִים,   .
בְאַבְרָהָם   תְפִלָה.  בְלאֹ  דָבָר  שוּם  הִשִיגוּ  לאֹ  הַקְדוֹשִים  שֶהָאָבוֹת   - לָנוּ, 

)בראשית יא, "וַיּאֹמֶר אַבְרָהָם, מַה תִּתֶּן לִי וְאָנֹכִי הוֹלֵךְ עֲרִירִי",    )בראשית טו, ב(

ין לָהּ וָלָד", וְלאֹ נִתַּן לָהּ אֶלָא בִתְפִלָה. וְכֵן בְיִצְחָק "וַתְּהִי שָרַי עֲקָרָה אֵ   ל(
וְהִפְצִיר   -"וַיֶּעְתַּר יִצְחָק לַה' לְנֹכַח אִשְתּוֹ"    )בראשית כה, כא(  -וְרִבְקָה   הִרְבָה 

פְתַּח "וַיַּרְא ה' כִי שְנוּאָה לֵאָה וַיִּ   )בראשית כט, לא(  -בִתְפִלָה. וְכֵן בְלֵאָה וְרָחֵל  
: "הָבָה לִי בָנִים וְגוֹ'", )שם ל, א(אֶת רַחְמָהּ, וְרָחֵל עֲקָרָה", עַד שֶאָמְרָה לְיַעֲקֹב  

לְהַלָן   אָמְרָה  ו(וְכֵן  מַשִיגוֹת )שם,  הָיוּ  לאֹ  תְפִלָה  וּבְלאֹ  בְקֹלִי",  שָמַע  "וְגַם   :
פְעָ  כַמָה  אֶצְלוֹ  מָצִינוּ  בְיַעֲקֹב  וְכֵן  עֵשָו, כְלוּם.  בְצָרַת  לַה';  תְּפִלוֹתָיו  מִים 

וְלָאִמָהוֹת  לָאָבוֹת  לָהֶם  הָיָה  וְהָכִי לאֹ  וּבִנְיָמִין.  יוֹסֵף  וּבְצָרַת  בְצָרַת שְכֶם, 



כְלוּם  אֲלֵיהֶם  כֵן לאֹ בָא  פִי  עַל  וְאַף  שֶיֻּּשְעוּ?!  בַמֶה  זְכוּתִים  דַי  הַקְדוֹשִים 
בְטְחוּ    בְלאֹ תְפִלָה. וּמַה לַת מִצְרַיִם, אֲשֶר כְבָר הֻּ לָנוּ יוֹתֵר מִזֶה, הֲלאֹ כָל גְאֻּ

עָלֶיהָ, וְנִשְבַע ה' עַל זֶה לְאַבְרָהָם, לְיִצְחָק וּלְיַעֲקֹב, אַף עַל פִי כֵן הִנֵּה נֶאֱמַר 
נִגְאָלִים. וְכֵן    "וַיִּשְמַע אֱלֹקִים אֶת נַאֲקָתָם", וּבְלאֹ תְפִלָה לאֹ הָיוּ   )שמות ב, כד(

הַכֹל לאֹ נוֹשְעוּ אֶלָא דַוְקָא עַל   -בְמַעֲשֵה הָעֵגֶל, וְכֵן בַמְרַגְלִים, וְכֵן בְקֹרַח,  
 יְדֵי תְפִלָה. 

שְתּוֹמֵם חְקְקָה כָל הַבְרִיאָה מֵעִקַר יְצִירָתָהּ, שֶהַכֹל עַל    לְהִּ נוֹרָא! אֵיךְ שֶכֵן הֻּ
יַעֲמֹד, וְלאֹ יִצְמַח וְלאֹ יִנָּתֵן כְלוּם, לאֹ הֶשֵג שֶל גַשְמִיּוּת וְלאֹ פֶתַח הַקַרְקַע  

הֶשֵג שֶל רוּחָנִיּוּת, עַד יָבאֹ הָאָדָם, וְהוּא מִפֶתַח הַקַרְקַע יִקָחֵם. וּבַמֶה הוּא  
עוֹלָם וְהִנָּם בִרְשוּתוֹ  הֲלאֹ הוּא בִתְפִלָה. וּמַה שֶמָצִינוּ כָל הַנִּבְרָא בָ   -לוֹקְחָם?  

הָרִאשוֹנוֹת   שְכָלוֹת  וּמֻּ הַדְבָרִים  הַתְחָלַת  רַק  הֵם  הִנֵּה  הָאָדָם,  שֶל 
הַמִצְטָרְכִים לָאָדָם, כְדֵי שֶעַל יְדֵיהֶם יַכִיר שֶעָלָיו לְהִתְפַלֵל עֲלֵיהֶם, וְאַחֲרֵי 

לְעֲדֵיהֶן לאֹ יִנָּתְנוּ לוֹ וְלאֹ יַגִיעוּ לוֹ כְלוּם, כִי  תְפִלוֹתָיו, אָז יִנָּתְנוּ לוֹ בֶאֱמֶת, וּבִ 
כֵן יְסוֹד מוֹסָד הוּא, שֶאֵין נוֹתְנִים שוּם דָבָר, אֶלָא עַל הָאָדָם בְעַצְמוֹ לִקַח 

 בִתְפִלָה!   -אוֹתָם, וּבַמֶה? 

לִבְרָכָה,  וְזֶהוּ זִכְרוֹנָם  יַעֲקֹב אָבִינוּ, שֶנֶּעֱקַר   בֵאוּר מַה שֶאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ,  עַל 
וְזֶהוּ   וְכוּ',  לְכָאן  וּבָא  הַמוֹרִיָּה  יא(  -הַר  כח,  וְאִם   )בראשית  בַמָקוֹם".  "וַיִּפְגַע 

אִיהוּ לָא יָהִיב   -תּאֹמַר, וּכְשֶעָבַר יַעֲקֹב עַל בֵית הַמִקְדָש, מַדוּעַ לאֹ עִכְבוֹ שָם  
יְעַכְבוּהוּ? אִיהוּ עַד לִבֵהּ לְהִתְפַלֵל בְ  מָקוֹם שֶהִתְפַלְלוּ אֲבוֹתָיו וּמִן הַשָמַיִם 

שֶעָבַרְתִּי עַל מָקוֹם שֶהִתְפַלְלוּ   אֶפְשָר  לְחָרָן אָמַר:  כִי מְטָא  וְכוּ',  אָזַל  חָרָן 
ית אֵל, וְקָפְצָה לוֹ  אֲבוֹתַי וְלאֹ הִתְפַלַלְתִּי בוֹ? יָהַב דַעְתֵּהּ לְמֶהְדָר וְחָזַר עַד בֵ 

הָאָרֶץ. הִנֵּה אָמְרוּ: אִיהוּ לָא יָהִיב לִבֵהּ וּמִן הַשָמַיִם יְעַכְבוּהוּ?! וּמַדוּעַ לאֹ? 
תְפִלָתוֹ   בִלְעֲדֵי  גַם  שֶהִשִיג שָם  כָל מַה  לְהַשִיג  וְזַכַאי  הָיָה רָאוּי  כִי   - וַדַאי 

וֹ כְלוּם, וּמַדוּעַ לאֹ עִכְבוּהוּ בֶאֱמֶת מִן הַשָמַיִם? אֶלָא  בִזְכֻּיּוֹתָיו לאֹ חָסְרוּ ל
שֶאֵין נוֹתְנִים שוּם דָבָר, אֶלָא הָאָדָם   -הוּא הָעִנְיָן שֶאָמַרְנוּ, שֶכֵן הִיא הַמִדָה  

ה מַשִיג אָמְנָם בְעַצְמוֹ עָלָיו לִקַח אוֹתָם, וְלוּלֵא יָהִיב דַעְתֵּהּ לְהִתְפַלֵל, לאֹ הָיָ 
 כְלוּם. 

 
לָה תְפִּ ֹּא נוֹשְעָה אֶלָא בִּ מֵנוּ ע"ה ל   רָחֵל אִּ

רָחֵל   וְאָמְנָם הִנֵּה  הַכֹל.  לָאָדָם  וְהַנּוֹתֶנֶת  הַפוֹעֶלֶת  וַדַאי  הִיא  הִיא  תְּפִלָה 
ח(אָמְרָה   ל,  יָכֹ )בראשית  גַם  אֲחֹתִי  עִם  נִפְתַּלְתִּי  אֱלֹקִים  "נַפְתּוּלֵי  לְתִּי", : 
נִתְעַקַשְתִּי וְהִפְצַרְתִּי פְצִירוֹת וְנַפְתּוּלִים הַרְבֵה לַמָקוֹם לִהְיוֹת שָוָה   -וּבְרַשִ"י  

 הִסְכִים עַל יָדִי.   -לַאֲחוֹתִי, גַם יָכֹלְתִּי 

בְ   נוֹרָא טָחִים לְהַשִיג לַמִתְבוֹנֵן! כִי עַל יְדֵי הִתְעַקְשוּת וּפְצִירוֹת כָאֵלוּ אָמְנָם מֻּ
כְרָח, כִבְיָכוֹל, לִתְּנוֹ לוֹ, כִי כֵן רָצָה ה' וְכֵן בָרָא, כִי כֵן  קָש וּמֻּ לְהַשִיג אֶת הַמְבֻּ
הִתְפַלֵל  הֲלאֹ  הַשָלוֹם,  עָלָיו  רַבֵנוּ,  מֹשֶה  וְכֵן  בְרוּחָנִיּוּת.  הַטֶבַע  דֶרֶךְ  תְּהֵא 

שֶנַּעֲנָה, וְלאֹ עִכְבוּהוֹ שוּם דָבָר, אַף כִי בְיוֹם רִאשוֹן אַרְבָעִים יוֹם שְלֵמִים עַד  
לאֹ נַעֲנָה, וְכֵן בַשֵנִי, וְכֵן כָל הַיָּמִים יוֹם אַחַר יוֹם, עַד יוֹם הַשְלוֹשִים וְתִשְעָה, 



אי הוּא סוֹדָהּ שֶל עַד שֶסּוֹף כָל סוֹף בַיּוֹם הָאַרְבָעִים הִנֵּה נַעֲנָה. אֶלָא שֶכֵן וַדַ 
תְּפִלָה, הִיא הַבוֹקַעַת וְעוֹלָה, בוֹקַעַת וְיוֹרֶדֶת, וְלוֹקַחַת מַתָּנוֹת לַאָדָם. וְהוּא  

לִבְרָכָה   זִכְרוֹנָם  לב:(אָמְרָם  יוֹתֵר )ברכות  תְּפִלָה  גְדוֹלָה  אֶלְעָזָר:  רִבִי  אָמַר   :
בְמַעֲשִים טוֹבִים יוֹתֵר מִמֹשֶה רַבֵנוּ, אַף עַל  מִמַעֲשִים טוֹבִים, שֶאֵין לְךָ גָדוֹל  

שֶנֶּאֱמַר   בִתְפִלָה,  אֶלָא  נַעֲנָה  לאֹ  כֵן  כו(פִי  ג,  אֵלַי",   )דברים  דַבֵר  תּוֹסֶף  "אַל 
 : "עֲלֵה ראֹש הַפִסְגָה". )שם, כז(וּסְמִיךְ לֵהּ  

תְבוֹנֵן בְהֶכְרֵחַ    יִּ הָאָמוּר  בְכָל  הָאָדָם  כִי נָא  הַגָדוֹל,  וּבְאָשְרָהּ  תְּפִלָה,  שֶל 
בְטָח הוּא וַדַאי בְטוּב תּוֹצְאוֹתֶיהָ.   מֻּ

 
לָה צְחָק בְכֹּחַ הַתְּפִּ וּוּג יִּ יעֶזֶר לְזִּ ינוּ מְשַלֵחַ אֶת אֱלִּ   אַבְרָהָם אָבִּ

נֵה , וַהֲרֵי הַכֹל חֲפֵצִים רַק עַל יְדֵי תְפִלָה אֶפְשָר לִזְכוֹת לְמַשֶהוּ בָעוֹלָם הַזֶה  וְהִּ
בְחַיֵּי הָעוֹלָם הַזֶה, וְאִי אֶפְשָר לִזְכוֹת לְכָךְ אֶלָא עַל יְדֵי הַתְּפִלָה. וּמִי שֶחוֹשֵב 

בְלִי תְפִלָה, אֵינוֹ    )הַכַוָּנָה לְחַיִּים טוֹבִים לְלאֹ הַשְלָכוֹת שֶל צַעַר( שֶזוֹכֶה לְחַיֵּי הָעוֹלָם הַזֶה  
כֵן  אֶלָ  וְאֵינוֹ  הַזֶה,  עוֹלָם  לוֹ  שֶיֵּש  לוֹ  נִדְמֶה  טוֹעֶה.  הַכְלָל    -א  כֵן הוּא   -כִי 

נְיָנִים בוֹ, אֶפְשָר רַק עַל יְדֵי תְפִלָה וְרַק בִזְכוּת   יָּם שֶמְעֻּ לִזְכוֹת לְאֵיזֶה דָבָר מְסֻּ
 ֹ א זְכוּת מַעֲשִים טוֹבִים. מִי הַתְּפִלָה, וְלאֹ תוֹעִיל לְזאֹת, לאֹ זְכוּת תּוֹרָה וְל

: "אוּלַי לאֹ תאֹבֶה  )בראשית כד, ה(לָנוּ גָדוֹל מֵאַבְרָהָם, וְכַאֲשֶר אָמַר לוֹ הָעֶבֶד  
זְכוּת   וְכִי  בִתְפִלָה.  וְעָמַד  זְכֻּיּוֹתָיו  כָל  עַל  סָמַךְ  לאֹ  אַחֲרַי",  לָלֶכֶת  הָאִשָה 

יּוֹתָיו אֲשֶר לוֹ? אֶלָא וַדַאי בְנוֹגֵעַ לְחֶלְקוֹ בָעוֹלָם תְּפִלָתוֹ זוֹ תִּגְדַל עַל כָל זְכֻּ 
הַבָא הָיָה יָכוֹל אַבְרָהָם לִסְמֹךְ עַל זְכֻּיּוֹתָיו, אֲבָל כְדֵי לִזְכוֹת לַאֲשֶר נִדְרַש לוֹ  

זְקַק לִתְפִלָה, כִי רַק הַתְּפִלָה בִלְבַד בְכוֹחָהּ לְ  זַכוֹת בְדָבָר בָעוֹלָם הַזֶה, לָזֶה הֻּ
יָּם אֲשֶר יִרְצֶה בוֹ. וְכֵן מָצִינוּ בִיצִיאַת מִצְרַיִם, כַאֲשֶר בִקֵש פַרְעֹה מִמֹשֶה  מְסֻּ
זְקַק מֹשֶה לִתְפִלָה, וְאַף עַל פִי שֶהָיָה הַדָבָר  שֶיָּסִיר הַצְפַרְדֵעִים מִמִצְרַיִם, הֻּ

לָה שֶנִּשְלַח מֹשֶה לַעֲשוֹתָהּ, לאֹ הָיָה יָכוֹל נוֹגֵעַ בִכְבוֹד ה', וְהָיָה חֵ  לֶק מֵהַגְאֻּ
לָה, אֶלָא   מֹשֶה לִפְעֹל שֶיָּסִיר הַצְפַרְדֵעִים, לאֹ בְכֹחַ זְכֻּיּוֹתָיו וְלאֹ בִזְכוּת הַגְאֻּ

רְצוֹן הָאָדָם בָעוֹלָם עַל יְדֵי תְפִלָה, כִי הַתְּפִלָה בִלְבַד בְכוֹחָהּ לִפְעֹל שֶיַּעֲשֶה ה'  
הַזֶה. וְכֵן אֱלִיעֶזֶר בְבוֹאוֹ לְחָרָן, לאֹ בָטַח עַל כָל הַזְכֻּיּוֹת הָרַבוֹת שֶל אַבְרָהָם 
 וְשֶלוֹ, וּפָתַח בִתְפִלָה. וְנִשְמַע מִכָל זֶה עַד כַמָה נִדְרֶשֶת הַתְּפִלָה לְחַיֵּי הָאָדָם.  

 
יחַ  צְמַח וְכָל שִּ לַת הָאָדָם -הַשָדֶה טֶרֶם יִּ ֹּא תְּפִּ   לְל

כָתַב בְסֵפֶר "מַעֲלוֹת הַתְּפִלָה": "וְכֹל שִיחַ הַשָדֶה טֶרֶם יִהְיֶה בָאָרֶץ וְגוֹ',   וְעוֹד
הָאֲדָמָה"   אֶת  לַעֲבֹד  אַיִן  ה(וְאָדָם  ב,  יִהְיֶה )בראשית  "טֶרֶם  רַשִ"י:  וּבְפֵרוּש   .

וְגוֹ'"    -וְלָמָה?    -בָאָרֶץ"   לְפִי    . וּמַה טַעַם לאֹ)שם("כִי לאֹ הִמְטִיר  הִמְטִיר? 
שֶ"אָדָם אַיִן לַעֲבֹד אֶת הָאֲדָמָה", וְאֵין מַכִיר בְטוֹבָתָן שֶל גְשָמִים. וּכְשֶבָא 
הָאִילָנוֹת  וְצָמְחוּ  וְיָרְדוּ  עֲלֵיהֶם,  הִתְפַלֵל  לָעוֹלָם,  צֹרֶךְ  שֶהֵם  וְיָדַע  אָדָם 

  ולין דף ס.()ומקורו מגמ' חוְהַדְשָאִים. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 



ים אָנוּ מִזֶה, שֶהַתְּפִלָה הִיא טֶבַע, וּכְמוֹ שֶאִי אֶפְשָר שֶיִּצְמְחוּ הָאִילָנוֹת   לוֹמְדִּ
אֲפִלוּ   כִי  תְפִלָה.  בְלאֹ  שֶיִּצְמְחוּ  אֶפְשָר  אִי  כָךְ  וּמָטָר,  גֶשֶם  לְלאֹ  וְהַדְשָאִים 

יר טוֹבַת גְשָמִים, וְיוֹדֵעַ שֶהֵם צֹרֶךְ לָעוֹלָם, אַחַר שֶכְבָר הָאָדָם בָעוֹלָם, וּמַכִ 
לְלאֹ   זָז  דָבָר  אֵין  כִי  הַגְשָמִים,  יָרְדוּ  לאֹ  הִתְפַלֵל,  שֶלאֹ  זְמַן  כָל  זאֹת,  בְכָל 
בֶבֶת  תְפִלָה, אַף עַל פִי שֶהוּא מוּכָן עֲבוּר הָאָדָם, כִי הָעִקָר וְהַצִיר שֶעָלָיו מְסֻּ

ל הַבְרִיאָה הוּא הַתְּפִלָה. יוֹצֵא לְפִי זֶה, שֶאֵין הַכַוָּנָה שֶלְפִי שֶצְרִיכִים מָטָר,  כָ 
תְקַן כָךְ, שֶלאֹ יָבאֹ גֶשֶם   צְרִיכִים תְּפִלָה, רַק מִכֵיוָן שֶרוֹצִים תְּפִלָה, לָכֵן הֻּ

שֶאֵין בִרְכַת הַמָזוֹן בִגְלַל שֶאָכְלוּ    בְלִי תְפִלָה. וּכְמוֹ שֶאָמְרוּ בְשֵם ר"י זַצַ"ל, 
רַק נוֹתְנִים מָזוֹן לָאָדָם כְדֵי שֶיְּבָרֵךְ. שֶהַמְכֻּוָּן מִכָל הַבְרִיאָה הִיא הַתְּפִלָה    -

 וְהַהוֹדָאָה. 

 
לָה תְפִּ פְקְדוּ אֶלָא בִּ ֹּא נִּ מָהוֹת ל   הָאִּ

. אַף שֶהָיְתָה כְבָר )בראשית כא, א(ת שָרָה"  זֶה רוֹאִים גַבֵי "וַה' פָקַד אֶ   וּכְעֵין
נַעֲנָה  וּלְכָךְ  אֲבִימֶלֶךְ,  עַל  לְהִתְפַלֵל  צְרַךְ  הֻּ זאֹת  בְכָל  לְפָקְדָהּ,  ה'  הַבְטָחַת 

צב.(תְּחִלָה   וְכֵן  )ב"ק  תְּחִלָה.  נַעֲנָה  הוּא  חֲבֵרוֹ  עַל  דְהַמִתְפַלֵל  לָמְדוּ,  וּמִכָאן   .
: "וַיֶּעְתַּר יִצְחָק אֶל ה'", אַף שֶכְבָר הִבְטִיחַ ה' )בראשית כה, כא(אֱמַר  בְיִצְחָק נֶ 

, כִי הַבְטָחָה הִיא כְאוֹצָר )נדרים לא(: "כִי בְיִצְחָק יִקָרֵא לְךָ זָרַע"  )בראשית כא, יב(
 הַסָּגוּר, וְהַמַפְתֵּחַ לָאוֹצָר הִיא הַתְּפִלָה. 

ינוּ  - "וַיִּזְכֹר אֱלֹהִים אֶת רָחֵל"  )בראשית ל, כב(ים" עַל הַפָסוּק בְ"אוֹר הַחַיִּ  וּמָצִּ
צְרְכָה לִתְפִלָה.   שֶאַף שֶהָיוּ לָהּ זְכֻּיּוֹת רַבוֹת בִכְדֵי לְהִפָקֵד, הֻּ

 
ם  צְרַיִּ לָה -יַעֲקֹּב מְשַלֵחַ אֶת בָנָיו לְמִּ תְפִּ   בִּ

עִ   וְכֵן בָנָיו  יַעֲקֹב אֶת  אָמַר  כַאֲשֶר שָלַח  לְיוֹסֵף,  הַמִנְחָה  : )בראשית מג יא יד(ם 
"אִם כֵן אֵפוֹא זאֹת עָשוּ וְגוֹ' וְאֵל שַדַי יִתֵּן לָכֶם רַחֲמִים וְגוֹ'". וּרְאֵה בְרַשִ"י: 

תְפִלָה   אֶלָא  כְלוּם  חֲסֵרִים  אֵינְכֶם  וּרְאֵה   -מֵעַתָּה  עֲלֵיכֶם.  מִתְפַלֵל  הֲרֵינִי 
הַרְשַ"ל, הוּבָא בְ"שִפְתֵי חֲכָמִים" שָם: כָךְ אָמַר יַעֲקֹב לְבָנָיו: אִם פֵרוּש הַמַ 

תְּפַיְּסוּהוּ   הַטֶבַע  מִצַד  כֵן,  אִם  אֶתְכֶם,  וּמֵצֵר  עֲלֵיכֶם  מַרְגִיז  מֵעַצְמוֹ  הוּא 
מִתְפַלֵל   הֲרֵינִי  תְפִלָה,  אֶלָא  חָסֵר  אֵין  וְאָז  וְכוּ',  הַלָלוּ  וּרְאֵה בַפֵרוֹת  וְכוּ'. 

: שֶזָכָה יַעֲקֹב לִקְנוֹת הַבְכוֹרָה מֵעֵשָו בִתְפִלָתוֹ. )ב"ב קכג ד"ה זו תפלה(בָרַשְבָ"ם  
עַד כָאן דְבָרָיו. דְאַף שֶהָיָה רָאוּי לָזֶה, מִשוּם שֶהָיָה רִאשוֹן בַיְצִירָה, וּמִטַעַם 

 הָיָה צָרִיךְ לִתְפִלָה. שֶעֵשָו בִזָה אוֹתוֹ, בְכָל זאֹת 

 
תְפַלֵל עַל כָךְ ֹּא הִּ י ל יו כִּ כְבֵדוּת פִּ תְרַפֵא מִּ ֹּא נִּ   מֹּשֶה רַבֵנוּ ע"ה ל

מֹשֶה )פרשת שמות(בָרַמְבַ"ן    וְהוּבָא אֶת  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  רִפָא  לאֹ  שֶלְכָךְ   ,
 י שֶלאֹ בִקֵש. עַיֵּן שָם.  רַבֵנוּ, עָלָיו הַשָלוֹם, מֵהַכְבַד פֶה, לְפִ 



לְהִתְבוֹנֵן! מֹשֶה רַבֵנוּ, צִיר שָלוּחַ מֵהַשֵם יִתְבָרַךְ לִגְאֹל אֶת עַם יִשְרָאֵל   וְנוֹרָא
לְפִי שֶלאֹ    -כִכְבַד פֶה    -וּלְהַעֲבִיר דִבְרֵי ה' לְפַרְעֹה וּלְעַם יִשְרָאֵל, נִשְאַר בְמוּמוֹ  

 בִקֵש! 

 
לָה שְכָן הֻצְרְכָה תְּפִּ ינָה בַמִּ   לְהַשְרָאַת הַשְכִּ

שֶנֶּאֱמַר    וְכָךְ פְקוּדֵי,  בְפָרָשַת  מג( מוֹצְאִים  לט,  כָל )שמות  אֶת  מֹשֶה  "וַיַּרְא   :
מֹשֶה",  אֹתָם  וַיְבָרֵךְ  עָשוּ  כֵן  ה'  צִוָּה  כַאֲשֶר  אֹתָהּ  עָשוּ  וְהִנֵּה  הַמְלָאכָה 

ש רַשִ"י: אָמַר לָהֶם, יְהִי רָצוֹן שֶתִּשְרֶה שְכִינָה בְמַעֲשֵה יְדֵיכֶם, "וִיהִי  וּבְפֵרוּ
נֹעַם ה' אֱלֹקֵינוּ עָלֵינוּ וְגוֹ'". וְלִכְאוֹרָה, לָמָה הָיָה צָרִיךְ לְבַקֵש עַל זֶה, וַהֲלאֹ 

נְתִּי בְתוֹכָם", וְהֵם עָשוּ  : "וְשָכַ )שמות כה, ח(כְבָר הִבְטִיחָם הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא  
הַכֹל "כַאֲשֶר צִוָּה ה'"? אֶלָא רוֹאִים מִכָאן גַם כֵן, שֶאַף שֶעָשוּ הַכֹל כִדְבַר 
אַחֲרֵי  שֶגַם  שְמִינִי,  בְפָרָשַת  וְכֵן  וּבַקָשָה.  תְּפִלָה  עוֹד  צְרִיכִים  עֲדַיִן  ה', 

צְרְכוּ עוֹד לִ  "וַיָּבאֹ מֹשֶה וְאַהֲרֹן   )ויקרא ט, כג(תְפִלָה, עַיֵּן שָם פָסוּק  הַקָרְבָנוֹת הֻּ
אֶל אֹהֶל מוֹעֵד וְגוֹ'". וּכְמוֹ שֶאָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: אִלְמָלֵא מַעֲמָדוֹת לאֹ 

וְהַמַעֲמָדוֹת הֵם שֶהָיוּ מִתְפַלְלִים, דְתָנוּ רַבָנָן וָאָרֶץ.  : אַנְשֵי נִתְקַיְּמוּ שָמַיִם 
שֶאֲפִלוּ   רוֹאִים  בְרָצוֹן.  שֶיִּתְקַבֵל  אֲחֵיהֶם  קָרְבַן  עַל  מִתְפַלְלִים  הָיוּ  מִשְמָר 
הָעֲבוֹדָה, שֶהִיא אֶחָד מֵהָעַמוּדִים שֶהָעוֹלָם עוֹמֵד עֲלֵיהֶם, צָרִיךְ אֶל הַתְּפִלָה 

 . )לשון התולעת יעקב בהקדמה(שֶיִּתְקַבֵל בְרָצוֹן 

 
לָה תְפִּ ֹּא נַעֲנָה אֶלָא בִּ יָהוּ ל   אֵלִּ

, שֶלאֹ נַעֲנָה אֶלָא בִתְפִלָה, )מלכים א, יח(מָצִינוּ יְסוֹד זֶה גַבֵי אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא    וְכֵן
עַל דִבְרֵי   )ו:, ט:(אַף שֶכָל כַוָּנָתוֹ הָיְתָה לְקַדֵש שֵם שָמַיִם. וְהַגְמָרָא בִבְרָכוֹת  

פְעָמִים  )מלכים א' יח, לז(יָּהוּ שֶאָמַר  אֵלִ  עֲנֵנִי", ב'  "עֲנֵנִי ה'  מְלַמֵד, שֶאָמַר   -: 
אֵלִיָּהוּ לִפְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא: רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, עֲנֵנִי שֶתֵּרֵד אֵש מִן הַשָמַיִם 

 מְרוּ מַעֲשֵה כְשָפִים הֵם וְכוּ'. עַיֵּן שָם.  וְכוּ', וַעֲנֵנִי שֶתָּסִיחַ דַעְתָּם כְדֵי שֶלאֹ יאֹ

ים רַבָה   רוֹאִּ בְמִדְרַש  שֶאָמְרוּ  זֶה,  בָרַבִים, כְמוֹ  שָמַיִם  בְקִדוּש שֵם  שֶאֲפִלוּ 
יתרו( פ'  הָעוֹלָם )סוף  כָל  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  הִשְתִּיק  לַבַעַל,  קָרְאוּ  שֶכַאֲשֶר   ,

בָעוֹלָם,  הָעֶלְיוֹ בְרִיָּה  אֵין  כְאִלוּ  וָבֹהוּ,  תֹּהוּ  הָעוֹלָם  וְהָיָה  וְהַתַּחְתּוֹנִים,  נִים 
: "וְאֵין קוֹל וְאֵין עֹנֶה וְאֵין קָשֶב", וְהָיוּ שָם עוֹד נִסִּים )מלכים א' יח, כט(שֶנֶּאֱמַר  

כֻּלָם נָפְלוּ עַל פְנֵיהֶם וְקָרְאוּ  גְלוּיִם בְמִלוּי הַתְּעָלָה עִם מַיִם וְכוּ', עַיֵּן שָם, וְ 
: ה' הוּא הָאֱלֹקִים, ה' הוּא הָאֱלֹקִים", וּבְכָל זאֹת הָיָה צָרִיךְ לְבַקֵש )שם, לט(

חְזָק בְתוֹר  תְּחִלָה, שֶלאֹ יאֹמְרוּ מַעֲשֵה כְשָפִים, וְאַף אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא שֶהָיָה מֻּ
יִתְבָרַךְ,   הַשֵם  שֶשָחַט נְבִיא  וְאַחַר  לִתְפִלָה.  הֶכְרֵחַ  כָאן  גַם  הָיָה  זאֹת  בְכָל 

צְרַךְ עֲדַיִן לִתְפִלָה עַל בִיאַת הַגְשָמִים. אַף שֶכְבָר  אֵלִיָּהוּ כָל נְבִיאֵי הַבַעַל, הֻּ
ר וְגוֹ'", : לֵךְ הֵרָאֶה אֶל אַחְאָב וְאֶתְנָּה מָטָ )שם, א(אָמַר לוֹ הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא  

וּפֵרֵש רַשִ"י,   -: "וְאֵלִיָּהוּ עָלָה אֶל ראֹש הַכַרְמֶל וַיִּגְהַר אַרְצָה".  )שם, מג(כָתוּב  
 וּגְחִין לְאַרְעָא לְהִתְפַלֵל עַל הַגְשָמִים, עַיֵּן שָם.  



 
זְמַן שֶ  כָל  אֲבָל  רַבָה,  וְטוֹבָה  גַדְלוּת  לְאָדָם  הְיוֹת מוּכָן  לִּ ֹּא יָכוֹל  ל

יג כְלוּם ֹּא יַשִּ תְפַלֵל, ל   יְבַקֵש וְיִּ

תָּכֵן : )בראשית יז, יט(אֲפִלוּ כְשֶיֵּש הַבְטָחַת הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, כְמוֹ שֶנֶּאֱמַר    יִּ
יְדֵי   וְחָזַר עַל זֶה עַל  וְגוֹ'",  בֵן  יֹלֶדֶת לְךָ  "וַיּאֹמֶר אֱלֹקִים אֲבָל שָרָה אִשְתְּךָ 

: "שוֹב אָשוּב אֵלֶיךָ וְגוֹ' וְהִנֵּה בֵן לְשָרָה אִשְתֶּךָ", )שם יח, י(לְאָךְ, שֶנֶּאֱמַר  הַמַ 
יְדֵי תְפִלָה, כַמְבֹאָר בָזֶה.  וּבְכָל זאֹת אֵינָהּ יְכוֹלָה לְהִתְגַשֵם בְפֹעַל אֶלָא עַל 

הַקָדוֹש   הַחַיִּים"  שם(וּבְ"אוֹר  תְפִלָתוֹ)באו"ד  כִי  דָבָר   :  הוּא  אֲבִימֶלֶךְ  עַל 
לוֹ   וְהִזְמִין  בֵן,  לוֹ  שֶיִּתֵּן  הָיְתָה  יִתְבָרַךְ  וְהַבְטָחָתוֹ  שָרָה,  לִפְקִידַת  הַמַעֲמִיד 

תְּפִלָה   וּמַהִי?  שֶיִּפָקֵד,  שֶסְּגֻּלָתָהּ  מִצְוָה  הוּא  בָרוּךְ  עַל    -הַקָדוֹש  שֶיִּתְפַלֵל 
א הוּא יֵעָנֶה תְּחִלָה, כָאָמוּר שֶכָל הַמִתְפַלֵל עַל חֲבֵרוֹ הוּא אֲבִימֶלֶךְ, וּמִמֵילָ 

נַעֲנָה תְּחִלָה, וּבָזֶה נִתְקַיְּמָה הַבְטָחָתוֹ. כִי כְשֶיִּרְצֶה ה' לְהֵטִיב, יַזְמִין הַמִצְוֹת  
קֶשֶת. עַד כָאן לְשוֹנוֹ, וְעַיֵּן  שָם.   שֶסְּגֻּלָתָהּ הִיא הַטוֹבָה הַמְבֻּ

הוּא, שֶכְמוֹ שֶאִי אֶפְשָר שֶיִּצְמַח בְלִי גֶשֶם, אֲפִלוּ שֶהוּא זָרַע וְחָרַש   וְהַבֵאוּר
וְעָמַל הַרְבֵה לְנַקוֹת הַשָדֶה מִכָל הַקוֹצִים וְהַבַרְקָנִים, וּבְכָל זאֹת, לְלאֹ גֶשֶם  

כָך אִי אֶפְשָר לֶהֱנוֹת מֵהַמַעֲשִים טוֹבִים   -לאֹ יִצְמַח וְלאֹ יֶהֱנֶה מִיגִיעוֹ וַעֲמָלוֹ  
הַשֵם  לְהַבְטָחַת  בְמַעֲשָיו  אָבִינוּ ע"ה  אַבְרָהָם  שֶזָכָה  אַף  וְלָכֵן  תְפִלָה.  לְלאֹ 
כְרָח עוֹד שֶיִּתְפַלֵל. וְלָכֵן סִבֵב הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא  יִתְבָרַךְ שֶיִּהְיֶה לוֹ בֵן, הָיָה מֻּ
שֶיִּתְעוֹרֵר לְהִתְפַלֵל עַל אֲבִימֶלֶךְ, וּמִמֵילָא יָכְלָה הַהַבְטָחָה לְהִתְקַיֵּם מִטַעַם 

 הַמִתְפַלֵל עַל חֲבֵרוֹ הוּא נַעֲנָה תְּחִלָה. 

בַשְלִישִי בְשַבָת,   -"וַתּוֹצֵא הָאָרֶץ דֶשֶא"    )בראשית א, יב(אַסֵּי הִקְשָה: כְתִיב    רַב
יִהְיֶה בָאָרֶץ" בְעֶרֶב שַבָת?! אִם כֵן    )שם ב, ה(תִיב  וּכְ  "וְכֹל שִיחַ הַשָדֶה טֶרֶם 

תֵּימַהּ, הֵיאַךְ נֶאֱמַר שֶכְבָר בַיּוֹם הַשְלִישִי הוֹצִיאָה הָאָרֶץ דֶשֶא כַאֲשֶר נֶאֱמַר 
בָאָרֶץ אֶלָא, לוֹמֵד, שֶיָּצְאוּ דְשָאִים וְכָל שִיחַ הַשָדֶה טֶרֶם יִהְיֶה  -בְיוֹם שִשִי 

הַשִשִי  בַיּוֹם  הָרִאשוֹן  אָדָם  שֶבָא  עַד  קַרְקַע,  פֶתַח  עַל  וְעָמְדוּ  שְלִישִי  בְיוֹם 
וּבִקֵש עֲלֵיהֶם רַחֲמִים, וְיָרְדוּ גְשָמִים וְצָמְחוּ. לְלַמֶדְךָ, שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא  

  )גִנָּה(ה לִתְפִלָתָן שֶל צַדִיקִים. וְרַב נַחְמָן בַר פַפָא הַוְיָא לֵהּ הַהִיא גִנָּתָא  מִתְאַוֶּ 
אָתָא מִטְרָא   )בִקֵש רַחֲמִים(וְלאֹ צָמַח, בָעָא רַחֲמֵי    )זְרָעִים(בִזְרָנֵי    )זָרַע בָהּ(שָדֵי בֵהּ  
 .  )חולין ס:(אַסֵּי  וְצָמַח, אָמַר: הַיְנוּ דְרַב )בָא הַגֶשֶם(

 
לָה ֹּא תְּפִּ יוּם לָעוֹלָם לְל   אֵין קִּ

ם זֻּלֻּת לִבְנֵי אָדָם"    וְכֵן דְבָרִים   -  )תהלים יב, ט(כָתַב בְסֵפֶר "אוֹר יְחֶזְקֵאל: "כְרֻּ
בָהֶן,   מְזַלְזְלִין  וּבְנֵי אָדָם  י(הָעוֹמְדִים בְרוּמוֹ שֶל עוֹלָם,  תְּפִלָה.   -  )ברכות  זֶה 

עַיֵּן בְרַשִ"י שָם שֶעוֹלָה לַמָרוֹם. וְהַדְבָרִים צְרִיכִים בֵאוּר, וְכִי מַה הַמַעֲלָה וְ 
הַמְיֻּחֶדֶת הַנִּמְצֵאת בִתְפִלָה, וְכִי רַק הַתְּפִלָה עוֹלָה לַמָרוֹם, וַהֲלאֹ כָל הַמִצְוֹת  

 עוֹלִים לַמָרוֹם? וּנְבָאֵר בָזֶה כַמָה אֳפָנִים; 



ית,רֵ  וְאֵין לְךָ   אשִּ יֵש לוֹמַר בָזֶה, כִי הַתְּפִלָה הִיא ראֹש וְרִאשוֹן לְכָל דָבָר, 
)בראשית כד, דָבָר שֶאֵינוֹ תָלוּי בִתְפִלָה. נֶאֱמַר גַבֵי אֱלִיעֶזֶר עֶבֶד אַבְרָהָם שֶבִקֵש  

: הַכֹל )בראשית רבה ס, ב(זַ"ל  : "וַעֲשֵה חֶסֶד עִם אֲדֹנִי אַבְרָהָם", וְאִיתָא בַחֲ יב(
נִדוֹן   בִשְבִילוֹ,  בָעוֹלָם  מִתְגַלְגֵל  שֶהַחֶסֶד  אַבְרָהָם,  שֶאֲפִלוּ  לְחֶסֶד,  צְרִיכִין 
לְחֶסֶד. וְכָתַב הַ"מְסִלַת יְשָרִים" בְפֶרֶק א', שֶכָל עִנְיְנֵי הָעוֹלָם, בֵין לְטוֹב וּבֵין  

סַכָנָה   הֵם  מַצִילִים אוֹתוֹ  לְמוּטָב,  יִתְבָרַךְ  הַשֵם  חַסְדֵי  וְרַק  לָאָדָם,  גְדוֹלָה 
מָלְאָה  ה'  חֶסֶד  וּמִשְפָט  צְדָקָה  "אֹהֵב  הַטוֹבָה.  לְאַחֲרִיתוֹ  שֶיַּגִיעַ  רָע  מִכָל 

ד(הָאָרֶץ"   לג,  מִכָ   -  )תהלים  וּבִצְדָקָה,  בְמִשְפָט  יִתְבָרַךְ  הַשֵם  שֶהַנְהָגַת  ל אַף 
 מָקוֹם, לְלאֹ חַסְדֵי הַשֵם יִתְבָרַךְ שֶמָלְאָה הָאָרֶץ, אֵין קִיּוּם כְלָל לַבְרִיאָה. 

כֵיוָן וְלִשְאֹף   וּמִּ לְבַקֵש  חַיָּב  יִתְבָרַךְ,  הַשֵם  חַסְדֵי  הָאָדָם  לְהַצְלָחַת  שֶדָרוּש 
ה: כָל הַמְרַחֵם עַל הַבְרִיּוֹת, מְרַחֲמִין  לְהַשָגַת הַחֶסֶד, כִי זֶה כְלָל גָדוֹל בַבְרִיאָ 

לִהְיוֹת  חַיָּב  הוּא,  בָרוּךְ  מֵהַקָדוֹש  רַחֲמִים  לְהַשִיג  כְדֵי  הַשָמַיִם.  מִן  עָלָיו 
לְלאֹ בַקָשַת הַחֶסֶד, לאֹ יִזְכֶה לַחֲסָדָיו.   -בְעַצְמוֹ מִבַעֲלֵי הָרַחֲמִים. וְכֵן הָכָא  

סֶד הוּא עִנְיַן הַתְּפִלָה. וּמֵעַתָּה יְבֹאַר מַדוּעַ הַתְּפִלָה עוֹמֶדֶת בְרוּם וּבַקָשַת הַחֶ 
הַתְּפִלָה,  כֹחַ  מַגַעַת  הֵיכָן  עַד  וּרְאֵה  לְהַצְלָחָתוֹ.  הִיא  הֶכְרֵחִית  כִי  עוֹלָם, 

וֹעִילוּ זְכֻּיּוֹתָיו  לְגַבֵי מֹשֶה רַבֵנוּ ע"ה, שֶלאֹ ה  )דברים רבה ב, א(שֶנֶּאֱמַר בַחֲזַ"ל  
יִשְרָאֵל,  אֶרֶץ  אֶת  לִרְאוֹת  שֶיִּזְכֶה  כְדֵי  לִתְפִלָה  צְרַךְ  וְהֻּ הַטוֹבִים,  וּמַעֲשָיו 

כג(וְכַנֶּאֱמַר   ג,  לְחֶסֶד )דברים  דְלִזְכוֹת  כַנִּתְבָאֵר,  וְהַיְנוּ,  ה'",  אֶת  "וָאֶתְחַנַּן   :
צְרַךְ לְבַקָשַ  ת הַחֶסֶד, וּבְלַאו הָכִי אֵינוֹ זוֹכֶה. וְלָכֵן רַק עַל ידֵי הַשֵם יִתְבָרַךְ הֻּ

הַ"וָּאֶתְחַנַּן", שֶהִרְבָה בִתְפִלָה כְמִנְיַן וָאֶתְחַנַּן, זָכָה לְפָחוֹת לִרְאוֹת אֶת אֶרֶץ 
 יִשְרָאֵל. 

ינוּ  יֵּן בְפֵרוּש הֶחָסִיד : הֱוֵי זָהִיר בִקְרִיאַת שְמַע וּבִתְפִלָה. וְעַ )ב, יח(בְאָבוֹת    שָנִּ
הוּא,  הֶכְרֵחִי  וּתְפִלָה  שְמַע  שֶקְרִיאַת  דְבָרָיו  וְתֹכֶן  בָזֶה,  שֶהֶאֱרִיךְ  יַעְבֵ"ץ 
וְכִדְחָזִינָן בְעִנְיְנֵי הַגוּף שֶיֵּש דְבָרִים רַבִים שֶהֵם צֹרֶךְ הַגוּף, וְכָל עִנְיְנֵי הַמָזוֹן  

. מִכָל מָקוֹם, לְלאֹ לֶחֶם וּמַיִם אֵין כְלָל אֶפְשָרוּת קִיּוּם הֵם לְתוֹעֶלֶת הָאָדָם
לַחַיִּים, וְאִלוּ יְמַלֵא בֵיתוֹ בְכֶסֶף וְזָהָב לְלאֹ לֶחֶם, וַדַאי שֶיָּמוּת בְרָעָב. כֵן הוּא 

נָם לוּלֵא הַמִצְוֹת  כָל הַמִצְוֹת כֻּלָם הֵם דַרְכֵי הַנֶּפֶש, אָמְ   -אַף בְעִנְיְנֵי הַמִצְוֹת  
וָמָר  רָע  בְאֵלֶה,  פוֹשֵעַ  אִם  וְלָכֵן  בִלְעָדָם,  לִחְיוֹת  אֶפְשָר  אִי  הָאֵלוּ,  הָרָמוֹת 
הָאָדָם,  הַצְלָחַת  לְכָל  וְרִאשוֹן  ראֹש  דְהֵם  כַנִּתְבָאֵר,  וְהַיְנוּ,  חֶלְקוֹ. 

לָאַחֲרִית   לִזְכוֹת  תִּקְוָה  אֵין  יֵש וּמִבִלְעֲדֵיהֶם  נוֹסָף  דָבָר  וּבֶאֱמֶת  הַנִּרְצֵית. 
הָעִקָר  שֶהוּא  שָמַיִם,  מַלְכוּת  עֹל  קַבָלַת  יְסוֹדָהּ  שְמַע  קְרִיאַת  שֶהֲרֵי  בָהֶם, 
הָרִאשוֹן שֶמֵחוֹבַת כָל אִיש מִיִּשְרָאֵל. וְכֵן עִנְיַן הַתְּפִלָה, שֶמְבַקֵש קִיּוּם כָל 

הַשֵ  מֵאֵת  יִתְבָרַךְ צְרָכָיו  הַשֵם  בְהַשְגָחַת  הָאֱמוּנָה  יְסוֹד  וְזֶה  יִתְבָרַךְ.  ם 
עוֹמֶדֶת  וְלָכֵן  לִמְאוּמָה.  יִזְכֶה  לאֹ  וּמִבִלְעֲדָיו  מִלְבַדוֹ,  עוֹד  שֶאֵין  וְהַהַכָרָה 

כָאן עַד  וְהַהַשְגָחָה.  הָאֱמוּנָה  יְסוֹד  שֶהִיא  הָעוֹלָם,  בְרוּם   לְשוֹנוֹ.   הַתְּפִלָה 
 

 
 



להשריש האמונה בקרבנו,    -תכלית התפלה    -ב  
 שהשם יתברך כל יכול

בְקִרְבֵנוּ,   עָלֵינוּ הָאֱמוּנָה  הַשְרָשַת  לְצֹרֶךְ  רַק  הִיא  הַתְּפִלָה  שֶתַּכְלִית  לָדַעַת 
שַלִיט בָעוֹלָם, וְרַק אֵלָיו פוֹנִים, וְרַק מִמֶנּוּ מְבַקְשִים, וְאֵין מִי שֶיָּכוֹל שֶיֵּש  

שֶיַּעֲנֶה  בִכְדֵי  לאֹ  הִיא  הַתְּפִלָה  וְתַכְלִית  יִתְבָרַךְ.  מִבִלְתּוֹ  לְהוֹשִיעַ  לַעֲזֹר 
וְיִתְמַלֵא רְצוֹנוֹ, לְבַקָשָתוֹ, אַף עַל פִי שֶמַתַּן שְכָרָהּ בְצִדָהּ שֶתֵּ  עָשֶה בַקָשָתוֹ 

 אוּלָם לאֹ זוֹ הַתַּכְלִית. 

 לְשוֹן סֵפֶר "בֵית אֱלֹקִים" לְהַמַבִי"ט זַ"ל:  וְזֶה

שֶלאֹ יָשִים אָדָם מְגַמַת    -וְאֶפְשָר שֶהוֹרוּ לָנוּ כָאן עִקָר מֵעִקָרֵי הַתְּפִלָה, וְהוּא  
כְשֶמִתְפַ  שֶאָמְרוּ  פָנָיו  וּכְמוֹ  תְּפִלָתוֹ,  שֶתִּשָמַע  לִידֵי    )ברכות לב:(לֵל  בָא  : סוֹף 

כְדִכְתִיב   לֵב,  יב(כְאֵב  יג,  רִבִי    )משלי  וְאָמַר  לֵב".  מַחֲלָה  שָכָה  מְמֻּ "תּוֹחֶלֶת   :
פַלֵל, שֶנֶּאֱמַר יַחֲזֹר וְיִתְ   - : כָל הַמִתְפַלֵל וְלאֹ נַעֲנָה    )ברכות לו(חָמָא בַר חֲנִינָא  

: "קַוֵּה אֶל ה' וְגוֹ' וְקַוֵּה אֶל ה'". כִי לאֹ הָיְתָה תַּכְלִית הַתְּפִלָה   )תהלים כז, יד(
לָאֵל   אֶלָא  לְהִתְפַלֵל,  שֶרָאוּי  לְמִי  בָעוֹלָם  שֶאֵין  לְהוֹרוֹת  אֶלָא  שֶיֵּעָנֶה,  כְדֵי 

מִכֹל וָכֹל בְזֶה הָעוֹלָם, וְאֵין מִי שֶיְּמַלֵא חֶסְרוֹנוֹ  יִתְבָרַךְ, וּלְהַכִיר שֶהוּא חָסֵר  
אֶלָא הוּא יִתְבָרַךְ. וּמְסַפֵר לְפָנָיו חֶסְרוֹנוֹתָיו, לְהוֹרוֹת זֶה הָעִנְיָן, וְסוֹף הַשָכָר 

שֶנִּרְאֶה,   קָש,  הַמְבֻּ הַשָגַת  לְתַכְלִית  הַתְּפִלָה  שֶתִּהְיֶה  לאֹ  אֲבָל  חַס לָבאֹ. 
וְחָלִילָה, שֶאִם הָיָה יָדוּעַ שֶלאֹ יִהְיֶה נַעֲנָה בְאוֹתָהּ הַתְּפִלָה, לאֹ הָיָה אוֹמֵר 

 אוֹתָהּ. 

מִדְבָרָיו, שֶאָכֵן הַתְּפִלָה בְוַדַאי פוֹעֶלֶת יְשוּעוֹת וְנִסִּים לַמְבַקֵש, אוּלָם   הָעוֹלָה
שֶתְּ  צָרִיךְ  בַתְּפִלָה  לְנַצֵל הַכַוָּנָה  וִיכַוֵּן  בַה',  הַתְּלוּת  וּלְיַשֵם  לְחַדֵד  כְדֵי  הֵא 

בְעָיוֹתָיו וְצָרוֹתָיו כְדֵי לָחוּש בְמוּחָשִיּוּת אֶת תְּלוּתוֹ בַה', וּבְכָךְ יַרְוִיחַ כִפְלַיִם, 
 .  גַם יַשִיג הַדְבֵקוּת וְהָאֱמוּנָה בַה', וְגַם יִתְמַלְאוּ בַקָשוֹתָיו

וּבָזֶה יְתֹרַץ דָבָר קָשֶה בְעִנְיַן הַתְּפִלָה. שֶנִּרְאֶה דָבָר בִלְתִּי הָגוּן וְנָאֶה לִשְאֹל  
יִשְאֲלוּ מִמֶנּוּ דָבָר  וָדָם, אִם  לִפְנֵי מֶלֶךְ בָשָר  שְאֵלָה אַחַת כַמָה פְעָמִים. כִי 

עַל לוֹ  יֶחֱרֶה  שָלֹש,  אוֹ  פַעֲמַיִם  הַמֶלֶךְ   אֶחָד  רוֹצֶה  הָיָה  אִם  כִי  הַשוֹאֵל. 
לְהַשְלִים לוֹ שְאֵלָתוֹ, בַפַעַם הָרִאשוֹנָה אוֹ הַשְנִיָּה הָיָה מַשְלִים חֶפְצוֹ. וְאִם 
כֵן, הַהֶפְצֵר הוּא דָבָר מוֹתָר וּמַזִיק לְהַשְאֵלָה. וַאֲנַחְנוּ מִתְפַלְלִים לָאֵל בְכָל 

שְמֹנֶה עֶשְרֵה בְרָכוֹת שֶתִּקְנוּ. וְגַם כִי    -בֹקֶר וְצָהֳרָיִם, תְּפִלָה אַחַת  יוֹם, עֶרֶב וָ 
בָם, אֵין אָנוּ נִמְנָעִים מִלְאָמְרָם בְכָל יוֹם. אֶלָא שֶכַוָּנַת  אֵין אֲנַחְנוּ נַעֲנִים בְרֻּ

י שֶרָאוּי לְהִתְפַלֵל כִי אִם הַתְּפִלָה הִיא, לְהַכִיר וּלְהוֹרוֹת כִי אֵין בָעוֹלָם לְמִ 
דְבָרִים  מִכַמָה  חֲסֵרִים  וְשֶאֲנַחְנוּ  הָעוֹלָם,  לְכָל  אָדוֹן  שֶהוּא  יִתְבָרַךְ,  לָאֵל 
זְכָרִים בַתְּפִלָה, וְאָנוּ זוֹכְרִים אוֹתָם לְפָנָיו, כְדֵי שֶנַּכִיר שֶאֵין מִי שֶיָּכוֹל   הַמֻּ

צְרָכֵינוּ   אָנוּ  לְסַפֵק  וְעָלָיו  יִתְבָרַךְ,  הָאֵל  אִם  כִי  צָרוֹתֵינוּ  מִכָל  וּלְהַצִילֵנוּ 
מַשְלִיכִים יְהָבֵנוּ. וַאֲנַחְנוּ יוֹצְאִים יְדֵי חוֹבוֹתֵינוּ בְהִתְפַלֵל עַל הַכַוָּנָה הַזאֹת, 

 וּנָה אִם לָאו. וַה' הַטוֹב בְעֵינָיו יַעֲשֶה, אִם לְקַבֵל תְּפִלָתֵנוּ אִם הִיא הֲג



 , וְזֶה לְשוֹנוֹ:  )ש"ח פ"ט(בַעַל הַ"חוֹבַת הַלְבָבוֹת"  וְכָתַב

אֶל   הַנֶּפֶש  כְלוֹת  אִם  כִי  אֵינָהּ,  בַתְּפִלָה  כַוָּנָתֵנוּ  כִי  שֶתֵּדַע  אָחִי,  לְךָ,  וְרָאוּי 
לְפָנָיו, וּלְרוֹמֵם לַבוֹרֵא וּלְשַבְחוֹ  וּלְהוֹדוֹת לוֹ, וּלְהַשְלִיךְ   הָאֱלֹקִים וּכְנִיעָתָהּ 

 כָל יְהָבֵנוּ אֵלָיו.  

 הָרַמְבַ"ן בְפָרָשַת באֹ, וְזֶה לְשוֹנוֹ:   וְכָתַב

הַמִצְוֹת   כָל  כַוָּנַת   -וְכַוָּנַת  וְהִיא  בְרָאָנוּ.  שֶהוּא  אֵלָיו  וְנוֹדֶה  בָאֵל  שֶנַּאֲמִין 
בַיְצִירָה הָרִאשוֹנָה, וְאֵין לָעֶלְיוֹן בַתַּחְתּוֹנִים הַיְצִירָה, שֶאֵין לָנוּ טַעַם אַחֵר  

הַקוֹל   רוֹמְמוּת  וְכַוָּנַת  שֶבְרָאוֹ.  לָאֵל  וְיוֹדֶה  הָאָדָם  שֶיֵּדַע  זֶה  מִלְבַד  חֵפֶץ, 
אָ  לִבְנֵי  שֶיִּהְיֶה  זֶהוּ  רַבִים,  תְּפִלַת  וּזְכוּת  כְנֵסִיּוֹת  בָתֵּי  וְכַוָּנַת  דָם בִתְפִלוֹת, 

מָקוֹם יִתְקַבְצוּ וְיוֹדוּ לָאֵל שֶבְרָאָם וְהִמְצִיאָם, וִיפַרְסְמוּ זֶה, וְיאֹמְרוּ לְפָנָיו:  
אֶל   "וְיִקְרְאוּ  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  שֶאָמְרוּ  בַמֶה  כַוָּנָתָם  וְזוֹ  אֲנָחְנוּ.  בְרִיּוֹתֶיךָ 

בְחָזְקָה"   חֲצִיפָא    , מִכָאן אַתָּה  )יונה ג, ח(אֱלֹהִים  צְרִיכָה קוֹל  שֶתְּפִלָה  לָמֵד 
לִכְשֵירָא   פ"ב( נְצַח  תענית  בָעוֹלָם    )ירושלמי  כְמוֹ  הָעֵדָה":  בְ"קָרְבַן  וּפֵרֵש   .- 

כָל שֶכֵן כְלַפֵי שְמַיָּא מוֹעִיל וְרָצוּי שֶיִּתְפַלֵל אָדָם   -הֶחָצוּף מְנַצֵחַ לֶעָנָו וְכָשֵר  
אַף שֶנִּרְאֶה כַחֲצִיפוּת. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. וְעַל כֵן, חוֹבָה גְדוֹלָה עָלֵינוּ  בְחָזְקָה,  

 לְנַצֵל הָאֶפְשָרוּת לְנַצֵחַ אֶת הָרָע עַל יְדֵי תְפִלָה בְחָזְקָה. 

)תהלים ם"  פֵרַשְתִּי בְס"ד פָסוּק "ה' עֹז לְעַמוֹ יִתֵּן ה' יְבָרֵךְ אֶת עַמוֹ בַשָלוֹ  וּבָזֶה

נָתַן ה' לְעַמוֹ רְשוּת   -, "עֹז" מִלְשוֹן עַזוּת, וּקְאָמַר "ה' עֹז לְעַמוֹ יִתֵּן"  כט, יא(
פִי   עַל  וְאַף  לְעֵיל.  בַיְרוּשַלְמִי  כַמוּבָא  צְפָה,  כְחֻּ הַנִּרְאֶה  בְאֹפֶן  עִמוֹ  לְדַבֵר 

צְפָה וּמַחֲלֹקֶת, הֵפֶ  עִם כָל זֶה "ה' יְבָרֵךְ אֶת   -ךְ הַשָלוֹם  שֶהָעַזוּת סִימָנָהּ חֻּ
עַמוֹ בַשָלוֹם", לוֹמַר: אַל תַּחֲשֹב שֶהַבַקָשָה בִתְפִלָה שוּב וְשוּב גוֹרֵם לְרָגְזוֹ  

לְהֵפֶךְ   עָלָיו, אֶלָא  בָזֶה מְבָרְכֵנוּ ה' בְשָלוֹם, כִי חֶפְצוֹ בָזֶה   -יִתְבָרַךְ וּמָאוּס 
 רְצוֹנוֹ. וְזֶה 

בְוַדַאי שֶיֵּש לְדַבֵר בִלְשוֹן תַּחֲנוּנִים וּפִיּוּס לַה', וּמַה שֶאָמַרְנוּ לְשוֹן    וְכַוָּנָתֵנוּ,
צְפָה" הַיְנוּ מִצַד עֶצֶם זֶה שֶחוֹזֵר הָאָדָם עַל בַקָשָתוֹ פְעָמִים רַבוֹת  "עַזוּת וְחֻּ

צְפָ  וְחֻּ כְעַזוּת  נִרְאֶה  חָלִילָה שֶזֶה  הַכַוָּנָה  אֵין  אוּלָם  לָחוּש,  אֵין  כָךְ  עַל  ה, 
תַּחֲנוּנִים.  בִלְשוֹן  אֶלָא  עַזוּת  בִלְשוֹן  אָדָם   שֶיִּתְפַלֵל 

 

 
 

התפלה    -ג   כונת  מתכלית  שיתאדק   - עוד  כדי 
 רוך הוא. הקשר בינו להקדוש ב

חֶסֶד גָדוֹל יֵש בְמִצְוַת הַתְּפִלָה, שֶצִוָּנוּ ה' יִתְבָרַךְ לְהִתְפַלֵל לְפָנָיו, וְהוּא,   עוֹד
שוֹמַעַת  אֹזֶן  שֶיֵּש  וְרוֹאֶה  בַקָשָתוֹ,  וְנֶעֶשְתָה  וּמִתְחַנֵּן,  אָדָם  כְשֶמִתְפַלֵל 



הֲרֵי תַּחֲנוּנָיו,  לְקוֹל  וְהַשִמְחָה   וּמַקְשִיבָה  הָאֱמוּנָה  אֶצְלוֹ  מִתְחַזֶקֶת  שֶבָזֶה 
 וְהָאַהֲבָה לַה' יִתְבָרַךְ. 

יתָא ע"א(בַחֲזַ"ל    אִּ פ"ו  הַמָן  )יומא  הָיָה  לאֹ  מַדוּעַ  לְתַלְמִידָיו  רַשְבִ"י  שֶשָאַל   ,
, אֶלָא כָל יוֹם וָיוֹם? יוֹרֵד לְיִשְרָאֵל פַעַם בְחֹדֶש אוֹ בְשָבוּעַ לְצֹרֶךְ כָל הַחֹדֶש

וְעָנָה לָהֶם, שֶאִם הָיָה הַמָן יוֹרֵד פַעַם בְחֹדֶש, הָיָה הָאָדָם מְקַבֵל פְנֵי אָבִיו  
פַעַם בְחֹדֶש. אַךְ כְשֶיָּרַד הַמָן בְכָל יוֹם, יָרֵא הָיָה כָל אָדָם מַה יִּהְיֶה מָחָר עִם 

יָה מִתְפַלֵל בְכָל יוֹם. הֲרֵי שֶמַטְרַת הַתְּפִלָה לִצֹר קֶשֶר בָנָיו שֶלאֹ יָמוּתוּ, וְהָ 
אַהֲבַת   -בֵין הָאָדָם לַבוֹרֵא, בִתְחִנָּה בִתְחִלָה, וּבְהוֹדָאָה לְבַסּוֹף, וְהַתּוֹצָאָה  

 ה'. 

עַל    מָשָל לְאָבִיו  אַהֲבָתוֹ  עַל  אַהֲבָה  מוֹסִיף  וְאֵין  לְטוֹבוֹת,  רְגָל  שֶמֻּ לְבֵן 
זֶה  בֵן  וְיָבִין  יֵדַע  אֵימָתַי  לָהֶם,  שֶהִתְרַגֵל  כֵיוָן  עָלָיו,  שֶמַשְפִיעַ  הַטוֹבוֹת 

אַהֲבָה לְהוֹסִיף  יֵדַע  שֶיֻּּפְסְקוּ,  לְאַחַר  רַק  אָבִיו?  שֶכֵן לְהַעֲרִיךְ טוֹבוֹת  וְכָל   .
טֶבַע  בְדֶרֶךְ  בְלָעוֹת  מֻּ הֵם  עָלֵינוּ,  מַשְפִיעַ  יִתְבָרַךְ  שֶה'  שֶהַטוֹבוֹת  אָנוּ, 
עָשוּ  יָדָם  וְעֹצֶם  שֶכֹחָם  טוֹעִים,  וְהַרְבֵה  גְלוּיִים.  נִסִּים  לָנוּ  וְאֵין  וְנִסְתָּרוֹת, 

מוֹנֵעַ הַטוֹב מֵהָאָדָם, וְזֶה לְטוֹבָתוֹ,   לָהֶם אֶת הַחַיִל. לָכֵן הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא
הָאָדָם מוֹסִיף  וּבָזֶה  הַשֶפַע.  לוֹ  מַחֲזִיר  וּלְבַסּוֹף  וְיִתְחַנֵּן,  שֶיִּתְפַלֵל  לְהַזְכִירוֹ 

 אַהֲבָה לַבוֹרֵא, וּמִתְחַזֶקֶת אֱמוּנָתוֹ. 

פַרְעֹה הִקְרִיב", וְזֶה לְשוֹנוֹ: "וּ  )שמות יד, י(אִיתָא בְמִדְרַש רַבָה עַל פָסוּק    וְכֵן
קָפִין מִשְלֹשָה רוּחוֹת; הַיָּם סוֹגֵר, וְהַשוֹנֵא רוֹדֵף,   כֵיוָן שֶרָאוּ יִשְרָאֵל שֶהָיוּ מֻּ
וְהַחַיּוֹת מִן הַמִדְבָר, תָּלוּ עֵינֵיהֶם לַאֲבִיהֶם שֶבַשָמַיִם וְצָעֲקוּ לְהַקָדוֹש בָרוּךְ 

: "וַיִּצְעֲקוּ בְנֵי יִשְרָאֵל אֶל ה'". וְלָמָה עָשָה הַקָדוֹש בָרוּךְ )שם(נֶּאֱמַר  הוּא, שֶ 
אָמַר  לִתְפִלָתָן.  מִתְאַוֶּה  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  שֶהָיָה  אֶלָא  כָךְ?  לָהֶם  הוּא 

וְהָיְתָה   בַדֶרֶךְ,  בָא  שֶהָיָה  לְמֶלֶךְ  דוֹמֶה?  הַדָבָר  לְמָה  מְלָכִים ריב"ל:  בַת 
וְהִצִילָהּ.  הַמֶלֶךְ  שָמַע  הַלִסְטִים.  מִיַּד  הַצִילֵנִי  מִמְךָ,  בְבַקָשָה  לוֹ,  צוֹעֶקֶת 
לְאַחַר יָמִים בִקֵש לִשָא אוֹתָהּ לְאִשָה, הָיָה מִתְאַוֶּה שֶתְּדַבֵר עִמוֹ, וְלאֹ הָיְתָה 

 הַלִסְטִים, כְדֵי שֶתִּצְעַק וְיִשְמַע הַמֶלֶךְ. כֵיוָן  רוֹצָה. מֶה עָשָה הַמֶלֶךְ? גֵרָה בָהּ 
שֶבָאוּ עָלֶיהָ הַלִסְטִים, הִתְחִילָה צוֹעֶקֶת לַמֶלֶךְ. אָמַר לָהּ הַמֶלֶךְ: לְכָךְ הָיִיתִי  

וְהָיוּ מְשַעְבְ  דִים בָהֶם,  מִתְאַוֶּה, לִשְמֹעַ קוֹלֵךְ. כָךְ יִשְרָאֵל, כְשֶהָיוּ בְמִצְרַיִם 
:  )שמות ב, כג( הִתְחִילוּ צוֹעֲקִים וְתוֹלִין עֵינֵיהֶם לְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, שֶנֶּאֱמַר  

"וַיַּרְא אֱלֹהִים אֶת   )שם, כה(  -"וַיְהִי בַיָּמִים הָרַבִים הָהֵם וְגוֹ' וַיִּזְעָקוּ", מִיָּד  
וּא מוֹצִיאָן מִשָם בְיָד חֲזָקָה וּבִזְרוֹעַ בְנֵי יִשְרָאֵל". הִתְחִיל הַקָדוֹש בָרוּךְ ה

נְטוּיָה, וְהָיָה הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מְבַקֵש לִשְמֹעַ אֶת קוֹלָם פַעַם אַחֶרֶת, וְלאֹ  
"וּפַרְעֹה  שֶנֶּאֱמַר:  אַחֲרֵיהֶם,  לִרְדֹף  לְפַרְעֹה  גֵרָה  עָשָה?  מֶה  רוֹצִין.  הָיוּ 

מִיָּד   אָמַר הַקָדוֹש "וַ   -הִקְרִיב",  יִשְרָאֵל אֶל ה'". בְאוֹתָהּ שָעָה  בְנֵי  יִּצְעֲקוּ 
שֶנֶּאֱמַר   קוֹלְכֶם,  לִשְמֹעַ  מְבַקֵש  הָיִיתִי  לְכָךְ  הוּא:  יד( בָרוּךְ  ב,  השירים  : )שיר 

יעִנִי אֶל  הַשְמִיעִינִי קוֹל אֵינוֹ אוֹמֵר, אֶלָא "הַשְמִ  -"יוֹנָתִי בְחַגְוֵי הַסֶּלַע וְגוֹ'" 
קוֹלֵךְ", אוֹתוֹ הַקוֹל שֶכְבָר שָמַעְתִּי בְמִצְרַיִם ]שֶקוֹל הַהוּא הָיָה קוֹל הַיּוֹצֵא 
אָמַר  שֶהִתְפַלְלוּ,  כֵיוָן  קוֹלֵךְ".  אֶת  "הַשְמִיעִנִי  כְתִיב  לְכָךְ  הַלֵב[,  מֵעֹמֶק 

מִתְפַלֵל, כְבָר קָדְמָה תְפִלָתָן שֶל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לְמֹשֶה: מָה אַתָּה עוֹמֵד וּ 
 בָנַי וְכוּ'. עַד כָאן. 



מִמַה   וּבֵאֵר הַהֵפֶךְ  נִרְאֶה  שֶמִכָאן  זַצַ"ל,  לֵוִינְשְטֵיין  יְחֶזְקֵאל  רִבִי  הַמַשְגִיחַ 
ה אֵינָהּ אֶלָא שֶאָנוּ רְגִילִים לַחֲשֹב בִיסוֹד הַתְּפִלָה; שֶאָנוּ חוֹשְבִים שֶהַתְּפִלָ 

צֹרֶךְ  הָיָה  וְלאֹ  הַצָרָה  בָאָה  לאֹ  וְהַלְוַאי  הַצָרָה,  מִן  וְהַצָלָה  רַחֲמִים  בַקָשַת 
מִכָךְ   יוֹתֵר  הִיא  שֶתְּפִלָה  הִיא,  הָאֱמֶת  אוּלָם,  לִכְשֶעַצְמָהּ   -בִתְפִלָה.  הִיא 

עוֹלָם, וְיוֹצֶרֶת מַצָב שֶל "רֵיחַ נִיחוֹחַ מַטָרָה אֲשֶר פוֹעֶלֶת בְאֹפֶן יָשִיר לְקִיּוּם הָ 
וְכָל כָךְ חָפֵץ הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא בִתְפִלָה, עַד שֶלִפְעָמִים בָאָה הַצָרָה  לַה'". 
עֲבוּר הַתְּפִלָה. וְהַלְוַאי וְהָיוּ מִתְפַלְלִים קֹדֶם כָרָאוּי, וְלאֹ הָיְתָה בָאָה הַצָרָה 

חַר וְהַתְּפִלָה מַטָרָה לְעַצְמָהּ, וְלאֹ רַק סְגֻּלָה לְהִנָּצֵל מֵהַצָרוֹת. וּכְמוֹ  כְלָל, מֵאַ 
לְבָרֵךְ   צָרִיךְ  וְלָכֵן  שֶאָכַל  בִגְלַל  אֵינָהּ  הַמָזוֹן  שֶרוֹצִים   -דְבִרְכַת  בִגְלַל  רַק 

  שֶיְּבָרֵךְ, נוֹתְנִים לוֹ מָזוֹן שֶיּוּכַל לְבָרֵךְ. עַד כָאן. 

ֹּאת הוּא לָאָדָם כְדֵי שֶלאֹ יַרְפֶה מִלָחוּש -בָרוּךְ -הַכַוָּנָה בְכָךְ שֶמֵצִיק הַקָדוֹש  וְז
הוּא לְהָצִיק לָאָדָם,  -בָרוּךְ-אֶת תְּלוּתוֹ בַבוֹרֵא, וְאַדְרַבָא, קָשֶה לוֹ לְהַקָדוֹש

בְצַעַר   יִשְרָאֵל  כַאֲשֶר  גַ   -שֶכֵן  הַקָבָ"ה שְכִינָה  זאֹת  עוֹשֶה  אוּלָם  בְצַעַר,  ם 
 לְטוֹבַת הָאָדָם כְדֵי שֶלאֹ יִשְכַח אֶת תַּפְקִידוֹ בָעוֹלָם הַזֶה הַסּוֹחֵף לְשִכְחַת ה'. 

שֶעִקַר הַכַוָּנָה כַמְבֹאָר לְעֵיל, שֶרְצוֹן ה' שֶנִּתְפַלֵל אֵלָיו וְנִצְעַק לאֹ לְשֵם   וּפָשוּט
קָתֵנוּ בִלְבַד, אֶלָא שֶבָזֶה שֶנִּתְפַלֵל אֵלָיו הֲרֵי שֶבָזֶה אָנוּ מִתְקַשְרִים אֵלָיו, צַעֲ 

 וְנִשְלָם רְצוֹנוֹ יִתְבָרַךְ בָזֶה שֶיְּהֵא הִתַּלוּת שֶלָנוּ בוֹ בִלְבַד.  

שְיָא גְדוֹלָה, וְהִיא: מֵאַחַר וְהַנָּחָש הָיָה הַגוֹרֵם    וּבָזֶה הִסְבִירוּ חַכְמֵי הַמוּסָר קֻּ
הָרִאשוֹן   אָדָם  שֶהֲרֵי  שֶבָעֹנֶש.  בַפָחוֹת  נֶעֱנַש  מַדוּעַ  בְקִלְקוּל הָעוֹלָם,  הַגָדוֹל 

ל עָפָר תָּשוּב". חַוָּה נֶעֶנְשָה נֶעֱנַש חֲמוּרוֹת; "בְזֵעַת אַפֶיךָ תּאֹכַל לֶחֶם"; "וְאֶ 
כְמוֹ כֵן בְאֹפֶן חָמוּר; "בְעֶצֶב תֵּלְדִי בָנִים" וְכוּ'. וְאִלוּ הַנָּחָש, שֶהוּא הַגוֹרֵם 

לַקִלְקוּל   חַיֶּיךָ"    -הַגָדוֹל  יְמֵי  כָל  תּאֹכַל  "עָפָר  עָנְשוֹ?  ידמֶה  ג,  , יט( - )בראשית 
יא לוֹ שֶמְזוֹנוֹתָיו מְצוּיִן לוֹ, בְכָל מָקוֹם נִזוֹן מֵהֶעָפָר וְדַיּוֹ. שֶלִכְאוֹרָה בְרָכָה הִ 

)תהלים אֲבָל לְפִי הַנַּ"ל מוּבָן; "הַכְפִירִים שֹאֲגִים לַטָרֶף וּלְבַקֵש מֵאֵל אָכְלָם"  

רִים וַאֲדוּקִים , כָל הַנִּבְרָאִים קְשוּ)שם קמה, טו(, "עֵינֵי כֹל אֵלֶיךָ יְשַבֵרוּ"  קד, כא(
בְקֶשֶר חָזָק עִם הַקָבָ"ה בְבַקָשַת מְזוֹנוֹתֵיהֶם וְצָרְכֵיהֶם, וְאַדְרַבָא, זוֹ מַטְרַת 
הַקֹשִי, שֶלאֹ יִשְכַח הָאָדָם אֶת בוֹרְאוֹ. אֲבָל הַנָּחָש נִתְקַלֵל בְנִתּוּק הַקֶשֶר שֶלוֹ 

ל מָקוֹם מְצוּיִן מְזוֹנוֹתָיו וְאֵין הוּא נִצְרָךְ לְהָרִים עֵינָיו  עִם בוֹרְאוֹ כְלָל, שֶבְכָ 
לְבוֹרְאוֹ, וְכִבְיָכוֹל אֵין לַבוֹרֵא רָצוֹן בוֹ וּבְבַקָשוֹתָיו וְהִזְמִין לוֹ הַכֹל מֵראֹש,  

לָה גְדוֹלָה כְאוֹמֵר: לֵךְ מֵעָלַי, אֵין בִרְצוֹנִי לִרְאוֹת פָנֶיךָ לְעוֹלָם. וְאֵין לְךָ קְלָ 
 מִזוֹ. 

 

 
 

יתברך   - ד   ה'  רצון  תכלית  מתקימת  בתפלה 
 בבריאה



הָרַמְחַ"ל בְ"דַעַת תְּבוּנוֹת", כִי דַרְכֵי הַנְהָגַת ה' יִתְבָרַךְ וְסִבוֹת הַנְהָגָתוֹ    כוֹתֵב
  -כָךְ אוֹ כָךְ אֶת עוֹלָמוֹ; רָשָע וְטוֹב לוֹ, צַדִיק וְרָע לוֹ; וְכֵן כָל עִנְיְנֵי הַהַנְהָגָה  

הַדַל.   מִשִכְלֵנוּ  וְנִשְגָבִים  מֵאִתָּנוּ  בְלִבֵנוּ  נֶעֱלָמִים  לְבָרֵר  עָלֵינוּ  זאֹת  אוּלָם 
: "אֲנִי  )מלאכי ג, ו(וּלְאַמֵת אֶצְלֵנוּ יִחוּדוֹ יִתְבָרַךְ בְכָל דַרְכֵי הַהַנְהָגָה, וּכְאָמְרוֹ  

חֶסֶד, דִין, רַחֲמִים, וְכוּ', אֲבָל   -ה' לאֹ שָנִיתִי". אַף שֶרוֹאִים שִנּוּיִים בַהַנְהָגָה  
 דוֹש בָרוּךְ הוּא אֵין שִנּוּי, וְהוּא יָחִיד וּמְיֻּחָד, וּמִמֶנּוּ תּוֹצְאוֹת הַכֹל. גַבֵי הַקָ 

תֹּכֶן דְבָרָיו: וְתַכְלִית כָל הַהַצְלָחָה שֶה' יִתְבָרַךְ מַבְטִיחַ לְיִשְרָאֵל לֶעָתִיד  וְזֶה
יָחִיד, וּמִמֶנּוּ כָל הַסִּבוֹת וְסִבוֹת לָבאֹ, הוּא שֶיִּתְבָרֵר לְעֵינֵי הַכֹל יִחוּדוֹ, שֶהוּא  

לַסִּבוֹת. וְדָבָר זֶה נִזְכַר פְעָמִים אֵין מִסְפָר בְדִבְרֵי הַנְּבִיאִים: "וְנִשְגַב ה' לְבַדוֹ 
, "וְהָיָה ה' לְמֶלֶךְ עַל כָל הָאָרֶץ בַיּוֹם הַהוּא יִהְיֶה ה' )ישעיה ב, יא(בַיּוֹם הַהוּא"  

 . עַד כָאן לְשוֹנוֹ. )זכריה יד, ט(וּשְמוֹ אֶחָד" אֶחָד 

הַזוֹכֶה לְהַשִיג הַתַּכְלִית הַנִּשְגָבָה הַזוֹ, שֶתִּתְגַלֶה לֶעָתִיד, כְבָר בִימֵי    וְאַשְרֵי
הַתְּפִלָ  יְדֵי  עַל  הָאָדָם  מַשִיג  וְזֶה  לִשְכָרוֹ.  קֵץ  שֶאֵין  וַדַאי  בַגָלוּת,  ה, הַחֹשֶךְ 

בִהְיוֹתוֹ קוֹבֵעַ בְלִבוֹ שֶאֵין עוֹד מִלְבַדוֹ עוֹזֵר וּמוֹשִיעַ, וְאֵין לוֹ לִפְנוֹת אֶלָא לַה' 
 אֶחָד וּשְמוֹ אֶחָד. 

אָמַר הַמַשְגִיחַ רִבִי יְחֶזְקֵאל לֵוִינְשְטֵיין, נִכְתַּב בְסֵפֶר "מַעֲלוֹת הַתְּפִלָה",   וְזֶה
הַפָ  בֵאוּר  תְּרוּמָה"  עַל  לִי  "וְיִקְחוּ  ב(סוּק  מֶקַח,   )שמות כה,  לְךָ  וְיֵש  בַמִדְרָש: 

לָכֶם  מָכַרְתִּי  לְיִשְרָאֵל:  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  אָמַר  עִמוֹ.  נִמְכַר  שֶמְכָרוֹ  שֶמִי 
רוּמָה". ]וּבְמָקוֹם : "וְיִקְחוּ לִי תְּ )שם(תּוֹרָתִי, כִבְיָכוֹל נִמְכַרְתִּי עִמָהּ, שֶנֶּאֱמַר 

"וְיִקְחוּ לִי    -אַחֵר אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: וְיִקְחוּ תְּרוּמָה אֵינוֹ אוֹמֵר, אֶלָא  
אוֹתִי אַתֶּם לוֹקְחִים.[ מָשָל לְמֶלֶךְ שֶהָיְתָה לוֹ בַת יְחִידָה, בָא אַחַד   -תְּרוּמָה"  

וֹ לְאַרְצוֹ וְלִטֹל לְאִשְתּוֹ. אָמַר לוֹ: בִתִּי שֶנָּתַתִּי  הַמְלָכִים וּנְטָלָהּ. בִקֵש לֵילֵךְ ל
לְךָ יְחִידִית הִיא, לִפְרֹש מִמֶנָּה אֵינִי יָכוֹל, לוֹמַר לְךָ אַל תִּטְלָהּ אֵינִי יָכוֹל, לְפִי  

קִ  הוֹלֵךְ,  שֶאַתָּה  מָקוֹם  שֶכָל  לִי,  עֲשֵה  טוֹבָה  זוֹ  אֶלָא  אִשְתְּךָ.  יטוֹן שֶהִיא 
]חֶדֶר[ אֶחָד עֲשֵה לִי שֶאָדוּר אֶצְלָכֶם, שֶאֵינִי יָכוֹל לְהַנִּיחַ אֶת בִתִּי. כָךְ אָמַר 

לְיִשְרָאֵל   הוּא  בָרוּךְ  אֵינִי    -הַקָדוֹש  מִמֶנָּה  לִפְרֹש  הַתּוֹרָה,  אֶת  לָכֶם  נָתַתִּי 
א בְכָל מָקוֹם שֶאַתֶּם הוֹלְכִים,  יָכוֹל, לוֹמַר לָכֶם אַל תִּטְלוּהָ אֵינִי יָכוֹל. אֶלָ 
: "וְעָשוּ לִי מִקְדָש". )שמות כה, ח(בַיִת אֶחָד עָשוּ לִי שֶאָדוּר בְתוֹכָהּ, שֶנֶּאֱמַר  

 עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

)שם, בָזֶה, שֶהַתּוֹרָה בִכְלָלָהּ כְבָר מְסוּרָה לָנוּ, כְמוֹ שֶאָמַר בַמִדְרָש    וְהַבֵאוּר

אַל תִּקְרֵי   -"תּוֹרָה צִוָּה לָנוּ מֹשֶה מוֹרָשָה"    )דברים לג, ד(עַל מַה שֶנֶּאֱמַר    אות ז(
שָה וְכוּ', וְשֶאֵין בָזֶה כָל כָךְ קֹשִי לְהַשִיגָהּ. וְיִשְרָאֵל חֲבִיבִים  מוֹרָשָה אֶלָא יְרֻּ

שֶנִּתַּן לָהֶם כְלִי חֶמְדָה, יְכוֹלִים לְהַשִיגָהּ, שֶנִּקְרְאוּ בָנִים, וְחִבָה יְתֵרָה לָהֶם  
וְהֶעָמָל הוּא, לַעֲשוֹת הַקִיטוֹן   הַיְגִיעָה  עִקַר  נִתְּנָה לָהֶם. אֲבָל  מִשוּם שֶכְבָר 
 אֶחָד בְעַד הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא בְתוֹכֵנוּ, כְמוֹ שֶאָמַר: בַיִת אֶחָד עָשוּ לִי שֶאָדוּר
הַ"דַעַת  שֶמְבָאֵר  הַיִחוּד  זֶהוּ  בְעַצְמוֹ.  לַעֲשוֹת  הָאָדָם  צָרִיךְ  וְזֶה  בְתוֹכוֹ, 
בָאָה  וְעַתָּה  וּבַמִקְדָש.  בַמִשְכָן  הָיָה  וְזֶה  לְבָרֵר,  הָאָדָם  שֶצָרִיךְ  תְּבוּנוֹת" 

ם עִנְיַן הַיִּחוּד שֶאֵין זוּלָתוֹ, עֲבוֹדַת הַתְּפִלָה בִמְקוֹמָם, כִי בִתְפִלָה מְבָרֵר הָאָדָ 
וְאֵין מוֹנֵעַ אֵלָיו, וְאֵין שוּם כֹחַ שֵנִי, אֶלָא הוּא לְבַדוֹ מַשְגִיחַ עַל כָל בְרִיּוֹתָיו  



וְלאֹ   וּמִיָּדוֹ,  מֵרְצוֹנוֹ  אֶלָא  בְעוֹלָמוֹ  נוֹלָד  דָבָר  שוּם  וְאֵין  פְרָטִית,  הַשְגָחָה 
 ֹ וְל בָהּ, בְמִקְרֶה  אֲשֶר  וְכֹל  הָאָרֶץ  כָל  אֶלָא הוּא שוֹפֵט  בְמַזָל,  וְלאֹ  בְטֶבַע  א 

שֶבְכָל  הַמַדְרֵגוֹת  כָל  עַד סוֹף  וּבַתַּחְתּוֹנִים  בָעֶלְיוֹנִים  יֵעָשֶה  אֲשֶר  כֹל  וְגוֹזֵר 
תָּלוּי רַק בִרְצוֹנוֹ יִתְבָרַךְ הַבְרִיאָה כֻּלָהּ, וְשֶאֵין לוֹ שוּם מוֹנֵעַ כְלָל וְעִקָר, וְהַכֹל  

וַיַּעֲמֹד"  צִוָּה  הוּא  וַיֶּהִי  אָמַר  הוּא  "כִי  כְלָת,  מְתֻּ הַבִלְתִּי  בִיכָלְתּוֹ  הַשוֹלֵט 
עַד )תהלים לג, ט( נִבְרָא.  לְשוּם  וְקִיּוּם  וַהֲוָיָה  מְצִיאוּת  אֵין שוּם  רְצוֹנוֹ  וּבְלִי   ,

 כָאן. 

הָ   וְכָאָמוּר מַבְטִיחַ בְשֵם  יִתְבָרַךְ  שֶה'  הַהַצְלָחָה  תַּכְלִית  כָל  שֶזֶה  רַמְחַ"ל 
לְיִשְרָאֵל לֶעָתִיד לָבאֹ, וְהִיא שֶיִּתְבָרֵר לְעֵינֵי הַכֹל יִחוּדוֹ. כְלוֹמַר, שֶכָל צִפִיָּתֵנוּ  

לָה וְלֶעָתִיד הַמָלֵא טוֹבוֹת וִישוּעוֹת וְנֶחָמוֹת וּשְכַר הַ  צַדִיקִים וְעוֹד וְעוֹד,  לַגְאֻּ
זֶה עֲדַיִן לאֹ תַכְלִית הַהַצְלָחָה וְהַהֲטָבָה שֶה' מַבְטִיחַ לָנוּ. אֶלָא תַּכְלִית הָעֹנֶג 
בְטַחַת הִיא, שֶנִּזְכֶה לֵידַע מִיִּחוּדוֹ יִתְבָרַךְ וּלְהָבִין בְדַעַת בְרוּרָה  וְהַהֲטָבָה הַמֻּ

אֵין עוֹד  אֲשֶר  לֶעָתִיד.   וּנְקִיָּה  לוֹ  שֶנִּזְכֶה  בְיוֹתֵר  הַגָדוֹל  שְכָרֵנוּ  וְזֶה  מִלְבַדוֹ, 
לָה, וְזֶה עַל יְדֵי הַתְּפִלָה, שֶבָזֶה  וְיָכוֹל הָאָדָם לִזְכוֹת לְמֵעֵין זֶה כְבָר קֹדֶם הַגְאֻּ

לָה הַגְאֻּ שֶקֹדֶם  אֶלָא  יִתְבָרַךְ.  אֶצְלוֹ  וּמִתְאַמֵת  אַנְפִין,   מִתְבָרֵר  בִזְעֵיר  הוּא 
וּלֶעָתִיד נִזְכֶה לָזֶה בְמִלוּאוֹ. וּכַמוּבָן, לְפִי מַה שֶטָרַח אָדָם בְעֶרֶב שַבָת לְהַשִיג 

כָאָמוּר   הַתְּפִלָה  יְדֵי  עַל  וְהַיְנוּ  לָבאֹ   -יִחוּדוֹ,  לֶעָתִיד  שְאֵת  בְיֶתֶר  יִזְכֶה  כֵן 
יִחוּד סוֹד   וֹ. לְהַשִיג 

 

 
 

 התפלה מביאה לידי מדת הכניעה  - ה  

: "אוֹ אָז יִכָנַע לְבָבָם  )ויקרא כו, מא(הַתּוֹכָחָה אוֹמֵר הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא    בְסוֹף
כֵיוָן שֶנִּכְנָע לִבָם וְכוּ', מִיָּד מְרַחֲמִין  הֶעָרֵל וְגוֹ'". וּבְיַלְקוּט שָם, וְזֶה לְשוֹנוֹ:  

לְשוֹנוֹ:  וְזֶה  הַקָדוֹש,  הַחַיִּים"  וּבְ"אוֹר  וְגוֹ'".  אָז  "אוֹ  נֶאֱמַר  לְכָךְ  עֲלֵיהֶם, 
שֶיִּכָנַע   כְדֵי  וְכוּ'  אוֹיְבֵיהֶם  בְאֶרֶץ  הֲבָאָתָם  שֶיִּתְלוּ  פֵרֵש,  אָז"  "אוֹ  וְאוֹמְרוֹ 

עָרֵל וְכוּ', שֶעַל יְדֵי הַכְנָעָה לְבַד יִרְצוּ אֶת עֲוֹנָם וְלאֹ יִצְטָרְכוּ לְמֵרוּק  לְבָבָם הֶ 
אוֹמְרוֹ   דֶרֶךְ  עַל  כט(אַחֵר,  כא,  א'  וְאָמְרוּ )מלכים  אַחְאָב".  נִכְנַע  כִי  "הֲרָאִיתָ   :

יּוֹת, וְהוּא זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: טוֹבָה מַרְדוּת אַחַת בְלִבוֹ שֶל אָדָם מִמֵאָה   מַלְקֻּ
וּמָרַן )שם(אוֹמְרוֹ   לְשוֹנוֹ.  כָאן  עַד  עֲוֹנָם".  אֶת  יִרְצוּ  וְאָז  וְגוֹ'  יִכָנַע  "אָז   :

הַתּוֹכָחָה  שֶכָל  שֶרוֹאִים  אוֹמֵר,  הָיָה  זַ"ל  לֵוִינְשְטֵיין  יְחֶזְקֵאל  ר'  הַמַשְגִיחַ 
לְהַקָ  נִכְנָעִים  שֶאֵינָם  בִגְלַל  רַק  הַתְּבִיעָה  בָאָה  הָיָה  וְזֶה  הוּא,  בָרוּךְ  דוֹש 

ג(לְפַרְעֹה   י,  עָנִי  )שמות  לִהְיוֹת  זַ"ל:  וּבְרַשִ"י  מִפָנָי",  לֵעָנֹת  מֵאַנְתָּ  מָתַי  : "עַד 
יֵצֶר הָרָע, כַמוּבָא בְאִגֶרֶת הַמוּסָר   -וְשָפָל מִפָנָי. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. וּפַרְעֹה זֶה  

ם זַ"ל לִבְנוֹ, וְזֶה לְשוֹנוֹ: וְיֵש לְךָ, בְנִי, לָדַעַת, כִי פַרְעֹה מֶלֶךְ מִצְרַיִם מֵהָרַמְבָ"
הוּא יֵצֶר הָרָע בֶאֱמֶת. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. וְיוֹצֵא מִזֶה, שֶעִקַר הָרָע הוּא הַגַאֲוָה  

יִּסּוּרִים, רַחֲמָנָא לִצְלָן. שֶל הָאָדָם שֶאֵינוֹ רוֹצֶה לְהִכָנַע, וְלָכֵן בָאִים עָלָיו הַ 
אֲבָל בִזְמַן שֶנִּכְנָע, נִגְאָל וְנִפְטָר מֵהֶם. וּבִתְפִלָה יָכוֹל לָבוֹא לְהַכְנָעָה, כִי עִקַר 



הַלְבָבוֹת"   בְ"חוֹבַת  כַמְבֹאָר  הַכְנָעָה,  הִיא  הַתְּפִלָה  ח"ט(מַהוּת  וְזֶה )ש"ח   ,
, שֶתֵּדַע, כִי כַוָּנָתֵנוּ בַתְּפִלָה אֵינָהּ כִי אִם כְלוֹת הַנֶּפֶש לְשוֹנוֹ: וְרָאוּי לְךָ, אָחִי

אֶל הָאֱלֹקִים וּכְנִיעָתָהּ לְפָנָיו עִם רוֹמְמוּתָהּ לְבוֹרְאָהּ. וּפֵרֵש בְ"מַרְפֵא לַנֶּפֶש",  
וְגַם הָאֱלֹקִים,  אֶל  עַצְמָהּ  מַכְנַעַת  הִיא  בַתְּפִלָה  לְשוֹנוֹ:  הִיא    וְזֶה  בָזֶה 

 מְרוֹמֶמֶת אוֹתוֹ יִתְבָרַךְ וְכוּ'. 

נְיַן הַתְּפִלָה הוּא כְדֵי שֶיִּכָנַע הָאָדָם לְבוֹרְאוֹ, וְזֶהוּ עִקַר מִצְוַת הַתְּפִלָה, כְמוֹ    וְעִּ
הּ, שֶכָתַב הָרַמְבָ"ם, עַיֵּן שָם. וּבְ"טוּב הַלְבָנוֹן" מְבָאֵר: עִם רוֹמְמוּתָהּ לְבוֹרְאָ 

שָם.  עַיֵּן  מְאֹד,  אֵלָיו  שֶנִּכָנַע  בִכְדֵי  בוֹרְאֵנוּ  אֶת  וּמְרוֹמְמִים  מְנַשְאִים  שֶאָנוּ 
הָעִנְיָנִים  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבוֹתֵינוּ  כָתְבוּ  הַלְבָבוֹת":  הַ"חוֹבַת  וּמַמְשִיךְ 

ם בָהֶם אֶל הָאֱלֹקִים וּכְנִיעָתָם שֶצְרִיכִים לָהֶם רֹב בְנֵי אָדָם הַנִּרְאֶה חֶסְרוֹנָ 
בַעֲבוּרָם וְכוּ', וְיִרְאֶה מִמֶנָּה בְסַדְרָהּ מֵעִנְיְנֵי הַתְּפִלָה בִלְבַד הַכְנִיעָה וְהַשִפְלוּת 

 לָאֱלֹקִים. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

פְרָטִים הַנִּצְרָכִים הוּא בָרָא אֶת הָאָדָם חָסֵר מֵהַרְבֵה  -בָרוּךְ-הַקָדוֹש  כְלוֹמַר,
לוֹ, כְדֵי שֶיַּכִיר בְרוֹמְמוּתוֹ יִתְבָרַךְ שֶרַק הוּא יָכוֹל לְמַלאֹת חֶפְצוֹ וּמִתּוֹךְ כָךְ 

 יִכָנַע אֵלָיו. 

ים שֶיָּבִין הֵיטֵב כִי כָל חַיָּיו וּדְרָכָיו תָּלוּי בְמִי   -כִי עִקַר הַתְּפִלָה הוּא    וְרוֹאִּ
ר וְהָיָה הָעוֹלָם, וְכָל מַאֲוָיֵי לִבוֹ הֵם בִלְתִּי אֶפְשָרִי כְלָל בְלִי רְצוֹן הַבוֹרֵא שֶאָמַ 

יְדֵי  עַל  וְהַצָרוֹת  מֵהַיִּסּוּרִים  וְנִפְדֶה  יִתְבָרַךְ,  רְצוֹנוֹ  לַעֲשוֹת  וְיִכָנַע  יִתְבָרַךְ, 
לְעֵ  כַנִּזְכַר  מֵהַתְּפִלָה,  הַבָאָה   יל. הַכְנִיעָה 

 

 
 

 בתפלה   - מותר האדם מן הבהמה    -ו  

בְסֵפֶר "עֲלֵי שוּר", וְזֶה לְשוֹנוֹ: מַאי מַבְעֵהּ, רַב אָמַר זֶה אָדָם, דִכְתִיב   כָתַב
לָיְלָה אִם תִּבְעָיוּן בְעָיוּ"  )ישעיה כא, יב( וְגַם  . )ב"ק ג:(: "אָמַר שֹמֵר אָתָא בֹקֶר 

הוּא הַמִתְפַלֵל. הַיְנוּ, תְּפִלָה. "מַבְעֵהּ"    -הֲרֵי "מַבְעֵהּ" הוּא מִלְשוֹן "בְעָיוּ"  
לָה הַמְסַמֶלֶת אֶת   זוֹהִי הַגְדָרַת הָאָדָם, שֶהוּא הַמִתְפַלֵל, כִי הַתְּפִלָה הִיא הַפְעֻּ
וַאֲפִלוּ   בָתִּים,  וּבִנְיַן  מִלְחָמָה  שֶל  פְעֻּלוֹת  אַחֶרֶת.  פְעֻּלָה  מִכָל  יוֹתֵר  הָאָדָם 

דָרִים   מְסֻּ חֶבְרָתִיִּים  אֲבָל   - חַיִּים  חַיִּים.  בַעֲלֵי  אֵצֶל  גַם  מוֹצְאִים  אָנוּ 
פָנִים,   אֶל  פָנִים  אֵלָיו  וּלְדַבֵר  הָעוֹלָמוֹת,  כָל  וּמְהַוֶּה  בוֹרֵא  אֶל  לְהִתְרוֹמֵם 

 זוֹהִי נַחֲלַת הָאָדָם.   -בִלְשוֹן "אַתָּה" 

חֲסָדִ   )קכז:(  בְשַבָת בִגְמִילוּת  תְּפִלָה"  "עִיּוּן  בִכְלַל  נִכְלַל  תְּפִלָה  וְעִיּוּן  ים: 
דִכְתִיב   חֲסָדִים,  יז(גְמִילוּת  יא,  הַיְנוּ  )משלי  וְנֶפֶש  חָסֶד",  אִיש  נַפְשוֹ  "גֹמֵל   :
. )רש"י שם(: "וָאֶשְפֹךְ אֶת נַפְשִי לִפְנֵי ה'"  )שמואל א' א, טו(תְּפִלָה, דִכְתִיב גַבֵי חַנָּה  
אֶ  כָל  יָכוֹל  זֶה  הָאָדָם  דָבָר  שֶל  הִתְפַתְּחוּתוֹ  רֹב  בְעַצְמוֹ;  לְהַרְגִיש  חָד 



בְרוּחָנִיּוּת, קְשוּרָה בִתְפִלָה. מִי שֶאֵינוֹ מִתְפַלֵל תְּפִלָתוֹ כְחוֹב שִגְרָתִי, אֶלָא  
מַתְחִיל    הוּא חַי בִתְפִלָתוֹ, יִמְצָא כִי תְפִלוֹתָיו קְשוּרוֹת זוֹ בְזוֹ. בְמִנְחָה הוּא

בַמָקוֹם  מַמְשִיךְ  הוּא  וּבְמַעֲרִיב  בְשַחֲרִית,  גָמַר  בוֹ  בְנַפְשוֹ  הַפְנִימִי  בַמָקוֹם 
שֶנִּשְאַר בְמִנְחָה. הַמִתְפַלֵל בְטַעַם וּבְטוּב וּבְדַעַת, יָכוֹל לְהָעִיד בְעַצְמוֹ כִי לאֹ 

הַרְגָשָה אוֹתָהּ  מִיָּמָיו  בִלְתִּי    הִרְגִיש  וּבֶאֱמֶת,  תְפִלוֹת.  בִשְתֵּי  טַעַם  וְאוֹתוֹ 
 אֶפְשָרִי וּמִן הַנִּמְנָע הוּא, שֶשְתֵּי תְפִלוֹת תִּהְיֶינָה שָווֹת, אִם כִי אתוֹ נֹסַח הוּא. 

כָל זאֹת לְנוֹסֵעַ בְרַכֶבֶת וּמִסְתַּכֵל בַנּוֹף. אִם אֲפִלוּ לאֹ מִשְתַּנֶּה הַנּוֹף, בְ   מָשָל
דָה  לְמִשְנֵהוּ, כִי הֲלאֹ כָל רֶגַע רוֹאִים אֶת הַנּוֹף מִנְּקֻּ אֵין מַרְאֵה רֶגַע דוֹמֶה 

הָאָדָם נוֹסֵעַ הוּא, הָלוֹךְ וְנָסוֹעַ כָל יְמֵי חַיָּיו, וְאַף רֶגַע   -חֲדָשָה. כֵן בַתְּפִלָה  
דָה פְ  רְגָש  אֵינוֹ רוֹאֶה אֶת הָעוֹלָם מֵאוֹתָהּ נְקֻּ נִימִית בָהּ עָמַד קֹדֶם. בִמְיֻּחָד מֻּ

זאֹת בְעִיּוּן הַתְּפִלָה. וְלאֹ עוֹד, אֶלָא הַמְעַיֵּן בִתְפִלָתוֹ, רוֹאֶה גַם סְגֻּלָה נִפְלָאָה 
ת לְהִתְבַגְרוּת וְהִתְקַדְמוּת פְנִימִית תְּמִידִית, דַוְקָא בִשְעוֹת תְּפִלוֹתֵינוּ. הַרְגָשוֹ

הוֹלְכִים  רוֹמְמוּת  שֶל  דַקִים  רְשָמִים  וּמִתְעוֹרְרוֹת,  הוֹלְכוֹת  עֲדִינוֹת 
דֶשֶת לָאֱמוּנָה הוֹלֶכֶת וּמִסְתַּמֶנֶת.   וּמִתְחַזְקִים. גִישָה מְחֻּ

יְשָרִים"    וְכָתַב הַ"מְסִלַת  נָבוֹן  )פי"ט(בַעַל  שֵכֶל  בַעַל  שֶהוּא  מִי  בִמְעַט   -: 
וֹנְנוּת וְשִימַת לֵב יוּכַל לִקְבֹעַ בְלִבוֹ אֲמִתּוּת הַדָבָר, אֵיךְ הוּא בָא וְנוֹשֵא הִתְב

וְהוּא   מְבַקֵש,  הוּא  וּמֵאִתּוֹ  מִתְחַנֵּן,  הוּא  וּלְפָנָיו  יִתְבָרַךְ,  עִמוֹ  מַמָש  וְנוֹתֵן 
שֶר יְדַבֵר אִיש אֶל רֵעֵהוּ, וְרֵעֵהוּ  יִתְבָרַךְ שְמוֹ מַאֲזִין לוֹ וּמַקְשִיב לִדְבָרָיו, כַאֲ 

לְשוֹנוֹ.  כָאן  עַד  אֵלָיו.  מַקְשִיב   שוֹמֵעַ, 
 

 
 

היצר    - ז   מלחמת  בשעת   -עקר  האדם  לבלבל 
 התפלה.

פָרָשַת "כִי תֵצֵא", וְזֶה לְשוֹנוֹ: וְעוֹד זאֹת בְסֵפֶר "מָאוֹר וָשֶמֶש" תְּחִלַת    כָתַב
יַרְבֶה  אִם  גַם  כִי  הַתְּפִלָה.  עַל  הִיא  הַיֵּצֶר  מִלְחֶמֶת  עִקַר  כִי  עַמֵנוּ,  בְנֵי  יָדְעוּ 
עָנִי   יַד  וּלְהַחֲזִיק  וּמָמוֹנוֹ,  בְגוּפוֹ  חֶסֶד  וְלִגְמֹל  וּמִצְוֹת  בְתוֹרָה  לַעֲסֹק  הָאָדָם 

יוֹן, עַל כָל זֶה, לאֹ בָהֶם יָשִים הַיֵּצֶר אֶת כָל תֹּקֶף מִלְחַמְתּוֹ, מִפְנֵי אֲשֶר  וְאֶבְ 
בָזֶה עוֹד לאֹ יִסְתַּלֵק מִכֹל וָכֹל, וְיִמְצָא מָקוֹם לִתְפֹש אוֹתָם בְלִבוֹתָם בִפְנִיּוֹת 

יַעֲמֹ  יִשְרָאֵל  אִיש  בְאִם  אָכֵן,  מַחֲשָבוֹת.  ה'  וְלַחֲשֹב  פְנֵי  נֹכַח  שִיחַ  לִשְפֹךְ  ד 
וּמְקַבֵל עָלָיו עֹל מַלְכוּת שָמַיִם, וְאִמְרֵי פִיו יַבִיעוּ מִמְקוֹר לְבָבוֹ בְלִי תַּעֲרוֹבוֹת 
סִיג מַחֲשָבָה הַפוֹסֶלֶת, וְיַלְהִיב לְבָבוֹ לְנֹעַם ה', עַד שֶיִּהְיֶה קָרוֹב לְהִתְפַשְטוּת 

לְחָן עָרוּךְ אֹרַח חַיִּים וְיֵתֶר סִפְרֵי קֹדֶש, הִנֵּה עַל זֶה הַגִשְמִיּוּ ת, כַמְבֹאָר בַשֻּ
זוֹ לְהִלָחֵם וּלְבַלְבְלוֹ, כִי זֶה יַגִיעַ עֲדָיו לְהַכְנִיעוֹ יוֹתֵר מִכָל   יוֹצִיא הַיֵּצֶר כָל עֻּ

וְאִם יִרְאֶה כִי כָבֵד מִמֶנּוּ הַדָבָר   הַמִצְוֹת, וְעַל כֵן יִרְאֶה הָאָדָם לְהִתְגַבֵר בָזֶה. 
וְיִתְעַצֵב אֶל   לְהִתְפַלֵל תְּפִלָה כָזוֹ, יָשוּב בִתְשוּבָה שְלֵמָה עַל חַטאֹת נְעוּרָיו, 
לִבוֹ עַל מַעֲלוֹ אֲשֶר מָעַל לַמְרוֹת בַה', וְעַל יְדֵי זֶה יָסִיר מַסָּךְ הַמַבְדִיל בֵינוֹ  



לֹקָיו, וְאָז יוּכַל לַחֲזוֹת בְנֹעַם דֶרֶךְ הַתְּפִלָה. וְהָאָדָם, אֲשֶר זאֹת מְגַמַת  לְבֵין אֱ 
עֲבוֹדָתוֹ, יִפָקְחוּ עֵינֵי שִכְלוֹ לְהַשִיג אַחַר כָךְ מַהוּת הַתּוֹרָה לִשְמָהּ, וְלַעֲשוֹת 

עַ  תוֹהֶה  וִיהֵא  לְבַדוֹ,  לַה'  בִלְתִּי  לְפָעֳלָם  עָסַק  הַמִצְוֹת  אֲשֶר  הָרִאשוֹנוֹת  ל 
בִמְעֹז   לְהַחֲזִיק  וָהָלְאָה  מֵאָז  בִלְבָבוֹ  וְיִגְמֹר  לִשְמָהּ,  שֶלאֹ  וּבַמִצְוֹת  בַתּוֹרָה 
רְיָם. וְעַל  הַתּוֹרָה וְהָעֲבוֹדָה בְכָל נַפְשוֹ וּמְאוֹדוֹ, וְאָז יָבִין דַרְכֵי הַמִצְוֹת עַל בֻּ

לְאָדָם הַ  רָאוּי  זוֹ  כֵן,  מִלְחֶמֶת חוֹבָה  לְהִלָחֵם  שֶיְּקַדֵם    -בָא  הַיֵּצֶר,  לְהַכְנִיעַ 
פָנָיו לְהִתְפַלֵל תְּפִלָה זַכָה וּצְלוּלָה, כַנִּזְכַר, כִי הוּא רֵאשִית אוֹנוֹ בְיוֹם קְרָב 

 וּמִלְחָמָה. 
 
 

 
 

מדוע אינו מונה הרמב"ן מצות התפלה למצות   -ח  
 עשה כהרמב"ם. 

נִמְנַע הָרַמְבַ"ן    בְסֵפֶר זַצַ"ל, מַדוּעַ  "מִשְנַת אַהֲרֹן" מְבָאֵר ר' אַהֲרֹן קוֹטְלֵר 
לְחַיֵּב  צָרִיךְ  שֶאֵין  שֶכְשֵם  וּמַסְבִיר,  עֲשֵה,  כְמִצְוַת  הַתְּפִלָה  אֶת  מִלִמְנוֹת 

יִּקְרָא "אִמָא", כִי מֵאֵלָיו יַעֲשֶה כֵן, כֵן אֵין צָרִיךְ לְחַיֵּב אֶת הָאָדָם הַתִּינוֹק שֶ 
הָרַמְבַ"ן,  וְסוֹבֵר  לְשוֹנוֹ:  וְזֶה  זאֹת.  לַעֲשוֹת  כְרָח  מֻּ מֵאֵלָיו  כִי  לְהִתְפַלֵל, 

ת, וְכִי יֵש צֹרֶךְ דְמֵהִלְכוֹת תּוֹרָה אֵין חִיּוּב מְיֻּחָד עַל הָאָדָם לְהִתְפַלֵל. וּבֶאֱמֶ 
וְכַנֶּאֱמַר  הַתְּפִלָה,  עִנְיַן  מְחַיֵּב  הַדְבָרִים  טֶבַע  הֲרֵי  אוֹתוֹ?  תְּחַיֵּב  שֶהַתּוֹרָה 

ל עֲלֵי אִמוֹ וְגוֹ'". וּכְשֵם )תהלים קלא, ב( : "אִם לאֹ שִוִּיתִי וְדוֹמַמְתִּי נַפְשִי כְגָמֻּ
הַתִּינוֹ אֶת  לְחַיֵּב  צָרִיךְ  אַחֲרֵי שֶאֵין  כֵן,  יַעֲשֶה  מֵאֵלָיו  כִי  אִמָא,  שֶיִּקְרָא  ק 

שֶמַכִיר כִי צָרִיךְ הוּא לָהּ, וּמִלוּי הִצְטָרְכוּתוֹ הוּא מִמֶנָּה, כָךְ, וְעוֹד יוֹתֵר מִכָךְ 
גוּ עִנְיְנֵי  בְכָל  מַמָש,  וְרֶגַע  רֶגַע  בְכָל  לְבוֹרְאוֹ  הָאָדָם  זָקוּק  שִעוּר,  פוֹ  לְאֵין 

וְהַרְכָבָתוֹ וּבְכוֹחוֹת גוּפוֹ וְנַפְשוֹ, שֶיִּפְעֲלוּ וְיִתְקַיְּמוּ בִשְלֵמוּת שֶרָאוּי לְקִיּוּמוֹ. 
נִשְמוֹתֵינוּ   וְעַל  בְיָדֶיךָ  הַמְסוּרִים  חַיֵּינוּ  עַל  בַתְּפִלָה:  אוֹמְרִים  שֶאָנוּ  וּכְמוֹ 

שֶבְ  נִסֶּיךָ  וְעַל  לָךְ  וְכוּ'. הַפְקוּדוֹת  עֵת  שֶבְכָל  נִפְלְאוֹתֶיךָ  וְעַל  עִמָנוּ,  יוֹם  כָל 
: עַל כָל נְשִימָה וּנְשִימָה תְּהַלֵל יָהּ. וּבְתָנָא דְבֵי אֵלִיָּהוּ  )בר"ר יד, ט(וְאָמְרוּ חֲזַ"ל  

לָתוֹ)פרק טו(זוּטָא   וּגְבוּרָתוֹ    , וְהוּבָא בְיַלְקוּט נִצָבִים: אָמַר דָוִד: אֲנִי אַגִיד גְדֻּ
וּמַלְכוּתוֹ שֶל מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִים הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, שֶבְכָל יוֹם וָיוֹם אָדָם 
נוֹצָר, וּבְכָל יוֹם וָיוֹם אָדָם נִבְרָא כוּ', וּבְכָל יוֹם וָיוֹם מְכַלְכְלִין אוֹתוֹ כְתִינוֹק  

אן. וְגַם הַיְכֹלֶת לְעָזְרוֹ הִיא בְלִי תַכְלִית, וְאֵין  עַל שְדֵי אִמוֹ כִפְרִי מַעֲשָיו. עַד כָ 
כָזאֹת   לַעֲשוֹת  שֶיּוּכַל  בָעוֹלָם  הַדְבָרִים   -אַחֵר  שֶטֶבַע  וְכַמָה  כַמָה  אַחַת  עַל 

טַל עָ  לָיו, מְחַיֵּב אֶת עִנְיַן הַתְּפִלָה. וְאַדְרַבָא, אִם מִתְפַלֵל רַק בִשְבִיל חִיּוּב שֶהֻּ
: אַל תַּעַש תְּפִלָתְךָ קֶבַע, )אבות ב, ג(הוּא פְגָם וְחִסָּרוֹן בְעִנְיַן הַתְּפִלָה, וּכְאָמְרָם  

 אֶלָא רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים לִפְנֵי הַמָקוֹם. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

גָל לְקַיֵּם חָמֵש מִצְוֹת    אֲבָל זֶה וַדַאי גַם לְהָרַמְבַ"ן זַ"ל, שֶבִזְמַן שֶמִתְפַלֵל, מְסֻּ
מֵהַשֵש מִצְוֹת תְּדִירִיּוֹת שֶחוֹשֵב "הַחִנּוּךְ". וְאוֹמֵר שָם, שֶבְכָל רֶגַע שֶיַּחֲשֹב 



שֶאֵין    -נָה שֶיֵּש לָעוֹלָם אֱלוֹהַּ. ב'  הָאֱמוּ  -בָהֶן, אֵין קֵץ לְמַתַּן שְכָרָן, וְהֵם: א'  
שֶהוּא הַמַשְגִיחַ בְכָל הָעוֹלָמוֹת, וְהוּא אֶחָד   -לְשוּם נִבְרָא כֹחַ בִלְתִּי רְצוֹנוֹ. ג'  

ד'   שִתּוּף.  שוּם  ה'    -בְלִי  יִתְבָרַךְ.  הַשֵם  יִתְבָרַךְ.    - אַהֲבַת  הַשֵם  יִרְאַת 
יִתְבָרַךְ,  וּכְשֶשָמִים   רוֹמְמוּתוֹ  גֹדֶל  בַתְּפִלָה  וּמַזְכִירִים  שֶאוֹמְרִים  לְמַה  לֵב 

וְשֶהוּא "צִוָּה וְנִבְרָאוּ" וְכַדוֹמֶה, וְרֹב הַשְגָחָתוֹ "הַיּוֹצֵר יַחַד לִבָם הַמֵבִין אֶל  
אִתָּ  וְטוֹבוֹתָיו  וַחֲסָדָיו  נִפְלְאוֹתָיו  וְסִפוּר  מַעֲשֵיהֶם",  גְדוֹלָה  כָל  "חֶמְלָה  נוּ, 

וִיתֵרָה חָמַלְתָּ עָלֵינוּ", וְכָהֵנָּה רַבוֹת, אֵין סָפֵק שֶמְקַיֵּם הַמִצְוֹת הָאֵלוּ, וְאֵין  
וּתְפִלָה.   תְּפִלָה  בְכָל  לִשְכָרוֹ   קֵץ 

 

 
 

ום ברוך הוא לבקשת טעם הקדמת שבח המק   -ט  
 תחנונים. 

בַקָשָה, אַחֲרוֹנוֹת   -שֶבַח, אֶמְצָעִיּוֹת    -הַתְּפִלָה: שָלֹש בְרָכוֹת רִאשוֹנוֹת    סֵדֶר
 הוֹדָאָה.  -

תַּר לָנוּ לְשַבֵחַ לְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, וְכִי   מַקְשֶה ר' אַהֲרֹן קוֹטְלֵר זַצַ"ל, אֵיךְ הֻּ
טָן לַעֲמֹד לִפְנֵי גָדוֹל וּלְשַבְחוֹ בְפָנָיו, וּבִפְרָט כַמָה שֶנְּשַבְחוֹ, אָנוּ, דֶרֶךְ אֶרֶץ לְקָ 

קְטַנֵּי הַשֵכֶל, גוֹרְעִים מִכְבוֹדוֹ יִתְבָרַךְ. וְאִם כֵן, אֵיךְ מֶלֶךְ שֶיֵּש לוֹ זָהָב נְשַבְחוֹ  
מַטְרַת הַשֶבַח לאֹ לְשַבֵחַ   -בְחוֹ? אֶלָא  עַל נְחֹשֶת וָכֶסֶף, הֲרֵי בָזֶה מַמְעִיטִים שִ 

  - וּלְפַיֵּס עַל מְנַת שֶתִּתְקַבֵל אַחַר כָךְ הַתְּפִלָה, אֶלָא סוֹד אַחֵר יֵש כָאן, וְהוּא  
שֶבְרֵאשִית תְּפִלָתוֹ יַשְרִיש לְעַצְמוֹ עֹצֶם כוֹחוֹ וִיכָלְתּוֹ שֶל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, 

 אָז יוּכַל לְהִתְפַלֵל בְלֵב שָלֵם לְפָנָיו.  וְ 

לְשוֹנוֹ בְסִפְרוֹ "מִשְנַת אַהֲרֹן": וְנִרְאֶה, דְעִקַר עִנְיַן הַתְּפִלָה הוּא, כָאָמוּר,   וְזֶה
דִבְרָכוֹת   ב'  בְפֶרֶק  אָמְרוּ  וְכֵן  הַמָקוֹם,  לִפְנֵי  וְתַחֲנוּנִים  דְנָשִים   )כ:(רַחֲמִים 

דְאָמְרוּ  חַיָּ  וְהָא  נִנְהוּ.  דְרַחֲמֵי  בִתְפִלָה  א(בוֹת  לב,  אָדָם   )שם  יְסַדֵר  דִלְעוֹלָם 
שִבְחוֹ שֶל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא וְאַחַר כָךְ יִתְפַלֵל לִשְאָר צְרָכָיו, אֵין זֶה בְגֶדֶר 

וְ  תְּפִלָתוֹ  בַל  שֶתְּקֻּ כְדֵי  הַתְּפִלָה  לִפְנֵי  כְתִיב פִיּוּס  דִקְרָא  בַקָשוֹתָיו,  יִמָלְאוּ 
יז( י,  עִנְיַן  )דברים  אֶלָא  מִצְוָה.  אֲפִלוּ שֹחַד  חֲזַ"ל,  וְאָמְרוּ  יִקַח שֹחָד",  : "וְלאֹ 

דְמַקְדִים  יְדֵי  דְעַל  הַכָרָתוֹ,  וּלְרוֹמֵם  עַצְמוֹ  לְהַכְשִיר  הוּא  הַשֶבַח  הַקְדָמַת 
מָקוֹם,   שֶל  הַכְנִיעָה שִבְחוֹ  בַנֶּפֶש  מַגְבִיר  וְרוֹמְמוּתוֹ,  חַסְדוֹ  יְכָלְתּוֹ, 

וְהַהִתְבַטְלוּת הַגְמוּרָה לְפָנָיו, וּמְחַזֵק הַכָרָתוֹ שֶהַכֹל בָא לוֹ מִיָּדוֹ שֶל הַקָדוֹש 
צָא, דִבְהַקְדָמַת בָרוּךְ הוּא, וְאָז מִתְפַלֵל מֵעֹמֶק הַלֵב וּבַכְנִיעָה הָרְאוּיָה. וְנִמְ 

כְשֶרֶת  תְפִלָתוֹ מֻּ וּמִמֵילָא  לְהִתְעַלוֹת,  וּמַכְשִירָהּ  לַתְּפִלָה  נַפְשוֹ  מֵכִין  הַשֶבַח 
 יוֹתֵר. 

רְשֵנוּ    וּבֶאֱמֶת, לְשַבְחוֹ, דְהָא אֵין    -לְתוֹעַלְתֵּנוּ    -זֶהוּ מֵחַסְדֵי הַבוֹרֵא עָלֵינוּ, שֶהֻּ
: )שקלים פ"ב הל' ה(ךְ אֶרֶץ שֶקָטָן יְשַבֵחַ לְגָדוֹל. וְאָמְרוּ בִירוּשַלְמִי  זֶה מִמִדַת דֶרֶ 



  )לאֹ נָהוּג אֶצְלֵנוּ שֶקָטָן יִשְאַל בִשְלוֹם גָדוֹל(לָא נָהוּג גַבָן דִזְעֵירָא שָאִיל בִשְלָמָא דְרַבָא. 
וּמִכָל שֶכֵן נִבְרָאִים לְגַבֵי הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ שְמוֹ, אֵיךְ שַיָּךְ שֶנּאֹמַר לְפָנָיו דִבְרֵי  
שֶבַח, ]וּכִדְחָזִינָן דְאֵין אָדָם מֵעִיז לְשַבֵחַ אָדָם גָדוֹל מִמֶנּוּ בְפָנָיו[, וּמִכָל שֶכֵן  

מְאֹד וְהַשָגָתוֹ דַלָה, וּכְמוֹ שֶאָמְרוּ שָם בַגְמָרָא   שֶהַכָרָתוֹ שֶל הָאָדָם חֲלוּשָה
, מָשָל לְמֶלֶךְ שֶיֵּש לוֹ אֶלֶף אֲלָפִים דִינָרֵי זָהָב, וְהָיוּ מְקַלְסִים אוֹתוֹ  )ברכות לג:(

כֶסֶף   בַ   -בְשֶל  רַבֵנוּ  מֹשֶה  שֶאָמַר  אִלוּלֵי  וְאָמְרוּ,  לוֹ.  גְנַאי הוּא  תּוֹרָה הֲלאֹ 
"הָאֵל הַגָדוֹל הַגִבוֹר וְהַנּוֹרָא", וּבָאוּ אַנְשֵי כְנֶסֶת הַגְדוֹלָה וְתַקְנִינְהוּ בַתְּפִלָה, 
לאֹ הָיָה לָנוּ רְשוּת לוֹמַר, וּכְמוֹ שֶאָמְרוּ שָם, סִיַּמְתִינְהוּ לְכֻּלְהוּ שִבְחֵי דְמָרָךְ.  

וְהִנֵּ  הַבוֹרֵא.  מֵחַסְדֵי  זֶהוּ  דְאָמְרוּ  אַךְ  מָצִינוּ  בַמַלְאָכִים  גַם  ב(ה  צא,  , )חולין 
עַד  שִירָה  לוֹמַר  זְמַנִּי  הִגִיעַ  לאֹ  שֶנִּבְרֵאתִי  מִיּוֹם  לְיַעֲקֹב:  הַמַלְאָךְ  שֶאָמַר 
עַכְשָו. וְאֵין לָהֶם רְשוּת לִפְתֹּחַ קֹדֶם שֶמְשַבְחִים יִשְרָאֵל. וּכְשֶנּוֹתְנִים לָהֶם 

וְאוֹמְרִים רְ  מְאֹד,  נוֹרָאָה  דְהַשָגָתָם  אַף  עֲבוּרָם,  חֶסֶד  כֵן  גַם  הוּא  שוּת, 
וּמֵעַתָּה   וּבְטָהֳרָה.  שָה  כְדֵי    -בִקְדֻּ לָזֶה,  רְשֵינוּ  שֶהֻּ הַחֶסֶד  הוּא  גָדוֹל  כַמָה 

מִזֶה   וְהַנִּלְמָד  הַלֵב.  אֶת  וּלְהַלְהִיב  הַכָרָתֵנוּ  אָדָם  עַד    -לְחַזֵק  חַיָּב  כַמָה 
לְכַוֵּן שִבְחוֹ שֶל מָקוֹם,   לְהִתְחַזֵק  צָרִיךְ  וּבְיִחוּד  בְכַוָּנָה,  לְהִתְפַלֵל  לְהִתְאַמֵץ 
דַהֲרֵי בְלִי כַוָּנָה אֵין לוֹ כָל תּוֹעֶלֶת מִזֶה, וְנִשְאָר רַק עַזוּת, חַס וְחָלִילָה. וְזֶהוּ 

בְיוֹ חֲכָמִים  וְדוֹק. שֶחִיְּבוּ  רִאשוֹנוֹת.  בְרָכוֹת  שָלֹש  בְכַוָּנַת   תֵר 
 

 
 

 החיוב להתפלל על מזונו תמיד קדם אכילתו  -י  

תְּפִלָה    כָתַב בְהִלְכוֹת  א(הָרַמְבָ"ם  יוֹם,  )פרק  בְכָל  לְהִתְפַלֵל  עֲשֵה  מִצְוַת   :
כה(נֶּאֱמַר  שֶ  כג,  וְאֶת )שמות  לַחְמְךָ  אֶת  ]וּבֵרַךְ  אֱלֹהֵיכֶם  ה'  אֵת  "וַעֲבַדְתֶּם   :

 מֵימֶיךָ[". מִפִי הַשְמוּעָה לָמְדוּ, שֶעֲבוֹדָה זוֹ הִיא תְּפִלָה שֶנֶּאֱמַר וְכוּ'. 

קְשָה תֶּם אֵת ה'  בְסֵפֶר "לֵב שָמֵחַ", לָמָה הֵבִיא הָרַמְבָ"ם פָסוּק "וַעֲבַדְ   וְהִּ
לְבַבְכֶם"   בְכָל  "וּלְעָבְדוֹ  הַפָסוּק  אֶת  וְלאֹ  יג(אֱלֹהֵיכֶם"  יא,  וְתֵרֵץ, )דברים   ?

וְזֶה  יוֹם",  "בְכָל  לְהִתְפַלֵל  עֲשֵה  שֶמִצְוַת  רְאָיָה  לְהָבִיא  רוֹצֶה  שֶהָרַמְבָ"ם 
וְסִ  הֱיוֹת  אֱלֹהֵיכֶם",  ה'  אֵת  "וַעֲבַדְתֶּם  בְפָסוּק  הוּא  רוֹאִים  זֶה  פָסוּק  יּוּם 

"וּבֵרַךְ אֶת לַחְמְךָ וְאֶת מֵימֶיךָ", וְלֶחֶם וּמַיִם הֵם מְזוֹנוֹ שֶל אָדָם בְכָל יוֹם 
וָיוֹם. וְתָלָה הַפָסוּק שְכַר הַתְּפִלָה בְלֶחֶם וּמַיִם, וּמִכָאן שֶצָרִיךְ לְהִתְפַלֵל בְכָל 

 יוֹם. 

 יוֹם   תְּפִלָה עַל הַמָזוֹן יוֹם

לאֹ יָרַד הַמָן לְיִשְרָאֵל פַעַם אַחַת בְשָנָה   : מִפְנֵי מָה)פ"ו ע"א(אִיתָא בְיוֹמָא    וְכֵן
אוֹ בְחֹדֶש, אֶלָא בְכָל יוֹם וָיוֹם? כִי אִם הָיָה יוֹרֵד פַעַם בְשָנָה אוֹ בְחֹדֶש, הָיוּ  
 מַקְבִילִים פְנֵי אֲבִיהֶם פַעַם בְחֹדֶש אוֹ בְשָנָה. עַכְשָו שֶיּוֹרֵד הַמָן לְיוֹם אֶחָד

 בִלְבַד, הֲרֵי מַקְבִילִין פְנֵי אֲבִיהֶם בְכָל יוֹם. 



 תְּפִלָה עַל הַמָזוֹן מַצֶלֶת מִסַּכָנַת כֹחִי וְעֹצֶם יָדִי 

שֶל הָאָדָם שֶמְקַבֵל מְזוֹנוֹ עִם הַקְדָמַת הַתְּפִלָה, בֵאֵר הָרַמְחַ"ל בְסִפְרוֹ    וְהָרֶוַח
יִסְתַּבֵךְ  שֶלאֹ  בְהִשְתַּדְלוּת,  כָךְ  אַחַר  שֶיַּעֲסֹק  אַף  עַל  שֶיִּזְכֶה,  ה'",  "דֶרֶךְ 

וְתָלָה הַכֹל בוֹ יִתְבָרַךְ. וְזֶה לְשוֹנוֹ  וְיִשְקַע בְגוּפָנִיּוּת וְחָמְרִיּוֹת, כֵיוָן שֶהִקְדִים 
ב( אות  פ"ד  א  כָךְ )חלק  הָעוֹלָם,  בְעִנְיְנֵי  לְהִסְתַּבֵךְ  שֶיַּרְבֶה  מַה  כְפִי  הִנֵּה  כִי   :

מִתְרַחֵק מִן הָאוֹר הָעֶלְיוֹן וּמִתְחַשֵךְ יוֹתֵר. וְהִנֵּה הֵכִין הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ שְמוֹ  
ן לָזֶה, וְהוּא מַה שֶיַּקְדִים הָאָדָם וְיִתְקָרֵב וְיַעֲמֹד לְפָנָיו יִתְבָרַךְ, וּמִמֶנּוּ תִּקוּ

יִשְאַל כָל צָרְכָיו, וְעָלָיו יַשְלִיךְ יְהָבוֹ. וְתִהְיֶה זוֹ רֵאשִית כְלָלִית וְעִקָרִית לְכָל 
אַחַר   יִמָשֵךְ  שֶכַאֲשֶר  עַד  שֶהֵם הִשְתַּדְלוּתוֹ,  הַהִשְתַּדְלוּת,  דַרְכֵי  בִשְאָר  כָךְ 

בְגוּפָנִיּוּת  וְיִשְתַּקַע  שֶיִּסְתַּבֵךְ  יִקְרֶה  לאֹ  הָאֱנוֹשִית,  הַהִשְתַּדְלוּת  דַרְכֵי 
דוֹ וְחָמְרִיּוּת, כֵיוָן שֶכְבָר הִקְדִים וְתָלָה הַכֹל בוֹ יִתְבָרַךְ וְכוּ'. וְהִנֵּה הָיָה מֵחַסְ 

יִתְבָרַךְ לָתֵת לָאָדָם מָקוֹם שֶיִּתְקָרֵב לוֹ יִתְבָרַךְ, אַף עַל פִי שֶכְפִי מַצָבוֹ הַטִבְעִי  
קָע בַחֹשֶךְ. וְהַיְנוּ, שֶנָּתַן לוֹ רְשוּת שֶיַּעֲמֹד לְפָנָיו   נִמְצָא רָחוֹק מִן הָאוֹר וּמְשֻּ

לְפִי שָעָה, וְיִמָצֵא    -הַשִפְלוּת אֲשֶר לוֹ בְחֵיקוֹ    וְיִקְרָא בִשְמוֹ, וְאָז יִתְעַלֶה מִן
הַתְּפִלָה,  חֹמֶר  זֶה  וְהִנֵּה  שֶזָכַרְנוּ.  כְמוֹ  יְהָבוֹ,  עָלָיו  וּמַשְלִיךְ  לְפָנָיו  מְקֹרָב 
אֵלָיו   גְדוֹלָה  בְקִרְבָה  הָאָדָם  בָהּ  הֱיוֹת  מִפְנֵי  כְלָל,  בָהּ  לְהַפְסִיק  שֶאָסוּר 

דַר בָהּ הַהֶפְטֵר בְסוֹפָהּ, שֶיֵּלֵךְ לַאֲחוֹרָיו שָלֹש פְסִיעוֹת, וְהוּא  יִ  תְבָרַךְ. וְכֵן סֻּ
כָאן   עַד  זְמַנּוֹ.  בִשְאָר  לוֹ  שֶמִצְטָרֵךְ  כְמוֹ  הַתְּמִידִי,  מַצָבוֹ  אֶל  הָאָדָם  שוּב 

 לְשוֹנוֹ.  

 ל הָאָדָם עוֹלָמוֹ הַנִּצְחִי בְחַיָּיו בָעוֹלָם הַזֶה תְּפִלָה עַל הַמָזוֹן מַצֶלֶת שֶלאֹ יאֹכַ 

מֵהַתְּפִלָה    וְעוֹד וְרַבָה  גְדוֹלָה  מֵהָעוֹלָם   -תּוֹעֶלֶת  שֶנּוֹטְלִים  מַה  יֵחָשֵב  שֶלאֹ 
ן, הַזֶה הֲנָאוֹת כְשָכָר בְעַד מַעֲשֵינוּ הַטוֹבִים, וְנִמְצֵינוּ אוֹכְלִים אֶת עַצְמֵנוּ כָא

וְנִשָאֵר דַלִים וְרֵקִים לָעוֹלָם הַבָא. כִי כָל מַה שֶמְקַבְלִים בָעוֹלָם הַזֶה, עוֹלֶה 
בְאָבוֹת   אוֹמֵר  שֶהַתַּנָּא  כְמוֹ  מְאֹד,  הַחֲנוּת )פ"ג(יָקָר  בְעֵרָבוֹן,  נָתוּן  הַכֹל   ,

כוֹל, חַס וְחָלִילָה, לֶאֱכֹל שְכַר  פְתוּחָה וִיכוֹלִים לָקַחַת, אֲבָל צָרִיךְ לְשַלֵם. וְיָ 
מִצְוֹתָיו בָעוֹלָם הַזֶה. אֲבָל מִי שֶמְבַקֵש בַתְּפִלָה מֵהַשֵם יִתְבָרַךְ מַתְּנַת חִנָּם, 

לִבְרָכָה   זִכְרוֹנָם  שֶאָמְרוּ  וּכְמוֹ  יִתְבָרַךְ,  מִמֶנּוּ  שֶהַכֹל  לה( וּמַרְגִיש  : )ברכות 
"לַה' הָאָרֶץ   )תהלים כד, א(בְרָכָה הֲרֵי הוּא כְגוֹזֵל. ר' לֵוִי רָמֵי: כְתִיב    הָאוֹכֵל בְלִי

"הַשָמַיִם שָמַיִם לַה' וְהָאָרֶץ נָתַן לִבְנֵי אָדָם"   )תהלים קטו, טז(וּמְלוֹאָהּ", וּכְתִיב  
בְרָכָה. עַד כָאן לְש  -לָא קַשְיָא    - לְאַחַר  בְרָכָה, כָאן  הַגְמָרָא. כָאן קֹדֶם  וֹן 

שֶקֹדֶם בְרָכָה שֶאֵינוֹ מְיַחֵס לְהַשֵם יִתְבָרַךְ, רַק חוֹשֵב כֹחִי וְעֹצֶם   -וְהַבֵאוּר  
בְרָכָה,  אַחַר  אֲבָל  וּתְקִילִין.  בְטָבִין  לְשַלֵם  וְצָרִיךְ  וּמוֹעֵל,  גוֹזֵל  נִקְרָא  יָדִי, 

שֶהַכֹ  וּמַכִיר  וְאוֹמֵר  הַכֹל שֶמְבָרֵךְ  אָז  מְקַבֵל  הַבוֹרֵא,  וְהוּא  בִדְבָרוֹ  נִהְיֶה  ל 
 מֵאִתּוֹ יִתְבָרַךְ בְמַתְּנַת חִנָּם. 

נֵה, בְדוֹרוֹתֵינוּ אָנוּ, שֶאָנוּ חוֹלִים, רַחֲמָנָא לִצְלָן, עַל זֶה שֶמְיַחֲסִים הַכֹל   וְהִּ
עוֹלָם,   שֶל  וּמִנְהֲגוֹ  וּלְטֶבַע  יָדֵינוּ  עִנּוּיִים לְמַעֲשֵה  לָקַחַת  גָלִים  מְסֻּ אָנוּ  וְאֵין 

לְשָה בָעוֹלָם, וְכָל צַעַר וְעִצָבוֹן מְשַבֵר וְהוֹרֵס אֶת הָאָדָם   וְצוֹמוֹת, כִי יָרְדָה חֻּ
הוּא  בַעְדֵנוּ  שֶהַתְּפִלָה  וְיוֹצֵא,  מֵהַתְּפִלָה.  אַחֶרֶת  תְּרוּפָה  לָנוּ  אֵין  לְגַמְרֵי, 

)פ'  רוּפָה, וְהַהַצָלָה הַיְחִידָה מִכָל צָרוֹתֵינוּ. וּבְסֵפֶר "קַב הַיָּשָר"  הַמָזוֹן, וְהַתְּ 



מֵבִיא מֵהַזֹהַר הַקָדוֹש, כִי בִהְיוֹת הָאָדָם יָשֵן נִשְמָתוֹ נָפְקַת וְכוּ', וְאַף   ס"א(
תְיַשֶבֶת בְתוֹךְ הַגוּף שֶקָם בַלַיְלָה וְעוֹסֵק בַתּוֹרָה, אַף עַל פִי כֵן הַנְּשָמָה לאֹ מִ 

עַד אַחַר הַתְּפִלָה, עַיֵּן שָם. וְהִיא הַהַצָלָה הַמְלֵאָה שֶלאֹ נאֹבַד בַגֵהִנָּם בְעַד 
חוֹבוֹתֵינוּ בָעוֹלָם הַזֶה, שֶכָל מַה שֶלָקַחְנוּ וְנֶהֱנֵנוּ, קִבַלְנוּ בְבַקָשָתֵנוּ וּתְפִלָתֵנוּ  

 וֹתָנוּ מַתְּנַת חִנָּם.  שֶיָּחוֹן א

: "וַיּאֹמֶר ה' אֶל מֹשֶה הִנְנִי מַמְטִיר )פרשת בשלח ס"ב(מוּבָא בַזֹהַר הַקָדוֹש    וְעוֹד
יָדֶךָ וּמַשְבִיעַ - , רַבִי יוֹסֵי פָתַח: "פוֹתֵחַ אֶת)שמות טז, ד(לָכֶם לֶחֶם מִן הַשָמָיִם"  

מַה כְתִיב לְעֵלָא: "עֵינֵי כֹל אֵלֶיךָ יְשַבֵרוּ". כָל ,  )תהילים קמה, טז(חַי רָצוֹן"  -לְכָל
הָעוֹלָם  בְנֵי  ]כָל  הוּא  בְרִיךְ  דְשָא  לְקֻּ עַיְנִין  וְזַקְפִין  מְצַפָאָן  עָלְמָא  בְנֵי  אִנּוּן 

נוּתָא הוּא[, בְגִין כָל אֲנָן בְנֵי מְהֵימָ -בָרוּךְ -מְצַפִים וְזוֹקְפִים עֵינֵיהֶם לְהַקָדוֹש
דְשָא בְרִיךְ הוּא ]לְפִיכָךְ כָל אֵלוּ   בָעָאן בְכָל יוֹמָא וְיוֹמָא לְשָאָלָא מְזוֹנַיְהוּ מִקֻּ

מֵהַקָדוֹש מְזוֹנָם  לְבַקֵש  וָיוֹם  יוֹם  בְכָל  צְרִיכִים  הוּא[, -בָרוּךְ -הַמַאֲמִינִים 
תְּפִלָ  ]וּלְהִתְפַלֵל  עָלֵיהּ  צְלוֹתְהוֹן  דְכָל וּלְצָלֵי  בְגִין  טַעֲמָא?  מַאי  זֶה[.  עַל  תָם 

דְשָא בְרִיךְ הוּא עַל מְזוֹנֵיהּ, גָרִים דְיִתְבָרַךְ כָל  מַאן דִמְצָלֵי צְלוֹתָא לְגַבֵי קֻּ
יוֹמָא עַל יָדוֹי הַהוּא אִילָנָא דְמָזוֹן דְכֹלָא בֵיהּ ]כָל מִי שֶמִתְפַלֵל לַה' עַל מְזוֹנוֹ,  

 רֵם שֶיִּתְבָרֵךְ כָל יוֹם עַל יָדוֹ אִילָן הַקָדוֹש, שֶמְזוֹן כֻּלָם תָּלוּי בוֹ[.  גוֹ

נָּח לְפָנָיו, לאֹ יאֹכַל עַד שֶיְּבַקֵש עַל מְזוֹנוֹ  -עַל-אַף  פִי שֶהָאֹכֶל מֻּ

 -   ים קמז, יא()תהלשָם בַזֹהַר: "רוֹצֶה ה' אֶת יְרֵאָיו אֶת הַמְיַחֲלִים לְחַסְדוֹ"    עוֹד
מֵהַקָדוֹש מְזוֹנָם  וּמְבַקְשִים  יוֹם  בְכָל  וּמְחַכִים  שֶמְצַפִים  הוּא. -בָרוּךְ-אֵלוּ 

לִפְנֵי   יֵיבָא סָבָא שֶלאֹ הָיָה מְסַדֵר סְעֻּדָתוֹ בְכָל פַעַם  רַבִי  וּמְסַפֵר הַזֹהַר עַל 
לְחָנוֹ עַד שֶיִּנָּתֵן לוֹ הַסְּעֻּדָה שֶיַּקְדִים תְּפִלָה, וְהָיָה אוֹמֵר: לאֹ   יְסַדֵר אָדָם שֻּ

מֵאֵת מַלְכוֹ שֶל עוֹלָם. וְאַחַר שֶהָיָה מִתְפַלֵל עַל מְזוֹנוֹ הָיָה מְחַכֶה מְעַט זְמַן, 
לְ  חָן. וְהָיָה אוֹמֵר: עַכְשָו הַזְמַן שֶנִּתָּן הַסְּעֻּדָה מֵאֵת ה', וּמְצַוֶּה לְסַדֵר לוֹ הַשֻּ

 עַד כָאן תֹּכֶן דִבְרֵי הַזֹהַר.  

לְחָן הַטָהוֹר", מַה כָל הַשֶבַח וְהַמַעֲלָה הַמוּבָא בַזֹהַר עַל    וּמַקְשֶה בְסֵפֶר "שֻּ
זֶה שֶמְבַקֵש מְזוֹנוֹ מֵה' יִתְבָרַךְ, וַהֲלאֹ הַרְבֵה עַמֵי הָאָרֶץ וְקַלֵי הַדַעַת, יוֹמָם 

לְהֵפֶךְ,  וָלַיְלָה צַעֲ  וַהֲלאֹ,  בֵן חָבִיב,  בַזֹהַר  שֶנִּקְרָא  עַל הַלֶחֶם. וּמַה זֶה  קָתָם 
מִסְתַּבְרָא שֶבֵן חָבִיב יִבְטַח עַל אָבִיו שֶיְּפַרְנְסֵהוּ וְיִסְמֹךְ עַל חַסְדוֹ וְלאֹ יְבַקֵש 

 כָל יוֹם וָיוֹם מְזוֹנוֹ.  

ז"ל: כָל מַה שֶאוֹכְלִים יִשְרָאֵל בָעוֹלָם הַזֶה הוּא  עַל פִי דִבְרֵי חֲכָמֵינוּ    וְתֵרֵץ
שְכַר  וְכָל תַּשְלוּם  אֵין,  הַזֶה  בָעוֹלָם  מִצְווֹת  שְכַר  כְלוֹמַר,  הָאֱמוּנָה,  בִזְכוּת 
הַמִצְווֹת הוּא בָעוֹלָם הַבָא. אוּלָם, עַל מִצְוָה אַחַת נִתָּן שָכָר גַם בָעוֹלָם הַזֶה, 

- הִיא בִזְכוּת מִצְוַת הָאֱמוּנָה. כִי עַל כָל הַמִצְווֹת כִבְיָכוֹל, אֵין עוֹבֵר הַקָדוֹש וְ 
הוּא עַל "לאֹ תָּלִין שְכַר שָכִיר" בְעִכוּב הַשָכָר לָעוֹלָם הַבָא, כִי נִתְּנוּ כָל -בָרוּךְ

עָלָי  רַבֵנוּ,  מֹשֶה  שָלִיחַ,  יְדֵי  עַל  הָאֱמוּנָה הַמִצְווֹת  מִצְוַת  אוּלָם,  הַשָלוֹם.  ו 
הוּא בְעַצְמוֹ וְלאֹ עַל -בָרוּךְ-שֶהִיא "אָנֹכִי" וְ"לאֹ יִהְיֶה לְךָ", שָמַעְנוּ מֵהַקָדוֹש

לְחָן עָרוּךְ" שֶאָדָם הַמְעַכֵב שְכַר שָכִיר עוֹבֵר בְ"לאֹ  וְנִפְסַק בַ"שֻּ יְדֵי שָלִיחַ. 



אִ  אֶלָא  אֵין  תָלִין",  אָז  עַצְמוֹ,  הוּא  וְלאֹ  שְלוּחוֹ  יְדֵי  עַל  אָדָם  הֶעֱבִיד  כֵן  ם 
 עוֹבֵר. 

בְזֶה שֶנּוֹתֵן הָאֱמוּנָה בְלִבוֹ שֶכָל פַרְנָסָתוֹ מֵאֵת ה' בִלְבַד, וְחוֹקֵק בְלִבוֹ    לְכָךְ,
דְשָא בְרִיךְ הוּ א הוּא עִלַת הָעִלוֹת שֶאֵין שוּם מִקְרֶה וְסִבוֹת בָעוֹלָם אֶלָא קֻּ

הַסִּבוֹת   שֶעַל    -וְסִבַת  כָאָמוּר  הַדִין,  מִן  מְזוֹנוֹ  לוֹ  מַגִיעַ  הָאֱמוּנָה  זוֹ  בִזְכוּת 
עֲדַיִן   וְאִם  תָּלִין".  "בַל  מִשוּם  מִיָּד  וְשָכָר  פַרְנָסָה  מַגִיעַ  הָאֱמוּנָה  מִצְוַת 

אִם לְ -תִּשְאַל:  צָרִיךְ  לָמָה  בְלִבוֹ  כֵן,  שֶיַּאֲמִין  דַי  הֲלאֹ  בְפִיו,  זאֹת   - בַקֵש 
הַתְּשוּבָה לְפִי הַמְבֹאָר בְחֹשֶן מִשְפָט, שֶאֵין הַבַעַל הַבַיִת עוֹבֵר בְ"בַל תָּלִין"  
אֶלָא אִם כֵן תְּבָעוֹ הַפֹעַל. אֲבָל אִם לאֹ תָּבַע הַפוֹעֵל שְכָרוֹ, אֵין עוֹבֵר בְ"בַל 

לִין". וְלָכֵן אָנוּ מְבַקְשִים עַל הַפַרְנָסָה בְפִינוּ, כְדֵי שֶבְזֶה יָבוֹאוּ צְרָכֵינוּ מִן  תָּ 
 הַדִין וּבְשֶפַע. 

לְשוֹן הַזֹהַר נִקְרָא 'יָרֵא' וּ'מְיַחֵל', עַל שֵם הַפָסוּק "רוֹצֶה ה' אֶת 'יְרֵאָיו'   וּבִּ
בָזֶה שֶמְבַקֵש וּמִתְחַנֵּן, מַרְאֶה שֶיָּרֵא שֶמָא לאֹ    אֶת 'הַמְיַחֲלִים' לְחַסְדוֹ", כִי

מַגִיעַ לוֹ שָכָר מִצַד מַעֲשָיו, וּלְכָךְ מְבַקֵש מֵאוֹצָר מַתְּנַת חִנָּם, וּמְיַחֵל וּבוֹטֵחַ 
 בַה' שֶיִּשְמַע תְּפִלָתוֹ. 

וֹ מִפְרַשִיסְחָא, וְזֶה לְשוֹנוֹ: מִי מוּבָא בְסֵפֶר "רָמָתַיִם צוֹפִים" בְשֵם מוֹר  וְכֵן
זֶה  שֶגַם  סִימָן  מְזוֹנוֹ,  עַל  מְבַקֵש  וְלאֹ  שָמַיִם  יִרְאַת  עַל  בַתְּפִלָה  שֶמְבַקֵש 
 שֶמִתְפַלֵל עַל יִרְאַת שָמַיִם אֵינוֹ מֵאֲמִתּוּת לִבוֹ, כִי אִי אֶפְשָר זֶה בְלאֹ זֶה. 

הַ   וְכֵן עַל בַסֵּפֶר  לְהִתְפַלֵל  מְאֹד  מַזְהִיר  שֶהָיָה  כָתַב,  פִנְחָס"  "מִדְרַש  קָדוֹש 
פַרְנָסָה. גַם הָיָה אוֹמֵר בְשֵם הַרַמְבַ"ם, שֶתְּפִלָה דְרַבָנָן הוּא הַסֵּדֶר שֶתִּקְנוּ  

 ם צְרָכָיו מֵאֵת ה'. שֶיְּבַקֵש אָדָ  -לָנוּ חֲכָמִים, אֲבָל עִקַר תְּפִלָה מִדְאוֹרָיְתָא 

בָה כִי הַמִתְפַלֵל עַל יִרְאַת שָמַיִם וְלאֹ עַל פַרְנָסָה גַם תְּפִלָתוֹ עַל יִרְאַת   וְהַסִּּ
שָמַיִם אֵינָהּ מִלֵב שָלֵם, מִשוּם שֶחוֹשֵב: יִרְאַת שָמַיִם אֲנִי אֲבַקֵש מֵה' שֶיַּעֲזֹר 

יְדֵי מַשָא וּמַתָּן וְכוּ'. וַהֲרֵי פְגָם -נִי כְבָר אֶסְתַּדֵר לְבַד עַללִי, אוּלָם פַרְנָסָה, אֲ 
לִפְעֹל כְלוּם  גָדוֹל הוּא בֶאֱמוּנָה, כִי הַמַאֲמִין הַשָלֵם מַאֲמִין שֶאֵין בִיכָלְתּוֹ 
שָמַיִם.   בִזְכוּת  וְהַכֹל   לְעַצְמוֹ, 

 

 
 

ענין תפלה בכונה וחיות להנצל מזרם העולם    -יא  
 הזה 

זוֹ רוֹאִים אֵיךְ שֶכָל הָעוֹלָם נִתְקַלְקֵל וְיָרַד מַטָה מַטָה עַד שֶבָאוּ מֵי    בְפָרָשָה
עַל יְדֵי שֶנִּכְנַס לַתֵּבָה וְעַל יְדֵי זֶה נִצַל   הַמַבוּל לְשַחֵת כָל הָאָרֶץ, וְאֵיךְ נִצַל נָח

 מִמֵי הַמַבוּל הַשוֹטְפִים אֶת הָאָרֶץ בַחוּץ. 



פְרֵי שַיָּךְ   בְסִּ אֵיךְ  הוּא  ה'  בַעֲבוֹדַת  מִזֶה  לִלְמֹד  שֶיֵּש  שֶמַה  מוּבָא  חֲסִידוּת 
תַּאֲווֹ  וְהֵם  הַמַבוּל  מִמֵי  לְהִנָּצֵל  הָאָרֶץ, לְאָדָם  אֶת  הַשוֹטֵף  הַזֶה  הָעוֹלָם  ת 

שֶל הָעוֹלָם הַזֶה הַתּוֹפֵס אֶת הָאָדָם וְמוֹרִידוֹ מַטָה   )שטור"ם(דְהַיְנוּ מֵהַזֶרֶם  
בְלִקוּטֵי   לְאַבְרָהָם  חֶסֶד  בְסֵפֶר  מוּבָא  הַמַבוּל.  בְמֵי  שֶמַטְבִיעוֹ  עַד  מַטָה 

זַצַ  מִמֶעזִ'יבוּז  ר"ב  קלו("ל  הרה"ק  "וּכְמוֹ    )עמוד  לְשוֹנוֹ  וְזֶה  מִזְקֵנוֹ  שֶמֵבִיא 
שֶאוֹמְרִים בְשָם אא"ז הַבַעַשֵ"ט נבג"מ שֶאָמַר עַל הַפָסוּק "באֹ אַתָּה וְכָל 

שֶיִּכְנֹס בְתוֹךְ הַתֵּבָה   דְהַיְנוּ  מְדַבֵ   )פִי' תֵּבוֹת הַדִבוּר(בֵיתְךָ אֶל הַתֵּבָה",  ר שֶיְּהֵא 
 עִם כָל גוּפוֹ וּלְבָבוֹ וּמַחְשַבְתּוֹ". 

לִכָנֵס   דְהַיְנוּ הַזֶה הוּא  הָעוֹלָם  שֶל  הַמַבוּל  מֵי  מִשֶטֶף  לְהִנָּצֵל  אֵיךְ  דְהָעֵצָה 
הַיְנוּ בְתוֹךְ הָאוֹתִיּוֹת  וְלִכָנֵס בְתוֹךְ הַ"תֵּבָה"  לְגַמְרֵי בְתוֹךְ עֲבוֹדַת הַתְּפִלָה, 

 הַתְּפִלָה. שֶל 

שַת לֵוִי  וְכֵן בְפֵרוּש פָסוּק הַנַּ"ל וְזֶה לְשוֹנוֹ, "שָמַעְתִּי   )בפרוש אגדות(הֵבִיא הַקְדֻּ
דק"ק   מֵישָרִים  מַגִיד  בֶער  דֹב  מוהר"ר  הַמְפֻּרְסָם  הֶחָסִיד  הַגָאוֹן  מִמוֹרִי 

בֵיתְ  וְכָל  אַתָּה  באֹ  הַפָסוּק  פֵרוּש  שֶיָּשִים מֶעזְרִיטְש  דְהַיְנוּ  הַתֵּבָה,  אֶל  ךָ 
הָאָדָם כָל כֹחוֹתָיו בַתּוֹרָה וּבַתְּפִלָה, בְכָל תֵּבָה שֶאוֹמֵר יָשִים בָהּ כָל כֹחוֹתָיו,  
רוּחָנִיּוּת   שֶהִיא  הַתֵּבָה,  פִי  וְעַל  הַגַשְמִיִּים,  פְעֻּלוֹתָיו  מִכָל  טַל  שֶיְּבֻּ בְאֹפֶן 

שָר הָאָדָם לְהַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ שְמוֹ". הָאוֹתִיּוֹ  בָק וּמְקֻּ  ת, מְדֻּ

צָרִיךְ לְחַפֵש וּלְבַקֵש מַדְרֵגוֹת רָמוֹת בִתְפִלָתוֹ, וּכְמוֹ שֶכָתַב הַבֵית אַהֲרֹן   וְאֵין
יִרְאֶה   )לשבועות עמוד קיא ע"א( יְבַקֵש הִתְלַהֲבוּת רַק  וְזֶה לְשוֹנוֹ, "וּבַתְּפִלָה לאֹ 

וְהַהִתְלַהֲבוּת יָבאֹ מִמֵילָא". וּכְמוֹ   לְהַכְנִיס אֶת עַצְמוֹ בְהַדִבוּרִים וּבְעַבְדוּת 
כָתַב הַבֵית כֵן אַף שֶאֵין מַרְגִיש תַּעֲנוּג בַעֲבוֹדָתוֹ גַם זֶה יָבוֹא מִמֵילָא, וּכְמוֹ שֶ 

זוֹ(אַהֲרֹן   לַעֲשוֹת    )בְפָרָשָה  כְדֵי  מַעֲשָיו  כָל  יִשְרָאֵל עוֹשֶה  וְזֶה לְשוֹנוֹ "כְשֶאִיש 
וְתַעֲנוּג, רַק שֶעוֹשֶה  נַחַת  נַחַת רוּחַ לַמָקוֹם, אַף עַל פִי שֶאֵינוֹ מַרְגִיש שוּם 

וְתַעֲנוּג    בְמִצְוַת הַבוֹרֵא, אֲזַי עוֹזֵר לוֹ הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא שֶיַּרְגִיש נַחַת רוּחַ 
 בַעֲבוֹדָתוֹ". 

שוֹת    וּמָשָל מהרה"ק הָרַבִי   )עשר צחצחות מע' א' אות פז(יָפֶה הֵבִיא בְסֵפֶר עֶשֶר קְדֻּ
עָלֵינ עֹל  אֵינָם  שֶהַתְּפִלוֹת  לְהַסְבִיר  זַצַ"ל  מִלִיזֶ'ענְסְק  אֱלִימֶלֶךְ  חַס ר'  וּ 

אָב  שֶהוּא  חֲסָדָיו  וּבְרֹב  בְרַחֲמָיו  הוּא  בָרוּךְ  מֵהַקָדוֹש  מַתָּנָה  רַק  וְחָלִילָה, 
וְהִמְשִיל  הַזֶה,  עוֹלָם  בְהַבְלֵי  עַצְמֵנוּ  נַשְקִיעַ  שֶלאֹ  בְתַקָנָתֵנוּ  וְרוֹצֶה  הָרַחֲמָן 

וְ  בַדֶרֶךְ  הוֹלְכִים  שֶהָיוּ  וּבְנוֹ  לְאָב  וּבְתוֹךְ הַדָבָר  גָדוֹל,  לְיַעַר  סָמוּךְ  נִתְקָרְבוּ 
הַיַּעַר הָיָה פֵרוֹת קְטַנִּים שֶרָצָה הַיֶּלֶד מְאֹד לְאָכְלָם שֶהֵמָה מְתוּקִים לַחֵךְ,  
וּמִיָּד כְשֶרָאָה הַיֶּלֶד אֶת הַפֵרוֹת בִקֵש מֵהָאָב שֶיַּמְתִּין וִיחַכֶה לוֹ עַד שֶיִּכָנֵס 

ר רַק קְצָת וְיִלְקֹט כַמָה פֵרוֹת וְתֵכֶף יַחֲזֹר. אֲבָל הָאָב הִסְבִיר לִבְנוֹ הַיֶּלֶד לַיַּעַ 
שֶהֵמָה מְמַהֲרִים לְהַגִיעַ לִמְחוֹז חֶפְצָם וְאֵין פְנַאי לְזֶה עַכְשָו וּכְשֶנַּגִיעַ לִמְחוֹז 

נֵּן שֶיַּמְתִּין לוֹ כַמָה רְגָעִים עַד חֶפְצְנוּ שָם יֵש הַכֹל. אֲבָל הַבֵן מַתְחִיל לְהִתְחַ 
שֶיִּכָנֵס וְיֵצֵא, וְרָאָה הָאָב שֶאֵין לוֹ בְרֵרָה וּמַה יַעֲשֶה שֶהוּא בֵן יְחִידוֹ, וְרַחֲמֵי  
שֶתַּתְחִיל   מְפַחֵד  אֲנִי  הֲרֵי  בְקוֹלִי  שְמַע  לִבְנוֹ  הָאָב  אָמַר  לָכֵן  בְנוֹ,  עַל  הָאָב 

יטָה אַחַר לְקִיטָה וְתִסְתַּבֵך בְעָמְקֵי הַיַּעַר וְלאֹ תּוּכַל לָצֵאת. לָכֵן לִלְקֹט לְקִ 
לִי עֵצָה בִשְבִילְךָ לִמְצאֹ הַדֶרֶךְ לָבאֹ אֵלַי, בְכָל פַעַם תִּצְעַק "אָבִי אָבִי"   יֵש 



אֲנִי שוֹמֵעַ קוֹלְךָ, אֲבָל וַאֲנִי מְשִיבְךָ "בְנִי בְנִי", וְכָל זְמַן שֶתִּשְמַע קוֹלִי תֵּדַע שֶ 
בָך  מְסֻּ וְשֶאַתָּה  לַיַּעַר  מִדַי  יוֹתֵר  שֶנִּכְנַסְתָּ  תֵּדַע  אָז  קוֹלִי  לִשְמֹעַ  כְשֶתִּפְסֹק 

 בְסִבְכֵי הַיַּעַר וְצָרִיךְ אַתָּה לָרוּץ אַחֲרַי עַד שֶתִּמְצָא אוֹתִי.  

מְשָל בָנִים לַמָקוֹם, וַאֲנַחְנוּ נִסְבָכִים בַעֲווֹנוֹתֵינוּ    שֶהוּא שֶאֲנַחְנוּ נִקְרָאִים  וְהַנִּ
אָבִי  שֶנִּצְעַק  עֵצָה,  מַתָּנָה,  אָבִינוּ  לָנוּ  נָתַן  לָכֵן  הַזֶה  עוֹלָם  בְתַאֲווֹת  הָרַבִים 
אֵלָיו  צוֹעֲקִים  שֶאֲנַחְנוּ  בַזְמַן  הוּא  זֶה  כָל  אָמְנָם  בְנִי,  בְנִי  עוֹנֶה  וְהוּא    אָבִי 
כְשֶאוֹמֵר  דְאָז  הַמִלוֹת  בְפֵרוּש  טוֹבָה  בְמַחְשָבָה  שֶמִתְפַלְלִים  דְהַיְנוּ  בֶאֱמֶת 
בָרוּךְ "אַתָּה" אָז "אַתָּה" שוֹמֵעַ הַשָמַיִם, אֲבָל אִם מִתְפַלְלִים רַק בַפֶה בְלִי  

וְהַלֵב מְשוֹטֵט הַמִלוֹת  פֵרוּש  וּבְלִי  וְלִמְצאֹ   כַוָּנָה  לַחֲזֹר  צְרִיכִין  אָז  בַחוּצוֹת 
 אֶת אָבִינוּ. 

בְמֵי    וּנְקֻדָה מִלְהִטָבַע  לְהִנָּצֵל  דִכְדֵי  זוֹ,  מִפָרָשָה  וּלְהוֹצִיא  לְהַדְגִיש  יֵש  זוֹ 
וְחוֹשְבִים שֶבָאנוּ   הַמַבוּל תַּאֲווֹת עוֹלָם הַזֶה שֶגוֹרְמִים שֶשוֹכְחִים הַמַטָרָה 

לִכָנֵס לְתוֹךְ הַתֵּבָה דְהַיְנוּ    לְכָאן רַק לִלְקֹט פֵרוֹת קְטַנִּים וְכַדוֹמֶה, הָעֵצָה לָזֶה
אוֹתִיּוֹת הַתְּפִלָה וְלִצְעֹק עִם חִיּוּת "אָבִי אָבִי" וְאָז נִנָּצֵל מִמֵי הַמַבוּל הַזוֹרֵם 

 בַחוּץ. 
 

 
 

 כאשר ידבר איש אל רעהו  -פרק ג 

 : )מסילת ישרים פרק י( חָ"ל הָרַמְ  כָתַב

בִמְעַט הִתְבוֹנֵנוּת וְשִימַת לֵב יוּכַל לִקְבוֹעַ בְלִבוֹ   - מִי שֶהוּא בַעַל שֶכֶל נָבוֹן  
וּלְפָנָיו הוּא  יִתְבָרַךְ,  מַמָש  עִמוֹ  וְנוֹתֵן  וְנוֹשֵא  בָא  אֵיךְ הוּא  הַדָבָר,  אֲמִתּוּת 

בַקֵש, וְהוּא יִתְבָרַךְ שְמוֹ מַאֲזִין לוֹ וּמַקְשִיב לִדְבָרָיו, מִתְחַנֵּן, וּמֵאִתּוֹ הוּא מְ 
אֵלָיו.  וּמַקְשִיב  שוֹמֵעַ  וְרֵעֵהוּ  רֵעֵהוּ,  אֶל  אִיש  יְדַבֵר   כַאֲשֶר 

 

 
 

 פניה ישירה מהנברא לבורא   - תפלה   -א  

יְבֹאַר שֶתְּפִלַת הָאָדָם הִיא פְנִיָּה יְשִירָה בֵינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, וְאֵין שוּם חוֹצֵץ   בוֹ
יִתְ  וְשֶמִצִדוֹ  יִתְבָרַךְ,  ה'  לְבֵין  בֵינוֹ  מִשְמִיעַת וְאֶמְצָעִי  מְנִיעָה  אֵין שוּם  בָרַךְ 

 וְקַבָלַת תְּפִלַת הָאָדָם. 



בְסֵפֶר "בֵית אֱלֹקִים" לְהַמַבִי"ט, וְזֶה לְשוֹנוֹ:... וּמִלַת "מֵהָאֵל", הִיא  מוּבָא
י מַעְלָה, לְהוֹרוֹת שֶאֵין רְשוּת לִשְאֹל וּלְבַקֵש כִי אִם מֵהָאֵל יִתְבָרַךְ, וְלאֹ מִשָרֵ 

שֶאֵין אָנוּ כְפוּפִים תַּחְתָּם, וְלאֹ גַם מֵהַמַלְאָכִים, כִי אִם מֵהָאֵל יִתְבָרַךְ לְבַדוֹ 
: "הִנֵּה )שמות כג, כ(שֶהוּא אֱלֹהֵינוּ. כִי גַם בִזְמַן שֶבָגְדוּ יִשְרָאֵל, וְנֶאֱמַר לָהֶם  

לִשְמָ  לְפָנֶיךָ  מַלְאָךְ  שֹלֵחַ  וְנֶאֱמַר  אָנֹכִי  וְגוֹ'",  בַדָרֶךְ  כא(רְךָ  "הִשָמֶר )שם,   :
מִפָנָיו... אַל תַּמֵר בוֹ כִי לאֹ יִשָא לְפִשְעֲכֶם", שֶנִּרְאֶה לִכְאוֹרָה שֶהַמַלְאָךְ הָיָה 

לאֹ שָלַח   הֲרֵי בֵאֵר וְסָמַךְ הַכָתוּב מִיָּד וְאָמַר, כִי  -אֶמְצָעִי בֵינֵינוּ לְבֵין בוֹרְאֵנוּ  
: "כִי יֵלֵךְ מַלְאָכִי )שם, כג(הַמַלְאָךְ אֶלָא כְשָלִיחַ לְהָבִיאָם אֶל הָאָרֶץ, כְדִכְתִיב  

רְשוּת  לָכֶם  אֵין  שֶבַלֵב,  עֲבוֹדָה  שֶהִיא  הַתְּפִלָה,  לְעִנְיַן  אוּלָם  וְכוּ'",  לְפָנֶיךָ 
יִחוּד, וְהוּא מַשְגִיחַ בָכֶם בִכְלָל וּבִפְרָט לְהִתְפַלֵל אֶלָא לַה' שֶהוּא אֱלֹהֵיכֶם בְ 

כָל אִיש וָאִיש. וְלָזֶה אָמַר "וּבֵרַךְ אֶת לַחְמְךָ", כִי הָיָה רָאוּי שֶיּאֹמַר "אֶת 
אֶת  יְבָרֵךְ  כְלָל,  בְדֶרֶךְ  הִיא  בִרְכַת ה'  כִי  תַּחְשֹב  שֶלאֹ  אֶלָא  וְכוּ',  לַחְמְכֶם" 

אֲבָל לְאִיש פְרָטִי לאֹ יַגִיעַ לוֹ דָבָר מֵאוֹתָהּ הַבְרָכָה, לָזֶה אָמַר "אֶת לַחְמְכֶם,  
לַחְמְךָ". כִי אִם אַתֶּם בְיַחַד תַּעַבְדוּ אוֹתוֹ בַאֲגוּדָה אַחַת בְכַוָּנָה, לאֹ תִהְיֶה 

יְבָרֵךְ לַחְמוֹ וּ וְאֶחָד  וְאָמַר הַבְרָכָה דֶרֶךְ כְלָל, אֶלָא לְכָל אֶחָד  מֵימָיו. וּפֵרֵט 
הַמַאֲכָלִים,   מֵרֹעַ  בָאִים  הֵם  הַחֳלָאִים  רֹב  כִי  מִקִרְבֶךָ",  מַחֲלָה  "וַהֲסִרֹתִי 
וְאַחַר שֶיְּבָרֵךְ אוֹתָם, הוּא מֵסִיר מַחֲלָה מִקִרְבוֹ, כְלוֹמַר, מִמַה שֶנִּכְנַס בְמֵעָיו 

 נּוּ לְנֵזֶק גוּפוֹ כְלָל. שֶהוּא מְבֹרָךְ, וְלאֹ יִמָשֵךְ מִמֶ 

בְיָדוֹ    עוֹד יֵש  כִי  לְזוּלָת,  וְלאֹ  לָאֵל  הַתְּפִלָה  הֱיוֹת  סִבַת  הַכָתוּב  בְזֶה  רָמַז 
אָמַר  וְלָזֶה  בְזוּלָתוֹ.  כֵן  שֶאֵין  מַה  אֵלָיו,  הַשוֹאֲלִים  כָל  צָרְכֵי  לְהַשְלִים 

כִ  אֱלֹהֵיכֶם",  ה'  אֶת  וּלְהָסִיר "וַעֲבַדְתֶּם  וּמֵימֶיךָ  לַחְמְךָ  לְבָרֵךְ  בְיָדוֹ  יֵש  י 
מַחֲלָה מִקִרְבֶךָ, מַה שֶאֵין כֵן בְזוּלָתוֹ. כִי אִם תַּעֲבֹד וְתִתְפַלֵל לְאִיש שֶיֵּטִיב 
ךָ, לְךָ, לאֹ יַצִילְךָ מֵרָעֲתֶךָ. וְאִם יוּכַל לְהַצִילְךָ מֵאֵיזוֹ רָעָה, לאֹ יוּכַל לְהֵטִיב לְ 

נֶּה עַל דָבָר אֶחָד, וְאֵינוֹ יָכוֹל לְהַשְלִים  כִי אֲפִלוּ מַלְאֲכֵי מַעְלָה כָל אֶחָד מְמֻּ
נֶּה  מְמֻּ שֶהוּא  בִרְשוּתוֹ  שֶהוּא  בַמֶה  וַאֲפִלוּ  בִרְשוּתוֹ.  שֶאֵין  בַמֶה  אִיש  רְצוֹן 

 לאֹ בִרְשוּת ה' יִתְבָרַךְ.   עָלָיו, אֵין לוֹ רְשוּת לְהַשְלִים חֶפְצֵי אִיש אִם

: בָשָר וָדָם, אִם בָאַת לוֹ צָרָה, קוֹרֵא )פרק הרואה(בִירוּשַלְמִי דִבְרָכוֹת    וְאָמְרוּ
, וְאוֹמֵר לוֹ: לֶךְ וְהוֹדִיעַ לַאֲדוֹנְךָ כִי פְלוֹנִי עַל )עָשִיר וּמוֹשֵל( לְבֶן בֵיתוֹ שֶל פַטְרוֹן 

אִם בָאֲתָה לוֹ צָרָה לָאָדָם,    -אֲבָל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אֵינוֹ כֵן  הַפֶתַח בַחוּץ.  
וְהוּא  בָרוּךְ הוּא,  לְהַקָדוֹש  אֶלָא צוֹוֵחַ  לְגַבְרִיאֵל,  וְלאֹ  לְמִיכָאֵל  תִקְרָא  לאֹ 

יִמָלֵט", הוֹרוּ : "כֹל אֲשֶר יִקְרָא בְשֵם ה'  )יואל ג, ה(עוֹנֶה לְךָ, הָדָא הוּא דִכְתִיב  
כִי בִקְרִיאָתְךָ לְמִיכָאֵל אוֹ גַבְרִיאֵל, הֲרֵי הֵם צְרִיכִים רְשוּת ה', כְמוֹ הַמָשָל   -

אִם   -שֶל בֶן בַיִת שֶאוֹמֵר לַפַטְרוֹן: פְלוֹנִי עַל הַפֶתַח בַחוּץ, וְהַפַטְרוֹן אוֹמֵר  
זֶה הוּא, שֶמַזְהִיר שֶלאֹ תִקְרָא לְמִיכָאֵל אוֹ  שֶיִּכָנֵס אוֹ לאֹ. וְדוֹמֶה לָ   -יִרְצֶה  

לְגַבְרִיאֵל, שֶצְרִיכִים לְהִמָלֵךְ בוֹ יִתְבָרַךְ, אֶלָא לַשֵם יִתְבָרַךְ, וּמִיָּד יַעֲנֶה, כְמוֹ  
לאֹ שֶכָתוּב "כֹל אֲשֶר יִקְרָא בְשֵם ה' יִמָלֵט", כִי בִקְרִיאַת שֵם ה' לְבַד, עַד שֶ 

הִשְלִים שְאֵלָתוֹ, הוּא נִמְלָט, כִי בַעֲבוֹדַת הָאֵל יִתְבָרַךְ בְכָל לֵבָב, וְהִיא תְפִלָה 
הָעוֹלָם  בְזֶה  אוֹתוֹ  הַמַתְמִידִים  וּמַאֲוָיָיו  חֲפָצָיו  כָל  לָאָדָם  יְשַלְמוּ  בְכַוָּנָה, 

וְרַע,   בְטוֹב  הַנִּכְלָלִים  בוֹרְאוֹ  הָרָעָה לַעֲבוֹדַת  וּבְסִלוּק  עָלָיו  הַטוֹב  בַהֲבָאַת 
 הַבָאָה עָלָיו. 



לְעַצְמֵנוּ, אָדָם נִפְגָש עִם "מַלְאָךְ"... וּמַלְאָךְ זֶה תַּפְקִידוֹ לַעֲמֹד וְלוֹמַר   נְתָאֵר
הַהִזְדַמְנוּת.. עַל  הָאָדָם  קוֹפֵץ  וְאָז  כְמוֹתָהּ,  שֶאֵין  בְקִרְבָה  ה'  לִפְנֵי  .  שִירָה 
מְבַקֵש מֵהַמַלְאָךְ, אָנָּא, בַקֵש בִשְבִילִי אֵצֶל בוֹרֵא עוֹלָם, הֲלאֹ אַתָּה כָל כָךְ 
קָרוֹב אֵלָיו... וּמַה מְשִיבוֹ הַמַלְאָךְ? אַתָּה קָרוֹב יוֹתֵר לַבוֹרֵא לאֹ פָחוֹת מִמֶנִּי, 

 וֹרֵא מֵאֲשֶר שֶאֲנִי אֲבַקֵש בִשְבִילְךָ. וְאַדְרַבָא, עָדִיף לְךָ לְבַקֵש יְשִירוֹת מֵהַב

מַשְגִיחַ   וְיֵש אֵינוֹ  יִתְבָרַךְ,  מַעֲלַת ה'  לַת  גְדֻּ מִצַד  כִי  מֵהַכוֹפְרִים שֶחוֹשְבִים, 
: "הִנֵּה אֲנִי ה' אֱלֹהֵי כָל )ירמיה לב, כז(בְזֶה הָעוֹלָם הַשָפָל וְהַגָרוּעַ, לָזֶה אָמַר  

ר", שֶאֲנִי מַשְגִיחַ עַל כָל בָשָר, גַם כִי הֵם שְפָלִים מִצַד הַחֹמֶר שֶלָהֶם, כִי בָשָ 
אֵין רָאוּי שֶיִּפָלֵא וְיִתְכַסֶּה מִמֶנּוּ כָל דָבָר, וְלָכֵן אֲנִי מַשְגִיחַ עַל פְרָטֵיהֶם, כֵיוָן  

 שֶאֲנִי אֱלֹהֵיהֶם.  

בֹאָר לְעֵיל, אָדָם נִמְצָא בְצָרָה, וּמְשוֹטֵט מֵאַיִן יָבוֹא עֶזְרוֹ בְזֶה מֵהַמְ   כַיוֹצֵא
לְהַצִילוֹ, וְהִנֵּה לאֹ פָחוֹת, מִתְגַלֶה אֵלָיו מַלְאָךְ, וּכְמוֹ שֶהִתְגַלָה לְהָגָר בִשְעַת 

א הַצִילֵנִי... מַה מְשִיבוֹ  צִמָאוֹן בַמִדְבָר... זוֹעֵק לַמַלְאָךְ אָנָּ   -צָרָתָהּ וְצָרַת בְנָהּ  
 הַמַלְאָךְ? כְמוֹ שֶהֵשִיב לְיַעֲקֹב אָבִינוּ: 

הַנֶּאֱבַק עִמוֹ    יַעֲקֹּב לַמַלְאָךְ  וַעֲנָהוּ )בראשית לב, כז(אָבִינוּ שָאַל  : "מַה שְמֶךָ", 
בָר", וְזֶה לְשוֹנוֹ: : "לָמָה זֶה תִּשְאַל לִשְמִי". מְפָרֵש "הַעֲמֵק דָ )שם, ל(הַמַלְאָךְ  

מָה אַתָּה צָרִיךְ אֵלַי, הֲלאֹ אַתָּה מִתְפַלֵל לִפְנֵי ה'   - "לָמָה זֶה תִּשְאַל לִשְמִי"  
 אֲשֶר הוּא כֹחַ כָל הַכוֹחוֹת. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

מָה הוּא דִכְתִיב   מוּבָא בִירוּשַלְמִי בְרָכוֹת: שָאֲלוּ אֶת רִבִי שַלְמַאי וְכוּ',   וְעוֹד
: "מִי גוֹי גָדוֹל אֲשֶר לוֹ אֱלֹהִים קְרֹבִים אֵלָיו וְגוֹ'"? אָמַר לָהֶן וְכוּ'  )דברים ד, ז(

קָרוֹב בְכָל מִינֵי קִרְבוֹת, דְאָמַר ר"פ בְשֵם ר"י בַר סִימוֹן: עֲבוֹדָה זָרָה נִרְאֵית  
הוּ עַל כָתֵף יִסְבְלֻּהוּ"  קְרוֹבָה וְאֵינָהּ אֶלָא רְחוֹקָה, מַאי טַעְמָ  )ישעיה א? "יִשָאֻּ

עִמוֹ בַבַיִת, וְהוּא צוֹעֵק עַד שֶיָּמוּת,   -עֲבוֹדָה זָרָה    -סוֹף דָבָר, אֱלוֹהוֹ    -  מו, ז(
וְאֵין    -וְלאֹ יִשְמַע וְלאֹ יוֹשִיעַ מִצָרָתוֹ. אֲבָל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא נִרְאֶה רָחוֹק  

נּוּ, דְאָמַר לֵוִי: מֵהָאָרֶץ וְעַד לָרָקִיעַ מַהֲלַךְ חֲמֵש מֵאוֹת שָנָה וְכוּ'. קָרוֹב מִמֶ 
אֲחוֹרֵי  וְעוֹמֵד  הַכְנֶסֶת  לְבֵית  נִכְנָס  וְאָדָם  מֵעוֹלָמוֹ,  גָבוֹהַּ  הוּא  כַמָה  רְאֵה 

ת תְּפִלָתוֹ, שֶנֶּאֱמַר הָעַמוּד וּמִתְפַלֵל בִלְחִישָה, וְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מַאֲזִין אֶ 
יג( א,  א'  לאֹ  )שמואל  וְקוֹלָהּ  נָעוֹת  שְפָתֶיהָ  רַק  לִבָהּ  עַל  מְדַבֶרֶת  הִיא  "וְחַנָּה   :

בְרִיּוֹתָיו, שֶנֶּאֱמַר  וְכֵן כָל  וְהֶאֱזִין הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אֶת תְּפִלָתָהּ.  יִשָמֵעַ", 
י כִי יַעֲטֹף וְגוֹ'", כְאָדָם הַמֵשִיחַ בְאֹזֶן חֲבֵרוֹ, וְהוּא : "תְּפִלָה לְעָנִ )תהלים קב, א(

 שוֹמֵעַ. וְכִי יֵש לְךָ אֱלוֹהַ קָרוֹב מִזֶה שֶהוּא קָרוֹב לִבְרִיּוֹתָיו כְפֶה לְאֹזֶן?  

י וֹשֵל שֶאֶפְשָר )עָשִיר וּמפִנְחָס בְשֵם רִבִי זְעִירָא אָמַר: בָשָר וָדָם יֵש לוֹ פַטְרוֹן    רַבִּ

, אִם הִטְרִיחַ עָלָיו בְיוֹתֵר, הוּא אוֹמֵר: אַשְכַח פְלָן דְקָא מַטְרְחָא לִפְנוֹת אֵלָיו(
 )אִם הָאָדָם מַטְרִיחוֹ לְאוֹתוֹ עָשִיר וּמוֹשֵל, אוֹמֵר אוֹתוֹ עָשִיר לֵךְ וּמְצָא לְךָ מִישֶהוּ אַחֵר שֶכֵן מַטְרִיחַ לֵהּ.  

, אֲבָל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אֵינוֹ כֵן, אֶלָא כָל מַה שֶאַתְּ מַטְרִיחַ וֹתִי בְיוֹתֵר(אַתָּה א
: "הַשְלֵךְ עַל ה' יְהָבְךָ וְהוּא  )תהלים נה, כג(עָלָיו, הוּא מְקַבֶלְךָ, הָדָא הוּא דִכְתִיב  

יֵש לוֹ פַטְרוֹן וְכוּ', כְלוֹמַר,    יְכַלְכְלֶךָ". ]וּבְפֵרוּש "מַרְאֵה הַפָנִים": בָשָר וָדָם
לַאו דַוְקָא, עוֹנֶה ה' לַצַדִיקִים הַגְדוֹלִים, וְלַאו דַוְקָא בַצָרוֹת הַגְדוֹלוֹת, אֶלָא  



יִקְרָא בְשֵם ה'  כְדִכְתִיב: "כֹל אֲשֶר  יִקְרָא בְשֵם ה',  לְכָל אָדָם אֲשֶר  אֲפִלוּ 
 יְמַלְטֵהוּ וְיַעֲלֶה אוֹתוֹ מִיָּד. עַד כָאן[.  -אֲפִלוּ קְטַנָּה  -ה יִמָלֵט", וּמִכָל צָרָ 

י בִּ , וּבָאוּ שוֹנְאִים וְתָפְשוּ אוֹתוֹ  )אָדוֹן(פִנְחָס אָמַר: בָשָר וָדָם יֵש לוֹ פַטְרוֹן    רִּ
וְעַד שֶ  יֵצֵא אֵלָיו, עַל פֶתַח חֲצֵרוֹ שֶל פַטְרוֹנוֹ, עַד שֶיִּצְוַח לוֹ לַאֲדוֹנוֹ,  אֲדוֹנוֹ 

כְבָר עוֹבֶרֶת הַחֶרֶב עַל צַוָּארוֹ וְהוֹרֶגֶת אוֹתוֹ, לְפִי שֶאֵין אֲדוֹנוֹ יָכוֹל לַעֲנוֹת לוֹ  
)דברי מִיָּד. אֲבָל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא הִצִיל אֶת יְהוֹשָפָט מֵחֶרֶב אֲרָם, דִכְתִיב  

לא( יח,  ב'  יְהוֹשָ הימים  "וַיִּזְעַק  מְלַמֵד  :  מִמֶנּוּ",  אֱלֹהִים  וַיְסִיתֵם  עֲזָרוֹ  וַה'  פָט 
 וַיְסִיתֵם אֱלֹקִים מִמֶנּוּ וְכוּ'.  -שֶלאֹ הָיָה חָסֵר אֶלָא חִתּוּךְ הָראֹש 

עַל הַפָסוּק "וְאַתָּה ה' אַל תִּרְחָק, אֱיָלוּתִי   )כב, כ(בְתַרְגוּם זֹהַר תְּהִלִים    וְכֵן
ה": וּלְפִיכָךְ אַל תִּרְחַק לְהִסְתַּלֵק מֵאִתָּנוּ לַעֲזֹב אוֹתָנוּ וְכוּ'. הֲרֵי  לְעֶזְרָתִי חוּשָ 

יִשְרָאֵל לְמַטָה אוֹחֲזִים בוֹ וּמַחֲזִיקִים בוֹ וְלאֹ יַנִּיחוּ אוֹתוֹ לְהִתְרַחֵק מֵהֶם. 
ךְ. וּבְעוֹד שֶהוּא בְסוֹד וְלָכֵן הַתְּפִלָה הִיא בְלַחַש, כְמִי שֶמְדַבֵר בְסוֹד עִם הַמֶלֶ 

 עִמוֹ, אֵינוֹ מִתְרַחֵק מִמֶנּוּ כְלָל.  

י" חוֹזְרִים   -  "אֱיָלוּתִּ מִיָּד  וּמִתְרַחֲקִים,  שֶהוֹלְכִים  בְשָעָה  וּצְבִי,  אַיִל  מָה 
לְמַעְלָה   לַמָקוֹם הַהוּא שֶעָזְבוּ, אַף כָךְ הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, אַף עַל פִי שֶנִּתְעַלֶה

לְמַטָה  שֶיִּשְרָאֵל  לְפִי  הַטַעַם?  מַה  לִמְקוֹמוֹ.  חוֹזֵר  מִיָּד  סוֹף,  בְאֵין  מַעְלָה 
"אֱיָלוּתִי    -נֶאֱחָזִים בוֹ וְאֵין מַנִּיחִים לוֹ לְהִשְתַּכֵחַ וּלְהִתְרַחֵק מֵהֶם, וְעַל כֵן  

לְהִתְדַ  צְרִיכִים  וּלְפִיכָךְ  חוּשָה".  הוּא, לְעֶזְרָתִי  בָרוּךְ  בְהַקָדוֹש  בוֹ  בֵק 
יִפָרֵד הָאָדָם מִמֶנּוּ אֲפִלוּ   וּלְהַחֲזִיק בוֹ כְמִי שֶמוֹשֵךְ מִלְמַעְלָה לְמַטָה, שֶלאֹ 
לָה לִתְפִלָה, צָרִיךְ לִהְיוֹת דָבוּק בוֹ וּלְדַבֵר  שָעָה אֶחָת. וְעַל כֵן, כַאֲשֶר סוֹמֵךְ גְאֻּ

כָתוּב עִמוֹ כֵן  וְעַל  מֵאִתָּנוּ,  יִפָרֵד  וְלאֹ  מֵאִתָּנוּ  יִתְרַחֵק  שֶלאֹ  בְסוֹד,  בְלַחַש   
ד( ד,  כָאן  )דברים  עַד  הַיּוֹם".  כֻּלְכֶם  חַיִּים  אֱלֹהֵיכֶם  בַה'  הַדְבֵקִים  "וְאַתֶּם   :

 לְשוֹנוֹ הַקְדוֹשָה.  

רָ   וְאָנוּ לְדַבֵר עִם מֶלֶךְ מַלְכֵי רוֹאִים שֶבַתְּפִלָה הוּא הָעֵת  צוֹן שֶהָאָדָם יָכוֹל 
הַמְלָכִים הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא כְמוֹ עִם אִיש סוֹדוֹ, וּלְהִתְדַבֵק עִמוֹ בְקֶשֶר חָזָק, 
אי  שֶלאֹ יִתְרַחֵק וְיִפָרֵד כְבָר מִמֶנּוּ לְעוֹלָם. כִי הַמַמְתִּיק סוֹד עִם הַמֶלֶךְ, בְוַדַ 

אֵלָיו   שוּב  שֶבָא  עַד  הַזְמַן.  כָל  מִלִבוֹ  נִשְכַח  וְלאֹ  מְאֹד,  אֵלָיו  קָרוֹב  הוּא 
לְהַמְתִּיק סוֹד יַחְדָו, לאֹ יִפָרְדוּ וְלאֹ יִתְרַחֲקוּ זֶה מִזֶה. וּבְכָל עֲסָקָיו זוֹכְרֵהוּ, 

 ד עִמוֹ. וּמְחַכֶה וּמְצַפֶה לַזְמַן שֶבוֹ יוּכַל שוּב לְהִוָּעֵ 

וּבְנֵיהֶם   כָתַב הָאָבוֹת  הִתְעַסְּקוּ  שֶלאֹ  וְהַטָעָם  הַרַמְבָ"ם:  בֶן  אַבְרָהָם  רִבִי 
אֲחַרֵיהֶם שֶהָלְכוּ בְדַרְכָם, אֶלָא דַוְקָא בִרְעִיַּת צאֹן וְלאֹ בְעִסּוּק אַחֵר, הוּא 

בִמְקוֹמוֹת מִרְעֶה, וְהִתְרַחְקוּת מֵחַיֵּי  מִפְנֵי שֶמִתְלַוֵּה לְעֵסֶק זֶה הַהִתְבוֹדֵדוּת  
 . )הָעִיר(הַכְרָךְ 

הַהֶרְגֵל    וְכָתַב עֲבוֹדַת  וּתְחִלַת  לְשוֹנוֹ:  וְזֶה  יְחֶזְקֵאל",  "אוֹר  ]לִהְיוֹת בְסֵפֶר 
ה'  לִפְנֵי  עוֹמֵד  שֶהוּא  וְיֵדַע  שֶיַּכִיר  לִהְיוֹת,  צְרִיכָה  הָאֶמוּנָה[  בְמִצְוַת  רָגִיל 
לְחָן עָרוּךְ", "שִוִּיתִי ה' לְנֶגְדִי תָמִיד"  יִתְבָרַךְ. וְכַמְבֹאָר בַסְּעִיף הָרִאשוֹן בַ"שֻּ

פָנָיו יִתְבָרַךְ. וּכְמַאֲמַר דָוִד הַמֶלֶךְ, עָלָיו  שֶיֵּדַע שֶתָּמִיד עוֹמֵד לְ   -  )תהלים טז, ח(



י(הַשָלוֹם   ז  אֶסַּק  )תהלים קלט  אִם  אֶבְרָח,  מִפָנֶיךָ  וְאָנָה  מֵרוּחֶךָ  אֵלֵךְ  "אָנָה   :
וְהַיְנוּ, שָמַיִם שָם אָתָּה וְכוּ' אֶשָא כַנְפֵי שָחַר וְכוּ' גַם שָם יָדְךָ תַנְחֵנִי וְכוּ'",  

 שֶתָּמִיד נִמְצָא לִפְנֵי ה' יִתְבָרַךְ. וּלְהַגִיעַ לְהַכָרָה זוֹ, דָרוּש עֲבוֹדָה רַבָה וִיגִיעָה. 

וְיַגִיעַ    וּלְהָאָמוּר, יִתְעַלֶה  זֶה  יְדֵי  שֶעַל  הַהֶרְגֵל,  בְדֶרֶךְ  הִיא  הָעֲבוֹדָה  תְּחִלַת 
הָאָדָ  שֶיָּכוֹל  וּמָקוֹם  בְכָךְ  לָאֱמֶת.  עַצְמוֹ  לְהַרְגִיל  הַתְּפִלָה,   -ם  עֲבוֹדַת  זֶה 

מַה  וְהַיְנוּ,  יִתְבָרַךְ,  ה'  מֵאֵת  וּמְבַקֵש  שֶעוֹמֵד  לָחוּש  צָרִיךְ  הַתְּפִלָה  שֶבְעֵת 
שֶר שֶחָש וּמַרְגִיש שֶעוֹמֵד בִתְפִלָתוֹ לְפָנָיו יִתְבָרַךְ. וְכַאֲ   -שֶמְרוֹמֵם אֶת הָאָדָם  

יִהְיוּ הַדְבָרִים בְתוֹרַת הַתְחָלָה לְהֶרְגֵל הָעֲבוֹדָה    - יָחוּש כֵן בִשְעַת הַתְּפִלָה, 
שֶעוֹמֵד כָל חַיָּיו כְנֶגֶד ה' יִתְבָרַךְ. אַךְ כָל זֶה יִתָּכֵן בְעֵת שֶבֶאֱמֶת מַרְגִיש כֵן 

 שֶל עוֹלָם, וְצָרִיךְ לְהַרְגִיל עַצְמוֹ בְכָךְ. וּבְעֵת בְעֵת הַתְּפִלָה שֶעוֹמֵד נֶגֶד הָרִבוֹנוֹ
שֶאוֹמֵר "בָרוּךְ אַתָּה", עָלָיו לָחוּש שֶמַמָש אוֹמֵר "אַתָּה" כְנֶגֶד הַקָדוֹש בָרוּךְ 

עוֹבֵר הוּא. וְאָמְנָם כָךְ הִיא הַהֲלָכָה, שֶאָסוּר לַעֲבֹר כְנֶגֶד הַמִתְפַלֵל, מִפְנֵי שֶ 
 כְנֶגֶד הַשְכִינָה. 

"נַחַל קְדוּמִים" מוּבָא שֶחֵטְא הָעֵגֶל הָיָה שֶכָפְרוּ בַהַשְגָחָה הַיְשִירָה,   וּבְסֵפֶר
וְהֶאֶמִינוּ בְאֶמְצָעִי, וְלָכֵן נִצְטָווּ לַעֲשוֹת מִשְכָן לְתַקֵן פִגְמָם, לִכְפֹר בָאֶמְצָעִי  

בְהַשְגָ  שְכִינָתוֹ  וּלְהָאֲמִין  הֶיוֹת  עַל  יוֹכִיחַ  הַמִשְכָן  זֶה  וְעַל  הַיְשִירָה,  חָתוֹ 
 יִתְבָרַךְ בְתוֹכֵנוּ מַמָש, כְמוֹ שֶכָתוּב: "וְשָכַנְתִּי בְתוֹכָם". 

 בְסֵפֶר "אָרְחוֹת אִיש" לַ"חֲזוֹן אִיש", וְזֶה לְשוֹנוֹ:  וְכָתַב

נוֹש, וְנֶהֱנֶה הוּא מִנְּעִימַת זְמִירוֹתֶיהָ. וּמַה נִּפְלָא הַדָבָר,  כִנּוֹר תָּלוּי בְלֵב כָל אֱ 
הוּא  כַאֲשֶר  יִתְבָרַךְ,  עוֹלָם  אֲדוֹן  לִפְנֵי  דַאֲגוֹתָיו  לְהָשִיחַ  הָאָדָם  בִיכֹלֶת  כִי 

 מֵשִיחַ לְרֵעֵהוּ, וְהַמָקוֹם בָרוּךְ הוּא מְכַנֵּהוּ יֶלֶד שַעְשוּעִים. 

 שָם:   וְעוֹד

הֲרֵי מְצִיאוּת הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ מַתְמֶדֶת   -עֵצָה כְלָלִית, שָוָה לְכָל נֶפֶש, אֲנִי יוֹדֵעַ  
בְכָל מְצִיאוּת הַנִּבְרָאִים, וְזֶה סוֹד הָעוֹלָם, הַנֶּעְלָם מֵאֵלֶה הַנֶּהְדָפִים בְזֶרֶם 

כִ  וּגְמוּרָה  מְנוּיָה  הַגִשְמִיִּים,  כִי הַחַיִּים  לַשָמַיִם...  לִבוֹ  לְהָכֵן  הָאָדָם  בְיַד  י 
אָמְנָם נִתָּן לְהָאָדָם לְהִתְקַשֵר בְמַחֲשַבְתּוֹ עִם עִלַת כָל הָעִלוֹת, וְקָרוֹב ה' לְכָל 
קוֹרְאָיו. וְזֶה נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרוֹ, אֲשֶר, כַמוּבָן, הוּא כֻּלוֹ סוֹד, וְאֵין בְכֹחַ שֵכֶל 

 נוֹשִי לְצַיְּרוֹ צִיּוּר אֲמִתִּי. אֱ 

בַתְּפִלָה    וְעוֹד נֶאֱצָלָה  עֲבוֹדָה  כִי  אִיש:  הַחֲזוֹן  אֵיךְ   -כָתַב  חַי  כְמוֹ  לְצַיֵּר 
הַלֵב.   הֶגְיוֹן  וּמַאֲזִין  שְפָתֵינוּ  שִיחַ  שוֹמֵעַ  הוּא  בָרוּךְ   שֶהַקָדוֹש 
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בְסֵפֶר "תּוֹלְדוֹת יַעֲקֹב יוֹסֵף" פָרָשַת עֵקֶב בְשֵם הַבַעַל שֵם טוֹב הַקָדוֹש,   כָתַב
וְזֶה לְשוֹנוֹ פְעָמִים שֶרוֹב עַנְוְתָנוּתוֹ שֶל אָדָם גוֹרֵם לוֹ שֶנִּתְרַחֵק מֵעֲבוֹדַת ה' 

לְפִי   תְפִלָתוֹ  יִתְבָרַךְ,  יְדֵי  עַל  גוֹרֵם  הָאָדָם  כִי  מַאֲמִין  אֵינוֹ  שִפְלוּתוֹ  שֶמִצַד 
תוֹרָתוֹ   יְדֵי  עַל  נִזוֹנִים  הַמַלְאָכִים  וְגַם  הָעוֹלָמוֹת,  כָל  אֶל  שֶפַע  וְתוֹרָתוֹ 

יִרְאָה מֵרֹב וּתְפִלָתוֹ. שֶאִלוּ הָיָה מַאֲמִין לָזֶה, כַמָה הָיָה עוֹבֵד ה' בְשִמְחָה וּבְ 
כֹל, וְהָיָה נִזְהָר בְכָל אוֹת וּתְנוּעָה וּמִלָה לְאָמְרָהּ כָרָאוּי, וְגַם לָתֵת לֵב אֶל מַה 

הַשָלוֹם   עָלָיו  דָוִד,  יד(שֶאָמַר  סח,  וְגוֹ'", )תהלים  שְפַתָּיִם  בֵין  תִּשְכְבוּן  "אִם   :
ד עַל שִפְתֵי הָאָדָם לְנָשְקָם, כְשֶהוּא אוֹמֵר שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא שוֹמֵר וְשוֹקֵ 

בִשְפָתָיו בְתוֹרָה וּתְפִלָה בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ, וְאִם יָשִים אֲלֵי לִבוֹ, בְוַדַאי מִי הוּא  
עַל   זֶה הָאִיש אֲשֶר לאֹ יאֹחֲזֶנּוּ רֶתֶת וְזִיעַ, שֶהַמֶלֶךְ גָדוֹל וְנוֹרָא שוֹמֵר וְשוֹקֵד

 שְפָתַיִם שֶל אָדָם נִבְזֶה חֲדַל אִישִים, וְכַיּוֹצֵא בָזֶה. 

רְבָן )גיטין נו.(מֵעֵין מַה שֶאָמְרוּ חֲזַ"ל    וְהוּא : עַנְוְתָנוּתוֹ שֶל רִבִי זְכַרְיָה גָרַם הַחֻּ
אַרְצָ  צָב  מֻּ לָם  סֻּ כִי הוּא  וְלוֹמַר  לֵב,  לָשוּם  רָאוּי  הָאָדָם  כָךְ  וְראֹשוֹ וְכוּ'.  ה 

מַגִיעַ הַשַמָיְמָה, וְכָל תְּנוּעוֹתָיו וְדִבוּרוֹ וְהִלוּכוֹ וַעֲסָקָיו עוֹשֶה רֹשֶם לְמַעְלָה 
לְמַעְלָה, בְוַדַאי יִזָהֵר בְכָל דְרָכָיו וַעֲסָקָיו שֶיִּהְיוּ לְשֵם שָמַיִם. מַה שֶאֵין כֵן 

אֲנִי   מָה  הָאָדָם,  שֶיִּהְיֶה כְשֶחוֹשֵב  וּלְמַטָה,  לְמַעְלָה  לְתַקֵן  אוֹ  לִפְגֹם  סָפוּן 
נִרְשָם כָל עֲסָקַי לְמַעְלָה, וּבָזֶה הוֹלֵךְ בִשְרִירוּת לִבוֹ, וְיאֹמַר: אַךְ שָלוֹם יִהְיֶה 

תְבָרַךְ לִי. וּבֶאֱמֶת זֶה אֵינוֹ, כִי הָאָדָם עַל יְדֵי מַעֲשָיו הַטוֹבִים הוּא דָבוּק בוֹ יִ 
יְדֵי שֶהוּא רַחוּם )דברים כח, ט(מַמָש, וּכְמוֹ שֶכָתוּב   וְעַל  : "וְהָלַכְתָּ בִדְרָכָיו". 

 לְמַטָה, נִתְעוֹרֵר מִדָה זוֹ שֶל רַחוּם לְמַעְלָה בְכָל הָעוֹלָמוֹת. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

נֵה, מִתְּפִלָ   הִּ הָאָדָם  בְנֵי  יֵאוּש  סִבַת  עֲנָוָה לָרֹב  בְדַעְתָּם  שֶעוֹלָה  מִכֵיוָן  ה, 
וְכִי   הוּא,  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  לִפְנֵי  תְּפִלָתִי  שֶתִּתְקַבֵל  אֲנִי  מִי  בְאָמְרָם  פְסוּלָה, 
הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא יִשְמַע תְּפִלַת אִיש כְמוֹתִי וְכוּ', אֲבָל אֵין זאֹת אֶלָא עֲצַת 

יחַ אֶת הָאָדָם מִלְהִתְקָרֵב לְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, כִי בֶאֱמֶת אֵין שוּם הַיֵּצֶר לְהַדִ 
וְאַדְרַבָא   יִתְבָרַךְ,  לִפְנֵי ה'  תְּפִלָתְךָ  מִקִבוּל  וּמַסָּךְ  לְהִתְפַלֵל    - חֲצִיצָה  אָסוּר 

לְבֵי בֵינֵינוּ  הַהֶבְדֵל  וְזֶה  זָרָה.  עֲבוֹדָה  וְזֶהוּ  כְמוֹ  לְאֶמְצָעִי,  הָעוֹלָם,  מוֹת  אֻּ ן 
: "וּמִי גוֹי גָדוֹל אֲשֶר לוֹ אֱלֹהִים קְרֹבִים אֵלָיו כַייָ אֱלֹהֵינוּ  )דברים ד, ז(שֶנֶּאֱמַר 

בְכָל קָרְאֵנוּ אֵלָיו". אֶלָא חוֹבָתֵנוּ לְהִתְפַלֵל יְשִירוֹת רַק לְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, 
לָנוּ   שֶתִּקְנוּ  "בָרוּךְ וּכְמוֹ  הַבְרָכָה:  בְמַטְבֵעַ  בַתְּפִלָה  הַגְדוֹלָה  כְנֶסֶת  אַנְשֵי 

 שֶהַכֹל לָשוֹן נוֹכַח.  -אַתָּה" 

כְלוֹמַר    אֶלָא לֵרָאוֹת,  כָךְ בָא  לִרְאוֹת,  אָדָם  שֶבָא  מִדַת   -שֶכְדֶרֶךְ  כְפִי  הַכֹל 
כָל הָאָרֶץ כְבוֹדוֹ, וְאֵין מָקוֹם בָעוֹלָם פָנוּי  אֱמוּנָתֶךָ. אִם אַתָּה מַאֲמִין שֶמְלאֹ  

וְאַדְרַבָא   יִתְבָרַךְ,  אֶלָא    -מִמֶנּוּ  בָרוּךְ הוּא,  לאֹ הָעוֹלָם מְקוֹמוֹ שֶל הַקָדוֹש 
הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מְקוֹמוֹ שֶל עוֹלָם, וּמְפַנֶּה אַתָּה מִלִבְךָ כָל טִרְדוֹת הָעוֹלָם,  

יָכוֹל בְ  הוּא  שֶרַק  חָזָק  וּבִטְחוֹנְךָ  יָכוֹל,  כֹל  עִם  מְשוֹחֵחַ  אַתָּה  שֶכָעֵת  יָדְעֶךָ 
עְבָד וְכָפוּף לְשוּם  לְהוֹשִיעֲךָ, וְאֵין נִבְצָר מִמֶנּוּ מְאוּמָה, וְאֵין הוּא יִתְבָרַךְ מְשֻּ

חֵטְא לאֹ יָכוֹל לִגְרֹם עִכוּב, כְעִנְיַן  חֹק וְסִבָה מִלְמַלֵא מִשְאֲלוֹת לִבְךָ, וַאֲפִלוּ הַ 
יֵש לוֹ    -: "וְחַנֹּתִי אֶת אֲשֶר אָחֹן". אַף עַל פִי שֶאֵין הָאָדָם רָאוּי  )שמות לג, יט( 

לְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אוֹצָר שֶל מַתְּנַת חִנָּם. וְהִנְּךָ שוֹפֵךְ לִבְךָ לְפָנָיו כְבֵן שֶשוֹפֵךְ 
וְהַתְּפִלָה   לִבוֹ בִכְיוֹ,  לְקוֹל  אָזְנוֹ  וּבְהַטָיַת  בְרַחֲמָנוּתוֹ  הוּא  שֶבָטוּחַ  לְאָבִיו, 



הַכְתֹבֶת  עִם  מְדַבֵר  שֶהִנְּךָ  דָד  וּמְעֻּ שָמֵחַ  וּבְלֵב  בוֹכָה,  בְמַר  עַיִן  לֵב,  מֵעֹמֶק 
שֶהִנְּ  וּמִלָה  מִלָה  לְכָל  קַשֶבֶת  וְהָאֹזֶן  יֶּקֶת,  וַדַאי הַמְדֻּ מִפִיךָ,  מוֹצִיא  ךָ 

 שֶתְּפִלָתְךָ תַּעֲשֶה פֵרוֹת. 

פָר שֶשָאֲלוּ לְבַעַל הַ'תַּנְיָא', הֲכֵיצַד מַאֲרִיךְ בִתְפִלָתוֹ יוֹתֵר מִדַאי,   וּכְמוֹ שֶמְסֻּ
זְמַנְתֶּ  ם לְרֵאָיוֹן  ג' פְעָמִים בְכָל יוֹם, וְלאֹ נִלְאֶה? וְהֵשִיב: הַגִיעוּ בְעַצְמְכֶם שֶהֻּ

וַדַאי  עִמוֹ?  וְהַשִיחָה  הַיְשִיבָה  לָכֶם  יֻּנְעַם  לאֹ  וְכִי  וּמְכֻּבָד,  גָדוֹל  שַר  עִם 
לִפָרֵד  בְעֵינֵיכֶם  יִהְיֶה  וְקָשֶה  זְמַן,  שֶיּוֹתֵר  כַמָה  וּלְשוֹחֵחַ  לֵישֵב  שֶרְצוֹנְכֶם 

וְלאֹ   לְעֹל  לאֹ  הָאֲרִיכוּת  וְכָל  מַרְגִיש מֵהַשִיחָה,  אֲנִי  כֵן  לָכֶם.  יֵחָשֵב  לְמַשָא 
הֲרֵי אֲנִי מְשוֹחֵחַ לאֹ עִם שַר, לאֹ עִם מֶלֶךְ בָשָר וָדָם, אֶלָא    -בִהְיוֹתִי בִתְפִלָה  

עִם כֹל יָכוֹל, מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִים הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, וְאִם כֵן, כֵיצַד אוּכַל 
ם יֵש לִי רְשוּת לְהַאֲרִיךְ וְהַשִיחָה נְעִימָה לִי מְאֹד, וּבְכָל רֶגַע וְרֶגַע לְקַצֵר אִ 

אֲנִי מַרְגִיש זְכוּת וְכָבוֹד גָדוֹל בִהְיוֹתִי עֶבֶד בָשָר וָדָם, זוֹכֶה שֶיִּתְרַצֶה לְדַבֵר 
 מֹעַ מַה בְפִי!  עִמִי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִים הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא וְלִשְ 

כְלוֹמַר עַל דֶרֶךְ הַנִּזְכַר לְעֵיל שֶשָמֵחַ וּמַרְגִיש אוֹשֶר    -שֶתְּפִלָה בְשִמְחָה    וּמוּבָא
)ליקוטי מוֹעִילָה מֵהַרְבֵה תְּפִלוֹת בִדְמָעוֹת. וְזֶה לָשוֹן בַעַל הַתַּנְיָא    -בִתְפִלָתוֹ  

כַ אמרים פר' לג( וְהִנֵּה  בְהִתְקַרְבוּתוֹ  :  אֲנָשִים  וּשְפַל  הֶדְיוֹט  שִמְחַת  גְדוֹלָה  מָה 
לְמֶלֶךְ בָשָר וָדָם הַמִתְאַכְסֵן וְדָר עִמוֹ בְבֵיתוֹ, וְקַל וָחוֹמֶר לְאֵין קֵץ לְקִרְבַת 

י מִי : "כִ )ירמיה ל(וְדִירַת מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִים הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, וּכְדִכְתִיב  
הוּא זֶה עָרַב אֶל לִבוֹ לָגֶשֶת אֵלַי נְאוּם ה'", וְעַל זֶה תִּקְנוּ לִתֵּן שֶבַח וְהוֹדָיָה 
יָּפָה  וּמַה  וְכוּ,  חֶלְקֵנוּ  טוֹב  מַה  "אַשְרֵינוּ  וְלוֹמַר  בֹקֶר,  בְכָל  יִתְבָרַךְ  לִשְמוֹ 

וְ  שֶהָאָדָם שָש  כְלוֹמַר, כְמוֹ  עָתֵק יְרוּשָתֵנוּ",  שֶנָפְלָה לוֹ הוֹן  בִירוּשָה  שָמֵחַ 
שֶלאֹ עָמַל בוֹ, כֵן וְיוֹתֵר מִכֵן לְאֵין קֵץ יֶש לָנוּ לִשְמֹחַ עַל יְרוּשָתֵנוּ שֶהִנְחִילוּנוּ  
אֲבוֹתֵינוּ, הוּא יִחוּד ה' הָאֲמִיתִי, אֲשֶר אֲפִלוּ בָאָרֶץ מִתַּחַת אֵין עוֹד מִלְבַדוֹ, 

 הִיא דִירָתוֹ בַתַּחְתּוֹנִים. עַד כָאן לְשוֹנוֹ.  וְזוֹ

כַאֲשֶר הָאָדָם רוֹאֶה בְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אָב חַי, שֶמִתְהַלֵךְ עִמָנוּ בְתוֹכֵנוּ    וְזֶהוּ
מְלָל הָאָדָם בְחָשְבוֹ, שֶאֵין מִי שֶיִּשְמַ  ע אוֹתוֹ  וְקָרוֹב אֵלֵינוּ תָּמִיד. אֲבָל כַמָה אֻּ

 הֲרֵי מִתְהַלֵךְ כְיָתוֹם שֶאָבִיו חַי.   -וְיַאֲזִין לִכְאֵבוֹ, 

"הֶחָפֵץ   וּכְמוֹ לוֹ  עָנָה  עָלָיו,  לְהִתְפַלֵל  חַיִּים"  מֵ"הֶחָפֵץ  אֶחָד  אָדָם  שֶבִקֵש 
עְדִיף שֶיָּבאֹ חַיִּים": אָב לאֹ אוֹהֵב שֶבֵן שוֹלֵחַ בַקָשָתוֹ עַל יְדֵי בֵן אַחֵר, אֶלָא מַ 

כִי  זאֹת,  אָמַר  עַנְוְתָנוּתוֹ  מֵרֹב  חַיִּים"  שֶ"הֶחָפֵץ  כַמוּבָן  וִיבַקֵש.  עַצְמוֹ  הוּא 
וַדַאי שֶתְּפִלַת הַצַדִיק קְרוֹבָה לְהִתְקַבֵל יוֹתֵר מִתְּפִלַת הַפָשוּט, אֲבָל הָרַעֲיוֹן  

הֲרֵי מְלאֹ כָל   -רֵא, שוֹחֵחַ עִמוֹ, וּתְבַקֵש מִמֶנּוּ  הוּא אֲמִתִּי וְנָכוֹן! לֵךְ יָשָר לַבוֹ
שֶיָּכוֹל  אַחֵר  שוּם  וְאֵין  בַקָשוֹתֶיךָ,  לְמַלֵא  יָכוֹל  בִלְבַד  וְהוּא  כְבוֹדוֹ,  הָאָרֶץ 
כֵן, מַה   וְאִם  גְזֵרַת הַבוֹרֵא.  מִבְלִי  לַפֹעַל מַשֶהוּ עֲבוּרְךָ  רְשֶה לְהוֹצִיא  לְךָ וּמֻּ

לְהִתְחַנֵּן לִבְנֵי אָדָם וְלִרְאוֹת אוֹתָם כְמוֹשִיעִים, מֵאַחַר שֶהֵם עַצְמָם נְתוּנִים 
 לִרְצוֹן ה'.  

כֵן, כַאֲשֶר הָאָדָם מִתְפַלֵל מִקֶרֶב לִבוֹ, וּכְגוֹן כַאֲשֶר יֵש לוֹ חוֹלֶה בְתוֹךְ   וְאָמְנָם
וֹרֵא לַה' מֵעֹמֶק לִבוֹ, עָדִיף תְּפִלָה זוֹ עַל תְּפִלַת כָל בֵיתוֹ אוֹ כַיּוֹצֵא בָזֶה שֶק



אָדָם אַחֵר וַאֲפִלוּ צַדִיק כַאֲשֶר אֵינוֹ קוֹרֵא לַה' בֶאֱמֶת כְמוֹ זֶה שֶהוּא בְצָרָה 
 וְקוֹרֵא בֶאֱמֶת. 

אֶ   לוּ מוֹנֵעַ  שוּם  שֶאֵין  שְלֵמָה  בֶאֱמוּנָה  מַאֲמִין  הָאָדָם  תְּפִלָתֵנוּ  הָיָה  ת 
הַמוֹנֵעַ  אֶלָא  מִתְקַבֶלֶת.  תְּפִלָתוֹ  הָיְתָה  יִתְבָרַךְ שוֹמֵעַ אוֹתוֹ,  וַה'  לְהִתְקַבֵל, 
כִבְיָכוֹל,  יִתְבָרַךְ,  לְאָזְנָיו  מַגַעַת  תְּפִלָתוֹ  שֶאֵין  בְחָשְבוֹ  עַצְמוֹ,  הָאָדָם  הוּא 

וְעֵרֶ  חֲשִיבוּת  מְיַחֵס  לאֹ  תְּפִלָה וּמִמֵילָא  הֵיכָן  וְעַד  מָה  בְחָשְבוֹ  לִתְפִלָתוֹ,  ךְ 
 מַגַעַת. 

 בְסֵפֶר "עֲלֵי שוּר", וְזֶה לְשוֹנוֹ:  וְכָתַב

 - אִלוּ הָיִינוּ אֲנַחְנוּ וַדָאִים בֶאֱמוּנָתֵנוּ וְעַבְדֵי ה' בְחַיֵּינוּ    -וּלְמַעְלָה מִכָל סָפֵק  
תְּפִלָתֵנוּ מִתְ  וְהָיִינוּ מְבִיאִים לָעוֹלָם מַרְפֵא וּבְרָכָה הָיְתָה גַם  קַבֶלֶת תָּמִיד, 

 בִזְכוּת תְּפִלָתֵנוּ.  

נֵה לְכָל קוֹרְאָיו"    הִּ וְ"קָרוֹב ה'  אֱמֶת,  אֲמִתִּי הוּא, אֱלֹקִים  יִתְבָרַךְ  הַבוֹרֵא 
ה  -  )תהלים קמה, יח( )ילקוט וּ בֶאֱמֶת"  יָכוֹל לַכֹל, תַּלְמוּד לוֹמַר "לְכֹל אֲשֶר יִקְרָאֻּ

תתח( סי'  לִהְיוֹת  תהלים  צְרִיכָה  אֵלָיו  הַגִישָה  כָךְ  אֱמֶת,  יִתְבָרַךְ  שֶהוּא  כְמוֹ   .
 אֲמִתִּית. וְאוּלָם, אִם אִם קוֹרְאִים אוֹתוֹ בֶאֱמֶת, הִנֵּהוּ קָרוֹב. 

שָגֵנוּ. אָנוּ מְדַמִים, שֶהַצַדִיק בִתְפִלָתוֹ קָרוֹב אֶל ה', וְהָרָשָע   זֶהוּ הַהֵפֶךְ שֶל מֻּ
רָחוֹק מִמֶנּוּ. וְהִנֵּה נִתְגַלָה לָנוּ כָאן, כִי מִדַת הָרִחוּק וְהַקֵרוּב אֵינָהּ תְּלוּיָה   -

יִתָּכֵן שֶה' קָרוֹב לָרָשָע כְמוֹ לַצַדִיק, אִם בְדַרְגַת הַמִתְפַלֵל, אֶלָא בַאֲמִתָּתוֹ, וְ 
הַיְנוּ, שֶיּוֹדֵעַ אֶת מַצָבוֹ, וּמִתּוֹךְ   -אַךְ הָרָשָע "קוֹרֵא בֶאֱמֶת". "קוֹרֵא בֶאֱמֶת"  

 מַצָבוֹ הוּא פוֹנֶה אֶל ה'. 

נֵה מְאָה וְטִמְטוּם וְצִמְצוּם מְעִ   הִּ חֲקֵי הַדוֹרוֹת, וְטֻּ יקִים עָלֵינוּ עַל אֲנַחְנוּ מְרֻּ
עַצְמֵנוּ   אֶת  נְרַמֶה  וְלאֹ  מַצָבֵנוּ  אֶת  נֵדַע  אַךְ  וְאִם  צַעַד,  לְפָנָיו    -כָל  נַעֲמֹדָה 

בִתְפִלָה, וְנִהְיֶה קְרוֹבִים אֵלָיו, וַה' יִהְיֶה קָרוֹב לְלִבֵנוּ כִלְאַחַד מִבְנֵי הַדוֹרוֹת 
גְדֻּ  הִיא  זאֹת  דַוְקָא  אֱלֹקִים  הַקַדְמוֹנִים.  כִי  חֵקֶר,  הָאֵין   אֱמֶת הוּא.   - לָתוֹ 

 

 
 

ההבדל בין מצות התפלה לעסק התורה ושאר   - ג  
 מצות 

צְוַת קֵי    בְמִּ הַתְּפִלָה יֵש מַעֲלָה עַל כָל הַמִצְוֹת, שֶבְכָל הַמִצְוֹת מְקַיֵּם אָדָם חֻּ
זֶה  הֲרֵי  בַתְּפִלָה  וְאִלוּ  בָעוֹלָם,  הַמֶלֶךְ  שְלִיחוּת  צַו  בֶאֱמוּנָה  וְעוֹשֶה  הַמֶלֶךְ 

)תְּפִלָה נִקְרֵאת עֲבוֹדָה פֶה, וְעוֹבֵד    מְשַמֵש אֶת הַמֶלֶךְ וְנוֹשֵא וְנוֹתֵן אִתּוֹ יָשָר פֶה אֶל 



אֶת הַמֶלֶךְ בְיַחַס יָשִיר כְעֶבֶד הַמְשַמֵש לְרַבוֹ, וּמְבָאֵר זאֹת בָאֵר הֵיטֵב   שֶבַלֵב(
 ר' אַהֲרֹן קוֹטְלֵר, זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, בְסֵפֶר "מִשְנַת אַהֲרֹן", וְזֶה לְשוֹנוֹ: 

נְיַן הָעֲבוֹדָה שֶהוּא עַמוּד וּכְלָל יְסוֹדִי בִפְנֵי עַצְמוֹ, וְאֵינָהּ מִצְוָה וְכֵן הוּא גַם עִ 
הֵם  הַמִצְוֹת  עִנְיַן  שֶכָל  הוּא,  בָזֶה  וְהַגָדֵר  וּמִצְוֹת.  תּוֹרָה  בִכְלָלִיּוּת  פְרָטִית 

קִים וּגְזֵרוֹת שֶחָקַק וְגָזַר מַלְכוֹ שֶל עוֹלָם, לְתוֹעֶלֶת הַ  נִּבְרָאִים בָעוֹלָם הַזֶה חֻּ
וּמַתְקִין   קִים  חֻּ שֶחוֹקֵק  כְמֶלֶךְ  זֶה  וַהֲרֵי  הַבָא,  בָעוֹלָם  הַנִּצְחִיִּים  וְלַחַיִּים 
תַּקָנוֹת, שֶהַמְכֻּוָּן הוּא לְתוֹעֶלֶת הַמְדִינָה וְתוֹשָבֶיהָ, וּמִי שֶמְקַיְּמָם, בֵין בְקוּם 

יַגִיעוּ לוֹ הַתּוֹעָלִיּוֹת הַמְכֻּוָּנוֹת, וּמִכָל שֶכֵן מִי  וַעֲשֵה וּבֵין בְשֵב וְ  אַל תַּעֲשֶה, 
שֶמְסַיֵּעַ בְתִקוּן הָעִנְיָנִים וְגַם פוֹעֵל שֶאֲחֵרִים יְקַיְּמוּ, מַכִיר לוֹ הַמֶלֶךְ טוֹבָה 

וּש לַמְדִינָה, וְאֵין זֶה וּמְקַבֵל שָכָר מְיֻּחָד עַל זֶה. אֲבָל כָל זֶה הוּא בְגֶדֶר שִמ
שֵרוּת לַמֶלֶךְ עַצְמוֹ, כְמוֹ מְשַמְשוֹ שֶל מֶלֶךְ שֶיֵּש לוֹ יַחַס יָשָר אֶל הַמֶלֶךְ פֶה 
אֶל פֶה, וְעוֹשֶה שֵרוּת הַמֶלֶךְ וַעֲבוֹדָתוֹ. וְזֶהוּ בְכָל הַמִצְוֹת. אֲבָל תְּפִלָה, שֶזוֹהִי 

"עֲבוֹדָה"  וְנִ   -הָעֲבוֹדָה   סְתַמִי  בְלָשוֹן  שֶבֵית    -קְרָא  בִזְמַן  בַקָרְבָנוֹת,  וְכֵן 
הַמִקְדָש קַיָּם, ]דַהֲלאֹ תְפִלוֹת כְנֶגֶד תְּמִידִים תִּקְנוּ[, זֶהוּ יַחַס יָשָר לַבוֹרֵא, 

"ג וכ"ה בצוואת ר"א הגדול )בדר"א רבה ספכְעוֹמֵד לְפָנָיו וְנוֹשֵא וְנוֹתֵן עִמוֹ, וְכִמְפֹרָש  

]וְיָדוּעַ פֵרוּש הַגְרָ"א בְהָא דְאָמַר רִיבַ"ז עַל רִבִי   -דַע לִפְנֵי מִי אַתָּה עוֹמֵד    י"ח(
כְשַר לִפְנֵי הַמֶלֶךְ, וַחֲנִינָא כְעֶבֶד   -רִיבַ"ז    -דְהוּא    )ברכות לד, ב(חֲנִינָא בֶן דוֹסָא  
דְשַ  הַמֶלֶךְ,  יוֹמָא, לִפְנֵי  בִגְמָרָא  וְכֵן  בִתְפִלָה.  הוּא  וְעֶבֶד  בְתוֹרָה,  הוּא  ר 

פְנֵי אָבִיו בְכָל יוֹם[. וּבְדִבְרֵי חֲזַ"ל  הַנִּזְכֶרֶת לְעֵיל, דִתְפִלָה חֲשִיבָא כִמְקַבֵל 
ימִיּוּת שֶל בִמְקוֹמוֹת הַרְבֵה לְאֵין שִעוּר. וּבֶאֱמֶת קָשוּר עִנְיָן זֶה עִם כָל הַפְנִ 

הָאָדָם, עַד כַמָה לִבוֹ קָשוּר לַשָמַיִם. וְיֵש בָזֶה הֶבְדֵל גַם לְתוֹרָה וּמִצְוֹת, דְאִם 
הוּא בְדַרְגָה שֶל עוֹמֵד לִפְנֵי הַמֶלֶךְ, הֲרֵי כָל מַעֲשָיו הֵם בְדַרְגָה אַחֶרֶת, אֲבָל 

עַל רַק  תִּתָּכֵן  זֶה  מַצָב  כָאן    הַשָגַת  עַד  וּתְפִלָה.  קָרְבָנוֹת  הַיְנוּ,  עֲבוֹדָה,  יְדֵי 
 לְשוֹנוֹ.  

 
 

 
 

 "מלא כל הארץ כבודו"  -ד  

, וְכֵן )ישעיה ו, ג(זֶה נָבִיא לֶקֶט מַאֲמָרִים מֵעִנְיַן "מְלאֹ כָל הָאָרֶץ כְבוֹדוֹ"    בְפֶרֶק
הַפְנִיּוֹת רַק אֵלָיו יִתְבָרַךְ וּנְחִיצוּת גְדוֹלָה יֶשְנָהּ בִידִיעָה זוֹ, שֶכֵן  לְעִנְיַן יִחוּד  

בְכָךְ יִתְבָרֵר וְיִתְאַמֵת אֵצֶל הָאָדָם שֶאֵין לְאָן לָתוּר וּלְחַפֵש אֶת ה', אֶלָא הִנֵּהוּ  
 וּלְהִתְפַלֵל מִיָּד.  בְכָל מָקוֹם וּבְכָל פִנָּה, וְלאֹ נִצְרָךְ אֶלָא לָגֶשֶת

ית לְבַר נַש לְאַמְלָכָא הֲוַיָּ"ה בְכָל סְפִירָן וּבְכָל כֻּרְסְיָן וּבְכָל מַלְאָכִין וּבְכָל   אִּ
)תקוני אֵבָר וְאֵבָר דְבַר נַש, דְלֵית אֲתָר פָנוּי מִנֵּיהּ, לָא בְעִלָאִין וְלָא בְתַתָּאִין.  

   זהר, תקון נז(



וּבְכָל   תַּרְגוּם:  וְהָעוֹלָמוֹת,  הַסְּפִירוֹת  בְכָל  יִתְבָרַךְ  שְמוֹ  לְהַמְלִיךְ  לְאָדָם  יֵש 
וְלאֹ  בָעֶלְיוֹנִים  לאֹ  מִמֶנּוּ,  פָנוּי  מָקוֹם  שֶאֵין  מִפְנֵי  שֶבָאָדָם,  וְאֵבָר  אֵבָר 

 בַתַּחְתּוֹנִים. 

 
 

כִי אֵין דָבָר גַשְמִי מוֹנֵעַ    -א, פֵרוּש  בָרוּךְ הוּא, הוּא אֵין סוֹף בָרוּךְ הוּ  הַקָדוֹש
וְהַנִּבְרָאִים  הַנֶּאֱצָלִים  הָעוֹלָמוֹת  שֶל  הַמְקוֹמוֹת  כָל  מְמַלֵא  וְהוּא  מְקוֹמוֹ, 

   )אור האמת כז.(וְהַיְצוּרִים וְהַנַּעֲשִים, וְלֵית אֲתָר פָנוּי מִנֵּיהּ. 

 
 

לְכַוֵּן שֶאֵין בְכָל הָעוֹלָמוֹת,   -חוּד שֶל קְרִיאַת שְמַע  שֶל "אֶחָד" שֶל הַיִּ   הַכַוָּנָה
 רַק הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא שֶמְלאֹ כָל הָאָרֶץ כְבוֹדוֹ. 

 
 

קַר שֶהָאָדָם יָשִים אֶת עַצְמוֹ לְאַיִן וּלְאֶפֶס, וְאֵין עִקָרוֹ רַק הַנְּשָמָה   -הַכַוָּנָה    וְעִּ
ק אֱלוֹקַ מִמַעַל. נִמְצָא, שֶאֵין בְכָל הָעוֹלָם רַק הַקָדוֹש בָרוּךְ שֶבוֹ שֶהִיא חֵלֶ 

 הוּא אֶחָד. 

 
 

קָר הַכַוָּנָה בְ"אֶחָד", שֶיְּכַוֵּן שֶמְלאֹ כָל הָאָרֶץ כְבוֹדוֹ, וְאֵין שוּם דָבָר פָנוּי    וְעִּ
  )לקוטים יקרים סי' קסא(מִמֶנּוּ יִתְבָרַךְ. 

 
 

י יתִּ וִּּ תָּמִיד    "שִּ לְנֶגְדִי  ח(ה'  טז,  וּבְמַעֲלוֹת   )תהלים  בַתּוֹרָה  גָדוֹל  כְלָל  הוּא 
וּתְנוּעוֹתָיו  הַצַדִיקִים אֲ  הָאָדָם  יְשִיבַת  אֵין  כִי  הָאֱלֹקִים,  לִפְנֵי  שֶר הוֹלְכִים 

מֶלֶךְ  לִפְנֵי  וְהוּא  וַעֲסָקָיו  וּתְנוּעוֹתָיו  כִישִיבָתוֹ  בְבֵיתוֹ,  לְבַדוֹ  וְהוּא  וַעֲסָקָיו 
יתוֹ וּקְרוֹבָיו, כְדִבוּרוֹ גָדוֹל. וְלאֹ דִבוּרוֹ וְהַרְחָבַת פִיו כִרְצוֹנוֹ וְהוּא עִם אַנְשֵי בֵ 

כָל הַמֶלֶךְ.  הַקָדוֹש -בְמוֹשַב  הַגָדוֹל  שֶהַמֶלֶךְ  לִבוֹ  אֶל  הָאָדָם  כְשֶיָּשִים  שֶכֵן, 
כְמוֹ   בְמַעֲשָיו,  וְרוֹאֶה  עָלָיו  עוֹמֵד  כְבוֹדוֹ,  הָאָרֶץ  כָל  מְלאֹ  אֲשֶר  בָרוּךְ הוּא, 

ם ה'", ד()ירמיה כג, כשֶנֶּאֱמַר   : "אִם יִסָּתֵר אִיש בַמִסְתָּרִים וַאֲנִי לאֹ אֶרְאֶנּוּ נְאֻּ
מִיָּד יַגִיעַ אֵלָיו הַיִּרְאָה וְהַהַכְנָעָה בְפַחַד הַשֵם יִתְבָרַךְ וּבוּשָתוֹ מִמֶנּוּ תָּמִיד. 

   )רמ"א ריש או"ח בשם הרמב"ם במו"נ ח"ג פנ"ב(

 



 

יל קְטַנָּה   הַמַשְכִּ תְּנוּעָה  בְכָל  אֲשֶר  שְלֵמָה,  בֶאֱמוּנָה  וְיָחוּש  יַאֲמִין  הַנִּלְבָב, 
אַלוּפוֹ שֶל עוֹלָם שָם, וְאֵין שוּם מְצִיאוּת בִלְתִּי הַשֵם יִתְבָרַךְ. וְיִירָא לְנַפְשוֹ 

לִ  מַמָש  עוֹמֵד  הוּא  כִי  בְהַשְכָלָה,  תְּנוּעָה  כָל  שוּם לַעֲשוֹת  בְלִי  הַמֶלֶךְ  פְנֵי 
   )זהר חי, בראשית, על דף כו.(הַסְתָּרָה. 

 
 

הִיא יְסוֹד לַיִּרְאָה, שֶמֵחֲמַת שֶהוּא מַאֲמִין שֶמְלאֹ כָל הָאָרֶץ כְבוֹדוֹ,   הָאֱמוּנָה
אֶפְשָר אִי  כִי  בְמַחְשַבְתּוֹ  שֶיִּתְבוֹנֵן  דְהַיְנוּ,  יִרְאָה,  עָלָיו  בְלאֹ    נוֹפֵל  לַבִירָה 

מַנְהִיג. רוֹצֶה לוֹמַר, שֶיַּחְשֹב בְשִכְלוֹ, כֵיוָן שֶאָנוּ רוֹאִים שָמַיִם וָאָרֶץ וְעוֹלָם 
יִתְבָרַךְ  שֶהוּא  שְלֵמָה  בֶאֱמוּנָה  וְיַאֲמִין  שֶבְרָאָהוּ,  בוֹרֵא  יֵש  בְוַדַאי  שָלֵם, 

הָאָרֶ  כָל  יִרְאָה גְדוֹלָה.  בְוַדַאי כָאן, שֶמְלאֹ  עָלָיו  תִּפֹל  וְאָז  )לקוטים ץ כְבוֹדוֹ, 

 . יקרים ס' סד( 

 
 

מַדְרֵגָה גְדוֹלָה לָאָדָם, שֶיִּרְאֶה תָּמִיד בְעֵין שִכְלוֹ ]אֶת[ הַשָם יִתְבָרַךְ כְמוֹ   זֶהוּ
יִתְבָרַ  הַבוֹרֵא  שֶגַם  וְיַחְשֹב  אֶחָד,  אָדָם  עַל  כְמוֹ שֶמִסְתַּכֵל  עָלָיו,  מִסְתַּכֵל  ךְ 

יִהְיֶה תָּמִיד בְמַחְשַבְתּוֹ בְמַחְשָבָה זַכָה   -אָדָם אַחֵר שֶמִסְתַּכֵל עָלָיו   כָל זֶה 
  )לקוטים יקרים סי' רט(וּבְרוּרָה וּצְלוּלָה. 

 
 

ב וְיַאֲמִין בֶאֱמוּנָה שֶהַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ מְלאֹ כָל הָאָרֶץ כְבוֹדוֹ וְכוּ', וְיַחְשֹ   יַחְשֹּב
אֵבָרָיו   בְכָל  הוּא  יִתְבָרַךְ  וְהַבוֹרֵא  אוֹתוֹ,  וְשוֹמֶרֶת  אֶצְלוֹ  שֶהַשְכִינָה  שְלֵמָה 

)אור וְכֹחוֹתָיו, וְהוּא מִסְתַּכֵל עַל הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ, וְהַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ מִסְתַּכֵל בוֹ.  
   ו, א יז.(האמת קא. צוואת הריב"ש, לק

 
 

שָר אֵלָיו בְהִתְפַשְטוּת   -  )דברי הימים א' כח, ט(אֶת אֱלֹהֵי אָבִיךָ"    "דַע שֶתִּהְיֶה מְקֻּ
וְאַף אִם הַכוֹפְרִים אוֹמְרִים  הַגַשְמִיּוּת, וּתְהֵא רוֹאֶה שֶיֵּש אֱלֹקִים בָעוֹלָם. 

אֶחָד רוֹאֶה בְגַשְמִיוּת וְאוֹמֵר עַל זָהָב מִנָּא לְךָ הָא, לאֹ תְּצַיֵּת אוֹתָם. כְמָשָל  
שֶהוּא שֶל זָהָב, אַף עַל פִי שֶאוֹמְרִים לוֹ שֶאֵינוֹ זָהָב אֶלָא שֶל כֶסֶף, אֶל עַל  
הַשֵם  אֶת  שִכְלוֹ  בְעֵין  כְשֶרוֹאֶה  כָךְ,  זָהָב.  שֶהוּא  בֶאֱמֶת  יוֹדֵעַ  הוּא  כֵן  פִי 

  )לקוטים יקרים ס' קצג(יכֹלֶת שוּם דָבָר לְהַפְסִיד אֱמוּנָתוֹ. יִתְבָרַךְ, אֵין בִ 

 



 

: עֲשֵה לְךָ רַב וְהִסְתַּלֵק מִן הַסָּפֵק. עֲשֵה לְךָ רַב )אבות א, טז(גַמְלִיאֵל אוֹמֵר    רַבָן
הוּא    - רַב,  לְךָ  תַּעֲשֶה  מִתְפַלֵל,  אוֹ  כְשֶלוֹמֵד  לוֹמַר,  יִתְבָרַךְ,  רָצָה  הַבוֹרֵא 

שֶתְּצַיֵּר בְמַחֲשַבְתְּךָ שֶהַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ הוּא לְנֶגְדְךָ וּמְלַמֶדְךָ לְהוֹעִיל. וְהִסְתַּלֵק  
רָצָה לוֹמַר, שֶלאֹ יְהֵא לְךָ זאֹת לְסָפֵק אֶצְלְךָ, רַק תַּחְשֹב שֶבְוַדַאי    -מִן הַסָּפֵק  

מָצוּי אֶצְלְךָ, כִי הוּא לְעֵלָא מִכָל עָלְמִין וּתְחוֹת כָל עָלְמִין וּבְגוֹ הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ  
כָל עָלְמִין, וְלֵית אֲתָר פָנוּי מִנֵּיהּ כְלָל, כִי זֶהוּ עִקַר עֲבוֹדַת הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ,  

בְ  יִתְבָרַךְ  הַבוֹרֵא  מְצִיאוּת  וּבְתָמִים  בֶאֱמֶת  תָּמִיד  גְמוּרָה לְצַיֵּר  וַדָאוּת 
שֶבְוַדַאי הַבוֹרֵא  וַדַאי כֵן הוּא,  כִי  בִפְנֵי חֲבֵרוֹ,  וּבְרוּרָה, וּכְמוֹ שֶהוּא עוֹמֵד 

 יִתְבָרַךְ מָצוּי אֶצְלְךָ.  

תְּהִלָתוֹ"    וְזֶה כֵן  שְמוֹ  דר"ה(הַ"וַּדַאי  מאמינים  וכל  שֶעִקַר )פיוט  לוֹמַר,  רָצָה   ,
וְהַתְּפִלָה תָּלוּי בְ"וַדַאי שְמוֹ". שֶיְּצַיֵּר תָּמִיד בְוַדַאי שֶהַשֵם יִתְבָרַךְ הָעֲבוֹדָה  

בְזאֹת   הָאֱמוּנָה  גֹדֶל  וּכְפִי  בְמַעֲשָיו,  וְרוֹאֶה  עֵינָיו  וּכְמוֹ   -לְנֶגֶד  תְּהִלָתוֹ.  כֵן 
דָ'וִד אֶ'ת ה', רָאשִי תֵּבוֹת וַדַאי.   שֶמָצִינוּ בְדָוִד הַמֶלֶךְ ע"ה שֶאָמַר: וַ'יְבָרֵךְ

שֶבִתְחִלָה הָיָה מְצַיֵּר לְפָנָיו שֶבְוַדַאי מְצִיאוּת הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ הוּא בְלִי שוּם 
סָפֵק, וּכְמוֹ שֶמֹשֶה רַבֵנוּ ע"ה עָלָה בְשֵם זֶה לָרָקִיעַ, שֶהָיָה מְצַיֵּר תָּמִיד לְפָנָיו  

עָלָה בְמַעֲלוֹת עַד רוּם רָקִיעַ. וְעַל כָל פָנִים, אִם אֵין בִיכָלְתֵּנוּ לַעֲשוֹת זאֹת, וְ 
כָזאֹת, עַל כָל פָנִים נְצַיֵּר נֶגְדֵנוּ מַה שֶאָמַר דָוִד הַמֶלֶךְ ע"ה: "שִוִּיתִי ה'" וְכוּ'  

גְדֵנוּ, אֲמִתּוּת הֲוָיָתוֹ שֶהוּא , שֶשֵם הֲוַיָּ"ה יְהֵא תָּמִיד מְצוּיָה לְנֶ )תהלים טז, ח(
 . )עבודת ישראל, אבות שם(הוֶֹה וּמְהַוֶּה כָל הֲוָיוֹת. 

 
 

י בְשֵם הַבַעַל שֵם טוֹב זלה"ה: כְשֶאָדָם בָא לִידֵי סְפֵקוֹת, אֵין הַשֵם   שָמַעְתִּּ
, מִי אִיכָא סְפֵיקָא קָמֵי שְמַיָא, כִי )ברכות ג:( יִתְבָרַךְ אֶצְלוֹ. וְזֶה פֵרוּש הַגְמָרָא  

אָ  לִסְפֵקוֹת,  נוֹפֵל  שֶהוּא  וְאָדָם  תְּהִלָתוֹ.  כֵן  שְמוֹ  ה'  הַוַּדַאי  אֵין  בְוַדַאי  ז 
 . )פרי חיים אבות שם(יִתְבָרַךְ אֶצְלוֹ. עַד כָאן דְבָרָיו ודפח"ח. 

 
 

לְאָדָם אֵיזֶה צַעַר, חַס וְחָלִילָה, יְדַבֵק אֶת חֵלֶק הָאֱלֹהִי שֶבְתוֹכוֹ אֶל   כְשֶבָא
תְפַלֵל אוֹ לוֹמֵד, וְיִתְפַלֵל עַל  הָאוֹתִיּוֹת, לִפְנִימִיּוּת אוֹר שֶשוֹפֵעַ בְתוֹכָן, כְשֶמִ 

לְמַעְלָה,  הַדָבָר  אֶת  וּמַגְבִיהַּ  בְהָאוֹתִיּוֹת,  בֶאֱמֶת  הוּא  בָרוּךְ  לַבוֹרֵא  זֶה 
שֶיַּאֲמִין אֱמוּנָה  גְמוּרָה,  לָזֶה אֱמוּנָה  צָרִיךְ  אַךְ  הַזֶה.  הַצַעַר  מִמֶנּוּ  וְיִתְבַטֵל 

ת אֱלֹהוּת שֶאֵין עוֹד מִלְבַדוֹ, וְלאֹ יִתְלֶה, חַס וְחָלִילָה, בְמִקְרֶה שְלֵמָה בְהַשְגָחַ 
אוֹ בִכְשָפִים, חַס וְחָלִילָה, רַק שֶהַבוֹרֵא בָרוּךְ הוּא מַשְגִיחַ עָלָיו בְכָל עִנְיָנָיו, 

אַחַת.   בִסְקִירָה  לְפָנָיו  נִסְקָרִין  מְאֹרָעוֹתָיו  וְכָל  וְגָדוֹל,  אֱמוּנָה קָטָן  וְיַאֲמִין 
גְמוּרָה עַל זֶה שֶיָּשִים הַדָבָר בְהַשְגָחַת אֱלֹהוּת שֶהוּא לְשוֹן סְקִירָה, כִי כָל 



עוֹד שֶאֵין לוֹ זֶה הָאֱמוּנָה, אֵינוֹ מוֹעִיל לוֹ תְּפִלָתוֹ וְלאֹ תְּפִלַת אֲחֵרִים עָלָיו, 
 שְגָחָתוֹ יִתְבָרַךְ.  מֵאַחַר שֶאֵינוֹ מַאֲמִין בֶאֱמֶת בְהַ 

 
 

יח(  כָתוּב קמה,  הוּא )תהלים  אֱמֶ"ת  בֶאֱמֶת".  הוּ  יִקְרָאֻּ אֲשֶר  וְגוֹ'  ה'  "קָרוֹב   :
 - הוּא יִתְבָרַךְ רִאשוֹן וְאֵין רֵאשִית לְרֵאשִיתוֹ. תָּוֶךְ    -ראֹש, תָּוֶךְ, סוֹף. ראֹש  

כִי הוּא   -עֶלְיוֹנִים וְתַחְתּוֹנִים. וְסוֹף הוּא    הוּא חַיּוּת כָל הָעוֹלָמוֹת וְהַנִּבְרָאִים, 
עוֹד  שֶאֵין  בְאֹפֶן  הַתַּחְתּוֹנִים,  בַדְבָרִים  אֲפִלוּ  מָשָלָה  בַכֹל  מַלְכוּתוֹ  יִתְבָרַךְ 

 : וַאֲפִלוּ כְשָפִים. כִי אַף עַל פִי שֶאָמְרוּ)סנהדרין סז:(מִלְבַדוֹ, כְמוֹ שֶדָרְשוּ בש"ס  
לָהֶם )שם( שֶאֵין  לְאוֹתָן  הוּא  הַכֹל  מַעְלָה,  שֶל  פַמַלְיָא  מַכְחִישִין  כְשָפִים   :

 הַאֲמָנָה גְמוּרָה, הַנִּזְכֶרֶת לְעֵיל, וְנִשְאָרִין לְמַטָה. 

רַחֲמִים  אֲבָל עָלָיו  לְבַקֵש  אֶפְשָר  אִי  בְוַדַאי  הַסְּעִפִים,  שְנֵי  עַל  שֶפוֹסֵחַ  , מִי 
מֵאַחַר שֶאֵין לוֹ הָאֱמוּנָה, וְגַם הַדָבָר שֶבוֹטְחִים בוֹ הוּא דָבָר שֶאֵין לוֹ קִיּוּם, 
הַבָנִים  כִי  קִיּוּם,  לָזֶה  אֵין  אֲבָל  שָעָה,  לְפִי  הַכְשָפִים,  לוֹ  שֶמוֹעִילִין  אַף  כִי 

הִתְקַיֵּם כִי אִם שֶבַע שָנִים, הַבָאִים לָאָדָם מֵחֲמַת כְשָפִים אִי אֶפְשָר לָהֶן לְ 
כַנּוֹדָע, מַה שֶאֵין כֵן בוֹטֵחַ וּמַאֲמִין בַה' וּמְבַקֵש מִמֶנּוּ לְבַדוֹ, הוּא דָבָר נִצְחִי 

  )מאור עינים, שבת(וְקַיָּם, שֶיִּזְכֶה לְזֶרַע וְזֶרַע זַרְעוֹ עַד עוֹלָם. 

 
 

, כִי כֵן הוּא הָאֱמֶת , שֶהַשֵם יִתְבָרַךְ )תהלים קמה, יח(ה' לְכָל קֹרְאָיו"    "קָרוֹב
לַכֹל הַשֵם קָרוֹב  יָכוֹל  לָאָדָם, לאֹ כְמוֹ שֶהֵבִינוּ הָאֱפִיקוֹרְסִים.  קָרוֹב מְאֹד 
פֵרוּש   בֶאֱמֶת",  הוּ  יִקְרָאֻּ אֲשֶר  "לְכָל  לוֹמַר:  תַּלְמוּד  מִשְאֲלוֹתָיו?   - לְמַלֵא 

לְזֶה הוּא   -הַזֶה. מִי שֶמַאֲמִין בְזֶה הָאֱמֶת שֶהַשֵם יִתְבָרַךְ קָרוֹב מְאֹד  בָאֱמֶת  
וְגַם  כְמִדָתוֹ,  לוֹ  מוֹדְדִין  בְזֶה,  מַאֲמִין  שֶאֵינוֹ  וּלְמִי  בַקָשָתוֹ.  לְמַלֵא  קָרוֹב 

   )נחלת שמעון, דף יא ע"ב(תְּפִלָתוֹ רָחוֹק מִלְהִתְקַבֵל וְכוּ'. 

 
 

מְלָלָה שֶיְּזַכֵהוּ ה'   -הַיְּעוּצָה    הָעֵצָה לְעוֹרֵר תָּמִיד רַחֲמִים רַבִים עַל נַפְשוֹ הָאֻּ
בֶאֱמוּנַת שְמוֹ יִתְבָרַךְ. וְאֵצֶל כָל מִצְוָה וּמִצְוָה שֶמְקַיֵּם, כְמוֹ תְּפִלִין וְצִיצִית, 

יְבַקֵש וְכַדוֹמֶה,  וּצְדָקָה  מִקְוֶה  ה'   תּוֹרָה,  יְזַכֵהוּ  הַמִצְוָה  זֶה  שֶבִזְכוּת  מֵה' 
חַס  בְלִבוֹ,  יַעֲלֶה  וְלאֹ  וּבְרוּרָה,  שְלֵמָה  לֶאֱמוּנָה  אִתּוֹ  וְהַנִּלְוִים  וְזַרְעוֹ  אוֹתוֹ 

)שומר אמונים, מאמר וְחָלִילָה, שוּם פַעַם שוּם סְפֵקוֹת הָאֱמוּנָה, חַס מִלְהַזְכִיר.  
   מבקש אמונה, פ"ג(

 
 



יש יְהוּדִי מְבַקֵש עַל עִנְיָנִים גַשְמִיִּים, יֵש, לִפְעָמִים, עִכוּבִים שֶתְּפִלָתוֹ    כְשֶאִּ
יְהוּדִי   אִיש  אִם  אֲבָל,  קָשוֹ.  מְבֻּ שֶיְּמַלְאוּ  לְטוֹבָתוֹ  זֶה  שֶאֵין  תִּתְקַבֵל,  לאֹ 

אֱמוּנָה טְהוֹרָה וַחֲזָקָה בַה', שֶיִּהְיֶה מְבַקֵש מֵהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא שֶיִּהְיֶה לוֹ  
הוֹלֵךְ וָאוֹר עַד נָכוֹן הַיּוֹם, שֶיַּאֲמִין בְכָל מִקְרֶה שֶיֶּאֱרַע לוֹ שֶזֶה רְצוֹנוֹ יִתְבָרַךְ, 
עַל דֶרֶךְ שֶהִסְבִיר מָרָן מִלֶעכֶעוִיטְש זי"ע, כִי מַה שֶאִיש יְהוּדִי אוֹמֵר "אֲנִי  

מִין" יֵש בוֹ שָלֹש מַשְמָעֻּיּוֹת: א. כִפְשוּטוֹ, שֶהוּא מַאֲמִין. ב. וְכִי כָל רְצוֹנוֹ  מַאֲ 
וְהִשְתּוֹקְקוּתוֹ שֶיַּאֲמִין בֶאֱמוּנָה שְלֵמָה. ג. וְכִי מְבַקֵש מֵה': רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, 

ם אִיש יְהוּדִי מְבַקֵש אֱמוּנָה מֵה', עֲזֹר לִי שֶיִּהְיֶה לִי אֱמוּנָה שְלֵמָה וְכוּ'. וְאִ 
)בית אָז חַנּוּן וְצַדִיק וֵאלֹקֵינוּ מְרַחֵם, בְלִי שוּם עִכוּבִים, כִי זֶה וַדַאי לְטוֹבָתוֹ.  

   אברהם, חנוכה(

 
 

יָשִ   כוֹתֵב בוֹ  וְכוּ',  "שְמַע קוֹלֵנוּ"  בְבִרְכַת  בְסִפְרוֹ:  אַיְבֶשִיץ  יוֹנָתָן  כָל ר'  ים 
מְגַמוֹתָיו לַה' לְהִתְפַלֵל עַל כָל צְרָכָיו, אֲפִלוּ דָבָר קָטָן אוֹ גָדוֹל, לאֹ יִבָצֵר דְבַר 
  -מָה שֶלאֹ יִתְפַלֵל בוֹ לַה'. אִם צָרִיךְ לַעֲשוֹת שִדוּךְ לְעַצְמוֹ אוֹ בָנָיו וּבְנוֹתָיו  

ל לַה' שֶיַּצְלִיחוֹ וְיוֹלִיכוֹ בְדֶרֶךְ הַיָּשָר. כְלָלוֹ שֶל יִתְפַלֵ   -יִתְפַלֵל לַה', לִסְחוֹרָה  
לְהַצְלִיחוֹ   - דָבָר   לַה'  יִתְפַלֵל  שֶלאֹ  בַיּוֹם  בוֹ  לַעֲשוֹת  שֶרְצוֹנוֹ  מָה  דְבַר  אֵין 

יֵש לוֹ, חַ  צָרִיךְ לוֹמַר, אִם  וְאֵין  וְהַנָּכוֹן.  הַיָּשָר  בְדֶרֶךְ  וְחָלִילָה, וּלְהוֹלִיכוֹ  ס 
אֵיזֶה צָרָה בְתוֹךְ בֵיתוֹ שֶצָרִיךְ לְהִתְפַלֵל, וְכֵן אִם יֵש לוֹ אֵיזֶה שִמְחָה שֶיִּתְפַלֵל 
שִמְחָה  וְחָלִילָה,  חַס  יִהְיֶה,  שֶלאֹ  עָוֹן,  יִקְרֵהוּ  וְלאֹ  בַשִמְחָה  יֶחֱטָא  שֶלאֹ 

מַה שֶעוֹסֵק, יִתְפַלֵל בִלְשוֹנוֹ. וְאַף כִי לְשוֹנוֹ לָשוֹן   שֶאַחֲרֶיהָ תּוּגָה. וְעַל כָל עִנְיָן
עִלֵג וְאֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְפַלֵל בְלָשוֹן עִבְרִי כָרָאוּי, הוּא חָבִיב לִפְנֵי הַקָבָ"ה כְאִלוּ  

ה, וְעַל יְדֵי תְּפִלָה זוֹ  הִרְבָה לְהִתְפַלֵל בְלָשוֹן רְחָבָה, שָפָה בְרוּרָה וּנְעִימָה וְצֶחָ 
 יִשְמַע ה' לְקוֹלֵנוּ.  

וַדַאי בְכַוָּנָה, וְלאֹ   -לָנוּ תּוֹעֶלֶת, כִי תְּפִלָה פְרָטִית זוֹ שֶמִתְפַלֵל עַל צְרָכָיו    וְיֵצֵא
וּכְמִצְ  בְהֶרְגֵל  כִמְדַבֵר  עִמוֹ,  בַל  וְלִבוֹ  מְדַבֵר  וּלְשוֹנוֹ  פִיו  אֲנָשִים יִהְיֶה  וַת 

מְלֻּמָדָה. כִי מִתְפַלֵל בְכָל יוֹם דָבָר חָדָש מַה שֶצָרִיךְ לוֹ בְאוֹתוֹ זְמַן וְעֵת, וְגַם 
מְסַדֵר תְּפִלָתוֹ בְפִיו, אִם כֵן, לְזֶה צָרִיךְ כַוָּנָה וַדַאי, וְאִי אֶפְשָר לְהִתְפַלֵל בְלִי  

ן, יוֹצֵא יְדֵי תְּפִלָה גְמוּרָה, כִי זֶה הָעִקָר, הַתְּפִלָה הַבָאָה כַוָּנָה מְיֻּחֶדֶת, וְאִם כֵ 
דִכְתִיב   הַלֵב,  א(מִמַעֲמַקֵי  קל,  הַיְנוּ, )תהלים  ה'",  קְרָאתִיךָ  "מִמַעֲמַקִים   :

 מִמַעֲמַקֵי הַלֵב.  

 
 

ם וְאִיש יִשְרְאֵלִי נִתָּן לַמִקְרִים עִקַר הַתּוֹעֶלֶת שֶקוֹבֵעַ בְלִבוֹ, כִי אֵין אָדָ   וְעוֹד,
וְסֵדֶר הַזְמַן, עַד שֶאֵין צָרִיךְ תְּפִלָה, רַק תָּלוּי בְמַזָלוֹ וַחֲרִיצוּת עִנְיָנוֹ וּשְקִידַת  
מַעֲשָיו וְהַשְגָחָה בִדְרָכָיו, חַס וְחָלִילָה, כִי אִם הַחֲרִיצוּת וְהַשְקִידָה וְהַפְעֻּלָה 

נוֹקֵף הַ   - וְאֵינוֹ  מִצְעָדָיו,  עֲלִילוֹת  כָל  יִשְרְאֵלִי  לְאִיש  נִתְכְנוּ  וּמֵה'  שֶקֶר,  כֹל 
אֶצְבָעוֹ מִלְמַטָה עַד שֶיַּכְרִיזוּ עָלָיו מִלְמַעְלָה. וּבָזֶה יִתֵּן אֶל לִבוֹ אֵיךְ הַחִיּוּב 



מַ  הַמְלָכִים  מַלְכֵי  מֶלֶךְ  עַל  פִיו  לִשְמֹר  מֵאִתּוֹ  עָלָיו  הַכֹל  כִי  עוֹלָם,  שֶל  לְכוֹ 
בְהַשְגָחָה פְרָטִית, וְכָל מַה שֶקָרָה לוֹ מִנֵּזֶק וְצַעַר, הַכֹל מֵה' הוּא, וְכֵן כָל מַה 
שֶהָיָה לוֹ מֵהַרְוָחָה וְעֵדֶן הָיָה מֵה'. וְאִם כֵן, לָמָה זֶה לַשֶקֶר לֵילֵךְ שוֹבָב בְדֶרֶךְ 

חֲרֵי הַבֶצַע וְחֶמְדַת הַזְמַן הַכָלֶה כְעָנָן. וְאִם יִיגַע עַד לַמָחָר וַה' לאֹ צִוָּה לִבוֹ אַ 
 לאֹ יִהְיֶה, וְאֵיךְ יְבַקֵש מֵה' עֹשֶר לְהַכְעִיס בוֹ לַבוֹרֵא.  -

אִם כָל שְאֵלָתוֹ יִהְיֶה מֵה', לאֹ יַעֲלֶה עַל לִבוֹ לַחֲטאֹ וְכוּ'. וְכִי יְבַקֵש אָדָם   וְכֵן
רוּחַ   מוֹרַת  לְךָ  בוֹ  עוֹשֶה  שֶאֶהְיֶה  כְדֵי  כָךְ  לִי  תֵּן  רָחוֹק   -מֵחֲבֵרוֹ  זֶה  הֲלאֹ 

פַלֵל תָּמִיד עַל כָל צְרָכָיו  מֵהַטֶבַע, וְאֵיךְ יְבַקֵש אִיש כָזאֹת מֵה'?! וְלָכֵן הַמִתְ 
: "גוֹל עַל ה' דַרְכֶךָ )תהלים לז, ד(מֵה', לאֹ בִמְהֵרָה הוּא חוֹטֵא. וְכֵן אָמַר דָוִד  

  )יערות דבש, ח"א, דרוש א(וְכוּ'". 

 
 

י שֶלאֹ   שָמַעְתִּּ יִשְרָאֵל  בַר  לְכָל  עֵצָה  זַצַ"ל  מִפְרַשִיסְחָא  הַקָדוֹש  מֵהַצַדִיק 
יֶחְסַר לוֹ מַחְסוֹרוֹ וְלִהְיוֹת תָּמִיד דָבוּק בַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָרַךְ, הוּא שֶיַּרְגִיל תָּמִיד 

בָר, מִקָטָן וְעַד גָדוֹל. וְאַל יַחְשֹב  עַצְמוֹ לְהִתְפַלֵל וּלְבַקֵש מִמֶנּוּ יִתְבָרַךְ עַל כָל דָ 
רַק בְכָל מָקוֹם שֶעוֹמֵד אָז,   -אָדָם שֶצָרִיךְ לְזֶה הִתְבוֹדְדוּת בְטַלִית וּתְפִלִין  

: "וְהָיָה )דברים כג, טו(אֲפִלוּ בַשוּק, יִרְאֶה אִם הוּא מָקוֹם נָקִי, כְמוֹ שֶנֶּאֱמַר  
וִיבַקֵש מֵה' יִתְבָרַךְ, וּבְוַדַאי יְמַלֵא שְאֵלָתוֹ שוֹמֵעַ תְּפִלַת כָל   מַחֲנֶיךָ קָדוֹש", 

  )לוקט מספר "דרך אמונה"(.  )בית יעקב, ויצא(פֶה. וְעַל יְדֵי זֶה יִהְיֶה תָּמִיד דָבוּק בַה'  
 

 
 

ן מצות התפלה לעסק התורה ושאר ההבדל בי   - ה  
 מצוות

צְוַת קֵי   בְמִּ הַתְּפִלָה יֵש מַעֲלָה עַל כָל הַמִצְווֹת, שֶבְכָל הַמִצְווֹת מְקַיֵּם אָדָם חֻּ
זֶה  הֲרֵי  בַתְּפִלָה,  וְאִלוּ  בָעוֹלָם,  הַמֶלֶךְ  שְלִיחוּת  צַו  בֶאֱמוּנָה  וְעוֹשֶה  הַמֶלֶךְ 

לֶךְ וְנוֹשֵא וְנוֹתֵן אִתּוֹ יָשָר פֶה אֶל פֶה, וְעוֹבֵד ]תְּפִלָה נִקְרֵאת מְשַמֵש אֶת הַמֶ 
זאֹת   וּמְבָאֵר  לְרַבוֹ.  הַמְשַמֵש  כְעֶבֶד  יָשִיר  בְיַחַס  הַמֶלֶךְ  אֶת  שֶבַלֵב[  עֲבוֹדָה 

לְשוֹנוֹ: וְכֵן הוּא    בָאֵר הֵיטֵב ר' אַהֲרֹן קוֹטְלֶר זַ"ל בְסֵפֶר "מִשְנַת אַהֲרֹן", וְזֶה
גַם עִנְיַן הָעֲבוֹדָה שֶהוּא עַמוּד וּכְלָל יְסוֹדִי בִפְנֵי עַצְמוֹ, וְאֵינָהּ מִצְוָה פְרָטִית 
קִים  חֻּ הֵם  הַמִצְווֹת  עִנְיַן  שֶכָל  הוּא,  בָזֶה  וְהַגָדֵר  וּמִצְווֹת.  תּוֹרָה  בִכְלָלִיּוּת 

כוֹ שֶל עוֹלָם, לְתוֹעֶלֶת הַנִּבְרָאִים בָעוֹלָם הַזֶה וְלַחַיִּים וּגְזֵרוֹת שֶחָקַק וְגָזַר מַלְ 
תַּקָנוֹת,  וּמַתְקִין  קִים  חֻּ שֶחוֹקֵק  כְמֶלֶךְ  זֶה  וַהֲרֵי  הַבָא,  בָעוֹלָם  הַנִּצְחִיִים 

קוּם וַעֲשֵה שֶהַמְכֻּוָּן הוּא לְתוֹעֶלֶת הַמְדִינָה וְתוֹשָבֶיהָ, וּמִי שֶמְקַיְּמָם, בֵין בְ 
וּבֵין בְשֵב וְאַל תַּעֲשֶה, יַגִיעוּ לוֹ הַתּוֹעֲלִיּוֹת הַמְכֻּוָּנוֹת, וּמִכָל שֶכֵן מִי שֶמְסַיֵּעַ 
יְקַיְּמוּ, מַכִיר לוֹ הַמֶלֶךְ טוֹבָה וּמְקַבֵל  בְתִקוּן הָעִנְיָנִים וְגַם פוֹעֵל שֶאֲחֵרִים 



וְאֵין זֶה שֵרוּת שָכָר מְיֻּחָד עַל זֶה. אֲבָ  לַמְדִינָה,  ל כָל זֶה הוּא בְגֶדֶר שִמוּש 
לַמֶלֶךְ עַצְמוֹ, כְמוֹ מְשַמְשוֹ שֶל מֶלֶךְ שֶיֵּש לוֹ יַחַס יָשָר אֶל הַמֶלֶךְ פֶה אֶל פֶה, 

תְּפִלָ  אֲבָל  הַמִצְווֹת.  בְכָל  וְזֶהוּ  וַעֲבוֹדָתוֹ.  הַמֶלֶךְ  שֵרוּת  שֶזוֹהִי  וְעוֹשֶה  ה, 
"עֲבוֹדָה"    -הָעֲבוֹדָה   סְתָמִי  בְלָשוֹן  שֶבֵית    -וְנִקְרָא  בִזְמַן  בַקָרְבָנוֹת,  וְכֵן 

הַמִקְדָש קַיָּם, ]דַהֲלאֹ תְּפִלוֹת כְנֶגֶד תְּמִידִים תִּקְנוּ[, זֶהוּ יַחַס יָשָר לַבוֹרֵא, 
)בדר"א רבה ספ"ג וְכ"ה בצוואת ר"א הגדול וֹ, וְכִמְפֹרָש  כְעוֹמֵד לְפָנָיו וְנוֹשֵא וְנוֹתֵן עִמ 

]וְיָדוּעַ פֵרוּש הַגְרָ"א בְהָא דְאָמַר רַבִי יוֹחָנָן    -: דַע לִפְנֵי מִי אַתָּה עוֹמֵד  י"ח(
 -   רַבִי יוֹחָנָן בֶן זַכַאי  -דְהוּא    )ברכות לד, ב(בֶן זַכַאי עַל רַבִי חֲנִינָא בֶן דוֹסָא  

כְשַר לִפְנֵי הַמֶלֶךְ, וַחֲנִינָא כְעֶבֶד לִפְנֵי הַמֶלֶךְ, דְשַר הוּא בְתוֹרָה, וְעֶבֶד הוּא 
בִתְפִלָה[. וְכֵן בִגְמָרָא יוֹמָא, הַנִּזְכֶרֶת לְעֵיל, דִתְפִלָה חֲשִיבָא כִמְקַבֵל פְנֵי אָבִיו  

בִמְקוֹמוֹת הַרְבֵה לְאֵין שִעוּר. וּבֶאֱמֶת קָשוּר בְכָל יוֹם, וּבְדִבְרֵי חֲכָמֵינוּ זַ"ל  
עִנְיָן זֶה עִם כָל הַפְנִימִיּוּת שֶל הָאָדָם, עַד כַמָה לִבוֹ קָשוּר לַשָמַיִם. וְיֵש בָזֶה 

רֵי כָל הֶבְדֵל גַם לַתּוֹרָה וְהַמִצְווֹת, דְאִם הוּא בְדַרְגָה שֶל עוֹמֵד לִפְנֵי הַמֶלֶךְ, הֲ 
יְדֵי עֲבוֹדָה,  עַל  תִּתָּכֵן רַק  בְדַרְגָה אַחֶרֶת, אֲבָל הַשָגַת מַצָב זֶה  מַעֲשָיו הֵם 
לְשוֹנוֹ.   כָאן  עַד  וּתְפִלָה.  קָרְבָנוֹת   הַיְנוּ, 

 

 
 

 חביבותה וכחה של תפלה -פרק ד 

לִבְנֵי זֻּלֻּת  ם  יב, ט(אָדָם"  -"כְרֻּ עוֹלָם   -  )תהלים  שֶל  בְרוּמוֹ  הָעוֹמֶדֶת  תְּפִלָה  זוֹ 
שֶ  בְרוּמוֹ  "הָעוֹמֶדֶת  נִקְרֵאת  תְּפִלָה  בָהּ.  מְזַלְזְלִין  אָדָם  לְפִי  וּבְנֵי  עוֹלָם",  ל 
)הסבא מקלם, "חכמה שֶמְרוֹמֶמֶת וּמַעֲלָה אֶת הָאָדָם הַמִתְפַלֵל לְרוּם הַמַעֲלוֹת.  

 .  ומוסר"(

בְסֵפֶר "כַד הַקֶמַח" אוֹת "תְּפִלָה", בֵאֲרוּ לָנוּ חַכְמֵי הָאֱמֶת כִי הַתְּפִלָה   כָתַב
הַכוֹ  בְמַעֲרֶכֶת  הַנִּגְזַר  בָאִים מְבַטֶלֶת  וְהַמִשְפָטִים  הַגְזֵרוֹת  שֶמִשָם  כָבִים 

לָעוֹלָם וְכוּ'. וְהוֹסִיפוּ עוֹד בֵאוּר, שֶהַתְּפִלָה לְמַעְלָה מִן הַנְּבוּאָה, כְלוֹמַר, מִן  
לַנְּבִיאִים.  הַנְּבוּאָה  תּוֹצְאוֹת  שֶמִשָם   הַמָקוֹם 

 

 
 

 כחה של תפלה   -א  

בְסֵפֶר "נֶפֶש הַחַיִּים", וְזֶה לְשוֹנוֹ: כִי כָל תֵּבָה וְתֵבָה מֵהַתְּפִלָה אוֹ שֶל  מוּבָא
אֵיזֶה בְרָכָה, הִיא הָעוֹלָה לְמַעְלָה מַעְלָה עַל יְדֵי מָארֵי קָלִין וְגָדְפִין דְנָטְלִין  

נִּים הַמְיֻּחָדִים לְהַעֲלוֹת הַתְּפִלוֹת(לֵהּ,   לָתָהּ בְשָרְשָהּ הָעֶלְיוֹן הַמְיֻּחָד לָהּ, לִפְעֹל פְעֻּ   )מְמֻּ



כַמָה  וְלִנְטוֹעַ  לִבְנוֹת  בְרֵאשִית,  יוֹצֵר  שֶל  תָּפוֹ  שֻּ כִבְיָכוֹל,  בָזֶה,  נַעֲשֶה  וְהוּא 
: וְכַד בַר נָש אַפִיק הֲבָלִים )תקון יח לה, ב(וְכַמָה עוֹלָמוֹת, כְמוֹ שֶכָתַב בַתִּקוּנִים  

כַמָה עוֹפִין  וְדִ  בִצְלוֹתֵהּ  לְמַלְאָכִים(  -)עוֹפִין  בוּרִים  וְהַכַוָּנָה  גַדְפַיְהוּ    מָשָל הוּא  פַתְחִין 
: "כִי עוֹף הַשָמַיִם יוֹלִיךְ )קהלת י, כ(וּפוּמַיְהוּ לְקַבְלָא לוֹן, הָדָא הוּא דִכְתִיב  

דְשָא בְרִיךְ הוּא אִנּוּן מִלִין וּבָנֵי בְהוֹן  אֶת הַקוֹל וּבַעַל כְנָפַיִם וְגוֹ'". וְנָטִיל   קֻּ
בְהוֹן   דְאִתְמַר  כב(עָלְמִין,  סו,  וְהָאָרֶץ )ישעיה  הַחֲדָשִים  הַשָמַיִם  כַאֲשֶר  "כִי   :

: "וָאָשִם דְבָרַי בְפִיךָ וְגוֹ' לִנְטֹעַ שָמַיִם )ישעיה נא, טז(הַחֲדָשָה וְגוֹ'", וְרָזָא דְמִלָה  
עִמִי  וְ  אֶלָא  עַמִי  תִּקְרֵי  אַל  אָתָּה",  עַמִי  לְצִיּוֹן  וְלֵאמֹר  וְכוּ'.   -גוֹ'  בְשוּתָפִי 

וּתְפִלָה  קְטַנָּה  תְּחִנָּה  לְתִקוּן  צְרְכוּ  הֻּ לְחִנָּם  שֶלאֹ  מִדַעְתּוֹ,  יָבִין  וְהַמַשְכִיל 
כַמָה   וּמֵהֶם  זְקֵנִים  עֶשְרִים  מֵאָה  כָזוֹ  כְנֶסֶת  נְבִיאִים,  קְצָרָה  "אַנְשֵי  הֵמָה  )וְאֵלוּ 

אֶלָא שֶהֵמָה הִשִיגוּ בְרוּחַ קָדְשָם וְהַשָגַת נְבוּאָתָם הָעֶלְיוֹנָה, וּנְהִירָא   הַגְדוֹלָה"( 
עַ לְהוּ שְבִילִין דְכָל סִדְרֵי בְרֵאשִית וּפִרְקֵי הַמֶרְכָבָה. לְזאֹת יִסְּדוּ וְתִקְנוּ מַטְבֵ 

בְרָכוֹת וְהַתְּפִלוֹת בְאֵלוּ הַתֵּבוֹת דַוְקָא, מֵאֲשֶר רָאוּ וְהִשִיגוּ אֵיזֶה דֶרֶךְ יִשְכֹן 
רִבוּי   לְתִקוּן  מְאֹד  נִצְרֶכֶת  הִיא  אֲשֶר  מֵהֶם,  פְרָטִית  תֵּבָה  כָל  שֶל  אוֹרָהּ 

הַמֶרְכָבָה,   וְסִדוּר  עֶלְיוֹנִים  וְכֹחוֹת  לִבְרָכָה: עוֹלָמוֹת  זִכְרוֹנָם  וּכְמַאֲמָרָם 
לִבְרָכָה, שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ   - הָעֲבוֹדָה   זִכְרוֹנָם  עִנְיַן מַאֲמָרָם  וְזֶהוּ  גָבוֹהַּ.  צֹרֶךְ 

 הוּא מִתְאַוֶּה לִתְפִלָתָן שֶל צַדִיקִים.  

הַר יִצְחָק  וּבְזֹּ אִשְתָּהֵי  שְנִין  עֶשְרִין  חֲזֵי,  תָּא  וְלָא    תּוֹלְדוֹת:  אִתְּתֵהּ  עִם 
בִצְלוֹתְהוֹן   אִתְרְעֵי  הוּא  בְרִיךְ  דְשָא  דְקֻּ בְגִין  צְלוֹתֵהּ  דְצָלֵי  עַד  אוֹלִידַת 
דְשָא, לְכָל מַאן   דְצַדִיקַיָּא וְכוּ'. מַאי טַעְמָא, בְגִין דְיִתְרַבֵי וְיִתוֹסֵף רְבוּת קֻּ

דְצַדִיקַיָּ  בִצְלוֹתְהוֹן  מְפֹרָש  דְאִצְטְרִיךְ  וְכָתוּב  טו(א,  יְשָרִים )משלי  "וּתְפִלַת   :
 רְצוֹנוֹ".  

עַד   ]תַּרְגוּם:  יָלְדָה  וְלאֹ  אִשְתּוֹ  עִם  יִצְחָק  נִשְתַּהָה  שָנָה  עֶשְרִים  וּרְאֵה,  באֹ 
שֶ  בִתְפִלָתָם  חָפֵץ  הוּא  בָרוּךְ  שֶהַקָדוֹש  מִשוּם  וְהוּא  תְּפִלָתוֹ,  ל שֶהִתְפַלֵל 

מַה  צְרִיכִים.  שֶהֵם  מַה  עַל  הַתְּפִלָה  מִלְפָנָיו  שֶמְבַקְשִים  בְשָעָה  צַדִיקִים, 
הַטַעַם? כְדֵי שֶיִּתְגַדֵל וְיִתְוַסֵּף מִשְחַת קֹדֶש עַל יְדֵי תְפִלַת הַצַדִיקִים לְכָל מִי 

 נַעֲנִים.  -לֵעָנוֹת שֶצָרִיךְ, וְאָז אֲפִלוּ אוֹתָם שֶאֵינָם רְאוּיִים 

הַר הַקָדוֹש רֵיש פָרָשַת וָאֶתְחַנַּן, וְזֶה לְשוֹנוֹ: וּבְשַעְתָּא דִצְלוֹתָא קַיָּמָא,   וּבַזֹּ
כָל אִנּוּן מִלִין דְאַפִיק בַר נָש מִפוּמֵהּ בְהַהִיא צְלוֹתָא, כֻּלְהוּ סַלְקִין לְעֵלָא, 

וּרְקִיעִ  אֲוִירִין  בְרֵישָא וּבַקְעִין  וּמִתְעַטְרוּ  דְמָטוּ,  אֲתַר  לְהַהוּא  דְמָטוּ  עַד  ין, 
 דְמַלְכָא וְעָבִיד מִנַּיְהוּ עֲטָרָה. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

מוֹצִיא   ]תַּרְגוּם:  שֶהָאָדָם  הַמִלִים  אֵלוּ  כָל  בַתְּפִלָה,  נִמְצָא  שֶהוּא  וּבְשָעָה 
כֻּ  הַהִיא,  בַתְּפִלָה  עַד מִפִיו  וּרְקִיעִים,  אֲוִירִים  וּבוֹקְעִים  לְמַעְלָה  עוֹלִים  לָם 

 שֶמַגִיעִים לְמָקוֹם שֶמַגִיעִים, וּמִתְעַטֶרֶת בְראֹש הַמֶלֶךְ, וְעוֹשֶה מֵהֶם עֲטָרָה.[  

דְרַש לְיִשְ   )וירא(תַּנְחוּמָא    בְמִּ רָאֵל: זֶה לְשוֹנוֹ: אָמַר לָהֶן הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא 
מִכָל  גְדוֹלָה  וְהִיא  הֵימֶנָּה,  יָפָה  אַחֶרֶת  מִדָה  שֶאֵין  בִתְפִלָה,  זְהִירִין  הֱווּ 

: "לָמָה לִי רֹב זִבְחֵיכֶם וְגוֹ', כִי תָבֹאוּ לִרְאוֹת  )ישעיה א יא טו(הַקָרְבָנוֹת, שֶנֶּאֱמַר  



רֶת וְגוֹ', גַם כִי תַרְבוּ תְפִלָה וְגוֹ'". פָנָי וְגוֹ', לאֹ תוֹסִיפוּ הָבִיא מִנְחַת שָוְא קְטֹ 
 מִכְלָל שֶהִיא גְדוֹלָה מִן הַקָרְבָנוֹת. 

הַר )בסוף "וַיְהִי בַיָּמִים הָרַבִים הָהֵם"    )שמות ב, כג(עַל הַפָסוּק    )דף כ(הַקָדוֹש    וּבַזֹּ

בָכֵי וְצָעִיק עַד לָא יָכִיל לְמִרְחַש , זֶה לְשוֹנוֹ: תָּנוּ רַבָנָן, הַאי מָאן דְצָלֵי וּהדבור(
 בְשִפְוָתֵהּ הַאי צְלוֹתָא שְלֵמָתָא דְהִיא בְלִבָא, וּלְעוֹלָם לָא הַדְרָא רֵקַנְיָא.  

לְהוֹצִיא    ]תַּרְגוּם:  יָכוֹל  אֵינוֹ  בְכִיָּתוֹ  שֶמֵרֹב  עַד  לַה',  וְצוֹעֵק  שֶמִתְפַלֵל  מִי 
חוֹזֶרֶת  אֵינָהּ  וּלְעוֹלָם  מֵהַלֵב,  שְלֶמֶת  מֻּ תְּפִלָה  זוֹהִי  מִפִיו,  הַתְּפִלָה  מִלוֹת 

 רֵיקָם[.  

נוֹ שֶל אָדָם מִכָל יָמָיו. רִבִי  רַבִי יְהוּדָה: גְדוֹלָה צְעָקָה שֶקוֹרַעַת גְזַר דִי  אָמַר
 יִצְחָק אָמַר: גְדוֹלָה צְעָקָה שֶמוֹשֶלֶת עַל מִדַת הַדִין שֶל מַעְלָה. 

י בִּ יוֹסֵי אָמַר: גְדוֹלָה צְעָקָה שֶמוֹשֶלֶת בָעוֹלָם הַזֶה וּבָעוֹלָם הַבָא. בִשְבִיל    רִּ
הַזֶה הָעוֹלָם  הָאָדָם  נוֹחֵל  דִכְתִיב    צְעָקָה  הַבָא,  כח(וְהָעוֹלָם  קז,  : )תהלים 

 "וַיִּצְעֲקוּ אֶל ה' בַצַר לָהֶם מִמְצוּקוֹתֵיהֶם יַצִילֵם". עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

ר' יְחֶזְקֵאל לֵוִינְשְטֵיין זַצַ"ל, שֶרוֹאִים כָאן שֶאַף שֶרָצָה הַקָדוֹש בָרוּךְ   וְאָמַר
בְנֵי יִשְרָאֵל, כַיָּדוּעַ שֶבְכָל צָרָתָם לוֹ צַר, וּבְכָל זאֹת, כָל זְמַן  הוּא לִגְאֹל אֶת  

לָה. וּכְשֶזָעֲקוּ וּבִקְשוּ   "וַתַּעַל    -שֶלאֹ הִתְפַלְלוּ וְצָעֲקוּ אֵלָיו, לאֹ הִתְחִילָה הַגְאֻּ
וַיַּרְ  וַיִּזְכֹר...  וַיִּשְמַע...  הָאֱלֹקִים...  אֶל  אֱלֹקִים"  שַוְעָתָם  וַיֵּדַע  כה(א  כד  . )שם 

פֵרֵש רַשִ"י זַ"ל: נָתַן עֲלֵיהֶם לֵב וְלאֹ הֶעְלִים עֵינָיו. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. רוֹאִים 
כֹחַ הַתְּפִלָה שֶמְעוֹרֵר כָל הָרַחֲמִים וְהַחֲסָדִים. וּזְכוּת הָאָבוֹת וְהַבְרִית, וּבְלִי  

 כִי זֶה רְצוֹנוֹ יִתְבָרַךְ.  הַתְּפִלָה לאֹ זָז כְלוּם, 

דְעַל יְדֵי תְפִלָה וּזְכוּת מִשְתַּנֶּה מַזָלוֹ    -פֵרֵש רַשִ"י  -  )שבת קנו(מַזָל לְיִשְרָאֵל    אֵין
 לְטוֹבָה. 

 -, בַסְּפוֹרְנוֹ זֶה לְשוֹנוֹ: "אֹהָלֶיךָ" )במדבר כד, ה("טֹבוּ אֹהָלֶיךָ יַעֲקֹב וְגוֹ'"    "מַה
בָתֵּי כְנֵסִיּוֹת וּמִקְדְשֵי אֵל הַמְיֻּחָדִים לְשַכֵן שְמוֹ    -י תוֹרָה, "מִשְכְנוֹתֶיךָ"  בָתֵּ 

 שָם, וּלְקַבֵל תְּפִלַת הַמִתְפַלְלִים. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

הַמַגֵפָה"    "וַיַרְא וַתֵּעָצַר  וְגוֹ'  אֶלְעָזָר  בֶן  וּבְסִפְרִ )במדבר כה ז ט(פִנְחָס  פ'  י  ,  )סוף 

: כֵיוָן שֶיָּצָא וְרָאָה פִנְחָס אֶת הַמַלְאָךְ שֶהָיָה מְחַבֵל יוֹתֵר מִדַאי, הִשְלִיכָן בלק(
שֶנֶּאֱמַר   וּפִלֵל,  וְעָמַד  ל(לָאָרֶץ  קו,  וַתֵּעָצַר )תהלים  וַיְפַלֵל  פִנְחָס  "וַיַּעֲמֹד   :

וְ  פִנְחָס  וְקָם  וּבַתַּרְגוּם:  יְדֵי  הַמַגֵפָה",  שֶעַל  כְלוֹמַר,  מָתְנָא.  וְאִתְכַלְיָא  צָלֵי 
 הַתְּפִלָה זָכָה לַעֲצֹר הַמַגֵפָה. 

צְוַת כוֹלֵל    וּמִּ עִנְיָן  הוּא  עַצְמָהּ,  מִצַד  לָהּ  אֲשֶר  הַמְיֻּחֶדֶת  הַסְּגֻּלָה  הַתְּפִלָה, 
וֹעִיל לִרְפוּאַת הַחוֹלִים,  שֶהוּא מוֹעִיל לְכָל הַדְבָרִים, שֶהֲרֵי נִמְצָא אוֹתָהּ שֶתּ 

בַיּוֹם  לָךְ,  רֹפֵא  הִנְנִי  וְגוֹ',  תְּפִלָתֶךָ  אֶת  "שָמַעְתִּי  לְחִזְקִיָּה  שֶהוֹעִילָה  כְמוֹ 
. וְתוֹעִיל לְהִנָּצֵל מִמָוֶת, שֶהֲרֵי כְשֶחָטְאוּ )מלכים ב' כ, ה(הַשְלִישִי תַּעֲלֶה בֵית ה'"  



: "הֶרֶף מִמֶנִּי וְאַשְמִידֵם וְגוֹ'", וְנִצְלוּ  )דברים ט, יד(אֱמַר לְמֹשֶה  יִשְרָאֵל בָעֵגֶל, נֶ 
 בִתְפִלַת מֹשֶה.  

 יוֹנָה נִצָל בִתְפִלָתוֹ מִמְעֵי הַדָגָה.   וְכֵן

יל : "וַיֶּעְתַּר יִצְחָק לַה' וְגוֹ', )בראשית כה, כא(לִפְקֹד עֲקָרוֹת, כְמוֹ שֶנֶּאֱמַר    וְתוֹעִּ
 יֵּעָתֵר לוֹ ה' וְגוֹ'". וְכֵן נִפְקְדָה חַנָּה בִתְפִלָתָהּ. וַ 

יל "וַיְהִי רָעָב בִימֵי דָוִד שָלֹש שָנִים וְגוֹ' וַיְבַקֵש דָוִד אֶת פְנֵי ה'"   -לְרָעָב    וְתוֹעִּ
 . )שם, יד(, "וַיֵּעָתֵר אֱלֹקִים לָאָרֶץ" )שמואל ב' כא, א(

יל סַנְחֵרִיב    -לְמִלְחָמָה    וְתוֹעִּ בְמִלְחֶמֶת  הַכָתוּב  כ כא( אָמַר  לב  ב'  : )דברי הימים 
"וַיִּתְפַלֵל יְחִזְקִיָּהוּ הַמֶלֶךְ וִישַעְיָהוּ בֶן אָמוֹץ הַנָּבִיא עַל זאֹת וַיִּזְעֲקוּ הַשָמַיִם,  

 וַיִּשְלַח ה' מַלְאָךְ וַיַּכְחֵד כָל גִבוֹר חַיִל וְגוֹ'". 

ם הַתְּ   וְאִּ וּלְכָל כֵן,  הַחֳלָיִים  לְכָל  שֶמוֹעִיל  הַכוֹלֵל,  הַצֳרִי  כְמוֹ  הִיא  פִלָה 
וַאֲפִלוּ  הַדְבָרִים,  לְכָל  תּוֹעִיל  הַתְּפִלָה  וְכֵן  וְכוּ'.  קָר  הֵן  חַם  הֵן  הָאֲרָסִים, 

'", וְאָסָף : "זְכֹר לְאַבְרָהָם וְגוֹ)שמות לב, יג(לִדְבָרִים הָפְכִיִּים, שֶהֲרֵי מֹשֶה אָמַר  
: "אַל תִּזְכָר לָנוּ עֲוֹנֹת רִאשֹנִים וְגוֹ'". נִמְצָא, שֶתּוֹעִיל אֶל )תהלים עט, ח(אָמַר  

אֶלָא   הַדְבָרִים  לְכָל  שֶתּוֹעִיל  מִצְוָה  נִמְצָא  וְלאֹ  הַשִכְחָה.  וְאֶל  הַזְכִירָה 
 הַתְּפִלָה. 

הַקָרְבָנוֹת  גְדוֹלָה מִן  יוֹתֵר  לב(  תְּפִלָה  מִקֶלֶם  )ברכות  הַסַּבָא  בֵאֵר  מַדוּעַ?   -. 
 שֶהֲרֵי קָרְבָנוֹת נוֹעֲדוּ לְעָוֹן בְשוֹגֵג, וְאִלוּ תְפִלָה מְכַפֶרֶת אַף עַל הַמֵזִיד. 

שֹמֵעַ"    אָמַר אֵינֶנִּי  תְפִלָה  תַרְבוּ  כִי  "גַם  לֵוִי:  טו(ר'  שֶכָל   -  )ישעיה א,  מִכָאן, 
נַעֲנֶה. ר' חִיָּא בְשֵם ר' יוֹחָנָן: "וְהָיָה כִי הִרְבְתָה לְהִתְפַלֵל"    -ה בִתְפִלָה  הַמַרְבֶ 

יב( א,  א'  בִתְפִלָה    -  )שמואל  הַמַרְבֶה  שֶכָל   . )ירושלמי(נַעֲנֶה    -מִכָאן, 
 

 
 

 חביבה תפלה   -ב  

לַה'"    "וַיֶעְתַּר כא(יִצְחָק  כה,  בִתְפִלָה. )בראשית  וְהִפְצִיר  הִרְבָה  רַשִ"י:  פֵרֵש   ,
וּלְכָךְ הָיוּ הָאִמָהוֹת עֲקָרוֹת, לְפִי שֶחָשַק הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא בִתְפִלָתָם, וּכְמוֹ 

 : "וּתְפִלַת יְשָרִים רְצוֹנוֹ". )משלי טו, ח(מַר הַכָתוּב שֶאָ 

רְצוֹנוֹ.   וּבַמַהֲרַ"ל: הִיא  יִתְבָרַךְ,  הַשֵם  אֶל  הָעֲבוֹדָה  שֶהִיא  הַתְּפִלָה  כִי 
"יְשָרִים"   רְצוֹנוֹ",  יְשָרִים  לְכָךְ -"וּתְפִלַת  רוּן,  יְשֻּ שֶנִּקְרְאוּ  יִשְרָאֵל  עַל  רֶמֶז 

 פִלָה שֶלָהֶם הוּא רְצוֹנוֹ יִתְבָרַךְ.  הַתְּ 



לְצַעֵר אֶת הָאָבוֹת   אָנוּ הָיָה  הַתְּפִלָה, שֶכְדַאי  חֲבִיבָה הִיא  רוֹאִים עַד כַמָה 
וְהָאִמָהוֹת הַקְדוֹשִים ע"ה, שֶהָיוּ כָל כָךְ חֲבִיבִים וִיקָרִים בְעֵינֵי ה', וְכָל כָךְ 

פִלוּ שִנָּה אֶת הַטֶבַע בִכְדֵי לִמְנוֹעַ טִרְחָה מֵהֶם, כְמוֹ שֶמָצִינוּ  אֲהוּבִים לוֹ, שֶאֲ 
אֶת  לְהַטְרִיחַ  לאֹ  כְדֵי  מִנַּרְתִּיקָהּ  הַחַמָה  אֶת  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  שֶהוֹצִיא 

י כָךְ שֶאָמְרָה אַבְרָהָם בְאוֹרְחִים, וְכָאן גָרַם לָהֶם צַעַר כָל כָךְ, עַד שֶבָאוּ לִידֵ 
חָמָס הֶעָשוּי לִי,    -: "חֲמָסִי עָלֶיךָ", וּפֵרֵש רַשִ"י  )בראשית טז, ה(שָרָה לְאַבְרָהָם  

לִי"  תִּתֶּן  "מַה  הוּא  בָרוּךְ  לְהַקָדוֹש  כְשֶהִתְפַלַלְתָּ  הָעֹנֶש.  מַטִיל  אֲנִי  עָלֶיךָ 
עָלֶיךָ, וְהָיָה לְךָ לְהִתְפַלֵל עַל שְנֵינוּ, וְהָיִיתִי , לאֹ הִתְפַלַלְתָּ אֶלָא  )בראשית לח, טז(

 אֲנִי נִפְקֶדֶת עִמָךְ. 

: "הָבָה לִי בָנִים וְאִם אַיִן מֵתָה אָנֹכִי", )בראשית ל, א(מָצִינוּ בְרָחֵל שֶאָמְרָה    וְכֵן
לְפָנָיו.  הָאֲהוּבָה  תְפִלָה  לִידֵי  לְהָבִיאָם  כְדֵי  כְדַאי,  שֶהַכֹל  נִרְאֶה  וּבְכָל זאֹת 

זֶה לְשוֹנוֹ: מִפְנֵי מָה נֶעֱצָרִים עַל הַבָנִים וְכוּ'? מִפְנֵי   )פ' יח(וּבְתָנָא דְבֵי אֵלִיָּהוּ  
דוֹש בָרוּךְ הוּא אוֹהֲבָן וְכוּ', כְדֵי שֶיַּרְבוּ רַחֲמִים לְפָנָיו. צֵא וּלְמַד מֵרָחֵל שֶהַקָ 

שֶבָא  עַד  חֳדָשִים,  וְשִשָה  שָנָה  י"ט  עֲקָרָה  שֶהָיְתָה  מֵחַנָּה  וּלְמַד  צֵא  וְכוּ', 
לִבְרָכָה   זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  זֶה  וְעַל  בוֹ.  וְשָמְחָה  סד()שְמוּאֵל  לְלַמֶדְךָ,  יבמות   :

 שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מִתְאַוֶּה לִתְפִלָתָן שֶל צַדִיקִים. 

דְרַש הַפָסוּק    וּבְמִּ עַל  ב(תְּהִלִים  קיב,  זַרְעוֹ"    )מזמור  יִהְיֶה  בָאָרֶץ  זֶה   -"גִבוֹר 
זָרַע"    -יִצְחָק   לְךָ  יִקָרֵא  בְיִצְחָק  יב("כִי  וּמַ )בראשית כא,  שֶעָשָה .  גְבוּרָתוֹ?  הוּ 

: "וַיֶּעְתַּר יִצְחָק לַה'", וְכִי יֵש גִבוֹר גָדוֹל  )שם כה, כא(לַעֲקָרָה שֶתֵּלֵד, שֶנֶּאֱמַר  
אוֹמְרִים  הָיִינוּ  וְלִכְאוֹרָה  לְשוֹנוֹ.  כָאן  עַד  שֶתֵּלֵד?!  לַעֲקָרָה  שֶעָשָה  מִזֶה 

דָה, וַחֲזַ"ל אוֹמְרִים שֶכֹחַ וּגְבוּרָה הֲכִי גָדוֹל נָתוּן  שֶגְבוּרַת יִצְחָק נִרְאָה בַעֲקֵ 
בַתְּפִלָה, שֶבְכוֹחָהּ לְשַנּוֹת הַטֶבַע שֶהִטְבִיעַ הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, וְאִלוּ הָעֲקֵדָה 

 הִיא בַבְחִירָה שֶנְּתוּנָה לָאָדָם.  

בְרָכוֹת אָמַ )י.(  וּבִּ כְשֶיְּשַעְיָהוּ  לְחִזְקִיָּהוּ  ,  א(ר  לח,  מֵת )ישעיה  כִי  לְבֵיתְךָ  "צַו   :
עָלֶיךָ  נִגְזְרָה  כְבָר  לוֹ:  אָמַר  וְכוּ'.  בְרִיתֶךָ  לִי  הָב  חִזְקִיָּהוּ:  לוֹ  אָמַר  אַתָּה", 
בְלָנִי מִבֵית אֲבִי אַבָא,  גְזֵרָה. אָמַר לוֹ: בֶן אָמוֹץ, כַלֵה נְבוּאָתְךָ וְצֵא, כָךְ מְקֻּ

נַּחַת עַל צַוָּארוֹ שֶל אָדָם, אַל   -וִד הַמֶלֶךְ עָלָיו הַשָלוֹם  דָ  אֲפִלוּ חֶרֶב חַדָה מֻּ
הַקֶמַח"   וּבְ"כַד  הָרַחֲמִים.  מִן  עַצְמוֹ  שֶהַתְּפִלָה   )סימן תפלה(יִמְנַע  לְשוֹנוֹ:  זֶה 

תּוֹ שֶמִשָם  הַמָקוֹם  מִן  כְלוֹמַר,  הַנְּבוּאָה.  מִן  הַנְּבוּאָה לְמַעְלָה  צְאוֹת 
 לַנְּבִיאִים. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

יבָה ש בָרוּךְ אֵין הַקָדוֹ  -תְפִלָה, אַף שֶהָאָדָם בָא לַה' בִתְפִלָה כַאֲשֶר צַר לוֹ    חֲבִּ
: "וּמַדוּעַ בָאתֶם )שופטים יא, ז(הוּא דוֹחֵהוּ, וְלאֹ כְדֶרֶךְ הָעוֹלָם לוֹמַר לִבְנֵי אָדָם  

לְקַבֵל  תָּמִיד  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  מוּכָן  אֶלָא  לָכֶם",  צַר  כַאֲשֶר  עַתָּה  אֵלַי 
   )ספר העיקרים(הָאָדָם. 

לְרַבֵנוּ חַיִּים וִיטָאל זַ"ל, דְבִזְמַן הַזֶה, עִקַר הַבֵרוּר בְסֵפֶר "עֵץ חַיִּים"    וְכָתַב
עִקַר  מֵהַתְּפִלָה,  לְמַעְלָה  תּוֹרָה  שֶתַּלְמוּד  אַף  דַוְקָא,  תְפִלָה  יְדֵי  עַל  הוּא 

 הָעֲבוֹדָה בְעִקְבְתָא דִמְשִיחָא הוּא הַתְּפִלָה. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 



  )שער ב(עִקַר מְזוֹן הָעוֹלָמוֹת הוּא הַתְּפִלָה. הַחַיִּים":  "נֶפֶש

ם זֻּלֻּת לִבְנֵי אָדָם"    "הַסַּבָא זוֹ תְפִלָה הָעוֹמֶדֶת   -  )תהלים יב, ט(מִקֶלֶם": "כְרֻּ
 - בְרוּמוֹ שֶל עוֹלָם, וּבְנֵי אָדָם מְזַלְזְלִין בָהּ. וּפֵרֵש, עוֹמֶדֶת בְרוּמוֹ שֶל עוֹלָם  

צַדִיק. שֶמְרוֹמֶ  לָאָדָם  וְעוֹשָה  הַמַדְרֵגוֹת  לְרוּם  הָאָדָם  אֶת   מֶת 
 

 
 

 עוד ממעלת התפלה   -ג  

 
שְוָה מַעֲלָתָה לַתּוֹרָה לָה שֶהִּ   א. גְדוֹלָה תְּפִּ

שְוָה מַעֲלָתָהּ לְמַעֲלַת הַתּוֹרָה, וּשְקָלוּהָ כְכָל הַמִצְוֹת יַחַד. וְזֶה לְשוֹן סֵפֶר   וְהִּ
זַ"ל   ב'(הָרוֹקַח  יום  הגן  ובס'  אדם  חיי  בספר  שֶדַרְכוֹ )הובא  חָכָם  לְתַלְמִיד  אֲפִלוּ   :

תּוֹרָה לְחוּד וּזְמַן   לִלְמֹד, אֲבָל בִשְעַת הַתְּפִלָה וְכוּ' אֵין יָכוֹל לִלְמֹד, כִי זְמַן
תְּפִלָה לְחוּד, וְאִם בִטֵל תְּפִלָה בִשְבִיל לִמוּדוֹ, אֲפִלוּ לָמַד כָל הַיּוֹם כֻּלוֹ וְלִמֵד 
תֵּדַע  וְכֵן  כֻּלוֹ.  יוֹם  כָל אוֹתוֹ  לָמַד  לאֹ  כְאִלוּ  הַכָתוּב  עָלָיו  מַעֲלֶה  לַאֲחֵרִים, 

הַמִתְפַ  שֶכָל  כָל בְבֵרוּר,  לָמַד  כְאִלוּ  עָלָיו  מַעֲלֶה  הַתְּפִלָה,  בִשְעַת  בְכַוָּנָה  לֵל 
מָש. עַד כָאן   הַתּוֹרָה. שֶהֲרֵי בְ"יִשְתַּבַח" יֵש ג"ן תֵּבוֹת כְנֶגֶד ג"ן פָרָשִיּוֹת שֶבַחֻּ

: )הישן, דף ק(וּר הַגְרָ"א  לְשוֹנוֹ. וְשֶהִיא שְקוּלָה כְכָל הַמִצְוֹת יַחַד, כָתוּב בְסִד
וַיַּקְהֵל   בְפָרָשַת  שֶנֶּאֱמַר  כְמוֹ  פִקוּדִין,  כְכָל  שְקִילָא  ב(צְלוֹתָא  שִיתְ )רב,   :

פִקוּדִין דְקַיְמִין בִצְלוֹתָא דְסַלְקִין לְגַבֵי שִית מֵאָה פִקוּדִין דְאוֹרַיְתָא וְכוּ' עַד 
לְעֵיל, וְאַחַר כָךְ מָצָאתִי בַזֹהַר פָרָשַת תְּצַוֶּה, דְשֵש מִצְוֹת   כָאן לְשוֹנוֹ. וּמְבֹאָר

בַתְּפִלָה, וְהֵם: יִרְאָה, אַהֲבָה, לְבָרְכוֹ, לְיַחֲדוֹ, לְבָרֵךְ הַכֹהֵן אֶת הָעָם, וְלִמְסֹר 
 נַפְשוֹ לוֹ.  

 
תְפַלֵל אָדָם כָל הַיוֹם כֻלוֹ    ת כא()ברכוב. הַלְוַאי שֶיִּ

: הַלְוַאי שֶיִּתְפַלֵל אָדָם כָל הַיּוֹם כֻּלוֹ. וּבַתּוֹסָפוֹת שָם  )כא.(בִבְרָכוֹת    וְאָמְרוּ
וְהָרִי"ף פָסַק כֵן, אֲפִלוּ אֵינוֹ יָכוֹל לְחַדֵש,   פָסְקוּ כֵן, אִם יָכוֹל לְחַדֵש דָבָר. 

נִּזְכַר לְעֵיל: וּתְהֵא עֵת הַתְּפִלָה לֵב זְמַנּוֹ. וְכֵן וְרַק אַדַעְתָּא דִרְשוּת. וּבַכוּזָרִי הַ 
: כֵיוָן שֶרָאוּ יִשְרָאֵל שֶהָיוּ  )שמות יד, י(בַמִדְרָש עַל הַפָסוּק "וּפַרְעֹה הִקְרִיב"  

קָפִין מִשְלֹשָה רוּחוֹת; הַיָּם סוֹגֵר, וְהַשוֹנֵא רוֹדֵף, וְהַחַיּוֹת מִן הַמִדְבָר , תָּלוּ  מֻּ
: "וַיִּצְעֲקוּ  )שם(עֵינֵיהֶם לַאֲבִיהֶם שֶבַשָמַיִם וְצָעֲקוּ לַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, שֶנֶּאֱמַר  

וְלָמָה עָשָה לָהֶם הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא כָךְ? אֶלָא שֶהָיָה  יִשְרָאֵל אֶל ה'".  בְנֵי 
 ם. הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מִתְאַוֶּה לִתְפִלָתָ 



ים ידִּ רַב.    וּמֵהַחֲסִּ זְמַן  הַתְּפִלָה  עַל  הָיוּ שוֹהִים  כִי  אָנוּ רוֹאִים,  הָרִאשוֹנִים 
וְהַגְמָרָא מַקְשָה: תּוֹרָתָן הֵיכָא מִשְתַּמֶרֶת? אֶלָא, לְפִי שֶחֲסִידִים הָיוּ תוֹרָתָן  

לְהָבִין, כִי הֲלאֹ מִצְוַת לִמוּד הַתּוֹרָה לאֹ מִשְתַּמֶרֶת. אֲבָל בֶאֱמֶת עֲדַיִן צָרִיךְ  
קִיְּמוּ בַזְמַן הַהוּא? אֶלָא עַל כָרְחָךְ לוֹמַר דִתְפִלָה שֶהִיא עֲבוֹדַת הַלֵב, הִיא 
הָעִקָר. וְעִקָר זֶה נִדְרָש מֵהָאָדָם, רַק שֶאֵין אָנוּ יְכוֹלִים לְהִתְפַלֵל אֲפִלוּ רֶגַע 

  - לֵם, וּתְפִלָה שְלֵמָה לְלאֹ פִגוּל, כִמְעַט לאֹ נִמְצָא אֶצְלֵנוּ. אֲבָל הָאֱמֶת  בְלֵב שָ 
שֶהָעִקָר הוּא הַתְּפִלָה. עַל כֵן רָאוּי שֶנִּתֵּן נַפְשֵנוּ עַל הַתְּפִלָה, וּכְמוֹ שֶמְפֹרָש  

בְשַבָת   וּ)קכז:(בְרַשִ"י  תְפִלָה.  הַיְנוּ  דְנֶפֶש  טוֹרֵף   )ה:(בִבְרָכוֹת  ,  ד"ה  בְרַשִ"י, 
שֶנֶּאֱמַר   כְמוֹ  תְפִלָה,  זוֹ  הַנֶּפֶש?  הִיא  וּמַה  בא"ד:  טו(נַפְשוֹ,  א,  א'  : )שמואל 

 "וָאֶשְפֹךְ אֶת נַפְשִי לִפְנֵי ה'".  

 
פְאָרָה תְקַבֶלֶת לְמַעְלָה בְכָבוֹד וְתִּ לָה בְכַוָּנָה מִּ   ג. תְּפִּ

וְהִיא מִ   תַּרְגוּם הָרוּחַ,  עֲבוֹדַת  הִיא  אָדָם  שֶל  תְּפִלָתוֹ  וַיַּקְהֵל:  פָרָשַת  זֹהַר 
עוֹמֶדֶת בְסוֹדוֹת עֶלְיוֹנִים. וּבְנֵי אָדָם אֵינָם יוֹדְעִים שֶתְּפִלָתוֹ שֶל אָדָם בוֹקַעַת 

וּ'. וְכָל אֵלוּ שֶיֵּש אֲוִירִים וּבוֹקַעַת רְקִיעִים, פוֹתַחַת פְתָחִים וְעוֹלָה לְמַעְלָה וְכ
לָהֶם צָרוֹת, רַחֲמָנָא לִצְלָן, הַמִתְפַלְלִים תְּפִלָה לַאֲדוֹנָם מִתּוֹךְ צָרָתָם, מִתּוֹךְ 

נֶּה   -שְבִירַת הַלֵב   אִם הַדִבוּר הַהוּא הוּא כָרָאוּי, הוּא עוֹלֶה לַאֲוִיר, וְיֵש מְמֻּ
דִבוּר אוֹתוֹ  אֶת  שֶנּוֹטֵל  וְאָמַר:   אֶחָד  פָתַח  אוֹתוֹ,  וּכְשֶנּוֹשֵק  אוֹתוֹ,  וְנוֹשֵק 

 הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא יְרַחֵם עָלֶיךָ וְיִתְמַלֵא רַחֲמִים בִשְבִילְךָ. 

לָה בַעֲלֵי    וּכְשֶהַתְּפִּ אֵלוּ  וְכָל  מַחֲנוֹת,  רִבוֹא  שִשִים  אֵלוּ  כָל  בַחֲשַאי,  עוֹלָה 
וְכָל   שֶל הָעֵינַיִם,  הַהִיא  מִלָה  וְנוֹשְקִים  יוֹצְאִים  כֻּלָם  הָאָזְנַיִם,  בַעֲלֵי  אֵלוּ 

וְכָל הַמַחֲנוֹת שֶלוֹ,  נִזְדַעְזֵעַ הוּא  תְּפִלָה הָעוֹלָה וְכוּ'. וּכְשֶהַתְּפִלָה עוֹלָה, אָז 
ה הַהִיא, וְעוֹלִים עִמָהּ וְנִשְבָר כֹחָם, וְיוֹצְאִים וּמִשְתַּחֲוִים, וּמְעַטְרִים לַתְּפִלָ 

מַחֲנוֹת,  וְכַמָה  צְבָאוֹת  כַמָה  יוֹצְאִים  אָז  הַשִשִי.  לָרָקִיעַ  שֶמַגִיעִים  עַד 
וְהוּא  וְכוּ',  שְעָרִים  לְשִבְעִים  שֶמַגִיעִים  עַד  הַהִיא  הַתְּפִלָה  אֶת  וּמְקַבְלִים 

עֲטָ  בְשִבְעִים  הַתְּפִלָה  אֶת  אֵלוּ  מְעַטֵר  בְכָל  מִתְעַטֶרֶת  שֶהַתְּפִלָה  וְכֵיוָן  רוֹת. 
הָעֲטָרוֹת, אָז מִתְחַבְרִים כָל אֵלוּ חַיָּלִים שֶל כָל הָרְקִיעִים ]שֶלִוּוּ אֶת הַתְּפִלָה 

נִיס עַד כָאן, מֵרָקִיעַ לְרָקִיעַ[, וּמַעֲלִין אֶת הַתְּפִלָה לָרָקִיעַ הַשְבִיעִי וְכוּ', וּמַכְ 
 אֶת הַתְּפִלָה לְשִבְעָה הֵיכָלוֹת. 

 
יוּם הָאֻמָה  לָה -ד. כָל מַצַב קִּ תְפִּ   בִּ

מָה הוּא   וְכָתַב בְסֵפֶר "אוֹר יְחֶזְקֵאל" זֶה לְשוֹנוֹ: וּבֶאֱמֶת, כָל מַצַב קִיּוּם הָאֻּ
בַתְּפִלָ  וּבִקְשוּ  עָמְדוּ  הָאָבוֹת  כִי  הַתְּפִלָה,  יְדֵי  עַל  יִשְרָאֵל  רַק  עַם  עֲבוּר  ה 

, שֶאַבְרָהָם אָבִינוּ ע"ה בָא לִשְכֶם )בראשית יב, ו(לְדוֹרוֹתָיו, וְכִדְאִיתָא בְרַשִ"י  
לְבַקֵש עֲבוּר שִבְטֵי יָהּ. וְאַף כָל קִיּוּם יִשְרָאֵל בְעֵת חֵטְא הָעֵגֶל, בְעֵת שֶרָצָה 

 ם, הִתְפַיֵּס רַק עַל יְדֵי הַתְּפִלָה. וְכִדְאִיתָא בַחֲזַ"ל. הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לְכַלוֹתָ 



 
לָה תְפִּ יוּת תְּלוּיָה בִּ יוּת וּבְרוּחָנִּ שְמַיָא בְגַשְמִּ יַעְתָּא דִּ   ה. הַסִּּ

שוּם ש  כֵן יֵש לְפָרֵש פֵרוּש הַמִלָה "תְּפִלָה" מִלְשוֹן הַפְלָאָה וּפְרִישוּת, שֶפוֹרֵ   מִּ
לוֹ   שֶאֵין  בָרוּךְ הוּא,  הַקָדוֹש  עִם  וּמִתְדַבֵק  וּמִתְיַחֵד  הַזֶה  הָעוֹלָם  מִן  אָדָם 

 לָאָדָם בְעוֹלָמוֹ בִשְעַת הַתְּפִלָה אֶלָא רַק אֶת הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לְבַד.  

ל יְדֵי הַתְּפִלָה וְהַבַקָשָה לְעֵיל, שֶלְחַסְדֵי הַשֵם יִתְבָרַךְ זוֹכֶה רַק עַ   וּלְהַמְבֹּאָר
הַדְבָרִים אֲמוּרִים  וְאֵין  אֵין זוֹכֶה בִמְאוּמָה.  וּבִלְעֲדֵי זאֹת  לַחֲסָדָיו,  לִזְכוֹת 
לִזְכוֹת  וְאַף  הַתְּפִלָה.  יְדֵי  עַל  רַק  זוֹכֶה  בָרוּחָנִיּוּת  אַף  אֶלָא  בְגַשְמִיּוּת,  רַק 

בַגְמָרָא  לְתוֹרָה, אֵין זוֹכִים רַק עַ  וְכִדְאִיתָא  עֵזֶר ה',  יְדֵי  יָגַעְתִּי )מגילה ו:(ל   :
וְהַנֵּי מִלֵי לַחֲדוּדֵי לַהִתְחַדֵד וּלְהִתְפַלְפֵל בַתּוֹרָה,   -וְלאֹ מָצָאתִי אַל תַּאֲמִין. 

מַיָּא הִיא. שֶלאֹ תִּשְתַּכַח מִמֶנּוּ הַתּוֹרָה, סִיַּעְתָּא מִן שְ   -אֲבָל לְאוֹקוֹמֵי גִרְסָא  
אַף הַחֲדוּדֵי הוּא מַתְּנַת הַשֵם יִתְבָרַךְ, וְכַנֶּאֱמַר: יָגַעְתִּי וּמָצָאתִי, שֶאַף לְאַחַר 
מַתְּנַת  דְהַיְנוּ,  מְצִיאָה,  בְגֶדֶר  הוּא  אֶלָא  הַיְגִיעָה,  מִכֹחַ  זוֹכֶה  אֵינוֹ  הַיְגִיעָה 

לְאוֹקְ  מָקוֹם,  וּמִכָל  יִתְבָרַךְ.  דָרוּש הַשֵם  אֶלָא  בְכָךְ,  מַסְפִיק  לאֹ  גִרְסָא  מֵי 
וּלְהַשִיג  גִרְסָא,  לְאוֹקְמֵי  כְדֵי  לָנוּ  דָרוּש  בִמְיֻּחָד  ה'  חֶסֶד  דִשְמַיָּא.  סִיַּעְתָּא 

 סִיַּעְתָּא דִשְמַיָּא דָרוּש תְּפִלָה וּבַקָשָה, כַאֲשֶר נִתְבָאֵר. 

וְיַעֲ   וְכַאֲשֶר וְיִזְכֶה יְבַקֵש  יַעַזְרֵהוּ  הוּא  בָרוּךְ  שֶהַקָדוֹש  וַדַאי  בִתְפִלָה,  מֹד 
)תהלים : "צָעֲקוּ וַה' שָמֵעַ"  )מד"ר בשלח כא, א(לְמַלאֹת בַקָשָתוֹ. וְאִיתָא בַחֲזַ"ל  

שוֹת הִנְחִיל יִצְחָק לִשְנֵי בָנָיו; הִנְחִיל לְיַעֲקֹב הַקוֹ  -  לד, יח( ל, וְהִנְחִיל  שְתֵּי יְרֻּ
שֶנֶּאֱמַר   שָתוֹ,  מִתְגָאֶה בִירֻּ הָיָה  עֵשָו  הַיָּדַיִם.  בַחֶרֶב )במדבר כ, יח( לְעֵשָו  : "פֶן 
שָתוֹ, שֶנֶּאֱמַר   : "וַנִּצְעַק אֶל ה'". )שם, טז(אֵצֵא לִקְרָאתֶךָ", וְיַעֲקֹב מִתְגָאֶה בִירֻּ

כָרוֹ, וְיַעֲקֹב נָטַל שְכָרוֹ. וְעַיֵּן שָם הֶמְשֵךְ דִבְרֵי שְנֵיהֶם נָטְלוּ שָכָר; עֵשָו נָטַל שְ 
 חֲזַ"ל. 

 
ם  אִּ יחַ  שֶנַצְלִּ לָנוּ  וּמְבֻטָח  בְיָדֵינוּ,  יא  הִּ יְרוּשָה  לָה  הַתְּפִּ כֹּחַ  ו. 

שְתַּמֵש בוֹ    נִּ

שָה הִיא בְיַד עַם יִשְרָאֵל, וְהוֹרִ   מְבֹּאָר, ישָהּ יִצְחָק אָבִינוּ ע"ה דְכֹחַ הַתְּפִלָה יְרֻּ
שָה בְיָדֵינוּ, אִם כֵן, וַדַאי שֶקִנְיָן הִיא   לְיַעֲקֹב וּלְכָל עַם יִשְרָאֵל. וּמִכֵיוָן שֶיְּרֻּ
וּמַפְצִיר  וְעוֹמֵד  שָתוֹ  בִירֻּ מִשְתַּמֵש  שֶאָדָם  דִבְעֵת  פָשוּט,  וְלָכֵן,  בְיָדֵינוּ. 

וּ הַשֵם יִתְבָרַךְ וְיִתְמַלֵא בַקָשָתוֹ וּתְפִלָתוֹ. אַךְ כָל זאֹת, בְעֵת בִתְפִלָה, יַעַזְרֵה
מַה  בְזאֹת,  וּמַרְגִיש  יִתְבָרַךְ  לְפָנָיו  שֶעוֹמֵד  לָהּ,  כָרָאוּי  בַתְּפִלָה  שֶמִשְתַּמֵש 

 עַל יְדֵי הַתְּפִלָה.  לאֹ יִזְכֶה -שֶאֵין כֵן כְשֶאֵינוֹ מֵבִין מַהוּת הַתְּפִלָה 

 
י אֶקְרָאֶךָ"     )תהלים פו, ז(ז. "בְיוֹם צָרָתִּ

לְשוֹנוֹ    וּבְסֵפֶר זֶה  הַקַדְמוֹן,  הַמָאוֹר"  התפלה("מְנוֹרַת  תְפִלָה )פרק  חֲבִיבָה   :
כִדְגַרְסִינָן   עֲלֵיעֶם,  וּמְרַחֵם  יִשְרָאֵל  שֶל  תְּפִלָתָן  שוֹמֵעַ  בָרוּךְ הוּא  שֶהַקָדוֹש 



תְּהִלִים   זֶה )כח(בְמִדְרַש  מִמֶנִּי",  תֶּחֱרַש  אַל  צוּרִי  אֶקְרָא  ה'  אֵלֶיךָ  "לְדָוִד   :
ה' אָמְרָה נַפְשִי". יִשְרָאֵל אוֹמְרִים: אֵין    : "חֶלְקִי)איכה ג, כד(שֶאָמַר הַכָתוּב  

בָרוּךְ הוּא   וְהַקָדוֹש  "חֶלְקִי ה'",  שֶנֶּאֱמַר  בָרוּךְ הוּא,  הַקָדוֹש  אֶלָא  חֶלְקֵנוּ 
: "כִי חֵלֶק ה' עַמוֹ יַעֲקֹב )דברים לב, ט(אוֹמֵר: אֵין חֶלְקִי אֶלָא יִשְרָאֵל, שֶנֶּאֱמַר  

וֹ". לְפִיכָךְ, כְשֶיִּשְרָאֵל מִתְפַלְלִין, הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא עוֹנֶה אוֹתָם חֵלֶק נַחֲלָת 
: "הַשְלֵךְ עַל ה' יְהָבְךָ וְגוֹ'". אָמַר דָוִד לִפְנֵי הַקָדוֹש )תהלים נה, כג(מִיָּד, שֶנֶּאֱמַר  
. בָשָר וָדָם יֵש לוֹ אוֹהֵב : "יוֹם אִירָא אֲנִי אֵלֶיךָ אֶבְטָח")תהלים נו, ד(בָרוּךְ הוּא  

לוֹ,   - נִרְאֶה  אֵינוֹ  שְלִישִית  שְנִיָּה  מְקַבְלוֹ,  אַחַת  פַעַם  לְפַיְסוֹ,  אֶצְלוֹ  הוֹלֵךְ 
רְבִיעִית אֵינוֹ נִפְנֶה לוֹ. וְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אֵינוֹ כֵן, אֶלָא כָל זְמַן שֶיִּשְרָאֵל  

בִתְפִ  עָלָיו  תְּפִלָתָן  מַטְרִיחִין  שוֹמֵעַ  רַחֲמִים,  מִמֶנּוּ  לְבַקֵש  צָרָתָם  בְעֵת  לָה 
שֶנֶּאֱמַר   עֲלֵיהֶם,  וּמְרַחֵם  ז(וּמְקַבְלָהּ  פו,  כִי  )תהלים  אֶקְרָאֶךָ  צָרָתִי  "בְיוֹם   :

 .  : "וּקְרָאֵנִי בְיוֹם צָרָה אֲחַלֶצְךָ וּתְכַבְדֵנִי")תהלים נ, טו(תַעֲנֵנִי", וּכְתִיב 

בְסֵפֶר "אָרְחוֹת אִיש", מִפְנִינֵי הֶ"חָזוֹן אִיש": א. עֲשִיַּת תְּפִלָה רַחֲמִים   וְכָתַב
וְתַחֲנוּנִים לִפְנֵי הַמָקוֹם בָרוּךְ הוּא, הוּא מִן הַשְלֵמוּת הַיּוֹתֵר גְדוֹלָה וְהַקִנְיָן  

לָה הִיא מַטֵה עֹז בְיַד כָל אָדָם, וְכֹל הַיּוֹתֵר נִבְחָר לָאָדָם עַל פְנֵי חָלֶד. ב. הַתְּפִ 
שֶיָּשִים הָאָדָם מִבְטַחוֹ בוֹ יִתְבָרַךְ, כֵן יַעֲלֶה וְכֵן יַצְלִיחַ. ג. כָל בַר נָש בְכֹחוֹ 
צַדִיקִים. ד.   לִתְפִלָתָן שֶל  כִבְיָכוֹל,  וַה' מִתְאַוֶּה,  יְדֵי תְפִלָה,  עַל  לִמְצאֹ טוֹב 

הִתְפַלֵל בְכָל נֹסַח, וּבִלְבַד שֶיֵּצֵא מִן הַלֵב. ה. תְּפִלָה בְעֵת צָרָה שֶהָאָדָם  וְיֵש לְ 
 נִצְטַוָּה עָלֶיהָ, הִיא לוֹ לְעֵזֶר וּתְרוּפָה מַתְמֶדֶת, מְשַמַחַת לֵב וּמְאִירַת עֵינַיִם.  

 
י אֵין גוֹרָלֵנוּ תָּלוּי אֶלָא לָה מְחֻיֶבֶת, כִּ תְבָרַךְ ח. הַתְּפִּ   בוֹ יִּ

י ירוּשַלְמִּ : רִבִי יוּדָן בְשֵם רִבִי יִצְחָק אָמַר בָהּ אַרְבַע שִטִין  )פ"ו ה"א(בְרָכוֹת    וּבִּ
]שֶבְאַרְבָעָה מִינֵי מְקוֹמוֹת מָצִינוּ שֶהָיָה קָרוֹב הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לִבְרִיּוֹתָיו  

 וְהִצִיל[: 

, אָמְרוּ לוֹ: נִתְפַס בֶן בֶיתְךָ. אָמַר לָהֶן: )אָדוֹן וּמוֹשֵל(ש לוֹ פַטְרוֹן בָשָר וָדָם יֵ  א.
. אָמְרוּ לוֹ: הֲרֵי הוּא יוֹצֵא לִדוֹן. אָמַר )אֲנִי אֶעֱמֹד לִימִינוֹ וְאֶעֱזֹר לוֹ(אֲנִי מְקַיֵּם עָלָיו  

צֵא לִתָּלוֹת. הֵיכָן הוּא וְהֵיכָן לָהֶן: הֲרֵינִי מְקַיֵּם עָלָיו. אָמְרוּ לוֹ: הֲרֵי הוּא יוֹ
)שמות פַטְרוֹנוֹ? אֲבָל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא הִצִיל אֶת מֹשֶה מֵחֶרֶב פַרְעֹה, שֶנֶּאֱמַר  

 : "וַיַּצִלֵנִי מֵחֶרֶב פַרְעֹה". יח, ד(

, וְאֶפְשָר לְבָשָר  : "וַיִּבְרַח מֹשֶה מִפְנֵי פַרְעֹה")שם ב, טו(רִבִי יַנַּאי: נֶאֱמַר    אָמַר
בְשָעָה שֶתָּפַס פַרְעֹה אֶת מֹשֶה, חִיְּבוֹ לְהַתִּיז    -וָדָם לִבְרֹחַ מִן הַמַלְכוּת? אֶלָא  

)שיר אֶת ראֹשוֹ, וְקָהֲתָה הַחֶרֶב מֵעַל צַוָּארוֹ שֶל מֹשֶה וְנִשְבְרָה, זֶהוּ שֶנֶּאֱמַר  

 זֶה צַוָּארוֹ שֶל מֹשֶה.   -ל הַשֵן" : "צַוָּארֵךְ בְמִגְדַ השירים ז, ד( 

רִבִי אֶבְיָתָר: וְלאֹ עוֹד, אֶלָא שֶנִּתְזָה הַחֶרֶב מֵעַל צַוָּארוֹ שֶל מֹשֶה עַל    אָמַר
לִי הִצִיל   -צַוָּארוֹ שֶל קוֹסַנְטְרוֹ וַהֲרָגַתּוֹ. זֶהוּ שֶנֶּאֱמַר: "וַיַּצִלֵנִי מֵחֶרֶב פַרְעֹה"  

 ר נֶהֱרַג.  וְקוֹסְטִינָ 



י בִּ רָשָע"    רִּ לַצַדִיק  "כֹפֶר  עָלָיו:  קָרָא  יח(בְרַכְיָה  כא,  קָרָא )משלי  אַבָא  רִבִי   .
 . )שם יא, ח(עָלָיו: "צַדִיק מִצָרָה נֶחֱלָץ וַיָּבאֹ רָשָע תַּחְתָּיו" 

וְנִדְמֶה לָהֶן כִדְמוּת מֹשֶה, וְתָפְסוּ אֶת הַמַלְאָךְ   שָנָה בַר קַפָרָא: מַלְאָךְ בָא 
 וּבָרַח מֹשֶה. 

כְלוּסִין    אָמַר עַ בֶן לֵוִי: בְשָעָה שֶבָרַח מֹשֶה מִפְנֵי פַרְעֹה, נַעֲשוּ כָל אֻּ רִבִי יְהוֹשֻּ
מֵהֶן סוֹמִין. אָמַר פַרְעֹה לָאִלְמִין: הֵיכָן הוּא   שֶלוֹ, מֵהֶן אִלְמִין, מֵהֶן חֵרְשִין, 

וְלאֹ הָיוּ שוֹמְעִין, אָמַר לַסּוֹמִין    -וְלאֹ הָיוּ מְדַבְרִים, אָמַר לַחֵרְשִין    -מֹשֶה?  
 וְלאֹ הָיוּ רוֹאִין.   -

לָאָדָם אוֹ   : "מִי שָם פֶה)שמות ד, יא(שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אָמַר לוֹ לְמֹשֶה  הוּא
מִי יָשוּם אִלֵם אוֹ חֵרֵש אוֹ פִקֵחַ אוֹ עִוֵּר הֲלאֹ אָנֹכִי ה'", שָם עָמַדְתִּי לְךָ, כָאן  

 אֵינִי עוֹמֵד לְךָ? 

רִבִי יוּדָן בְשֵם רִבִי יִצְחָק אָמַר בָהּ שִטָה אַחֶרֶת: בָשָר וָדָם יֵש לוֹ פַטְרוֹן,   ב.
יוֹצֵא לִדוֹן. אָמַר: הֲרֵינִי מִתְקַיֵּם עָלָיו. אָמְרוּ לוֹ: הֲרֵי הוּא אָמְרוּ לוֹ: הֲרֵי  

שְלָךְ לַמַיִם. הֵיכָן הוּא, וְהֵיכָן פַטְרוֹנוֹ? אֲבָל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא הִצִיל אֶת   מֻּ
אוֹמֵר   הוּא  הֲרֵי  הַדָגָה,  מִמֵעִי  יא(יוֹנָה  ב,  וַיָּ )יונה  לַדָג  ה'  "וַיּאֹמֶר  אֶת :  קֵא 

 יוֹנָה".  

רִבִי יוּדָן בְשֵם רִבִי יִצְחָק אָמַר בָהּ שִטָה אַחֶרֶת: בָשָר וָדָם יֵש לוֹ פַטְרוֹן.  ג.
אָמְרוּ לוֹ: הֲרֵי נִתְפַס בֶן בֵיתְךָ. אָמַר: הֲרֵינִי מִתְקַיֵּם תַּחְתָּיו. אָמְרוּ לוֹ: הֲרֵי 

שְלָךְ לָאֵש. הֵיכָן הוּ א וְהֵיכָן פַטְרוֹנוֹ? אֲבָל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אֵינוֹ כֵן הוּא מֻּ
: "עָנֵה )דניאל ג, כח(הִצִיל לַחֲנַנְיָה מִישָאֵל וַעֲזַרְיָה מִכִבְשַן הָאֵש, זֶהוּ שֶנֶּאֱמַר    -

לַח מַלְאֲכֵהּ נְבוּכַדְנֶצָר וְאָמַר בְרִיךְ אֱלָהֲהוֹן דִי שַדְרַךְ מֵישַךְ וַעֲבֵד נְגוֹ דִי שְ 
מִישָאֵל   חֲנַנְיָה  שֶל  אֱלֹהֵיהֶם  ]בָרוּךְ  עֲלוֹהִי"  הִתְרְחָצוּ  דִי  לְעַבְדוֹהִי  וְשֵזִיב 

 וַעֲזַרְיָה שֶשָלַח מַלְאֲכוֹ וְהִצִיל עֲבָדָיו אֲשֶר בוֹ הֵם בוֹטְחִים[. 

חֶרֶת: בָשָר וָדָם יֵש לוֹ פַטְרוֹן. רִבִי יוּדָן בְשֵם רִבִי יִצְחָק אָמַר בָהּ שִטָה אַ   ד.
אָמְרוּ לוֹ: הֲרֵי יוֹצֵא לִדוֹן. אָמַר: הֲרֵינִי מִתְקַיֵּם עָלָיו. אָמְרוּ לוֹ: הֲרֵי הוּא 
שְלָךְ לַחַיּוֹת. הֵיכָן הוּא וְהֵיכָן פַטְרוֹנוֹ? אֲבָל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא הִצִיל אֶת  מֻּ

: "אֱלָהַי שְלַח מַלְאֲכֵהּ וּסֲגַר פֻּם )שם ו, כג(רָיוֹת, זֶהוּ שֶנֶּאֱמַר  דָנִיֵּאל מִגוֹב הָאֲ 
 אַרְיָוָתָא וְלָא חַבְלוּנִי". 

 
תְבָרַךְ ירוֹת לְהַשֵם יִּ י אֶלָא יְשִּ פְנוֹת לְאֶמְצָעִּ   ט. אֵין לִּ

י בִּ עֵת   רִּ לוֹ  בָאָה  פַטְרוֹן, אִם  לוֹ  יֵש  וָדָם  בָשָר  אָמַר:  נִכְנַס    יוּדָן  אֵינוֹ  צָרָה 
אֶצְלוֹ פִתְאֹם, אֶלָא בָא וְעוֹמֵד לוֹ עַל פִתְחוֹ שֶל פַטְרוֹנוֹ, וְקוֹרֵא לְעַבְדוֹ אוֹ לְבֶן 
וְשֶמָא  בֵיתוֹ, וְהוּא אוֹמֵר לוֹ: פְלוֹנִי עוֹמֵד עַל פֶתַח חֲצֵרְךָ. שֶמָא מְנִיחוֹ לוֹ 

אִם בָאָה עַל אָדָם צָרָה, לאֹ יִצְוַח,   - ךְ הוּא אֵינוֹ כֵן  מַכְנִיסוֹ. אֲבָל הַקָדוֹש בָרוּ



וַאֲנִי עוֹנֶה לוֹ מִיָּד, זֶהוּ שֶנֶּאֱמַר  יִצְוַח  לְגַבְרִיאֵל, אֶלָא לִי  לאֹ לְמִיכָאֵל וְלאֹ 
 : "כֹל אֲשֶר יִקְרָא בְשֵם ה' יִמָלֵט". )יואל ג, ה(

הָיָה  אָמַר מַעֲשֶה  פִנְחָס:  פָגְעוּ בוֹ   רִבִי  לִטְבֶרְיָה.  מֵחֲמָתָן  בְרַב שֶהָיָה עוֹלֶה 
רוֹמָאִים. אָמְרוּ לוֹ: מִן הֵיכָן אַתָּה? אָמַר לָהֶם: מֵאַנְשֵי סוֹפִיָּנוֹס ]שַר הָעִיר[.  
אֵינוֹ  שֶרַב  וְרָאוּ  לְסוֹפִיָּנוֹס,  ]הָרוֹמָאִים  אֶצְלוֹ  בָאוּ  בָעֶרֶב  לְדַרְכוֹ.    וּפְטָרוּהוּ 
אָמַר  הַלָלוּ?  הַיְּהוּדִים  שֶל  לְצִדָם  עוֹמֵד  אַתָּה  אֵימָתַי  עַד  לוֹ:  אָמְרוּ  שָם[, 
לָהֶם: לָמָה? אָמְרוּ לוֹ: פָגַשְנוּ בְאֶחָד וְאָמַרְנוּ לוֹ מִי אַתָּה? וְאָמַר לָנוּ יְהוּדִי, 

סוֹפִיָּ  מִשֶל  לָנוּ  וְאָמַר  אַתָּה?  מִי  מִשֶל  לוֹ  וּמָה וְאָמַרְנוּ  לָהֶם:  אָמַר  נוֹס. 
 עֲשִיתֶם לוֹ? אָמְרוּ לוֹ: פִנִּינוּ לוֹ דֶרֶךְ. אָמַר לָהֶם: יָפֶה עֲשִיתֶם. 

מַלְכֵי   וּמָה בְמֶלֶךְ  נִתְלֶה  מִי שֶהוּא  נִצוֹל,  וָדָם הוּא  בְבָשָר  נִתְלֶה  מִי שֶהוּא 
שֶכֵ  כָל  לאֹ  בָרוּךְ הוּא  הַקָדוֹש  יִקְרָא הַמְלָכִים  אֲשֶר  "כֹל  שֶנֶּאֱמַר:  זֶהוּ  ן?. 

 בְשֵם ה' יִמָלֵט".  

רִבִי אֲלֶכְסַנְדְרִי: מַעֲשֶה הָיָה בְשוֹפֵט אֶחָד שֶשְמוֹ אֲלֶכְסַנְדְרוֹס, וְהָיָה   אָמַר
לֶכְסַנְדְרִי. עוֹמֵד וְדָן גַנָּב אֶחָד. אָמַר לוֹ הַשוֹפֵט לַגַנָּב: מַה שִמְךָ? אָמַר לוֹ: אֲ 

בָר בַשוֹפֵט[. וּמָה  אָמַר לוֹ: אֲלֶכְסַדְרוֹס יִפְטֹר אֲלֶכְסַנְדְרִי ]שֶלאֹ יַחְשְבוּ שֶמְדֻּ
אִם מִי שֶשְמוֹ כִשְמוֹ שֶל בָשָר וָדָם הוּא נִצוֹל, מִי שֶשְמוֹ כִשְמוֹ שֶל הַקָדוֹש 

בִ  ]שֶהוֹלֵךְ  אֲשֶר  בָרוּךְ הוּא  כֹל  שֶנֶּאֱמַר:  זֶהוּ  וְכַמָה.  כַמָה  אַחַת  עַל  דְרָכָיו[ 
 יִקְרָא ]קרי יִקָרֵא[ בְשֵם ה' יִמָלֵט". 

 
פְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לָתָן כְמַשָא לִּ   י. אֵין תְּפִּ

י בִּ ת בְשֵם רִבִי תַּנְחוּם פִנְחָס אָמַר בָהּ שְתַּיִם; אַחַת בְשֵם רִבִי זְעִירָא וְאַחַ   רִּ
 בַר חֲנִילַאי. 

י בִּ פִנְחָס בְשֵם רִבִי זְעִירָא אָמַר: בָשָר וָדָם יֵש לוֹ פַטְרוֹן, אִם הִטְרִיחַ עָלָיו    רִּ
בְיוֹתֵר, הוּא אוֹמֵר: מָצָאתִי פְלוֹנִי שֶמַטְרִיחַ אוֹתִי! אֲבָל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא 

)תהלים הוּא מְקַבֶלְךָ, זֶהוּ שֶנֶּאֱמַר    -לָא כָל מַה שֶאַתָּה מַטְרִיחַ עָלָיו  אֵינוֹ כֵן, אֶ 

 : "הַשְלֵךְ עַל ה' יְהָבְךָ וְהוּא יְכַלְכְלֶךָ". נה, כג(

 
ילָה לְאוֹתוֹ רֶגַע  לָה הַמוֹעִּ    )תד"א(יא. יֵש תְּפִּ

י בִּ חֲנִילַאי אָמַר: בָשָר וָדָם יֵש לוֹ פַטְרוֹן, וּבָאוּ  פִנְחָס בְשֵם רִבִי תַנְחוּם בַר    רִּ
שֶהוּא   עַד  לוֹ,  צוֵֹחַ  שֶהוּא  עַד  לְתָפְסוֹ,  פַטְרוֹנוֹ  שֶל  חֲצֵרוֹ  פֶתַח  עַל  שוֹנְאִים 
יוֹצֵא, עוֹבֶרֶת הַחֶרֶב עַל עָרְפוֹ וְהוֹרֶגֶת אוֹתוֹ. אֲבָל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא הִצִיל  

שֶנֶּאֱמַר  אֶת יְה : "וַיְהִי כִרְאוֹת שָרֵי )דברי הימים ב' יח, לא(וֹשָפָט מֵחֶרֶב אֲרָם, 
לְהִלָחֵם,   עָלָיו  וַיָּסֹבוּ  הוּא  יִשְרָאֵל  מֶלֶךְ  אָמְרוּ  וְהֵמָה  יְהוֹשָפָט  אֶת  הָרֶכֶב 

וַיְסִיתֵם אֱלֹקִים מִמֶנּוּ"   עֲזָרוֹ  וַה'  יְהוֹשָפָט  הָיָה חָסֵר מְלַמֵ   -וַיִּזְעַק  ד שֶלאֹ 
 אֶלָא חִתּוּךְ הָראֹש, וַיְסִיתֵם אֱלֹקִים מִמֶנּוּ. 



 
י כַה' אֱלֹקֵינוּ בְכָל קָרְאֵנוּ אֵלָיו    יב. מִּ

בַיָּם   אָמַר פוֹרֶשֶת  שֶהָיְתָה  גוִֹים  שֶל  אַחַת  בִסְפִינָה  מַעֲשֶה  תַנְחוּמָא:  רִבִי 
 וֹק אֶחָד יְהוּדִי. הַגָדוֹל, וְהָיָה בָהּ תִּינ 

נוֹטֵל   עָמַד וְהִתְחִיל  מֵהֶם,  וְאֶחָד  אֶחָד  כָל  וְעָמַד  בַיָּם,  גָדוֹל  סַעַר  עֲלֵיהֶם 
יִרְאָתוֹ בְיָדוֹ וְקוֹרֵא, וְלאֹ הוֹעִיל כְלוּם. כֵיוָן שֶרָאוּ שֶלאֹ הוֹעִילוּ כְלוּם, אָמְרוּ 

אֶל קְרָא  קוּם  בְנִי,  יְהוּדִי:  אֶתְכֶם   לְאוֹתוֹ  עוֹנֶה  שֶהוּא  שֶשָמַעְנוּ  אֱלֹהֶיךָ, 
וְהוּא גִבוֹר. מִיָּד עָמַד הַתִּינוֹק וְצָעַק בְכָל לִבוֹ, וְקִבֵל   -כְשֶאַתֶּם צוֹעֲקִים אֵלָיו  

רְדוּ כָל מִמֶנּוּ הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא תְּפִלָתוֹ, וְשָתַק הַיָּם. כֵיוָן שֶיָּרְדוּ לַיַּבָשָה, יָ 
 אֶחָד וְאֶחָד לִקְנוֹת צְרָכָיו. 

 לוֹ לְאוֹתוֹ תִּינוֹק: אֵין אַתָּה הוֹלֵךְ לִקְנוֹת לְךָ כְלוּם?  אָמְרוּ

)כַוָּנַת הַתִּינוֹק מַה לָכֶם לָהֶם: מָה אַתֶּם מְבַקְשִים מִן אוֹתוֹ אַכְסְנַאי עָלוּב?    אָמַר

 . כְלוּם( וּלְעָלוּב כָמוֹנִי שֶאֵין לוֹ 

כָאן    אָמְרוּ שֶהֵם  עֲלוּבִים,  אַכְסְנָאִים  הֵם  עָלוּב?  אַכְסְנַאי  וְאַתָּה  לוֹ: 
וְגִלוּלֵיהֶם בְבָבֶל, וּמֵהֶם כָאן וְגִלוּלֵיהֶם בְרוֹמִי, וּמֵהֶם כָאן וְגִלוּלֵיהֶם עִמָהֶם, 

מָקוֹ  כָל  אַתָּה,  אֲבָל  כְלוּם,  לָהֶם  מוֹעִילִים  אֱלֹהֶיךָ וְאֵינָם  הוֹלֵךְ,  שֶאַתָּה  ם 
: "כִי מִי גוֹי גָדוֹל אֲשֶר לוֹ אֱלֹקִים קְרֹבִים )דברים ד, ז(הוֹלֵךְ עִמְךָ, זֶהוּ שֶנֶּאֱמַר  

אֵלָיו".   קָרְאֵנוּ  בְכָל  אֵלָיו  אֱלֹקֵינוּ  כַה'   אֵלָיו, 
 

 
 

 התפלה היא כלי אמנותם של ישראל -ד  

מָן, אֲבָל   יֵש מָן. יֵש אָדָם שֶהוּא אֻּ מָנוּת, אֲבָל אֵין הוּא אֻּ אָדָם שֶיֵּש לוֹ כְלִי אֻּ
מָנוּת. הָאָדָם הַשָלֵם  מָן, וּכְ  -אֵין לוֹ כְלִי אֻּ מָנוּתוֹ בְיָדוֹ. שֶהוּא אֻּ  לִי אֻּ

גִבוֹר, וְאֵין לוֹ כְלִי מִלְחָמָה. יֵש חַלָש, וְיֵש לוֹ כְלִי מִלְחָמָה. הָאָדָם הַשָלֵם   יֵש
 מִי שֶהוּא גִבוֹר, וּכְלִי מִלְחַמְתּוֹ בְיָדוֹ.  -

"וּפַרְעֹה הִקְרִיב, וַיִּצְעֲקוּ    )שמות יד, י(רַבוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה עַל פָסוּק    אָמְרוּ
מָנוּת  אֻּ תָּפְסוּ  לְשוֹנוֹ:  וְזֶה  בַמְכִילְתָא,  וְהוּבָא  רַשִ"י,  ה'",  אֶל  יִשְרָאֵל  בְנֵי 

: "אֶל הַמָקוֹם אֲשֶר עָמַד שָם", וְאֵין  )בראשית יט, כז(אֲבוֹתָם. בְאַבְרָהָם כְתִיב  
: "וַיֵּצֵא יִצְחָק לָשוּחַ )בראשית כד, סד(ק הוּא אוֹמֵר  עֲמִידָה אֶלָא תְפִלָה. בְיִצְחָ 

 בַשָדֶה", וְאֵין שִיחָה אֶלָא תְפִלָה. 



לָה מָנִים בַתְּפִלָה. וּלְכָךְ, כְשֶיְּהוּדִי    הַתְּפִּ מָנוּת. עַם יִשְרָאֵל הֵם הָאֻּ הִיא כְלִי אֻּ
מָנ מָן בִכְלִי אֻּ  גִבוֹר וּכְלִי מִלְחָמָה בְיָדוֹ.  -וּת מִתְפַלֵל, הֲרֵי הוּא אֻּ

"בָרוּךְ הַגֶבֶר אֲשֶר יִבְטַח בַה'   -בַמְכִילְתָא: וּבַתְּפִלָה מָה הוּא אוֹמֵר?    וְעוֹד
מִבְטָחָן שֶל יִשְרָאֵל, בְשָעָה שֶמִתְפַלְלִין וְהוּא    -  )ירמיה יז, ז(וְהָיָה ה' מִבְטַחוֹ"  

 : "קָרוֹב ה' לְכָל קֹרְאָיו". עַד כָאן לְשוֹנוֹ. )תהלים קמה, יח(נֶּאֱמַר קָרוֹב לָהֶם, שֶ 

יַעֲקֹב"    "אַל תּוֹלַעַת  יד( תִּירְאִי  מא,  תּוֹלַעַת    -  )ישעיה  מָה  הַ"יַלְקוּט":  אוֹמֵר 
 אֵינָהּ מַכָה אֶת הָאֲרָזִים אֶלָא בַפֶה, כָךְ אֵין לָהֶם לְיִשְרָאֵל אֶלָא תְפִלָה. 

"י בוּרָה אֶלָא  זֶה לְשוֹנוֹ: מִשְפַחַת יַעֲקֹב הַחַלָשָה כְתוֹלַעַת, שֶאֵין לָהּ גְ   וּבְרַשִּ
מַכָה אֶת עֵץ הַקָשֶה כְאֶרֶז   -בְפִיהָ. וּכְמוֹ שֶהַתּוֹלַעַת, אַף שֶהִיא רַכָה וְחַלָשָה  

)יחזקאל לא, בְפִיָה, כָךְ יִשְרָאֵל מַכִים אֶת הַגוֹיִם, שֶנִּמְשְלוּ לָאֲרָזִים, שֶנֶּאֱמַר  

בַלְבָנוֹן"ג( אֶרֶז  אַשוּר  "הִנֵּה  בִתְפִלָתָם.  :  כְלוֹמַר  בְפִיהֶם,   , 
 

 
 

לו,    - ה   הנצרך  ופרט  פרט  כל  על  בתפלה  יבקש 
 ואפלו זעיר ביותר.

 כָתַב בְסֵפֶר "רִשְפֵי אֵש דָת":  וְכֵן

חוּץ יְ   מִּ עַל  קְנָה  שֶתֻּּ הַקְבוּעָה  אָדָם לַתְּפִלָה  צָרִיךְ  הַגְדוֹלָה,  כְנֶסֶת  אַנְשֵי  דֵי 
לְהִתְפַלֵל תְּפִלָה מִשֶלוֹ בִיחִידוּת עַל כָל דָבָר שֶהוּא זָקוּק לוֹ, וִיבַקֵש מֵהַשֵם  

בְרָכוֹת   הַיְרוּשַלְמִי  דִבְרֵי  פֵרוּש  וְזֶהוּ  שֶיַּעְזְרֵהוּ.  ה"א(יִתְבָרַךְ  הַלְוַאי  )פ"א   :
 יִתְפַלֵל אָדָם כָל הַיּוֹם, לְפִי שֶאֵין תְּפִלָה מַפְסֶדֶת. וְ 

צָרִיךְ   )ויצא(יַעֲקֹב"    וּבְ"בֵית הָאָדָם  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנוֹ  בוּנִים,  ר'  הָרַב  בְשֵם 
דְדוּת  לְבַקֵש מֵה' עַל כָל דָבָר, מִקָטֹן וְעַד גָדוֹל. וְאַל יַחֲשֹב שֶצָרִיךְ לָזֶה הִתְבוֹ

יְבַקֵש מֵה'  -רַק בְכָל מָקוֹם שֶעוֹמֵד, אֲפִלוּ בַשוּק, אִם הוּא רַק מָקוֹם נָקִי   -
 עַל כָל דָבָר, וְעַל יְדֵי זֶה יִהְיֶה תָּמִיד דָבוּק בַה'.  

עוֹד, : נִרְאֶה לִי  )פרק אין עומדין("מַגִיד תַּעֲלוּמָה" לְבַעַל "בְנֵי יִשָשכָר    וּבְסֵפֶר
ראֹש   כֹבֶד  מִתּוֹךְ  אֶלָא  לְהִתְפַלֵל  עוֹמְדִין  אֵין  הַתַּנָּא,  תְּפִלַת   -דְהִשְמִיעָנוּ 

הָעֲמִידָה דַיְקָא, אֲבָל תְּפִלָה לְשַעְתָּהּ, הַמִצְטָרֶכֶת לְכָל אָדָם בְכָל זְמַן וְעִדָן, 
אֵין צָרִיךְ הֲכָנָה, וְאַדְרַבָא, כָתוּב   -תוֹ  שֶמְבַקֵש מֵהַשֵם יִתְבָרַךְ עַל הִצְטָרְכוּ

ז( ד,  הָאֱמוּנָה )דברים  הוּא  זֶה  וְאַדְרַבָא,  אֵלָיו",  קָרְאֵנוּ  בְכָל  אֱלֹהֵינוּ  "כַה'   :
וִיבַקֵש  לוֹ,  שֶיֶּאֱרַע  דָבָר  כָל  עַל  תֵּכֶף  שֶיִּתְפַלֵל  הַיִּשְרְאֵלִי,  לָאִיש  הַגְדוֹלָה 
הוּא   הַכֹל  רַק  בְמִקְרֶה,  דָבָר  שוּם  שֶאֵין  אֱמוּנָה  וְהוּא  יִתְבָרַךְ,  מֵהַשֵם 
 בְהַשְגָחָה נִפְלָאָה, וְהַתְּפִלָה מוֹעֶלֶת לַהֲפֹךְ וּלְבַטֵל הַגְזֵרָה לְטוֹבָה וְלִישוּעָה.  



כַש  וְיוֹתֵר הַכֹל  שֶאֲפִלוּ  בַחֲזַ"ל,  מָצָאנוּ  צָרִיךְ מֵהָאָמוּר,  הָאָדָם,  אֵצֶל  וּרָה 
בְתַנְחוּמָא   שֶכָתוּב  כְמוֹ  צָרָה.  לוֹ  תֶאֱרַע  שֶלאֹ  י(לְהִתְפַלֵל  רִבִי )מקץ  אָמַר   :

אֶלְעָזָר: לאֹ תְהֵא סוֹבֵר בִשְעַת הָרְוָחָה שֶלאֹ לְהִתְפַלֵל. אָמַר הַקָדוֹש בָרוּךְ 
לְה זָקוּק  שֶאֲנִי  כְשֵם  לְהַחֲיוֹת הוּא:  צְמָחִים  וּלְגַדֵל  וּטְלָלִים  גְשָמִים  וֹרִיד 

הַבְרִיּוֹת, כָךְ תְּהֵא זָקוּק לְבָרֵךְ לְפָנַי וּלְבָרֵךְ אוֹתִי מֵעֵין מַעֲשַי, וְלאֹ תאֹמַר 
ד שֶלאֹ  אֶלָא עַ   -מָה אֲנִי מִתְפַלֵל וַאֲנִי בְרֶוַח, וּכְשֶתַּגִיעַ לְצָרָה תָּבאֹ וְתִתְפַלֵל  

 תָבוֹא לְךָ הַצָרָה, הֱוֵי מַקְדִים וּמִתְפַלֵל.  

ן  זֶה כָתַב בְסֵפֶר "טָהֳרַת הַקֹדֶש":   וּמֵעַיִּ

י כֹחַ   וְכָתַבְתִּּ מַנִּיחַ  הַיֵּצֶר  כִי  וּמְנֻּסֶּה  שֶבָחוּן  יָדַעְתִּי  כִי  הַהַקְדָמוֹת,  אֵלוּ  כָל 
אֵינוֹ מַנִּיחַ אֶת בַר יִשְרָאֵל לְדַבֵר דִבוּרִים קְדוֹשִים גָדוֹל מְאֹד לְטַמְטֵם הַלֵב, וְ 
 לְפָנָיו יִתְבָרַךְ שְמוֹ לָעַד. 

בְדִבוּרִים   לָכֵן, יִשְרָאֵל  בַר  בְלֵב  נִתְחַזֵק  יִשְרָאֵל  אֱמוּנַת  עִקַר  כִי  אָחִי,  דַע 
דִכְתִיב   הַצַדִיק  מִיּוֹסֵף  וּרְאָיָה  ג(בוֹ  כָאֵלוּ,  כִי ה' )בראשית לט,  אֲדֹנָיו  "וַיַּרְא   :

רוֹאֶה  הָיָה  רָשָע  פוֹטִיפָר  וְכִי  לְשוֹנָם:  וְזֶה  בַמִדְרָש,  שָם  וְאָמְרוּ  אִתּוֹ", 
הוּא עִמוֹ, וּמַה הוּא "כִי ה' אִתּוֹ"? אֶלָא שֶלאֹ הָיָה שְמוֹ שֶל -בָרוּךְ- שֶהַקָדוֹש
מְלַחֵש -בָרוּךְ-הַקָדוֹש הָיָה  לְשַמְשוֹ,  נִכְנָס  יוֹסֵף  כְשֶהָיָה  מִפִיו;  זָז  הוּא 

לְחֵן  תְּנֵנִי  פַטְרוֹנִי,  הוּא  אַתָּה  בִטְחוֹנִי,  הוּא  אַתָּה  הָעוֹלָם,  רִבוֹן  וְאוֹמֵר: 
אֲדוֹנִ  פוֹטִיפָר  וּבְעֵינֵי  רוֹאַי  כָל  וּבְעֵינֵי  בְעֵינֶיךָ  וּלְרַחֲמִים  וּפוֹטִיפָר וּלְחֶסֶד  י. 

שֶמָא כְשָפִים אַתָּה עוֹשֶה לִי? וְהוּא מְשִיבוֹ:   -אוֹמֵר לוֹ: מָה אַתָּה מְלַחֵש  
לאֹ, אֶלָא אֲנִי מִתְפַלֵל שֶאֶמְצָא חֵן בְעֵינֶיךָ, לְפִיכָךְ כְתִיב: "וַיַּרְא אֲדֹנָיו כִי ה' 

 אִתּוֹ".  

מְלַ   וַהֲרֵי הָיָה  כִי  זֶה  יְדֵי  הִכִיר בוֹ אֲדוֹנוֹ,  עַל  בְדִבוּרִים,  לִפְנֵי ה'  תָּמִיד  חֵש 
הֲגַם שֶהָיָה גוֹי רָשָע, שֶה' עִמוֹ. וְרַשִ"י פֵרֵש, שֶהָיָה שֵם שָמַיִם שָגוּר בְפִיו.  

 כִי עַל יְדֵי דִבוּרִים קְדוֹשִים אֵלוּ הִשְכִין שֵם שָמַיִם בְפִיו הַקָדוֹש.  

בְכָל   וְזֶה שְגָח  מֻּ יִשְרָאֵל  בַר  הָאָדָם  כִי  פְרָטִית,  הַשְגָחָה  שֶל  בָאֱמוּנָה  תָּלוּי 
זַ"ל   רַבוֹתֵינוּ  דְאָמְרוּ  דְרָכָיו,  וּבְכָל  ז(עִנְיָנָיו  אֶצְבָעוֹ  )חולין  נוֹקֵף  אָדָם  אֵין   :

שְגָח מִלְעֵלָא עַל כָל מִלְמַטָה אֶלָא אִם כֵן מַכְרִיזִין עָלָיו מִלְמַעְלָה. וְ  הוּא מֻּ
כָל מַעֲשֵיהֶם", -: "הַיֹּצֵר יַחַד לִבָם הַמֵבִין אֶל)תהלים לג, טו(מַחְשְבוֹתָיו, דִכְתִיב  

י(וּכְתִיב   יז,  דִכְתִיב )ירמיה  צְעָדָיו,  בְכָל  וְכֵן  כְלָיוֹת".  בֹחֵן  : "אֲנִי ה' חֹקֵר לֵב 
צְעָדַי תִּסְפוֹר" וְכֵן בְכָל דִבוּרָיו, כַמוּבָא בַזֹהַר הַקָדוֹש   "כִי עַתָּה  )איוב יד, טז(

, שֶמִכָל דִבוּר וְקוֹל שֶל אָדָם נַעֲשֶה מִזֶה דָבָר גָדוֹל וַאֲפִלוּ מִכָל )סבא משפטים(
וְלָא אִתְעֲבִיד   -וֹ שָם  הֶבֶל שֶמוֹצִיא מִפִיו, נַעֲשוּ מִזֶה עִנְיָנִים גְדוֹלִים, כִלְשוֹנ

 כְלוּם אֲפִלוּ הֶבֶל דְפוּמָא. 

אָחִי, תַּרְגִיל עַצְמְךָ עַל כָל דָבָר קָטָן וְגָדוֹל, אֲפִלוּ עַל דָבָר שֶאֵין אַתָּה   לָכֵן,
לִמְצאֹ דָבָ  לְפָנֶיךָ תּאֹמַר: "רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, הוֹשִיעֵנִי שֶאוּכַל  ר מוֹצֵא תֵּכֶף 

זֶה". וְכָל מַאֲכָל שֶאַתָּה אוֹכֵל, תּאֹמַר: "רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, הוֹשִיעֵנִי שֶיְּהֵא זֶה 



לִבְרִיאוּתִי וְלִזוֹן גוּפִי וְנַפְשִי". וְכֵן קֹדֶם הֲלִיכָתְךָ בַדֶרֶךְ תּאֹמַר: "רִבוֹנוֹ שֶל 
 וּמִכָל מִכְשוֹל בַדֶרֶךְ".   עוֹלָם, שָמְרֵנִי וְהַצִילֵנִי מֵהִרְהוּר עֲבֵרָה

וְהֵן   וּבְכָל בַקָשָה  לְעִנְיַן  הֵן  לְעֵיל,  כַנִּזְכָר  עַצְמְךָ  אֶת  תַּרְגִיל  וּתְנוּעָה  תְּנוּעָה 
לְעִנְיַן הוֹדָאָה, שֶעַל כָל דָבָר קָטָן וְגָדוֹל תּוֹדֶה לַה'. כִי אִם נָפַלְתָּ וְלאֹ נִכְשַלְתָּ, 

אִם   עַל  וְכֵן  לִבְךָ  בְכָל  לַה'  תּוֹדֶה  לֶאֱכֹל  בְיָשְבְךָ  וְכֵן  נִשְבַר,  וְלאֹ  כְלִי  נָפַל 
שֶהִזְמִין לְךָ אֵלוּ הַמַאֲכָלִים. וְאִם הִזְמִין לְךָ ה' אֲפִלוּ רֶוַח קָטָן אֲפִלוּ אֵיזֶה  

מִימִים יְרֵאִים שֶעָסְקוּ  פְרוּטוֹת, תּוֹדֶה עַל זֶה לַה' הַטוֹב, כַאֲשֶר הָיָה מִנְהַג תְּ 
 עַל הַכֹל תּוֹדֶה לַה'.  -בְמַשָא וּמַתָּן בֶאֱמוּנָה, וְכֵן בִיצִיאָה וּכְנִיסָה 

, וְזֶה לְשוֹנוֹ: בְעַרְבִית צָרִיךְ אָדָם לוֹמַר: "יְהִי רָצוֹן  )ויצא פרשה סח(בַמִדְרָש    וְכֵן
שֶתּוֹצִיאֵנִ  אֱלֹקַי,  ה'  לוֹמַר:  מִלְפָנֶיךָ  צָרִיךְ  בְשַחֲרִית  לְאוֹרָה".  מֵאֲפֵלָה  י 

צָרִיךְ  בְמִנְחָה  לְאוֹרָה".  מֵאֲפֵלָה  שֶהוֹצֵאתָנִי  אֱלֹקַי,  ה'  לְפָנֶיךָ  אֲנִי  "מוֹדֶה 
חַמָה  לִרְאוֹת  שֶזִכִיתָנִי  שֶכְשֵם  אֱלֹקַי  ה'  מִלְפָנֶיךָ  רָצוֹן  "יְהִי  לוֹמַר:  אָדָם 

 ךְ תְּזַכֵנִי לִרְאוֹתָהּ בִשְקִיעָתָהּ". בִזְרִיחָתָהּ, כָ 

זַ"ל    וּפוּק רַבוֹתֵינוּ  שֶאָמְרוּ  פי"ד( חֲזִי  שֶאָדָם )ב"ר  וּנְשִימָה  נְשִימָה  כָל  עַל   :
)תהלים קנ, הּ"  -נוֹשֵם צָרִיךְ לְקַלֵס לְבוֹרְאוֹ. מַאי טַעַמָא? "כָל הַנְּשָמָה תְּהַלֵל יָ 

סְתֶּרֶת וּמְכֻּסָּה הַנְּשִימָה שֶל -ימָה תְּהַלֵל יָ כָל הַנְּשִ   -  ו( הּ. וַהֲלאֹ זֶה טוֹבָה מֻּ
עִם כָל זֶה כַמָה הִקְפִיד הַכָתוּב לְהַלֵל לַה' עַל   -אָדָם, וְהָאָדָם רָגִיל בָהּ מְאֹד  

שֶר בָזֶה תִּרְאֶה גֹדֶל כָל נְשִימָה, וְכָל שֶכֵן בְטוֹבָה גְלוּיָה קְצָת לְמַרְאֵה עֵינֶיךָ אֲ 
 הַשְגָחַת אֱלָקוּת עַל בְנֵי אָדָם וְעַד כַמָה הַדְבָרִים גְדוֹלִים לְמַעְלָה. 

ם וֶאֱמוּנָה   וּבְאִּ פְרָטִית  הַשְגָחָה  בְלִבְךָ אֱמוּנָה שֶל  יִכָנֵס  בָזֶה,  עַצְמְךָ  תַּרְגִיל 
גוֹרְמִים חֵשֶק וְאַחְדוּת וְאַהֲבָה לַה', וְיָכוֹל לָבוֹא   גְדוֹלָה לַה', וּבְאֵלוּ הַדְבָרִים

בְסֵפֶר "חֲרֵדִים",  מְבֹאָר  וְכַאֲשֶר  גְדוֹלָה,  וְאַהֲבָה  וֶאֱמוּנָה  הַבוֹרֵא  לִדְבֵקוּת 
  שֶהַדְבָרִים שֶל אָדָם נִקְבָעִים בְלִבוֹ, עַיֵּן  -"וְהָיוּ הַדְבָרִים הָאֵלֶה עַל לְבָבֶךָ"  

כָאן.  עַד   שָם. 
 

 
 

אל   - אפלו חרב חדה מנחת על צוארו של אדם    - ו  
 יתיאש מן הרחמים.

דְרַש זֶה לְשוֹנוֹ: "וָאֶתְחַנַּן אֶל ה' וְכוּ'", לִמֵד מֹשֶה  )ואתחנן אות ד(תַּנְחוּמָא  בְמִּ
כָן, וְעָשָה דַיְתִקִי   אֶת בָאֵי הָעוֹלָם, שֶלאֹ יאֹמַר אָדָם, הוֹאִיל וְחֹלִי שֶלוֹ מְסֻּ

דוֹש , וְחִלֵק כָל אֲשֶר לוֹ וְכוּ', לאֹ יִתְפַלֵל עוֹד. אֶלָא יִתְפַלֵל, שֶאֵין הַקָ )צַוָּאָה(
)דברים ג, בָרוּךְ הוּא פוֹסֵל תְּפִלַת כָל בְרִיָּה, שֶהֲרֵי מֹשֶה עָשָה דַיְתִקִי, שֶנֶּאֱמַר  

עַ צִוֵּיתִי  יב, יט, כא( : "וְעָרָיו נָתַתִּי וְגוֹ' וָאֲצַו אֶתְכֶם בָעֵת הַהִיא וְגוֹ' וְאֶת יְהוֹשֻּ



תִקִי. שֶמָא תּאֹמַר, עָמַד לוֹ וְלאֹ הִתְפַלֵל, הֲרֵי דַיְ   -בָעֵת הַהִיא לֵאמֹר וְגוֹ'"  
 : "וָאֶתְחַנַּן אֶל ה' וְגוֹ'". עַד כָאן לְשוֹנוֹ.  )שם ד, א(תַּלְמוּד לוֹמַר 

נֵה, , גַבֵי )ברכות י.(כָאן לִמְדוּנוּ חֲזַ"ל יוֹתֵר מִמַה שֶלִמְדוּנוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה    הִּ
נַּחַת עַל צַוָּארוֹ שֶל אָדָם, אַל חִזְקִיָּהוּ שֶאָ  בְלָנִי, שֶאֲפִלוּ חֶרֶב חַדָה מֻּ מַר: מְקֻּ

יִמְנַע עַצְמוֹ מִן הָרַחֲמִים. כִי הַחֶרֶב הוּא דָבָר מִבַחוּץ, אֲבָל כְשֶהָאָדָם חוֹלֶה 
כָן, וְכוֹחוֹתָיו נִגְמָרִים לְגַמְרֵי, וּכְבָר הֶחְלִיט שֶהוּא מֵהַנִּ  פְרָדִים מֵהָעוֹלָם,  מְסֻּ

וְכוֹתֵב צַוָּאָה וּמְחַלֵק אֶת כָל אֲשֶר לוֹ, וּבְכָל זאֹת לִמְדוּנוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה,  
שֶצָרִיךְ הוּא עוֹד לְהִתְפַלֵל, מִשוּם שֶאֵין הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא פוֹסֵל תְּפִלַת כָל 

בָזֶ   -בְרִיָּה   וּבְכָל זאֹת אוֹמֶרֶת, אַף  מֵהַחַיִּים,  לִיצְלָן,  רַחֲמָנָא  שֶהִתְיָאֵש,  ה, 
זאֹת, אִם יִתְפַלֵל אֵין תְּפִלָתוֹ נִמְאֶסֶת. וְאֵצֶל חִזְקִיָּהוּ, הוּא עַצְמוֹ לאֹ הִתְיָאֵש 
כָךְ  וְצֵא,  נְבוּאָתְךָ  כַלֵה  אָמוֹץ,  בֶן  לִישַעְיָהוּ:  לוֹ  שֶאָמַר  מִשוּם  מֵהַחַיִּים, 

בְלָנִי מִבֵית אֲבִי אַבָא וְכוּ'. וּרְאֵה בַהֲגָהוֹת הַגָאוֹן רִבִי צְבִי הִירְש חַיּוּת מְ  קֻּ
הַקָדוֹש   )שם( יָכוֹל  לְרָעָה,  הַמְנַבֵא  דְנָבִיא  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ  הָרַמְבָ"ם,  פִי  עַל 

וְ  וְכוּ',  בְנִינְוֶה  לַחֲזֹר לְטוֹבָה כְמוֹ  כַלֵה בָרוּךְ הוּא  כֵן אָמַר לוֹ לְשוֹן זֶה:  עַל 
נְבוּאָתְךָ וְצֵא, עַיֵּן שָם. אֲבָל, שֶתְּפִלָה מוֹעֶלֶת אַף בְמִי שֶכְבָר מַמָש כָלוּ חַיָּיו  

וְנִפְסֶלֶת   נִמְאֶסֶת  תְּפִלָתוֹ  אֵין  כֵן  פִי  עַל  וְאַף  וְכוּ',  מִלִחְיוֹת  זֶהוּ    -וְנִתְיָאֵש 
אַחַר צַוָּאָתוֹ    -מֹשֶה רַבֵנוּ ע"ה בְ"וָאֶתְחַנַּן אֶת ה' בָעֵת הַהִיא", כְלוֹמַר  שֶלִמֵד  

וְאַף בָעֵת  יִמְנַע הָאָדָם עַצְמוֹ מִתְּפִלָה,  לִפְנֵי מוֹתוֹ, וּבְעֵת כָזאֹת, גַם כֵן אַל 
 הַהִיא יְכוֹלָה לְהוֹעִיל תְּפִלָתוֹ.  

בְחַיֵּ   וְזֶה רַבֵנוּ  הַפָסוּק  לְשוֹן  עַל  יג(י  יא,  וְגוֹ'":   )דברים  לְבַבְכֶם  בְכָל  "וּלְעָבְדוֹ 
מִן   וּלְהִנָּצֵל  הַטֶבַע  לְשַנּוֹת  אֲפִלוּ  גָדוֹל  הַתְּפִלָה  כֹחַ  כִי  לָדַעַת,  אַתָּה  וְצָרִיךְ 

יִ  הַשֵם  עָלָיו  שֶגָזַר  מַה  וַאֲפִלוּ  וְכוּ',  הַגְזַר  וּלְבַטֵל  לוֹ  הַסַּכָנָה  אֶפְשָר  תְבָרַךְ, 
מִן   לְמַעְלָה  הִיא  שֶהַתְּפִלָה  בְכָאן,  הוֹדִיעָנוּ  וְכוּ'.  הַתְּפִלָה  בְכֹחַ  לְהִתְבַטֵל 
לַנְּבִיאִים וְכוּ'. עַד  הַנְּבוּאָה, כְלוֹמַר, מִן הַמָקוֹם שֶמִשָם תּוֹצְאוֹת הַנְּבוּאָה 

 כָאן לְשוֹנוֹ. 

י בִּ נַּחַת עַל צַוָּארוֹ יוֹחָנָן וְרִ   רִּ בִי אֶלְעָזָר דְאָמְרֵי תַרְוַיְהוּ: אֲפִלוּ חֶרֶב חַדָה מֻּ
: "הֵן יִקְטְלֵנִי לוֹ  )איוב יג, טו(שֶל אָדָם, אַל יִמְנַע עַצְמוֹ מִן הָרַחֲמִים, שֶנֶּאֱמַר  

 אֲיַחֵל".  

אַל    - ם לְמָחָר הוּא מֵת  רִבִי חָנָן: אֲפִלוּ בַעַל הַחֲלוֹמוֹת אוֹמֵר לוֹ לָאָדָ   אָמַר
שֶנֶּאֱמַר   הָרַחֲמִים,  מִן  עַצְמוֹ  ו(יִמְנַע  ה,  חֲלֹ)קהלת  בְרֹב  "כִי  וַהֲבָלִים :  מוֹת 

"וַיַּסֵּב חִזְקִיָּהוּ פָנָיו אֶל הַקִיר   -וּדְבָרִים הַרְבֵה, כִי אֶת הָאֱלֹקִים יְרָא". מִיָּד  
. מַאי קִיר? אָמַר רַשְבַ"ל: מִקִירוֹת לִבוֹ, שֶנֶּאֱמַר )ישעיה לח, ב(וַיִּתְפַלֵל אֶל ה'"  

יט( ד,  קִ )ירמיה  אוֹחִילָה  מֵעַי  "מֵעַי  לִבִי". :   ירוֹת 
 

 
 



שלא   -ז   ואפלו  לאבוד,  הולכת  תפלה  שום  אין 
 רואה שנענה.

בְסֵפֶר "דֶגֶל מַחֲנֵה אֶפְרַיִם" פָרָשַת עֵקֶב בְשֵם הַבַעַל שֵם טוֹב: לִפְעָמִים   כָתַב
לִפְעָמִים פוֹעֶלֶת הַתְּפִלָה אָדָם מִתְפַלֵל דָבָר זֶ  וְנוֹתְנִים לוֹ דָבָר אַחֵר, אוֹ  ה, 

 רַק בָעוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים. עַד כָאן לְשוֹנוֹ.  

אָדָם מִתְפַלֵל עַל פַרְנָסָה בְדֶרֶךְ זוֹ, וְהוֹעִילָה לוֹ תְּפִלָתוֹ לְפַרְנָסָה אוּלָם   וּכְגוֹן
 שֶהִתְפַלֵל. בְדֶרֶךְ אַחֶרֶת מִכְפִי 

טוֹב[    וְכֵן שֵם  ]הַבַעַל  מִמוֹרִי  שָמַעְתִּי  יוֹסֵף":  "פוֹרַת  בְסֵפֶר  יַאֲמִין    -כָתַב 
שֶשוֹאֵל   מַה  הַתְּפִלָה,  נֹסַח  מִפִיו  הֲרֵי   -כְשֶיּוֹצֵא  תּאֹמַר,  וְאִם  נַעֲנֶה.  מִיָּד 

נַעֲשָ  וְלאֹ  נַעֲנָה  שֶאֵינוֹ  רוֹאֶה  בַקָשָתוֹ  לִפְעָמִים  שֶלִפְעָמִים  אֶלָא  קָשוֹ,  מְבֻּ ה 
 מִתְמַלֵאת בִכְלָלוּת הָעוֹלָם וְכוּ' וּמוֹעִילָה לַאֲחֵרִים.  

וּכְאִלוּ    פֵרוּש, הַמִתְפַלֵל  שֶל  לִזְכוּתוֹ  נִזְקֶפֶת  וְהַזְכוּת  לַאֲחֵרִים"  "וּמוֹעִילָה 
לָה תְּפִלָתוֹ לְגַבֵיהֶם, וְהוּא אֵינוֹ יוֹדֵעַ מִכָךְ וְהוּא עָשָה חֶסֶד עִם אֲחֵרִים שֶפָעֲ 

 כְלָל. 

לְחָן הַטָהוֹר"    וּבְסֵפֶר זֶה לְשוֹנוֹ: דְהִנֵּה עַכְשָו, קֹדֶם בִיאַת הַמָשִיחַ,   )דף רפז("שֻּ
בַר יִשְרָאֵל   צְרִיכִים אֲנַחְנוּ לְהִתְנַסּוֹת בְכֹבֶד וּבִקְשִי הַגָלוּת. לָכֵן יִתְחַזֵק כָל

בֶאֱמוּנָתוֹ לֵאלֹקָיו וּבְגֹדֶל הַבִטָחוֹן, וְיַתְמִיד לְבַקֵש רַחֲמִים מֵה' עַל כָל דָבָר 
בַר  בַעֲבוֹדַת  גָדוֹל  וְעִקָר  כְלָל  זֶה  כִי  וְשָלוֹם,  חַס  מִזֶה,  יַרְפֶה  וְלאֹ  וְדָבָר, 

שֶיְּהֵא רַק בְאֹפֶן כָזֶה   -הַכֹל בָאֱמוּנָה שֶיְּבַקֵש    יִשְרָאֵל. אֲבָל כָל הַתְּפִלוֹת יִהְיוּ 
בְעֵינָיו   שֶנִּדְמֶה  מַה  וְלאֹ  שְמוֹ,  יִתְבָרַךְ  לְבוֹרְאֵנוּ  רוּחַ  וּלְנַחַת  לְרָצוֹן  שֶתְּהֵא 

בֵ  וּבִטְחוֹנוֹ  אֱמוּנָתוֹ  שֶתִּתְחַזֵק  בְרַחֲמִים,  וְיַרְבֶה  יְבַקֵש  וְגַם  אלֹקָיו.  לְטוֹב. 
לאֹ יָחוּש וְלאֹ יִפֹל דַעְתּוֹ מִזֶה, כִי  - וַהֲגַם שֶרוֹאֶה שֶתְּפִלוֹתָיו אֵינָם נִשְמָעִים 

בָעוֹלָם,   תְּפִלָה  לְךָ  שֶאֵין  הַקְדוֹשִים,  וְתַלְמִידָיו  שֵם טוֹב  בַעַל  מִדִבְרֵי  יָדוּעַ 
וֹפֵךְ לִבוֹ לַה', שֶתְּהֵא נֶאֱבֶדֶת, חַס וְשָלוֹם.  בִפְרָט מִבַר יִשְרָאֵל הַקָדוֹש, הַש

רַק הַתְּפִלָה צְרִיכָה, לִפְעָמִים, בָעוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים לְצֹרֶךְ אֵיזֶה תִקוּן וַעֲלִיָּה, 
ד אֲשֶר גָלוּי רַק לְמַעְלָה, וְכַמוּבָא בְתוֹלְדוֹת הַקָדוֹש וּבְמִדְרַש פִנְחָס. וּלְעָתִי 

וַעֲצוּמוֹת,  וְיֵהָפְכוּ לְאוֹרוֹת גְדוֹלוֹת  לִפְנֵי ה',  יָבוֹאוּ כָל אֵלוּ הַתְּפִלוֹת  לָבוֹא 
תִּתְקַבֵל  לִפְעָמִים,  וְגַם,  רְצוֹנוֹ.  עוֹשֵי  הַקְדוֹשִים  יִשְרָאֵל  בָהֶם  שֶיִּתְעַנְּגוּ 

לָה מִבַחוּץ, מִפְנֵי שֶהַמְקַטְרְגִים הַתְּפִלָה לְאַחַר זְמַן, שֶלִפְעָמִים עוֹמֶדֶת הַתְּפִ 
כִי   וְתִתְעַלֶה,  הַתְּפִלָה  זוֹ  עַצְמָהּ  תִּדְחַק  רָצוֹן  וּבְעֵת  שֶתִּתְעַלֶה,  מַנִּיחִים  אֵין 
הֶאֱרַכְתִּי   כַאֲשֶר  וְשָלוֹם,  חַס  לָרִיק,  הוֹלֵךְ  אֵינוֹ  יִשְרָאֵל  תְּפִלַת  שֶל  דִבוּר 

ת הַקֹדֶש". וְלָכֵן יִתְעַקֵש כָל בַר יִשְרָאֵל בִתְפִלוֹתָיו לַה', לְבַקֵש בְסִפְרִי "טָהֳרַ 
הָעוֹלָם  לְזֶה  בִיאָתוֹ  יְהֵא  וְלאֹ  תִדָחֶה,  וְלאֹ  לַה'  שֶתִּתְקָרֵב  נַפְשוֹ  עַל  תָּמִיד 

ן הַשָמַיִם, רַק הוּא  לָרִיק. וְלאֹ יַשְגִיחַ עַל כָל אֲשֶר נִרְאֶה לוֹ שֶמַדְחִין אוֹתוֹ מִ 
חַס  יאֹבְדוּ,  לאֹ  הַתַּחֲנוּנִים  וְאֵלוּ  לַה',  תַּחֲנוּנִים  לְהַרְבוֹת  שֶלוֹ,  אֶת  יַעֲשֶה 
 - וְשָלוֹם. וּבְעֵת יַקְרִיבוּ דִינוֹ, לְאַחַר אֲרִיכוּת יָמָיו, לִפְנֵי בֵית דִין שֶל מַעְלָה  

)אליהו ל אֵלוּ הַתְּפִלוֹת. וּמוּבָא בְתָנָא דְבֵי אֵלִיָּהוּ  יִרְאֶה כַמָה טוֹבוֹת עָשוּ לוֹ כָ 



כוֹל לַעֲמֹד עַל כָל : אָמַר לוֹ הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לְמֹשֶה: אֵין אַתָּה יָ זוטא פ"ו(
מִדוֹתַי, אֶלָא הֲרֵינִי מוֹדִיעֲךָ מִקְצַת מִדוֹתַי; כְשֶאֲנִי רוֹאֶה בְנֵי אָדָם, אַף עַל 
פִי שֶאֵין בָהֶם תְּהִלָה וְשֶבַח שֶל תּוֹרָה וּמַעֲשִים טוֹבִים, לאֹ בְמַעֲשֵה יְדֵיהֶן 

אֶלָא   אֲבוֹתֵיהֶן,  בְמַעֲשֵה  וּמְבָרְכִין  וְלאֹ  וּמוֹדִין  עוֹמְדִין  שֶהֵן  בִשְבִיל  רַק 
לְפָנַי   תַּחֲנוּנִים  וּמַרְבִין  מְזוֹנוֹתֵיהֶן,   -וּמְשַבְחִין  לָהֶם  לָתֵת  לָהֶם  נִזְקָק  אֲנִי 

 : "פָנָה אֶל תְּפִלַת הָעַרְעָר וְלאֹ בָזָה אֶת תְּפִלָתָם". )תהלים קב, יז(שֶנֶּאֱמַר 

 
לָה דָרוּש עַקְשָנוּת וְסַבְלָנוּתעַד לְקַבָ     לַת הַתְּפִּ

   )עוֹד מֵהַנַּ"ל שֶאֵין שוּם תְּפִלָה לְאִבוּד(

ר' נַחְמָן מִבְרֶסְלֶב: תְּפִלוֹת יִשְרָאֵל הֵן אֵיבְרֵי הַמִשְכָן, וְהַצַדִיקִים שֶבְכָל   כָתַב
שֶל   קוֹמָתָהּ  שִעוּר  מֵהֵן  וּבוֹנִים  אוֹתָן  וּמְקַיְּמִין  אוֹתָן  מַעֲלִים  וָדוֹר  דוֹר 

יָבוֹא מָשִיחַ וְיָקִים אוֹתָהּ   הַשְכִינָה מְעַט מְעַט עַד שֶיֻּּשְלַם שִעוּר קוֹמָתָהּ, וְאָז
בִשְלֵמוּת ]כְלוֹמַר, יְגַלֶה אֶת מַלְכוּת ה' בָעוֹלָם[. וּכְשֵם שֶאִם יִתְעוֹרֵר הָאָדָם 
מַעֲשֵה  כִי  מִיָּד  וְיֵדַע  יָבִין  בֵיתוֹ,  מוּל  נִצָב  חָדָש  בִנְיָן  וִיגַלֶה  מִשְנָתוֹ  בַבֹקֶר 

כָךְ חַיָּב   -שֶכֵן בִנְיָן אֲמִתִּי נִבְנֶה לְאַט לְאַט, לְבֵנָה אַחַר לְבֵנָה  תַּעְתּוּעִים הוּא,  
שָה בְבַת אַחַת, רַק עַל   הָאָדָם לְהַאֲמִין וְלָדַעַת שֶאִי אֶפְשָר לְהִכָנֵס אֶל הַקְדֻּ

שָ  ה שֶהוּא צָרִיךְ לְהִכָנֵס  יְדֵי רִבוּי תְּפִלוֹתָיו דַוְקָא יִבָנֶה מְעַט מְעַט בִנְיַן הַקְדֻּ
עַד  בְוַדַאי.  יִכָנֵס בוֹ  וְהַשָנִים  הַיָּמִים  בִרְבוֹת  רוּחַ,  קְצַר  יִהְיֶה  לאֹ  וְאִם  בוֹ, 

 כָאן. 

י לָרִיק,   כִּ הֵן  הַתְּפִלוֹת  שֶכָל  וְשָלוֹם,  חַס  שֶטוֹעִים,  יִשְרָאֵל  בְנֵי  מֵעִמָנוּ  יֵש 
אַךְ   -אֹרֶךְ הַגָלוּת, וּבְכָל יוֹם צוֹעֲקִים אֵלָיו וְאֵינָם נוֹשָעִים    מֵחֲמַת שֶרוֹאִים

בֶאֱמֶת אֵינוֹ כָךְ. וְכַמָשָל שֶסִּפֵר ר' נַחְמָן עַל מֶלֶךְ שֶצִוָּה עַל בְנוֹ לָקַחַת אֶבֶן  
עֲלִיַּ  אֶל  אוֹתָהּ  וְלָשֵאת  וְלִטֹל  הָרֵחַיִם,  אֶבֶן  מְאֹד,כְמוֹ  בֵיתוֹ, גְדוֹלָה  ת 

וּמִסְּתָמָא לאֹ הָיָה יָכוֹל הַבֵן לָשֵאת וּלְהָרִים אֶת הָאֶבֶן, כִי הָיְתָה אֶבֶן גְדוֹלָה 
וּכְבֵדָה מְאֹד. הִצְטַעֵר הַבֵן מְאֹד עַל שֶאִי אֶפְשָר לוֹ לְמַלֵא רְצוֹן אָבִיו הַמֶלֶךְ,  

ךְ וְאָמַר לוֹ: הֲיַעֲלֶה עַל דַעְתְּךָ שֶאֲנִי אֲצַוֶּה עַד שֶגִלָה לוֹ הַמֶלֶךְ דַעְתּוֹ אַחַר כָ 
אֵין כַוָּנָתִי לָזֶה כְלָל, רַק כַוָּנָתִי הָיְתָה שֶתִּקַח פַטִיש   -עָלֶיךָ דָבָר כָבֵד כָזֶה?  

אוֹתָהּ חָזָק וְתַכֶה וְתִשְבֹר אֶת הָאֶבֶן לַחֲתִיכוֹת קְטַנּוֹת, וְכָךְ תּוּכַל לְהַעֲלוֹת  
 אֶל הָעֲלִיָּה. 

בַשָמַיִם.    כְמוֹ אֵל  אֶל  כַפַיִם  אֶל  לְבָבֵנוּ  שֶנִּשָא  עָלֵינוּ  צִוָּה  יִתְבָרַךְ  הַשֵם  כֵן 
לְהָרִים  אֶפְשָר  וְאִי  מְאֹד,  וּכְבֵדָה  גְדוֹלָה  אֶבֶן  וְהוּא  הָאֶבֶן,  לֵב  וּלְבָבֵנוּ הוּא 

בְשוּם אֹפֶן, רַק עַל יְדֵי שֶנִּקַח פַטִיש וּנְפוֹצֵץ אֶת לֵב אוֹתָהּ אֶל הַשֵם יִתְבָרַךְ  
וְהָעִקָר   הַדִבוּר.  הוּא  וְהַפַטִיש  אוֹתוֹ.  לְהָרִים  נוּכַל  וְאָז  לְהַרְבוֹת    -הָאֶבֶן 

 בְדִבוּרִים שֶל תְּחִנּוֹת וּבַקָשוֹת בַפֶה, וְהִתְעוֹרְרוּת הַלֵב בָא מִמֵילָא. 

ים פְעָמִּ עַל יְדֵי שֶיְּדַבֵר הַרְבֵה, אַף עַל פִי שֶיִּהְיֶה בְלאֹ לֵב כְלָל, אַף עַל פִי    וְלִּ
כָךְ עַל יְדֵי זֶה לְהִתְעוֹרְרוּת גְדוֹלָה בַלֵב וּבַנֶּפֶש, וּמִמֵילָא יִוָּשַע. -כֵן יָבוֹא אַחַר

שֶהוּא לְשוֹן עִקֵש וּפְתַלְתֹּל. וּבִבְחִינָה זוֹ יֵש וְזֶה בְחִינַת מַה שֶנִּקְרָא 'תְּפִלָה', 



וְצָרִיךְ  יְמֵי חַיָּיו, שֶזֶה הָעִקָר.  לְהַרְבוֹת בִתְפִלָה וְהִתְבוֹדְדוּת מְאֹד מְאֹד כָל 
אֵינָ  שֶנִּדְמֶה לוֹ שֶדְבָרָיו  פִי  עַל  מְאֹד, שֶאַף  מְאֹד  בָזֶה  גָדוֹל  עַקְשָן  ם לִהְיוֹת 

מוֹעִילִים כְלָל, כִי זֶה כַמָה יָמִים וְשָנִים שֶעוֹסֵק בָזֶה וַעֲדַיִן לאֹ פָעַל כְלָל, אַף 
עַל פִי כֵן צָרִיךְ לִהְיוֹת בָזֶה עַקְשָן גָדוֹל, כְמוֹ הָעַקְשָן שֶעוֹשֶה הַדָבָר בְלִי שוּם 

 כָךְ גַם בַעֲבוֹדַת ה'.  -טַעַם 

עֲבוֹדָה   תוּבֶאֱמֶ  בְכָל  ה',  עֲבוֹדַת  בְכָל  מְאֹד  מְאֹד  גְדוֹלָה  עַקְשָנוּת  צְרִיכִין 
וְתַחֲנוּנִים,   בִתְפִלָה  צְרִיכִין  הָעַקְשָנוּת  עִקַר  וְעֵצָה. אֲבָל  עֵצָה  וּבְכָל  וַעֲבוֹדָה 

"נַפְתּוּלֵי אֱלֹקִים   וְהָעִקָר בְשִיחוֹת שֶל תְּפִלָה, וּכְמוֹ שֶפֵרֵש רש"י עַל הַפָסוּק
וְהִפְצַרְתִּי פְצִירוֹת   -  )בראשית ל, ח( נִפְתַּלְתִּי"   נִתְעַקַשְתִּי  לְשוֹן עִקֵש וּפְתַלְתֹּל, 

וְנַפְתּוּלִים הַרְבֵה לַמָקוֹם. וְהָבֵן הַדְבָרִים הֵיטֵב אִם תִּרְצֶה לִחְיוֹת חַיֵּי עוֹלָם,  
הַכֹ  לְבָאֵר  אֶפְשָר  אִי  וּפְתַלְתֹּל  כִי  עִקֵש  בְדֶרֶךְ  שֶתִּהְיֶה  פִי  עַל  וְאַף  בִכְתָב.  ל 

, כִי )תהלים כב, כה("לאֹ בָזָה וְלאֹ שִקַץ עֱנוּת עָנִי"    -כַמָה פְעָמִים בְלִי טַעַם וְרֵיחַ 
 הוּא יִתְבָרַךְ מָלֵא רַחֲמִים בְכָל עֵת. 

הִיא יְקָרָה מִכֹל, כְמוֹ שֶכָתוּב בַזֹהַר הַקָדוֹש,  בְחִינַת: "תְּפִלָה לְעָנִי" שֶ   וְזֶהוּ
עַיֵּן שָם בַאֲרִיכוּת שֶמַפְלִיג מְאֹד בְמַעֲלַת תְּפִלַת הֶעָנִי. וְכָל זֶה נֶאֱמַר אֲפִלוּ  

ל שֶכֵן וְכָל בְעָנִי סְתָם שֶמִתְפַלֵל עַל צְרָכָיו וְעַל דָחֳקוֹ וַעֲנִיּוּתוֹ בְגַשְמִיוּת, מִכָ 
בְמַעֲשִים  וְדָחֳקוֹ  עֲנִיּוּתוֹ  וּמַרְגִיש  עַצְמוֹ  עַל  לְרַחֵם  הָאָדָם  כְשֶמַתְחִיל  שֶכֵן 
אֵלָיו   מְקָרְבוֹ  שֶאֵינוֹ  עַל  תַּחֲנוּנִים  בִלְשוֹן  יִתְבָרַךְ  הַשֵם  עִם  וְטוֹעֵן  טוֹבִים, 

מָה וְכַמָה יְקָרָה תְּפִלָה זוֹ בְעֵינֵי הַשֵם יִתְבָרַךְ,  כַ   -וְשוֹפֵךְ שִיחוֹ וְלִבוֹ לְפָנָיו  
וְהִיא יְקָרָה מִכָל הַתְּפִלוֹת שֶבָעוֹלָם, כִי, בֶאֱמֶת, זֶה עִקַר הָעֲנִיּוֹת וְהַדַחֲקוּת, 

הַכֹל הֶבֶל,   כְמוֹ שֶאָמְרוּ רַבוֹתֵינוּ זַ"ל: אֵין עָנִי אֶלָא מִן הַדַעַת. כִי חוּץ מִזֶה
מִתּוֹרָה  כַעֲנִיּוּת  עֲנִיּוּת  וְאֵין  הַנֶּפֶש,  כְצָרוֹת  צָרָה  וְאֵין  עוֹבֵר,  כְצֵל  יָמֵינוּ  כִי 
וּמַעֲשִים טוֹבִים, מִכָל שֶכֵן וְכָל שֶכֵן כְשֶהוּא בַעַל חוֹב, שֶחַיָּב לְהַשֵם יִתְבָרַךְ 

 יִתְבָרַךְ עַל יְדֵי חֲטָאָיו וּפְשָעָיו, וְאֵין לוֹ בַמֶה לְסַלֵק חוֹבוֹת רַבִים שֶחָב כְנֶגְדוֹ
 כְלָל כִי אִם בִתְפִלָה וּבְתַחֲנוּנִים.  

בַעַל הַחוֹב זוֹכֶה לְהִתְעוֹרֵר וּלְהַרְגִיש עֲנִיּוּתוֹ וְדָחֲקוֹ, וְעוֹמֵד לִפְנֵי    וּכְשֶהָאָדָם
בְיוֹן הַמְחַזֵר עַל הַפְתָחִים וּמְבַקֵש מִלְפָנָיו בְשִבְרוֹן לֵב הַשֵם יִתְבָרַךְ כְרָש וְאֶ 

בְוַדַאי  וְשָלוֹם,  חַס  עוֹלָמוֹת,  שְנֵי  יְאַבֵד  לְבַל  שַחַת  מִנִּי  לְהַצִילָהּ  נַפְשוֹ  עַל 
, וְאַף עַל פִי שֶזֶה תְּפִלָה זאֹת יְקָרָה בְעֵינֵי הַשֵם יִתְבָרַךְ מִכָל הַתְּפִלוֹת בָעוֹלָם

כַמָה זְמַנִּים שֶמִתְפַלֵל וּמִתְבוֹדֵד, וְנִדְמֶה שֶעֲדַיִן לאֹ פָעַל כְלָל, אַף עַל פִי כֵן 
וּגְנוּזִים  וּסְפוּרִים  מְנוּיִים  כֻּלָם  רַק  נֶאֱבָד,  אֵינוֹ  וְדִבוּר  דִבוּר  דִבוּר  כָל 

 בְאוֹצְרוֹתָיו. 

שֶאִי אֶפְשָר לְהָאָדָם לָדַעַת כְלָל בְזֶה הַגוּף אִם פָעַל בַעֲבוֹדַת ה' אִם דַע,    וְגַם
לָאו, כִי אֲפִלוּ אִם לאֹ פָעַל כִי אִם חוּט הַשַעֲרָה אֶחָד פַעַם אַחַת כָל יְמֵי חַיָּיו  

כְשֶנֶּעְ   - אֲפִלוּ  כִי  הַזֶה.  עוֹלָם  חַיֵּי  מִכָל  יָקָר  זֶה  תְּנוּעָה גַם  אֵיזֶה  תָּקִים 
לְהִתְקָרֵב מְעַט יוֹתֵר לְהַשֵם יִתְבָרַךְ אֲפִלוּ פָחוֹת מֵחוּט הַשַעֲרָה, עַל יְדֵי זֶה 
הָעֶלְיוֹנִים  בָעוֹלָמוֹת  פַרְסָאוֹת  וּרְבָבוֹת  אֲלָפִים  כֵן  גַם  וְהוֹלְכִים  רָצִים 

בְרוּחָ  וְהוֹלְכִים  מִתְקַדְמִים  צְרִיכִים ]כְלוֹמַר,  כֵן  וְעַל  שִעוּר[,  לְאֵין  נִיּוּת 
"נַפְתּוּלֵי   בִבְחִינַת  כָךְ  כָל  חָזָק  וּכְשֶיִּהְיֶה  שִעוּר.  בְלִי  מְאֹד  בְזֶה  לְהִתְחַזֵק 



נִפְתַּלְתִּי"   לְהִתְקָרֵב   -אֱלֹקִים  בַקָשָתוֹ  לִפְעֹל  יִזְכֶה  בְוַדַאי  כָל סוֹף  אָז סוֹף 
בָרַךְ לִהְיוֹת שָוֶה עִם אֶחָיו הַכְשֵרִים וְהַצַדִיקִים. וּכְמוֹ שֶמְסַיֵּם שָם  לַשֵם יִתְ 

הִסְכִים עַל יָדִי שֶנִּתְעַקַשְתִּי כָל כָךְ לְהַפְצִיר הַרְבֵה   -הַפָסוּק: "גַם יָכֹלְתִּי"  
שֶ  פְעָמִים  כַמָה  לִי  שֶנִּדְמֶה  פִי  עַל  אַף  חַס לַמָקוֹם.  דְבָרַי,  יוֹעִילוּ  לאֹ  שוּב 

וְשָלוֹם וְכוּ', אַף עַל פִי כֵן נִתְעַקַשְתִּי בְעַקְשָנוּת גְדוֹלָה בְלִי שִעוּר, וְלָכֵן גַם 
 יָכֹלְתִּי.  

ם יַעֲנֵהוּ    וְאִּ יִהְיֶה הָאָדָם חָזָק וְאַמִיץ מְאֹד מְאֹד בִתְפִלוֹת וּבַקָשוֹת, בְוַדַאי 
וּכְמוֹ  הַשֵ  חִזוּק,  צְרִיכָה  שֶתְּפִלָה  זַ"ל  רַבוֹתֵינוּ  שֶאָמְרוּ  וּכְמוֹ  יִתְבָרַךְ,  ם 

יד( שֶכָתוּב   כז,  וּפֵרֵש  )תהלים  ה'",  אֶל  וְקַוֵּה  לִבֶךָ  וְיַאֲמֵץ  חֲזַק  ה'  אֶל  "קַוֵּה   :
עוֹלָם, עַד יַשְקִיף וְיַרְא חֲזֹר וְקַוֵּה. וְכֵן לְ   -רָשִ"י: וְאִם לאֹ תִּתְקַבֵל תְּפִלָתְךָ  

 ה' מִשָמַיִם. 

: "וַיֶּעְתַּר )בראשית כה, כא(מָצִינוּ עִנְיָן זֶה אֵצֶל יִצְחָק אָבִינוּ, כְמוֹ שֶכָתוּב    וְכֵן
יִצְחָק לַה' לְנֹכַח אִשְתּוֹ כִי עֲקָרָה הִוא וַיֵּעָתֵר לוֹ ה'", שֶעַל זֶה פֵרֵש רַשִ"י: 

בִצְלוֹתֵהּ   -  "וַיֶּעְתַּר"  יִצְחָק  וְהָפַךְ  יְהוֹנָתָן:  וְתִרְגֵם  בִתְפִלָה.  וְהִפְצִיר  הִרְבָה 
בִתְפִלָתוֹ   יִצְחָק  ]הָפַךְ  אִינְתְּתֵהּ  עַל  שֶגָזַר  מִמַה  בְרִיךְ הוּא  דְשָא  דְקֻּ רְעוּתֵהּ 

הַמוּבָן מִזֶה, שֶעַל יְדֵי רִבוּי  בָרוּךְ הוּא מִמַה שֶגָזַר עַל אִשְתּוֹ[. וְ -רְצוֹן הַקָדוֹש
 -הַדְבָרִים דַוְקָא הָפַךְ וְשִנָּה גְזַר הַדִין, וּכְמוֹ שֶפֵרְשוּ חֲכָמֵינוּ זַ"ל: "וַיֶּעְתַּר"  

 מֶה עָתָר מְהַפֵךְ אֶת הַגֹרֶן, אַף רִבוּי הַתְּפִלָה מְהַפֵךְ אֶת הַדִין. 

בִתְפִלַת    וְכֵן בָהּ  מָצִינוּ  שֶכָתוּב  יב(חַנָּה,  א,  א'  הִרְבְתָה )שמואל  כִי  "וְהָיָה   :
לְהִתְפַלֵל", וְאָמְרוּ בַמִדְרָש: מִכָאן, שֶכֹל הַמַרְבֶה בִתְפִלָה נַעֲנֶה. וְעוֹד אָמְרוּ: 

וֹ וְלַעֲשוֹת הוּא: אֲפִלוּ אֵין אָדָם כְדַאי לְהֵעָנוֹת בִתְפִלָת- בָרוּךְ-אָמַר הַקָדוֹש
כֵיוָן שֶמִתְפַלֵל וּמַרְבֶה בְתַחֲנוּנִים, אֲנִי עוֹשֶה חֶסֶד עִמוֹ. וְעַל זֶה   -עִמוֹ חֶסֶד  

לְדַבֵר  הַזֶה  בַדֶרֶךְ  לָלֶכֶת  וַחֲזַק  בְנִי,  חֲזַק,  לִבְנוֹ:  ]מִבְרֶסְלֶב[  נָתָן  ר'  כָתַב 
שָה בְכָל יוֹם.  וְתַאֲמִין שֶאֵיךְ שֶהוּא גַם הַדִבוּרִים שֶלְךָ יְקָרִים   הַכִסּוּפִים דִקְדֻּ

כָל  כִי  לִתְפִלָתְךָ,  גַם  מִתְאַוֶּה  בְרַחֲמָיו  הוּא  כִי  יִתְבָרַךְ,  הַשֵם  בְעֵינֵי  מְאֹד 
כְ  כְלָל  יִתְבָרַךְ  אֶצְלוֹ  עוֹלֶה  אֵינוֹ  הַגְדוֹלָה,  עֲבוֹדָתָם  כָל  עִם  נֶגֶד הָעוֹלָמוֹת, 

שִיחָה אַחַת וּתְפִלָה אַחַת שֶל בֶן אָדָם שֶבְזֶה הָעוֹלָם הַשָפֵל. וְהָעִקָר שֶהַכֹל 
תָּלוּי בוֹ, שֶלאֹ יִהְיֶה מְיָאֵש אֶת עַצְמוֹ מִלִצְעֹק אֶל ה', וְאַף אִם הוּא בְבֶטֶן  

עֲצוּמָה   בִירִידָה רוּחָנִית  ]כְלוֹמַר,  מַמָש  גַם אִם שְאוֹל  הַלאֹ  כְכָל שֶתִּהְיֶה[, 
 גַם מִשָם: "שָמַעְתִּי קוֹלִי".  - )יונה ב, ג("מִבֶטֶן שְאוֹל שִוַּעְתִּי" 

נֶאֱמַר   וְאַף עָלָיו לאֹ  אִם כָל אֶחָד נוֹפֵל בְדַעְתּוֹ כָל כָךְ עַד שֶנִּדְמֶה לוֹ כְאִלוּ 
ן שְאוֹל, חַס וְשָלוֹם, וּכְאִלוּ אֵין בְכֹחוֹ לִצְעֹק עוֹד, זאֹת, כְאִלוּ יָרַד יוֹתֵר מִבֶטֶ 

וְכָאֵלֶה,  וְאֵינוֹ מוֹעִיל לוֹ, וְעוֹד דְחִיּוֹת כָאֵלֶה  וּכְאִלוּ כְבָר צָעַק הַרְבֵה מְאֹד 
חָד כִי דִבְרֵי הִתְחַזְקוּת אֵלֶה מְכֻּוָּנִים עַל כָל אֶחָד וְאֶ   -וּבֶאֱמֶת לאֹ כֵן הוּא  

 מַמָש. 

מָצָאתִי    וְזֶה וְלאֹ  "יָגַעְתִּי  וּמָצָאתִי    -פֵרוּש  יָגַעְתִּי  תַּאֲמִין,  תַּאֲמִין".   -אַל 
וְקָשֶה לְהָבִין, מַהוּ לְשוֹן "תַּאֲמִין"? הֲלאֹ יְכוֹלִים לִרְאוֹת אִם מָצָא אִם לָאו. 

הַרְבֵה וְנִדְמֶה לוֹ שֶעֲדַיִן לאֹ מָצָא כֹל, וּמֵחֲמַת אַךְ בֶאֱמֶת יָכוֹל לִהְיוֹת שֶיָּגַע  



כֵן   פִי  עַל  אַף  מָצָאתִי.  וְלאֹ  יָגַעְתִּי  אוֹמֵר:  יָגַעְתִּי   -זֶה  רַק  לוֹ,  תַּאֲמִין  אַל 
כֵן   - וּמָצָאתִי   פִי  עַל  אַף  שֶמָצָא,  מַה  מְאוּמָה  בְיָדוֹ  שֶאֵין  לַמְרוֹת  תַּאֲמִין. 
בֶ  מַרְאִין  תַּאֲמִין  שֶאֵין  הַרְבֵה  יֵש  כִי  הַרְבֵה,  מָצָא  שֶבְוַדַאי  שְלֵמָה  אֱמוּנָה 

לָהֶם מַה שֶמָצְאוּ עַד הַסּוֹף, וְגַם אִם אֲפִלוּ לאֹ מָצָא עֲדַיִן כְלָל, אַף עַל פִי כֵן 
ה וְהַחִפוּש לְבַד אֵינָם מָצָא הַרְבֵה עַל יְדֵי הַחִפוּש וְהַיְגִיעָה בִלְבַד. כִי הַיְגִיעָ 

אוֹבְדִים בְשוּם אֹפֶן, כִי מַה שֶמַרְוִיחִין עַל יְדֵי הַיְגִיעָה וְהַחִפוּש לְבַד, אֲפִלוּ  
כָל זְמַן שֶאֵין מוֹצְאִין, הוּא רֶוַח בְלִי שִעוּר יוֹתֵר מִכָל הוֹן דְעָלְמָא, "עַיִן לאֹ  

יַ  זוּלָתְךָ  אֱלֹקִים  לוֹ"  רָאָתָה  לִמְחַכֵה  ג(עֲשֶה  סַד,  שֶאָנוּ  )יְשַעְיָה  שֶכֵן  וּמִכָל   ,
וּלְבַקֵש  לְהִתְחַזֵק  נִזְכֶה  אִם  לְבַסּוֹף,  הַכֹל  לִמְצאֹ  נִזְכֶה  שֶבְוַדַאי  בְטוּחִים 

 וּלְחַפֵש תָּמִיד. 

קָר  הַכֹל וּלְנַצֵחַ כָל הַמִלְחָמוֹת. הוּא הַדִבוּר, וְעַל יְדֵי הַדִבוּר אֶפְשָר לִכְבֹש  הָעִּ
וְאִם נִדְמֶה לְאָדָם שֶהַשֵם יִתְבָרַךְ מְגָרֵש אוֹתוֹ מִבְחִינַת בֵן, חַס וְשָלוֹם, כְאִלוּ  

יַעֲשֶה ה' הַטוֹב בְעֵינָיו, וְהָאָדָם יַעֲשֶה אֶת שֶלוֹ, וּכְבֵן יוֹסִיף   -אֵינוֹ רוֹצֶה בוֹ  
 ק עַל דַלְתּוֹת בֵית אָבִיו.  וְיִתְדַפֵ 

יִתְבָרַךְ, הֲרֵי הוּא כְאוֹתוֹ    וּמַה לִפְנֵי הַשֵם  פִיו וּלְדַבֵר  לִפְתֹּחַ  שֶקָשֶה לָאָדָם 
הָיָה  הַשַעַר,  אֶל  כְשֶבָא  כָךְ  וְאַחַר  חֲזָקָה,  חוֹמָה  לִכְבֹש  מָתְנָיו  שֶחָגַר  גִבוֹר 

מָסָךְ קוּרֵי עַכָבִיש שֶסָּתַם אֶת הַשַעַר... וְכִי יֵש שְטוּת גְדוֹלָה   אָרוּג עַל הַשַעַר
מִזֶה שֶיִּהְיֶה חוֹזֵר מִמִלְחַמְתּוֹ מֵחֲמַת הַסְּתִימָה שֶל קוּרֵי הָעַכָבִיש? וְהַנִּמְשָל 

כְבֵדוּת שֶלוֹ, שֶאֵין  מְבֹאָר מִמֵילָא, שֶכָל הַקֹשִי הַזֶה הוּא רַק מֵחֲמַת בוּשָה וּ
לִכְבֹש  רוֹצֶה  הוּא  הֲלאֹ  כִי  גְדוֹלָה,  שְטוּת  הוּא  וּבְוַדַאי  שָה,  דִקְדֻּ עַזוּת  לוֹ 
בְדִבוּרוֹ מִלְחָמָה חֲזָקָה שֶהִיא מִלְחֶמֶת הַיֵּצֶר. וְעַכְשָו כְשֶהוּא סָמוּךְ לַדָבָר,  

וְלִפְ  חוֹמוֹת  וְלִשְבֹר  קַלָה לִכְבֹש  מְנִיעָה  יְדֵי  עַל  הַדִבוּר,  יְדֵי  עַל  שְעָרִים  תֹּחַ 
מֵחֲלִישוּת דַעְתּוֹ וְכַיּוֹצֵא יִמָנַע, חַס וּשְלוֹם, מִלְדַבֵר?! כִי הֲלאֹ הַמְנִיעָה הַזאֹת  

בְ  לְשַבֵר  שֶרוֹצֶה  הַחוֹמוֹת  כְנֶגֶד  עַכָבִיש  קוּרֵי  שֶל  לִסְתִימָה  דִבוּרוֹ, נֶחְשֶבֶת 
 וְאֵין רָאוּי לוֹ כְלָל לְהִבָהֵל מִמְנִיעָה כָזוֹ וְלָסֶגֶת. 

נְיָן זֶה שֶל הַהַמְתָּנָה וְהַשְהִיָּה שֶצְרִיכִין לְהַמְתִּין וּלְצַפוֹת הַרְבֵה וּלְהַרְבוֹת    וּבְעִּ
גָ  נִסָּיוֹן  בְזֶה  יֵש  רַבָה,  וְשִיחָה  וְתַחֲנוּנִים  כָל בִתְפִלָה  וְכִמְעַט  מְאֹד,  דוֹל 

 הַבְחִירָה תְּלוּיָה בָזֶה. 

 
יל מֵחָדָש   לְהַתְחִּ

נְפִילוֹת    כָל מֵחֲמַת  רַק  הוּא  יִתְבָרַךְ  מֵהַשֵם  הָעוֹלָם  רֹב  שֶל  הַהִתְרַחֲקוּת 
בָם נִתְנַסּוּ כַמָה פְעָמִים וְהִתְחִילוּ בַעֲבוֹדַת ה', וְאַחַר   וַחֲלִישוּת הַדַעַת. כִי רֻּ

כָךְ נָפְלוּ לְמַה שֶנָּפְלוּ, כָל אֶחָד לְפִי נְפִילָתוֹ, רַחֲמָנָּא לִצְלָן. וּקְצָתָם הִתְעוֹרְרוּ  
זאֹת  שֶלַמְרוֹת  כְשֶרָאוּ  כָךְ  אַחַר  אֲבָל  פְעָמִים,  כַמָה  פַעַם אוֹ  עוֹד  לְהַתְחִיל 

שוּ מֵעַצְמָם. אֲבָל, בֶאֱמֶת, כָל זֶה מַעֲשֵי 'בַעַל  נָפְלוּ אַחַר כָךְ שוּב, עַל כֵן הִתְיָאֲ 
דָבָר' בְעַצְמוֹ, שֶהוּא זָקֵן דְסִטְרָא אַחֲרָא, כִי נִקְרָא "מֶלֶךְ זָקֵן וּכְסִיל", וְהוּא  
קַן  רוֹצֶה לְהַפִיל אֶת הָאָדָם לִידֵי זִקְנָה וְתַשוּת כֹחַ, חַס וְשָלוֹם, כְאִלוּ כְבָר נִזְ 

 בַחֲטָאָיו עַד שֶאִי אֶפְשָר לְהִשְתַּנוֹת עוֹד. 



כִי בְכָל יוֹם הָאָדָם הוּא בְרִיאָה חֲדָשָה מַמָש, וּבְכָל   -לאֹ כֵן הוּא    וּבֶאֱמֶת,
יוֹם וָיוֹם שוֹלֵחַ הַשֵם יִתְבָרַךְ יְשוּעוֹת חֲדָשוֹת לְהַצִיל אֶת הָאָדָם מֵהַסִּטְרָא 

'שְמוֹנֶה   אַחֲרָא,  בִתְפִלַת  וְכֵן  יְשוּעָתוֹ",  לְיוֹם  מִיּוֹם  "בַשְרוּ  בִבְחִינַת  שֶזֶה 
 עֶשְרֵה' אוֹמְרִים: "עַל נִסֶּיךָ שֶבְכָל יוֹם עִמָנוּ" וְכוּ'. 

מְצָא, - שֶבְכָל יוֹם וָיוֹם נַעֲשִים עִם הָאָדָם עִנְיָנִים חֲדָשִים לְגַמְרֵי, וְהַקָדוֹש  נִּ
יוֹדֵעַ  -בָרוּךְ וּמִי  יוֹם,  בְכָל  וּמוֹשִיעוֹ  עוֹזְרוֹ  כָל   -הוּא  יִתְקַבְצוּ  הַיּוֹם  אוּלַי 

הַהַתְחָלוֹת לְעָזְרוֹ, וְיִזְכֶה לְהִתְגַבֵר בִשְלֵמוּת עַל מַה שֶצָרִיךְ לְהִתְגַבֵר, וְאוּלַי 
שָה שֶהוּא צָרִיךְ לְהִכָנֵס בוֹ. עַל כֵן, עוֹד מִלָה אַחַת בִלְבַד חֲסֵרָה לְבִנְיַן הַקְ  דֻּ

גְדוֹלָה  כַמָה  יוֹדֵעַ  מִי  כִי  לַחֲבֵרוֹ,  מִיּוֹם  כְלָל  עַצְמוֹ  אֶת  לְבַלְבֵל  לְאָדָם  אֵין 
לְהִתְגַבֵר   יִזְכֶה  אִם  הַיּוֹם  לוֹ  יִשְלַח  יִתְבָרַךְ  שֶהַשֵם  הַחֲדָשָה  הַיְשוּעָה 

 מֵחָדָש.  וּלְהַתְחִיל  

לוּ אִם עָבַר הָאָדָם מַה שֶעָבַר, יִהְיֶה מַה שֶיִּהְיֶה, יִקְבַע בְדַעְתּוֹ הֵיטֵב אֶת    וַאֲפִּ
שֶל  פְשוּטָן  פִי  עַל  מַמָש  בֶאֱמֶת  הוּא  כַאֲשֶר  אַיִן',  'הֶעָבָר  הֶחָכָם:  מַאֲמַר 

יִתְבָרַךְ בְ  כְנֶגְדוֹ  וְאַף אִם חָטָא  וְשָלוֹם, הֲלאֹ כָל עוֹד דְבָרִים.  לִי שִעוּר, חַס 
הוּא חַי אֶפְשָר עוֹד לְתַקֵן הַכֹל וְלַחֲטֹף עוֹד הַרְבֵה טוֹב מִזֶה הָעוֹלָם הָעוֹבֵר.  

שֶנִּדְמֶה לוֹ    -וְעוֹד   פְעָמִים, אוֹ  וּפַעֲמַיִם וּשְמוֹנֶה מֵאוֹת  פַעַם  נִכְשַל  וְכִי אִם 
תְּפִ  נַעֲנוּ  מֵאוֹת שֶלאֹ  הַשְמוֹנֶה  שֶבַפַעַם  לְכָךְ  הֶגְיוֹנִית  סִבָה  זוֹ  הַאִם  לוֹתָיו, 

וְאַחַת יִקְרֶה כָךְ שוּב?! הֲלאֹ כָל יוֹם הוּא אוֹר חָדָש וְסִיּוּעַ חָדָש מִלְמַעְלָה, 
 וְהָבֵן הַדְבָרִים הֵיטֵב. 

 עַצְמוֹ לִפֹל, חַס וְשָלוֹם, מֵחֲמַת שֶנָּפַל כְלָל גָדוֹל בַעֲבוֹדַת ה', לְבַל יַנִּיחַ   וְזֶהוּ
מֵאֵיזֶה עֲבוֹדָה אוֹ מִתְּפִלָה בְכַוָּנָה אוֹ שֶנָּפַל לְמָקוֹם שֶנָּפַל, חַס וְשָלוֹם. רַק 
כְאִלוּ   מֵחָדָש  פַעַם  בְכָל  וְיַתְחִיל  הַאֶפְשָר,  בְכָל  עַצְמוֹ  אֶת  יְחַזֵק  זֶה  כָל  עִם 

 תְחִיל לְהִתְקָרֵב לַשֵם יִתְבָרַךְ.  הַיּוֹם הִ 

זְמַן שֶאֵינוֹ חָזָק בְדַעְתּוֹ שֶתָּמִיד יִמְשֹךְ אֶת עַצְמוֹ לַשֵם יִתְבָרַךְ בְכָל מַה   וְכָל
ךְ שֶיָּכוֹל, בֵין בַעֲלִיָּה בֵין בַיְרִידָה, אַף עַל פִי כֵן יִהְיֶה חָזָק וְאַמִיץ בְדַעְתּוֹ לִמְשֹ 

וּלְהִשְתּוֹקֵק וּלְהִתְגַעְגֵעַ תָּמִיד אֵלָיו יִתְבָרַךְ, וְלִצְעֹק וּלְהִתְפַלֵל וּלְהִתְחַנֵּן אֵלָיו  
לוֹ   שֶאֵין  זְמַן  וְכָל  בְשִמְחָה.  ה'  בַעֲבוֹדַת  שֶיּוּכַל  מַה  כָל  וְלַעֲשוֹת  תָּמִיד, 

 לוֹ לְהִתְקָרֵב לַשֵם יִתְבָרַךְ בֶאֱמֶת. הַהִתְחַזְקוּת הַזאֹת בֶאֱמֶת, אִי אֶפְשָר 

אֲנִי    וְכָתַב נַחְמָן מִבְרֶסְלֶב, שֶטוֹב שֶיּאֹמַר הָאָדָם בִשְעַת תְּפִלָתוֹ: 'הַיּוֹם  ר' 
מַתְחִיל לְהִתְדַבֵק בְךָ!', וְיַעֲשֶה בְכָל פַעַם הַתְחָלָה, כִי כָל הַהֶמְשֵכִים הוֹלְכִים 

וְאִם, חַס   -הַתְחָלוֹת. אִם הָיָה מִקֹדֶם טוֹב  אַחַר הַ  יִהְיֶה יוֹתֵר טוֹב.  עַכְשָו 
הָיָה טוֹב   לאֹ  מִקֹדֶם  הַתְחָלָה   -וְשָלוֹם,  לַעֲשוֹת  כְרָחִים  וּמֻּ צְרִיכִים  בְוַדַאי 

 חֲדָשָה.  
 

 
 



 גדל מעלת תפלת ימי החל.   -ח  

וְזֶה   -בְסֵפֶר "עֲבוֹדַת הַבוֹרֵא"    כָתַב זַ"ל,  לָרַב "שוֹמֵר אֱמוּנִים"  מַאֲמָרִים 
אוֹ ]לַמְבַטְלָם  בָזֶה  הַהֶפְסֵד  הַחוֹל,  תְפִלַת  מֵעִנְיְנֵי  וְהִנֵּה,  לַמִתְפַלֵל    לְשוֹנוֹ: 

לאֹ   -אוֹתָם בְלאֹ כַוָּנַת הַלֵב[, אָחִי, אֵין דַי בָאֵר. כִי אִלוּ כָל כְלֵי בֵיתֵינוּ דְיוֹ  
הָיָה אֶפְשָר לָנוּ לְבָאֵר הַהֶפְסֵד מִזֶה. וַאֲבָאֵר כְטִפָה מִן הַיָּם אֲשֶר יָדוּעַ לָנוּ  

מָה פְעָמִים דִבַרְנוּ מִזֶה, אֲשֶר עִקַר תִּקוּן הָעוֹלָם,  מִסִּפְרֵי הַקְדוֹשִים, אֲשֶר כַ 
שֶמוּבָא בְשֵם הָאֲרִיזַ"ל וְרַבֵנוּ הַבַעַל שֵם טוֹב זי"ע, הוּא תִּקוּן עוֹלַם הָעֲשִיָּה, 
הַחוֹל.   יְמֵי  יְדֵי  עַל  הוּא  תִּקוּנָהּ  עִקַר  אֲשֶר  הָעוֹלָם,  נִבְרָא  זֶה  עַל  כִי אֲשֶר 

בְשַבָת קֹדֶש, לְפִי רוּם עֶרְכָהּ וּמַעֲלָתָהּ, אֵינָהּ צְרִיכָה שוּם בֵרוּר וְתִקוּן כְלָל. 
רַק בְשַבָת כָל הָעֲלִיּוֹת נִתְעֲלוּ מֵאֲלֵיהֶם בִלְתִּי עֲבוֹדָתֵנוּ, רַק אֲנַחְנוּ מְסַיְּעִים  

נְּשָמוֹת בְיֹפִי, הוֹד וְהָדָר, עַל יְדֵי תְפִלוֹתֵינוּ  לְיַפוֹת וּלְהַדֵר כָל הָעוֹלָמוֹת וְכָל הַ 
הַזַכִים וְתוֹרָתֵנוּ וּמִצְוֹת שֶל זְהִירוּת שַבָת קֹדֶש. אֲבָל עִקַר הֵמָה כָל הָעֲלִיּוֹת, 

זְכַר לְעֵיל.   רַק בְעִדַן הַתְּפִלָה, כַמֻּ

אֲ   לָכֵן, עַכְשָו,  בִפְרָט  חֲבִיבִי,  דוֹרֵש אָחִי,  וְאֵין  בְחֹשֶךְ,  הָעוֹלָם הוּא  כָל  שֶר 
בִדְיוּטָא   הָרַבִים,  בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  הֵמָה,  וְהַתְּפִלוֹת  מְחַפֵש,  וְאֵין  וּמְבַקֵש, 

 בִפְרָט בִימֵי הַחוֹל לְהִתְחַנֵּן בִתְפִלָה מַאן דְכַר שְמֵהּ.   -הַתַּחְתּוֹנָה בְעֵינֵי הָמוֹן  

יַעַרְכֶנּוּ זאֹת כָל זָהָב בָעוֹלָם וְכָל הָאֲבָנִים טוֹבוֹת וְאוֹצְרוֹת מְלָכִים, גֹדֶל   יוְכִּ 
שָרוּי   הוּא  הָעוֹלָם  כָל  אֲשֶר  הַחוֹל,  בִימֵי  תְּפִלוֹת  שֶל  וְתִפְאֶרֶת  וְשֶבַח  יְקָר 

א בַסֵּפֶר הַקָדוֹש "עַרְבֵי נַחַל"  בְחֹשֶךְ, וּתְפִלָה הַקְדוֹשָה הוּא בָזוּי וְשָפָל, כַמוּבָ 
הַכָתוּב   כד(עַל  א,  הַמוּבָא )יחזקאל  פֵרוּש  עַל  כַנְפֵיהֶן",  תְּרַפֶינָה  "בְעָמְדָם   :
בִתְפִלָה    - בַמִדְרָש   יִשְרָאֵל  בְעָמְדָם  וְכֻּלָם   -אֲשֶר  הַחַיּוֹת,  כַנְפֵי  תִּרְפֶינָה 

מִשִ  וְדוֹמְמִים  מְבַזִים שוֹתְקִים  לְמַטָה  יִשְרָאֵל  וְחָלִילָה  וּכְשֶחַס  ירָתָם. 
שוֹאֲלִים הַחַיּוֹת קֹדֶש אֶת כִבְיָכוֹל, לָמָה הִשְתַּקְתָּ אוֹתָנוּ? עַל מָה   -הַתְּפִלָה  

כָאֵלוּ?   תְּפִלוֹת  עַל  מַעְ   -וְלָמָה?  הַפָמַלְיָא שֶל  כָל  נֶגֶד  כִבְיָכוֹל, בוֹש  לָה. אָז, 
 - וּכְשֶיֵּש אֵיזֶה יִשְרָאֵל הַקְדוֹשִים שֶמִתְאַמְצִים לַעֲלוֹת בַתְּפִלָה בְכֹחַ וּבְכַוָּנָה  

 אָז נוֹטְלִים זֶה הַבוּשָה מִכִבְיָכוֹל. 

ֹּא טוֹב   הֲל שֵם  בַעַל  תַּלְמִידֵי  זָכוּ  מָה  מִפְנֵי  אֲשֶר  חֲבִיבַי,  בָנַי,  יְדַעְתֶּם, 
הַתַּנָּאִים  לְמוֹפְ  בִזְמַן  אֲפִלוּ  חִדוּש  הָיָה  אֲשֶר  כָאֵלוּ,  גְלוּיִם  מִפְנֵי    -תִים  רַק 

מְסִירַת נַפְשָם בַתְּפִלָה, אֲשֶר הַבַעַל שֵם טוֹב גִלָה יְקַר עֶרְכָהּ וְגֹדֶל מַעֲלָתָהּ. 
יקֵי הַדוֹר בְגֹדֶל מְסִירוּת נָפְשָם, וְהַתְּפִלָה הַקְדוֹשָה שֶהִתְפַלְלוּ בָהֶם כָל צַדִ 

אָז זָכוּ בָזֶה לְהַעֲלוֹת הַשְכִינָה בְרוּם הַמַעֲלוֹת, וְנִתְגַלָה עַל יְדֵיהֶם מוֹפְתִים 
בִיחִידֵי  וְרַק  גְמָתָם,  כְדֻּ נִשְמַע  דְקַדְמַאי לאֹ  קַמַאי  בִימֵי  גַם  אֲשֶר  נוֹרָאִים, 

 וּבָא בְדִבְרֵיהֶם הַקְדוֹשִים. סְגֻּלָה, כְמוֹ שֶמ

עַכְשָו, שֶכִסּוּ עֲנָנִים וְהֶעָבִים נְהוֹרָא דְשִמְשָא עִלָאָה, וַתֶּחְשַךְ כָל הָאָרֶץ,   לָכֵן
חָלְיוֹ   כֹבֶד  עוֹד  מַרְגִיש  שֶאֵין  לְחוֹלֶה  כְמוֹ  וְדַרְכֵי   -כִי  עַכְשָו,  נִדְמֵינוּ  כָכָה 

גָרִים בְאֶלֶף עֶזְקָאִין. לָכֵן, בְאִם בְנִמְצָא הַיּוֹם אֵיזֶה בַר עֲבוֹדָה סְגוּרִ  ים וּמְסֻּ
הָעֶלְיוֹנָה  שָה  קְדֻּ עַל  וְכִבְיָכוֹל  נִשְמָתוֹ,  עַל  מְרַחֵם  אֲשֶר  הַקָדוֹש,  יִשְרָאֵל 

שְכֶבֶת לְעַפְרָא, וְאוֹמֵר לְנַפְשוֹ: שְחִי וְנַעֲבוֹרָה, וְאוֹחֵז    -בַעֲבוֹדַת הַתְּפִלָה  שֶמֻּ



בְכַמָה  הַקָדוֹש  בַזֹהַר  בִפְרָט  הַקְדוֹשִים,  רַבוֹתֵינוּ  לָנוּ  גִלוּ  כְבָר  אֲשֶר  אָז, 
הַשָרֵת  מַלְאֲכֵי  שֶל  כִתּוֹת  רְבָבָן  רִבוֹא  וְכַמָה  עִלָאִין  עָלְמִין  כַמָה  מְקוֹמוֹת, 

נִּים לְהַעֲלוֹת תְּפִלוֹת יִ  שְרָאֵל, וְלַעֲשוֹת מֵהֶם עֲטָרָה לְראֹש חַי הָעוֹלָמִים.  מְמֻּ
אֵלוּ   כָל  אָז  הַתְּפִלָה,  עֲבוֹדַת  הָעוֹלָם  מַזְנִיחִים  וְחָלִילָה,  שֶחַס  וּבְאִם, 
הָעוֹלָמוֹת וְהַמַלְאָכִים שוֹבְתִים בְלִי עֲבוֹדָה, כִי תְפִלָה בְלאֹ כַוָּנָה הוּא כְגוּף 

 שָמָה, וְאִם הַגוּף מֵת, מִי טוֹרֵחַ עָלֶיהָ? בְלאֹ נְ 

הַמִתְרַפְקִים   לָכֵן, כָאן  קְדוֹשוֹת  נְפָשוֹת  שֶנִּמְצָאִים  וּבִזְמַן  בְשָעָה  אָחִי, 
לַעֲבוֹדַת הַתְּפִלָה, אָז כָל אֵלוּ הָעוֹלָמוֹת וּמַלְאָכִים שְמֵחִים בָהֶם וּמְלַמְדִים 

עֲלֵיהֶם,   וְיוֹתֵר זְכוּת  עֲשָרָה  שֶל  קַדִישָא  חֶבְרַיָּא  אִם  שֶכֵן  וְכָל  שֶכֵן  וְכָל 
כַוָּנָה,  שֶל  בְרָצוֹן  גַם  הַפָחוֹת  לְכָל  תְּפִלָתָם,  וּמִתְפַלְלִים  יַחַד  מִתְקַבְצִים 

עֲנִיּוֹת "יְ  וְכָל שֶכֵן בְצֵרוּף  לְכַוָּנַת הַתְּפִלָה,  הֵא שְמֵהּ רַבָא" וּמְיַגְעִים עַצְמָם 
וּבְכַוָּנָה   וּבְכֹחַ  בְקוֹל  וּרְבָבָן    -וְ"אָמֵן"  לְאַלְפִין  וּמִזְדַעְזְעִים  מִתְרַגְשִים  אָז 

עָלְמִין קַדִישִין, וְכָל מַחֲנוֹת וַחֲיָלוֹת שֶל ס"א יאֹחֲזֵימוֹ חִיל וּרְעָדָה, וְנַעֲשֶה 
תְּ  וְכֻּלָם  הָעוֹלָמוֹת,  בְכָל  יָּמָה יִחוּד  הַמְסֻּ בַתֵּבֵל  הֵמָה  מִי  וְשוֹאֲלִים:  מֵהִים 

וּמַרְעִישִים  הַשָפָל.  בָעוֹלָם  כָמוֹהוּ  הָיָה  שֶלאֹ  בְהֶסְתֵּר  וַאֲפֵלָה,  בַחֹשֶךְ 
הָעוֹלָמוֹת בִתְפִלָתָם. וּמִי יָכוֹל לְשַעֵר וּלְסַפֵר מַה שֶגוֹרְמִים בָזֶה, וְגֹדֶל תִּקוּן  

וְחֶלְקָם הַנְּ  בָזֶה,  גוֹרְמִים  אֲשֶר  יִתְבָרַךְ  לְהַשֵם  רוּחַ  נַחַת  וְגֹדֶל  בָזֶה,  פָשוֹת 
אָמֵן.   בְיָמֵינוּ  בִמְהֵרָה  לָהֶם  הַצָפוּן  והדרכות( לֶעָתִיד  תקנות    )ספר 

 

 
 

 בדור אחרון   -ט  

הָאַחֲרוֹן,   לְכַפָרַת בַדוֹר  לָנוּ  נִשְאָר  לאֹ  וּלְהִסְתַּגֵף,  לְהִתְעַנּוֹת  כֹחַ  שֶאֵין 
 עֲוֹנוֹתֵינוּ כִי אִם תְּפִלָה. 

בָנַי,   כָתַב וְהִנֵּה,  לְשוֹנוֹ:  וְזֶה  שֶלוֹ,  הַצַוָּאָה  בְסֵפֶר  אֱמוּנִים"  "שוֹמֵר  הָרַב 
וְנִתְחַזְקָה, וִיחַזֵק אִיש לְרֵעֵהוּ, אֲהוּבַי, רֵעַי וְתַלְמִידַי, חִזְקוּ וְאִמְצוּ   וְחַזְקוּ 

וְלאֹ תִירְאוּ מֵחֶרְפַת אֱנוֹש, מֵאֱנוֹש יָמוּת וּמִבֶן אָדָם חָצִיר יִנָּתֵן, כִי מַה זֶה 
שְמוֹ.  וּבָרוּךְ  הוּא  בָרוּךְ  מַלְכֵנוּ  מֵעֲבוֹדַת  בַעֲבוּרוֹ  לְהִתְרַפֶה  סְרוּחָה  טִפָה 

תָא מִנַּיְכוּ, תִּתְחַזְקוּ וְתִתְאַמְצוּ בַעֲבוֹדַת הַתְּפִלָה הַמְפֹאָר וְהַמְרוֹמָם וּבְמָטוּ
 וְהַנַּעֲלֶה, וְתִמְסְרוּ נַפְשְכֶם בָזֶה. 

מְסְרוּ וְיִתְעַלֶה,   וְתִּ יִתְבָרַךְ  שְמוֹ  לְקַדֵש  לֵאלֹקֵינוּ,  הַתְּפִלָה  בַעֲבוֹדַת  נַפְשְכֶם 
קֶרֶ  הָרַבִים, לְרוֹמֵם  בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  לְעַפְרָא,  שְכֶבֶת  וּמֻּ שְפֶלֶת  הַמֻּ זֵנוּ  עֻּ שְכִינַת  ן 

בִפְרָט עַל יְדֵי חַטְאוֹת נְעוּרֵינוּ. אוֹי לָנוּ, כִי גָרַמְנוּ צַעַר גָדוֹל וְנוֹרָא לִשְכִינַת  
וְאוֹי כִבְיָכוֹל.  לְעַפְרָא,  אוֹתָהּ  וּלְהַשְכִיב  זֵנוּ,  לְכָל   עֻּ צַעַר  גָרַמְנוּ  כִי  לָנוּ 

הָרַבִים,  בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  נָפְלוּ,  אֲשֶר  קַדִישִין  וְהַנִּיצוֹצִין  וְהַנְּשָמוֹת  הָעוֹלָמוֹת 
לִמְקוֹמוֹת הַחִיצוֹנִים, וְהֵמָה בוֹכִים, צוֹעֲקִים וְנֶאֱנָחִים, וְאֵין לָהֶם מוֹשִיעַ. 



לָנוּ עוֹד, לְהוֹצִיא אֵלוּ הָעֲנִיִּים מִדָכְיָם וַעֲמָלָם, וּלְהוֹשִיעַ  וּמַה יֵּש לָנוּ, וּמִי יֵש  
שִיּוּר   לָנוּ  וְאֵין  בָה.  הַמְרֻּ מִצַעֲקָתָם  אָמַר   -לָהֶם  אֲשֶר  הַזאֹת,  הַתְּפִלָה  רַק 

פְרוֹ הַקָדוֹש "עֵץ אֲדוֹנֵנוּ רַבֵינוּ הַקָדוֹש רַבֵנוּ חַיִּים וִיטָאל, זִכְרוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, בְסִ 
חַיִּים", אֲשֶר מִפִיהוּ חָיִים כָל בֵית יִשְרָאֵל, אֲשֶר בַדוֹר הָאַחֲרוֹן הַזֶה עִקַר 

לָזֶה   רֶמֶז  וְכָתַב  הַתְּפִלָה.  הוּא  יט(הָעֲבוֹדָה  יח,  קב  תְּפִלַת  )תהלים  אֶל  "פָנָה   :
 תֶב זאֹת לְדוֹר אַחֲרוֹן". הָעַרְעָר וְלאֹ בָזָה אֶת תְּפִלָתָם. תִּכָ 

לָה יִהְיֶה בַעֲבוּר הַתְּפִלָה. וְכֵן מְבֹאָר בַזֹהַר   וְכֵן מְבֹאָר בַמִדְרָש, אֲשֶר עִקַר הַגְאֻּ
וְעוֹד בְכַמָה מְקוֹמוֹת, אֲשֶר בַעֲבוּר הַתְּפִלָה יִתְגַלֶה   )תיקוני זוהר דף נ ע"ב(הַקָדוֹש  

דְקֵנוּ, וּבַעֲבוּר נְשָמוֹת אֲשֶר יִמָצְאוּ אָז עוֹד נְשָמוֹת אֲשֶר יִמְסְרוּ אוֹר מְשִיחַ צִ 
הַקָדוֹש  אֲשֶר  הַמָר,  בְגָלוּתֵנוּ  אוֹתָנוּ  הַמְקַיֵּם  וְזֶה  הַתְּפִלָה.  בַעֲבוֹדַת  נַפְשָם 

וְאֵין שִ  יִשְרָאֵל.  תְּפִלַת כָל פֵה עַמוֹ  עֵרֶךְ וּגְבוּל, בָרוּךְ הוּא שוֹמֵעַ  וְאֵין  עוּר, 
הַקְדוֹשִים  יִשְרָאֵל  גוֹרְמִים  אֲשֶר  דְמַלְכָא,  וְהַשַעֲשוּעִין  הַשִמְחָה  לְגֹדֶל 

 הַמִתְפַלְלִים בְכַוָּנָה.  

טָרִין  בָנַי, תַּלְמִידַי, חִזְקוּ וְנִתְחַזְקָה לְרוֹמֵם וּלְפָאֵר מַלְכֵנוּ, וּלְעַטְרוֹ בְעִ   לָכֵן,
קַדִישִין בַעֲבוֹדַת מַלְכֵנוּ, בָרוּךְ הוּא וּבָרוּךְ שְמוֹ, זוֹ עֲבוֹדַת הַתְּפִלָה, אֲשֶר אֲנִי  
מֶה לִי, שֶזֶה בִיאָתִי לְהַאי עָלְמָא שְפֵילָא, לְקַבֵל עָלַי מְסִירַת נֶפֶש  הַשָפָל, כִמְדֻּ

ן בְחֵלֶק הַ"סִּפוּרִים" עֲבוֹדַת הַתְּפִלָה הַנּוֹרָאָה בַעֲבוֹדַת הַתְּפִלָה ]וּרְאֵה לְקַמָ 
תַרְפוּ, חַס  וְלאֹ  לְקוֹלִי,  הַמַקְשִיבִים  תַּלְמִידַי  בָזֶה  וּלְעוֹרֵר  הַנַּ"ל[,  הָרַב  שֶל 
זוֹ  נִתְרַפֶה  וְלָכֵן  הַדְבָרִים.  מִכָל  יוֹתֵר  גָדוֹל  חִזוּק  צָרִיךְ  זֶה  כִי  וְחָלִילָה, 

עֲבוֹדָה הָרָמָה עַכְשָו בַדוֹר הָאַחֲרוֹן הַזֶה, מֵחֲמַת שֶצָרִיךְ לָזֶה יְגִיעָה גְדוֹלָה הָ 
בְגוּף וָנֶפֶש, מַה שֶאֵין כֵן לִמוּד הַתּוֹרָה וּמִצְוֹת אֶפְשָר גַם כֵן בְטִרְדוֹת, מִפְנֵי  

ין, וְגַם הַמִצְוֹת וְהַתּוֹרָה הַקְדוֹשָה לָבְשוּ שֶמְלֻּבֶשֶת תּוֹרָתֵנוּ הַקְדוֹשָה בִלְבוּשִ 
הִיא בְחִינַת הַפְשָטָה בְלִי לְבוּש.   -שַק, בַעֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִים. מַה שֶאֵין כֵן תְּפִלָה  

מִלְשוֹן   תְּפִלָה  נִקְרֵאת  שֶלָזֶה  טו(וְהָבֵן,  יט,  דְבֵקוּת )במדבר  פָתִיל",  "צָמִיד   :
לָקִית. וְנִקְרֵאת עֲבוֹדָה שֶבַלֵב דַוְקָא יוֹתֵר מִכָל הַמִצְוֹת, כְמַאֲמַר הַכָתוּב אֱ 

יג( יא,  זִכְרוֹנָם )דברים  רַבוֹתֵינוּ  כְמַאֲמַר  תְפִלָה  וְזוֹ  לְבַבְכֶם",  בְכָל  "וּלְעָבְדוֹ   :
ב.(לִבְרָכָה   הָאָ )תענית  לְגַבֵי  נִקְנֵית  הַתְּפִלָה  וְאֵין  נַפְשוֹ .  בִמְסִירַת  רַק  דָם 

לֵאלֹקָיו. וְלאֹ יַשְגִיחַ עַל גוּפוֹ הַבָזוּי וְנִבְזֶה. וִיכַוֵּן לְקַדֵש שְמוֹ יִתְבָרַךְ וְיִתְעַלֶה, 
בְפֶרֶק  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  כִי  וְרוּחוֹ,  וְנַפְשוֹ  יִתְקַדֵש גוּפוֹ  וּבָזֶה 

: גְדוֹלָה תְפִלָה יוֹתֵר מִמַעֲשִים טוֹבִים, וּגְדוֹלָה תְפִלָה )ברכות לב:( מְדִין  אֵין עוֹ
 יוֹתֵר מִן הַקָרְבָנוֹת. 

בַדוֹר הַשָפָל וּבַדוֹר הַחַלָש, אֵין לָנוּ כֹחַ לְהִתְעַנּוֹת וּלְסַגֵף נַפְשֵנוּ, כִי   וְעַכְשָו,
שֶהָיָ  חַלָשִים,  רְבָבוֹת גוּפֵינוּ  וְרִבֵי  אֲלָפִים  אַלְפֵי  לְהִתְעַנּוֹת  לָנוּ  צָרִיךְ  ה 

זַ"ל,  לְהָאֲרִ"י  הַקֹדֶש  רוּחַ  בְשַעַר  כַמְבֹאָר  הָרַבִים,  עֲוֹנוֹתֵינוּ  עַל  תַּעֲנִיתִים 
מִפָאנוֹ,  הָרַמַ"ע  וּבְסִפְרֵי  חָכְמָה,  וּבְרֵאשִית  מֵהָרֹקַח,  תְשוּבָה  וּבְתִקוּנֵי 

פְרָטִיּוֹת וְכַד עֲוֹנוֹת  עַל  שִעוּר  בְלִי  תַעֲנִיתִים  הַרְבֵה  מֵהַצַדִיקִים,  לָהֶם  וֹמֶה 
הַמְבֹאָר שָם, וְכָל שֶכֵן עַל עֲוֹנוֹת שֶלאֹ נִתְגַלוּ תִקוּנָם מֵרַבֵנוּ הָאֲרִיזַ"ל, שֶלאֹ 

תְעַנִּים וּמְסַגְפִים נַפְשֵנוּ כָל נִתְגַלָה רַק מִעוּטָא דְמִעוּטָא, אֲשֶר אִם הָיִינוּ מִ 
עֲוֹנוֹתֵינוּ   לְכַפָרַת  הַקְצָת  מִן  קְצָת  עַל  אֲפִלוּ  מַסְפִיק  הָיָה  לאֹ  חַיֵּינוּ,  יְמֵי 
מִשַבָת  בְתַעֲנִיּוֹת  נַפְשָם  סִגְפוּ  אֲשֶר  הַקְדוֹשִים  הָרִאשוֹנִים  הֲלאֹ  הָרַבִים. 



נוֹרָאִים בְגִלְגוּל שְלָגִים, בַחֲרוּלִים, וּבְשַקִים, וּבְתַעֲנִיּוֹת, לְשַבָת, וּבְסִגוּפִים  
וּבְגָלוּת, לְכַפֵר עֲוֹנוֹתֵיהֶם אֲשֶר הָיוּ מְעַט מִזְעֵיר כְטִפָה מִן הַיָּם נֶגֶד עֲוֹנוֹתֵינוּ  

זֶ  מִגִלְגוּל  נַפְשֵנוּ  לְתִקוּן  שֶנִּצְרָךְ  מַה  וְנֶגֶד  הַנִּשְאָר הָרַבִים,  שֶכֵן  וְכָל  ה, 
מִגִלְגוּלִים קוֹדְמִים. וְלאֹ נִשְאָר לָנוּ רַק שִיּוּר הַתְּפִלָה הַזאֹת לְכַפֵר עֲוֹנוֹתֵינוּ, 
אֲשֶר מְבֹאָר בַסֵּפֶר הַקָדוֹש "דֶרֶךְ אֱמֶת" אֲשֶר עַכְשָו עִקַר הַתִּקוּן הַנֶּפֶש רַק 

בִיגִיעָ  וְעוֹד בַתְּפִלָה  תַּעֲנִיּוֹת  כְמוֹ  עַכְשָו  וְזֶה מוֹעִיל  מַמָש,  נֶפֶש  וּבִמְסִירַת  ה 
 יוֹתֵר, אִם הוּא בֶאֱמֶת בְכַוָּנָה וּבִמְסִירַת נֶפֶש.  

 )ברכות ו:( בָנַי, אֲהוּבַי, חִזְקוּ וְנִתְחַזְקָה, וְלאֹ נַרְפֶה, חַס וְחָלִילָה, עַמוּד    לָכֵן,
כִי   עוֹלָם,  שֶל  בְרוּמוֹ  א(הָעוֹמֵד  עַל    )אבות  עוֹמֵד:  הָעוֹלָם  דְבָרִים  שְלֹשָה  עַל 

תּוֹרָה וַעֲבוֹדָה וּגְמִילוּת חֲסָדִים. וְכָתוּב בְכִתְבֵי הַקֹדֶש שֶל בַעַל הַ"תַּנְיָא", 
מִילוּת חֲסָדִים שֶלוֹ, כִי עַל זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, שֶעַל יְדֵי תְפִלָה נִתְעַלֶה הַתּוֹרָה וּגְ 

הַדִבוּרִים  וְאֵלוּ  אֵש,  לַבַת  בְרִשְפֵי  בְיוֹתֵר  הָאָדָם  לֵב  מִתְלַהֵב  תְפִלָה  יְדֵי 
מַעֲלִים דִבוּרֵי הַתּוֹרָה. וְאִם אֶחָד רוֹצֶה לְהַעֲלוֹת חֲבֵרוֹ, צָרִיךְ לִהְיוֹת יוֹתֵר 

יכִים דִבְרֵי תְפִלָה לַעֲמֹד דַיְקָא בְרוּמוֹ שֶל עוֹלָם, לְהַעֲלוֹת גָבוֹהַּ מִמֶנּוּ. לָכֵן צְרִ 
וְהַמִצְוֹת.    הַתּוֹרָה 

 

 
 

נחשב לו    -המתאמץ בתפלה בכל כחו וכונתו    -י  
 כאלו יחד כל היחודים. 

וָשֶ   כָתַב "מָאוֹר  ויצא( מֶש"  בְסֵפֶר  מֵרַבוֹתַי    )בפרשת  וְשָמַעְתִּי  לְשוֹנוֹ:  וְזֶה 
שָה וּפְרִישוּת יְתֵרָה וְלאֹ יוּכַל לְיַחֵד  הַקְדוֹשִים זלה"ה, דְאַף שֶאֵין לָאָדָם קְדֻּ

עֲבוֹדָתוֹ   יַעֲבֹד  אֲזַי  תְפִלָה    -יִחוּדִים,  זוֹ  מְאֹד,    -עֲבוֹדָה  וּרְחִימוּ  בִדְחִילוּ 
אַף שֶאֵין מְיַחֵד   -לַהֲבוּת יְתֵרָה וְהִשְתּוֹקְקוּת גָדוֹל וּבִמְסִירַת נֶפֶש, אָז  בְהִתְ 

נֶפֶש   וּבִמְסִירוּת  גָדוֹל  בְהִתְלַהֲבוּת  כִפְשוּטוּ  מִתְפַלֵל  רַק  כָל   -יִחוּדִים,  אֲזַי 
הַשֵ  אוֹתָם  לְיַחֵד  לִתְפִלָתוֹ  רְאוּיִים  הֵם  אֲשֶר  דָבָר  הַיִחוּדִים  אוֹתוֹ  עַל  מוֹת 

הֵם מִתְיַחֲדִים מִמֵילָא, וְעוֹלִים לִמְקוֹם שָרְשָם בָעוֹלָמוֹת   -שֶמִתְפַלֵל עָלָיו  
לְשוֹנוֹ.  כָאן  עַד  עָלָיו.  מִתְפַלֵל  שֶהוּא  הַדָבָר  שֶפַע  וּמַשְפִיעִים   הָעֶלְיוֹנִים, 

 

 
 

 התפלה מבטלת אפלו גזרה שנגזרה. -יא  

 . )בראשית כט, לא(ה' כִי שְנוּאָה לֵאָה וְגוֹ'"   "וַיַרְא



דְרַש תַּנְחוּמָא, אָמַר הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לְיִשְרָאֵל: אַל תִּטְעוּ אַחַר עֲבוֹדַת   בְמִּ
: "עֵינַיִם לָהֶם וְלאֹ יִרְאוּ וְגוֹ'", )תהלים קטו, ה(עַכוּ"ם שֶאֵין בָהּ מַמָש, שֶנֶּאֱמַר  

אָדָם מְלַחֵש בְתוֹךְ   -"כְמוֹהֶם יִהְיוּ עֹשֵיהֶם". אֲבָל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא    )שם ח(
: "וְחַנָּה )שמואל א' א, יג(מִיָּד הוּא שוֹמֵעַ. מִנַּיִן? מֵחַנָּה, שֶנֶּאֱמַר    -לִבוֹ בִתְפִלָה  

רְאוּיָה   הָיְתָה  לאֹ  לֵאָה  וְלֵאָה,  רָחֵל  שֶהֲרֵי  לָךְ,  תֵּדַע  וְגוֹ'".  מְדַבֶרֶת  הִיא 
לְיַ  וְרָחֵל  לְעֵשָו,  אֶלָא  דְרָכִים, לְהִנָּשֵא  בְפָרָשַת  יוֹשֶבֶת  לֵאָה  וְהָיְתָה  עֲקֹב. 

וְשוֹאֶלֶת עַל עֵשָו מַה מַעֲשָיו. הָיוּ אוֹמְרִים לָהּ: אִיש רָע, שוֹפֵךְ דָמִים, מְקַפֵחַ 
ן  עוֹבְרִים וְשָבִים, אַדְמוֹנִי כֻּלוֹ כַאֲדֶרֶת שֵעָר, רָשָע כָל תּוֹעֲבוֹת ה' עָשָה. כֵיוָ 
אֶחָד  מִבֶטֶן  וְרָחֵל אֲחוֹתִי  אֲנִי  וְאוֹמֶרֶת:  הָיְתָה בוֹכָה  כָךְ,  שֶהָיְתָה שוֹמַעַת 
בוֹכָה  וְהָיְתָה  הָרָשָע?!  לְעֵשָו  וַאֲנִי  הַצַדִיק  לְיַעֲקֹב  תִּנָּשֵא  רָחֵל  יָצָאנוּ, 

: "וְעֵינֵי לֵאָה בראשית כט, יז()וּמִתְעַנָּה, עַד שֶנַּעֲשוּ עֵינֶיהָ רַכוֹת, לְפִיכָךְ כְתִיב  
וְכוּ'  בוֹכָה  שֶהָיְתָה  שָעָה  אוֹתָהּ  הוּא:  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  אָמַר  וְגוֹ'".  רַכוֹת 
בָנִים  בְדִין שֶלאֹ תִתְרַחֵק מִן אוֹתוֹ צַדִיק, הֲרֵינִי נוֹתֵן לָהּ  לְפָנַי,  וּמִתְפַלֶלֶת 

א ה' כִי שְנוּאָה לֵאָה" ]שְנוּאִין מַעֲשֵי עֵשָו בְפָנֶיהָ. תְּחִלָה, לְכָךְ נֶאֱמַר: "וַיַּרְ 
אִם שְנָאָהּ יַעֲקֹב, אֵיךְ נִזְקַק לָהּ לְהוֹלִיד אַחַר כָךְ בְנֵי    -דִלְפִי פְשוּטוֹ קָשֶה  
 גְרוּשַת הַלֵב.[ וְכוּ'.  

דְרַש רַכוֹת"    וּבְמִּ לֵאָה  "וְעֵינֵי  מִבְכִ   -רַבָה:  בוֹכָה רַכוֹת  וְהָיְתָה  וְכוּ',  יָּה 
וְאוֹמֶרֶת: יְהִי רָצוֹן שֶלאֹ אֶפֹל בְגוֹרָלוֹ שֶל רָשָע. אָמַר רַב הוּנָא: קָשָה הִיא 

 שֶבִטְלָה אֶת הַגְזֵרָה, וְלאֹ עוֹד אֶלָא שֶקָדְמָה לַאֲחוֹתָהּ.  -הַתְּפִלָה 

ינוּ ן רַכָה תִּשְבָר גָרֶם", וּפֵרֵש רַשִ"י זַ"ל: בִתְפִלָה : "וְלָשוֹ)כה, טו( בְמִשְלֵי    וּמָצִּ
 וּבְתַחֲנוּנִים תִּשְבֹר גֶרֶם עֶצֶם קְשִי הַגְזֵרָה. 

שֶכָתוּב    וְכֵן בְחַנָּה  יב(מָצִינוּ  א,  לִפְנֵי  )שמואל א'  לְהִתְפַלֵל  הִרְבְתָה  כִי  "וְהָיָה   :
וֹנוֹ: דָרַש ר"ש בְשֵם ר' חֲלַפְתָּא וּבְשֵם ר"מ: מִכָאן, ה'", וּבָרָדָ"ק שָם וְזֶה לְש

בִתְפִלָה   הַמַרְבֶה  לְשוֹנוֹ:    -כָל  וְזֶה  תְּהִלִים  וּבְמִדְרַש  לְשוֹנוֹ.  כָאן  עַד  נַעֲנֶה. 
שִיבוֹ  אָמַר ר' זְעִירָא: אָדָם יֶש לוֹ בֶן בַיִת, פַעַם רִאשוֹנָה הוּא נִכְנָס אֶצְלוֹ וּמוֹ

עַל הַמִטָה, שְנִיָּה עַל הַכִסֵּא, שְלִישִית עַל הַסַּפְסָל, רְבִיעִית הוּא אוֹמֵר כַמָה 
כָל מַה שֶדוֹחֲקִים אוֹתוֹ   -פְלוֹנִי מַטְרִיחֵנִי. אֲבָל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אֵינוֹ כֵן  

: "כַה' אֱלֹקֵינוּ  )דברים ד, ז(לָכֵן נֶאֱמַר    שִמְחָה לְפָנָיו,   -וּבָאִים לִמְקוֹם תְּפִלָתוֹ  
 בְכָל קָרְאֵנוּ אֵלָיו". עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

 מֵעִנְיַן כֹחַ תְּפִלָתָהּ שֶל לֵאָה ע"ה:  וְעוֹד

דְרַש וַיֵּצֵא    בְמִּ סֵדֶר  טו(רַבָה  ע,  לֵאָה"  )פרשה  הַגְדֹלָה  "שֵם  כז(,  כט,   -   )בראשית 
בְמַתְּ  דִכְתִיב    - נוֹתֶיהָ  גְדוֹלָה  לְעוֹלָם,  וּמַלְכוּת  לְעוֹלָם  נָּה  כ( כְהֻּ ד,  : )יואל 

רַכוֹת   -"וִיהוּדָה לְעוֹלָם תֵּשֵב וְכוּ'". "וְעֵינֵי לֵאָה רַכוֹת וְכוּ'", וּמַהוּ רַכוֹת?  
קְטַנָּה לַקָטָן. הַגְדוֹלָה לַגָדוֹל, וְהַ   -מִבְכִיָּה, שֶהָיוּ אוֹמְרִים: כָךְ הָיוּ הַתְּנָאִים  

 וְהָיְתָה בוֹכָה וְאוֹמֶרֶת: יְהִי רָצוֹן שֶלאֹ אֶפֹל בְגוֹרָלוֹ שֶל רָשָע.  

וְלאֹ עוֹד, אֶלָא    - הַגְזֵרָה,  אָמַר רַב הוּנָא: קָשָה הִיא הַתְּפִלָה שֶבִטְלָה אֶת 
א. וְכַדוֹמֶה לָזֶה בַגְמָרָא בַבָא שֶקָדְמָה לַאֲחוֹתָהּ. עַד כָאן לְשוֹן הַמִדְרָש רַבָ 



: "אֵלֶה )בראשית לז, ב(רְאוּיָה הָיְתָה בְכוֹרָה לָצֵאת מֵרָחֵל, דִכְתִיב    -  )קכג( בַתְרָא  
יְדֵי  עַל  וְזָכְתָה  וְכוּ',  בְרַחֲמִים  לֵאָה  שֶקִדְמָתָהּ  אֶלָא  יוֹסֵף",  יַעֲקֹב  תֹּלְדוֹת 

שֶעָבַד שֶבַע שָנִים בִשְבִיל רָחֵל, וְרָצָה   - וָנַת יַעֲקֹב אָבִינוּ ע"ה  הַתְּפִלָה לְבַטֵל כַ 
לְגָרְשָהּ מִשוּם שֶהִסְכִימָה לְאָבִיהָ לְרַמוֹת אוֹתוֹ. וּמִכָל זֶה אָנוּ רוֹאִים כֹחָהּ 

ין בִיכֹלֶת הָאָדָם אַחַר שֶל תְּפִלָה, שֶבְכֹחָהּ לְבַטֵל הַגְזֵרָה, אַף שֶיָּדוּעַ שֶכְבָר אֵ 
לָה שֶהָיָה  הַגְזֵרָה לְבַטְלָהּ, מִכָל מָקוֹם יָכוֹל לְבַטְלָהּ בִתְפִלָה וְלִזְכוֹת לְכָל הַגְדֻּ

לָה   הַגְדֻּ לְכָל  הִיא  זָכְתָה  וּבִתְפִלָתָהּ  רָחֵל,  שֶל  בְגוֹרָלָהּ  לִפֹל  נָּה   -עוֹמֵד  לִכְהֻּ
לְ  וּמַלְכוּת  בִמְעָרַת לְעוֹלָם,  ע"ה  אָבִינוּ  יַעֲקֹב  עִם  בְיַחַד  וּלְהִקָבֵר  עוֹלָם, 

 הַמַכְפֵלָה. 

הַר פָרָשַת וַיְחִי לוֹמֵד מִלֵאָה, דְכָל אִיש שֶשוֹפֵךְ דְמָעוֹת לִפְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ   וּבַזֹּ
רַחֲמָנָא   גְזֵרָה רָעָה,  עָלָיו  דְנִגְזַר  גַב  עַל  יִשְלֹט  הוּא, אַף  וְלאֹ  יְבַטְלָהּ,  לִצְלָן, 

שֶאֲפִלוּ אָדָם שֶאֵינוֹ זַכַאי וְכוּ', אֶלָא   -  )סי' קל(עָלָיו הָעֹנֶש. וּבְסֵפֶר חֲסִידִים  
בַעֲבוּר תֹּקֶף תַּחֲנוּנִים מְקַבֵל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא תְּפִלָתוֹ. וְאִיתָא בִבְרֵאשִית  

אָמַר רִבִי יוּדָן בְשֵם רִבִי אַיְבוּ: בְהַרְבֵה תְפִלוֹת נִפְקְדָה רָחֵל, , דְ )פ' עג, א(רַבָה 
בִזְכוּתָהּ, אֶת רָחֵל   -: "וַיִּזְכֹר אֱלֹקִים אֶת רָחֵל", רָחֵל  )בראשית ל, כב(שֶנֶּאֱמַר  

י "וְאַחַר יָלְדָה בַת" בִזְכוּת אֲחוֹתָהּ ]שֶהִתְפַלְלָה עָלֶיהָ, כִדְאִיתָא בַגְמָרָא גַבֵ   -
כא( וְגוֹ'"  )שם  רָחֵל  אֶת  אֱלֹקִים  "וַיִּזְכֹר  הַחַיִּים":  הָ"אוֹר  וְכָתַב  מַגִיד   -[. 
צְרָכָה לִתְפִלָה, כְאָמְרוֹ    -הַכָתוּב   : )שם, כב( כִי הֲגַם שֶעָלָה זִכְרוֹנָהּ לְפָנָיו, עוֹד הֻּ

 "וַיִּשְמַע אֵלֶיהָ וְגוֹ'".  

חַיִּים"    רוּבְסֵפֶ  נ.("תּוֹרַת  נְחוּנְיָא חוֹפֵר שִיחִין    )על ב"ק דף  בְמַעֲשֶה דְבִתּוֹ שֶל 
שֶנָּפְלָה לְבוֹר גָדוֹל, בָאוּ וְהוֹדִיעוּ אֶת רִבִי חֲנִינָא בֶן דוֹסָא וְכוּ', אָמַר לָהֶם:  

נָבִי לאֹ  לָהֶם:  אָמַר  אַתָּה.  נָבִיא  לוֹ:  אָמְרוּ  וְכוּ',  דָבָר עָלְתָה  וְכוּ',  אָנֹכִי  א 
שֶנִּצְטַעֵר וְכוּ'. וְעַיֵּן שָם בִתְחִלַת ד"ה שֶנִּצְטַעֵר, וְאִם תּאֹמַר וְכוּ' הָא מֵת בְנוֹ  
בַצָמָא? וְתֵרֵץ הַנַּ"ל וְזֶה לְשוֹנוֹ: וְיֵש מָקוֹם לוֹמַר דִנְחוּנְיָא וַדַאי הָיָה לוֹ אֵיזֶה 

שֶה הַקָבָ"ה דִין בְלאֹ צֶדֶק וְכוּ' עַד שֶלאֹ עָמְדָה לוֹ זְכוּת חֵטְא, שֶהֲרֵי לאֹ יַעֲ 
חֲפִירַת בוֹרוֹת שֶלאֹ יָמוּת בְנוֹ בַצָמָא וְכוּ', מִפְנֵי שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מְדַקְדֵק 

וּתְפִלָתוֹ שֶל רִבִי  זְכוּתוֹ    -וְכוּ', וְאֵין מוֹעִיל לָהֶם שוּם זְכוּת וְכוּ'. וְגַבֵי בִתּוֹ  
חֲנִינָא גָרְמָה לָהּ שֶעָלְתָה וְכוּ', עַיֵּן שָם. וְרוֹאִים גַם כֵן הַיְסוֹד, הַנִּזְכַר לְעֵיל, 

 שֶתְּפִלָה מוֹעִילָה אֲפִלוּ בְמָקוֹם שֶאֵין שוּם זְכוּת מוֹעִיל. 

בַמִדְרָש    וְכֵן בסוף(מָצִינוּ  בא  פ'  תשא  הַ   )כי  אֶת עַל  אֱלֹקִים  "וַיִּשְמַע  פָסוּק 
הַכוֹכָבִים[  מַזַל  ]לְפִי  הַשָמַיִם  בְמַעֲרֶכֶת  הָיָה  וְהִנֵּה  לְשוֹנוֹ:  וְזֶה  נַאֲקָתָם" 

הוֹשִיעָם.    -שֶיַּעַמְדוּ בְגָלוּת מִצְרַיִם עוֹד שָנִים רַבוֹת, וּבַעֲבוּר שֶצָעֲקוּ אֶל ה'  
 ל, כֵן יִקְרֶה לַיָּחִיד. עַד כָאן. וְכַאֲשֶר יִקְרֶה לַכְלָ 

)ירמיה הָעֲתִידָה גַם כֵן תִּהְיֶה עַל יְדֵי הַבְכִי וְהַתַּחֲנוּנִים, כְמוֹ שֶכָתוּב    וְהַגְאֻלָה

ח( אוֹבִילֵם  לא,  וּבְתַחֲנוּנִים  יָבֹאוּ  "בִבְכִי  בְיָדֵינוּ  :  הֲלאֹ  נְחַכֶה?  וְלָמָה  וְגוֹ'", 
אָמֵן.  לְהִגָאֵל,  תֵּכֶף  וְנִזְכֶה  וּבְתַחֲנוּנִים,  בִבְכִי  וּלְבַקֵש   לְהִתְעוֹרֵר 

 

 



 

 תועלת ושכר התפלה   -יב  

: "וַתִּירֶאןָ הַמְיַלְדֹת אֶת )שמות א, יז(שִפְרָה וּפוּעָה    -בַמְיַלְדוֹת הָעִבְרִיּוֹת    נֶאֱמַר
הָאֱלֹקִים וְגוֹ', וַתְּחַיֶּיןָ אֶת הַיְלָדִים". בְמִדְרַש רַבָה מוּבָא עַל פָסוּק זֶה: יֵש 
י  מֵהֶן, מֵאוֹתָן יְלָדִים שֶיִּלְדוּ, שֶהָיוּ רְאוּיִם לָצֵאת חִגְרִים אוֹ סוּמִים אוֹ בַעֲלֵ 
בִתְפִלָה  עוֹמְדוֹת  עוֹשוֹת?  הָיוּ  וּמֶה  יָפֶה,  שֶיֵּצֵא  אֵבָר  בוֹ  לַחְתֹּךְ  אוֹ  מוּמִין, 
וְאוֹמְרוֹת לִפְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא: אַתָּה יוֹדֵעַ שֶלאֹ קִיַּמְנוּ דְבָרָיו שֶל פַרְעֹה, 

ם, יֵצֵא הַוָּלָד לְשָלוֹם, שֶלאֹ יִמְצְאוּ דְבָרֶיךָ אָנוּ מְבַקְשִים לְקַיֵּם, רִבוֹן הָעוֹלָ 
וְיַחְשְדוּנוּ   בַעֲלֵי מוּמִים,  יָצְאוּ  הֲרֵי  עָלֵינוּ לוֹמַר  לְהַשִיחַ  פֶה  פִתְחוֹן  יִשְרָאֵל 
וְיָצְאוּ   קוֹלָן  שוֹמֵעַ  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  הָיָה  מִיָּד  אוֹתָם.  לַהֲרֹג  שֶחָשַבְנוּ 

אֱמֹר אֶת הַחֲמוּרָה ]כְלוֹמַר,    -מַר רִבִי לֵוִי: הֲרֵי אָמַרְתָּ אֶת הַקַלָה  שְלֵמִים. אָ 
יוֹתֵר[   גָדוֹל  נֵס  כָאן  בִשְעַת    -הָיָה  לָמוּת  הָיוּ  שֶרְאוּיִן  מֵהַוְּלָדוֹת  מֵהֶן  יֵש 

מְדוֹת בִתְפלָה יְצִיאָתָן, אוֹ אִמָן הָיְתָה בְסַכָנָה לָמוּת אַחַר יְצִיאָתָן, וְהָיוּ עוֹ 
וְאוֹמְרוֹת לְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא וְכוּ', וְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא עוֹשֶה תְפִלָתָן, לְפִיכָךְ 

 "וַתְּחַיֶּיןָ אֶת הַיְלָדִים". עַד כָאן לְשוֹנוֹ.   -

דֵש קָדוֹש בָרוּךְ הוּא שָמַע  שֶהַ   -לָנוּ רִבִי לֵוִי בָזֶה, שֶלאֹ רַק שֶהַתְּפִלָה פָעֲלָה    חִּ
תְּפִלָתָן וְלאֹ נִבְרְאוּ בַעֲלֵי מוּמִים, אֶלָא אֲפִלוּ אֵלוּ שֶאֵין לָהֶם כְלָל רוּחַ חַיִּים 

הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא עוֹשֶה תְפִלָתָן וְנוֹתֵן    -וּרְאוּיִן לָמוּת בִשְעַת יְצִיאָתָן וְכוּ'  
יָּק הַלָשוֹן "וְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא עוֹשֶה   לָהֶם רוּחַ חַיִּים.  וְכָאן אֵצֶל רִבִי לֵוִי מְדֻּ

וְזֶהוּ   - תְפִלָתָן"   לְגַמְרֵי,  חֲדָשָה  בְרִיאָה  לַעֲשוֹת  כְדֵי  אַף  הַתְּפִלָה  כֹחַ  יָפֶה 
 "עוֹשֶה תְפִלָתָן".  

דוּשֵי עַל הַפָסוּק "אַתָּה   )יז:(ת ראֹש הַשָנָה  הָרִיאַ"ף בְ"עֵין יַעֲקֹב" בְמַסֶּכֶ   וּבְחִּ
וֶאֱמֶת"   חֶסֶד  וְרַב  אַפַיִם  אֶרֶךְ  וְגוֹ'  טו( ה'  פו,  שֶאִלוּלֵי  )תהלים  מִכָאן,  הֲרֵי   :

הַתְּפִלָה הָיָה הָאָדָם נִדוֹן בֶאֱמֶת. וְעַכְשָו בַתְּפִלָה, יַרְבֶה הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא  
 י שֶהוּא רָאוּי לֵעָנֵש עַל הַדִין וְעַל הָאֱמֶת וְכוּ'. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. חֶסֶד אַף עִם מִ 

 

 
 

 התפלה משנה טבע ומזל.  -יג  

זְכֹּר אֵלֶיהָ"    "וַיִּ וַיִּשְמַע  רָחֵל  אֶת  כב(אֱלֹקִים  ל,  תַּנְחוּמָא: )בראשית  בְמִדְרַש   .
שֶתֵּלֵד  רָצוֹן  "יְהִי  שֶיִּתְפַלֵל  מַהוּ  בֶרֶת,  מְעֻּ אִשְתּוֹ  הָיְתָה  אִם  רַבֵנוּ,  יְלַמְדֶנּוּ 

 אִשְתִּי זָכָר?" וְכוּ'.  

בֶרֶת וְאָמַר בְשֵם רִבִי יוֹסִי אוֹמֵר: אַף    ר"ה עַל פִי שֶשָנִינוּ, הָיְתָה אִשְתּוֹ מְעֻּ
אֶלָא אֲפִלוּ עַד  -אֵינוֹ כֵן  -"יְהִי רָצוֹן שֶתֵּלֵד אִשְתִּי זָכָר" הֲרֵי זוֹ תְפִלַת שָוְא 



הַקָדוֹש   שָעָה שֶתֵּשֵב עַל הַמַשְבֵר, יִתְפַלֵל שֶתֵּלֵד זָכָר, לְפִי שֶאֵין קָשֶה לִפְנֵי
בָרוּךְ הוּא לְשַנּוֹת אֶת הַנְּקֵבוֹת זְכָרִים וְהַזְכָרִים נְקֵבוֹת. וְכֵן מְפֹרָש עַל יְדֵי  

: "וָאֵרֵד בֵית הַיּוֹצֵר וְגוֹ' וְנִשְחַת הַכְלִי וְגוֹ' וְשָב וַיַּעֲשֵהוּ  )ירמיה יח ג ד(יִרְמְיָה  
הַיּוֹצֵר לַעֲשוֹת", מַה הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אוֹמֵר   כְלִי אַחֵר כַאֲשֶר יָשַר בְעֵינֵי

ם ה'". )שם, ו(לְיִרְמְיָה    : "הֲכַיּוֹצֵר הַזֶה לאֹ אוּכַל לַעֲשוֹת לָכֶם בֵית יִשְרָאֵל נְאֻּ

י  אַתָּה מוֹצֵא בְלֵאָה, אַחַר שֶיָּלְדָה שִשָה בָנִים וְכוּ' וְנִתְעַבְרָה מִן הַשְבִיעִ   וְכֵן
וְכוּ', אָמְרָה: אִם זֶה זָכָר לאֹ תְהֵא רָחֵל אֲחוֹתִי כְאַחַת מִן הַשְפָחוֹת. מִיָּד 
שֶנֶּאֱמַר  לִנְקֵבָה,  שֶבִמְעֵיהָ  בָר  הָעֻּ וְנֶהְפַךְ  תְּפִלָתָהּ,  בָרוּךְ הוּא  הַקָדוֹש  שָמַע 

ש בָרוּךְ הוּא: אַתְּ רַחֲמָנִית, : "וְאַחַר יָלְדָה בַת". אָמַר לָהּ הַקָדוֹ)בראשית ל, כא(
 "וַיִּזְכֹר אֱלֹקִים אֶת רָחֵל". עַד כָאן לְשוֹנוֹ.   -וְאַף אֲנִי מְרַחֵם עָלֶיהָ, מִיָּד 

בֶאֱמֶת חִדוּש וְגִלוּי גָדוֹל בְעִנְיַן הַתְּפִלָה, שֶאֲפִלוּ לַהֲפֹךְ טֶבַע מַמָש, עַד    וְהוּא
פְסוּקָ  וּמְבַקֵש שֶהַהֲלָכָה  מִתְפַלֵל  כֵן  אִם  זאֹת,  וּבְכָל  שָוְא,  תְּפִלַת  שֶזֶה  ה 

אִם  הַלְכַתְּחִלָה  עַל  רַק  הִיא  וְהַמַחֲלֹקֶת  הַטֶבַע,  גַם  לַהֲפֹךְ  יוּכַל  רַחֲמִים, 
נִסְתָּ  נֵס  רַק  נֵס,  כֵן  גַם  הַטֶבַע הוּא  דְבֶאֱמֶת  לאֹ,  הַנֵּס אוֹ  עַל  ר. מִתְפַלְלִים 

זַ"ל   פ' בא(וּבָרַמְבַ"ן  רַבֵנוּ,   )סוף  מֹשֶה  בְתוֹרַת  חֵלֶק  לְאָדָם  וְאֵין  לְשוֹנוֹ:  וְזֶה 
עָלָיו הַשָלוֹם, עַד שֶנַּאֲמִין בְכָל דְבָרֵינוּ וּמִקְרֵינוּ שֶכֻּלָם נִסִּים, אֵין בָהֶם טֶבַע 

בְ  בֵין  בְרַבִים,  בֵין  עוֹלָם,  שֶל  מִתְפַלֵל וּמִנְהֲגוֹ  וְאִם  לְשוֹנוֹ.  כָאן  עַד  יָחִיד. 
וּמִתְרוֹמֵם לְהָבִין אֶת זֶה, שֶאֵין שוּם טֶבַע, וּמִי שֶאָמַר לַשֶמֶן וְיַדְלִיק יאֹמַר 

בָר זָכָר אוֹ נְקֵבָה, וְאֵין   -לַחֹמֶץ שֶיַּדְלִיק   אֵין שוּם נַפְקָא מִנָּהּ אִם כְבָר הָעֻּ
לְפָ  קֹשִי  וְדוֹק.  שוּם  יִתְבָרַךְ,  התפילה"(נָיו     )"מעלות 

 

 
 

 טעם מעלת הסומך גאלה לתפלה.   -יד  

לָה לִתְפִלָה וְכוּ'.   אָמַר  רִבִי יוֹחָנָן: אֵיזֶהוּ בֶן הָעוֹלָם הַבָא? זֶה הַסּוֹמֵךְ גְאֻּ

קְשָה לָה לִתְפִלָה יֵש לוֹ שָכָר כָל כָךְ )שם(רַבֵנוּ יוֹנָה    וְהִּ : וְכִי מִפְנֵי שֶסּוֹמֵךְ גְאֻּ
, שֶהַטַעַם שֶזוֹכֶה לְשָכָר גָדוֹל כָזֶה, שֶיִּהְיֶה בֶן הָעוֹלָם הַבָא? וְאוֹמֵר מוֹרִי הָרַב

לוֹ   לִהְיוֹתֵנוּ  הָיָה  מִמִצְרַיִם,  וְהוֹצִיאָנוּ  כְשֶגְאָלָנוּ  בָרוּךְ הוּא  שֶהַקָדוֹש  מִפְנֵי 
שֶנֶּאֱמַר   נה(לַעֲבָדִים,  כה,  אוֹתָם )ויקרא  הוֹצֵאתִי  אֲשֶר  הֵם  עֲבָדַי  "כִי   :

וּבְ  הַבוֹרֵא, מִמִצְרַיִם".  עִמָנוּ  שֶעָשָה  הַחֶסֶד  מַזְכִיר  יִשְרָאֵל"  "גָאַל  בִרְכַת 
)שמות : "וַעֲבַדְתֶּם אֵת ה' אֱלֹקֵיכֶם"  )ב"ק צב:(וְהַתְּפִלָה הִיא עֲבוֹדָה, כִדְאָמְרִינָן  

מִיָּד מַרְאֶה   זוֹ הִיא תְפִלָה. וּכְשֶהוּא מַזְכִיר יְצִיאַת מִצְרַיִם וּמִתְפַלֵל,   -  כג, כה(
רַבוֹ   מִצְוַת  לַעֲשוֹת  חַיָּב  רַבוֹ,  שֶהָעֶבֶד שֶקוֹנֶה אוֹתוֹ  מַכִיר   -שֶכְמוֹ  כֵן הוּא 

לָה שֶגָאַל אוֹתוֹ הַבוֹרֵא, וְשֶהוּא עַבְדוֹ וְעוֹבֵד אוֹתוֹ וְכוּ'. נִמְצָא  הַטוֹבָה וְהַגְאֻּ
מִפְנֵי    -לָם הַבָא. וְעוֹד אָמַר מוֹרִי נר"ו טַעַם אַחֵר  שֶבַעֲבוּר זֶה זוֹכֶה לְחַיֵּי הָעוֹ

לַת מִצְרַיִם וּמִתְפַלֵל, מִיָּד הוּא מַרְאֶה שֶבוֹטֵחַ בַה' בִתְפִלָה,  שֶכְשֶמַזְכִיר גְאֻּ



מֶנּוּ כְלוּם וְכוּ'. כֵיוָן שֶמְבַקֵש מִמֶנּוּ צְרָכָיו. שֶמִי שֶאֵינוֹ בוֹטֵחַ בוֹ, לאֹ יְבַקֵש מִ 
לָה שֶבָטְחוּ אֲבוֹתֵינוּ בַה' וְהִצִילָם, וּמִתְפַלֵל  וְכֵיוָן שֶמַזְכִיר עַכְשָו אוֹתָהּ הַגְאֻּ

וְכוּ',   -מִיָּד   לְיִשְרָאֵל  שֶעָנָה  כְמוֹ  אוֹתוֹ  שֶיַּעֲנֶה  בוֹ  בוֹטֵחַ  הוּא  שֶגַם  נִמְצָא 
 סִבָתוֹ לְחַיֵּי עוֹלָם הַבָא. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. וּלְפִיכָךְ זוֹכֶה בְ 

הַטוֹב   הֲרֵי הַכָרַת  בִשְכַר  א.  לַתְּפִלָה:  לָה  גְאֻּ הַסּוֹמֵךְ  לְמַעֲלַת  טְעָמִים  ב' 
שֶמְחַזֵק  בִשְכַר  ב.  לְרַבוֹ.  כְעֶבֶד  לְעָבְדוֹ  טוֹבָה  לוֹ  וּמַכִיר  ה'  חַסְדֵי  שֶזוֹכֵר 

לְחַיֵּי    בִטְחוֹנוֹ זוֹכֶה  וְלָכֵן  לַתְּפִלָה,  נִגָש  בִטָחוֹן  וּמִתּוֹךְ  לָה,  הַגְאֻּ בְהַזְכָרַת 
הַבָא.    הָעוֹלָם 

 

 
 

 מעלת התפלה גדולה מהיסורים.   -טו  

ין סּוּרִּ : "בָרוּךְ )תהלים סו, כ(כָל שֶאֵין בָהֶם בִטוּל תְּפִלָה, שֶנֶּאֱמַר    -שֶל אַהֲבָה    יִּ
דִלְפִי   מַהַרְשָ"א:  וְכָתַב  מֵאִתִּי".  וְחַסְדוֹ  תְּפִלָתִי  הֵסִיר  לאֹ  אֲשֶר  אֱלֹקִים 

הַ  אוֹתָהּ  וְדָחָה  הֵסִירָהּ  וְלאֹ  תְפִלָתִי  שֶנִּתְקַבְלָה  הוּא. פְשוּטוֹ,  בָרוּךְ  קָדוֹש 
אֶלָא שֶלְפִי זֶה לאֹ יִתָּכֵן כִנּוּי "מֵאִתִּי", דְמַשְמַע דְקַאי נָמֵי עַל תְּפִלָתִי, אֶלָא 

שֶלאֹ הֵסִיר תְּפִלָתִי עַל יְדֵי חֹלִי   -"מֵאִתּוֹ" בְוָא"ו, וְעַל כֵן דָרְשוּ מֵאִתִּי מַמָש  
 עַד כָאן לְשוֹנוֹ.   )ברכות ה(יִיתִי יָכוֹל לְהִתְפַלֵל. וְיִסּוּרִין שֶלאֹ הָ 

עֵרֶךְ   וּמוּבָא גָדוֹל  כַמָה  עַד  מִזֶה  רוֹאִים  וְהִנֵּה  הַתְּפִלָה":  "מַעֲלוֹת  בְסֵפֶר 
שֶמְמָרְקִים  הֵן,  וְנוֹרָא  גָדוֹל  חֶסֶד  עַצְמָם  שֶהַיִּסּוּרִין  פִי  עַל  שֶאַף  הַתְּפִלָה, 

שְכָרוֹ הַרְבֵה מְאֹד, וּכְמוֹ שֶאָמְרוּ   - נוֹתָיו שֶל אָדָם, וְאִם קִבְלָם בְאַהֲבָה  עֲוֹ
יִצְלַח   בְיָדוֹ  ה'  וְחֶפֶץ  יָמִים,  וְיַאֲרִיךְ  זֶרַע  יִרְאֶה  שָם:  שֶתַּלְמוּדוֹ   -בַגְמָרָא 

וְהַיִּסּוּרִים אוֹרוֹת מַמָש הֵם, כְמוֹ שֶ  בְיָדוֹ.  בַגְמָרָא  מִתְקַיֵּם  ,  )שבת לג:(אָמְרוּ 
כְשֶיָּצְאוּ רַשְבִ"י וּבְנוֹ מֵהַמְעָרָה, יָצָא רִבִי פִנְחָס בֶן יָאִיר לְקַבֵל פְנֵיהֶם. חֲזֵי  
דֶהֱוֵי בֵהּ פִילָא בְגוּפֵהּ ]רָאָה שֶהָיָה עוֹרָם סָדוּק מֵחֲמַת הַחוֹל[, וְהָיָה בוֹכֶה. 

י שֶרְאִיתִיךְ בְכָךְ. אָמַר לֵהּ: אַשְרֶיךָ שֶרְאִיתָנִי בְכָךְ, שֶאִלְמָלֵי  אָמַר לֵהּ: אוֹי לִ 
שְיָא   רְאִיתָנִי בְכָךְ, לאֹ מָצָאתָ בִי כָךְ. שֶמִתְחִלָה כַאֲשֶר הָיָה מַקְשֶה רַשְבִ"י קֻּ

רוּצִים. לַסּוֹף, כַאֲשֶר אַחַת, הָיָה מְתָרֵץ לוֹ רִבִי פִנְחָס בֶן יָאִיר שְנֵים עָשָר תֵּ 
שְיָא, הָיָה מְתָרֵץ לוֹ רַשְבִ"י עֶשְרִים וְאַרְבַע  הָיָה מַקְשֶה רִבִי פִנְחָס בֶן יָאִיר קֻּ
תֵּרוּצִים. מִכָאן שֶהַיִּסּוּרִים גַם הֵם גָרְמוּ לְרַשְבִ"י עֲלִיָּה וְגַדְלוּת בַתּוֹרָה. וְעִם 

כִי יִסּוּרִים הַמְבִיאִים לְבִטוּל תְּפִלָה, אֵינָם יִסּוּרֵי    -גְמָרָא  אוֹמֶרֶת הַ   -זאֹת  
אַהֲבָה. וּמִכָאן שֶהַתְּפִלָה אוֹר גָדוֹל יוֹתֵר וּמַעֲלָה גְדוֹלָה יוֹתֵר לָאָדָם אַף מִן  

 הַיִּסּוּרִים. 

וּ  לָמַדְנוּ קָשִים  יִסּוּרִים  אָדָם  יִסְבֹל  אִם  שֶאַף  שֶלִכְאוֹרָה מִכָאן  מָרִים 
מְסַמְנִים הֵם שֶהִנּוֹ שָנְאוּי אַחַר שכ"כ יִסּוּרִים בָאִים עָלָיו, אוּלָם אִם עֲדַיִן  

סִימָן יְהֵא בְיָדוֹ שֶכָל הַיִּסּוּרִים הַלָלוּ יִסּוּרִים שֶל אַהֲבָה   -יֵש בְיָדוֹ לְהִתְפַלֵל  



וּ לוֹ מִן הַשָמַיִם אֶת הָאֶפְשָרוּת לְהִתְפַלֵל וְלִצְעֹק  הֵם, כֵיוָן שֶסּוֹף סוֹף הִנִּיח
 לַה'. 

וְהָאִמָהוֹת    וְכֵן הָאָבוֹת  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבוֹתֵינוּ,  שֶאָמְרוּ  מִמַה  רוֹאִים 
. הֲרֵי עֲקָרִים הָיוּ, מִפְנֵי שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מִתְאַוֶּה לִתְפִלָתָן שֶל צַדִיקִים

שֶכְדַאי עֲבוּרָהּ שֶיִּצְטַעֲרוּ הָאָבוֹת וְהָאִמָהוֹת עַשְרוֹת שָנִים,   -מַעֲלַת הַתְּפִלָה  
 שֶיַּרְבוּ בִתְפִלָה.  -וְהָעִקָר 

הוּא   וּרְאֵה בָרוּךְ  הַקָדוֹש  לְשוֹנוֹ:  וְזֶה  זֶה,  מֵעִנְיָן  מֵאֵלִיָּהוּ"  "מִכְתָּב  בְסֵפֶר 
ר הַחֶסֶד, וְאֵין יוֹצֵא מִמֶנּוּ אֶלָא חֶסֶד לְבַד, כִי כָל הַדִינִים בְשָרְשָם הוּא מְקוֹ

חֶסֶד הֵם. כָל הַחֶסֶד שֶבַבְרִיאָה, מֵרֵאשִיתָהּ עַד סוֹפָהּ, אֵינָהּ אֶלָא כְגַרְעִין    -
כֵן, "הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא   חוֹל לְעֻּמַת חַסְדוֹ יִתְבָרַךְ הַבִלְתִּי בַעַל תַּכְלִית. וְאִם

פֵרוּשָהּ   לִתְפִלָתָם"  גָדוֹל   -מִתְאַוֶּה  הַיּוֹתֵר  בַחֶסֶד  עִמָם  לְהִתְחַסֵד  שֶרָצָה 
קָה  שֶאֶפְשָר לְצַיֵּר. וּמַהוּ הַחֶסֶד הַזֶה? שֶיֻּּכְרַח הַצַדִיק לְהִתְפַלֵל בְדַרְגָה עֲמֻּ

 א לִדְבֵקוּת חֲזָקָה יוֹתֵר. יוֹתֵר, וּמִמֵילָא יָבוֹ 

יִתְבָרַךְ.    בָרוּר, הַשֵם  אֶל  קְרוֹבִים  ע"ה  הָעוֹלָם  אֲבוֹת  הָיוּ  זאֹת,  בְלִי  שֶגַם 
הֵן  הֵן  ]"הָאָבוֹת  לַשְכִינָה  מֶרְכָבָה  הָאָבוֹת  שֶהָיוּ  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  וְאָמְרוּ 

מז(הַמֶרְכָבָה"   פרשה  דַרְ )ב"ר  שֶהִיא  שִכְלֵנוּ  [,  בִתְפִיסַת  שֶאֵינֶנָּה  בִדְבֵקוּת  גָה 
פָנִים לִידֵי דַרְגָה -כָל-כְלָל. אֲבָל, סוֹף סוֹף, הַצָרָה הַגִשְמִית הֵבִיאָה אוֹתָם עַל

נוֹסֶפֶת שֶל דְבֵקוּת בִתְפִלָתָם, וּלְדַרְגָה נוֹסֶפֶת זוֹ "הִתְאַוָּה", כִבְיָכוֹל, הַקָדוֹש 
 רוּךְ הוּא. בָ 

וְחֶסֶד הוּא   לָמַדְנוּ וְטוֹב  כְדַאי  כִי  בָרוּחָנִיּוּת,  נוֹסֶפֶת  דַרְגָה  שֶל  עֶרְכָהּ  מַהוּ 
לַצַדִיק לְהִצְטַעֵר מֶשֶךְ עֲשָרוֹת בַשָנִים, רַק עַל מְנָת לְהוֹסִיף דַרְגָה בִדְבֵקוּת  

הַתְּפִלָה בְאֶמְצָעוּת  לוֹ  הַבָאָה  יִסּוּרָיו.   בַה'   בְעִדַן 
 

 
 

 מעלת המתפלל בדמע.   -טז  

: )תהלים ק, ב( : וְעַל זֶה כָתוּב  )פרשת תרומה ס' הסולם אות תשיג(לְשוֹן הַזֹהַר    תַּרְגוּם
צָרִיךְ שֶלאֹ לְהַרְאוֹת בָהּ ]בַתְּפִלָה[ עַצְבוּת. "עִבְדוּ אֶת ה' בְשִמְחָה וְגוֹ'", כִי  

וְאִם תּאֹמַר: אִם כֵן זֶה, מִי שֶהוּא בְצַעַר וּבְדֹחַק, שֶאֵינוֹ יָכוֹל לִשְמֹחַ בְלִבוֹ, 
לֵל  לאֹ יִתְפַ   -וּמִתּוֹךְ דָחֲקוֹ יֵש לוֹ לְבַקֵש רַחֲמִים לִפְנֵי מֶלֶךְ הָעֶלְיוֹן, וְאִם כֵן  

לִבוֹ  לְשַמֵחַ אֶת  יָכוֹל  אֵינוֹ  שֶהֲרֵי  בְעַצְבוּת מַשֶהוּא,  יִכָנֵס  וְלאֹ  כְלָל  תְּפִלָתוֹ 
בְשִמְחָה,   לְפָנָיו  הֲרֵי   -וְלִכְנֹס  וַדַאי,  אֶלָא  הַזֶה?  לָאָדָם  שֶיֵּש  הַתִּקוּן  מַהוּ 

רִים, וְשַעֲרֵי דְמָעוֹת אֵינָם נִסְגָרִים, וְאֵין  כָל הַשְעָרִים נִנְעָלִים וְנִסְגָ   -לָמַדְנוּ  
נִּים עַל הַשְעָרִים, מְשַבְרִים  דִמְעָה אֶלָא מִתּוֹךְ צַעַר וְעַצְבוּת. וְכָל אֵלוּ הַמְמֻּ
עִקולֵי הַדְרָכִים וְהַמַנְעוּלִים וּמַכְנִיסִים דְמָעוֹת הָאֵלוּ, וּתְפִלָה הַהִיא נִכְנֶסֶת  



מִן  לִפְ  לַחַץ  לָהּ  יֵש  הַמַלְכוּת[  ]דְהַיְנוּ  הַהוּא  מָקוֹם  אָז  הַקָדוֹש.  הַמֶלֶךְ  נֵי 
: "בְכָל צָרָתָם לוֹ  )ישעיה סג, ט( הָעַצְבוּת וְהַלַחַץ שֶל אָדָם הַהוּא, כְמוֹ שֶאָמַר  

בְעַצְ  וּמוֹצֵא אוֹתָהּ  הַמַטְרוֹנִיטָא  אֶל  נִכְנָס  כְשֶהַמֶלֶךְ  מַה צָר".  כָל  אָז  בוּת, 
חוֹזְרִים  אֵינָם  הַהִיא,  תְפִלָה  אוֹ  הַהוּא,  וְאָדָם  בְיָדֶיהָ,  מוֹסֵר  רוֹצָה  שֶהִיא 
רֵיקָם, וְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מְרַחֵם עָלָיו. אַשְרֵי חֶלְקוֹ שֶל אָדָם הַהוּא שֶשוֹפֵךְ 

 לָתוֹ.  דְמָעוֹת לִפְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא בִתְפִ 

הַקָדוֹש    וְאָמְרוּ יב(בַזֹהַר  דף  מִלִין  )שמות  כָל  יְהוּדָה,  רִבִי  אָמַר  לְשוֹנוֹ:  וְזֶה   ,
דְשָא בְרִיךְ הוּא. וְכָל שֶכֵן,  דְעָלְמָא תַּלְיָן בִתְשוּבָה וּבִצְלוֹתָא דְצָלֵי בַר נָש לְקֻּ

לֵית לָךְ תַּרְעָא דְלָא עָאלִין אִנּוּן דִמְעִין. מַה מַאן דְאוֹשִיד דִמְעִין בִצְלוֹתֵהּ, דְ 
ו( כְתִיב   ב,  שְכִינְתָּא )שמות  דָא  "וַתִּפְתַּח"  הַיֶּלֶד",  אֶת  וַתִּרְאֵהוּ  "וַתִּפְתַּח   :

בִזְכוּתְהוֹן   תָּדִיר  פָתְחָא  וְהִיא  בְנִין,  עַל  כְאִמָא  דְיִשְרָאֵל  עֲלַיְהוּ  דְקַיָּמָא 
 -   )ירמיה לא, יט("יֶלֶד שַעֲשוּעִים"    -שְרָאֵל. כֵיוָן שֶפָתְחָה וַתִּרְאֵהוּ אֶת הַיֶּלֶד  דְיִ 

דְשָא  דְאִנּוּן יִשְרָאֵל דְמִתְחַטְאָן קָמֵי מָארֵיהוֹן בְכֹלָא. וּמִיָּד דְמִתְחַנְנָן קָמֵי קֻּ
בָרָא דְבָכֵי קָמֵי אַבוֹי. מַה כְתִיב בְרִיךְ הוּא הַדְרֵי בִתְשוּבָה וּבָכָאן קָמֵהּ, כְ 

בֹכֶה"   נַעַר  כְתִיב   -"וְהִנֵּה  דְעָלְמָא. מַה  בִישִין  גִזְרִין  כָל  מִתְבְרֵי  דְבָכֵי  כֵיוָן 
 אִתְּעַר עֲלוֹי בְרַחֲמִים וּמְרַחֵם לֵהּ. עַד כָאן לְשוֹנוֹ.  -"וַתַּחְמֹל עָלָיו" 

בְ"טָהֳרַת הַקֹדֶש", כִי מוּבָא בְשֵם רַבֵנוּ הָאֲרִיזַ"ל, שֶאָדָם עַל יְדֵי פְגַם   וְכָתַב
מְאָה בִמְאֹד מְאֹד, רַחֲמָנָא   הַבְרִית, בֵין בְשוֹגֵג, בֵין בְמֵזִיד, גוֹרֵם לְהַרְבוֹת הַטֻּ

וֹת בֵין הַחִיצוֹנִים עַל יְדֵי פְגַם לִצְלָן, וּמוֹרִיד בְכָל פַעַם הַרְבֵה נִיצוֹצוֹת קְדוֹש
 הַבְרִית. 

מוּבָא בְסִפְרֵי קֹדֶש, שֶאִם אָדָם מוֹרִיד דְמָעוֹת מֵעֵינָיו עַל זֶה הַפְגָם,    וְלָכֵן,
שֶיּוֹצֵא  דֶמַע  וּבְכָל  אַחַת.  טִפָה  פַעַם  בְכָל  עִמוֹ  מַעֲלֶה  דֶמַע,  כָל  יְדֵי  עַל  אָז 

מְבַ  מֹשֶה"  מֵעֵינָיו,  פְנֵי  הַקָדוֹש "אוֹר  בַסֵּפֶר  וְכֵן מוּבָא  טִפָה.  מִמֶנּוּ  )פר' טֵל 

אֲשֶר  ויקרא( הַקָדוֹש,  הָאַלְשֵיךְ  מֵהִתְגַלוּת  הֵמָה  דְבָרָיו  כָל  כִי  יָדוּעַ  אֲשֶר   ,
 נִתְגַלָה אֵלָיו וְלָמַד עִמוֹ. 

, )בשערי תחנה(ר' מֹשֶה קוֹרְדִיבֵרוֹ, זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה  בַסִּדוּר הַקָדוֹש שֶל    וְכַמוּבָא
שֶבְאִם אָדָם בוֹכֶה וּמוֹרִיד דְמָעוֹת עַל צַעַר הַשְכִינָה, שֶאָדָם גוֹרֵם בַחֲטָאָיו, 
ת אָז הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא סוֹפְרָן. כִי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, כִבְיָכוֹל, מוֹרִיד דְמָעוֹ

דְמָעוֹת   וְכָךְ  כָךְ  סוֹפֵר:  הוּא  בָרוּךְ  וְהַקָדוֹש  הַשְכִינָה,  צַעַר  עַל  יוֹם  בְכָל 
תָּפִי וְהוֹרִיד  זִי, וּפְלוֹנִי וּפְלוֹנִי הָיָה שֻּ רְבָן עַל צַעַר שְכִינַת עֻּ הוֹרַדְתִּי מִיּוֹם הַחֻּ

ת לַיְלָה, שֶאָז הַזְמַן לְאֵלוּ הַדְמָעוֹת כָךְ וְכָךְ דְמָעוֹת עַל זֶה. וּבִפְרָט אַחַר חֲצוֹ
 בְיוֹתֵר ]וְעַיֵּן בַסִּדוּר הַקָדוֹש הַנִּזְכַר לְעֵיל[. 

חָכְמָה"    וּבְסֵפֶר הקדושה("רֵאשִית  הֵמָה   )שער  הָעֵינַיִם  דִמְעוֹת  לָמָה  מְבָאֵר 
ם בַבְרִית, מַתִּיש כֹחַ הָרְאוּת בַגַשְמִי, תִּקוּן לַיְסוֹד שֶפָגַם, מִפְנֵי שֶעַל יְדֵי שֶפָגַ 

וְכֵן הוּא בָרוּחָנִי. וּכְשֶאָדָם מוֹרִיד דְמָעוֹת, גַם כֵן מַחֲלִיש הָרְאוּת, לָכֵן בָא  
 זֶה וּמְתַקֵן וּמְכַפֵר עַל זֶה. 



עֵינַיִם, כִי עַיִן רוֹאָה וְלֵב כִי עִקַר פְגַם הַיְסוֹד נִמְשָךְ מִפְגַם הָ   -טַעַם לָזֶה    וְעוֹד
: אֵין יֵצֶר הָרָע שוֹלֵט אֶלָא )סוטה ח(חוֹמֵד, וְאָמְרוּ רַבוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  

בַמֶה שֶעֵינָיו רוֹאוֹת. וְאֵלוּ הַמַרְאוֹת מִתְלַבְשִים לְפָנָיו לְהַחֲטִיאוֹ, בֵין בְהָקִיץ  
א לִצְלָן. וְהַקְלִפוֹת מַזְמִינִים לְפָנָיו תָּמִיד כָל מִינֵי רְאִיּוֹת  וּבֵין בַחֲלוֹם, רַחֲמָנָ 

וְהִסְתַּכְלוּת רָעוֹת. לָכֵן, כְמוֹ שֶרֵאשִית הַפְגָם הוּא בָעֵינַיִם, וְכֵן הָיָה הַחֵטְא  
דִכְתִיב   הָעֵינַיִם,  בִרְאוּת  הָרִאשוֹן  אָדָם  שֶל  ו(הָרִאשוֹן  ג,  "וַתֵּרֶא :  )בראשית 

רְבָן וְכָל הַיֵּצֶר וְכָל  הָאִשָה וְגוֹ' וְכִי תַאֲוָה הוּא לָעֵינַיִם", וּמִשָם נִמְשָךְ כָל הַחֻּ
הָאָדָם   תִּקוּן  רֵאשִית  לָכֵן,  הַמָשִיחַ.  בִיאַת  עַד  שֶבָעוֹלָם  לְהוֹרִיד   -הַצָרוֹת 

שֶלאֹ לִפְגֹם אֶת עֵינָיו    -עֵינַיִם. וּלְבַד מִזֶה  דְמָעוֹת מֵעֵינָיו, וְזֶה הַתְחָלַת תִּקוּן הָ 
יָּב לַעֲשוֹת, כִי בְאִם לאֹ כֵן     -בִרְאִיּוֹת וְהִסְתַּכְלוּת אֲסוּרוֹת, שֶזֶה מִמֵילָא מְחֻּ

 נִקְרָא רָשָע וַעֲבַרְיָן.  

בְקְעוּ מַעֲיָנוֹת וּתְהוֹמוֹת, יְדֵי שְבִירַת לִבוֹ וּנְמִיכַת רוּחוֹ, בְצֵרוּף בְכִיָּה, נִ   וְעַל
וּמִקַשְיוּת   וְסָתוּם,  אָטוּם  שֶלִבוֹ  מִי  גַם  וְהִנֵּה,  קֹדֶש.  נִיצוֹצֵי  מִשָם  וּמַעֲלֶה 
עָרְפַת הַלֵב שֶבְקִרְבוֹ אִי אֶפְשָר לוֹ לְהוֹרִיד דְמָעוֹת מֵעֵינָיו, יִשְבֹר לִבוֹ וְיִצְעַק 

כְדִכְ  ה',  יח(תִיב  לִפְנֵי  לד,  תִּקוּן  )תהלים  הוּא  שֶצְעָקָה  שָמֵעַ",  וַה'  "צָעֲקוּ   :
: "קָרוֹב ה' לְנִשְבְרֵי לֵב וְגוֹ'", כִי גְדוֹלִים נְמוּכֵי רוּחַ )שם, יט(הַיְסוֹד. וּכְתִיב  

ר לִבוֹ לִפְנֵי ה' בְקוֹל בְכִיּוֹת, הֲגַם שֶאִי אֶפְשָר לוֹ לְהוֹרִיד לִפְנֵי ה'. וְאִם מְשַבֵ 
לְשוֹת עֵינַיִם  דְמָעוֹת, כִי יֶשְנָם אֲנָשִים שֶאִי אֶפְשָר לָהֶם לְהוֹרִיד דְמָעוֹת מֵחֻּ

בְלאֹ דִמְעָה, שֶלָהֶם, אָז נֶאֱמַר עָלָיו: כִי אַתָּה שוֹמֵעַ קוֹל בְכִיּוֹת, הֲגַם קוֹל  
הֵן   יָכוֹל,  שֶאֵינוֹ  רַק  דְמָעוֹת,  לְהוֹרִיד  שֶרוֹצֶה  יוֹדֵעַ  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  כִי 
לְשוֹת הָרְאוּת שֶסַּכָנָה הוּא לוֹ, וְאֵין הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא בָא  מִטִבְעוֹ וְהֵן מֵחֻּ

 בִטְרוֹנְיָא עִם בְרִיּוֹתָיו. 

י מִי שֶיָּכוֹל לְהוֹרִיד דְמָעוֹת מֵעֵינָיו מֵאֵין הֲפוּגוֹת. וְגַם אִם הָאָדָם אַשְרֵ   אֲבָל
מְסַיְּעִין לוֹ עַל זֶה מִן הַשָמַיִם לְהוֹרִיד תָּמִיד דְמָעוֹת, וְגַם יְבַקֵש   -מְבַקֵש מֵה'  

 מֵה' שֶלאֹ יַזִיקוּ לוֹ אֵלוּ הַדְמָעוֹת לְעֵינָיו.  

 
לָה בְדֶמַעכֹּחָהּ שֶ    ל תְּפִּ

אֶפְרַיִם    בְאֶלֶף הַמַטֶה  עַל  מח(הַמָגֵן  ס"ק  תקפ"ב  בְהַגָהוֹת    )סימן  "כָתוּב  כָתַב 
יא(הָאַלְפַסִּי   פ"ג אות  גם בתפארת שמואל שעל הרללא"ש ברכות  שֶבוֹכֶה   )הביאו  מִי  כָל 

 פִלָתוֹ נִשְמַעַת". בִתְפִלָתוֹ כוֹכָבִים וּמַזָלוֹת בוֹכִים עִמוֹ וּתְ 

הָרַבִי    בְס' דש(נִפְלְאוֹת  בוּנֶם   )עמוד  שִמְחָה  ר'  הרה"ק  נִכְנַס  שֶפַעַם  מֵבִיא 
הַכִפוּרִים  יוֹם  לְאַחַר  זַצַ"ל  מִלוּבְלִין  הַחוֹזֶה  להרה"ק  זַצַ"ל  מִפְרַשִיסְחָא 

עֲב בַשָמַיִם  הַחֲתִימָה  הָיָה  אֵיךְ  פִיו  אֶת  הָרַבִי  לִשְאֹל  וֶהֱשִיבוֹ  הַשָנָה,  וּרוֹ 
מִלוּבְלִין שֶבְשָנָה זוֹ יַפְסִיד אֶת כָל מְעוֹתָיו, וְכָךְ הָיָה שֶבְאוֹתָהּ שָנָה נֶחֱלָה 
זוּגָתוֹ וִילָדָיו וְהִצְרִיךְ לְשַלֵם עֲבוּר רוֹפְאִים אֶת כָל כַסְפוֹ, נָסַע הָרַבִי ר' בוּנֶם 

לִמְצאֹ פַרְנָסָה, וְהִתְאַכְסֵן בְבֵית מָלוֹן כְדַרְכוֹ בִימֵי עָשְרוֹ, וּלְאַחַר   לְוַוארְשָא
לְשַלֵם  לוֹ  הָיָה  וְלאֹ  הָאַכְסַנְיָא,  עֲבוּר  לְשַלֵם  נִתְבַקֵש  אֲחָדִים  שָבוּעוֹת 

שֶיַּ  עוֹלָם  לְהַבוֹרֵא  בִדְמָעוֹת  לִבְכוֹת  וְהִתְחִיל  מְאֹד  לָצֵאת  וְהִצְטַעֵר  לוֹ  עֲזֹר 



מִצָרָתוֹ, וּלְאַחַר זְמַן קָצָר בָא אֶצְלוֹ שָלִיחַ מֵאֵת הַגְבִירָה הַמְפֻּרְסֶמֶת מָרַת 
תָּף בָעִסְקָה, וְנִכְנַס לְהָעִסְקָא וְהִיא נָתְנָה לוֹ מָעוֹת  תָּמָרְ"ל בְהַצָעָה לִהְיוֹת שֻּ

 תָהּ שָנָה הוֹן רַב. לִפְרֹעַ אֶת חוֹבוֹתָיו וְגַם הִרְוִיחַ בְאוֹ

וּמִיָּד   נָסַע מִצָרָתוֹ,  שֶיָּצָא  לְבַשְרוֹ  מִלוּבְלִין  הַחוֹזֶה  לְרַבוֹ  בוּנֶם  ר'  הָרַבִי 
עָלֶיךָ  נִגְזַר  שֶאָכֵן  לְךָ  שֶאָמַרְתִּי  מַה  מִלוּבְלִין  הָרַבִי  אָמַר  הַדֶלֶת  כְשֶפָתַח 

כָל   שֶתַּפְסִיד  דִבַרְנוּ, בַשָמַיִם  לאֹ  דְמָעוֹת  עַל  אֲבָל  אֱמֶת,  הָיָה  מְעוֹתֶיךָ 
 וּבִלְשוֹנוֹ "נָאר אוֹיס וֵויינֶען זִיךְ הָאבְן מִיר נִיש גֶעשְמוּעֶסְט".  

"צְעָקָה שֶצוֹעֵק וְאֵינוֹ אוֹמֵר כְלוּם,   )דף כ' ע"א(בַזֹהַר הַק' פָרָשַת שְמוֹת   וּרְאֵה
יְהוּדָה ר'  הוּא   אָמַר  הֲדָא  בַלֵב  הִיא  שֶצְעָקָה  מִכֻּלָם  צְעָקָה  גְדוֹלָה  הִילְכָךְ 

צָעַק לִבָם אֶל ה' וְכוּ', וְזוֹ קְרוֹבָה לְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא יוֹתֵר    )איכה ב(דִכְתִיב  
מַע צַעֲקָתוֹ  כִי אִם צָעֹק יִצְעַק אֵלַי שָמֹעַ אֶשְ   )שמות כב(מִתְּפִלָה וַאֲנָחָה דִכְתִיב  

וְכוּ', תָּנוּ רַבָנָן הַאי מַאן דְצָלֵי וּבָכֵי וְצָעִיק עַד דְלָא יָכִיל לְמֶרְחַש בְשִפְוָותֵיהּ 
, הַאי צְלוֹתָא שְלֵימָתָא )שָנוּ חֲכָמִים מִי שֶמִתְפַלֵל וּבוֹכֶה וְצוֹעֵק עַד שֶלאֹ יָכוֹל לְנַעְנֵעַ בִשְפָתָיו(

)וּלְעוֹלָם לאֹ חוֹזֶרֶת , וּלְעָלַם לאֹ הֲדָרָא רֵיקַנְיָא  )וְזוֹ תְּפִלָה שְלֵמָה שֶהִיא בַלֵב(לִבָא  דְהִיא בְ 

. אָמַר ר' יְהוּדָה גְדוֹלָה צְעָקָה שֶקוֹרְעָה גְזַר דִינוֹ שֶל אָדָם מִכָל יָמָיו. רֵיקָם(
ת עַל מִדַת הַדִין שֶל מַעְלָה. רַבִי יוֹסִי  ר' יִצְחָק אָמַר גְדוֹלָה צְעָקָה שֶמוֹשֶלֶ 

אָמַר גְדוֹלָה צְעָקָה שֶמוֹשֶלֶת בָעוֹלָם הַזֶה וּבָעוֹלָם הַבָא, בִשְבִיל צְעָקָה נוֹחֵל 
וַיִּצְעֲקוּ אֶל ה' בַצַר לָהֶם   )תהלים קז(הָאָדָם הָעוֹלָם הַזֶה וְהָעוֹלָם הַבָא דִכְתִיב  

 תֵיהֶם יַצִילֵם".  מִמְצוּקוֹ 

אַף שֶתְּפִלָה מֵהַלֵב בִדְמָעוֹת בוֹקֵעַ רְקִיעִין וְאֵינָהּ חוֹזֶרֶת רֵיקָם, מִכָל   אָמְנָם
מָקוֹם צְרִיכִים לֵידַע שֶלאֹ לִבְכוֹת עַל שְטוּתִים דְאָז סוֹגְרִים הַשְעָרִים, וּכְמוֹ  

מִ  להרה"ק  יְחֶזְקֵאל  בְדִבְרֵי  זַצַ"ל  שֶכָתַב  עח( שִינָאוָא  בְשֵם    )עמ'  שֶאָמַר 
דְמָעוֹת לאֹ  חֲזַ"ל "שַעֲרֵי  בְדִבְרֵי  שֶפֵרֵש  זַצַ"ל  מִמֶעזִ'יבוּז  הרה"ק ר' בָרוּךְ 
נִנְעֲלוּ" וְאָמַר בְדֶרֶךְ הֲלָצָה וְלִכְאוֹרָה קָשֶה אִם שַעֲרֵי דְמָעוֹת לאֹ נִנְעֲלוּ אִם 

כְלָל שְעָרִים, רַק הַהֶסְבֵר הוּא כִי הַשְעָרִים נִצְרָכִים לְמִי שֶבוֹכֶה כֵן לָמָה יֵש בִ 
הַשְעָרִים.   סוֹגְרִים  דְאָז   כְשוֹטֶה 

 

 
 

 המתמיד בתפלה מאריך ימים.   -יז  

דְרַש דַלְתֹתַי יוֹם יוֹם   בְמִּ לִי לִשְקֹד עַל  יַלְקוּט בְמִשְלֵי: "אַשְרֵי אָדָם שֹמֵעַ 
לד(וְגוֹ'"   ח,  לְבֵי  )משלי  וְכוּ'  עוּלוּ  אַקְדִימוּ  לְבָנָיו:  לֵוִי  בֶן  עַ  יְהוֹשֻּ רִבִי  אָמַר   .

)הַשְכִימוּ לְבֵית ם בְיָדַיְכוּ וְכוּ'.  כְנִישְתָּא, כִי הֵיכִי דְתוֹרִיכוּ חַיֵּי, וְלִמוּדַיְכוּ תִּתְקַיֵּ 

 . הַכְנֶסֶת כְדֵי שֶתַּאֲרִיכוּ יָמִים, וְלִמוּדְכֶם יִתְקַיֵּם בְיֶדְכֶם(



בְאִשָה אַחַת שֶהִזְקִינָה הַרְבֵה, בָאָת לִפְנֵי ר"י בֶן חֲלַפְתָּא, אָמְרָה לוֹ:   מַעֲשֶה
מִדַא יוֹתֵר  זָקַנְתִּי  לאֹ  רַבִי,  שֶאֵינִי טוֹעֶמֶת  הֵם,  נִוּוּל  שֶלִי  חַיִּים  וּמֵעַכְשָו  י, 

מַאֲכָל וְלאֹ מִשְתֶּה, וַאֲנִי מְבַקֶשֶת לִפָטֵר מִן הָעוֹלָם. אָמַר לָהּ: בַמֶה הֶאֱרַכְתְּ 
אֲנִי מָ  חָבִיב,  דָבָר  לִי  יֶש  אֲפִלוּ  אָנִי,  אָמְרָה לוֹ: לְמוּדָה  יָמִים?  כָךְ  נַחַת כָל 

מִבֵית  עַצְמֵךְ  מִנְעִי  לָהּ:  אָמַר  יוֹם.  בְכָל  הַכְנֶסֶת  לְבֵית  וּמַשְכֶמֶת  אוֹתוֹ, 
הַכְנֶסֶת שְלֹשָה יָמִים זֶה אַחַר זֶה. הָלְכָה וְעָשְתָה כֵן, וּבַיּוֹם הַשְלִישִי חָלְתָה 

לִי וְגוֹ'", מַה כְתִיב אַחֲרָיו:   : "אַשְרֵי אָדָם שֹמֵעַ )שם(וּמֵתָה. לְכָךְ אָמַר שְלֹמֹה  
 "כִי מֹצְאִי מָצָא חַיִּים". 

נְאָה . שִנְאָה שֶנָּתַן  )משלי י, יב( תְּעֹרֵר מְדָנִים, וְעַל כָל פְשָעִים תְּכַסֶּה אַהֲבָה"    "שִּ
ע עֵגֶל,  לָהֶם  שֶעָשָה  יְדֵי  עַל  שֶבַשָמַיִם  לַאֲבִיהֶם  יִשְרָאֵל  בֵין  וֹרְרָה אַהֲרֹן 

: "וּבְאַהֲרֹן הִתְאַנַּף ה' )דברים ט, כ(עֲלֵיהֶם דִינֵי דִינִים וְכוּ', הָדָא הוּא דִכְתִיב  
אַהֲבָה"   תְּכַסֶּה  פְשָעִים  כָל  "וְעַל  עָלָיו    -לְהַשְמִידוֹ",  מֹשֶה  שֶנִּתְפַלֵל  תְּפִלָה 

חַיֶּיךָ,   וְלאֹ  וְכוּ'. אָמַר לוֹ הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא:  מְקָרְבוֹ,  אֲנִי  תְּפִלָתְךָ  בִשְבִיל 
: "צַו אֶת  )ויקרא ו, ב(עוֹד, אֶלָא שֶאֲנִי עוֹשֶה אוֹתוֹ עִקָר וּבָנָיו טְפֵלָה, שֶנֶּאֱמַר  

 אַהֲרֹן וְאֶת בָנָיו".  

)ילקוט עֲנֶה.  נַ   -, מִכָאן שֶהַמַרְבֶה תְפִלָה  )ישעיה א, טו( כִי תַרְבוּ תְפִלָה וְגוֹ'"    "גַם
  שמעוני משלי יד(

י : רִבִי חִיָּא בַר בָא הֲוָה קָאִים מַצְלֵי ]הָיָה עוֹמֵד וּמִתְפַלֵל[,  )ר"ה פ"ב(  יְרוּשַלְמִּ
עָאל רַב כַהֲנָא וְקָם לֵהּ מַצְלֵי מִן אֲחוֹרַי ]הִתְפַלֵל מֵאֲחוֹרָיו[ וְכוּ'. רַב כַהֲנָא  

בִצְלוֹתֵהּ, מִן דַחֲסָל רַב כַהֲנָא ]לְאַחַר שֶסִּיֵּם רַב כַהֲנָא תְּפִלָתוֹ[, אָמַר מַאֲרִיךְ  
אֶצְלָכֶם  הַמִנְהָג  ]הֲכִי  רַבְרְבֵיכוֹן  מְצַעֲרִין  גַבֵיכוֹן  נְהִיגִין  אָתוּן  הָכִין  לֵהּ: 

ר' חִיָּא לִפְסֹעַ מֵחֲמַת רַב  שֶאַתֶּם מְצַעֲרִין לַגְדוֹלִין שֶבָכֶם?[, ]לְפִי שֶלאֹ יָכַל  
עֵלִי  דְבֵית  עַל  וּכְתִיב  עֵלִי,  מִבֵית  אֲנָא  רִבִי,  לֵהּ:  אָמַר  שֶמֵאֲחוֹרָיו[,  כַהֲנָא 

בְזֶבַח   -: "אִם יִתְכַפֵר עֲוֹן בֵית עֵלִי בְזֶבַח וּבְמִנְחָה עַד עוֹלָם"  )שמואל א' ג, יד(
אֲבָל מִתְכַפֵר לוֹ בִתְפִלָה, ]וּלְפִיכָךְ הֶאֱרִיךְ בִתְפִלָתוֹ,   וּבְמִנְחָה אֵין מִתְכַפֵר לוֹ, 

דְקָקָה,  כַהֲדָה  סְמוּקִין  טַרְפוֹי  דְאִיתְעַבְדוּן  עַד  לְמֵיסַב  וְזָכָה  עֲלוֹי  וְצָלֵי   ]
לְהַזְקִין עַד שֶנַּעֲשוּ צִפָרְ  וְזָכָה  מִים ]וְהִתְפַלֵל רִבִי חִיָּא עַל רַב כַהֲנָא,  נָיו אֲדֻּ

תִּינוֹק[.    כְשֶל 
 

 
 

 מכחה של תפלה.  -נס פורים    -יח  

בְסֵפֶר "אוֹר יְחֶזְקֵאל", וְזֶה לְשוֹנוֹ: עוֹד עִנְיָן נוֹסָף חָזִינָן בְנֵס דְפוּרִים,    כָתַב
בִרְצוֹנֵנוּ   כַאֲשֶר  לִתְפֹש  אָנוּ  חַיָּבִים  בַמֶה  לֵידַע  בִינָה  לְלַמְדֵנוּ  חַיָּב  זֶה  וְדָבָר 

 לִזְכוֹת לְחַיִּים. 



נֵה בִשְ   דְהִּ לְהִתְבוֹנֵן,  וַאֲחַשְוֵרוֹש,  יֵש  הָמָן  מִידֵי  לְהִנָּצֵל  יִשְרָאֵל  זָכוּ  כַר מָה 
: "וּבְכֵן אָבוֹא אֶל הַמֶלֶךְ". תַּעֲנִיתָם וּתְפִלָתָם )אסתר ד, טז(וּמְפֹרָש הוּא בַמְגִלָה  

 שֶל יִשְרָאֵל, הִיא שֶעָמְדָה לָהֶם וְהֶעֱבִירָה אֶת רֹעַ הַגְזֵרָה.  

רְאֶה : בְאוֹתָהּ שָעָה שֶכָתַב )אסתר רבה ז, יט(ה דְבָרִים מְפֹרָשִים בַמִדְרָש  בָזֶ   וְנִּ
לִפְנֵי   וְנָתְנָה קוֹלָהּ בִבְכִי  יָצְתָה הַתּוֹרָה בְבִגְדֵי אַלְמָנוּת,  הַמֶלֶךְ עַל הַמְגִלָה, 

כְיָתָהּ, וְאָמְרוּ לְפָנָיו: הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, וְגַם מַלְאֲכֵי הַשָרֵת צָעֲקוּ לְקוֹל בִ 
אִם יִשְרָאֵל בְטֵלִין, אָנוּ לְמָה אָנוּ צְרִיכִין בָעוֹלָם?, וְחַמָה וּלְבָנָה אָסְפוּ נָגְהָם.  
בְאוֹתָהּ שָעָה רָץ אֵלִיָּהוּ, זָכוּר לַטוֹב, בְבֶהָלָה אֵצֶל אֲבוֹת הָעוֹלָם וְאֵצֶל מֹשֶה 

לָהֶ  וְאָמַר  עַמְרָם,  אָמְרוּ לוֹ: בֶן  בְשֵנָה?  רְדוּמִים  מָתַי אֲבוֹת הָעוֹלָם  עַד  ם: 
מִפְנֵי מָה? אָמַר לָהֶם: מִפְנֵי שֶנֶּהֱנוּ מִסְּעֻּדָתוֹ שֶל אֲחַשְוֵרוֹש, לְכָךְ נִגְזְרָה גְזֵרָה 

תָם, אָנוּ  לְכַלוֹתָם מִן הָעוֹלָם. אָמְרוּ הָאָבוֹת: אִם עָבְרוּ עַל דָת וְנֶחְתְּמָה גְזֵרָ 
 אֵין לָנוּ מַה לַעֲשוֹת!  

 אֵין אֶפְשָרוּת לְתִקוּן.   -נוֹרָא לִרְאוֹת, שֶכַאֲשֶר הָאָדָם חוֹטֵא וְעוֹבֵר עַל דָת    -

אֵלִיָּהוּ וְאָמַר לוֹ לְמֹשֶה: אֵי רוֹעֶה נֶאֱמָן, כַמָה פְעָמִים עָמַדְתָּ עַל הַפֶרֶץ   חָזַר
וּבִטַלְ  כָשֵר בְאוֹתוֹ  לְיִשְרָאֵל  אָדָם  יֵש  כְלוּם  מֹשֶה:  וְכוּ'. אָמַר לוֹ  גְזֵרָתָם  תָּ 

הַדוֹר? אָמַר לוֹ: יֵש, וּשְמוֹ מָרְדְכַי. אָמַר לוֹ: לֵךְ וְהוֹדִיעוֹ, כְדֵי שֶהוּא יַעֲמֹד 
דוֹש בָרוּךְ הוּא. מִשָם בִתְפִלָה וַאֲנִי מִכָאן, וּנְבַקֵש רַחֲמִים עֲלֵיהֶם לִפְנֵי הַקָ 

הַגְזֵרָה. אָמַר לוֹ מֹשֶה: אִם בְטִיט הִיא  נִגְזֵרָה  כְבָר  נֶאֱמָן,  אָמַר לוֹ: רוֹעֶה 
בְדָם    -חֲתוּמָה   וְאִם  נִשְמַעַת,  בְטִיט.   -תְּפִלָתֵנוּ  אָמַר לוֹ:  שֶהָיָה הוּא.  מַה 

 : "וּמָרְדֳכַי יָדַע וְכוּ'".  )שם, א(יב מִיָּד הָלַךְ וְהוֹדִיעַ לְמָרְדְכַי, הָדָא דִכְתִ 

כֹחָהּ שֶל תְּפִלָה, שֶאַף הַתּוֹרָה, שֶחָגְרָה שַק, לאֹ יָכְלָה לַעֲזֹר, וְרַק בְכֹחַ   רְאוּ
צָרָה הַתְּפִלָה נִצְלוּ יִשְרָאֵל, כִי סְגֻּלָה מְיֻּחֶדֶת יֵש בַתְּפִלָה שֶיְּכוֹלָה לְהַצִיל מִכָל  

שֶלאֹ תָבוֹא. וְאַף שֶ'תַּלְמוּד תּוֹרָה כְנֶגֶד כֻּלָם', וְכֹחַ הַתּוֹרָה לְאֵין שִעוּר, מִכָל 
מָקוֹם, לְעִנְיַן לְהַצִיל אֶת הָאָדָם מִן הַצָרוֹת, יֵש כֹחַ מְיֻּחָד רַק בַתְּפִלָה. וְלאֹ  

בְעִנְיָנִ  אַף  אֶלָא  גַשְמִית,  בְהַצָלָה  סִיַּעְתָּא רַק  זֶה  לְכָל  שֶדָרוּש  רוּחָנִיִּים,  ים 
דִשְמַיָּא, גַם כֵן דַוְקָא עַל יְדֵי הַתְּפִלָה יִזְכֶה לְסִיַעְתָּא דִשְמַיָּא, שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ 

וְ  בִקֵש.  אֲשֶר  כֹל  וְנוֹתֵן לוֹ  רַחֲמִים,  עָלָיו  וּמִתְמַלֵא  תְּפִלָתוֹ  הוּא הוּא שוֹמֵעַ 
אֶסְתֵּר   טז(שֶאָמְרָה  אֶל )שם,  אָבוֹא  וּבְכֵן  יָמִים...  שְלֹשֶת  עָלַי...  "וְצוּמוּ   :

הַמֶלֶךְ", בְכֹחַ הַתְּפִלָה וְהַתַּעֲנִית תָּבוֹא אֶל הַמֶלֶךְ, וְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא יַעַזְרָהּ.  
חֲכָמֵינ דְאָמְרוּ  הָא  נָמֵי,  לְבָאֵר  יֵש  זֶה  דְבָרִים וּלְפִי  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  וּ, 

. )ברכות י(זֶה הַתְּפִלָה    - הָעוֹמְדִים בְרוּמוֹ שֶל עוֹלָם וּבְנֵי אָדָם מְזַלְזְלִין בָהֶם  
כִי בְכֹחַ הַתְּפִלָה לְרוֹמֵם אֶת הָאָדָם וּלְמַלאֹת אֶת כָל בַקָשוֹתָיו וּשְאִיפוֹתָיו  

 וְלַמְרוֹת כָל זאֹת, בְנֵי אָדָם מְזַלְזְלִין בָהֶם. לְהַשָגַת רוּחָנִיּוּת, 

יִזְכֶה   וּמֵעַתָּה, הֵיאַךְ  עֵצָה,  בְתוֹרַת  הַתְּפִלָה  בְעִנְיַן  וְנַפְשֵנוּ  כֹחֵנוּ  לִתֵּן  עָלֵינוּ 
מַצָבוֹ  אֶת  מַכִיר  אֶחָד  וְכָל  בְסַכָנָה,  עוֹמֵד  הָאָדָם  שֶהֲרֵי  רוּחָנִית,   לִשְלֵמוּת 

לָזֶה   וְהָעֵצָה  מֵהַשְלֵמוּת.  רָחוֹק  כַמָה  וְיוֹדֵעַ  בִתְפִלָה   -הָרוּחָנִי,  לְהַרְבוֹת 
בָרוּךְ  הַקָדוֹש  שֶיַּעְזְרֵהוּ  תִּקְוָה  יֵש  וְאָז  דִשְמַיָּא,  וְסִיַּעְתָּא  עֵזֶר ה'  וּבְבַקָשַת 

הַשְלֵמ לְהַשָגַת  רְצוֹנוֹתָיו  וְיִתְמַלְאוּ  בִתְנוּעוֹת הוּא  נִקְנֵית  הַתְּפִלָה  וְאֵין  וּת. 



)תהלים "טַעֲמוּ וּרְאוּ כִי טוֹב ה'"    -וּבַהֲוָיוֹת, אֶלָא רֵאשִיתָהּ שֶל תְּפִלָה הִיא  

ט( וּנְכוֹנָה. לד,  רְאוּיָה  תְפִלָתוֹ  תְּהֵא  וְאָז  בַתְּפִלָה,  טַעַם  לְעַצְמוֹ  לִרְכֹש  חַיָּב   .
לְהַשִי וְהַשְגָחָה. וּכְדֵי  הָאֱמוּנָה  יְסוֹדוֹת  בְקִרְבוֹ  לְחַזֵק  חַיָּב  בַתְּפִלָה,  טַעַם  ג 

שֶפִיו   מַה  אָזְנָיו  וְשֶיִּשְמְעוּ  הַמִלוֹת,  פֵרוּש  לְהָבִין  רֵאשִית  חַיָּב  וּבִפְשוּטוֹ, 
יֵ  וְעָלָיו  כְלָל,  תְּפִלָה  זֶה  אֵין  זאֹת  שֶמִבַלְעֲדֵי  ז(אָמֵר  דוֹבֵר,  ט,  "בְפִיו  )ירמיה   :

שָלוֹם אֶת רֵעֵהוּ יְדַבֵר, וּבְלִבוֹ יָשִים אָרְבוֹ", כִי פִיו דוֹבֵר תְּהִלוֹת וְתִשְבָחוֹת 
וּלְהַשִיג  כְפִירָה.  וּלְהִרְהוּרֵי  זָרוֹת  לְמַחֲשָבוֹת  נָתוּן  לְבָבוֹ  וְאִלוּ  יִתְבָרַךְ,  לַה' 

אֲמִתִּית, חַיָּב לַעֲמֹל וּלְהִתְיַגֵעַ, וְרַק בְדֶרֶךְ זוֹ אוּלַי יִזְכֶה לֵידַע   וּלְהַגִיעַ לִתְפִלָה
 לְהִתְפַלֵל.  

)תהלים לד, נוֹסָף שֶצָרִיךְ כְדֵי שֶיּוּכַל לִזְכוֹת לִתְפִלָה, מַה שֶנֶּאֱמַר בַפָסוּק    דָבָר

י רוּחַ יוֹשִיעַ". נָכוֹן, עֵזֶר ה' רַב בַתְּפִלָה, : "קָרוֹב ה' לְנִשְבְרֵי לֵב, וְאֶת דַכְאֵ יט(
אֲבָל, רֵאשִית, צָרִיךְ לָחוּש בִלְבָבוֹ כִי נִשְבָר וְנִדְכֶה בְמַצָבוֹ הָרוּחָנִי, וְרַק אַחַר 

בְקִרְבוֹ, כָךְ יֵש אֶפְשָרוּת שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא יוֹשִיעוֹ. אָמְנָם, מִי שֶלִבוֹ שָלֵו  
וְאֵינוֹ חָש כְלָל בְמַצָבוֹ הַגָרוּעַ, וּתְפִלָתוֹ וּבַקָשוֹתָיו אֵינָם יוֹצְאִים מִלֵב כָפוּף 

יִשְרָאֵל    - שֶחָשוּ  בָעֵת  הַפוּרִים,  בִימֵי  וְלָכֵן,  תַעְזְרֵהוּ.  לאֹ  הַתְּפִלָה  אַף 
וְחָגְרוּ שַק וּ וְהִתְעַנּוּ  וְיָצְאוּ   -בִקְשוּ רַחֲמִים  בְסַכָנָתָם,  יִתְבָרַךְ,  עֲזָרָם הַשֵם 

 מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה. 

יסוֹדוֹת : "אֶרְחַץ בְנִקָיוֹן )שמות רבה לח(אֵלוּ מְפֹרָשִים בְמִדְרַש פָרָשַת תְּצַוֶּה    וִּ
תּוֹדָה"   בְקוֹל  לַשְמִעַ  וְגוֹ'  ז(כַפָי  ו,  כו  שֶיִּשְרָ )תהלים  לְפִי  רִבוֹן  ,  אוֹמְרִים:  אֵל 

וּמִתְכַפֵר לָהֶם. מָשִיחַ חוֹטֵא,  קָרְבָן  הַנְּשִיאִים חוֹטְאִים וּמְבִיאִים  הָעוֹלָם, 
מֵבִיא קָרְבָן וּמִתְכַפֵר לוֹ. אָנוּ, אֵין לָנוּ קָרְבָן. אָמַר לָהֶם: בְכוּ וְהִתְפַלְלוּ לְפָנַי, 

וּבֵאוּרוֹ   מְקַבֵל.  יְכוֹלִים קָ   -וַאֲנִי  וְהַכֹל  נִדָח,  מִמֶנּוּ  יִדַח  וְלאֹ  לַכֹל,  ה'  רוֹב 
יְכוֹלִים  אֵינָם  אִם  וּלְכָךְ,  מַדְרֵגָתוֹ.  לְפִי  אֶחָד  כָל  לַתַּכְלִית,  לְהַגִיעַ  לִזְכוֹת 

שָרוּת לְהָבִיא קָרְבָנוֹת וְלַעֲסֹק בַתּוֹרָה, אַל נַחֲשֹב כִי נִנְעֲלָה הַדֶלֶת וְאֵין כָל אֶפְ 
דֶרֶךְ אַחַת פְתוּחָה לַכֹל, וְהִיא הַתְּפִלָה. וְלָכֵן, בְכוּ וְהִתְפַלְלוּ לְפָנַי,   -לִזְכוֹת  

הַמִדְרָש   וּמַמְשִיךְ  שוֹמֵעַ.  לאֹ    -וַאֲנִי  בְמִצְרַיִם,  כְשֶנִּשְתַּעְבְדוּ  אֲבוֹתֵיכֶם, 
: "וַיֵּאָנְחוּ בְנֵי יִשְרָאֵל מִן הָעֲבֹדָה שמות ב, כג()בִתְפִלָה פָדִיתִי אוֹתָם, שֶנֶּאֱמַר  

עַ     - לאֹ בִתְפִלָה עָשִיתִי לָהֶם נִסִּים. בִימֵי הַשוֹפְטִים    -וַיִּזְעָקוּ". בִימֵי יְהוֹשֻּ
שְבִיל  אַף עַל פִי שֶהִכְעִיסוּנִי, בִ   -בִבְכִיָּה שָמַעְתִּי זַעֲקָתָם. וְכֵן אַנְשֵי יְרוּשָלַיִם  

 שֶבָכוּ לְפָנַי, רִחַמְתִּי עֲלֵיהֶם. לְכָךְ אָמַר דָוִד: "לַשְמִעַ בְקוֹל תּוֹדָה". 

זֶה הָמָן וְכוּ': מִי גָרַם לְמָרְדְכַי לָבוֹא לִידֵי    -שָם בַמִדְרָש ד"א "וַיְגָרֵש"    עוֹד
לָה הַזאֹת? שֶהָיָה מִתְפַלֵל בְכָל שָעָה. מֵ  לָה, לאֹ הַגְדֻּ אַחַר שֶרָאָה עַצְמוֹ בִגְדֻּ

הַתְּפִלָה, אֶלָא   מִן  עָמַד  וְלאֹ  ו, יב(  -הֵגִיס לִבוֹ,  מָרְדֳכַי", כְשֵם   )אסתר  "וַיָּשָב 
לְשַקוֹ וּלְתַעֲנִיתוֹ, לְכָךְ נֶאֱמַר   -שֶהָיָה בַתְּפִלָה. "וַיָּשָב מָרְדֳכַי אֶל שַעַר הַמֶלֶךְ"  

יד ג()הושע  הִתְרַצָה ,  שֶלאֹ  בְאַהֲרֹן,  מוֹצֵא  אַתָּה  וְכֵן  דְבָרִים".  עִמָכֶם  "קְחוּ   :
כָה.    הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אֶלָא בַתְּפִלָה, עַיֵּן שָם בַאֲרֻּ

 -  לוּ הָיָה בְקִרְבֵנוּ מְעַט רוּחַ וְהֶרְגֵש אֲמִתִּי, הָיִינוּ צְרִיכִים לְהִתְבוֹנֵן   מֵעַתָּה,
לִזְכוֹת לְרוּחָנִיּוּת,   נַשְקִיעַ    -הֲרֵי עוֹסְקִים אָנוּ בַתּוֹרָה, וְשוֹאֲפִים  מַדוּעַ לאֹ 

מְעַט יְגִיעָה בַתְּפִלָה, כְדֵי שֶעַל יְדֵי הַתְּפִלָה נִזְכֶה לְהִתְעַלוֹת בַתּוֹרָה? וּמַדוּעַ 



הַמוּסָר, שֶה בְלִמוּד  עוֹסְקִים  אָנוּ  לַתְּפִלָה? אֵין  לְהַגִיעַ  לִזְכוֹת  כְדֵי  דֶרֶךְ  וּא 
לְתוֹרָה  יִזְכֶה  הַיִּרְאָה  יְדֵי  וְעַל  בָאָדָם,  יִרְאָה  נוֹתֶנֶת  הַמוּסָר  ]שֶלִמוּד 
אֲמִתִּי   וּמֵרָצוֹן  שָמַיִם  מִיִּרְאַת  אָנוּ  רְחוֹקִים  כִי  אֶלָא  זאֹת,  אֵין  וְלִתְפִלָה.[ 

לֵמוּת, וְכָל מַעֲשֵינוּ הֵם רַק מְלֻּמָדָהּ, וְלָכֵן רְחוֹקִים אָנוּ מִתְּפִלָה. בְבַקָשַת הַשְ 
 וּבְסוֹף הַזְמַן, שֶנֶּחֱלָש מְעַט אֲוִירַת הַלִמוּד, אֵין אָנוּ מְבַקְשִים אַף תּוֹרָה. 

וְלָ   וְזוֹ מְלֻּמָדָהּ.  מַעֲשָיו  כָל  יִהְיוּ  שֶלאֹ  הָעֲבוֹדָה  הָרִאשוֹן  תְּחִלַת  הָעִקָר  כֵן, 
קַבָלַת עֹל מַלְכוּת שָמַיִם. וְקַבָלַת עֹל מַלְכוּת   -הַנִּדְרָש מִכָל אִיש יִשְרָאֵל הוּא  

בַחֲכָמֵינוּ,  וּכְאִיתָא  הִיא,  קוֹדֶמֶת  אֶלָא  מִצְוֹת,  קַבָלַת  פֵרוּשָהּ  אֵין  שָמַיִם, 
לִבְרָכָה   יג(זִכְרוֹנָם  לָמָ )ברכות  אִם ,  "וְהָיָה  לְפָרָשַת  "שְמַע"  פָרָשַת  קָדְמָה  ה 

וְהַיְנוּ   יְקַבֵל עֹל מִצְוֹת.  וְאַחַר כָךְ  יְקַבֵל עֹל מַלְכוּת שָמַיִם,  שָמוֹעַ"? שֶקֹדֶם 
, מָשָל לְמֶלֶךְ שֶבָא לִמְדִינָה, וְאָמְרוּ לוֹ: )עיין רמב"ן פ' יתרו(דְאִיתָא בִמְכִילְתָא  

עָלֵינוּ גְזֵרוֹת. אָמַר לָהֶם: קַבְלוּ מַלְכוּתִי תְּחִלָה, וְאַחַר כָךְ אֶגְזֹר עֲלֵיכֶם גְזֹר  
גְזֵרוֹת. שֶאִם מַלְכוּתִי אֵין אַתֶּם מְקַבְלִים, גְזֵרוֹתַי הֵיאַךְ אַתֶּם מְקַיְּמִים?. 

עֶ  לִהְיוֹת  עַצְמוֹ  עַל  שֶיְּקַבֵל  הַיְנוּ,  מַלְכוּתִי  לְלאֹ וְקַבָלַת  יִתְבָרַךְ,  לְהַשֵם  בֶד 
מֶלֶךְ,   בָרוּךְ הוּא  שֶהַקָדוֹש  אֶלָא לָחוּש  פְרָטִית,  וְאַהֲבָה  עַצְמִיּוֹת  מַחֲשָבוֹת 
וְהוֹצִיאָנוּ מִמִצְרַיִם, וְאָנוּ עֲבָדָיו, וְכָל רְצוֹנוֹת הַמֶלֶךְ עָלֵינוּ לַעֲשוֹת לְלאֹ כָל 

וְ  אֲחֵרוֹת.  יוּכַל מַחֲשָבוֹת  שָמַיִם,  מַלְכוּת  קַבָלַת  בְקִרְבוֹ  שֶיַּשְרִיש  אַחֲרֵי 
לְשוֹנוֹ.  כָאן  עַד  הִקְדַמְנוּ.  אֲשֶר  הָעֵצוֹת  פִי  עַל  בַהִתְעַלוּת   לְהַמְשִיךְ 

 

 
 

 מעלת אמירת מאה ברכות בכונה.  -יט  

הַ"שוֹמֵר   כָתַב לְבַעַל  "הָאִגְרוֹת"  סֵפֶר  בְשֵם  הַבוֹרֵא"  "עֲבוֹדַת  בְסֵפֶר 
ה שֶהָאָדָם מַזְכִיר אֵמוּנִים", וְזֶה לְשוֹנוֹ: וְהִנֵּה, בְנִי, עַיֵּן בְשַעֲרֵי אוֹרָה, בְשָעָ 

הַשֵם לְבַטָלָה, חַס וְשָלוֹם, נִזְדַעְזְעִים וְנִרְתָּעִים כָל הָעוֹלָמוֹת. וְהָעִנְיָן הוּא, 
כִי הַשֵם הַקָדוֹש וְהַנּוֹרָא הוּא קִיּוּם כָל הָעוֹלָמוֹת, וּבְשָעָה שֶהָאָדָם מַזְכִיר 

שָה   בִקְדֻּ הַקָדוֹש  בְהַמֵאָה   -הַשֵם  שֶכָתַב  וּכְמוֹ  עוֹלָמוֹת,  הֲוָיוּת  בָזֶה  גוֹרֵם 
הָאָדָם  מִתְקַדֵש  בָזֶה  כִי  גוּפוֹ,  בְכָל  הָאָדָם  מִתְקַדֵש  זֶה  יְדֵי  שֶעַל  בְרָכוֹת, 
לְכַוֵּ  נִזְהָר  אִם  שֶכֵן  וְכָל  בְכַוָּנָה,  בְרָכוֹת  מֵאָה  יְדֵי  עַל  שָה  קְדֻּ לְרוּחַ  ן  וְזוֹכֶה 
שָה גְדוֹלָה. וְדַע, בְנִי, כִי אֵין   בְהַשֵם לְאָמְרוֹ בְכַוָּנָה, אָז זוֹכֶה שֶנִּמְשָךְ עָלָיו קְדֻּ
שוּם צַדִיק אֲשֶר זָכָה לֶאֱמוּנַת הַשֵם, דְהַיְנוּ בְקִיּוּם "שִוִּיתִי הַשֵם" לְבַד, רַק 

שָה, בְכַוָּנָה וּבְיִרְאָה. עַל יְדֵי זֶה שֶהָיָה נִזְהַר לוֹמַר הַ   שֵמוֹת בִקְדֻּ

נֵה לְבַטָלָה,   הִּ מַזְכִיר הַשֵם  וְשָלוֹם, אוֹ  לְבַטָלָה, חַס  בְרָכָה  הַמְבָרֵךְ  הָאָדָם 
וּמֵעֵין זֶה גַם כֵן בְלִי כַוָּנָה, וְאָז הוּא בִבְחִינַת "לאֹ יִהְיֶה לְךָ אֱלֹהִים אֲחֵרִים 

פָנָי" ד(  עַל  כ,  הֲוָיוּת )שמות  בָזֶה  גוֹרֵם  הַשֵם,  מַזְכִיר  שֶהָאָדָם  בְשָעָה  כִי   ,
לְבַטָלָה, אָז   וְשָלוֹם, הוּא  וְאִם, חַס  כֹחַ כָל הַבְרִיאָה.  הָעוֹלָמוֹת, וּמִתְעוֹרֵר 

כֵן, אוֹי לָנוּ,  גוֹרֵם שֶהַשֶפַע הַהוּא הוֹלֵךְ לְהַקְלִפוֹת הַנִּקְרָאִים "שָוְא". וְאִם  



וְאוֹי לְנַפְשֵנוּ! אִם הָיִינוּ עוֹמְדִים אֲפִלוּ לִפְנֵי מֶלֶךְ בָשָר וָדָם, וְהָיִינוּ מַזְכִירִים 
בְפָנָיו   מַאֲמִינִים   -שְמוֹ  אֲנַחְנוּ  בְאִם  שֶכֵן  וְכָל  וְנִרְתָּעִים,  מִזְדַעְזְעִים  הָיִינוּ 

כְבוֹד הָאָרֶץ  כָל  בְפָנָיו,  שֶמְלאֹ  וְהַנּוֹרָא  הַגָדוֹל  שְמוֹ  מַזְכִירִים  וַאֲנַחְנוּ  וֹ, 
אוֹי לְנַפְשוֹתֵינוּ עַל זֶה! וּבַמֶה נוּכַל לְתָרֵץ עַצְמֵנוּ? וְזֶה   - כִבְיָכוֹל, בְלִי מוֹרָא  

בְ"אָנֹכִי ה'   גָרַם גַם כֵן הֶעְדֵר הַדַעַת וְטִמְטוּם הַלֵב. וְאִלוּ הָיָה בֶאֱמֶת מַאֲמִין 
, מִמֵילָא לאֹ הָיָה נוֹשֵא שֵם שָמַיִם לַשָוְא וְגַם לאֹ בְלִי כַוָּנָה. )שם, א(אֱלֹקֶיךָ"  

 עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

גֹדֶל מַעֲלַת הַבְרָכָה, וּמַה  )פרשת וילך דף רפה, רפו(נָא, אָחִי, מִדִבְרֵי הַזֹהַר  וּרְאֵה,
בִרְכָתוֹ: פְתִיחַת כָל הַמְקוֹרוֹת, וְכָל הַשְפָעוֹת, וְכַמָה הַשִמְחָה שֶאָדָם גוֹרֵם בְ 

וְהַחֶדְוָה בְכָל הָעוֹלָמוֹת. וּסְפֹר, נָא, כָל דִבוּר וְדִבוּר שֶל דִבְרֵי הַזֹהַר הַקָדוֹש 
לְראֹשֶךָ   עֲטָרָה  וְתַעֲשֵם  בַ   -הָאֵלֶה,  נַעֲשֶה  שִמְחָה  מֵהַדוֹרוֹן  כַמָה  שָמַיִם 

קְדָשִים,    -הֶחָשוּב שֶל בְרָכָה בְכַוָּנָה. כִי בְאִם הוּא לאֹ בְכַוָּנָה   הֱוֵי כִפְסוּלֵי הַמֻּ
שֶכֵן  וְכָל  אָמֵן,  אַחֲרֶיהָ  שֶעוֹנִין  בְרָכָה  שֶכֵן  וְכָל  הַסְּפָרִים,  בְכָל  כַמוּבָא 

אֵין שִעוּר לְמַתַּן שְכָרוֹ בָזֶה. כִי   -נָה וְרַבִים עוֹנִין אָמֵן  כְשֶאוֹמֵר הַבְרָכָה בְכַוָּ 
שָה דִילֵהּ, גוֹרֵם שֶכָל הַפְתָחִים  עַל יְדֵי עֲנִיַּת אָמֵן, שֶהוּא חוֹתַם הַבְרָכָה וּקְדֻּ

זאֹת הִיא בְרָכָה מִתְפַתְּחִין לִפְנֵי הַאי בְרָכָה, דְכָל בְרָכָה שֶעוֹנִין עָלֶיהָ אָמֵן,  
בְמִדָה   מִדָה  מִמֵילָא,  לוֹ,  בָא  זֶה  וּמִפְנֵי  מִן   -כָרָאוּי,  תְּפִלָתוֹ  שֶתִּתְקַבֵל 

 הַמְצֵרִים אוֹתוֹ, וְכָל הַשְעָרִים יִפָתְחוּ לְפָנָיו לָעוֹלָם הַבָא. 

פְנֵי שֶמְבָרְכִים  וּמִּ לְאֵלוּ  נָּעִים  וּמַה  טוֹב  מַה  בְבֵית   זֶה,  הַבְרָכוֹת  יוֹם  בְכָל 
וְלאֹ   שָמַיִם,  לְשֵם  וְכַוָּנָתָם  אָמֵן,  בִרְכוֹתֵיהֶן  עַל  שֶיַּעֲנוּ  וּמַקְפִידִין  הַכְנֶסֶת, 
וְאַשְרֵי לְאָדָם שֶמְבָרֵךְ בִרְכוֹתָיו  כְאֵלוּ דְמִתְחַכְמִין לְבָרֵךְ בְבֵיתָם הַבְרָכוֹת. 

גִיל בְנֵי בֵיתוֹ וְכָל הַשוֹמְעִין שֶיַּעֲנוּ אַחֲרָיו אָמֵן כְתִקוּנָהּ, כְמוֹ  בְקוֹל רָם, וּמַרְ 
בְכָל  וְחֶדְוָה  שִמְחָה  אָדָם  שֶגוֹרֵם  וּמַה  הַאֵיךְ  הַזֹהַר,  מִלְשוֹן  שֶתִּרְאֶה 

 הָעוֹלָמוֹת עַל יְדֵי בְרָכָה וַעֲנִיַּת אָמֵן. 

יךְ בַבְרָכוֹת לְאָמְרָם בְכַוָּנָה, כִי כָל בְרָכָה הִיא אֶבֶן טוֹבָה   הָאָדָם לִזָהֵר  וְצָרִּ
 . )פרשת עקב(שֶאֵין כְעֶרְכָהּ, כַמוּבָא בַזֹהַר הַקָדוֹש 

גוּפוֹ    וְעוֹד, כָל  מִזְדַכֵךְ  וּבְכַוָּנָה,  וּבְחַיּוּת  בְשִמְחָה  הַבְרָכוֹת  לוֹמַר  רָגִיל  אִם 
)דף יא  חִוְיָא בִישָא ]כַמוּבָא בְשַעַר רוּחַ הַקֹדֶש מֵרַבֵנוּ הָאֲרִ"י זַ"ל  מִמַשְכָא דְ 

שָה גְדוֹלָה עַל נַפְשוֹ, וְכָל שֶכֵן אִם עוֹנִים אָמֵן אַחַר הַבְרָכָה,  ע"א( , וּמַמְשִיךְ קְדֻּ
שֶאֵין עוֹנִין אַחֲרָיו אָמֵן, , כִי כָל בְרָכָה  )פרשת עקב(כַמְבֹאָר שָם בַזֹהַר הַקָדוֹש  

הֱוֵי כִפְלַג גוּפָא, כַמוּבָא בַסֵּפֶר הַקָדוֹש "פְרִי קֹדֶש הִלוּלִים" מֵרַבֵנוּ הַקָדוֹש 
, שֶהִזְהִיר הַקָדוֹש הַנַּ"ל, כְפִי שֶשָמַע )פרק ד' משער הברכות(בַעַל "עֲטֶרֶת צְבִי"  
מִל הַקָדוֹש  אַחֲרָיו  מֵרַבוֹ  לַעֲנוֹת  בְצִבוּר  הַשַחַר  בִרְכוֹת  דַיְקָא  לוֹמַר  וּבְלִין, 

אָמֵן, בִהְיוֹת שֶאֵין בְכֹחֵנוּ, מִמֵילָא, לְתַקֵן תִּקוּן הַסֵּדֶר שֶל רַבוֹתֵינוּ זַ"ל שֶל 
לְחָ  )אורח חיים סימן ן עָרוּךְ  סֵדֶר בִרְכוֹת הַקִימָה כְסִדוּרוֹ, וְעַיֵּן שָם, וְכַמְבֹאָר בַשֻּ

 . מו סעיף ב(

: דָוִד הַמֶלֶךְ ע"ה )אות ברכות("מִדְבַר קְדֵמוֹת" לְרַבֵנוּ הַחִידָ"א זיע"א    וּבְסֵפֶר
תִּקֵן 'מֵאָה בְרָכוֹת', לְפִי שֶהָיוּ מֵתִים מֵאָה אֲנָשִים מִיִּשְרָאֵל בְכָל יוֹם, עָמַד  



. וְהַמְבָרֵךְ מֵאָה בְרָכוֹת יֵש )תנחומא פ' קרח(וְתִקֵן מֵאָה בְרָכוֹת וְנֶעְצְרָה הַמַגֵפָה  
עֶשֶר זְהוּבִים, כַמְבֹאָר בְפֶרֶק "כִסּוּי    -ל בְרָכָה  לוֹ שָכָר אֶלֶף זְהוּבִים. כִי עַל כָ 

הַבָא.   לָעוֹלָם  נִזְכֶה  וּבַאֲמִירָתָן   הַדָם", 
 

 
 

לפנות להשם יתברך ולבקש סיוע, ועוד לקבל   - כ  
 שכר על עצם הפניה והבקשה?!

"אֵיזוֹ הִיא עֲבוֹדָה שֶהִיא בַלֵב הֱוֵי אוֹמֵר   -  )דברים יא, יג(בְכָל לְבַבְכֶם"    "וּלְעָבְדוֹ
   )תענית ב.(זוֹ תְּפִלָה". 

י פְשוּטָם שֶל דְבָרִים מַשְמָעוּת הַגְדָרַת הַתְּפִלָה כַ"עֲבוֹדָה שֶהִיא בַלֵב",   לְפִּ
בְ  לְהִתְפַלֵל  עַל שֶצְרִיכִים  בְסִפְרוֹ  מֵבִיא  זַצַ"ל  דִיסְקִין  המהרי"ל  הַלֵב.  כָל 

 הַתּוֹרָה מַשְמָעוּת נוֹסֶפֶת לַדְבָרִים בְשֵם אָבִיו: 

שֶל עֶבֶד יְכוֹלָה לִהְיוֹת נִכֶרֶת בִשְנֵי אֳפָנִים: א( בְכָךְ שֶהוּא עוֹשֶה אֶת   עֲבוֹדָתוֹ
תוֹ לַאֲדוֹנוֹ בְעִנְיַן סִפוּק צְרָכָיו. גַם אִם מִצַד הַדִין  מְלֶאכֶת אֲדוֹנוֹ. ב( הִזְדַקְקוּ

יָכוֹל הָאָדוֹן לוֹמַר לָעֶבֶד: "עֲשֵה עִמִי וְאֵינִי זַנְךָ", מִכָל מָקוֹם מִצַד הָרַחֲמָנוּת 
 וְהַיֹּשֶר הוּא צָרִיךְ לְסַפֵק לוֹ מָזוֹן וּבְגָדִים. 

הָעַבְדוּת   אֵין שֶל  הַשְנִיָּה  הַבְחִינָה  יוֹתֵר  לוֹ  נְעִימָה  הָעֶבֶד  שֶמִבְחִינַת  סָפֵק 
יַּר אָדוֹן נְדִיב לֵב בְמִדָה  מֵאֲשֶר הָרִאשוֹנָה. נְעִימוּת זוֹ תִּגְדַל שִבְעָתַיִם לוּ יְצֻּ

וּתְבַ  תָּבוֹא  "אִם  לְעַבְדוֹ:  יאֹמַר  אֲשֶר  פְרֶזֶת  וּמֻּ כָל רַבָה  סִפוּק  מִמֶנִּי  קֵש 
 צְרָכֶיךָ, אֶתֵּן לְךָ שָכָר עַל עֶצֶם פְנִיָּתְךָ אֵלַי". 

נִתְכַוְּנוּ חֲכָמֵינוּ ז"ל בְאָמְרָם: "אֵיזוֹ הִיא עֲבוֹדָה שֶהִיא בַלֵב", כְלוֹמַר:   לְכָךְ
"זוֹ תְּפִלָה". תְּפִלָה הִיא   -הּ  עֲבוֹדָה כָזוֹ שֶגַם הַלֵב חוֹמֵד אוֹתָהּ וְרוֹצֶה לַעֲשוֹתָ 

סוּג עַבְדוּת נְעִימָה שֶכָל מַהוּתָהּ הוּא לִפְנוֹת אֶל ה' וּלְבַקֵש מִמֶנּוּ שֶיְּסַיַּע לָנוּ. 
בְטַח לָנוּ שָכָר, הֲרֵי בְוַדַאי הִיא נַעֲשֵית מִכָל  וּמִכֵיוָן שֶגַם עַל עַבְדוּת כָזוֹ הֻּ

 הַלֵב.  

"הַזוֹכֵר פִ   עַל הַפַיְטָן:  דִבְרֵי  אֶת  דִיסְקִין  המהרי"ל  בֵאֵר  אָבִיו  דִבְרֵי  י 
. לְעִתִּים אָדָם מַזְכִיר אֶת ה' )מתפלת הימים הנוראים(לְמַזְכִירָיו טוֹבוֹת זִכְרוֹנוֹת"  

יִינוּ מַעֲלִים יִתְבָרַךְ וְנוֹתֵן לוֹ תּוֹדָה עַל שֶסִּפֵק לוֹ אֶת צְרָכָיו. לִכְאוֹרָה לאֹ הָ 
עַל דַעְתֵּנוּ שֶדָבָר זֶה יֵחָשֵב לְאָדָם כְמַעֲלָה יוֹצֵאת מִגֶדֶר הָרָגִיל, שֶכֵן חוֹבָתוֹ  

 ל אֲשֶר הִזְמִין לוֹ דֵי מַחְסוֹרוֹ. -הִיא לָתֵת תּוֹדָה וּבְרָכָה לָאֵ 

וְלאֹ   אֲבָל מַחְשְבוֹתֵיכֶם  מַחְשְבוֹתַי  "לאֹ  נֶאֱמַר:  דְרָכָי".   כְבָר  דַרְכֵיכֶם 
וּלְמִצְוָה. -בָרוּךְ-הַקָדוֹש לִזְכוּת  וּבְרָכָה  זוֹ שֶל תּוֹדָה  פְנִיָּה  גַם  מַחֲשִיב  הוּא 



מַה  וְזֶה  כָךְ.  עַל  לִפְנֵי ה'  לְטוֹבָה  נִזְכָר  הַטוֹבוֹת,  אֶת  וְהִזְכִיר  שֶזָכַר  הָאָדָם 
לְ  "הַזוֹכֵר  בַפִיּוּט:  לְטוֹבָה -בָרוּךְ-הַקָדוֹש  -מַזְכִירָיו"  שֶנֶּאֱמַר  זוֹכֵר  הוּא 

עִמָהֶם,   שֶעָשָה  הַטוֹבוֹת  עַל  ה'  אֶת  מַזְכִירִים  אֲשֶר  מַזְכִירָיו,  אֶת  וְלִזְכוּת 
יִתְבָרַךְ.   ה'  מֵאֵת  גָדוֹל  חֶסֶד  וְזֶהוּ  זִכְרוֹנוֹת".  "טוֹבוֹת   וְהַיְנוּ: 

 

 
 

התפלה היא דבר ערב ונעים מאד, ואשר כל   - כא  
 חיי האדם תלויים בה.

  )מספר "ונכתב בספר" להגרי"מ שכטר(

שֶל הַיֵּצֶר הָרָע לְסַמֵא עֵינֵי הָאָדָם; לָקַחַת אֶת הָרַחֲמָנוּת הֲכִי גְדוֹלָה,   דַרְכוֹ
וּת הַגְדוֹלָה בְיוֹתֵר שֶהִיא קִיּוּם מִצְווֹת הַשֵם יִתְבָרַךְ,  אֶת הַנְּעִימוּת וְהַמְתִיק

הַתְּפִלָה  כְגוֹן אֶת  גְדוֹלָה...  וּכְבֵדוּת  רַב  לְקֹשִי  הָאָדָם,  עַל  לְטִרְדָה  וּלְהָפְכָהּ 
בֵדוּת... וְכִי וְלַהֲפֹךְ אוֹתָהּ לִמְרִירוּת וּכְ   -שֶהִיא הַדָבָר הַנָּעִים וְהַמָתוֹק בְיוֹתֵר  

יֵש דָבָר נָעִים, טוֹב וְיָפֶה וְנָאֶה יוֹתֵר מִכָךְ, שֶהַנִּבְרָא עוֹמֵד וּמְדַבֵר אֶל בוֹרְאוֹ  
הַאִם   -וּמְבַקֵש מִמֶנּוּ עַל נַפְשוֹ?! כִי מַה יֵּש לוֹ לַנִּבְרָא בְעוֹלָמוֹ לְלאֹ הַבוֹרֵא  

 מִימְרָא בְלִי שְמִירַת הַבוֹרֵא עָלָיו?!  הוּא יָכוֹל לְהִתְקַיֵּם לְרֶגַע כְ 

מִשְפָחָה   הָאָדָם בַיִת,  יֵש  אָדָם  לְכָל  וְרֶגַע.  רֶגַע  בְכָל  יְשוּעוֹת  לְרִבוּי  זָקוּק 
וִילָדִים, רְכוּש וְכַיּוֹצֵא בָזֶה, הוּא נִזְקָק לִישוּעוֹת מִכָל צַד וּפִנָּה, נִצְרָךְ הוּא 

צָרִיךְ,  בְכָל   הוּא  וּמְעֻּלָה  רַבָה  לִשְמִירָה  דִשְמַיָּא,  סִיַּעְתָּא  לְהַרְבֵה  פְעֻּלוֹתָיו 
לוֹ...   אֲשֶר  כָל  וְעַל  צְעָדָיו,  כָל  עַל  שֶיִּשְמֹר  מִבוֹרְאוֹ  הַבַקָשָה  הִיא  וְהַתְּפִלָה 

שֶנִּרְ  עַד  עָלָיו  מַכְבִיד  בְעָרְמָתוֹ  דָבָר'  לְהִתְפַלֵל. וְהַ'בַעַל  זְמַן  שֶאֵין לוֹ  אֶה לוֹ 
)אסתר לְכָל מִילֵי דְעָלְמָא יֵש זְמַן, וְאִלוּ לַתְּפִלָה אֵין זְמַן... וְכִדְאִיתָא בַמִדְרָש  

ד( לָעֵי"  רבה פ"ג  וְהוּא  לְצַלָאָה  וְקָאִים  לָעֵי,  וְלָא  יוֹמָא  כָל  וּמִשְתָּעֵי  "יְתִיב   :
ל הַיּוֹם וּמְדַבֵר וְאֵינוֹ מַרְגִיש שוּם עֲיֵפוּת, וּכְשֶעוֹמֵד וּמִתְפַלֵל  ]יוֹשֵב הָאָדָם כָ 

הוּא חָש עַצְמוֹ עָיֵף וְיָגֵעַ[. וַהֲרֵי הַתְּפִלָה הוּא הָעִקָר בְחַיֵּי הָאָדָם, וְאַדְרַבָה, 
תְּ  שֶל  הַמְעֻּלֶה  לַזְמַן  הֲכָנָה  לִהְיוֹת  צָרִיךְ  הַיּוֹם  לְהַשֵם כָל  שֶמוֹדִים  פִלָה, 

יִתְבָרַךְ, מְהַלְלִים לְהַשֵם יִתְבָרַךְ, מְבַקְשִים וּמִתְחַנְּנִים עַל נַפְשֵנוּ לְפָנָיו... אֵין  
 דָבָר טוֹב וְיָפֶה וְנָעִים יוֹתֵר מִתְּפִלָה. 

כָתַב רָשִ"י,   -סִיתִי בָךְ"  "מִכְתָּם לְדָוִד שָמְרֵנִי אֵל כִי חָ   )תהלים טז, א(הַפָסוּק    עַל
שֶפָסוּק זֶה הָיָה לָמוּד בְפִי דָוִד לוֹמַר, הוּא הָיָה אוֹמְרָם תָּמִיד: רִבוֹנוֹ שֶל 
עוֹלָם, שָמְרֵנִי... שָמְרֵנִי אֵל כִי חָסִיתִי בָךְ... שְמֹר עָלַי מִכָל מִשְמָר בְכָל רֶגַע 

תְךָ אִי אֶפְשָר לְהִתְקַיֵּם לְרֶגַע אֶחָד... אָנָּא שְמֹר עָלַי... וְרֶגַע, הֲרֵי בְלאֹ שְמִירָ 
וּמִלִים אֵלוּ הָיוּ כָל כָךְ חֲשוּבִים אֶצְלוֹ וְהֶעֱרִיךְ אוֹתָם כְכֶתֶר שֶל פָז... מִכְתָּם,  

עִים מְאֹד מְאֹד, . נִמְצָא שֶתְּפִלָה הוּא דָבָר עָרֵב וְנָ )כדברי רש"י שם(שֶהוּא כֶתֶר פָז  



בָהּ.  תְּלוּיִים  אָדָם  חַיֵּי  כָל   וַאֲשֶר 
 

 
 

ויהיה פרי יומו ולילו השלש עתות ההם של    -כב  
 התפלה ]כוזרי[

שְלֹ  מוּבָא בְעִנְיַן  נִפְלָא  הֶסְבֵר  בַסֵּפֶר"  "וְנִכְתַּב  מָצָאנוּ  בְסֵפֶר  הַתְּפִלוֹת  שֶת 
, וְלִדְבָרָיו, מֵאַחַר וְהַתְּפִלָה )מאמר ג, ה(בְסִפְרוֹ שֶל ר' יְהוּדָה הַלֵוִי, הַ"כוּזָרִי"  

גָל  מְסֻּ אֵינוֹ  הַגַשְמִי  שֶהַגוּף  כְשֵם  הֲרֵי  הַנֶּפֶש,  שֶל  הָרוּחָנִי  הַמָזוֹן  הִנָּהּ 
מִי, כָךְ הַנֶּפֶש הָרוּחָנִית אֵינָהּ מִתְקַיֶּמֶת לְלאֹ מְזוֹנָהּ  לְהִתְקַיֵּם לְלאֹ מָזוֹן גַשְ 

בַיּוֹם    -שֶלָהּ   הַסְּעֻּדוֹת  וְכִשְלֹשֶת  הָרוּחָנִי,  שְלֹשֶת   - הַמָזוֹן  לְהַבְדִיל,  כָךְ, 
 הַתְּפִלוֹת. וְכִלְשוֹנוֹ שָם:  

וֹת הַהֵם שֶל תְּפִלָה, וְהַסֵּדֶר הַזֶה מֵהַנֶּפֶש "וְיִהְיֶה פְרִי יוֹמוֹ וְלֵילוֹ הַשְלֹש עִתּ
מֵהַגוּף   הַמָזוֹן  בִרְכַת   -כְסֵדֶר  עָלָיו  וּמַתְמֶדֶת  לְגוּפוֹ,  וְנִזוֹן  לְנַפְשוֹ  מִתְפַלֵל 

לָה. הַתְּפִלָה עַד עֵת תְּפִלָה אַחֶרֶת כְהַתְמָדַת כֹחַ סְעֻּדַת הַיּוֹם עַד שֶיִּסְעַד בַלַיְ 
הִיא הוֹלֶכֶת וְקוֹדֶרֶת בַמֶה שֶפוֹגֵעַ   -וּכְכָל אֲשֶר תִּרְחַק עֵת הַתְּפִלָה מֵהַנֶּפֶש  

וְנָשִים  נְעָרִים  לְחֶבְרַת  הַצֹרֶךְ  יְבִיאֵהוּ  אִם  שֶכֵן  כָל  הָעוֹלָם,  מֵעִסְקֵי  אוֹתָהּ 
נַפְשוֹ   זַכוּת  שֶיַּעֲכִיר  מַה  וְיִשְמַע  הַתְּפִלָה וְרָעִים,  וּבְעֵת  כְעוּרִים...  מִדְבָרִים 

 מְטַהֵר נַפְשוֹ מִכָל מַה שֶקָדַם וִיתַקְנָהּ לֶעָתִיד..."  

לְבָנָיו    הַטוּר כוֹתֵב בְמַעֲלַת שֶבַח הַתְּפִלָה,   )בסוף הספר(עַל הַתּוֹרָה בְתוֹכַחְתּוֹ 
וְאִלוּ  שֶתְּפִלָה הִיא עַל דֶרֶךְ שָדֶה שֶיֵּש בָ  הּ הַרְבֵה עֲבוֹדוֹת קָשוֹת וּמְיַגְעוֹת, 

זְמַן   וְזֶהוּ  הַפֵרוֹת,  קְטִיפַת  בְעֵת  הוּא  הָעֲבוֹדוֹת  מִכָל  וְהַנָּעִים  הַיָּפֶה  הַזְמַן 
הַתְּפִלָה. וְזֶה לְשוֹן הַטוּר שָם: וְהִזָהֵר כְשֶאַתָּה מִתְפַלֵל שֶלאֹ תַּחְשֹב בְשוּם 

טֹרַח דָ  כָל  בִלְבַד.  תְּפִלָה  לִדְבַר  אֶלָא  מִצְוָה,  לִדְבַר  אֲפִלוּ  עִנְיָן  וּבְשוּם  בָר 
שֶאַתָּה טוֹרֵחַ בָאֲדָמָה בַחֲרִישָה וּזְרִיעָה הוּא כְדֵי לְהוֹצִיא מִמֶנָּה פֵרוֹת, כֵן 

קַיֵּם הַנְּשָמָה, וּפְרִי מַעֲשֶה כָל  כָל מַה שֶאָדָם טוֹרֵחַ בְעִנְיְנֵי גוּפוֹ הוּא כְדֵי לְ 
 עֵת הַתְּפִלָה!   -הַיּוֹם 

שָם.    בְכָל הַמְיֻּצֶרֶת  הַסְּחוֹרָה  בַהֲכָנַת  טְרָדוֹת  יֶשְנָם  מְלָאכָה  וּבֵית  מִפְעָל 
הַמִפְעָל   שֶל  הַיָּפֶה  זְמַנּוֹ  הוּא  הַחֲבִילוֹת   -וְאֵימָתַי  אֶת  שֶאוֹרְזִים  בְעֵת 

לִמְכִירָה   אוֹתָם  הַ   -וּמַצִיגִים  כָל  שֶל  תַּכְלִיתוֹ  זֶהוּ  הַפֵרוֹת,  מִפְעָל  קְטִיפַת 
זְמַן   הוּא  זֶה  דֶרֶךְ  וְעַל  הָעֲצוּמָה...  וְהַיְגִיעָה  הָעֲבוֹדָה  כָל  הָיְתָה  זֶה  וַעֲבוּר 

הָאָדָם   אֵצֶל  וּלְהַלֵל    -הַתְּפִלָה  לְהוֹדוֹת  לְאָדָם  הַנִּתֶּנֶת  וְהָאֶפְשָרוּת  הַזְכוּת 
דוֹל בַבְרִיאָה, זֶהוּ הָרְכוּש הָאֲמִתִּי  זֶהוּ הַתַּעֲנוּג הַגָ   -לְבוֹרְאוֹ וּלְהִתְפַלֵל לְפָנָיו  

מוהר"ן   ]וְכָתַב  עוֹלָם.  בְזֶה  סה(שֶאוֹסְפִים  לִשְלֵמוֹת    )סימן  שֶזוֹכֶה  שֶמִי 
וְתֵבוֹת   לְהִפָרֵד מֵאוֹתִיּוֹת  יָכוֹל  שֶאֵינוֹ  עַד  כָזֶה  חַיּוּת  מַרְגִיש  הַתְּפִלָה, הוּא 



 הַתְּפִלָה[. 
 

 
 

 ההגנה היחידה לאדם  -התפלה  -כג  

 מֵהַסֵּפֶר הַנִּפְלָא "וְנִכְתַּב בַסֵּפֶר":  עוֹד

לְבַד מִינֵי    מִּ כָל  מִפְנֵי  בְגַשְמִיּוּת  מוּגָן  הָאָדָם  תְּפִלָתוֹ  יְדֵי  שֶעַל  הַדָבָר  עֶצֶם 
וְ  וְרֶגַע  מַשְבֵרִים  עֵת  בְכָל  לִישוּעָה  זָקוּק  שֶהוּא  אוֹתוֹ,  הַמְסוֹבְבִים   - גַלִים 

 זוֹכֶה שֶכָל הַנִּתָּן לוֹ יִהְיֶה לְטוֹבָתוֹ. 

צְעָדָיו    וְכֵן מְכוֹנֵן  אֲשֶר  יִתְבָרַךְ  לְהַשֵם  לְהוֹדוֹת  מְאֹד  הַרְבֵה  צָרִיךְ  גַם 
יו הַשָמַיְמָה וּמוֹדֶה וּמְהַלֵל וּמְשַבֵחַ עַל כָל לַאֲשוּרָם. וְאִם הָאָדָם מֵרִים עֵינָ 

דָבָר, אֲזַי כָל הַשֶפַע שֶנִּתָּן לוֹ יִהְיֶה לְטוֹבָתוֹ, וְלאֹ יִגָרֵם לוֹ מִמֶנּוּ שוּם קִלְקוּל  
עָתוֹ", : "יֵש עֹשֶר שָמוּר לִבְעָלָיו לְרָ )קהלת ה, יב(וְהֶפְסֵד. כִי הֲרֵי הַפָסוּק אוֹמֵר  

שֶאָמְנָם הוּא מְקַבֵל עֹשֶר וְשֶפַע מִלְעֵלָא, אֲבָל זֶה עָלוּל, חַס וְחָלִילָה, לֵהָפֵךְ 
יִתָּכֵן  זֶה  אֲשֶר  וְחָלִילָה,  חַס  בְרוּחָנִיּוּת,  אוֹ  בְגַשְמִיּוּת  לְרוֹעֵץ  לוֹ  וְלִהְיוֹת 

 לָאָדָם.  לִהְיוֹת, חַס וְחָלִילָה, מִכָל הַשְפָעָה הַבָאָה 

כְשֶאָדָם מוֹדֶה לְהַשֵם יִתְבָרַךְ עַל כָל שֶנִּתָּן לוֹ וְנִשְפָע עָלָיו, הֲרֵי הוּא    אוּלָם,
וִישוּעָה  הַחַיִּים,  חֵי  יִתְבָרַךְ  לְהַשֵם  וּמְקַשְרָהּ  הַיְשוּעָה  אוֹתָהּ  אֶת  מַעֲלֶה 

 בְיָדוֹ.  הַזאֹת חַיָּה וְקַיֶּמֶת וְנִשְאֶרֶת נִצְחִית

אָנוּ רוֹאִים כְשֶאָדָם נִגְרָר מִדֵי פַעַם לְדִין וּדְבָרִים, כְגוֹן עִם שְכֵנוֹ אוֹ    בְעֵינֵינוּ
עִם בַר מַצְרָא וְכַדוֹמֶה, כַמָה עָגְמַת נֶפֶש נִגְרָם לוֹ עֵקֶב כָךְ, כַמָה בִטוּל תּוֹרָה, 

הָרָ  לָשוֹן  כַמָה  צַעַר,  נִקְבַע כַמָה  בְאֵלֶה  וְכַיּוֹצֵא  דָא  כְגוֹן  וְעַל  רְכִילוּת...  ע, 
שָלוֹם,   שִים  קָשֶה...  דִין  וּמִבַעַל  קָשֶה  מִדִין  הַיּוֹם...  "שֶתַּצִילֵנִי  בַתְּפִלָה: 

וְרַחֲמִים..."   וָחֶסֶד  חֵן  חַיִּים,  וּבְרָכָה,  כָל   -טוֹבָה  הִיא  וַחֲשוּבָה  יְקָרָה  כֹה 
אָדָם   שֶל  לְחַיּוּתוֹ  בִתְפִלָה  וְתֵבָה  הַבְרִיּוֹת    -תֵּבָה  אֵין  זאֹת  אֶת  וְדַוְקָא 

: תְּפִלָה הִיא )ברכות ו(מַעֲרִיכִים וּמְיַקְרִים כָל צָרְכָם, וּכְמַאֲמַר חֲכָמֵינוּ זַ"ל  
 מֵהַדְבָרִים הָעוֹמְדִים בְרוּמוֹ שֶל עוֹלָם וּבְנֵי אָדָם מְזַלְזְלִים בָהֶם.  

יוֹת בַהֲלִיכוֹתָם   הַבְרִּ שֶיַּצְלִיחוּ  דִשְמַיָּא  סִיַּעְתָּא  הַרְבֵה  כָךְ  לְכָל  זְקוּקִים 
בְחוּש רוֹאִים  שֶפוֹנִים  מָקוֹם  בְכָל  אֵין  וּבְמִפְעָלָם,  מִלְמַעְלָה  עֶזְרָה  שֶלְלאֹ   

אִם, חַס וְחָלִילָה, מֵסִיר הַבוֹרֵא   - נַעֲשֶה שוּם דָבָר. גַם כָאן בְאֶרֶץ הַבְחִירָה  
מְלָל לְכָל יְמֵי חַיָּיו,  יִתְבָרַךְ הַשְגָחָתוֹ לְרֶגַע כְמִימְרָא, יָכוֹל הָאָדָם לֵהָפֵךְ לְאֻּ

לָה וּפְעֻּלָה זְקוּקָה לְהַרְבֵה סִיַּעְתָּא דִשְמַיָּא. רַחֲמָנָּא לִיצְלַן.   כָל פְעֻּ

נִסִּים   לְדֻגְמָא, וְכַמָה  כַמָה  יִתְבָרַךְ,  הַשֵם  בְחַסְדֵי  לָעוֹלָם,  בָא  כְשֶתִּינוֹק 
וְחוּשָ  אֵבָרָיו  בְכָל  וּבָרִיא  חַי  לָצֵאת  שֶזָכָה  עַד  הִתְרַחֲשוּ  וְאִלוּ, וְנִפְלָאוֹת  יו. 



חָלִילָה וְחָלִילָה, יִשְמְרֵנוּ הַקֵל, בִשְעַת יְצִיאַת הַוָּלָד הָיָה לוֹ הֶפְסֵק נְשִימָה 
לִזְמַן מוּעָט בְיוֹתֵר, הֲרֵי הוּא יִהְיֶה, חַס וְחָלִילָה, מְפַגֵר בְכָל יָמָיו. כָל נְטִיָּה 

ש בָרוּךְ הוּא, יָכוֹל לָצֵאת הַיֶּלֶד עִוֵּר אוֹ חֵרֵש קַלָה שֶלאֹ כְדֶרֶךְ שֶהִנְהִיג הַקָדוֹ 
 וְאֵין שוּם כֹחַ שֶבָעוֹלָם שֶיּוּכַל לְרַפאֹתוֹ וּלְהָשִיב חוּשָיו לְאֵיתָנָם...  

חַי   וְכַמָה שֶיֵּצֵא  זֶה  קָטָן  לְתִינוֹק  מְלַוִּים  שְמִירָה  וּמַלְאֲכֵי  נִסִּים  וְכַמָה 
וּ  שְלָם  עַל  וּמֻּ יִתְבָרַךְ  לְהַשֵם  לְהוֹדוֹת  אָז  צְרִיכִים  כַמָה  אֵבָרָיו,  בְכָל  קָן  מְתֻּ

כָךְ... מַה טוֹב וּמַה נָּעִים בְשָעוֹת יָפוֹת הַלָלוּ לְהוֹדוֹת לְהַלֵל וּלְשַבֵחַ לַבוֹרֵא 
לאֹ יָסִיר חַסְדוֹ מֵאִתָּנוּ.  עַל חֲסָדָיו, וּלְהוֹסִיף בַתְּפִלָה שֶכֹה יִתֵּן וְכֹה יוֹסִיף, שֶ 

הַאִם יֵש דָבָר יוֹתֵר נָעִים, יוֹתֵר טוֹב בְכָל הַבְרִיאָה מִכָךְ?! וְקֹדֶם לָזֶה צָרִיךְ 
וְנִפְלְאוֹתָיו.  נִסָּיו  יְשוּעוֹתָיו,  יַרְאֵנוּ  הוּא  בָרוּךְ  שֶהַקָדוֹש  בִתְפִלָה  לְהַרְבוֹת 

אָמְנָם נֶאֱמַר שֶמִי שֶנַּעֲשוּ לוֹ נִסִּים מְנַכִים מִזְכֻּיּוֹתָיו, אֲבָל וְרָאוּי לְהוֹסִיף, שֶ 
אֵין מְנַכִין לוֹ מִשוּם הָרְוָחָה  -אִם הִקְדִים לְכָךְ תְּפִלָה וּלְאַחַר מִכֵן זָכָה לְנֵס 

  )עיין מהרש"א קידושין כט:(וִישוּעָה שֶהִשִיג 

מְצָא הַבַקָשָה לְהַשֵם יִתְבָרַךְ הִיא יְסוֹד הַכֹל וְשֹרֶש הַכֹל, וְאַף שֶהַתְּפִלָה וְ   נִּ
בְדִבְרֵי  לְעֵיל  וְכַנִּזְכָר  עֶרְכָהּ,  בְרוּם  דַי  מֵרְגִישִים  אָדָם  בְנֵי  אֵין  כֵן  פִי  עַל 

שֶל עוֹלָם וּבְנֵי חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, שֶהִיא מֵהַדְבָרִים הָעוֹמְדִים בְרוּמוֹ  
בָהּ.   מְזַלְזְלִים   אָדָם 

 

 
 

 תפלה חשובה מן הכל -כד  

: "כְמוֹ חֵלֶב וְדֶשֶן תִּשְבַע )תהלים סג, ו(שָם: דָוִד הַמֶלֶךְ אָמַר בִתְהִלוֹתָיו    עוֹד
פִי". תְּפִלוֹתַי וְתִשְבְחוֹתַי לְפָנֶיךָ, תַּעֲנוּג הֵם לִי כְמוֹ -ת יְהַלֶלנַפְשִי וְשִפְתֵי רְנָנוֹ

 כְמוֹ חֵלֶב וְדֶשֶן תִּשְבַע נַפְשִי...    -הַמַאֲכָל הֶעָרֵב וְהַשָמֵן בְיוֹתֵר 

י חֵי", כְמוֹ שֶאָדָם חַי מַרְגִיש תַּעֲנוּג מֵעֶצֶם הַחַיִּים,  -אִיש- בְשֵם הַ"בֶן  וְשָמַעְתִּּ
הוּא   שֶבְכָךְ  הַחַיִּים,  חֵי  עִם  כְשֶמְדַבֵר  תַּעֲנוּג  לְהַרְגִיש  צָרִיךְ  הוּא  כַמָה  פִי 

עֶלְ  תַּעֲנוּג  שֶזֶה  בַחַיִּים,  יוֹתֵר  וְנִכְלָל  בוֹ  בְלִקוּטֵי  מִתְדַבֵק  שֶכָתַב  וּכְפִי  יוֹן. 
, מִלְשוֹן )בראשית ל, ח(מוהר"ן שֶתְּפִלָה הִיא מִלְשוֹן "נַפְתּוּלֵי אֱלֹקִים נִפְתַּלְתִּי"  

בָר. וְהַיְנוּ, שֶאָדָם נִצָב בְזֶה הָעוֹלָם הַגַשְמִי,   -  )במדבר יט, יט("צָמִיד פָתִיל"   מְחֻּ
חָק   בְיוֹתֵר, כִבְיָכוֹל, מֵהַשֵם יִתְבָרַךְ, וּמְדַבֵר עִם הַשֵם יִתְבָרַךְ,  הַמָקוֹם הַמְרֻּ

וְנַעֲשִים עַל יְדֵי זֶה תִּקוּנִים נִפְלָאִים שֶאֵין לְמַעְלָה מֵהֵם, הוּא מְקַשֵר בְכָךְ 
הַתְּפִלוֹ ]וְלָכֵן  יִתְבָרַךְ  לְהַשֵם  הָעוֹלָמוֹת  כָל  וְאֶת  עַצְמוֹ  בִמְקוֹם אֶת  הֵן  ת 

 קָרְבָנוֹת, וְקָרְבָן הוּא מִלְשוֹן קֵרוּב הָעוֹלָמוֹת, כַמוּבָא בְכִתְבֵי הָאֲרִ"י זַ"ל[. 

דָבָר' -זֶה דָבָר נָעִים וְנִפְלָא שֶיֵּש בוֹ כָל תַּעֲנוּגוֹת וְחֶמְדוֹת תֵּבֵל, וְהַ'בַעַל  וַהֲרֵי
וְתַחְבוּ כֹחוֹ  בְכָל  מִכָל פוֹעֵל  הַדֶרֶךְ  לוֹ  וְסוֹגֵר  הָאָדָם  בְיַד  וּמְעַכֵב  לוֹתָיו, 



, וְאֵינוֹ מַנִּיחַ לָאָדָם לְקַיְּמָהּ )איכה ג, ז(הַצְדָדִים בִבְחִינַת "גָדַר בַעֲדִי וְלאֹ אֵצֵא"  
וָאֹפֶן, כִי הוּא יוֹדֵעַ הֵיטֵב שֶזֶה הַדָבָר הֶחָשוּ פָנִים  וְהַנַּעֲלֶה כַיָּאוּת בְשוּם  ב 
זי"ע   מִקוֹרִיץ  פִנְחָס  מֵר'  פִנְחָס"  בְ"מִדְרַש  וּמוּבָא  שֶכָל )אות כא(שֶבָעוֹלָם.   ,

כֵן נְדִירוּתוֹ. כְגוֹן, הַכֶסֶף מוּעָט מִן הַבַרְזֶל, הַזָהָב מוּעָט   - דָבָר, כְפִי חֲשִיבוּתוֹ  
וּמַרְגָלִיוֹת   פְנִינִים  הַכֶסֶף,  יְקַר מִן  עֵרֶךְ  כְפִי  בָזֶה.  וְכַיּוֹצֵא  יוֹתֵר,  מוּעָטִים 

יִשְרָאֵל, הוּא הַמוּעָט שֶבֵין  -כֵן עַם-כֵן תִּמְעַט מְצִיאוּתוֹ בָעוֹלָם. כְמוֹ  -מַעֲלָתוֹ  
וְהַמוּעָטִים  וְכוּ',  וְכוּ'  חֲכָמִים,  תַּלְמִידֵי  יוֹתֵר,  מוּעָטִים  ה'  יִרְאֵי  הָעַמִים, 

עֲלֵי  בְיוֹ בְיוֹתֵר  מֵהַחֲשוּבִים  שֶהֵם  כַהֹגֶן,  לְהִתְפַלֵל  שֶיְּכוֹלִים  אֵלוּ  הֵם  תֵר 
דְבָרָיו.   תֹּכֶן  כָאן  עַד   אֲדָמוֹת. 

 

 
 

לתפלה    -כה   מועטת  שעה  ותמורתה   -השקע 
 תקבל שעות רבות של הצלחה 

יַחְשֹב   דעוֹ וְאַל  הַתְּפִלָה.  הוּא  בְיוֹתֵר  וְהֶחָשוּב  הַנַּעֲלֶה  הַדָבָר  וּבְכֵן,  שָם: 
יִתְבָרַךְ,   הָאָדָם כִי הוּא מַפְסִיד מִזְמַנּוֹ כְשֶמַקְדִישוֹ לִתְפִלָה וּבַקָשָה לְהַשֵם 

אִנְשֵי: שָלֹש שָעוֹת תַּעֲ  וְכִדְאָמְרֵי  סֹק בְהַצָעַת מִטָתְךָ עֲבוּר שְעַת אַדְרַבָה... 
שֵנָה אַחַת. הַיְנוּ, כְשֶמִתְפַלֵל טוֹב וְכַיָּאוּת, בְלאֹ לְהִתְחַשֵב בְהֶפְסֵד זְמַן שֶיֵּש 
לוֹ מִכָךְ, הֲרֵי שֶבַזְמַן הַמוּעָט הַנּוֹתָר הוּא זוֹכֶה לְהַצְלָחָה רַבָה. כִי הֲלאֹ שָעָה 

שֶל הַצְלָחָה שָוָה יוֹתֵר מִמְאוֹת שָעוֹת לְלאֹ הַצְלָחָה. כְשֶהַשֵם יִתְבָרַךְ אַחַת  
צְלַחַת וְקוֹלַעַת לַמַטָרָה, וּבָהּ  עוֹזֵר, אֲזַי בִזְמַן מוּעָט פוֹעֲלִים פְעֻּלָה אַחַת מֻּ

 הוּא חוֹסֵך הַרְבֵה זְמַן וִיגִיעַת שָוְא. 

דִיק ר' יוֹסֵף חַיִּים זוֹנֶנְפֶלְד זַצַ"ל הָיָה מְסַיֵּם מִדֵי יוֹם בְיוֹמוֹ כִי הָרַב הַצַ   יָדוּעַ 
אֶת כָל סֵפֶר הַתְּהִלִים, וְהָיָה הַדָבָר לְפֶלֶא, מִנַּיִן נָטַל זְמַן לְכָךְ, שֶכַיָדוּעַ הָיָה 

קָשוֹת וְהַגוֹרָלִיּוֹת לְשֵה אֶחָד מִמַנְהִיגֵי וְקַבַרְנִיטֵי הַדוֹר הַקוֹדֵם בַתְּקוּפוֹת הַ 
טְלוּ תַּפְקִידִים רַבִים וְקָשִים; לָחַם אֶת מִלְחֶמֶת  פְזוּרָה יִשְרָאֵל, וְעַל שִכְמוֹ הֻּ
הוּבְאוּ   וְהַפְרָט  הַכְלָל  וּבְעָיוֹת  הַשְאֵלוֹת  כָל  בִירוּשָלַיִם.  הַפְרָצוֹת  וְגָדַר  ה', 

ין לִפְסֹק בַשְאֵלוֹת הַחֲמוּרוֹת שֶבַתּוֹרָה הַזְקוּקִים לְעִיּוּן  אֵלָיו. יוֹשֵב עַל מִדִ 
הַ"חֶבְרָא  וּמְנַהֵל  מִכָאן,  הַ"כוֹלְלוּת"  מַנְהִיג  כְבֵדָה.  וְאַחֲרָיוּת  שָךְ  מְמֻּ
בִפְנֵ  שִעוּרִים  וּמוֹסֵר  לְעַצְמוֹ,  בַתּוֹרָה  וְעוֹסֵק  יוֹשֵב  הָיָה  מִכָאן.  י  קַדִישָא" 

 רַבִים. וְעִם כָל זֶה הִצְלִיחַ לְסַיֵּם אֶת סֵפֶר הַתְּהִלִים מִדֵי יוֹם בְיוֹמוֹ!... 

לִשְאֵלַת הָרַב מֹשֶה בְלוֹי זַ"ל לְסִבַת הַנְהָגָה זוֹ, הֵשִיב הגר"ח זוֹנֶנְפֶלְד   אָמְנָם
ה מַרְגִיש הוּא פְגָם שֶצָרִיךְ כִי נָשָא אִשָה לְאַחַר עָבְרוֹ אֶת שְנַת הָעֶשְרִים, וּבְזֶ 

אֲמִירַת  כְמוֹ  וְהַקְלִפוֹת  הַזֻּהֲמָא  אֶת  וְשוֹטֵף  הַמְזַכֵךְ  דָבָר  לְךָ  וְאֵין  לְתַקְנוֹ, 
תְּהִלִים. אוּלָם, כְפִי הַנִּרְאֶה, הָיוּ לוֹ טְעָמִים בַדָבָר. וְאָכֵן, הָיָה ר' יוֹסֵף חַיִּים 

צְלָח מְאֹ  ד, וּבְכָל אֲשֶר פָנָה, הִשְכִיל וְהִצְלִיחַ. כָל דְבָרָיו קָלְעוּ לַמַטָרָה, אִיש מֻּ
רְווּיִים  הָיוּ  מַהֲלָכָיו  שֶכָל  הַסִּבָה  מֵאוֹתָהּ  תָּמִיד,  הִצְלִיחוּ  פְעֻּלוֹתָיו  וְכָל 



וְנַעֲנָ  יַעֲשֶה.  יְרֵאָיו  יִתְבָרַךְ אֲשֶר רְצוֹן  מִן הַשָמַיִם.  בִתְפִלָה לְהַשֵם  ה מְהֵרָה 
 נִמְצָא שֶלאֹ הִפְסִיד כְלוּם מֵהַזְמַן שֶהִקְדִיש לַאֲמִירַת הַתְּהִלִים...  

לְהַאֲרִיךְ מוּבָ   וְכֵן דַרְכוֹ  הָיָה  סוֹפֵר"  שֶהַ"חֲתַם  לָש",  הַמְשֻּ "חוּט  בְסֵפֶר  א 
בַתְּפִלָה הַרְבֵה, וַחֲבֵרָיו בַיְשִיבָה הָיוּ אוֹמְרִים לוֹ לָמָה הוּא מַאֲרִיךְ כָל כָךְ,  

לָהֶם שֶבִשְבִיל אֲרִיכוּת  הֲרֵי בִזְמַן זֶה הֵם כְבָר גָמְרוּ כַמָה דַפֵי גְמָרָא, וְעָנָה  
יַפְסִיד זְמַן זֶה שֶיָּכֹל לִלְמֹד בוֹ,  תְּפִלָתוֹ יַאֲרִיכוּ יָמָיו מִן הַשָמַיִם כְדֵי שֶלאֹ 
בְיָדוֹ.  תּוֹרָה  וְגַם  תְּפִלָה  גַם   וְנִמְצָא 

 

 
 

 מתקוני התשובה המועילים ביותר   -התפלה    -כו  

 מוּבָא בְסֵפֶר "וְנִכְתַּב בַסֵּפֶר":  עוֹד

ם הָאָדָם מַרְגִיש עַצְמוֹ, חַס וְחָלִילָה, כְחוֹטֵא לִפְנֵי הַמָקוֹם בְעֶטְיוֹ שֶל הַיֵּצֶר   אִּ
פֵץ בְרָעָתוֹ, וְחוֹשֵב בְנַפְשוֹ, שֶמִכֵיוָן שֶהַיֵּצֶר הָרָע הִצְלִיחַ לְהַחֲטִיאוֹ  הָרָע הֶחָ 

מְלָל, הֲרֵי שֶעַתָּה יִתְנַקֵם בוֹ פִי כַמָה וְכַמָה, וּבְכָל לִבוֹ  וּלְהָרַע לוֹ וְלַעֲשוֹתוֹ אֻּ
מָה וְכַמָה. וְאָכֵן, הוּא מַמְלִיךְ עָלָיו  וְנַפְשוֹ הוּא חָפֵץ עַתָּה לְהָשִיב לַיֵּצֶר פִי כַ 

אֶת הַשֵם יִתְבָרַךְ, וּפוֹעֵל בְנַפְשוֹ הִתְקָרְבוּת וּדְבֵקוּת עַזָה בְבוֹרְאוֹ, עַד שֶיֶּשְנָם 
בַעֲלֵי תְּשוּבָה כָאֵלֶה הָעוֹבְדִים אֶת הַשֵם יִתְבָרַךְ מֵחֲמַת רְצוֹנָם הָעַז לְהִנָּקֵם 

לְבַעַלבָ  וּלְהָשִיב  לָהֶם -רַע,  לְהָרַע  הִרְבָה  שֶכֹה  עַל  שַעֲרָה  מִלְחָמָה  דָבָר 
בַעֲשִיַּת   כָךְ  כָל  מַרְבִים  זֶה  וַעֲבוּר  וְחָלִילָה,  חַס  יִתְבָרַךְ,  מֵהַשֵם  וּלְנַתְּקָם 

שֶבַ  לַאֲבִיהֶם  וְרִצוּי  וּבְפִיּוּס  רַבָה  בְהַכְנָעָה  הָרַע תְּשוּבָה  שֶלוּלֵא  שָמַיִם, 
מֵהֶעָבָר, לאֹ הָיוּ זוֹכִים לַהִתְקָרְבוּת הַזאֹת, שֶאָז הוֹפֵךְ הָרָע מַמָש לְמֶרְכָבָה 
לַטוֹב, כִי בְלאֹ אֶמְצָעוּת הָרָע לאֹ הָיָה מַגִיעַ בְשוּם אֹפֶן לְאוֹתָהּ הִתְקָרְבוּת  

לְכַתְּ  אָמְנָם,  יִתְבָרַךְ.  לְהַגִיעַ לְהַשֵם  כְדֵי  רַע  לַעֲשוֹת  לָאָדָם  לוֹ  אַל  חִלָה, 
לַעֲשוֹת  בְיָדוֹ  מַסְפִיקִין  אֵין  וְאָשוּב  אֶחֱטָא  הָאוֹמֵר  הֲרֵי  כִי  כָזוֹ,  לִדְבֵקוּת 
תְּשוּבָה. אוּלָם לְאַחַר מַעֲשֶה, שֶכְבָר נִכְשַל, חַס וְחָלִילָה, נִתָּן לִפְעֹל עִם הָרָע 

ן כָזֶה, שֶעֶצֶם הָרָע יִגְרֹם לְהִתְקָרְבוּת גְדוֹלָה כָזוֹ עַד שֶהָרָע נַעֲשֶה כִסֵּא בְאֹפֶ 
שָה.    לַקְדֻּ

 

 
 

 הכל תלוי בהבל הפה   -כז  



שְלֹמֹה הַמֶלֶךְ ע"ה אָמַר שֶזֶה שֶ   )תיקון סט דף קד ע"א(שָם: מוּבָא בַתִּקוּנִים    עוֹד
: "הֲבֵל הֲבָלִים אָמַר קֹהֶלֶת... הַכֹל הָבֶל", הַיְנוּ שֶהַכֹל תָּלוּי בַהֲבֵל )קהלת א, ב(
 הַפֶה...  

נֶפֶש   אָמַר וְעָגְמַת  צַעַר  מִלִיזֶ'ענְסְק זי"ע שֶיֵּש לוֹ  אֱלִימֶלֶךְ  פַעַם הרה"ק ר' 
מְאָה  מִכָךְ שֶרָאָה בְאֵיזֶה מָקוֹם כֵיצַד רִבֵי רְבָבוֹת שֶל בְרִיּוֹת בוֹנִים מְקוֹם טֻּ

מְאָה[, רַחֲמָנָּא  ]הַכַוָּנָה בָרוּחָנִיּוּת שֶאֲנָשִים בַעֲווֹנוֹתֵיהֶם בוֹנִים בִ  נְיָנִים שֶל טֻּ
שֶלִפְנוֹת עֶרֶב מִתְיַצֵב לוֹ הרה"ק    -לִיצְלַן, אַךְ הוּא מְחַיֶּה עַצְמוֹ בְדָבָר אֶחָד  

לִתְפִלַת מִנְחָה, וּבְכֹחַ תְּפִלָתוֹ זוֹ הוּא הוֹרֵס אֶת  הַ"חוֹזֶה מִלוּבְלִין" זיע"א 
מְאָה שֶהוּקַם   אֶפְשָר    -בְמֶשֶךְ הַיּוֹם... הֲרֵי לָנוּ שֶהַכֹל תָּלוּי בַפֶה  כָל בִנְיַן הַטֻּ

זֶה  וּלְעֻּמַת  וְחָלִילָה,  חַס  טְמֵאִים,  דִבוּרִים  יְדֵי  עַל  מְאָה  לַטֻּ מָקוֹם  לִבְנוֹת 
מְאָה עַל יְדֵי דִבוּרִים קְדוֹשִים.   )עיין זרע קדש פ' תצא אֶפְשָר לַהֲרֹס אֶת כָל הַטֻּ

   ע"א, ועוד נכתב בספר מהנ"ל(  קלט

אִם אָדָם רוֹצֶה לִבְחֹן אֶת עַצְמוֹ וְלָדַעַת אִם הוּא בֶן עוֹלָם הַבָא וּמַה מַצַב   וְכֵן
הַ"גַן עֵדֶן" שֶלוֹ, יִבְדֹק מַה מַצַב פִיו. אִם מְמַלֵא אֶת פִיו בְדִבְרֵי תּוֹרָה וּתְפִלָה, 

מִדְבָרִ  נָקִי  פִיו  פִיו  וְאִם  גְמַת  כְדֻּ מֵרְכִילוּת...  הָרָע,  מִלָשוֹן  בְטֵלִים,  כֵן   -ים 
שֶלוֹ.  הַבָא  הָעוֹלָם   מַצַב 

 

 
 

 פרנסה על ידי תפלה  -כח  

ח(הַפָסוּק    עַל וָדֹר  )לב,  דֹר  שְנוֹת  בִינוּ  עוֹלָם  יְמוֹת  וְיַגֵדְךָ   "זְכֹר  אָבִיךָ  שְאַל 
זְקֵנֶיךָ וְיאֹמְרוּ לָךְ", כָתַב הרה"ק הָרַבִי ר' אֱלִימֶלֶךְ מִלִיזֶ'ענְסְק זַצַ"ל בְנֹעַם 
אֱלִימֶלֶךְ לְפָרֵש שֶהַתּוֹרָה הַקְדוֹשָה כָאן בָא לְלַמֵד לָאָדָם דֶרֶךְ עֲבוֹדָה עַל כָל 

שֶצְרִיכִים לִזְכֹר וְלַחֲשֹב    -ג, וְהוּא "זְכֹר יְמוֹת עוֹלָם"  יְמֵי חַיָּיו אֵיךְ לְהִתְנַהֵ 
כְדֵי  עוֹלָם  שֶמִימוֹת  וְהַפְלָאוֹת  הַנִּסִּים  וְכָל  לָתוֹ  וּגְדֻּ הַבוֹרֵא  תָּמִיד רוֹמְמוּת 

שְ  "בִינוּ  הַפָסוּק  וּמַמְשִיךְ  בְלִבֵנוּ,  הַבוֹרֵא  וְאַהֲבַת  דֹר שֶתִּכָנֵס רוֹמְמוּת  נוֹת 
הַכֹל   -וָדֹר"   וְלָכֵן  בָא,  וְדוֹר  שֶדוֹר הוֹלֵךְ  אֵיךְ  וְלִרְאוֹת  לְהִתְבוֹנֵן  שֶצְרִיכִים 

בַעֲבוֹדַת  עֲסָקֵינוּ  עִקַר  לִהְיוֹת  הַצַדִיקִים  בְמַעֲשֵה  לִדָבֵק  טוֹב  וּמַה  הֶבֶל, 
 הַבוֹרֵא וְלאֹ לְהֵפֶךְ חַס וְחָלִילָה. 

ם מֵאֵיפֹה תּאֹמְ   וְאִּ כֵן  יִתְבָרַךְ אִם  בַעֲבוֹדַת הַשֵם  עֲסָקֵינוּ  כָל  יְהֵא  רוּ שֶאִם 
הַתּוֹרָה  בָא  לָזֶה  בֵיתִי,  אַנְשֵי  וּלְפַרְנָסַת  לְפַרְנָסָתִי  אֶעֱשֶה  מָה  חַי  זֶה  יֶרֶק 

תְפַלֵל לְהַשֵם  פֵרוּש הִ   -הַקְדוֹשָה וְאוֹמֵר לְךָ מַה לַעֲשוֹת וְהוּא "שְאַל אָבִיךָ"  
תִּתְפַלֵל לוֹ אָז "וְיַגֶדְךָ"   וְאִם  שֶהוּא לְשוֹן הַמְשָכָה,   - יִתְבָרַךְ שֶהוּא אָבִיךָ, 

דְלָכֵן כָתְבָה הַתּוֹרָה  וְכָתַב  לְפַרְנָסָתְךָ,  יַמְשִיךְ לְךָ שֶפַע בְרָכָה  דְהַיְנוּ שֶהוּא 
סָה בַלָשוֹן "שְאַל" לְלַמְדֵנוּ שֶלאֹ יְהֵא בִמְגַמָתֵנוּ בִשְבִיל עִנְיַן הַתְּפִלָה עַל הַפַרְנָ 

פַרְנָסָה מִצַד עַצְמָהּ רַק הָעִקָר יְהֵא בִשְבִיל עֲבוֹדַת הַבוֹרֵא וּבַקָשַת הַפַרְנָסָה 
שְאָל וּכְטָפֵל הַצָרִיךְ רַק לְקִיּוּם הָעוֹלָם.   יְהֵא כְדָבָר הַמֻּ



יךְוּמַ  הַנֹּעַם אֱלִימֶלֶךְ: וְאִם תַּחְשְבוּ אֵיךְ נֵדַע שֶנִּהְיוּ נַעֲנִים בִתְפִלוֹתֵינוּ,   מְשִּ
פֵרוּש הֲרֵי   -לָזֶה אוֹמֵר הַתּוֹרָה הַקְדוֹשָה שֶהָרְאָיָה לָזֶה "זְקֵנֶיךָ וְיאֹמְרוּ לָךְ"  

דָם לְהַמְשִיךְ לָכֶם פַרְנָסָה בְדִבוּרָם גַם הַצַדִיקִים הַנִּקְרָאִים זְקֵנִים יְכֹלֶת בְיָ 
מִקִירוֹת   כְשֶתִּתְפַלְלוּ  וְכַמָה  כַמָה  אַחַת  "עַל  וּמְסַיֵּם  הַצְרוּפָה,  וְאִמְרוֹתָם 

 לִבְכֶם לְהַבוֹרֵא בָרוּךְ הוּא". 

יֵש לְכָל אִיש הָרוֹצֶה בְכָךְ בְרָכָה מהרה"ק הָרַבִי ר' אֱלִימֶלֶךְ מִלִיזֶ'ענְסְק    הֲרֵי
יִתְבָרַךְ,   הַשֵם  בַעֲבוֹדַת  עִסְקוֹ  עִקַר  הָעוֹשֶה  אָדָם  לְכָל  שֶאוֹמֵר  זַצַ"ל, 

לְהַמְשִי כֹחַ  לוֹ  יִהְיֶה  תְּפִלָתוֹ  יְדֵי  שֶעַל  מַבְטִיחוֹ  וְעוֹד שֶהַתּוֹרָה  פַרְנָסָתוֹ,  ךְ 
 יוֹתֵר שֶתְּפִלָתוֹ הַבָא מִקִירוֹת לִבוֹ חָשוּב יוֹתֵר מִדִבוּרָם שֶל צַדִיקִים. 

ים הַחוֹזֶה   מְסַפְרִּ הרה"ק  תַּלְמִיד  זַצַ"ל  מִקַארוּב  שְמוּאֵל  ר'  הרה"ק  עַל 
יָה אֶצְלוֹ כִקְרִיעַת יַם סוּף לַעֲבֹר מִלוּבְלִין זַצַ"ל שֶהָיָה עָנִי גָדוֹל, וְכָל שָבוּעַ הָ 

הַשָבוּעַ בְלֶחֶם צַר, וּכְשֶהִגִיעוּ בְנוֹתָיו לְפִרְקָם וְהִצְרִיךְ לְהַשִיאָם לאֹ יָדַע מַה 
לַעֲשוֹת, וְהָרַבָנִית אָמַר לוֹ הֲרֵי יֵש לְךָ אָח עָשִיר גָדוֹל הַגָר בְוַארְשָא לָכֵן לָמָה 

הִתְמַהְמֵהַּ קַח עֲגָלָה וְסַע, אָמְנָם מִתְּחִלָה לאֹ רָצָה לִשְמֹעַ מִזֶה מִשוּם לְךָ לְ 
אַל תִּבְטְחוּ בִנְדִיבִים, אֲבָל אִשְתּוֹ לאֹ הִנִּיחָה לוֹ וְחָזְרָה עַל עֲצָתָהּ כַמָה וְכַמָה 

צְרַךְ לִמְכֹר   כְלֵי הַבַיִת כְדֵי לִקְנוֹת בְגָדִים פְעָמִים עַד שֶהִסְכִים, וּכְדֵי לִנְסֹעַ הֻּ
יָּם  וְלִשְכֹר עֲגָלָה וְעַל שְאָר הוֹצָאוֹת הַדֶרֶךְ, וְכָךְ הִזְמִין בַעַל עֲגָלָה עַל יוֹם מְסֻּ
הָיוּ   כְבָר  שֶלוֹ  וְהָאַרְגָזִים  מוּכָן  הָיָה  וְהַכֹל  הַיּוֹם  כְשֶהִגִיעַ  לְוַארְשָא,  לִנְסֹעַ 

לָה, הִתְחִיל הרה"ק לִפְסֹעַ לְפֶתַח הַבַיִת מוּכָן לָצֵאת לַדֶרֶךְ, שָם יָדוֹ עַל בָעֲגָ 
דַקוֹת  כַמָה  וּלְאַחַר  הַקְדוֹשוֹת,  בְמַחְשְבוֹתָיו  וְהִסְתַּגֵר  עֵינָיו  וְסָגַר  הַמְזוּזָה 

וְהִתְחִיל לִלְמֹד, כְשֶרָאוּ  נָשַק הַמְזוּזָה וּפָסַע לַאֲחוֹרָיו לְחַדְרוֹ וּפָתַח הַגְמָרָא  
הַמִשְפָחָה מַה שֶקָרָה נִכְנְסוּ לְחַדְרוֹ וְאָמְרוּ הֲרֵי הַבַעַל עֲגָלָה מְחַכֶה לוֹ, אָמַר 

 לָהֶם שֶיְּשַלְמוּ לַבַעַל עֲגָלָה וְיֵלֵךְ כִי הֶחְלִיט שֶלאֹ לִנְסֹעַ. 

לְ   כְשֶרָאֲתָה שָאֲלָה  שִנָּה אִשְתּוֹ זאֹת  הָאַחֲרוֹן  שֶבָרֶגַע  קָרָה  בַעֲלָהּ הַק' מַה 
"הַיּוֹצֵא לַדֶרֶךְ, הִמָלֵךְ עִם   )ברכות כט ע"ב(דַעְתּוֹ, אָז הִסְבִיר הֲרֵי חֲזַ"ל אוֹמְרִים  

הַכַוָּנָ  בְפַשְטוּת  אֲבָל  הַדֶרֶךְ,  תְּפִלַת  עַל  שֶהַכַוָּנָה הוּא  וְדָרְשוּ  וְצֵא",  ה קוֹנְךָ 
שֶקֹדֶם שֶיּוֹצְאִים צְרִיכִים לִשְאֹל לַבוֹרֵא אִם לָצֵאת אוֹ לאֹ, לָכֵן עָשִיתִי זאֹת 
וְעָשִיתִי חֶשְבוֹן   וְלָמָה,  וְחָשַבְתִּי אֵיפֹה אֲנִי נוֹסֵעַ  יָדִי עַל הַמְזוּזָה  כְשֶשַמְתִּי 

יוֹדֵעַ בִכְלָל אִם הוּא חַי אוֹ לאֹ, שֶהֲרֵי   הַנֶּפֶש הֲרֵי אֲנִי רוֹצֶה לִנְסֹעַ לְאָח שֶאֵינִי
הַרְבֵה שָנִים שֶלאֹ הָיָה לִי קֶשֶר אִתּוֹ, וַאֲפִלוּ אִם נַנִּיחַ שֶכֵן הוּא חַי, מִי אוֹמֵר 
שֶהוּא עֲדַיִן עֹשֶר כְמוֹ שֶהָיָה אָז הֲרֵי עָבְרוּ הַרְבֵה שָנִים וְאִם כֵן אֶפְשָר שֶאִבֵד 
כָל עָשְרוֹ, וַאֲפִלוּ נַנִּיחַ שֶהוּא עֲדַיִן עֹשֶר, מִי אוֹמֵר שֶהוּא יִרְצֶה לִתֵּן לִי כֶסֶף 
 כְדֵי לְהַשִיא אֶת בְנוֹתַי, אֶפְשָר שֶלאֹ יִתֵּן לִי אֲפִלוּ כְדֵי הַהוֹצָאוֹת לְהַנְּסִיעָה. 

לְמָע  אָמְנָם צָרִיךְ  אֲנִי  הֲרֵי  שֵנִי  הֲרֵי מִצַד  חָשַבְתִּי  לָכֵן  בְנוֹתַי,  לְהַשִיא  וֹת 
הָרִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם שֶהוּא אָבִי הֲרֵי זֶה בָטוּחַ שֶהוּא חַי שֶהֲרֵי כְתִיב בַפָסוּק  

ם ה'". וְהוּא בְוַדַאי עֹשֶר גָדוֹל וּכְמוֹ שֶמְפֹרָש בַפָסוּק   )ירמיה כב, כד( "חַי אָנִי נְאֻּ
ם ה'". הֲרֵי הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ הוּא חַי וְקַיָּם   ח(  )חגי ב, "לִי הַכֶסֶף וְלִי הַזָהָב נְאֻּ

וְיֵש לוֹ מָעוֹת לִתֵּן, רַק מַה, מִי אוֹמֵר שֶהוּא יִרְצֶה לִתֵּן לִי? עַל זֶה יֵש לִי עֵצָה 
הָרִבוֹנוֹ וַהֲרֵי  חִנָּם,  מַתְּנַת  לִי  שֶיִּתֵּן  לוֹ  תְּפִלוֹת שֶאֶתְפַלֵל  מְקַבֵל  עוֹלָם  שֶל   



יִשְרָאֵל וּכְמוֹ שֶאוֹמְרִים "כִי אַתָּה שוֹמֵעַ תְּפִלַת כָל פֶה", לָכֵן לָמָה לִי לְבַזְבֵז 
זְמַן לִנְסֹעַ לָאָח שֶאֵינִי יוֹדֵעַ אִם הוּא חַי אוֹ לאֹ וְאִם חַי אֵינִי יוֹדֵעַ אִם הוּא 

א עֹשֶר אֵינִי יוֹדֵעַ אִם יִתֵּן לִי אוֹ לאֹ, הֲרֵי הַשֵם יִתְבָרַךְ  עֹשֶר אוֹ לאֹ וְאִם הוּ 
שֶהוּא נִמְצָא כָאן הֲרֵי בָטוּחַ אֲנִי שֶהוּא חַי וּבָטוּחַ אֲנִי שֶיֵּש לוֹ מָעוֹת לִתֵּן 

 לִי, וְאֶתְפַלֵל לוֹ שֶיִּתֵּן. 

יץ מִמָקוֹם אַחֵר שֶלאֹ הָיָה יָדוּעַ לוֹ וְאָמַר כַמָה יָמִים דָפַק עַל פִתְחוֹ פָרִ   לְאַחַר
שֶאֲנִי   הֱיוֹת  טוֹבָה,  מִמְךָ  לְבַקֵש  רוֹצֶה  אֲנִי  לוֹ  וְאָמַר  לְהָרַב,  לְדַבֵר  שֶרוֹצֶה 
וְאֵינִי רוֹצֶה  הַזאֹת,  שֶבָעִיר  לַפָרִיץ  הַשַיָּךְ  זָה  אֲחֻּ שְדֵה  קַרְקַע  לִקְנוֹת  רוֹצֶה 

פָרִיץ שֶבְכָאן תֵּכֶף וּמִיָּד לְדַבֵר אִתּוֹ עַל זֶה שֶאֲנִי רוֹצֶה לִקְנוֹת הַשָדֶה לֵילֵךְ לַ 
הַשִיחָה  בְסוֹף  כָךְ  וְאַחַר  סְתָם  לְבַקְרוֹ  אֵלֵךְ  לָכֵן  מָעוֹת,  הַרְבֵה  יִרְצֶה  שֶאָז 

לִקְנוֹת שָ  כֵן מוּכָן  גַם  שֶאֲנִי  אֶרְמֹז לוֹ  אַגַב  בְזוֹל, בְדֶרֶךְ  יִהְיוּ  דוֹת כָאן אִם 
וְלָכֵן אֵינִי רוֹצֶה לִקַח עֲדַיִן עִמִי סְכוּם כֶסֶף גָדוֹל שֶהֵבֵאתִי עִמִי, לָכֵן מִכֵיוָן  
שֶשָמַעְתִּי שֶהָרַב שֶל הָעִיר הוּא אִיש נֶאֱמָן אֲבַקֵש לְהַפְקִיד אֵצֶל כְבוֹדוֹ צְרוֹר 

ר מִלְדַבֵר עִם הַפָרִיץ, הָרַב הִסְכִים וּמָסַר הַפָרִיץ הַכֶסֶף לְיָדוֹ הַכֶסֶף עַד שֶאֶחֱזֹ 
לְהַפָרִיץ   בְדַרְכוֹ  וְהִמְשִיךְ  סוּסִים  לְכַמָה  רְתוּמָה  שֶהָיְתָה  לְעֶגְלָתוֹ  וְנִכְנַס 

הָעִ  נִמְשַךְ  כָךְ  כַסְפוֹ  לְקַבֵל  חָזַר  לאֹ  זֶה  פָרִיץ  אֲבָל  לְכַמָה הַמְקוֹמִי,  נְיָן 
שָבוּעוֹת, וְאָז הָלַךְ הָרַב לִשְאֹל לְפָרִיץ שֶבְעִירוֹ אֵיפֹה הַפָרִיץ שֶבָא לְדַבֵר אִתּוֹ. 
עָנָה לוֹ הַפָרִיץ שֶמֵעוֹלָם לאֹ בָא אָדָם כָזֶה לְדַבֵר עִמוֹ. לְאַחֵר כַמָה חֲדָשִים 

יחַ מִן הַשָמַיִם לְהָבִיא לוֹ מָעוֹת לָכֵן הֶחְלִיט  חָשַב שאוליה פָרִיץ הַזֶה הָיָה שָלִ 
 לִנְסֹעַ לְרַבוֹ הַחוֹזֶה מִלוּבְלִין.  

כְשֶנִּכְנַס לְרַבוֹ הַק' פָתַח הַחוֹזֶה וְאָמַר לוֹ שֶהַחֶשְבוֹן שֶלוֹ הָיָה חֶשְבוֹן    תֵּכֶף
א חַי לְעוֹלָם, וְיֵש לוֹ מָעוֹת הַרְבֵה, טוֹב, וְהָאֱמֶת כֵן הוּא שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּ

וְכֵן הָיָה שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא,  וְאָז הוּא נוֹתֵן,  וְרַק צְרִיכִים לְהִתְפַלֵל אֵלָיו 
מִן  כִי  אֵלוּ  בְמָעוֹת  לְהִשְתַּמֵש  יָכוֹל  אַתָּה  לָכֵן  הַמָעוֹת  וְשָלַח  תְּפִלָתְךָ  עָנָה 

 לְחוּ אֶת זֶה. הַשָמַיִם שָ 

מֵבִיא בְשָם הרה"ק ר' מֹשֶה מִקוּבְרִין זַצַ"ל שֶאָמַר   )עמוד קסב(אָבוֹת    בְתוֹרַת
כִי    )יומא לח:(שֶהַמִתְפַלֵל עַל פַרְנָסָה הֲרֵי זֶה בִכְלַל הַבָא לִטָהֵר מְסַיְּעִין אוֹתוֹ  

בַ  וּבוֹטֵחַ  וּמַאֲמִין  שֶמִתְפַלֵל  יְדֵי  פַרְנָסָתוֹ  עַל  לוֹ  הַנּוֹתֵן  הוּא  רַק  כִי  ה' 
מוֹעֵל   שֶהַתְּפִלָה  ]דְהַיְנוּ  פַרְנָסָה.  שַעֲרֵי  כָל  לוֹ  נִפְתָּחִים  אָז  מֵהַשְפָעוֹתָיו, 
בוֹטֵחַ  רַק  עִמוֹ,  בַל  וְלִבוֹ  מִתְפַלֵל  הוּא  אִם  אֲבָל  בַה',  וּבוֹטֵחַ  כְשֶמַאֲמִין 

יו, וּתְפִלָתוֹ הוּא רַק כְדֵי לָצֵאת יְדֵי שָמַיִם, בְזֶה הֲרֵי הוּא בוֹטֵחַ בְמַעֲשֵה יָדָ 
 בְאָדָם[.  

יֵש לוֹ לְאָדָם לָשוּם עִקַר עִסְקוֹ בַעֲבוֹדַת הַבוֹרֵא, וּלְחֵלֶק הַפַרְנָסָה יִבְטַח   לָכֵן
וְ  כַמָה  אַחַת  "עַל  אֵלָיו,  שֶיִּתְפַלֵל  יְדֵי  עַל  מִקִירוֹת בַה'  כְשֶתִּתְפַלְלוּ  כַמָה 

לִבְכֶם" כִלְשוֹן הַנֹּעַם אֱלִימֶלֶךְ, בְוַדַאי יִפָתְחוּ לוֹ שַעֲרֵי פַרְנָסָה בְהַרְחָבָה וְכָל 
 טוּב. 

 

 



 

 התנאים לקבלת התפלה  -פרק ה 

דַרְכוֹ"   צַדִיק  ט("וְיאֹחֵז  יז,  הַמָקוֹם   -  )איוב  שֶיְּקַבֵל  זַכַאי  שֶאֵינוֹ  אָדָם  יֵש 
מִיד בוֹכֶה וּמִתְחַנֵּן, תְּפִלָתוֹ אֶלָא בַעֲבוּר תֹּקֶף תַּחֲנוּנִים וְדִמְעַת עֵינָיו אֲשֶר תָּ 

מְקַבֵל הַקָבָ"ה תְּפִלָתוֹ    -וּלְכָךְ, אַף עַל פִי שֶאֵין בְיָדוֹ זְכוּת וּמַעֲשִים טוֹבִים  
חֶפְצוֹ.   קל( וְעוֹשֶה  סימן  חסידים     )ספר 

 

 
 

מק הכונה, ואפלו מי לפי עו  -קבלת התפלה    - א  
 שאינו ראוי מצד מעשיו. 

בְסֵפֶר חֲסִידִים: יֵש אָדָם שֶאֵינוֹ זַכַאי שֶיְּקַבֵל הַמָקוֹם תְּפִלָתוֹ, אֶלָא    כָתַב
אַף עַל פִי    -בַעֲבוּר תֹּקֶף תַּחֲנוּנִים וְדִמְעַת עֵינָיו אֲשֶר תָּמִיד בוֹכֶה וּמִתְחַנֵּן  

זְכוּת וּמַעֲשִים טוֹבִים, מְקַבֵל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא תְּפִלָתוֹ וְעוֹשֶה שֶאֵין בְיָדוֹ  
 חֲפָצָיו.  

קַר תְּפִלָתוֹ    עִּ לִבוֹ,  מֵעֹמֶק  מִתְפַלֵל  וּכְשֶאָדָם  הַכַוָּנָה.  בְעֹמֶק  תָּלוּי  הַתְּפִלָה 
 מִתְקַבֶלֶת יוֹתֵר מִתְּפִלַת צַדִיק גָדוֹל שֶאֵינוֹ מִתְפַלֵל מֵעֹמֶק הַלֵב. 

יְ   וְכָתַב ר'  הַמַשְגִיחַ  דִבְרֵי  אֶת  הַתְּפִלָה"  "מַעֲלוֹת  לֵוִינְשְטֵיין  בְסֵפֶר  חֶזְקֵאל 
זַצַ"ל, כִי אֵין מַעֲלַת הַתְּפִלָה בְזַעֲקָתָהּ, אֶלָא 'בַמִדָה שֶהַלֵב זוֹעֵק בָהּ'. וַאֲפִלוּ  

רְבָן.  צְדֶקֶת, וְאַדְרַבָא בְקַבָלָתָהּ יְהֵא הֶרֶס וְחֻּ  כְשֶהַתְּפִלָה אֵינָהּ מֻּ

יא הַסַּ   וְהֵבִּ דִבְרֵי  זֶה  חֲכָמֵינוּ, עַל  שֶאָמְרוּ  מַה  אוֹדוֹת  זיע"א,  מִקֶלֶם  בָא 
לִבְרָכָה   נג:(זִכְרוֹנָם  קֹדֶש )יומא  מִבֵית  הַכִפוּרִים  בְיוֹם  בְצֵאתוֹ  גָדוֹל  שֶכֹהֵן   ,

נֵס 'וְלאֹ תִכָ   -הַקֳדָשִים, הָיְתָה תְפִלָתוֹ עַל כְלַל יִשְרָאֵל, וְהָיָה מְבַקֵש בִתְפִלָתוֹ  
דְרָכִים  שֶעוֹבְרֵי  בְשָעָה  אוֹמֶרֶת,  זאֹת  דְרָכִים'.  עוֹבְרֵי  שֶל  תְּפִלָתָן  לְפָנֶיךָ 

לאֹ תִתְקַבֵל תְּפִלָתָם לְהַפְסָקַת הַגְשָמִים. וַהֲרֵי   -תְּקוּעִים בְדַרְכָם בְגֶשֶם וּבֹץ  
רְבָ  שֶלאֹ יֵרְדוּ גְשָמִים! אוּלָם כָאָמוּר   -ן  תְּפִלָתָן שֶל אֵלוּ הִיא תְּפִלָה לְהֶרֶס וְחֻּ

 זֶהוּ חֹק הַתְּפִלָה שֶיְּהֵא הַקָבָ"ה נֶאֱמָן לְמִי שֶקוֹרְאֵהוּ בֶאֱמֶת. 

הַ'סַבָא', שֶתְּפִלַת עוֹבְרֵי דְרָכִים מִתּוֹךְ קִירוֹת לִבוֹת בָאָה, מֵאַחַר וְהֵם   וּבֵאֵר
ק הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא יוּכַל לְעָזְרָם בְהַפְסָקַת הַגֶשֶם, וְלָכֵן בְהַכָרָה חוּשִית שֶרַ 

בוֹקַעַת תְּפִלָתָם מִתּוֹךְ לֵב טָהוֹר בֶאֱמוּנָה וְהַכָרָה, לְלאֹ שוּם מְחִיצוֹת, וְלָזֶה 
צְרַךְ תְּפִלָה מְיֻּחֶדֶת לַכֹהֵן גָדוֹל בְצֵאתוֹ מִבֵית קֹדֶש הַקֳדָשִי  ם.  הֻּ



: לְפִיכָךְ אִמוֹתֵיהֶן שֶל כֹהֲנִים מְסַפְקוֹת לָרוֹצְחִים,  )מכות יא(מוּבָא בַמִשְנָה    וְכֵן
עַל  יִתְפַלְלוּ  שֶלאֹ  כְדֵי  וּכְסוּת,  מִחְיָה  בִשְגָגָה,  שֶרָצְחוּ  עַל  בַגָלוּת  שֶנִּמְצְאוּ 

כְשֶיָּמוּת הֲלאֹ  כִי  שֶיָּמוּתוּ.  הַגָדוֹל    בְנֵיהֶם  הָרוֹצְחִים,    -הַכֹהֵן  מִשְתַּחְרְרִים 
שֶכָתוּב   לה, כח(כְמוֹ  עַד)במדבר  יֵשֵב  מִקְלָטוֹ  בְעִיר  "כִי  הַגָדֹל", -:  הַכֹהֵן  מוֹת 

וְאָמְרוּ   לְבָתֵּיהֶם.  לֵילֵךְ  שֶיּוּכְלוּ  כְדֵי  כְבָר  שֶיָּמוּת  הָרוֹצְחִים  חֲפֵצִים  וּלְכָךְ 
א, כְדֵי שֶלאֹ יִתְפַלְלוּ. מַשְמַע דְאִם יִתְפַלְלוּ, ה' יִשְמַע תְּפִלָתָם עַל  שָם: טַעֲמָ 

מוֹת הַכֹהֵן הַגָדוֹל. הֲרֵי, דַאֲפִלוּ כְשֶרוֹצְחִים בִשְגָגָה, מִתְפַלְלִים עַל מוֹתוֹ שֶל 
לִבָם   קִירוֹת  מִתּוֹךְ  גָדוֹל  מִתְקַ   -הַכֹהֵן  מַדוּעַ  תְּפִלָתָם  וְלִכְאוֹרָה  בֶלֶת. 

בְרֶצַח,  שֶנִּכְשְלוּ  הֵמָה  וַהֲלאֹ  הַגָדוֹל,  הַכֹהֵן  שֶל  לְמוֹתוֹ  תְּפִלָתָם  שֶתִּתְקַבֵל 
 אוּלָם זֶהוּ כֹחָהּ שֶל תְּפִלָה. 

דְאָמְרוּ    וְכֵן הַמֶלֶךְ,  חִזְקִיָּהוּ  י( אֵצֶל  נְ   )ברכות  דִבְעֵת  חִזְקִיָּהוּ,  שֶל עַל  בוּאָתוֹ 
מֵת   -  )ישעיהו לח, א(יְשַעְיָהוּ הַנָּבִיא שֶנִּבֵא לְחִזְקִיָהוּ: "מֵת אַתָּה וְלאֹ תִחְיֶה"  

הַבָא   בָעוֹלָם  תִחְיֶה  וְלאֹ  הַזֶה,  זאֹת?   -בָעוֹלָם  כְשֶשָמַע  חִזְקִיָהוּ  עָשָה  מֶה 
וַיִּתְ  הַקִיר  אֶל  פָנָיו  חִזְקִיָּהוּ  ה'"  "וַיַּסֵּב  אֶל  ב(פַלֵל  אָמַר )שם,  קִיר?  וּמַאי   ,

רשב"ל: מִקִירוֹת לִבוֹ. וּפֵרֵש בְ"עֵץ יוֹסֵף": דְהַיְנוּ, בְכָל לִבוֹ, מִשוּם שֶהָיָה 
חְלֶטֶת   צָרִיךְ לְהַרְבוֹת בְרַחֲמִים עַל גְזֵרַת הַמִיתָה. הֲרֵי, אַף שֶהַגְזֵרָה הָיְתָה מֻּ

יְשַ  דִין, כִנְבוּאַת  הַגְזַר  נִקְרָע  הַלֵב,  בְכָל  תְפִלָה  יְדֵי  עַל  זאֹת,  בְכָל  עְיָהוּ, 
עַל   נַּחַת  מֻּ חַדָה  חֶרֶב  שֶאֲפִלוּ  וְזֶהוּ  חַיִּים,  שְנוֹת  עֶשְרֵה  חָמֵש  לוֹ  וְנִתְוַסְּפוּ 

 צַוָּארוֹ שֶל אָדָם, אַל יִתְיָאֵש מִן הָרַחֲמִים.  

"וַתַּעַל שַוְעָתָם אֶל הָאֱלֹקִים"   )שמות ב, כג(עַל הַפָסוּק    ' שמות()פבַסְּפוֹרְנוֹ    וְכֵן
"וַיִּזְעֲקוּ"   לְשוֹנוֹ:  וְזֶה  "וַתַּעַל    -וְגוֹ',  וְכוּ',  עֲבוֹדָתָם  עַל  לֵב  מִכְאֵב  זָעֲקוּ 

: שם ג, ט( )לאֹ בִשְבִיל תְּשוּבָתָם וְכוּ', אֲבָל בִשְבִיל צָרוֹתָם, כְאָמְרוֹ    -שַוְעָתָם"  
 "וְגַם רָאִיתִי אֶת הַלַחַץ". עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

)שם, זַ"ל ]עַל הַפָסוּק "וַיַּרְא אֱלֹקִים אֶת בְנֵי יִשְרָאֵל וַיֵּדַע אֱלֹקִים"    וּבָרַמְבַ"ן

לָתָם; "וַיִּשְ כה( בִגְאֻּ טְעָנוֹת רַבוֹת  לְהַזְכִיר  וְהֶאֱרִיךְ הַכָתוּב  מַע [, זֶה לְשוֹנוֹ: 
וַיֵּדַע  אֱלֹקִים  "וַיַּרְא  בְרִיתוֹ";  אֶת  אֱלֹקִים  "וַיִּזְכֹר  נַאֲקָתָם";  אֶת  אֱלֹקִים 

 אֱלֹקִים"; "כִי יָדַעְתִּי אֶת מַכְאוֹבָיו". 

י כְמוֹ    כִּ לְהִגָאֵל,  רְאוּיִם  הָיוּ  לאֹ  עֲלֵיהֶם,  שֶנִּגְזַר  הַזְמַן  שֶנִּשְלַם  פִי  עַל  אַף 
 עַל יְדֵי יְחֶזְקֵאל, אֶלָא מִפְנֵי הַצְעָקָה קִבֵל תְּפִלָתָם בְרַחֲמָיו. עַד כָאן.   שֶמְפֹרָש

וַיֵּדַע   וְכֵן יִשְרָאֵל  בְנֵי  אֶת  אֱלֹקִים  "וַיַּרְא  הַפָסוּק  ]עַל  הַחַיִּים"  בְ"אוֹר 
צַעֲקָ   -אֱלֹקִים"[ זֶה לְשוֹנוֹ: פֵרוּש   וְעָלְתָה  בְרִית אַחַר שֶצָעֲקוּ  זָכַר ה'  תָם, 

הָאָבוֹת, וְזֶה הָיָה סִבָה לִפְנוֹת לָהֶם וְלִרְאוֹת אוֹתָם, כִי רְאִיַּת ה' בַמִצְטַעֵר 
תּוֹעִיל לַהֲסָרַת הַצַעַר, כִי הוּא רַחֲמָן וּמָלֵא רַחֲמִים וְרַחֲמָיו עַל כָל מַעֲשָיו. 

 עַד כָאן לְשוֹנוֹ הַקְדוֹשָה.  

הַשְלֹש עִתּוֹת שֶל   -, זֶה לְשוֹנוֹ: וְיִהְיֶה פְרִי יוֹמוֹ וְלֵילוֹ  )מאמר ג(כוּזָרִי  הַ   וְכָתַב
שֶיִּתְנַהֵג  כְלוֹמַר,  וְכוּ'.  מֵהַגוּף  הַמָזוֹן  כְסֵדֶר  מֵהַנֶּפֶש,  הַזֶה  וְהַסֵּדֶר  תְּפִלָה. 

שֵם שֶמְזוֹן אֲרוּחַת בֹקֶר נוֹתֵן כֹחַ אָדָם בִתְפִלָתוֹ כְעִנְיַן אֲכִילַת מָזוֹן לְגוּפוֹ; כְ 



כָךְ מְזוֹן הַנְּשָמָה וְהַנֶּפֶש   -עַד לַצָהֳרַיִם, וַאֲרוּחַת צָהֳרַיִם נוֹתֶנֶת כֹחַ עַד לָעֶרֶב  
יִתְפַלֵל צָהֳרַיִ  וְכֵן  וְיִתְפַלֵל בַבֹקֶר וִיחַזֵק נַפְשוֹ עַד לַצָהֳרַיִם,  ם הוּא הַתְּפִלָה. 

וִיחַזֵק נַפְשוֹ בֵאלֹקָיו עַד הַלַיְלָה. הֲרֵי שֶיֵּש לִרְאוֹת בַתְּפִלָה כְמָזוֹן וּלְהִתְפַלֵל  
 מֵעֹמֶק הַלֵב.  

מוֹדִיעֲךָ   וְכֵן אֲנִי  הֲרֵי  הוּא:  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  אָמַר  אֵלִיָּהוּ:  דְבֵי  בְתָנָא  מוּבָא 
כְשֶאֲנִי   דְרָכַי;  וּמַעֲשִים מִקְצַת  תּוֹרָה  שֶבַח  בָהֶם  שֶאֵין  אָדָם  בְנֵי  רוֹאֶה 

עוֹמְדִים  שֶהֵם  רַק  אֲבוֹתֵיהֶם,  בְמַעֲשֵה  וְלאֹ  יְדֵיהֶם  בְמַעֲשֵה  לאֹ  טוֹבִים, 
: "פָנָה אֶל )תהלים קב, יח( אֲנִי נִזְקָק לָהֶם, שֶנֶּאֱמַר    -וּמַרְבִים בְתַחֲנוּנִים לְפָנַי  

 עַרְעָר וְלאֹ בָזָה אֶת תְּפִלָתָם". עַד כָאן. תְּפִלַת הָ 

דְרַש בַדוֹרוֹת הַלָלוּ שֶאֵין לָהֶם   -: רִבִי יִצְחָק פָתַר קְרָא  )עה"פ הנ"ל(רַבָה    וּבְמִּ
לאֹ נָבִיא וְלאֹ כֹהֵן, וְאֵין לָהֶם אֶלָא תְפִלָה לְבַד, אָמַר דָוִד לִפְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ 

 בוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, אַל תְּבַזֶה אֶת תְּפִלָתָם, וְכוּ'. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. הוּא: רִ 

כָל : "בְאֹרֶךְ אַפַיִם )משלי כה, טו(הַנִּזְכַר לְעֵיל, רוֹאִים וּמְבִינִים אֶת הַפָסוּק    וּמִּ
יְדֵי הַתְּפִלָה וְהַתַּחֲנוּנִים "תִּשְבָר גָרֶם  -יְפֻּתֶּה קָצִין"   , נִשְבָר עֶצֶם )שם( "  עַל 

שֶרוֹאִים  הָאַחֲרוֹנִים,  מָשִיחַ  מֵחֶבְלֵי  לְהִנָּצֵל  הוּא  וּבְיָדֵנוּ  הַגְזֵרָה.  קְשִי 
נְחַכֶה?  וּלְמָה  מִתְגַבְרִים,  הֵם  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  הָאַחֲרוֹן,  שֶבַזְמַן  וּמַרְגִישִים 

מוֹעֵד   בְעוֹד  נָא  יִתְבָרַךְ נִתְעוֹרֵר  הַשֵם  אֶל  וְנִצְעָק  שֶלָנוּ,  זַיִן  הַכְלִי  לָקַחַת 
כְמוֹ   בִנְדָבָה,  צֶדֶק  הַגוֹאֵל  בְרַחֲמָיו  וְשֶיָּבִיא  קֹשִי,  לְלאֹ  מְהֵרָה  שֶיִּגְאָלֵנוּ 

תַּנְחוּמָא   בְמִדְרַש  דְאִיתָא  ד(שֶהִבְטִיחָנוּ.  אות  פקודי  בָר)פ'  הַקָדוֹש  אָמַר  וּךְ : 
לָבאֹ  וּלֶעָתִיד  עֲלֵיכֶם,  מִתְכַפֵר  לַמִשְכָן שֶהוּא  נִתְנַדַבְתֶּם  הַזֶה  בָעוֹלָם  הוּא: 

: "אֶרְפָא מְשוּבָתָם )הושע יד, ה(אֲנִי מְכַפֵר עֲלֵיכֶם, וָאֹהַב אֶתְכֶם נְדָבָה, שֶנֶּאֱמַר  
 אֹהֲבֵם נְדָבָה". 

 
לָה  יצַת הַדֶרֶךְ רוּ  -תְּפִּ יתקְפִּ   חָנִּ

שָם בְסֵפֶר "שֵם וּשְאֵרִית" מֵהַגָאוֹן הַצַדִיק ר' אֵלִיָּהוּ דֶסְלֵר זַצַ"ל, וְזֶה  וְעוֹד
לְשוֹנוֹ: ...אֲבָל הַדֶרֶךְ הַב' הִיא דֶרֶךְ הַתְּפִלָה, דֶרֶךְ 'קוֹנֶה עוֹלָמוֹ בְשָעָה אֶחָת', 

בָרַךְ, אַף עַל פִי שֶעֲדַיִן לאֹ תִקֵן טִמְטוּם שֶהִיא יְשִירָה לְהִתְקָרֵב לְהַשֵם יִתְ 
בָזֶה   לָמַדְנוּ  גָדוֹל  חִדוּש  וְכוּ',  עַל   -לִבֵנוּ  בֶאֱמֶת  לְהִתְפַלֵל  נִתְעוֹרֵר  שֶאִם 

הִתְקָרְבוּת אֵלָיו יִתְבָרַךְ וְכוּ', נִזְכֶה לִבְחִינַת קְפִיצַת הַדֶרֶךְ רוּחָנִית מֵעַל כָל 
הַיְנוּ, הַמְ  עוֹלָם,  שֶל  בְרוּמוֹ  הִיא  הַתְּפִלָה  שֶמַדְרֵגַת  וְכוּ',  הַמְעַכְבוֹת  חִיצוֹת 

קֵי הָעוֹלָם וְכוּ', אֶלָא מִתְעַלִים בְבַת אַחַת וְזוֹכִים לְטָהֳרַת  שֶהִיא מֵעַל גַבֵי חֻּ
 הַלֵב. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

זֶה לְשוֹנוֹ: וְהָיָה מֵחַסְדוֹ יִתְבָרַךְ לָתֵת לָאָדָם   אות ג()ח"ד פ"ה  ה' לרמח"ל    וּבְדֶרֶךְ 
מָקוֹם שֶיִּתְקָרֵב לוֹ יִתְבָרַךְ, אַף עַל פִי שֶכְפִי מַצָבוֹ הַטִבְעִי רָחוֹק מִן הָאוֹר 

בִ  וְיִקְרָא  לְפָנָיו  שֶיַּעֲמֹד  רְשוּת  לוֹ  שֶנָּתַן  וְהַיְנוּ,  בַחֹשֶךְ,  קָע  וְאָז וּמְשֻּ שְמוֹ, 
בְחֵיקוֹ   לוֹ  אֲשֶר  הַשִפְלוּת  מִן  שָעָה    -יִתְעַלֶה  לְפָנָיו    -לְפִי  מְקֹרָב  וְיִמָצֵא 

 וּמַשְלִיךְ עָלָיו יְהָבוֹ. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 



 
בַלְעֲדֶיהָ. יעַ מִּ לָה תְּלוּיָה בָאֱמוּנָה שֶאֵין מוֹשִּ   קַבָלַת הַתְּפִּ

יתָא : אָמְרוּ יִשְרָאֵל לִפְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא: עֲנִיִּים )רבה פ' לח אות ד(   בַמִדְרָש  אִּ
מְבַקֵש  אֲנִי  דְבָרִים  לָהֶם:  אָמַר  לְפָנֶיךָ.  לְהַקְרִיב  קָרְבָנוֹת  לָנוּ  וְאֵין  אָנוּ, 

שֶנֶּאֱמַר   תְּפִלָה,  ג(מִמְכֶם, כְלוֹמַר  דְבָרִ )הושע יד,  עִמָכֶם  וְשוּבוּ אֶל  : "קְחוּ  ים 
 ה'", וַאֲנִי מוֹחֵל לָכֶם עַל כָל עֲוֹנוֹתֵיכֶם. 

וְלִכְאוֹרָה, קָשָה תְּשוּבַת הַקָדוֹש בָרוּךְ   וּמַקְשֶה הַתְּפִלָה":  בְסֵפֶר "מַעֲלוֹת 
קֵש הוּא לְיִשְרָאֵל, שֶמַשְמַע כְאִלוּ הַדָבָר קַל מְאֹד, מִשוּם שֶאוֹמֵר אֵינִי מְבַ 

דְבָרִים   אֶלָא  קָרְבָנוֹת,  וְלאֹ  זְבָחִים  לאֹ  לְפָנַי    -מִכֶם,  וְהִתְפַלְלוּ  בְכוּ  וְזֶהוּ 
שֶאָמַר לְעֵיל. וַהֲלאֹ זֶהוּ יוֹתֵר קָשֶה מִזְבָחִים וְקָרְבָנוֹת, דְקָרְבָן יָכוֹל כָל אֶחָד 

לאֹ כָל אָדָם זוֹכֶה, וְרַק יְחִידֵי סְגֻּלָה   וְאֶחָד לְהָבִיא, אֲבָל לִבְכוֹת וּלְהִתְפַלֵל, 
לָה. וְגַם אָדָם שֶיָּכוֹל לִבְכוֹת   גָלִים לִבְכוֹת בֶאֱמֶת עַל תְּשוּבָה וּגְאֻּ יְכוֹלִים וּמְסֻּ
גָל לְקַבֵל וְלִסְבֹל שוּם עָגְמַת נֶפֶש, עַד שֶנִּדְמֶה לוֹ    עַל כָל צַעַר גַשְמִי, וְאֵינוֹ מְסֻּ
אוּלָם,   חֲבֵרָיו.  בֵין  אוֹ  בְבֵיתוֹ,  רְצוֹנוֹ  הֵפֶךְ  שֶנַּעֲשֶה  מַה  מִכָל  יוֹצֵא  שֶלִבוֹ 
נֶפֶש שֶמִשוּם כָךְ  וְעָגְמַת  כְשֶהַדָבָר נוֹגֵעַ לְרוּחָנִיּוֹתוֹ, אֵינוֹ מַרְגִיש שוּם צַעַר 

כְדַ  לִישוֹן  וְלִשְתּוֹת אוֹ  לֶאֱכֹל  יוּכַל  לִכְלַל  לאֹ  נוֹגֵעַ  כְשֶהַדָבָר  וּמָה עוֹד,  רְכוֹ. 
יִשְרָאֵל וּלְגָלוּת הַשְכִינָה, עַל זֶה אֶפְשָר לְדַבֵר בְפִיו וּבִשְפָתָיו, אֲבָל שֶיַּרְגִיש 

עֵינָיו דְמָעוֹת?   וְשֶיִּזְלוּ  וְ   -דְאָגָה בְלִבוֹ  בִזְמַנֵּנוּ.  לְדַבֵר כְלָל  אִם כֵן, מִזֶה אֵין 
 אֵיךְ שַיָּךְ לוֹמַר אֵינִי מְבַקֵש מִכֶם רַק דָבָר קַל כָזֶה?  

הָאֱמֶת הוּא, כִי הַדָבָר קַל הוּא, כִי לִזְכוֹת לְקָרְבָנוֹת וּלְתוֹרָה צָרִיךְ זְכוּת    אֲבָל
בָה, וּבְלִי הָאֶמְצָעִים לאֹ יוּכַל לִזְכוֹת לָזֶה, כִי יִתָּכֵן וְאֵין    וְסִיַּעְתָּא דִשְמַיָּא מְרֻּ

לְהָבִיא   יוּכַל  שֶמִמָמוֹנוֹ  לַעֲשִירוּת,  לִזְכוֹת  הַדְרוּשִים  וְהָאֳפָנִים  הַכִשְרוֹן  לוֹ 
קָרְבָן, וּלְתוֹרָה. אֲבָל לְעֻּמַת זֶה לִתְפִלָה, יָכוֹל כָל אֶחָד וְאֶחָד לְהַגִיעַ מִכוֹחוֹ 

וַאֲפִלוּ אִם   וְלִבוֹ כְאֶבֶן שֶאֵינוֹ מַרְגִיש כְלוּם, בְכָל בְעַצְמוֹ,  הוּא רָחוֹק מְאֹד 
זאֹת בְיָדוֹ וּבְכוֹחוֹ הוּא לְהַנִּיעַ הַלֵב, כִי הַכֹל בִידֵי שָמַיִם חוּץ מִיִּרְאַת שָמַיִם.  

מִשִפְלוּ לְהִתְרוֹמֵם  כְרָח  וְהוּא מֻּ וַאֲמַתְלָה,  אֵין שוּם תֵּרוּץ  וּלְהָבִין  וְלָזֶה  תוֹ 
בִשְאוֹל, וְעָשָהוּ    -מַצָבוֹ אֵיךְ שֶהוּא הֶחֱלִיף מֵרוּם אֶת חֶלְקוֹ חֵלֶק אֱלֹקִי מַמָש  

כִי אִם הוּא לאֹ יָחוּס עַל    -מְאֹד עָפָר וָאֵפֶר. וְעַל זֶה אֵין לְהָשִיב שוּם תְּשוּבָה  
כִשְרוֹנוֹת וּבִתְנָאִים מְיֻּחָדִים, וְלאֹ שַיָּךְ נַפְשוֹ, מִי יָחוּס עָלָיו? וְאֵין זֶה תָּלוּי בְ 

גָל לְהָבִין   לָזֶה שוּם הִסְתַּגְלוּת וְכַדוֹמֶה. וְכָל מִי שֶרַק בְשֵם אָדָם יְכֻּנֶּה, מְסֻּ
סַּר כֹל, וּמוּכָן בְכָל רֶגַע לְכָל פֶגַע, וְאֵין לוֹ עַל מִי לְהִשָעֵן    כִי הוּא נִבְרָא, הַמְחֻּ
נִמְצָא.  לְמַצָבוֹ בוֹ הוּא  וְהִגִיעוֹ  וְהִמְצִיאוֹ  שֶבְרָאוֹ  שֶבַשָמַיִם,  אָבִיו  עַל  אֶלָא 
וְכָל מִי שֶעוֹדוֹ בֵין הַחַיִּים בַנִּמְצָא, מֵבִין שֶבִזְמַנֵּנוּ אָנוּ אֵין שוּם חָכְמָה וְטֶבַע 

כַיּ וְרוֹאִים  הַזְמַן.  מִפִגְעֵי  וּמַמָש לְהִנָּצֵל  עֵצוֹת,  אוֹבְדֵי  שֶרוֹפְאִים  אֵיךְ  וֹם, 
וְרוֹשְמִים  עֲצוֹתָם  לָהֶם  וּמְיַעֲצִים  חוֹלִים  שֶבוֹדְקִים  בְשָעָה  לְעֵינֵיהֶם, 
סַמֵיהֶם, מֵתִים, רַחֲמָנָא לִצְלָן, הַחוֹלִים תַּחַת יָדָם. כָךְ הָיָה בִפְטִירַת הַצַדִיק  

דֶסְלֵר אֵלִיָּהוּ  חַיִּים ר'  מֹשֶה  ר'  בְהָרַב  וְכֵן  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ  הַשָלוֹם,  עָלָיו   ,
וְכָל הַתְּרוּפוֹת שָוְא   בְאַלְפֵי מִקְרִים דוֹמִים,  וְכָךְ הוּא  עָלָיו הַשָלוֹם,  אָקוּן, 

כָל הַסַּמִים   וְשֶקֶר. וְגַם יָדוּעַ שֶהָרוֹפְאִים הַטִבְעוֹנִים וְהַצִמְחוֹנִים אוֹמְרִים כִי
חֲזָקָה.  וּדְיֶעטֶע  בְמַאֲכָלִים  מְאֹד  צָרִיךְ  לְהִזָהֵר  וְרַק  לַגוּף,  מַמָש  מָוֶת  הֵם 



אֵלוּ וְאֵלוּ לוֹקְחִים דָמִים וְשוֹלְחִים רְבָבוֹת לְבֵית קְבָרוֹת, רַחֲמָנָא    -וְהָעִקָר  
ם מֵהֶם כָל יוֹם אֱלִילִים חֲדָשִים,  לִצְלָן, וְעוֹלָם גֹלֶם מַאֲמִין בָהֶם, וּמְקִימִי 

מֵהַפְתָאִים  לְהִשְתַּכֵר  בִכְדֵי  עַכְשָו  שֶגִלָה  הַחֲדָשָה  וְהַשִיטָה  שֶבַדֶרֶךְ  וּכְאִלוּ 
 יוּכַל לְהוֹשִיעוֹ, וּמַאֲמִין בוֹ כַעֲבוֹדָה זָרָה.  

יךְ בְאִיּוֹב    וְצָרִּ הַכָתוּב  יח(לִזְכֹר  "כִ )ה,  וְיָדָו  :  יִמְחַץ  וְיֶחְבָש  יַכְאִיב  הוּא  י 
לְמָזוֹר  מַמְצִיא  שֶהוּא  לְגַמְרֵי  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  נִשְכָח,  וּלְדַאֲבוֹנֵנוּ,  תִּרְפֶינָה". 
תֶּרֶף. וּבִנְעוּרַי, אֶזְכֹר כִי אֲפִלוּ גוֹיִם, לְהַבְדִיל, הָיו שוֹאֲלִים וּמְבַקְשִים בְבָתֵּי  

יּוֹת לְהִתְפַלֵל עֲלֵיהֶם, וְיָדְעוּ זאֹת שֶרַק הַתְּפִלָה הִיא הַתְּרוּפָה הָאֲמִתִּית. כְנֵסִ 
וְהַסַּם הַנָּכוֹן, וְלאֹ  יִתְבָרַךְ שֶיַּמְצִיא הָרוֹפֵא  לִזְעֹק לְהַשֵם  וְקֹדֶם כֹל חַיָּבִים 

עֵצָה, שוּם  כְשֶאֵין  וְרַק  רוֹפֵא,  לְכָל  כֹל  קֹדֶם  כֵן   לָרוּץ  גַם  לְבַקֵש  הוֹלְכִים 
יְצִיבוּת  אֵין שוּם  שֶכַיּוֹם  וּמִי לאֹ רוֹאֶה,  לַאֲחֲרוֹנָה.  הַבָא  כַדָבָר  שֶיִּתְפַלְלוּ, 
מִי   עַל  וְאֵין  יוֹם,  בְכָל  כִמְעַט  מִשְתַּנִּים  וּמִקְרָיו  הַזְמַן  וְתַהְפוּכוֹת  בָעוֹלָם, 

לְחָמָה הָיָה מִי שֶהֶאֱמִין שֶבַיִת וְשָדֶה הוּא קִנְיָן עוֹלָמִי  לִסְמֹךְ. וְאִם קֹדֶם הַמִ 
עֲבוּר כָל יוֹצְאֵי חֲלָצָיו, הֲלאֹ כְבָר רָאִינוּ בְעֵינֵינוּ שֶגַם זֶה קָנֶה רָצוּץ, וְכָל מִי  

צֵל מֵהַגֵהִנָּם נֶאֱבַד, רַחֲמָנָא לִצְלָן, כִי רַבִים הָיוּ יְכוֹלִים לְהִנָּ   -שֶסָּמַךְ עַל זֶה  
וְנַחֲלָתָם הַיְקָרִים. וּמִי עִוֵּר  הַנּוֹרָא, וְרַק הָיָה קָשֶה לָהֶם לְהִפָרֵד מִבָתֵּיהֶם 
חָזָק  מִשְעָן  אֶחָד  לְשוּם  וְאֵין  בַאֲוִיר,  עוֹמֵד  הַכֹל  אָנוּ  שֶבְדוֹרֵנוּ  יִרְאֶה  וְלאֹ 

בְיָדִ  שֶזֶה  זְמַן  כָל  לוֹמַר:  לְהַרְבֵה שֶיּוּכַל  כַיּוֹם  מְאַבֵד  הַזָהָב  בָטוּחַ.  אֲנִי  י, 
אֲנָשִים אֶת חַיֵּיהֶם, כִי בִתְקוּפָה זוֹ שֶאָנוּ חָיִים, כָל אֶחָד אוֹרֵב עַל עָשְרוֹ, 

 מֵהַמֶמְשָלָה עַד כָל אֶזְרָח שֵנִי, וְהוּא הוֹלֵךְ נְגוּעַ לֵב עִם הַזָהָב לַקֶבֶר.  

ם אֵ   וְאִּ אֱלִילֵי  כֵן  כַסְפוֹ,  אֱלִילֵי  אֶל  אֶחָד  כָל  הַשְלִיכוּ  וַחֲיוּ,  עֲשוּ  זאֹת  פוֹא, 
בְרֶכֶב   לאֹ  לִבְטֹחַ;  מִי  עַל  שֶאֵין  זאֹת  וּבִינוּ  זְהָבוֹ,  וֶאֱלִילֵי  הָרוֹפְאִים 
ים הָאֲמֵרִיקָנִים, הַמְבַקְשִים רַק הֲנָאָתָם בִלְבַד, וְלאֹ עַל הַסּוּסִים הַסּוֹבְיֵטִ 

]שֶהֵם בֶאֱמֶת רַק סוּסִים מְזֻּיָּנִים בְיַד הַשָטָן לְהַשְחִית הָעוֹלָם[. וְרַק נָשוּב 
יָכוֹל  וְאֶחָד  אֶחָד  וְכָל  בִתְפִלָה.  וְנַרְבֶה  וּבְתַחֲנוּנִים,  בִבְכִיּוֹת  אֱלֹקֵינוּ  ה'  אֶל 

ק גֶשֶם נִפְסָד, וּבְוַדַאי יָכוֹל לְהִדָבֵק לְהָבִין מִנַּפְשוֹ שֶיֵּש בוֹ רוּחָנִיּוּת, וְאֵינוֹ רַ 
בְבוֹרְאוֹ שֶהֵפִיחַ בוֹ הָרוּחָנִיּוּת הַזוֹ, וּלְהִתְקַשֵר עִמוֹ בִכְדֵי שֶלאֹ יאֹבַד וְיִפָסֵד 

 לְגַמְרֵי. 

קָר ם אָדָם לִפְטֹר הַיּוֹצֵא מִדִבְרֵי הַמִדְרַש רַבָה שֶהֵבֵאנוּ לְעֵיל, שֶאֵין לְשוּ   וְהָעִּ
עַצְמוֹ מֵהַתְּפִלָה, כִי אַף שֶבִיכָלְתּוֹ לְתָרֵץ עַצְמוֹ שֶהוּא עָנִי וְאֵין בְיָדוֹ תּוֹרָה 
לְקַוּוֹת  וְאֵין  וְאֶחָד.  אֶחָד  כָל  בְיַד  זֶה  הֲרֵי  וּלְהִתְפַלֵל,  לִבְכוֹת  אֲבָל  וְכוּ', 

וּתְ  בְכִיּוֹת  לְלאֹ  הַגָלוּת  מִן  יוֹתֵר לִיצִיאָה  וְנִתְחַזֵק  שֶנַּרְבֶה  מַה  וּכְכָל  פִלוֹת. 
בִבְכִיּוֹת בְתַחֲנוּנִים וּבִתְפִלָה, נוּכַל לְקַוּוֹת שֶשַוְעָתֵנוּ תַּעֲלֶה הַשָמַיְמָה וְנִגָאֵל  

שֶרַחֲמָנָ  לִבֵנוּ,  שֶנֶּאֱטָם  מִלְבַד  תֵּרוּץ  בְיָדֵינוּ שוּם  אֵין  וְלָזֶה  לִצְלָן  מְהֵרָה.  א 
הָיִינוּ כְמֵתִים מַמָש, שֶהַמֵת אֵינוֹ חָש בָאִזְמֵל, וְלִבֵנוּ נַעֲשָה, רַחֲמָנָא לִצְלָן, 

 כְאֶבֶן דוּמָם מַמָש, וְרַק זֶה סִבַת הָרִפְיוֹן בַתְּפִלָה. 

דְרַש )שיר השירים  כָתוּב  "וְאַתָּה תְצַוֶּה וְגוֹ'": זֶה שֶאָמַר הַ   )אות ו(תַּנְחוּמָא    וּבְמִּ

)מלכים הָרָש שֶבְיִשְרָאֵל שָקוּל כְאֵלִיָּהוּ, שֶנֶּאֱמַר    -"ראֹשֵךְ עָלַיִךְ כַכַרְמֶל"    ז, ו(

הַדַל   -: "וְאֵלִיָּהוּ עָלָה אֶל ראֹש הַכַרְמֶל". "וְדַלַת ראֹשֵךְ כָאַרְגָמָן"  א' יח, מב(



כְדָנִ  בֵהּ  שֶבְיִשְרָאֵל שָקוּל  דִכְתִיב  "מֶלֶךְ )דניאל ה, כט(יֵּאל,  וְכוּ'".  "וְהַלְבִשוּ   :
בָרְהָטִים"   אָסוּר   -אָסוּר  אֲנִי  כִבְיָכוֹל  לְיִשְרָאֵל:  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  אָמַר 

הָרָש בִשְבוּעָה עִמָכֶם וְגוֹ'. וְעַיֵּן שָם בְפֵרוּש "עֵץ יוֹסֵף", שֶלאֹ תַחֲשֹב הֱיוֹת  
ה'  לִפְנֵי  חֲבִיבִים  שֶהָרָשִים  אָמַר  לָכֵן  וְכוּ',  שַוְעָתוֹ  בַל  שֶתְּקֻּ רָחוֹק  וְהַדַל 

 כְאֵלִיָּהוּ וְכוּ', עַיֵּן שָם. 

י דְשָא בְרִיךְ הוּא, הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא עוֹנֶה אוֹתוֹ    וּמִּ שֶמַרְבֶה דִבוּרִים קָמֵי קֻּ
, )סימן קל(דָאִי וְרָאוּי לְאוֹתָהּ אִצְטָלָא, כַמוּבָא בְסֵפֶר חֲסִידִים  אֲפִלוּ שֶאֵינוֹ כַ 

יֵש אָדָם שֶאֵינוֹ זַכַאי שֶיְּקַבֵל   -  )איוב יד, ט(וְזֶה לְשוֹנוֹ: "וְיאֹחֵז צַדִיק דַרְכוֹ"  
הַמָקוֹם תְּפִלָתוֹ, אֶלָא בַעֲבוּר תֹּקֶף תַּחֲנוּנִים וְדִמְעַת עֵינָיו אֲשֶר תָּמִיד בוֹכֶה 
וּמִתְחַנֵּן. אַף עַל פִי שֶאֵין בְיָדוֹ זְכוּת וּמַעֲשִים טוֹבִים, מְקַבֵל הַקָדוֹש בָרוּךְ 

 לָתוֹ וְעוֹשֶה חֶפְצוֹ. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. הוּא תְּפִ 

בְ"טָהֳרַת הַקֹדֶש": וְכֵן מָצִינוּ אֵצֶל הָרִאשוֹנִים וְאַחֲרוֹנִים, כְמוֹ גִדְעוֹן    וּמוּבָא
)שופטים ו, בֶן יוֹאָש שֶאָמַר אֵיזֶה דִבוּרִים קֳדָם ה' וְנוֹשְעוּ כָל יִשְרָאֵל. כְתִיב  

וַיּאֹמֶר לֵךְ בְכֹחֲךָ זֶה ]פֵרֵש רַשִ"י, שֶלִמַדְתָּ סַנֵּגוֹרְיָא עַל : "וַיִּפֶ יד( ן אֵלָיו ה' 
 בָנַי[ וְהוֹשַעְתָּ אֶת יִשְרָאֵל". 

שֶהִרְעִישוּ   וְיָדַעְנוּ עֶלְיוֹנִים  וּקְדוֹשֵי  גְאוֹנֵי  אֲשֶר  וּפְלָאוֹת,  נוֹרָאוֹת  מַעֲשִיּוֹת 
בִשְבִי וּבָא עוֹלָמוֹת  הַשָמַיִם.  מִן  נַעֲנוּ  וְלאֹ  וְהַכְלָל,  הַצִבוּר  גְזֵרַת  אֵיזֶה  ל 

לִפְעָמִים אֵיזֶה אִיש פָשוּט בְתַכְלִית, וְדִבֵר אֵיזֶה דִבוּרִים בְתָם לְבָבוֹ, וְנַעֲשָה 
כִי כְמוֹ שֶיֵּש כְלָל, מִזֶה רַעַש בַשָמַיִם, וְתֵכֶף נִתְבַטְלָה הַגְזֵרָה. כִי דַע, אָחִי,  

יֵש פְרָט אֵצֶל כָל אָדָם. לִפְעָמִים שֶאָדָם מֵכִין עַצְמוֹ לְהִתְפַלֵל לִפְנֵי ה' וּלְבַקֵש 
מִלְפָנָיו וְלאֹ נַעֲנֶה, וְלִפְעָמִים שֶלאֹ בִמְכֻּוָּן, וַהֲגַם שֶאֵין לוֹ מוֹחַ וְיִשוּב הַדַעַת, 

דִ  אֵיזֶה  כָל וּמְדַבֵר  עַל  תֵּכֶף  וְנַעֲנֶה  לִפְנֵי ה', וּמָצָא עֵת רָצוֹן,  בוּרִים טוֹבִים 
 מִשְאֲלוֹת לְבָבוֹ. 

נַעֲנֶה עַל פִי רֹב, רַק לְעִתִּים,   רַק, בְדֶרֶךְ כְלָל, בְוַדַאי שֶצַדִיק קָדוֹש וְטָהוֹר 
זֶה הֶעָנִי, עַל פִי רוֹב, בְוַדַאי אֵינוֹ  חַס וְחָלִילָה, נִסְתְּמוּ שַעֲרֵי תְפִלוֹת לְפָנָיו. וְ 

לְמַעְלָה  נִצְרָךְ  צַר,  בְעֵת  לִפְעָמִים  רַק  אִצְטָלָא,  לְאוֹתוֹ  רָאוּי  אֵינוֹ  כִי  נַעֲנֶה, 
דִבוּרִים כָאֵלוּ שֶל אִיש פָשוּט, וְנַעֲשֶה שַעֲשוּעִין דְמַלְכָא בָזֶה. כִי עַל זֶה אֵין  

כָ  לִסְתֹּם קִטְרוּג  כָאֵלוּ  דִבוּרִים  עַל  שוֹמְרִים  אֵינָם  הַחִיצוֹנִים  כִי  כָךְ,  ל 
מִלַעֲלוֹת, כִי טָח מֵרְאוֹת עֵינֵיהֶם. עַל כֵן, לִפְעָמִים, אָדָם מְדַבֵר אֵיזֶה דִבוּרִים 

אֵינוֹ בַר הָכִי, אַךְ קְדוֹשִים בֵינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, אוֹ, לְהַבְדִיל, בִפְנֵי חֲבֵרוֹ, הֲגַם שֶ 
נִמְצָא לוֹ לְפִי שָעָה עֵת רָצוֹן, וּמִתְעַלִים הַדִבוּרִים מְאֹד מְאֹד וְנוֹשָע הוּא וְעוֹד 

 אֲחֵרִים עִמוֹ. 

י כָל אֵלוּ הַהַקְדָמוֹת, כִי יָדַעְתִּי שֶבָחוּן וּמְנֻּסֶּה כִי הַיֵּצֶר הָרָע מַנִּיחַ   וְכָתַבְתִּּ
דִבוּרִים כֹחַ   לְדַבֵר  יִשְרָאֵל  בַר  אֶת  מַנִּיחַ  וְאֵינוֹ  הַלֵב,  לְטַמְטֵם  מְאֹד  גָדוֹל 

 קְדוֹשִים לְפָנָיו יִתְבָרַךְ שְמוֹ לָעַד.  

בְרֵאשִית"    וְכַמַעֲשֶה בְ"אַגָדַת  ג(הַמוּבָא  מד,  עַל    )פרק  שֶהִתְפַלְלוּ  מַעֲשֶה 
ם אַלְמָנָה אַחַת שֶהָיְתָה צְרִיכָה שֶיִּתְיַבֵש לָהּ הַתַּנּוּר שֶל הַגְשָמִים, וְהָיְתָה שָ 



יֵרְדוּ  שֶלאֹ  וְהִתְפַלְלָה  אוֹתוֹ,  לְקַלְקֵל  הָיוּ  יְכוֹלִים  וְהַמַיִם  שֶבָנְתָה,  חֵרֶס 
נֶגֶד כָל הַצִבוּר שֶהָיוּ מִתְפַלְלִים שֶ  גְשָמִים,  גְשָמִים, וְהוֹעִילָה תְפִלָתָהּ  יֵּרְדוּ 

וּמֵעֹמֶק   שָלֵם  מִלֵב  הִתְפַלְלָה  הִיא  כִי  גְשָמִים,  יָרְדוּ  וְלאֹ  תְּפִלָתָהּ  שָמַע  וַה' 
מֵהֶם.   יוֹתֵר   הַלֵב 

 

 
 

מרשע,    -ב   אפלו  להתקבל  התפלה  כח  סגלת 
 כשהיא תפלה באמת.

. רְאֵה בָרַמְבַ"ן זַ"ל, וְזֶה לְשוֹנוֹ: אָמַר )במדבר טז, טו(תֵּפֶן אֶל מִנְחָתָם"    "אַל
 )קרח ועדתו( אַל תֵּפֶן אֶל קָרְבָן שֶיַּקְרִיבוּ לְפָנֶיךָ    -מֹשֶה, "אַל תֵּפֶן אֶל מִנְחָתָם"  

גַ  הַקָרְבָנוֹת,  כָל  כִי  לְךָ,  שֶיִּתְפַלְלוּ  תְּפִלָה  מִנְחָה וְאֶל  יִקָרְאוּ  הַתְּפִלָה,  ם 
 בַכָתוּב. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

נוֹרָא וּמַבְהִיל לִרְאוֹת מִכָאן כֹחַ הַתְּפִלָה, שֶאֲפִלוּ לַחוֹטְאִים בְנַפְשוֹתָם   וַהֲרֵי
 .  יין()ר' יחזקאל לוינשטעוֹד הָיָה מָקוֹם לְהִנָּצֵל בְכֹחַ הַתְּפִלָה   -קֹרַח וַעֲדָתוֹ  -

עַל הַפָסוּק "וַיּאֹמֶר ה' אֶל    )פ' וארא פרק יא אות א בסוף(מוּבָא בְמִדְרַש רַבָא    וְכֵן
: רִבִי פִנְחָס הַכֹהֵן בַר רַב חָמָא אָמַר, )שמות ח, טז(מֹשֶה הַשְכֵם בַבֹקֶר וְגוֹ'"  

יְשַוְּעוּ כִי אֲסָרָם", : "וְחַנְפֵי לֵב יָשִימוּ אָ )איוב לו, יג(הָדָא הוּא דִכְתִיב   ף לאֹ 
וּמַהוּ "וְלאֹ יְשַוְּעוּ כִי אֲסָרָם"? אַף עַל פִי שֶהֵם רוֹצִים לָשוּב לְהַקָדוֹש בָרוּךְ 

בִתְפִלָה   לַעֲסֹק  וּבָאִין  לָמָה?    -הוּא  יְכוֹלִים,  שֶנָּעַל    -אֵינָן  אֲסָרָם",  "כִי 
פַרְעֹ  הָיָה  כָךְ  הוּא  בִפְנֵיהֶם.  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  וְאָמַר  בִתְפִלָה,  לַעֲסֹק  רוֹצֶה  ה 

פִנְחָס,  רִבִי  שֶדַעַת  וּמְפָרֵש שָם,  לְפָנָיו.  וְהִתְיַצֵב  לֵךְ  יֵצֵא,  שֶלאֹ  עַד  לְמֹשֶה: 
יִּתְיַצֵב קֹדֶם פַרְעֹה. הִתְיַצֵב קֹדֶם שֶ   -, פֵרוּשוֹ  )שם(שֶמַה שֶנֶּאֱמַר "לִפְנֵי פַרְעֹה"  

תִּתְיַצֵב אַתָּה בְשֵם ה'   לְמֹשֶה  שֶיִּתְיַצֵב הוּא   -פַרְעֹה, אָמַר ה'  לְפָנָיו, קֹדֶם 
עֲמִידָה אֶלָא  לִבְרָכָה: אֵין  זִכְרוֹנָם  לִקְראֹ בְשֵם ה', וּכְמוֹ שֶאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, 

: "וְנִצַבְתָּ לִי שָם עַל ראֹש )שמות לד, ב(מַר  תְפִלָה. וְכֵן "יְצִיבָה" גַם כֵן, כְמוֹ שֶנֶּאֱ 
הָהָר", עַיֵּן שָם. וְרוֹאִים שֶאֲפִלוּ פַרְעֹה, לוּ הָיָה מַצְלִיחַ לְהִתְפַלֵל, הָיָה נִצוֹל 
 לְגַמְרֵי, וְהָיָה צָרִיךְ לְהַפְרִיעַ לוֹ שֶלאֹ יוּכַל לְהִתְפַלֵל. וְנוֹרָא לִרְאוֹת מִזֶה כֹחַ 
יִהְיוּ  הַהַשְלָכוֹת  פַרְעֹה  שֶל  תְּפִלָתוֹ  תִּתְקַבֵל  אִם  שֶהֲרֵי  וּבִפְרָט  הַתְּפִלָה! 
הַתְּפִלָה  זֶהוּ חֹק  בְמִצְרַיִם, אוּלָם  לְהִשְתַּעְבֵד  יַמְשִיכוּ  יִשְרָאֵל  עַם  נוֹרָאוֹת, 

 לְהִתְקַבֵל כְשֶהִיא נִקְרֵאת בֶאֱמֶת. 

דְרַש זוֹ  רַבָ   וּבְמִּ בְפָרָשָה  יז(ה  וְקַח טוֹב   )פ' יח אות  עָוֹן  וְזֶה לְשוֹנוֹ: "כָל תִּשָא 
שְפָתֵינוּ"   פָרִים  ג(וּנְשַלְמָה  יד,  בִזְמַן )הושע  רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם,  יִשְרָאֵל:  אָמְרוּ   ,

פִלָה. "טוֹב" בְגִימַטְרִיָּא שֶבֵית הַמִקְדָש קַיָּם וְכוּ', וְעַכְשָו אֵין בְיָדֵינוּ אֶלָא תְ 
וְרִבִי סִימוֹן אוֹמֵר: "וְקַח טוֹב"   וְכוּ'.  תְּפִלָה י"ט בְרָכוֹת הוֹצֵא מִשָם  י"ז, 
בְגִימַטְרִיָּא "נֶפֶש". אָמְרוּ יִשְרָאֵל: כְשֶבֵית הַמִקְדָש קַיָּם וְכוּ' ;וְעַכְשָו הֲרֵי 



ן שֶתְּהֵא כַפָרָה עָלֵינוּ וּנְשַלְמָה פָרִים שְפָתֵינוּ. עַד כָאן  חֶלְבֵנוּ וְכוּ', יְהִי רָצוֹ
 לְשוֹנוֹ.  

ים בְרַשִ"י   וְרוֹאִּ שֶכָתַב  וּכְמוֹ  כְקָרְבָן,  בַל  וִיקֻּ הַנֶּפֶש,  לִשְפֹךְ  צָרִיךְ  שֶבִתְפִלָה 
: וּמַה הוּא הַנֶּפֶש? זוֹ תְפִלָה, )ה:(: וְנֶפֶש הַיְנוּ תְפִלָה, וְכֵן בִבְרָכוֹת  )שבת קכז:(

: "וָאֶשְפֹךְ אֶת נַפְשִי לִפְנֵי ה'". וּבְיַלְקוּט  )שמואל א' א, טו(שֶנֶּאֱמַר גַבֵי תְפִלַת חַנָּה  
"נִשָא לְבָבֵנוּ וְכוּ'", אָמַר ר"א: אֵין תְּפִלָתוֹ    )איכה ג, מא(סוֹף אֵיכָה עַל הַפָסוּק  

מַעַת אֶלָא אִם כֵן מֵשִים נַפְשוֹ בְכַפוֹ וְכוּ'. וּמַקְשֶה, וְהָא כְתִיב שֶל אָדָם נִשְ 
מַשְמַע שֶאֵין לִבָם שָלֵם בַתְּפִלָה, וְאַף עַל פִי כֵן   )תהלים עח, לו( "וַיְפַתּוּהוּ וְגוֹ'"  

וְגוֹ'"   קַשְיָא    -  )שם, לח("וְהוּא רַחוּם  בְ   - לָא  בְיָחִיד, הָא  עַד כָאן  הָא  צִבוּר. 
 לְשוֹנוֹ.  

פִי זֶה פֵרַשְתִּי, בְסִיַּעְתָּא דִשְמַיָּא, מַאֲמַר רַבוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, עַל   וְעַל
 . )תהלים קמה, יח(פָסוּק "קָרוֹב ה' לְכָל קֹרְאָיו" 

הוּ בֶאֱמֶת"    שוֹאֵל . )שם( הַמִדְרָש: יָכוֹל לַכֹל? תַּלְמוּד לוֹמַר: "לְכֹל אֲשֶר יִקְרָאֻּ
קָרוֹב ה' לְכֹל אֲשֶר   -וְיֵש לְהַקְשוֹת עַל מִדְרָש זֶה, לָמָה לאֹ אָמַר הַפָסוּק תֵּכֶף  

צְרַךְ הַפָסוּק קֹדֶם לִכְתֹּב "קָרוֹב ה' לְכָל קֹרְאָיו",  יִקְרָאוּהוּ בֶאֱמֶת? וְלָמָה הֻּ
וְאַחַר כָךְ לוֹמַר לְךָ, לאֹ לַכֹל מַמָש, אֶלָא לַקוֹרְאִים בֶאֱמֶת, וְלוֹמַר פַעֲמַיִם 

 מִלַת "לְכֹל", וְלָמָה לאֹ דַי בְפַעַם אֶחָת? 

אֲפִ   אֶלָא, מִתְקַבֶלֶת  בֶאֱמֶת  הַקוֹרֵא  שֶתְּפִלַת  לְהַדְגִיש  הַפָסוּק  אִם כַוָּנַת  לוּ 
קֹרְאָיו",  לְכָל  ה'  "קָרוֹב  אָמְרוֹ:  וְזֶהוּ  טוֹבִים.  מַעֲשִים  בוֹ  וְאֵין  רָשָע  הוּא 
לָרְשָעִים?  קָרוֹב  ה'  יִהְיֶה  וְכֵיצַד  צַדִיקִים.  בֵין  רְשָעִים,  בֵין  לְכֻּלָם,  כְלוֹמַר 

הֶם גַם, כִי גֶדֶר קַבָלַת כֵן, אִם קוֹרְאִים בֶאֱמֶת, קָרוֹב אֲנִי לָ   -עוֹנֶה הַפָסוּק  
בִקְרִיאָה בֶאֱמֶת. וּמַהוּ בֶאֱמֶת, כַאֲשֶר הָאָדָם אֲמִתִּי עִם תְּפִלָתוֹ   -הַתְּפִלָה  

וּמַאֲמִין בְכֹחָהּ, אַחֶרֶת לאֹ יִתָּכֵן שֶתְּהֵא תְּפִלָתוֹ בֶאֱמֶת, כִי אָמוֹר יאֹמַר: מִי  
 תִי. אֲנִי וּמַה כֹחִי בִתְפִלָ 

ה' עוֹנֵהוּ.    -בַ"שוֹמֵר אֵמוּנִים", שֶאֲפִלוּ רָשָע אִם בוֹטֵחַ בַה' וּמִתְפַלֵל    וּפֵרֵש
צַדִיק, ה' עוֹנֵהוּ וּמְמַלֵא חֶפְצוֹ בְאֹפֶן שֶלאֹ   -אֶלָא שֶהַהֶבְדֵל בֵין צַדִיק לְרָשָע  

הָרָשָע, ה' עוֹנֵהוּ וּמְמַלֵא חֶפְצוֹ עַתָּה, כֵיוָן שֶסּוֹף סוֹף יִפְגַע גַם בֶעָתִיד, וְאִלוּ  
בָטַח בוֹ וְהִתְפַלֵל אֵלָיו, אוּלָם אֵין הַבְטָחָה שֶטוֹבָה זוֹ שֶקִבֵל עַתָּה, לאֹ תִפְגַע 

 בוֹ וְתַזִיקֵהוּ לֶעָתִיד. 

: )בראשית מח, כב(, עָלָיו הַשָלוֹם, לְיוֹסֵף  פִי זֶה יוּבַן מַה שֶאָמַר יַעֲקֹב אָבִינוּ  וְעַל
וְתִרְגֵם  וּבְקַשְתִּי",  בְחַרְבִי  הָאֱמוֹרִי  מִיַּד  שְכֶם[  עִיר  ]אֶת  לָקַחַתִּי  "אֲשֶר 
הִשְתַּמְשָה   לָמָה  וּבֶאֱמֶת,  וּבְתַחֲנוּנַי[.  ]בִתְפִלָתִי  וּבָעוּתִי  בִצְלוֹתִי  הַתַּרְגוּם: 

ל תְּפִלָה וְתַחֲנוּן בִלְשוֹן חֶרֶב וְקֶשֶת? אֶלָא, לְפִי הַנִּזְכַר לְעֵיל, מוּבָן הַתּוֹרָה עַ 
הַצָלָה  בִתְפִלָתוֹ  רוֹאֶה  כַאֲשֶר  מִתְקַבֶלֶת,  אָדָם  שֶל  תְּפִלָתוֹ  מָתַי  לְךָ  לִרְמֹז 

שֶיּוֹשִיעוֹ   מַה  שֶאֵין  וּמַאֲמִין  בִתְפִלָה,    -וִישוּעָה,  מִלְחָמָה רַק  בִשְעַת  כְחַיָּל 
חַרְבוֹ וְקַשְתּוֹ, וְרוֹאֶה בָזֶה אֶת כָל הַצָלָתוֹ, וּמֵבִין שֶבְלִי    -שֶסּוֹמֵךְ עַל נִשְקוֹ  



נֶשֶק הוּא אָבוּד. כֵן כְשֶאָדָם מַרְגִיש בַתְּפִלָה שֶהִיא הַנֶּשֶק הַיָּחִיד שֶלוֹ, וּמִבְלִי 
 ד, וּמַאֲמִין שֶרַק בַתְּפִלָה תְּלוּיָה יְשוּעָתוֹ, הֲרֵי צַדִיק וְנוֹשָע הוּא. זֶה הוּא אָבוּ

זִכְרוֹנוֹ    וְכֵן לְוֵינְשְטֵיין,  יְחֶזְקֵאל  מֵר'  לָזֶה  דוֹמֶה  מַאֲמָר  כָךְ  אַחַר  רָאִיתִי 
כְעֵ  חַיָּיו  בְמֶשֶךְ  יֵש  אָדָם  לְכָל  כִי  וְדַע,  שֶכָתַב:  מִצְרַיִם.  לִבְרָכָה,  יְצִיאַת  ין 

)שמות וְעִקַר כְלָל זֶה נְקוֹט בְיָדֶךָ, כִי תְפִלָה יְכוֹלָה לְעָזְרֶךָ כְמוֹ שֶהָיָה בְמִצְרַיִם  

כד( כג,  מְבַקְשִים ב  זֶה  וְאֶת  נַאֲקָתָם".  אֶת  אֱלֹקִים  וַיִּשְמַע  "וַיִּזְעָקוּ...   :
. וּבֶאֱמֶת, הָיָה הָאָדָם צָרִיךְ לְהִתְפַלֵל תָּמִיד, שֶיִּזְעַק לַה' בַצַר לוֹ  -מֵהָאָדָם  

: וְהַלְוַאי שֶיִּתְפַלֵל כָל הַיּוֹם כֻּלוֹ. וַהֲרֵי, )ברכות כא ע"א(כְמוֹ שֶאָמַר רַבִי יוֹחָנָן  
ל הַיּוֹם, לִכְאוֹרָה, מְיֻּתָּר הַ'וְהַלְוַאי'? מִשוּם דְכַוָּנָתוֹ שָם, שֶיָּכוֹל לְהַשְלִים כָ 

וְהָיָה צָרִיךְ לוֹמַר יָכוֹל לְהִתְפַלֵל וְכוּ'. אֶלָא שֶרַבִי יוֹחָנָן מְגַלֶה לָנוּ, שֶבֶאֱמֶת 
וּבִפְרָט  הָאָדָם,  מַצַב  זֶה  כִי  כֻּלוֹ,  הַיּוֹם  כָל  לְהִתְפַלֵל  יָכוֹל  שֶהָיָה  הַלְוַאי 

הַצָבָא   שֶאִיש  כְפִי  הָאִיש בִתְקוּפָתֵנוּ,  כֵן  לְרֶגַע,  אַף  מִנִּשְקוֹ  נִפְרָד  אֵינוֹ 
הַיִּשְרְאֵלִי אֵינוֹ יָכוֹל לְהִפָרֵד מִתְּפִלָה בְעִתִּים אֵלוּ, כִי זֶהוּ הַכְלִי זַיִן שֶלוֹ. וְכֵן  

רָט הַחַיִּים הֵם לְעוֹלָם מִלְחָמָה, וְאֵיךְ יָכוֹל לִהְיוֹת בְמִלְחָמָה לְלאֹ נֶשֶק, וּבִפְ 
בְמַצָבֵנוּ אָנוּ? וְלָזֶה תִּרְאֶה, שֶתִּקְנוּ תְפִלָה עַל כָל מִקְרֶה; תְּפִלַת הַדֶרֶךְ וְיוֹצֵא 
לַדֶרֶךְ וְכוּ', תְּפִלָה עֲבוּר הַנִּכְנָס לְבֵית הַמִדְרָש וְכוּ'. וּבְכָל מָקוֹם שֶלאֹ תִמָצֵא 

בָזֶה נוּכַל לִגְבֹר עַל אוֹיְבֵינוּ. וּכְמוֹ שֶנָּתַן לְעֵשָו   תִּרְאֶה שֶצָרִיךְ תְּפִלָה, וְרַק  -
שָה   שָה אֶצְלֵנוּ  )בראשית כז, מ("וְעַל חַרְבְךָ תִּחְיֶה"    - הַיְרֻּ "הַקֹל קוֹל    -, כֵן הַיְרֻּ
עֲקֹב", . ]וְעַיֵּן בְסֵפֶר "מַעֲלַת הַתּוֹרָה", שֶבִזְמַן שֶ"הַקֹל קוֹל יַ )שם, כב(יַעֲקֹב"  

עְבָדִים אֵצֶל יַעֲקֹב. עַיֵּן שָם.[ עַד כָאן לְשוֹנוֹ.   גַם הַיָּדַיִם, שֶהֵם "יְדֵי עֵשָו", מְשֻּ

אַתָּה מוֹצֵא בִמְנַשֶה בֶן חִזְקִיָּהוּ, שֶהָיָה רָשָע גָמוּר, וְלאֹ הָיָה מִי שֶהִמְרָה   וְכֵן
)דברי הימים ב' לג ו וּלְאַחֲרָיו, וְאַף עַל פִי כֵן נֶאֱמַר בוֹ  וְהִפְלִיג בָעָוֶל כָמוֹהוּ, לְפָנָי

: "וּכְהָצֵר לוֹ חִלָה אֶת פְנֵי ה' וְגוֹ' וַיִּתְפַלֵל אֵלָיו וַיֵּעָתֶּר לוֹ וַיִּשְמַע תְּחִנָּתוֹ  יב, יג(
   )מספר העיקרים(וַיְשִיבֵהוּ לִירוּשָלַיִם לְמַלְכוּתוֹ".  

: )במדבר טז, טו(בֵי מַחֲלֹקֶת קֹרַח וַעֲדָתוֹ עַל מֹשֶה רַבֵנוּ, שֶנֶּאֱמַר שָם  מָצִינוּ גַ   וְכֵן
מִנְחָתָם", וּפֵרֵש רַשִ"י: לְפִי -תֵּפֶן אֶל-ה' אַל- "וַיִּחַר לְמֹשֶה מְאֹד וַיּאֹמֶר אֶל

ם. אָמַר הַ'סַּבָא פְשוּטוֹ, הַקְטֹרֶת שֶהֵם מַקְרִיבִים לְפָנֶיךָ מָחָר, אַל תֵּפֶן אֲלֵיהֶ 
מִקֶלֶם': רוֹאִים מִכָאן עַד כַמָה גָדוֹל כֹחָהּ שֶל תְּפִלָה. מֹשֶה רַבֵנוּ צָרִיךְ הָיָה 
אַף  שֶלָהֶם.  הַתְּפִלוֹת  דְהַיְנוּ,  הַקְטֹרֶת,  אֶת  יְקַבֵל  שֶלאֹ  מֵהַקָבָ"ה  לְבַקֵש 

תָם מִתְקַבֶלֶת, הָיָה בְכָךְ אִשוּר לְהַשְקָפָתָם שֶאִם, חַס וְחָלִילָה, הָיְתָה תְּפִלָ 
הַכַפְרָנִית בְמֹשֶה וּבְתוֹרָתוֹ, וְהָיְתָה מִתְבַטֶלֶת כָל הַתּוֹרָה כֻּלָהּ, חַס וְחָלִילָה 

מִתְּפִלָתָם.   - מֹשֶה  פָחַד  זאֹת   בְכָל 
 

 
 

ינצל אותה   -כשלבו נשבר מיסורין שבאו עליו    -ג  
 שעה לתפלה. 



לֵב נִשְבָר   -א  . הָעִקָר הוּ)תהלים נא, יט(נִשְבָר וְנִדְכֶה אֱלֹקִים לאֹ תִבְזֶה"    "לֵב
וְנִכְנָע. וּכְדֵי לִזְכוֹת לְלֵב נִשְבָר וְנִדְכֶה, הֲרֵי זֶה קָשֶה מְאֹד, כִי הָאָדָם קְשֵה 
הָאָדָם  צָרִיךְ  עָמָל  וְהַרְבֵה  בַחֲטָאָיו,  וְצַעַר  כְאֵב  מַרְגִיש  וְלאֹ  מִטִבְעוֹ,  עֹרֶף 

 לִזְכוֹת לִשְבֹר לִבוֹ לִפְנֵי ה'.  

תֵּכֶף לִבוֹ נִשְבָר בְקִרְבוֹ. וְלָכֵן,   -כְשֶבָאִים עַל הָאָדָם יִסּוּרִים גַשְמִיִּים    אוּלָם,
יְנַצֵל הַשִבְרוֹן לֵב וְיִתְפַלֵל וְיָשוּב לַה', וְלאֹ יִהְיֶה טִפֵש לְבַקֵש עֶזְרָה וִישוּעָה 

בַל תְּפִלָתוֹ.  מִפְלוֹנִי אוֹ מֵאַלְמוֹנִי, אֶלָא יָשָ   ר יִפְנֶה בְלִבוֹ הַנִּשְבָר לַה' וּתְקֻּ

: כְשֶאָדָם, חַס וְחָלִילָה, בְאֵיזֶה )דף שטו ע"ב(לְשוֹן סֵפֶר "טָהֳרַת הַקֹדֶש"    וְזֶה
קְרוֹבִים   וְיִסּוּרִים,  צַעַר  יְדֵי  עַל  אָז  וְחָלִילָה,  חַס  יִסּוּרִים,  אוֹ  גָדוֹל,  צַעַר 

, וְאָז טוֹב שֶיַּעֲסֹק בִתְשוּבָה, כִי )עיין באור החיים הקדוש פ' שמות(יו לִפְנֵי ה'  דִבוּרָ 
זֶה יוֹעִיל לְהַמְתָּקַת הַדִינִים יוֹתֵר מִכָל לִמוּדִים וּמִכָל תְּפִלוֹת, כִי הָעִקָר אֵצֶל 

זֶה מִתְבַטְלִים כָל הַגְזֵרוֹת.   לֵב נִשְבָר וְנִדְכֶה, שֶעַל יְדֵי  -הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא  
וְלִבְחִינַת לֵב נִשְבָר, אִי אֶפְשָר לְהַגִיעַ, לאֹ עַל יְדֵי תְפִלָה, וְלאֹ עַל יְדֵי תְהִלִים 
זְמַן   ה'  וַעֲבוֹדַת  חֲרָטָה  וִדוּי,  תְשוּבָה,  יְדֵי  עַל  רַק  בֵינוֹנִי,  לְאָדָם  וְכַדוֹמֶה, 

פֹךְ לְבָבוֹ לִפְנֵי ה' כְבֵן הַמִתְגַעְגֵעַ וְשוֹפֵךְ שִיחוֹ לִפְנֵי אִמוֹ. וְזֶה הוּא וּזְמַנִּים. וְיִשְ 
הַדֶרֶךְ לְהָבִיא אֶת הָאָדָם בְזוֹ הַשָעָה לִדְמָעוֹת רַבוֹת, מִפְנֵי שֶמְקוֹר הַדְמָעוֹת  

שֶאֵין מַה  הַלֵב,  מִטִמְטוּם  אוֹ  הַלֵב  מֵחֹזֶק  חַס   נִסְתָּם  בְצַעַר,  כְשֶהוּא  כֵן 
וְחָלִילָה, אוֹ עַל יְדֵי מְרִירוּת הַלֵב הַגַשְמִי, נִכְנָע הָרַע וְנִשְבָר הַלֵב וְקָרוֹב הוּא 
לִדְמָעוֹת, וְאָז עֵת רָצוֹן גָדוֹל לַעֲסֹק בִתְשוּבָה בְזֶה הַשָעָה. וְדַע וְתִתְבוֹנֵן, אָחִי, 

הַדִ  אֵלוּ  לְשוֹנוֹ. בְכָל  כָאן  עַד  לְנַפְשֶךָ.  טוֹבָה  יִהְיֶה  כִי   בוּרִים, 
 

 
 

 לעולם יבקש אדם מאוצר של מתנת חנם  -ד  

ֹּא , אֶלָא  יְבַקֵש אָדָם, אֲפִלוּ בַעַל מַעֲשִים וְתוֹרָה, בַקָשוֹתָיו בִשְכַר מַעֲשָיו  ל
מַעֲשִים טוֹבִים  בַעַל  שֶכַמָה  רַבֵנוּ,  מִמֹשֶה  וּמְנָלָן?  חִנָּם.  מַתְּנַת  שֶל  מֵאוֹצָר 

, לאֹ בִקֵש אֶלָא מֵאוֹצָר )דברים ג, כג("וָאֶתְחַנַּן אֶל ה'"    -וְתוֹרָה הָיָה, וּבְכָל זאֹת  
 שֶל מַתְּנַת חִנָּם.  

בַמִדְרָש    וְכֵן אָמַר )מד"ר פ' ואתחנן(אִיתָא  תַּחֲנוּנִים.  בִלְשוֹן  רַבֵנוּ בָא  , שֶמֹשֶה 
וְזֶה  וּבְתַנְחוּמָא  בוֹרְאוֹ.  אֵצֶל  כְלוּם  לִבְרִיָּה  שֶאֵין  לָמֵד,  אַתָּה  מִכָאן  ר"י: 

לָם, הוֹדִיעֵנִי נָא בְאֵיזוֹ  לְשוֹנוֹ: אֶלָא בְשָעָה שֶעָמַד מֹשֶה וְאָמַר, רִבוֹנוֹ שֶל עוֹ 
חַיָּב  אֵינִי  וְכוּ',  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  לוֹ  אָמַר  וְכוּ',  עוֹלָמְךָ  נוֹהֵג  אַתָּה  מִדָה 

חִנָּם אֲנִי נוֹתֵן לוֹ. לאֹ שֶאֲנִי חַיָּב לִבְרִיָּה   -לִבְרִיָּה, כָל מַה שֶיַּעֲשֶה אָדָם מִצְוָה  
: "וְחַנֹּתִי אֶת אֲשֶר אָחֹן  )שמות לג, יט( אֲנִי נוֹתֵן לָהֶם, שֶנֶּאֱמַר    כְלוּם, אֶלָא חִנָּם

וְגוֹ'". עַד כָאן לְשוֹנוֹ. ]וְכֵן אָמְרוּ רַבוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, עַל הַפָסוּק "מִי  
 לוֹ בֵן וְכוּ'.[  מִי מָל תִּינוֹק עַד שֶלאֹ נָתַתִּי  - )איוב מא, ג(הִקְדִימַנִי וַאֲשַלֵם" 



קָר הַיּוֹצֵא מִדִבְרֵי הַמִדְרָש, הַנִּזְכָרִים לְעֵיל, שֶאֵין לְשוּם אָדָם יְכֹלֶת לִפְטֹר   וְעִּ
עַצְמוֹ מֵהַתְּפִלָה, כִי אַף שֶבִיכָלְתּוֹ לוֹמַר: עָשִיתִי מִצְוֹת וְלָמַדְתִּי תוֹרָה, וְלָכֵן 

לְבַקֵש, כִ  צָרִיךְ  בְיָדוֹ אֵינִי  כִי אֵין  בְכָל זאֹת, רוֹאִים  מַעֲשַי.  לִי עֲבוּר  יַגִיעַ  י 
, )ש"ד פ"ד(שוּם תְּבִיעָה, וְצָרִיךְ לְבַקֵש מַתְּנַת חִנָּם. וְכָתַב הַ"חוֹבַת הַלְבָבוֹת"  

טוֹבָה וְזֶה לְשוֹנוֹ: כִי אִם הָיָה מַעֲשֵה הָאָדָם כְחוֹל הַיָּם, לאֹ יִהְיֶה שָקוּל בְ 
אַחַת מִן טוֹבוֹת הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ עָלָיו בָעוֹלָם הַזֶה, כָל שֶכֵן אִם יִהְיֶה לוֹ חֵטְא  
כָאן   עַד  עָלָיו.  הַבוֹרֵא  מֵחֶסֶד  עָלָיו, הוּא  הַבוֹרֵא  מִגְמוּל  שֶיִּהְיֶה  וּמַה  וְכוּ'. 

ר"י   שֶמְסַיֵּם  וּכְמוֹ  הנ"ל(לְשוֹנוֹ.  שֶ )במד"ר  כָל ,  שֶל  רַבָם  רַבֵנוּ,  מֹשֶה  הֲרֵי 
: יָכוֹל יְהֵא )במד"ר הנ"ל( הַנְּבִיאִים, לאֹ בָא אֶלָא בִלְשוֹן תַּחֲנוּנִים, וְגַם אָמְרוּ  

: "לִשְמֹעַ אֶל הָרִנָּה )מלכים א' ח, כח(כְבָר פֵרֵש שְלֹמֹה    -תוֹבֵעַ צְרָכָיו וְיוֹצֵא לוֹ  
לִצְרָכָיו שֶל  -זוֹ קִלוּסוֹ שֶל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, וּתְפִלָה   -ה וְאֶל הַתְּפִלָה", רִנָּ 

 אָדָם. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

בְסֵפֶר "מַעֲלוֹת הַתְּפִלָה", דְלִכְאוֹרָה קָשֶה, הֲלאֹ כָל מַטְרַת הַקָדוֹש   וּמַקְשֶה
וְיַעֲ  יַעֲבֹד  שֶאָדָם  בַבְרִיאָה  חֵלֶף בָרוּךְ הוּא  יִהְיֶה  שְכָרוֹ  כָל  וְאָז  בַנִּסָּיוֹן,  מֹד 

עֲבוֹדָתוֹ, וְלאֹ לֶחֶם בוּשָה, לֶחֶם חֶסֶד. וְאִם כֵן, אִם יְבַקֵש אָדָם מֵאוֹצַר שֶל 
 אַיֵּה הַתַּכְלִית בִבְרִיאָתוֹ, הֲרֵי שוּב מְקַבֵל לֶחֶם חֶסֶד?  -מַתְּנַת חִנָּם 

ן לאֹ בָא לָעוֹלָם, וְנִשְמָתוֹ נִזוֹנֶת מֵעוֹלָם הָעֶלְיוֹן בְעֹנֶג רַב,  אָדָם שֶעֲדַיִ   אֶלָא,
בְנִסְיוֹנוֹתָיו   וְלַעֲמֹד  וַדַאי לֶחֶם חֶסֶד וּבוּשָה.   - מִבְלִי לָבוֹא לָעוֹלָם הַזֶה  זֶה 

חַ בְחִירָתוֹ  אוּלָם, אַחַר שֶכְבָר בָא אָדָם לָעוֹלָם הַזֶה, וּמַכִיר אֶת בוֹרְאוֹ, וּבְכֹ 
יוֹדֵעַ וּמִתְגַבֵר לְהָבִין שֶאֵין שוּם מִקְרֶה בָעוֹלָם, וְהַכֹל בְהַשְגָחָה פְרָטִית, אִם 
שֶמְבַקֵש  פִי  עַל  אַף  וּלְכָךְ,  יִצְרוֹ.  עַל  שֶגָבַר  וְנִקְרָא  לָאָדָם,  דַיּוֹ  כְבָר  זֶה  כֵן, 

ה לֶחֶם חֶסֶד וּבוּשָה, כִי זֶה מַגִיעַ לוֹ בְשָכָר חֵלֶף מֵאוֹצַר מַתְּנַת חִנָּם, אֵין זֶ 
וְהָרְאָיָה   יִתְבָרַךְ,  מִיָּדוֹ  שֶהַכֹל  וְיוֹדֵעַ   -הַכָרָתוֹ  חַסְדוֹ,  וּמְבַקֵש  אֵלָיו  שֶפוֹנֶה 

יָדְעוֹ שֶאֵין  שֶאֵין לְמִי לִפְנוֹת אֶלָא רַק אֵלָיו, וּלְקַבֵל מַתְּנַת חִנָּם רַק מִמֶנּוּ, בְ 
וְהַכֹל חֶסֶד  מִי שֶיָּכוֹל לְשַלֵם לְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא עַל כָל הַטוֹבוֹת שֶעוֹשֶה, 

 וְרַחֲמִים מִמֶנּוּ, וְזֶה גוּפָא נֶחְשָב שֶעָמַד בְנִסָּיוֹן.  

אֶלָ   וְעַל נִזוֹנִין  יִשְרָאֵל  אֵין  הַמִדְרָש,  פֵרַשְתִּי  זֶה  וְיֵש פִי  הָאֱמוּנָה.  בִשְכַר  א 
לְהָבִין, דַהֲלאֹ עוֹד מִצְוֹת יֵש, וְלָמָה תָּלָה כָל שְכָרָם שֶל יִשְרָאֵל רַק בִשְכַר 

 הָאֱמוּנָה?  

י תּוֹרָה   וּלְפִּ הָאָדָם  שֶיַּעֲשֶה  מַה  הַדִין,  מִצַד  שֶהֲרֵי,  יִתְיַשֵב.  לְעֵיל  הַנִּזְכַר 
 ֹ א יַסְפִיק לְשַלֵם עַל טוֹבוֹתָיו שֶל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, וְכַמְבֹאָר לְעֵיל. וּמִצְוֹת, ל

וְאִם כֵן, בִשְכַר מָה יִזוֹנוּ יִשְרָאֵל, הֲרֵי עֲדַיִן הוּא נַהֲמָא דְכִסּוּפָא ]לֶחֶם בוּשָה 
 יִתְבָרַךְ, אֲפִלוּ שֶמְבַקֵש לֶחֶם  וְחֶסֶד[? אֶלָא, שֶבִשְכַר זֶה שֶמַאֲמִין שֶהַכֹל מִיָּדוֹ

מִלְבַד  לוֹ  שֶיִּתֵּן  מִי  אֵין  זֶה  חֶסֶד  שֶלֶחֶם  לֵידַע  זָכָה  בְהַכָרָתוֹ  אֲבָל  חֶסֶד, 
הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, הֲרֵי שֶהִגִיעַ לַתַּכְלִית הַנִּרְצָה בִבְרִיאָתוֹ, וְזוֹ תַּכְלִית כָל 

 הַמִצְוֹת. 

הָעִנְיָן    תַבוְכָ  מוּבָן  דְבָרָיו,  וּלְפִי  לְשוֹנוֹ:  וְזֶה  הַתְּפִלָה",  "מַעֲלוֹת  בְסֵפֶר  עוֹד 
"אֵין עוֹד  שֶל  אֱמוּנָה  שֶל  לְדַרְגָה  כָרְחוֹ,  עַל  הָאָדָם,  מַגִיעַ  דְבַתְּפִלָה  הֵיטֵב. 



לה(מִלְבַדוֹ"   ד,  שֶיַּעֲשֶ )דברים  מַה  כָל  עַל  לַה'  וּמוֹדֶה  תַּכְלִית ,  עִקַר  שֶזֶהוּ  ה, 
הָרַמְבַ"ן   וְכַוָּנַת כָל הַמִצְוֹת, )פ' בא, בסוף(הַבְרִיאָה, כְמוֹ שֶכָתַב  וְזֶה לְשוֹנוֹ:   ,

שֶנַּאֲמִין בָאֱלֹקִים וְנוֹדֶה אֵלָיו שֶהוּא בְרָאָנוּ. וְהִיא כַוָּנַת הַיְצִירָה, שֶאֵין לָנוּ  
ירָה הָרִאשוֹנָה, וְאֵין לָעֶלְיוֹן בַתַּחְתּוֹנִים חֶפֶץ, מִלְבַד זֶה שֶיֵּדַע טַעַם אַחֵר בַיְצִ 

הָאָדָם וְיוֹדֶה לָאֱלֹקִים שֶבְרָאוֹ. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. וְכֵן בִתְפִלַת 'אַהֲבָה רַבָה': 
בְ  וּלְיַחֶדְךָ  לְךָ  לְהוֹדוֹת  וְכוּ'  הַגָדוֹל  לְשִמְךָ  כְלוֹמַר  "וְקֵרַבְתָּנוּ  כָל   -אַהֲבָה", 

מַעֲמַד הַר סִינַי הוּא רַק לְחַזֵק הָאֱמוּנָה בְיִחוּדוֹ יִתְבָרַךְ וּלְהַאֲמִין בְהַשְגָחָתוֹ  
 הַפְרָטִית. 

 

 
 

 מעלת תפלת העני.   - ה  

 יְבֹאַר אֵיךְ שַיָּךְ תְּפִלַת עָנִי גַם לְגַבֵי כָל אָדָם 

עַל הַפָסוּק "וְעַתָּה לְכָה נָּא אָרָה לִי אֶת הָעָם   )פ' בלק(הַזֹהַר הַקָדוֹש    בְתַרְגוּם
, ()תהלים קב: רִבִי אַבָא פָתַח: "תְּפִלָה לְעָנִי כִי יַעֲטֹף וְגוֹ'"  )במדבר כב, ו(הַזֶה"  

שְלֹשָה שֶכָתוּב בָהֶם תְּפִלָה: אֶחָד הוּא מֹשֶה, אֶחָד הוּא דָוִד, וְאֶחָד הוּא עָנִי,  
הַנִּקְרָאִים תְּפִלָה: "תְּפִלָה לְמֹשֶה אִיש הָאֱלֹקִים"    - וְכוּ'. אֲבָל שְלֹשָה הֵם 

לְדָוִ  "תְּפִלָה  אַחֵר,  בְאָדָם  כָמוֹהָ  שֶאֵין  זוֹ  תְּפִלָה   -ד"  תְּפִלָה  הִיא  זוֹ  תְּפִלָה 
לְעָנִי"   "תְּפִלָה  אַחֵר,  בְמֶלֶךְ  כָמוֹהָ  מִי    -שֶאֵין  הַשָלֹש,  מֵאֵלוּ  הִיא.  תְּפִלָה 

חֲשוּבָה מִכֻּלָן? הֱוֵי אוֹמֵר: תְּפִלָה לְעָנִי. תְּפִלָה זוֹ קוֹדֶמֶת לִתְפִלָה שֶל מֹשֶה,  
דָוִ  לְשֶל  הָעוֹלָם  וְקוֹדֶמֶת  תְּפִלוֹת  מִשְאָר  וְקוֹדֶמֶת  מִשוּם   -ד,  הַטַעַם?  מַהוּ 

: "קָרוֹב ה' לְנִשְבְרֵי לֵב". וְהֶעָנִי  )תהלים לד, יט( שֶעָנִי הוּא שְבוּר הַלֵב, וּכְתִיב  
שוֹמֵעַ  עוֹשֶה תָּמִיד רִיב עִם הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, וְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מַקְשִיב וְ 

וְכָל שְאָר  הָרָקִיעַ,  תְּפִלָתוֹ, פוֹתֵחַ כָל חַלוֹנוֹת  הִתְפַלֵל  ]שֶהֶעָנִי[  כֵיוָן  דְבָרָיו. 
שֶכָתוּב  הַלֵב,  שְבוּר  הֶעָנִי  אוֹתוֹ  אוֹתָם  דוֹחֶה  לְמַעְלָה,  הָעוֹלוֹת  הַתְּפִלוֹת 

הָיָה צָרִיךְ לוֹמַר: "כִי יִתְעַטֵף", מַהוּ  : "תְּפִלָה לְעָנִי כִי יַעֲטֹף", וְ )תהלים קב, א(
הוּא עוֹשֶה אִחוּר, שֶמְאַחֵר כָל תְּפִלוֹת שֶבָעוֹלָם   -"כִי יַעֲטֹף"? ]אֶלָא הַפֵרוּש[  

מִלְשוֹן  אִחוּר,  פֵרוּשוֹ  ]עִטוּפָא  נִכְנֶסֶת  שֶלוֹ  שֶתְּפִלָה  עַד  נִכְנָסוֹת,  שֶאֵינָן 
פִים צָרִיךְ   "הָעֲטֻּ כֵן  וְעַל  יָפֶה אָמַרְתָּ!  אֱלִיעֶזֶר:  רִבִי  וְכוּ'[. אָמַר לֵהּ  לְלָבָן", 

בִכְלַל   תְּפִלָתוֹ  שֶתִּכָנֵס  כְדֵי  עָנִי,  עַצְמוֹ  לַעֲשוֹת  תְּפִלָתוֹ,  הַמִתְפַלֵל  הָאָדָם 
עוֹזְבִים כָךְ לְהִכָנֵס ]אֶת כָל תְּפִלוֹת כָל הָעֲנִיִּים, כִי כָל שוֹמְרֵי הַשְעָרִים אֵינָם  

רְשוּת.  בְלִי  נִכְנָסוֹת  הֵן  כִי  הֶעָנִי,  תְּפִלַת  שֶעוֹזְבִים  כְמוֹ  שֶבָעוֹלָם[  הַתְּפִלוֹת 
תְּפִלָתוֹ עוֹלָה וּפוֹגֶשֶת   -וְאִם אָדָם עוֹשֶה עַצְמוֹ, וּמֵשִים רְצוֹנוֹ תָּמִיד כְמוֹ עָנִי  

הָ  שֶלָהֶן, בִתְפִלוֹת  בַכְלָל  וְנִכְנֶסֶת  עִמָהֶן,  וְעוֹלָה  בָהֶן  וּמִתְחַבֶרֶת  עֲנִיִּים, 
 וּמִתְקַבֶלֶת בְרָצוֹן לִפְנֵי הַמֶלֶךְ הַקָדוֹש. 

, מַה נַּעֲשוּ בְדִבוּרִים שֶל )ילקוט ישעיה רמז תצו(חֲזֵי, מַה שֶמוּבָא בַמִדְרָש    וּפוּק
טֵט וְטוֹעֵן לִפְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, כִבְיָכוֹל, כַמָה טִינָרִין תַּקִיפִין  עָנִי שֶמִתְקוֹ



מְשַבְרִין אֵלוּ הַדִבוּרִים, וְזֶה לְשוֹנוֹ שָם: אָמַר רִבִי יְהוּדָה בַר סִימוֹן: הֶעָנִי  
ב בְבֵיתוֹ וַאֲנִי יוֹשֵב כָאן, הַזֶה יוֹשֵב וּמִתְרַעֵם, מָה אֲנִי וּמַה פְלוֹנִי; הוּא יוֹשֵ 

 - פְלוֹנִי יָשֵן עַל גַבֵי מִטָה וַאֲנִי יָשֵן עַל הָאָרֶץ... וְעָמַדְתָּ אַתָּה וְנָתַתָּ לוֹ צְדָקָה  
: "אוֹ יַחֲזֵק )ישעיה כז, ה(מַעֲלֶה אֲנִי עָלֶיךָ כְאִלוּ נָתַתָּ שָלוֹם בֵינִי לְבֵינוֹ, שֶנֶּאֱמַר  

זִי יַעֲשֶה שָלוֹם לִי". עַד כָאן לְשוֹנוֹ. בְמָ   עֻּ

מַבְהִיל הָרַעֲיוֹן שֶל אֵלוּ הַדִבוּרִים, שֶמִי שֶמְחַיֶּה אֶת הֶעָנִי, אוֹתָהּ שָעָה   כַמָה
כִבְיָכוֹל,  הוּא,  בָרוּךְ  וְהַקָדוֹש  כִבְיָכוֹל.  בְמָעֻּזוֹ,  וּמַחֲזִיק  שָלוֹם  עוֹשֶה 

עַל  מִשְ  מְבִיאִין  פְעָמִים  וְהַרְבֵה  הַמִתְאַנֵּחַ,  שֶל  הַדִבוּרִים  אֵלוּ  עִם  תַּעְשֵעַ 
קְדוֹשִים  דִבוּרִים  שֶיְּדַבֵר  בִשְבִיל  רַק  וְיִסּוּרִים,  נִסְיוֹנוֹת  כַמָה  הָאָדָם 

הַדִ  אֵלוּ  צְרִיכִים  כִי  הוּא,  בְרִיךְ  דְשָא  קֻּ קָמֵי  בְגָבְהֵי  וְהִתְנַצְלוּת  בוּרִים 
מְנִיעַת  עַל  כִבְיָכוֹל,  כוֹעֵס,  בָרוּךְ הוּא  שֶהַקָדוֹש  מָצִינוּ  וְאַדְרַבָה,  מְרוֹמִים. 

 דִבוּרִים קְדוֹשִים.  

ים בוּרִּ שֶל הֶעָנִי שֶמִשְתַּעֲשֵעַ בָהֶם הַבוֹרֵא זֶהוּ כַאֲשֶר הֵם מִתּוֹךְ שִבְרוֹן    וְהַדִּ
 כְנָעָה, וְלאֹ חָלִילָה מִתּוֹךְ בְעִיטָה בַיִּסּוּרִים, וּמִתּוֹךְ תְּבִיעוֹת וּטְרוּנְיוֹת. לֵב וְהַ 

תִרְאֶה, כִי תְפִלַת הֶעָנִי בוֹקַעַת כָל הָרְקִיעִין וְשוֹבֶרֶת טִינָרִין תַּקִיפִין    וַהֲרֵי
 שְרָאֵל. לְבַטֵל כָל הַדִינִים וְהַגְזֵרוֹת הַקָשוֹת מִכְלַל יִ 

מֵרַבוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, שֶצָרִיךְ כָל אָדָם לַעֲשוֹת עַצְמוֹ לְעָנִי בִשְעַת   וְיָדוּעַ 
בְצֵרוּף  לְדַל  עַצְמוֹ  לַעֲשוֹת  צָרִיךְ  דַלִים",  וּבִפְרָט כְשֶאוֹמֵר "וְעוֹזֵר  הַתְּפִלָה. 

בְכִתְ  כַמְבֹאָר  זֵנוּ,  עֻּ הָאֲרִיזַ"ל  שְכִינַת  ז"ל(בֵי  האר"י  בסדורי  בִתְחִלַת )ועיין  וְכֵן   ,
זִכְרוֹנָם  רַבוֹתֵינוּ,  שֶאָמְרוּ  תִּפְתָּח",  שְפָתַי  "ה'  בְאָמְרוֹ  עֶשְרֵה,  הַשְמוֹנֶה 

כְעָנִ )יבמות קה(לִבְרָכָה   לְמַעְלָה,  וְלִבוֹ  לְמַטָה  עֵינָיו  שֶיִּתֵּן  צָרִיךְ  הַמִתְפַלֵל,  י  : 
 שֶבוֹש לְהִסְתַּכֵל בִפְנֵי הַבַעַל הַבַיִת. 

כָא, דְלֵית לֵהּ כְלוּם.   וְכָכָה בְיוֹתֵר, בְאִם אָדָם מַרְאֶה עַצְמוֹ לִפְנֵי ה' כְעָנִי מְדֻּ
ה, וּבִפְרָט בְהִתְבוֹנְנוֹ וְכוּ' שֶרוֹאֶה וּמַכִיר שֶלאֹ עָשָה מִצְוָה מִיָּמָיו, רַק, אַדְרַבָ 

הוּא מָלֵא חֲטָאִים וַעֲוֹנוֹת וּפְשָעִים, שֶזֶה עִקַר הַמְכֻּוָּן שֶל תְּפִלַת הֶעָנִי, שֶיֵּדַע 
בְעַצְמוֹ שֶהוּא עָנִי וְאֶבְיוֹן וְלֵית לֵהּ מִגַרְמֵהּ כְלוּם. אָז, בְזֶה הַכַוָּנָה, יֵש בְכֹחוֹ  

 וּבָתוֹ. לִפְעָמִים לְהַרְעִיש עוֹלָמוֹת בִתְש

בְסֵפֶר "מְנוֹרַת הַמָאוֹר" הַקַדְמוֹן: כְתִיב "כִי לאֹ בָזָה וְלאֹ שִקַץ עֱנוּת    וְכָתַב
. בַנֹּהַג שֶבָעוֹלָם,  )תהלים כב, כה(עָנִי וְלאֹ הִסְתִּיר פָנָיו מִמֶנּוּ וּבְשַוְּעוֹ אֵלָיו שָמֵעַ"  

הֲלאֹ לֶעָשִיר. אֲבָל   -יָּן, לְמִי הַדַיָּן מַסְבִיר פָנִים  שְנֵי בְנֵי אָדָם נִכְנָסִין אֵצֶל הַדַ 
"לאֹ בָזָה וְלאֹ שִקַץ עֱנוּת עָנִי". וְגַרְסִינָן בְמִדְרַש "יְהִי    -הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא  

הַבָקָר"   מִן  קָרְבָנוֹ  עֹלָה  "אִם  ג(אוֹר":  א,  מַאי    -   )ויקרא  יוֹסִי,  רִבִי  אָמַר 
 - ?  )ויקרא א( שֶנֶּאֱמַר: מִן הַבָקָר לְעוֹלָה, וּמִן הַצאֹן לְעוֹלָה, וּמִן הָעוֹף לְעוֹלָה  

שֶמַקְרִיב  מַה  מְשַנֶּה  אֵין  כְלוֹמַר,  יָדוֹ.  הַשָגַת  כְפִי  וְאֶחָד  אֶחָד  לְכָל  אֶלָא 
בְלֵב שֶיַּקְרִיב  הָעִקָר   נִשְבָר.    הָאָדָם, 

 



 
 

העני, קרובה תפלתו לה' יותר מעשיר, ואפלו   -ו  
 הוא צדיק.

נֵה . מַעֲשֶה בְרִבִי חֲנִינָא בֶן דוֹסָא שֶהָלַךְ לִלְמֹד תּוֹרָה אֵצֶל  )דף לד(בִבְרָכוֹת    וְהִּ
כַאי, וְחָלָה בְנוֹ שֶל רִבִי יוֹחָנָן בֶן זַכַאי. אָמַר לוֹ: חֲנִינָא בְנִי, רִבִי יוֹחָנָן בֶן זַ 

בַקֵש עָלָיו רַחֲמִים וְיִחְיֶה, כוּ'. וּבִקֵש עָלָיו רַחֲמִים, וְחָיָה. אָמַר רִבִי יוֹחָנָן בֶן 
 מַשְגִיחִים עָלָיו. אָמְרָה זַכַאי: אִלְמָלֵי הֵטִיחַ בֶן זַכַאי אֶת ראֹשוֹ כוּ', לאֹ הָיוּ

לוֹ אִשְתּוֹ: וְכִי חֲנִינָא גָדוֹל מִמֶךָ? אָמַר לָהּ: לַאו. אֶלָא הוּא דוֹמֶה כְעֶבֶד לִפְנֵי  
שְלָל הֲבָנָה, מַה בֵין   וַאֲנִי דוֹמֶה כְשַר לִפְנֵי הַמֶלֶךְ, עַיֵּן שָם. וְהוּא מֻּ הַמֶלֶךְ, 

 עֶבֶד לְשַר.  

ר' אִיצָלֶה בְלָזֶר זַצַ"ל: אָכֵן נִרְאֶה, כִי יֵש עֶבֶד לִפְנֵי הַמֶלֶךְ וְשַר לִפְנֵי    ירמַסְבִּ 
הַמֶלֶךְ, אֲשֶר שְנֵיהֶם עוֹבְדִים בֶאֱמוּנָה וּמוֹסְרִים אֶת נַפְשָם עַל אַהֲבַת הַמֶלֶךְ. 

ךְ, לִפְעָמִים הָעֶבֶד יָפִיק  וּבְכָל זאֹת, אִם יִהְיֶה לָהֶם אֵיזֶה בַקָשָה אֵצֶל הַמֶלֶ 
כִי הַשַר, עִם כָל תֹּקֶף אַהֲבָתוֹ    -יוֹתֵר בַקָשָתוֹ מֵהַשַר, כִי הַהֶבְדֵל בֵינֵיהֶם הוּא  

אֶת הַמֶלֶךְ וּמְסִירוּת נַפְשוֹ עֲבוּרוֹ, אָמְנָם הוּא נֶהֱנֶה גַם כֵן מִן הַמֶלֶךְ, כִי הַשַר 
גָדוֹל מֵאֵת הַמֶלֶךְ, כַיָּדוּעַ, וְחַי כְאַחַד הַפַרְתְּמִים. אוּלָם, הָעֶבֶד,  מְקַבֵל פְרָס  

אִיש חַיָּל פָשוּט, אֵינוֹ מְקַבֵל שוּם פְרָס, וְרַק עַל הַלֶחֶם לְבַד יִחְיֶה. וְאִם בְכָל 
הְיֶה לוֹ אֵיזֶה בַקָשָה זאֹת הוּא מוֹסֵר נַפְשוֹ עַל אַהֲבַת הַמֶלֶךְ, עַל כָרְחֲךָ, אִם יִ 

יְמַהֵר הַמֶלֶךְ לָתֵת לוֹ שְאֵלָתוֹ וּבַקָשָתוֹ, כִי מַה יֵּש לוֹ מִן הַמֶלֶךְ בְעַד אֱמוּנָתוֹ    -
וַעֲבוֹדָתוֹ אֵלָיו בִמְסִירוּת נֶפֶש. לאֹ כֵן הַשַר, אֲשֶר יֵש לוֹ פְרָס גָדוֹל, כַנִּזְכַר 

אֵין לוֹ לְהִתְאוֹנֵן כְלָל, כַמוּבָן.   -ם אִם לאֹ יְמַלֵא הַמֶלֶךְ בַקָשָתוֹ  לְעֵיל, הִנֵּה, גַ 
כִי  כוּ',  הַמֶלֶךְ  לִפְנֵי  כְעֶבֶד  זַכַאי, הוּא דוֹמֶה  בֶן  יוֹחָנָן  רִבִי  שֶאָמַר  מַה  זֶהוּ 

יעוֹ הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא גַם  כִי רִבִי יוֹחָנָן בֶן זַכַאי הִשְפִ   -הַהֶבְדֵל בֵינֵיהֶם הוּא  
זִכְרוֹנָם  וְאָמְרוּ  בְיִשְרָאֵל,  נָשִיא  הָיָה  כִי  נִרְאֶה,  וְכֵן  הַזֶה,  עוֹלָם  מִטוּב 
יִתְבָרַךְ  בֶן דוֹסָא, הֶחְסִיר ה'  חֲנִינָא  רִבִי  גַדְלֵהוּ מִשֶל אָחִיו. אָכֵן,  לִבְרָכָה: 

כִי לאֹ הָיָה לוֹ גַם לֶחֶם לֶאֱכֹל, רַק קַב חֲרוּבִין מֵעֶרֶב   שְמוֹ אוֹתוֹ מִכָל טוּב, 
יְמַלֵא   -שַבָת לְעֶרֶב שַבָת. וְעַל כֵן, כַאֲשֶר יְבַקֵש רַחֲמִים מִלְפָנָיו יִתְבָרַךְ שְמוֹ  

כִי    -ן בֶן זַכַאי  אֶת בַקָשָתוֹ, כִי מַה יֵּש לוֹ זוּלָת זֶה מִלְפָנָיו? לאֹ כֵן רִבִי יוֹחָנָ 
וְהָבֵן.   לְעֵיל,  כַנִּזְכַר  הַמֶלֶךְ,  לִפְנֵי  כְשַר  אור"(הוּא     )"כוכבי 

 

 
 

מה   -ז   לה',  נשואות  תמיד  שעיניו  זוכה  העני 
 נתק עצמו מהתפלה.   -שאין כן 'הצובר'  



הוּא בְעִנְיַן הַשֶבַח וְהַבְרָכָה וְהַתְּפִלָה בְעַד כָל עִנְיָנִים הַגַשְמִיִּים מִצָרְכֵי   וְכֵן
הָאָדָם בָעוֹלָם הַזֶה. כִי רְצוֹנוֹ יִתְבָרַךְ שְמוֹ הוּא, אֲשֶר הָאָדָם יַרְבֶה לְהַכִיר 

מִיד עַל חֲסָדָיו, וְכֵן בִפְרָט בְכָל מַה וּלְהִתְבוֹנֵן רַב טוּבוֹ וְחַסְדוֹ, וְיוֹדֶה לוֹ תָּ 
לִבְרָכָה,    -שֶיֶּהֱנֶה בָעוֹלָם הַזֶה   יְבָרֵךְ אוֹתוֹ, וּכְמוֹ שֶאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם 

בְלאֹ  הַזֶה  הָעוֹלָם  מִן  שֶיֶּהֱנֶה  לְאָדָם  לוֹ  אָסוּר  מְבָרְכִין':  'כֵיצַד  פֶרֶק  רֵיש 
מָכוּהָ אַקְרָא, עַיֵּן שָם. וְאַף כִי כָל הֲנָאוֹת עוֹלָם הַזֶה בְעַצְמוּתָם בְרָכָה, וְאַסְ 

הֶבֶל וּרְעוּת רוּחַ. אָכֵן, זֶהוּ רְצוֹנוֹ יִתְבָרַךְ שְמוֹ, שֶהָאָדָם יִתְפַלֵל אֵלָיו תָּמִיד   -
פְצוֹ וּלְמַלאֹת מִשְאֲלוֹת  וִיבַקֵש רַחֲמִים מִלְפָנָיו עַל צְרָכָיו, לְהַשְלִים לוֹ כָל חֶ 

 וַה' יַעֲנֶה.  -לְבָבוֹ, יִקְרָא 

לְקוָֹו"    זֶה ה'  "טוֹב  אֵיכָה:  בְמִדְרַש  שֶאָמְרוּ  כה( מַה  ג,  לַכֹל?   -  )איכה  יָכוֹל 
ה'  עֲבוֹדַת  דַרְכֵי  מִיסוֹדֵי  כִי  יָדוּעַ,  הִנֵּה  תִּדְרְשֶנּוּ".  "לְנֶפֶש  לוֹמַר:  תַּלְמוּד 

ךְ שְמוֹ, הוּא הַבִטָחוֹן בָאֱלֹקִים יִתְבָרַךְ שְמוֹ, וְכַמָה כְתוּבִים רַבוּ עַל זֶה, יִתְבָרַ 
"בָרוּךְ הַגֶבֶר   -לְבַל יְקַוֶּה לְאִיש וְלאֹ יְיַחֵל לִבְנֵי אָדָם. כִי אִם יִהְיֶה ה' מִבְטַחוֹ  

שֶבָעוֹלָם, אִם נָדִיב אֶחָד מַבְטִיחַ   . וְהִנֵּה, בַנֹּהַג)ירמיה יז, ז(אֲשֶר יִבְטַח בַה'"  
לְעָנִי לָתֵת לוֹ דֵי סִפוּקוֹ, וְהוּא מְמַלֵא הַבְטָחָתוֹ וְנוֹתֵן לוֹ תָּמִיד דֵי מַחֲסוֹרוֹ  
אֲשֶר יֶחְסַר לוֹ, הֲיִתָּכֵן כִי בְכָל יוֹם וָיוֹם יְחַלֶה הֶעָנִי פְנֵי הַנָּדִיב, כִי לאֹ יַעֲזֹב 

חַסְד קוֹ?  אֶת  חֻּ לֶחֶם  יִגְרַע  וְלאֹ  מִמֶנּוּ  אֶרֶץ,   -וֹ  וְדֶרֶךְ  מֵהַנִּמוּס  זֶה  אֵין  כִי 
מְצַוֶּה  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  כַאֲשֶר  כֵן,  כְמוֹ  כִי  אוֹמֵר,  הָיִיתִי  וְלָזֶה  כַמוּבָן. 

תָּמִ  וּמַשְבִיעַ  יִתְבָרַךְ שְמוֹ,  בוֹ  מִבְטַחוֹ  לָשוּם  מַה לְהָאָדָם  רָצוֹן,  חַי  לְכָל  יד 
 צָרִיךְ עוֹד בַקָשַת רַחֲמִים מִלְפָנָיו יִתְבָרַךְ שְמוֹ תָּמִיד. 

יָּם נִגָש   וְעוֹד לְחָנוֹ שֶל אָבִיו, וּכְשֶנּוֹטֵל פְרִי מְסֻּ דוֹמֶה הַדָבָר, לְבֵן הָאוֹכֵל מִשֻּ
תּוֹדָה עַל הַפְרִי... מִיָּד לְאַחַר מִכֵן נִגָש לְאָבִיו שֶעִמוֹ בַבַיִת וְאוֹמֵר לוֹ: אַבָא  

עַל  אַבָא, תּוֹדָה  לוֹ:  וְאוֹמֵר  לְאָבִיו  נִגָש  וְקֹדֶם שֶשוֹתֶה  לִשְתִיָּה,  מַיִם  לִטֹל 
הַמַיִם... וְכֵן תּוֹךְ שָעָה אַחַת עוֹשָה זאֹת אַרְבָעָה וַחֲמִשָה פְעָמִים, וְכָךְ חוֹזֵר 

ה בְמֶשֶךְ כָל שְעוֹת הַיּוֹם! וְכֵן בְכָל יוֹם וָיוֹם, וְלאֹ עוֹד, אֶלָא גַם בְסִיּוּם חָלִילָ 
אֲכִילַת הַפְרִי, אוֹ שְתִיַּת הַמַיִם שוּב נִגַש לְאָבִיו וְנוֹתֵן תּוֹדָה... הֲיִתָּכֵן?! הֲרֵי  

 שֶזֶה לאֹ נוֹרְמָלִי לַעֲשוֹת כֵן. 

הַדָבָר, כִי הַבִטָחוֹן לְבַד אֵינוֹ מַסְפִיק, וּרְצוֹנוֹ יִתְבָרַךְ שְמוֹ הוּא  לאֹ כֵן    אָכֵן,
אֲשֶר עִם הַבִטָחוֹן יִתְפַלֵל הָאָדָם וִיבַקֵש רַחֲמִים מִלְפָנָיו יִתְבָרַךְ שְמוֹ תָּמִיד   -

 שְמוֹ, כִי יָפִיק רָצוֹן מֵאִתּוֹ  עַל צְרָכָיו, וְאָז יִהְיוּ עֵינָיו נְשוּאוֹת אֶל ה' יִתְבָרַךְ
הַקְדוֹשִים  הָאָבוֹת  לָנוּ  קָבְעוּ  כֵן,  וְכַאֲשֶר  לְטוֹבָה.  לְבָבוֹ  מִשְאֲלוֹת  לְמַלאֹת 
לְהִתְפַלֵל שָלֹש פְעָמִים בְכָל יוֹם. זֶהוּ מַה שֶאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה,  

לְקוָֹו", יָכוֹל לַכֹל, הַיְנוּ, גַם לְמִי שֶאֵינוֹ מִתְפַלֵל אֵלָיו כְלָל, בַמִדְרָש: "טוֹב ה'  
תַּלְמוּד לוֹמַר: "לְנֶפֶש   - כִי אֵין צָרִיךְ רַק לְקַוּוֹת אֶל ה' וְלִבְטֹחַ בוֹ יִתְבָרַךְ שְמוֹ  

רֹש וּלְהִתְפַלֵל לְפָנָיו תָּמִיד, תִּדְרְשֶנּוּ", הַיְנוּ, כִי עִם הַבִטָחוֹן צָרִיךְ גַם כֵן לִדְ 
 יִמָצֵא לוֹ.   -וְכַאֲשֶר יִדְרְשֶנּוּ 

ית רְצוֹן ה' יִתְבָרַךְ שְמוֹ בְכָל הַנִּזְכַר לְעֵיל הֶרְאָה, כִי הַכֹל הוּא לְטוֹבַת   תַּכְלִּ
בְרָכָה   כָל  עַל  מְרוֹמָם  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  כִי  צָרִיךְ הָאָדָם,  וְאֵין  וּתְהִלָה, 

לְקִלוּסוֹ שֶל הָאָדָם וְלאֹ לַתְּפִלָה, כִי הַכֹל לְפָנָיו גָלוּי. אָכֵן, יָדוּעַ כִי תַכְלִית  



בְרִיאַת הָאָדָם בָעוֹלָם הַזֶה הוּא רַק לְמַעַן לְהֵטִיב לוֹ בְאַחֲרִיתוֹ, לְהַנְחִילֵהוּ 
יָבאֹ עַל שְכָרוֹ בְעוֹלַם הַגְמוּל בְעַד פְרִי יְגִיעַ כַפָיו וַעֲמָלוֹ  חַיֵּי עַד וְעֵדֶן נֶצַח, כִי  

, עַיֵּן שָם. וְנִרְאֶה )פ"א(בַתּוֹרָה וּמִצְוֹת, וּכְמוֹ שֶכָתַב בְסֵפֶר "מְסִלַת יְשָרִים"  
, וְכָתַב )דברים ו, יב("  כִי לְכָךְ בָא הַמִצְוָה "הִשָמֶר לְךָ פֶן תִּשְכַח אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ

תְשוּבָה"   "שַעֲרֵי  יִהְיֶה   -בְסֵפֶר  כַאֲשֶר  כִי  וְהַיְנוּ,  לְשוֹנוֹ.  כָאן  עַד  עֵת.  בְכָל 
זִכְרוֹן ה' יִתְבָרַךְ שְמוֹ בְקֶרֶב לְבָבוֹ תָּמִיד, יֵלֵךְ בְדַרְכֵי ה' הַיְשָרִים לִשְמֹר אֶת 

לְחָן עָרוּךְ"  כָל הַתּוֹרָה וְהַמִצְוָה. וּ : "שִוִּיתִי  )אורח חיים סי' א(כְמוֹ שֶכָתוּב בַ"שֻּ
 ה' לְנֶגְדִי תָּמִיד" הוּא כְלָל גָדוֹל בַתּוֹרָה וּבְמַעֲלוֹת הַצַדִיקִים כוּ', עַיֵּן שָם. 

נְּעוּרָיו, כַאֲשֶר הַנֶּפֶש כְלוּאָה בְמַאֲסַר הַחֹמֶר, וְיֵצֶר לֵב הָאָדָם רָע מִ   אָמְנָם,
יִתְבָרַךְ שְמוֹ   וְלָכֵן הָאָדָם עָלוּל לִשְכֹחַ מֵה'  וּלְבָבוֹ פוֹנֶה לַתַּאֲוֹת הַחָמְרִיּוֹת, 
וְלָסוּר מִדֶרֶךְ הַתּוֹרָה וְהַמִצְוָה. עַל כֵן, הָיְתָה בְחָכְמָתוֹ יִתְבָרַךְ שְמוֹ, לְפַנּוֹת 

יִתְבָ  בוֹ  לִזְכֹר  לְהָאָדָם  מִצָרְכֵי דֶרֶךְ  הַגַשְמִיּוּת  עִנְיְנֵי  יְדֵי  עַל  תָּמִיד  שְמוֹ  רַךְ 
הָאָדָם. וְצִוָּה כִי הָאָדָם יִתְפַלֵל אֵלָיו תָּמִיד וִיבַקֵש רַחֲמִים מִלְפָנָיו יִתְבָרַךְ 

הוֹדוֹת לוֹ  שְמוֹ עַל צְרָכָיו, וְכֵן לִזְכֹר תָּמִיד אֶת חֲסָדָיו וְהַתְמָדַת טוֹבוֹתָיו, וּלְ 
 יְבָרֵךְ אוֹתוֹ.  -עַל חַסְדוֹ, וְעַל כָל מַה שֶיֶּהֱנֶה בָעוֹלָם הַזֶה 

: שָאֲלוּ תַּלְמִידָיו אֶת רִבִי )יומא פו.(מַה שֶאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה    הוּא
לְיִשְרָאֵל   לָהֶם  יָרַד  לאֹ  מָה  מִפְנֵי  יוֹחַאי:  בֶן  בְשָנָה? שִמְעוֹן  אַחַת  פַעַם  מָן 

לְמֶלֶךְ בָשָר וָדָם שֶיֵּש לוֹ    -אָמַר לָהֶם: אֶמְשֹל לָכֶם מָשָל לְמָה הַדָבָר דוֹמֶה  
אָבִיו   פְנֵי  מַקְבִיל  הָיָה  וְלאֹ  בְשָנָה,  פַעַם אַחַת  וּפָסַק לוֹ מְזוֹנוֹתָיו  אֶחָד,  בֵן 

ד וּפָסַק לוֹ מְזוֹנוֹתָיו בְכָל יוֹם, וְהָיָה מַקְבִיל פְנֵי אֶלָא פַעַם אַחַת בְשָנָה. עָמַ 
וְהָיָה דוֹאֵג   -אָבִיו כָל יוֹם. אַף יִשְרָאֵל   מִי שֶיֵּש לוֹ אַרְבָעָה וַחֲמִשָה בָנִים, 

בְרָעָב   מֵתִים  כֻּלָן  וְנִמְצְאוּ  לְמָחָר,  מָן  יֵרֵד  לאֹ  שֶמָא  כֻּלָ   - וְאוֹמֵר  ן  נִמְצְאוּ 
 מְכַוְּנִים אֶת לִבָן לַאֲבִיהֶם שֶבַשָמַיִם.  

כְאוֹרָה יִפָלֵא, כִי הִנֵּה דוֹר הַמִדְבָר, אֲשֶר עַיִן בְעַיִן רָאוּ אֶת כְבוֹד ה' הַגָדוֹל   וְלִּ
ת, וְהַנּוֹרָא, וְאֵין סָפֵק כִי עֲבוֹדָתָם הָיְתָה בַמַדְרֵגָה הָרָמָה שֶל יִרְאַת הָרוֹמְמוּ

הָעֹנֶש,  יִרְאַת  שֶל  הַנְּמוּכָה  יִרְאָה  עִם  וּלְבַהֲלָם  לְיָרְאָם  עוֹד  צָרִיךְ  הָיָה  מֶה 
 מֵחֶרְפַת רָעָב וְכָפָן. 

זֶה הַדָבָר, כִי אֵין הַכַוָּנָה לְיָרְאָם בְיִרְאַת הָעֹנֶש שֶל חֹסֶר מָזוֹן, לְהַכְרִיחַ   אָכֵן,
יִתְבָרַ  עֲבוֹדָתוֹ  עַל  בַיִּרְאָה, אוֹתָם  מַדְרֵגָתוֹ  לְפִי  אָדָם  כָל  הִנֵּה  אָכֵן,  שְמוֹ.  ךְ 

אַף  שְמוֹ  יִתְבָרַךְ  מֵה'  לִשְכֹחַ  שֶלאֹ  תָּמִיד,  פָנָיו  עַל  ה'  יִרְאַת  שֶתִּהְיֶה  צָרִיךְ 
הָאָ  כַאֲשֶר  אָכֵן,  כוּ'".  תִּשְכַח  פֶן  לְךָ  "הִשָמֶר  שֶכָתַב:  וּכְמוֹ  דָם הוּא כְרֶגַע, 

עָלוּל לְשִכְחָה, וְלָזאֹת מְחַסֵּר ה' לָאָדָם בְעִנְיְנֵי הַגַשְמִיּוּת, לְחַזְקוֹ לְהָבִין אֲשֶר  
הַכֹל בִידֵי שָמַיִם, וְהוּא צָרִיךְ תָּמִיד לְחַסְדֵי ה' יִתְבָרַךְ שְמוֹ, וְצִוָּנוּ לְהִתְפַלֵל 

זֶהוּ סִבָה שֶלאֹ יִשְכַח מֵה', וְאָז תִּהְיֶה עֲבוֹדָתוֹ   -יו  אֵלָיו וּלְבַקֵש רַחֲמִים מִלְפָנָ 
אֵלָיו יִתְבָרַךְ שְמוֹ כְפִי מַצַב מַדְרֵגָתוֹ בְיִרְאָתוֹ יִתְבָרַךְ שְמוֹ. זֶהוּ מַה שֶאָמְרוּ  

לִבָ  אֶת  מְכַוְּנִים  כֻּלָן  נִמְצְאוּ  כוּ',  יִשְרָאֵל  אַף  לִבְרָכָה:  לַאֲבִיהֶם זִכְרוֹנָם  ן 
שֶבַשָמַיִם. הַיְנוּ, כִי הַיִּרְאָה הַזאֹת, שֶמָא לאֹ יֵרֵד מָן לְמָחָר, הֵבִיא אוֹתָם רַק 
לִזְכֹר אֶת ה' יִתְבָרַךְ שְמוֹ, כִי הָיוּ מְכַוְּנִים אֶת לִבָם אֵלָיו יוֹם יוֹם לְהִתְפַלֵל 

לְהוֹדוֹת לוֹ תָּמִיד עַל חֲסָדָיו, וּמִמֵילָא הָיְתָה אֵלָיו וּלְבַקֵש רַחֲמִים מִלְפָנָיו וּ



יִתְבָרַךְ  ה'  וְאַהֲבַת  הָרוֹמְמוּת  יִרְאַת  שֶל  הַגְבוֹהָה  מַדְרֵגָתָם  לְפִי  עֲבוֹדָתָם 
לְעֵיל.   כַנִּזְכַר  אור"(שְמוֹ,     )"כוכבי 

 

 
 

ומן הגאוה    - ח   וינצל מהכעס  יעשה אדם   - מה 
 ירבה בתפלה. 

בְסֵפֶר "אֶרֶךְ אַפַיִם" ]בְסֵפֶר זֶה מְדַבֵר בְתִקוּן מִדַת הַכַעַס, וּמִזֶה נִלְמָד   כָתַב
מִיֵּ  לִנָּצֵל  הַתְּפִלָה  מַעֲלַת  הָרְבִיעִית בִכְלָלוּת  עֵצָה  וְכֵן  וְזֶה לְשוֹנוֹ:  הָרָע[,  צֶר 

שֶכָתַבְנוּ לִהְיוֹת רָגִיל בִתְפִלָה לִפְנֵי הַשֵם יִתְבָרַךְ, שֶיְּקָרְבֵהוּ לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָרַךְ,  
מִכַעַס, כְמוֹ   הַזְהִירוּת  בִשְבִיל  לַעֲשוֹתָהּ  הַחֲכָמִים  לָנוּ  כֵן הוֹרוּ  שֶכָתַב הִנֵּה 

לְהַקָדוֹש  שֶיִּתְפַלֵל  רָאוּי  לְשוֹנוֹ:  וְזֶה  זַ"ל,  מוֹרוֹ  בְשֵם  חָכְמָה"  בְ"רֵאשִית 
שֶיְּזַכֵהוּ הַקָדוֹש בָרוּךְ   -שַחֲרִית, מִנְחָה, עַרְבִית    - בָרוּךְ הוּא בְכָל תְּפִלוֹתָיו  

וְשֶיִּ  וְהַהַכְנָעָה,  הָעֲנָוָה  לְמִדוֹת  יְבַזוּהוּ  הוּא  אִם  אֵלוּ  בְיִסּוּרִין  שָמֵחַ  הְיֶה 
וִיכֻּפַר לוֹ מַה שֶחָטָא עַד  יִתְרַצֶה אֶל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא,  וְיַכְעִיסוּהוּ, וּבָזֶה 

 לאֹ יִכְעֹס וְלאֹ יָשִיב לִמְחָרְפוֹ.  -עַתָּה בְכַעַס וּבְגַאֲוָה. וְכֵיוָן שֶזוֹ הִיא בַקָשָתוֹ 

לְשוֹנוֹ:   בְסֵפֶרוּ וְזֶה  כָתַב,  זַ"ל  לִידָא  דָוִד  ר'  הַגָאוֹן  מֵהָרַב  דָוִד"  "דִבְרֵי 
כַעַס   לְתִקוּן  זֶה  לְחֹלִי  וּרְפוּאָה  וּמָזוֹר  מַרְפֵא  תְּפִלַת    -מָצָאתִי  בְכָל  יִתְפַלֵל 

דַבֵר מִרְמָה וְלִמְקַלְלַי נַפְשִי שְמוֹנֶה עֶשְרֵה בֶ'אֱלוֹקַי נְצֹר לְשוֹנִי מֵרָע וּשְפָתַי מִ 
שָמֵחַ  וְשֶאֶהְיֶה  וְהַכְנָעָה  הָעֲנָוָה  לְמִדַת  תְּזַכֵנִי  עוֹלָם,  שֶל  ]רִבוֹנוֹ  תִּדוֹם 
 בְיִסּוּרִים הַמְבַזִים וְהַמַכְעִיסִים אוֹתִי[ וְנַפְשִי כְעָפָר לַכֹל תִּהְיֶה'. עַד כָאן. 

ים" ב בְשֵם פִרְקֵי רִבִי עֲקִיבָא כְתַב יָד, שֶהָיָה מִתְפַלֵל בְכָל יוֹם: כָתַ   וּבַ"חֲרֵדִּ
'יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ, ה' אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶלאֹ אֶכְעֹס וְלאֹ אַכְעִיסֶךָ'. וְכֵן 

יָּד כְשֶנֵּעוֹר מִשְנָתוֹ, אַחַר קָבְעוּ בַסְּפָרִים לְהִתְפַלֵל תְּפִלָה זוֹ בְכָל יוֹם בַבֹקֶר, מִ 
בְיָדִי,  וּמָסוּר  נָכוֹן  לִבִי  שֶיְּהֵא  מִלְפָנֶיךָ,  רָצוֹן  'יְהִי  כוּ':  אֲנִי'  'מוֹדֶה  שֶאָמַר 
רָצוֹן   'יְהִי  עֶשְרֵה:  שְמוֹנֶה  תְּפִלַת  בְסוֹף  וְכֵן  אַכְעִיסֶךָ'.  וְשֶלאֹ  אֶכְעֹס  וְשֶלאֹ 

אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶלאֹ תַעֲלֶה קִנְאַת אָדָם עָלַי וְלאֹ קִנְאָתִי מִלְפָנֶיךָ, ה'  
עַל אֲחֵרִים, וְלאֹ אֶכְעֹס הַיּוֹם וְלאֹ אַכְעִיסֶךָ'. וּבַתְּפִלָה מִבַעַל "נֹעַם אֱלִימֶלֶךְ" 

 זַ"ל, קָבַע גַם כֵן לְהִתְפַלֵל עַל זֶה. 

אִיתִי כָתוּב, כִי בְעֵת לְבִישַת הַצִיצִית הוּא זְמַן  סֵפֶר "יְסוֹד יוֹסֵף" רָ   וּבְשֵם
גָל וְעֵת רָצוֹן לְהִתְפַלֵל עַל הַצָלָה מִקִנְאָה וְשִנְאַת חִנָּם וּמִכַעַס, וְלָכֵן קָבַע  מְסֻּ
גָלִים לָזֶה עִ  ם לוֹמַר דֶרֶךְ תְּפִלָה, אַחַר לְבִישַת הַטַלִית קָטָן, פְסוּקִים הַמְסֻּ

תְּפִלָה בְסוֹפָם, וְהִנֵּה נִדְפָסִים בִתְחִלַת סֵפֶר "לִקוּטֵי צְבִי". וְהַבָא לִפְעֹל בְעֵצָה 
זוֹ, בַל יִסְתַּפֵק בִתְפִלוֹת אֵלוּ לְבַד, רַק צָרִיךְ לִהְיוֹת רָגִיל בָזֶה תָּמִיד, לְהַרְבוֹת 

בִבְ  ה'  לִפְנֵי  וּבַקָשָה  תְּחִנָּה  בְלָשוֹן  מְאֹד  שֶיִּהְיֶה  טוֹב  וְיוֹתֵר  וּדְמָעוֹת.  כִי 
שֶמְדַבֵר בוֹ, שֶאָז יִתְעוֹרֵר לִבוֹ בְיוֹתֵר. וְיִקְבַע זְמַן גָדוֹל עַל זֶה בְכָל יוֹם וָיוֹם, 



יַּעְזְרֵהוּ לִשְפֹךְ שִיחוֹ לִפְנֵי ה'. וְיַעֲרֹךְ לְפָנָיו יִתְבָרַךְ טְעָנוֹת וּרְצוּיִם עַל זֶה, שֶ 
לְתַקֵן מִדָה זוֹ וְכָל הַמִדוֹת, וִיקָרְבֵהוּ לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָרַךְ לְעָבְדוֹ בֶאֱמֶת, וְאָז, 
שֶלאֹ  וְשָנִים  יָמִים  כַמָה  שֶיִּרְאֶה  וְאַף  מְאֹד.  לוֹ  תּוֹעִיל  וַדַאי  הַזְמַן,  בְמֶשֶךְ 

בָזֶה כְלוּם, עִם כָל זֶה   דָבָר  אַ   - הוֹעִיל  יִפֹל מִזֶה, כִי סוֹף  יִתְחַזֵק   -ל  שֶאִם 
 בָזֶה, וַדַאי תּוֹעִיל לוֹ מְאֹד מְאֹד. 

שֶכָתַב בְסֵפֶר "שִיחוֹת הָרַ"ן" בְכַמָה מְקוֹמוֹת עַל הַצַדִיק הַקָדוֹש ר'   וּכְמוֹ
שֶעִקַר שֶסִּפֵר  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ  מִבְרֵסְלֵב,  זָכָה   נַחְמָן  יָדָהּ  עַל  אֲשֶר  עֲבוֹדָתוֹ 

וּלְהַשִיג  יִתְבָרַךְ,  הַשֵם  בַעֲבוֹדַת  הָרָמוֹת  מַדְרֵגוֹת  וּלְכָל  הַמִדוֹת  כָל  לְתַקֵן 
וְהַבַקָשוֹת   הַתְּפִלוֹת  רִבוּי  רַק  הָיָה  וְנִסְתָּר,  נִגְלֶה  בַתּוֹרָה,  גְדוֹלָה  הַשָגָה 

שֶהָיָה   וְכָל וְהָרִצוּיִם  זֶה.  לְכָל  שֶיְּזַכֵהוּ  יִתְבָרַךְ  הַשֵם  לִפְנֵי  מְאֹד  בָהֶם  רָגִיל 
מִינֵי בַקָשוֹת שֶבָעוֹלָם שֶנִּמְצָאִים בְאֵיזֶה סֵפֶר שֶיִּהְיֶה, לאֹ הִנִּיחַ שֶלאֹ אֲמָרָם 

שוֹת הַנִּדְפָסִים בַסִּדוּרִים כַמָה וְכַמָה פְעָמִים, כְגוֹן תְּהִלִים וְשַעֲרֵי צִיּוֹן, וּבַקָ 
אַחֵר   בְלָשוֹן  הַנִּדְפָסִים  הַתְּחִנּוֹת  וַאֲפִלוּ  בָהֶם,  וְכַיּוֹצֵא  מַה   -הַגְדוֹלִים,  כָל 

הַתְּחִנּוֹת  כָל  לוֹמַר  רָגִיל  וְהָיָה  מִלְאָמְרָם.  הִנִּיחַ  לאֹ  קָשוֹ,  מְבֻּ כְעִנְיַן  שֶהָיָה 
מַעֲמָדוֹ הַיָּמִים שֶאַחַר  מִכָל  אוֹמֵר  וְהָיָה  וָיוֹם,  יוֹם  כָל  אַחַר  הַנִּדְפָסִים  ת 

שֶל  הַפְסוּקִים  רַק  בַתְּהִלִים  לוֹמַר  לִפְעָמִים,  רָגִיל,  הָיָה  גַם  אֶחָת.  בְפַעַם 
 תְּחִנָּה וּבַקָשָה.  

קַר מוֹ בִלְשוֹן אַשְכְנָז, שֶהָיָה מַה שֶהוֹעִיל לוֹ, הָיוּ הַתְּפִלוֹת שֶהִתְפַלֵל מֵעַצְ   וְעִּ
וְהָיָה מְפָרֵש  לְיַחֵד לוֹ אֵיזֶה מָקוֹם שֶמָצָא שֶאֵין שָם בְנֵי אָדָם,  רָגִיל מְאֹד 
שִיחָתוֹ לִפְנֵי הַשֵם יִתְבָרַךְ בִלְשוֹן אַשְכְנָז, וְהָיָה מְפַיֵּס וּמְבַקֵש לְפָנָיו יִתְבָרַךְ  

וְכַ  לַעֲבוֹדָתוֹ. בְכַמָה  שֶיְּקָרְבוֹ  יִתְבָרַךְ,  לוֹ  שֶרָאוּי  וְרִצוּיִם,  טְעָנוֹת  מִינֵי  מָה 
 וְהָיָה רָגִיל בָזֶה מְאֹד מְאֹד, וְהָיָה מְבַלֶה יָמִים וְשָנִים עַל זֶה. 

וְנִ   וְאַף הִתְקָרְבוּת,  לְשוּם  זָכָה  שֶלאֹ  וְשָנִים  יָמִים  כַמָה  רוֹאֶה  דְמֶה שֶהָיָה 
בְעֵינָיו שֶאֵין שוֹמְעִין דְבָרָיו כְלָל, רַק, אַדְרַבָא, שֶמַרְחִיקִין אוֹתוֹ בְכָל מִינֵי  

יִתְבָרַךְ   אַף עַל פִי כֵן הָיָה מַחֲזִיק עַצְמוֹ מְאֹד, וְלאֹ   -הִתְרַחֲקוּת מֵעֲבוֹדָתוֹ 
שֶזָכָה לַכֹל. וְהִרְבָה מְאֹד לְדַבֵר   הִנִּיחַ אֶת מְקוֹמוֹ, וְהָיָה מַעְתִּיר וּמַעְתִּיר עַד

עִם תַּלְמִידָיו בָזֶה, שֶמִי שֶיַּרְגִיל עַצְמוֹ לִנְהֹג כֵן בְכָל יוֹם, עַל כָל פָנִים שָעָה 
וְרִצוּיִם   בִטְעָנוֹת  בוֹ  שֶמְדַבֵר  בְלָשוֹן  יִתְבָרַךְ  לְפָנָיו  לְהִתְפַלֵל    בְוַדַאי   -אַחַת 

שֶאֵין   שָנִים  הַרְבֵה  לוֹ  שֶנִּרְאֶה  וְאַף  בֶאֱמֶת.  יִתְבָרַךְ  אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  יִזְכֶה 
לוֹ   יוֹעִיל  סוֹף  וְסוֹף  בְיוֹתֵר,  עַצְמוֹ  יְחַזֵק  כֵן  פִי  עַל  אַף  כְלוּם,  בָזֶה  מוֹעִיל 

 בְוַדַאי. 

יִסֵּ   וְאָמַר, הַשָלוֹם,  עָלָיו  הַמֶלֶךְ,  שֶעִקַר שֶדָוִד  וְאָמַר,  תְּהִלִים.  סֵפֶר  מִזֶה  ד 
הִתְבוֹדְדוּת שֶל דָוִד הַמֶלֶךְ, עָלָיו הַשָלוֹם, הָיָה עַל מִטָתוֹ בְעֵת שֶשָכַב וְכִסָּה 
ב עַצְמוֹ בְסָדִין, אָז הָיָה מְדַבֵר וּמֵשִיחַ כָל לִבוֹ לִפְנֵי הַשֵם יִתְבָרַךְ, כְמוֹ שֶכָתוּ

: "אַשְחֶה בְכָל לַיְלָה מִטָתִי בְדִמְעָתִי עַרְשִי אַמְסֶה", וְזֶהוּ הָעוֹלֶה )תהלים ו, ז(
 עַל הַכֹל. עַד כָאן. 



נִמְצָא כָתוּב בְשֵם הָרַק הַקָדוֹש ר' אוּרִי מִסְּטְרֶעלִיסְק, זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה,    וְכֵן
ם עֵצוֹת לַעֲבוֹדַת הַשֵם יִתְבָרַךְ, רַק בִתְפִלָתוֹ תָּמִיד שֶאָמַר שֶלאֹ הִשְתַּמֵש בְשוּ

 עַל כָל דָבָר פָעַל הַכֹל. 

נִמְצָא כָתוּב עַל הָאֲרִיזַ"ל שֶאָמַר, שֶכָל מַה שֶזָכָה לְהַשִיג הַשָגָה עֲצוּמָה   וְכֵן
וֹת מְאֹד. וְכֵן כָתַב, בְעִנְיַן הַשָגַת מְאֹד, הָיָה עַל יְדֵי רִבוּי תְפִלָה בִבְכִי וּדְמָע

הַתּוֹרָה, שֶעַל כָל מַה שֶלאֹ יָבִין, יִבְכֶה הַרְבֵה. וְכֵן רָאִיתִי כָתוּב עוֹד עַל כַמָה 
 גְדוֹלִים שֶפָעֲלוּ רַק בְעִנְיָן זֶה.  

לק"ע כָתַב: צָרִיךְ כָל אֶחָד לִקְבֹעַ לוֹ עַל הִתְבוֹדְדוּת וְשִיחָה עִם קוֹנוֹ    וּבְסֵפֶר
אֵיזֶה שָעוֹת בְיוֹם. וְטוֹב שֶשָעָה אַחַת יִשְתּוֹקֵק וְיָכִין עַצְמוֹ לְדַבֵר, וְאַחַר כָךְ 

בָזֶה וּבַבָא. וּמִקָטָן וְעַד יְדַבֵר שָעָה אֶחָת, וְעַל יְדֵי זֶה יְכוֹלִין לָבוֹא לְכָל טוּב  
גָדוֹל אִי אֶפְשָר לִהְיוֹת אִיש כָשֵר, כִי אִם עַל יְדֵי זֶה. כִי אֲפִלוּ אִם יַעֲשֶה אָדָם 

: אִלְמָלֵא )קידושין ל(כָל עֵצוֹת וְתַחְבוּלוֹת, הֲרֵי אָמְרו חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  
 א עוֹזְרוֹ, אֵין יָכוֹל לוֹ.  הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּ

רַק לְבַקֵש וּלְהִתְחַנֵּן לְפָנָיו יִתְבָרַךְ שְמוֹ, וְכָל גְדוֹלֵי הַצַדִיקִים   -הַהֶכְרֵחַ    וְלָכֵן
לאֹ בָאוּ לְמַדְרֵגָתָם כִי אִם עַל יְדֵי זֶה. וְעוֹד כָתַב, צָרִיךְ לִרְאוֹת וּלְהִשְתַּדֵל 

בִ  תָּמִיד  חֲדָשִים. לְחַדֵש  וְתַחֲנוּנִים  רִצוּיִם  בְדִבְרֵי  עֵת  בְכָל  וּלְבַקֵש  תְפִלָתוֹ 
אָבִיו   לִפְנֵי  שֶקוֹבֵל  כְבֵן  יִתְבָרַךְ,  לְפָנָיו  וְצַעֲרוֹ  שִיחָתוֹ  לְפָרֵש  מְאֹד  וְטוֹב 

 בִתְנוּעוֹת שֶל חֵן וְרַחֲמִים. 

מַעֲ   וְאַף שֶלְפִי  לְהָאָדָם,  נִדְמֶה  זֶה, אִם  כָל  יִתְבָרַךְ, עִם  לְפָנָיו  כְבֵן  אֵינוֹ  שָיו 
הֲלאֹ הַשֵם יִתְבָרַךְ קְרָאָנוּ בָנִים ]כִי בֵין כָךְ וּבֵין כָךְ קְרוּיִם לְךָ בָנִים[. וּמִכָל 

קַר מָקוֹם, יִקְבַע לָזֶה רַק זְמַנִּים מְיֻּחָדִים, וּשְאָר כָל הַיּוֹם יִהְיֶה בְשִמְחָה. וְעִ 
)סימן ג סעיף הִתְבוֹדְדוּת הוּא בַלַילָה, בְעֵת שֶהַכֹל יְשֵנִים. וְהִנֵּה, כָתַבְנוּ לְמַעְלָה  

, עֵצָה טוֹבָה לְהַזְכִיר בְכָל פַעַם הַמִדָה שֶצָרִיךְ לִגְדֹר עַצְמוֹ בָהּ. וּלְפִי מַה ח ויא(
הַהַזְכָרָה בְכָל פַעַם יְהִי בְדֶרֶךְ תְּפִלָה לַמָקוֹם, שֶכָתַבְנוּ כָאן, הִנֵּה טוֹב הוּא, שֶ 

בָזֶה   פְעֻּלָתוֹ  יִהְיֶה  אפים"( שְתַּיִם.    -וְאָז  "ארך  מספר     )ע"כ 
 

 
 

 עיתות רצון מיוחדות לקבלת התפלה.  -ט  

יִתְנַשָא"    "הֶן וְכַאֲרִי  יָקוּם  כְלָבִיא  כד( עָם  כג,  רַשִ"י  )במדבר  פֵרֵש  כְשֶהֵם   -, 
לִלְבֹש  הַמִצְוֹת;  לַחֲטֹף  וְכַאֲרִי  כְלָבִיא  מִתְגַבְרִים  הֵם  מִשְנָתָם,  עוֹמְדִים 

 צִיצִית, לִקְראֹ קְרִיאַת שְמַע וּלְהַנִּיחַ תְּפִלִין. עַד כָאן. 

בֶלֶת יוֹתֵר בְ   לַתתְּפִּ  רָצוֹן, שֶאָז מִתְעוֹרֵר הַחֶסֶד הַבֹקֶר קֹדֶם עַמוּד הַשַחַר מְקֻּ
בָעוֹלָם. וְאָמְרוּ בַגְמָרָא, שֶאֲפִלוּ הַחוֹלִים בַבֹקֶר מַרְגִישִים טוֹב יוֹתֵר, כִי זֶה 

 זְמַן חֶסֶד בָעוֹלָם. 



הַיָּשָר"    וּרְאֵה "קַב  בְסֵפֶר  שֶכָתַב  תִּשְמַע   )פרק לא(מַה  בֹקֶר  הַפָסוּק "ה'  עַל 
: וְקָשֶה, וְכִי בַבֹקֶר שוֹמֵעַ ה' קוֹל הַמִתְפַלְלִין? וַהֲלאֹ  )תהלים ה, ד(לִי וְגוֹ'"  קוֹ

אָכֵן,  תְּפִלָתֵנוּ?!  וּמַאֲזִין  אֵלָיו הוּא שוֹמֵעַ קוֹלֵנוּ  וְשָעָה שֶקוֹרְאִים  עֵת  בְכָל 
אָדָ  כְשֶבְנֵי  הָעִתִּים  בִשְאָר  כִי  כָךְ,  בַתְּפִלָה הָעִנְיָן הוּא  מְעַיְּנִים  מִתְפַלְלִין,  ם 

כֵן  שֶאֵין  מַה  לַאו.  אוֹ  אָדָם  שֶל  מַעֲשָיו  מֵחֲמַת  לְהִתְקַבֵל  רְאוּיָה  הִיא  אִם 
: ר"א וְרִבִי אַבָא וּשְאָר חֶבְרַיָּא )פ' בלק דף רד(בַבֹקֶר, כִדְאִיתָא בַזֹהַר הַקָדוֹש  

)תהלים ה, אָרְחָא, פָתַח ר"א וְאָמַר: "ה' בֹקֶר תִּשְמַע קוֹלִי"  עִמֵהּ הֲווּ אַזְלָא בְ 

)בראשית כִי בְכָל צַפְרָא מִתְעוֹרֵר חֶסֶד דְאַבְרָהָם, דִכְתִיב בוֹ    -, הָעִנְיָן הוּא כָךְ  ד(

וַ יט, כז( אֲפִלוּ : "וַיַּשְכֵם אַבְרָהָם בַבֹקֶר", וְהַאי שַעְתָּא עֵת רָצוֹן הוּא מְאֹד, 
טָל עַל עֶרֶש דְוָי, מוֹצֵא נַחַת רוּחַ בַבֹקֶר וְכוּ'. וּכְמוֹ שֶיֵּש עֵת רָצוֹן   הַחוֹלֶה, הַמֻּ
לְחוֹלֵי הַגוּף, כֵן יֵש עֵת רָצוֹן לְחוֹלֵי הַנֶּפֶש וּנְשָמָה, שֶהֵם הַחַטָאִים, הָעֲבֵרוֹת 

לֵל בַבֹקֶר. וּמֵחֲמַת שֶבְאוֹתוֹ הַזְמַן הוּא עֵת וְהַפְשָעִים, וְהוּא עֵת רָצוֹן לְהִתְפַ 
בַל תְּפִלָתוֹ,  רָצוֹן, עַל כֵן, אַף אִם אֵינוֹ רָאוּי זֶה הַמִתְפַלֵל מֵחֲמַת מַעֲשָיו שֶתְּקֻּ
הַדִין   בַעֲלֵי  לְכָל  מְצַוֶּה  וְהוּא  לְטוֹבָה,  הַקָבָ"ה  עָלָיו  חוֹשֵב  הָכִי  אֲפִלוּ 

קַטְרְגִים שֶלאֹ יִפְתְּחוּ עָלָיו בְדִין, כִי הַחֶסֶד וְהַחֲנִינָה אֵינוֹ מוֹסֵר הַקָדוֹש וְהַמְ 
בָרוּךְ הוּא לְבֵית דִין שֶל מַעְלָה, אֶלָא הַחֶסֶד וְהַחֲנִינָה הֵן בְיָדוֹ שֶל הַקָדוֹש 

לְאַבְרָהָם,   הַחֶסֶד  מִדַת  וּבַבֹקֶר הוּא  בָרוּךְ בָרוּךְ הוּא,  הַקָדוֹש  מְקַבֵל  וְלָכֵן 
הוּא תְּפִלַת בֹקֶר בְחֶסֶד. אָמַר רִבִי אַבָא וּשְאָר חֶבְרַיָּא: אִלְמָלֵי לאֹ נַפְקָנָא  

 אֶלָא לְמִשְמַע דָא, דַיֵּנוּ. עַד כָאן לְשוֹנוֹ.  

הַקָדוֹש    וּבְתַרְגוּם תִּשְמַע)תהלים ה(הַזֹהַר  בֹקֶר  רִבִי   : "ה'  פָתַח  וְכוּ'",  קוֹלִי 
בָעוֹלָם,   נִתְעוֹרֵר  הַהוּא  בֹקֶר  הַשַחַר,  כְשֶהֵעִיר  שֶהֲרֵי,  וְכוּ'.  וְאָמַר  אֶלְעָזָר 
וְאָז   וְלָרְשָעִים,  לַצַדִיקִים  לְכָל הָעוֹלָם,  לַכֹל לַעֲשוֹת טוֹבוֹת  וְהוּא עֵת רָצוֹן 

פְנֵי הַמֶלֶךְ הַקָדוֹש. וְעַל כֵן, בְשָעָה שֶהֵאִיר הַשַחַר,  עֵת תְּפִלָה הוּא לְהִתְפַלֵל לִ 
הַחוֹלִים  הַיְנוּ,  מַלְכָא,  ]אֲסִירֵי  מְנוּחָה  מוֹצְאִים  הַמֶלֶךְ  אֲסִירֵי  אוֹתָן  כָל 
שֶהֵם  אוֹ  עֲלֵיהֶם,  לְהִתְפַלֵל  רָצוֹן  עֵת  הוּא  וְאָז  מְעַט,  לָהֶם  הוּטַב  שֶבַבֹקֶר 

אוֹתָם בְעַצְ  שֶכֵן  וְכָל  עֲלֵיהֶם,  הוּא  תְּפִלָה  וּזְמַן  רְפוּאָה[  עַל  יִתְפַלְלוּ  מָם 
 הַחוֹזְרִים בִתְשוּבָה וּמִתְפַלְלִים תְּפִלָתָם לִפְנֵי הַמֶלֶךְ הַקָדוֹש וְכוּ'. 

לְ   וְכַאֲשֶר בָרוּךְ הוּא, פוֹקֵד  הַקָדוֹש  לִפְנֵי  הַתְּפִלָה  שֶלאֹ תַּגִיעַ  שֶלוֹ  דִין  בֵית 
בִידֵיהֶם.   וְלאֹ  הוּא,  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  בִידֵי  שֶהַחַיִּים  לְפִי  בְדִין,  יִפְתְּחוּ 
הָאִיש  שֶל  זְכוּתוֹ  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  מְבַקֵש  רָצוֹן,  עֵת  הוּא  שֶאָז  וּמִתּוֹךְ 

]הַיְנוּ בַתְּפִלָה  נִמְצָא  וְאִם  אֲחֵרִים הַהוּא,  תְפִלַת  אוֹ  עַצְמוֹ  הַחוֹלֶה  תְּפִלַת   ,
מְרַחֵם עָלָיו וְכוּ', שֶהֲרֵי הָרְפוּאָה לאֹ נַעֲשֵית    -עָלָיו[ אוֹ שֶהוּא בַעַל תְּשוּבָה  

וְלָכֵן, בְשָעָה שֶפוֹקֵד הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא רְפוּאָה  אֶלָא בִידֵי הַמֶלֶךְ הַקָדוֹש. 
נִּים   -הַהוּא    לָאִיש נֶּה עַל רְפוּאָתוֹ יוֹצֵא, וְכָל אוֹתָן הַמְקַטְרְגִים, שֶמְמֻּ הַמְמֻּ

הַדָרוֹם,   צַד  מִן  שֶנּוֹסֵעַ  הַהוּא,  וְאָז רוּח  מִמֶנּוּ.  מְפַחֲדִים  רָעִים,  חֳלָיִים  עַל 
בִידֵי הַקָדוֹש   מַמְצִיא לוֹ לָאִיש הַהוּא ]רְפוּאָה[, וְאָז הָרְפוּאָה נִמְצֵאת, וְהַכֹל

 בָרוּךְ הוּא, וְעַל כֵן כָתוּב: "ה' בֹקֶר תִּשְמַע קוֹלִי".  

הַקָדוֹש    וּבְתַרְגוּם נה(הַזֹהַר  הַשוֹלֵט  )תהלים  הַנֵּר  אוֹר  הַבֹקֶר,  בָא  כַאֲשֶר   :
ה שְלִיטַת הָעֶרֶב. וְזֶה בַלַיְלָה נִגְנָז מִלִפְנֵי אוֹר הַיּוֹם, וְאָז הַבֹקֶר שוֹלֵט, וְחָלְפָ 

לְכָל  טוֹבוֹת  מַשְלִים  הַבֹקֶר  זֶה  הָרִאשוֹן,  אוֹר  שֶל  הַבֹקֶר  הוּא  הַבֹקֶר 



הִיא   וְזוֹ  לְהָגֵן,  מַשְפִיעַ  הוּא  וְתַחְתּוֹנִים,  עֶלְיוֹנִים  נִזוֹנִים  מִמֶנּוּ  הָעוֹלָמוֹת, 
חֶלְקוֹ אַשְרֵי  הָעוֹלָם...  לְכָל  תִּשְבְחוֹת   הַשְמִירָה  מִתּוֹךְ  בַבֹקֶר  שֶקָם  מִי 

וּבאֹ  שַחֲרִית...  תְּפִלַת  הַזְמַן  בְאוֹתוֹ  וּמִתְפַלֵל  בַלַיְלָה,  בָהּ  שֶעָסַק  הַתּוֹרָה 
עֶרֶב וָבֹקֶר וְצָהֳרַיִם   -וּרְאֵה, דָוִד בָא וְאָמַר, אֵלוּ שְלֹשָה זְמַנִּים שֶל הַתְּפִלוֹת  

שֶכָתוּב    הֲרֵי  - מֵהֶן,  שְתַּיִם  אֶלָא  הִתְפַלֵל  לאֹ  וְהוּא  יח(שְלֹשָה,  נה,  : )תהלים 
אַחַת לִתְפִלַת שַחֲרִית וְאַחַת לִתְפִלַת מִנְחָה.   -"אָשִיחָה וְאֶהֱמֶה" וְלאֹ יוֹתֵר  

ד, הָיָה דַי לוֹ  לְפִיכָךְ אָמַר אָשִיחָה וְאֶהֱמֶה דַוְקָא. בַבֹקֶר, שֶהוּא עֵת שֶל חֶסֶ 
בְ'אָשִיחָה' בְחֶסֶד, וּבְמִנְחָה, שֶהוּא עֵת שֶל דִין הַקָשֶה, נִצְרָךְ הֲמִיָּה, וּלְפִיכָךְ 
בְשִירוֹת  וְעָסַק  קָם  הָיָה  הַלַילָה,  חֲצוֹת  בִזְמַן  כָךְ,  וְאַחַר  'וְאֶהֱמֶה'.  אָמַר 

 : "וּבַלַיְלָה שִירֹה עִמִי", וְזֶה נִתְבָאֵר. מב, ט()תהלים וְתִשְבָחוֹת כָרָאוּי, שֶכָתוּב 

בַר   וְעוֹד שִמְעוֹן  רִבִי  שֶאָמַר  הַקָדוֹש,  בַזֹהַר  בְיוֹתֵר מוּבָא  פְלָא  מֻּ רָצוֹן  זְמַן 
שַבָת,  שֶל  מִנְחָה  בְעֵת  הוּא  בְיוֹתֵר  הַגָדוֹל  רָצוֹן  וְהַגִלוּי  שֶהָעֵת  יוֹחַאי, 

הָאָדָם  שֶמִתְ  שֶמְבַקֵש  וּמַה  גְדוֹלִים,  רַחֲמִים   מִתְקַבֵל.   -גַלֶה 
 

 
 

 עצות לכונה בתפלה.  -י  

 א. לִמוּד תּוֹרָה וְהִרְהוּר תְּשוּבָה קֹדֶם הַתְּפִלָה. 

בְ"טָהֳרַת הַקֹדֶש" לִלְמֹד מַאַמְרֵי חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, אוֹ גְמָרָא,   כָתַב
וְכֵן  הַתְּפִלָה.  קֹדֶם  בִתְשוּבָה  לְהַרְהֵר  וְכֵן  הַתְּפִלָה,  קֹדֶם  זֹהַר  אוֹ  מִשְנָיוֹת 

הַקָדוֹש כָתְ  בַסֵּפֶר  וְכָתַב  הַתְּפִלָה.  קֹדֶם  בִתְשוּבָה  לָשוּב  יְרֵאִים,  הַסִּפְרֵי  בוּ 
הַ"תַּנְיָא", שֶקֹדֶם הַתְּפִלָה, בְאַשְמֹרֶת הַבֹקֶר, יַעֲסֹק בִתְשוּבָה תַּתָּאָה, דְהַיְנוּ, 

פְתָּח לוֹ קְצָת הַמוֹחַ אוֹ הַרְגָשַת הַלֵב. בְוִדוּי תְּפִלָה וְתַחֲנוּנִים וּדְמָעוֹת, וּבָזֶה נִ 
 וְזֶה גַם כֵן לְפִי מַהוּתוֹ וּמַהוּת נַפְשוֹ וּמַדְרֵגָתוֹ וְשִפְלוּתוֹ. 

נֵה עָלָיו    וְהִּ שֶמַשְגִיחִין  בְשָעָה  שֶהָאָדָם,  וְהַיִּרְאָה,  הַחָכְמָה  בְסִפְרֵי  מְבֹאָר 
חָא, מַשְפִיעִין עָלָיו אָז יִרְאָה אוֹ אַהֲבָה אוֹ שֵכֶל וּמוֹחַ. מִלְמַעְלָה בְעֵינָא פְקִי 

כְלִי   מְקַבֵל,  בְחִינַת  נִקְרָא  דִלְעֵלָא,  הַשְפָעָה  הָאָדָם  שֶמְקַבֵל  בְשָעָה  וְהִנֵּה, 
וְכוּ דְנָטִיף  דִלְעֵלָא  קַדִישָא  טַלָא  מֵהַאי  דִלְעֵלָא  הַשְפָעָה  כַמְבֹאָר מְקַבֵל   ,'

בְשַלַח   הַקָדוֹש  ופרנסה(בַזֹהַר  אמונה  מאמר  הטהור  שולחן  בספורנו  וּבִשְעַת  )ועיין   .
עִקַר  וְאָז  בְאִתְגַלְיָא,  דִלְעֵלָא  הַשְפָעָה  מְקַבֵל  אֵין  לְעֵיל,  כַנִּזְכַר  הַקַטְנוּת, 

קֹדֶם    -הָעֲבוֹדָה   בְכֹחַ, כְמוֹ  מִתְגַבֵר שֶיַּעֲבֹד ה'  כְשֶרוֹאֶה שֶקַטְנוּת  הַתְּפִלָה, 
זִכְרוֹנָם  רַבוֹתֵינוּ,  לִלְמֹד לִמוּדֵי  הָעֵצָה  אָז  בְכַוָּנָה,  לְהִתְפַלֵל  יוּכַל  וְלאֹ  עָלָיו 
לִבְרָכָה, אוֹ גְמָרָא אוֹ מִשְנָיוֹת. וְהַבַעַל שֵם טוֹב הַקָדוֹש אָמַר שֶיּאֹמַר זֹהַר 

הַמְתָקָה אוֹ תִק  נַעֲשֶה  וְאָז  וּבְכֹחַ,  בְחַיּוּת  שֶיִּהְיֶה  וְהָעִקָר  וְהַכֹל טוֹב,  וּנִים, 
בַסֵּפֶר  כַמוּבָא  בְהַרְחָבָה,  צְדָקָה  יְדֵי  עַל  וְגַם  ה',  בְעֶזְרַת  הָעֲנָנִים,  וּפִזוּר 

 הַקָדוֹש הַ"תּוֹלְדוֹת" וּבְיֵתֶר סִפְרֵי יְרֵאִים. 



י, אֲהוּבִי, אַל תְּקַמֵץ בָזֶה. דְהַיְנוּ, לִפְנֵי כָל תּוֹרָה וּתְפִלָה וּמִצְוֹת, אָחִ   וְלָכֵן,
לִפְנֵי   כְמוֹ  הַתְּשוּבָה,  לוֹ  קְדָם  מֻּ יְהֵא  וְדָבָר  דָבָר  בְכָל  וְכֵן  וְרֶגֶל,  שַבָת  וְלִפְנֵי 

וְכַדוֹמֶ  מִקְוֶה  טְבִילַת  וְלִפְנֵי  תוֹרָה  וְלִפְנֵי  הַמִצְוָה תְפִלָה  קִיּוּם  כָל  לִפְנֵי  ה, 
חַטאֹת  עַל  תְּשוּבָה  הִרְהוּר  וּבִפְרָט  לַעֲשוֹת,  הוֹלֵךְ  שֶאָדָם  דָבָר  כָל  וְלִפְנֵי 

 נְעוּרָיו, שֶהוּא עוֹלֶה עַל כָל הַפְגָמִים, רַחֲמָנָא לִצְלָן. 

 ב. זְהִירוּת מִשִיחָה בְטֵלָה קֹדֶם הַתְּפִלָה. 

ם: הָעִקָר בַתְּפִלָה, שֶלאֹ לְפַטְפֵט קֹדֶם הַתְּפִלָה בְשוּם דִבוּרִים בְטֵלִים שָ   עוֹד
וְלִסְגֹר הַפֶה, כִי מְדַקְדְקִים עַל זֶה בַשָמַיִם כַמָה מִלוֹת הוֹצִיא קֹדֶם הַתְּפִלָה, 

 בִפְרָט לָשוֹן הָרָע, חַס וְחָלִילָה.  

זְדַמֵן, שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, בְרֹב חֶמְלָתוֹ, נוֹתֵן לָאָדָם תְּפִלָה לִפְעָמִים מִ   הֲגַם
סְעֻּדָה  וְעָשָה  בָנִים,  לְאֶחָד שֶהָיָה לוֹ  נִדְמֶה  זֶה  זֶה.  עַל  הֲכָנָה  בְלִי שוּם  אַף 

כִי מִי שֶיְּחַדֵש   לְבָנָיו, וְהֵכִין כָל מִינֵי מַעֲדַנִּים, מִינִים מִמִינִים שוֹנִים, וְאָמַר
חִדוּשֵי דְאוֹרַיְתָּא וְיָבאֹ וְיַגִיד, יֵיתֵי וְיֵכוּל וִיפַנֵּק לְנַפְשוֹ, כָל חָד לְפוּם יְגִיעָתוֹ  
וְעַמְקוּת פִלְפוּלוֹ. וְאֶחָד מִן הַבָנִים שֶהָיָה מִתְרַשֵל מִלֶהְגוֹת בַתּוֹרָה וּלְהָכִין  

גִיד לְאָבִיו בְעִדַן הַסְּעֻּדָה, וְעִם כָל זֶה בָא לִפְנֵי אָבִיו, וְאָבִיו אֵיזֶה חִדוּש לְהַ 
שֶלאֹ  הַדִין  מִן  וְהָיָה  בְלִבוֹ,  צַעַר  נִכְנָס  וּמַדָע,  מֵחָכְמָה  הַבֵן  עֳנִי  כְשֶרוֹאֶה 

כְשֶרוֹ זֶה,  כָל  עִם  שֶבְהַסְּעֻּדָה.  מִמִינִים  כְלוּם  בְנוֹ  לְהַטְעִימוֹ  אֶת  אָבִיו  אֶה 
מֵאֵיזֶה  כֵן  גַם  לוֹ  וְנוֹתֵן  וְחֶמְלָה,  רַחֲמִים  עָלָיו  נִתְמַלָא  וְצָמֵא,  רָעֵב  עֵרוֹם, 

 שִיּוּרֵי הַמַעֲדַנִּים, אֲבָל הוּא בִבְחִינַת נַהֲמָא דְכִסּוּפָא ]לֶחֶם שֶל בוּשָה[.  

נִקְרָ   וְהָבֵן תְּפִלָה  זְמַן  כִי  בִבְחִינַת  הַנִּמְשָל,  סְעֻּדָה,  זְמַן  ב( א  ה,  השירים  : )שיר 
וּבִבְחִינַת   כִבְיָכוֹל,  דִלְעֵלָא,  אֲכִילָה  שֶהִיא  רֵעִים",  ד("אִכְלוּ  כז,  : )בראשית 

"וַעֲשֵה לִי מַטְעַמִים". לָכֵן, אִם אָדָם מֵכִין עַצְמוֹ לִתְפִלָה, בַתּוֹרָה וּבַטָהֳרָה 
מַה שֶנִּתָּן לוֹ הוּא מִצַד הַדִין, וְלאֹ בִבְחִינַת נַהֲמָא   -כַדוֹמֶה  וַהֲכָנַת הַמוֹחַ וְ 

מְתִיקָא  לִטְעֹם  ה'  בַעֲבוֹדַת  לְהִתְיַגֵעַ  הָרָגִיל  יָבִין  זֶה  כָל  וְהִנֵּה,  דְכִסּוּפָא. 
בְשָא, אֲבָל, "אִיש בַעַר לאֹ יֵדָע וּכְסִיל לאֹ יָבִין אֶת זאֹת"   , כִי  , ז()תהלים צבוְדֻּ

   )ספר הצוואה דף לז(עֲבוֹדַת הַתְּפִלָה עָמֹק הוּא, מִי יִמְצָאֶנּוּ. 

יִתְחַזֵק בְלִבוֹ וְיאֹמַר:   -מִי שֶיֵּש לוֹ גָדֵר שֶל שְמִירַת הַדִבוּר קֹדֶם הַתְּפִלָה    וְכֵן
בוּר שֶאֲנִי רוֹצֶה מְאֹד הֲגַם אִם לאֹ אֲדַבֵר עִם בְנֵי בֵיתִי, אוֹ עִם זֶה הָאִיש, הַדִ 

הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא יַעֲזֹר, בְוַדַאי, גַם בִלְתִּי    -לְדַבֵר, וְנִדְמֶה לִי שֶצָרִיךְ לְדַבֵר  
זֶה לְכָל מַה שֶצָרִיךְ לִי בְלִי שוּם סָפֵק. וְרָאִינוּ אֲנָשִים פְשוּטִים שֶהָיוּ מוּכָנִים 

רְוָחִ  וְכָל שֶכֵן לְדַבֵר לְהַפְסִיד  וְהָעִקָר שֶלאֹ לְדַבֵר קֹדֶם הַתְּפִלָה,  ים גְדוֹלִים 
מֵאֵיזֶה עֵסֶק, וְאַשְרֵי לָהֶם וְאַשְרֵי גוֹרָלָם. וּבְוַדַאי הַבוֹרֵא הָרַחֲמָן נֶאֱמָן הוּא 

מִלְבַ  אַחֵר.  מִמָקוֹם  לָהֶם  יַעֲמֹד  וְרֶוַח  טוּב,  כָל  לָהֶם  לִפְעָמִים, לְשַלֵם  ד, 
שֶצָרִיךְ  יִשְרָאֵל,  וּלְטוֹבַת  חֲבֵרִים  אַהֲבַת  וּבִשְבִיל  שָמַיִם,  לְשֵם  שֶכַוָּנָתוֹ 
לְהֵטִיב וּלְהִתְחַסֵּד עִם בַר יִשְרָאֵל, כִי לאֹ כָל הָעִתִּים שָווֹת, שֶצָרִיךְ כָל אָדָם 

בֶה עַל שְכָרוֹ.  לִשְקֹל עִנְיָנָיו, שֶלאֹ יְהֵא הֶפְסֵדוֹ    )שומר אמונים דף רב(מְרֻּ



אֶחָד צָרִיךְ לַעֲשוֹת אֶת הַיּוֹם, חֶצְיוֹ לַה' וְחֶצְיוֹ לָכֶם. וְהַיְנוּ, תֵּכֶף מִשֶקָם   כָל
בַבֹקֶר, צְרִיכִים לְהִתְרַגֵל שֶלאֹ לְדַבֵר שוּם דִבוּר חוֹל עַד אַחַר הַתְּפִלָה, וְלִקְבֹעַ 

וּרֵי תוֹרָה. וְאִם הַ'בַעַל דָבָר' בָא עִם אֵיזֶה מַחֲשָבוֹת שֶל עֲסָקִים, צְרִיכִים שִע
פֶרֶק אֶחָד  וְיִלְמְדוּ  הַתְּפִלָה יאֹמְרוּ תְּהִלִים,  וְאַחַר  הַתְּפִלָה.  לְאַחַר  לִדְחוֹתוֹ 

 ם תּוֹרָה. מִפִרְקֵי אָבוֹת ]וְכַיּוֹצֵא[, כְדֵי לְקַשֵר אֶת הַתְּפִלָה עִ 

פֵר, לְדַבֵר   וְסִּ שֶלאֹ  גָדֵר  לוֹ  וְהָיָה  שְמוֹ,  אֶנְשִיל  וְר'  פָשוּט  אֶחָד  אִיש  שֶהָיָה 
שֶבָא אֶחָד לִקְנוֹת   -קֹדֶם הַתְּפִלָה, וּפַעַם אֶחָד הָיָה לוֹ מְסִירַת נֶפֶש עֲבוּר זֶה  

ה, וְהִפְסִיד הַמְכִירָה הַהוּא. וּכְדַאי אֶצְלוֹ יַעַר, וְלאֹ רָצָה לְדַבֵר קֹדֶם הַתְּפִלָ 
 הוּא אֱלֹקֵינוּ, בָרוּךְ הוּא וּבָרוּךְ שְמוֹ, שֶנִּמְסֹר אֵלָיו נַפְשֵנוּ בַעֲבוּר כְבוֹד שְמוֹ. 

קַר  תִּקוּן הַנֶּפֶש הוּא, שֶלאֹ לְדַבֵר לִפְנֵי הַתְּפִלָה. מִי שֶמְדַבֵר, חַס וְחָלִילָה,  וְעִּ
 דְבָרִים בְטֵלִים לִפְנֵי הַתְּפִלָה, הוּא כְזוֹרֵק אֶת תְּפִלָתוֹ בַיָּדַיִם מַמָש.  

יֵש   אָמְנָם, כִי  עַצְמוֹ,  אֶת  יִתְיָאֵש  אַל  הַתְּפִלָה,  לִפְנֵי  דִבֵר  כְבָר  אִם  אֲפִלוּ 
שְעַת הַתְּפִלָה, שֶעַל יְדֵי זֶה  תְּרוּפָה לָזֶה עַל יְדֵי יְגִיעוֹת רַבוֹת בִמְסִירַת נֶפֶש בִ 

 נִבְרָא 'עֲנַן הָאֵש'. 

הֵכִין    אֲבָל, אִם  כִי  לָאו.  לַתְּפִלָה, אִם  עַצְמוֹ  אֶת  הֵכִין  גָדוֹל אִם  הֶפְרֵש  יֵש 
עַצְמוֹ, אָז בָאִים עִם הָ'עֲנַן הָאֵש' מַלְאָכִים וְאוֹפַנֵּי הַקֹדֶש וּמְלַוִּים אוֹתוֹ, וְאָז  

פִלָתוֹ בְיֶתֶר שְאֵת וּבְיֶתֶר עֹז. מַה שֶאֵין כֵן אִם לאֹ הֵכִין עַצְמוֹ, כִי אָז אֵינָם תְּ 
 בָאִים לְלַוּוֹתוֹ, וּמִמֵילָא כָל הַתְּפִלָה חָלוּש. עַד כָאן. 

 ג. יִקְנֹס עַצְמוֹ. 

הַסַּבָא מִקֶלֶם: וְהִנֵּה, הָעֵצָה הַיְּעוּצָה לְכַוָּנָה בַתְּפִלָה הִיא עֲצַת הָראֹ"ש   כָתַב
וּדְבָרֶיךָ  וְעָבְדֵהוּ,  אָבִיךָ  אֱלֹקֵי  אֶת  דַע  לְשוֹנוֹ:  וְזֶה  חַיִּים",  בְ"אָרְחוֹת  זַ"ל 

ה שֶתַּעֲשֶה, וְיִשְקֹל בְמָאזְנֵי  בְמָאזְנֵי צֶדֶק תִּשְקֹל, וְתַחֲשֹב עַל מַה שֶתְּדַבֵר וּמַ 
אָמַרְתִּי,  כֵן  עַל  עֶרְכֵנוּ.  לְמִעוּט  עֵצָה זוֹ קָשָה  וְיַעֲשֶה. אַךְ,  יְדַבֵר  שִכְלוֹ אֵיךְ 
אֲנַסֶּה נָא בַתְּפִלָה, לְפָחוֹת לְכַוֵּן בְשָלֹש רִאשוֹנוֹת, בְלִי נֵדֶר, בְדַוְקָא, וּבִקְנָס 

בְרָכָ  לְכָל הַפָחוֹת  עַל  בִקְנָס    -ה רִאשוֹנָה,  עַצְמִי  אֲכַוֵּן בָהּ, אֶקְנֹס  שֶאִם לאֹ 
בְבִרְכַת  וְכֵן  אָבוֹת,  בְבִרְכַת  מִלָה  אֵיזֶה  מִכַוָּנַת  בְוַדַאי  אֶחְסַר  בְאִם  מוּעָט, 

 בְלאֹ קְנָס. עַד כָאן לְשוֹנוֹ.  -הַמָזוֹן 

הֵ   וְנוֹרָא לְכַוָּנָה לְהִתְבוֹנֵן,  עַצְמָם  לְהַכְרִיחַ  עֵצוֹת  עוֹלָם  גְדוֹלֵי  טִכְסוּ  יאַךְ 
וּוַדַאי   הַתְּפִלָה,  מִכַוָּנַת  הוּא  רָחוֹק  כַמָה  הַפָשוּט,  הָאָדָם  כֵן,  אִם  בַתְּפִלָה. 
בִתְפִלָתוֹ.  לְכַוֵּן  יִזְכֶה  לאֹ  מְיֻּחֶדֶת  וְהִתְאַמְצוּת  עֵצוֹת   שֶבְלאֹ 

 

 
 



הטמון    - יא   לאשר  יזכה  בתורה  עמל  ידי  על 
 בתפלה.

מִצְוָה   הֲרֵי הִיא  אִם  הַתְּפִלָה,  לְשוֹנוֹ:  וְזֶה  אִיש',  הַ'חֲזוֹן  מִמָרַן  אִגֶרֶת  לְךָ 
כְנֶ  אַנְשֵי  לָנוּ  שֶעָרְכוּ  אַחֲרֵי  אֶצְלֵנוּ,  דָר מַעֲשִית  וּמְסֻּ עָרוּךְ  נֹסַח  הַגְדוֹלָה  סֶת 

וְכֹל שֶלאֹ  הַלֵב.  וְחוֹבַת  בְעִקָרָהּ  עִיּוּנִית  מִצְוָה  אָמְנָם,  הִנָּהּ,  מִשְתַּנֶּה,  בִלְתִּי 
יָצָא יְדֵי חוֹבָתָהּ מִצַד הַלֵב, לאֹ עָשָה גַם בַמַעֲשֶה מְאוּמָה, שֶאֵין תְּפִלָה אֶלָא 

 -   )דברים יא, יג(בְלִבוֹ שֶל אָדָם, כְמוֹ שֶאָמְרוּ: "וּלְעָבְדוֹ בְכָל לְבַבְכֶם"    עֲבוֹדָה
בוֹרְאוֹ   לִפְנֵי  הָאָדָם  מִן  שֶנִּדְרָש  לֵב  בְכָל  עֲבוֹדָה  הִנֵּה,  וְכוּ'.  עֲבוֹדָה  אֵיזֶהוּ 

בְעוֹלָמוֹ אַחַת  שָעָה  לְאָדָם  לוֹ  אֵין  תְּפִלָה.  הִיא  שְלְמוּ    יִתְבָרַךְ,  הֻּ שֶחֲפָצָיו 
וְתַאֲוָתוֹ בְיָדוֹ. אַךְ הוּא תָּמִיד כְמִשְתַּדֵל לְבַקֵש אֶת הֶחָסֵר לְעָמְדוֹ וְקִיּוּמוֹ, 
וְאִם  לַבְקָרִים.  יַכְתִּירוּהוּ  אֲשֶר  הַפְגָעִים  צְבָא  ראֹשוֹ  מֵעַל  לְהָצִיף  וּכְרוֹדֵף 

שְתַּדְלוּת יִשְכַח אֶת יוֹצְרוֹ, אֲדוֹן כָל הַמַעֲשִים אַחֲרֵי חֹזֶק הַחֵפֶץ וּשְקִידַת הַהִ 
וְלאֹ   הַמַעֲשִים,  כָל  יוֹעִילוּהוּ  לאֹ  בִלְעֲדוֹ  וַאֲשֶר  הַמְאוֹרָעוֹת,  כָל  וּמְחוֹלֵל 

ה הֲיִסָּכְנוּ תְפִלוֹתָיו, אוֹצָר שֶל מִלִים צִפְצוּף הַפֶה. הֲזֶ   -יַעַזְרוּהוּ כָל הֲכָנוֹתָיו  
פֶשַע עַל לֵב  עַל  יִסְפוֹת חֵטְא  וְהַלֵב רָחוֹק?! הֲלאֹ  בַפֶה,  לְכַבֵד  תְּפִלָה  מִצְוַת 
הָאֶבֶן אֲשֶר לאֹ יִמַס מִזֶרֶם קֹדֶש אֲשֶר יַמְטִירוּ עָלָיו מִסִּדְרֵי הַתְּפִלָה בֶעֱזוּז  

תְפִלָ  מַעַיְנֵי  בְכַנְפֵי  הִסְתִּירוּ  אֲשֶר  בְתַרְדֵמָתוֹ  קָדְשָם,  נִרְדָם  וְהוּא,  תָם. 
רְגָש בַשֵכֶל? אָכֵן,  קָה, וְלאֹ יָעִיר לַקוֹל הַקוֹרֵא. הַאָמְנָם הַדָבָר פָשוּט וּמֻּ הָעֲמֻּ
מַה מְאֹד יִכְבַד עַל הָאָדָם לְהֵרָפֵא מֵחֹלִי זֶה וּלְהִשְתַּלֵם בְמִצְוַת הַתְּפִלָה, אִם 

עֲ  אָמְנָם,  עֲשִיַּת כִי,  אֲבָל  הָרִאשוֹן,  שְכָל  בַמֻּ נִמְאָס  הוּא  קֶבַע  תְּפִלָה  שִיַּת 
רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים לִפְנֵי הַמָקוֹם בָרוּךְ הוּא, הוּא מִן הַשְלֵמוּת הַיּוֹתֵר גְדוֹלָה 

פָרָ  אֵיזֶה  וְאָמְרוּ,  חָלֶד.  פְנֵי  עַל  לָאָדָם  נִבְחָר  הַיּוֹתֵר  קְטַנָּה וְהַקִנְיָן  שָה 
. הִנֵּה, )משלי ג, ו("בְכָל דְרָכֶיךָ דָעֵהוּ"    -שֶבַתּוֹרָה שֶכָל גוּפֵי תוֹרָה תְּלוּיִן בָהּ  

דוֹרֵךְ   שֶהָאָדָם  הַדְרָכִים  בְכָל  יִתְבָרַךְ  הַשְגָחָתוֹ  עַל  גוּפֵי    -הַיְדִיעָה  כָל  זֶהוּ 
דָר, לְהוֹרוֹת לְפָנֵינוּ הַדֶרֶךְ  תוֹרָה. וְאָמְנָם, אֵין בְיָדֵינוּ דָבָר מְבֹאָר, עָרוּךְ וּמְסֻּ

הַיְשָרָה לְפַתֵּחַ הַלֵב וּלְהַרְגִיש כְלָיוֹת, זוּלָת עֲמַל הַתְּבוּנָה בַתּוֹרָה שֶבְעַל פֶה. 
וְהַכוֹלֶלֶ  הַיְחִידָה  הָרְפוּאָה  הִיא  בָהּ,  וְעָמָל  בַתּוֹרָה  הָעִיּוּן  לְכָל וְרַק  הַכֹל  ת 

הַנֶּפֶש.   תַּחֲלוּאֵי 
 

 
 

 צריך להשתוקק לזכות להתפלל.  -יב  

בְכָל דָבָר בַעֲבוֹדַת ה', שֶצָרִיךְ אִתְעָרוּתָא דִלְתַתָּא וְרָצוֹן קֹדֶם, וְרַק אַחַר   כִּ
לְסִיַּעְתָּא  זוֹכֶה  אָדָם   -דִשְמַיָּא    כָךְ  שֶיְּשַנֵּן  צָרִיךְ  הַתְּפִלָה,  בַעֲבוֹדַת  כֵן הוּא 

מַאֲמָרִים מֵחֲזַ"ל מִגֹדֶל מַעֲלַת הַתְּפִלָה, חֲבִיבוּתָהּ, כֹחָהּ, וְכָךְ יִתְעוֹרֵר לִזְכוֹת 
 לְהִתְפַלֵל כָרָאוּי. לִהְיוֹת מִתְפַלֵל כָרָאוּי, וְרַק אָז יִזְכֶה לְסִיַּעְתָּא דִשְמַיָּא 



זֶה אָנוּ לוֹמְדִים מִיַּעֲקֹב אָבִינוּ, עָלָיו הַשָלוֹם, שֶנֶּעֱקַר הַר הַמֹרִיָּה וּבָא   דָבָר
שֶעָבַר  לְאַחַר  כְלוֹמַר,  אָבִינוּ.  לְיַעֲקֹב  שֶהָיְתָה  הַדֶרֶךְ  קְפִיצַת  וְזוֹ  לִקְרָאתוֹ, 

הַמֹרִיָּה וְהִגִיעַ לְבֵית אֵל, בָא בֵית הַמִקְדָש לְשָם. וּמַקְשֶה יַעֲקֹב כְבָר אֶת הַר  
מִתְּחִלָה,  הֲלאֹ,  הַמֹרִיָּה?  הַר  לוֹ  לְהַקְפִיץ  יִתְבָרַךְ  ה'  צְרַךְ  הֻּ וְלָמָה  רַשִ"י: 

לְהִתְפַלֵ  שָם  מְעַכְבוֹ  יִתְבָרַךְ  ה'  הָיָה  הַמֹרִיָּה,  לְהַר  וְתֵרֵץ כְשֶהִגִיעַ  לְפָנָיו?  ל 
כָךְ  אַחַר  וְרַק  לְהִתְפַלֵל,  לִבוֹ  נָתַן  לאֹ  הַמֹרִיָּה  לְהַר  כְשֶעָבַר  הֱיוֹת,  רַשִ"י: 
נָתַן לִבוֹ לְהִתְפַלֵל. אָמַר הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא: הוּא אֵינוֹ   כְשֶהִגִיעַ לְבֵית אֵל, 

עַכְבוֹ? וּלְכָךְ לאֹ עִבְבוֹ, וְרַק אַחַר שֶהִמְשִיךְ וְהִגִיעַ נוֹתֵן לִבוֹ לְהִתְפַלֵל, וַאֲנִי אֲ 
לְבֵית אֵל וְנִזְכַר שֶכְבָר עָבַר אֶת הַר הַמֹרִיָּה, וְאָמַר אֵיךְ עָבַרְתִּי מָקוֹם שֶדָרְכוּ  

וְרָ  לְהִתְפַלֵל,  לִבוֹ  שֶנָּתַן  וְכֵיוָן  הִתְפַלַלְתִי.  וְלאֹ  אֲבוֹתַי  לְהַר בוֹ  לַחֲזֹר  צָה 
הַמֹרִיָּה, סִיְּעוֹ הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא שֶלאֹ יִצְטָרֵךְ לַחֲזֹר, וְקָפַץ לוֹ הַר הַמֹרִיָּה 
אֵלָיו, וְשָקְעָה לוֹ חַמָה, וְהִתְפַלֵל שָם. הֲרֵי, שֶכְשֶאָדָם לאֹ נוֹתֵן לִבוֹ לְהִתְפַלֵל, 

 - רְרוּהוּ עַל כָךְ. וְרַק כְשֶנּוֹתֵן לִבוֹ וּמִשְתּוֹקֵק לְהִתְפַלֵל  גַם מִן הַשָמַיִם לאֹ יְעוֹ
 מְקַבֵל סִיַּעְתָּא דִשְמַיָּא. 

'וְהַדִמְיוֹן  )כא(כָתַב בְ"חוֹבַת הַלְבָבוֹת" שַעַר חֶשְבוֹן הַנֶּפֶש    וְכֵן , וְזֶה לְשוֹנוֹ: 
'בִתְחִלָה   -בְכָל אָמָנוּת וּמְלָאכָה שֶאָדָם לוֹמֵד  כְלוֹמַר    -בִמְלָאכוֹת וְהַלִמוּד'  

שָרְשֵי  הַבוֹרֵא  יוֹרֵהוּ  עָלָיו,  יַתְמִיד  וְכַאֲשֶר  שֶבִיכָלְתּוֹ.  מִמַה  פָחוֹת  יַעֲשֶה 
 הַמְלָאכָה, וּמְיַלֵד תּוֹלָדוֹת שֶלאֹ לְמָדָם מִזוּלָתוֹ, כִמְעָט לִנְבוּאָה הַבָאָה מֵאֵת 
שֶאָמְרוּ  כְמוֹ  יִשְרָאֵל,  אָמָנוּת  הִיא  הַתְּפִלָה  כְלוֹמַר,  לְשוֹנוֹ.  כָאן  עַד  הָאֵל'. 
ה'"  אֶל  יִשְרָאֵל  בְנֵי  וַיִּצְעֲקוּ  הִקְרִיב...  "וּפַרְעֹה  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבוֹתֵינוּ, 

בִתְחִלָה   -מוֹ בְכָל אָמָנוּת  תָּפְסוּ אָמָנוּת אֲבוֹתֵיהֶם בִידֵיהֶם. וּכְ   -  )שמות יד, י(
מַמְצִיא   וַיְהִי  מוֹרֵהוּ  וַה'  בִמְלַאכְתּוֹ,  וּמַתְמִיד  שֶמִתְמַחֶה  עַד  מְעָט  עוֹשֶה 

יִשְתּוֹקֵק וְיִרְצֶה לִזְכוֹת   -כֵן בַתְּפִלָה    -וּמְחַדֵש דְבָרִים שֶלאֹ לְמָדָם מִזוּלָתוֹ  
מֵעֹמֶק לִבוֹ, וְאָז יְזַכֵהוּ ה' לִתְפִלָה בֶאֱמֶת, וְשֶיִּקְנֶה אָמָנוּת לִשְפֹךְ נַפְשוֹ לַה'  

גְמוּרָה.   מְחִיּוּת  בְמֻּ המדות"( זוֹ  "מעלות     )מספר 
 

 
 

התפלה    -יג   ושלמות  לקבלת  החשוב   - העקר 
יכל ואפסיות  בחסרון  תלות הכרה  ובהרגשת  תו 

 בלעדית בבורא יתברך

 בְסֵפֶר "וְנִכְתַּב בַסֵּפֶר":  מוּבָא

מַפְלִיג מְאֹד בְמַעֲלָתָהּ שֶל "תְּפִלָה   )בראשית קסח ע"ב וְעוֹד(שֶבַזֹהַר הַקָדוֹש    יָדוּעַ 
פִלָה כָזוֹ מִשוּם . וְהִנֵּה, אֵין הַכַוָּנָה בְגֹדֶל מַעֲלַת תְּ )תהלים קב(לְעָנִי כִי יַעֲטֹף"  

שֶהִיא יוֹצֵאת מִלֵב שָבוּר שֶל עָנִי וְדָךְ, אֶלָא עִקַר גֹדֶל וְעֹצֶם מַעֲלַת "תְּפִלָה 
לְהַשֵם   מִתְפַלֵל  שֶהוּא  בְעֵת  כִי  בְחֶסְרוֹנוֹ.  מַכִיר  שֶהוּא  מִשוּם  הִיא  לְעָנִי" 



בְ  וּמַכִיר  יוֹדֵעַ  הוּא  מִי  יִתְבָרַךְ,  בַבְרִיאָה  שֶאֵין  וּבְאַפְסִיּוּתוֹ,  יְכָלְתּוֹ  חֹסֶר 
שֶיָּכוֹל לְהוֹשִיעוֹ אֶלָא הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא בִלְבַד! וּתְפִלָה זוֹ חֲשוּבָה הִיא עַד  

כֹחִי  מְאֹד, כִי בְזֶה הוּא מַמְלִיךְ אֶת הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, כִי בְכָךְ הוּא כוֹפֵר בְ 
לַעֲשוֹת   הַיְכֹלֶת  בְיָדוֹ  רַק  כִי  לְבַד,  יִתְבָרַךְ  הַשֵם  אֶת  וּמַמְלִיךְ  יָדִי  וְעֶצֶם 

 וּלְהוֹשִיעַ לוֹ וּבְכָךְ מְמַלֵא אֶת חֶסְרוֹנוֹ בֶאֱלֹקוּתוֹ יִתְבָרַךְ.  

כָאן כִי אִם יֵש גַבְהוּת, אֲזַי    -דֶל חֲשִיבוּתָהּ וּשְלֵמוּתָהּ שֶל "תְּפִלָה לְעָנִי"  גֹ   וּמִּ
דוֹחֵק רַגְלֵי הַשְכִינָה. שְלֵמוּתָהּ שֶל הַתְּפִלָה הִיא רַק בְהַכְנָעָה וּבִשְבִירַת כֹחִי 

 וְעֹצֶם יָדִי כְלַפֵי הַשֵם יִתְבָרַךְ. 

ל גָדוֹל הוּא כְשֶמִתְפַלֵל בְהַכְנָעָה. וְגַם אִם הָאָדָם הוּא אָז עָנִי מִן  כְלָ   וּבֶאֱמֶת,
כְדָךְ, אוֹ אֲפִלוּ, חַס וְחָלִילָה, מֵחֲמַת כְאֵב עָוֹן שֶנִּכְשַל, ה'  הַדַעַת, שָבוּר וּמְדֻּ

אֶלָ  בְעַצְבוּת,  מִתְפַלֵל  אֵינוֹ  הָאָדָם  אִם  וְאָז,  וּבִטוּל, יִשְמְרֵנוּ.  בַהַכְנָעָה  א 
וּמִתְחַנֵּן בְבִטוּל לִפְנֵי בוֹרְאוֹ: רְאֵה נָא כֵיצַד אֲנִי נִרְאֶה, עַד כַמָה אֵינִי שָוֶה 
כְלָל... וְאִם כֵן, אֵין לִי רַק אוֹתְךָ בִלְבַד, וּבִלְתְּךָ אַף אֶחָד אֵינוֹ יָכוֹל לְהוֹשִיעֵנִי  

תְךָ אֵין לְהוֹשִיעֵנִי בְגַשְמִיוּת... וּתְפִלָה בְאֹפֶן זֶה וּבְמַחְשָבוֹת בְרוּחָנִיּוּת... זוּלָ 
שֶמְבַטֵל גוּפוֹ הַמְגֻּשָם וְחָמְרוֹ   -כָאֵלוּ, מְעֻּלָה הִיא בְיוֹתֵר, וְזֶה עִנְיָן שֶל בִטוּל  

 בִשְעַת הַתְּפִלָה, כְלוֹמַר, אֶת כָל יֵשוּתוֹ.  

הַקָדוֹש  י  וּבָזֶה מֵהָאֲרִ"י  הַמוּבָא  טרינקו וּבַן  משה  ר'  תלמידו  שסידר  הכוונות  )בספר 

כְשֶהָיְתָה עֲצִירַת גְשָמִים   )תענית כה:(עַל הָא דְאִיתָא בַחֲכָמֵינוּ ז"ל    זלה"ה דף מ(
נַעֲנָה. וְהָיְתָה יָרַד רַבִי אֱלִיעֶזֶר וְאָמַר כ"ד רְנָנוֹת וְלאֹ נַעֲנָה, יָרַד רַבִי עֲקִיבָא וְ 

פְלִיאָה גְדוֹלָה, כִי כֻּלָם יָדְעוּ אֶת רוּם מַעֲלָתוֹ שֶל רַבִי אֱלִיעֶזֶר הַגָדוֹל שֶהָיָה 
 רַבוֹ שֶל רַבִי עֲקִיבָא, וְהוּא לאֹ נַעֲנָה, וְרַבִי עֲקִיבָא נַעֲנָה. 

שָמִים, שְעַת חֲרוֹן אַף בָעוֹלָם, הָאֲרִ"י זַ"ל, הֱיוֹת שֶהָיָה אָז עֲצִירַת גְ   וּמְבָאֵר
הָיְתָה  וּתְפִלָתוֹ  מָטָר,  שֶיּוֹרִיד  יִתְבָרַךְ  לְהַשֵם  לְהִתְפַלֵל  אֱלִיעֶזֶר  רַבִי  וְיָרַד 
שֶהַשֵם יִתְבָרַךְ יַעֲזֹר בִזְכוּת צִדְקוֹתָיו, כִי מִי יוּכַל לְתָאֵר וּלְשַעֵר אֶת זְכֻּיּוֹתָיו  

זֶה   הָרַבוֹת עֲבוּר  וְכֵן  קֵץ,  אֵין  עַד  שֶהָיוּ  אֱלִיעֶזֶר  רַבִי  הַקָדוֹש  הַתָּנָא  שֶל 
שֶהָיְתָה לוֹ זְכוּת אָבוֹת רַבָה, וְהִשְתַּמֵש אָז בִזְכוּת אָבוֹת וּבִזְכוּתוֹ, שֶבִזְכוּת 

בוֹת הַשָ  מַיִם לְהַמְטִיר עַל הָאָרֶץ, כָל אֵלֶה יַעֲזֹר הַשֵם יִתְבָרַךְ וְיִפְתַּח אֶת אֲרֻּ
אֱלִיעֶזֶר  רַבִי  אָמְנָם,  הַבִטוּל.  תַּכְלִית  הַתְּפִלָה הוּא  כִי סוֹד  נַעֲנָה,  לאֹ  וְלָכֵן 
הַגָדוֹל אַף הוּא הָיָה עָנָו וּשְפַל בֶרֶךְ עַד מְאֹד, וְכָל זאֹת שֶהִשְתַּמֵש בִזְכוּתוֹ  

רַק לְמַעַן יְשוּעַת הַכְלָל. אוּלָם, רַבִי עֲקִיבָא לאֹ הָיָה  וּבִזְכוּת אָבוֹת הָיָה אַךְ וְ 
שֶל   בַהַרְגָשָה  הַבִטוּל,  בְתַכְלִית  זֶה  הָיָה  לְהִתְפַלֵל  וּכְשֶנִּגַש  אָבוֹת,  זְכוּת  לוֹ 

ה לְהוֹעִיל גַם  בַעַל חִסָּרוֹן גָמוּר, וּתְפִלָה בְאֹפֶן כָזֶה הִיא שְלֵמוּת כָזאֹת שֶיְּכוֹלָ 
דְבָרָיו.  תֹּכֶן  כָאן  עַד  וְחָלִילָה.  חַס  בָעוֹלָם,  שוֹלֵט  אַף  שֶחֲרוֹן   בְעֵת 

 
 

 
 



לעני    -יד   ואפלו    -תפלה  יהודי  כל  של  תפקידו 
 "מלך".

ד הַמֶלֶךְ אוֹמֵר בִתְהִלִים: "תְּפִלָה לְעָנִי"... "כִי עָנִי וְאֶבְיוֹן אָנִי..." וְכִי דָוִד   דָוִּ
עָנִי הָיָה וַהֲלאֹ מֶלֶךְ הָיָה, אֶלָא לָמַדְנוּ מִכָאן שֶעַל כָל אָדָם לַעֲשוֹת עַצְמוֹ עָנִי  

ךְ שֶיִּזְכֹר שֶמִצַד עַצְמוֹ אֵין לוֹ כְלוּם.  בְבוֹאוֹ לְהִתְפַלֵל לִפְנֵי בוֹרְאוֹ, וְהוּא בְכָ 
 בְדֶרֶךְ זוֹ הָלְכוּ הָאָבוֹת וְהָאִמָהוֹת הַקְדוֹשוֹת, וּנְבָאֵר. 

נֵה הָאִמָהוֹת עֲקָרוֹת הָיוּ, מֶה עָשוּ? שָרָה נָתְנָה אֶת הָגָר שִפְחָתָהּ לְאַבְרָהָם   הִּ
בִנְתִינַת שִפְחָתָהּ בִלְהָה לְיַעֲקֹב   -וּכְמוֹ כֵן עָשְתָה רָחֵל  עַל מְנָת שֶתִּבָנֶה מִמֶנָּה,  

וְכֵן עָשְתָה לֵאָה כְשֶעָמְדָה מִלֶדֶת נָתְנָה אֶת זִלְפָה שִפְחָתָהּ לְיַעֲקֹב, וּבְכֵן יֵש 
ךְ לִזְכוֹת גַם לְהָבִין מַה סְּגֻּלָה הִיא זוֹ לִתֵּן הַגְבִירָה אֶת שִפְחָתָהּ לְבַעֲלָהּ וּבְכָ 

שֶל  כֹחָנִיּוּת  מִתְּחוּשוֹת  לְהִתְרוֹקֵן  הָאָדָם  עַל  לְכָךְ,  הַתְּשוּבָה  לְבָנִים?  הִיא 
וּכְעֶבֶד שֶאֵין לוֹ   בַפֶתַח,  כְעָנִי  לִפְנֵי ה'  וְלָבוֹא  עַצְמוֹ,  מִזְכֻּיּוֹת שֶל  עַצְמוֹ, אוֹ 

"כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם", וְאָמְנָם   -אֲדוֹנוֹ  מִשֶלוֹ כְלוּם וְכָל כֻּלוֹ תָּלוּי בַ 
הַדָבָר בְנָקֵל לְמִי שֶהוּא עָנִי בֶאֱמֶת, חֲסַר אֶמְצָעִים וִיכֹלֶת לַעֲזֹר לְעַצְמוֹ אוֹ  
ץ  חוֹלֶה שֶאִבֵד סִכוּי רְפוּאָתוֹ בִדְרָכִים טִבְעִיִּים, אוֹ זֶה שֶנִּקְלַע לְאוֹיֵב הֶחָפֵ 

לָהֶם  בְנָקֵל  בָהֶם  וְכַיּוֹצֵא  אֵלוּ  כְנֶגְדוֹ,  לְהִתְגוֹנֵן  אֶמְצָעִים  בְיָדוֹ  וְאֵין  לְאַבְדוֹ 
לִבְטֹחַ בַה', אַחַר שֶבֵין כֹה מְרוֹקָנִים הֵמָה מִבִטָחוֹן עַצְמִי, וּמַה שֶנִּשְאַר לָהֶם 

 ן בַה'. הוּא לְמַלאֹת רֵיקָנוּת שֶבָהֶם בְבִטָחוֹ

הַקָשֶה בְיוֹתֵר כַאֲשֶר לְאָדָם בַמְצִיאוּת יֵש לוֹ סִבוֹת טִבְעִיּוֹת לְהַצָלָתוֹ,   אוּלָם
יֶשְנָהּ רְפוּאָה  נֶגֶד אוֹיְבוֹ,  גְבוּרָה  יֵש לוֹ  עִנְיָנָיו,  לְסַדֵר  חָכְמָה  וּכְגוֹן שֶיֵּש לוֹ 

מָ  שֶהִנּוֹ  שֶכָזֶה  בְאֹפֶן  וְכַיּוֹצֵא,  קָשֶה לְמַכָתוֹ  לְהַצָלָתוֹ  טִבְעִיּוֹת  בְסִבוֹת  לֵא 
לְאָדָם  יֵש  כַאֲשֶר  וּבְיוֹתֵר  בִלְבַד,  וִימַלֵא בִטְחוֹנוֹ בַה'  שֶיִּתְרוֹקֵן מֵהֶם  מְאֹד 

 זְכֻּיּוֹת וּמִצְווֹת רַבוֹת שֶאָז כְמוֹ כֵן קָשֶה לוֹ שֶלאֹ לִבְטֹחַ בָהֶן. 

טָל לְרוֹקֵ   עַל ן עַצְמוֹ מִבִטְחוֹנוֹ הָעַצְמִי וּלְמַלאֹת עַצְמוֹ בְבִטָחוֹן בַה' הָאָדָם מֻּ
עַד הַדְבָרִים הַמִינִימָלִיִּים בְיוֹתֵר, שֶכֵן הִנֵּה בְכָל בֹקֶר מְבָרְכִים אָנוּ "בִרְכוֹת  

הֲרֵי אֵין לְךָ זוֹקֵף כְפוּפִים, מַתִּיר אֲסוּרִים, פוֹקֵחַ עִוְרִים, וְכוּ', וַ   - הַשַחַר"  
אֵבָרָיו, אוֹ   הָאָדָם  לְהָזִיז  בִשְבִיל  כְמוֹ  כָךְ  כָל  מִינִימָלִי  עַצְמִי  בְבִטָחוֹן  צֹרֶךְ 
לְהִזְדַקֵף וְכַיּוֹצֵא, וְעִם כָל זֶה מְרוֹקְנִים אָנוּ גַם בָזֶה אֶת עַצְמֵנוּ מִבִטְחוֹנֵנוּ  

 וֹלָם, הָעַצְמִי וּמְיַחֲסִים זאֹת לְבוֹרֵא ע

בַגְמָרָא    וְזֶה שֶמָצִינוּ  זַכַאי    )ברכות לד ע"ב( מַה  בֶן  יוֹחָנָן  רַבִי  שֶל  בְנוֹ  כְשֶחָלָה 
שָלַח לְרַבִי חֲנִינָא בֶן דוֹסָא שֶיִּתְפַלֵל, הִתְפַלֵל רַבִי חֲנִינָא וְהִבְרִיא, אָמַר רַבִי 

י הָיִיתִי מֵטִיחַ ראֹשִי בֵין בִרְכַי וּמִתְפַלֵל כָל הַיּוֹם יוֹחָנָן בֶן זַכַאי אִלְמָלֵי אֲנִ 
לאֹ הָיִיתִי נַעֲנֶה, אָמְרָה לוֹ אִשְתּוֹ, וְכִי רַבִי חֲנִינָא גָדוֹל מִמְךָ...? אָמַר לָהּ לאֹ 

עֶבֶד לִפְנֵי הַמֶלֶךְ. שֶהוּא גָדוֹל מִמֶנִּי, אֶלָא אֲנִי דוֹמֶה כְשַר לִפְנֵי הַמֶלֶךְ וְהוּא כְ 
וְתֵימָהּ, וַהֲלאֹ הַשַר יָכוֹל לִפְעֹל עֲבוּר עַצְמוֹ הַרְבֵה יוֹתֵר מִמַה שֶיָּכוֹל הָעֶבֶד 
לִפְעֹל עֲבוּר עַצְמוֹ, וְאִם הָעֶבֶד יָכוֹל לִפְעֹל אֵצֶל הַמֶלֶךְ בִ"קְטַנּוֹת" הֲלאֹ הַשַר  

 אִם כֵן רַבִי חֲנִינָא גָדוֹל מֵרַבִי יוֹחָנָן בֶן זַכַאי.  יָכוֹל אַף בִ"גְדוֹלוֹת" וְלָמָה



כַוָּנַת רַבִי יוֹחָנָן בֶן זַכַאי הִיא כָךְ. רַבִי חֲנִינָא דוֹמֶה כְעֶבֶד לִפְנֵי הַמֶלֶךְ,    אוּלָם
י יוֹתֵר מִמֶנִּי, יֵש רַבִי חֲנִינָא מִצְטַיֵּן בְמִדָה זוֹ שֶל הִתְרוֹקְנוּת מִבִטָחוֹן עַצְמִ 

בְכֹחוֹ לְבאֹ לִפְנֵי ה' כְעֶבֶד שֶאֵין לוֹ מִשֶלוֹ כְלוּם, וּבְיוֹתֵר שֶמַצָבוֹ מִצַד עַצְמוֹ  
גַם הָיָה עָנִי הַנִּזוֹן בְקַב חָרוּבִין מֵעֶרֶב שַבָת לְעֶרֶב שַבָת כָךְ שֶהָיָה בִיכָלְתּוֹ  

 -עֶבֶד שֶאֵין לוֹ מִשֶלוֹ כְלוּם וְכָל כֻּלוֹ תָּלוּי בַבוֹרֵא, וְאִלוּ אֲנִי  יוֹתֵר לִפְנֵי ה' כְ 
אוֹמֵר רַבִי יוֹחָנָן בוֹ זַכַאי דוֹמֶה כְשַר, עֲדַיִן יֵש בִתְחוּשָתִי תְּחוּשַת שַר, שַר 

, וְהַתְּפִלָה הֲלאֹ תְּלוּיָה בְכַמָה דָבָר בְדַקוּת()וְכַמוּבָן לְפִי דַרְגָתוֹ הַ בַתּוֹרָה, שַר בַזְכֻּיּוֹת  
 שֶיּוֹתֵר הִתְבַטְלוּת וּתְחוּשַת עַבְדוּת וְלָכֵן הוּא נַעֲנָה וְלאֹ אֲנִי.  

מָהוֹת הַקְדוֹשוֹת יָדְעוּ סוֹד זֶה, שֶכְדֵי שֶהַתְּפִלָה תִּתְקַבֵל יֵש לָבוֹא לִפְנֵי    הָאִּ
בִתְחוּשַ  מַעֲשֶה ה'  עָשוּ?  מֶה  וְלָכֵן  וְכֹחָנִיּוּת,  גַבְהוּת  כָל  וּבִטוּל  שִפְלוּת  ת 

מַשְפִיל, וְהוּא לִתֵּן שִפְחוֹתֵיהֶן לְבַעֲלֵיהֶן, שֶאֵין לְךָ מַעֲשֶה מַשְפִיל יוֹתֵר מִזֶה, 
וְאֶבְיוֹן    -  וּבְכָךְ יוּכְלוּ יוֹתֵר בְנָקֵל לָבוֹא לִפְנֵי הַבוֹרֵא בְהַכְנָעָה עָנִי  "עֲנֵנִי כִי 

תְּחוּשַת  "הַגְבִירוּת",  תְּחוּשַת  אֶצְלָם  הִתְבַטֵל  זֶה  בְמַעֲשֶה  שֶכֵן  אָנִי..." 
 עָשְרָם, יָפְיָם, צִדְקוּתָם, וּבְנָקֵל בְכָךְ יָכְלוּ לִשְבֹר לִבָם לִפְנֵי ה'. 

שֶהִזְמִינָ   וּבָזֶה מַה  עִנְיַן  יוּבַן  הַיַּיִן  גַם  לְמִשְתֵּה  הָמָן  אֶת  הַמַלְכָה  אֶסְתֵּר  ה 
שֶהוּא תָּמוּהַּ לָמָה עָשְתָה זאֹת, וּכְמוֹ שֶכֵן מִקְשָה הַגְמָרָא, וּמְשִיבָה הַגְמָרָא: 
הַמַלְכָה  לְאֶסְתֵּר  כַנִּזְכָר,  הַכַוָּנָה  וִירַחֵם",  הַמָקוֹם  יִרְאֶה  "אוּלַי  אָמְרָה: 

ה תְּחוּשָה כֹחָנִית עֲצוּמָה נֶגֶד הָמָן שֶכֵן הִיא הַמַלְכָה, וּמִן הַסְּתָם הִיא הָיְתָ 
תְּנַצַח, וְרָצְתָה אֶסְתֵּר לַעֲקֹר תְּחוּשָה זוֹ מִמֶנָּה וּלְהִתְרוֹקֵן מִבִטְחוֹנָהּ הָעַצְמִי  

הִשְפִ  עָשְתָה  מֶה  בִלְבַד.  בַה'  בְבִטָחוֹן  שוֹנְאָהּ וּלְמַלאֹתוֹ  לִפְנֵי  עַצְמָהּ  ילָה 
הָמָן, לאֹ בִשְבִיל לְהַחֲנִיף לְהָמָן, אֶלָא בִשְבִיל עַצְמָהּ, לַעֲזֹר לְעַצְמָהּ   -וּשְנוּאָהּ  

לְהִתְרוֹקֵן מִכֹחָנִיּוּתָהּ כְמַלְכָה, וְאָז יָכְלָה לָבוֹא לִפְנֵי ה' וְלוֹמַר לוֹ: "אֵלִי אֵלִי  
נִי רָחוֹק מִישוּעָתִי דִבְרֵי שַאֲגָתִי..." שֶמִזְמוֹר זֶה אָמְרָה אֶסְתֵּר,  לָמָה עֲזַבְתָּ 

וְאַדְרַבָא  כֹחָנִית  לָה  פְעֻּ כָל  מֵעַצְמָהּ  שֶבִטְלָה  אַחַר  בְהַכְנָעָה  לְאָמְרוֹ  וְיָכְלָה 
פְנִימִיּוּת הִשְפִילָה עַצְמָהּ לְשוֹנְאָהּ. שֶכֵן הַפְעֻּלוֹת הַחִיצוֹנִיּוֹ ת מוֹבִילוֹת אֶת 

לִנְהֹג כְמוֹתָן. וּכְשֶהָאָדָם נוֹהֵג בְעַזוּת וּבִגְבוּרָה כְמוֹ כֵן תִּשָפַע מִכָךְ  הָאָדָם 
 פְנִימִיּוּתוֹ, וּבְהַנְהָגַת שִפְלוּת כְמוֹ כֵן תִּשָפֵל פְנִימִיּוּתוֹ. 

הַמֻּ   וְזֶה וְהַשִפְלוּת  הַהַכְנָעָה  זֶה סוֹד  אִם  עֵשָו,  נֶגֶד  יַעֲקֹב  בָהּ  שֶנָּהַג  פְרֶזֶת 
אֲדוֹנוֹ,  עֵשָו  אֶת  כִנָּה  וּלְעֻּמָתָם  עַצְמוֹ,  אֶת  שֶכִנָּה  "עַבְדְךָ"  הָרַבִים  בְבִטוּיָיו 
עַד וְנָהַג בְכָךְ פְעָמִים רַבוֹת, וְאִם זֶה בַהִשְתַּחֲוָיָה שֶהִשְתַּחֲוָה שֶבַע פְעָמִים  

הֶעֱבִיר  כֵן  כְמוֹ  וְרַגְלַיִם,  יָדַיִם  בְפִשוּט  הִשְתַּטְחוּת  שֶהוּא  אָחִיו  עַד  גִשְתּוֹ 
לְהִשְתַּחֲוָיָה לְעֵשָו אֶת הָאִמָהוֹת הַשְפָחוֹת וְאֶת יַלְדֵיהֶן, שֶבְכָל זֶה הָיָה הֲלאֹ  

מַרְגִיש וּבֶאֱמֶת  פְרֶזֶת,  מֻּ וְשִפְלוּת  הַק'    הַכְנָעָה  הַזֹהַר  ע"ב(בְכָךְ  קסו  עמ'   )ח"א 
וְאוֹמֵר עַל כָךְ הַזֹהַר, שֶבְהַנְהָגָה שִפְלוּתִית זוֹ שֶנָּהַג בָהּ יַעֲקֹב עָשָה בְחָכְמָה 
וְעָרְמָה כְדֵי שֶיְּהֵא לוֹ שְלִיטָה עַל עֵשָו לְדוֹרֵי דוֹרוֹת, וְעוֹד שָם, שֶאִלוּ הָיָה 

יוֹדֵ  עֵשָו עֵשָו  הָיָה  לְפָנָיו,  עַצְמוֹ  שֶהִשְפִיל  זוֹ  בְהַנְהָגָה  יַעֲקֹב  לוֹ  מַה טוֹמֵן  עַ 
 הוֹרֵג עַצְמוֹ וְלאֹ נוֹתֵן שֶיִּנְהַג יַעֲקֹב כָךְ כְלַפָיו, וּמַהוּ סוֹד הָעִנְיָן?  

נֵה וְכַמ  הִּ מֵעֵשָו,  פָחוֹת  לאֹ  בִגְבוּרָה  חָזָק  הָיָה  אָבִינוּ  עַל  יַעֲקֹב  בַחֲזַ"ל  וּבָא 
פִי הַבְאֵר מַה  הַפָסוּק: "וַיָּגֶל אֶת הָאֶבֶן מֵעַל פִי הַבְאֵר", שֶגוֹלֵל אֶבֶן מֵעַל 



כְמֵסִיר  בִנְקַלָה  גְלָלָהּ  וְיַעֲקֹב  לְגוֹלְלָהּ,  הָרוֹעִים  כָל  שֶיִּתְקַבְצוּ  נִצְרָךְ  שֶהָיָה 
ב הָיוּ חֲזָקִים לִמְאֹד, וְאַמִיצִים מְאֹד, וְלאֹ עוֹד אֶלָא פְקָק, וּכְמוֹ כֵן בְנֵי יַעֲקֹ 

 שֶהָיָה לוֹ לְיַעֲקֹב הַרְבֵה זְכֻּיּוֹת לְאֵין קֵץ. 

שָנִים שֶלָמַד   14יַעֲקֹב אִיש תָּם יוֹשֵב אֹהָלִים, לְאַחַר מִכֵן עוֹד    -שָנִים    63
שָנָה עִם לָבָן וְנָהַג בוֹ    20שָנִים, וְעוֹד דָר  בְבֵית שֵם וְעֵבֶר וְלאֹ יָשַן כָל אוֹתָם  

בֶאֱמוּנָה וּבְיַשְרוּת וְאַף שֶרִמָהוּ וְקִבֵל כָל יִסּוּרָיו בְאַהֲבָה. אוּלָם יַעֲקֹב חָפֵץ 
מִכֹחַ  וְרַק  וְאַךְ  וְצִדְקוּתוֹ  מִכֹחוֹ  הִתְרוֹקְנוּת  מִתּוֹךְ  עֵשָו  עִם  לְמִלְחָמָה  לָבאֹ 

הַכֹחוֹת בִטָ  כָל  לְבַטֵל  כְדֵי  שוֹנְאוֹ,  עֵשָו  כְלַפֵי  בְשִפְלוּת  נָהַג  וְלָכֵן  בַה',  חוֹן 
 הָעַצְמִיִּים שֶלוֹ וְלִתְלוֹת עַצְמוֹ בַבוֹרֵא בִלְבַד.  

שֶכֵן יְתֹרַץ יוּבַן בְאֹפֶן נִפְלָא הַשְאֵלָה המְפֻּרְסֶמֶת מַדוּעַ הָיָה יָרֵא יַעֲקֹב    וּבָזֶה
הַשְאֵלָה הְיא מַדוּעַ יָרֵא יַעֲקֹב וַהֲלאֹ הִבְטִיחוֹ הַקָבָ"ה שֶיִּשְמְרֵהוּ, וְעוֹד הֲלאֹ 
בְוַדַאי שֶלאֹ יַכְחִידֶנּוּ הַבוֹרֵא לִפְנֵי עֵשָו, וְעַל כָךְ הֲלאֹ הָיָה לוֹ לִבְטֹחַ בַה'. וְגַם 

שֶחָשַש   רַשִ"י  שֶכָתַב  מַה  הֲלאֹ עַל  שֶכֵן  לְהָבִין,  יֵש  עֲדַיִן  הַחֵטְא,  יִגְרֹם  פֶן 
הַבִטָחוֹן בַה' אֵינוֹ תָּלוּי וְחָסוּם בִפְנֵי חֵטְא, שֶכֵן אֲפִלוּ רָשָע וּבוֹטֵחַ בַה' חֶסֶד 

וְהִ  יִירָא  יַעֲקֹב  כָאָמוּר  אֶלָא  וְעוֹד,  שִמְעוֹנִי  בְיַלְקוּט  כַמְבֹאָר  פְחִיד יְסוֹבְבֶנּוּ 
אֶת עַצְמוֹ הֵן מִפְנֵי כֹחוֹ שֶל עָשוּ וְהֵן מִפְנֵי פֶן יִגְרֹם הַחֵטְא, שֶכֵן דַוְקָא מִפְנֵי  
יְהֵא  וְלאֹ  עַצְמוֹ  עַל  יִסְמֹך  פֶן  יָרֵא  הָיָה  זְכֻּיּוֹת  בַעַל  וְהֵן  כֹחַ  בַעַל  הֵן  שֶהָיָה 

א הִכְנִיס מֹרֶךְ בִלְבָבוֹ מִפְנֵי גְבוּרַת עֵשָו, וְכֵן בִטְחוֹנוֹ שָלֵם עִם ה', וְלָכֵן בְדַוְקָ 
הָיָה יָרֵא פֶן יִגְרֹם הַחֵטְא וּבְדַוְקָא הָיָה מְיָרֵא אֶת עַצְמוֹ מֵהַחֵטְא כְדֵי שֶלאֹ 

עַצְמוֹ  יִסְמֹך עַל זְכֻּיּוֹתָיו, וְכָל זֶה בְכַוָּנָה לְהִתְרוֹקֵן מִבִטְחוֹנוֹ הָעַצְמִי וּלְמַלאֹת  
לְעֵשָו,  בִכְנִיעָתוֹ  יַעֲקֹב  בְהַנְהָגַת  שְיָא  קֻּ שוּם  אֵין  כֵן  וְאִם  בַה',  בְבִטָחוֹן 
כְעָנִי   לָבאֹ  בִשְבִיל  דַוְקָא  זֶהוּ  שֶכֵן  וּמֵהַחֵטְא  מֵעֵשָו  בְיִרְאָתוֹ  וְכֵן  פְרֶזֶת,  הַמֻּ

עַצְ  זְכוּת  מִכָל  מְרוֹקָן  וְלִהְיוֹת  ה'  לְעַצְמוֹ  לִפְנֵי  לְאַפְשֵר  מְנָת  עַל  מִית 
בֶאֱמֶת,  לַה'  לִקְראֹ  לַתְּפִלָה,  הַנְּכוֹנָה  הַגִישָה  וְזוֹ  בַה',  בְבִטָחוֹן  לְהִתְמַלאֹת 
בְאֹפֶן   הַבָא  זֶה  שֶכֵן  חֶלְקִי,  בְאֹפֶן  וְלאֹ  מָלֵא  בְאֹפֶן  לְבַדוֹ  לַה'  הַיְנוּ  וּבֶאֱמֶת 

בֶאֱ  זֶה  אֵין  שָלֵם.  חֶלְקִי   מֶת 
 

 
 

 כחה של לב נשבר  -טו  

   ) מספר "תפארת למשה"(

ֹּאש הַשָנָה שֶהוּא יוֹם הַדִין כָל אָדָם עוֹשֶה דִין וְחֶשְבוֹן הַנֶּפֶש עַל הַשָנָה   בְר
וְכַמָה הָיָה יָכוֹל לִקְנוֹת לְעַצְמוֹ יוֹתֵר תּוֹרָה וּמִצְווֹת  שֶעָבְרָה, אֵיךְ עָבְרָה אֵלָיו  

בְמֶשֶךְ כָל הַשָנָה, וּמִתְבוֹנֵן בְנַפְשוֹ אֵיךְ שֶבִזְבֵז הַשָנָה וְלִבוֹ נִשְבָר בְקִרְבוֹ עַל  
חֶשְבוֹן אֶל  הָאָדָם  וּבְגֶשֶת  כָרָאוּי,  הַזְמַן  אֶת  נִצֵל  לוֹ    שֶלאֹ  יֵש  הַזֶה,  הַנֶּפֶש 

לִזָהֵר שֶלאֹ לִפֹל עַל יְדֵי זֶה בְעַצְבוּת חַס וְחָלִילָה וְיִתְרַשֵל עֲבוּר זֶה בַעֲבוֹדַת 



הַבוֹרֵא, רַק אַדְרַבָא מֵהַיּוֹם וְהָלְאָה יִתְחַזֵק וִישַפֵר מַעֲשָיו שֶשָנָה הַבָאָה יְהֵא 
 שֶעָבְרָה.  יוֹתֵר טוֹב מִשָנָה 

בְקִרְבוֹ   וְכָל נִשְבָר  אָדָם  שֶלִבוֹ שֶל  הַדָבָר  עֶצֶם  אֲבָל  עַצְבוּת,  לְגַבֵי  אָמַר  זֶה 
בִשְבִיל מַצָבוֹ בַעֲבוֹדַת ה' הוּא חָשוּב מְאֹד אֵצֶל הַבוֹרֵא, וּכְמוֹ שֶכָתַב הרה"ק 

שַת לֵוִי  עַל מַה שֶאוֹמְרִים בִתְפִלוֹת יוֹם ראֹש  ה()ר"מִבַארְדִיטְשוֹב זַצַ"ל בִקְדֻּ
בְראֹש  הָאָדָם  בַעֲבוֹדַת  גָדוֹל  יְסוֹד  בָזֶה  דְטָמוּן  יֹשֶר",  מֵלִיץ  "בְאֵין  הַשָנָה 
נִשְבָר  וְלִבוֹ  הַנֶּפֶש  חֶשְבוֹן  עוֹשֶה  אִם  אֲבָל  חָטָא,  אָדָם  אִם  שֶאֲפִלוּ  הַשָנָה, 

ל מַה שֶחָטָא וּמְבַקֵש מִלְפָנָיו יִתְבָרַךְ שֶיִּמְחֹל לוֹ, וּמַכִיר בְשִפְלוּתוֹ  בְקִרְבוֹ עַ 
אִם אָדָם מַרְגִיש   -וּמַרְגִיש עַצְמוֹ כְאֵין, זֶה עָצְמוּ זְכוּת הוּא לוֹ, וְזֶהוּ "בְאֵין"  

 יץ יֹשֶר". עַצְמוֹ לְאֵין מֵחֲמַת שִבְרוֹן לִבוֹ, זֶה גוּפָא הוּא "מֵלִ 

יְסוֹדוֹ    וְאֶפְשָר אָדָם  תֹּקֶף"  "וּנְתַנֶּה  בַפִיּוּט  שֶאוֹמְרִים  בַמֶה  הַכַוָּנָה  דְזֶהוּ 
כְבָר  שֶלִבוֹ  לְמַצָב  שֶהִגִיעַ  אָדָם  דְהַיְנוּ  הַנִּשְבָר",  כַחֶרֶס  מָשוּל  וְכוּ'  מֵעָפָר 

וֹ נִשְבָר בְקִרְבוֹ מֵחֲמַת חֲטָאָיו, זֶהוּ גוּפָא טָהֳרָתוֹ  מָשוּל כַחֶרֶס הַנִּשְבָר, שֶלִב
שְבִירָתָן זֶהוּ טָהֳרָתָן, וְכַנַּ"ל דְזֶהוּ גוּפָא   )עָפָר( מֵחֲטָאָיו, דְקַיְמָא לָן כְלֵי חֶרֶס  

פִנְחָס   אִמְרֵי  בְסֵפֶר  שֶכָתַב  וּכְמוֹ  יֹשֶר.  קעד(הַמֵלִיץ  אות  ק'  לְשוֹנוֹ,   וְזֶה  )עמוד 
"בְשֵם הָרַב ר' מֶענְדִיל מִפְרִימִישְלָאן זַצַ"ל שֶכָתַב דְעִקַר כַוָּנַת הַמִקְוֶה כְלִי  
חֶרֶס שְבִירָתוֹ הִיא מְטַהֲרָתוֹ לְכָךְ צָרִיךְ לְשַבֵר הַלֵב וְהוּא עִקַר הַטָהֳרָה כִי 

שִיר הַיִּחוּד בְלֵיל יוֹם הַכִפוּרִים "וְלֵב הָאָדָם הוּא כְלִי חֶרֶס". וְכֵן אוֹמְרִים בְ 
נִשְבָר מִמִנְחָה טְהוֹרָה, זִבְחֵי אֱלֹקִים רוּחַ נִשְבָרָה. מִזְבֵחַ אֶבְנֶה בְשִבְרוֹן לִבִי, 

 ךָ". וַאֲשַבְרָה אַף רוּחִי בְקִרְבִי. שִבְרֵי רוּחִי הֵם זְבָחֶיךָ, יַעֲלוּ לְרָצוֹן עַל מִזְבְחֶ 

שֶשָמַע    )סימן תקצ"ב א"א ס"ק א(זֶה הֵבִיא הפמ"ג בְהִלְכוֹת ראֹש הַשָנָה    וּכְעֵין
מַה  עַל  לֶבוֹב  דק"ק  אב"ד  זַצַ"ל  רַאפַאפורְט  כֹהֵן  חַיִּים  רַבֵנוּ  מֵהַגָאוֹן 

שוֹמֵעַ  אַתָּה  "כִי  שוֹפָרוֹת  בְבִרְכַת  עֶשְרֵה  בִשְמוֹנֶה  שוֹפָר שֶאוֹמְרִים  קוֹל   
וּמַאֲזִין תְּרוּעָה וְאֵין דוֹמֶה לָךְ", וְאָמַר כִי שוֹמֵעַ הוּא מֵרָחוֹק וּמַאֲזִין הוּא 
בַעַל   בְחִינַת  הוּא  וּתְרוּעָה  צַדִיק,  בְחִינַת  פָשוּט  קוֹל  הוּא  וְשוֹפָר  מִקָרוֹב, 

שֶלִבוֹ כֵיוָן  תְּשוּבָה  בַעַל  וְעִם  הַשֵם תְּשוּבָה,  עִמוֹ  מִתְנַהֵג  לָכֵן  יוֹתֵר,  נִשְבָר   
בִבְחִינַת שוֹמֵעַ,  הַצַדִיקִים הוּא רַק  וְאֵצֶל  הַאֲזָנָה מִקָרוֹב,  בִבְחִינַת  יִתְבָרַךְ 
וּבִבְחִינַת הַנְהָגָה זוֹ "וְאֵין דוֹמֶה לָךְ", כִי מֶלֶךְ בָשָר וָדָם אֵינוֹ מִשְתַּמֵש כְלָל  

כֵלִים שְבוּרִים, אֲבָל אֵצֶל הַשֵם יִתְבָרַךְ הוּא לְהֵפֶךְ "קָרוֹב ה' לְנִשְבְרֵי לֵב" בְ 
 . )תהלים לד(

יִתְרוֹ    וּבֶאֱמֶת בְפָרָשַת  הַק'  בַזֹהַר  הוּא  ע"ב(כֵן  דְיִשְרָאֵל   )פו  צְלוֹתָא  "כָל 
י טַעֲמָא, מִשוּם דְהַאי סַלְקָא עַד צְלוֹתָא, וּצְלוֹתָא דְעָנֵי עִלָאָה מִכֻּלְהוּ, מַא

דְשָא בְרִיךְ הוּא מִשְתַּבֵחַ בְהַהוּא  כוּרְסֵי יִקְרָא דְמַלְכָא וְאִתְעַטָר בְרֵישֵיהּ, וְקֻּ
מִכֻּלָם, מַה הַטַעַם, )בְתַרְגוּם לְשוֹן הַקֹדֶש, כָל תְּפִלַת יִשְרָאֵל תְּפִלָה, וּתְפִלַת הֶעָנִי עֶלְיוֹנָה  צְלוֹתָא"  

 . אוֹתָהּ תְּפִלָה( מִשוּם שֶזוֹ עוֹלָה עַד כִסֵּא כְבוֹד הַמֶלֶךְ וּמִתְעַטֶרֶת בְראֹשוֹ, וְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מִשְתַּבֵחַ בְ 

הַר מִכֻּלְ   וְהַזֹּ יַתִּיר  לְמַלְכָא  קָרִיב  דְמִסְכְנָא  מַמְשִיךְ "מִשוּם  וּכְתִיב הַק'  הוּ, 
וְהָיָה כִי יִצְעַק אֵלַי וְשָמַעְתִּי כִי חַנּוּן אֲנִי, וְלִשְאָר בְנֵי עָלְמָא זִמְנִין    )שמות כב(

בְהָנֵי מַאנֵי   דְמַלְכָא  דְדִיוּרֵיהּ  דְלָא שָמַע, מַאי טַעֲמָא, מִשוּם  זִמְנִין  דְשָמַע 



דִכְתִיב   נז(תְּבִירֵי,  וּכְתִיב    וְאֶת  )ישעיה  רוּחַ,  וּשְפַל  לד(דַכָא  ה'   )תהלים  קָרוֹב 
)בְתַרְגוּם לְשוֹן הַקֹדֶש, לֵב נִשְבָר וְנִדְכֶה אֱלֹקִים לאֹ תִבְזֶה".    )תהלים נא(לְנִשְבְרֵי לֵב,  

יִצְעַק אֵלַי כִי  וְהָיָה  לַמֶלֶךְ יוֹתֵר מִכֻּלָם, וּכְתִיב  שֶהֶעָנִי קָרוֹב  בְנֵי   מִשוּם  וְלִשְאָר  אֲנִי,  כִי חַנּוּן  וְשָמַעְתִּי 
כֵלִים   בְאֵלוּ  הַמֶלֶךְ  שֶדִיּוּר  מִשוּם  הַטַעַם,  מַה  שֶאֵינוֹ שוֹמֵעַ,  פְעָמִים  שֶשוֹמֵעַ  פְעָמִים  שְבוּרִים, הָעוֹלָם 

 . בְרֵי לֵב, לֵב נִשְבָר וְנִדְכֶה אֱלֹקִים לאֹ תִבְזֶה(דִכְתִיב וְאֶת דַכָא וּשְפַל רוּחַ, וּכְתִיב קָרוֹב ה' לְנִשְ 

הַדָבָר שֶאָדָם נִשְבָר לִבוֹ בְקִרְבוֹ כְשֶעוֹשֶה חֶשְבוֹן הַנֶּפֶש, זֶה גוּפָא הוּא   וְעֶצֶם
ת שוֹפְטִים סְגֻּלָה שֶיֵּצֵא דִינוֹ לְכַף זְכוּת, וּכְמוֹ שֶכָתַב הַמָאוֹר וָשֶמֶש בְפָרָשַ 

תרדוף( צדק  צדק  וְהַנּוֹרָאִים,    )עה"פ  הַקְדוֹשִים  בַיָּמִים  "וּבִפְרָטוּת  לְשוֹנוֹ,  וְזֶה 
רָמְזוּ חֲזַ"ל   לְמַעְלָה,   )תנחומא משפטים ח(אֲשֶר  דִין  לְמַטָה אֵין  דִין  בִזְמַן שֶיֵּש 

מִפְ  עַצְמוֹ,  אֶת  דָן  הָאָדָם  שֶאִם  יָבִין  שֶכַוָּנָתָם  וּלְבָבוֹ  בְעֵינָיו  יִרְאֶה  אֲשֶר  נֵי 
קֹצֶר עֲבוֹדַת בוֹרְאוֹ, וּמִפְנֵי זֶה יִדְכֶה יָשוֹחַ וְיִכָנַע לִפְנֵי ה', אָז אֵין דִין לְמַעְלָה, 
זְכוּת".  לְכַף  אוֹתוֹ  מַכְרִיעִין  אֶפֶס  הַדִין,  בְמִדַת  לְמַעְלָה  אוֹתוֹ  דָנִין  שֶאֵין 

א פָשוּט דְזֶה שֶלִבוֹ נִשְבָר בְקִרְבוֹ וְרוֹאֶה אֶת עַצְמוֹ שֶהוּא נֶחְשָב כְאַיִן,  וּמִמֵילָ 
לאֹ יְהֵא זֶה מְעַכְבוֹ מִלְהַתְחִיל וּלְהִתְחַזֵק מֵעַכְשָו, כִי אַדְרַבָה זֶה גוּפָא הוּא 

 עֲבוֹדָתוֹ מֵחָדָש.  חָשוּב מְאֹד בַשָמַיִם, וְזֶה גוּפָא הוּא הַתְחָלַת

מֵבִיא דהרה"ק ר' פִנְחָס מִקוֹרִיץ זַצַ"ל אָמַר   )עמוד קכב(אִמְרֵי פִנְחָס    בְסֵפֶר
)דַהֲרֵי אֵין עַל אָז אֵין הַדִינִים שוֹרִים עָלָיו,    )אֶפֶס(דְאִם אָדָם עוֹשֶה עַצְמוֹ כְאַיִן  

הוּא   הֲרֵי  כִי  קִטְרוּג  לָחוּל  לְשוֹנוֹ מִי  וְזֶה  וַיִּשְלַח  פָרָשַת  פִנְחָס  בְאִמְרֵי  שֶהִסְבִיר  וּכְמוֹ  כְאֶפֶס,  בְעַצְמוֹ 
הַכוֹת "כְשֶאָדָם שָפֵל וְאַיִן, הוּא הַמְתָּקַת הַדִינִים, כִי דָבָר שֶהוּא אַיִן אִי אֶפְשָר לַעֲשוֹת לוֹ שוּם דָבָר לְ 

דָבָר שֶהוּא וְאֶפֶס"(  לַחֲתֹךְ  הַשָנָה אַיִן  שֶבְראֹש  בְמִדְרָש  דְאִיתָא  מַה  מַסְבִיר  וּבָזֶה   ,
וְיוֹם הַכִפוּרִים נַעֲשִים יִשְרָאֵל בְרִיָּה חֲדָשָה שֶנֶּאֱמַר עַם נִבְרָא וְגוֹ', דְהָעִנְיָן  

ה דְכַיֵיף טְפֵי מַעֲלֵי", וְלָכֵן הוּא כְהַנַּ"ל, כִי בְראֹש הַשָנָה אִיתָא בַגְמָרָא "כַמָ 
בְגַרְגִיר  וּכְמוֹ  חֲדָשָה  כִבְרִיָּה  וְנַעֲשֶה  נִתְחַדֵש  אָז  כְאַיִן  בְעַצְמוֹ  כְשֶאָדָם 
שֶזוֹרְעִים בַקַרְקַע דְרַק כְשֶנִּרְקָב אָז נִתְחַדֵש וְגָדֵל, כָךְ הָאָדָם כָל כַמָה דְכַיֵיף 

)וְאֶפְשָר שֶזֶהוּ הַכַוָּנָה שֶל הַפַיִט שֶאוֹמְרִים בְראֹש הַשָנָה בְאֶמְצַע תְחַדֵש בְרוּחָנִיּוּת יוֹתֵר.  טְפֵי נִ 
שָה "וְעַמְךָ תְּלוּאִים בִתְשוּבָה לְהִתְיַחֵד וְכוּ', רַחֵץ בְנִקְיוֹן כַפַיִם נְשוֹא לֵב אֶחָד, קוֹל שוֹפָר   ף כְפוֹף כָפוּקְדֻּ

 .  לֵב אֶחָד"(

אַהֲרֹן    וּכְעֵין הַבֵית  כָתַב  עֶזְרִי,   )סוכות עמוד קלט(זֶה  יָבאֹ  "מֵאַיִ"ן  לְשוֹנוֹ  וְזֶה 
אֵי"ן  הַבְחִינָה  לְיִשְרָאֵל,  מַזָל  אֵי"ן  וְזֶהוּ  עֶזְרִי,  יָבאֹ  אַיִ"ן  הַנִּקְרָא  מִבְחִינָה 

 הוּא מַזָל לְיִשְרָאֵל". 

זַצַ"ל  הַפַחַ   הרה"ק מִבִאיָאן  יִצְחָק  תרומה( ד  "מַה   )בשלח  הַפָסוּק  עַל  אָמַר 
כְשֶאָדָם לִבוֹ נִשְבָר בְקִרְבוֹ   -, עַל יְדֵי בְחִינַת "מַה"  )שמות יד, טו(תִּצְעַק אֵלָי"  

אֵין  אֵין שוּם מָסָךְ הַמַבְדִיל, וְהוֹסִיף שֶבֶאֱמֶת שֶ   -בֶאֱמֶת, אָז "תִּצְעַק אֵלָי"  
שָה כְמוֹ לֵב נִשְבָר וְשִפְלוּת רוּחַ.   כְלִי לְקַבֵל הַשְפָעוֹת הַקְדֻּ

פוּרֵי  ר"ה(חֲסִידִים    בְסִּ זַצַ"ל    )מועדים  מִטְשָארְטְקוֹב  רד"מ  שהרה"ק  מֵבִיא 
חוֹתְנוֹ  אֵצֶל  כְשֶהָיָה  זַצַ"ל  פְרָאבִישְטֶ'ער  שָלוֹם  ר'  הרה"ק  שֶזְקֵנוֹ    סִפֵר 
הרה"ק ר' נַחוּם מִטְשֶערְנוֹבִיל זַצַ"ל, אֵרַע פַעַם שֶבְעֶרֶב ראֹש הַשָנָה בְמִנְחָה 
כַיָּדוּעַ   גְדוֹלָה,  בְהִתְלַהֲבוּת  הִתְפַלֵל  מִטְשֶערְנוֹבִיל  נַחוּם  שֶר'  בִזְמַן 

הַשָנָ  שֶל  הָאַחֲרוֹנָה  הַמִנְחָה  שֶבִזְמַן  כָל מֵהַצַדִיקִים  לְהַעֲלוֹת  יְכוֹלִים  ה 
שָלוֹם  הר"ר  נָפַל  הַתְּפִלָה  בְאֶמְצַע  וּפִתְאֹם  שֶעָבְרָה,  הַשָנָה  שֶל  הַתְּפִלוֹת 



נִשְבַר לִבוֹ שֶדַוְקָא  לְהִתְפַלֵל וּמְאֹד  לְהַמְשִיךְ  וְלאֹ הָיָה יָכוֹל  מֵהַמוֹחִין שֶלוֹ 
, וּמִתּוֹךְ שִבְרוֹן הַלֵב הִתְאַמֵץ בְכָל כֹחוֹ לְהִתְפַלֵל וְלאֹ בִזְמַן כָזֶה יֶאֱרַע לוֹ כָךְ

יָכֹל עַד שֶלְבַסּוֹף עָלְתָה לוֹ לְהִתְפַלֵל בְקֹשִי גָדוֹל כְמוֹ אָדָם פָשוּט, דְהַיְנוּ רַק 
נִגַש אֵלָיו ר' נַחוּם מִטְשֶע בְנִי  פֵרוּש הַמִלוֹת. לְאַחַר הַתְּפִלָה  וְאָמַר,  רְנוֹבִיל 

שֶהִתְפַלַלְתְּ  שֶהַתְּפִלָה  וְתֵדַע  שֶלְךָ  בְהַמִנְחָה  לְמַעְלָה  גָדוֹל  רַעַש  הַיּוֹם  עָשִיתָ 
בְלֵב נִשְבָר עָלָה לְמַעְלָה לְמַעְלָה, וְכַמָה אַלְפֵי נְשָמוֹת נִדָחוֹת הָיוּ לָהֶם עַכְשָו 

 פִלָתְךָ. עֲלִיָּה עַל יְדֵי תְּ 

חֲסִידִים    וּכְעֵין בְסִפוּרֵי  עוֹד  מֵבִיא  צִוָּה   )שם(זֶה  זַצַ"ל  טוֹב  שֵם  שֶהַבַעַל 
וְלָכֵן   אֶצְלוֹ  תּוֹקֵעַ  הַבַעַל  שֶיְּהֵא  זַצַ"ל  קִיצֶעס  וָואלְף  ר'  לְתַלְמִידוֹ הרה"ק 

ד הַכַוָּנוֹת עַל פִי קַבָלָה עָלָיו לַעֲשוֹת הֲכָנוֹת עַל זֶה, וְכֵן עָשָה ר' וָואלְף וְלָמַ 
הַתְּקִיעוֹת   בִזְמַן  הַכֹל מוּכָן  שֶיְּהֵא לוֹ  פְרָקִים  קָטָן רָאשֵי  נְיָר  עַל  וְרָשַם לוֹ 
וְהִנִּיחַ נְיָר זֶה בַמַחֲזוֹר שֶלוֹ. אֲבָל לְהַבַעַל שֵם טוֹב לאֹ הָיָה נִיחָא לֵיהּ דָבָר 

לְהַתְּקִי  וְסָמוּךְ  מָצָא זֶה,  וְלאֹ  לְחַפְשוֹ  וָואלְף  ר'  וְנִסָּה  זֶה  נְיָר  נֶאֱבַד  עוֹת 
וְנִתְבַלְבֵל לְגַמְרֵי שֶהֵכִין עַצְמוֹ וְלָמַד כָל זאֹת וְהַכֹל נֶאֱבַד, אֲבָל מַה לַעֲשוֹת 

הַתְּקִיעוֹת אֶל  כָךְ  וְנִגַש  אַחֶרֶת  בְרֵרָה  לוֹ  הָיָה  לאֹ  לִתְקֹעַ,  בְלִי    שֶצְרִיכִים 
הַכַוָּנוֹת, וּבְלֵב נִשְבָר הִתְחִיל לִבְכוֹת וְכָךְ תָּקַע כָל הַתְּקִיעוֹת. לְאַחַר הַתְּפִלָה 
אָמַר לוֹ הַבַעַל שֵם טוֹב מָשָל שֶיָּדוּעַ שֶבְהֵיכַל הַמֶלֶךְ יֵש הַרְבֵה חֲדָרִים וּכְדֵי 

ד וְשוֹנֶה אֶחָד מֵחֲבֵרוֹ וְלָכֵן מַפְתֵּחַ שֶל דֶלֶת זֶה לִפְתֹּחַ כָל דֶלֶת יֵש מַפְתֵּחַ מְיֻּחָ 
כָל  וּפוֹתֵחַ  הַדְלָתוֹת  כָל  שֶפוֹתֵחַ  אֶחָד  כְלִי  יֵש  אֲבָל  זֶה,  דֶלֶת  פוֹתֵחַ  אֵינוֹ 

וָּנוֹת הַמַנְעוּלִים הַקָשִים וְהוּא הַגַרְזֶן שֶהוּא שוֹבֵר אֶת הַדֶלֶת, וְכֵן גַם בְזֶה הַכַ 
הֵן מַפְתְּחוֹת לַשְעָרִים שֶלְמַעְלָה וּלְכָל שַעַר כַוָּנָה אַחֶרֶת, אֲבָל לֵב נִשְבָר הוּא 

 כְמוֹ הַגַרְזֶן שֶהוּא יָכוֹל לִפְתֹּחַ כָל הַשְעָרִים וְהַהֵיכָלוֹת כֻּלָם. 

מְצִיעָא    וּבֶאֱמֶת בַבָא  בַגְמָרָא  מְפֹרָש  הוּא  כָל   ( )נטכֵן  חִסְדָא  רַב  "אָמַר 
מֵבִיא  שָם  גְאוֹנִים  חִדוּש  וּבְפֵרוּש  אוֹנָאָה".  מִשַעֲרֵי  חוּץ  נִנְעָלִים  הַשְעָרִים 
וּמַחֲלִיש  בְיוֹתֵר  מִצְטַעֵר  שֶהַמִתְאַנֶּה  לְפִי  "וְהַטַעַם  לְשוֹנוֹ  וְזֶה  בַחְיֵי  מֵרַבֵנוּ 

 צָרָתוֹ וּמִתְפַלֵל מִתּוֹךְ דַאֲגַת לִבוֹ בְכַוָּנָה וְנִשְמָע".  דַעְתּוֹ וְלִבוֹ נִכְנָע עַל 

יְדֵי   וְלָכֵן עַל  לִבוֹ  וּבַהֲכָנַת  הַיּוֹם  בַעֲבוֹדַת  לְהִתְעַצֵם  לְאָדָם  יֵש  מְאֹד  מְאֹד 
יוֹם יוֹם אֵיךְ הִתְבוֹנְנוּת כְשֶעוֹשֶה חֶשְבוֹן הַנֶּפֶש אֵיךְ שֶעָבַר עָלָיו כָל הַשָנָה  

הָיוּ הַתְּפִלוֹת שֶלוֹ שְאָר הַנְהָגוֹת שֶל כָל הַיּוֹם, וּכְשֶמִתְבוֹנֵן בְזֶה וְלִבוֹ נִשְבָר 
מַלְכֵי  מֶלֶךְ  לִפְנֵי  לְהִתְפַלֵל  לָגֶשֶת  אוּכַל  אֵיךְ  לוֹמַר  בִלְבָבוֹ  יִפֹל  אַל  בְקִרְבוֹ 

צֶל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא חָשוּב אָדָם כָזֶה, וְזֶהוּ גוּפָא הַמְלָכִים, רַק אַדְרַבָה אֵ 
לוֹ  יֵש  וּמִמֵילָא  בַשָמַיִם  זֶה  יְדֵי  עַל  מִתְקַבֵל  וּתְפִלָתוֹ  שֶלוֹ  יֹשֶר  הַמֵלִיץ 

אָבוֹת   בְתוֹרַת  שֶהֵבִיא  וּכְמוֹ  שִמְחָה.  מִתּוֹךְ  קלד(לְהִתְפַלֵל  מהרה"ק   )עמוד 
לוֹנִים זַצַ"ל שֶהַסִּימָן לֵידַע אִם הִכְנִיעַ אֶת עַצְמוֹ בְלֵב נִשְבָר בֶאֱמֶת לִפְנֵי  מִסְּ 

הַשֵם יִתְבָרַךְ, הוּא, דְאִם מַגִיעַ לוֹ אַחַר כָךְ עַל יְדֵי הַשִבְרוֹן לֵב שִמְחָה וְהֶאָרַת 
 הַדַעַת זֶהוּ סִימָן שֶהָיָה בֶאֱמֶת. 

ם בְדִבְרוֹת קָדְשוֹ שֶל הרה"ק ר' אַהֲרֹן מִקַארְלִין זַצַ"ל בְבֵית אַהֲרֹן  לְסַיֵּ   וְיֵש
קלג( עמו'  הוּא   )ר"ה  הַשָנָה  ראֹש  שֶל  תַּכְלִית  עִקַר  אַחַי,  "אֲהוּבַי  לְשוֹנוֹ  וְזֶה 

ר הָעֲשִיּוֹת שֶעָשָה לַעֲשוֹת תְּשוּבָה וּכְפִי שֶדִבַרְנוּ, שַפְרוּ מַעֲשֵיכֶם, הַיְנוּ לְשַפֵ 



חַס וְחָלִילָה שֶלאֹ כַהֹגֶן, וְעַל יְדֵי תְּשוּבָה אֲזַי זְדוֹנוֹת נַעֲשוּ כִזְכֻּיּוֹת, וְזֶה שַפְרוּ 
מַעֲשֵיכֶם וְכוּ', וְהָעִקָר שֶיָּבאֹ מִן הַיִּרְאָה לִידֵי אַהֲבָה, וְלַעֲשוֹת כָל דְבַר מִצְוָה 

 ֹ וְל הָרוֹפֵא  בְשִמְחָה  הַפָסוּק  עַל  שֶאָמַרְנוּ  וּכְפִי  וְחָלִילָה,  חַס  בְעַצְבוּת  א 
לִשְבוּרֵי לֵב וּמְחַבֵש לְעַצְבוֹתָם, הַיְנוּ מִי שֶיֵּש לוֹ לֵב נִשְבָר לִפְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ 

ש לְהָעַצְבוּת שֶלוֹ, הוּא בֶאֱמֶת עוֹזֵר לוֹ הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, הַיְנוּ שֶהוּא מְחַבֵ 
שְמוֹ".  יִתְבָרַךְ  הַבוֹרֵא  בַעֲבוֹדַת  לֵב  וְטוֹב  שָמֵחַ  רַק  לִבוֹ   שֶיִּהְיֶה 

 

 
 

 סבות המעכבות קבלת התפלה -פרק ו  

יָכוֹל לַכֹל? תַּלְמוּד לוֹמַר: "לְכֹל אֲשֶר    -  )תהלים קמה,יח("קָרוֹב ה' לְכָל קֹרְאָיו"  
בֶאֱמֶת"   הוּ  יט(יִקְרָאֻּ סי'  פ"ג  רבתי  איכה   .   )מדרש 

 

 
 

 גדל רעת הממלמלים תפלתם בשברי מלים.   -א  

לַאו מִלְתָא   -לִזְכוֹת לְכַוָּנַת הַתְּפִלָה וּלְהִתְפַלֵל לְלאֹ שוּם מַחֲשָבָה בְטֵלָה    כְדֵי
זוּטְרָתִי הִיא, וְצָרִיךְ לָזֶה הַרְבֵה טָהֳרָה וְהַרְבֵה תוֹרָה, וְעוֹד. אוּלָם, בְפֶרֶק 

בַ  הַנִּמְצֵאת  בְיוֹתֵר,  הַכְאוּבָה  הַבְעָיָה  עַל  נְדַבֵר  הַמְמַלְמְלִים זֶה  אֲנָשִים, 
שֶזוֹ  שֶמִלְבַד  חִיצוֹנִית,  מִבְחִינָה  גַם  מְגֹחֶכֶת  וּתְפִלָתָם  בִמְהִירוּת,  תְּפִלָתָם 
סִבָה מַסְפֶקֶת כְשֶלְעַצְמָהּ לְעַכֵב הַתְּפִלָה, עוֹד יֵש בְזֶה חִלוּל ה' בְאֹפֶן נוֹרָא, 

שָ  סֵפֶר  קְדַש  הֻּ וַיְסְפִיש וְלָזֶה  אָשֵר  יַעֲקֹב  לְר'  בְרָכוֹת"  "מֵאָה  בְשֵם  לֵם 
מִסִּפְרוֹ  קְטָעִים  כַמָה  אַעְתִּיק  בִתְפִלָה,  עוֹסֵק  שֶסִּפְרֵנוּ  וּבִהְיוֹת  שְלִיטָ"א. 

 הַנִּפְלָא, וְזֶה לְשוֹנוֹ:  

מְלָל יִהְיֶה מַצָבוֹ שֶל אוֹתוֹ מְמַלְמֵל, כְשֶיַּגִיעַ לְ   מָה עוֹלַם הָאֱמֶת, וְשָם יִרְאֶה אֻּ
רְבָנוֹ   שֶכִמְעַט כָל 'מִסְמָכָיו' הֲכִי   -מִתּוֹךְ אַסְפַקְלַרְיָא מְאִירָה וַאֲמִתִּית    -חֻּ

חֲשוּבִים: 'תְּפִלוֹתָיו וּבִרְכוֹתָיו', 'שְבָחָיו וּרְנָנָיו', כָל אֵלֶה נִשְאֲרוּ שָם לְמַטָה 
ה הַתְּלָאוֹת', שֶהִסְתּוֹבֵב לוֹ שָם כַמָה עַשְרוֹת שָנִים. וְעַתָּה, לְמַטָה בְאוֹתוֹ 'נְוֵ 

עִם אוֹתָם נִשְמוֹת הַצַדִיקִים   -שֶנִּשְאֲרָה בְלִי רְנָנוֹת    -אֵיךְ תִּשְתַּלֵב נִשְמָתוֹ  
 הַמְרַנְּנִים שָם לִפְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא ???!!!  

שֶיִּמְצָא שָם לְמַעְלָה כַמָה מִתְּפִלוֹתָיו הַפְסוּלוֹת שֶנֶּאֶמְרוּ בְלאֹ  לִהְיוֹת,    יָכוֹל
כַוָּנָה וּבְלִי פֵרוּש הַמִלוֹת. הַתְּפִלוֹת הָאֵלוּ 'רִחֲפוּ' בַחֲלַל הָעוֹלָם עַד שֶנִּתַּקְנוּ, 



'שְבִיל בְאוֹתוֹ  וְלַעֲלוֹת  לַחְתֹּר  שֶהִצְלִיחוּ  יְדֵי  אֲמִתִּיּוֹת, עַל  תְּפִלוֹת  שֶל   '
 שֶנֶּאֶמְרוּ עַל יָדוֹ אוֹ עַל יְדֵי צַדִיקֵי עֶלְיוֹן בְהִתְלַהֲבוּת וּבְחֶרְדַת קֹדֶש.  

לאֹ    בְרַם, בִכְלַל  אוּלַי  אֵלֶה  לְמָלוֹת,  וְהַמְמֻּ הַחֲפוּזוֹת  וְהַ'בְרָכוֹת'  הַ'תְּפִלוֹת' 
נִמְצָאִי וְרַק  הֵם,  אִם 'מְרַחֲפִים'  גָדוֹל  וְסָפֵק  רַבָה,  דִתְהוֹם  בְעֻּמְקָא  הֵם  ם 

 בִכְלָל נִתָּן לְהַעֲלוֹתָם, וְאִם יֵש אֶת מִי לְהַעֲלוֹת???... 

שוּם זֶה, מִשוּם שֶמְאֹד מְאֹד חָמוּר וְנוֹרָא הוּא עִנְיָן זֶה: מִלְמוּל תְּפִלוֹת    וּמִּ
יּוּת[. וּבוֹ בִזְמַן שֶהַבְרָכוֹת וְהַתְּפִלוֹת הֵם דַוְקָא וּבְרָכוֹת ]בְשִיטָתִיּוּת וּבִדְרַסְטִ 

 מֵהַדְבָרִים הַיְסוֹדִיִּים וְהָעִקָרִיִּים בְיוֹתֵר. 

נִתָּן לוֹמַר: שֶהַבְרָכוֹת וְהַתְּפִלוֹת ]הַסְּבִירוֹת[, הֵם הַמְכַלְכְלִים אֶת   וּבְהֶחְלֵט,
לְמָלוֹת[, הֵם כָל אֹרַח חַיֵּינוּ, הָעֲרָאִים   וְהַנִּצְחִיִּים. וּלְהֵפֶךְ, חַס וְחָלִילָה, ]הַמְמֻּ

 הַמְשַבְשִים וְהַמְמָרְרִים לָנוּ אֶת הַחַיִּים... 

שָם: כְשֶמְדַבְרִים וּמְעוֹרְרִים עַל תְּשוּבָה וּפִשְפוּש בְמַעֲשִים, הֲרֵי מוּבָן   וְעוֹד
אָדָם קָם בַבֹקֶר, תְּחִלַת מַעֲשָיו מַה   -לַת הַמַעֲשִים.  שֶצְרִיכִים לְהַתְחִיל מִתְּחִ 

זאֹת   וְכוּ'.  יָצַר'  'אֲשֶר  בִרְכַת  יָדַיִם',  נְטִילַת  'עַל  בִרְכַת  אוֹמֵר;  הֱוֵי  הֵם? 
 אוֹמֶרֶת, מִצְוֹתָיו הָרִאשוֹנוֹת מַתְחִילוֹת בְמֵאָה הַבְרָכוֹת. 

דְרָש "וְעַתָּ   בַמִּ וְכוּ'"  מוּבָא:  כג(ה  כא,  תְשוּבָה,   -  )בראשית  אֶלָא  וְעַתָּה  אֵין 
יב(שֶנֶּאֱמַר   י,  כָאן )דברים  עַד  מֵעִמָךְ".  שֹאֵל  אֱלֹקֶיךָ  יִשְרָאֵל מָה ה'  "וְעַתָּה   :

עַל   -זוֹ תְשוּבָה! מָה ה' שוֹאֵל    -לְשוֹנוֹ. סְמִיכוּת זוֹ מְסַיַּעַת לְעִנְיָנֵנוּ: וְעַתָּה  
זאֹת   זֶה 'מֵאָה'!  אֶלָא  'מָה'  תִּקְרֵי  אַל  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ,  דָרְשוּ 

 הַתְּשוּבָה צְרִיכָה לְהַתְחִיל בְמֵאָה הַבְרָכוֹת...    -אוֹמֶרֶת 

מְעַט ן  שֶאֶפְשָר לוֹמַר, כִי אֶת הַדִין וְהַחֶשְבוֹן הֲכִי נוֹקֵב שֶיִּצְטָרֵךְ הָאָדָם לִתֵּ   כִּ
לְמֵאָה  מִסָּבִיב  דַוְקָא  יִהְיֶה  הוּא,  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  הַמְלָכִים  מַלְכֵי  מֶלֶךְ  לִפְנֵי 
הַבְרָכוֹת. כִי, הֲרֵי, בְעוֹד שֶלְגַבֵי שְאָר הַמִצְוֹת שֶלאֹ עָשָה כָהֹגֶן, אוּלַי יְנַסֶּה 

יִתְאוֹנֵן שֶלאֹ הָיָה לוֹ דַי כֹחַ וְדַי   הָאָדָם לְתָרֵץ עַצְמוֹ בְתֵרוּצִים שוֹנִים; כָאן 
עֲצַבִים, הוּא   וְגַם לאֹ  כַסְפִיִּים,  אֶמְצָעִים  דַי  הָיָה לוֹ  יַעֲנֶה שֶלאֹ  וְכָאן  זְמַן, 

אִם תֵּרוּצָיו יִתְקַבְלוּ אוֹ לאֹ, זֶהוּ כְבָר   -הָיָה עָסוּק לְמַעְלָה ראֹש בְבַעֲיוֹתָיו...  
 ל מָקוֹם...  חֶשְבוֹנוֹ שֶ 

אֶת   אֲבָל, כְשֶיַּתִּירוּ  לוֹ,  יִמְצָא  תֵּרוּץ  וְאֵיזֶה  יַּעֲנֶה,  מַה  לִשְאֹל;  בִרְצוֹנִי 
וְשֶהוּא  הַמִצְוֹת,  שֶל  הַ'חֲבִילוֹת'  בֵין  נַּחַת  מֻּ שֶהָיְתָה  הַגְדוֹלָה  הַ'חֲבִילָה' 

'חֲבִילָה' זוֹ, וּבְלִבוֹ חוֹשֵב: חֲבִילָה זוֹ תּוֹשִיעֵנִי!  הָאָדָם, כָל כָךְ שָמֵחַ לִקְרַאת  
וְהִנֵּה, מַתְחִילִים לְהוֹצִיא מֵהַ'חֲבִילָה' בְרָכוֹת לַאֲלָפִים וְלִרְבָבוֹת! אֲבָל... דָא 

 --- עֲקָא, מַה קָרָה כָאן עִם הַ'חֲבִילָה' הַגְדוֹלָה שֶכָל כָךְ שָמַח וְסָמַךְ עָלֶיהָ?! 
 'סְחוֹרָה' כָל כָךְ פְגוּמָה וְדֵפֶקְטִית ! ! !  

]בְקֹשִי   גַם עַצְמוֹ...  'סְחוֹרָתוֹ' שֶל  בַעַל הַ'סְחוֹרָה' הַזאֹת, אֵינוֹ מַכִיר  הוּא, 
אֵלוּ   אֵי  בָהֶם  שֶנִּשְאֲרוּ  'מְהוּהוֹת'  'בְרָכוֹת'  כַמָה  לְזַהוֹת  שֶמַצְלִיחַ  עַד  רַב, 

וּ יָבִיאוּ  מִלִים,  כָךְ  אַחַר  וְכַדוֹמֶה...  'הָעֵץ',  'שֶהַכֹל',  כְבִרְכַת  מְזַהֶה אוֹתָם; 



מֶקֶת'. וּבַ'חֲבִילָה' זוֹ כְבָר יִהְיוּ כַמָה בְרָכוֹת שֶנִּתָּן   עוֹד 'חֲבִילָה' קְטַנָּה וּ'מְצֻּ
כִפוּר, אוֹ בִרְכַת 'עַל אֲכִילַת יוֹתֵר לְהַכִירָן, כְגוֹן: בִרְכַת 'שֶהֶחֱיָנוּ' בְלֵיל יוֹם  

מַצָה' בְלֵיל הַסֵּדֶר, וְכַדוֹמֶה...[ וְעַכְשָו, יִשְאֲלוּ אוֹתוֹ: תַּגִיד, בֶן אָדָם! תַּסְבִיר 
לָנוּ, אַתָּה, כַמָה זְמַן דָרוּש לוֹמַר בְרָכָה כָרָאוּי, וְכַמָה זְמַן לוֹקַחַת הַ'בְרָכָה' 

לְמֶ  ]הָרִאשוֹנָה  הַ'מְמֻּ וְהַשְנִיָּה    -לֶת'?  שְנִיּוֹת!  הַאִם   -חָמֵש  שְנִיּוֹת...[  שְתֵּי 
בֶאֱמֶת כָל כָךְ חָסְרוּ לְךָ כַמָה שְנִיּוֹת הַלָלוּ?! הַאִם הַרְבֵה אֶמְצָעִים כַסְפִיִּים 

כְדֵי לְבָרֵךְ בְרָכָה יוֹתֵר   דְרוּשִים לָזֶה? אוֹ, הַאִם יֵש צֹרֶךְ בַעֲצַבִים מְיֻּחָדִים
פֵרוּש  עִם  בְרָכָה  סְתָם  רַק  וְיִחוּדִים,  'שֵמוֹת'  מִכַוָּנַת  לְדַבֵר  מִבְלִי  רְאוּיָה, 

 הַמִלוֹת?!... 

וְיוֹרְדוֹת    מַה יִתֵּן, עַל שְאֵלוֹת קָשוֹת אֵלוּ, הַנּוֹקְבוֹת  יַּעֲנֶה, אוֹ מַה תְּשוּבָה 
 ? 'חַדְרֵי בָטֶן'

 אֲשֶר דִבַרְנוּ! 'דִין וְחֶשְבוֹן' נוֹקֵב יִהְיֶה דַוְקָא מִסָּבִיב לַבְרָכוֹת...   הוּא

, וְזֶה )מביאו ה"חרדים" פרק א(לְצַטֵט גַם אֶת לְשוֹן הַזֹהַר בְפָרָשַת פְקוּדֵי    מְעַנְיֵן
 - א חַיִיש עַל יְקָרָא דְמָארֵהּ  לְשוֹנוֹ: כַד קָרִיב קָמָא מָארֵהּ, וְצָלוּ צְלוֹתֵהּ, וְלָ 
וְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אוֹמֵר   : "כִתְבוּ אֶת הָאִיש  )ירמיה כב, ל(טָב דְלָא אִיבְרֵי. 

הַזֶה עֲרִירִי, גֶבֶר לאֹ יִצְלַח בְיָמָיו"... מַמָש כָךְ, יִהְיֶה מַצָבוֹ שֶל הַ'מְמַלְמֵל'  
כְשֶ  דִקְשוֹט,  'בִרְכוֹתָיו'  בְעָלְמָא  שֶל  הַגְדוֹלָה  הַ'חֲבִילָה'  אֶת  יַּתִּירוּ 

'תְּעוּדַת  עַל  יִכְתְּבוּ  אָז,  הָרָאוּי.  דָבָר  יִמְצְאוּ שָם  וְכִמְעַט שֶלאֹ  וּ'תְפִלוֹתָיו', 
מְלָל זֶה    עֲרִירִי! גֶבֶר לאֹ יִצְלַח בְיָמָיו.   -עֲנִיּוּת' שֶלוֹ, מִשְפָט אֻּ

הָיִינוּ  לַחֲ   כְדַאי הַ'גֶבֶר' כַיּוֹם, בְאִם  הָיְתָה תְגוּבָתוֹ שֶל  וְאֵיךְ  לְרֶגַע, מָה  שֹב 
 מְטִיחִים כְלַפָיו מִשְפָט זֶה...  

]גַם    לְצַעֲרֵנוּ, עֶשְרֵה'  הַ'שְמוֹנֶה  בִתְפִלַת  כְשֶעוֹמְדים  זאֹת,  גַם  רוֹאִים 
בְרָ  מֵהַמֵאָה  הֵם  עֶשְרֵה'  יֶשְנָם הַ'שְמוֹנֶה  וּכְבָר  הִתְחִילוּ!  רַק  וְהִנֵּה,  כוֹת[, 

כָאֵלֶה הַצוֹעֲדִים אָחוֹרָה. הֵם, כְבָר גָמְרוּ אֶת שֶלָהֶם... הֵם תּוֹהִים וּבוֹהִים, 
וּמְחַכִים בְחֹסֶר סַבְלָנוּת לַחֲזָרַת הַ'שְמוֹנֶה עֶשְרֵה'.   -אֵין לָהֶם מַה לַעֲשוֹת  

בְאוֹתוֹ זְמַן ]עַד שֶמַתְחִילִים אֶת הַחֲזָרָה[? שוּם דָבָר!... וְכָכָה   מָה הֵם עוֹשִים
זֶה חוֹזֵר וְנִשְנֶה שָנִים עַל שָנִים. לאֹ שֶקוֹרֶה, לִפְעָמִים, כְשֶדַעְתּוֹ לאֹ כָל כָךְ 

ר. אֵין לוֹ וְלאֹ לְאַף עַל לאֹ דָבָ   -מְיֻּשֶבֶת עָלָיו. רַק זֶהוּ הֶרְגֵלוֹ מִיָּמִים יָמִימָה  
 אֶחָד שוּם תּוֹעֶלֶת מִזֶה, וְרַק הַיֵּצֶר הָרָע 'מִתְמוֹגֵג' לוֹ מִנַּחַת, וְתוּ לאֹ...  

שְאֲלוּ אוֹתוֹ: לָמָה, בְעֶצֶם, לאֹ חָשַבְתָּ פַעַם, לִטְעֹם טַעֲמָהּ שֶל תְּפִלָה מַהִי?   יִּ
עֲרִיגָה לֵאלֹקִים?... לָמָה לאֹ הִשְתּוֹקַקְתָּ פַעַם,  טַעֲמָהּ שֶל הִשְתַּפְכוּת הַנֶּפֶש וַ 

זֶה,  אֵיךְ  אָבִיו?  לִפְנֵי  הַמִתְחַטֵא  כְבֵן  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  לִפְנֵי  לְהִשְתַּפֵךְ 
וְאֵין לְ  בַעֲיוֹתֶיךָ,  לְהִסְתַּדֵר עִם כָל  בְעַצְמְךָ תּוּכַל  ךָ בֶאֱמֶת, חָשַבְתָּ; שֶאַתָּה 

צֹרֶךְ לְבַקֵש מֵאֵת ה' בְתַחֲנוּנִים וְרִצוּיִים עַל כָל הַהִצְטָרְכֻּיּוֹת הָרַבוֹת, וְעַל כָל 
 הַדְבָרִים הַנִּשְגָבִים הַנֶּאֱמָרִים בִתְפִלַת הַ'שְמוֹנֶה עֶשְרֵה'? 



 בָרוּךְ הוּא, וְלאֹ לְהוֹדוֹת מְלָאֲךָ לִבְךָ לִהְיוֹת כָל כָךְ 'כְפוּי טוֹבָה' לְהַקָדוֹש  אֵיךְ
לְשַפֵר  הִשְתַּדַלְתָּ  לאֹ  זֶה  אֵיךְ  שָעָה?!  שָעָה  לְךָ  שֶגוֹמֵל  הַטוֹבוֹת  כָל  עַל  לוֹ 
מַעֲשֶיךָ, לְפָחוֹת בְאוֹתָם עִנְיָנִים וּמַעֲשִים הַנִּתָּנִים לְתַקֵן בְקַלוּת?! כָל אֵלֶה 

 וְנוֹקְבוֹת...   הֵם שְאֵלוֹת הַחוֹדְרוֹת

כֵיוָן עִנְיָנִים וּמַעֲשִים הַנִּתָּנִים לְתַקֵן בְקַלוּת   -שֶהִזְכַרְתִּי כָאן אֶת הַמִשְפָט    וּמִּ
רָצוּי לְצַטֵט דְבָרָיו הַקְדוֹשִים שֶל ר' יִשְרָאֵל סַלַנְטֵר זיע"א בְסִפְרוֹ "אוֹר   -

, וְזֶה לְשוֹנוֹ: כָל מִצְוָה אוֹ עֲבֵרָה שֶיּוֹתֵר קַל ()הובאו בספר "בנין עולם"יִשְרָאֵל"  
הֵם הַחֲמוּרוֹת בְיוֹתֵר. כְגוֹן, בִטוּל תּוֹרָה שֶל שָעָה קַלָה, בִזְמַן שֶפָנוּי    -לְקַיְּמָן  

 מֵעֲסָקָיו, חָמוּר הַרְבֵה יוֹתֵר מִבִטוּל תּוֹרָה בְעֵת טִרְדוֹתָיו.  

כְשָר לְלִמוּד כְאוֹתוֹ זְמַן שֶהוּא הָבָ   וְעַתָּה, ה וְנִתְבוֹנֵן, הֲיֵש זְמַן יוֹתֵר נוֹחַ וּמֻּ
כְבָר נִמְצָא לְיַד הַסֵּפֶר וְיוֹשֵב וְלוֹמֵד?! וְאִם גַם אָז יַפְסִיק בִדְבָרִים בְטֵלִים,  

בְמַחֲשָבוֹת הַטוֹרְדוֹת   כְשָר הִנּוֹ אָז מְבַטֵל הוּא תּוֹרָה, בִ   -אוֹ  זְמַן הַיּוֹתֵר מֻּ
עַד  בְאֹפֶן אַחֵר.  עֲוֹנוֹ מִנְּשוֹא יוֹתֵר מִכָל בִטוּל תּוֹרָה  וְאָז גָדוֹל  לִלְמֹד.  וְנוֹחַ 

 כָאן לְשוֹנוֹ. 

לְעִנְיָנֵנוּ    וְזֶהוּ גַם  זֶה  בְצִטוּט  נִמְצָא   -כַוָּנָתִי  כְבָר  הֲרֵי  הוּא,  הַבְרָכוֹת.  עִנְיַן 
לאֹ  זֶה  מַה  וְעַל  לָמָה  כֵן,  וְאִם  הוּא!  וּמִתְפַלֵל  מְבָרֵךְ  הֲרֵי  כִי  זֶה,  בְ'שֶטַח' 

הוּ  'זוֹרֵק'  לָמָה  וְהָרָצוּי?!  הָרָאוּי  בְאֹפֶן  זאֹת  'תְּפִלוֹתָיו' יַסְדִיר  יוֹם  יוֹם  א 
וּ'בִרְכוֹתָיו' לִפְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא בְפָנִים חֲמוּרוֹת וַחֲמוּצוֹת, וְאֵינוֹ מִשְתַּדֵל 
לְמַטָה  שֶיִּשָאֲרוּ  וְלאֹ  לְפָנָיו,  לְרָצוֹן  שֶיַּעֲלוּ  יָפוֹת,  פָנִים  בְסֵבֶר  לְהַגִישָן 

 י הַ'סִטְרָא אַחֲרָא', רַחֲמָנָא לִצְלָן?!  וְיִתְחַטְפוּן עַל יְדֵ 

וּבְטֶרֶם הִסְפִיק   -שֶגָמָא זֶה עַתָּה מֶרְחָקִים עֲצוּמִים    -יָרַד מֵהַמָטוֹס    רְאוּבֵן
לְהָזִין עֵינָיו מֵהַסְּבִיבָה הַחֲדָשָה, נִפְלְטָה מִפִיו צְוָחָה אֲיֻּמָה וּמַקְפִיאָה: אוֹי, 

מֵ  לְהָבִין, הַמִסְמָכִים!!!  נִתַּן  טָעוֹת,  הַמְקֻּ וְהַמִלִים  גְנִיחוֹתָיו  הֶמְשֵךְ 
שֶהַמִסְמָכִים הֲכִי חֲשוּבִים וְהַמְיֹעָדִים לְיַעַד זֶה, נִשְכְחוּ לוֹ אֵי שָם, וְכִי הַרְבֵה 

בוֹת עָלוּ לוֹ, עַד שֶהִגִ  יעַ לְיַעַד זֶה, יְגִיעוֹת וְטִרְחוֹת וְגַם הוֹצָאוֹת כַסְפִיּוֹת מְרֻּ
וּבָזֶה תָּלָה כָל עֲתִידוֹ. וְעַכְשָו, כָל תִּקְוֹתָיו נָגוֹזוּ חִיש מַהֵר, וְנֶהֶפְכוּ לוֹ לְמַפַח 
וְהוֹלַדְתִּי   לָרִיק  יָגַעְתִּי  קִנָּתוֹ:  רְאוּבֵן  סִיֵּם  אֵלוּ  וּבְמִלִים  לֵב.  וְדַאֲבוֹן  נֶפֶש 

 לַבֶהָלָה. 

הָאֻּ   בְרָם, הַנּוֹרָא שֶל   -מְלָל שֶל רְאוּבֵן  מַצָבוֹ  מַצָבוֹ  נֶגֶד  וּכְאֶפֶס הוּא  כְאַיִן 
אוֹתוֹ מְמַלְמֵל תְּפִלוֹתָיו וּבִרְכוֹתָיו. כְשֶיְּהוּדִי זֶה מִסְתַּלֵק מֵעוֹלַם שֶקֶר זֶה, 

אַסְפַקְ  מִתּוֹךְ  רְבָנוֹ  חֻּ אֶת  רוֹאֶה  שָם  הָאֱמֶת,  בְעוֹלַם  כְבָר  לַרְיָה וְנִמְצָא 
שָם,   הוּא  מְלָל  אֻּ וּמָה  מַצָבוֹ,  הוּא  טְרָגִי  כַמָה  וַאֲמִתִּית.  נִצְחִית  מְאִירָה, 
וּבִרְכוֹתָיו,  תְּפִלוֹתָיו  זֶה:  לְיַעַד  חֲשוּבִים  הֲכִי  שֶהַ'מִסְמָכִים'  לוֹ  כְשֶיִּוָּדַע 

נִשְאֲרוּ אֵי שָם   -וֹלָם הָעֶלְיוֹן  שֶבָהֶם מְרַנְּנִים הַצַדִיקִים בָע  -שְבָחָיו וּרְנָנָיו  
עַשְרוֹת  כַמָה  שָם  שֶהִסְתּוֹבֵב  הַתְּלָאוֹת'  'נְוֵה  בְאוֹתוֹ  בָאָרֶץ  לְמַטָה  לְמַטָה 

 שָנִים. 



מֵבִיא בְשֵם הַזֹהַר, שֶלִפְעָמִים, בִתְפִלָה רְאוּיָה וּמִמַעֲמַקֵי    )פ"ח(הַיָּשָר"    בְ"קַב
תָּן לְהַעֲלוֹת גַם אֵי אֵלוּ 'תְּפִלוֹת פְסוּלוֹת' שֶנֶּאֶמְרוּ בְלאֹ כַוָּנָה וְנִשְאֲרוּ הַלֵב נִ 

 לְמַטָה. 

נִתָּן    וְאוּלַי עוֹד  לְמַטָה,  שֶנִּשְאֶרֶת  כַוַּנָה  בְלאֹ  שֶתְּפִלָה  לְהוֹסִיף,  אֶפְשָר 
נַּחַת כְגוּף בְלִי נְשָמָה. וְעַכְשָו, עַל  לְהַעֲלוֹתָהּ אֵיךְ שֶהוּא, כִי עַד עַכְשָו הָיְ  תָה מֻּ
לֵב   מִקִירוֹת  הַנּוֹבַעַת  הַתְּפִלָה  'תְּפִלָה   -יְדֵי  בְאוֹתָהּ  גַם  חַיִּים'  רוּחַ  'מֵפִיחַ 

גוֹוַעַת'. בְרָם, 'תְּפִלָה מִלְמוּלִית' שְבוּרָה וּרְצוּצָה, שֶמִכַף רֶגֶל וְעַד ראֹש אֵין  
 סָפֵק גָדוֹל אִם יֵש אֶת מַה לְהַעֲלוֹת...  - מְתֹם בָהּ

לְחָן עָרוּךְ" אֹרַח חַיִּים    הַ"שַעֲרֵי , מֵבִיא בְשֵם כַמָה )סי' צח(תְשוּבָה" עַל "שֻּ
]הַהֵפֶךְ   -פוֹסְקִים   תַּחֲנוּנִים'  'דֶרֶךְ  עֶשְרֵה[  ]שְמוֹנֶה  הִתְפַלֵל  לאֹ  שֶאִם 

צָרִיךְ לַחֲזֹר וּלְהִתְפַלֵל. וּמְסַיֵּם הַ"שַעֲרֵי תְשוּבָה": וְאַף עַל גַב מִמִלְמוּל[, שֶ 
דִבְחֶסְרוֹן כַוָּנָה אֵין אָנוּ מַחֲזִירִין אוֹתוֹ, הָתָם הַטַעַם, מִשוּם שֶקָרוֹב הַדָבָר 

ה תִּהְיֶה 'דֶרֶךְ תַּחֲנוּנִים', שֶגַם בַחֲזָרָה לאֹ יְכַוֵּן. מַה שֶאֵין כֵן בְזֶה, שֶהַתְּפִלָ 
בְקַל יוּכַל לוֹמַר בַחֲזָרָה 'דֶרֶךְ תַּחֲנוּנִים'. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. הֲרֵי לְמֵדִין אָנוּ מִזֶה, 

מַה   -שֶיּוֹתֵר קַל לְהָאָדָם לְהִתְפַלֵל 'דֶרֶךְ תַּחֲנוּנִים' מִלְהִתְפַלֵל בְכַוָּנָה. וְכַיָּדוּעַ  
יוֹתֵר יֵש תְּבִיעָה עַל זֶה אִם לאֹ קִיֵּם. וּמִשוּם זֶה, יָכוֹל   -יּוֹתֵר קַל לְקַיֵּם  שֶ 

אֵי שָם   לָהּ  וּמְרַחֶפֶת  לְמַטָה  הַנִּשְאֶרֶת  כַוָּנָה  בְלאֹ  שֶתְּפִלָה  לִהְיוֹת,  בְהֶחְלֵט 
לָה זַכָה וַאֲמִתִּית. בְרָם,  בַחֲלַל הָעוֹלָם, עוֹד נִתָּן לְהַעֲלוֹתָהּ אֵיךְ שֶהוּא בִתְפִ 

הַ'תְּפִלוֹת' הַמִלְמוּלִיּוֹת, מִי יוֹדֵעַ אִם בִכְלַל 'תְּפִלוֹת' הֵם. מִי יוֹדֵעַ אִם בִכְלָל 
 נִשְאֲרוּ בְאֵיזֶה מָקוֹם, וְיֵש אֶת מַה לְהַעֲלוֹת. 

י ן אֵלוּ מִתְמַסְּרִים לַחִיצוֹנִים הֲרֵי, בְהֶחְלֵט, יָכוֹל לִהְיוֹת, שֶ'תְּפִלוֹת' מֵעֵי  כִּ
יָכוֹל  הָיָה  שֶבְקַלוּת  'מִתְפַלֵל',  אוֹתוֹ  שֶל  עֻּלוֹ  וּפְרִיקַת  ראֹש  קַלוּת  מִסִּבַת 
 לִהְיוֹת מַצָבָם אַחֶרֶת, וְהוּא הַמְמַלְמֵל הָרַס וְרִצֵץ אוֹתָם לְגַמְרֵי בִשְאָט נַפְשוֹ. 

כוּם, עַם נַעֲרֹךְ תְּפִלָה קְצָרָה וַחֲרִישִית לִפְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא  מִפַעַם לְפַ   וּלְסִּ
נָא  רַחֵם  אָנָּא,  עוֹלָם,  שֶל  רִבוֹנוֹ  דֶמַע:  בִשְפִיכַת  גַם  וְאוּלַי  הַלֵב,  מִמַעֲמַקֵי 

דָר,   שֶלאֹ נִיגַע    - וַעֲזֹר לָנוּ  עָלֵינוּ, וְנִזְכֶה לְהִתְפַלֵל לְפָנֶיךָ בְטוֹב וּבְאֹפֶן יוֹתֵר מְסֻּ
 לָרִיק וְלאֹ נֵלֵד לַבֶהָלָה, חַס וְחָלִילָה. 

נְיַן וִדוּי, שְלֹש עֶשְרֵה מִדוֹת, נְפִלַת אַפַיִם,    -הַתְּפִלוֹת הַנּוֹרָאוֹת וְהַנִּשְגָבוֹת    וּבְעִּ
וְצוּרַת אֹפֶן  עַל  וּבְהִסְתַּכְלוּת  הַצַד,  מִן  הַרְבֵה    כְשֶעוֹמְדִים  הֲרֵי  אֲמִירָתָם, 

פְעָמִים נִמְצָא הַ'מִסְתַּכֵל' בְמַצָב כָזֶה שֶאֵינוֹ יוֹדֵעַ אִם עָלָיו 'לִצְחֹק' אוֹ דַוְקָא  
לִבְכוֹת... מֵהַדְפִיקוֹת הַמְהִירוֹת וְהַחֲפוּזוֹת עַל הַלֵב בַאֲמִירַת הַוִּדוּי, ]וּכְאִלוּ  

וְאַמְשִ  'לַצְנוּ'  כְלֵיצָנוּת אָמַר  הָעִנְיָן  נִרְאֶה כָל  בְהֶכְרֵחַ  יךְ לְהִתְלוֹצֵץ, כִי הֲרֵי 
אַחַת גְדוֹלָה[ וְכִמְעַט שֶלאֹ נִתָּן לְהַדְבִיק אֶת הַחַזָן וְאֶת הַצִבוּר אֲפִלוּ פַעַם 

ג[, כִי כָל זֶה אֶחָת, כְדֵי לוֹמַר בְיַחַד אֶת הַ'שְלֹש עֶשְרֵה' מִדוֹת ]רַק אִם יְדַלֵ 
הוֹלֵךְ בִמְהִירוּת הַבָזָק ]אוּלַי יֵש מָקוֹר לְמִנְהַג שְטוּת זֶה?[. וְאַחַר כָךְ, כְשֶרַק 
אוֹתוֹ   וְנִשְנֶה  חוֹזֵר  פַעַם  שוּב  מִדוֹת,  עֶשְרֵה'  הַ'שְלֹש  אֶת  לוֹמַר  מַתְחִילִים 

לְהִתְיַשֵ  אַפַיִם', עַד שֶמַמָש גִחוּךְ, כְשֶכֻּלָם מְמַהֲרִים  לִ'נְפִילַת  הַסַּפְסָל  עַל  ב 
שֶל 'שְלֹש   -אֵינְךָ יוֹדֵעַ מַה קָרָה כָאן פִתְאוֹם לְאוֹתָהּ תְּפִלָה נוֹרָאָה וְנִשְגָבָה זוֹ  



רֵה עֶשְרֵה מִדוֹת', וְאַתָּה מַחֲלִיט: אוֹ שֶיֵּש אֵיזֶה עִנְיָן לוֹמַר אֶת הַ'שְלֹש עֶשְ 
מִדוֹת' דַוְקָא בִנְשִימָה אֶחָת... ]גַם בִמְגִלַת אֶסְתֵּר יֵש קֶטַע שֶאוֹמְרִים אוֹתוֹ  
עֶשְרֵה   'שְלֹש  אֲמִירַת  בְעֵת  לֵישֵב  דַוְקָא  שֶצְרִיכִים  אוֹ  אֶחָת...[  בִנְשִימָה 

מִ  צְרִיכִים  כְשֶמַתְחִיל לוֹמַר: ה', ה',  וְתֵכֶף  נִרְאֶה מִדוֹת',  זֶה  ]כָךְ  לֵישֵב  יָּד 
כָל  אֶת  יאֹמְרוּ  שְנִיָּה  שֶבְחֶלְקִיק  אֹפֶן  בְשוּם  יִתָּכֵן  לאֹ  הֲרֵי  כִי  אֹפֶן[.  בְכָל 
לַעֲשוֹת  דַוְקָא  שֶצְרִיכִים  בִזְמַן  וּבוֹ  וְכַיָּאוּת,  כָרָאוּי  מִדוֹת'  עֶשְרֵה  הַ'שְלֹש 

 וּמִדָה, כַמוּבָא בַסְּפָרִים הַקְדוֹשִים.  הֶפְסֵק בֵין כָל מִדָה 

אִם לאֹ הָיוּ צְרִיכִים לֵישֵב בְעֵת 'נְפִילַת אַפַיִם', אוֹ לְהַכוֹת בְאֶגְרוֹף   כַמוּבָן,
רְגָש כָל כָךְ הַגִחוּךְ הַזֶה. בְרַם, הַדְפִיקוֹת   בְעֵת אֲמִירַת הַוִּדוּי, אָז לאֹ הָיָה מֻּ

אוֹתָם,  הַמְ  'מַסְגִירָה'  הַפִתְאוֹמִית  וְהַהִתְיַשְבוּת  הַלֵב  עַל  וְהַחֲפוּזוֹת  הִירוֹת 
אֶת הַ'מְמַהֲרִים', וּמַעֲמִידָה אוֹתָם בְמַצָב גִחוּכִי עַד לִמְאֹד בְאוֹתָם תְּפִלוֹת 

לָל מֵאֲשֶר לְאָמְרָם  נוֹרָאוֹת וְנִשְגָבוֹת, שֶאוּלַי הָיָה יוֹתֵר רָצוּי לאֹ לְאָמְרָם בִכְ 
בְצוּרָה גִחוּכִית כָזאֹת... וּכְבָר אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: אֶחָד הַמַרְבֶה 

 וְאֶחָד הַמַמְעִיט, וּבִלְבַד שֶיְּכַוֵּן לִבוֹ לַשָמַיִם.  

הַחֲפוּזָה, עוֹד    וְעוֹד תְּפִלָתוֹ  שֶבְאֶמְצַע  הַ'מְמַהֵר',  גַם  עַל  לְנָכוֹן לוֹמַר  מוֹצֵא 
הַ'שְמוֹנֶה  חֲזָרַת  בְאֶמְצַע  רַק  'חֶשְבוֹנוֹ',  עַל  לאֹ  כַמוּבָן,  תְהִלִים,  מִזְמוֹרֵי 
לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ,  שֶקָבְעוּ  מַה  בְהֶחְלֵט,  לוֹמַר  אֶפְשָר  וְעָלָיו  עֶשְרֵה'. 

פז.( וְעוֹ)ב"ק  וֶּה  הַמְצֻּ גָדוֹל  שוֹמֵעַ :  כְשֶהוּא  וְעוֹשֶה,  וֶּה  מְצֻּ שֶאֵינוֹ  מִמִי  שֶה 
וּמְצַיֵּת לְדִבְרֵי חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, שֶצִוּוּ לִשְמוֹעַ בְטוֹב חֲזָרַת הַ'שְמוֹנֶה 

הַמִצְוֹת עֶשְרֵה', וְלַעֲנוֹת אָמֵן אַחַר כָל בְרָכָה וּבְרָכָה כַיָּאוּת. אָז, נוֹסָף לְכָל  
בְמַדְרֵגָה  נִמְצָא  כֵן  גַם  הוּא  הָ'אָמֵנִים',  וַעֲנִיַּת  זוֹ  חֲזָרָה  מִשְמִיעַת  לוֹ  שֶיֵּש 

וֶּה וְעוֹשֶה'.    גְבוֹהָה שֶל 'מְצֻּ

ֹּאת וֶּה וְעוֹשֶה'    וְז נִכָר בוֹ   -מִשוּם, שֶכְשֶהוּא הָאָדָם נִמְצָא בִבְחִינָה זוֹ שֶל 'מְצֻּ
עָתוֹ הָאֲמִתִּית לְהַשֵם יִתְבָרַךְ, וְלַעֲבָדָיו הַצַדִיקִים, חֲכָמֵינוּ זַ"ל, שֶצִוּוּ עַל  הַכְנָ 

 כָל אֵלֶה, וְשֶכָל דִבְרֵיהֶם הַקְדוֹשִים כְגַחֲלֵי אֵש הֵם. 

ר מִזְמוֹרֵי  אִם הוּא בוֹחֵר לוֹ אָז, בְאֶמְצַע חֲזָרַת הַ'שְמוֹנֶה עֶשְרֵה', לוֹמַ   בְרַם,
זאֹת הִיא יָזְמָתוֹ הוּא! וּמִמֵילָא חָסֵר לוֹ הַהַכְנָעָה. וְהַרְבֵה   -תְהִלִים וְכַדוֹמֶה  

צַעַר וְיָגוֹן מְעוֹרֵר הוּא עָלָיו בְאִי הַכְנָעָתוֹ לְשַרְפֵי עֶלְיוֹן אֵלוּ, אֲשֶר רַק לְאוֹרָם 
וְנֵלֵךְ.   נִסַּע 

 

 
 

 שמירת הלשון הכרחית לצרך קבלת התפלה   -ב  

חַיִּים"    כוֹתֵב פִיו  )שער הזכירה פ"י(הֶ"חָפֵץ  לְמִי שֶשוֹמֵר  : תְּחִלַת כָל הַמַעֲלוֹת 
קַדֵש עַל יְדֵי זֶה אֶת כְלִי הוּא מְתַקֵן וּמְ   -וּלְשוֹנוֹ מִלְדַבֵר דִבוּרִים אֲסוּרִים  



מָנוּת הַמְיֻּחָד לָאִיש הַיִּשְרְאֵלִי שֶהוּא הַדִבוּר. וְכָל הַדִבוּרִים שֶיְּדַבֵר אַחַר  הָאֻּ
כָךְ בַתּוֹרָה וּבַתְּפִלָה, יַעֲלֶה לִמְקוֹר שָרְשוֹ לְמַעְלָה. כִי לאֹ לְחִנָּם הִמְשִילוּהוּ 

, לְהוֹרוֹת )כמו שפירש"י במדבר לאֹ, ח(ל בְכַמָה מְקוֹמוֹת לְעִנְיַן אָמָנוּת  חֲכָמֵינוּ זַ" 
כְמוֹ שֶכְלִי אָמָנוּת הוּא דָבָר הֶכְרֵחִי לְעִנְיַן עֲשִיַּת כֵלִים חֲדָשִים וְיָפִים,   -לָנוּ  

בְכָל הָאָמָנִים, וְשִכְלוֹ  כִי אֲפִלוּ אִם יִהְיֶה אָמָן הַמֶלֶךְ, שֶהוּא הַיּוֹתֵר גָדוֹל שֶ 
 - יִהְיֶה דַק עַד מְאֹד, וּמְצַיֵּר בְרַעֲיוֹנָיו אֹפֶן עֲשִיַּת הַכֵלִים בְגֶדֶר הַיּוֹתֵר נָאוֹת  

 אַף עַל פִי כֵן אֵין יָכוֹל לַעֲשוֹת בִלְתִּי כְלִי אָמָנוּת.  

לְקָלִים,    מִזֶה, שֶאֲפִלוּ אִם יִהְיוּ לוֹ כְלֵי  וְיוֹתֵר אָמָנוּת, אַךְ שֶהֵם פְגוּמִים וּמְקֻּ
וְיַעֲשֶה בָהֶן הָאָמָן אֵיזֶה כְלִי עַל יְדֵי הַדְחָק, יִהְיֶה נִכָר בָהֶם אַחַר כָךְ הַפְגָם 
כָרָאוּי,  לְהַחְלִיקָן  יָכוֹל  לאֹ  כִי  וּמִבַחוּץ,  מִבִפְנִים  הָאָמָנוּת  כְלֵי  שֶל   וְהַשֶבֶר 

כְלֵי גָלְמֵי  וְכָל שֶכֵן  -וְהֵם כָל  לְהֶדְיוֹט,  לְהִשְתַּמֵש בָהֶם אֲפִלוּ  נָאֶה  וְאֵין  עֵץ, 
לְהַגִישָן לִפְנֵי הַמֶלֶךְ. וְהָאָמָן שֶכְלֵי הָאָמָנוּת שֶלוֹ שְלֵמִים וְטוֹבִים, מְלֻּטָשִים 

חְצָחִים כָרָאוּי, הַכְלִי שֶעוֹשֶה דָר כַהֹגֶן.   וּמְצֻּ קָן וּמְהֻּ  בָהֶן הָאָמָן הַזֶה יֵצֵא מְתֻּ

לִפְנֵי    כֵן בוֹ  לַעֲבֹד  הַיִּשְרְאֵלִי  לָאִיש  שֶנִּתַּן  הַדִבוּר  כֹחַ  זֶה, הוּא  בְעִנְיָן  מַמָש 
וּלְשַבֵחַ וּלְהַלֵל הַמֶלֶךְ הַנּוֹרָא יִתְבָרַךְ שְמוֹ בַתּוֹרָה וּבַתְּפִלָה, וּלְבָרֵךְ וּלְהוֹדוֹת 

לְפָנָיו, כִי הוּא כְלִי הָאָמָנוּת הַגָדוֹל שֶיּוּכַל הָאָדָם הַשָלֵם לִבְנוֹת בוֹ שָמַיִם 
: "וָאָשִים דְבָרַי בְפִיךָ וְגוֹ' לִנְטֹעַ שָמַיִם וְלִיסֹד )ישעיה נא, טז(וָאָרֶץ, כְמוֹ שֶכָתוּב  

כִ  מַמָש  וְהוּא  בְזֶה אָרֶץ".  פֹה  מְדַבֵר  שֶהָאָדָם  שָה  הַקְדֻּ בְדִבְרֵי  כִי  פְשוּטוֹ, 
הָעוֹלָם לִפְנֵי ה' יִתְבָרַךְ, נִבְרָאִים לְמַעְלָה עוֹלָמוֹת וּמַלְאָכִים קְדוֹשִים, וְיִהְיוּ  

 כָךְ מְלִיצִים וּפְרַקְלִיטִים עֲבוּר נִשְמָתוֹ. -אַחַר

שַת הָעוֹ  וּמַעֲלַת לָמוֹת וְהַמַלְאָכִים שֶנִּבְרְאוּ עַל יְדֵי הַתּוֹרָה וְהַמִצְווֹת שֶלוֹ, קְדֻּ
עִנְיָנִים: א בְכַמָה  אֶת   -תָּלוּי  הֵכִין  אִם  הַהִיא,  בָעֵת  לוֹ  שֶהָיָה  הַהֲכָנָה  לְפִי 

פְרָטָיו שֶצָרִיךְ עַצְמוֹ בָעֵת הַהִיא בְכָל כֹחוֹתָיו לְקַיֵּם כְפִי הַתּוֹרָה בְכָל חֲלָקָיו וּ
לְפִי כְלֵי הָאָמָנוּת שֶעָשָה בָהֶם הַתּוֹרָה, וְהֵם כְלֵי הַדִבוּר ]וּכְהַאי    -לָזֶה. ב  

יָפִים  הֵם  שֶאִם  הַמִצְוָה[,  בָהֶם  שֶקִיֵּם  הַמַעֲשֶה  כְלֵי  לְעִנְיַן  בְמִצְוָה  גַוְנָא 
דָרִים, שֶמִשְתַּמְשִים בָ  שָתָם,  וּמְהֻּ הֶם תָּמִיד לְטוֹב, וְעַל יְדֵי זֶה נִתְחַזֵק כֹחַ קְדֻּ

שָה עֶלְיוֹנָה וְאוֹר גָדוֹל עַל הָעִנְיָן הַהוּא. אֲבָל, אִם  יֵש בָהֶם כֹחַ לְהַמְשִיךְ קְדֻּ
וּרְכִילוּת  פוֹגֵם וּמְטַמֵא, חַס וְחָלִילָה, אֶת כֹחַ הַדִבוּר שֶלוֹ, עַל יְדֵי לָשוֹן הָרָע  

דִבְרֵי  בְפִיו  יְדַבֵר  כָךְ  וְאַחַר  תְּשוּבָה,  יַעֲשֶה  וְלאֹ  וְכַדוֹמֶה,  וְשֶקֶר  וְלֵיצָנוּת 
שָה   -תּוֹרָה וּתְפִלָה   אֵיזֶה כֹחַ יֵש בָהֶן לְהַמְשִיךְ עַל הַתּוֹרָה וְהַתְּפִלָה הַהִיא קְדֻּ

 א שֶלוֹ הֵם פְגוּמִים וּטְמֵאִים בְעַצְמָם מִכְבָר.  עֶלְיוֹנָה, אַחֲרֵי שֶכְלֵי הַמִבְטָ 

לְשוֹן האלשי"ך הַקָדוֹש עַל הַפָסוּק "וְהָיָה עַל אַהֲרֹן לְשָרֵת וְנִשְמַע קוֹלוֹ    וְזֶה
מְאַת נַבְלוּת )שמות כח, לה(בְבֹאוֹ אֶל הַקֹדֶש"   . וְהוּא, כִי הַמְנַבֵל פִיו בְחֶלְאַת טֻּ

שַקֵץ יְשַקֵץ פִיו וּלְשוֹנוֹ, וְתָעֵב יְתַעֲבֵם, כִי עֲשָאָם בָסִיס לְדָבָר הָאָסוּר.  פֶה,  
וְאֵיכָכָה יוּכַל לַעֲמֹד לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִים בְפֶה דוֹבֵר נְבָלָה, וְאַל יִקְצֹף 

לְ  לַעֲמֹד  לִבוֹ  עַל  עָרֵב  נִבְזֶה  זֶה  מִי  לֵאמֹר:  קוֹלוֹ  עַל עַל  רָצוֹן  לְבַקֵש  פָנָיו 
קְצֶה מֵחֲמַת מִאוּס. וְהֵן לוּ הָיִיתָ עֶבֶד  עֲווֹנוֹתָיו בְנִיבוֹ, נִבְזֶה בִכְלִי מְכֹעָר, מֻּ
מִכֵלִים  בְכֵלִים  לְחָנוֹ  שֻּ עַל  לְשָרְתוֹ  לְפָנָיו  עוֹמֵד  הָיִיתָ  הַאִם  הָאָרֶץ,  מֶלֶךְ 



בְרַעַש גָדוֹל מַלְאָךְ רָשָע יְצַוֶּה לְךָ לַהֲמִיתְךָ הֲלאֹ תִּכָלֵם! וְגַם הוּא    -צוֹאִים  
 בַחֶרֶב. 

וּמָה אִם מֶלֶךְ הַכוּשִי חָרַש אֶת חַרְשֵי אֲדָמָה לַהֶבֶל   -שָא נָא קַל וָחֹמֶר    וְעַתָּה,
תָּה יַתּוּש דָמָה, תְּחַיֵּב אֶת ראֹשְךָ בְשָרֵת אוֹתוֹ בִכְלִי בִלְתִּי טָהוֹר, וּמַה גַם אַ 

אֲשֶר  הָעוֹלָם,  וְהָיָה  שֶאָמַר  מִי  לִפְנֵי  לְהִתְהַדֵר  לִבֶךָ  אֶת  תֶּעֱרַב  כִי  נָטוּש, 
וּבִנְעִימָה  בְרוּרָה  בְשָפָה  וְתַחְתּוֹנִים,  עֶלְיוֹנִים  מֵהַקְדוֹשִים,  מִי  לָתוֹ  לִגְדֻּ

קַל וָחֹמֶר בֶן בְנוֹ שֶל קַל וָחֹמֶר   -אֵלָיו    קְדוֹשָה יִהְיֶה כְדַאי לַעֲמֹד לְפָנָיו וּלְדַבֵר
מְאַת שְפָתַיִם, כִי פִיךָ שָלַחְתָּ  כִי יַקְרִיב אִיש וְהוּא בֶן בְלִיַּעַל, מְדַבֵר אֵלָיו בְטֻּ

לְפָנָיו  בְרָעַת נִבְלַת הַפֶה וַתִּמְאַס, וּמֵאַיִן וּלְאֵיךְ שַמְתָּ לִבֶךָ לְדַבֵר אֵלָיו וְלוֹמַר  
הַלְלוּיָהּ בְפֶה דוֹבֵר נְבָלָה. וְאוֹי לָהּ לְאוֹתָהּ בוּשָה כִי תָּבוֹא בֵית ה' וְלאֹ מָנַעְתָּ 
מִלְהָבִיא עֲבִיט מֵי רַגְלַיִם בַמִקְדָש מִפְנֵי הַכָבוֹד הַשוֹכֵן שָם. וְאַנָּה תּוֹלִיךְ אֶת 

רֵת הָעוֹמֵד לְשָרֵת בוֹ אֶת קוֹנְךָ לְאֶחָד מִן הַבִיבִין?  חֶרְפָתְךָ כִי תְּהַפֵךְ כְלִי שָ 
ה',  אֶת  בוֹ  לְהַלֵל  מְאֹד  בֹשְנוּ  לִין,  חֻּ שִיחַת  בוֹ  שָח  שֶאָדָם  הַפֶה  עַל  וַהֲלאֹ 

וְהָיָה לִי שְנֵי פִיּוֹת; אֶחָד לְדַבֵר בוֹ )ירושלמי ברכות(כְמַאֲמַר הָאוֹמֵר   יִתֵּן  : מִי 
 רְכֵי בֵיתִי, וְאֶחָד לְדַבֵר בוֹ עִם קוֹנִי.  צָ 

גַם עַתָּה, אֲשֶר בְפֶה טָמֵא יַעֲרֹךְ לְפָנָיו יִתְבָרַךְ לְבַקֵש רָצוֹן, כִי אֵיךְ יִהְיֶה   וּמַה
ן. לְרָצוֹן אֲמָרָיו אִם הַסָּנֵגוֹר הוּא הַקָטֵגוֹר, וּבְדַבֶרְךָ בוֹ יִהְיֶה לְךָ לְמַזְכִיר עָוֹ 

וְעַיֵּן שָם שֶהֵבִיא מַאֲמַר חֲכָמֵינוּ זַ"ל עַל זֶה. וְסִיֵּם עַל זֶה, וְזֶה לְשוֹנוֹ: וְהֵן  
בָאָמוּר   תּוֹרָתֵנוּ  תִּרְמֹז  כַאֲשֶר   )שם(זאֹת  כִי  לוֹמַר,  וְכוּ',  אַהֲרֹן  עַל  "וְהָיָה 

יִהְיֶה עַל אַהֲרֹן לְשָרֵת בוֹ אֶת ה' הַדִבוּר, שֶהוּא הַמְעִיל שֶדִבַרְנוּ בוֹ לְמַעְלָה,  
"וְנִשְמַע קוֹלוֹ" בִתְפִלָתוֹ "בְבוֹאוֹ אֶל הַקֹדֶש"   -וְלאֹ לְמַה שֶהוּא הַפְכוֹ, אָז  

 לְדַבֵר אִתּוֹ יִתְבָרַךְ, מַה שֶאֵין כֵן אִם יִתְהַפֵך, חָלִילָה. 

ל פִיו שֶיֵּש בוֹ חֵטְא, לְהֶבֶל פִיו שֶאֵין בוֹ חֲכָמֵינוּ זַ"ל: אֵינוֹ דוֹמֶה הֶבֶ   וְאָמְרוּ
שֶבֵאַרְנוּ   כְמוֹ  מִקְרֶה,  דֶרֶךְ  לִפְעָמִים  רַק  שֶקִלְקֵל,  מִי  אֲפִלוּ  פֵרוּש,  חֵטְא. 
וּבְכָל  יוֹם  בְכָל  בְחֵטְא  רְגָל  מֻּ פִיו  הֶבֶל  אִם  וְכַמָה  כַמָה  אַחַת  וְעַל  ז,  בְפֶרֶק 

שֶכֵן שָעָה.   וְכָל  אֲסוּרִים,  דִבוּרִים  בִשְאָר  פִיו  מְקַלְקֵל  אִם  אֲפִלוּ  זֶה  וְכָל 
בְאִסּוּר לָשוֹן הָרָע וּרְכִילוּת, בְוַדַאי מְגָרֵעַ בְזֶה בְיוֹתֵר אֶת הַתְּפִלָה שֶמִתְפַלֵל  

 ל תְּשוּבָה עַל זֶה. אַחַר כָךְ, וְלאֹ תַּעֲלֶה לְמַעְלָה כָל זְמַן שֶלאֹ יְקַבֵ 

: "רְאֵה אֶת מַעֲשֵה הָאֱלֹקִים )ז, יג(לוֹמַר, דְזֶהוּ כַוָּנַת הַכָתוּב בְקֹהֶלֶת    וְנוּכַל
הַדְבָרִים  עַל  וְלִבֶךָ  עֵינֶיךָ  תֵּן  פֵרוּשוֹ,  עִוְּתוֹ".  אֲשֶר  אֶת  לְתַקֵן  יוּכַל  מִי  כִי 

הַקְ  הַהֵיכָלוֹת  וְהֵם  יָדֶיךָ הָאֱלֹקִיִּים,  עַל  שֶנַּעֲשוּ  הָעֶלְיוֹנִים  וְאוֹרוֹת  דוֹשוֹת 
לְמַעְלָה, דְהַיְנוּ, עַל יְדֵי הַתּוֹרָה וְהַמִצְווֹת שֶלְךָ, שֶיִּהְיוּ נַעֲשִים בְגֶדֶר הַשְלֵמוּת  

ר לְעֵיל. "כִי מִי  בְכָל הַהֲכָנוֹת הַנִּצְרָכוֹת לָזֶה, וְגַם בִכְלֵי אָמָנוּת נְקִיִּים, וְכַנִּזְכָ 
יִשָאֲרוּ    -יוּכַל לְתַקֵן אֶת אֲשֶר עִוְּתוֹ" , פֵרוּש   וְחָלִילָה,  אִם תְּקַלְקְלֵם, חַס 

תְּמִידִי   וְצַעַר  עוֹלָמִית  דְאָגָה  מִזֶה  לְךָ  וְיִהְיֶה  לְקָלִים,  וּמְקֻּ פְגוּמִים  לְעוֹלָם 
כִ  זֶה,  כָל  גָרַם  שֶעַצְלוּתוֹ  אִם בְזָכְרוֹ  אֲשֶר  הַזֶה,  עוֹלָם  עִנְיְנֵי  כְמוֹ  אֵינָם  י 

לְתַקְנָם   הַשֵנִי  הָאָמָן  יוּכַל  אֶחָד  הַנִּרְצֶה,   -יְקַלְקֵל  הַתַּכְלִית  בְעִנְיְנֵי  כֵן  לאֹ 
 כְמַאֲמַר הַתַּנָּא בְאָבוֹת: אִם אֵין אֲנִי לִי מִי לִי. וְזֶה שֶכָתוּב "כִי מִי יוּכַל וְגוֹ'. 



שֶעַל יְדֵי שְמִירַת הַלָשוֹן כַדִין, זוֹכֶה הָאָדָם לְקַדֵש אֶת   - מִכָל דְבָרֵינוּ    הַיוֹצֵא
לְמַעְלָה.  יִתְקַבְלוּ  וּתְפִלָתוֹ  תּוֹרָתוֹ  וְאָז  שֶלוֹ,  הַדִבוּר   כֹחַ 

 

 
 

 עוד ממעכבי התפלה   -ג  

בַעַל סֵפֶר "דֶרֶךְ סְלוּלָה": עִנְיְנֵי תְּפִלָה מְלֵאִים בְכָל הַסְּפָרִים הַקְדוֹשִים   כָתַב
 ֹ א כַוָּנָה. וְכָתְבוּ סִפְרֵי גֹדֶל מַעֲלָתָהּ וְגֹדֶל עָנְשָהּ לַמְבַטְלִין אוֹתָהּ וּמִתְפַלְלִין בְל

פֹה  לְהַעְתִּיק  בָאתִי  וְהִנְנִי  נְשָמָה.  בְלאֹ  כְגוּף  כַוָּנָה  בְלאֹ  תְּפִלָה  כִי  מוּסָר 
 הַשְלֹשָה עָשָר דְבָרִים הַמְעַכְבִין אֶת הַתְּפִלָה, וְאֵלוּ הֵן: 

ם תְּפִלַת הַמִנְחָה הָיָה חוֹקֵר אִם אֵין  הֲלָנַת פְעֻּלַת שָכִיר. וְהָאֲרִ"י זַ"ל קֹדֶ   א.
מִלַעֲלוֹת  תְּפִלָתוֹ  זֶה  יְדֵי  עַל  יִתְעַכֵב  לְבַל  בְיוֹמוֹ,  לוֹ  לְשַלֵם  יוֹם  שְכִיר  אִתּוֹ 

 לְמַעְלָה. 

הִמָצֵא   ב. כִי אִם  שַעַטְנֵז,  בְחֶזְקָת שֶאֵין בוֹ  יַעֲשֶה כְסוּת שֶבָרוּר לוֹ שֶהוּא 
לְמַעְלָה, תִּ  מִלַעֲלוֹת  הַתְּפִלָה  כַב  תְּעֻּ זֶה  יְדֵי  עַל  שַעַטְנֵז,  תַּעֲרוֹבוֹת  בוֹ  מָצֵא 

בַסְּפָרִים.    כַמְבֹאָר 
עַל יְדֵי עָווֹן הַמַר שֶל לָשוֹן הָרָע אֵין תְּפִלָתוֹ שֶל אָדָם נִשְמַעַת, וְכִמְעַט נָטָיוּ    ג.

 שוּם תְּשוּבָה.  רַגְלָיו, שֶאֵין מוֹעִיל לוֹ

שֶכֵן   ד. וּמִכָל  חֲבֵרוֹ,  שֶגָזַל אֶת  פְרוּטָה  לִצְלָן. שֶבִשְבִיל  רַחֲמָנָּא  הַגֶזֶל,  עֲווֹן 
לְהַחֲזִיר  מְגֻּלְגָל בָעוֹלָם  לִהְיוֹת  צָרִיךְ  בַדָבָר,  לְנָכְרִי, שֶיֵּש חִלוּל הַשֵם  שֶגָזַל 

אוֹ  לִבְעָלָיו  וְנִמְצָא   הַפְרוּטָה  עָנְשוֹ,  גֹדֶל  חֲסִידִים  בְסֵפֶר  וּמְבֹאָר  לְיוֹרְשָיו. 
לְמַעְלָה  מִלַעֲלוֹת  אָדָם  שֶל  תְּפִלָתוֹ  שֶמְעַכֵב  בָעוֹלָם  דָבָר  שֶאֵין  בַסְּפָרִים 

אָדָם וְטוֹב לוֹ  בָעוֹלָם הָעֶלְיוֹן כְמוֹ עֲוֹן הַגֶזֶל, רַחֲמָנָּא לִצְלָן. וּבְוַדַאי רָאוּי לוֹ לָ 
לְוַתֵּר מִשֶלוֹ מֵאָה זְהוּבִים מִלְהַעֲמִיד עַצְמוֹ בִסְפֵק סְפֵיקָא שֶל הַגוֹזֵל פְרוּטָה 
אַחַת מֵחֲבֵרוֹ. וְלָכֵן עַד כַמָה שֶיָּדוֹ מַשֶגֶת לְהַחֲזִיר גְזֵלוֹתָיו יַחֲזִירֵם, וְאִם אֵין  

סוֹ אֶת חוֹבוֹתָיו שֶהוּא זוֹכְרָם וּבֵינְתַיִם יִרְאֶה לְפַיֵּס יָדוֹ מַשֶגֶת יִרְשֹם בְפִנְקָ 
לְמִי   יוֹדֵעַ  שֶאֵינוֹ  וּמַה  עָלָיו,  וּמַקְפִיד  כָךְ  עַל  יוֹדֵעַ  הַנִּגְזָל  בְאִם  הַנִּגְזָל  אֶת 

לְשַ  נְכוֹנוֹת  לְאָדָם  שֶיֵּש  זֶה  וּבְעֶצֶם  רַבִים.  צָרְכֵי  בָהֶם  יַעֲשֶה  לֵם יְשַלֵם, 
אֶת  יְעַכְבוּ  וְלאֹ  שִלֵם  כְאִלוּ  לוֹ  נֶחְשָב  כַמְבֹאָר,  כָךְ  עַל  וּמִשְתַּדֵל  גְזֵלוֹתָיו 

 תְּפִלוֹתָיו.  

יִזָהֵר הָאָדָם מְאֹד לְקַנֵּחַ אֶת פִי הַטַבַעַת בִנְיָר דַוְקָא אַחַר עֲשִיַּת צְרָכָיו,   ה.
מְעַכֶבֶת הַתְּפִלָה ]וּכְבָר הוּבָא בָאַחֲרוֹנִים שֶאֵין דַי בִנְיָר   כִי צוֹאָה בְפִי הַטַבַעַת 

 בִלְבַד אֶלָא אַף בְמַיִם[. 

הִתְפַלֵל    ו. וְאִם  יִתְפַלֵל.  לִנְקָבָיו אַל  לַחֲזֹר   -הַנִּצְרָךְ  וְצָרִיךְ  תְּפִלָתוֹ תּוֹעֵבָה, 
לִנְקָבִ  נִצְרָךְ  הָיָה  לַחֲזֹר וּלְהִתְפַלֵל אִם  צָרִיךְ  אֵין  לִקְטַנִּים  אֲבָל  גְדוֹלִים,  ים 



יָצָא   -וּלְהִתְפַלֵל. וְאִם הָיָה יָכוֹל לְהַעֲמִיד עַצְמוֹ עַד שִעוּר פַרְסָה אַף לִגְדוֹלִים  
 בְדִיעֲבַד. וְהַנִּצְרָךְ לִנְקָבָיו אָסוּר אַף בְדִבְרֵי תּוֹרָה. 

 וֹ אֶת אָזְנָיו.  שֶלאֹ יְכַסֶּה שֵעָר ראֹש ז.

 עֶשְרֵה'.  -שֶלאֹ יִשְמַע אַחֵר אֶת קוֹלוֹ בִתְפִלָתוֹ תְּפִלַת 'שְמוֹנֶה ח.

הַמַרְגִיל עַצְמוֹ בִבְשוֹרוֹת רָעוֹת, חַס וְחָלִילָה, וְתַאֲוָתוֹ הִיא לְהוֹצִיא דִבָה   ט.
נִשְמַעַת.  תְּפִלָתוֹ  שֶאֵין  גוֹרֵם  זֶה  גַם  מִפִיו,   רָעָה 

 
 

שֶאֵין   ים  שֶגוֹרְמִּ ים  דְבָרִּ אַרְבָעָה  כָתַב עוֹד  גָאוֹן  סְעַדְיָה  שֶל וְרַבֵנוּ  לָתוֹ  תְּפִּ
 : אָדָם מְקֻבֶלֶת לְמַעְלָה

 הַמִתְפַלֵל בְלאֹ כַוָּנַת הַלֵב.  א.

: "מֵסִיר אָזְנוֹ מִשְמֹעַ תּוֹרָה גַם )משלי כח, ט(הַשוֹנֵא אֶת הַתּוֹרָה, שֶנֶּאֱמַר    ב.
 תְּפִלָתוֹ תּוֹעֵבָה". 

: "אוֹטֵם אָזְנוֹ מִזַעֲקַת  )משלי כא, יג(כָתוּב  הָאוֹטֵם אָזְנוֹ מִזַעֲקַת דַל, כְמוֹ שֶ   ג.
 דַל גַם הוּא יִקְרָא וְלאֹ יֵעָנֶה".  

מִקֹדֶם.    ד. תְּשוּבָה  בְלאֹ  וּמִתְפַלֵל  חֲטָאִים  בְיָדוֹ  שֶיֵּש   מִי 
 

 
 

אי הכרחי לטהרת תנ  - קדש עצמך במתר לך    -ד  
 הכונה בתפלה.

ים אֱלֹקֵיכֶם"    "קְדֹּשִּ ה'  אֲנִי  קָדוֹש  כִי  ב(תִּהְיוּ  יט,  הֱווּ  )ויקרא  רַשִ"י:  פֵרֵש   .
פְרוּשִים מִן הָעֲרָיוֹת וּמִן הָעֲבֵרָה וְכוּ'. וְכָתַב הָרַמְבַ"ן: אֲבָל הַפְרִישוּת, הִיא 

זְכֶרֶת בְכַמָה   כִי   -מְקוֹמוֹת בַתַּלְמוּד, שֶבְעָלֶיהָ נִקְרָאִים פְרוּשִים. וְהָעִנְיָן  הַמֻּ
אִיש  הַבִיאָה  וְהִתִּירָה  הָאֲסוּרִים,  וּבְמַאֲכָלִים  בַעֲרָיוֹת  הִזְהִירָה  הַתּוֹרָה 

מָקוֹ הַתַּאֲוָה  בַעַל  יִמְצָא  כֵן,  אִם  וְהַיַּיִן.  הַבָשָר  וַאֲכִילַת  לִהְיוֹת  בְאִשְתּוֹ  ם 
בְכָל  כִרְצוֹנוֹ  וִידַבֵר  לָמוֹ,  בָשָר  וּבְזוֹלְלֵי  הַיַּיִן  בְסוֹבְאֵי  וְלִהְיוֹת  וְכוּ',  שָטוּף 
הַתּוֹרָה.   בִרְשוּת  נָבָל  יִהְיֶה  וְהִנֵּה  בַתּוֹרָה,  זֶה  אִסּוּר  זְכַר  הֻּ שֶלאֹ  הַנִּבְלוּת, 

ט הָאִסּוּרִים שֶאָסַר אוֹתָם לְגַמְרֵי, וְצִוָּה בְדָבָר לְפִיכָךְ בָא הַכָתוּב, אַחֲרֵי שֶפֵרֵ 
כְלָלִי שֶנִּהְיֶה פְרוּשִים מִן הַמוֹתָרוֹת וְכוּ'. אַף עַל פִי שֶאֵלוּ מִצְוֹת מִדִבְרֵיהֶם 

ים מֵהֲמוֹן  בְכַיּוֹצֵא בָזֶה יַזְהִיר, שֶנִּהְיֶה נְקִיִּים וּטְהוֹרִים וּפְרוּשִ   -עִקַר הַכָתוּב  
וְטַעַם הַכָתוּב  וְכוּ'.  עַצְמָם בְמוֹתָרוֹת וּבְכִעוּרִים  מְכַלְכְלִים  בְנֵי אָדָם שֶהֵם 



לוֹמַר, שֶאֲנַחְנוּ נִזְכֶה לְדָבְקָה בוֹ   -: "כִי קָדוֹש אֲנִי ה' אֱלֹקֵיכֶם" )שם( שֶאָמַר  
   בִהְיוֹתֵנוּ קְדוֹשִים וְכוּ'. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

, וְזֶה )שם כ, ז(יוֹנָתָן עַל הַפָסוּק "וְהִתְקַדִשְתֶּם וִהְיִיתֶם קְדֹשִים וְגוֹ'"    וּבְתַרְגוּם
לְשוֹנוֹ: וְתִתְקַדְשוּ וְתֵהוּן קְדִישִים בְגוּפֵיכוֹן מִטוֹל דְאַקְבַל בְרַעֲוָא צְלוֹתְכוֹן  

דֵי שֶאֲקַבֵל בְרָצוֹן אֶת תְּפִלַתְכֶם[. עַד כָאן  ]תַּרְגוּם: תִּהְיוּ קְדוֹשִים בְגוּפְכֶם כְ 
וּתְפִלָה   הָעוֹלָם    -לְשוֹנוֹ.  מִן  הַפְרָשָה  קמט(לְשוֹן  סי'  ומוסר"  "חכמה  בספר  . )עיין 

מֵהַמוֹתָרוֹת  הַפְרִישוּת  יְדֵי  שֶעַל  יוֹנָתָן:  הַתַּרְגוּם  מִדְבָרָיו  וְהַנִּרְאֶה 
כֶה שֶתִּתְקַבֵל תְּפִלָתֵנוּ בְרָצוֹן לְהַשֵם יִתְבָרַךְ. וְעַל יְדֵי זֶה אָנוּ  וְהַכִעוּרִים, נִזְ 

קְדוֹשִים,   שֶנִּהְיֶה  יְדֵי  שֶעַל  זַ"ל,  הָרַמְבַ"ן  שֶכָתַב  כְפִי  יִתְבָרַךְ,  בוֹ  נִדְבָקִים 
מִזֶה   לָנוּ  וְהַיּוֹצֵא  בוֹ.  לְדָבְקָה  לְ   -נִזְכֶה  וּלְקַבָלַת  שֶבִכְדֵי  יִתְבָרַךְ,  בוֹ  הִדָבֵק 

הַבְהֵמִיּוֹת   מֵהַתַּאֲוֹת  לְהִתְרַחֵק  מְאֹד  צְרִיכִים  אָנוּ  לְפָנָיו,  בְרָצוֹן  תְּפִלָתֵנוּ 
יוֹנָה   ר'  וּבְתַלְמִידֵי  בִלְבַד.  כְרָח  בַמֻּ פ"ה(וּלְהִסְתַּפֵק  ריש  שֶיְּכַוְּנוּ  )בברכות  כְדֵי   ,

וִ )בא"ד(לִבָם   תִּהְיֶה :  וְכוּ',  וַהֲנָאוֹתֵיהֶם  הַזֶה  הָעוֹלָם  תַּעֲנוּגֵי  מִלִבָם  יבַטְלוּ 
בֶלֶת לִפְנֵי הַמָקוֹם, וְעַל כַוָּנָה זוֹ נֶאֱמַר   : "תָּכִין  )תהלים י, יז(תְפִלָתָם רְצוּיָה וּמְקֻּ

 לִבָם תַּקְשִיב אָזְנֶךָ", עַיֵּן שָם. 

כָתַב: וְדַע, כִי נֶפֶש הָרָשָע, אֲשֶר כָל   )ש"ב פי"ח( בֵנוּ יוֹנָה  תְשוּבָה" לְרַ   וּבְ"שַעֲרֵי
וְנִבְדֶלֶת  הַבוֹרֵא  מֵעֲבוֹדַת  תַּאֲוָתָהּ  וְנִפְרֶדֶת  בְחַיָּיו,  הַגוּף  לְחֶפְצֵי  תַּאֲוָתָהּ 

וְתִהְיֶ  תַּאֲוָתָהּ,  אֶל מְקוֹם  לָאָרֶץ  לְמַטָה  תֵּרֵד בְמוֹתוֹ  ה תוֹלַדְתָּהּ מִשָרָשֶיהָ, 
בְטֶבַע הֶעָפָר לָרֶדֶת וְלאֹ לַעֲלוֹת. אֲבָל, יַעֲלוּהָ לַמָרוֹם לְדִין וּלְמִשְפָט, וְלִרְאוֹת 
אֵיךְ הֶחֱלִיפָה מָרוֹם בִשְאוֹל, כַאֲשֶר יַעֲלוּ אֶת הָאֶבֶן עַל יְדֵי כַף הַקָלַע. וְאַחֲרֵי 

בְטִבְעָהּ תֵּרֵד  לַמָרוֹם,  וְנוֹפֶלֶת עֲלוֹתָהּ  חוֹזֶרֶת  הָאֶבֶן  כַאֲשֶר  לָאָרֶץ,  לְמַטָה   
 אַחֲרֵי הַזְרִיקָה. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

נִקְרָא   -שֶאֲפִלוּ כְשֶמִלָא תַאֲוָתוֹ לאֹ בִדְבָרִים אֲסוּרִים, רַק בְהֶתֵּר    וּמַשְמַע,
"וְיָשֹב    -ת, נַעֲשֵית נַפְשוֹ כְטֶבַע הַגוּף  רָשָע. וּמִכֵיוָן שֶהוּא נִמְשָךְ אַחַר גַשְמִיּוּ

 . )קהלת יב, ז(הֶעָפָר עַל הָאָרֶץ" 

שֶכָל הַמִצְוֹת, הַתּוֹרָה וְהַמַעֲשִים הַטוֹבִים שֶיֵּש לוֹ, לאֹ יוּכְלוּ לְעָזְרוֹ,   וּמַשְמַע,
שָמוֹת, וְאוּלַי יְקַבֵל שְכָרוֹ בְגַן כִי בְטִבְעוֹ לאֹ יוּכַל לַעֲלוֹת לְגַן עֵדֶן וּלְעוֹלַם הַנְּ 

יְכוֹלִים  שֶאֵינָם  אֵלוּ  מִנְּשָמוֹת  מָלֵא  שֶהָאֲוִיר  הוּא,  וְיָדוּעַ  הַתַּחְתּוֹן.  עֵדֶן 
 לַעֲלוֹת, וּמִתְגַלְגְלִים כָאן בָעוֹלָם הַתַּחְתּוֹן אַלְפֵי שָנִים וְעִדָנִים, וְנִקְרָא רָשָע.  

יוֹנָה מְסַיֵּם שָם: כִי לאֹ תִהְיֶה תִקְוָה לְנֶפֶש הָרָשָע הַזֶה לָצֵאת מֵחֹשֶךְ    וְהָרַבֵנוּ
: "תָּבוֹא עַד דוֹר אֲבוֹתָיו עַד נֶצַח )תהלים מט, כ(לְאוֹר, שֶנֶּאֱמַר עַל נֶפֶש הָרָשָע  

 לאֹ יִרְאוּ אוֹר". 

אֲכִילָה    וְגַם תַּאֲוַת  לְשַבֵר  נִפְלָאָה  יְבַקֵש כְ   -עֵצָה  הַמַאֲכָל,  לְפָנָיו  שֶמְבִיאִין 
מֵהַשֵם יִתְבָרַךְ בְמַחֲשַבְתּוֹ, שֶיְּהֵא בְעֶזְרוֹ שֶלאֹ יאֹכַל לְמַלְאוֹת תַּאֲוָתוֹ. וְכָכָה 
יאֹמַר הָעוֹבֵד: רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, אִם הָיָה לִי בְכֹחַ לֶאֱכֹל שֶלאֹ לְהַרְגִיש שוּם 

הֱיֵה רְצוֹנִי בְזֶה. אֲבָל, מָה אֶעֱשֶה כִי   -אָה וְתַעֲנוּג בְזוֹ הַמַאֲכָל וְהַמִשְתֶּה  הֲנָ 
אֵין אֲנִי עֲדַיִן בִבְחִינָה זוֹ, וְצָרִיךְ אֲנִי לֶאֱכֹל לְחַזֵק גוּפִי לַעֲבוֹדָתֶךָ, וְאֵין רְצוֹנִי 



דַבֵר דִבוּרָיו לִפְנֵי הַשֵם, אָז יְהֵא הֲנָאָתוֹ  כְלָל בְזוֹ הֲנָאָה וְהַתַּעֲנוּג. וְאִם כָכָה יְ 
שֶיְּדַבֵר בֶאֱמֶת, וְלאֹ יְהֵא כְגוֹנֵב דַעַת    -בְדֶרֶךְ לאֹ אֶפְשָר, וְלאֹ כִמְכַוֵּן. וְהָעִקָר  

 עֶלְיוֹנָה, חַס וְחָלִילָה, כַמוּבָא בְהַצֶעטִיל קָטָן מֵרַבֵנוּ אֱלִימֶלֶךְ זיע"א. 

לְפָנָיו,    -עֵצָה    עוֹדוְ  שֶהֵם  בְשָעָה  וְאַף  הַמַאֲכָלִים,  לְפָנָיו  שֶמְבִיאִים  קֹדֶם 
פֶרֶש וְקִיא וְצוֹאָה.   -יִסְתַּכֵל וְיִתְבוֹנֵן בְסוֹפָן שֶל הַמַאֲכָלִים וּמַה נַּעֲשֶה מֵהֶם  

מִאוּס וְצוֹאָה. רַק הַנִּיצוֹץ אִם כֵן, כָל חִיצוֹנִית הַמַאֲכָל בִימֵי הַחוֹל, מַמָש  
הַקָדוֹש הַמִתְלַבֵש בָהֶם, עוֹמֵד בְצַעַר וּבְדֹחַק שָם. וְיַאֲרִיךְ בְכַוָּנָה זוֹ עַד שֶיְּהֵא 

לְמָאֵס הֲנָאוֹתָיו שֶל   -נִמְאָסִים בְעֵינָיו קְצָת, כִי זֶה תַּכְלִית בְרִיאַת הָאָדָם  
פִלוֹתָיו תָּלוּי בְזֶה, לְפִי הָעֵרֶךְ שֶהִתְקַדֵש עַצְמוֹ בַאֲכִילתוֹ  עוֹלָם הַזֶה. וְגַם תְּ 

בְיוֹם הֶעָבָר, כַמוּבָא בַסְּפָרִים. וּכְפִי עֵרֶךְ שֶנִּתְבָרֵר אֲכִילָתוֹ בִשְעַת שֵנָה, כָכָה 
וֹצֶה לְהִתְפַלֵל תְּפִלָתוֹ  נוֹתְנִים לוֹ הֶאָרָה וְדַעַת בִשְעַת תְּפִלָה. אִם כֵן, מִי שֶר

עַצְמוֹ    -בְכַוָּנָה   עַל  יַשְגִיחַ  וְלאֹ  כְרַעַבְתָּן,  אֲכִילָתוֹ  יאֹכַל  הוּא    -אִם  לַשָוְא 
יְגִיעָתוֹ. וְכָל הַתַּאֲוֹת נִגְרָרִים אַחַר זוֹ הַתַּאֲוָה, כִי בָזֶה נִתְעַבֶה וְנִתְגַשֵם גוּף 

: )יומא לט.(טוּם הַלֵב, כְמוֹ שֶדָרְשוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  הָאָדָם, וְגוֹרֵם טִמְ 
בָם"   "וְנִטְמֵאתֶם  תִּקְרֵי  מג(אַל  יא,  אִם )ויקרא  אֲפִלוּ  בָם.  וְנִטַמְטֵם  אֶלָא   ,

דָרִים בְאֹפֶן הַיּוֹתֵר טוֹב, גַם כֵן גוֹרֵם טִמְטוּ ם הַלֵב, הַמַאֲכָלִים כְשֵרִים וּמְהֻּ
: "פֶן  )דברים ח יב יד(: "וְאָכַל וְשָבַע וְדָשֵן וּפָנָה", וּכְתִיב  )דברים לא, כ(כְמוֹ שֶכָתוּב  

חִבוּט   צַעַר  לִסְבֹל  וְצָרִיךְ  ה'".  אֶת  וְשָכַחְתָּ  לְבָבֶךָ  וְרָם  וְכוּ'  וְשָבָעְתָּ  תּאֹכַל 
שֶקִבֵ  וּטְעִימָה  טְעִימָה  כָל  עַל  שֶיַּעֲשֶה הַקֶבֶר  לאֹ  אִם  הַמַאֲכָל,  מֵהֲנָאַת  ל 

תְשוּבָה מֵאַהֲבָה, וְיִזְדַכֵךְ כָל גוּפוֹ עַד שֶלאֹ יֶהֱנֶה מֵהָעוֹלָם הַזֶה, כַמְבֹאָר כָל 
 זאֹת בַסְּפָרִים הַקְדוֹשִים. 

ל עֳנָשִים גְדוֹלִים וְצַעַר הָאָדָם שֶרוֹצֶה לָחוּס עַל נַפְשוֹ וְגוּפוֹ שֶלאֹ לִסְבֹ   וְלָכֵן,
הוּא,  בָרוּךְ  הַבוֹרֵא,  שֶיַּעַזְרֵהוּ  עַד  בְנַפְשוֹ,  עֵצוֹת  לְטַכֵס  יִרְאֶה  מִזֶה,  גָדוֹל 
קַשְיוּת  עִקַר  כִי  כָאֵש.  הַבוֹעֵר  הַמִתְאַוֶּה  וְכֹחַ  הָרִשְעוּת  גֹדֶל  מִלִבוֹ  לַעֲקֹר 

ה רַק בַתְּחִלָה. וְאִם כַמָה פְעָמִים שוֹבֵר תַּאֲוָתוֹ לִכְבוֹד שְבִירוֹת הַתַּאֲוָה הֵמָ 
בוֹרְאוֹ, לאֹ יֻּקְשֶה לוֹ אַחַר כָךְ. וּכְדַאי הוּא אֱלֹקֵינוּ, בָרוּךְ הוּא וּבָרוּךְ שְמוֹ, 

שֶנִּמְסֹר יִתְבָרַךְ  רְצוֹנוֹ  הָיָה  אִלוּ  וְיַחֲשֹב,  לְפָנָיו.  נַפְשֵנוּ  לְפָנָיו    לִמְסֹר  נַפְשֵנוּ 
כָל   -וְלִקְפֹץ לְתוֹךְ הָאֵש, בְוַדַאי הָיָה מוּכָן וּמְזֻּמָן לִמְסֹר נַפְשוֹ לְפָנָיו בְרָצוֹן  

יַחֲשֹב בְכָל הַתַּאֲוֹת, כַמוּבָא בְסֵפֶר   -שֶכֵן שְבִירַת זוֹ הַתַּאֲוָה   וְכָכָה  קְטַנָּה. 
 ב בְכָל הַתַּאֲוֹת הַמִתְגַבְרִים עָלָיו.  חֲסִידִים, כִי כָכָה יַחֲשֹ 

: "וְאַתְּ )משלי לא, כט(עִקַר וְשֹרֶש הַבֵרוּר הוּא בִשְעַת אֲכִילָה, וְלָזֶה אָמַר    אֲבָל,
תָּר לוֹ    -עָלִית"   עָלִית עַל כֻּלָנָה לְהַעֲלוֹת הַנִּיצוֹצִין,   -מִי שֶמְקַדֵש עַצְמוֹ בַמֻּ
כִי יוֹתֵר בְנָקֵל    -כַיָּדוּעַ לְבַעֲלֵי דַעַת    - הֵמָה עַל כֻּלָם. וּרְאָיָה לָזֶה  וַעֲבוֹדָתְךָ

 לְהִתְעַנּוֹת אוֹ לְהִתְפַלֵל בִמְסִירוּת נֶפֶש מַמָש, מִלֶאֱכֹל פַעַם אַחַת לְשֵם שָמַיִם.  

יכָן נִתְקַבֵל אֲכִילָתוֹ לִפְנֵי הַשֵם,  כָל הַתְּפִלָה תָּלוּי כְפִי עֵרֶךְ כַוָּנָתוֹ עַד הֵ   וְגַם
כמ"פ.  הַתַּנְיָא  שֶל  הַקֹדֶש  בְכִתְבֵי  וּבִפְרָט  הַקְדוֹשִים,  בַסְּפָרִים  כַמְבֹאָר 

כָכָה   -כָךְ מִתְפַלֵל, וּכְפִי מַה שֶמִתְפַלֵל    -וּמוּבָא בס"י, כִי לְפִי מַה שֶאוֹכֵל  
אִם יָכוֹל    -כוֹל לְהַרְגִיש עַד הֵיכָן נִתְקַבֵל אֲכִילָתוֹ לִפְנֵי הַשֵם  אוֹכֵל. וְהָאָדָם יָ 

אָז יֵדַע שֶנִּתְקַבֵל אֲכִילָתוֹ,   -לְכַוֵּן בִרְכַת הַמָזוֹן בְכַוָּנָה וּבְשִמְחָה וּבְהַכְנָעָה  



ל יֵש  רַק  אֲכִילָתוֹ,  אַחַר  הַלֵב  טִמְטוּם  מַרְגִיש  אֵינוֹ  לִלְמֹד וְגַם  חֵשֶק  וֹ 
 וּלְהִתְפַלֵל מִיָּד לָאֱלֹקִים. 

זֶה כְדֵי   וּמִּ בַאֲכִילָתוֹ  שֶיְּכַוֵּן  דְהַיְנוּ,  זֶה.  דֶרֶךְ  עַל  כְשֶיּאֹכַל  אָדָם,  כָל  יִלְמֹד 
תּוֹרָה, אוֹ  שֶיּוּכַל אַחַר כָךְ לְבָרֵךְ בִרְכַת הַמָזוֹן בְכַוָּנָה גְדוֹלָה וּבְכֹחַ, אוֹ לִלְמֹד  

מוּכָן   יְהֵא  וְגַם  בַאֲכִילָתוֹ,  נֶפֶש  הַמְסִירוּת  וִיצַיֵּר  נֶפֶש.  בִמְסִירוּת  לְהִתְפַלֵל 
שַת הַשֵם. וְאִם יְקַבֵל עָלָיו בְעֵת אֲכִילָתוֹ לִמְסֹר  וּמְזֻּמָן לִמְסֹר נַפְשוֹ בַעֲבוּר קְדֻּ

יִסּוּ לִסְבֹל  אֲפִלוּ  לַה',  בִכְבוֹדוֹ  נַפְשוֹ  לִכְפֹר  וְלאֹ  לִמְרֹד  וְלאֹ  קָשִים,  רִים 
יִתְבָרַךְ שְמוֹ   בַאֲכִילָה,   -וּבְאַחְדוּתוֹ  נֶפֶש  וְהַמְסִירוּת  הַתְּפִלָה  זוֹ  נִצְטַיֵּר  אָז 

חוֹזְרִין   הַנִּיצוֹצִין  אֵלוּ  כִי  בְכַוָּנָה,  הַשֵם  לַעֲבֹד  וְזוֹכֶה  הָאֲכִילָה,  וְנִתְעַלֶה 
הַתְּפִלָה.  לַעֲבוֹדַת  שֶכֵן  וְכָל  קַדִישִין,  לְמוֹחִין   לְהָאָדָם 

 

 
 

 הגאוה.  -המונע הגדול בכונת התפלה   - ה  

בִתְפִלָתוֹ, צָצִים וְעוֹלִים בְמַחֲשַבְתּוֹ כָל עִנְיְנֵי מַחְשְבוֹת עֲסָקָיו, עִנְיָנָיו,   הָאָדָם
מִסְחָרוֹ, וְכַדוֹמֶה. לוּ הָיָה הָאָדָם מַאֲמִין וְיוֹדֵעַ שֶגַם עַל עֲסָקִים אֵלוּ שֶהוּא  

צְלִיחוּ, וְהָיָה מַשְלִיךְ כָל עִנְיָנָיו עַל  חוֹשֵב בַתְּפִלָה, לוּ הָיָה מְכַוֵּן בִתְפִלָתוֹ שֶיַּ 
יִהְיֶה לוֹ יוֹתֵר מִמַה שֶיְּהַרְהֵר בָהֶם בִתְפִלָתוֹ לַעֲשוֹת כָךְ אוֹ    -ה'   רֶוַח גָדוֹל 

 כָךְ, וַדַאי שֶלאֹ הָיָה מְהַרְהֵר בָהֶם.  

לְכַוָּנָה בַתְּפִלָה. שֶהֲרֵי, מַה מַטְרִיד אוֹתְךָ בִשְעַת הַתְּפִלָה;   וְזוֹ נִפְלָאָה  עֵצָה 
פַרְנָסָה   עִנְיְנֵי  "בָרְכֵנוּ"    -אִם  לְךָ  מַטְרִיד   -הִנֵּה  חָפֵץ. אִם  שֶלִבְךָ  מַה  בַקֵש 

בַקֵש עָלָיו רַחֲמִים.    -פָאֵנוּ"  הִנֵּה לְךָ "רְ   -אוֹתְךָ אֵיזֶה חוֹלֶה שֶבְתוֹךְ בֵיתֶךָ  
בַקֵש   -הִנֵּה לְךָ "רְאֵה נָא בְעָנְיֵנוּ"    - אִם מַטְרִיד אוֹתְךָ אֵיזֶה צָרָה אוֹ בְעָיָה  

וְתִוָּשַע. הֲרֵי, שֶאִם הָאָדָם מַאֲמִין וְנִכְנָע מִגַאֲוָתוֹ שֶכוֹחוֹ וְעֹצֶם יָדוֹ עוֹשִים 
אֵין לוֹ מַה לְהַרְהֵר בַתְּפִלָה, כִי   -דֵעַ שֶאֵין מִבַלְעֲדוֹ יִתְבָרַךְ  לוֹ אֶת הַחַיִל, וְיוֹ
נָּח לְפָנָיו בַתְּפִלָה לְבַקֵש וּלְהִתְחַנֵּן, וּמַה יִּתֵּן לוֹ הִרְהוּר   -כָל מַה שֶיְּהַרְהֵר   מֻּ

פְלוֹנִ  לְמָקוֹם  אֵלֵךְ  אוֹ  כֵן,  הַיּוֹם  אֶעֱשֶה  אִם  אֹזֶן  בְעָלְמָא,  הֲרֵי  וְכַדוֹמֶה,  י, 
 קַשֶבֶת לְךָ לְבַקֵש רַחֲמִים לְפָנָיו בְעָמְדְךָ לִפְנֵי ה', וְהוּא יוֹשִיעֲךָ.  

ים מְבֹאָרִים בְסֵפֶר "עֲלֵי שוּר", וְזֶה לְשוֹנוֹ: 'בְהַגִיעַ עֵת תְּפִלָה מִשְלֹש   וְהַדְבָרִּ
יַנִּיחַ   הַיּוֹם,  שֶל  וְיִתְפַלֵל'  תְּפִלוֹת  עֲסָקָיו  ז"ל(כָל  להרא"ש  חיים  כֵיצַד )ארחות   .

כְדֵי   הָיִינוּ שְקוּעִים בָהֶם עַד  לִפְנֵי רֶגַע  מַנִּיחִים אֶת כָל הָעֲסָקִים אֲשֶר רַק 
שִכְחַת עַצְמֵנוּ? כֵיצַד זוֹכִים לָדַעַת כִי גַם לַעֲסָקִים אֵלוּ דְרוּשָה תְפִלָה בִכְדֵי 
שֶיַּצְלִיחוּ, וְכֵיצַד זוֹכִים שֶרַק עַל יְדֵי הַתְּפִלָה נִרְאֶה גַם עֲסָקִים אֵלוּ בָאוֹר 
בִבְחִינַת "כֹחִי   חְלָט,  עֵרֶךְ מֻּ לָהֶם  נַשְוֶה  לְבַל  הָאֲמִתִּי,  הַמִדָה  וּבַקְנֵה  הַנָּכוֹן 

 ? )דברים ח, יז( וְעֹצֶם יָדִי עָשוּ לִי..." 



 רַכֵז? דִמְיוֹנוֹת וּמַחֲשָבוֹת מַפְרִיעִים? לְהִתְ  קָשֶה

סִימָן הוּא, כִי טֶרֶם הִשְלַכְנוּ אֶת כָל הָעֲסָקִים מִנֶּגֶד, וְגַם    -לְכָךְ    הַתְּשוּבָה
לאֹ קָשַרְנוּ אוֹתָם עִם הַתְּפִלָה, וְלאֹ עוֹד, אֶלָא טֶרֶם רָאִינוּ כָל צֹרֶךְ לְכָךְ. נְקֹט  

 יָדֶךָ: הַמַפְרִיעַ הָעִקָרִי בַתְּפִלָה הוּא גַאֲוָה. כְלָלָא בְ 

הַמַחֲשִיב   מֵאֲחוֹרֵי הָאָדָם  עוֹמֵד  הַמַחֲשָבָה,  כָל  אֶת  הַמַעֲסִיקִים  הָעֲסָקִים 
אֶת עַצְמוֹ וְאַפְסוֹ עוֹד. עֲסָקָיו לאֹ רַק מַטְרִידִים אוֹתוֹ, אֶלָא הָאָדָם רוֹאֶה 

עִקַר קִיּוּם הָעוֹלָם. בַל נַחֲשֹב כִי 'גַאֲוָה'   -כַז הָעוֹלָם, וַעֲסָקָיו אֶת עַצְמוֹ בְמֶרְ 
בַעַל גַאֲוָה הוּא, וְכָל עוֹד שֶאֵינוֹ עוֹמֵד  -הִנֵּה מִדָה רָעָה בְעָלְמָא: סְתָם אָדָם 

שֶבַהִתְבַטְלוּת   הָאֱמֶת  וְעַל  שֶבַגַאֲוָה  הַטָעוּת  כָל    -עַל  וְכָל הֲרֵי  מַחְשְבוֹתָיו 
לָה וְעִנְיָן   הָרֶקַע שֶלָהֶם גַאֲוָה הוּא.  -גִישָתוֹ אֶל כָל פְעֻּ

לָה תְּפִלָה    -וְגַאֲוָה    וּתְפִּ שֶל  עַצְמָהּ  כָל  הֵן.  דְסַתְרֵי  הִיא.   -תַּרְתֵּי  הַכְנָעָה 
עִנְיְנֵי   וּלְכָל  הַחַיִּים  אֶל  לְגַמְרֵי  אַחֶרֶת  וְגִישָה  אַחֵר  מַבָט  מִתְקַבֵל  וּבְהַכְנָעָה 

 הָאָדָם.  

לִשְ   אוּלָם, וּכְאִלוּ  לְכָךְ,  זְמַן  לְהַקְדִיש  הַצֹרֶךְ  חוּץ מִן  הָעִנְיָנִים  כָל  אֶת  כֹחַ 
עָלֵינוּ   טֶלֶת  הַמֻּ אַחַת  עֲבוֹדָה  רַק  שֶיֵּש  וּכְאֵלוּ  שֶיִּתְפַלֵל   -מֵהַתְּפִלָה,  'וּלְוַאי 

 . )ברכות כ"א ע"א(אָדָם כָל הַיּוֹם!' 

ישָה זֶה, אֲשֶר כָל מִלוֹת זאֹת דוֹרֶשֶת מְנוּחַת נֶפֶש בִשְעַת הַתְּפִלָה. הָעַצְבָנִי הַ   גִּ
יַעַן   בְ"בָרוּךְ",  לְהִתְבוֹנֵן  יָכוֹל  שֶאֵינוֹ  הַשְנִיָּה,  אֶת  אַחַת  רוֹדְפוֹת  תְּפִלָתוֹ 

לְהֵאָמֵר   לוֹחֵץ  הַזֶה,   -שֶהָ"אַתָּה"  וְהַבַיְשָן  וָהָלְאָה.  מִמֶנּוּ  תִּשָאֵר  הַתְּפִלָה 
כָה פֶן יִלְעֲגוּ חֲבֵרָיו עָלָיו   הַמְפַחֵד לְהִתְפַלֵל תְּפִלָה הַתְּפִלָה תִּשָאֵר מִמֶנּוּ    -אֲרֻּ

וָהָלְאָה. אֵין, אוּלַי, מִן הַהֶכְרֵחַ לְהַאֲרִיךְ, אַךְ אֵין גַם לְמַהֵר בִגְלַל לַעַג חֲבֵרָיו, 
הָעֲבוֹדָה", לאֹ לוֹ וְשֹרֶש  הַ"יְסוֹד  הַגָדֵר שֶל  נִּפְלָא  בַתְּפִלָה וְכַדוֹמֶה. מַה  מַר 

יוֹתֵר מִשָלֹש מִלִים בְבַת אֶחָת. דוֹמֶה, כִי הַזוֹכֶה שֶתִּהְיֶה מְנוּחַת נֶפֶש שְפוּכָה 
תְּפִלָתוֹ   בְעֵת  לְפָנָיו.   - עָלָיו  יִפָתְחוּ  הַתְּפִלָה   עִמְקֵי 

 

 
 

 תנאי הכרחי לכונה בתפלה.  -שמירת הקדשה    -ו  

 בְסֵפֶר "טָהֳרַת הַקֹדֶש":   כָתַב

וְחָלִילָה, פוֹגֵם   יָדוּעַ  בַבְרִית, חַס  לִבְרָכָה, שֶהַפוֹגֵם  זִכְרוֹנוֹ  מִכִתְבֵי הָאֲרִ"י, 
חוֹ נַעֲשֶה אָטוּם בַדַעַת הָעֶלְיוֹנָה, חַס וְחָלִילָה. וְאָז בָא לוֹ סְתִימַת הַדַעַת, וּמוֹ

כַמוּבָא   הַתְּפִלָה,  בְעִדַן  בִפְרָט  שָה,  הַקְדֻּ וּמִדַעַת  הָאֱמֶת  מִדַעַת  וְסָתוּם 
, וְזֶה לְשוֹנוֹ: וְעֵץ אֶחָד אֶפְרַיִם בֶן יוֹסֵף רוֹמֵז, כִי )פרשת ויגש(בַעֲבוֹדַת יִשְרָאֵל  

שֶאֵינוֹ שוֹמֵר הַבְרִית כָרָאוּי. לָכֵן, צָרִיךְ לְתַקֵן    בְוַדַאי אִי אֶפְשָר לְהִתְפַלֵל לְמִי



הַבְרִית, אָז זוֹכֶה לְיַחֵד כְנֶסֶת יִשְרָאֵל עִם דוֹדָהּ עַל יְדֵי הוֹדָאַת פִיו בְשִירוֹת 
עָרְלָה עַל אוֹ וְחָלִילָה, מִי שֶפוֹגֵם הַבְרִית, הוּא מְכַסֶּה חֶרְפַת  ת  וְתִשְבָחוֹת. 

הַבְרִית קֹדֶש, וְצָרִיךְ לְתַקֵן, וְזֶה שֶנֶּאֱמַר: אֶפְרַיִם בֶן יוֹסֵף, שֶהוּא הַבְחִינָה 
וְעֵץ  יְהוּדָה  עֵץ  שֶנֶּאֱמַר:  וְזֶה  חֲנֻּכָה.  דְרוּש  סוֹף  כָתַבְנוּ  כַאֲשֶר  הַקְדוֹשָה, 

הַלָ   -אֶפְרַיִם   בְרִית  בְרִיתוֹת,  שְנֵי  תִּקוּן  "וְהָיוּ  מוֹרֶה  הַמֵעוֹר,  וּבְרִית  שוֹן 
בְיָדְךָ"   יז(לַאֲחָדִים  לז,  פֵרוּש  )יחזקאל  הַגָדוֹל   -.  לַיִּחוּד  תִּזְכֶה  כֵן  יְדֵי  שֶעַל 

 וְהַקָדוֹש. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

ם דְשָא   אִּ קֻּ בִרְצוֹן  יָאוּת  כִדְקָא  הַתְּפִלָה  לְהִתְפַלֵל  אֶפְשָר  שֶאִי  תִּרְאֶה,  כֵן, 
נִפְתָּח.  וְדַעְתּוֹ  מִזְדַכֶכֶת  מַחֲשַבְתּוֹ  אָז  הַבְרִית,  שוֹמֵר  אִם  רַק  הוּא,  בְרִיךְ 

 - רִית אֲפִלוּ דָבָר קָטָן  וּבִפְרָט אִם זוֹכֶה לַעֲמֹד בְאֵיזֶה נִסָּיוֹן שֶל שְמִירַת הַבְ 
נִרְגָש בַתְּפִלָה שֶל מָחָר, אוֹ נִפְתָּח לוֹ דַעַת בַתּוֹרָה, אוֹ בְקִיּוּם הַמִצְוֹת, כֵיוָן  

דַעַת קָנִיתָ, מֶה חָסַרְתָּ? 'מ"ה' הוּא רָזָא דְאָדָם,    -שֶתִּקֵן דַעַת הָעֶלְיוֹן. וְזֶה  
, וְ"גַם בְלאֹ דַעַת נֶפֶש )משלי כד, ד( בְדַעַת חֲדָרִים יִמָלְאוּ"  בְגִימַטְרִיָּא מ"ה, "וּ

, וְזֶה עַל יְדֵי פְגַם הַבְרִית, חַס וְחָלִילָה. כִי 'טוֹב' נִקְרָא )משלי יט, ב(לאֹ טוֹב"  
פְשוֹ כָל מִסְתַּלֶקֶת מִנַּ   -הַבְרִית, דְהַיְנוּ, אִם פוֹגֵם בַ'דַעַת', אָז "נֶפֶש לאֹ טוֹב"  

הַבְרִית   מְתַקֵן  וְאִם  הַטוֹב.  נִיפַח    -בְחִינַת  חֲדָשָה  וְרוּחַ  חָדָש,  דַעַת  לוֹ  נִתָּן 
מִן   נוֹתְנִים לוֹ  כִי  נַפְשוֹ,  בְהִזְדַכְכוּת  וְרוֹאֶה  עֶלְיוֹנָה,  מִדַעַת קְדוֹשָה  בְקִרְבוֹ 

שֶ  לְמִי  תְּפִלָה  שֶל  מַתָּנָה  הוּא  הַשָמַיִם  הַאֵיךְ  וּמַכִיר  לָזֶה,  וּמִתְרַפֵק  מְחַפֵש 
ה'  וַאֲנִי  וְנִדְכֶה,  נִשְבָר  וְלִבוֹ  בְרִיךְ הוּא,  דְשָא  קֻּ קָמֵי  וּפְחוּתָה  שְפָלָה  בְרִיָּה 

חָכְמָה"   בְ"רֵאשִית  כַמוּבָא  דַכָא,  אֶת  יז(שוֹכֵן  פרק  הקדושה  סֵפֶר   )שער  בְשֵם 
פְרָט הַקָדוֹש   וְזֶה  הַבְרִית,  יְדֵי תִּקוּן  עַל  עֲנָוָה רַק  לְהַשִיג  "אֵלִימָה", שֶאֵין 

 גָדוֹל מֵעִקָרֵי תְשוּבָה עִלָאָה. וַה' יָשִימֶנּוּ מֵחֶלְקָם, אָמֵן. 

י ר  בְשֵם סֵפֶר "עֲבוֹדַת יִשְרָאֵל", וְכֵן מוּבָא זאֹת בְיֶתֶר סִפְרֵי קֹדֶש, אֲשֶ   הֵבֵאתִּ
אִי אֶפְשָר לְהִתְפַלֵל בְמַחֲשָבוֹת טְהוֹרוֹת, רַק אִם שוֹמֵר הַבְרִית. וְאִם מִזְדַמֵן, 
לִפְעָמִים, לְאָדָם פָשוּט אֵיזֶה תְּפִלָה טוֹבָה, מִסְתָּמָא, עָשָה אָז אֵיזֶה גָדֵר אוֹ  

  - י תְפִלָה הִיא בִבְחִינַת מַלְכוּת  סְיָג שֶשַיָּךְ לִנְטִירַת יְסוֹד אוֹ לְתִקוּן יְסוֹד. כִ 
תְפִלָה"   ד("וַאֲנִי  קט,  יְסוֹד  )תהלים  אֵין  וְאִם  לַתְּפִלָה,  מַשְפִיעַ  וִיסוֹד  אֵין    -, 

לאֹ  אִם  יְסוֹד,  תִּקוּן  בְלאֹ  כָרָאוּי  הַתְּפִלָה  לְהִתְפַלֵל  אֶפְשָר  אִי  לָכֵן,  תְּפִלָה. 
יזֶה זְמַן נוֹתְנִין, לִפְעָמִים, לְכָל אָדָם כֹחַ הַתְּפִלָה לְעוֹרְרוֹ בְהַתְחָלַת חֲסִידוּת אֵ 

לִתְשוּבָה, וְזֶה גַם כֵן, בַעֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִים, הַיּוֹם מִעוּטָא דְמִעוּטָא שָכִיחַ מִצַד 
 הָרַבִים. וְאִם כֵן, שִפְלוּת הַדוֹר וְשִפְלוּת עֵרֶךְ הַנְּשָמוֹת וְזֹהֲמָתָם, בַעֲוֹנוֹתֵינוּ

צָרִיךְ   -מִי שֶרְצוֹנוֹ לְהִתְפַלֵל תְּפִלָתוֹ לִפְנֵי ה', וְיַעֲלֶה תְפִלָתוֹ לִפְנֵי כִסֵּא הַכָבוֹד  
לָשוּב בִתְשוּבָה קֹדֶם הַתְּפִלָה עַל פְגַם הַיְסוֹד. וְאָז, אוּלַי, בְרַחֲמֵי ה', יִפָתְחוּ 

 פִלָה.  לְפָנָיו שַעֲרֵי תְ 

שָה    וְעַיֵן , וְזֶה לְשוֹנוֹ: הַזוֹכֶה לְטַהֵר )סוף פרק יז(בְ"רֵאשִית חָכְמָה" שַעַר הַקְדֻּ
טְהוֹרִים,   מַחְשְבוֹתָיו  שֶיִּהְיוּ  יִזְכֶה  שֶפֵרַשְנוּ,  הַתְּנָאִים  בְכָל  הַבְרִית  מִדַת 

וְהַטַעַם   י' עֶלְיוֹנָה, שֶהִיא בְסוֹד הַחָכְמָה,   -וְיִזְכֶה לִהְיוֹת דָבֵק בידו"ד,  כִי 
י'   צוּרַת  הִיא  ]שֶהָא'  שֶבָא',  יוּדִי"ן  שְנֵי  סוֹד  שֶהֵם  הַתַּחְתּוֹנָה,  בַי'  תְּלוּיָה 
לְמַעְלָה, וְי' לְמַטָה וּו' בָאֶמְצַע[ וְכֵן ב' יוּדִי"ן שֶבִשְנֵי שֵמוֹת, יקו"ק ואדנ"י, 

קוּנִים. וְכֵיוָן שֶהַתַּחְתּוֹנָה הִיא פְגוּמָה, גַם הָעֶלְיוֹנָה הִיא פְגוּמָה. כִדְפֵרֵש בַתִּ 



וּבְעוֹד, שֶאֵין הָאָדָם עוֹשֶה תְשוּבָה לְטַהֵר מִדַת הַבְרִית הַפְגוּמָה, אִי אֶפְשָר 
בִהְיוֹתוֹ  בְידו"ד  דָבוּק  לִהְיוֹת  טְהוֹרוֹת  מַחְשְבוֹתָיו  בַתְּפִלָה.   שֶיִּהְיוּ  עוֹמֵד 

וְיִזְכֶה לִהְיוֹת דָבֵק בוֹ.  וְהַמְטַהֵר בְרִיתוֹ, הֲרֵי מְטַהֵר, כִבְיָכוֹל, ידו"ד שֶבוֹ, 
הַקֹדֶש".   "טָהֳרַת  מִסֵּפֶר  כָאן   עַד 

 

 
 

באות בשעת מה מאותתים המחשבות הזרות ה  -ז  
 התפלה.

כַאֲשֶר    מוּבָא לְשוֹנוֹ:  וְזֶה  זי"ע,  בֶער  ר'  מֵרַבֵנוּ  אֲמָרִים"  "לִקוּטֵי  בְסֵפֶר 
אֶת   מְצַמְצֵם  כִבְיָכוֹל,  הוּא,  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  וְכוּ',  לְהִתְפַלֵל  מַתְחִיל  הָאָדָם 

שֶנֶּאֱמַר   כְמוֹ  אֶצְלוֹ,  וְשוֹרֶה  השיריםעַצְמוֹ  ט(  )שיר  הַחֲרַכִים", ב,  מִן  "מֵצִיץ   :
מֵהָאוֹתִיּוֹת שֶהֵם הֵיכָלוֹת. וְהוּא הוֹלֵךְ מֵהֵיכָל לְהֵיכָל, וּבְכָל הֵיכָל דָנִין אוֹתוֹ  
בְעֵת  שֶדָנִין אוֹתוֹ  לִבוֹ  אֶל  מֵשִים  הָאָדָם  הָיָה  וְאִם  לִכְנוֹס.  רָאוּי  אִם הוּא 

וַדַאי הָיָה מִתְפַלֵל בְכַוָּנָה, רַק שֶהוּא שוֹכֵחַ שֶדָנִין  שֶנָּפְלָה לוֹ מַחֲשָבָה זָרָה, בְ 
 אוֹתוֹ כוּ'. 

)ויחי דף רלד ע"א, פקודי שָם: הַבַעַל שֵם טוֹב ע"ה אָמַר עַל מַה שֶאָמְרוּ בַזֹהַר    עוֹד

ע"ב( רמה  וְהֵיכָל  דף  הֵיכָל  בְכָל  הָאָדָם  אֶת  שֶדָנִין  מֵהַהֵיכָל, ,  אוֹתוֹ  וּמְגָרְשִין 
כִי הַדִבוּרִים נִקְרָא הֵיכָלוֹת, שֶהַשֵכֶל שוֹרֶה בָהֶם, וְהָאָדָם הַמִתְפַלֵל   -פֵרוּש  

מְגָרְשִין אוֹתוֹ,   -הוּא הוֹלֵךְ מֵאוֹת לְאוֹת וּמִתֵּבָה לְתֵבָה, וּכְשֶהוּא אֵינוֹ כְדָאִי  
 ן לוֹ מַחֲשָבָה זָרָה, וּמִמֵילָא הוּא בַחוּץ. דְהַיְנוּ, שֶזוֹרְקִי

שָם: כְשֶנּוֹפֶלֶת לוֹ מַחֲשָבָה זָרָה, אֲזַי יִתְבוֹשֵש עַד מְאֹד כִי דָחֲפוּ אוֹתוֹ    עוֹד
מְאֹד  עַד  גְדוֹלָה  וְהַכְנָעָה  רַבָה  בְבוּשָה  הַהֵיכָל  לְתוֹךְ  וְיָשוּב  הַמֶלֶךְ,  מֵהֵיכַל 

עוֹד יַחֲשֹב, כִי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אוֹמֵר לוֹ: מַדוּעַ בָאתָ בְהַתֵּבָה וְאֵין  וְכוּ'. וְ 
לְשוֹנוֹ.  כָאן  עַד  אֲחֵרִים.  בִדְבָרִים  מְשוֹטֶטֶת  מַחֲשַבְתּוֹ  כִי  בְהַתֵּבָה.   אֲנִי 

 

 
 

 תועבה.  -תפלה בלי תורה  -ח  

קַר בַה',   עִּ וְהַתְּלוּת  הַבִטָחוֹן  לְחַזֵק  שֶמַטְרָתָהּ  לְעֵיל  בֵאַרְנוּ  הַתְּפִלָה  מַטְרַת 
בְנָקֵל מִבְלִי שֶיִּצְטָרֵךְ לִטְרֹחַ וְהִנֵּה לְמָשָל אָדָם בוֹטֵחַ בַה' שֶיַּזְמִין לוֹ פַרְנָסָתוֹ  

הַרְבֵה, וּבְכֵן אִם אָדָם זֶה לוֹמֵד תּוֹרָה, וְחָפֵץ הוּא בַזְמַן הַנּוֹתָר לַעֲסֹק בַתּוֹרָה 
שֶיּוּכַל  כְדֵי  בְפַרְנָסָתוֹ  לִטְרֹחַ  יִצְטָרֵךְ  שֶלאֹ  בַה'  לְבִטְחוֹנוֹ  מָקוֹם  שֶיֵּש  הֲרֵי 



רָה בַזְמַן הַנּוֹתָר, אוּלָם אִם אָדָם זֶה אֵינוֹ לוֹמֵד תּוֹרָה, לְשֵם מָה לִלְמֹד תּוֹ
וְיִטְרַח  יִבְטַח בַה' שֶיָּקֵל מֵעָלָיו טֹרַח פַרְנָסָתוֹ, אַדְרַבָא, עָדִיף לָזֶה שֶיַּעֲסֹק 

ידֵי חֵטְא. וְיֵש עוֹד בְפַרְנָסָתוֹ, וְלאֹ יָבוֹא לִידֵי שִעֲמוּם, שֶכֵן הַשִעֲמוּם מֵבִיא לִ 
 לְבָאֵר עִנְיָן בָזֶה בָאֹפֶן מֵעֵין הָאָמוּר. 

יר . אִם הָיְתָה מַטְרַת )משלי כח, ט(אָזְנוֹ מִשְמֹעַ תּוֹרָה, גַם תְּפִלָתוֹ תּוֹעֵבָה"    "מֵסִּ
כִי מָה   -ק זֶה  קָשֶה לְהָבִין פָסוּ   -הַתְּפִלָה רַק בִשְבִיל שֶיְּקַבֵל אָדָם אֶת צְרָכָיו  

עִנְיַן תּוֹרָה לִתְפִלָה? אֲבָל אִם תְּפִלָה הִיא דָבָר הַתָּלוּי בְמַדְרֵגָה, הַיְנוּ, לָתֵת  
בִטוּי לַשְאִיפָה לַעֲלוֹת בַעֲבוֹדַת ה', וּלְבַקֵש מִמֶנּוּ לִשְמֹר אוֹתוֹ מִן הַמַפְרִיעִים 

כֶה לְסִיַּעְתָּא דִשְמַיָּא כְדֵי שֶיּוּכַל לְעָבְדוֹ בְלִי עִכוּבִים מֵעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָרַךְ, וְשֶיִּזְ 
אָז אֶפְשָר לְהָבִין שֶלאֹ תִתָּכֵן בְלִי תוֹרָה. וְכֵן כָתַב מַהֲרַ"ל בְסֵפֶר "נְתִיבוֹת   -

אֱמֶת בְכָל , כִי אִם אֵין הָאָדָם שוֹאֵף לְתוֹרָה וּלְמִצְוֹת בֶ )נתיב העבודה פ"ב(עוֹלָם"  
אֵיךְ יִתָּכֵן שֶיִּתְפַלֵל עַל סִיּוּעַ לְרוּחָנִיּוּת? הֲרֵי אֵין אָדָם מִתְפַלֵל אֶלָא    -לִבוֹ  

עַל מַה שֶהוּא מַרְגִיש שֶהוּא חִיּוּנִי לוֹ וְנָחוּץ לוֹ בְיוֹתֵר. וְאָדָם הַמֵסִיר אָזְנוֹ  
שֶאֵין לוֹ חֵשֶק וּשְאִיפָה לְתוֹרַת ה', וְאֵיךְ תִּהְיֶה   מִשְמוֹעַ תּוֹרָה, הֲרֵי זֶה לְאוֹת 

 תְּפִלָתוֹ תְּפִלָה, מֵאַחַר וְהוּא אֵינוֹ שוֹאֵף לְרוּחָנִיּוּת?  

, כִי זֶה שֶלִבוֹ רָחוֹק )שם('תּוֹעֵבָה'? לָמָה תְּפִלָתוֹ 'תּוֹעֵבָה'? בֵאֵר הַמַהֲרַ"ל    אֲבָל
הַמְגֻּשָם   וּתְפִלַת  הַגוּף,  עִנְיְנֵי  עַל  אֶלָא  אֵינָהּ  שֶתְּפִלָתוֹ  וַדַאי   -מֵהַתּוֹרָה, 

תּוֹעֵבָה   הַשִכוֹר  שֶתְּפִלַת  כְמוֹ  בְהֶכְרֵחַ,  הִיא  סד.(תּוֹעֵבָה  הַשִכוֹר )עירובין  כִי   ,
וְנִשְאָ  שִכְלוֹ,  וְרַע, אִבֵד  שֶקֶר  הִיא  גַשְמִיּוּת  לְשֵם  וְגַשְמִיּוּת  גוּפוֹ,  רַק  ר 

 וְנִמְאֶסֶת לִפְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא. 

הַתְּפִלָה הוּא הַדְבֵקוּת בוֹ יִתְבָרַךְ, הַיְנוּ, הָרָצוֹן הָעַז לְהִתְבַטֵל אֶל רְצוֹנוֹ    גֶדֶר
תְּפִלָתוֹ עַל הַגַשְמִיּוּת הִיא בְגֶדֶר סִיּוּעַ לָרוּחָנִיּוּת,   יִתְבָרַךְ, וְזֶה יִתָּכֵן רַק אִם

תַּאֲוֹתָיו   לוֹ  שֶיִּתֵּן  יִתְבָרַךְ  הַשֵם  מֵאֵת  מְבַקֵש  אִם  אֲבָל,  לְעֵיל.  כַנִּזְכַר 
זָר הוּא זֶה, וְכַמָה מָאוּס הוּא לְבַקֵ   -וּרְצוֹנוֹתָיו הַפְחוּתִים   ש דָבָר כַמָה זָר וּמֻּ

מְסַיֵּם  וּבְכֵן,  שָה.  הַקְדֻּ בְתַכְלִית  קֹדֶש  שֶהוּא  יִתְבָרַךְ,  מֵאִתּוֹ  כָזֶה  נִבְזֶה 
הַמַהֲרַ"ל, בְוַדַאי תְּפִלָה זוֹ כְמוֹ זָר תּוֹעֵבָה הִיא לְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, וְהוּא, 

כְ  אוֹתָהּ,  מִשְמוֹעַ  אָזְנוֹ  מֵסִיר  מִלְהַבִיט כִבְיָכוֹל,  עַצְמוֹ  מֵסִיר  שֶהָאָדָם  מוֹ 
 בְדָבָר הַמְתֹעָב אֶצְלוֹ. 

אֵין לוֹ תּוֹרָה, דְצָרִיךְ גַם   -גַם כֹל הָאוֹמֵר: אֵין לִי אֶלָא תוֹרָה    -זאֹת    וּלְעֻמַת
דוּעַ, שֶעִקַר לִתְפִלָה. וּכְמוֹ שֶכָתַב בְסֵפֶר "מָאוֹר וָשֶמֶש": וְנִרְאֶה לִי, דְהִנֵּה יָ 

לְהַשִיג  שְמוֹ  יִתְבָרַךְ  בַעֲבוֹדָתוֹ  הַשְלֵמוּת  לְתַכְלִית  לָבאֹ  הָאָדָם,  עֲבוֹדַת 
אֱלָקוּתוֹ יִתְבָרַךְ שְמוֹ, הוּא עַל יְדֵי הַתּוֹרָה וְהַתְּפִלָה, וְלאֹ יוּכַל לִהְיוֹת אֶחָד 

וְגַ  חָסִיד.  הָאָרֶץ  עַם  לאֹ  כִי  שֵנִי,  נַפְשוֹ, בְלאֹ  יַשְלִים  לאֹ  לְחוּד  בְתוֹרָה  ם 
אֵין לוֹ    -כְמַאֲמַר חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: כֹל הָאוֹמֵר אֵין לוֹ אֶלָא תוֹרָה  

שָה גְדוֹלָה,  תּוֹרָה. כִי, בְוַדַאי, עַל יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה לִשְמָהּ, יָכוֹל לָבוֹא לִקְדֻּ
לִשְ  הַתּוֹרָה.  כְשֶלוֹמֵד  בְאוֹתִיּוֹת  וְנִשְמָתוֹ  רוּחוֹ  בְנַפְשוֹ,  עַצְמוֹ  וּמְדַבֵק  מָהּ 

אָמְנָם, אַף עַל פִי כֵן, לאֹ יוּכַל לָבאֹ לְעִקַר הַיִּרְאָה וְהָאַהֲבָה וְהַהִשְתּוֹקְקוּת 
לָה בִמְסִירַת נֶפֶש לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָרַךְ שְמוֹ וּלְהַשִיג אֱלָקוּתוֹ, רַק עַל יְדֵי הַתְּפִ 

הַשָמָיִם"  שַעַר  "וְזֶה  וְכוּ'.  הַקְדוֹשִים  הַסְּפָרִים  מִכָל  כַיָּדוּעַ  וּבְהִתְלַהֲבוּת, 



יז( כח,  אֱלָהוּת  )בראשית  לְהַשָגַת  לָבאֹ  הַשָמַיִם  שַעַר  עִקַר  הִיא  הַתְּפִלָה  כִי   ,
)ישעיה שָמַיִם, כִי "יִרְאַת ה' הִיא אוֹצָרוֹ"  וְיִרְאַת שָמַיִם, אוֹצַר הַטוֹב אֶת הַ 

 . לג, ו(

 
דָה דָה כְנֶגֶד מִּ   מִּ

 בְהַחִידָ"א:  מוּבָא

דַת לַשֵם    מִּ שֶמִתְפַלֵל  בְעֵת  מִתְנַהֵג  שֶהָאָדָם  כְמוֹ  הָאָדָם  עִם  יִתְבָרַךְ  הַשֵם 
כָךְ בְאוֹתוֹ    -טָרוּד בְמַחְשָבוֹת אֲחֵרוֹת  יִתְבָרַךְ וּמְבַקֵש בַקָשוֹת, וְהוּא עַצְמוֹ  

לִשְמֹעַ אֶת   יָכוֹל  וְלאֹ  כְאִלוּ עָסוּק  כֵן  גַם  עַצְמוֹ  יִתְבָרַךְ עוֹשֶה  עֵת גַם הַשֵם 
 תְּפִלַת הָאָדָם.  

תבי הסבא  )כבְשֵם הַסַּבָא מִקֶלֶם    )עמ' קפג(זֶה מוּבָא בְסֵפֶר "גִדוּלֵי מוּסָר"    וּכְעֵין

 : מקלם עמ' כד(

לְהִשְתַּפֵךְ נַפְשוֹ לִפְנֵי ה', לִפְשֹט   -וְזֶה עִנְיַן הַתְּפִלָה, שֶיִּכְבֹש טִבְעוֹ וְרַעֲיוֹנוֹתָיו  
,   )סוטה ח' ע"ב(מִכָל הִרְהוּרֵי עוֹלָם הַזֶה, וּ"בְמִדָה שֶאָדָם מוֹדֵד מוֹדְדִין לוֹ"  

שֶכָבַש רוּחוֹ   עַל כְשֵם  הַקָבָ"ה  רַחֲמֵי  יִכָבְשוּ  כֵן  הַתְּפִלָה,  מֵעִנְיַן  רַק  לַחֲשֹב 
הָרַחֲמִים.   בְמִדַת  רַק  עַבְדוֹ,  אֶת  בְמִשְפָט  לָבוֹא  מִבְלִי   כַעֲסוֹ 

 

 
 

 תפלה צריכה חזוק  -פרק ז 

אֶל ה'"   וְקַוֵּה  לִבֶךָ  וְיַאֲמֵץ  חֲזַק  אֶל ה'  יד("קַוֵּה  שֶהִתְפַלֵל   )תהלים כז,  כֵיוָן   .
"קַוֵּה אֶל ה' חֲזַק   אַל יִתְיָאֵש, אֶלָא יַחֲזֹר וְיִתְפַלֵל, שֶנֶּאֱמַר:   -אָדָם וְלאֹ נַעֲנָה  

ה'"   אֶל  וְקַוֵּה  לִבֶךָ  וְקַוֵּה.    -וְיַאֲמֵץ  וַחֲזֹר     )מדרש(קַוֵּה 
 

 
 

שיכון    -א   תפלתו,  ברב  כון  שלא  למי  עצה 
 בהנשאר.

יִצְרוֹ   שָאֲלוּ גָבַר  תְּפִלָתוֹ  בְרֹב  שֶכְבָר  שֶרוֹאֶה  אָדָם  חַיִּים":  לְהֶ"חָפֵץ  פַעַם 
 בַמֶה יִתְעוֹדֵד לְכַוֵּן בַבְרָכוֹת הַנִּשְאָרוֹת לוֹ בְסוֹף הַתְּפִלָה?   -עָלָיו, וְלאֹ כִוֵּן 



וּמָכְ   עָנָה בַשוּק  עָמְדָה  נַעֲרָה  מָשָל:  בְדֶרֶךְ  תַּפוּחִים.  לָהֶם  בְסַלְסֵלָה  רָה 
וְהָיְתָה   הַתַּפוּחִים,  מִמֶנָּה  לַחֲטֹף  וְהִתְחִיל  שוֹבָבִים,  יְלָדִים  עָלֶיהָ  נִתְקַבְצוּ 
עוֹמֶדֶת מֵהַצַד וְאוֹבֶדֶת עֵצוֹת. עָבַר שָם אָדָם וְאָמַר לָהּ: לָמָה אַתְּ עוֹמֶדֶת מִן  

הַ  לָךְ  שֶחוֹטְפִים  כְשֵם  מַה הַצַד?  לְפָחוֹת  וְתַצִילִי  אַתְּ  גַם  תַּחְטְפִי  יְלָדִים, 
 שֶנִּשְאָר.  

מְשָל חֲטֹף לוֹ אֶת הַנִּשְאָר, וְאַל תִּתֵּן    -יִצְרְךָ חָטַף לְךָ כְבָר כַמָה בְרָכוֹת    -  וְהַנִּ
 לוֹ הַכֹל. 

חָטְפֵהוּ בִ'רְאֵה   -ח לָנוּ'  מִוִּילְנָא הָיָה אוֹמֵר: אִם חֲטָפְךָ הַיֵּצֶר בִ'סְלַ   וְהַגָאוֹן
 חָטְפֵהוּ בְ'בָרֵךְ עָלֵינוּ'.   -נָא בְעָנְיֵנוּ', וְאִם חֲטָפְךָ בִ'רְפָאֵנוּ' 

שֶעַכְשָו    וְכֵן תֵּדַע,  אָחִי,  וְהִנֵּה,  וְזֶה לְשוֹנוֹ:  בְסֵפֶר "עֲבוֹדַת הַבוֹרֵא",  מוּבָא 
נִ  אֲשֶר  וְהַנּוֹרָא,  הֶחָשוּךְ  מֵעוֹלָם,  בַדוֹר  זאֹת  הָיָה  שֶלאֹ  הַהֶסְתֵּר,  תְגַבֵר 

כָל  וְנִסְתְּמוּ  הַקוֹדְמִים,  דוֹרוֹת  רָאוּ  שֶלאֹ  הַדוֹר,  וְחַשְכוּת  צָרוֹת  וְנִתְגַבְרוּ 
וְאֵין   דוֹרֵש  וְאֵין  מַגִיד  וְאֵין  מְגַלֶה  וְאֵין  הַחִזָיוֹן,  כָל  וְנִסְתַּם  הַמְאוֹרוֹת, 

מַרְאֶה לוֹ הַיֵּצֶר   -. וְאַף אִם נִמְצָא אֵיזֶה נֶפֶש קָדוֹש שֶרוֹצֶה בְקִרְבַת ה'  מְבַקֵש
מַה לְךָ לְהִתְחַכֵם עַל כָל הַדוֹר וְאִנְשֵי דְעָלְמָא, הֲלאֹ תִרְאֶה, שֶכְבָר אֵין הַזְמַן  

רַפֵק לַעֲבוֹדַת ה', וְלאֹ בָזֶה לְבַקֵש לְךָ גְדוֹלוֹת וְנִפְלָאוֹת, וְאֵין עוֹד הַזְמַן לְהִתְ 
הַדְבָרִים,   כָתַבְתִּי  זֶה  וְעַל  פִתּוּיִם.  שִעוּר  בְלִי  וְכָכָה  בַשָמַיִם.  עַכְשָו  חֲפֵצִים 

, חַס וְחָלִילָה, וְאֵין שוּם הִשְתַּנּוּת  )מלאכי ג, ו(לְהַרְאוֹת שֶ"אֲנִי ה' לאֹ שָנִיתִי"  
בָאֱמֶת, וְאֵין שוּם הַסְתָּרָה בָאֱמֶת, רַק הַהַסְתָּרָה לְפָנֵינוּ. וְגַם לְפָנָיו, כִבְיָכוֹל,  

בִיאַת  עַד  וְכָכָה  בָאֱמֶת.  וְתַחְפֹץ  תִּרְצֶה  בְאִם  רַק  ה',  לַעֲבֹד  אֶפְשָר  הַיּוֹם 
שֶיְּהֵא   הַמָשִיחַ, הֲגַם מַה שֶיַּעֲבֹר, לאֹ יִהְיֶה שוּם זְמַן בָעוֹלָם, חַס וְחָלִילָה, 

אֶפְשָר לוֹמַר שֶאֵין עַכְשָו הַזְמַן לְהִתְרַפֵק לַה' לַעֲבֹד אוֹתוֹ בַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָרַךְ. 
וְגַם בִמְסִירַת נֶפֶש, אַדְרַבָא, כָל מַה שֶמִתְרַבֶה חֹשֶךְ, יוֹתֵר חָשוּב גַם עֲבוֹדָה 

"י זַ"ל לְתַלְמִידוֹ הַקָדוֹש ר' חַיִּים וִיטָאל  קְטַנָּה, כַאֲשֶר אָמַר הַקָדוֹש הָאֲרִ 
יִשְרָאֵל   מִבַר  קְטַנָּה  עֲבוֹדָה  גַם  חָשוּב  יוֹתֵר  הַחִיצוֹנִים,  גֵרוּי  מִפְנֵי  וְעַכְשָו, 
וְכָל  בְיָמָיו.  הָיָה  וְזֶה  הַקוֹדְמִים.  מִדוֹרוֹת  שֶבָעוֹלָם  נְבָיוֹת  אֵילֵי  מִכָל  יוֹתֵר 

בָל בַשָמַיִם שֶכֵן   עַכְשָו, גַם תְּנוּעָה טוֹבָה וּקְטַנָּה שֶל בַר יִשְרָאֵל חָשוּב וּמְקֻּ
 בְלִי שִעוּר וְחֵקֶר. 

לִבְרָכָה    וְאָמְרוּ זִכְרוֹנָם  הִשְתַּדֵל )אבות(חֲכָמֵינוּ,  אֲנָשִים,  שֶאֵין  בְמָקוֹם   :
 -ית גְבַר תַּמָן תְּהִי גְבַר, שֶהוּא לְשוֹן גִבוֹר.  לִהְיוֹת אִיש. וְאָמְרוּ: בִמְקוֹם דְלֵ 

בְמָקוֹם שֶתִּרְאֶה שֶאֵין שוּם אֶחָד מִתְגַבֵר בַעֲבוֹדַת ה', אַתָּה תְּהֵא מִתְגַבֵר 
כֻּל הָעוֹלָם  כָל  לְהַעֲמִיד  יָכוֹל  מִיִּשְרָאֵל  וְנֶפֶש  נֶפֶש  וְכָל  לְךָ.  וְאַשְרֵי  וֹ  וְהוֹלֵךְ, 

: אֲפִלוּ יָחִיד )יומא פו(בִמְסִירַת נַפְשוֹ לַה', כִי אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  
 שֶשָב, מוֹחֲלִין לְכָל הָעוֹלָם כֻּלוֹ. 

אָחִי, חֲבִיבִי, מַה שֶתַּחֲטֹף בַעֲבוֹדַת ה' בִתְשוּבָה וְטָהֳרָה וּמְסִירוּת נֶפֶש   לָכֵן,
וּצְדָקָה וְתוֹרָה וּתְפִלָה, יִהְיֶה לְךָ לְרֶוַח גָדוֹל וְנוֹרָא. כִי יָבוֹא זְמַן אֲשֶר יָאִיר 

וְזֶה הַתּוֹרָה   הַנִשְבָר  הַלֵב  וְזֶה  זֶה הַתְּשוּבָה  לְפָנֶיךָ לְךָ  וְיָאִירוּ  הַמִצְוָה,  וְזֶה 
לַעֲבֹר  שֶתִּצְטָרֵךְ  וְהָעוֹלָמוֹת  הָעֲלִיּוֹת  וּבְכָל  הַשְבִילִים,  וּבְכָל  הַדְרָכִים  בְכָל 



לְךָ  יְהֵא  כֵן  שֶגַם  וְחָלִילָה,  הַתֹּהוּ, חַס  וּבְעוֹלַם  בַגֵיהִנָּם  לְהַבְדִיל,  וְגַם,  בָם, 
מֶרֶת. לָכֵן, אָחִי, חֲזַק וֶאֱמַץ וְחָזַקְתָּ וְהָיִיתָ לְאִיש. דְהַיְנוּ, אֲפִלוּ  לְטוֹבָה וּלְמִשְ 

יְדֵי זֶה  וְרָמָה, עִם כָל זֶה, עַל  נַעֲלָה  בְגֶדֶר אִיש, שֶהוּא מַדְרֵגָה  שֶאֵין אַתָּה 
לִפְעָמִים.  הַהִתְחַזְקוּת תּוּכַל לִהְיוֹת אִיש בְלִי סָפֵק, הֲגַם שֶהִיא לְפִי שָ  עָה, 

יָכוֹל   גְדוֹלָה  מִצְוָה  יְדֵי  עַל  שֶאָדָם  אֱלִימֶלֶךְ",  "נֹעַם  הַקָדוֹש  בַסֵּפֶר  כַמוּבָא 
לִקְפֹץ עַל הַרְבֵה מַדְרֵגוֹת בְפַעַם אֶחָד וְלַעֲלוֹת מַעְלָה מַעְלָה, וְכֵן מוּבָא בְסֵפֶר 

זַ"ל.   הָאֲרִ"י  לְרַבֵנוּ  בֶאֱמֶת  הַגִלְגוּלִים  לְפָנָיו  שֶנִּזְכֶה לָשוּב  בְעֶזְרֵנוּ  יְהֵא  וַה' 
שִמְחָה  מִתּוֹךְ  וּבְתָמִים  בֶאֱמֶת  וְזַרְעֵנוּ  אֲנַחְנוּ  שָלֵם,  וּבְלֵב  תָּמִים  וּבְלֵב 

אָמֵן.   הקודש( וְהַרְחָבָה,  טהרת     )מספר 
 

 
 

בתחלה נותנים מן השמים התלהבות התפלה   - ב  
ועליו   האדם,  מן  זאת  נוטלים  כך  ואחר  במתנה, 

 להתיגע בכוחות עצמו.

כְאָב הַמַרְגִיל אֶת בְנוֹ לֵילֵךְ, שֶמִתְּחִלָה עוֹזֵר לוֹ וְתוֹמֵךְ בוֹ,   -הָאֶחָד    הַטַעַם
 וְאַחַר כָךְ עוֹזְבוֹ שֶיִּלְמַד לְבַד.  

הָאָדָם, בִהְיוֹתוֹ עֲדַיִן מְרֹחָק בִגְלַל עֲוֹנוֹתָיו, אֵין רָאוּי לְהִתְפַלֵל    -הַשֵנִי    הַטַעַם
בְהִתְלַהֲבוּת. אֲבָל כֵיוָן שֶמִן הַשָמַיִם רוֹצִים לְקָרֵב וְלאֹ לְרַחֵק, אָז בְכַוָּנָה וּ

נוֹתְנִים לוֹ הִתְלַהֲבוּת בְגֶדֶר מַתָּנָה, אֲפִלוּ שֶאֵין רָאוּי לָהּ, כְדֵי שֶיִּטְעַם טַעַם 
בָר טָעַם זאֹת, לוֹקְחִים הַמְתִיקוּת שֶבַתְּפִלָה וְהִתְקָרְבוּת לַה'. וְאַחַר כָךְ, שֶכְ 

זאֹת מִמֶנּוּ עַד שֶיְּתַקֵן מַעֲשָיו וְיַגִיעַ לָזֶה מִכוֹחוֹת עַצְמוֹ, שֶכֵן זוֹ עִקַר תַּכְלִית 
 הָאָדָם בָעוֹלָם לְהַשִיג אֶת עֲבוֹדַת ה' מִתּוֹךְ יְגִיעָה וְעָמָל. 

בִתְחִלַ   וְזֶה תְשוּבָה,  שֶהַבַעֲלֵי  הִתְלַהֲבוּת  הַטַעַם  לָהֶם  יֵש  הִתְקָרְבוּתָם,  ת 
זוֹ   אֶצְלָם  מִתְקָרֵר  יוֹתֵר,  וּכְשֶנִּכְנָסִים  שָה.  קְדֻּ שֶל  דָבָר  לְכָל  גְדוֹלָה 

 הַהִתְלַהֲבוּת לַטְעָמִים הַנִּזְכָרִים לְעֵיל. 

ל אָדָם בִתְחִלַת לְשוֹן סֵפֶר "עֲבוֹדַת הַבוֹרֵא": וְעוֹד אֶפְשָר לִרְמֹז, כִי כָ   וְזֶה
עֲבוֹדָתוֹ, הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מֵאִיר לוֹ בִבְחִינַת טַל הָעֶלְיוֹן, כַמוּבָא בַהַקְדָמָה 
לְסֵפֶר "הָרוֹקַח": אֵין חֲסִידוּת כִתְחִלַת חֲסִידוּת. וְאַחַר כָךְ צָרִיךְ לַעֲבֹד ה' 

הַבַעַ  מֵרַבֵנוּ  כַיָּדוּעַ  עַל  בִיגִיעוּת,  יְנַהֲגֵנוּ  "הוּא  הַכָתוּב  עַל  זי"ע  טוֹב  שֵם  ל 
, דְהַיְנוּ, כְמוֹ עֶלֶם קָטָן שֶמְלַמְדִים אוֹתוֹ אֲבוֹתָיו בִתְחִלָה )תהלים מח, טו(מוּת"  

וּמַנִּיחִים מִמֶנּוּ,  הַיָּדַיִם  בְהִלוּךְ, שוֹמְטִים  קְצָת  כְשֶנִּתְרַגֵל  כָךְ  וְאַחַר   לֵילֵךְ, 
שָה   בִתְחִלָה הוּא בְאִתְעָרוּתָא דִלְעֵלָא, וְאַחַר   -אוֹתוֹ לֵילֵךְ בְעַצְמוֹ, כָכָה בִקְדֻּ

 כָךְ מַנִּיחִים אוֹתוֹ שֶיִּתְרַפֵק מֵאֵלָיו בְאִתְעָרוּתָא דִלְתַתָּא. 



מַיִם, צָרִיךְ לֵידַע כָל אָדָם שֶיֵּש לוֹ זֶה הַשָעָה, שֶמְסַיְּעִין אוֹתוֹ מִן הַשָ   לָכֵן,
וּלְהַשְכִיל כִי לאֹ לְעוֹלָם חֹסֶן וְלאֹ לָנֶצַח יִרְאֶה אוֹר. וְצָרִיךְ לְהִתְחַנֵּן וּלְבַקֵש 
מֵה' בְהַרְבֵה דְמָעוֹת וְתַחֲנוּנִים, כִי בְשָעָה שֶיָּבאֹ לִימֵי הַיְרִידָה, אַל יַשְלִיכֵהוּ 

וְיוּכַל   פָנָיו,  מֵעִם  הַמוּבָא ה'  הַסּוֹד  וְזֶה  חַיָּיו.  יְמֵי  כָל  לַה'  לְהִתְרַפֵק  עוֹד 
, )תהלים עא, ט( מֵהַבַעַל שֵם טוֹב זי"ע עַל הַכָתוּב "אַל תַּשְלִיכֵנִי לְעֵת זִקְנָה"  

לַש שֶהֵמָה יְמֵי נְפִילָה מֵעֲבוֹדַת ה' שֶנִּקְרָאִים יְמֵי זִקְנָה, כְמוֹ הַזָקֵן שֶפָג וְנֶחֱ 
כֹחוֹ וְחַיּוּתוֹ. וְזֶה הַסּוֹד שֶמוּבָא בְדִבְרֵי רַבוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, לְהַזְהִיר 
הַקַטְנוּת  לִימֵי  עַצְמוֹ  יָכִין  גַדְלוּת  שֶבִימֵי  דְהַיְנוּ,  הַקְטַנִּים,  עַל  גְדוֹלִים 

הַקָדוֹ  וּבַסֵּפֶר  אֱלִימֶלֶךְ"  בַ"נֹעַם  פִנָּה ]כַמוּבָא  יְסוֹד  וְזֶה  אֱמֶת[,  "דִבְרֵי  ש 
 לַעֲבוֹדַת ה'. 

כְשֶבָא לִימֵי יְרִידָה וְקַטְנוּת וְחַשְכוּת, שֶמַר לוֹ מִמָוֶת, וְאֵינוֹ יָכוֹל לִיקַח   וְכֵן
כַח אֶבְיוֹן, יֵדַע, כִי לאֹ לָנֶצַח יִשָ   -אֲפִלוּ סֵפֶר בְיָדוֹ וְכָל שֶכֵן לְהִתְפַלֵל בְכַוָּנָה  

רַק יִתְרַפֵק לַה' בְכָל כֹחוֹ, הֵן בְתוֹרָה   -וְלאֹ יְהֵא שוֹטֶה בְעִדָן כָזֶה לִבְרוֹחַ מֵה'  
פְשוּטָה  בֶאֱמוּנָה  הָעוֹבֵד  נֶאֱמָן  כְעֶבֶד  רַק  טַעַם,  שוּם  בְלִי  בִתְפִלָה,  וְהֵן 

שָ  דִקְדֻּ עִנְיָנִים  בְכָל  וְזֶה  הַפַשְטוּת לַאֲדוֹנָיו.  בְתַכְלִית  שֶהוּא  בְאָדָם  וְגַם  ה. 
וְקַטְנוּת, שַיָּכִים אֶצְלוֹ אֵלוּ בְחִינוֹת, שֶמְעוֹרְרִין אוֹתוֹ מִן הַשָמַיִם, לִפְעָמִים,  
שָה אוֹ לְאֵיזֶה דְבַר מִצְוָה בְסוֹד "וְנִשְמַת שַדַי תְּבִינֵם"  לְאֵיזֶה דָבָר שֶל קְדֻּ

, כַמוּבָא בְמִדְרַש פִנְחָס עַל זֶה הַפָסוּק, כִי כָל הִתְעוֹרְרוֹת בָאָה עַל וב לב, ט()אי
נַחֲלַת  בְחֶבֶל  הָאֲחוּזָה  הָעֶלְיוֹן  מִמָקוֹר  לָהּ  שֶנִּשְפַע  הַנְּשָמָה,  הַשְפָעַת  יְדֵי 

וְנוֹטְ  הַהִתְעוֹרְרוּת  זֶה  מִתְכַבֶה  כָךְ  וְאַחַר  אָדָם  יַעֲקֹב,  וְנוֹפֵל  מִמֶנּוּ,  לִין 
אַחַר  וְלֵילֵךְ  לְהִתְחַכֵם  וְצָרִיךְ  מִצְוָה.  אֵינָהּ  אוֹ  מִצְוָה  הִיא  אִם  לִסְפֵקוֹת 

"שֶראֹשִי"   וְזֶה  הָרִאשוֹנָה.  ב(הִתְעוֹרְרוּת  ה,  השירים  בִתְחִלָתִי  )שיר  דְהַיְנוּ,   ,
אַחַר כָךְ בַסּוֹף, בַקְצָוֹת, "רְסִיסֵי    -פֵרוּש  נִמְלָא מִטַל הָעֶלְיוֹן. וּ"קְוֻּצוֹתָיו"  

   )מספר טהרת הקודש( לָיְלָה" הוּא בְהַסְתָּרָה, וְצָרִיךְ הִתְעוֹרְרוּת הַתַּחְתּוֹן דַוְקָא.  
 

 
 

 - הגם שלא מרגיש טעם והתלהבות בתפלה    -ג  
 לא יתיאש מלכון. 

אַהֲרֹן"    בַסֵּפֶר זצ"ל( "תּוֹלְדוֹת  אמונים"  "שומר  בעל  הגה"ק  הִנֵּה   )תולדות  מֵבִיא: 
שֶעֲבוֹדַת   זי"ע,  אַדְמוֹ"ר  דְמָרַן  בְפוּמְיָא  וִיגִיעָה  מַרְגְלָא  בְכַוָּנָה  הַתְּפִלָה 

צְרִיכִים לְהִתְלַמֵד מֵהַחוֹטֵב עֵצִים עַל מְנָת לְמָכְרָם. כְמוֹ שֶהַחוֹטֵב עֵצִים אֵין  
מַרְגִיש בַעֲבוֹדָתוֹ הַקָשָה שֶל חֲטִיבַת עֵצִים בְשוּם עֲיֵפוּת וּכְבֵדוּת, וְאֵין אֶצְלוֹ  

טְעָם לוֹ  שוּם הִשְתַּנּוּת קַיִץ וָ  חֹרֶף, קֹר וָחֹם. כִי עֲבוֹדָתוֹ, הֲגַם שֶהִיא קָשָה, מֻּ
כִדְבַש, כִי יוֹדֵעַ שֶבַעֲבוֹדָתוֹ, עֲבוֹדַת הַחֲטִיבָה, תָּלוּי פַרְנָסָתוֹ וְחַיּוּתוֹ, וּבְאִם 

שוֹת בְנֵי בֵיתוֹ. לאֹ יַחֲטֹב וְיִמְכֹר הָעֵצִים, לאֹ יִהְיֶה לוֹ בַמֶה לְהַחֲיוֹת נַפְשוֹ וְנַפְ 
כְשֶבָאִים לִשְפֹךְ שִיחַ לִפְנֵי    -כְמוֹ כֵן צָרִיךְ לִהְיוֹת הָעֲבוֹדַת הַתְּפִלָה בִיגִיעָה  



הַשֵם   לִפְנֵי  עֵצִים  כְמוֹ חוֹטֵב  לִהְיוֹת  עַצְמָם  עַל  לְקַבֵל  צְרִיכִים  בִתְפִלָה,  ה' 
 נָה וּבִיגִיעוּת הַגוּף. יִתְבָרַךְ, וּלְהִתְפַלֵל בְכַוָּ 

שֶזֶה הַחוֹטֵב עֵצִים לְפַרְנָסַת בְנֵי בֵיתוֹ לְעוֹלָם יֵלֵךְ וְיַעֲבֹד עֲבוֹדָתוֹ, וְגַם   וּכְמוֹ
כַאֲשֶר מַצַב רוּחוֹ אֵינוֹ בְשִמְחָה כָרָאוּי, עִם כָל זֶה לאֹ יְשַנֶּה זֶה מִנְהָגוֹ בִשְבִיל 

בְכָל כֹחוֹ לַחְטֹב הָעֵצִים כִי מִזֶה חַיּוּתוֹ וְחַיּוּת אַנְשֵי בֵיתוֹ, וְכָךְ כָךְ, וְיִתְיַגַע  
וְהַלֵב אֵינוֹ מַרְגִיש  נִסְתָּם,  גַם צָרִיךְ שֶיְּהֵא בַעֲבוֹדַת ה', דְהַיְנוּ אַף שֶהַמוֹחַ 

נוֹ נוֹפֵל בְעֵינֵי עַצְמוֹ, וְעוֹבֵד גַם כֵן אֵי  -שוּם הֶרְגֵש וְחַיּוּת אֱלָקוּת בַעֲבוֹדַת ה'  
אֶת ה' הָלְאָה, כְקַדְמַת דָנָא, כְמוֹ בִזְמַן שֶהִרְגִיש נֹעַם ה' וְחַיּוּת אֱלָקוּת, כִי 
יוֹדֵעַ שֶבַעֲבוֹדַת הַתְּפִלָה בִיגִיעָה, זֶה כָל חַיּוּתוֹ, וּבְאֹפֶן הָעֲבוֹדָה הַזאֹת עוֹשֶה 

הַבוֹרֵא, בָרוּךְ הוּא וּבָרוּךְ שְמוֹ, בְיֶתֶר שְאֵת וָעֹז, וְאֵין שַיָּךְ אֶצְלוֹ  נַחַת רוּחַ לְ 
נְפִילָה בַעֲבוֹדַת ה', וְאֵין שַיָּךְ אֶצְלוֹ הִשְתַּנּוּת הַזְמַנִּים בַעֲבוֹדָה. וּבַעֲבוֹדַת ה' 

ה'   אֶל  לְהִתְקָרֵב  בְנָקֵל  יְכוֹלִים  וְכַוָּנָה,  דֶרֶךְ בִיגִיעָה  בִבְחִינַת  תְּפִלָה  בְעִדַן 
כָה וּקְצָרָה.    אֲרֻּ

לָכֵן, בָנַי, אֲהוּבַי, אֲשֶר גִלִיתִי לָכֶם מִכְבָר, אֲשֶר עִנְיַן יְגִיעוֹת הַתְּפִלָה   וְיָדוּעַ 
וְהַמְ  הַתַּעֲנוּג  בְחִינַת  מִמֶנִּי  שֶנָּטְלוּ  אַחֲרֵי  ה',  בְרַחֲמֵי  אוֹתִי  תִיקוּת  עוֹרְרוּ 

בַעֲבוֹדַת ה', מִמַה שֶהָיָה לִי כַמָה שָנִים בִימֵי הַבַחֲרוּת וְאַבְרֵכוּתִי. וְאַחַר כָךְ 
בְראֹש  כְתֹרֶן  וְנִשְאַרְתִּי  מִמֶנִּי,  נָטְלוּ  כִבְיָכוֹל,  הָעֶלְיוֹן,  וּרְצוֹן  טַעַם  מֵאֵיזֶה 

תִּי לִירִידָה וּמְרִירוּת גָדוֹל זְמַן גָדוֹל וְאָרֹךְ,  הָהָר בְלִי חַיּוּת בַעֲבוֹדַת ה'. נָפַלְ 
אִם  וַהֲגַם  צָרוֹתַי.  גֹדֶל  לְסַפֵר  לְמִי  לִי  הָיָה  וְלאֹ  מִמָוֶת,  יוֹתֵר  לִי  מַר  וְהָיָה 

 סִפַרְתִּי, לאֹ הָיָה מִי שֶיּוֹשִיעַ לִי וּלְיָעֵץ לִי אֵיזֶה עֵצָה. 

דֶל מְרִירוּת לְבָבִי בְזָכְרִי יָמִים מִקֶדֶם, יָמִים אֲשֶר אֲשֶר פַעַם אַחַת, מִגֹ   עַד
חַיִּים  לִי  לָמָה  חָשַבְתִּי  אֲשֶר  עַד  בְלִבִי  מְרִירוּת  גֹדֶל  וְנִכְנַס  יִשְמְרֵנִי,  אֱלֹקַי 

ה בְחַיּוּת כָאֵלֶה, לִחְיוֹת כְמוֹ שוֹר אוֹכֵל עֵשֶב, בְלִי עֲבוֹדַת הַתְּפִלָה, בְלִי עֲבוֹדָ 
אֱלָקוּת. וְגָמַרְתִּי בְלִבִי, שֶאֶתְפַלֵל תְּפִלָה בִמְסִירַת נֶפֶש גָדוֹל כָל כָךְ, עַד שֶהָיָה 
נִגְמָר בִלְבָבִי שֶתֵּצֵא נַפְשִי בִמְסִירַת נֶפֶש שֶל תְּפִלָה. וְחָשַבְתִּי לְהִתְפַלֵל בְגֹדֶל 

ם עַכְשָו לאֹ אוּכַל לְתָאֵר בְמוֹחִי וּבִלְבָבִי, עַד שֶכִמְעַט נִשְאַרְתִּי יְגִיעוּת, עַד שֶגַ 
עֲבוֹדַת ה'.  בְלִי  כְלָל  חַיּוּת  בִלְבָבִי  חָשוּב  הָיָה  לאֹ  כִי  עוֹד,  חַיּוּת  בְלִי  מַמָש 

הַבוֹרֵא הָרַחֲמָן בְרֹב וְאַחַר שֶכִמְעַט נִפְסַק חַיּוּת שֶל שוֹנְאֵי יִשְרָאֵל, רִחֵם עָלַי  
 חֶמְלָתוֹ.  

י, גַעְתִּּ מֶה שֶהָיָה אָז בְ"אַהֲבָה רַבָה", כִי רַבוֹת בַשָנִים אֲשֶר הָיָה   וּכְשֶהִּ כִמְדֻּ
וְנִפְלָא, שֶהִטְעִימַנִי הַבוֹרֵא בָרוּךְ  זֶה הַמַעֲשֶה, וּפִתְאוֹם נִפְתַּח לִי אוֹר גָדוֹל 

לָא כִמְעַט מֵעֵין עוֹלָם הַבָא, מַה שֶלאֹ הָיָה לִי מִקֹדֶם אַף בִזְמַנִּים הוּא אוֹר נִפְ 
הַטוֹבִים שֶהָיָה לִי. וְהִבְחַנְתִּי אָז, וְהִתְבוֹנַנְתִּי מִזֶה הַמַעֲשֶה הַנּוֹרָא, אֲשֶר אֵין  

ש מֵהָאָדָם שֶיְּיַגֵעַ עַצְמוֹ  שוּם הַסְתָּרָה בָעוֹלָם, וְרַק הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מְבַקֵ 
 בִיגִיעָה גְדוֹלָה לְפָנָיו, אָז מְרַחֵם עָלָיו, בְלִי סָפֵק. 

גְדוֹלוֹת   וְכֵיוָן מְרִירוּת  כִי  וְהַנְּפִילוֹת,  הַיְרִידוֹת  כָל  נֶגֶד  עֵצָה  שֶיֵּש  שֶרָאִיתִי 
ם הַשְעָרוֹתַי, לאֹ אֶפְשָר לִהְיוֹת לְשוּם  וּנְפִילוֹת שֶהָיָה לִי בְאֵלוּ הַזְמַנִּים, לְפוּ

אָדָם, אֲפִלוּ גָרוּעַ שֶבַגְרוּעִים. וְרָאִיתִי כִי רַק צָרִיךְ לַחְתֹּר חֲתִירָה. כִי מִקֹדֶם 



כִי  בַעֲבוֹדָתִי,  וְרוֹצֶה  חָפֵץ  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  אֵין  מִסְתָּמָא,  כִי,  חָשַבְתִּי, 
הָיָה חָפֵץ ה' בַעֲבוֹדָתִי, לאֹ הָיָה מַטְעִים לִי כָל כָךְ מַטְעַמִים מָרִים. אִלְמָלֵא  

אֲבָל, בֶאֱמֶת, זֶה שֶקֶר גָדוֹל, כִי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא חָפֵץ אֲפֲלִוּ בְהִתְקָרְבוּת 
חָלִילָה. וְכָל שֶכֵן מִי וּבִתְשוּבַת רָשָע גָמוּר, אֲפִלוּ לְהַכְעִיס, אֲפִלוּ מוּמָר, חַס וְ 

שֶאֵינוֹ בַר הָכִי, בְוַדַאי שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא חָפֵץ בִתְשוּבָתוֹ מְאֹד מְאֹד. וּמִנִּי  
אָז וָאֵילָךְ, לאֹ הִסְתַּכַלְתִּי עוֹד עַל שוּם נְפִילָה וִירִידָה, כִי רָאִיתִי וְהִבְחַנְתִּי, 

הַנְּפִילוֹת   כָל  חִיצוֹנִית,  כִי  הַלְבָשָה  רַק  רוּחַ,  וּרְעוּת  הֶבֶל  הֵמָה  וְהַיְרִידוֹת 
וּבְתוֹכוֹ תּוֹךְ תּוֹכוֹ טָמוּן וְגָנוּז אַלוּפוֹ שֶל עוֹלָם, אֵין סוֹף בָרוּךְ הוּא, כַמוּבָא 

 בְסִפְרֵי תַלְמִידֵי בַעַל שֵם טוֹב זי"ע. 

י תְחַלְתִּּ בִ   וְהִּ עַצְמִי  וְלאֹ לְיַגְעוֹת  מַמָש,  וְתֵבָה  תֵּבָה  כָל  עַל  גְדוֹלוֹת  יגִיעוֹת 
בְגֻּזְמָא קַתָּנֵי, רַק מַמָש עַל כָל תֵּבָה וְתֵבָה בִפְנֵי עַצְמוֹ, עַד שֶנִּצְרַכְתִּי לִתְפִלָה 

עַל   הִסְתַּכַלְתִּי  וְלאֹ  שָנִים.  כַמָה  כָךְ  וְהָיָה  רְצוּפוֹת.  שָעוֹת  כַמָה  שוּם שֶל 
דְחִיּוֹת וְשוּם הַסְתָּרוֹת וְשוּם מְרִירוּת. כִי בְכָל פַעַם, אַחַר מֶשֶךְ כַמָה זְמַן שֶל 
זֶה  בִשְבִיל  לאֹ  אֲבָל  פֶתַח.  קְצָת  לִי  וּפָתַח  הַבוֹרֵא,  עָלַי  רִחֵם  יְגִיעוּת, 

יְ   -הִתְחַזַקְתִּי   כָל  אֲפִלוּ  כִי  בְלִבִי,  נִגְמַר  לאֹ כִי  לִיגִיעוּת  אֶצְטָרֵךְ  חַיָּי  מֵי 
הַיְגִיעוּת  לִי  שֶהָיָה  עַד  בָזֶה,  נִתְרַגַלְתִּי  כָךְ  כָל  כִי  דָבָר,  שוּם  עַל  לְהִסְתַּכֵל 
טְעָם לִי טַעַם מִיתָה מַמָש בְכָל דִבוּר וְדִבוּר אֲשֶר   מַמְתַּק מַמְתַּקִים, כִי הָיָה מֻּ

 ר זאֹת. אִי אֶפְשָר לְצַיֵּ 

י לאֹ   -לָמָה הִטִילוּ עָלַי מִן הַשָמַיִם כָל כָךְ מְרִירוּת וְחַשְכוּת שָנִים הַרְבֵה    כִּ
הָרוֹצִים  לְתַלְמִידַי  פֶתַח  לִפְתֹּחַ  לִי  נִצְרַךְ  הָיָה  כִי אוּלַי  הַדָבָר,  סִבַת  יָדַעְתִּי 

ם לְיַגְעוֹת עַצְמָם בִתְפִלָה, בְעֶזְרַת ה'. כִי לְהִתְדַפֵק בַעֲבוֹדַת ה', שֶיְּהֵא בְכֹחָ 
גַם לִיגִיעוּת צָרִיךְ עֵזֶר וְסִיַּעְתָּא דִשְמַיָּא, שֶיַּאֲמִיץ כֹחוֹ בָזֶה, וְלאֹ יִפֹל בְעֵינֵי  
חַ  עַצְמוֹ, אֲפִלוּ דוֹחִין אוֹתוֹ מִשָמַיִם אַלְפֵי אֲלָפִים פְעָמִים בְלִי שִעוּר. וּבָטוּ

הַתְּפִלָה  יְגִיעוּת  עַל  בְעֶזְרָתוֹ  בְכַפִי  נַפְשִי  שַמְתִּי  אֲשֶר  עוֹלָם,  בְבוֹרֵא  אֲנִי 
בִמְסִירַת נֶפֶש מַמָש, כִי גַם תַּלְמִידַי יֵלְכוּ, בְעֶזְרַת ה', תָּמִיד בְזֶה הַדֶרֶךְ. כִי, 

בְחַיֵּי ראֹשִי כִי אֵין שוּם הַסְתָּרָה. כִי אֲפִלוּ    תֵּדְעוּ, בָנַי, חֲבִיבַי, כִי נִשְבָע אֲנִי
בְלִי   גְדוֹלוֹת  אוֹרוֹת  לִפְתֹּחַ  יָכוֹל  וּזְמַנִּים,  זְמַן  עַצְמוֹ  מְיַגֵעַ  אִם  גָמוּר,  רָשָע 

לָם שִעוּר. כִי הַמְרִירוּת שֶהָיָה לִי, אִי אֶפְשָר אֲפִלוּ לְרָשָע הַיּוֹתֵר גָמוּר בָעוֹ
 שֶיִּהְיֶה לוֹ יוֹתֵר, כִי כָךְ הָיָה רָצוֹן הָעֶלְיוֹן שֶאֶשְבֹר מְרִירוּת כָאֵלוּ. 

חַס   וְכָל זאֹת,  כוֹתֵב  אֲנִי  מִדִמְיוֹנוֹת  לאֹ  כִי  חֲבִיבַי,  בָנַי,  לִי,  תַּאֲמִינוּ  זֶה, 
ב כָאן, כִי אֵין לִי, בֶאֱמֶת, וְחָלִילָה, וְלאֹ בְגֻּזְמָאוֹת, כִי לאֹ מַדְרֵגוֹת אֲנִי כוֹתֵ 

רַק זאֹת הַמַדְרֵגָה הִשַגְתִּי, שֶצָרִיךְ   -שוּם מַדְרֵגוֹת, וְלאֹ הִשַגְתִּי שוּם מַדְרֵגוֹת  
לִהְיוֹת עֶבֶד כָפוּף וּפוֹעֵל פָשוּט לִפְנֵי ה' כְמוֹ חוֹטֵב עֵצִים וְשוֹאֵב מַיִם, בְלִי 

וּכְלָל, וּבְלִי שוּם שֶקֶר וְעַרְמִימוּת. וּבָרוּךְ הוּא וּבָרוּךְ שְמוֹ    שוּם חָכְמוֹת כְלָל
דָה שֶל אֱמֶת, וּכְפִי שֶיַּעְזְרֵנִי גַם לְהַבָא לָבאֹ  כִי עֲזָרָנִי לְזֶה הַהַשָגָה וּלְזֶה הַנְּקֻּ

 לַעֲבוֹדַת ה' בֶאֱמֶת. עַד כָאן לְשוֹנוֹ הַטְהוֹרָה. 

נֵה, הַזֶה, אִ   וְהִּ בַדוֹר  בִפְרָט  רֹב,  פִי  וְעַל  ה',  לַעֲבוֹדַת  מִתְרַפֵק  הָאָדָם  ם 
חַס  וּלְחַשְכוּת,  גָדוֹל  לְטִמְטוּם  נוֹפֵל  הַדוֹר,  וְצַדִיקֵי  הָעוֹבְדִים  בְהִתְמַעֲטוּת 
דָ  שוּם  לַעֲשוֹת  וְלאֹ  לְהִתְפַלֵל,  וְלאֹ  לִלְמֹד,  חֵשֶק  לוֹ  וְאֵין  בָר וְחָלִילָה, 



לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  מִיתָה,  טַעַם  וּבַתְּפִלָה  בַלִמוּד  לוֹ  מַטְעִים  הַיֵּצֶר  שָה.  שֶבִקְדֻּ
כַיָּדוּעַ לְהַמְנֻּסִּים בְכָל אֵלֶה. וְנוֹפֵל, חַס וְחָלִילָה, לְיֵאוּש גָדוֹל, שֶהַיֵּצֶר מְיָאֲשוֹ 

, לאֹ עוֹלָם הַזֶה וְלאֹ עוֹלָם הַבָא, וּמַזְכִיר לוֹ  מִשְנֵי עוֹלָמוֹת, וּמַרְאֵהוּ שֶאֵין לוֹ
רוֹצִים  אֵין  כִי  רְאֵה,  יִתְבָרַךְ:  בַעֲבוֹדָתוֹ  בְהִתְרַפְקוּתוֹ  לוֹ  וְאוֹמֵר  הָעֲבֵרוֹת, 
בַשָמַיִם שֶתַּעֲבֹד ה', כִי הַרְבֵה פְעָמִים הִתְחַלְתָּ, וּמַפִילִים אוֹתְךָ. וְלאֹ עוֹד, 

חַס אֶלָ  לַיְלָה,  וּלְאֹנֶס  מִקֶדֶם,  הַרְבֵה  עוֹד  וְחָלִילָה,  חַס  בַעֲבֵרוֹת,  שֶנּוֹפֵל  א 
גָלִים לַעֲבוֹדַת ה' בִפְרָט,  וְחָלִילָה, וְכַדוֹמֶה. כִי הַיֵּצֶר רוֹדֵף אַחַר נְשָמוֹת הַמְסֻּ

חָכְמָה" בְ"רֵאשִית  כַמוּבָא  לַיְלָה,  בְמִקְרֵי  יז(  לְהַחֲטִיאָם  פרק  הקדושה  , )שער 
הַנְּפָשוֹת   בְעִקָר  וּבִפְרָט  דְרַבָנָן,  יַרְכֵי  בָתָר  וְרוֹדֵף  וּמִתְאַוֶּה  תָּאֵב  שֶהוּא 

שָה, וְאֵלוּ שֶעוֹסְקִים וְרוֹצִים לַעֲשוֹת תְּשוּבָה לִפְנֵי ה'.   גָלִים לְהַקְדֻּ  הַמְסֻּ

כְנַפְשִי, כִי שֶקֶר עָנָה בְךָ הַיֵּצֶר הָרָשָע הָרוֹצֶה   דַע לְךָ, אָחִי, אֲהוּבִי, חֲבִיבִי  אָז,
לְהַדִיחֲךָ, בֶאֱמֶת, מִשְנֵי הָעוֹלָמוֹת, כַמוּבָא בְדִבְרֵי רַבוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  

ע"א( קפד  תצוה  כֹל )זהר  כִי  חֲשוֹכָא.  מִגוֹ  דְנָפִיק  הַהוּא  אֶלָא  נְהוֹרָא  דְלֵית   ,
בְמִצְרַיִם שֶ  כְמוֹ  חָשוּב.  יוֹתֵר  הוּא  מִמֶנּוּ  הַיּוֹצֵא  הָאוֹר  בָה,  מְרֻּ הַחַשְכוּת 

"וַיְנַצְלוּ אֶת   )שמות יב, לו(שֶהָיָה חֹשֶךְ וַאֲפֵלָה, חֹשֶךְ כָפוּל וּמְכֻּפָל, וְאָז דַיְקָא  
דָגִים    -מִצְרָיִם"   בָהּ  שֶאֵין  כִמְצוּלָה  ט:()ברעֲשָאוּהָ  כָל כות  הוֹצִיאוּ  כִי   ,

: )שם.(הַנִּיצוֹצִין שֶנִּשְאֲרוּ עוֹד בָהֶם. וְזֶה שֶבִקֵש הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מִמֹשֶה  
בְבַקָשָה מִמְךָ, לֵךְ אֱמֹר לָהֶם לְיִשְרָאֵל, בְבַקָשָה מִכֶם, שַאֲלוּ מִמִצְרַיִם כְלֵי 

נִּזְכַר לְעֵיל. כִי עִקַר הוֹצָאוֹת נִיצוֹצִין קַדִישִין, וְעִקַר עֲלִיַּת כֶסֶף וּכְלֵי זָהָב, כַ 
הַשְכִינָה, הוּא דַיְקָא לְהוֹצִיא אוֹתָם מִמְקוֹם חַשְכוּת גָדוֹל וְנוֹרָא בְיוֹתֵר, כִי 

וַאֲפֵלָה חֹשֶךְ  מִתּוֹךְ  שֶהוּא  אֶחָד  תְּפִלָה  וְחָבִיב  חָשוּב  וּבִלְבוּל    יוֹתֵר 
הַמַחֲשָבוֹת, וְאָדָם בִיגִיעָתוֹ מְהַפֵךְ זאֹת וְעוֹשֶה מֵחֹשֶךְ לְאוֹר, מִמֵאָה תְפִלוֹת 

)שומר אמונים דף .  )אבות ה(אַגְרָא    -שֶנּוֹתְנִים לוֹ מִן הַשָמַיִם בְנָקֵל, וּלְפוּם צַעֲרָא  
  ריא(

מִסִּפְרֵי חֲסִידוּת, שֶמִי שֶרוֹצֶה דַוְקָא לְהַרְגִיש טַעַם וּמְתִיקוּת בַעֲבוֹדָה   וְיָדוּעַ 
זֶה עִנְיַן עַצְמִיּוּת. כִי, בֶאֱמֶת, אֵין צָרִיךְ לִהְיוֹת חִלוּק אִם מַרְגִישִים אוֹ לאֹ.   -

נַּתְכֶם"  כִי בְהַרְגָשָה הוּא בִבְחִינַת "עֲבוֹדַת מַתָּנָה אֶתֵּן אֶ  . )במדבר יח, ז(ת כְהֻּ
אָמְנָם צָרִיךְ לַעֲבֹד אֶת ה' בְכָל אֳפָנִים, גַם אִם יַעֲבֹר הַרְבֵה זְמַנִּים טוּבָא בְלִי  
וְחַיּוּת   הֶרְגֵש  דְהַיְנוּ,  לָבוֹא,  הַכָבוֹד  וְסוֹף  כָךְ,  לַעֲבֹד  צָרִיךְ  רַק  הֶרְגֵש.  שוּם 

לאֹ לְעוֹלָם יִזְנַח ה'. וְעַיֵּן בְסֵפֶר "לִקוּטֵי אֲמָרִים" תַּנְיָא   וְטַעַם הָעֲבוֹדָה, כִי
סוֹף כָל סוֹף נוֹפְלִים מֵהַכֹל, כִי   -. וְאֵלוּ שֶרוֹצִים דַוְקָא בְהֶרְגֵש  )דף נט סוף ע"ב(

מַפְקִיר עַצְמוֹ, נַפְשוֹ אָז נוֹפֵל לְגַמְרֵי. אָמְנָם, מִי שֶ   -כְשֶמַגִיעַ זְמַן שֶאֵין מַרְגִיש  
וְרוּחוֹ וְנִשְמָתוֹ, עֲבוּר ה', וְאֵין לוֹ חִלוּק וְנַפְקָא מִנָּהּ אִם מַרְגִיש אוֹ לאֹ, אָז 
וְזֶה הוּא   נְפִילָה,  וּמִשוּם  נִסָּיוֹן  לִפוֹל מִשוּם  שֶלאֹ  תָּמִיד  עַצְמוֹ  לְחַזֵק  יָכוֹל 

סִירוּת נֶפֶש, לְבַטֵל כָל עַצְמִיּוּתוֹ עֲבוּר הַקָדוֹש בָרוּךְ בְחִינָה אַחַת מִבְחִינוֹת מְ 
מד( הוּא.   מכתב  מכתבים   . )אסיפת 

 
 

 
 



ה'"    -ד   את  תפלה    - "עבדו  "בשמחה"   - זו 
 ]תהלים ק, ב[. 

בְשִמְחָה. וְזֶה   -  , שֶעִקַר עֲבוֹדַת ה')פרשת ויחי דף רטז ע"ב(בַזֹהַר הַקָדוֹש    מוּבָא
לְשוֹנוֹ: תָּנָא, אָמַר רִבִי אֶלְעָזָר אָמַר רִבִי אַבָא: כְתִיב "עִבְדוּ אֶת ה' בְשִמְחָה 
דְשָא בְרִיךְ הוּא אֶלָא מִגוֹ חֶדְוָה  בֹאוּ לְפָנָיו בִרְנָנָה", לְאַפְקָא דְלֵית פֻּלְחָנָא דְקֻּ

וֹךְ שִמְחָה[. דְאָמַר רִבִי אֶלְעָזָר: לֵית שְכִינְתָּא שַרְיָא  ]אֵין עֲבוֹדַת ה' אֶלָא מִתּ
: "וְעַתָּה קְחוּ לִי מְנַגֵן וְהָיָה כְנַגֵן הַמְנַגֵן". )מלכים ב' ג, טו(מִגוֹ עַצְבוּת, דִכְתִיב  

וּבִ  עֲבוֹדַת ה',  בִכְלָלוּת  הַקְדוֹשִים  דְבָרָיו  הֲרֵי  הַתְּפִלָה עַד כָאן לְשוֹנוֹ.  פְרָט 
לִהְיוֹת  צָרִיךְ  הַתְּפִלָה,  נִקְרָא  וַעֲבוֹדָה  בְשִמְחָה",  ה'  אֶת  "עִבְדוּ  בוֹ  שֶכָתוּב 

 בְשִמְחָה וּבְיֶתֶר שְאֵת. 

, וְזֶה לְשוֹנוֹ: פֻּלְחָנָא דִצְלוֹתָא דְקָא בָעֵי בַר )ויחי דף רכט ע"ב(מוּבָא בַזֹהַר    וְעוֹד
דְשָא בְרִיךְ הוּא בְשִמְחָה וּבִרְנָנָה לְאַכְלָלָא לִכְנֶסֶת יִשְרָאֵל  נָש לְמִפְלַח קָמֵי קֻּ

דִכְתִיב   חָזֵי,  כִדְקָא  יִחוּדָא  לְיַחֲדָא  וּלְבָתָר  הוּא )שם(בֵינַיְנוּ,  ה'  כִי  "דְעוּ   :
לֹקִים", דָא רָזָא דְיִחוּדָא בְרָזָא דְפֻּלְחָנָא. וְעִם כָל דָא, בָעֵי בַר נָש לְמִפְלַח אֱ 

בְחֶדְוָה   בְרִיךְ הוּא  דְשָא  דְקֻּ וְאִלֵין    )בְשִמְחָה(קָמֵי  בְפֻּלְחָנֵהּ,  חֶדְוָה  וּלְאַחְזָאָה 
תְּ  אִלֵין  תְּרֵין  לְקַבֵל  וּרְנָנָה  שִמְחָה  לְיוֹמָא  תְּרֵין  קָרְבָנִין  תְּרֵין  צְלוֹתִין  רֵין 

לְקַבֵל תְּרֵין אִלֵין דְאִנּוּן שִמְחָה וּרְנָנָה, שִמְחָה בְצַפְרָא וּרְנָנָה בְרַמְשָא, וְעַל  
: "אֶת הַכֶבֶש אֶחָד תַּעֲשֶה בַבֹקֶר וְאֵת הַכֶבֶש הַשֵנִי תַּעֲשֶה )במדבר כח, ד(דָא  

הָעַרְ  לְשוֹנוֹ.  בֵין  כָאן  עַד   בָיִם". 
 

 
 

 עבודת התפלה אפלו כשנראה שלא נענים  - ה  

כָתַב עַל דִבְרֵי הַמִדְרָש שֶמֵבִיא רַשִ"י הַק' "וְאַתָּה סִימָן    )בפרשתן(אַהֲרֹן    הַבֵית
וְזֶה לְשוֹ וְנִרְאֶה לְבָנֶיךָ",  לַבָנִים שֶנִּלְמֹד מֵהֶם,  וְסִימָן  נוֹ "הָאָבוֹת הֵם אוֹת 

בְהַיְגִיעוֹת  הִגִיעוּ  מַדְרֵגָה  וּלְאֵיזֶה  הָעוֹלָם,  בְזֶה  הָאָבוֹת  עָמְלוּ  יְגִיעוֹת  כַמָה 
כָ  וְיַעֲמֹל  יִתְיַגַע  יִשְרָאֵל  אִיש  שֶכָל  לִבְנֵיהֶם  לִמוּד  וְזֶהוּ  לְפִי  שֶלָהֶם,  אֶחָד  ל 

מְקוֹמוֹ וְעֶרְכוֹ, וּבְוַדַאי יַגִיעַ לְמַדְרֵגָה גְדוֹלָה, כִי כָל הַתּוֹרָה מְלַמֶדֶת אוֹתָנוּ  
 אֵיךְ לִהְיוֹת יְהוּדִי".  

אֲבוֹתֵינוּ    וְהַיְנוּ שֶעָשוּ  מַה  הַמְסַפְרוֹת  בְרֵאשִית  שֶבְסֵדֶר  שֶהַפָרָשִיּוֹת 
ם לאֹ סְתָם סִפוּרִים, רַק הֵם הוֹרָאוֹת שֶמְלַמְדוֹת אוֹתָנוּ אֵיךְ הַקְדוֹשִים הֵ 

לַעֲבֹד ה' בְכָל מַצָב וּמַצָב שֶיְּהוּדִי נִמְצָא בוֹ, וְהִנֵּה מָצִינוּ בְפָרָשָה זוֹ פָרָשָה 
קֵש וּלְהִתְפַלֵל שְלֵמָה עַל עֲבוֹדַת הַתְּפִלָה שֶל אַבְרָהָם אָבִינוּ, אֵיךְ שֶעָמַד לְבַ 

"וַיִּגַש אַבְרָהָם",    )יח, כג(עַל אַנְשֵי סְדוֹם, וּכְמוֹ שֶכָתַב רַשִ"י הַק' עַל הַפָסוּק  
שֶאַבְרָהָם נִגַש בִתְפִלָה לְבַקֵש שֶלאֹ לְהַשְחִית סְדוֹם, וְהִקְשוּ הַמְפָרְשִים לָמָה 



בַתּוֹרָה תְּפִלָתוֹ  שֶמִתְפַלֵל    נִכְתַּב  אֵיךְ  פָסוּק,  אַחַר  פָסוּק  פְרָטִיּוּת  בִפְרָטֵי 
"אוּלַי יֵש חֲמִשִים צַדִיקִם בְתוֹךְ הָעִיר הַאַף תִּסְפֶה וְלאֹ תִשָא לַמָקוֹם לְמַעַן  

ר הִנֵּה נָא  חֲמִשִים הַצַדִיקִם אֲשֶר בְקִרְבָהּ", וְאַחַר כָךְ "וַיַּעַן אַבְרָהָם וַיּאֹמַ 
הוֹאַלְתִּי לְדַבֵר אֶל ה' וְאָנֹכִי עָפָר וָאֵפֶר" וּמְבַקֵש עַל אַרְבָעִים וַחֲמִשָה, וְכָךְ 
וַהֲרֵי בֵין כָךְ וְלאֹ הוֹעִיל כְלוּם בִתְפִלָתוֹ, וְאִם כֵן   הוֹלֵךְ וּמִתְפַלֵל עוֹד וָעוֹד, 

הוּא דַהֲרֵי  וְעוֹד  נִכְתְּבָה,  אֵיךְ   לָמָה  ע"ה  אָבִינוּ  לְאַבְרָהָם  הַכָבוֹד  מְנִיעַת 
שֶהִרְבָה בִתְפִלָה וְלאֹ הוֹעִיל כְלוּם, וְאִם כֵן לָמָה נִכְתְּבָה כָל הַפָרָשָה הַזאֹת, 

 וְאֵיזֶה הוֹרָאָה וְלִמוּד יֵש לָנוּ לִלְמֹד מִפָרָשָה זוֹ. 

מִשִ   וְכָתַב יְחֶזְקֵאל  ר'  שֶהַתּוֹרָה בְזֶה הרה"ק  יְחֶזְקֵאל  בְדִבְרֵי  זַצַ"ל  ינָאוָא 
מְלַמֶדֶת אוֹתָנוּ יְסוֹד גָדוֹל בַעֲבוֹדַת הַתְּפִלָה, שֶאַף עַל פִי שֶאַבְרָהָם הִתְעַצֵם 
וְהִתְיָאֵש מִזֶה,  כָל כָךְ בִתְפִלָתוֹ, מִכָל מָקוֹם כְשֶלאֹ פָעַל כְלוּם לאֹ הִתְעַצֵב 

ק הוּא עָשָה אֶת שֶלוֹ דְהַיְנוּ שֶהִתְפַלֵל בְכָל נַפְשוֹ, וּכְשֶלאֹ פָעַל בִתְפִלָתוֹ לאֹ  רַ 
הָיָה זאֹת עֵסֶק שֶלוֹ, כִי יָדַע שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא כָל דְבָרָיו מִשְפָט וְאֵין עָוֶל, 

יְנוּ לְמַדְרֵגָתוֹ הָרִאשוֹנָה לַעֲבֹד אֶת הַשֵם  וְסִיֵּם "וְתֵכֶף אַבְרָהָם שָב לִמְקוֹמוֹ הַ 
לִהְיוֹת  וְכֵן רָאוּי  נִצְחִית  וְהַתּוֹרָה הַקְדוֹשָה הִיא  כְמִקֹדֶם,  בְשִמְחָה  יִתְבָרַךְ 

 כָל אֶחָד מִיִּשְרָאֵל". 

וּסְגֻּלָה לַתְּפִלָה שֶתִּתְקַבֵל הֵבִיא הרה"ק ר' יְחֶזְקֵאל מִשִינָאוָא זַצַ"ל    וְעֵצָה
הַחוֹזֶה  הרה"ק  מוֹרוֹ  בְשָם  זַצַ"ל  עִלָאִי  דְבֵי  הָאַרְיֵה  חוֹתְנוֹ הרה"ק  בְשָם 

מַיִם מִן הַחֶמֶת  "וַיִּכְלוּ הַ   )בראשית כא, טו(מִלוּבְלִין זַצַ"ל, שֶפֵרֵש בְדִבְרֵי הַפָסוּק  
בְנָהּ  תַּשְלִיך  שֶהָגָר  הֲיִתָּכֵן  דְקָשֶה  הַשִיחִם",  אַחַד  תַּחַת  הַיֶּלֶד  וַתַּשְלֵךְ אֶת 
אֲשֶר הָיָה חָבִיב אֶצְלָהּ כְבָבַת עֵינָהּ, וְאָמַר הַפֵרוּש שֶהִיא הִתְפַלְלָה בְכָל כֹחָהּ 

בָר עַל רְצוֹן ה' יִתְבָרַךְ, וְעֵצָה זוֹ מוֹעֶלֶת כַמְיֻּחֶדֶת וְאַחַר כָךְ הִשְלִיכָה אֶת הַדָ 
שֶהִשְלִיכָה אֶת הַדָבָר עַל רְצוֹן הַבוֹרֵא   -שֶבַתְּפִלוֹת, וְזֶהוּ "וַתַּשְלֵךְ אֶת הַיֶּלֶד"  

הַשִיחִם"   אַחַד  "תַּחַת  כְמוֹ  מוֹעִיל  וְזֶה  הוּא,  ]תְּ   -בָרוּךְ  תְּפִלָה  פִלָה כְמוֹ 
 נִקְרֵאת "שִיחַ"[ מְיֻּחֶדֶת הַחֲשוּבָה מְאֹד. 

לְהִתְפַלֵל    דְהַיְנוּ הַתְּפִלָה  עֲבוֹדַת  שֶהוּא  עֲבוֹדָתוֹ  לַעֲשוֹת  צָרִיךְ  אֶחָד  שֶכָל 
יךְ וְלַחֲזֹר וּלְהִתְפַלֵל וְלִשְפֹךְ לִבוֹ לְאָבִיו שֶבַשָמַיִם, אֲבָל אַחַר זֶה אֵין הוּא צָרִ 

לְהַדְרִיךְ אֶת הַבוֹרֵא מַה לַעֲשוֹת וְאֵיךְ לַעֲשוֹת, אֶלָא יַשְלֵךְ עַל ה' יְהָבוֹ, וְאָז 
אַדְרַבָה עַל יָדִי בִטְחוֹנוֹ בְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא שֶמַשְלִיך הַכֹל עָלָיו זֶה בְעַצְמָהּ 

 ן שֶהִיא חֲשוּבָה מְאֹד בַשָמַיִם. הִיא סְגֻּלָה שֶתְּפִלָתוֹ תִּתְקַבֵל כֵיוָ 

ֹּאת וְעוֹד שֶיֵּש לְהִתְפַלֵל בְכָל יוֹם עַל יוֹם הַהוּא, וּלְמָחָר לְהִתְפַלֵל עַל יוֹם   ז
וְכֵן לְעוֹלָם, וּכְמוֹ שֶכָתַב הַתִּפְאֶרֶת שְלֹמֹה   עַל מַה שֶמוּבָא   )שבת חזון(הַשֵנִי, 

צָ  שֶר'  הַבֵית בַגְמָרָא  יֶחֱרַב  שֶלאֹ  שָנָה  אַרְבָעִים  וְהִתְפַלֵל  הִתְעַנָּה  דוֹק 
לְבַסּוֹף  הֲרֵי  כִי  וּתְפִלָתוֹ  תַּעֲנִיתוֹ  כְלוּם  הוֹעִיל  לאֹ  הָא  וְהִקְשָה  הַמִקְדָש, 

נוּ שֶר' צָדוֹק בַעֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִים נֶחֱרַב הַבֵית הַמִקְדָש, וְכָתַב דְהַגְמָרָא מְלַמְדֵ 
הִתְפַלֵל בְכָל יוֹם וְיוֹם שֶרַק הַיּוֹם לאֹ יֶחֱרַב, וּבְכָל יוֹם הִתְעַנָּה עַל יוֹמוֹ שֶלאֹ  
אֶלְעָזָר  ר'  עַל  אֵיכָה  בְמִדְרַש  מָצִינוּ  וְכֵן  הוֹעִיל,  בְוַדַאי  וּלְזֶה  הַיּוֹם,  יֶחֱרַב 

עַל יוֹם  כָל  שֶהִתְפַלֵל  לְשָלוֹם,    הַמוֹדָעִי  דֶרֶךְ יוֹמוֹ  מִזֶה  לִלְמֹד  "וְיֵש  התפא"ש  )וְסִיֵּם 
ם מָחָר, כִי לְעַבְדוּת הַשֵם יִתְבָרַךְ שֶבְכָל יוֹם תָּמִיד יִתְפַלֵל הָאָדָם לְהִנָּצֵל הַיּוֹם מִיֵּצֶר הָרָע וּלְמָחָר עַל יוֹ

   שוֹת מִשְפַט ה' דְבַר יוֹם בְיוֹמוֹ כַנַּ"ל"(אִם יִתְפַלֵל פַעַם אַחַת אִי אֶפְשָר, רַק לַעֲ 



וּתְפִלָה שֶל   וּבֶאֱמֶת תְּפִלָה  כָל  כִי  לְאִבוּד,  יְהוּדִי הוֹלֵךְ  תְּפִלָה שֶל  אֵין שוּם 
כָתַב  וּכְמוֹ  הַמִצְווֹת,  בִשְאָר  כֵן  וּכְמוֹ  לָתָהּ,  פְעֻּ וְעוֹשָה  לְמַעְלָה  נֶאֱגָר  יְהוּדִי 

וְזֶה לְשוֹנוֹ, "כִי הַבְרָכוֹת וְהַמִצְווֹת שֶל יִשְרָאֵל נִזְרָע   )בסוף פרשה זו(בֵית אַהֲרֹן  הַ 
וְנַעֲשֶה זְרִיעָה וְעוֹשָה פֵרוֹת ופירי פֵרוֹת בָעוֹלָם הַבָא, וְזֶהוּ הַרְבָה אַרְבֶה אֶת 

רוֹאִ  אָנוּ  כִי  וְכוּ',  שֶלְךָ  הַזְרִיעָה  הָעוֹלָם זַרְעֲךָ  בְזֶה  עוֹשָה  שֶזְרִיעָה  מַה  ים 
שֶל  הָעֲשִיּוֹת  כָל  כִי  הָעֶלְיוֹן  בָעוֹלָם  וּפְשִיטָא  פֵרוֹת,  עוֹשֶה  הוּא  כִי  הַשָפֵל 
הוֹלֵךְ  וְאֵינוֹ  נֶאֱבָד  דָבָר  שוּם  אֵין  הַמַחְשָבוֹת  וְכָל  הַדִבוּרִים  וְכָל  יִשְרָאֵל 

לְקָלִים לְאִבוּד חַס וְחָ  לִילָה, וְהָעִקָר הוּא אִם הַשָרָשִים הֵם טוֹבִים וְאֵינָם מְקֻּ
 הֲרֵי הֵם עוֹשִים פֵרוֹת וּפֵרֵי פֵרוֹת בָעוֹלָם הַזֶה וּבָעוֹלָם הַבָא אָמֵן. 

מֶה בְסֵפֶר בֵית אַבְרָהָם להרה"ק מִסְּלוֹנִים זַצַ"ל בְפָרָשַת וָאֶתְחַנָּן כָתַב בַ   וְכֵן
וְלִכְאוֹרָה  וָאֶתְחַנָּן,  כְמִנְיַן  תְּפִלוֹת  הִתְפַלֵל תקט"ו  רַבֵנוּ  מֹשֶה  כִי  שאחז"ל 
קָשֶה כֵיוָן שֶמֹשֶה רַבֵנוּ לאֹ נַעֲנָה בִתְפִלָתוֹ אִם כֵן לָמָה מְסַפֵר לָנוּ הַתּוֹרָה אֶת  

וְכָתַב שֶהַתּוֹרָה בָאתָה לְלַמֵד אוֹתָנוּ נַעֲנָה בְכָל זאֹת זֶה,   שֶאַף עַל פִי שֶלאֹ 
תְּפִלָתוֹ עָשְתָה רֹשֶם וּמֵהַתְּפִלוֹת שֶלוֹ נִהְיֶה תּוֹרָה, וְלָכֵן כָתַב שֶיֵּש לְכָל אֶחָד 
לִקַח חִזוּק מִזֶה, וְזֶה לְשוֹנוֹ, "יֵש שֶצוֹעֲקִים הַרְבֵה וְאֵינָם נַעֲנִים עַד שֶלִבָם 

שוּם מִ  כִי  לְהִתְיָאֵש,  מָקוֹם  וְחָלִילָה  חַס  שֶאֵין  הָאֱמֶת  אֲבָל  בָהֶם,  תְפוֹצֵץ 
תְּנוּעָה שֶאִיש יְהוּדִי עוֹשֶה לְפָנָיו יִתְבָרַךְ אֵינוֹ הוֹלֵךְ לְאִבוּד וְכָל שֶכֵן תְּפִלָה 

דוֹלָה מְאֹד, שֶגַם חָזוֹן לאֹ  וְכוּ', בְעִקְבְתָא דִמְשִיחָא שֶהַהֶסְתֵּר וְהַחַשְכוּת גְ 
מָצְאוּ מֵה', וְהַרְבֵה צוֹעֲקִים וְאֵינָם נַעֲנִים, אַל יִתְיָאֵש, וְיֵדַע כִי הַקָדוֹש בָרוּךְ 

 הוּא מְקַבֵל בֶאֱמֶת כָל תְּפִלָה".  

זַצַ"  בְסֵפֶר מִקָארִיץ  פִנְחָס  ר'  בְשֵם הרה"ק  מֵבִיא  לַיְשָרִים  שֶאָמַר פְאֵר  ל 
שֶצְרִיכִין לְהַאֲמִין שֶאָדָם הַמִתְפַלֵל לְהַשֵם יִתְבָרַךְ עַל אֵיזֶה דְבַר בַקָשָה מִיָּד 
קָשוֹ בְפֹעַל, נַעֲשֶה תִּקוּן עַל יְדֵי זֶה בָעוֹלָמוֹת   הוּא נַעֲנֶה, וְאַף שֶלאֹ נַעֲשֶה מְבֻּ

 דַארְף הָאבְן דִי תְּפִלָה אִין הֶעכֶערֶע עוֹלָמוֹת".  הָעֶלְיוֹנִים, וּבִלְשוֹנוֹ, "מְ'

וְזֶה לְשוֹנוֹ, "אָדָם הִתְעַנָּה כַמָה   )שפז(אַחֵר קְצָת אִיתָא בְסֵפֶר חֲסִידִים    וּבְאֹּפֶן
יָמִים שֶיַּזְמִין לוֹ הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אִשָה שֶהוּא אוֹהֵב וְלאֹ נִתְקַיֵּם תַּעֲנִיתוֹ  
וּתְפִלָתוֹ, אָמַר לוֹ לֶחָכָם הֲרֵי הִתְעַנֵּיתִי וּבָכִיתִי וְלאֹ הוֹעִיל לִי, אָמַר הֶחָכָם 
שֶמָא אוֹתָהּ לאֹ נִגְזְרָה לְךָ וְכוּ', וּמִכָל מָקוֹם הַתְּפִלוֹת וְהַתַּעֲנִיּוֹת וְהַתְּחִנּוֹת 

 עֲךָ מֵאוֹתוֹ הָעִנְיָן".  יוֹעִילוּ לִשְאָר דְבָרִים שֶיּוֹעִילוּ לְךָ וּלְזַרְ 

שֶכָל תְּפִלָה שֶל יְהוּדִי אַף אִם חוֹשֵב שֶלאֹ נַעֲנָה, מִכָל מָקוֹם צָרִיךְ לֵידַע   הֲרֵי
תְּפִלָה  שֶשוּם  כְדִלְעֵיל  וְהַיְנוּ  אַחֲרָיו,  לְזַרְעוֹ  מוֹעִילִין  שֶתְּפִלוֹתָיו  שֶפְעָמִים 

וְאוֹמְרִים בְשֵם הַגָאוֹן הַחֲזוֹן אִיש זַצַ"ל שֶמַה שֶרוֹאִים אֵינוֹ הוֹלֵךְ לְאִבוּד,  
בִתְשוּבָה, הוּא   חוֹזְרִים  וְהַבָנִים  תּוֹרָה  שוֹמְרֵי  שֶאֵינָם  הוֹרִים  בְנֵי  יְהוּדִים 

 בִתְשוּבָה, בִשְבִיל הַזְקֵנִים שֶלָהֶם אוֹ זְקֵנֵי זְקֵנָם שֶהִתְפַלְלוּ שֶבְנֵיהֶם יַחְזְרוּ
וְאַף שֶלאֹ עָזַר עֲבוּר בְנֵיהֶם, מִכָל מָקוֹם תְּפִלָתָם הוֹעִיל עֲבוּר נֶכְדֵיהֶם, שֶאֵין  
לְאִבוּד.  הוֹלֵךְ  יְהוּדִי  שֶל  תְּפִלָה   שוּם 
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, "הִנְנִי מַמְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן הַשָמַיִם )דף סב(הוּא בַזֹהַר הַק' בְפָרָשָה זוֹ    וְכֵן
דְשָא בְרִיךְ הוּא, בְגִין כָךְ  וְכוּ', כָל אִנּוּן בְנֵי עָלְמָא מְצַפָאָן וְזַקְפָאָן עֵינִין לְקֻּ

דְשָא כָל אִנּוּן בְנֵי מְהֵימָנוּתָא בָעָאן בְכָ  ל יוֹמָא וְיוֹמָא לְשָאָלָא מְזוֹנַיְהוּ מִקֻּ
דִמְצַלֵי   מַאן  דְכָל  בְגִין  טַעַמָא,  מַאי  עֲלֵיהּ.  צְלוֹתהוֹן  וּלְצַלָאָה  הוּא  בְרִיךְ 
דְשָא בְרִיךְ הוּא עַל מְזוֹנֵיהּ, גָרִים דְיִתְבָרַךְ כָל יוֹמָא עַל יָדוֹי   צְלוֹתֵיהּ לְגַבֵי קֻּ

וּא אִילָנָא דְמָזוֹן דְכֻּלָא בֵיהּ, וְטַעֲמָא דְמִלָה בָרוּךְ ה' יוֹם יוֹם, וְאַף עַל גַב הַה
דְשָא בְרִיךְ הוּא וּלְצַלָאָה צְלוֹתָא עַל   בָעֵי לְמִשְאַל קַמֵי קֻּ דְאִשְתַּכַח עִמֵיהּ, 

י בִרְכָאָן כָל יוֹמָא וְיוֹמָא לְעֵלָא, וְדָא מְזוֹנָא כָל יוֹמָא, בְגִין דְיִשְתַּכְחוּ עַל יָדוֹ
הַהוּא  וְיוֹמָא,  יוֹמָא  בְכָל  מְזוֹנֵי  דְשָאִיל  וּמַאן  וְכוּ',  יוֹם  יוֹם  בָרוּךְ ה'  הוּא 
]בְתַרְגוּם  לְעֵלָא".  בִרְכָאָן  מִשְתַּכְחָן  דִבְגִינֵיהּ  בְרָא  מֵהֵימָנָא,  בָרָא  אִקְרֵי 

דֶש: הִנְנִי מַמְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן הַשָמַיִם וְכוּ', כָל אֵלוּ בְנֵי עוֹלָם לִלְשוֹן הַקֹ 
הַמְצַפִים וְזוֹקְפִים עֵינַיִם לַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, מִשוּם זֶה כָל אֵלוּ בְנֵי אֱמוּנָה 

בָרוּךְ   מֵהַקָדוֹש  מְזוֹנָם  לְבַקֵש  וָיוֹם  יוֹם  בְכָל  וּלְהִתְפַלֵל  צְרִיכִים  הוּא 
הַקָדוֹש  אֵצֶל  תְּפִלָתוֹ  שֶמִתְפַלֵל  מִי  שֶכָל  מִפְנֵי  טַעַם  מַה  עָלָיו,  תְּפִלוֹתֵיהֶם 
בָרוּךְ הוּא עַל מְזוֹנוֹ גוֹרֵם שֶיִּתְבָרַךְ כָל הַיּוֹם עַל יְדֵי אוֹתוֹ אִילָן שֶמְזוֹן הַכֹל 

בָרוּךְ ה' יוֹם יוֹם, וְאַף עַל פִי שֶנִּמְצָא עִמוֹ, צָרִיךְ לְבַקֵש בוֹ, וְטַעֲמוֹ שֶל דָבָר  
לִפְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא וּלְהִתְפַלֵל תְּפִלָה עַל הַמָזוֹן כָל יוֹם כְדֵי שֶיִּמְצְאוּ עַל 

ם וְכוּ', וּמִי שֶמְבַקֵש יָדָיו בְרָכוֹת כָל יוֹם וְיוֹם לְמַעְלָה, וְזֶהוּ בָרוּךְ ה' יוֹם יוֹ
בְרָכוֹת  נִמְצָאוֹת  שֶבִגְלָלוֹ  בֵן  נֶאֱמָן  בֵן  נִקְרָא  הוּא  וְיוֹם  יוֹם  בְכָל  מְזוֹנוֹת 

 לְמַעְלָה[. 

, )משלי כח("אִיש אֱמוּנוֹת רַב בְרָכוֹת    )קצט(אִיתָא בַזֹהַר הַק' פָרָשַת מִקֵץ    וְכֵן
דְשָא בְרִיךְ הוּא בֵיהּ, כְגוֹן רַבִי יֵיסָא סַבָא, דָא הוּא בַר נַש   דִמְהֵימָנוּתָא דְקֻּ

דְאַף עַל גַב דַהֲוָה לֵיהּ מֵיכְלָא דְהַהוּא יוֹמָא לְמֵכָל, לאֹ הֲוָה מַתְקִין לֵיהּ עַד 
וְשָ  צְלוֹתֵיהּ  דְצָלֵי  לְבָתַר  קַדִישָא,  מַלְכָא  קַמֵי  מְזוֹנֵיהּ  מְזוֹנֵיהּ דְשָאִיל  אִיל 

קַמֵי מַלְכָא, כְדִין הֲוָה מַתְקִין, וַהֲוָה אָמַר תָּדִיר לאֹ נַתְקִין עַד דְיִנְתוּן מִבֵי 
, זֶה הוּא )משלי כח(מַלְכָא". ]בְתַרְגוּם לְשוֹן הַקֹדֶש "אִיש אֱמוּנוֹת רַב בְרָכוֹת  

א בוֹ, כְגוֹן רַבִי יֵיסָא הַזָקָן שֶאַף עַל פִי  בֶן אָדָם שֶאֱמוּנַת הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּ
שֶהָיָה לוֹ אֹכֶל שֶל אוֹתוֹ יוֹם לֶאֱכֹל לאֹ הָיָה מֵכִין אוֹתוֹ עַד שֶמְבַקֵש מְזוֹנוֹ  
אָז הַמֶלֶךְ  לִפְנֵי  מְזוֹנוֹ  וּבִקֵש  תְּפִלָתוֹ  שֶהִתְפַלֵל  לְאַחַר  הַקָדוֹש,  הַמֶלֶךְ   לִפְנֵי 
לְחָן עַד שֶיִּנָּתְנוּ מִבֵית הַמֶלֶךְ[.   הָיָה מֵכִין, וְהָיָה אוֹמֵר תָּמִיד לאֹ נַעֲרֹךְ הַשֻּ

סְבָרִים דִבְרוֹת קָדְשוֹ שֶל הרה"ק הַחִדוּשֵי הֲרִי"ם זַצַ"ל    וְעַל  )בראשית(פִי זֶה מֻּ
ל הַנָּחָש לֶאֱכֹל רַק עָפָר, לָכֵן תָּמִיד עַל מַה שֶחֲזַ"ל אָמְרוּ כִי עַל יְדֵי זֶה שֶנִּתְקַלֵ 

לְפָנָיו   וְכֵן אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ  -מְזוֹנוֹתָיו מְזֻּמָנִים  לַגַג מְזוֹנוֹתָיו עִמוֹ וְכוּ'.  עוֹלֶה 
. וְלִכְאוֹרָה קָשֶה לָמָה נֶחְשָב  )ברכות נז(הָרוֹאֶה נָחָש בַחֲלוֹם פַרְנָסָתוֹ מְזֻּמֶנֶת לוֹ  

שָר מִכָל בַעֲלֵי חַיִּים שֶכָל מָקוֹם שֶהוֹלֵךְ שָם יֵש לוֹ  זֶה לִ  קְלָלָה הֲרֵי הוּא מְאֻּ
שָה,   רְחַק כָל כָךְ מִן הַקְדֻּ פַרְנָסָה, וְיִשֵב וְזֶה לְשוֹנוֹ, "בְרַם הַקְלָלָה הָיְתָה שֶהֻּ



לָ  פַעַם  אֵי  שֶיִּצְטָרֵךְ  מִמֶנּוּ  לִמְנֹעַ  כְדֵי  כְדֶרֶךְ עַד  הַשָמַיִם,  אֶל  עֵינָיו  שֵאת 
עֵינֵיהֶם  לִפְעָמִים  וְנוֹשְאִים  מְזוֹנוֹתֵיהֶם  לָהֶם  הַמְחַפְשִים  אֲחֵרִים  בְרוּאִים 
לַטָרֶף  שֹאֲגִים  הַכְפִירִים  כְגוֹן  יִתְבָרַךְ,  מְזוֹנָם מֵאֵת הַשֵם  לְבַקֵש  הַשָמַיְמָה 

, אֲבָל אֶת קוֹלוֹ שֶל הַנָּחָש אֵין רוֹצִים בִכְלָל  )תהלים קד(ם  ל אָכְלָ -וּלְבַקֵש מֵאֵ 
וּלְבַל  אֶרְאֶךָ  לְבַל  עֵינַי  מִנֶּגֶד  וְהִסְתַּלֵק  שֶלְךָ  אֶת  לְךָ  קַח  בִבְחִינַת  לִשְמֹעַ, 

 אֶשְמָעֶךָ עוֹד". 

דוֹש בָרוּךְ הוּא שֶיִּפְנוּ  אֵצֶל בְנֵי יִשְרָאֵל הוּא הַהֵפֶךְ הַגָמוּר, שֶרוֹצֶה הַקָ   אֲבָל
הַק'   הַחַיִּים  הָאוֹר  שֶכָתַב  וּכְמוֹ  לָהֶם.  הַנִּצְרָךְ  דָבָר  בְכָל  לוֹ  וְיִתְפַלְלוּ  אֵלָיו 

לְהַסְבִיר הַפְסוּקִים   קַת  בַדָרֶךְ.    ו(-)במדבר כא, דבְפָרָשַת חֻּ נֶפֶש הָעָם  "וַתִּקְצַר 
נוּ מִמִצְרַיִם לָמוּת בַמִדְבָר כִי אֵין  וַיְדַבֵר הָעָם בֵאלֹקִי ם וּבְמֹשֶה לָמָה הֶעֱלִיתֻּ

וַיִּשְלַח ה' בָעָם אֵת הַנְּחָשִים  וְנַפְשֵנוּ קָצָה בַלֶחֶם הַקְלֹקֵל.  וְאֵין מַיִם  לֶחֶם 
 הַשְרָפִים וַיְנַשְכוּ אֶת הָעָם וְגוֹ'". 

ה הֱבִיאָם ה' דֶרֶךְ הַמִדְבָר שֶאֵין שָם סִפוּק לֶאֱכֹל שֶטַעֲנַת הָעָם הָיָה לָמָ   וְכָתַב
וּבֵאֵר  וְלֶחֶם.  בַר  שָם  הֱיוֹת  רָגִיל  אֲשֶר  מָקוֹם  דֶרֶךְ  הֱבִיאָם  וְלאֹ  וְלִשְתּוֹת 
  דְלָמָה בֶאֱמֶת הֱבִיאָם דֶרֶךְ הַמִדְבָר וְזֶה לְשוֹנוֹ, "כִי ה' חָפֵץ שֶעֵינֵיהֶם יִהְיוּ 
מִבְטָח  בְאֵין  צָרְכֵיהֶם  כָל  וְעַל  מִחְיָתָם  עַל  בַשָמַיִם  יוֹשֵב  תְּלוּיוֹת לֵאלֹקִים 
שֶיִּהְיֶה לִבָם תָּמִיד בְאֵין הֶפְסֵק קָרוֹב לַה'  כְדֵי  זוּלָתוֹ וְכוּ', שֶה' חָפֵץ בָזֶה 

לְחַן אָבִיו עֶרֶב וָבֹקֶר וּבְכָל עֵת וּ זְמַן, וְאִם הָיָה מְבִיאָם דֶרֶךְ כְבֵן הַמְצַפֶה לְשֻּ
יִשוּב לאֹ הָיְתָה לָהֶם הַדְבֵקוּת בִתְמִידוּת כְשֶיִּהְיֶה מְזֻּמָן לִפְנֵיהֶם סִפוּקָם,  
וְיִרְאַת   הַבוֹרֵא  הַשְגָחַת  מֵהַכָרַת  הַלֵב  הַרְחָקַת  זֶה  דָבָר  יְסוֹבֵב  מְאֹד  וּמַה 

 רוֹמְמוּתוֹ". 

מֵבִיא מהרה"ק רַב יֵיבִי זַצַ"ל   )בשלח אות יג(ל שֵם טוֹב עַל הַתּוֹרָה  בַעַ   בְסֵפֶר
שֶכָתַב: "שָמַעְתִּי בְשֵם ר' יִשְרָאֵל בַעַל שֵם טוֹב שֶיֵּש זְכִיָּה לֶעָנִי שֶבְכָל יוֹם 

 הוּא, כִי הֶעָשִיר יֵש לוֹ רְשוּת לְדַבֵר לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִים הַקָדוֹש בָרוּךְ
נוֹתֵן לוֹ הַשֵם יִתְבָרַךְ בְפַעַם אַחַת עֲשִירוּת הַרְבֵה, שֶיִּהְיֶה דַי לוֹ כָל יְמֵי חַיָּיו, 

יִתְבָרַךְ,   לָגֶשֶת לְבַקֵש בְכָל יוֹם מְזוֹנוֹת מֵאֵת הַשֵם  )לְבַד אִם הוּא וְאֵינוֹ צָרִיךְ 
לוֹ שֵכֶל לְהָבִין שֶגַם כְשֶיֵּש לוֹ מְזוֹנוֹת, אִם חַס וְחָלִילָה לאֹ יִתֵּן הַשֵם יִתְבָרַךְ חַיּוּת בְתוֹךְ צַדִיק הַרְבֵה וְיֵש  

תָן וֹ בְאוֹמְזוֹנוֹתָיו לְפַרְנְסוֹ לאֹ יוֹעִיל כְלוּם, וְהָרְאָיָה מֵחוֹלֶה שֶיֵּש לוֹ מְזוֹנוֹת וְאֵינוֹ יָכוֹל לְפַרְנֵס אֶת עַצְמ

לָגֶשֶת מְזוֹנוֹת( יוֹם  בְכָל  צָרִיךְ  לֶאֱכֹל  מַה  שֶאֵין לוֹ  דָחֳקוֹ  מֵחֲמַת  הֶעָנִי  אֲבָל   ,
וּלְבַקֵש מֵאֵת הַשֵם יִתְבָרַךְ מְזוֹנוֹת, נִמְצָא שֶזוֹכֶה הֶעָנִי שֶמְדַבֵר לִפְנֵי הַשֵם  

צָרִיךְ שֶהֶעָנִי  וְעוֹד  יוֹם,  בְכָל  יוֹם,   יִתְבָרַךְ  בְכָל  אוֹתוֹ  לִזְכֹר  יִתְבָרַךְ  הַשֵם 
לְהַזְמִין לוֹ פַרְנָסָתוֹ בְכָל יוֹם וְיוֹם, אֲבָל הֶעָשִיר אֵין הַשֵם יִתְבָרַךְ צָרִיךְ לִזְכֹר 

 אוֹתוֹ בְכָל יוֹם, כִי כְבָר נָתַן לוֹ בְפַעַם אַחַת עַל כָל יְמֵי חַיָּיו".  

בַעַל לְהָבִין    וּכְדֵי מהרה"ק  מִמַעֲשֶה  לִלְמֹד  יֵש  מַגִיעִין  הַדְבָרִים  הֵיכָן  עַד 
בְעִירוֹ  הַקְהִלָה  לְרָאשֵי  הרה"ק  הוֹדִיעַ  אַחַת  שֶפַעַם  זַצַ"ל,  קוֹת  עֲמֻּ מְגַלֶה 
הַכְמוּסִי טְעָמִים  מִכַמָה  בְעִירוֹ  הָרַבָנוּת  כֵס  אֶת  לַעֲזֹב  שֶבְדַעְתּוֹ  ם קְרָאקָא 

עִמוֹ, וְכַמוּבָן שֶהוֹדָעָה פִתְאֹמִית כָזאֹת פָגְעָה בָהֶם כְרַעַם בְיוֹם בָהִיר, וְהִרְבוּ 
לאֹ   הַהִשְתַּדְלֻּיּוֹת  כָל  אוּלָם  מֵהַחְלָטָתוֹ,  בוֹ  שֶיַּחֲזֹר  בוֹ  וּלְהַפְצִיר  לְהִשְתַּדֵל 

 לַעֲזֹב אֶת הָעִיר. הוֹעִילוּ וְהוּא בְשֶלוֹ נִשְאַר שֶרוֹצֶה 



נֵה לְפֶתַע    וְהִּ עוֹד,  בוֹ  מִלְהַפְצִיר  נִתְיַאֲשוּ  כִמְעַט  שֶכְבָר  אַחֲרֵי  לְהַפְתָּעָתָם 
קוֹת שֶהֶחְלִיט לְבַסּוֹף שֶהוּא כֵן נִשְאָר, וְהַדָבָר הָיָה  מוֹדִיעַ לָהֶם הַמְגַלֶה עֲמֻּ

ת כָל הַהִשְתַּדְלֻּיּוֹת שֶעָשוּ אֶצְלוֹ דָחָה עַל הַסַּף לְפֶלֶא בְעֵינֵיהֶם מְאֹד, שֶהִנֵּה אֶ 
הַמְגַלֶה  לָהֶם  הִסְבִיר  לָעַיִן.  הַנִּרְאֵית  סִבָה  לְלאֹ שוּם  בוֹ  וּלְפֶתַע הוּא חוֹזֵר 
קוֹת, שֶאָכֵן הָיוּ לוֹ טְעָמִים שֶמֵחֲמָתָם רָצָה לַעֲזֹב הָעִיר, אַךְ הִנֵּה אַחֲרֵי  עֲמֻּ

 כְבָר הֶחְלִיט כֵן זִמֵן ה' לְיָדוֹ מַעֲשֶה שֶמֵחֲמַת זֶה שִנָּה אֶת דַעְתּוֹ. שֶ 

סִפוּר הַמַעֲשֶה: בָאוּ אֵלָיו ב' אֲנָשִים לְדִין תּוֹרָה, א' מֵהֶם הָיָה מֵעֲשִירֵי   וְזֶהוּ
יר, וְהַגְבִיר הָיָה הַתּוֹבֵעַ. הָעִיר, וְהַשֵנִי הָיָה תַּלְמִיד חָכָם גָדוֹל שֶהִתְגוֹרֵר בָעִ 

יוֹם  כָל  הָיָה הוֹלֵךְ לַשוּק  שֶלְפַרְנָסָתוֹ  הָיָה  הַנַּ"ל  חָכָם  הַתַּלְמִיד  מִנְהָגוֹ שֶל 
כָךְ  וְאַחַר  הַיּוֹם,  לְהוֹצָאוֹת  לוֹ  שֶיַּסְפִיק  סְחוֹרָה  קְצָת  וּמוֹכֵר  שָעוֹת  לְכַמָה 

  וְהוֹגֶה בַתּוֹרָה עַד אֶמְצַע הַלַיְלָה. הָיָה חוֹזֵר לְבֵית הַמִדְרָש

נֵה וְכָבוֹד   וְהִּ נָאֶה  זֶה  שֶאֵין  לַחֲשֹב  לִבוֹ  נִתְעוֹרֵר  כֵן  בִרְאוֹתוֹ  הַזֶה  הֶעָשִיר 
וְהֵעִיר לוֹ עַל זֶה,  אֵלָיו  וְנִגַש  בְמִסְחָר,  שֶיַּעֲסֹק בַשוּק  לְהַתַּלְמִיד חָכָם הַזֶה 

 בֵינֵיהֶם שֶהַתַּלְמִיד חָכָם יֵשֵב כָל הַיּוֹם כֻּלוֹ לַהֲגוֹת בַתּוֹרָה בְבֵית  וְהִסְכִימוּ
הַמִדְרָש וְהַגְבִיר הַזֶה יְשַלֵם לוֹ כָל הוֹצָאוֹתָיו, וְאָכֵן הַתַּלְמִיד חָכָם הִפְסִיק  

תּוֹרָה,   שֶל  בְאָהֳלָהּ  הַיּוֹם  כָל  וְיָשַב  בַשוּק  יָמִים לִמְכֹר  כַמָה  זֶה  אוּלָם 
שֶהֶעָשִיר הִבְחִין שֶהַתַּלְמִיד חָכָם הַנַּ"ל הִתְחִיל שוּב לַעֲסֹק בְמִסְחָר, וּבִפְנוֹתוֹ  
חָכָם שֶהוּא חוֹזֵר בוֹ  הַתַּלְמִיד  עָנָה לוֹ  הַהֶסְכֵם,  הֲפָרַת  עַל  וְהֵעִיר לוֹ  אֵלָיו 

כִים לְזֶה וְטָעַן שֶכְבָר אִי אֶפְשָר לוֹ לְהִתְחָרֵט מֵהַהֶסְכֵם, אוּלָם הַגְבִיר לאֹ הִסְ 
 אַחֲרֵי שֶכְבָר הִסְכִימוּ, וְעַל זֶה בָאוּ לְדִין.  

יךְ קוֹת לְסַפֵר לַשוֹמְעָיו שֶדָבָר זֶה הָיָה תֵּימָהּ גְדוֹלָה בְעֵינָיו    וּמַמְשִּ הַמְגַלֶה עֲמֻּ
לוֹ   לָמָה  חָכָם  הַתַּלְמִיד  שֶלוֹ  עַל  הוּא  הָרֶוַח  שֶכָל  אַחֲרֵי  מֵהַהֶסְכֵם,  לַחֲזֹר 

וְעַל כֵן  שֶיּוּכַל לַהֲגוֹת בַתּוֹרָה כָל הַיּוֹם בְאֵין מַפְרִיעַ וְזֶה הָיָה מְשוֹש חַיָּיו, 
מִיד אֵין שוּם הֶסְבֵר וְטַעַם לָמָה לאֹ יַחְפֹץ בְהֶסְכֵם כָזֶה, עַל כֵן פָנָה אֶל הַתַּלְ 

 חָכָם וּבִקְשוֹ שֶיַּסְבִיר לוֹ פֵשֶר הִתְנַהֲגוּתוֹ. 

קוֹת כֵן הָיָה דַעְתּוֹ מִתְּחִלָה  עָנָה לוֹ הַתַּלְמִיד חָכָם, שֶאָכֵן כְדִבְרֵי הַמְגַלֶה עֲמֻּ
אוּלָ  מַפְרִיעַ,  בְאֵין  בַתּוֹרָה  לַעֲסֹק  וְיוּכַל  לוֹ  יִרְוַח  שֶמֵעַתָּה  כֵן  כַעֲבוֹר גַם  ם 

עַכְשָו  וּדְהִנֵּה עַד  בְעִנְיָן אַחֵר,  לְהֶפְסֵד  הִרְגִיש שֶזֶה גוֹרֵם לוֹ  תְּקוּפָה קְצָרָה 
כַאֲשֶר הָיָה נִצְרָךְ לַעֲסֹק בְמִסְחָר לְצֹרֶךְ פַרְנָסָתוֹ, הִנֵּה בְכָל יוֹם כַאֲשֶר הָיָה 

יו לְהִתְפַלֵל עַל מְזוֹנוֹ, שֶיַּזְמִין לוֹ ה' סְחוֹרָה קָם מִמִטָתוֹ הָיָה מַרְגִיש שֶעָלָ 
וְשֶיִּזְדַמְנוּ לוֹ קוֹנִים מִיָּד וְלאֹ יִצְטָרֵךְ לְהִשָאֵר  בְזוֹל, וְשֶיּוּכַל לְמָכְרוֹ בְיֹקֶר, 

רְנָסָתוֹ, וּבָזֶה בַשוּק הַרְבֵה שָעוֹת וְכַדוֹמֶה מִשְאָר עִנְיָנִים הַקְשוּרִים לְצֹרֶךְ פַ 
הָיָה מַרְגִיש כָל הַיּוֹם שֶהוּא תָּלוּי בְחַסְדֵי הַבוֹרֵא, וְעֵינָיו הָיוּ נְשוּאוֹת אֶל ה' 

 בִתְפִלָה מִדֵי יוֹם בְיוֹמוֹ עַל כָל פְרָט וּפְרָט שֶיַּצְלִיחַ. 

מֵאָז הִסְכִים עִם הֶעָשִיר עַל הָעֵסֶק הַנַּ"ל, הִנֵּה לְפֶתַע רוֹאֶה הוּא שֶשוּב   אוּלָם
עַצְמוֹ תָּלוּי כָל מַרְגִיש אֶת  הָיָה אָז, -אֵינוֹ  בְחַסְדֵי הַבוֹרֵא עוֹלָם כַאֲשֶר  כָךְ 

כָל לוֹ  וְאֵין  הוֹצָאוֹתָיו  כָל  לוֹ  נוֹתֵן  שֶהֶעָשִיר  לְהִתְפַלֵל  -בִהְיוֹת  מַה  עַל  כָךְ 
שֶמִקָח  הֶחְלִיט  הַזֶה  הַחִסָּרוֹן  וּבִגְלַל  פְרָט,  כָל  עַל  אָז  מִתְפַלֵל  הָיָה  כַאֲשֶר 



טָעוּת הָיָה לוֹ כָל הָעֵסֶק הַזֶה, שֶאַף שֶתּוֹעֶלֶת הוּא לוֹ לְעִנְיַן עֵסֶק הַתּוֹרָה, 
לִדְבֵקוּת לוֹ  מַפְרִיעַ  זֶה  מַמָש אוּלָם  בַחֲסָדָיו  שֶתָּלוּי  מַרְגִיש  שֶיִּהְיֶה  בַה'  וֹ 

בָאֹפֶן   לְהַמְשִיךְ  יָכוֹל  אֵינוֹ  כֵן  וְעַל  בִתְמִידוּת,  אֵלָיו  נְשוּאוֹת  עֵינָיו  וְשֶיִּהְיוּ 
 הַזֶה.  

יֵם קוֹת וְאָמַר לְשוֹמְעָיו, שֶעַכְשָו נוֹכַח לָדַעַת עַל  וְסִּ יְדֵי שֶהִזְמִין  - הַמְגַלֶה עֲמֻּ
לוֹ ה' מַעֲשֶה זֶה בְדִיּוּק בַשָעָה הַזאֹת שֶהוּא כְדֵי לְחַבֵב אֶת הָעִיר עָלָיו, שֶבְזֶה 
הוּא רוֹאֶה שֶיֶּשְנָם אֲנָשִים צַדִיקִים וַחֲשוּבִים כָאֵלוּ בָעִיר הַזאֹת שֶעַד עַתָּה 

ינוֹ רוֹצֶה לַעֲזֹב אֶת הָעִיר, וְהוֹדִיעַ לָהֶם שֶהוּא לאֹ יָדַע עֲלֵיהֶם מִמֵילָא שוּב אֵ 
 מַמְשִיךְ לָשֶבֶת עַל כִסֵּא הָרַבָנוּת בְלֵב שָלֵם.  

נְיֵן וְזֶה   ) ש"ז פ"ה(זֶה שַיָּךְ לְכָל אֶחָד, וּכְעֵין שֶכָתַב הַיְסוֹד וְשֹרֶש הָעֲבוֹדָה    וְעִּ
ל הָאָדָם יָכוֹל לְקַיֵּם עֲבוֹדָה זוֹ לָבוֹא אֶל הַמֶלֶךְ מַלְכוֹ  לְשוֹנוֹ, "וּבְוַדַאי כִי זֶה כָ 

הַנְּטִילָה בִתְפִלָה  מִלְפָנָיו עַל מְזוֹנוֹתָיו קֹדֶם  שֶל עוֹלָם וּלְהִתְחַנֵּן לוֹ וּלְבַקֵש 
נֵי הָאֲדוֹנִים קְצָרָה בְזֶה הַלָשוֹן: יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ רִבוֹן כָל הָעוֹלָמִים וַאֲדוֹ

שֶתִּתֵּן לִי פַרְנָסָתִי וּמְזוֹנוֹתַי וּמְזוֹנוֹת כָל יִשְרָאֵל בְרַחֲמֶיךָ הָרַבִים, וְהַטְרִיפֵנִי  
קִי בְהֶתֵּר וְלאֹ בְאִסּוּר, כְמוֹ שֶכָתוּב פוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְבִיעַ לְכָל חַי   לֶחֶם חֻּ

 רָצוֹן". 

לֵוִי  לְהַעְתִּ   וּכְדַאי שַת  הַקְדֻּ מִדִבְרֵי  שוּרוֹת  כַמָה  בְזֶה  לְשוֹנוֹ,   )ר"ה(יק  וְזֶה 
תִּנָּתֵן   לאֹ  וְלָמָה  יוֹם  בְכָל  תִּנָּתֵן  שֶהַשֶפַע  מַהוּ  הָעִנְיָן  מַהוּת  לְהָבִין  "וְהִנֵּה 

לְמִידָיו אֶת רַבִי שָאֲלוּ תַּ   )יומא עו ע"א(בְפַעַם אַחַת, לְהָבִין נַקְדִים מַאֲמַר חֲזַ"ל  
שִמְעוֹן בַר יוֹחַאי מִפְנֵי מָה יָרַד הַמָן בְכָל יוֹם, מָשָל לְאָב שֶרוֹצֶה לִבְנוֹ שֶיָּבאֹ 
אֶצְלוֹ תָּמִיד, הוּא נוֹתֵן לוֹ מַתָּנָה בְכָל יוֹם, וְאֵינוֹ נוֹתֵן לוֹ מַתָּנָה כוֹלֶלֶת, כִי 

לוֹ מַתָּנָה בְכָל יוֹם שֶיִּהְיֶה נִצְרָךְ אֵלָיו בְכָל עֵת וְיָבוֹא לאֹ יָבוֹא אֵלָיו, לָכֵן נוֹתֵן  
אֶצְלוֹ תָּמִיד, וְגַם יֵדַע שֶהוּא נִצְרָךְ אֵלָיו וְלֵית לֵיהּ מִדִילֵיהּ כְלוּם, וְזֶה עִנְיָן  

צְרִיכִין אֵלָיו תָּמִיד,   נַמֵי שֶנּוֹתֵן הַשֵם יִתְבָרַךְ שֶפַע בְכָל יוֹם כְדֵי שֶנֵּדַע שֶאָנוּ 
וְזֶהוּ בִשְבִיל אַהֲבַת הַבוֹרֵא בָרוּךְ הוּא שֶרוֹצֶה לְהִשְתַּעֲשֵעַ עִם יִשְרָאֵל בָנָיו  
וּלְקַבֵל מֵהֶם תַּעֲנוּג כְאָב מִבְנוֹ, לָכֵן יִשְלַח לוֹ הַשֶפַע הַחִיּוּנִית מִדֵי יוֹם וָיוֹם 

נוּ צְרִיכִין אֵלָיו בְכָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָעָה, וְהִנֵּה כָל זֶה כְדֵי כְדֵי שֶנֵּדַע שֶאָ 
שֶיְּקַבֵל מֵאִתָּנוּ אָבִינוּ שֶבַשָמַיִם תַּעֲנוּג וְחֶמְדָה בִנְתִינַת שִיר וְשֶבַח לְהַבוֹרֵא 

לאֹ נִתְּנָה   )תנחומא בשלח כג(נַת חֲזַ"ל  בָרוּךְ הוּא עַל הַמְשָכַת הַשֶפַע וְכוּ', וְזֶהוּ כַוָּ 
הַתּוֹרָה אֶלָא לְאוֹכְלֵי הַמָן, הוּא כְמוֹ זָר נֶחְשָב כִי יִתְחַמֵץ לֵב הָאָדָם לוֹמַר 
הֲלאֹ בָעֵת הַזאֹת אָנוּ רוֹאִין שֶהַמָן אֵינוֹ יוֹרֵד, אַךְ הַפֵרוּש הוּא כָךְ, הַמָן הָיוּ  

 בְכָל יוֹם כְדֵי לְהִצְטָרֵךְ לַה'".  צְרִיכִין לְלַקֵט

דָה אַחַת שֶמָצִינוּ שֶהָיָה בְעֵת יְצִיאַת מִצְרַיִם, וְעִנְיָן זֶה   וְלָכֵן יֵש לְהִתְבוֹנֵן בִנְקֻּ
שְמוֹת   בְפָרָשַת  הָרַמְבַ"ן  דִבְרֵי  וּבְהֶקְדֵם  שָנָה,  בְכָל  כ"ה(מִתְעוֹרֵר  וְזֶה   )ב, 

כִי אַף עַל פִי שֶנִּשְלַם הַזְמַן שֶנִּגְזַר עֲלֵיהֶם לאֹ הָיוּ רְאוּיִים לְהִגָאֵל לְשוֹנוֹ, "
כְמוֹ שֶמְפֹרָש עַל יְדֵי יְחֶזְקֵאל, אֶלָא מִפְנֵי הַצְעָקָה קִבֵל תְּפִלָתָם בְרַחֲמָיו".  

וְזֶה לְשוֹנוֹ, "וּמִן הַיָּדוּעַ שֶהָיוּ    ב()יב, מ"וְכֵן הִכְפִיל הָרַמְבַ"ן דְבָרָיו בְפָרָשַת באֹ  
יִשְרָאֵל בְמִצְרַיִם רָעִים וְחַטָאִים מְאֹד וּבִטְלוּ גַם הַמִילָה וְכוּ' וּכְתִיב וְהָסִירוּ  
אֶת אֱלֹהִים אֲשֶר עָבְדוּ אֲבוֹתֵיכֶם בְעֵבֶר הַנָּהָר וּבְמִצְרַיִם וְעִבְדוּ אֶת ה', וְעַל 



גָלוּתָם שְלֹשִים שָנָה וְהָיָה רָאוּי שֶיִּתְאָרֵךְ יוֹתֵר אֶלָא שֶצָעֲקוּ וְהִרְבוּ כֵן אָרַך  
וַיִּשְמַע אֱלֹקִים  וַתַּעַל שַוְעָתָם  וַיִּזְעָקוּ  וַיֵּאָנְחוּ מִן הָעֲבֹדָה  וְזֶה טַעַם  תְּפִלָה, 

מִפְנֵי הַקֵץ שֶבָא אֶלָא שֶקִבֵל   אֶת נַאֲקָתָם וְכוּ', כִי לאֹ הָיוּ רְאוּיִים לְהִגָאֵל
 צַעֲקָתָם וְנַאֲקָתָם מִפְנֵי הַצַעַר הַגָדוֹל שֶהָיוּ בוֹ". 

שֶאַף עַל פִי שֶאָדָם מִתְדַרְדֵר לְשֵפֶל הַמַצָב כָזֶה עַד שֶאֵינוֹ מָל בְנוֹ, וְעוֹבֵד   הֲרֵי
כַאֲשֶ  אִם  מָקוֹם  מִכָל  זָרָה,  לִצְעֹק  עֲבוֹדָה  מַתְחִיל  צָרוֹת  עָלָיו  בָאִים  ר 

יָצָאנוּ   זֶה  יְדֵי  עַל  רַק  וַהֲרֵי  צַעֲקָתוֹ.  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  שוֹמֵעַ  וּלְהִתְפַלֵל, 
לָה, וְהִתְעוֹרְרוּת זוֹ שֶל כֹחַ הַתְּפִלָה יֶשְנוֹ בְכָל שָנָה  מִגָלוּת מִצְרַיִם בִזְמַן הַגְאֻּ

 וּמַתְחִיל בְשַבָת הַגָדוֹל.  בְפֶסַח

יְדֵי צַעֲקָתוֹ לַה' יֵש גַם לְכָל יָחִיד וְיָחִיד -זֶה לִהְיוֹת נוֹשָע מִמְצוּקָתוֹ עַל  וְכֹּחַ 
 )שמות לג, כב( לאֹ רַק לִכְלַל יִשְרָאֵל, וּכְמוֹ שֶכָתַב הָאִבְן עֶזְרָא בְפָרָשַת כִי תִשָא  

"וְ  לְשוֹנוֹ,  בְגָלוּת וְזֶה  שֶיַּעַמְדוּ  בַמַחְבֶרֶת  הַשָמַיִם  בְמַעֲרֶכֶת  הָיְתָה  הִנֵּה 
הוֹשִיעָם  אֵלָיו  וְשָבוּ  הַשֵם  אֶל  שֶצָעֲקוּ  וּבַעֲבוּר  רַבוֹת,  שָנִים  עוֹד  מִצְרַיִם 

 הַשֵם, וְכַאֲשֶר יִקְרֶה לַכְלָל כֵן יִקְרֶה לַיָּחִיד". 

בְרֵי וֹאִים אֵיךְ שֶהִפְלִיגוּ בְגֹדֶל כֹחַ הַתְּפִלָה אַף שֶל יָחִיד מִיִּשְרָאֵל, חֲזַ"ל ר  וּבְדִּ
וְזֶה לְשוֹנוֹ, "שוֹמֵעַ תְּפִלָה,   )פרשת בשלח פרק כא, סי' ד(וּכְמוֹ דְאִיתָא בְמִדְרָש רַבָה  

בָא עָנִי לוֹמַר דָבָר אָמַר ר' יְהוּדָה בַר שָלוֹם בְשֵם ר' אֶלְעָזָר בָשָר וָדָם אִם  
לְפָנָיו אֵינוֹ שוֹמֵעַ הֵימֶנּוּ אִם בָא עָשִיר לוֹמַר דָבָר מִיָּד הוּא שוֹמֵעַ וּמְקַבְלוֹ, 
וְהָעֲבָדִים  הַנָּשִים  לְפָנָיו  שָוִים  הַכֹל  אֶלָא  כֵן  אֵינוֹ  בָרוּךְ הוּא  הַקָדוֹש  אֲבָל 

דַע לְךָ שֶהֲרֵי מֹשֶה רַבָן שֶל כָל הַנְּבִיאִים כָתוּב בוֹ מַה וְהָעֲנִיִּים וְהָעֲשִירִים, תֵּ 
תְּפִלָה לְמֹשֶה אִיש הָאֱלֹקִים, בְעָנִי כְתִיב   )תהלים צ'(שֶכָתוּב בְעָנִי, בְמֹשֶה כְתִיב  

קב( תְּ   )שם  זוֹ  שִיחוֹ,  יִשְפֹךְ  ה'  וְלִפְנֵי  יַעֲטֹף  כִי  לְעָנִי  תְּפִלָה, תְּפִלָה  וְזוֹ  פִלָה 
יִשְרָאֵל  כְשֶיָּצְאוּ  לְךָ  תֵּדַע  הַמָקוֹם,  לִפְנֵי  בִתְפִלָה  שָוִים  שֶהַכֹל  לְהוֹדִיעֲךָ 
מִמִצְרַיִם רָדַף אַחֲרֵיהֶם פַרְעֹה שֶנֶּאֱמַר וּפַרְעֹה הִקְרִיב וּכְתִיב וַיִּצְעֲקוּ אֶל ה' 

מִתְפַלֵ  הוּא  אַף  מֹשֶה  הוּא  הִתְחִיל  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  לוֹ  אָמַר  הַמָקוֹם  לִפְנֵי  ל 
לְמֹשֶה מָה אַתָּה עוֹמֵד וּמִתְפַלֵל כְבָר הִתְפַלְלוּ בָנַי וְשָמַעְתִּי לִתְפִלָתָן שֶנֶּאֱמַר 

 מַה תִּצְעַק אֵלָי".  

)יד, מְצֹרָע עַל הַפָסוּק  לְהַעְתִּיק כַמָה שוּרוֹת מֵהָאוֹר הַמֵאִיר בְפָרָשַת    וּכְדַאי

"וּבָא אֲשֶר לוֹ הַבַיִת וְהִגִיד לַכֹהֵן לֵאמֹר כְנֶגַע נִרְאָה לִי בַבָיִת". שֶמְדַבֵר    לה(
שֶכָל  אֵיךְ  מִזֶה,  רְחוֹקִים  מְאֹד  שֶאָנוּ  וְאֵיךְ  הַתְּפִלָה  עֲבוֹדַת  גֹדֶל  בְעִנְיַן  שָם 

דִים וְשֵמוֹת, אָמְנָם בְתוֹךְ דְבָרָיו שָם כוֹתֵב וְזֶה לְשוֹנוֹ, אוֹת וְאוֹת יֵש בָהּ יִחוּ 
"וְאוּלָם בַעֲבוּר זאֹת לאֹ יַרְפֶה הָאָדָם אֶת עַצְמוֹ מִן הַתּוֹרָה וַעֲבוֹדָה לוֹמַר 

מוֹ שֶל מָה אֲנִי שְפַל בְרִיָּה יָכוֹל לוֹמַר וּלְדַבֵר וְלַעֲסֹק בִדְבָרִים הָעוֹמְדִים בְרוּ
שָג וְקֹצֶר הַמַשִיג תּוֹחַלְתִּי נִכְזְבָה -עוֹלָם, וְיאֹמַר בְלִבוֹ אִם כֵן כֵיוָן שֶעֹמֶק הַמֻּ

מִן   מִקְצָת  אֲפִלוּ  זֶה  אֵין  בֶאֱמֶת  כִי  הַפְחוּתִים,  בְדִבוּרַי  לִפְעֹל  אוּכַל  וּמָה 
וֹצִיא דִבוּר מִלִפְנֵי א' כִי אִם עַד שֶיַּד הַהוֹדָאָה שֶכָל אָדָם חַיָּב לְהוֹדוֹת וּלְה

נִשְמָתוֹ   וַאֲחִיזַת  בְחִינָתוֹ  לְעֵרֶךְ  מִיִּשְרָאֵל  וְאֶחָד  אֶחָד  וְכָל  מַגַעַת,  שִכְלוֹ 
בְעוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים כְמוֹ כֵן יָכוֹל לִגְרֹם יִחוּדִים בְעוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים בְאֶמְצָעוּת  

 וּתְפִלָתוֹ".   תּוֹרָתוֹ



הַמַחְלִישוֹ    וְכֹּחַ  שָטָן  מַעֲשֵה  עַל  לְהִתְגַבֵר  וְצָרִיךְ  אֶחָד,  לְכָל  יֵש  בַתְּפִלָה  זֶה 
שֶבַעַל  יוֹדֵעַ  אַתָּה  הֲרֵי  הַמְלָכִים,  מַלְכֵי  מֶלֶךְ  לִפְנֵי  לַעֲמֹד  אַתָּה  מִי  בְאָמְרוֹ 

הִתְיָאֵש עַל יְדֵי זֶה רַק אַדְרַבָא צָרִיךְ לֵידַע עֲבֵרָה אַתָּה וְכוּ', וְחַס וְחָלִילָה לְ 
שֶכָתַב  וּכְמוֹ  שֶבַשָמַיִם,  מֵאָבִי  אוֹתִי  לְנַתֵּק  שֶבָא  שָטָן  מַעֲשֵה  הוּא  שֶזֶה 

וְזֶה לְשוֹנוֹ, "הַנִּרְאֶה   )עה"פ וישא אהרן את ידיו(הַתִּפְאֶרֶת שְלֹמֹה בְפָרָשַת שְמִינִי  
אֵין מַעֲבִירִין עַל הַמִצְווֹת, כִי כֵן דֶרֶךְ   )פסחים סד, ב(ל פִי מַאֲמַר הַגְמָרָא  לִי עַ 

הַיֵּצֶר לְקָרֵר אֶת הָאָדָם בְגִשְתּוֹ אֶל הָעֲבוֹדָה זוֹ תְּפִלָה, לוֹמַר לוֹ הֲלאֹ אַתָּה 
לָגֶשֶת אֶל הַקֹדֶש, אוּלָ  לְבָבֶךָ  יִמָלֵא  וְאֵיךְ  עָווֹן,  כִי  מָלֵא  כֵן,  ם הָאֱמֶת אֵינוֹ 

הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא שוֹמֵעַ תְּפִלַת כָל פֶה, וּמְרַחֵם עַל הַבְרִיּוֹת לְקַבֵל בְרַחֲמִים 
הַמִצְווֹת   עַל  מַעֲבִירִין  אֵין  שֶאָמְרוּ  וְזֶהוּ  זִכְרוֹנוֹ    -תְּפִלָתָם,  עַל  יַעֲלֶה  בַל 

הַ  עֲשִיַּת  בְעֵת  עוֹשֶה הָעֲבֵרוֹת  שֶאַתָּה  בְשָעָה  וַעֲשֵה טוֹב,  מֵרָע  מִצְווֹת, סוּר 
 )תהלים סט, יד( טוֹב תָּסִיר הָרָע מִקֶרֶב לְבָבֶךָ, אַל תִּזְכֹר עוֹד וְכוּ', וְזֶהוּ פֵרוּש  

אֲנִי    וַאֲנִי תְפִלָתִי לְךָ ה' עֵת רָצוֹן, פֵרוּש שֶאֲנִי מִתְפַלֵל תָּמִיד אֶל ה' וּבָטוּחַ 
שֶיְּקַבֵל תְּפִלָתִי וְיִהְיֶה עֵת רָצוֹן, מֵאֲשֶר יָדַעְתִּי שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מְרַחֵם 

 עַל עַמוֹ, וּמְקַבֵל תְּפִלָתָם בְרַחֲמִים". 

מְצֹרָע    וְכֵן בְפָרָשַת  נֹעַם  מֵבִיא מהרה"ק   )עה"פ זאת תהיה תורת המצורע( בְאִמְרֵי 
אֱלִימֶ  לֵילֵךְ הר"ר  לֶהָאָדָם  שֶמֵסִית  רַע  הַיָּצֵר  שֶדֶרֶךְ  זַצַ"ל  מִלִיזֶ'ענְסְק  לֶךְ 

בְעַצְמוֹ   הָרָע  הַיֵּצֶר  אָז  לְהִתְפַלֵל  הָאָדָם  כְשֶבָא  כָךְ  וְאַחַר  רָעִים,  בִדְרָכִים 
תִּתְבַיֵּש מֵעַצְמְךָ   מַזְכִירֵהוּ כָל עֲווֹנוֹתָיו וּמַפִילוֹ לְעַצְבוּת וְאוֹמֵר לוֹ אֵיךְ לאֹ

הֲרֵי אַתָּה יוֹדֵעַ בְעַצְמְךָ גֹדֶל פְשָעֶיךָ וְהַמְרוֹתֶיךָ נֶגֶד הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא וְכָךְ 
מְבַלְבְלוֹ וּמַכְנִיסוֹ בְעַצְבוּת כְדֵי שֶלאֹ יוּכַל לִשְפֹךְ נַפְשוֹ לַה', אֶלָא צָרִיךְ לֵידַע 

אֵ  בִשְעַת שֶהַרְגָשוֹת  כִי  הָרָע,  הַיֵּצֶר  מֵעֲצַת  הַתְּפִלָה הוּא  בְתוֹךְ  מֵחֲטָאָיו  לוּ 
הַתְּפִלָה צָרִיךְ לִהְיוֹת בְשִמְחָה וּבְהִתְלַהֲבוּת, וְזֶה לְשוֹנוֹ שָם "וְאַל יַכְנִיעוּהוּ 

יְחַזֵק אַדְרַבָה  לְהִתְפַלֵל,  יוּכַל  שֶלאֹ  לְהַעֲצִיבוֹ  מְאֹד,   הָעֲבֵרוֹת  בִמְאֹד  עַצְמוֹ 
נִבְרָא הָעוֹלָם,   יַחְשֹב בְלִבוֹ אֲשֶר בִשְבִילִי  עָנָיו בְעֵת הַתְּפִלָה,  יִהְיֶה אָז  וְלאֹ 

וַיִּגְבַהּ לִבוֹ בְדַרְכֵי ה', וּמִזֶה יָבוֹא לְהִתְלַהֲבוּת   )דברי הימים ב יז, ו(וּכְמוֹ שֶכָתוּב  
 אָה גְדוֹלָה". גָדוֹל לְאַהֲבָה וְיִרְ 

מֵבִיא מהרה"ק מֵרוּזִ'ין זַצַ"ל שֶאָמַר שֶכָל אֶחָד   )עמ' מו(עִירִין קַדִישִין    בְסֵפֶר
מִיִּשְרָאֵל צָרִיךְ לְהַאֲמִין שֶעִם דִבוּרֵי תּוֹרָה וּתְפִלָה שֶלוֹ בוֹנֶה עוֹלָמוֹת, וְאַף 

רִיךְ לְהַאֲמִין שֶהָאֱמֶת כֵן הִיא, וּכְשֶיַּאֲמִין  עַל פִי שֶהוּא אֵינוֹ בְדַרְגָה זאֹת צָ 
יִהְיֶה  וַאֲזַי  וְיָבִין כַמָה הוּא רָחוֹק מִזֶה,  יֵדַע  בֶאֱמֶת שֶהָאֱמֶת הִיא כֵן, אֲזַי 
 ֹ לָב בֶאֱמֶת  יָכוֹל  זֶה  עַל  בְקִרְבוֹ  נִשְבָר  לִבוֹ  וּכְשֶיִּהְיֶה  בְקִרְבוֹ,  נִשְבָר  א לִבוֹ 

 לְמַדְרֵגָה זאֹת. 

לְמַעְלָה   וְעוֹד, עֶרְכוֹ  לְגֹדֶל  עֲרוֹךְ  אֵין  לְהִתְפַלֵל  כְלָל  יוֹדֵעַ  שֶאֵינוֹ  אָדָם  אֲפִלוּ 
בַשָמַיִם, וּכְמוֹ שֶסִּפֵר הרה"ק ר' נַחוּם מָרְדְכַי מִטְשָארְטְקוֹב זַצַ"ל מַעֲשֶה 

בְראֹש פַעַם  עַצְמוֹ  שֶהֵכִין  זַצַ"ל,  מִבַארְדִיטְשוֹב  לִתְקִיעַת   מהרה"ק  הַשָנָה 
פְעָמִים  ז'  וְאָמַר  בַטַלִית  וְנִתְעַטֵף  בַקִיטְל  וְנִתְלַבֵש  עָלָה  וְטָבַל  יָרַד  שוֹפָר, 
נָטַל   וְאָז  הַק',  זֹהַר  מַאַמְרֵי  קָרָא  אַחֲרָיו,  עָנוּ  וְהַקָהָל  קֹרַח  לִבְנֵי  לִמְנַצֵח 

וְשָהָה שָעָה אַחַת,  בְיָדוֹ  וּבְזִיעַ מוּכָן וּמְזֻּמָן    הַשוֹפָר  בְרֶתֶת  וְכָל הָעָם עוֹמֵד 
וְלַתְּקִיעוֹת, אֲבָל אֵין בְרָכָה וְאֵין תְּקִיעָה והרה"ק מִבַארְדִיטְשוֹב  לַבְרָכוֹת 



מַנִּיחַ אֶת הַשוֹפָר מִיָּדוֹ, וְשוּב נוֹטְלוֹ וְחוֹזֵר וּמַנִּיחוֹ עַד אָרְכָה הַשָעָה, וְאֵין  
 וֹפָר. קוֹל ש

אָצֵל   עַד שֶלְמַטָה  לָכֶם  דְעוּ  רַבוֹתַי!  מִבַארְדִיטְשוֹב:  וְאָמַר הרה"ק  שֶפָתַח 
יוֹדֵעַ   וְאֵינוֹ  הַגוֹיִים  בֵין  שָבוּי  יָמָיו  כָל  שֶהָיָה  מִיִּשְרָאֵל  אָדָם  יוֹשֵב  הַפֶתַח 

מִתְ  הַקָהָל  שֶכָל  אֵיךְ  וּמִשֶרָאָה  וְהִתְחִיל לְהִתְפַלֵל,  בְקִרְבוֹ  לִבוֹ  נִשְבַר  פַלֵל 
לִבְכוֹת וְשָפַךְ לִבוֹ לִפְנֵי אָבִיו שֶבַשָמַיִם וְכָךְ אָמַר בִבְכִיָּה "אַב הָרַחֲמִים אַתָּה 
וֹת יוֹדֵעַ שֶרְצוֹנִי לְהִתְפַלֵל לְפָנֶיךָ אַךְ אֵינִי יוֹדֵעַ אֵיךְ, רַק אֲנִי יוֹדֵעַ הַכ"ב אוֹתִיּ 

שֶל הָאָלֶ"ף בֵי"ת לָכֵן אֹמַר לְפָנֶיךָ כָל הָא'ב' וְאַתָּה תַּעֲשֶה מֵהֶם תְּפִלוֹת, וְכָךְ 
בָרוּךְ  הַקָדוֹש  יוֹשֵב  שֶעַכְשָו  וְסִיֵּם הרה"ק  וְכוּ',  לִבוֹ א'ב'ג'ד'ה'  בְכָל  אָמַר 

שֶל אוֹתוֹ יְהוּדִי לָכֵן צְרִיכִין אָנוּ  הוּא וְעוֹסֵק בְצֵרוּפֵי הָאוֹתִיּוֹת שֶיָּצְאוּ מִפִיו  
 לְהַמְתִּין.  

אַף   דְהַיְנוּ יְהוּדִי  שֶל  וּבַקָשָה  תְּפִלָה  שֶל  עֵרֶךְ  גֹדֶל  לְתָאֵר  יְכוֹלִים  שֶאֵין 
עַל  בַעַל שֵם טוֹב  בְסֵפֶר  דְאִיתָא  וּכְמוֹ  הָעֵרֶךְ,  פְחוּתֵי  הַ"נִּרְאִים"  מֵאֲנָשִים 

"הַבֶט נָא הַשָמַיְמָה   )בראשית טו, ה(עַל הַפָסוּק    )אות כז(פָרָשַת לֶךְ לְךָ    הַתּוֹרָה
שֶכְמוֹ   זַצַ"ל  הַבַעַשֵ"ט  דְפֵרֵש  זַרְעֶךָ".  יִהְיֶה  כֹה  וְגוֹ'  הַכוֹכָבִים  וּסְפֹר 

ם הֵם גְדוֹלִים שֶהַכוֹכָבִים נִרְאִים לְמַטָה קְטַנִּים אֲבָל בֶאֱמֶת לְמַעְלָה בַשָמַיִ 
מְאֹד, כֵן בְנֵי יִשְרָאֵל נִרְאִים קְטַנִּים לְמַטָה בָעוֹלָם הַזֶה אֲבָל בֶאֱמֶת לְמַעֲלָה 

 בַשָמַיִם הֵם גְדוֹלִים עַד לִמְאֹד. 

בְפָרָשַת שְמוֹת    הַשְפַת הַפָסוּק    )תרל"ב(אֱמֶת  עַל  רַשִ"יְ  דִבְרֵי  לְהַסְבִיר  כָתַב 
"וְאֵלֶה שְמוֹת בְנֵי יִשְרָאֵל" שֶכָתַב "אַף עַל פִי שֶמְנָאָן בְחַיֵּיהֶן בִשְמוֹתָם חָזַר 
וּמְנָאָן בְמִיתָתָן לְהוֹדִיעַ חִבָתָן שֶנִּמְשְלוּ לַכוֹכָבִים". וְכָתַב הַשְפַת אֱמֶת לְבָאֵר 

יִשְרָאֵל בְעַצְמָם לְמִי מוֹדִיעַ הַכָתוּב חִבָתָן, וּמַסְבִיר   שֶהַתּוֹרָה רוֹצָה שֶכְלַל 
יָּב לָדַעַת כִי הַשֵם יִתְבָרַךְ אוֹהֲבוֹ  יֵדְעוּ חֲשִיבוּתָם וְשֶכָל יְהוּדִי בִפְנֵי עַצְמוֹ מְחֻּ

 וּמוֹנֶה אוֹתוֹ וְכָל אֶחָד נִמְשָל לְכוֹכָב.  

עַל הַפָסוּק וַיְדַבֵר ה' אֶל מֹשֶה וְאֶל   ע"ב()כו  הוּא בַזֹהַר הַק' פָרָשַת וָאֵרָא    וְכֵן
אַהֲרֹן וַיְצַוֵּם אֶל בְנֵי יִשְרָאֵל וְגוֹ', וְזֶה לְשוֹנוֹ, "אָמַר רַבִי יֵיסָא אַמַאי סָמִיךְ 
דְשָא בְרִיךְ הוּא, דַבְרוּן לוֹן  הָכָא אֵלֶה רָאשֵי בֵית אֲבֹתָם, אֶלָא אָמַר לֵיהּ קֻּ

יִ  בְנֵי  לִבְנֵי  מְלָכִין  קַשְיָא,  בְפֻּלְחָנָא  יַתְבֵי  דְאִנּוּן  גַב  עַל  דְאַף  בְנַחַת,  שְרָאֵל 
מְלָכִין אִנּוּן, וּבְגִין כָךְ כְתִיב אֵלֶה רָאשֵי בֵית אֲבֹתָם, אִלֵין דְאַתְּ חַמֵי רֵישֵי 

אִנּוּן".   אֲבָהָן  "אָ בֵית  הַקֹדֶש:  לְשוֹן  בֵית )וּבְתַרְגוּם  רָאשֵי  אֵלֶה  כָאן  סוֹמֵךְ  מַדוּעַ  יֵיסָא  ר'  מַר 
ים בַעֲבוֹדָה אֲבֹתָם, אֶלָא אָמַר לוֹ הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא הַנְהִיגוּ אֶת בְנֵי יִשְרָאֵל בְנַחַת, שֶאַף עַל פִי שֶהֵם יוֹשְבִ 

יב אֵלֶה רָאשֵי בֵית אֲבֹתָם, אֵלוּ שֶאַתָּה רוֹאֶה רָאשֵי בֵית קָשָה, מְלָכִים בְנֵי מְלָכִים הֵם, וּמִשוּם כָךְ כְתִ 

 . אֲבֹתָם הֵם"(

ים הַמַגִיד   מְסַפְרִּ הִירְש  צְבִי  ר'  הרה"ק  שֶל  הַחֲסִידִים  יָשְבוּ  שֶפַעַם 
נַּאדְבוֹרְנָא זַצַ"ל בעמח"ס צֶמַח ה' לִצְבִי בִמְסִבָה אַחַת וְשָתוּ לְחַיִּים וְדִבְרוּ מִ 

מִצַדִיקִים, וְזִלְזְלוּ בְעַצְמָם מְאֹד, זֶה אָמַר מֵעוֹלָם לאֹ עָשִיתִי מִצְוָה בִשְלֵמוּת 
וּלְבַסּוֹף אָמַר אֶחָד מֵהַחֲסִידִים בְלִי פְנִיּוֹת, וְזֶה אָמַר עַל עַצְמוֹ כָךְ, וְזֶה כָךְ,  

נוֹתֵן   אֶחָד  הָיָה  שֶאִם  עַד  כְלוּם  שָוֶה  אֵינוֹ  בִתְפִלָה  עֲבוֹדָתִי  שֶכָל  עַצְמוֹ  עַל 
 פְרוּטָה אַחַת הָיִיתִי לוֹקְחוֹ עֲבוּר כָל הַתְּפִלוֹת שֶלִי שֶהֲרֵי אֵינָם שָווֹת כְלוּם. 



בְרֵי הֶחָסִיד הַזֶה לְרַבוֹ הרה"ק רָגַז עָלָיו מְאֹד וְאָמַר שֶלאֹ נִשְמְעוּ דִ   כַאֲשֶר
יָבאֹ עוֹד יוֹתֵר לְפָנָיו, וּשְאָר הַחֲסִידִים חָסוּ עַל חָסִיד זֶה וּבִקְשוּ אֶת רַבָם 

שָבוּע כַמָה  בְזֶה  רַבָם  אֶת  וְהִפְצִירוּ  יָדַיִם,  בִשְתֵּי  יִדְחֶה אוֹתוֹ  עַד שֶלאֹ  וֹת, 
שֶלְבַסּוֹף שָלַח אַחֲרָיו, כְשֶבָא לְפָנָיו אָמַר לוֹ שְמַע נָא מָשָל, שֶבִזְמַנּוֹ הָיָה ר' 
מְחֶה גָדוֹל לַעֲשוֹת נִגוּנִים נִפְלָאִים,   גֶעצִיל וְהָיָה לוֹ כְלִי זֶמֶר נִפְלָא וְגַם הָיָה מֻּ

נַגֵן גָדוֹל בְכִנּוֹר אֲבָל לַעֲשוֹת בְעַצְמוֹ נִגוּנִים לאֹ  וְהִנֵּה בְנוֹ הָיָה גַם כֵן בַעַל מְ 
הָיָה יָכוֹל, אַךְ מִכָל מָקוֹם כְשֶהָיָה מְנַגֵן בַכִנּוֹר שֶלוֹ הַנִּגוּנִים שֶעָשָה אָבִיו הָיוּ  

זֶמֶ  מִמֶנּוּ  שָמַע  אִיש  וְאִם  אָבִיו  כְמוֹ  זְמִירוֹתָיו  נְעִים  כֵן  מִתְפַעֵל  גַם  הָיָה  ר 
 מִנְּעִימוֹתָיו כְמוֹ מֵאָבִיו, עַד כָאן הַמָשָל. 

יֵם, וְלָכֵן כְשֶאַתָּה מִתְפַלֵל דִבְרֵי אַנְשֵי כְנֶסֶת הַגְדוֹלָה שֶתִּקְנוּ הַתְּפִלָה הֲרֵי   וְסִּ
הַמֶ  שְלֹמֹה  וְהוֹסִיף,  דְבָרֶיךָ,  וְלאֹ  דִבְרֵיהֶם  אוֹמֵר  בְשִיר אַתָּה  אוֹמֵר  לֶךְ 

"וְחִכֵךְ כְיֵין הַטוֹב הוֹלֵךְ לְדוֹדִי לְמֵישָרִים", פֵרוּש גַם כְשֶאַתָּה   )ז, י(הַשִירִים  
מִתְפַלֵל וְאֵינְךָ יוֹדֵעַ הַסּוֹדוֹת וְהָרְמָזִים בְכָל בְרָכָה וּבְרָכָה אַף עַל פִי כֵן הוּא 

ה זוֹ "הוֹלֵךְ לְדוֹדִי לְמֵישָרִים" תְּפִלָה זוֹ חָשוּב וְיָקָר אֵצֶל "כְיֵין הַטוֹב" וּתְפִלָ 
שֶתִּקְנוּ   הַתְּפִלָה  מִתְפַלֵל  שֶאַתָּה  מִשוּם  הוּא  וְהַטַעַם  הוּא,  בָרוּךְ  הַקָדוֹש 

לָמָ  כֵן  וְאִם  הַכַוָּנוֹת,  כָל  יָדְעוּ  כֵן  וְהֵם  הַגְדוֹלָה  כְנֶסֶת  זִלְזַלְתָּ אַנְשֵי  ה 
בִתְפִלוֹתֶיךָ וּמֵהַיּוֹם וְהָלְאָה לאֹ תַּעֲשֶה כֵן, כִי אֲפִלוּ הַתְּפִלוֹת הֲכִי פְשוּטוֹת  

 מֵאֲנָשִים הֲכִי פְשוּטִים הֵם מְאֹד חֲשוּבִים לְמַעְלָה.  

אֵינָם  וְזֶהוּ יִשְרָאֵל  שֶכְלַל  בַגָלוּת  הַיּוֹם  מֵהַקִשוּיִים  לְהַעֲרִיךְ   חַד  יוֹדְעִים 
מִסְּלוֹנִים  מהרה"ק  וַיְחִי  פָרָשַת  אָבוֹת  בְתוֹרַת  שֶהֵבִיא  וּכְמוֹ  חֲשִיבוּתָם, 
זַצַ"ל שֶאָמַר כִי עִקַר תֹּקֶף הַגָלוּת הוּא עַל יְדֵי זֶה שֶבְנֵי יִשְרָאֵל נוֹפְלִים בְלִבָם 

יְדִ  יְדֵי  עַל  הִתְחַזְקוּת  לָהֶם  הָיוּ  וְאֵין  אִלוּ  כִי  בְעֵינֵי ה',  יְקָרִים  שֶהֵם  יעָתָם 
מַאֲמִינִים בְאַהֲבַת ה' לְיִשְרָאֵל הָיוּ תָּמִיד חֲזָקִים וּשְמֵחִים מִגֹדֶל בִטְחוֹנָם 
מוֹת הָעוֹלָם הָיוּ מַכִירִין כִי הֵם זֶרַע בֵרַךְ ה' וְלאֹ   בַה' וְכָל רוֹאֵיהֶם אֲפִלוּ אֻּ

מוֹת הָעוֹלָם לְשַעְבְדָם. -זִים כָלהָיוּ נִבְ   כָךְ בְעֵינֵי אֻּ

מִכָל זֶה שֶכָל אֶחָד צָרִיךְ לֵידַע חֲשִיבוּתוֹ בַשָמַיִם, וְאַף שֶכָאן בָעוֹלָם   הַיוֹצֵא
ל הַזֶה מְדַמֶה שֶאֵינוֹ חָשוּב כִי הֲרֵי הוּא רַק אָדָם פָשוּט, אֲבָל יָדוֹעַ יֵדַע שֶכָ 

אֶחָד נֶחְשָב כְכוֹכָב בַשָמַיִם, וְאַף בָלָק יָדַע מִכֹחַ זֶה שֶיֵּש לְכָל יְהוּדִי עַד כְדֵי 
לְהִתְחַזֵק  חִזוּק  אֶחָד  כָל  יִקַח  וּמִזֶה  מְאֹד",  מוֹאָב  לְ"וַיָּגָר  שֶהֵבִיא  כָךְ 

פִלָה שֶל כָל יְהוּדִי מְאֹד חָשוּב וְיָקָר בַעֲבוֹדַת הַתְּפִלָה, וְיֵדַע בְוַדָאוּת שֶכָל תְּ 
וְכֵיוָן שֶכָל תְּפִלָה וּתְפִלָה אֲפִלוּ מִיהוּדִי פָשוּט עוֹלֶה לְמַעְלָה, לָכֵן  בַשָמַיִם, 
 י. יִרְאֶה כָל אֶחָד עַל כָל פָנִים שֶתְּפִלוֹתָיו יִהְיוּ בְלֵב שָלֵם כִי רַחֲמָנָּא לִבָא בָעֵ 

 

 
 

 מעלת המקדים תפלה -פרק ח 



לְעוֹלָם יִתְפַלֵל אָדָם קֹדֶם שֶיֶּחֱלֶה שֶלאֹ יֶחֱלֶה, שֶאִלְמָלֵא חָלָה כְבָר, אוֹמְרִים 
וְהִפָטֵר.   זְכוּת  הָבֵא  לב( לוֹ:    )שבת 

 

 
 

והסכנה    - א   דבר,  לכל  התפלה  הקדמת  תועלת 
 להפך. 

דְרַש : אָמַר רִבִי יוֹחָנָן: עֶשֶר מִתּוֹת כְתוּבוֹת עָלָיו עַל )פ' ברכה פ' יא(רַבָה    בְמִּ
חָטְאוּ   יִשְרָאֵל  שֶאָמַר:  מֹשֶה,  שֶל  בְעֵינָיו  קַל  הָיָה  זֶה  וְדָבָר  וְכוּ',  מֹשֶה 

שֶבִקַשְתִּי   וְכֵיוָן  פְעָמִים,  כַמָה  גְדוֹלוֹת  קִבֵל חַטָאוֹת  מִיָּד  רַחֲמִים,  עֲלֵיהֶם 
עַצְמִי   עַל  כְשֶאֶתְפַלֵל  שֶכֵן  כָל  לאֹ  מִנְּעוּרַי,  חָטָאתִי  שֶלאֹ  אֲנִי  וְכוּ',  מִמֶנִּי 
שֶיְּקַבֵל מִמֶנִּי. וְכֵיוָן שֶרָאָה הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא שֶקַל הַדָבָר בְעֵינָיו שֶל מֹשֶה, 

קָפַץ עָלָיו וְנִשְבַע בִשְמוֹ הַגָדוֹל שֶלאֹ יִכָנֵס לְאֶרֶץ   -ד בִתְפִלָה מִיָּד  וְאֵינוֹ עוֹמֵ 
: "לָכֵן לאֹ תָבִיאוּ וְגוֹ'", וְאֵין לָכֵן אֶלָא שְבוּעָה, )במדבר כ, יב( יִשְרָאֵל, שֶנֶּאֱמַר  

 י". עַד כָאן לְשוֹנוֹ. : "וְלָכֵן נִשְבַעְתִּי לְבֵית עֵלִ )שמואל א' ג, יד( שֶנֶּאֱמַר 

ים מִכָאן, עַד כַמָה צָרִיךְ הָאָדָם לְהִזְדָרֵז וּלְבַקֵש רַחֲמִים וּלְהִתְפַלֵל, וְלאֹ   רוֹאִּ
לִדְחוֹת הַתְּפִלָה לְדָבָר אַחֲרוֹן, שֶקֹדֶם כֹל הוֹלֵךְ לְהִתְעַסֵּק בִדְבָרִים אֲחֵרִים,  

וֹת, בָא גַם לְבֵית הַכְנֶסֶת לְהִתְפַלֵל. אֶלָא הַדָבָר הָרִאשוֹן וְאַחַר כָל הַהִשְתַּדְלֻּיּ
הַבְדוּקָה   הַתְּרוּפָה  לַחֲטֹף  הוּא  תָבוֹא,  שֶלאֹ  צָרָה  כָל  עַל  לַעֲשוֹת   -שֶחַיָּב 
מִמֹ  גָדוֹל  לָנוּ  מִי  כִי  הָאֲחֵרִים.  בַדְבָרִים  לְהִתְעַסֵּק  כָךְ  וְאַחַר  שֶה הַתְּפִלָה, 

רַבֵנוּ, וּבְוַדַאי לאֹ דָחָה הַתְּפִלָה בִגְלַל עֲסָקִים אֲחֵרִים, דִבְרֵי רְשוּת, רַק עָסַק 
בְדִבְרֵי תוֹרָה, וּבְכָל זאֹת קָפַץ עָלָיו הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא וְנִשְבַע. עַל אַחַת כַמָה 

בִדְ  לְהִתְעַסֵּק  כְשֶאָנוּ הוֹלְכִים  הַתְּפִלָה, וְכַמָה  וְדוֹחִים  הֶכְרֵחִיִּים,  בָרִים לאֹ 
כָךְ שוּב,  אַחַר  וְלאֹ תוֹעִיל  תְּפִלָה,  שֶל  הַזְכוּת  אָנוּ  מְאַבְדִים  וְחָלִילָה  שֶחַס 

בְיַלְקוּט   קלז(כַמוּבָא  גַם    )תהלים  יָשַבְנוּ  שָם  בָבֶל  נַהֲרוֹת  "עַל  הַפָסוּק  עַל 
ה יִרְמְיָה וְאָמַר לָהֶם: מֵעִיד אֲנִי עָלַי שָמַיִם וָאָרֶץ, שֶאִלוּ בְכִיתֶם בָכִינוּ", שֶעָנָ 

כִי אָז, כְשֶהִתְרָה בָהֶם   -לאֹ גְלִיתֶם. שֶהַכַוָּנָה    -בְכִיָּה אַחַת עַד שֶאַתֶּם בְצִיּוֹן  
לאֹ הִתְפַלְלוּ, וְלָכֵן אֵחֲרוּ שֶעָתִיד הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לְהַחֲרִיב הַבֵית הַמִקְדָש,  

 אֶת הַמוֹעֵד.  

כָאן, כַמָה יֵש לְהִזָהֵר לאֹ לְהִתְעַצֵל מִלְהִתְפַלֵל עַל כָל מַה שֶצָרִיךְ, וְתָמִיד   מִּ
יַרְבֶה לְבַקֵש מֵה', אַף שֶנִּרְאֶה שֶרָחוֹק הַרְבֵה מִסַּכָנַת הַצָרָה וְהַחֹלִי. אֶלָא, 

יוָן שֶרוֹאֶה שֶהִתְחִילָה הַצָרָה, אוֹ שֶצְפוּיָה לָבוֹא אֵלָיו, אַף שֶעֶצֶם הַסַּכָנָה כֵ 
כְשֶאֶצְטָרֵךְ  בְבִטָחוֹן לוֹמַר:  אָדָם  יִחְיֶה  וְלאֹ  בִתְפִלָה.  יַתְחִיל  רְחוֹקָה,  עֲדַיִן 

ז עַל כָל דָבָר אֲפִלוּ שָנִים הַרְבֵה לַדָבָר בִזְמַנּוֹ, אָז אֶתְפַלֵל עָלָיו. אֶלָא, יִזְדָרֵ 
שֶדָחָה אֶת  מֹשֶה  עַל  בָרוּךְ הוּא  הַקָדוֹש  שֶהִקְפִיד  שֶרָאִינוּ כָאן  כְמוֹ  קֹדֶם, 
עַל  מֹשֶה  בָטַח  שֶלאֹ  וּרְאֵה,  לְהִתְפַלֵל.  זְמַן  עוֹד  שֶיֵּש  בָטוּחַ  וְהָיָה  הַתְּפִלָה, 

הַטוֹבִ  לְשוֹן  מַעֲשָיו  וְזֶה  תְּפִלָתוֹ.  שֶיְּקַבֵל  בַה'  בָטַח  אֶלָא  וְצִדְקוּתוֹ,  ים 



הַמִדְרָש: אֲנִי שֶלאֹ חָטָאתִי מִנְּעוּרַי, לאֹ כָל שֶכֵן כְשֶאֶתְפַלֵל עַל עַצְמִי שֶיְּקַבֵל 
ל זאֹת הִקְפִיד עָלָיו הַקָדוֹש מִמֶנִּי. כְלוֹמַר, שֶבָטַח בַה' שֶיְּקַבֵל תְּפִלָתוֹ, וּבְכָ 

הָרִאשוֹן   בָרֶגַע  כְבָר  הִפְצִיר  וְלאֹ  חָר,  מְאֻּ לִזְמַן  זֶה  שֶדָחָה  עַל  הוּא  בָרוּךְ 
הַגְזֵרָה.   אֶת   כְשֶצָפָה 

 

 
 

נם,  המקדים תפלה, הרי הוא נזון ממתנת ח   - ב  
 ואינו כאוכל עולמו בחייו. 

תְחַנֵן לְבוֹרְאוֹ וּמְבַקֵש כְעָנִי בַפֶתַח, הֲרֵי מְקַבֵל מֵאוֹצָר שֶל מַתְּנַת חִנָּם,    הַמִּ
 וּמַה שֶיֶּהֱנֶה בָעוֹלָם הַזֶה, אֵין מְנַכִין לוֹ מִשְכָרוֹ בָעוֹלָם הַבָא. 

אִיתָא    -ה לְשוֹנוֹ: עִנְיָן נוֹסָף מָצִינוּ בַתְּפִלָה  בְסֵפֶר "אוֹר יְחֶזְקֵאל", זֶ   וְכָתַב
: הַכֹל נָתוּן בְעֵרָבוֹן. כֹל אֲשֶר נוֹטֵל אָדָם מִן הַבְרִיאָה, אַל יַעֲלֶה )אבות ג, טז(

עְבָדִים  בְדַעְתּוֹ שֶמְקַבֵל זאֹת חִנָּם, אֶלָא הַכֹל נָתוּן בְמַשְכוֹן, וְהוּא וּבָנָיו   מְשֻּ
לִבְרָכָה, שֶכֹל הָאוֹכֵל בְלאֹ   זִכְרוֹנָם  וְלָכֵן אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ,  לִפְרִיעַת הַמַשְכוֹן. 

, מִפְנֵי שֶכָל הָעוֹלָם הַזֶה שַיָּךְ רַק לְהַקָדוֹש )ברכות לה.( בְרָכָה, הֲרֵי הוּא גַזְלָן  
הַבְרָכָ  יְדֵי  עַל  וְרַק  הוּא,  מִשוּם בָרוּךְ  בַאֲכִילָה,  מַתִּירוֹ  יִתְבָרַךְ  הַשֵם  ה 

שֶבַבְרָכָה מַכִיר וּמַרְגִיש שֶאֵין הַדְבָרִים שֶלוֹ, אֶלָא שֶל הַשֵם יִתְבָרַךְ הֵם, וְעַל 
בְעִנְיָן זֶה כַ  וְיָדוּעַ וּמְפֻּרְסָם הוּא, וּכְבָר הֶאֱרַכְנוּ  תָּר בַאֲכִילָה.  מָה יְדֵי זֶה מֻּ

וְכַמָה פְעָמִים, שֶיִּתָּכֵן וְאָדָם מְנַצֵל אֶת שְכַר מְעַט מִצְוֹתָיו וּמַעֲשָיו הַטוֹבִים 
בְהִשְתַּמְשוֹ בַהֲנָאוֹת הָעוֹלָם הַזֶה, וְכַאֲשֶר יָבוֹא לָעוֹלָם הַבָא, יַגִיעַ רֵיק וְנָקִי  

 מִכָל מִצְוֹתָיו. 

כַאֲשֶר יָבִין וְיֵדַע מַהוּתָהּ שֶל הַתְּפִלָה, שֶבָהּ עוֹמֵד כְעָנִי   -הַיְחִידָה לָזֶה    הָעֵצָה
בַפֶתַח, וּמְבַקֵש מֵאֵת הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא שֶיִּתֵּן לוֹ כָל מַה שֶבְחֶפְצוֹ, וּמַכִיר 

אֲזַי יִתָּכֵן   -וּךְ הוּא  שֶאֵין מַשִיג בְכוֹחוֹ מְאוּמָה, אֶלָא הַכֹל מֵאֵת הַקָדוֹש בָר
וְיֵש לוֹ רְשוּת לֶהֱנוֹת מֵהֲנָאוֹת הָעוֹלָם הַזֶה, וְלאֹ יְנַכוּ לוֹ מִשְכַר מִצְוֹתָיו אֲשֶר 
עָשָה, וְיוּכַל לָבוֹא לָעוֹלָם הַבָא וּמַעֲשָיו וּמִצְוֹתָיו יִהְיוּ שְלֵמִים. וְזֶה לאֹ רַק 

אַף בְעִנְיְנֵי הַנֶּפֶש. כִי לְלאֹ סִיַּעְתָּא דִשְמַיָּא לאֹ יוּכַל לְהַשִיג   בְעִנְיְנֵי הַגוּף, אֶלָא
מְאוּמָה. וְהַתְּפִלָה פוֹעֶלֶת, שֶכָל מַה שֶמְקַבֵל בָעוֹלָם הַזֶה, יִהְיֶה בְגֶדֶר מַתָּנָה. 

בַקָ  בְגֶדֶר  אֲמִתִּית,  הִיא  כְשֶהַתְּפִלָה  רַק  יִתְבָרַךְ,  וְהַיְנוּ,  הַשֵם  מֵאֵת  שָה 
: אַל תַּעַש תְּפִלָתְךָ קֶבַע, אֶלָא רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים לִפְנֵי  )ב( וְכִדְאִיתָא בְאָבוֹת  

 הַמָקוֹם. וְתַחֲנוּנִים, פֵרוּשָהּ בַקָשַת מַתָּנוֹת מֵאֵת הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא. 

יתָא זִכְרוֹנָם  וְאִּ תִשָא    בַחֲכָמֵינוּ,  כִי  פָרָשַת  מה(לִבְרָכָה,  רבה  בְשָעָה )שמות   :
מֹשֶה:  שָאַל  גָדוֹל,  בָרוּךְ הוּא אוֹצָר  הַקָדוֹש  הֶרְאָהוּ  לַמָרוֹם,  מֹשֶה  שֶעָלָה 
בִקֵש  מֹשֶה,  וּכְשֶשָאַל  חִנָּם.  מַתְּנַת  שֶל  זֶה  אָמַר לוֹ: אוֹצָר  לְמִי?  זֶה  אוֹצָר 

כַמָה דְבָרִים וְלאֹ נָתְנוּ לוֹ, אָמַר: אֵינִי מְבַקֵש אֶלָא מֵאוֹצָר הַגָדוֹל שֶל   בִזְכוּת



לַעֲמֹד וּלְבַקֵש תַּחֲנוּנִים   -מַתְּנַת חִנָּם. כֵן צְרִיכָה לִהְיוֹת גֶדֶר תְּפִלָתוֹ שֶל אָדָם  
מַ  שֶל  מֵאוֹצָר  דְהַיְנוּ,  הוּא,  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  יְבַקֵש מֵאֵת  וְכַאֲשֶר  חִנָּם.  תְּנַת 

מֵאוֹצָר זֶה, יֵש תִּקְוָה שֶיִּזְכֶה לְקַבֵל מֵאֵת הָאוֹצָר חִנָּם. וַאֲזַי, כָל הֲנָאוֹתָיו  
יְקַבֵל בְחִנָּם, וּמִמֵילָא לאֹ יְנַכוּ לוֹ מִשְכַר מִצְוֹתָיו אֲשֶר    -שֶיְּקַבֵל בָעוֹלָם הַזֶה  

, רֵאשִית כָל, חַיָּב וְחַיָּב לְהַשְרִיש בְקִרְבוֹ אֶת הַהַכָרָה שֶהַכֹל מֵאֵת  עָשָה. אַךְ
 הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, וַאֲזַי יוּכַל לְבַקֵש מֵאֵת הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מַתְּנַת חִנָּם.  

 

 
 

לו   -ג   ומבטח  השפע,  להמשכת  גורמת  התפלה 
שמור  עשר  בחינת  ולא  לטובה,  השפע  שיהיה 

 לבעליו לרעתו.

"מִשְנַת אַהֲרֹן" לְר' אַהֲרֹן קוֹטְלֵר זַצַ"ל, מְבָאֵר כֹחַ וּמַעֲלַת הַתְּפִלָה,   בְסֵפֶר
עַל יְדֵי הַתְּפִלָה יוֹרֵד   -י שֶעֲוֹנוֹתָיו מְעַכְבִים מִלֵירֵד הַשֶפַע אֵלָיו  שֶאַף עַל פִ   -א

ב לִבְעָלָיו    - הַשֶפַע.  שָמוּר  'עֹשֶר  בִבְחִינַת  יַזִיקֵנוּ,  לוֹ  שֶהַשֶפַע  לוֹ  בְטָח  מֻּ
א שֶהַשֶפַע בָא עַל יְדֵי  לְרָעָתוֹ', וְרַק יִהְיֶה לוֹ הַשֶפַע לִבְרָכָה וְטוֹבָה. וְזֶה דַוְקָ 

אוֹ שֶלאֹ יִזְכֶה לְשֶפַע מִפְאַת עֲוֹנוֹתָיו, אוֹ    -תְפִלָה, מַה שֶאֵין כֵן בְלאֹ תְפִלָה  
בְטָח שֶלאֹ יַזִיקֵנוּ הַשֶפַע. וְזֶה לְשוֹנוֹ:   אֲפִלוּ יִזְכֶה לוֹ, לאֹ מֻּ

יִבָנֶה"    "עוֹלָם ג(חֶסֶד  פט,  לְהֵטִיב   -  )תהלים  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  שֶל  רְצוֹנוֹ 
הָאָדָם  אֶת  מוֹנְעִים  הָעֲוֹנוֹת  אַךְ  הַגְבָלָה,  שוּם  וּבְלִי  תַכְלִית  בְלִי  לִבְרִיּוֹתָיו 

בִקְרָא   כִמְפֹרָש  הַטוֹב,  כה(מִלְקַבֵל  ה,  הַטוֹב )ירמיה  מָנְעוּ  "וְחַטאֹםתֵיכֶם   :
רְצוֹן הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לְהָרִיק בְרָכָה עַד בְלִי דַי, וּמִזֶה כָל יַעֲדֵי  מִכֶם". כִי  

וְהַפְגָם   הַקִלְקוּל  עֶצֶם  מִלְבַד  שֶהָאָדָם חוֹטֵא,  חֵטְא  וּבְכָל  שֶבַתּוֹרָה.  הַטוֹב 
בָזֶה לְמַעְלָה  צַעַר  גוֹרֵם  הוּא  הָעוֹלָמוֹת,  וּבְכָל  הַחוֹטֵא  מוֹנֵעַ    בְנֶפֶש  שֶהוּא 

הֶכְרֵחִית  הַמְנִיעָה  ]אַךְ  יִתְבָרַךְ,  רְצוֹן הַבוֹרֵא  נֶגֶד  מֵעַצְמוֹ אֶת הַטוֹב, שֶזֶהוּ 
כְרָחִים[. וְיֵש גַם שֶהַטוֹבָה שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא  לְפִי מַצָבוֹ, שֶגַם הָעֳנָשִים מֻּ

אֶצְלוֹ   נֶהְפֶכֶת  עָלָיו,  לְרָעָתוֹ; מַשְפִיעַ  לִבְעָלָיו  הַשָמוּר  עֹשֶר  גְמַת  וּכְדֻּ לְרָעָה, 
אִם מִתְגָאֶה בְעָשְרוֹ אוֹ מִשְתַּמֵש בוֹ נֶגֶד רְצוֹן הַבוֹרֵא, אוֹ בוֹעֵט מֵרוֹב טוֹבָה, 

רוּן וַיִּבְעָט". וְהַתְּפִלָה מַכְשֶרֶת אֶת הָאָ )דברים לב, טו(כָאָמוּר   דָם  : "וַיִּשְמַן יְשֻּ
שֶיּוּכַל לְקַבֵל הַטוֹבָה וְשֶתִּהְיֶה טוֹבָה, אֲמִתִּית וְנִצְחִית. דְמִלְבַד הִתְעוֹרְרוּת 
כְשָר לְקַבֵל הַטוֹבָה,  מִדַת הָרַחֲמִים עַל יְדֵי הַתְּפִלָה, הִנֵּה הַמִתְפַלֵל נַעֲשֶה מֻּ

כְפִי רְצוֹן הַ  לְתַכְלִית הַטוֹב. עַד וְהַיְנוּ, שֶיִּשְתַּמֵש בָהּ  יִתְבָרַךְ שְמוֹ,  מַשְפִיעַ, 
לְשוֹנוֹ.    כָאן 

 

 
 



אלא שעוסק בהשתדלות לא   -המקדים תפלה    -ד  
 תתקלקל אמונתו בכך

רָה, שֶכֵן זֶה הָעוֹסֵק בְהִשְתַּדְלוּת "כֹחִי וְעֹצֶם יָדִי" כְבָר מְפֻּרְסֶמֶת בַתּוֹ  סַכָנַת
כָן הוּא מְאֹד שֶיִּפֹל מֵאֱמוּנָתוֹ וְיָחוּש שֶבְכֹחוֹ וּבִגְבוּרָתוֹ   לְפַרְנָסָתוֹ וּלְעִסְקוֹ מְסֻּ
הִצְלִיחַ, הָעֵצָה לְכָךְ לְהַקְדִים תְּפִלָה וּלְהַשְרִיש בְעַצְמוֹ שֶכָל הַצְלָחָתוֹ תְּלוּיָה  
אַךְ וְרַק בִגְזֵרַת שָמַיִם. וְהַדְבָרִים מְבֹאָרִים בָרַמְחַ"ל בְסִפְרוֹ "דֶרֶךְ ה'", וְזֶה 
יִשְאַל  וּמִמֶנּוּ  יִתְבָרַךְ,  לְפָנָיו  וְיַעֲמֹד  וְיִתְקָרֵב  הָאָדָם  שֶיַּקְדִים  מַה  לְשוֹנוֹ: 

הִיא אֶצְלוֹ רֵאשִית וְעִקַר הַהִשְתַּדְלוּת, צְרָכָיו, וְעָלָיו יַשְלִיךְ יְהָבוֹ, וְהַתְּפִלָה  
בְפֹעַל   הַהִשְתַּדְלוּת  הַמַעֲשֶה  בְדַרְכֵי   -וְלאֹ  יַמְשִיךְ  כַאֲשֶר  שֶגַם  יִזְכֶה 

וְיִשְתַּקֵעַ בְגוּפָנִיּוּת וְחָמְרִיּוּת, כֵיוָן שֶכְבָ  ר  הַהִשְתַּדְלוּת, לאֹ יִקְרֶה שֶיִּסְתַּבֵךְ 
כָאן.  עַד  רַבָה.  יְרִידָה  יְרִידָתוֹ  תִהְיֶה  וְלאֹ  יִתְבָרַךְ,  בוֹ  הַכֹל  וְתָלָה   הִקְדִים 

 

 
 

 -גם אם לא נתקבלה תפלתו להורדת השפע    -ה  
 רוח גדול יש לו בתפלתו.

בָאֵר ר' אַהֲרֹן קוֹטְלֵר זַצַ"ל דָבָר נִפְלָא; דְמֵאַחַר שֶעַל  פִי הַנִּזְכַר לְעֵיל, מְ   עַל
יְדֵי הַתְּפִלָה נַעֲשֶה הָאָדָם רָאוּי לְקַבֵל הַשֶפַע, וְשֶיִּהְיֶה הַשֶפַע לְטוֹבָתוֹ, כַנִּזְכַר 

מֵחוֹבוֹתָיו וְגוֹבִים   מְנַכִים לוֹ  -אִם אֵינוֹ מְקַבְלוֹ, וְלאֹ יוֹרֵד הַשֶפַע אֵלָיו    -לְעֵיל  
  -בְזֶה חוֹבוֹ. מַה שֶאֵין כֵן כְשֶלאֹ מִתְפַלֵל, וְאֵינוֹ רָאוּי לְשֶפַע מִפְאַת עֲוֹנוֹתָיו  
דְדַי לוֹ שֶאֵין מְקַבֵל שֶפַע שֶיָּכוֹל   לִגְבִיַּת חוֹבוֹ,  נֶחְשָב לוֹ  מְנִיעַת הַשֶפַע  אֵין 

וְזֶה לְרָעָתוֹ,  לוֹ    לִהְיוֹת  בְטָח  מֻּ הֲרֵי  כְשֶמִתְפַלֵל,  כֵן  שֶאֵין  מַה  עֶצֶם טוֹבָתוֹ. 
הֲרֵי  מְקַבְלוֹ,  אֵין  זאֹת  בְכָל  אִם  וְלָכֵן,  לְטוֹבָתוֹ.  שֶפַע  לוֹ  בְטָח  מֻּ וְגַם  שֶפַע, 

ת שֶיְּקַבֵל שֶנִּגְבָה בְזֶה חוֹבוֹ. וְאִם כֵן, מִמַה נַּפְשָךְ כְדַאי לְהִתְפַלֵל, אוֹ מִפְאַ 
הַשֶפַע וְיִהְיֶה לְטוֹבָתוֹ, אוֹ אֲפִלוּ לאֹ יְקַבְלוֹ, הֲרֵי מְנַכִים לוֹ מֵחוֹבוֹ. וְזֶה לְשוֹנוֹ  

 : )בספרו "משנת אהרן"(

נַעֲשֶה   וְכֵיוָן הַתְּפִלָה  יְדֵי  וְעַל  לְהֵטִיב,  הוּא  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  שֶל  דִרְצוֹנוֹ 
כְשָר לְקַבָלַת הַטוֹב  הָאָדָם רָאוּ מִמֵילָא הוּא מַשִיג תָּמִיד אֶת הַטוֹב עַל    -י וּמֻּ

יְדֵי תְפִלָתוֹ, וְאַף אִם לאֹ קִבֵל בְפֹעַל אֶת הַטוֹב שֶהוּא רָאוּי לוֹ, דַהֲרֵי אָמְרוּ  
בָרוּךְ הוּא גוֹבֶה חוֹבָתוֹ שֶל , דְהַקָדוֹש  )פסחים קיח.(חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  

עָשִיר בְשוֹרוֹ, עָנִי בְשֵיוֹ, יָתוֹם בְבֵיצָתוֹ, אַלְמָנָה בְתַרְנְגָלְתָּהּ.   -אָדָם בְטוֹבָתוֹ  
מֵאֵיזֶה   לָאָדָם  שֶיֵּש  צַעַר  ]אוֹ  מִתְּחִלָה  לוֹ  שֶמַחֲסִירִין  מַה   ... דְהוּא  וּפָשוּט 

ל שֶחָסֵר  רָאוּי  דָבָר  שֶאֵינוֹ  מִי  וְהִנֵּה,  בְטוֹבָתוֹ.  חוֹבָתוֹ  גְבִיַּת  בִכְלַל  הוּא  וֹ[, 
לְקַבֵל טוֹבָה מִצַד דְאֵינָהּ טוֹבָה אֶצְלוֹ, כְגוֹן, אִם יִתְּנוּ לוֹ עֲשִירוּת, וְיִשְתַּמֵש 

לְכָבוֹד   יִזְכֶה  אִם  אוֹ  לְחֵטְא,  גַאֲוָה.   -בַמָמוֹן  לִידֵי  הַטוֹבָה    יָבוֹא   - מְנִיעַת 
מֵאָדָם כָזֶה, אֵינָהּ בִכְלַל גְבִיַּת חוֹבָתוֹ. דְמַאי גְבִיָּה יֵש   -הַמָמוֹן אוֹ הַכָבוֹד  



כָאן, הֲרֵי לאֹ נָטְלוּ מִמֶנּוּ כְלוּם, אַדְרַבָה, שְמָרוּהוּ בָזֶה שֶלאֹ נָתְנוּ לוֹ הַטוֹבָה, 
טוֹבָתוֹ. מַה שֶאֵין כֵן אִם הָאָדָם רָאוּי לְקַבָלַת הַטוֹב דְהֶעְדֵר הַטוֹבָה הִיא לְ 

שֶנִּתְבָאֵר    - וּכְמוֹ  לְכָךְ,  רָאוּי  הָאָדָם  נַעֲשֶה  הַתְּפִלָה  יְדֵי  אֵין    -וְעַל  אִם  אָז 
דָם,  נוֹתְנִים הַטוֹבָה הָרְאוּיָה לוֹ, יֵש בָזֶה גְבִיַּת חוֹבָתוֹ. וְהוּא רֶוַח גָדוֹל לָאָ 

עָט מְנַכִים מִמֶנּוּ עֳנָשִים נוֹרָאִים, רַחֲמָנָא לִצְלָן. נִמְצָא,  דְיָדוּעַ דְעַל יְדֵי צַעַר מֻּ
אֶת   בְפֹעַל  לוֹ  נָתְנוּ  כְשֶלאֹ  גַם  הַתְּפִלָה,  יְדֵי  עַל  הַטוֹבָה  הִשִיג  מָקוֹם  דְמִכָל 
לוֹ.  רָאוּי  שֶהוּא   הַטוֹב 

 

 
 

  - גם אם יארע לו נס    -המקדים תפלה לצרה    -ו  
 אין מנכין לו מזכיותיו.

וְחֹק חָקַק הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא שֶאִי   כָתַב בְסֵפֶר "מַעֲלוֹת הַתְּפִלָה", שֶהֱיוֹת 
לאֹ יְנַכוּ לוֹ מִזְכֻּיּוֹתָיו[ אֶלָא עַל יְדֵי אֶפְשָר לְהַשִיג כְלוּם ]בְתוֹרַת "אָדָם" וְשֶ 

תְפִלָה. אִם כֵן, הַתְּפִלָה נֶחֱשֶבֶת לִכְלָל מִכְלָלֵי הַטֶבַע, שֶכָךְ הִטְבִיעַ הַקָדוֹש 
ילָא בָרוּךְ הוּא בְטֶבַע הַבְרִיאָה. אִם כֵן, הַמִתְפַלֵל, 'טִבְעִי' שֶיִּקְרֶה לוֹ נֵס, וּמִמֵ 

עַל יְשוּעָה בְדֶרֶךְ הַטֶבַע אֵין מְנַכִין. אוּלָם, אִם לאֹ הִקְדִים תְּפִלָה, הֲרֵי שֶהַנֵּס 
 לאֹ גֶדֶר 'טֶבַע', אֶלָא נֵס גְרֵידָא, וּמְנַכִין לוֹ מִזְכֻּיּוֹתָיו. 

ים ד מַזִיק בַיְשִיבָה, , שֶהָיָה שֵד אֶחָ )קידושין כט:(מְבֹאָרִים בַמַהַרְשָ"א    וְהַדְבָרִּ
וְלאֹ יָכְלוּ לִכָנֵס שָם בְנֵי הַיְשִיבָה, שֶהָיָה מַזִיקָם. וּכְשֶבָא רִבִי אָחָא בַר יַעֲקֹב 
לָלוּן   וְיִצְטָרֵךְ  בְבֵיתוֹ,  לָלוּן  מָקוֹם  לוֹ  יִתֵּן  לאֹ  אֶחָד  שֶאַף  אַבַיֵּי  צִוָּה  לָעִיר, 

וּבִזְכ הַמִדְרָש,  הַמַזִיק, בְבֵית  אֶת  יַעֲקֹב  בַר  אָחָא  רִבִי  יַכְרִית  צִדְקוּתוֹ  וּת 
אֵיךְ דָחָה אַבַיֵּי אֶת רִבִי   -וִיאַבְדוֹ מִן הָעוֹלָם, וְכֵן הָיָה. וְהִקְשָה הַמַהְרְשָ"א  

נֵס   לוֹ  יֶאֱרַע  אִם  אֲפִלוּ  וַהֲלאֹ,  סַכָנָה?  לִמְקוֹם  יַעֲקֹב  בַר  לוֹ  -אָחָא    יְנַכוּ 
וְתֵרֵץ   יְדֵי   -מִזְכֻּיּוֹתָיו?  עַל  הַמַזִיק  יַהֲרֹג  יַעֲקֹב  בַר  אָחָא  שֶרִבִי  יָדַע  שֶאַבַיֵּי 

אֵין זֶה נֵס, וְלאֹ יְנַכוּ לוֹ מִזְכֻּיּוֹתָיו, כַמְבֹאָר   -תְפִלָה, וְכֵיוָן שֶיַּקְדִים תְּפִלָה  
 לְעֵיל.  

 

 
 

הגזרה   -ז   לבטל  גדול  סכויו  תפלה  המקדים 
 מאשר כשמתפלל לאחר הגזרה



לְצָרָה    וְעוֹד הַתְּפִלָה  הַקְדָמַת  לְאַחַר   -תּוֹעֶלֶת  מֵאֲשֶר  יוֹתֵר  שֶמִתְקַבֶלֶת 
לָה. כְלוֹמַר, קֹדֶם  הַצָרָה, כִדְאִיתָא בַגְמָרָא: לְעוֹלָם יִתְפַלֵל אָדָם עַד שֶלאֹ חָ 

שֶנִּהְיָה חוֹלֶה. דְאִם כְבָר נִהְיֶה חוֹלֶה, אוֹמְרִים לוֹ: הָכָא זְכוּת וְהִפָטֵר. וְהוּא  
אָדָם שֶמֵבִין שֶאֵין טֶבַע בַבְרִיאָה, וְהָאָדָם מְעֻּתָּד לְכָל מִינֵי מַחֲלוֹת    -פָשוּט  

בַחַיִּ  בִטָחוֹן  וְאֵין  קֹדֶם וּמְאוֹרָעוֹת,  תָּמִיד  וּמִתְפַלֵל  הַטֶבַע,  בְדֶרֶךְ  כְלָל  ים 
הַצָרָה שֶלאֹ תָבוֹא, בִזְכוּת זֶה עוֹצֵר הַגְזֵרוֹת מִלָבוֹא עָלָיו. אוּלָם, אַחַר שֶכְבָר  

ם לאֹ וַדַאי שֶקָשֶה לְבַטְלָהּ אִ   -נִגְזְרָה גְזֵרָה עָלָיו, וּבְלֵית בְרֵירָה הוּא מִתְפַלֵל  
 בְהִתְאַמְצוּת יוֹתֵר גְדוֹלָה. 

כְלָל זִקְנָה שֶלאֹ יֻּשְלַךְ. וְזֶה לְשוֹן הַמִדְרַש  זֶה הוּא שֶיִּתְפַלֵל אָדָם עַל יְמֵי הַ   וּבִּ
: "עַל זאֹת יִתְפַלֵל כָל חָסִיד אֵלֶיךָ )תהלים לב, ו(תַּנְחוּמָא: זֶה שֶאָמַר הַכָתוּב  

אָמַר רִבִי אַבָא: לְעֵת מְצוֹא הַזִקְנָה, צָרִיךְ   -לְעֵת מְצאֹ", מַהוּ "לְעֵת מְצאֹ"?  
וְרַגְלָיו מְהַלְכוֹת. אָדָם לְהִתְפַלֵ  ל עַל זִקְנָתוֹ שֶתְּהֵא עֵינָיו רוֹאוֹת וּפִיו אוֹכֵל 

)איוב שֶבִזְמַן שֶאָדָם יַזְקִין, הַכֹל מִסְתַּלֵק מִמֶנּוּ. וְעוֹד שָם: זֶה שֶאָמַר הַכָתוּב  

א: לאֹ תְהֵא בֹסֶר אָמַר ר"  -: "הֲיַעֲרֹךְ שוּעֲךָ לאֹ בְצָר וְכֹל מַאֲמַצֵי כֹחַ"  לו, יט(
בִשְעַת הָרְוָחָה, שֶלאֹ לְהִתְפַלֵל וְכוּ', וְלאֹ תאֹמַר אֲנִי בְרֶוַח, מָה אֲנִי מִתְפַלֵל, 

אֶלָא   וְתִתְפַלֵל,  תָּבאֹ  צָרָה  לְךָ  הֱוֵי    -וּכְשֶתַּגִיעַ  הַצָרָה,  לְךָ  תָבאֹ  שֶלאֹ  עַד 
"וְכֹ  מַהוּ  וּמִתְפַלֵל.  כֹחַ"?  מַקְדִים  מַאֲמַצֵי  עוֹשִין   -ל  הָיוּ  שֶכָךְ  ר"י,  אָמַר 

הַצַדִיקִים מַאֲמַצֵי כֹחַ הַגְבוּרָה. תֵּדַע, שֶהֲרֵי יַעֲקֹב אָבִינוּ, עָלָיו הַשָלוֹם, הָיָה 
י יִתֵּן  : "וְאֵל שַדַ )בראשית מג, יד( בִנְיָמִין אֶצְלוֹ, וְהִקְדִים לְהִתְפַלֵל עָלָיו, שֶנֶּאֱמַר  
וּמִדְרָשוֹ   בְרַשִ"י:  שָם  עוֹד  רַחֲמִים".  יאֹמַר   -לָכֶם  דַי,  לָעוֹלָם  שֶאָמַר  מִי 

וְכוּ'.   לְצָרוֹתַי 
 

 
 

 תפלה לזכיה רוחנית  -פרק ט 

שֶהוּא לְשֶבַח בוֹרְאוֹ, כְגוֹן עַל לִמוּד תּוֹרָה וּשְאָר ... כִי אִם יִשְאַל אָדָם דָבָר  
הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא שוֹמֵעַ תְּפִלָתוֹ אַף עַל פִי    -חֶפְצֵי שָמַיִם, וְשוֹפֵךְ עָלָיו נַפְשוֹ  

 שֶאֵין בְיָדוֹ מַעֲשִים טוֹבִים. 

ם", הַכַוָּנָה שֶכָל דָבָר שֶמְבַקְשִים אֵינוֹ  בִידֵי שָמַיִם חוּץ מִיִּרְאַת שָמַיִ   "הַכֹּל
שֶאִם מְבַקֵש יִרְאַת    -בָטוּחַ שֶיִּתְקַבֵל, שֶהַכֹל בִידֵי שָמַיִם חוּץ מִיִּרְאַת שָמַיִם  
   )ספר חסידים(שָמַיִם, בְוַדַאי שֶיַּשִיג שֶיַּעַזְרוּ לוֹ לְהַגִיעַ לְיִרְאַת שָמַיִם. 

בַיּוֹם   בָדוּק שֶבוֹ  בְכַוָּנָה,  שְמַע  וּקְרִיאַת  שַחֲרִית  אָדָם  יִתְפַלֵל  אִם  וּמְנֻּסֶּה, 
מַצְלִיחַ,  שֶאֵינוֹ  יַחְשֹב  שֶלְשָעָה  וְאַף  בַעֲסָקָיו.  וְיַצְלִיחַ  מִצְוָה  לִדְבַר  יִזְכֶה 

יַּצְלִיחַ בוֹ בַיּוֹם בַתּוֹרָה, וּמִצְוָה בְסוֹפוֹ יִמְצָא שֶכֵן הוּא. וְאֵין צָרִיךְ לוֹמַר שֶ 
 -אוֹי לִי עַל שִבְרִי בְעֵת שֶאֵינִי מִתְפַלֵל בְכַוָּנָה כָרָאוּי   -גוֹרֶרֶת מִצְוָה. וְכֵן לְהֵפֶךְ  

)"יערות דבש" חלק א דרוש כָל הַיּוֹם אֵין שְמוּעָתִי בַתּוֹרָה מְכֻּוֶּנֶת וּקְרָעִים אַלְבִיש.  



 . ד(
 

 
 

תלוי   -א   שמים  ויראת  בתורה  העליה  עקר 
 בתפלה.

ינָן נִדָה    אַמְרִּ וְיֶחְכַם?  )ע:(בְמַסֶּכֶת  אָדָם  יַּעֲשֶה  מַה  מִמִי    -:  רַחֲמִים  יְבַקֵש 
כָה ]בִרְכַת 'אַהֲבָה שֶהַחָכְמָה שֶלוֹ. וְאַנְשֵי כְנֶסֶת   הַגְדוֹלָה תִּקְנוּ לָנוּ בְרָכָה אֲרֻּ

כָתַב,   )ס' שעו(רַבָה'[ עַל בַקָשַת הַחָכְמָה. וּבַהֲגָהוֹת ר' עֲקִיבָא אִיגֵר בְיוֹרֵה דֵעָה  
צִי"ב לְהַגָאוֹן ר' שֶהַכַוָּנָה בִבְרָכָה זוֹ הֱוֵי סְגֻּלָה לִזְכוֹר לִמוּדוֹ. וְסִפֵר הַגָאוֹן הַנָּ 

בְ'אַהֲבָה רַבָה', לאֹ הָיָה זוֹכֶה  זַלְמָן מֶלְצֵר, שֶבְיוֹם שֶלאֹ הָיָה בוֹכֶה  אִיסֵר 
   (502)הובא בדרך עץ החיים עמ' לְחַדֵש בַתּוֹרָה. 

יר אֲרִיכוּת לָש  וְהֵעִּ בִבְרָכָה זוֹ  זַצַ"ל, שֶמָצִינוּ  וֹן בָזֶה הַגָאוֹן ר' א"י סלמון 
אַהֲבָה רַבָה, חֶמְלָה גְדוֹלָה וִיתֵרָה,    -מַה שֶלאֹ מָצִינוּ בִשְאָר בְרָכוֹת, וְהוּא  

אָבִינוּ מַלְכֵנוּ, בַעֲבוּר אֲבוֹתֵינוּ שֶבָטְחוּ בְךָ, וְכוּ', אָבִינוּ הָאָב הָרַחֲמָן הַמְרַחֵם 
לְהַצְלָחָה בַתּוֹרָה, צָרִיךְ לְהַרְבוֹת וּלְבַקֵש רַחֵם עָלֵינוּ. לְלַמְדֵנוּ, שֶכְדֵי לִזְכוֹת  

הַלֵב   מִקֶרֶב  לְבַקֵש  שֶיַּרְבֶה  וּכְפִי  דִשְמַיָּא,   -רַחֲמִים.  בְסִיַּעְתָּא  יִזְכֶה,  כֵן 
 לְהַצְלָחָה. 

דְבַש"    וְזֶה הַ"יַעֲרוֹת  ולכן(לְשוֹן  ד"ה  ד  שֶמְזַכֶ )דרוש  דָבָר  לְךָ  וְאֵין  לָאָדָם  :  ה 
לְהַשִיג יַשְרוּת הַתּוֹרָה וּלְפַעְנֵחַ מַצְפוּנִים בְדַרְכֵי יֹשֶר וֶאֱמֶת, אֶלָא לְהִתְפַלֵל  
לַה' בְדֶמַע שֶיָּשוּב וִירַחֲמֵהוּ, כִי קֵל שוֹמֵעַ תְּפִלָה הוּא, וְקָרוֹב לְכֹל קוֹרְאָיו  

 בֶאֱמֶת. 

שֶיִּתְפַלֵל אֶל    -הָעִנְיָנִים שֶרוֹצֶה לְהִתְחַזֵק בְתוֹרַת ה'    כֵן, הָעֵצָה הִיא בְכָל  וְעַל
ה' וּלְהִתְחַנֵּן אֵלָיו לְדַבֵק לִבוֹ לְתוֹרָתוֹ וּלְהָאִיר עֵינָיו בָהּ, וְשֶיַּעְזְרֵהוּ נֶגֶד כָל  

שֶרָאוּי   שֶהֶאֱרִיךְ,  שָם  וְעַיֵּן  הַתּוֹרָה.  מִשְקִידַת  שֶקֹדֶם הַמַפְרִיעִים  הוּא, 
שֶיְּבַקֵש יִתְמַרְמֵר וְיָשוּב בִתְשוּבָה עַל רֹעַ תְּכוּנָתוֹ, וּכְמוֹ שֶאָמַר דָוִד הַמֶלֶךְ, 

: "פַלְגֵי מַיִם יָרְדוּ עֵינָי עַל לאֹ שָמְרוּ תוֹרָתֶךָ", )תהלים קיט, קלו(עָלָיו הַשָלוֹם  
אֵלָ  לְהִתְקָרֵב  ה'  אֶל  יֶעְתַּר  זִכְרוֹנָם וְאָז  חֲכָמֵינוּ,  אָמְרוּ  וּכְבָר  וּלְתוֹרָתוֹ.  יו 

לִבְרָכָה, בְמַסֶּכֶת בְרָכוֹת עַל הַפָסוּק "עַל זאֹת יִתְפַלֵל כָל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת  
 : "כִי מֹצְאִי מָצָא חַיִּים". )משלי ח, לה(זוֹ תוֹרָה, שֶנֶּאֱמַר  - )שם לב, ו(מְצאֹ" 

, וְזֶה לְשוֹנוֹ הַקְדוֹשָה: מוּבָא בְכִתְבֵי הַקֹדֶש שֶל )דף מו(ר הַתַּקָנוֹת  בְסֵפֶ   וּמוּבָא
דְהַיְנוּ   לְעֵיל,  הַנִּזְכַר  רַבֵנוּ הַקָדוֹש  נִשְמָתוֹ שֶל  רַבֵנוּ ר' בֶער זי"ע, שֶגִלָה לוֹ 

ר מַה שֶזָכָה לְמַדְרְגוֹתָיו  נִשְמַת הַבַעַל שֵם טוֹב לְהַבַעַל שֵם טוֹב זי"ע, שֶעִקָ 
בַעֲבוֹדָה  וּבְיִרְאָה  בְאֵימָה  שֶהָיָה  הַתְּפִלָה  עֲבוֹדַת  בַעֲבוּר  הָיָה  הַנּוֹרָאִים, 
גְדוֹלָה. וּבְזֶה הַכֹחַ הֶעֱמִיד תַּלְמִידִים קְדוֹשִים וְתַלְמִידֵי תַלְמִידִים לַאֲלָפִים 



, בַעֲלֵי מְסִירוּת נֶפֶש, וּבַעֲלֵי עֲבוֹדוֹת גְדוֹלוֹת, בְוַדַאי  וּרְבָבוֹת בַעֲלֵי רוּחַ הַקֹדֶש
לאֹ הָיָה בִשְבִיל תְּפִלוֹת שֶל שַבָת, שֶזֶה, מֵאָז וְעַד עַתָּה, מִמֵילָא יֵש הַרְבֵה 

הַתְּפִלָה   בַעֲבוֹדַת  בְשַבָת  שֶמִתְרַפְקִים  הַקְדוֹשִים  עִ   -יִשְרָאֵל  הָיָה רַק  קָר 
לְהִתְפַלֵל   זי"ע  טוֹב  שֵם  הַבַעַל  הַקָדוֹש  רַבֵנוּ  שֶחִדֵש  הַחוֹל,  תְּפִלַת  בִשְבִיל 
בְגֹדֶל מְסִירַת נֶפֶש בַעֲבוֹדָה גְדוֹלָה וְנוֹרָאָה. לָכֵן, עַל כָל פָנִים, אֲנַחְנוּ שוּפְלָא  

דִמְשִיחָא, מָה אֲנַחְנוּ, מַה חַיֵּינוּ, וּמַה כֹחֵנוּ.   דְשוּפְלָא, בְעִקְבֵי דַעֲקֵבִים בְדָרָא
מֵרַבֵנוּ   עוֹד  לָנוּ  שֶנִּשְאָר  דִסְפִיחִים,  מִסְּפִיחֵי  הַנּוֹבְלוֹת,  קְצָת  פָנִים,  כָל  עַל 

 וְאֹרֶךְ הַקָדוֹש, הַנִּזְכַר לְעֵיל, בָזֶה נִתְרַפֵק וְעַל זאֹת נִתְגַעְגֵעַ, וְזֶה כָל חַיּוּתֵנוּ
הַטְהוֹרָה.  לְשוֹנוֹ  כָאן  עַד   יָמֵינוּ. 

 

 
 

ובעניני    - ב   צרכו,  כדי  יבקש  גשמיות  בעניני 
 רוחניות יבקש גדולות וגבוהות.

)כְלוֹמַר, לְעִנְיַן לִשְאֹל  "מִשְנַת רַבִי אַהֲרֹן", זֶה לְשוֹנוֹ: אָכֵן, בִשְאֵלָה שָאנִי,    בְסֵפֶר

וּבִשְאֵלָה צָרִיךְ לְבַקֵש אַךְ מִקְצָת, דֶרֶךְ בוּשָה כְעָנִי בַפֶתַח.   צְרָכָיו הֶחָמְרִיִּים מֵה'(
תִּהְיֶה   הַשְאֵלָה  רַק  דְלאֹ  וּבַקָשָתוֹ  וְנִרְאֶה  רְצוֹנוֹ  שֶבְעֶצֶם  אֶלָא,  מִקְצָת,  עַל 

יִהְיֶה הַמְבֻּקָש אַךְ בְמִקְצָת. שֶהֲלאֹ מֵהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא הוּא דוֹרֵש וּמְבַקֵש,  
עָטָה וּבְהִסְתַּפְקוּת גְדוֹלָה קָש אַךְ בְמִדָה מֻּ . וְדָבָר וְעַל כֵן, גַם בְלִבוֹ יִהְיֶה הַמְבֻּ

זֶה נוֹבֵעַ מֵהַיְדִיעָה הַבְרוּרָה כִי אֵין מַגִיעַ לָאָדָם מְאוּמָה, וְהַכֹל הוּא נְדָבָה 
וָחֶסֶד מֵאִתּוֹ יִתְבָרַךְ. וּמִמֵילָא, גַם בִפְנִימִיּוּת לְבָבוֹ, אִי אֶפְשָר שֶיִּרְצֶה וְיִדְרֹש  

נִמְצָ  כָךְ,  וּכְשֶיַּרְגִיש  טוּב, הַרְבֵה.  כָל  לוֹ  נִתָּן  כְאִלוּ  יַחֲשֹב  שֶכְשֶיְּקַבֵל,  א, 
: )ג, יז(וּמִמֵילָא יִשְמַח בָהֶם שִמְחָה גְדוֹלָה אֲמִתִּית, עַל דֶרֶךְ שֶכָתַב בַכוּזָרִי  
מִפְנֵי   וַהֲבָנָה,  בְכַוָּנָה  בָהֶן  רָגִיל  שֶהוּא  לְמִי  הַבְרָכוֹת  מִתּוֹעֶלֶת  שֶהֵן  וְזֶה 

הָיָה  שֶכְבָר  בְעוֹד  שֶחֲנָנָהּ,  לְמִי  עָלֶיהָ  וְהַשֶבַח  בַנֶּפֶש,  הַהֲנָאָה  מִין  מְצַיְּרוֹת 
יַּן שָם.   מְזֻּמָן לְהֶעְדֵרָהּ, וְאָז תִּגְדַל הַשִמְחָה בָהּ, יְעֻּ

י בָרַמְבַ"ן  וְזוֹהִּ כַמְבֹאָר  דְבַכֹל מִכֹל כֹל,  עֶלְיוֹנָה  מִדַת הָאָבוֹת,  , דְזוֹהִי מִדָה 
בַכֹל"  אַבְרָהָם  אֶת  בֵרַךְ  "וַה'  בְפָסוּק  הָעִנְיָן  בְסוֹד  וְהֶאֱרִיךְ  הַבְרִיאָה.  שֶל 

: "חַנַּנִי אֱלֹקִים וְכִי  )בראשית לג, יא(, עַיֵּן שָם. וְעַל זֶה אָמַר יַעֲקֹב  )בראשית כד, א(
: "אָנֹכִי ה' עֹשֶה כֹל", "וְיִתְרוֹן אֶרֶץ עיה מד, כד()ישיֶש לִי כֹל", וְעַל זֶה נֶאֱמַר  

הוּא"   ח(בַכֹל  ה,  בָאֹפֶן  )קהלת  הָאָבוֹת  מַדְרֵגַת  וְזוֹהִי  'כֹל',  מִדַת  עַל  דְקַאי   ,
כִים.    הַגָבוֹהַּ, וְהַדְבָרִים אֲרֻּ

לְ   אַךְ צָרִיךְ  בְרוּחָנִיּוּת  אֲבָל  הַחֹמֶר,  בְצָרְכֵי  הוא  זֶה  וּכְמוֹ  כָל  הַרְבֵה.  בַקֵש 
: הַכְתִיב "הַרְחֵב פִיךָ וַאֲמַלְאֵהוּ", הַהוּא בְדִבְרֵי תוֹרָה כְתִיב )ברכות נ.(שֶאָמְרוּ  

כֻּלָהּ,   - הַתּוֹרָה  כָל  לְהַשִיג  נִבְרָא  הָאָדָם  דַהֲרֵי  הַרְבֵה.  לְבַקֵש  פִיךָ  הַרְחֵב 
מֶרְכָבָה,   מַעֲשֵה  וְכַיָּדוּעַ וַאֲפִלוּ  גְדוֹלוֹת.  בְהַשָגוֹת  רְצוֹנוֹ  שֶיְּהֵא  צָרִיךְ  וּבָזֶה 

לְקַיֵּם בְכָל תֹּקֶף  יִתְבָרַךְ  קָשוֹ, הֵן בַעֲבוֹדַת הַשֵם  גֹדֶל מְבֻּ מֵהַגְרָ"א זצוק"ל 



גוֹת הַתּוֹרָה כָל מִלֵי דַחֲסִידוּת הַנִּמְצָא בַחֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, וְהֵן בְהַשָ 
בָרוּךְ  שֶהַקָדוֹש  הַנֶּעְלָמִים,  הַדְבָרִים  כָל  עַל  וְאָמַר  וּפְנִימִיּוּתָהּ.  הֶקֵפָהּ  בְכָל 

: חַיָּב אָדָם לוֹמַר )תדא"ר כה(הוּא יְגַלֶה לוֹ. וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  
לאֹ  כַמוּבָן,  וְיַעֲקֹב.  יִצְחָק  אַבְרָהָם  אֲבוֹתַי,  לְמַעֲשֵי  מַעֲשַי  יַגִיעוּ  מָתַי 
בְמַדְרֵגָתָם, אַךְ הַמַעֲשִים וְהַיְגִיעָה בְכָל כוֹחוֹ, לְפִי דַעְתוֹ וְכוֹחוֹתָיו הוּא, וּלְפִי  

בְ"דֶ  ]וְעַיֵּן  הוּא  נִשְמָתוֹ  הַיּוֹתֵר שֹרֶש  הַתְּרוּפָה  הִיא  זאֹת  הַחַיִּים":  עֵץ  רֶךְ 
עָשוּ  מֶה  בִלְבָבוֹ  וִיבַקֵש  וְכוּ'.  הַיֵּצֶר  נֶגֶד  לְהַמְצִיא  שֶתּוּכַל  וַחֲזָקָה  גְדוֹלָה 
הָרִאשוֹנִים, אֲבוֹת הָעוֹלָם, שֶכָךְ חָשַק ה' בָהֶם; מֶה עָשָה מֹשֶה רַבֵנוּ, עָלָיו  

ם, מֶה עָשָה דָוִד מְשִיחַ ה', וְכָל הַגְדוֹלִים שֶהָיוּ לְפָנֵינוּ וְכוּ', עַיֵּן שָם הַשָלוֹ
 בְאֹרֶךְ[. 

קָש צָרִיךְ לִהְיוֹת בְהַרְחָבָה, בְלִי תַכְלִית, עַד מָתַי יַגִיעוּ מַעֲשַי   וְאַחֲרֵי דְהַמְבֻּ
בְעֵינָיו   - וְכוּ'   שֶיִּקְטַן  צָרִיךְ  הִנֵּהוּ    מִמֵילָא  הֲרֵי  כִי  שֶהִשִיג,  וּמַה  שֶפָעַל  מַה 

קָש. וְאִם הִשִיג מָה   הֲלאֹ זֶהוּ רַק שָלָב לְהַשָגוֹת גְדוֹלוֹת   -רָחוֹק מְאֹד מֵהַמְבֻּ
הֲרֵי זֶה כְטִפָה מִן הַיָּם נֶגֶד מַה שֶיֵּש לוֹ    -יוֹתֵר. וְאִם עָשָה מַעֲשִים טוֹבִים  

ת, וּמִכָל שֶכֵן שֶהַשָגוֹתָיו קְטַנּוֹת מְאֹד, וְגַם חָסֵר אֶצְלוֹ בְזִכוּךְ הַמַעֲשִים לַעֲשוֹ
קָש    - וּבְטָהֳרַת הַלֵב, וְזֶה מַקְטִין מְאֹד אֶת עֶרְכָם. וּלְפִי גֹדֶל הַמַטָרָה וְהַמְבֻּ

וְזוֹהִי הַתּוֹצָ  בְעֵינָיו מַה שֶיֵּש לוֹ.  יִקְטַן  בְתַכְלִית  כֵן  הָרָחָב  קָש  מֵהַמְבֻּ  - אָה 
שֶיְּמַעֵט בְעֵינָיו מַה שֶיֵּש לוֹ. וּכְמוֹ בְרוֹדֵף אַחַר הַחֹמֶר, בְכָבוֹד וּבְתַאֲוָה, שֶכָל 

שֶבַאֲמִתִּיּוּת  -מַה שֶיֵּש לוֹ, אֵין שָוֶה בְעֵינָיו נֶגֶד הֶחָסֵר, מִכָל שֶכֵן בְרוּחָנִיּוּת  
לוֹ.  הַ  שֶיֵּש  מִמַה  יוֹתֵר  שִעוּר  לְאֵין  הוּא  הֶחָסֵר   דְבָרִים, 
 

 
 

ואלו   - ג   הגשמיים,  בבקשותיו  להתעקש  אין 
 בבקשת הרוחניות כל ההצלחה תלויה בעקשנות

יִתְבָרַךְ חָ   יֶשְנָם הַשֵם  אֲשֶר  אֶת  דְבָרִים  שֶנְּקַיֵּם  כְגוֹן:  סָפֵק,  לְלאֹ  בָהֶם  פֵץ 
מִצְווֹתָיו, שֶנַּחֲזֹר בִתְשוּבָה וְנִשָמֵר מִן הָרָע וְכַדוֹמֶה, וַעֲלֵיהֶם שַיָּךְ לְבַקֵש וְאַף 

 לְהִתְעַקֵש. 

לֶה אוֹ יַבְרִיא, רֹב מִקְרֵי מְאֹרְעוֹת הָאָדָם, כְגוֹן אִם יִתְעַשֵר אוֹ יֵעָנִי, יֶחֱ   אוּלָם,
יִשָא אִשָה זוֹ אוֹ אַחֶרֶת, יִלְמַד בַתּוֹרָה בְמִדָה כָזוֹ אוֹ אַחֶרֶת, יַעֲסֹק בְעֵסֶק 

אֵינָם דְבָרִים שֶבָרוּר לָאָדָם מַהוּ בְדִיּוּק רְצוֹן ה' בָהֶם. וּמַהִי    -זֶה אוֹ אַחֵר  
אוֹתוֹ   שֶתּוֹבִיל  וְהַדֶרֶךְ  הָעִקָר  הַהַחְלָטָה  יִתְבָרַךְ   - אֶל  רְצוֹנוֹ  עֲשִיַּת 

לְהַכְשִילוֹ   יָכוֹל  וּמוֹעִיל,  כְטוֹב  לוֹ  שֶנִּרְאֶה  מַה  לְעִתִּים  אֵלָיו.  וְהַהִתְקָרְבוּת 
: "יֵש )משלי יד, יב(וְלִגְרֹם לוֹ נְזָקִים גְדוֹלִים בְגַשְמִיוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, כְמוֹ שֶכָתוּב  

 יָשָר לִפְנֵי אִיש וְאַחֲרִיתָהּ דַרְכֵי מָוֶת". דֶרֶךְ 



טָל בְסָפֵק אֵין לְהִתְעַקֵש דַוְקָא שֶיַּעֲשֶה לוֹ הַקָדוֹש שֶכָ   וּמֵאַחַר ךְ, עַל דָבָר הַמֻּ
גוֹרֵם  בַקָשָתוֹ,  שֶתִּתְקַבֵל  וּמְצַפֶה  וְהַמִתְעַקֵש  וּבַקָשָתוֹ.  רְצוֹנוֹ  הוּא  בָרוּךְ 

לֵב, כְמוֹ שֶכָתוּב   וּכְאֵב  צַעַר  יב(לְעַצְמוֹ  יג,  מַחֲלָה   : )משלי  שָכָה  מְמֻּ - "תּוֹחֶלֶת 
לֵב". וְכָתַב ר' נַחְמָן מִבְרֶסְלֶב בְסֵפֶר הַמִדוֹת: "אַל יְבַקֵש אָדָם עַל שוּם דָבָר  
יוֹתֵר מִדַי". אֶלָא יִתְפַלֵל עַל כָל דָבָר שֶיִּהְיֶה לִרְצוֹן ה' וְלאֹ לְהֵפֶךְ, וְאִם אֵין  

 וֹ מִמֶנּוּ. רְצוֹנוֹ בְכָךְ, יַצִיל

חֲסִידֵי בְרֶסְלֶב רָוַח סִפוּר נִפְלָא לְעִנְיָן זֶה עַל הֶחָסִיד ר' יִשְרָאֵל קַרְדוֹנֶר   בֵין
נַעֲלַיִם  אֲפִלוּ  לוֹ  הָיוּ  לאֹ  שְלָגִים  הַמֻּ הַחֹרֶף  וּבִימֵי  מָרוּד,  עָנִי  שֶהָיָה  זַצַ"ל 

לאֹ וְצַעֲרוֹ  חֶסְרוֹנוֹ  לַמְרוֹת  רְצוֹנוֹ,   לְרַגְלָיו.  מִלוּי  עַל  בִתְפִלָתוֹ  הִתְעַקֵש 
וּבִתְפִלָתוֹ לִפְנֵי ה' אָמַר: "רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, אַתָּה יוֹדֵעַ אֶת מַחְסוֹרִי וְאֶת הַקֹר 
נַעֲלַיִם  לִי  תֵּן  אָנָּא,  תְּפִלָתִי,  אֶת  לִשְמֹעַ  בִרְצוֹנְךָ  אִם  צַעַר.  לִי  הַגוֹרֵם  הָרַב 

כְדֵי שֶלאֹ יִהְיֶה לִי קַר וּכְדֵי שֶתִּתְיַשֵב דַעְתִּי וְאוּכַל לִלְמֹד וּלְהִתְפַלֵל חַמוֹת,  
כָרָאוּי. אוּלָם, אִם עַל כָל פָנִים, מִסִּבוֹת הַיְדוּעוֹת לְךָ, רְצוֹנְךָ שֶאֶשָאֵר בְלִי  

לְ  לִי  שֶיְּסַיְּעוּ  וּתְבוּנָה  דַעַת  לִי  תֵּן  וְאֶשְמַח נַעֲלַיִם,  לָהֶן  זָקוּק  שֶאֵינִי  הָבִין 
 בְחֶלְקִי גַם בִלְעֲדֵיהֶן". 

קוּטֵי מוהר"ן כָתַב ר' נַחְמָן זצ"ל שֶהַתְּפִלָה נִמְשֶלֶת לְחֶרֶב, אוּלָם צָרִיךְ   בְלִּ
לָדַעַת אֵיךְ לִלְחֹם עִם הַחֶרֶב הַזוֹ שֶלאֹ יַטֶה אוֹתָהּ לְיָמִין אוֹ לִשְמאֹל, וְשֶיְּהֵא 

אֵיךְ לְהִתְפַלֵל, כִי קוֹלֵעַ אֶל הַשַעֲרָה וְלאֹ יַחֲטִיא. מוּבָן מִזֶה, שֶצָרִיךְ לָדַעַת  
לַתּוֹצָאוֹת  לֵב  לָשִים  בְלִי  הָרִגְעִיּוֹת,  מִשְאֲלוֹתָיו  מִלוּי  עַל  יִתְעַקֵש  אִם 
גְמָא,  הָעֲלוּלוֹת לִצְמֹחַ מֵהֵן, הוּא עָלוּל לְהִתְחָרֵט לְאַחַר זְמַן. הַדָבָר מָצוּי, לְדֻּ

הוּא שֶיִּתֵּן לוֹ עֹשֶר וּנְכָסִים. לַמְרוֹת שֶנִּרְאֶה בְמִי שֶמִתְפַלֵל לְהַקָדוֹש בָרוּךְ  
הָאֱמוּנָה  מִן  הִתְרַחֲקוּ  רַבִים  אֲנָשִים  הֲרֵי  לְתוֹעַלְתּוֹ,  יִהְיֶה  זֶה  דָבָר  כִי  לוֹ 

שֶכָתוּב   כְמוֹ  עָשְרָם,  בִגְלַל  ה'  יב(וַעֲבוֹדַת  ה,  לִבְעָלָיו  )קהלת  שָמוּר  "עֹשֶר   :
בספר"(.  לְרָעָתוֹ"    )"ונכתב 

 

 
 

 תפלה  - העצה הרוחנית להנצל מיצר הרע   -ד  

: ...מַה שֶאַתָּה מְבַקֵש עֵצָה לְהִנָּצֵל מֵהַיֵּצֶר )מכתב כה("עֲבוֹדַת פְנִים"    בְסֵפֶר
בֶאֱמֶת אֵין    - נֵי עוֹלָמוֹת, רַחֲמָנָא לִצְלָן  הָרָע, הָרוֹצֶה לְאַבֵד אֶת הָאָדָם מִשְ 

)תהלים כָל עֵצָה לָזֶה, כִי כָל עֵצָה צְרִיכָה לְעֵצָה אַחֶרֶת אֵלֶיהָ, כְמַאֲמַר הַכָתוּב  

: "עַד אָנָה אָשִית עֵצוֹת בְנַפְשִי". רַק עֵצָה אַחַת יֵש בְדוּקָה וּמְנֻּסָּה לְכָל יג, ג(
עֲבוֹ  זְמַן  דוֹרֵש  וּבְכָל  מָקוֹם  בְכָל  מוֹעִילָה  וְהִיא  ה',  לְבַקֵש   -דַת  פָשוּט 

נַפְשִי"   מַלְטָה  ה'  "אָנָּה  יִתְבָרַךְ:  מֵהַשֵם  ד(וּלְהִתְחַנֵּן  סֵפֶר )תהלים קטז,  וְכָל   .
מַיִם, לאֹ  תְּהִלִים מָלֵא מִזֶה, וְצָרִיךְ לְבַקֵש עַל זֶה הַרְבֵה מְאֹד, לאֹ יוֹם וְלאֹ יוֹ

חֹדֶש וְלאֹ שָנָה. אַךְ מַה זֶה מַזִיק? הֲלאֹ הַבַקָשָה וְהַתְּפִלָה הִיא עַצְמָהּ עֲבוֹדָה 



הָעוֹלָם  נִבְרָא  זֶה  לְתַכְלִית  שֶהֲרֵי  יִתְבָרַךְ,  לְהַשֵם  גָדוֹל  רוּחַ  וְנַחַת  גְדוֹלָה 
 . )בראשית לב, יא(ילֵנִי נָא" וְהַיֵּצֶר הָרָע, כְדֵי שֶיִּצְעֲקוּ לַה': "הַצִ 

י רַחֲמָנָא    וּמִּ אֲחֵרוֹת,  צָרוֹת  עַל  לִצְעֹק  חוֹסֵךְ  הַיֵּצֶר,  צָרוֹת  עַל  לַה'  שֶצוֹעֵק 
 לִצְלָן. וְדַי לַמֵבִין.  

מִצַדִיקִים, שֶכַאֲשֶר יְהוּדִי מְבַקֵש עַל צְרָכָיו הָרוּחָנִיִּים, שוּם קִטְרוּג   וּמְקֻבָל
הֵם  הַקִטְרוּגִים  עִקַר  כִי  הַשָמַיְמָה.  מִלַעֲלוֹת  תְּפִלָתוֹ  לְעַכֵב  יָכוֹל  אֵינוֹ 

וְאֵינוֹ כַדָאִי, וְאוּלַי זֶה לאֹ כְשֶמִתְפֻּלֵל עַל עִנְיָנָיו הַגַשְמִיִּים; אוּלַי אֵינוֹ הָגוֹן  
קָשוֹ. אֲבָל, כְשֶמִתְפַלֵל עַל הָעִנְיָנִים הָרוּחָנִיִּים,   טוֹב עֲבוּרוֹ שֶיְּמַלְאוּ אֶת מְבֻּ
לְשוֹן  בָזֶה  וּפֵרְשוּ  הַטוֹב.  קָשוֹ  מְבֻּ אֶת  יְמַלְאוּ  לאֹ  לָמָה  קִטְרוּג  כָל  שַיָּךְ  לאֹ 

כַאֲשֶר מְבַקְשִים וּמִתְחַנְּנִים   -עוֹנֶה לְעַמוֹ יִשְרָאֵל בְעֵת שַוְּעָם אֵלָיו'  הַתְּפִלָה 'וְ 
תָּמִיד,   עוֹנֶה  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  אָז  יִתְבָרַךְ,  רְצוֹנוֹ  לַעֲשוֹת  שֶרוֹצִים  אֵלָיו 

מַרְגִיש שֶעוֹנִים לוֹ   כְשֶאֵינוֹ  כִי עוֹ  -וַאֲפִלוּ  מָרַן יַאֲמִין  שֶפֵרֵש  נִים לוֹ. וּכְמוֹ 
דַל הוּא מִלְשוֹן    -בַעַל "בֵית אַבְרָהָם" זי"ע, 'צַעֲקַת הַדַל תַּקְשִיב וְתוֹשִיעַ'  

. כְשֶיְּהוּדִי צוֹעֵק לַה': רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, הָרֵם )ישעיה לח, יד("דַלוּ עֵינַי לַמָרוֹם"  
הַשָ  מִמַצָבִי  אֲזַי  אוֹתִי  וְתוֹשִיעַ'.   - בְהֶכְרֵחַ    -פֵל!   'תַּקְשִיב 

 

 
 

בקשה ותחנונים על רוחניות, קרובה להתקבל   -ה  
 יותר מבקשה על גשמיות.

ח בוֹרְאוֹ, כְגוֹן עַל בְסֵפֶר חֲסִידִים, כִי אִם יִשְאַל אָדָם דָבָר שֶהוּא לְשֶבַ   כָתַב
הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא   - לִמוּד תּוֹרָה וּשְאָר חֶפְצֵי שָמַיִם, וְשוֹפֵךְ אֶת נַפְשוֹ עָלָיו  

בְיָדוֹ מַעֲשִים טוֹבִים, וּכְמוֹ שֶאָמַר הַכָתוּב  פִי שֶאֵין  עַל  תְּפִלָתוֹ, אַף  שוֹמֵעַ 
הוּ בֶאֱמֶת". וְשָמַעְתִּי  : "קָרוֹב ה' לְכָ )תהלים קמה, יח( ל קֹרְאָיו, לְכֹל אֲשֶר יִקְרָאֻּ

שֶמְבָאֲרִים, שֶהַכַוָּנָה עַל מִי שֶמְבַקֵש לְהַשִיג הָאֱמֶת. וְאָמְרוּ, שֶמַה שֶאָמְרוּ  
הַכַוָּנָה   מִיִּרְאַת שָמַיִם,  בִידֵי שָמַיִם חוּץ  הַכֹל  לִבְרָכָה,  ל דָבָר  שֶכָ   -זִכְרוֹנָם 

שֶמְבַקְשִים, אֵינוֹ בָטוּחַ שֶיְּקַבֵל, שֶהַכֹל תָּלוּי בִידֵי שָמַיִם אִם יִרְצֶה לָתֵת לוֹ, 
שֶאִם מְבַקֵש יִרְאַת שָמַיִם, בְוַדַאי בָטוּחַ שֶיַּשִיג   -אֲבָל חוּץ מִיִּרְאַת שָמַיִם  

שָ  לְיִרְאַת  לְהַגִיעַ  לוֹ  וְדוֹ"ק. שֶיַּעְזְרוּ   מַיִם. 
 

 
 



בתפלתו על עניני רוחניות, בכללה מתמלאים    - ו  
 כל צרכיו הגשמיים. 

תִּתְפַלֵל   עָלֶיךָ וּבְאִם  רוּחָנִיּוּת.  וּלְבַקֵש  חָכָם  וְלִהְיוֹת  לְבַקֵש,  מַה  לָדַעַת 
הֲרֵי,   -תְקַבֵל תְּפִלָתְךָ לִזְכוֹת לְחַיֵּי רוּחָנִיּוּת, תּוֹרָה וְיִרְאַת שָמַיִם  בְכַוָּנָה, וְתִ 

שֶלְצֹרֶךְ קִיּוּם הַתּוֹרָה, יֵש הֶכְרֵחַ בְגַשְמִיּוּת, וְגַם הִיא תִתְמַלֵא, כְדֵי לְאַפְשֵר 
עָלֶי תְּפִלָתְךָ  בְקִבוּל  הָרוּחָנִית  הָעֲלִיָּה  אֶת  בִתְפִלָה לְךָ  הִרְוַחְתָּ  כֵן,  וְאִם  הָ. 

 אַחַת אֶת שְנֵיהֶם. וְעַל זֶה כוֹתֵב הֶ"חָפֵץ חַיִּים", וְזֶה לְשוֹנוֹ:  

אֶלָא   הָבָה אֵינָהּ  בַתְּפִלָה  כַוָּנָתֵנוּ  עִקַר  כָל  כִי  וְנִרְאֶה  בַדָבָר,  יָפֶה  וְנִתְבוֹנֵן 
לְעִנְיָ  בָאִים  שֶאָנוּ  אָנוּ  בְשָעָה  כָאן,  פַרְנָסָה.  מְזוֹנוֹת,  לְעִסְקֵי  גַשְמִיִּים,  נִים 

שוֹפְכִים דְמָעוֹת וּמְכַוְּנִים לִבֵנוּ לַתְּפִלָה בֶאֱמֶת וּבְתָמִים. בְרַם, בַתְּפִלוֹת עַל  
וְכַיּוֹצֵא   תּוֹרָה,  אַהֲבַת  וָדַעַת,  בִינָה  תְּשוּבָה,  כְגוֹן  אֲחֵרִים,  בְאֵלֶה עִנְיָנִים 

רוּחָנִיִּים   מֵעֻּמְקָא   -דְבָרִים  יוֹצֵאת  שֶבַקָשָתָם  סְגֻּלָה  יְחִידֵי  רַק  יֵש  כָאן 
 דְלִבָא, בִדְמָעוֹת וּבִבְכִי. 

 ין אָנוּ דוֹמִים אֶלָא לְאוֹתוֹ אִיש צָבָא שוֹטֶה. שֶאֵ  הֲרֵי,

הַצָבָא.   )מִמִפְקָדוֹת(אַחַת נִזְדַמֵן וּבָא קֵיסַר הַמְדִינָה לְאֶחָד מִקַסְרַקְטִינֵי    פַעַם
דָרִים בְשוּרָה, כַנָּהוּג, וְהַקֵיסָר עָרַךְ בֵינֵיהֶם וְהִתְבוֹנֵ  ן בָהֶם עָמְדוּ הַחַיָּלִים מְסֻּ

וּבַעֲמִידָתָם. אֵין צֹרֶךְ לוֹמַר שֶכֻּלָם הִשְתַּדְלוּ וְהִתְאַמְצוּ לְהֵרָאוֹת יָפֶה, כְדֵי 
שֶיִּמְצְאוּ חֵן בְעֵינֵי הַקֵיסָר. וְאָמְנָם, נֶהֱנָה הַקֵיסָר מִמַרְאֵיהֶם, וְאָמַר לָהֶם:  

מִ  וְהֵפַקְתֶּם  בְעֵינַי,  חֵן  מְצָאתֶם  כָל כֻּלְכֶם  אֵיפוֹא,  לִי,  נָא  יאֹמַר  רָצוֹן.  מֶנִּי 
 וְתֵעָש. קָפַץ וְיָצָא חַיָּל אֶחָד שוֹטֶה וְאָמַר לַקֵיסָר:  -אֶחָד מִכֶם מַה בַקָשָתוֹ 

 אֲדוֹנִי הַמֶלֶךְ! בַקָשָה לִי אֵלֶיךָ.  -

 שָאַל הַמֶלֶךְ.  -בַקָשָתְךָ מַהִי?  -

 צַוֶּה לָתֵת לִי אֶת מְנַת מְזוֹנוֹתַי דְבַר יוֹם בְיוֹמוֹ. בַקָשָתִי שֶתְּ  -

גְלְגוּ לָבוֹא   לִּ לְךָ  כְדַאי  כָךְ  בִשְבִיל  כְלוּם  שֶבָעוֹלָם!  שוֹטֶה  חֲבֵרָיו:  עָלָיו 
וּלְהַטְרִיחַ אֶת הַקֵיסָר בְבַקָשָתֶךָ? הֲרֵי, מִמֵילָא, אִם אַתָּה עוֹשֶה אֶת עֲבוֹדַת 

תִּלְבָשְתֶּךָ הַצָ  וְאַף  וּבִזְמַנָּהּ,  כְסִדְרָהּ  מְזוֹנוֹתֶיךָ  מְנַת  לְךָ  נִתֶּנֶת  בֶאֱמוּנָה,  בָא 
הַחַיָּלִים  שְאָר  לְכָל  כְמוֹ  הַמְדִינָה  פַת  מִקֻּ לְךָ  נִתָּנִים  הָאֲחֵרִים  צְרָכֶיךָ  וְכָל 

ש מֵאֵת הַמֶלֶךְ בַקָשָה כָזאֹת, הַמְשָרְתִים בִצְבָא הַמֶלֶךְ. הֲרֵי שְטוּת הִיא לְבַקֵ 
 בְשָעָה שֶעָלָה רָצוֹן מִלְפָנָיו לִגְמֹל עִמְךָ חֶסֶד מְיֻּחָד. 

כָךְ נוֹהֲגִים גַם אֲנַחְנוּ. אֵין אָנוּ מְבִינִים, כִי כָל עִקַר בַקָשָתֵנוּ צְרִיכָה   וּמַמָש
יְהוּדִים   שֶנִּהְיֶה  סִיַּעְתָּא לִהְיוֹת  וּלְבַקֵש  לְהִתְפַלֵל  חַיָּבִים  אָנוּ  כִי  טוֹבִים. 

בְאַהֲבָה  יִתְבָרַךְ  אוֹתוֹ  הַמְשָרְתִים  נֶאֱמָנִים  חַיָּלִים  לִהְיוֹת  שֶנּוּכַל  דִשְמַיָּא, 
בוּשֵנוּ  וּבִמְסִירוּת. וְאָז, הֲרֵי נִהְיֶה, מִמֵילָא, זַכָאִים לְקַבֵל אֶת מְזוֹנוֹתֵינוּ, מַלְ 

פַת הַמְדִינָה', בְתוֹרַת אַנְשֵי צָבָא שֶל מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִים  וְכָל מַחֲסוֹרֵנוּ מִ'קֻּ



הוּא.  בָרוּךְ   הַקָדוֹש 
 
 

 
 

 "ותקננו בעצה טובה מלפניך"...  -ז  

אַחֵר   פַעַם אָדָם  שָמַע  כָךְ  וּבְתוֹךְ  אֶחָד,  עִם  מִבְרֶסְלֶב  נַחְמָן  ר'  דִבֵר  אַחַת 
בְעֵצָה  "וְתַקְנֵנוּ  הַמִלִים  אֶת  אָמַר  תְּפִלָתוֹ  וּבְתוֹךְ  עַרְבִית,  תְּפִלַת  מִתְפַלֵל 

לְיָדוֹ שֶעָמַד  לְזֶה  נַחְמָן  ר'  אָמַר  בִמְהִירוּת.  מִלְפָנֶיךָ"  שֶזֶה טוֹבָה  הַרָאִיתָ   :
חוֹטֵף בִמְהִירוּת אֵלוּ הַתֵּבוֹת "וְתַקְנֵנוּ בְעֵצָה טוֹבָה"?... הֲלאֹ אֵלוּ ֹהַתֵּבוֹת  
צְרִיכִין לְהִתְפַלֵל בְהִתְעוֹרְרוּת גְדוֹלָה וּבְכַוָּנָה גְדוֹלָה מֵעָמְקָא דְלִבָא מְאֹד, כִי 

מְאֹד, כִי מְאֹד צְרִיכִין לְבַקֵש רַחֲמִים מֵהַשֵם   זאֹת הִיא תְּפִלָה יְקָרָה מְאֹד
 יִתְבָרַךְ שֶנִּזְכֶה שֶיִּתֵּן לָנוּ עֵצָה טוֹבָה וְנִזְכֶה לָדַעַת אֵיךְ לְהִתְנַהֵג. 

קַר עֵצָה, שֶיְּרַחֵם עָלֵינוּ הַשֵם יִתְבָרַךְ וְיָשִים לִבוֹ הֵיטֵב הֵיטֵב   -הַבַקָשָה    וְעִּ
ה נַּעֲשֶה עִמָנוּ בְזֶה הָעוֹלָם, וְיִתֵּן לָנוּ עֵצָה כָרָאוּי, לְכָל אֶחָד וְאֶחָד, בְאֹפֶן  מַ 

שֶנּוּכַל לְהַצִיל אֶת עַצְמֵנוּ כָל אֶחָד מִמַה שֶצָרִיךְ לְהִנָּצֵל שֶלאֹ תּאֹבַד תִּקְוָתֵנוּ  
רוֹצֶה לֵילֵךְ מוֹלִיכִין אוֹתוֹ. וּמִזֶה בָאוֹת  חָלִילָה. כִי זֶה כְלָל, שֶבַדֶרֶךְ שֶאָדָם  

לְקָלוֹת שֶנִּדְמֶה לוֹ שֶמֵאֵת ה' הֵם, אוֹ שֶהַצַדִיק יָעַץ לוֹ כָךְ,  כָל הָעֵצוֹת הַמְקֻּ
: "אִוֶּלֶת אָדָם תְּסַלֵף דַרְכוֹ  )משלי יט, ג(וּבֶאֱמֶת הַכֹל מִמֶנּוּ בְעַצְמוֹ, כְמוֹ שֶכָתוּב  

 וְעַל ה' יִזְעַף לִבוֹ". 

כֵן, מִי שֶרוֹצֶה לָחוּס עַל עַצְמוֹ בֶאֱמֶת, צָרִיךְ לְבַקֵש מְאֹד בְתַחֲנוּנִים רַבִים   עַל
אֶת הַשֵם יִתְבָרַךְ שֶיָּשִים לִבוֹ הֵיטֵב עַל מַה שֶנַּעֲשֶה עִמוֹ, בְאֹפֶן שֶיִּתֵּן לוֹ עֵצָה 

ת שֶיַּצְלִיחַ עַל יָדָהּ לְנַצֵחַ בֶאֱמֶת, וְלַעֲשוֹת רְצוֹן ה' בֶאֱמֶת בְכָל אֲמִתִּית וְנִצְחִי
 הָעִנְיָנִים בְלִי הַטְעָיַת עַצְמוֹ כְלָל. 

זְכֹּר  הָאָדָם, שֶכַאֲשֶר הַשֵם יִתְבָרַךְ, מֶלֶךְ כָל הָעוֹלָם, חָפֵץ בִתְפִלָתוֹ וְאוֹמֵר   וְיִּ
אַל לוֹ    -, וְלִיכָלְתּוֹ וַדַאי אֵין גְבוּל וְקֵץ  )תהלים ב, ח(י וְאֶתְּנָה"  לוֹ: "שְאַל מִמֶנִּ 

שָה וְתִקוּן נַפְשוֹ  לְהִסְתַּפֵק בְמוּעָט, אֶלָא יְבַקֵש עַל כָל צְרָכָיו, מַעֲלוֹת הַקְדֻּ
מְצֹרָע שֶאָמַר לוֹ    הַשָלֵם, אַף שֶכָעֵת רָחוֹק מִזֶה. וּמָשְלוּ עַל זֶה מָשָל לְעֶבֶד

רְווֹת הַמֶלֶךְ  הַמֶלֶךְ: שְאַל מִמֶנִּי כְכָל הָעוֹלֶה עַל רוּחֲךָ. בִקֵש הָעֶבֶד קַש מֵאֻּ
לְהִתְגָרֵד בוֹ וּלְהָקֵל עַל יִסּוּרֵי מַחֲלָתוֹ. אָמַר לוֹ הַמֶלֶךְ: שוֹטֶה שֶבָעוֹלָם! הֲרֵי 

אוֹתְ  לְרַפאֹת  שֶכָזֶה!...  בְאֶפְשָרוּתִי  קָטָן  דָבָר  תִּשְאַל  כִי  לְךָ  וּמַה  כָלִיל,   ךָ 
 

 
 



 תועלת תפלת ההורים על הבנים.  -ח  

יתָא כָל בְתָנָא דְבֵי אֵלִיָּהוּ: מַעֲשֶה בְכֹהֵן אֶחָד שֶהָיָה יְרֵא שָמַיִם בַסֵּתֶר, וְ   אִּ
בָנִים  עֲשָרָה  לוֹ  וְהָיָה  בַסֵּתֶר.  עוֹשֶה  הָיָה  עוֹשֶה,  שֶהָיָה  הַטוֹבִים  מַעֲשָיו 
מִתְפַלֵל   הָיָה  וְיוֹם  יוֹם  וּבְכָל  נְקֵבוֹת.  וְאַרְבַע  זְכָרִים  שִשָה  אַחַת,  מֵאִשָה 

עָפָ  בִלְשוֹנוֹ  וּמְלַחֵךְ  רַחֲמִים  וּמְבַקֵש  מֵהֶן וּמִשְתַּטֵחַ  אֶחָד  יָבאֹ  שֶלאֹ  כְדֵי  ר, 
לִידֵי עֲבֵרָה וְלִידֵי דָבָר מְכֹעָר. אָמְרוּ, לאֹ יָצָאת אוֹתָהּ שָנָה שְלֵמָה עַד שֶבָא 
וְהֶעֱלֶה אוֹתוֹ   מִבָבֶל,  יִשְרָאֵל  יָדוֹ אֶת  עַל  וְהֶעֱלָה הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא  עֶזְרָא, 

נָּה הַכֹהֵן. וְלאֹ נִכְנַס אוֹת  וֹ כֹהֵן לְעוֹלָמוֹ, עַד שֶרָאָה כֹהֲנִים גְדוֹלִים וּפִרְחֵי כְהֻּ
)תהלים לז, מִבָנָיו עַד חֲמִשִים שָנָה, וְאַחַר כָךְ נִכְנַס לְעוֹלָמוֹ. וְעָלָיו הוּא אוֹמֵר  

: "בִטְחוּ בַה' עֲדֵי עַד", שֶשְנֵי )ישעיה כו, ד(: "בְטַח בַה' וַעֲשֵה טוֹב", וּכְתִיב  ג(
וְהַכַוָּנָה  )שם(עוֹלָמוֹת שֶלוֹ, שֶנֶּאֱמַר    -: "כִי בְיָהּ ה' צוּר עוֹלָמִים", עַיֵּן שָם. 

שֶמִי שֶמִשְתַּטֵחַ לַה' וּמַשְלִיךְ כָל בִטְחוֹנוֹ עָלָיו, וּמְבַקֵש רַחֲמִים שֶיִּהְיוּ בָנָיו  
הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא עוֹזְרוֹ שֶיִּהְיֶה לוֹ מֵהֶם   -ים בְדֶרֶךְ הַתּוֹרָה וְהַיִּרְאָה  הוֹלְכִ 

לָה בָעוֹלָם הַזֶה, מִלְבַד שְכָרוֹ הַגָדוֹל הַצָפוּן לוֹ לָעוֹלָם הַבָא.    גַם כָבוֹד וּגְדֻּ

יד ם לְהִתְפַלֵל עַל בְנֵיהֶם שֶיִּהְיוּ  תִּהְיֶה תְּפִלַת הָאָב וְהָאֵם שְגוּרָה בְפִיהֶ   וְתָמִּ
לוֹמְדֵי תוֹרָה וְצַדִיקִים וּבַעֲלֵי מִדוֹת טוֹבוֹת. וִיכַוֵּן מְאֹד בְבִרְכַת 'אַהֲבָה רַבָה' 
וּבְבִרְכַת הַתּוֹרָה, בְשָעָה שֶאוֹמְרִים 'וְנִהְיֶה אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ', וְכֵן כְשֶאוֹמֵר 

 'לְמַעַן לאֹ נִיגַע לָרִיק וְלאֹ נֵלֵד לַבֶהָלָה'.  -לְצִיּוֹן גוֹאֵל'  בְ'וּבָא

יאוּ לִפְנֵי הֶ"חָפֵץ חַיִּים" אֶת סֵפֶר הַתְּהִלִים הַיָּשָן שֶל אִמוֹ הַצִדְקָנִית,   כְשֶהֵבִּ
לִפְנֵי הַקָדוֹש הִתְרַגֵש וּבָכָה, וְאָמַר: אַתֶּם יוֹדְעִים כַמָה דְמָעוֹת אִמִי שָפְכָה  

 בָרוּךְ הוּא עַל הַסֵּפֶר תְּהִלִים הַזֶה שֶהַבֵן שֶלָה יִהְיֶה 'עֶרְלִיכֶאר אִיד'...  

הַגָאוֹן ר' אֱלִיעֶזֶר מְנַחֵם שַךְ שְלִיטָ"א אָמַר: כְדֵי שֶסֵּפֶר יַצְלִיחַ וְיִתְקַבֵל   מָרַן
 לִפְעָמִים בִזְכוּת הַדְמָעוֹת וְהַתְּפִלוֹת שֶל הָאֵם.  בַצִבוּר, צָרִיךְ זְכוּת מְיֻּחֶדֶת, וְ 

שֶבְבַיִת פָשוּט   מָרַן שֶלִפְעָמִים רוֹאִים  הָיָה אוֹמֵר,  זַצַ"ל  יַעֲקֹב"  הַ"קְהִלוֹת 
 בְיוֹתֵר יוֹצֵא תַּלְמִיד חָכָם וְצַדִיק, וְזֶהוּ מֵחֲמַת שֶאֵיזוֹ סַבְתָּא שֶלוֹ שָפְכָה לִבָהּ
בִתְפִלוֹת וּבִדְמָעוֹת שֶתִּזְכֶה לְבָנִים תַּלְמִידֵי חֲכָמִים. וְאִם זֶה לאֹ עָזַר לַבָנִים 

הֲרֵי זֶה עוֹזֵר לַנְּכָדִים. וּבַדוֹר הָרִאשוֹן שֶל הַסַּבְתָּא, שֶלאֹ רָאוּ אֶת הַנְּכָדִים,    -
שֶל הַסַּבְתָּא הָלְכוּ לְאִבוּד וּלְבַטָלָה,   חוֹשְבִים מִתּוֹךְ רְאִיָּה קְצָרָה שֶהַתְּפִלוֹת

רֵיקָם   חוֹזֶרֶת  לאֹ  תְּפִלָה  שֶשוּם  מִתְבָרֵר,  וּלְבַסּוֹף  וְחָלִילָה.  לאֹ   -חַס  אִם 
עוֹלָם"   בְ"חַיֵּי  עוֹד  וְעַיֵּן  וּנְכָדָיו.  בָנָיו  עֲבוּר  אָז  כח(עֲבוּרוֹ,  פרק   . )ח"א 

 
 

 
 



תפלה על יראת שמים אינה סתירה לדברי    -ט  
 חז"ל: "הכל בידי שמים חוץ מיראת שמים".

י כָל    "מִּ מִצְווֹתַי  כָל  אֶת  וְלִשְמֹר  אוֹתִי  לְיִרְאָה  לָהֶם  זֶה  לְבָבָם  וְהָיָה  יִתֵּן 
 . )דְבָרִים ה, כוּ(הַיָּמִים" 

שֶאָמַר   "אָמַר בְשָעָה  טוֹבָה.  כְפוּיֵי  בְנֵי  טוֹבָה  כְפוּיֵי  לְיִשְרָאֵל:  מֹשֶה  לָהֶן 
הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לְיִשְרָאֵל: 'מִי יִתֵּן וְהָיָה לְבָבָם זֶה לָהֶם' הָיָה לָהֶם לוֹמַר: 

 . )עבודה זרה ה.( תֵּן אַתָּה"  

חַיִּים"    בְסֵפֶר לספר  "רִנַּת  רמו()המצורף  עמ'  א'  מועדים  חיים"  הג"ר   "שפתי  מְעוֹרֵר 
חַיִּים פְרִידְלַנְדֶר זַצַ"ל אֶת הַשְאֵלָה כֵיצַד הִנֵּנוּ מְבַקְשִים לְעִתִּים מֵה' דְבָרִים 
לֶהָבִין   בִינָה  בְלִבֵנוּ  "וְתֵן  כְגוֹן:  וְלַעֲשוֹת,  לִבְחֹר  חַיָּבִים  עַצְמֵנוּ  שֶאָנוּ 

: )ברכות לג.(.. לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת שְמֶךָ". וַהֲרֵי אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ ז"ל  וּלְהַשְכִיל. 
 ? )ברכות לג.("הַכֹל בִידֵי שָמַיִם חוּץ מִיִּרְאַת שָמַיִם" 

נוֹסֶפֶת: בִתְפִלַת הַיָּמִים הַנּוֹרָאִים אָנוּ מְבַקְשִים: "וּבְכֵן תֵּן פַחְדְךָ עַל    דֻגְמָא
מַעֲשֶיךָ", כְלוֹמַר: תֵּן אַתָּה בְלִבֵנוּ יִרְאַת שָמַיִם. וְשוּב קָשֶה: הֲרֵי הַשָגַת כָל  

טֶלֶת עַל הָאָדָם, וְלִכְאוֹרָה אֵין מָקוֹם לְהִתְפַלֵל עַל כָךְ?   יִרְאַת שָמַיִם מֻּ

ר הַנּוֹגֵעַ לְמִילֵי דִשְמַיָּא  תְּשוּבוֹת לִשְאֵלָה זוֹ: רֵאשִית, בְוַדַאי בְכָל דָבָ   שְתֵּי
טֶלֶת עָלֵינוּ הַחוֹבָה לְהִשְתַּדֵל לַעֲשוֹת כְפִי שֶיָּדֵנוּ מַגַעַת, אֶלָא שֶיּוֹדְעִים אָנוּ   מֻּ
וּמַכִירִים שֶכָל מַה שֶנַּעֲשֶה הוּא מְעַט מִדַי בְיַחַס לַדַרְגָה שֶה' מְבַקֵש שֶנַּגִיעַ 

פוֹנִים אֵלֶיהָ  אָנוּ  מַחַט,  שֶל  דוֹ  כְחֻּ פֶתַח  וּפָתַחְנוּ  שֶהִשְתַּדַלְנוּ  לְאַחַר  לָכֵן,   .
 וּמְבַקְשִים מֵה' יִתְבָרַךְ שֶיִּפְתַּח לָנוּ פֶתַח כְפִתְחוֹ שֶל אוּלָם. 

ית, הַטוֹב,   שֵנִּ בַעֲשִיַּת  שֶלָנוּ  וְהַהִשְתַּדְלוּת  הַבְחִירָה  הִיא  עַצְמָהּ  הַתְּפִלָה 
שֶהֲרֵי אִם אָנוּ מַרְגִישִים שֶיִּרְאַת שָמַיִם הִיא מַה שֶחָסֵר לָנוּ בֶאֱמֶת, וְהַיָּחִיד 

הַתּוֹצָאָה הִיא תְּפִלָה וּבַקָשָה שֶיָּכוֹל לְמַלֵא אֶת חֶסְרוֹנֵנוּ הוּא ה' יִתְבָרַךְ, אֲזַי  
 זוֹהִי הַהִשְתַּדְלוּת הַטוֹבָה וְהַמוֹעִילָה בְיוֹתֵר.  -בְלֵב שָלֵם. "וּבְכֵן תֵּן פַחְדְךָ" 

שֶגַם בְכָל מַה שֶקָשוּר לְיִרְאַת שָמַיִם וְקִיּוּם הַתּוֹרָה צָרִיךְ לִפְנוֹת   -זֶה    יְסוֹד
יִתְ  לְהַשְלִים וּלְמַלאֹת אֶת מִשְאֲלוֹתֵינוּ  אֵלָיו  יָכוֹל  יִתְבָרַךְ  וְרַק הוּא   - בָרַךְ, 

לְמֵדִים אָנוּ מֵהַכָתוּב: "מִי יִתֵּן וְהָיָה לְבָבָם" וְגוֹ' וּמִדִבְרֵי הַגְמָרָא עַל פָסוּק 
אֵל  זַ"ל  חֲכָמֵינוּ  מִדִבְרֵי  מַאֲמָרֵנוּ.  בְראֹש  טָטִים  הַמְצֻּ שֶכַאֲשֶר זֶה  יוֹצֵא,  וּ 

יִשְרָאֵל שֶעֲלֵיהֶם  לִכְלַל  הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אָמַר "מִי יִתֵּן", הוּא בָא לוֹמַר 
לְבַקֵש "תֵּן אַתָּה". שֶהֲרֵי לִכְאוֹרָה הָיָה מָקוֹם לִתְמֹהַּ, מַדוּעַ אוֹמֵר הַקָדוֹש 

וּא יִתְבָרַךְ יָכוֹל לָתֵת?! אֶלָא בָא לוֹמַר שֶהָיָה בָרוּךְ הוּא "מִי יִתֵּן" וְגוֹ', הֲרֵי ה
 עֲלֵיהֶם לְבַקֵש וְאָז הָיוּ מְקַבְלִים יִרְאַת שָמַיִם. 

כֵיוָן שֶלאֹ בִקְשוּ, הָיְתָה טַעֲנָה עַל כְלָל יִשְרָאֵל שֶהֵם כְפוּיֵי טוֹבָה, כִי מַדוּעַ    מִּ
לאֹ רָצוּ לְהִזְדַקֵק לְחַסְדֵי ה' שֶיִּתֵּן לָהֶם יִרְאַת שָמַיִם, כִי לאֹ בִקְשוּ? מִפְנֵי שֶ 

אָז הָיוּ חַיָּבִים לְהוֹדוֹת לַה' עַל חַסְדוֹ. הֵם רָצוּ לְהַגִיעַ לְיִרְאַת שָמַיִם בְעַצְמָם 



רְמָה לָהֶם לְטָעוּת בְלאֹ סִיַּעְתָּא דִשְמַיָּא. הַ"נְּגִיעוֹת" שֶל מִדַת כְפוּי טוֹבָה גָ 
זוֹ, כִי בֶאֱמֶת גַם כְדֵי לִזְכוֹת לְיִרְאַת שָמַיִם צְרִיכִים לְבַקֵש מֵה' יִתְבָרַךְ שֶיִּתֵּן  

"תֵּן אַתָּה" ]כִי עַל הָאָדָם לְהַכִיר בַמֶה שֶאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זַ"ל: אִלְמָלֵא   -מַתָּנָה  
עוֹ הוּא  בָרוּךְ  לוֹ  הַקָדוֹש  יָכוֹל  אֵינוֹ  הָרָע[  הַיֵּצֶר  עִם  בְמִלְחַמְתּוֹ  לָאָדָם  זְרוֹ 

 [. )קדושין ל:(

כְדֵי    עַל נִצְרֶכֶת  וַאֲפִלוּ  אֶפְשָרִית  שֶתְּפִלָה  מִכָאן  לְמֵדִים  נִמְצִינוּ  פָנִים,  כָל 
  )"לקח טוב"(לִזְכוֹת לְיִרְאַת שָמַיִם. 

בְעִנְיָן זֶה ה  וְעוֹד רי"מ שֶכְטֶר שליט"א: לִכְאוֹרָה אֵינוֹ מוּבָן, הֲרֵי עַל כָתַב 
הָאָדָם לַעֲבֹד אֶת ה' עַל פִי בְחִירָתוֹ, וּמַה שַיָּךְ לְהִתְפַלֵל וּלְבַקֵש עַל רוּחָנִיּוּת, 
עִנְיָנִים  עַל  וּבַקָשוֹת  תְּפִלוֹת  הַרְבֵה  מָצִינוּ  הֲרֵי  הַתְּפִלָה  בְסִדְרֵי  כִי 

בְרוּחָנִיּוּת, עַל הַקֵרוּב אֵלָיו לַעֲבוֹדָתוֹ וּלְתוֹרָתוֹ, וְכָהֵנָּה רַבוֹת. יֶתֶר עַל כֵן, שֶ 
מִזוֹ   וִיתֵרָה  יַחֲזֹר בִתְשוּבָה,  עַל הַזוּלַת שֶאַף הוּא  תְּפִלוֹת  מָצִינוּ גַם   - הֲרֵי 

ה. וַהֲרֵי יֶשְנָהּ בְחִירָה לְכָל אָדָם,  תְּפִלוֹת שֶיְּקָרֵב אֶת כָל עַם יִשְרָאֵל בִתְשוּבָ 
וּמַה שַיָּךְ לְבַקֵש מֵהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא עַל כָךְ שֶהוּא יְסַיַּע בְיָדֵינוּ לְעָבְדוֹ, וַהֲרֵי  

 נִגְרָע בְכָךְ מִכֹחַ בְחִירָתֵנוּ הָעַצְמִית. 

זֶה, אַךְ בַעַל הַבְחִירָה הֶחָפֵץ לִבְחֹר שֶאָמְנָם קַיֶּמֶת הַבְחִירָה בָעוֹלָם הַ   אֶלָא
בַטוֹב, רַשַאי לִמְצאֹ לְעַצְמוֹ עֵצוֹת וְסִיּוּעַ לְהַטוֹת בְחִירָתוֹ לְטוֹב, וּבִכְלַל זֶה 
לְבַקֵש מֵהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא שֶיְּסַיַּע בְיָדוֹ. כִי עֶצֶם הַדָבָר שֶהוּא בוֹחֵר לִפְנוֹת  

זֶה עַצְמוֹ   -קֵש סִיּוּעַ מֵהַשֵם יִתְבָרַךְ, וְהַתְּפִלָה הִגִיעַתּוּ עַל יְדֵי בְחִירָתוֹ  וּלְבַ 
לִבְחִירָה יֵחָשֵב, כִי הֲרֵי הַבְחִירָה מִצַד יִצְרוֹ הָרָע הוּא שֶלאֹ לְהִתְפַלֵל, וְעַתָּה 

רוּךְ הוּא אָמְנָם הֵאִיר פָנָיו אֵלָיו וְקֵרְבוֹ שֶבָחַר לְבַקֵש וּלְהִתְפַלֵל, וְהַקָדוֹש בָ 
הֲרֵי מַה שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מַשְפִיעַ עָלָיו    -אֵלָיו כְתוֹצָאָה מִבְחִירָתוֹ בִתְפִלָה  

כָל זֶה בִכְלַל בְחִירָתוֹ הִיא, וְאֵין זֶה סוֹתֵר עִם הַתְּפִלָה,   -מֵאִתְעָרוּתָא דִלְעֵלָא  
 לָא, אַדְרַבָה, כָאָמוּר.  אֶ 

וּבֶאֱמֶת   כְמוֹ בִתְשוּבָה,  יָשוּב  שֶהַזוּלַת  לְהִתְפַלֵל  שַיָּךְ  אֵיךְ  הַתְּמִיהָה  עַל  כֵן 
שֶיָּשוּבוּ  הַבִרְיוֹנִים  עַל  שֶהִתְפַלֵל  מֵאִיר  רַבִי  כְמוֹ  רַבוֹת,  כָמוֹהוּ  מָצִינוּ 

עוֹד. וְהַבֵאוּר הוּא, כִי הֲלאֹ, בֶאֱמֶת, אוֹתוֹ הַצַדִיק יֵש לוֹ  וְ   )ברכות י.(בִתְשוּבָה  
גַם כֵן בְחִירָה אִם לְהִתְפַלֵל עַל הָרָשָע שֶיָּשוּב בִתְשוּבָה, אוֹ לאֹ יִתְפַלֵל, וְהוּא  

בָרוּךְ ה מִתְפַלֵל, עוֹזְרוֹ הַקָדוֹש  וּכְשֶהוּא  לְהִתְפַלֵל.  יָשוּב בוֹחֵר  שֶהָרָשָע  וּא 
בְכֹחַ  לְהֵיטִיב  רַשַאי  אֶחָד  בְחִירָה  שֶבַעַל  וְהַיְנוּ,  יִתְבָרַךְ.  לְפָנָיו  בִתְשוּבָה 
הַפְעֻּלָה  נֶעֶשְתָה  דָבָר  שֶל  שֶבְסוֹפוֹ  וּמִכֵיוָן  שֵנִי.  בְחִירָה  בַעַל  עַל  בְחִירָתוֹ 

כָשֵר וְרָאוּי הַדָבָר, וְאֵין זֶה סוֹתֵר אֶת כְלָלֵי הַבְחִירָה   -הַטוֹבָה עַל יְדֵי בְחִירָה  
, וּבַ"חֲזוֹן אִיש" אֹרַח )אות צג(]שֹרֶש הֶסְבֵר זֶה הוּא בְסֵפֶר "הִשְתַּפְכוּת הַנֶּפֶש"  

כַנַּ"ל בְסֵפֶר מִי יִתֵּן וְגוֹ', עַיֵּן שָם[, ]וְ   )דף רנו ד"ה דברים ה'(חַיִּים מוֹעֵד בַהַשְמָטוֹת  
להגא"צ ר' חַיִּים פְרִידְלַנְדֶר זַצַ"ל[. וּרְאֵה עוֹד   )מועדים א עמ' עו("שִפְתֵי חַיִּים"  

ה'.  פֶרֶק  ט'  מַאֲמָר  לְהַלָן   בָזֶה 
 

 



 

 תפלה על הכלל -פרק י 

לְעוֹלָם יְצַעֵר אָדָם עַצְמוֹ עִם הַצִבוּר, שֶכֵן מָצִינוּ בְמשֶה רַבֵנוּ ע"ה, שֶנֶּאֱמַר 
כִי לאֹ הָיָה לוֹ  : "וִידֵי משֶה כְבֵדִים וַיִּקְחוּ אֶבֶן וַיָּשִימוּ תַחְתָּיו". וְ   )שמות יז, יב(

וְיִשְרָאֵל   הוֹאִיל  משֶה:  אָמַר  כָךְ  אֶלָא  עֲלֵיהֶם?  לֵישֵב  כֶסֶת  אוֹ  כָר  לְמשֶה 
בְצַעַר.   עִמָהֶם  אֶהְיֶה  אֲנִי  אַף  בְצַעַר,  יא(שְרוּיִן    )תענית 

 

 
 

 ב לבקש רחמים על הכלל. יבאר עצם החיו  -א  

מִשְנַת רַבִי אַהֲרֹן" מְבָאֵר גֹדֶל הַחִיּוּב לְאָדָם לְבַקֵש רַחֲמִים לאֹ רַק "  בְסֵפֶר
שֶבִקֵש  אָבִינוּ  מֵאַבְרָהָם  וָחֹמֶר  מִקַל  יִשְרָאֵל,  כְלַל  עַל  גַם  אֶלָא  עַצְמוֹ,  עַל 

 רַחֲמִים עַל אַנְשֵי סְדוֹם הָרְשָעִים, וְזֶה לְשוֹנוֹ:  

הַ   גָדוֹל וְהַפְרָט, הוּא  הַכְלָל  עַל  רַחֲמִים  לְבַקֵש  וְאֶחָד  אֶחָד  כָל  עַל  חִיּוּב 
: כֹל שֶאֶפְשָר לוֹ לְבַקֵש רַחֲמִים עַל חֲבֵרוֹ וְאֵינוֹ מְבַקֵש )יב:(וְכַמְפֹרָש בִבְרָכוֹת  

חֱלֶה עַצְמוֹ  נִקְרָא חוֹטֵא וְכוּ'. אָמַר רָבָא: אִם תַּלְמִיד חָכָם הוּא, צָרִיךְ שֶיֶּ   -
עָלָיו. וְזֶהוּ עַל יָחִיד, וּמִכָל שֶכֵן עַל יְחִידִים הַנְּתוּנִים בְצָרָה, וּמִכָל שֶכֵן עַל  
הַכְלָל כֻּלוֹ. וְעַד הֵיכָן חִיּוּב תְּפִלָה, לָמַדְנוּ מִתְּפִלַת אַבְרָהָם אָבִינוּ עַל אַנְשֵי 

סְדֹם   "אַנְשֵי  דְהִנֵּה,  לַה'"  סְדוֹם.  מְאֹד  וְחַטָאִים  יג(רָעִים  יג,  וְהָיוּ  )בראשית   ,
וְזוֹהִי מִדָתוֹ,  אַכְזָרִים בְתַכְלִית, הֵפֶךְ גָמוּר מֵאַבְרָהָם שֶהָיָה עַמוּד הַחֶסֶד, 

)ירושלמי : "חֶסֶד לְאַבְרָהָם", וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  )מיכה ז, כ(כָאָמוּר  

בְכוֹחוֹת פי"א(סנהדרין   לַיּוֹדְעִים  וְיָדוּעַ  בִשְבִילוֹ.  לָעוֹלָם  הִתְגַלְגֵל  שֶהַחֶסֶד   ,
לְהִפוּכוֹ. וְאַנְשֵי סְדֹם, שֶהָיוּ   -הַנֶּפֶש, כַמָה רִחוּק וְשִנְאָה יֵש מִמִי שֶהוּא טוֹב  
יו, וּמְרֹחָקִים הֵימֶנּוּ תַּכְלִית בְתַכְלִית הָאַכְזָרִיּוּת, מְגֻּנִּים הָיוּ עַד מְאֹד בְעֵינָ 

רִחוּק, וְאַף עַל פִי כֵן לאֹ נִמְנַע מִלְהִתְפַלֵל עֲלֵיהֶם, וְהִשְתַּדֵל כָל כָךְ בְהַצָלָתָם 
צְרַךְ לְבַקֵש פַעֲמַיִם   עַד כְדֵי מְסִירוּת נֶפֶש, דַהֲלאֹ הָיָה חוֹשֵש לַחֲרוֹן אַף שֶהֻּ

וְג יִחַר  לב(וֹ'"  "אַל  ל,  יח  יָרֵא )בראשית  הָיָה  כַמָה  ה',  יְרֵא  הַנִּקְרָא  וְאַבְרָהָם   .
מֵחֲרוֹן אַף, חַס וְחָלִילָה. וּמִכָל מָקוֹם, לאֹ נִמְנַע מִלְהִתְפַלֵל וְלִטְעוֹן עֲבוּרָם, 

רוּךְ הוּא. וְהַיְנוּ, וּבְהִתְאַמְצוּת כָל כָךְ גְדוֹלָה, וּבִתְבִיעָה, כִבְיָכוֹל, מֵהַקָדוֹש בָ 
לְהִתְפַלֵל בַעֲדָם, וּבְכָל טַצְדְקֵי   יָּב  דְמִצַד מִדַת הַחֶסֶד הִרְגִיש אֶת עַצְמוֹ מְחֻּ

יִגְדַל הַחִיּוּב לְאֵין שִעוּר לְהִתְפַלֵל עַל עַם   -דְאֶפְשָר    )תַּחְבוּלוֹת( וּמֵעַתָּה, כַמָה 
וְ  הַכְלָל  עַל  הַגְדוֹלָה יִשְרָאֵל,  כְנֶסֶת  אַנְשֵי  שֶתִּקְנוּ  הָעִנְיָנִים  בְכָל  הַפְרָט,  עַל 

 לְהִתְפַלֵל.  



י בִּ )אבות חֲנִינָא סְגַן הַכֹהֲנִים אוֹמֵר: הֱוֵי מִתְפַלֵל בִשְלוֹמָהּ שֶל מַלְכוּת וְכוּ'    רִּ

ש לָאָדָם לְהִתְפַלֵל עַל שְלוֹם כָל שֶיֵּ   -. וּבְרַבֵנוּ יוֹנָה: זֶה הָעִנְיָן רְצוֹנוֹ לוֹמַר  ג(
הָעוֹלָם, וּלְהִצְטַעֵר עַל צַעַר שֶל אֲחֵרִים. וְכֵן דַרְכָם שֶל צַדִיקִים, כְמוֹ שֶאָמַר 

הַשָלוֹם   עָלָיו  הַמֶלֶךְ,  יג(דָוִד  לה,  וְגוֹ'", )תהלים  שָק  לְבוּשִי  בַחֲלוֹתָם  "וַאֲנִי   :
לַ  לָאָדָם  כָל  שֶאֵין  עַל  לְהִתְפַלֵל  אַךְ  בִלְבַד,  לִצְרָכָיו  וּבַקָשָתוֹ  תַּחֲנוּנָיו  עֲשוֹת 

 בְנֵי אָדָם שֶיַּעַמְדוּ בְשָלוֹם, וּבִשְלוֹמָהּ שֶל מַלְכוּת יֵש שָלוֹם לָעוֹלָם. 

נֵה, יִבָנֶה"    וְהִּ חֶסֶד  ג("עוֹלָם  פט,  גְמִילוּ)תהלים  תְּחִלָתָהּ  וְתוֹרָה,  חֲסָדִים,  .  ת 
חֲסָדִים   גְמִילוּת  יד.(וְסוֹפָהּ  עִם )סוטה  בְעֹל  הַנְּשִיאָה  הוּא  הַחֶסֶד  וּמֵעַמוּדֵי   .

וְקֹשִי שֶל חֲבֵרוֹ. וּנְשִיאָה בְעֹל, הַיְנוּ בֵין בְמַעֲשֶה,  עִנְיָן שֶל סֵבֶל  חֲבֵרוֹ בְכָל 
בְכָל מַ  וְלַעֲזֹר לוֹ  בְפֹעַל  שֶיַּרְגִיש כְאִלוּ  לְהִשְתַּתֵּף  בְהַרְגָשָה,  וּבֵין  דְאֶפְשָר,  ה 

גַבֵי   בַתּוֹרָה  מְפֹרָש  בְמַעֲשֶה,  בְעֹל  נוֹשֵא  וְעִנְיַן  חֲבֵרוֹ.  שֶל  עֻּלוֹ  עָלָיו  טָל  מֻּ
בוֹ   שֶנֶּאֱמַר  רַבֵנוּ,  מֹשֶה  שֶל  יא(חֲסִידוּתוֹ  ב,  וַיַּ )שמות  אֶחָיו  אֶל  "וַיֵּצֵא  רְא : 

רוֹאֶה  שֶהָיָה  "וַיַּרְא"?  מַהוּ  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ,  וְאָמְרוּ  בְסִבְלֹתָם", 
בְסִבְלוֹתָם וּבוֹכֶה, וְאָמַר: חֲבָל לִי עֲלֵיכֶם! מִי יִתֵּן מוֹתִי עֲלֵיכֶם! שֶאֵין לְךָ 

וְהָיָה נוֹתֵן כְתֵפָיו וּמְ  וְאֶחָד מְלָאכָה קָשָה מִמְלֶאכֶת הַטִיט.  סַיֵּעַ לְכָל אֶחָד 
בְסִבְלֹתָם"  )שמו"ר פ"א כז(מֵהֶן   וּפֵרוּש הַלָשוֹן "וַיַּרְא  הַרְגָשָה בְחוּש   -.  הַיְנוּ, 
. וּמִזֶה נִלְמַד גַם כֵן  )רש"י שמות שם(נָתַן עֵינָיו וְלִבוֹ לִהְיוֹת מֵיצֵר עֲלֵיהֶם    -מַמָש  

לְהִשְתַּ  הַחִיּוּב  וְכָל  בְגֹדֶל  בְסַכָנָה,  שֶכֵן  וְכָל  בְצָרָה,  כְשֶהוּא  חֲבֵרוֹ  בְצַעַר  תֵּף 
הָרַבִים.   בְצַעַר   שֶכֵן 

 

 
 

ואפלו    -ב   ישראל,  של  בצערן  להשתתף  חובה 
 חיב להצטער עמם.   -כשאין בידו לעזר ולהועיל 

ֹּא יאֹמַר אָדָם: מֵילָא, אִם יֵש בְיָדִי לַעֲזֹר לְאָחִי, אֶעֱזֹר לוֹ. אֲבָל, אִם בֵין כָךְ   ל
מַה יִּתֵּן וּמַה יּוֹסִיף שֶאֶצְטַעֵר עִמוֹ. אֶלָא חַיָּב לְהִצְטַעֵר    -אֵין בְיָדִי לַעֲזֹר לוֹ  

ים מְבֹאָרִים בְ"מִשְנַת רַבִי אַהֲרֹן" עִמוֹ, אַף עַל פִי שֶאֵין בְיָדוֹ לַעֲזֹר לוֹ. וְהַדְבָרִ 
 לְר' אַהֲרֹן קוֹטְלֵר, זֶה לְשוֹנוֹ:  

: יְצַעֵר אָדָם עִם הַצִבוּר, שֶכֵן מָצִינוּ בְמשֶה )תענית יא.(זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה    וְאָמְרוּ
: "וִידֵי משֶה )שמות יז, יב(   רַבֵנוּ שֶצִעֵר עִם הַצִבוּר לְגַבֵי מִלְחֶמֶת עֲמָלֵק, שֶנֶּאֱמַר

כְבֵדִים וַיִּקְחוּ אֶבֶן וַיָּשִימוּ תַחְתָּיו וַיֵּשֶב עָלֶיהָ". וְכִי לאֹ הָיָה לוֹ לְמשֶה כַר 
עָלֶיהָ?   לֵישֵב  אַחַת  כֶסֶת  וְיִשְרָאֵל    -אַחַת אוֹ  אָמַר משֶה: הוֹאִיל  כָךְ  אֶלָא 

הְיֶה עִמָהֶם בְצַעַר וְכוּ'. הֲרֵי, דְהַחִיּוּב לְהִצְטַעֵר עִם אַף אֲנִי אֶ   -שְרוּיִין בְצַעַר  
הַצִבור, אֵינוֹ רַק בְדָבָר שֶיֵּש בוֹ תּוֹעֶלֶת לַצִבוּר, אֶלָא גַם בְאֹפֶן שֶאֵין לַצִבוּר 

דְגוּפָא.   בְצַעֲרָא  עַצְמוֹ  לְצַעֵר  פָשוּט,  דְצָרִיךְ,  מִצַעֲרוֹ,  יֶּבֶת תּוֹעֶלֶת  מְחֻּ שֶכָךְ 
שֶיִּרְצֶה וְיִתְאַוֶּה לְהִצְטַעֵר יַחַד עִם הַצִבוּר.    - לִהְיוֹת הַרְגָשָתוֹ בְצַעַר הַצִבוּר  

"וְהָלַכְתָּ  שֶנִּצְטַוִּינוּ  וּכְמוֹ  יִתְבָרַךְ.  בְמִדוֹתָיו  דְבֵקוּת  מִשוּם  זֶה  בְדָבָר  וְיֵש 



: "עִמוֹ  )תהלים צא, טו(וֶהֱוֵי דוֹמֶה לוֹ, דְמַה הוּא כְתִיב בֵהּ    , )דברים כח, ט(בִדְרָכָיו"  
צָר"   לוֹ  צָרָתָם  וּ"בְכָל  בְצָרָה",  ט(אָנֹכִי  סג,  מִיִּשְרָאֵל )ישעיה  שֶאָדָם  וּבִזְמַן   .

מִזְרוֹעִי   קַלָנִי  מֵראֹשִי  קַלָנִי  אוֹמֶרֶת:  לָשוֹן  מַה  שְכִינָה  טמִצְטַעֵר,  ו:  )חגיגה 

מו.( שֶאָמְרוּ סנהדרין  מַה  הוּא  וְכֵן  חֲבֵרֵינוּ.  בְצַעַר  לְהִצְטַעֵר  חַיָּבִים  אָנוּ  אַף   ,
 רַזַ"ל, אָסוּר לְשַמֵש בִשְנַת רְעָבוֹן מִטַעַם הַנַּ"ל, דְיֵש לְהִשְתַּתֵּף בְצַעַר הַצִבוּר.  

"אָרְחוֹת  וְכָתַב בְסֵפֶר  הוּבָא  אִיש",  רֶגֶש    הַ"חֲזוֹן  שֶחָסֵר  אָדָם  אִיש": 
לָזֶה   הָעֵצָה  זוּלָתוֹ,  בְצַעַר  שֶאֵין    - מֵהִשְתַּתְּפוּת  וְאַף  חֲבֵרוֹ,  עַל  לְהִתְפַלֵל 

יִתְפַלֵל עָלָיו, וַאֲפִלוּ אִם הַמִצְטַעֵר אָדָם הֲמוֹנִי,   -הַדְבָרִים יוֹצְאִים מִכָל לִבוֹ  
לְשוֹנוֹ. וְכֵן זוֹ עֵצָה נִפְלָאָה לְאָדָם שֶיֵּש לוֹ שִנְאָה עַל הֶדְיוֹט וּבָזוּי. עַד כָאן  

בַחֲבֵרוֹ   קִנְאָה  אוֹ  תּוּסַר   -חֲבֵרוֹ  וּבָזֶה  וּלְהַצְלָחָתוֹ,  לִשְלוֹמוֹ  עָלָיו  יִתְפַלֵל 
מִלִבוֹ.  וְהַשִנְאָה   הַקִנְאָה 

 

 
 

ואין    -ג   הצבור  מצער  הפורש  של  ענשו  גדל 
 משתתף בצערם. 

וְאוֹמֵר   מוּבָא הַצִבוּר,  מִצַעַר  הַפוֹרֵש  עֹנֶש  גֹדֶל  אַהֲרֹן"  רַבִי  "מִשְנַת  בְסֵפֶר 
לְשוֹנוֹ: וְאִם אֵינוֹ מַרְגִיש בְצַעַר הַצִבוּר, שָלוֹם עָלַיִךְ נַפְשִי, מַה לִי וְלָהֶם. וְזֶה  

עַד כַמָה צָרִיךְ לִתְבֹעַ   -וְהוּא שָרוּי בְשִוְיוֹן נֶפֶש, חַס וְחָלִילָה, נֹכַח צַעַר הַצִבוּר  
אֵל שְרוּיִין  אֶת עַצְמוֹ עַל כָכָה. וְאָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: תָּנוּ רַבָנָן, בִזְמַן שֶיִּשְרָ 

וְכוּ',  לָאָדָם  לוֹ  שֶמְלַוִּין  הַשָרֵת  מַלְאֲכֵי  שְנֵי  בָאִין  מֵהֶם,  אֶחָד  וּפֵרַש  בְצַעַר 
וְאוֹמְרִים: פְלוֹנִי זֶה, שֶפֵרַש מִן הַצִבוּר, אַל יִרְאֶה בְנֶחָמַת צִבוּר. תַּנְיָא אִידָךְ,  

וְאֶשְתֶּה, בִזְמַן שֶהַצִבוּר שָרוּי בְצַעַ  ר, אַל יאֹמַר אָדָם: אֵלֵךְ לְבֵיתִי, וְאוֹכַל 
: "וְהִנֵּה )ישעיה כב, יג(עָלָיו הַכָתוּב אוֹמֵר    -וְשָלוֹם עָלַיִךְ נַפְשִי. וְאִם עוֹשֶה כֵן  

וֹ'", שָשוֹן וְשִמְחָה הָרֹג בָקָר וְשָחֹט צאֹן אָכֹל בָשָר וְשָתוֹת יָיִן אָכוֹל וְשָתוֹ וְג
: "וְנִגְלָה בְאָזְנָי ה' צְבָאוֹת אִם יְכֻּפַר הֶעָוֹן הַזֶה לָכֶם  )שם יד(מַה כְתִיב בַתְרֵהּ  

בַבְרַיְתָא   לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  דְרָשוּהוּ  זֶה  מִקְרָא  וְהִנֵּה,  תוּן".  תְּמֻּ , )יומא פו.(עַד 
ם; דְהָכִי אַמְרִינָן הָתָם: אֲבָל, מִי  דְאַרְבָעָה חִלוּקֵי כַפָרָה עַל עָוֹן חִלוּל הַשֵ 

הַכִפוּרִים  בְיוֹם  וְלאֹ  לִתְלוֹת,  בִתְשוּבָה  כֹחַ  לוֹ  אֵין  בְיָדוֹ,  הַשֵם  חִלוּל  שֶיֵּש 
: )שם(לְכַפֵר, וְלאֹ בְיִסּוּרִין לְמָרֵק, אֶלָא כֻּלָן תּוֹלִין וּמִיתָה מְמָרֶקֶת, שֶנֶּאֱמַר  

תוּן". וַהֲרֵי דִקְרָא   "וְנִגְלָה בְאָזְנָי ה' צְבָאוֹת אִם יְכֻּפַר הֶעָוֹן הַזֶה לָכֶם עַד תְּמֻּ
זֶה מְדַבֵר בְעָוֹן חִלוּל הַשֵם, שֶהוּא חָמוּר מֵחַיָּבֵי כְרִיתוּת וּמֵחַיָּבֵי מִיתוֹת בֵית  

ר הַצִבוּר. וַהֲרֵי לָנוּ כַמָה נוֹרָא דִין, וְהָכָא דְרָשוּהוּ בְמִי שֶאֵינוֹ מִשְתַּתֵּף בְצַעַ 
וְקָשָה  חֲמוּרָה  שֶכַפָרָתוֹ  הַצִבוּר,  בְצַעַר  מַרְגִיש  שֶאֵינוֹ  מִי  שֶל  הַזֶה  הֶעָוֹן 
וְהַדָבָר מַבְהִיל עַד מְאֹד, לְהִתְבוֹנֵן   וְחַיָּבֵי מִיתוֹת בֵית דִין.  מֵחַיָּבֵי כְרִיתוּת 

 ה לְהִצְטַעֵר וּלְבַקֵש רַחֲמִים עַל הַצִבוּר. בְגֹדֶל הַחוֹבָ 



ימֶלֶךְ,  -מַכְלוֹן וְכִלְיוֹן, גְדוֹלֵי הַדוֹר הָיוּ וּפַרְנְסֵי הַדוֹר, וּמִפְנֵי מָה נֶעֶנְשוּ?    אֱלִּ
בִקְשוּ.   וְלאֹ  דוֹרָם,  בְנֵי  עַל  רַחֲמִים  לְבַקֵש  לָהֶם  צא(שֶהָיָה  בתרא     )בבא 

 

 
 

 מעלת תפלת צבור. -ד  

א. אוֹמֵר    מַעֲלָה  נָתַן  ח(רִבִי  מוֹאֵס )ברכות  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  שֶאֵין  מִנַּיִן   :
 : "הֶן אֵל כַבִיר וְלאֹ יִמְאָס". )איוב לו, ה(בִתְפִלָתָן שֶל רַבִים, שֶנֶּאֱמַר 

. פָתַח )תהלים קב, יח("פָנָה אֶל תְּפִלַת הָעַרְעָר וְלאֹ בָזָה אֶת תְּפִלָתָם"    מַעֲלָה ב.
יָחִיד   רַבִים  "  -בִלְשוֹן  בִלְשוֹן  וְסִיֵּם  הָעַרְעָר",  אֶת    -תְּפִלַת  בָזָה  "וְלאֹ 

לוֹמַר לְךָ, שֶכְשֶיֵּש תְּפִלַת רַבִים, זוֹכֶה גַם הָעַרְעָר, שֶאֵין בוֹ זְכוּת   -תְּפִלָתָם"  
 - לַת הָעַרְעָר"  וּמַעֲשִים טוֹבִים, שֶתִּתְקַבֵל תְּפִלָתוֹ. וְהַיְנוּ, "מָתַי פָנָה אֶל תְּפִ 

 - כַאֲשֶר "וְלאֹ בָזָה אֶת תְּפִלָתָם"    -שֶאֲפִלוּ כְשֶאֵינוֹ רָאוּי, תְּפִלָתוֹ מִתְקַבֶלֶת  
   )מעלות התפלה(כְשֶיֵּש תְּפִלַת רַבִים. 

ג. כְשֶמִתְ   מַעֲלָה  דַוְקָא  יוֹתֵר?  בֶלֶת  מְקֻּ בְבֵיתוֹ  יָחִיד  תְּפִלַת  אַף  פַלֵל אֵימָתַי 
בְאוֹתוֹ זְמַן שֶרַבִים מִתְפַלְלִים בְבֵית הַכְנֶסֶת. אָז, אַף עַל פִי שֶאֵינוֹ עִמָהֶם,  

בָל יוֹתֵר. הֲרֵי לְךָ מַעֲלַת תְּפִלַת   -כֵיוָן שֶהִתְפַלֵל בְשָעָה שֶהֵם מִתְפַלְלִים   מְקֻּ
הַיָּחִיד,   )מהרש"א וְכָל שֶכֵן מִי שֶנִּמְצָא בְצִבוּר מַמָש.  הַצִבוּר, שֶמַשְפִיעָה עַל 

  ברכות ח(

כָתַב בַעַל הַ"תַּנְיָא": הִתְבוֹנֵן, כִי אֲנָשִים צַדִיקִים וּקְדוֹשִים אֵינָם   מַעֲלָה ד.
הָ  וְעַמֵי  פְשוּטִים  אֲנָשִים  עֲשָרָה  וְאִלוּ  שָה,  וּקְדֻּ קַדִיש  לוֹמַר  אָרֶץ יְכוֹלִים 

 יְכוֹלִים לוֹמַר. וְכָל בֵי עֲשָרָה, שְכִינְתָּא שַרְיָא. 

  - כֵיוָן שֶבָא הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לְבֵית הַכְנֶסֶת וְאֵינוֹ מוֹצֵא עֲשָרָה    מַעֲלָה ה.
, )בהשמטות למסכת גיטין לח(. וְעַל פִי זֶה, כָתַב הָרַמְבַ"ן  )ברכות ו(מִיָּד הוּא כוֹעֵס  

יוּבַן אֵיךְ שִחְרֵר רִבִי אֶת עַבְדוֹ לְצֹרֶךְ מִנְיָן, וַהֲלאֹ אָסוּר לְשַחְרֵר אָדָם אֶת 
: "לְעֹלָם בָהֶם תַּעֲבֹדוּ. וְתֵרֵץ, כֵיוָן שֶנֶּאֱמַר )ויקרא כה, מו(עַבְדוֹ כְנַעֲנִי, שֶנֶּאֱמַר  

דוֹחָה מִצְוַת   -א מִנְיָן בְבֵית הַכְנֶסֶת  שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא כוֹעֵס כְשֶאֵין מוֹצֵ 
   )מעלות התפלה(מִנְיָן וּתְפִלָה בְצִבוּר מִצְוַת עֲשֵה שֶבַתּוֹרָה. 

ו. בְכָל   מַעֲלָה  לְהִתְפַלֵל  אֶפְשָר  תְפִלָה  וְכִי  מַקְשָה:  בְמַסֶּכֶת סוֹטָה  הַגְמָרָא 
כָאן   -ל אָדָם צְרָכָיו בִלְשוֹן אֲרַמִית. וּמְתָרֵץ לָשוֹן? וַהֲרֵי אָמַר ר"י: אַל יִשְאַ 

לָשוֹן,  כָל  מוּבָן  שְכִינָה  וּלְגַבֵי  שְכִינָה,  שֶבְצִבוּר שוֹרָה  בְיָחִיד.  כָאן  בְצִבוּר, 
 וַאֲפִלוּ אֲרַמִית יָכוֹל לְהִתְפַלֵל.  



יִן לִגְזַר דִין שֶל צִבוּר, שֶאַף עַל פִי  בְפֶרֶק קָמָא דְראֹש הַשָנָה: מִנַּ   מַעֲלָה ז.
נִקְרַע בִתְפִלָתָם   : "מִי כַה' אֱלֹקֵינוּ בְכָל )דברים ד, ז(שֶנֶּאֱמַר    -שֶנֶּחְתַּם כְבָר, 

 קָרְאֵנוּ אֵלָיו".  

פִלָתוֹ  אֵין תְּ   -  )איכה ג, מא(בְיַלְקוּט אֵיכָה: "נִשָא לְבָבֵנוּ אֶל כַפָיִם"    מַעֲלָה ח.
שֶל אָדָם נִשְמַעַת אֶלָא אִם כֵן שָם נַפְשוֹ בְכַפוֹ. כְלוֹמַר, לאֹ רַק בַחִיצוֹנִיּוּת  
בְכַוָּנָה.  וּמִתְפַלֵל  בְכַפוֹ  נַפְשוֹ  אֶת  שָם  אֶלָא  וּמִתְפַלֵל,  יָדָיו  כַפוֹת  אֶת  נוֹשֵא 

לָמַדְנוּ, "וַ  הֲרֵי  הַמִדְרָש:  וְגוֹ'"  וְשוֹאֵל  בְפִיהֶם  וּסְמִיךְ  )תהלים עח, לו(יְפַתּוּהוּ   ,
בְכַוָּנָה )שם לח( לֵהּ   מִתְפַלְלִים  שֶאֵין  פִי  עַל  שֶאַף  עָוֹן".  יְכַפֵר  רַחוּם  "וְהוּא   :

פִתּוּי   דֶרֶךְ  וּמְתָרֵץ    -אֶלָא  מְכַפֵר.  בְיָחִיד   -ה'  כִי  בְיָחִיד.  כָאן  בְצִבוּר,  כָאן 
 רִיךְ כַוָּנָה מְיֻּחֶדֶת מַה שֶאֵין כֵן בְצִבוּר.  צָ 

בְצִבוּר   וְהַטַעַם לִתְפִלָה  וּבָא  וְטוֹרֵחַ  עֲסָקָיו  הָאָדָם  זֶה שֶעוֹזֵב  שֶעֶצֶם  לְכָךְ, 
בֶלֶת   מְקֻּ לְעוֹלָם  וּתְפִלָתוֹ  בָרַבִים,  שָמַיִם  שֵם  בְכָךְ  מְקַדֵש  שֶקָבְעוּ,  בַשָעָה 

 יוֹתֵר. 

ז(כְתִיב    מַעֲלָה ט. וְהַכְתִיב )דברים ד,  אֵלָיו",  קָרְאֵנוּ  בְכָל  : "מִי כַה' אֱלֹקֵינוּ 
הָא בְיָחִיד, הָא בְצִבוּר. כִי   -לָא קַשְיָא    -: "דִרְשוּ ה' בְהִמָצְאוֹ"  )ישעיה נה, ו( 

שֶל שֶהַתְּשוּבָה  מְיֻּחָדִים  זְמַנִּים  יֵש  בְרַבִים בְיָחִיד  כֵן  שֶאֵין  מַה  בֶלֶת,  מְקֻּ וֹ 
כִי   בַשָמַיִם,  וְנוֹרָא  גָדוֹל  יִחוּד  בָזֶה  נַעֲשֶה  אָז  לִתְשוּבָה,  עַצְמָם  שֶקוֹבְעִים 
גֶלֶת בְכָל עֵת, וְאֵין לוֹ שוּם זְמַן קָבוּעַ. רַק, תָּמִיד, עַל יְדֵי   תְּשוּבַת הָרַבִים מְסֻּ

הָרַבִ  גָדוֹל תְשוּבַת  רָצוֹן  עֵת  זֶה  יְדֵי  עַל  נִתְגַלֶה  בְיַחַד,  וּתְשוּבָה  בִתְפִלָה  ים 
וּלְהַשְפִיעַ לָהֶם  הַדִינִים,  וּלְהַמְתִּיק כָל  נַפְשוֹתֵיהֶם בַשֹרֶש,  לְקַשֵר  בַשָמַיִם, 

ב וּמַה נָּעִים אִם אֶפְשָר וּלְכָל הָעוֹלָם כָל מִינֵי הַשְפָעוֹת בָעוֹלָם. לָכֵן, מַה טוֹ
אַשְרֵי חֶלְקָם,    -לְקַבֵץ עֲשָרָה חֲבֵרִים כְאֶחָד שֶיַּעַסְקוּ בִתְשוּבָה בְיַחַד, וְאָז  

 כִי מִתְגַלֶה עַל יְדֵי זֶה עֵת רָצוֹן גָדוֹל וְנוֹרָא. 

שָה מִדִבְרֵי הֶ"חָפֵץ חַיִּים" מֵעִנְיַן תְּפִלָה בְצִבוּ  מַעֲלָה י. ר כְדֵי שֶלאֹ לְבַטֵל קְדֻּ
בַעֲוֹנוֹתֵינוּ   בְעֵינֵיהֶם,  שֶנָּקֵל  אֲנָשִים  כַמָה  יֵש  כִי  רַבָא:  שְמֵיהּ  יְהֵא  וְאָמֵן 
הָרַבִים, לְהִתְפַלֵל בִיחִידִי בְבֵיתָם בְכָל יְמוֹת הַחוֹל, מִפְנֵי שֶאֵינָם יוֹדְעִים גֹדֶל 

יָּב בַדָבָר, לְהַעְתִּיק הַמִצְוָה שֶיֵּ  ש בִתְפִלָה בְצִבוּר. עַל כֵן מָצָאתִי עַצְמִי כִמְחֻּ
מַה  לְבַד  בְצִבוּר,  הָאָדָם  כְשֶמִתְפַלֵל  כִי  בָזֶה;  שֶיֵּש  הַמִצְוָה  גֹדֶל  הַכֹל  לִפְנֵי 

רַךְ, כִי "בְרָב עָם הַדְרַת מֶלֶךְ" שֶמִתְרוֹמֵם בָזֶה הַרְבֵה יוֹתֵר כְבוֹד הַשֵם יִתְבָ 
, עוֹד הוּא מְקַיֵּם בָזֶה עוֹד כַמָה מִצְוֹת רַבוֹת; אֲמִירַת הַ'בָרְכוּ'  )משלי יד, כח( 

חֲשִיבוּתָם  וְרֹב  עִנְיָנָם  גָדוֹל  וְכַמָה  שָה.  וּקְדֻּ רַבָא'  שְמֵיהּ  יְהֵא  'אָמֵן  וַעֲנִיַּת 
ךְ הוּא, שֶעַל יְדֵי זֶה מִתְעוֹרֶרֶת אַהֲבָתוֹ לְיִשְרָאֵל, וּמַזְכִיר בְעֵינֵי הַמָקוֹם בָרוּ

לָתָם.    גָלוּתָם, וּמְמַהֵר גְאֻּ

: בְרוּכִים לִי שָמַיִם וָאָרֶץ וְיוֹרְדֵי מֶרְכָבָה )מובא בתניא רבתי(אִיתָא בַמִדְרָש    וְכֵן
בִ  עוֹשֶה  שֶאֲנִי  מַה  לְבָנַי  תַּגִידוּ  לְפָנַי  אִם  שֶאוֹמְרִים  בְשָעָה  שַחֲרִית,  תְפִלַת 

'קָדוֹש קָדוֹש קָדוֹש ה' צְבָאוֹת', וְלַמְדוּ אוֹתָם שֶיִּשְאוּ עֵינֵיהֶם לַמָקוֹם נֶגֶד 
בֵית תְּפִלָתָם, וְיָרִימוּ עִקְבוֹתֵיהֶם עִם גוּפָם בְשָעָה שֶמְקַדְשִין אוֹתִי, כִי אֵין  

נְשוּאוֹת הֲנָאָ  וְעֵינַי  בְעֵינַי  נְשוּאוֹת  שֶעֵינֵיהֶם  שָעָה  כְאוֹתָהּ  בְעוֹלָמִי  ה 



וּמְחַבְקָהּ  יַעֲקֹב,  בִדְמוּת  כְבוֹדִי  בְכִסֵּא  אוֹחֵז  אֲנִי  שָעָה  וְאוֹתָהּ  בְעֵינֵיהֶם. 
לָתָם. עַד כָאן לְ   שוֹנוֹ. וּמְנַשְקָהּ, וּמַזְכִיר גָלוּתָם, וּמְמַהֵר גְאֻּ

י  נִגְאָלִין, כְמוֹ שֶאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, מִיָּד הָיוּ  -אִם יִשְרָאֵל הָיוּ עוֹשִין תְּשוּבָה    כִּ
זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, בְכַמָה מְקוֹמוֹת. וּכְעִנְיָן זֶה אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה 

שֶיִּשְרָאֵל  )ברכות ג( זְמַן  בְכָל  כִי  וְאָמַר לוֹ,  יוֹסֵי  לְרִבִי  הַנָּבִיא  אֵלִיָּהוּ  שֶנִּגְלָה   ,
סִין לְבָתֵּי כְנֵסִיּוֹת וּלְבָתֵּי מִדְרָשוֹת וְעוֹנִין 'אָמֵן יְהֵא שְמֵיהּ רַבָא מְבָרַךְ' נִכְנָ 
אוֹתוֹ    - שֶמְקַלְסִין  הַמֶלֶךְ  אַשְרֵי  וְאוֹמֵר:  ראֹשוֹ  מְנַעְנֵעַ  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש 

רְצָם, וְאוֹי לָהֶם לְבָנִים שֶגָלוּ  בְבֵיתוֹ כָךְ, וּמָה לוֹ לְאָב שֶהִגְלָה אֶת בָנָיו מֵאַ 
לְחַן אֲבִיהֶם. מָתַי אָשוּב לְהֵיכָלִי, מָתַי אֲקַבֵץ אֶת שְאֵרִית יִשְרָאֵל בָנַי   מֵעַל שֻּ
שְמִי   שַת  קְדֻּ אֶת  וּמְרוֹמְמִין  מְפָאֲרִין  שֶיְּהוּ  גִלוּלִים,  עוֹבְדֵי  מוֹת  הָאֻּ מִבֵין 

 . מובא ברוקח בהלכות ברכות()סיום לשון זה הַגָדוֹל 

עַ בֶן לֵוִי, כֹל הָעוֹנֶה אָמֵן יְהֵא שְמֵיהּ רַבָא   עוֹד אִיתָא בַגְמָרָא: אָמַר רִבִי יְהוֹשֻּ
שֶנֶּאֱמַר   דִינוֹ,  גְזַר  לוֹ  קוֹרְעִין  כַוָּנָתוֹ[,  בְכָל  ]הַיְנוּ,  כוֹחוֹ  ב(בְכָל  ה,  : )שופטים 

יִשְרָאֵל בְהִתְנַדֵב עָם בָרְכוּ ה'". וְאָמַר שָם עוֹד, דַאֲפִלוּ יֵש "בִפְרֹעַ פְרָעוֹת בְ 
בוֹ שֶמֶץ שֶל מִינוּת, מוֹחֲלִין לוֹ. וְהֶאֱרַכְתִּי עוֹד מֵעִנְיַן מַעֲלַת עֲנִיַּת "אָמֵן יְהֵא 

 שְמֵיהּ רַבָא" בְסֵפֶר "אֱמוּנַת יִשְרָאֵל" ח"ב. 

'ין בְפֵרוּשוֹ לְאָבוֹת "רוּחַ חַיִּים", רוֹאֶה בְדִבְרֵי הַמִשְנָה "אַל חַיִּים מִוּוֹלוֹזִ   ר'
תְּהִי רָשָע בִפְנֵי עַצְמְךָ" כְהֶמְשֵךְ יָשִיר לִתְחִלַת הַמִשְנָה הַמְדַבֶרֶת עַל זְהִירוּת  

לאֹ תִתְפַלֵל   -עַצְמְךָ"  בַתְּפִלָה. וּלְפִי זֶה פֵרֵש הַמַאֲמָר "אַל תְּהִי רָשָע בִפְנֵי  
בִיחִידוּת בִפְנֵי עַצְמְךָ, כִי אִם תִּתְפַלֵל בִיחִידוּת, יָכוֹל לִהְיוֹת שֶתִּהְיֶה רָשָע,  
חַס וְחָלִילָה, כִי הַתְּפִלָה בְיָחִיד צְרִיכָה כַוָּנָה יְתֵרָה וּמְסִירוּת נֶפֶש, וְאִם לַאו  

לְ   - נִדְחֵית  מָצוּי, )לַחוּץ(בַר  תְּפִלָתוֹ  אֵינוֹ  יְתֵרָה[,  בְכַוָּנָה  ]הַתְּפִלָה  וְזֶה   .
בַעֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִים, בִזְמַנֵּנוּ. אֲבָל, עִם הַצִבוּר, אַף שֶלאֹ תִהְיֶה תְפִלָתוֹ כָל כָךְ 

הַר הַקָדוֹש, "פָנָה עִם כָל זֶה אֵינָהּ נִמְאֶסֶת, כְמוֹ שֶכָתוּב בַזֹ   -בְכַוָּנָה שְלֵמָה  
, כִי "עַרְעָר" פֵרוּשוֹ  )תהלים קב, יח(אֶל תְּפִלַת הָעַרְעָר וְלאֹ בָזָה אֶת תְּפִלָתָם"  

. רְצוֹנוֹ לוֹמַר, שֶתְּפִלַת יָחִיד פוֹנִים )ירמיה יז, ו(יְחִידִי, כְמוֹ "כְעַרְעָר בָעֲרָבָה"  
בְדִקְדוּק וְחִפוּש בְכָל עוֹלָם וְעוֹלָם דֶרֶךְ עֲלִיּוֹת, ]בוֹדְקִים[ אוֹתָהּ עַל כָל צַד  

אִם הִיא רְאוּיָה לַעֲלוֹת, אִם לַאו, חַס וְחָלִילָה. אֲבָל, "לאֹ בָזָה אֶת תְּפִלָתָם" 
 תְּפִלַת צִבוּר, דְאַף אִם אֵינָהּ רְאוּיָה כָל כָךְ לַעֲלוֹת, אֵין מְדַקְדְקִין עָלֶיהָ כָל   -

כָךְ בִזְכוּת הַצִבוּר, וְאֵינָהּ נִמְאֶסֶת, עַל כָל פָנִים. וְאָמַר: 'הֱוֵי זָהִיר בִקְרִיאַת 
לִפְרוֹש   -לְהִתְפַלֵל עִם הַצִבוּר, 'וְאַל תְּהִי רָשָע בִפְנֵי עַצְמְךָ'    -שְמַע וּבִתְפִלָה'  

 מִן הַצִבוּר. 

עָרוּךְ"    וּבַטוּר  לְחָן  צ()א"שֻּ סי'  חיים  בְבֵית   ורח  אֶלָא  אָדָם  יִתְפַלֵל  לאֹ  נִפְסָק: 
: אֵין תְּפִלָתוֹ שֶל אָדָם נִשְמַעַת )ברכות ח.(הַכְנֶסֶת עִם הַצִבוּר, שֶאָמַר רִבִי יוֹחָנָן  

פֵרוּש   הַכְנֶסֶת.  בְבֵית  רַ   -אֶלָא  אֵלוּ,  לִדְבָרִים  נֹפֶךְ  וּמוֹסִיף  הַצִבוּר.  בֵנוּ  עִם 
יְחִיאֵל בַר יְקוּתִיאֵל בַר בִנְיָמִין הָרוֹפֵא, בְסֵפֶר "מַעֲלוֹת הַמִדוֹת": ...גְדוֹלָה 
הִיא תְּפִלָתָן שֶל רַבִים לִפְנֵי 'הַמָקוֹם', שֶהוּא עוֹשֶה צָרְכֵיהֶן קֹדֶם שֶיִּתְפַלְלוּ  

"וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה, עוֹד הֵם   : )ישעיה סה, כד(עֲלֵיהֶן, כְעִנְיָן שֶנֶּאֱמַר  
מְדַבְרִים וַאֲנִי אֶשְמָע", לְפִי שֶזְכוּתָן שֶל רַבִים גָדוֹל לִפְנֵי הַמָקוֹם. וְכֵן הוּא 



עִמָדִי". )תהלים נה, יט(אוֹמֵר   בְרַבִים הָיוּ  לִי, כִי  נַפְשִי מִקְרָב   : "פָדָה בְשָלוֹם 
 

 
 

 תפלה על הרשעים שיחזרו בתשובה.  - ה  

הָרַב "פֶלֶא יוֹעֵץ" בְסִפְרוֹ "בֵית תְּפִלָה", וְזֶה לְשוֹנוֹ: וְזֶה כְלָל גָדוֹל בְכָל   כָתַב
עַל   שֶלאֹ  וְהַבַקָשוֹת,  וְהַתְּחִנּוֹת  כָל הַתְּפִלוֹת  עַל  אֶלָא  יְבַקֵש,  בִלְבַד  עַצְמוֹ 

יִשְרָאֵל, שֶהֲרֵי אָמְרוּ רַבוֹתֵינוּ זַ"ל: כֹל שֶאֶפְשָר לוֹ לְבַקֵש רַחֲמִים עַל חֲבֵרוֹ 
מְבַקֵש   נֶעֱנַש,    -וְאֵינוֹ  שֶהָיָה  הַגָדוֹל,  הַכֹהֵן  עַל  אָמְרוּ  וְאִם  חוֹטֵא.  נִקְרָא 
תָּלָה   -יָה גוֹלֶה לְעָרֵי מִקְלָט, לאֹ יָשוּב עַד מוֹת הַכֹהֵן הַגָדוֹל  שֶהָרוֹצֵחַ, שֶהָ 

לְבַקֵש  שֶהָיָה לוֹ  לְפִי  הַגָדוֹל,  הַכֹהֵן  בְמִיתַת  לְבֵיתוֹ  הָרוֹצֵחַ  שִיבַת  ]הַכָתוּב[ 
ל רָעַת הַגוּף, עַל רַחֲמִים עַל דוֹרוֹ שֶלאֹ יָבוֹאוּ לִידֵי כָךְ. וְאִם כָךְ הָיָה נֶעֱנַש עַ 

אַחַת כַמָה וְכַמָה עַל רָעַת הַנֶּפֶש. הִנֵּה כִי כֵן, יֵש לְכַוֵּן מְאֹד וּלְהִתְפַלֵל עַל כָל 
הַפוֹשְעִים שֶיָּשוּבוּ, עַל יְדֵי שֶיַּחְתֹּר הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא חֲתִירָה מִתַּחַת כִסֵּא 

 עֲבוּר כְבוֹד שְמוֹ שֶיִּתְעוֹרְרוּ לָשוּב. הַכָבוֹד, וְיַעְזְרֵם בַ 

רַק   וַהֲרֵי אֶלָא  הָרְשָעִים,  אֶת  חָלִילָה,  לְקַלֵל,  שֶאֵין  בִינָה,  מְאַלֵף  סִפוּר 
 לְהִתְפַלֵל עֲלֵיהֶם שֶיַּחְזְרוּ בִתְשוּבָה.  

כְלוֹחֵם  ר' יָדוּעַ  שֶהָיָה  זַצַ"ל,  זוֹנֶנְפֶלְד  חַיִּים  נֶגֶד   יוֹסֵף  ה'  מִלְחֶמֶת  גָדוֹל 
הָרְשָעִים וְהַמַשְכִילִים, רָגִיל הָיָה לוֹמַר: אִם רָאִיתָ אָדָם מִיִּשְרָאֵל שֶחָטָא 

אַל תִּשְנָא וּתְבַזֶה אוֹתוֹ, אֶלָא רַחֵם עָלָיו כְשֵם שֶמְרַחֲמִים עַל בַעַל    -וּפָשַע  
חֲזַ" בְגוּפוֹ.  כֶה  עַל מֻּ חַטָאִים"  מוּם אוֹ  "יִתַּמוּ  אָמְרוּ:  וְלאֹ )תהלים קד, לג( ל   ,

חוֹטְאִים, מִכֵיוָן שֶרֹב פוֹשְעֵי יִשְרָאֵל תִּינוֹקוֹת שֶנִּשְבוּ הֵם, וְאִלוּלֵא הַגָלוּת 
 וְהַצָרוֹת הָרַבוֹת, בְוַדַאי הָיוּ שָבִים בִתְשוּבָה. 

יָמָיו. טוּב לֵב וְרַחֲמִים דִבְרוּ מִתּוֹךְ גְרוֹנוֹ כַאֲשֶר זוֹ הִנְחֲתָה אוֹתוֹ כָל    הַנָחָה
שִיטָתָם  אֶת  הַקְלוֹקְלוֹת;  הַשְקָפוֹתֵיהֶם  עַל  וְעוֹרְרָם  מוּסָר  לָהֶם  הֵטִיף 

שָנָא בְכָל לִבוֹ, אַךְ כָל שִנְאָה בְאֹפֶן    -וּמַעֲשֵיהֶם הָרָעִים שֶל מְחַלְלֵי הַתּוֹרָה  
 י לאֹ נִרְאֲתָה בוֹ לְאַחִים טוֹעִים. אִישִ 

הָיָה מְסַפֵר נֶאֱמַן בֵיתוֹ, ר' מֹשֶה בְלוֹי: יָצָאתִי פַעַם בְלִוְיַת רַבֵנוּ מִבֵית   וְכָךְ
הַחוֹלִים "שַעֲרֵי צֶדֶק" בְט"ו בִשְבָט. רָאִיתִי מֵרָחוֹק תַּהֲלוּכַת תַּלְמִידֵי בֵית 

וּמִ  הוֹלֶכֶת  דֶגֶל הַסֵּפֶר  עִם  וּנְעָרוֹת,  נְעָרִים  וּבָנוֹת,  בָנִים  אֵלֵינוּ;  תְקָרֶבֶת 
 הַצִיּוֹנִים בְראֹש כָל קְבוּצָה, וְשִירִים עִבְרִיִּים בְפִיהֶם.  

צָעֲדוּ בְשוּרוֹת שֶל אַרְבָעָה אַרְבָעָה, כְשֶהֵם מְמַלְאִים אֶת רֹחַב הָרְחוֹב,   הֵם
 אֶל הַמִדְרָכוֹת.  וְהַקָהָל נִדְחַק



י הַצוֹעֲדִים   יָדַעְתִּּ הַסֵּפֶר  בָתֵּי  וִילָדוֹת  יְלָדוֹת  אֲלָפִים  כַמָה  שֶל  שֶמַחֲזֶה 
'תַּהֲלוּכַת  לוֹ:  אָמַרְתִּי  כֵן  וְעַל  חַיִּים,  יוֹסֵף  ר'  אֶת  יְצַעֵר  כָזאֹת,  בְתַהֲלוּכָה 

 רַב לַחֲזֹר אֶל בִנְיַן בֵית הַחוֹלִים?'  יַלְדֵי בָתֵּי הַסֵּפֶר בָאָה, אוּלַי רוֹצֶה הָ 

 'וְכִי לאֹ יַלְדֵי יִשְרָאֵל הֵמָה?...'   -הָיְתָה תְּשוּבָתוֹ  - 'לא!'

 נִשְעַן עַל כְתֵפַי, וְגַם אָנוּ כְכָל הַקָהָל נִדְחַקְנוּ לְצִדֵי הָרְחוֹב.  רַבֵנוּ

כָ   הַתַּהֲלוּכָה  קְבוּצוֹת,  קְבוּצוֹת  הַשִירָה עוֹבֶרֶת  וְקוֹל  לְעַצְמוֹ,  סֵפֶר  בֵית  ל 
פוֹלֵחַ אֶת הָאֲוִיר. אֲנִי מִסְתַּכֵל בְרַבֵנוּ, וְרוֹאֵהוּ מְמַלְמֵל בִשְפָתָיו. אֲנִי מַטֶה 
וְעַל   עֲלֵיכֶם  עֲלֵיכֶם,  'יוֹסֵף ה'  וְחוֹזֵר וְאוֹמֵר:  אָזְנִי וְשוֹמֵעַ אוֹתוֹ אוֹמֵר  אֶת 

כִים אַתֶּם לַה'... יוֹסֵף ה' עֲלֵיכֶם, עֲלֵיכֶם...', תּוֹךְ שֶהוּא מַזִיל  בְנֵיכֶם, בְרוּ
דִמְעָה וּמִתְפַלֵל שֶיִּזְכוּ כָל אֵלֶה גַם לַפָסוּק הַקוֹדֵם: 'יְבָרֵךְ יִרְאֵי ה' הַקְטַנִּים 

 עִם הַגְדוֹלִים...', עַד שֶכָל הַתַּהֲלוּכָה עָבְרָה עַל פָנָיו...  

לְאָדָם שֶיֵּש לוֹ קָרוֹב אוֹ    וּמוּבָא וְנִפְלָאָה  סְגֻּלָה גְדוֹלָה  בַסְּפָרִים הַקְדוֹשִים 
'הֲשִיבֵנוּ',  בְבִרְכַת  עָלָיו  לְהִתְפַלֵל  בִתְשוּבָה,  לַחֲזֹר  זָכָה  שֶטֶרֶם  אוֹהֵב 

 מָה. וּלְהַזְכִירוֹ בִשְמוֹ שֶיַּחֲזִירֵהוּ ה' בִתְשוּבָה שְלֵ 

הַשָלָ"ה: וּכְשֵם שֶחַיָּב אָדָם לְהִתְפַלֵל עַל עַצְמוֹ, כָךְ חַיָּב לְהִתְפַלֵל עַל   וְכָתַב
)ישעיה פוֹשְעֵי יִשְרָאֵל, כִדְאִיתָא בְסוֹף פֶרֶק קָמָא דְסוֹטָא: "וְלַפֹשְעִים יַפְגִיעַ"  

בַקֵש רַחֲמִים עַל פוֹשְעֵי יִשְרָאֵל שֶיָּשוּבוּ מְלַמֵד שֶהָיָה מֹשֶה רַבֵנוּ מְ   -  נג, יב(
וְכֵן בְמַסֶּכֶת תַּעֲנִית: אָמְרוּ עַל אַבָא חִלְקִיָּה, כְשֶהִתְפַלְלוּ   וְשָבוּ.  בִתְשוּבָה, 

סִבוֹת   לִשְתֵּי  תְּחִלָה  אִשְתּוֹ  נַעַנְתָה  הַגְשָמִים,  עַל  וְאִשְתּוֹ  לְ   -הוּא  פִי  אַחַת, 
שֶהָיְתָה רְגִילָה לִתֵּן מַאֲכָל לְעָנִי, וְהַסִּבָה הַשְנִיָּה, לְפִי שֶהִתְפַלְלָה עַל רְשָעִים 

   )של"ה עמוד התשובה(שֶהָיוּ בִשְכוּנָתָהּ שֶיָּשוּבוּ בִתְשוּבָה, וְשָבוּ. עַד כָאן לְשוֹנוֹ. 

שָ   וְאַף בִידֵי  הַכֹל  חֲזַ"ל:  וְאִםשֶאָמְרוּ  שָמַיִם,  מִיִּרְאַת  חוּץ  עִנְיַן  -מַיִם  כֵן 
הַתְּשוּבָה תָּלוּי בַחוֹטֵא עַצְמוֹ וּמַה שַיָּךְ לְהִתְפַלֵל עָלָיו שֶיַּעֲשֶה תְּשוּבָה. אוּלָם 
וּזְכוּ כֹחַ  כְבָר אֶת  זֶה שֶאִבֵד  עַל חוֹטֵא  תְּפִלָתֵנוּ  שֶכֵן  כְלָל,  ת אֵין זוֹ שְאֵלָה 

וִיהֵא  בְחִירָה  שֶל  לְמַצָב  שֶיָּשוּב  וּתְפִלָתֵנוּ  לִשְאוֹל,  שֶהִדַרְדֵר  בְרֹב  בְחִירָתוֹ 
בִיכָלְתּוֹ לִלְחֹם, שֶכֵן בְמַצָבוֹ שֶל עַתָּה אֵינוֹ כָשִיר אֲפִלוּ לְמַצַב לְחִימָה, שֶכֵן  

יַּגִיעַ זֶה לְמַצָב שֶל בְחִירָה אָכֵן אֵין הַצְלָחָתוֹ  הִנּוֹ קוֹרֵס תַּחַת יִצְרוֹ, וְאָכֵן כְשֶ 
בוֹ.  אֶלָא   תְּלוּיָה 

 

 
 

 טוב להודות לה' -פרק יא 



"הָעֲקֵדָה"   בְסֵפֶר  רעד(כָתַב  דף  נב,  פְחוּתָה    )שער  הַיּוֹתֵר  בְחֶרְפָה דְהַמִדָה 
הָעוֹלָם   וּמַחְרֶבֶת  שֶבָאֲנָשִים  כְפוּי    -וְהַמַזֶקֶת  וְהוּא  מִזוּלָתוֹ  הַנֶּהֱנֶה  הַיְנוּ 

יָדוֹ, מִשוּם  כְפִי הַשָגַת  וַהֲשָבַת גְמוּל  חִנָּא  מַחְזִיק לוֹ  לְבִלְתִּי הֱיוֹתוֹ  טוֹבָה, 
תְקַיֵּם, לְפִי שֶאֵין שוּם מְצִיאוּת לַנִּבְרָאִים שֶמְבַטֵל הַמִדָה שֶעָלֶיהָ הָעוֹלָם מִ 

אֶלָא עַל דֶרֶךְ הַמַשָא וְהַמַתָּן, בְתֵת זֶה לָזֶה וְלָקַחַת זֶה מִזֶה. דְכַאֲשֶר יָשִיב 
 הַמְקַבֵל גְמוּל מֵהַטוֹב שֶקִבֵל, הִנֵּה הוּא נוֹתֵן כֹחַ בְיַד הַנּוֹתֵן לָתֵת וּלְהוֹסִיף
לוֹ עוֹד שֶפַע שֹבַע רָצוֹן. אֲבָל בְהִמָנְעוֹ מִלְהָשִיב גְמוּל, הוּא מַתִּיש כֹחוֹ שֶלאֹ 
בֵין   וְכַמָה  כַמָה  אַחַת  עַל  לַחֲבֵרוֹ,  אָדָם  בֵין  כָךְ  וְאִם  עוֹד,  אֵלָיו  תֵּת  יוֹסִיף 
לְקוֹנוֹ.    אָדָם 

 

 
 

 טוב להודות לה'   -א  

בְחָן כְלַפֵי טוֹבוֹת    הַמִּ שֶלוֹ  הַטוֹב  הַכָרַת  בְמִדַת  תָּלוּי  הַמַאֲמִין  שֶל  הָאֲמִתִּי 
וְאַף  יִתְבָרַךְ.  מִמֶנּוּ  טוֹבוֹתָיו  שֶכָל  מַכִיר  בָזֶה  שֶהֲרֵי  יִתְבָרַךְ,  הַשֵם  וְחַסְדֵי 

שֶפְלוֹנִי אוֹ אַלְמוֹנִי הֵיטִיב עִמוֹ, מַאֲמִין שֶאֵין בְיַד שוּם בְרִיָּה שֶנִּרְאֶה לָעַיִן  
שֶנִּתְגַלְגֵל  לַחֲבֵרוֹ  הוֹדָאָה  לִתֵּן  יָּב  מְחֻּ וְאָמְנָם  ה'.  מִבַלְעֲדֵי  עִמוֹ  לְהֵיטִיב 

שֶה  יִתְבָרַךְ  לַה'  מוֹדֶה  בְעִקָר  אֲבָל  יָדוֹ,  עַל  טוֹבָתוֹ  הַמֵיטִיב שֶתָּבוֹא  וּא 
 הָאֲמִתִּי.  

יחַ בַעֲסָקָיו, בִבְרִיאוּתוֹ וְכַיּוֹצֵא, יוֹדֵעַ שֶאֵין כֹחוֹ וְעָצְמַת יָדוֹ עָשוּ הַמַצְלִ   וְכֵן
נִפְלָאָה  עֵצָה  גַם  וְזוֹ  וָשֶבַח.  בְשִיר  פְרָט  בְכָל  לַה'  וּמוֹדֶה  הַזֶה,  הַחַיִל  לוֹ 

 לְהַשְרִיש בְעַצְמוֹ יְסוֹדוֹת הָאֱמוּנָה בֶאֱמֶת. 

ית וּכְבוֹדוֹ,   וּבְ"רֵאשִּ גָדְלוֹ  שֶיְּסַפְרוּ  וְאוֹהֵב  חָפֵץ  שֶהַקָבָ"ה  מוּבָא  חָכְמָה" 
וּמֵבִיא  בְשִבְחוֹ.  כְשֶמְסַפֵר  עַבְדוֹ  אֶת  שֶאוֹהֵב  וָדָם  בָשָר  לְמֶלֶךְ  מָשָל  וְהוּא 

הוּא,   בְרִיךְ  דְשָא  קֻּ לְגַבֵי  שְבְחָן  תֻּּ דְאַסְגֵי  מָאן  שְלָמָא  מֵ"הַזֹהַר":  אַסְגֵי 
 בְעַלְמָא, כְלוֹמַר: הַמַרְבֶה בְתִשְבָחוֹת לַה' מַרְבֶה שָלוֹם בָעוֹלָם.  

דְשָא   וְעוֹד קֻּ יָאוּת,  כִדְקָא  לְמָרֵיהּ  לְשַבְחָא  דְיָדַע  מָאן  כָל  מֵ"הַזֹהַר":  שָם 
גֵי בִרְכָאָן לְעֵילָא וְתַתָּא, וְעוֹד בְרִיךְ הוּא עֲבִיד לֵיהּ רְעוּתֵיהּ וְלאֹ עוֹד אֶלָא אַסְ 

 מוּבָא שָם שֶאֲמִירַת שִירוֹת וְתִשְבָחוֹת גוֹרֶמֶת לִדְבֵקוּת בוֹ יִתְבָרַךְ.  

מַדְרֵגַת    וְעוֹד ד':  פֶרֶק  הָאֱלֹקִים  עֲבוֹדַת  שַעַר  הַלְבָבוֹת"  בְ"חוֹבוֹת  מוּבָא 
עַת, אֵין עֲבוֹדָתָם אֶת ה' מִשוּם שָכָר אוֹ מֵחֲשַש הַשְלֵמִים שֶזָכוּ לִשְלֵמוּת הַדַ 

 עֹנֶש, אֶלָא מִכֵיוָן שֶכָךְ מְחַיֵּב אוֹתָם שִכְלָם לְהֵיטִיב עִם מִי שֶהֵיטִיב לָהֶם. 

רַבֵנוּ בְתוֹכַחְתּוֹ לְיִשְרָאֵל אוֹמֵר: "הַלְה' תִּגְמְלוּ זאֹת עַם נָבָל וְלאֹ חָכָם   מֹּשֶה
)מוּבָא בְ"פִתְחֵי לֵב" לוֹא הוּא אָבִיךָ קָנֶךָ הוּא עָשְךָ וַיְכֹננֲֶךָ". וּפֵרְשוּ הַמְפָרְשִים  הֲ 

הָאֱלֹקִים( עֲבוֹדַת  בְשַעַר  הַלְבָבוֹת"  "חוֹבוֹת  "תִּגְמְלוּ  עַל  הַטוֹבוֹת.  בְכָל  לָכֶם  שֶהֵיטִיב   :



נָבָ   - זאֹת"   "עַם  אוֹתוֹ.  עוֹבְדִים  חָכָם"    -ל"  שֶאֵינְכֶם  "וְלאֹ  טוֹבָה.   - כְפוּי 
שֶעָשָה אוֹתְךָ מֵאַיִן לְיֵש לְמַעַן    -לְהַכִיר לוֹ טוֹבָה. "הֲלוֹא הוּא אָבִיךָ קָנֶךָ"  

מָה. "וַיְכֹננְֲךָ"    -תִּהְיֶה קִנְיָנוֹ. "הוּא עָשְךָ"   הֵכִין אוֹתְךָ לִהְיוֹת לוֹ לְעַם   -לְאֻּ
 סְגֻּלָה. 

 

 
 

 חמר עוון כפיות טובה  -ב  

: אָמַר ר' תַּנְחוּם, דָרַש בַר קַפָרָא: )צד.(בַגְמָרָא בְמַסֶּכֶת "סַנְהֶדְרִין"    מוּבָא
)אַף מִפְנֵי מָה מ' שֶל מִלַת "לְמַרְבֵה" סְתוּמָה    -   )"יְשַעְיָה" ט( "לְמַרְבֵה הַמִשְרָה"  

? בִקֵש הַקָבָ"ה לַעֲשוֹתוֹ לְחִזְקִיָּה מָשִיחַ וְסַנְחֵרִיב גוֹג עַל פִי שֶהִיא אוֹת בְאֶמְצַע מִלָה(
וּמַה   עוֹלָם,  שֶל  "רִבוֹנוֹ  הַקָבָ"ה:  לִפְנֵי  הַדִין  מִדַת  אָמְרָה  מֶלֶךְ וּמָגוֹג.  דָוִד 

חִזְקִיָּה  מָשִיחַ,  עֲשִיתוֹ  לאֹ  לְפָנֶיךָ  וְתִשְבָחוֹת  שִירוֹת  כַמָה  שֶאָמַר  יִשְרָאֵל 
שֶעָשִיתָ לוֹ כָל הַנִּסִּים הַלָלוּ וְלאֹ אָמַר שִירָה לְפָנֶיךָ תַּעֲשֵהוּ מָשִיחַ?!" לְכָךְ 

הַקָ  בִקֵש  רַשִ"י:  וּפֵרַש  שֶבִקֵש נִסְתַּתֵּם.  יִשְרָאֵל,  שֶל  צָרוֹתֵיהֶן  לִסְתֹּם  בָ"ה 
שִירָה,   אָמַר  שֶלאֹ  אֶלָא  לָה,  הַגְאֻּ לְהַקְדִים  וּבָזֶה  מָשִיחַ  לְחִזְקִיָּה  לַעֲשוֹת 
נִדְחָה. וְהוּא נוֹרָא וְאָיֹם שֶהַגָלוּת וְצָרוֹת יִשְרָאֵל, אִלוּ אָמַר חִזְקִיָּה שִירָה, 

מִתְבַטְלִים כֻּלָם, אֶלָא כֵיוָן שֶלאֹ אָמַר שִירָה, נִמְשְכוּ גָלוּתָן וְצָרוֹתֵיהֶן   הָיוּ
 שֶל יִשְרָאֵל. 

כַמָה חָמוּר עֲווֹן כְפִיּוּת טוֹבָה בֵין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, וּמִמֶנּוּ תַּקִיש עַל אַחַת   וּרְאֵה
וְכַמָה כְפִיּוּת טוֹבָה כְ  וְאֵין שוּם כַמָה  לַפֵי הַקָבָ"ה שֶהוּא הַמֵיטִיב הָאֲמִתִּי 

 טוֹבָה נַעֲשֵית בָעוֹלָם מִבַלְעָדוֹ. 

: "מֵשִיב רָעָה תַּחַת טוֹבָה לאֹ תָּמוּש רָעָה מִבֵיתוֹ". )יז, יג(בְ"מִשְלֵי"    נֶאֱמַר
כוֹפֵר בְטוֹבָתוֹ שֶל הַקָבָ"ה". וְאָמְרוּ: "כָל הַכוֹפֵר בְטוֹבָתוֹ שֶל חֲבֵרוֹ, סוֹפוֹ  

קְשָה לִכְפִירָה בָעִקָר.    )"בְרָכוֹת" ט(וְעוֹד אִיתָא בַ"ירוּשַלְמִי"   שֶכְפִיּוּת טוֹבָה הֻּ
וּמוּבָא "בְאוֹר הַחַיִּים" הַקָדוֹש שֶתְּחִלַת דַרְכוֹ שֶל הַיֵּצֶר הָרַע בְהַפִילוֹ אֶת 

וֹטָא תַּחְתּוֹנָה בְיוֹתֵר, הוּא בָזֶה שֶיַּכְשִילוֹ בַעֲווֹן כְפִיּוּת טוֹבָה. הָאָדָם עַד לִדְי
וְהָעֵצָה לְהִתְחַזְקוּת בְמִדָה זוֹ לִהְיוֹת מוֹדֶה לַה' וְלאֹ לִהְיוֹת כְפוּי טוֹבָה הִיא 

י הָרַב דֶסְלֵר זַצַ"ל: לאֹ לִהְיוֹת כְפוּי טוֹבָה לַחֲבֵרוֹ. וְהַדְבָרִים מְבֹאָרִים בְדִבְרֵ 
"כְפִיּוּת הַטוֹבָה הִיא בִשְנֵי מִישוֹרִים: כְלַפֵי הַקָבָ"ה וּכְלַפֵי בְנֵי אָדָם, וְשֹרֶש 
אֶחָד לִשְנֵיהֶם, כָאָמוּר: 'כָל הַכוֹפֵר בְטוֹבָתוֹ שֶל חֲבֵרוֹ, סוֹפוֹ כוֹפֵר בְטוֹבָתוֹ  

לוֹ בְמִדַת הַכָרַת הַטוֹב הַשְלֵמָה כְלַפֵי חֲבֵרוֹ, חֲסֵרִים   שֶל מָקוֹם'. מִי שֶחָסֵר
לוֹ הַכֵלִים לְהַכִיר בְטוֹבָתוֹ שֶל הַקָבָ"ה. בַמִדָה שֶקָנָה וְסִגֵל אָדָם לְעַצְמוֹ אֶת 

לִרְאוֹת  גָל הוּא  מְסֻּ בַמִדָה  בָהּ  חֲבֵרוֹ,  לְגַבֵי  הַטוֹב  הַכָרַת  אֶת   מִדַת  וּלְהָבִין 
יִתְבָרַךְ. לָכֵן מִי שֶאֵינוֹ חָש בְחִיּוּב הַכָרַת טוֹבָה לְהוֹרָיו, עָלָיו   גִלוּיֵי חֲסָדָיו 
אוֹמֵר הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא: יָפֶה עָשִיתִי שֶלאֹ דַרְתִּי בֵינֵיהֶם כִי לאֹ יַכִיר גַם 

 אֶת חַסְדֵי הַשֵם יִתְבָרַךְ".  



יוֹתֵר מִזֶה: מָצִינוּ עִנְיַן כְפִיּוּת טוֹבָה שֶאִסּוּרוֹ אֲפִלוּ לְדוֹמֵם, שֶנִּצְטַוָּה   עוֹדוְ 
הוֹגֵן   זֶה  וְאֵין  הִצִילוֹ  הַיְאוֹר  כִי  הַיְאוֹר,  אֶת  לְהַכוֹת  לְאַהֲרֹן  לוֹמַר  מֹשֶה 

מַכִין אֶת הַלוֹקֶה בִרְצוּעָה שֶל : טַעַם שֶ )"מַכוֹת" כג ע"א(שֶיַּכֵהוּ. וְאִיתָא בַגְמָרָא  
בְעָלָיו,   אֵבוּס  וַחֲמוֹר  קֹנֵהוּ  שוֹר  "יָדַע  הַכָתוּב:  שֵם  עַל  חֲמוֹר  שֶל  אוֹ  שוֹר 
אֵבוּס  שֶמַכִיר  מִי  יָבוֹא  הַקָבָ"ה:  אָמַר  הִתְבוֹנָן".  לאֹ  עַמִי  יָדַע  לאֹ  יִשְרָאֵל 

 .  )הוּא הַחוֹטֵא(יִפָרַע מִמִי שֶאֵינוֹ מַכִיר אֵבוּס בְעָלָיו וְ  )שוֹר אוֹ חֲמוֹר(בְעָלָיו 

יוּב זֶה שֶל הַכָרַת טוֹבוֹת הַבוֹרֵא הוּא חִיּוּב גָדוֹל בְיוֹתֵר, עַד שֶמִי שֶכוֹפֵר   חִּ
יֶּמֶת יוֹתֵר מִכָל הָעֲבֵרוֹת הַחֲמוּ דָה מְסֻּ רוֹת אַף בְטוֹבָה זוֹ, מַעֲשֵהוּ חָמוּר בִנְקֻּ

שֶנַּעֲשוּ לְהַכְעִיס אֶת הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, כְמוֹ שֶהַדָבָר נִלְמָד מִדִבְרֵי הַגְמָרָא 
 שֶדָנָה בְחֶטְאֵי אוֹתָם מְלָכִים שֶאֵין לָהֶם חֵלֶק לָעוֹלָם הַבָא.  )"סַנְהֶדְרִין" קג ב'(

 ל אֶת דִבְרֵי הַגְמָרָא בְסַנְהֶדְרִין הנז': הָיָה לוֹמֵד הגר"ח שְמוּאֶלֵבִיץ זַצַ" וְכָךְ

הַתּוֹרָה   "מְנַשֶה אֶת  שָרַף  אָמוֹן  הַמִזְבֵחַ.  אֶת  וְהָרַס  הָאַזְכָרוֹת  אֶת  קָדַר 
עַל   בָא  מְנַשֶה  הָעֶרְוָה.  אֶת  הִתִּיר  אָחָז  הַמִזְבֵחַ.  גַבֵי  עַל  שְמָמִית  וְהֶעֱלָה 

ל אִמוֹ, שֶנֶּאֱמַר: 'כִי הוּא אָמוֹן הִרְבָה אַשְמָה'. רַבִי יוֹחָנָן  אֲחוֹתוֹ. אָמוֹן בָא עַ 
ור"א: חַד אָמַר שֶשָרַף אֶת הַתּוֹרָה, וְחַד אָמַר שֶבָא עַל אִמוֹ. אָמְרָה לוֹ אִמוֹ: 

עוֹשֶה אֶלָא   כְלוּם יֵש לְךָ הֲנָאָה מִמָקוֹם שֶיָּצָאתָ מִמֶנּוּ?! אָמַר לָהּ: כְלוּם אֲנִי
לְאַרְגוּזֵי,  יָדְעֵי  לָא  קַמָאֵי  אָמַר:  יְהוֹיָקִים  אָתָא  כִי  בוֹרְאִי!  אֶת  לְהַכְעִיס 
מִשְתַּמְשִים בוֹ,  שֶאָנוּ  פַרְוַיִם  זְהַב  לָנוּ  יֵש  אֶלָא לְאוֹרוֹ,  צְרִיכִים  אָנוּ  כְלוּם 

 יִטֹל אוֹרוֹ!" 

ים חֲטָאִים הַחֲמוּרִים שֶעָשוּ קוֹדְמָיו כְדֵי לְהַכְעִיס לְפָנָיו  שֶהִתְבוֹנֵן בַ   -   יְהוֹיָקִּ
חֶטְאֵיהֶם  לַמְרוֹת  לְאַרְגוּזֵי".  יָדְעֵי  לָא  "קַמָאֵי  לְמַסְקָנָה:  הִגִיעַ  יִתְבָרַךְ, 

גִיז. הַחֲמוּרִים וְהַכַוָּנָה הָרָעָה שֶלָהֶם, עֲדַיִן הֵם בְגֶדֶר שֶאֵין הֵם יוֹדְעִים לְהַרְ 
כְפִיּוּת הַטוֹבָה, לְצַמְצֵם אֶת חֶסֶד   - וּמַה הוּא הַדָבָר שֶהוּא מַכְעִיס יוֹתֵר מִכֹל  

לִ'זְהַב  לְהַשְווֹתוֹ  בָעוֹלָם,  הַחַיִּים  אֶת  הַמְקַיֵּם  הַשֶמֶש  בְאוֹר  הַמִתְגַלֶה  ה' 
 פַרְוַיִם' ]תְּאוּרָה מְלָאכוּתִית כָל שֶהִיא[. 

)ב"ק טז ב'  י דְבָרִים אֵלוּ יִתְבָאֲרוּ דִבְרֵי הָרִאשוֹנִים אֲשֶר בַעֲלֵי הַתּוֹסָפוֹת  פִ   עַל

הִתְקַשוּ בְדִבְרֵיהֶם. שָם בַגְמָרָא נֶאֱמַר: "שִדְרוֹ שֶל אָדָם הוֹפֶכֶת   ד"ה "וְהוּא"(
בְמ כָרַע  דְלָא  וְהוּא  מוֹתוֹ,  אַחַר  שָנִים  שֶבַע  וּבַ"תּוֹסָפוֹת" לְנָחָש  וֹדִים", 
 הֵבִיאוּ פֵרוּש שֶל "יֵש מְפָרְשִים" וְהִקְשוּ עַל דִבְרֵיהֶם: 

מְפָרְשִים מִשוּם דְאָמְרִינָן בַמִדְרָש, שֶיֵּש עֶצֶם בְשִדְרוֹ שֶל אָדָם שֶמִמֶנּוּ    "וְיֵש
ה כָל כָךְ שֶאֵין הָאֵש יָכוֹל לְשָרְפוֹ. נוֹצָר לֶעָתִיד לָבוֹא, וְאוֹתוֹ עֶצֶם חָזָק וְקָשֶ 

וְהִקְשוּ   לָבוֹא.  לֶעָתִיד  חַי  אֵינוֹ  נָחָש,  נַעֲשֶה  עֶצֶם  כְשֶאוֹתוֹ  וְהָשַתָּא 
"הַתּוֹסָפוֹת": "וְאֵין סְבָרָא לוֹמַר שֶיְּהֵא עָנְשוֹ גָדוֹל כָל כָךְ בִשְבִיל עָווֹן זֶה, 

 ל יֵש לָהֶם חֵלֶק לָעוֹלָם הַבָא". דְהָא כָל יִשְרָאֵ 

רְאֶה לְבָאֵר אֶת כַוָּנַת הַ"יֵּש מְפָרְשִים" בְאֹפֶן זֶה: הַכְרִיעָה בְמוֹדִים אֵינֶנָּה   וְנִּ
רַק חֵלֶק מִמִצְוַת הַתְּפִלָה, אֶלָא הִיא בִטוּי לְהִכָנְעוּת הָאָדָם לִפְנֵי בוֹרְאוֹ עַל 



וֹת שֶעוֹשֶה לוֹ, וְזוֹ כַוָּנַת הַגְמָרָא: "מִי שֶאֵינוֹ כוֹרֵעַ בְמוֹדִים", הַטוֹבוֹת הָרַב
הֲרֵי חָסֵר   -הַיְנוּ: מִי שֶחֲסֵרָה לוֹ תְּחוּשַת הַהַכְנָעָה שֶל הַכָרַת הַטוֹב לְבוֹרְאוֹ  

מִמֵילָא לאֹ יִזְכֶה הוּא אֶת יְסוֹד עֲבוֹדָתוֹ הָרוּחָנִית שֶל הָאָדָם לִפְנֵי בוֹרְאוֹ, וּ
הַנֶּפֶש   לִשְלֵמֵי  הַנִּתָּן  הַמֵתִים.   -לַשָכָר   תְּחִיַּת 

 

 
 

 מצוות שנצטוינו בקשר להכרת הטוב:  -ג  

 
רְכַת הַמָזוֹן    א. בִּ

בַתּוֹרָה: "וְאָכַלְתָּ וְשָבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ עַל הָאָרֶץ הַטֹבָה אֲשֶר    כָתוּב
 . )"דְבָרִים" ח, י(נָתַן לָךְ"  

יךְ הַגָדוֹל   "...צָרִּ הַחֶסֶד  עַל  וְיַחְשֹב  יִתְבָרַךְ  בְהַשֵם  דְבוּקָה  דַעְתּוֹ  שֶתְּהֵא 
שֶעוֹשֶה עִמוֹ שֶמַזְמִין לוֹ מְזוֹנוֹתָיו אַף עַל פִי שֶאֵינוֹ רָאוּי לְכָךְ בִגְלַל עֲווֹנוֹתָיו, 

'הַזָן אֶת הָע בְבִרְכַת הַמָזוֹן:  וֹלָם כֻּלוֹ בְטוֹבוֹ בְחֵן בְחֶסֶד וְכָךְ אָנוּ אוֹמְרִים 
וּבְרַחֲמִים'. הַיְנוּ: אַף עַל פִי שֶאֵין אָנוּ רְאוּיִים לְכָךְ, אֲבָל הַקָבָ"ה מְפָרְנְסֵנוּ  

 . )"יַלְקוּט מֵעַם לוֹעֵז" דְבָרִים ח"ב עמ' ת"ע(בְחֵן, בְחֶסֶד וּבְרַחֲמִים". 

רַבוֹתֵינוּ   עַל תִּקְנוּ  זֶה  כְדֵי לְהוֹדוֹת  פִי  הָרְאִיָּה  וּבִרְכוֹת  הַנֶּהֱנִין  בִרְכוֹת   אֶת 
 לַה' עַל כָל חֲסָדָיו. 

 
ם צְרַיִּ יאַת מִּ ירַת יְצִּ   ב. זְכִּ

צְוָה ה'   מִּ "אָנֹכִי  שֶנֶּאֱמַר:  הַחַיִּים,  כָל  בְמֶשֶךְ  מִצְרַיִם  יְצִיאַת  אֶת  לִזְכֹר 
מִצְרַיִם"   חַסְדֵי ה' שֶהוֹצִיאָנוּ    -אֱלֹקֶיךָ אֲשֶר הוֹצֵאתִיךָ מֵאֶרֶץ  לְהַכִיר אֶת 

לַל עִנְיַן זֶה גַם מִמִצְרַיִם וּמִשוּם כָךְ לְקַבֵל עַל עַצְמֵנוּ אֶת עֹל מִצְווֹתָיו. וּבִכְ 
 מִצְוַת קָרְבַן פֶסַח, מַצָה וּמָרוֹר, תְּפִלִין, שַבָת וְכָל הַמוֹעָדִים. 

 
כְרוֹן חַסְדֵי ה'   ג. זִּ

צְוַת אֲשֶר    מִּ הַדֶרֶךְ  כָל  אֶת  "וְזָכַרְתָּ  שֶנֶּאֱמַר:  ה',  בְחַסְדֵי  לְהִתְבוֹנֵן  עֲשֵה 
רְבָעִים שָנָה בַמִדְבָר... וַיַּאֲכִלְךָ אֶת הַמָן... שִמְלָתְךָ הוֹלִיכֲךָ ה' אֱלֹקֶיךָ זֶה אַ 

הַחֲסָדִים  לִזְכֹר  נִצְטַוִּינוּ  אִם  וָחֹמֶר:  מִקַל  נִלְמַד  וּמִמֶנָּה  וְגוֹ'.  בָלְתָה"  לאֹ 
תָּמִיד עִמָנוּ  שֶעוֹשֶה  הַחֲסָדִים  לְגַבֵי  שֶכֵן  כָל  אֲבוֹתֵינוּ,  עִם  לִכְלַל   שֶעָשָה 

אֲרָיוֹת   מִשִנֵּי  אוֹתָנוּ  שֶמַצִיל  לְכַלוֹתֵנוּ.   -יִשְרָאֵל,  עָלֵינוּ  הָעוֹמְדִים  רְשָעִים 



כָל  חַיָּב  וְכֵן  לָנוּ".  שֶהָיָה  בְכָל יוֹם: "מִזְמוֹר... לוּלֵי ה'  אָנוּ אוֹמְרִים  וְלָזֶה 
שֶגְמָלוֹ הַחֲסָדִים  לִזְכֹר  מִיִּשְרָאֵל  אִמוֹ,   אֶחָד  בְבֶטֶן  שֶיְּצָרוֹ  מֵעֵת  יִתְבָרַךְ  ה' 

. וְעוֹד )"חֲרֵדִים", מִצְווֹת שֶבַלֵב, כג(וְאָז יִכָנַע לְפָנָיו וְיֵבוֹש וְיָשוּב בִתְשוּבָה שְלֵמָה"  
 . )"תְּהִלִים" קה(נֶאֱמַר: "שִיחוּ בְכָל נִפְלְאוֹתָיו"  

 
   ד. קָרְבַן תּוֹדָה

: "וְיִזְבְחוּ זִבְחֵי תּוֹדָה וִיסַפְרוּ  )"תְּהִלִים" קז(צְרִיכִים לְהוֹדוֹת, כַכָתוּב    אַרְבָעָה
מַעֲשָיו בְרִנָּה", וְסִימָנָן: "וְכָל הַ חַיִּים יוֹדוּךָ סֶּלָה": חָ'בוּש בְבֵית אֲסוּרִים, 

יִ'סּוּרִים   יַמִים,  הַ )חֹלִי(י'וֹרְדֵי  שֶבִזְמַן  מִ'דְבָר.  לְהַקְרִיב ,  צָרִיךְ  הָיָה  מִקְדָש 
קָרְבַן תּוֹדָה. וַחֲכָמִים תִּקְנוּ לְבָרֵךְ בִרְכַת "הַגוֹמֵל לְחַיָּבִים טוֹבוֹת" כְשֶאָדָם  

 נִצוֹל מִסַּכָנָה, וְכֵן תִּקְנוּ לְבָרֵךְ בִרְכַת "שֶעָשָה לִי נֵס בַמָקוֹם הַזֶה". 

 
רְכַת הַתּוֹרָ     הה. בִּ

תְחַיַבְנוּ לְהוֹדוֹת לַה' עַל שֶזָכִינוּ לְתוֹרָתוֹ, כַכָתוּב: "כִי שֵם ה' אֶקְרָא, הָבוּ    נִּ
 . )"דְבָרִים" לב, ג(גֹדֶל לֵאלֹקֵינוּ"  

  כָתַב: "...וְהָעִנְיָן הַזֶה שֶחִיְּבָנוּ  מִצְוַת בִרְכַת הַמָזוֹן(  -)מִצְוָה תקלא  הַחִנּוּךְ"    בְ"סֵפֶר
הַדוֹמֶה -הָאֵ  מִן  לְאַחֲרָיו,  הַמָזוֹן  וּבִרְכַת  לְפָנֶיהָ  הַתּוֹרָה  בִקְרִיאַת  בְרָכָה  ל 

שֶהַטַעַם לְפִי שֶהוּא בָרוּךְ הוּא לאֹ יִשְאַל מִן הַחֹמֶר לְעָבְדוֹ וּלְהוֹדוֹת בְטוּבוֹ 
הַבַהֲמִי   הַחֵלֶק  כִי  מִמֶנּוּ,  פַת  שֶיְּקַבֵל  אַחַר  אַחַר רַק  רַק  בְטוֹבָה  תַּכִיר  לאֹ 

הַהֶרְגֵש, אֲבָל קְרִיאַת הַתּוֹרָה שֶהוּא חֵלֶק הַשֵכֶל, וְהַשֵכֶל יוֹדֵעַ וּמַכִיר, וְקֹדֶם 
ל לְהוֹדוֹת לְפָנָיו קֹדֶם קְרִיאַת  -קַבָלַת הַתּוֹעֶלֶת יָבִין אוֹתוֹ, עַל כֵן יְחַיְּבֵנוּ הָאֵ 

שֶל דָבָר: עַל הַכֹל שֶהַגוּף נֶהֱנֶה בוֹ קָבְעוּ בְרָכָה. וְכֵן חִיְּבוּנוּ    הַתּוֹרָה... וּכְלָלוֹ
בַעֲשוֹתֵנוּ   גְמָלָנוּ  אֲשֶר  הַטוֹבָה  כָל  עַל  לְפָנָיו  וּלְהוֹדוֹת  יִתְבָרַךְ  הַשֵם  לְבָרֵךְ 

 ".  מִצְווֹתָיו הַיְקָרוֹת, וְאָמְרוּ שֶמְבָרְכִים עוֹבֵר לַעֲשִיָּתָן

 
לָה    ו. תְּפִּ

גָדוֹל מֵהַתְּפִלָה הוּא הַכָרַת תּוֹדָה לַה'. אָמְרוּ רַבוֹתֵינוּ: ג' רִאשוֹנוֹת הֵן    חֵלֶק
כְעֶבֶד שֶנָּטַל פְרָס וּמוֹדֶה עַל   -שֶבַח, וְג' אַחֲרוֹנוֹת הוֹדָיָה, וּבָאֶמְצָע בַקָשָה  

 כָךְ.  

אָה לְפָנָיו עַל הַבְרָכוֹת שֶהֵן לוֹ, וְשֶצָרִיךְ לְהוֹדוֹת בָרוּךְ הוּא הוֹדָ   "שֶהַזְכָרַת 
מֵרַבוֹ  פְרָס  שֶנָּטַל  כְעֶבֶד  יִהְיֶה  לְבַל  וּבְסוֹפָהּ,  הַשְאֵלָה  בִתְחִלַת  בָזֶה  אֵלָיו 

רְשוּת"   בְלאֹ  תקלא  וְהוֹלֵךְ  מִצְוָה  הַחִנּוּךְ"  הַמָזוֹן(  - )"סֵפֶר   . בִרְכַת 
 

 



 

שכרו    -ד   אוכל  אינו  טובותיו,  על  לה'  המודה 
 בעולם הזה 

שֶיַּנְחִילֵנוּ    כָתַב בַה'  שֶיִּבְטַח  ד':  פֶרֶק  הַבִטָחוֹן  בְשַעַר  הַלְבָבוֹת"  הַ"חוֹבוֹת 
, וְאַחַד הַחֲסִידִים הָיָה אוֹמֵר: אִם יַעֲשוּ עוֹלָם הַבָא שֶנִּתָּן בְתוֹרַת חֶסֶד לַכֹל

יָּק כַמָה הוּא חַיָּב לֵאלֹקִים עַל הַטוֹבוֹת שֶעָשָה לוֹ, אַף  עִם הָאָדָם חֶשְבוֹן מְדֻּ
אַל   לָכֵן  ה'.  חֶסֶד  יְדֵי  עַל  לאֹ  אִם  הַבָא  עוֹלָם  לִשְכַר  לְהַגִיעַ  יוּכַל  לאֹ  אָדָם 

 יכֶם אֶלָא בִטְחוּ עַל חַסְדֵי הָאֱלֹקִים, עַד כָאן לְשוֹנוֹ. תִּבְטְחוּ עַל מַעֲשֵ 

בָה לְכָךְ, שֶשְכַר עוֹלָם הַבָא הוּא בְתוֹרַת חֶסֶד, וְרָחוֹק שֶיַּגִיעַ לָאָדָם מִצַד   וְהַסִּּ
נֶהֱנֶה בָזֶה שֶאָדָם  כִי  וּמַעֲשִים טוֹבִים,  מֵהָעוֹלָם   הַדִין, אַף שֶיֵּש לוֹ מִצְווֹת 

הַזֶה וּמִתְעַנֵּג בוֹ, אוֹכֵל שְכָרוֹ כָאן. אִם כֵן מָה הָעֵצָה שֶיִּזְכֶה הָאָדָם לָעוֹלָם 
טוֹבוֹתָיו.   כָל  עַל  לַה'  מוֹדֶה  לִהְיוֹת  הִיא  הַנִּפְלָאָה  שֶהָעֵצָה  וְנִרְאֶה  הַבָא? 

 וְנַסְבִיר זאֹת בְעֶזְרַת הַשֵם.  

הָעוֹלָמִים,   הַהוֹדָאָה  מַהוּת "רִבוֹן  יִתְבָרַךְ:  לַה'  אוֹמֵר  שֶאָדָם  פֵרוּשָהּ  לַה' 
מוֹדֶה אֲנִי לְךָ עַל חַסְדְךָ שֶעָשִיתָ עִמָדִי, עַל אַף שֶלאֹ מַגִיעַ לִי וּבְתוֹרַת חֶסֶד 

פוֹעֵ  שֶהֲרֵי  פָשוּט,  וְהוּא  לִי".  וְהֵיטַבְתָּ  עִמִי  הִתְחַסַּדְתָּ  עִם וּנְדָבָה  שֶעָבַד  ל 
מַעֲבִידוֹ וְיָגַע בַעֲבוֹדָתוֹ וּלְבַסּוֹף מְקַבֵל שְכָרוֹ, אֵין לוֹ סִבָה לְהוֹדוֹת לְמַעֲבִידוֹ, 
שֶהֲרֵי אֶת שְכָרוֹ נוֹטֵל בְדִין וּבְצֶדֶק. וְאַדְרַבָה: יֵש לַמַעֲבִיד לְהוֹדוֹת לוֹ. אוּלָם 

עַ  לְהַקָבָ"ה  הַדִין. כְשֶאָדָם מוֹדֶה  מִצַד  לוֹ  מַגִיעַ  שֶאֵין  בָזֶה  חַסְדוֹ, מוֹדֶה  ל 
דְאִלוּ הָיָה מַגִיעַ לוֹ מִצַד הַדִין בַפֹעַל עַל שְכָרוֹ, אֵין סִבָה לְהוֹדוֹת כַנַּ"ל. וְאִם 

ד ה' עִמוֹ, כֵן, בָזֶה שֶמוֹדֶה, הֲרֵי הוּא כְאוֹמֵר שֶעַל אַף שֶאֵין מַגִיעַ לוֹ, הִתְחַסֵּ 
ה'  טוֹבוֹת  אֶת  רָאָה  שֶהוּא  כְשֵם  הַקָבָ"ה:  בוֹ  נוֹהֵג  מִדָה  כְנֶגֶד  מִדָה  וְלָכֵן 
וַחֲסָדָיו עִמוֹ כְמַתְּנַת חִנָּם וְלאֹ חֶלֶף שְכַר עֲבוֹדָתוֹ. לָכֵן לאֹ יְנֻּכֶה לוֹ מִשְכָרוֹ 

 יְקַבְלֵם בְחִנָּם.  -סְדֵי ה' כְמַתְּנַת חִנָּם בָעוֹלָם הַבָא, שֶכְשֵם שֶהוּא רָאָה בְחַ 

מִי שֶאֵינוֹ מוֹדֶה לַה' עַל טוֹבוֹתָיו, מוֹרֶה בְעַצְמוֹ שֶמִצַד הַדִין מַגִיעַ לוֹ    אוּלָם
 עֲבוּר מַעֲשָיו הַטוֹבִים, וְלָכֵן אֵינוֹ רוֹאֶה לְנָכוֹן לְהוֹדוֹת. וּמִדָה כְנֶגֶד מִדָה נוֹהֵג 
בוֹ הַקָבָ"ה, שֶכְשֵם שֶחוֹשֵב שֶמַגִיעַ לוֹ חֶלֶף שְכַר עֲבוֹדָתוֹ, הֲרֵי שֶיֵּש לְנַכוֹת 
לוֹ מִשְכָרוֹ עֲבוּר טוֹבוֹת ה' עִמוֹ, שֶהֵם כְתַשְלוּם לְמַעֲשָיו לְפִי דַעְתּוֹ. וְאִם כֵן  

 מַה יִּשָאֵר לוֹ לָעוֹלָם הַבָא? 

י הָא דְאִיתָא בַגְמָרָא: "כָל הַנַּעֲשֶה לוֹ נֵס, מְנַכִין לוֹ מִזְכֻּיּוֹתָיו", הַיְנוּ  זֶה    לְפִּ
דַוְקָא בְלאֹ מוֹדֶה לַה' עַל נִסָּיו וְחוֹשֵב שֶמַגִיעַ לוֹ שֶיַּעֲשוּ לוֹ נֵס עֲבוּר זְכֻּיּוֹתָיו, 

וְיַחֲשִ  בוֹ  יִנְהֲגוּ  מִדָה  כְנֶגֶד  מִדָה  לוֹ  וְלָכֵן  יְנַכוּ  וְלאֹ  בְחִנָּם  זוֹ  מַתָּנָה  לוֹ  יבוּ 
 מִזְכֻּיּוֹתָיו. 

י נִפְלָא מַאֲמַר חֲזַ"ל: "כָל הַנַּעֲשֶה לוֹ נֵס וְאוֹמֵר שִירָה,   וּלְפִּ זֶה יוּבַן בְאֹפֶן 
לִתְמֹהַּ: הֲרֵי מִי שֶעוֹשִין לוֹ נֵס, מְנַכִ  וְיֵש  ין לוֹ  זוֹכֶה שֶעוֹשִין לוֹ נֵס אַחֵר". 



הֲלאֹ   אַחֵר,  נֵס  שֶיַּעֲשוּ לוֹ  שִירָה  שְכָרוֹ שֶל הָאוֹמֵר  כֵן מַה  וְאִם  מִזְכֻּיּוֹתָיו, 
בָזאֹת מְנַכִין לוֹ מִזְכֻּיּוֹתָיו?! וּלְהָאָמוּר יוּבַן, דְמִי שֶאוֹמֵר שִירָה וּמוֹדֶה לַה' 

פִי שֶרוֹאֶה זאֹת כְמַתְּנַת חִנָּם וּלְכָךְ מוֹדֶה עַל נִסָּיו, לאֹ מְנַכִין לוֹ מִזְכֻּיּוֹתָיו, לְ 
 עַל נִסּוֹ, וּמִשָמַיִם נַמֵי מַחֲשִיבִין לוֹ זאֹת בְחִנָּם מִדָה כְנֶגֶד מִדָה. 

ירַת "יִשְתַּבַח" אָנוּ אוֹמְרִים: "הַבוֹחֵר בְשִירֵי זִמְרָה". וְיֵש לְהָבִין מַהוּ   בַאֲמִּ
בְעַמוֹ  בֵאוּר "הַב  כְגוֹן: "הַבוֹחֵר  וְחִיּוּבִי,  שְלִילִי  יֵש  כַאֲשֶר  שַיָּךְ  דְזֶה  וֹחֵר", 

בְאָמְרוֹ:  לִשְלֹל  בָא  מַה  כָאן  אוּלָם  בָעַכוּ"ם.  וְלאֹ  בָנוּ  שֶבָחַר  יִשְרָאֵל", 
אֳפָנִ  יֶשְנָם ב'  לַבוֹרֵא  בִפְנִיָּה  זִמְרָה"?  בְשִירֵי  לַבוֹרֵא "הַבוֹחֵר  יֵש הַפוֹנֶה  ים 

אָנוּ   וְעַל כָךְ  צְרָכָיו,  מִמֶנּוּ  לְבַקֵש  מְנָת  עַל  וְיֵש הַפוֹנֶה  לְשַבְחוֹ וּלְהוֹדוֹת לוֹ, 
שֶפוֹנֶה  פְנִיָּה  וְהִיא  הַקָבָ"ה,  בוֹחֵר  לְבוֹרְאוֹ  אָדָם  שֶל  פְנִיָּה  בְאֵיזוֹ  אוֹמְרִים 

ה לוֹ עַל טוֹבוֹתָיו, וְזֶה נִבְחַר לוֹ יוֹתֵר מִמַה שֶיִּפְנֶה אָדָם אָדָם לְבוֹרְאוֹ וּמוֹדֶ 
בְבַקָשוֹת וּתְחִנּוֹת אֲחֵרוֹת לְבַקָשַת צְרָכָיו וְכַדוֹמֶה. הַפְנִיָּה שֶהִיא שֶל שֶבַח 
בְיוֹתֵר.  לָה  וְהַמְעֻּ הַנִּבְחֶרֶת  הִיא   וְהוֹדָאָה 

 

 
 

 חיוב זהירות בברכת המזון  - ה  

בְסֵפֶר "פַת לֶחֶם": צָרִיךְ שֶיְּבָרֵךְ בִרְכַת הַמָזוֹן בְנַחַת וּבְקוֹל רָם וְשִמְחַת   כָתַב
: "וַיּאֹכַל בֹעַז וַיֵּשְתְּ וַיִּיטַב לִבוֹ", וּפֵרְשוּ שֶבֵרֵךְ בִרְכַת )רות ג, ז(הַלֵב, כְדִכְתִיב  

בְרָכוֹת שֶ  בְאַרְבַע  וִיכַוֵּן  שֶבַשֵם  הַמָזוֹן.  אַרְבַע אוֹתִיּוֹת  כְנֶגֶד  הַמָזוֹן  בְבִרְכַת 
הַגָדוֹל, וְעוֹד יְכַוֵּן שֶיַּשְפִיעַ שֶפַע בְרָכוֹת לְאַרְבָעָה עוֹלָמוֹת: אֲצִילוּת, בְרִיאָה, 

 מִתְנַמְנֵם אוֹ  יְצִירָה, עֲשִיָּה, עַיֵּן שָם. וּלְכָךְ רָאוּי שֶלאֹ יְבָרֵךְ בְקַלוּת ראֹש אוֹ 
 בִמְהִירוּת אוֹ בְהַבְלָעַת הַמִלוֹת. 

כֵיוָן שֶהוּא מְקַיֵּם מִצְוַת עֲשֵה, צָרִיךְ לְכַוֵּן עַל מִצְוָתוֹ. וְעַל כֵן יָכִין עַצְמוֹ    וְעוֹד,
ין לוֹ  לִקְרַאת אֱלֹהָיו וִיבָרֵךְ בְאֵימָה לַה' עַל הַחֶסֶד הַגָדוֹל שֶעָשָה עִמוֹ לְהָכִ 

גַב שֶלאֹ הָיָה רָאוּי לְכָךְ. דְעַל כֵן קָשִים מְזוֹנוֹתָיו שֶל אָדָם  -עַל-פַרְנָסָתוֹ, אַף
הַקָדוֹש הַדִין  -בָרוּךְ -לִפְנֵי  מִן  שֶהוּא חוּץ  לְפִי  יַם סוּף,  מִקְרִיעַת  יוֹתֵר  הוּא 

הַגָדוֹל   שֶבְחַסְדוֹ  אֶלָא  הַחַיָּבִים,  בֵין לְהַחֲיוֹת  לָרָעִים  בֵין  וּמְפַרְנֵס  זָן  הוּא 
לַטוֹבִים. וְכֵן עִם הֱיוֹת שֶהוּא יִתְבָרַךְ אֵין צָרִיךְ לָנוּ, דְהַכֹל צְרִיכִים לוֹ, אֶלָא  

עַל שֶיִּתְבָרֵךְ  יִתְבָרַךְ  הוּא  שֶחָשַק  שֶיִּהְיֶה -דְמַה  כְדֵי  הַיְנוּ  הַתַּחְתּוֹנִים,  יְדֵי 
הֲ  בְקִצוּר בָהֶם  שֶכָתַב  וּכְמוֹ  יִתְבָרַךְ.  מִטוּבוֹ  לְהַשְפִיעָם  הַשֶפַע  שֶיָּבוֹא  כָנָה 

הַבְרִית"   לוּחוֹת  יח("שְנֵי  בְאֹרֶךְ.  )דף  שָם  עַיֵּן   , 
 
 

 
 



גוזל   -ו   ברכה  בלא  שהנהנה  חז"ל  לדברי  טעם 
 א וחבר הוא לירבעם בן נבטלקדשא בריך הו

שָם, עַל כֵן אָמְרוּ רַבוֹתֵינוּ זַ"ל: אָסוּר לָאָדָם שֶיֵּהָנֶה מֵהָעוֹלָם הַזֶה בְלאֹ    עוֹד
בִבְרָכוֹת   כִדְאִיתָא  שָמַיִם,  מִקָדְשֵי  נֶהֱנֶה  כְאִלוּ  דַהֲוֵי  לה(בְרָכָה,  דְהַיְנוּ    )דף 

וּמְל  הָאָרֶץ  "לַה'  לַה'"  דִכְתִיב:  שָמַיִם  "הַשָמַיִם  וְכֵן:  נָתַן   - וֹאָהּ".  שֶלאֹ 
הָאָרֶץ לִבְנֵי אָדָם אֶלָא לְאַחַר בְרָכָה. עַד שֶאָמְרוּ דְהַנֶּהֱנֶה מֵהָעוֹלָם הַזֶה בְלאֹ  

עָם בֶן בְרָכָה כְאִלוּ גוֹזֵל לְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא וּכְנֶסֶת יִשְרָאֵל וְהוּא חָבֵר לְיָרָבְ 
 נְבָט. 

הַבְרִית"    עַיֵן לוּחוֹת  "שְנֵי  הָרַב  שֶכָתַב  פט(שָם  דף  מִשוּם )בהגה"ה  דְהַיְנוּ   ,
הַמְבָרֵךְ  הוּא  שְמוֹ  יִתְבָרַךְ  שֶהַבוֹרֵא  בְדַעְתּוֹ  שֶמְצַיֵּר  מוֹרֶה  הוּא  דְהַמְבָרֵךְ 

- עַל-ה וְהוּא סִבַת הַכֹל, בְאֹפֶן שֶמַאֲמִין דְאַףוּמַשְגִיחַ וּמַשְפִיעַ וּמַנְהִיג וּמְחַיֶּ 
עֶשֶב  כָל  לְךָ  אֵין  וְכֵן  מַצְמַחַת,  בְטִבְעָהּ  וְהָאָרֶץ  מְסַבְבִים  שֶהַגַלְגַלִים  גַב 
וְכֹחַ מִלְמַעְלָה שֶהוּא מַכֶה אוֹתוֹ וְאוֹמֵר לוֹ: "גְדַל!"  וְכַיּוֹצֵא שֶאֵין לוֹ מַזָל 

עַל כֻּלָם אָמְנָ  הַנִּשְפָע  הַחַיּוּת  מִצַד שֶפַע  מִצִדָם, רַק  הַכֹחַ  אֵין  זֶה  כָל  ם עִם 
מֵאִתּוֹ יִתְבָרַךְ טָמִיר וְנֶעְלָם. מַה שֶאֵין כֵן מִי שֶאֵינוֹ מְבָרֵךְ, מוֹרֶה שֶהָעוֹלָם 

 שֶהוּא כוֹפֵר בְכָל זֶה. קַדְמוֹן וְטִבְעִי, דְהַכֹל הוּא בְמִקְרֵה הַטֶבַע. נִמְצָא 

מִמֶנּוּ   וְעַל וְהַשְגָחָה  הַהַנְהָגָה  שֶגוֹזֵל  דְהַיְנוּ  וְאִמוֹ",  אָבִיו  "גוֹזֵל  נִקְרָא  כֵן 
זֶה  לְמַה  דְהָא  נִמְצָא,  בְאֹרֶךְ.  שָם  עַיֵּן  וְכַיּוֹצֵא,  הַמַזָלוֹת  טֶבַע  אֶל  וּמוֹסְרָהּ 

וּלְאִמוֹ, שֶאֵינוֹ אֱמֶת שֶיְּלָדוּהוּ, אֶלָא שֶהוּא בֶן אֲחֵרִים   דוֹמֶה? לְאוֹמֵר לְאָבִיו 
אַף בְאַחֵר,  אוֹתָם  וּלְהָמִיר  לְהַחֲלִיף  אָבִיו  -עַל-וְרוֹצֶה  שֶהֵם  שֶמְפֻּרְסָם  גַב 

וֹתֵינוּ זַ"ל  וְאִמוֹ. הֲיֵש כְפוּי טוֹבָה וְעַז פָנִים גָדוֹל מִזֶה. וּלְכָךְ הִמְשִילוֹ אִתּוֹ רַב
וְאִמוֹ   אָבִיו  עִם  לוֹ  שֶיֵּש  הָ'אָבוּת'  שֶגוֹזֵל  כְלוֹמַר  וְכוּ',  וְאִמוֹ  אָבִיו  לְגוֹזֵל 

לְהַקָדוֹש שֶגוֹזֵל  אָמְרוּ  וּלְכָךְ  כֵן.  שֶאֵינוֹ  יִשְרָאֵל -בָרוּךְ-בְאָמְרוֹ  וּכְנֶסֶת  הוּא 
וְיָרָ  מַשְחִית  לְאִיש  חָבֵר  בָעִקָר. וְשֶהוּא  כוֹפֵר  שֶהָיָה  נְבָט  בֶן   בְעָם 

 

 
 

 חיוב מיחד לאמרה בשמחה   -ברכת המזון    -ז'  

בִפְרָט   כָתַב הַמָזוֹן,  בִרְכַת  מְבָרֵךְ  שֶהוּא  בְעֵת  כֵן,  וְעַל  לֶחֶם":  "פַת  בְסֵפֶר 
עָלָיו   כְיַד ה' הַטוֹבָה  וְשָבַע  אַחַר שֶאָכַל  לַה'  לְבָרֵךְ  מִצְוָה דְאוֹרָיְתָא  שֶהִיא 

עֲצוּמָה. וִיצַיֵּר בְלִבוֹ שֶהוּא כְדַאֲמָרַן, רָאוּי שֶיִּפְנֶה מִכָל עֲסָקָיו לְגַמְרֵי בְכַוָּנָה  
דוֹמֶה לְעֶבֶד שָפֵל שֶמָצָא חֵן גָדוֹל בְעֵינֵי הַמֶלֶךְ, בְאֹפֶן שֶנְּשָאוֹ מֵעַל כָל הַשָרִים 
לְחַן הַמֶלֶךְ, עַד שֶהוּא מִשְתַּעֲשֵעַ עִמוֹ כְאָב אֶת   לִהְיוֹת מִבְנֵי בֵיתוֹ וְאוֹכֵל עַל שֻּ

טֶלֶת עָלָיו שֶלאֹ לִהְיוֹת, בֵ  ן יִרְצֶה עַל יְדֵי דְבָרָיו הַנְּעִימִים. דְחוֹבָה גְדוֹלָה מֻּ
חַס וְשָלוֹם, כְפוּי טוֹבָה, אֶלָא לְהוֹדוֹת בְהַלֵל הַגָדוֹל לַה', עַל שֶגָמַל לַחַיָּבִים 



עִמוֹ, בְשִמְחָה רַבָה וּנְעִימָה   טוֹבוֹת בַטוֹב הַהוּא אֲשֶר הֵיטִיב וּמֵיטִיב וְיֵיטִיב
 קְדוֹשָה.  

יתָא דְאִּ עוֹד    וְכִּ מִגוֹ )חלק ב' דף ריח(בַזֹהַר  בְרִיךְ הוּא  דְשָא  לְקֻּ דִמְבָרֵךְ  דְמָאן   ,
שָבְעָה, בָעֵי לְכַוְּנָא לְבֵיהּ וּלְשָוְאָה רְעוּתֵיהּ בְחֶדְוָה, וְלאֹ יִשְתַּכַח עָצִיב, עַיֵּן  

שָה, דִכְתִיב:  שָ  ם. דְהָעֲצִיבוּת הוּא מִצַד הַקְלִפוֹת, וְהַשִמְחָה הוּא מִצַד הַקְדֻּ
וְחֶדְוָה בִמְקוֹמוֹ". וּלְכָךְ קָאָמַר שָם דְאִצְטְרִיךְ רְעוּתָא בְחֶדְוָה וּבְעֵינָא  "עֹז 

יְ  וְהוּא  יְבֹרָךְ",  הוּא  עַיִן  "טוֹב  כְתִיב:  דָא  וְעַל  מֵהָכָא טָבָא.  וְכוּ'.  בָרֵךְ 
בִרְעוּתָא   בְחֶדְוָא  יָאוּת,  כִדְקָא  מְזוֹנָא  בִרְכַת  דִמְבָרֵךְ  מַאן  כָל  אוֹלִיפְנָא: 
דְלִבָא, כַד סָלִיק מֵהַאי עָלְמָא, אֲתָר אִתַּתְקְנָא לֵיהּ גוֹ רָזִין עִלָאִין בְהֵיכָלִין 

 קַדִישִין, וְעַיֵּן שָם. 

ב הָרַב "וְזאֹת לִיהוּדָה" זַ"ל מֵהָרַב מֹשֶה קוֹרְדוֹוֵירוֹ זי"ע, שֶהָיָה נוֹהֵג כָתַ   וְכֵן
לְאָמְרָהּ  וְשֶצָרִיךְ  הַכַוָּנָה.  לְעוֹרֵר  כְדֵי  הַסִּדוּר  מִתּוֹךְ  הַמָזוֹן  בִרְכַת  לְבָרֵךְ 

מִ  וּבְדִקְדוּק  הַרְבֵה  בָהּ  וְשֶיְּכַוֵּן  גְדוֹלָה  חַס בְשִמְחָה  יִבְלְעֵם,  שֶלאֹ  לוֹתֶיהָ 
דְבִרְכַת  מִטַעַם  הַכַוָּנָה,  מְעוֹרֵר  דְהַקוֹל  מִשוּם  רָם.  בְקוֹל  וְשֶיִּהְיֶה  וְשָלוֹם. 
הַתּוֹרָה.  מִן  עֲשֵה  מִצְוַת  הִיא   הַמָזוֹן 

 

 
 

 רכותיו, אין תולעים שולטים בגופו המכון בב  - ח'  

שָם, דְכָל הַמְבָרֵךְ עַל כָל מַה שֶאוֹכֵל, עַד שֶאֵינוֹ מַכְנִיס לְגוּפוֹ שוּם דָבָר   וְעוֹד
בְלאֹ בְרָכָה לְפָנָיו וּלְאַחֲרָיו, אָז כְשֶמֵת, אֵין הַתּוֹלָעִים שוֹלְטִים בְגוּפוֹ. וְעוֹד 

לִ  גָדוֹל  כְלָל  וּלְכַוֵּן  שָם:  מֵהַגַשְמִיּוּת  עַצְמוֹ  לְהַפְרִיד  שָה,  קְדֻּ וּלְכָל  תְשוּבָה 
עָלָיו   בְרוּחָנִיּוּת  עַצְמוֹ  מְקַדֵש  בָזֶה  כִי  כָרָאוּי,  בְכַוָּנָה  וּבַאֲכִילָתוֹ  בְבִרְכוֹתָיו 

בְסֵפֶר "רֵאשִית חָכְמָה" וּמֵסִיר מֵעָלָיו הַקְלִפָה, וּשְכִינָה שוֹרָה עָלָיו. עַיֵּן שָם וּ 
 שֶכָתַב שֶהֶחְמִיר הָרַב מְאֹד בָזֶה.   )שער הקדושה פ"י(

טֶה,   וְכֵן כָתַב בְ"סֵדֶר הַיּוֹם": יִזָהֵר שֶלאֹ יאֹמַר בִרְכַת הַמָזוֹן שוֹכֵב וְלאֹ מֻּ
וְכֹבֶד ראֹש  וְיִרְאָה  בְאֵימָה  בִמְקוֹמוֹ  יֵשֵב  אֶלָא  אַפְרַקְדָן,  לוֹמַר  צָרִיךְ  וְאֵין 

אֶת אֱלֹהֵינוּ יִתְבָרַךְ שְמוֹ לָעַד,  וְהַכְנָעָה גְדוֹלָה. וִיפַנֶּה לִבוֹ מִכָל עֲסָקָיו לְבָרֵךְ  
טוּב.  כָל  שֶגְמָלָנוּ  כֻּלוֹ,  הָעוֹלָם  אֶת   הַזָן 

 

 

 

 סיפורים עובדות והנהגות -חלק ב 



לִקְנוֹת   הַרְבֵה  שֶיּוֹעִיל  מִמַה  וְרֹב הִנֵּה  הַהִסְתַּכְלוּת  גֹדֶל  הוּא  הַחֲסִידוּת, 
בְאַגָדוֹת   הַחֲסִידִים  מַעֲשֵה  בְסִפוּר  הַקְרִיאָה  תּוֹעִיל  וְכֵן  וְכוּ'.  הַהִתְבוֹנְנוּת 
וְלַעֲשוֹת   לְהִתְיַעֵץ  הַשֵכֶל  אֶת  מְעוֹרְרִים  אֵלֶה  כָל  כָל  בַאֲנָשִים,  אֲשֶר 

  )מסילת ישרים פרק כא(דִים. כְמַעֲשֵיהֶם הַנֶּחְמָ 

הַשוֹמֵעַ אוֹ הַקוֹרֵא בִסְפָרִים מִמַעֲשֵה הַגְדוֹלִים וְהַנְהָגוֹתֵיהֶם, הֲגַם כִי גָבְהוּ 
וְנִטְהֶרֶת  מְאָתָהּ  מִטֻּ מִתְקַדֶשֶת  הִיא  כִי  בְנַפְשוֹ  יַרְגִיש  מִדְרָכָיו,  דַרְכָם 

כֶת וּמִתְקָרֶבֶת לִמְקוֹר הָאֱמֶת, הוּא הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ.  מֵחֶלְאָתָהּ, וְכִי הִיא הוֹלֶ 
   )ר' יצחק מלצר, "תורת המוסר"(

לְעַצְמוֹ   וּמְצַיֵּר  צַדִיקִים  מַעֲשֵה  לְעַצְמוֹ  מַזְכִיר  אוֹ  רוֹאֶה  הָאָדָם  כַאֲשֶר 
ר הַשֵכֶל עַל הַחֹמֶר, וְאָז לְמַעֲשֶה אֶת הַנְהָגַת הַצַדִיקִים, הִנֵּה עַל יְדֵי זֶה יִתְגַבֵ 

הַיֵּצֶר.   אֶת  לוינשטיין(יְנַצַח  יחזקאל  אבות"(   )ר'     )"מורשת 
 

 
 

 עובדות והנהגות מאישי התנ"ך  -א' 

כָל הָאָבוֹת וְהַנְּבִיאִים סִדְרוּ תְּפִלָה לִפְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא בְעַד הָעוֹלָם וּבְעַד 
אוֹתָם.   וְעָנָה  תְּפִלָתָם  שָמַע  הוּא  בָרוּךְ  וְהַקָדוֹש  צָרָתָם,  בְעֵת   יִשְרָאֵל 

 

 
 

 אברהם

לָיו הַשָלוֹם, הִתְפַלֵל לִפְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא בְעַד סְדוֹם, אַבְרָהָם אָבִינוּ, עָ 
: "הַאַף תִּסְפֶה צַדִיק עִם רָשָע, אוּלַי יֵש חֲמִשִים   כד(- )בראשית יח, כגשֶנֶּאֱמַר  

הַצַדִיקִם   צַדִיקִם בְתוֹךְ הָעִיר הַאַף תִּסְפֶה וְלאֹ תִּשָא לַמָקוֹם לְמַעַן חֲמִשִים
שֶנֶּאֱמַר   תְּפִלָתוֹ,  שָמַע  הוּא  בָרוּךְ  וְהַקָדוֹש  בְקִרְבָהּ",  כו(אֲשֶר  "אִם   )שם,   :

 אֶמְצָא בִסְדֹם חֲמִשִים צַדִיקִם בְתוֹךְ הָעִיר וְנָשָאתִי לְכָל הַמָקוֹם בַעֲבוּרָם". 
 

 
 

 יצחק 



יִצְחָק אָבִינוּ, עָלָיו הַשָלוֹם, הִתְפַלֵל לִפְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא וְשָמַע תְּפִלָתוֹ, 
כא(דִכְתִיב   כג,  הִוא",   )בראשית  עֲקָרָה  כִי  אִשְתּוֹ  לְנֹכַח  לַה'  יִצְחָק  "וַיֶּעְתַּר   :

בָרוּךְ   הַקָדוֹש  דִכְתִיב  וְשָמַע  תְּפִלָתוֹ,  אֶת  וַתַּהַר   )שם( הוּא  ה'  לוֹ  "וַיֶּעָתֶר   :
הִתְפַלְלָה,  רִבְקָה  וְאַף  אֶחָד.  בְפָסוּק  וְהָעֲתָרָה  וְהַתְּפִלָה  אִשְתּוֹ",  רִבְקָה 

 : "וַתֵּלֵךְ לִדְרֹש אֶת ה'", וְשָמַע הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא תְּפִלָתָהּ,  )שם, כב(דִכְתִיב  
כג(דִכְתִיב   וְגוֹ'".   )שם,  בְבִטְנֵךְ  גוֹיִם  שְנֵי  לָהּ  ה'  "וַיּאֹמֶר   : 

 

 
 

 יעקב

הִתְפַלֵל,  תְּפִלָתוֹ.  אֶת  וְשָמַע  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  לִפְנֵי  הִתְפַלֵל  אָבִינוּ  יַעֲקֹב 
יא(דִכְתִיב   נָא    )שם לב,  "הַצִילֵנִי  לְשוֹן  :  אֶלָא  נָא  וְאֵין  עֵשָו",  מִיַּד  אָחִי  מִיַּד 

דִכְתִיב   וּתְחִנָּה,  כג(תְּפִלָה  ג,  לֵאמֹר",   )דברים  הַהִיא  בָעֵת  ה'  אֶל  "וָאֶתְחַנָּן   :
: "אֶעְבְרָה נָּא וְאֶרְאֶה וְגוֹ'", וְשָמַע הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא    )שם כה(וּכְתִיב בַתְרֵהּ  

דִכְתִיב  תְּפִלָתוֹ יח(,  לג,  שָלֵם".    )בראשית  יַעֲקֹב  "וַיָּבאֹ   : 
 

 
 

 משה 

תְּפִלָתוֹ.  וְשָמַע  בָרוּךְ הוּא  הַקָדוֹש  לִפְנֵי  הִתְפַלֵל  הַשָלוֹם,  עָלָיו  רַבֵנוּ,  מֹשֶה 
דִכְתִיב   יא(הִתְפַלֵל,  לב,  וְשָמַע   )שמות  וְגוֹ'"  אֱלֹהָיו  פְנֵי ה'  אֶת  מֹשֶה  "וַיְחַל   :

 : "וַיּאֹמֶר ה' סָלַחְתִּי כִדְבָרֶךָ".   )במדבר יא, כ(הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא תְּפִלָתוֹ, דִכְתִיב  
 

 
 

 אהרן 

הַקָדוֹש לִפְנֵי  הִתְפַלֵל  הַשָלוֹם,  עָלָיו  תְּפִלָתוֹ. -בָרוּךְ-אַהֲרֹן,  אֶת  וְשָמַע  הוּא, 
: "וַיִּתֵּן אֶת הַקְטֹרֶת וַיְכַפֵר עַל הָעָם", וְהַקְטֹרֶת   )במדבר יז, יב(הִתְפַלֵל, דִכְתִיב  

הַקָדוֹש לִפְנֵי  כִתְפִלָה, -בָרוּךְ-חֲבִיבָה  ב(שֶנֶּאֱמַר    הוּא  קמא,  "תִּכוֹן    )תהילים   :
)במדבר הוּא אֶת תְּפִלָתוֹ, דִכְתִיב  -בָרוּךְ-תְּפִלָתִי קְטֹרֶת לְפָנֶיךָ", וְשָמַע הַקָדוֹש

יג( הַמַגֵפָה".   יז,  "וַתֵּעָצַר   : 
 



 
 

 פינחס

הַקָדוֹ לִפְנֵי  הִתְפַלֵל  וְהַתְּפִלָה -בָרוּךְ-שפִינְחָס  תְּפִלָתוֹ,  אֶת  וְשָמַע  הוּא, 
: "וַיַּעֲמֹד פִינְחָס וַיְפַלֵל   )תהלים קו, ל(וְהָעֲתִירָה שְנֵיהֶם בְפָסוּק אֶחָד, שֶנֶּאֱמַר  

הַמַגֵפָה".   וַתֵּעָצַר 
 

 
 

 יהושע

עַ   )יהושע הוּא וְשָמַע תְּפִלָתוֹ, הִתְפַלֵל, דִכְתִיב  -בָרוּךְ-הִתְפַלֵל לִפְנֵי הַקָדוֹשיְהוֹשֻּ

ו( וְשָמַע    ז,  וְגוֹ'",  ה'  אֲרוֹן  לִפְנֵי  אַרְצָה  פָנָיו  עַל  וַיִּפֹל  עַ...  יְהוֹשֻּ "וַיִּקְרַע   :
: "קוּם לָךְ לָמָה זֶה אַתָּה נֹפֵל    )שם, י(הוּא אֶת תְּפִלָתוֹ, דִכְתִיב  -בָרוּךְ-הַקָדוֹש

תְּפִלָתְךָ.  שָמַעְתִּי  כְלוֹמַר,  פָנֶיךָ",   עַל 
 

 
 

 חנה 

הַקָדוֹש לִפְנֵי  הִתְפַלְלָה  דִכְתִיב -בָרוּךְ-חַנָּה  הִתְפַלְלָה,  תְּפִלָתָהּ.  וְשָמַע  הוּא, 
לֵל עַל ה' וּבָכֹה תִבְכֶה", וְשָמַע אֶת תְּפִלָתָהּ, דִכְתִיב : "וַתִּתְפַ   )שמואל א' א, י(

כז( שָאַלְתִּי    )שם  אֲשֶר  שְאֵלָתִי  אֶת  לִי  ה'  וַיִּתֵּן  הִתְפַלָלְתִּי  הַזֶה  הַנַּעַר  "אֶל   :
 מֵעִמוֹ".  

 

 
 

 שמואל

הַקָ  לִפְנֵי  הִתְפַלֵל  דִכְתִיב -בָרוּךְ-דוֹששְמוּאֵל  הִתְפַלֵל,  תְּפִלָתוֹ.  וְשָמַע  הוּא, 
ה( ז,  א'  וְאֶתְפַלֵל    )שמואל  הַמִצְפָתָה  יִשְרָאֵל  כָל  אֶת  קִבְצוּ  שְמוּאֵל  "וַיּאֹמֶר   :

הַקָדוֹש וְשָמַע  ה'",  אֶל  דִכְתִיב  - בָרוּךְ-בַעַדְכֶם  תְּפִלָתוֹ,  אֶת  ט( הוּא   )שם, 



ה'".  וַיַּעֲנֵהוּ  יִשְרָאֵל  בְעַד  ה'  אֶל  שְמוּאֵל   "וַיִּזְעַק 
 

 
 

 דוד

הַקָדוֹש לִפְנֵי  הִתְפַלֵל  הַשָלוֹם,  עָלָיו  תְּפִלָתוֹ. -בָרוּךְ -דָוִד,  אֶת  וְשָמַע  הוּא, 
א בְיַד ה' כִי רַבִים רַחֲמָו וְגוֹ'" וְשָמַע  : "נִפְלָה נָּ   )שמואל ב' כד, יד(הִתְפַלֵל, דִכְתִיב  

: "וַיִּבֶן שָם דָוִד מִזְבֵחַ לַה'   )שם, כה( הוּא אֶת תְּפִלָתוֹ, דִכְתִיב  -בָרוּךְ-הַקָדוֹש
יִשְרָאֵל".  מֵעַל  הַמַגֵפָה  וַתֵּעָצַר  לָאָרֶץ  ה'  וַיֵּעָתֵר  וּשְלָמִים  עֹלוֹת   וַיַּעַל 

 

 
 

 שלמה 

הַקָדוֹש לִפְנֵי  הִתְפַלֵל  הַשָלוֹם,  עָלָיו  תְּפִלָתוֹ. -בָרוּךְ -שְלֹמֹה,  אֶת  וְשָמַע  הוּא 
דִכְתִיב   יב(הִתְפַלֵל,  ו,  ב'  הימים  קְהַל   )דברי  כָל  נֶגֶד  ה'  מִזְבַח  לִפְנֵי  "וַיַּעֲמֹד   :
: "וּפָנִיתָ אֶל תְּפִלַת עַבְדְךָ וְאֶל תְּחִנָּתוֹ...   )שם, יט(יו", וּכְתִיב  יִשְרָאֵל וַיִּפְרֹש כַפָ 

הַקָדוֹש וְשָמַע  הַתְּפִלָה",  וְאֶל  הָרִנָּה  אֶל  תְּפִלָתוֹ, -בָרוּךְ-לִשְמֹעַ  אֶת  הוּא 
הַפָרָשָה   בְסוֹף  יב(דִכְתִיב  ז,  וְגוֹ'"  )שם  תְּפִלָתֶךָ  אֶת  שָמַעְתִּי   ": . 

 

 
 

 אליהו

הַקָדוֹש לִפְנֵי  הִתְפַלֵל  לַטוֹב,  זָכוּר  הַנָּבִיא,  אֶת -בָרוּךְ-אֵלִיָּהוּ  וְשָמַע  הוּא, 
: "עֲנֵנִי ה' עֲנֵנִי וְיֵדְעוּ הָעָם הַזֶה כִי   )מלכים א' יח, לז(תְּפִלָתוֹ. הִתְפַלֵל, דִכְתִיב  

)שם, הוּא אֶת תְּפִלָתוֹ, דִכְתִיב  -בָרוּךְ-ה' הוּא הָאֱלֹהִים וְגוֹ'", וְשָמַע הַקָדוֹש

הָעֵצִים".   לח( וְאֶת  הָעֹלָה  אֶת  וַתּאֹכַל  ה'  אֵש  "וַתִּפֹל   : 
 

 
 



 אלישע

הוּא, וְשָמַע אֶת תְּפִלָתוֹ. הִתְפַלֵל, דִכְתִיב -בָרוּךְ-אֱלִישָע הִתְפַלֵל לִפְנֵי הַקָדוֹש
- : "וַיִּסְגֹר הַדֶלֶת בְעַד שְנֵיהֶם וַיִּתְפַלֵל אֶל ה'", וְשָמַע הַקָדוֹש  ב' ד, לג()מלכים  
דִכְתִיב  -בָרוּךְ תְּפִלָתוֹ,  אֶת  לה( הוּא  וְעוֹד   )שם,  עֵינָיו".  אֶת  הַנַּעַר  "וַיִּפְקַח   :

: "וַיּאֹמֶר הַךְ נָא   )שם ו, יח(ב  הִתְפַלֵל, וְהַתְּפִלָה וְהַשְמִיעָה בְפָסוּק אֶחָד, דִכְתִי
אֱלִישָע".  כִדְבַר  בַסַּנְוֵרִים  וַיַּכֵם  בַסַּנְוֵרִים,  הַזֶה  הַגוֹי   אֶת 

 

 
 

 חזקיה 

כְתִיב הוּא, וְשָמַע אֶת תְּפִלָתוֹ, הִתְפַלֵל, דִ -בָרוּךְ-חִזְקִיָּה הִתְפַלֵל לִפְנֵי הַקָדוֹש
: "וַיִּתְפַלֵל חִזְקִיָהוּ אֶל ה' לֵאמֹר, ה' צְבָאוֹת אֱלֹהֵי יִשְרָאֵל   טז(-)ישעיה לז, טו

וּכְתִיב   וְגוֹ'",  בִים  הַכְרֻּ יז(יֹשֵב  וְשָמַע   )שם,  וְגוֹ'",  וּשְמַע  אָזְנְךָ  ה'  "הַטֵה   :
: "וַיִּשְלַח יְשַעְיָהוּ בֶן אָמוֹץ אֶל חִזְקִיָהוּ לֵאמֹר כֹה   )שם, כא(תְּפִלָתוֹ, דִכְתִיב  

אָמַר ה' אֱלֹהֵי יִשְרָאֵל אֲשֶר הִתְפַלַלְתָּ אֵלַי אֶל סַנְחֵרִיב מֶלֶךְ אַשוּר". וְעוֹד 
דִכְתִיב   תְּפִלָתוֹ,  וְשָמַע  ב(הִתְפַלֵל  לח,  אֶל  )שם  פָנָיו  חִזְקִיָהוּ  "וַיַּסֵּב  הַקִיר   : 
הַקָדוֹש וְשָמַע  ה'",  אֶל  דִכְתִיב  -בָרוּךְ -וַיִּתְפַלֵל  תְּפִלָתוֹ,  אֶת  ה(הוּא  :   )שם, 

"הָלוֹךְ וְאָמַרְתָּ אֶל חִזְקִיָהוּ כֹה אָמַר ה' אֱלֹהֵי דָוִד אָבִיךָ שָמַעְתִּי אֶת תְּפִלָתֶךָ 
שֶהַקָ  נִמְצָא  וְגוֹ'".  דִמְעָתֶךָ  אֶת  יִשְרָאֵל  - בָרוּךְ-דוֹשרָאִיתִי  אֶת  עוֹנֶה  הוּא 
 כְשֶהֵם מִתְפַלְלִים לְפָנָיו בְעֵת צָרָתָם.  

  )תהלים צא, טו("יִקְרָאֵנִי וְאֶעֱנֵהוּ עִמוֹ אָנֹכִי בְצָרָה" 

ם )תהלי : "יַעַנְךָ ה' בְיוֹם צָרָה", זֶה שֶאָמַר הַכָתוּב    )כ(גַרְסִינָן בְמִדְרַש תְּהִלִים  

טו( הַקָדוֹש  צא,  אָמַר  בְצָרָה".  אָנֹכִי  עִמוֹ  וְאֶעֱנֵהוּ  "יִקְרָאֵנִי  הוּא: -בָרוּךְ -: 
בְשָעָה שֶמַגַעַת צָרָה לְיִשְרָאֵל וּמְבַקְשִים אוֹתִי וּמְשַתְּפִין כְבוֹדִי עִמָהֶם, אֲנִי  

 '". עוֹנֶה אוֹתָם, שֶנֶּאֱמַר: "יִקְרָאֵנִי וְאֶעֱנֵהוּ וְגוֹ

בְכַעַס.  אִמָהּ  עִם  שֶהִיא  בָרָה  עֻּ לְאִשָה  דוֹמֶה?  הַדָבָר  לְמָה  יוּדָן:  רַבִי  אָמַר 
בִשְעַת לֵדָתָהּ עָלְתָה אִמָהּ לְמַעְלָן, וְהָיְתָה הִיא צוֹוַחַת לְמַטָן, וְאַמָה שוֹמַעַת  

וְ  מִלְמַעְלָן.  כְנֶגְדָהּ  הִיא  גַם  וְצוֹוַחַת  מַה קוֹלָהּ  לָהּ:  אוֹמְרוֹת  הַשְכֵנוֹת  הָיוּ 
טִיבֵךְ, וְכִי אַתְּ יוֹלֶדֶת עִמָהּ? אָמְרָה לָהֶן: אֲנִי רוֹאָה אֶת בִתִּי בְצַעַר, וְאַף עַל  
עִמָהּ,  הֲרֵינִי צוֹוַחַת  אֶלָא  צְוָחָתָהּ,  לִסְבֹל  יְכוֹלָה  אֵינִי  שֶהִכְעִיסָה אוֹתִי,  פִי 

כְשֶחָרַב בֵית הַמִקְדָש, קָרָא הַקָדוֹשלְפִי שֶצָרַת בִ  - בָרוּךְ -תִּי שֶלִי הִיא. כָךְ 
שֶנֶּאֱמַר   בָעוֹלָם,  וְלִילָלָה  לִבְכִיָּה  יב(הוּא  כב,  אֱלֹהִים   )ישעיה  ה'  "וַיִּקְרָא   :

ע וְלאֹ  שָק".  וְלַחֲגֹר  וּלְקָרְחָה  וּלְמִסְפֵד  לִבְכִי  הַהוּא  בַיּוֹם  אֶלָא  צְבָאוֹת  וֹד, 
: "אַלְבִיש שָמַיִם קַדְרוּת וְשַק   )ישעיה נ, ג(שֶצִוָּה לַשָמַיִם לְהִתְאַבֵל, שֶנֶּאֱמַר  

אָשִים כְסוּתָם". אָמְרוּ לְפָנָיו: רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, וְכִי יֵש דְבָרִים הַלָלוּ לְפָנֶיךָ,  



"עֹז וְחֶדְוָה בִמְקֹמוֹ", וְלאֹ מִסְפֵד בִמְקוֹמוֹ. :    )דברי הימים א' טז, כז(וַהֲלאֹ כְתִיב  
אָמַר לָהֶם: בֵיתִי חָרֵב, וּבָנַי שְלוּלִין מְסוּרִין בְקוֹלָרִין, וְאֵינִי מִצְטַעֵר?! כָךְ 

 כְתִיב: "עִמוֹ אָנֹכִי בְצָרָה". 

בַמִ  יֵש  פְסוּקִים  תִּשְעָה  אוֹמֵר:  הַכֹהֵן  עַ  יְהוֹשֻּ תִּשְעָה רַבִי  כְנֶגֶד  הַזֶה,  זְמוֹר 
בָר בִמְעֵי אִמוֹ, וְהִיא יוֹשֶבֶת בְצַעַר וּבְצָרָה. לְפִיכָךְ, כְשֶיִּשְרָאֵל  חֳדָשִים שֶהָעֻּ
שְרוּיִין בַצָרָה, אוֹמְרִים לָהֶם: דְעָנֵי לְחַיָּתָא ]יוֹלֶדֶת[, הוּא יַעֲנֶה אֶתְכֶם. הֲדָא 

" דִכְתִיב:  וְגוֹ'".  הוּא  צָרָה  בְיוֹם  ה'  הקדמון"(יַעַנְךָ  המאור  "מנורת  מספר  כאן    )עד 
 

 
 

התלמוד  -ב'   בעלי  מרבותינו   מעשיות 
 

 
 

 התפשטות הגשמיות בשעת התפלה 

וְלאֹ  רַגְלָיו,  עַל  וְעָבַר  נָחָש  בָא  וּמִתְפַלֵל.  עוֹמֵד  שֶהָיָה  אֶחָד  בְחָסִיד  מַעֲשֶה 
צְמְךָ מִן הַנָּחָש? אָמַר הִפְסִיק תְּפִלָתוֹ. אָמְרוּ לוֹ תַּלְמִידָיו: רַבֵנוּ, לאֹ חַשְתָּ בְעַ 

בוֹ[.   הִרְגַשְתִּי  שֶלאֹ  אֲנִי  נִשְבָע  ]כְלוֹמַר,  חַשְתִּי  שֶלאֹ  לִי  תָּבוֹא   לָהֶם: 
 

 
 

 שומר תפלה לא ידע דבר רע

תְפַלֵל, וּבָא הַזְאֵב וְנָטַל אֶת בְנוֹ מֵאֶצְלוֹ,  וְשוּב מַעֲשֶה בְאֶחָד שֶהָיָה עוֹמֵד וּמִ 
חַשְתָּ  לאֹ  רַבֵנוּ,  תַּלְמִידָיו:  לוֹ  אָמְרוּ  כְשֶסִּיֵּם,  תְּפִלָתוֹ.  אֶת  הִפְסִיק  וְלאֹ 
שֶלאֹ   לִי  תָּבאֹ  לָהֶם:  אָמַר  מֵאֶצְלְךָ?  בִנְךָ  אֶת  וְנָטַל  הַזְאֵב  כְשֶבָא  בְעַצְמְךָ 

י בוֹ. וְלאֹ הִסְפִיק לוֹמַר אֶת הַדָבָר עַד שֶבָא הַזְאֵב וְהֶחֱזִיר אֶת הַתִּינוֹק  חַשְתִּ 
לְתוֹךְ  הִכְנִיסָנִי  לוֹ  אָמַר  הַזְאֵב?  לְךָ  עָשָה  מֶה  לִבְנוֹ:  הָאָב  אָמַר  לִמְקוֹמוֹ. 

רְבָה אַחַת, וְשָמַעְתִּי בַת לַחְתִּיךָ אֶלָא קוֹל שֶהָיְתָה אוֹמֶרֶת: לאֹ עַל זֶה שְ -חֻּ
בְכִי  קוֹל  שֶשָמְעוּ  עַד  הַדָבָר,  אֶת  לִגְמֹר  הַנַּעַר  הִסְפִיק  וְלאֹ  פְלוֹנִי.  בֶן  עַל 

 שֶצוֹעֲקִין וְאוֹמְרִין: בֶן פְלוֹנִי נְשָכוֹ הַזְאֵב. 



 
 

וּמִתְפַלֵל, בָא עָרוֹד וּנְשָכוֹ. בָרְחוּ מַעֲשֶה בְרַבִי חֲנִינָא בֶן דוֹסָא שֶהָיָה עוֹמֵד  
חוֹרוֹ.  עַל  שְלָךְ  מֻּ מֵת  עָרוֹד  אוֹתוֹ  וּמָצְאוּ  חָזְרוּ  שָעָה  לְאַחַר  הַתַּלְמִידִים. 
 אָמְרוּ: וַי לוֹ לְאָדָם שֶנְּשָכוֹ עָרוֹד, וַי לוֹ לְעָרוֹד שֶנְּשָכוֹ רַבִי חֲנִינָא בֶן דוֹסָא. 

 

 
 

 בשעה שהצבור מתפללין  -אימתי עת רצון  

הַכְנֶסֶת. אָמַר לוֹ רַבִי יִצְחָק: מִפְנֵי מָה לאֹ בָא -רַב נַחְמָן נֶחֱלַש וְלאֹ בָא לְבֵית
לְבֵית תָּשַ - מַר  יָכֹלְתִּי,  לאֹ  לוֹ:  אָמַר  לְהִתְפַלֵל?  לוֹ: הַכְנֶסֶת  אָמַר  כֹחִי.  ש 

יַאַסְפוּ לְמַר עֲשָרָה, וְיִתְפַלֵל בְמִנְיָן. אָמַר לוֹ: טֹרַח הוּא לִי. הוֹסִיף רַבִי יִצְחָק 
לְהַקְשוֹת: יאֹמַר לוֹ מַר לִשְלִיחַ צִבוּר, שֶבְשָעָה שֶהַצִבוּר מַתְחִילִים לְהִתְפַלֵל, 

וְיוֹדִיעַ לְמַר ]כְדֵ  י שֶיַּעֲמֹד בִתְפִלָה בִזְמַן שֶהַצִבוּר עוֹמְדִים[. אָמַר לוֹ: יָבוֹא 
כָל כָךְ לָמָה? אָמַר לוֹ: כָךְ אָמַר רַבִי יוֹחָנָן מִשֵם רַבִי שִמְעוֹן בֶן יוֹחַאי: מַהוּ 

א עֵת רָצוֹן? : "וַאֲנִי תְפִלָתִי לְךָ ה' עֵת רָצוֹן", אֵימָתַי הוּ   )תהלים סט, יד(שֶכָתוּב  
מִתְפַלְלִין.   - שֶהַצִבוּר   בְשָעָה 
 

 
 

 התמדת התפלה בזמנה מארכת ימים

פְלָג וְחַי אַרְבַע מֵאוֹת שָנָה. סִפְרוּ לוֹ שֶגַם בְבָבֶל יֶשְנָם  רַבִי יוֹחָנָן הָיָה זָקֵן מֻּ
פְלָגִים כָמוֹהוּ. תָּמַהּ וְאָמַר: "לְמַעַן יִרְבוּ יְמֵיכֶם וִימֵי בְנֵיכֶם אֲ  נָשִים זְקֵנִים מֻּ
הָאֲדָמָה"    - כא(עַל  יא,  בְחוּץ  )דברים  אֲבָל  לוֹ    -לָאָרֶץ  -,  שֶאָמְרוּ  כֵיוָן  לאֹ?! 

זֶהוּ אָמַר:  כְנֵסִיוֹת,  לְבָתֵּי  הֵם  וּמַעֲרִיבִים  לָהֶם   שֶמַשְכִימִים  שֶהוֹעִיל 
עַ בֶן לֵוִי לְבָנָיו: הַשְכִימוּ וְהַעֲרִיבוּ לְבָתֵּי   לַאֲרִיכוּת יָמִים, שֶכֵן אָמַר רַבִי יְהוֹשֻּ
יָמִים.  שֶתַּאֲרִיכוּ  כְדֵי   כְנֵסִיוֹת, 

 

 
 

 ים תורה מעלה להתפלל במקום שלומד



הַכְנֶסֶת. כֵיוָן  -אָמַר אַבַיֵי: מִתְּחִלָה הָיִיתִי לוֹמֵד בְתוֹךְ בֵיתִי וּמִתְפַלֵל בְבֵית
הַמִקְדָש  -שֶשָמַעְתִּי שֶאָמַר רַבִי חִיָּא בַר אַמֵי מִשֵם עוּלָא: מִיּוֹם שֶחָרַב בֵית

לאֹ    -לָמוֹ אֶלָא אַרְבַע אַמוֹת שֶל הֲלָכָה בִלְבַד  אֵין לוֹ לְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא בְעוֹ 
 הָיִיתִי מִתְפַלֵל אֶלָא בְמָקוֹם שֶהָיִיתִי לוֹמֵד בוֹ. 

 
 

אַף אַסֵּי,  וְרַבִי  אַמֵי  כְנֵסִיוֹת -עַל-רַבִי  בָתֵּי  עָשָר  שְלֹשָה  לָהֶם  שֶהָיוּ  גַב 
מִתְפַלְלִים אֶלָא בֵין הָעַמוּדִים שֶל בֵית הַמִדְרָש בְמָקוֹם בִטְבֶרְיָה, לאֹ הָיוּ  

לוֹמְדִים.   שֶהָיוּ 
 

 
 

 מסירות נפש עבור שלא להפסיק באמצע תפלה 

בָא הֶגְמוֹן אֶחָד וְנָתַן לוֹ שָלוֹם, מַעֲשֶה בְחָסִיד אֶחָד שֶהָיָה מִתְפַלֵל בַדֶרֶךְ, וּ
 וְלאֹ הֶחֱזִיר לוֹ שָלוֹם. הִמְתִּין לוֹ עַד שֶסִּיֵּם תְּפִלָתוֹ.  

:   )דברים ד, ט(לְאַחַר שֶסִּיֵּם תְּפִלָתוֹ, אָמַר לוֹ: רֵיקָא! וַהֲלאֹ כָתוּב בְתוֹרַתְכֶם  
וְ  מְאֹד",  נַפְשְךָ  וּשְמֹר  לְךָ  הִשָמֵר  טו( כָתוּב  "רַק  מְאֹד   )שם,  "וְנִשְמַרְתֶּם   :

הָיִיתִי    -לְנַפְשֹתֵיכֶם"   כְשֶנָּתַתִּי לְךָ שָלוֹם, לָמָה לאֹ הֶחֱזַרְתָּ לִי שָלוֹם? אִם 
 חוֹתֵךְ ראֹשְךָ בְסַיִף, מִי הָיָה תּוֹבֵעַ אֶת דָמְךָ מִיָּדִי?  

בִדְ  לִי עַד שֶאֲפַיֶּסְךָ  לִפְנֵי  אָמַר לוֹ: הַמְתֵּן  הָיִיתָ עוֹמֵד  בָרִים. אָמַר לוֹ: אִלוּ 
 וָדָם, וּבָא חֲבֵרְךָ וְנָתַן לְךָ שָלוֹם, הָיִיתָ מַחְזִיר לוֹ שָלוֹם? - מֶלֶךְ בָשָר

 אָמַר לוֹ: לָאו. 

 וְאִם הָיִיתָ מַחְזִיר לוֹ, מֶה הָיוּ עוֹשִים לְךָ? 

 אָמַר לוֹ: הָיוּ חוֹתְכִים אֶת ראֹשִי בְסַיִף. 

-אָמַר לוֹ: וַהֲלאֹ דְבָרִים קַל וָחֹמֶר: מָה אַתָּה, שֶהָיִיתָ עוֹמֵד לִפְנֵי מֶלֶךְ בָשָר 
מַלְכֵי  -שֶהָיִיתִי עוֹמֵד לִפְנֵי מֶלֶךְ  -כָךְ, אֲנִי    -וָדָם, שֶהַיּוֹם כָאן וּמָחָר בַקֶבֶר  

הַקָדוֹשהַמְלָכִי אַחַת -בָרוּךְ-ם  עַל  עוֹלָמִים,  וּלְעוֹלְמֵי  לָעַד  חַי  שֶהוּא  הוּא, 
 כַמָה וְכַמָה! 

לְשָלוֹם.   חָסִיד  אוֹתוֹ  וְנִפְטַר  הַהֶגְמוֹן  אוֹתוֹ  נִתְפַיֵּס   מִיָּד 
 



 
 

 עת להאריך ועת לקצר

בְ  מַאֲרִיךְ מַעֲשֶה  וְהָיָה  אֱלִיעֶזֶר,  רַבִי  בִפְנֵי  הַתֵּבָה  לִפְנֵי  שֶיָּרַד  אֶחָד  תַלְמִיד 
 יוֹתֵר מִדַאי. 

 אָמְרוּ לוֹ תַּלְמִידָיו: רַבֵנוּ, כַמָה אַרְכָן הוּא זֶה! 

בוֹ   שֶנֶּאֱמַר  רַבֵנוּ,  מִמֹשֶה  יוֹתֵר  מַאֲרִיךְ  כְלוּם  לָהֶם:  כאָמַר  ט,  :   ה()דברים 
 "וָאֶתְנַפַל לִפְנַי ה' אֶת אַרְבָעִים הַיּוֹם וְאֶת אַרְבָעִים הַלַיְלָה"...  

 
 

שוּב מַעֲשֶה בְתַלְמִיד אֶחָד שֶיָּרַד לִפְנֵי הַתֵּבָה בִפְנֵי רַבִי אֱלִיעֶזֶר, וְהָיָה מְקַצֵר 
 יוֹתֵר מִדַאי. 

 אָמְרוּ לוֹ תַּלְמִידָיו: כַמָה קַצְרָן הוּא זֶה!  

אָמַר  מִרְיָם  עַל  שֶכְשֶהִתְפַלֵל  רַבֵנוּ,  מִמֹשֶה  יוֹתֵר  מְקַצֵר  כְלוּם  לָהֶם:  אָמַר 
יג( יב,  לָהּ".   )במדבר  נָא  רְפָא  נָא  "אֵל   : 

 

 
 

 סימן לצדיק שתפלתו נתקבלה 

אָמְרוּ עָלָיו עַל רַבִי חֲנִינָא בֶן דוֹסָא, שֶהָיָה מִתְפַלֵל עַל הַחוֹלִים וְאוֹמֵר: זֶה 
רָה תְּפִלָתִי בְפִי, חַי וְזֶה מֵת. אָמְרוּ לוֹ: מִנַּיִן אַתָּה יוֹדֵעַ? אָמַר לָהֶם: אִם שְגוּ

לָאו   וְאִם  בָל,  מְקֻּ שֶהוּא  אֲנִי  לאֹ   -יוֹדֵעַ  ]כְלוֹמַר,  מְטֹרָף  שֶהוּא  אֲנִי  יוֹדֵעַ 
בָל[   מְקֻּ

רַבִי  אֵצֶל  חֲכָמִים  תַּלְמִידֵי  שְנֵי  שִגֵר  גַמְלִיאֵל.  רַבָן  שֶל  בְנוֹ  שֶחָלָה  מַעֲשֶה 
 עָלָיו רַחֲמִים.  חֲנִינָא בֶן דוֹסָא לְבַקֵש

 כֵיוָן שֶרָאָה אוֹתָם, עָלָה לָעֲלִיָּה וּבִקֵש עָלָיו רַחֲמִים.  

 בִירִידָתוֹ אָמַר לָהֶם: לְכוּ, שֶחֲלַצְתּוֹ חַמָה ]כְלוֹמַר, שֶהִזִיעַ וְנִתְרַפֵא[. 

 אָמְרוּ לוֹ: וְכִי נָבִיא אַתָּה?  



בְלָנִי: אִם שְגוּרָה אָמַר לָהֶם: לאֹ נָבִיא אָנֹכִי וְלאֹ   בֶן נָבִיא אָנֹכִי, אֶלָא כָךְ מְקֻּ
בָל, וְאִם לָאו  -תְּפִלָתִי בְפִי   יוֹדֵעַ אֲנִי שֶהוּא מְטֹרָף.  -יוֹדֵעַ אֲנִי שֶהוּא מְקֻּ

לָהֶ  אָמַר  גַמְלִיאֵל,  רַבָן  אֵצֶל  וּכְשֶבָאוּ  שָעָה.  אוֹתָהּ  וְכִוְּנוּ  וְכָתְבוּ  ם:  יָשְבוּ 
מַעֲשֶה: בְאוֹתָהּ שָעָה  הָיָה  כָךְ  אֶלָא  וְלאֹ הוֹתַרְתֶּם,  חִסַּרְתֶּם  הָעֲבוֹדָה, לאֹ 
לִשְתּוֹת   מַיִם  מֵאִתָּנוּ  וּבִקֵש  חַמָה   חֲלַצְתּוֹ 

 

 
 

 תפלתו מתקבלת מהרה   -המכניע עצמו כעבד 

עֲשֶה בְרַבִי חֲנִינָא בֶן דוֹסָא שֶהָלַךְ לִלְמֹד תּוֹרָה אֵצֶל רַבָן יוֹחָנָן בֶן זַכַאי, מַ 
 וְחָלָה בְנוֹ שֶל רַבָן יוֹחָנָן בֶן זַכַאי. 

 אָמַר לוֹ: חֲנִינָא בְנִי, בַקֵש עָלָיו רַחֲמִים וְיִחְיֶה. 

 הִנִּיחַ ראֹשוֹ בֵין בִרְכָיו וּבִקֵש עָלָיו רַחֲמִים, וְחָיָה. 

אָמַר רַבִי יוֹחָנָן בֶן זַכַאי: אִלְמָלֵי הִטִיחַ בֶן זַכַאי אֶת ראֹשוֹ בֵין בִרְכָיו כָל 
 הַיּוֹם כֻּלוֹ, לאֹ הָיוּ מַשְגִיחִים עָלָיו.  

 ינָא גָדוֹל מִמְךָ?  אָמְרָה לוֹ אִשְתּוֹ: וְכִי חֲנִ 

לִפְנֵי   וַאֲנִי דוֹמֶה כְשַר  לִפְנֵי הַמֶלֶךְ,  כְעֶבֶד  אָמַר לָהּ: לָאו, אֶלָא הוּא דוֹמֶה 
 הַמֶלֶךְ. 

וְהַכַוָּנָה, חֲנִינָא בֶן דוֹסָא מִצְטַיֵּן בְמִדָה זוֹ שֶל עַבְדוּת, לָבאֹ לִפְנֵי ה' בִתְחוּשָה 
וּבָזֶה מִצְטַיֵּן    -כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם    -ין לוֹ מִשֶלוֹ כְלוּם  שֶל עֶבֶד שֶאֵ 

 הוּא יוֹתֵר מִמֶנִּי שֶיּוֹדֵעַ לַעֲקֹר כָל תְּחוּשַת שְרָרָה מֵעַצְמוֹ. 

 
ים אֵלָיו כַה' אֱלֹקֵינוּ בְכָל  ים קְרוֹבִּ י גוֹי גָדוֹל אֲשֶר לוֹ אֱלֹקִּ י מִּ "כִּ

   אֵנוּ אֵלָיו".קָרְ 

מוֹת  אֻּ בָהּ  וְהָיוּ  בִסְפִינָה,  הַגָדוֹל  בַיָּם  מְפָרֵש  שֶהָיָה  אֶחָד  בְתִינוֹק  מַעֲשֶה 
לְכָל  וְהָיָה  לְהִשָבֵר[.  חִשְבָה  ]הָאֳנִיָּה  בַיָּם  גָדוֹל  צַעַר  עֲלֵיהֶם  וְעָמַד  הָעוֹלָם, 

תָּלוּ  אֱלוֹהַּ  דְמוּת  מֵהֵם  וְאֶחָד  נוֹטֵל אֶחָד  מֵהֵם  אֶחָד  כָל  וְהָיָה  בְצַוָּארוֹ,  י 
שֶלאֹ   שֶרָאוּ  כֵיוָן  כְלוּם.  לָהֶם  מוֹעִיל  הָיָה  וְלאֹ  וּמְנַשְקוֹ,  וּמְחַבְקוֹ  אֱלוֹהוֹ 
מָה שֶהוֹצִיא הַקָדוֹש - הוֹעִיל לָהֶם, אָמְרוּ זֶה לָזֶה: אֵין כָאן אֶחָד מֵאוֹתָהּ אֻּ

מִצְרַיִם וְקָרַע לָהֶם הַיָּם? אָמְרוּ: יֵש כָאן תִּינוֹק אֶחָד עָנִי,   הוּא מֵאֶרֶץ-בָרוּךְ
מֶה לָנוּ שֶהוּא יְהוּדִי, וְהוּא יָשֵן בְיַרְכְתֵי הַסְּפִינָה. יָרְדוּ אֶצְלוֹ וְאָמְרוּ  וְכִמְדֻּ



מָא בִזְכוּתְךָ אָנוּ  לוֹ: אָנוּ בְצָרָה גְדוֹלָה, וְאַתָּה יָשֵן?! קוּם, קְרָא לֶאֱלֹהֶיךָ, שֶ 
הַקָדוֹש  לִפְנֵי  וְהִתְפַלֵל  הַתִּינוֹק  עָמַד  הַזאֹת.  הַצָרָה  מִן  הוּא, -בָרוּךְ-נִצוֹלִין 

כִי  הַכֹל  יאֹמְרוּ  וְעַכְשָו  וּגְבוּרָתְךָ,  כֹחֲךָ  יִוָּדַע  הַיּוֹם  וְאָמַר: רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, 
וְרַחוּם חַנּוּן  אַתָּה,  הַקָדוֹשאֱמֶת  רָמַז  מִיָּד  מִזַעְפוֹ, -בָרוּךְ -.  וְעָמַד  לַיָּם  הוּא 

מִמֶנּוּ   בִקְשוּ  מְזוֹנוֹת,  לָהֶם  לִקְנוֹת  הַיַּבָשָה  אֶל  שֶיָּצְאוּ  כֵיוָן  לְשָלוֹם.  וְיָצְאוּ 
אַתָּה אֶלָא    כֶסֶף לִקְנוֹת בוֹ מָזוֹן בִשְבִילוֹ. אָמַר לָהֶם עָנִי הוּא. אָמְרוּ לוֹ: אֵין

עָשִיר מְאֹד, וְאוֹתָן הָאֲנָשִים עֲנִיִּים הֵם, שֶאֵין לָהֶם אֱלוֹהַּ מוֹשִיעַ כֶאֱלֹהֶיךָ 
תָּלוּי   הוּא  אֱלֹהֵיכֶם  לָהֶם:  אָמַר  שֶתִּקְרְאֶנּוּ.  עֵת  בְכָל  אוֹתְךָ  עוֹנֶה  שֶהוּא 

הוּא רָחוֹק בַשָמַיִם וְהוּא קָרוֹב בְצַוְּארֵיכֶם וְהוּא רָחוֹק מִכֶם, אֲבָל אֱלֹהֵינוּ  
: "כִי מִי גוֹי גָדוֹל אֲשֶר לוֹ אֱלֹהִים קְרֹבִים אֵלָיו    )דברים ד, ח(מִמֶנּוּ, שֶנֶּאֱמַר  

 כַה' אֱלֹהֵינוּ בְכָל קָרְאֵנוּ אֵלָיו". 

 
י" קַץ עֱנוּת עָנִּ ֹּא שִּ ֹּא בָזָה וְל י ל   "כִּ

בְמַסֵּכַת זְבָחִים: "אַגְרִיפַס הַמֶלֶךְ בִקֵש לְהַקְרִיב אֶלֶף עוֹלוֹת בְיוֹם גַרְסִינָן  
אֶחָד. שָלַח וְאָמַר לְכֹהֵן גָדוֹל: אַל יַקְרִיב אָדָם הַיּוֹם חוּץ מִמֶנִּי. בָא עָנִי אֶחָד 

מַר לוֹ הַכֹהֵן: הַמֶלֶךְ וּבְיָדוֹ שְתֵּי תּוֹרִים. אָמַר לַכֹהֵן: הַקְרִיב לִי אֶת אֵלוּ. אָ 
צִוָּנִי שֶלאֹ יַקְרִיב אָדָם הַיּוֹם חוּץ מִמֶנּוּ. אָמַר לוֹ: אֲדוֹנִי כֹהֵן, אַרְבָעָה תּוֹרִים 
אַתָּה  אֵין  וְאִם  בִשְתַּיִם,  וּמִתְפַרְנֵס  שְתַּיִם  מַקְרִיב  אֲנִי  יוֹם;  בְכָל  צָד  אֲנִי 

וֹתֵך אֶת פַרְנָסָתִי. עָמַד הַכֹהֵן וְהִקְרִיבָם לוֹ. נִרְאָה לוֹ מַקְרִיב לִי, הֲרֵי אַתָּה ח
לַמֶלֶךְ בַחֲלוֹם: קָרְבָנוֹ שֶל עָנִי קְדָמְךָ. שָלַח וְאָמַר לַכֹהֵן: וַהֲלאֹ אָמַרְתִּי לְךָ 

דוֹ שְתֵּי אַל יַקְרִיב אָדָם הַיּוֹם חוּץ מִמֶנִּי. אָמַר לוֹ: אָדָם אֶחָד בָא אֶצְלִי וּבְיָ 
וְלאֹ   בָזָה  לאֹ  "כִי  מִשוּם  עָשִיתָ,  יָפֶה  לוֹ:  אָמַר  הַמַעֲשֶה.  לוֹ  וְסִפֵר  תּוֹרִים, 

עָנִי"   עֱנוּת  כה( שִקַץ  כב,  בִמְקוֹם   )תהלים  הַתְּפִלוֹת  כִי  בַתְּפִלָה,  הַדִין  וְהוּא   .
תִּקְנוּם.   הַקָרְבָנוֹת 

 

 
 

 למה דומה המתפלל לאחר זמן תפלה? 

הַמֶכֶס,  בְבֵית  זוּטָר  כְפָקִיד  שֶשִמֵש  הַשָדֶה  מֵעָרֵי  בְאַחַת  בְאָדָם  מַעֲשֶה 
וּכְבָר   חָלְתָה,  הַבַיִת  עֲקֶרֶת  הַטַף.  לְפִי  פַת  אֵין  הָאִיש  שֶל  חֳדָשִים וּבְבֵיתוֹ 

שֶהִיא שוֹכֶבֶת בְמִטָתָהּ, נֶאֱנֶקֶת וּמִתְפַתֶּלֶת מִיִּסּוּרִים. כָל חֶסְכוֹנוֹתָיו הַדַלִים 
שְכַר  לְשַלֵם  כְדֵי  מָכַר  רָהִיטָיו  גַם  אִשְתּוֹ,  שֶל  רְפוּאָתָהּ  עַל  הַפָקִיד  הוֹצִיא 

לְשִמְחָת וְאָכֵן,  וְהַתְּרוּפוֹת.  דָא  הָרוֹפְאִים  אַךְ  בִבְרִיאוּתָהּ.  נִכָר  חָל שִפוּר  וֹ, 
פָקַד  הָרוֹפֵא  בִמְיֻּחָד;  גְדוֹלִים  כֶסֶף  לִסְכוּמֵי  הָיָה  זָקוּק  כָעֵת,  דַוְקָא  עָקָא, 
בְתוֹסֶפֶת  וּמַבְרִיא  מֵזִין  אֹכֶל  הַבָאִים  הַשָבוּעוֹת  בְמֶשֶךְ  לְאִשְתּוֹ  לִתֵּן  עָלָיו 

יְקָרָ  בִשְעַת  רְפוּאָה  מִכְבָר.  זֶה  לְפִרְקָהּ  הִגִיעָה  הַבְכִירָה  בִתּוֹ  גַם  מְאֹד;  ה 



מִשֶרָוַח  עַתָּה,  אַךְ  מִזֶה,  דַעְתּוֹ  הִסִּיחַ  הַבַיִת,  עֲקֶרֶת  שֶל  הָאֲנוּשָה  מַחֲלָתָהּ 
 ת...  מְעַט מַצַב אִשְתּוֹ, הִטְרִידוּ אוֹתוֹ מְאֹד פָנֶיהָ הַנּוּגוֹת שֶל הַבַ 

מֵאַיִן יָבוֹא עֶזְרוֹ,   -טָרוּד הָיָה הָאִיש בְמַחְשְבוֹתָיו, עֶצֶב עָמֹק מִלֵא אֶת לִבוֹ  
 וְאֵין לוֹ קָרוֹב אוֹ מוּדָע שֶיּוּכַל לְסַיֵּעַ בְיָדוֹ לְהִתְגַבֵר עַל קְשָיָיו.  

מְפֻּרְסָם, בִנְדִיבוּת לִבוֹ, עוֹמֵד וְהִנֵּה, גֻּנְּבָה לְאָזְנוֹ שְמוּעָה כִי מֶלֶךְ הַמְדִינָה הַ 
לְבַקֵר בְעִיר מְגוּרָיו. הַשְמוּעָה סִפְרָה כִי קָשוּב הוּא הַמֶלֶךְ לְכָל מִסְכֵן וְנִדְכָא 

יַעֲזֹר הַמֶלֶךְ לְאֵלֶה הָעוֹבְדִים בְנֶאֱמָנוּת בְשֵרוּת    -אָמְרוּ לוֹ יְדִידָיו    -בְוַדַאי    -
 ה... הַמְדִינָ 

לְבַקָשַת  הַשַר.  בְבֵית  וְהִתְגוֹרֵר  בָעִיר  הוֹפִיעַ  וְהַמֶלֶךְ  הַיָּמִים,  אָרְכוּ  לאֹ 
וְלִשְטֹחַ  לִבוֹ  לִשְפֹךְ  אָדָם  כָל  יָכוֹל  בָהֶן  בִקוּר  שְעוֹת  נִקְבְעוּ  הַתּוֹשָבִים, 

 בַקָשוֹתָיו לִפְנֵי הַמֶלֶךְ.  

לַפְ  הַמְיֹעָד  עַל  בַיּוֹם  הַהִתְרַגְשוּת  מִשְנָתוֹ;  לָקוּם  מְעַט  הַפָקִיד  אִחֵר  גִישָה, 
לֵילוֹת   שֶל  הָעֲיֵפוּת  הוֹדוֹ.  יָרוּם  הַמֶלֶךְ,  עִם  לִפְגִישָה  הַנִּפְלָאָה  הַהִזְדַמְנוּת 

ן. הִתְרַחֵץ לְמַכְבִיר, בָהֶן לאֹ עָצַם עַיִן בְשָמְרוֹ עַל אִשְתּוֹ, נָתְנוּ בוֹ אוֹתוֹתֵיהֶ 
וְלָבַש בְגָדִים חֲגִיגִיִּים לִכְבוֹד הַמְאֹרָע הַגָדוֹל הָעוֹמֵד לְהִתְרַחֵש, וְיָשַב לִכְתֹּב 
לְעַצְמוֹ רָאשֵי פְרָקִים לְשִיחָתוֹ הַצְפוּיָה עִם הַמֶלֶךְ. דַף הַנְּיָר הָרִאשוֹן שֶהֵכִין  

כָתוּב, וְיָשַב לַעֲרֹךְ מֵחָדָש אֶת סֵדֶר הַדְבָרִים מָחַק אֶת הַ   -לאֹ מָצָא חֵן בְעֵינָיו  
חָר  הַמְאֻּ אֶת  שֶהִקְדִים  נוֹכַח  שֶכָתַב,  אֶת  שֶרָאָה  לְאַחַר  עַתָּה,  גַם  שֶיּאֹמַר. 
וְהִדְגִיש אֶת הַטָפֵל, קָרַע, אֵפוֹא, אֶת הַנְּיָר, וְשָב לִכְתֹּב מֵחָדָש אֶת הַדְבָרִים.  

שֶל עוֹדֶנּוּ הֶחָלוּש  כְשֶקוֹלָהּ  וְגוֹרֵעַ,  מוֹסִיף  וְכוֹתֵב,  מוֹחֵק  בַהֲגִיגָיו,  שָקוּעַ   
עוֹמֶדֶת  הַמֶלֶךְ  עִם  לִפְגִישָה  הַמְיֹעֶדֶת  הַשָעָה  הֲרֵי  לְאָזְנָיו:  מַגִיעַ  אִשְתּוֹ 

 לְהִסְתַּיֵּם... 

שָמוּ  הָעֶלְיוֹן  כְשֶמְעִילוֹ  מְבֹהֶלֶת,  רְכוּסָה בְרִיצָה  אֵינָהּ  לְצָתוֹ  חֻּ כְתֵפוֹ,  עַל  ט 
בְצוּרָה מוּזָרָה,  נָּח  הַמֻּ מִתַּחַת כוֹבָעוֹ  בָרוּחַ  מִתְבַדְרוֹת  שַעֲרוֹתָיו  כְהִלְכָתָהּ, 
מָט גִלָיוֹן, וּבוֹ רָאשֵי הַפְרָקִים הַבִלְתִּי   הוּא מַגִיעַ לְשַעַר בֵית הַשַר כְשֶבְיָדוֹ מְקֻּ

שְלָמִים.   מֻּ

 'אִחַרְתָּ אֶת הַמוֹעֵד'.  -אוֹמֵר הַזָקִיף הָעוֹמֵד בַפֶתַח  -'צַר לִי מְאֹד' 

נִסָּה הַפָקִיד לְשַכְנֵעַ אֶת הַזָקִיף בִנְחִיצוּת בַקָשָתוֹ לְלאֹ הוֹעִיל, וּלְפֶתַע גָעָה 
דוּמִיָּה וּבְגָאוֹן מֶשֶךְ חֳדָשִים פָרְצוּ  בִבְכִי סוֹעֵר; כָל סִבְלוֹ וְצָרוֹתָיו שֶנְּשָאָן בְ 

'אָנָּא, פְתַח לִי אֶת הַדֶלֶת'!    -מֵרֵר בִבְכִי גוֹבֵר וְהוֹלֵךְ    -'עֲזֹר לִי'    -עַתָּה הַחוּצָה  
הַזָקִיף אָמְנָם אָמַר לוֹ דְבַר מָה, אַךְ הוּא בְסַעֲרַת רוּחוֹ לאֹ הֵבִין אֶת דְבָרָיו. 

רַח, שֶרַחֲמֵיהֶם נִכְמְרוּ לְמִשְמַע בִכְיוֹ שֶל הַפָקִיד, הִצְטָרְפוּ לְבַקָשָתוֹ  עוֹבְרֵי אֹ 
בִדְרִישָה תַּקִיפָה: פְתַח מִיָּד אֶת הַשְעָרִים! וְהִנֵּה, לְפֶתַע, נִפְתְּחָה הַדֶלֶת, וְשַר 

הִצְלִיחַ  אַדִירִים  בְמַאֲמַצִים  בַפֶתַח.  הוֹפִיעַ  עַל  הָעִיר  לְהִשְתַּלֵט  הַפָקִיד   
וּלְהַסְבִיר   הַסּוֹעֲרִים  הַנּוֹרָאָה   -רִגְשוֹתָיו  מוּעָקָתוֹ  אֶת  הִתְיַפְחוּת  כְדֵי  תּוֹךְ 

 וְאֶת הַתִּקְווֹת שֶהוּא תּוֹלֶה בַפְגִישָה.  



דְ  מְלַוֶּה  רַחֲמִים  מָלֵא  כְשֶמַבָט  הַשַר,  לוֹ  אָמַר  וּבְעֶדְנָה  יְדִידִי  בְרֹךְ  בָרָיו: 
לְעֶזְרָתְךָ, אַךְ אֶת  הַיָּקָר, גַם הַזָקִיף, וּבְוַדַאי גַם אֲנִי, שְמֵחִים הָיִינוּ לָחוּש 

לְהָשִיב   אֵין  לְכָל   - הַנַּעֲשֶה  לֵב  בִנְדִיבוּת  וְסִיַּע  רוּחַ  בְאֹרֶךְ  שֶהִמְתִּין  הַמֶלֶךְ, 
פְגִישָה, עָזַב אֶת בֵיתִי בְדִיּוּק בָרֶגַע שֶסִּיֵּם אֶת הַפוֹנִים אֵלָיו עַד תֹּם שְעַת הַ 

 קַבָלַת הַקָהָל, וְעַתָּה הוּא מָצוּי בְמֶרְחָק גָדוֹל מִכָאן בַדֶרֶךְ לְתַחֲנָתוֹ הַבָאָה...  

מְשַכְנְעִים - שֶהֶסְבֵרִים  יִתָּכֵן  וּבִתְפִלָה'!  שְמַע  בִקְרִיאַת  זָהִיר  'הֱוֵי 
לְהִתְפַלֵל  בְ  הַמְאַחֲרִים  שֶל  וְכָל   -אַמְתַּחְתָּם  הַנִּמוּקִים  כָל  יַּעַזְרוּ  מַה  אַךְ 

יּוֹת אִם הַמֶלֶךְ כְבָר הִפְלִיג לְדַרְכוֹ...    הַהִצְטַדְקֻּ

 
לָה   עוֹד מָשָל לַמְאַחֵר לַתְּפִּ

ד נִדְחָף לְבֵית הַמִדְרָש בְשָעָה מַעֲשֶה בְר' נַפְתָּלִי מֵרוֹפְשִיץ שֶרָאָה אַבְרֵךְ אֶחָ 
וּמִתְעַטֵר  חוֹטֵף  בְטַלִיתוֹ,  וּמִתְעַטֵף  חוֹטֵף  הַיּוֹם,  חֲצוֹת  לְאַחַר  חֶרֶת  מְאֻּ

 וּכְבָר סִיֵּם תְּפִלָתוֹ.  -בִתְפִלִין, טוֹחֵן בְפִיו תְּפִלָתוֹ, רָץ אֵילָךְ וָאֵילָךְ

 וַאֲסַפֵר לְךָ מַעֲשֶה שֶהָיָה:   -פְתָּלִיאָמַר לוֹ ר' נַ  -גְשָה נָא אֵלַי 

גְרִיסִים.  שֶל  וְתַבְשִיל  קִבָר  בְפַת  שַחֲרִית  פַת  לְגַלְגֵל  רָגִיל  הָיָה  אֶחָד  אָדָם 
לְחָן וּמַעֲלָה עָלָיו   כְשֶהָיָה חוֹזֵר לְבֵיתוֹ מִבֵית הַמִדְרָש, מִיָּד אִשְתּוֹ עוֹרֶכֶת לוֹ שֻּ

 תַבְשִילוֹ.  פִתּוֹ וְ 

עַד  לִי  הַמְתֵּן  אִשְתּוֹ:  לוֹ  אָמְרָה  לְבֵיתוֹ,  הַמִדְרָש  מִבֵית  חָזַר  אַחַת  פַעַם 
דָתְךָ.   שֶאַתְקִין לְךָ סְעֻּ

וְאִשְתּוֹ עֲדַיִן טוֹרַחַת בַסְּעֻּדָה.   -הִמְתִּין שָעָה אַחַת, שְתֵּי שָעוֹת, שָלֹש שָעוֹת  
גָנִים אָמַר לְעַצְמוֹ כְשֶ  הוּא עָטוּף בְרָעָב: סְעֻּדַת שְלֹמֹה מַתְקִינָה זוֹ, דָגִים מְטֻּ

לְחָן וְהֶעֶלְתָה עָלָיו... פַת   בוֹ שֶל יוֹם, עָרְכָה לוֹ שֻּ וְאַוָּזִים צְלוּיִים. מִשֶעָבַר רֻּ
 קִבָר וְתַבְשִיל שֶל גְרִיסִים. 

כְסָבוּר הָיִיתִי, לְאַחַר שֶטָרַחַתְּ בַסְּעֻּדָה   -תּוֹ  אוֹמֵר הוּא לְאִשְ   -תֵּמַהּ, תָּמוּהַּ  -
וְיַיִן יָשָן, וְאִלוּ תַּבְשִיל שֶל  לְחָן תַּרְנְגֹלֶת פְטוּמָה  בוֹ שֶל יוֹם, תַּעֲלִי עַל הַשֻּ רֻּ

 הֲרֵי יָכֹלְתְּ לְהַתְקִין מִבְעוֹד שַחֲרִית...   -גְרִיסִים 

כָךְ  - הַנִּדוֹן  נַפְתָּלִי    -אַף  ר'  שָעוֹת    -מְסַיֵּם  כַמָה  שוֹהִים  שֶבַדוֹר  צַדִיקִים 
וּבִדְבֵקוּת   בְיִחוּדִים  בְכַוָּנוֹת,  הַקָדוֹש  -וּמִתְפַלְלִים  הוּא  - בָרוּךְ-מִתְאַוֶּה 

קְטוּפִים שֶאֵבָרֶיהָ  כָזוֹ,  חֲטוּפָה  תְּפִלָה  אַךְ  לָהֶם,  וּמַמְתִּין   לִתְפִלָתָם 
אַחַת   רֶגֶל  עַל  שֶנֶּאֱמֶרֶת  סָּקִים  .   -וּמְרֻּ וּלְהִתְפַלֵל  לְהַשְכִים  אַתָּה  יָכוֹל  הֲרֵי 

   )"האושר שבתפילה"(

 
לָה כֵיצַד?   תְּפִּ



יַעֲקֹב  לְר'  יַעֲקֹב",  "בֵית  בְסִדוּר  מוֹצְאִים  אָנוּ  הַכַוָּנָה  עַל  חֲשוּבִים  דְבָרִים 
בָר, יְהַרְהֵר פֵרוּש הַמִלוֹת בְכָל כֹחַ שִכְלוֹ וַהֲבָנָתוֹ, וִידַבֵק מֵעֶמְדִין: רֵאשִית דָ 

מַחְשַבְתּוֹ בְמַלְכוֹ אֲשֶר מִמֶנּוּ תּוֹחַלְתּוֹ וְתִקְוָתוֹ בַעַל הַיְכֹלֶת לְמַלֵא שְאֵלָתוֹ. 
ד, יוֹצֵר רוּחוֹ וְנִשְמָתוֹ,  לָכֵן, בְהֶכְרֵחַ, יָשִים אֶל לִבוֹ תְּחִלָה לִפְנֵי מִי הוּא עוֹמֵ 

וְכָל הַנִּמְצָא מַעֲשֵה יָדָיו הוּא... לָכֵן, אִם אֵלָיו יִתְבוֹנֵן, וְיִמָלֵא אֵימָה וְיִרְאָה, 
יָגִיל בִרְעָדָה שֶזָכָה לַעֲבֹד לְמֶלֶךְ הַכָבוֹד... וִיצַיֵּר, אִלוּ הָיָה עוֹמֵד לִפְנֵי מֶלֶךְ 

מָה הָיָה נִזְהָר בְכִוּוּן לְשוֹנוֹ וְדִבוּרוֹ הֵיטֵב שֶלאֹ יִכָשֵל בִגְדוֹלָה כַ   -בָשָר וָדָם  
הוּא  -בָרוּךְ -עַל אַחַת כַמָה וְכַמָה לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִים הַקָדוֹש  -וּבִקְטַנָּה  

מִנֶּגֶד נִסְתָּר  לאֹ  רַעְיוֹנָיו,  מַצְפוּנֵי  וּמַכִיר  וִיסוֹד   הָרוֹאֶה  עִקַר  לָכֵן,  עֵינָיו. 
שֶבַלֵב  עֲבוֹדָה  הִיא  שֶכָךְ  הַמַחְשָבָה,  וּנְקִיּוּת  הַלֵב  וְזֹךְ  טֹהַר  הִיא  הַתְּפִלָה 

כַוָּנָה   בְלִי  תְּפִלָה  רִאשוֹנִים:  וְאָמְרוּ  נְשָמָה...    -חֲבִיבָה,  בְלִי   כְגוּף 
 

 
 

הדורות   -ג'   מגדולי   עובדות 
 
 

 
 

נצל  זצ"ל שבזכותה  ר' עקיבא איגר  התפלה של 
 והבריא

בִישִיבָתוֹ, הָיָה מִשְתַּתֵּף גַם בַשִעוּר שֶהָיָה מַשְמִיעַ רַבִי עֲקִיבָא אֵיגֶר זַצַ"ל  
בַעַל בַיִת אֶחָד, שֶהָיָה תַּלְמִיד חָכַם. פַעַם אַחַת הִגִיעַ קְצָת בְאִחוּר לַשִעוּר,  
וְהִנֵּה הוּא נִכְנָס לָאוּלָם וְרוֹאֶה שֶהַמָקוֹם רֵיק וְאֵין שָם אִיש. הִתְפַלֵא הָאִיש 

ר הַדָבָר, שֶהֲרֵי כָרָגִיל זֶהוּ הַזְמַן שֶנִּמְצָא הַשִעוּר בְעִצוּמוֹ, וְלאֹ הֵבִין אֶת פֵשֶ 
עַד שֶמָצָא בָחוּר אֶחָד וּמִמֶנּוּ נוֹדַע לוֹ כִי הָרַב אָמְנָם הִגִיד שִעוּר, אַךְ בְאֶמְצַע 

שְיָא וְהָרַב אָמַר תֵּרוּץ, אֲבָל הַבָח וּר הִתְעַקֵש פַעַם וְעוֹד הַשִעוּר שָאַל בָחוּר קֻּ
אוֹתָהּ  שָאַל  וְכָךְ  הֵבִין  לאֹ  הַבָחוּר  תֵּרוּץ.  אוֹתוֹ  הָרַב  עָנָה  הַזְמַן  וְכָל  פַעַם 
שְיָא שִבְעִים פַעַם וְרַבִי עֲקִיבָא אֵיגֶר עָנָה אוֹתוֹ תֵּרוּץ עַד שֶנֶּחֱלַש וְהִתְעַלֵף  קֻּ

מִיָּ  לַהֲעִירוֹ.  יָכְלוּ  וְצִוָּה וְלאֹ  חָמוּר  שֶמַצָבוֹ  קָבַע  וְהָרוֹפֵא  רוֹפֵא  הִזְעִיקוּ  ד 
 לְהָחִיש אוֹתוֹ מִיָּד לְבֵיתוֹ.  

הַבָחוּר יָדַע לְסַפֵר לְאוֹתוֹ בַעַל בַיִת, כִי הָרַב שוֹכֵב עַתָּה בְמִטָתוֹ בַבַיִת וְהוּא  
שְיָא וּמֶה מַמָש בְסַכָנַת נְפָשוֹת. שָאַל בַעַל   הַבַיִת אֶת הַבָחוּר מֶה הָיְתָה הַקֻּ

הָיָה הַתֵּרוּץ. הִתְפַלֵא הַבָחוּר וְאָמַר לוֹ: "אֵיךְ יָכוֹל אֲנִי בְמַצָב כָזֶה לְהִתְרַכֵז 
וְלוֹמַר לְךָ זאֹת, הֲלאֹ הַמַצָב כֹה חָמוּר!" אֲבָל הָאִיש הִתְעַקֵש עַד שֶהַבָחוּר 



וְאָמַר: "הֲרֵי הָרַב אָמַר לוֹ הַבַיִת  בַעַל  הִתְפַלֵא  וְהַתֵּרוּץ.  שְיָא  תֹּכֶן הַקֻּ  אֶת 
 צוֹדֵק, עַל מַה הִתְעַקֵש אוֹתוֹ מַקְשֶה?? 

קָה.  רָץ בַעַל הַבַיִת לְבֵיתוֹ שֶל רַבִי עֲקִיבָא וּמָצָא אֶת הַכֹל שְרוּיִים בִדְאָגָה עֲמֻּ
הַמִשְפָחָ  הִזְמִינוּ בְנֵי  כְבָר  קְרִיטִי,  הָיָה  הַמַצָב  וּמְבֹהָלִים.  מְתוּחִים  הָיוּ  ה 

חֶבְרָה קַדִישָא וְהִדְלִיקוּ נֵרוֹת. אוֹתוֹ בַעַל בַיִת לאֹ אִבֵד עֶשְתּוֹנוֹתָיו, הוּא נִגַש  
וְשָ  אֵלָיו  הִתְכוֹפֵף  נָעוֹת.  שֶשְפָתָיו  וְהִבְחִין  הָרַב  שֶל  הוּא לְמִטָתוֹ  מַה  מַע 

הָרַב  הַנֵּרוֹת,  אֶת  "כַבוּ  בְאָמְרוֹ:  הַחוּצָה  וְיָצָא  נֶעֱמַד  מִכֵן  וּלְאַחַר  לוֹחֵש, 
 יַבְרִיא!"  

מִנַּיִן לְךָ? אֵיךְ אַתָּה בָטוּחַ כָל כָךְ?"  מִיָּד רָצוּ אֵלָיו כֻּלָם וּשְאָלוּהוּ: "זאֹת 
כֶם, הִתְכוֹפַפְתִּי וְהִטִיתִי אֹזֶן לְלַחֲשוֹ שֶל הָרַב.  נַעֲנָה הָאִיש וְאָמַר: "אֲסַפֵר לָ 

 וְכָךְ הוּא אָמַר: 

'רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, אֲנִי מְבַקֵש שֶתִּשְלַח לִי רְפוּאָה שְלֵמָה בִגְלַל שְנֵי דְבָרִים.  
ן. כִוַּנְתִּי לַאֲמִתָּהּ שֶל תּוֹרָה, דָבָר רִאשוֹן: גָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ שֶהַתֵּרוּץ שֶלִי נָכוֹ

וּמִמֵילָא בִזְכוּת הַתּוֹרָה הָאֲמִתִּית שֶאָמַרְתִּי אֲנִי רָאוּי לִרְפוּאָה שְלֵמָה. דָבָר 
שֵנִי: אִם אָמוּת עַכְשָו חָלִילָה, לאֹ יוּכַל הַבָחוּר לִחְיוֹת בִמְנוּחָה כָל יְמֵי חַיָּיו, 

יִתְיַ  הוּא  מִמְךָ כִי  מְבַקֵש  אֲנִי  זֶה  בִגְלַל  וְגַם  לְמוֹתִי,  הַגוֹרֵם  שֶהָיָה  עַל  סֵּר 
 שֶתִּשְלַח לִי רְפוּאָה שְלֵמָה'. 

כְשֶשָמַעְתִּי כָךְ מֵהָרַב", סִיֵּם בַעַל הַבַיִת, "בָטוּחַ אֲנִי כִי ה' יִשְלַח לוֹ רְפוּאָה". 
  )"שאל אביך ויגדך"(י עֲקִיבָא אֵיגֶר הִבְרִיא וְחָזַר לְאֵיתָנוֹ. וְכָךְ אָמְנָם הָיָה, שֶרַבִ 

 
לָתוֹ תְפִּ ֹּא נַעֲנָה בִּ יבָא אֵיגֶר זַצַ"ל ל י עֲקִּ    כְשֶרַבִּ

זַצַ"ל   לְרַבִי עֲקִיבָא אֵיגֶר  זַצַ"ל, כִי שָלַח פַעַם מִכְתָּב  סִפֵר הַ"חֲתַם סוֹפֵר" 
ל חוֹלֶה. וְהִנֵּה קִבֵל מִמֶנּוּ מִכְתָּב בַחֲזָרָה: "הִתְפַלַלְתִּי  שֶיִּתְפַלֵל לִרְפוּאָתוֹ שֶ 

הָיְתָה טָעוּת  אָכֵן  כִי  וְאַחֲרַי זֶה נוֹדַע,  נַעֲנֵיתִי, אוּלַי יֵש טָעוּת בַשֵם".  וְלאֹ 
   )מהנ"ל(בְשֵם הַחוֹלֶה... 

 
רְפוּאַת חוֹלֶ  יבָא אֵיגֶר זַצַ"ל לִּ י עֲקִּ לַת רַבִּ    ה מְסֻכָןתְּפִּ

רַבִי עֲקִיבָא אֵיגֶר נוֹהֵג הָיָה לְקַיֵּם מִצְוַת בִקוּר חוֹלִים אֵצֶל כָל חוֹלֵי הָעִיר. 
פַעַם אַחַת בָא לְבַקֵר חוֹלֶה אֶחָד מִבְנֵי עִירוֹ, אֲשֶר חָלָה בְמַחֲלָה נְדִירָה שֶלאֹ 

עָבַר דֶרֶךְ הָעִיר רוֹפְאוֹ שֶל הַמֶלֶךְ. הַדָבָר הָיָה לָהּ תְּרוּפָה. בְדִיּוּק בְאוֹתוֹ זְמַן  
נוֹדַע לְרַבִי עֲקִיבָא אֵיגֶר וְהוּא מִהֵר לִשְלֹחַ אֵלָיו שְלוּחִים שֶיְּבַקְשוּהוּ לִבְדֹק 
אֵיגֶר  עֲקִיבָא  וְרַבִי  הַחוֹלֶה,  אֶת  לִרְאוֹת  וּבָא  הָרוֹפֵא  הִסְכִים  הַחוֹלֶה.  אֶת 

 הוּא לַמָקוֹם.  הִגִיעַ גַם



שָאַל אוֹתוֹ הָרוֹפֵא: "לָמָה הֵבֵאתָ אוֹתִי לְכָאן, הֲלאֹ אַתָּה יוֹדֵעַ שֶזוֹ מַחֲלָה 
לוֹקֶה   הָיָה  הַמֶלֶךְ  "וְאִם  אֵיגֶר:  עֲקִיבָא  רַבִי  לוֹ  הֵשִיב  מַרְפֵא?"  לָהּ  שֶאֵין 

הָיִיתָ אוֹמֵר שֶאֵין לָהּ תְּרוּפָה?" הֵשִיב הָרוֹפֵא: "אֲנִי    בַמַחֲלָה הַזוֹ, גַם אָז 
בֶאֱמֶת נִזְכָר, כִי חָלָה הַמֶלֶךְ פַעַם בְאוֹתָהּ מַחֲלָה וְגַם אָז אָמַרְתִּי שֶאֵין לָהּ 
בָר  לְהַגִיעַ אֵלֶיהָ. מְדֻּ תְּרוּפָה, כִי יֵש רַק תְּרוּפָה אַחַת, אֲבָל קָשֶה עַד מְאֹד 

רִיכִים לִתְפֹס אוֹתָהּ בְמָקוֹם נָדִיר, בַמִדְבָר, וּלְהַאֲכִיל בָהּ בְצִפוֹר נְדִירָה שֶצְ 
יּוֹת וְהוּא שָלַח כַמָה גְדוּדִים שֶל חַיָּלִים. הֵם  אֶת הַחוֹלֶה. לַמֶלֶךְ יֵש אֶפְשָרֻּ

לִלְכֹד צִפוֹר אַחַת וְהִצְלִיחוּ לְאַחַר מַאֲמַצִים  כָזוֹ. הַמֶלֶךְ   פָשְטוּ עַל הַמִדְבָר 
אָכַל אוֹתָהּ וְהִתְרַפֵא. אֲבָל כֵיצַד יוּכַל סְתָם אָדָם לְהַגִיעַ לְצִפוֹר כָזוֹ? בִגְלַל  

 זֶה אֲנִי אוֹמֵר שֶאֵין תְּרוּפָה לַמַחֲלָה. 

לָה לַה', הָרוֹפֵא נָסַע וְרַבִי עֲקִיבָא חָזַר לְבֵיתוֹ. נִכְנַס לְחַדְרוֹ וּמִיָּד פָתַח בִתְפִ 
בָנֶיךָ הֵם, גַם הֵם מְלָכִים וּבְנֵי    -וְכֹה אָמַר: "רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, כָל בְנֵי יִשְרָאֵל  

 מְלָכִים, וְעַכְשָו זָקוּק אֶחָד מִבָנֶיךָ לַצִפוֹר הַזוֹ, שְלַח לָנוּ אוֹתָהּ..." 

חַלוֹן הַבַיִת שֶל רַבִי עֲקִיבָא, וְהוּא לאֹ עָבַר זְמַן רַב וְהִנֵּה הִדַפְקָה צִפוֹר עַל  
הַשְאָר  וְאֶת  הַכְנָפַיִם,  אֶת  בְיָדָיו  לְהַשְאִיר  הוֹרָה  הוּא  לְתָפְסָהּ.  מִיָּד  צִוָּה 

 לְבַשֵל וּלְהַאֲכִיל אֶת הַחוֹלֶה. כָךְ אָמְנָם עָשוּ וְהַחוֹלֶה נִרְפָא. 

א הַמֶלֶךְ בָעִיר. מִהֵר רַבִי עֲקִיבָא אֵיגֶר לִשְלֹחַ כַעֲבֹר זְמַן מָה שוּב עָבַר רוֹפֵ 
כָזֶה  "דָבָר  הֵגִיב:  הָרוֹפֵא,  זאֹת  מִשֶרָאָה  לְהוֹכָחָה.  הַצִפוֹר  כַנְפֵי  אֶת  אֵלָיו 

לַעֲשוֹת!"   הַיְּהוּדִי  הָרַב  רַק     )מהנ"ל( יָכוֹל 
 
 

 
 

 טוב זי"ע-שם-מדרכו בקדש של הבעל

יּוֹת מִתַּלְמִידָיו מִסֵּפֶר "שִבְחֵי הַבַעַל   טוֹב"(-שֵם -)עֵדֻּ

 
קְדֻשָה תְפַלֵל בִּ יק הַמִּ   חֶרְדַת הַדוֹמֵם מֵאֵימַת הַצַדִּ

]הָיָה זֶה ראֹש חֹדֶש אוֹ חֹל פַעַם אַחַת, בְיוֹם שֶהָיוּ צְ  רִיכִין לְהַגִיד בוֹ הַלֵל 
הַתֵּבָה,   לִפְנֵי  שַחֲרִית  תְּפִלַת  מִתְפַלֵל  אַבְרָהָם  ר'  הָיָה  פֶסַח[,  שֶל  הַמוֹעֵד 

פְנֵי  טוֹב הִתְפַלֵל בִמְקוֹמוֹ הַקָבוּעַ. וּמִנְהָגוֹ הָיָה לְהִתְפַלֵל בְעַצְמוֹ לִ -שֵם-וְהַבַעַל
הַבַעַל הֵחֵל  הַשַ"ץ,  חֲזָרַת  בְעֵת  וְהִנֵּה,  הַלֵל.  תְּפִלַת  לִרְעֹד -שֵם-הַתֵּבָה  טוֹב 

 רְעָדָה גְדוֹלָה יוֹתֵר מֵהֶרְגֵלוֹ. 

הַבַעַל הִמְשִיךְ  הַשַ"ץ,  חֲזָרַת  אֶת  אַבְרָהָם  ר'  עַל -שֵם-כְשֶסִּיֵּם  לַעֲמֹד  טוֹב 
מְקוֹמוֹ כְשֶכֻּלוֹ רוֹעֵד וְלאֹ נִגַש אֶל הַתֵּבָה. נִגַש אֵלָיו הֶחָסִיד ר' ווֹלְף קוֹצֶס, 



וּ בוֹלְטוֹת  עֵינָיו  כְלַפִידִים,  בוֹעֲרוֹת  שֶפָנָיו  לְלאֹ וְרָאָה  וְעוֹמְדוֹת  פְתוּחוֹת 
תְּנוּעָה, כְמוֹ גוֹסֵס, חַס וְחָלִילָה. וְרָמַז ר' ווֹלְף לְר' אַבְרָהָם, וְלָקְחוּ אוֹתוֹ זֶה 
לִפְנֵי   וְעָמַד  עִמָהֶם  וְהָלַךְ  הַתֵּבָה,  אֶל  וְהוֹלִיכוּהוּ  אַחַת,  בְיָד  וְזֶה  אַחַת  בְיָד 

ח וְאָמַר הַלֵל, וְהַכֹל בִרְעָדָה. כְשֶסִּיֵּם הַקַדִיש, עָמַד הַתֵּבָה וְרָעַד זְמַן מָה, וּפָתַ 
צְרְכוּ לְהַמְתִּין בִקְרִיאַת הַתּוֹרָה עַד שֶנָּח מֵרְעָדָתוֹ.   עֲדַיִן וְרָעַד זְמַן רַב, וְהֻּ

מַד כְלִי גָדוֹל  וְלאֹ זוֹ בִלְבַד, אֶלָא שֶשָמַעְתִּי מֵהָרַב מִפוֹלְנָאָה, שֶפַעַם אַחַת עָ 
טוֹב הָיָה מִתְפַלֵל, וְרָאוּ שֶהַמַיִם נָעִים וְנָדִים, -שֵם-עִם מַיִם בְשָעָה שֶהַבַעַל

)שמות וּמַמָש הַשְרָאַת הַשְכִינָה הָיְתָה עָלָיו. וְאָז רָעֲדָה הָאָרֶץ, כְמוֹ שֶכָתוּב  

בָאֵש... וַיֶּחֱרַד כָל הָהָר מְאֹד", אַךְ לאֹ הָיָה   : "מִפְנֵי אֲשֶר יָרַד עָלָיו ה'   יט, יט(
 נִכָר, וּבַמַיִם כֵן הִכִירוּ. 

 
 

צְרְכוּ לְבָרֵךְ גֶשֶם אוֹ טַל ]הָיָה זֶה אוֹ  -פַעַם אַחַת בְאֵיזֶה יוֹם טוֹב, בְעֵת שֶהֻּ
הַבַ  הָיָה  עֲצֶרֶת[,  שְמִינִי  יוֹם  אוֹ  פֶסַח  שֶל  רִאשוֹן  מִתְפַלֵל  - שֵם-עַליוֹם  טוֹב 

בְזֵעָה  מִתְפַלֵל  וְהָיָה  בִתְפִלָתוֹ,  כֻּלָם  ראֹש  עַל  מִתְנַשֵא  וְהָיָה  הַתֵּבָה  לִפְנֵי 
גְדוֹלָה, וְהָרַב הַמַגִיד מִמֶעזְרִיטש לאֹ יָכֹל לִסְבֹל זאֹת, כִי הָיָה חוֹלֶה מְאֹד,  

לְ  וְנִכְנָס  הַמִדְרָש  מִבֵית  בֵיתיָצָא  לְיַד  קָטָן  שָם  -חֶדֶר  וְהִתְפַלֵל  הַמִדְרָש 
הַבַעַל נִכְנַס  מוּסָף,  תְּפִלַת  לִפְנַי  בִכְדֵי -שֵם-בִיחִידוּת.  הַחֶדֶר  לְאוֹתוֹ  טוֹב 

לִלְבֹש הַקִיטְל. אָמַר הַמַגִיד כִי הִכִיר שֶהָיְתָה אֶצְלוֹ הַשְרָאַת הִשְכִינָה וְרָאָה 
חְשַבְתּוֹ אֵינָהּ בָעוֹלָם הַזֶה. וּכְשֶלָבַש הַקִיטְל, הִתְקַמֵט עַל כְתֵפָיו. אָחַז כִי מַ 

לְחָן שֶהָיָה שָם,   בַקִיטְל כְדֵי לְיַשְרוֹ, וּבָרֶגַע שֶנָּגַע בַקִיטְל הֵחֵל לִרְעֹד. אָחַז בַשֻּ
וְהַבַ  עִמוֹ  לִרְעֹד  הִתְחִיל  לְחָן  הַשֻּ הַמַגִיד -שֵם-עַלוְגַם  צְרַךְ  וְהֻּ הָלַךְ.  טוֹב 

 לְהִתְפַלֵל וּלְבַקֵש מֵהַשֵם יִתְבָרַךְ שֶיִּקַח מִמֶנּוּ דָבָר זֶה, כִי אֵין בְכֹחוֹ לִסְבֹל. 

-גַם מֵהֶחָסִיד ר' דָוִד פוֹרְקֶס מִמֶזִ'יבוּז שָמַעְתִּי, שֶפַעַם אַחַת הִתְפַלֵל הַבַעַל
שֶהַתְּבוּאָה -םשֵ  אֵיךְ  וְרָאוּ  תְּבוּאָה,  מְלֵאוֹת  חֲבִיּוֹת  עָמְדוּ  לוֹ  וְסָמוּךְ  טוֹב 

 הֵחֵלָה לִרְעֹד.  

 
יר שָוְא שָקַד שוֹמֵר". שְמָר עִּ ֹּא יִּ ם ה' ל    "אִּ

טוֹב - שֵם-הָרַב הַקָדוֹש ר' יִצְחָק ז"ל מִנֶּסְחִיז סִפֵר, שֶפַעַם אַחַת צִוָּה הַבַעַל
צַד שֶ  עַל  יִתְרָה  וּשְמִירָה  גְדוֹלָה  בְהַשְגָחָה  בְסֶרְבְיָה  מִמְדִינַת  יַיִן  לוֹ  יָּבִיאוּ 

הַיּוֹתֵר כָשֵר, וּמָסַר אֶת הַדָבָר לְתַלְמִידוֹ הָרַב ר' דָוִד, זַ"ל מִמִיקְלַיּוֹב, נָסַע  
לָעִיר טִילְנֶעשְט,  לִבְסֶרְבְיָה  דָוִד בְעַצְמוֹ  הִתְעַכֵב שָם שְנֵי חֳדָשִים, אֱלוּל   ר' 

הָרֶגַע  מִן  וּפְרָט,  פְרָט  כָל  עַל  בְעַצְמוֹ  וְהִשְגִיחַ  הַיַּיִן,  עֲבוֹדַת  עֵת  כָל  וְתִשְרֵי, 
לָה שֶתִּהְיֶה  לָה וּפְעֻּ הָרִאשוֹן שֶקָנָה אֶת הָעֲנָבִים וּבְכָל עֵת הַדְרִיכָה, עַל כָל פְעֻּ

כוֹת הִתְעַכֵב שָם בַכַשְ  רוּת הָרְאוּיָה לַמְהַדְרִין מִן הַמְהַדְרִין. וְגַם אַחַר חַג הַסֻּּ
 עוֹד אֵיזֶה שָבוּעוֹת עַד אַחַר גְמַר תְּסִיסַת הַיַּיִן, שֶיּוּכְלוּ לְמַלאֹת בַחֲבִיּוֹת. 



דוֹלָה, כִי הַדְרָכִים אָז הָיוּ  בְדַרְכוֹ חֲזָרָה עִם הַיַּיִן לְבֵיתוֹ, הָיְתָה לוֹ יְגִיעָה גְ 
בָשוֹת בִגְלַל מֶזֶג הָאֲוִיר הֶחָרְפִי וְהַסּוֹעֵר, וְנָסַע מַמָש בִמְסִירוּת נֶפֶש  כְבָר מְשֻּ
כָל פַרְסָה וּפַרְסָה, כִי לאֹ רָצָה לְהַסִּיחַ דַעְתּוֹ כְלָל מִשְמִירַת הַיַּיִן אֲפִלוּ לְרֶגַע, 

יּוֹם וּבֵין בַלַיְלָה. וְכָךְ טָבְעוּ רַגְלָיו בַבֹץ וּבָאוּ מַיִם עַד נָפֶש, עַד שֶבְרֹב  בֵין בַ 
לָעִיר  לַמְהַדְרִין  וּבְכַשְרוּת  גְדוֹלָה  בִשְמִירָה  לַהֲבִיאוֹ  בְיָדוֹ  עָלָה  וִיגִיעָה  עָמָל 

טוֹב לְסַפֵר לוֹ שֶהֵבִיא אֶת -שֵם-בַעַלמֶזִ'יבוּז. מִיָּד בְהַגִיעוֹ, רָץ בְחִפָזוֹן אֶל הַ 
לָה, כְפִי חֶפְצוֹ.   הַיַּיִן בִשְמִירָה מְעֻּ

טוֹב,  -שֵם-בְאוֹתוֹ רֶגַע שֶעָמְדָה הָעֲגָלָה עִם חֲבִיּוֹת הַיַּיִן לִפְנֵי בֵיתוֹ שֶל הַבַעַל
הָעִיר, שֶתַּפְקִידוֹ הָיָה לִשְמֹר   עָבַר שָם בִרְכִיבָה חַיָּל אֶחָד מִשוֹמְרָיו שֶל אֲדוֹן

שֶלאֹ יָבִיאוּ יַיִן שָרָף לָעִיר, וְלאֹ זָז מִשָם עַד שֶאִלְצָם לִפְתֹּחַ הֶחָבִית, וְהִכְנִיס  
פְנִימָה אֶת הַשַפוּד שֶלוֹ לִטְעֹם, וְאַחַר שֶרָאָה שֶהוּא יַיִן, הִמְשִיךְ בְדַרְכוֹ, אַךְ 

 בָר נֶאֱסַר עַל יְדֵי נְגִיעָתוֹ שֶל הַגוֹי. הַיַּיִן כְ 

הִצְטַעֵר ר' דָוִד מְאֹד, כִי כָל טִרְחָתוֹ הַגְדוֹלָה וִיגִיעָתוֹ הָעֲצוּמָה הָיְתָה לַהֶבֶל 
טוֹב וְאָמַר לוֹ: יוֹדִיעֵנִי, רַבֵנוּ, מִפְנֵי מַה -שֵם-וְלָרִיק. נִכְנַס בִבְכִיָּה אֶל הַבַעַל

יַּבְתִּי בְעֹנֶש גָדוֹל כָזֶה, לְאַחַר שֶרָצִיתִי לִמְסֹר נַפְשִי לִדְבַר מִצְוָה, שֶיִּהְיֶה נִתְחַ 
 לְרַבֵנוּ יַיִן בְתַכְלִית הַכַשְרוּת, וְהָיְתָה כָל יְגִיעָתִי לְחִנָּם? 

הַבַעַל לוֹ  הָעֹנֶש-שֵם-אָמַר  זֶה  נַפְשְךָ    טוֹב:  שֶמָסַרְתָּ  בַעֲבוּר  לְךָ,  הַמַגִיעַ 
בִשְמִירַת הַיַּיִן, וְשָכַחְתָּ בְעִקַר הַשְמִירָה, שֶהָיָה לְךָ לְהִתְפַלֵל לְהַשֵם יִתְבָרַךְ 

תְבָרַךְ,  שֶהוּא יַעֲזֹר לְךָ לִשְמֹר הַיַּיִן הֵיטֵב. וּבִשְבִיל שֶשָכַחְתָּ שְמִירַת הַשֵם יִ 
הַשוֹמֵר הָאֲמִתִּי, לָכֵן עָלָה לְךָ כָךְ, וּכְמַאֲמַר הַכָתוּב: "אִם ה' לאֹ יִשְמָר עִיר 

 שָוְא שָקַד שוֹמֵר". 

 
 

יְקָרִים"   "לִקוּטִים  כח(בְסֵפֶר  אות  זי"ע,  ממעזריטש  "הַנְּשָמָה   )מהמגיד  מוּבָא: 
לְהַבַעַל שֶזָכָ - שֵם-אָמְרָה  מִפְנֵי  טוֹב  לאֹ  הָעֶלְיוֹנִים,  דְבָרִים  אֵלָיו  שֶנִּתְגַלָה  ה 

מִתְפַלֵל   שֶהָיָה  תְּפִלָה  רַק מִשוּם  הַרְבֵה,  וּפוֹסְקִים  מַסֶּכְתּוֹת  הַרְבֵה  שֶלָמַד 
 תָּמִיד בְכַוָּנָה גְדוֹלָה, וּמִשָם זָכָה לְמַעֲלָה עֶלְיוֹנָה".  

פָר בְסֵפֶר "זִכָרוֹן לְמֹשֶה", כִי פַעַם אַחַת רָאָה גַם עַל מָרָן הַ"חֲתַם   סוֹפֵר" מְסֻּ
שֶהִתְפַלֵל שְמוֹנֶה מָרָן הַ"חֲתַם סוֹפֵר"  אַרְיֵה" אֶת  שֶל -בַעַל הַ"קוֹל  עֶשְרֵה 

תָיו  מִנְחָה אֵצֶל הַכֹתֶל, וְעָמַד כָאֶבֶן דוּמָם מִבְלִי לְהִתְנוֹעֵעַ בְשוּם אֵבָר וּשְפָ 
שֶרָצָה  עַד  לִזְמַן  מִזְמַן  וְנִשְתַּנָּה צוּרָתוֹ  אֵש,  כְלַפִיד  בוֹעֲרִים  וּפָנָיו  מְרַחֲשִין 
זְקֵנֵנוּ לִשְאֹג בְקוֹל: אוֹי וַאֲבוֹי. כִי דִמָה, כִי, חַס וְחָלִילָה, פָרְחָה נִשְמָתוֹ. וְלאֹ 

הַ"יִשְמַח בַעַל  עָלָיו  הֵעִיד  הַצַדִיק   בִכְדִי  אֶת  "רָאִיתִי  זַצַ"ל:  מֹשֶה" 
תַּנָּאִים  שֶל  נְשָמוֹת  וּרְבָבוֹת  וַאֲלָפִים  לְמַעְלָה,  רַחֲמִים  מְעוֹרֵר  מִפְרֶעשְבוּרְג 

וְהַרַמְבַ"ם וְהָרַמְבַ"ן זַ"ל אֶחָד מִימִינוֹ וְאֶחָד   -וְאָמוֹרָאִים לִוּוּ אֶת תְּפִלָתוֹ  
 תוֹ..." מִשְמאֹלוֹ בִתְפִלָ 



 
בְדוּ  לָה   -"עִּ מְחָה" -זוֹ עֲבוֹדַת הַתְּפִּ   אֶת ה' בְשִּ

דַע, שֶבַעֲבוֹדָה שֶל שִמְחָה הָלְכוּ וְנִתְדַבְקוּ הַקַדְמוֹנִים, צַדִיקֵי עוֹלָם וַחֲסִידִים 
הַק צַדִיקִים  בִימֵי  שֶהָיוּ  זְקֵנֵינוּ  לָנוּ  סִפְרוּ  כַאֲשֶר  הַאֵיךְ אֲמִתִּיִּים,  וֹדְמִים, 

רַק  וְלאֹ  בַהִתְגַלוּת,  בַעֲבוֹדָה  וְהַחֶדְוָה  הַשִמְחָה  רַב  הַצַדִיקִים  בֵין  הָיָה 
פְנֵיהֶם  הָיוּ  כִי  עַד  הַחֲסִידִים,  עֲדַת  בִכְלָלוּת  גַם  אֶלָא  הַצַדִיקִים,  בַעֲבוֹדַת 

מְחָתָן בַה', כַאֲשֶר כָתַב הֶחָסִיד הַקָדוֹש בוֹעֲרוֹת בְצָהֳלָה וְחֶדְוָה וְגִיל מִגֹדֶל שִ 
, שֶדַרְכָן שֶל חֲסִידִים לִהְיוֹת אֶבְלָן    )שער הפרישות פ"ד(בַעַל "חוֹבַת הַלְבָבוֹת"  

 בְלִבָם וְצָהֳלָתָם בִפְנֵיהֶם.  

שֶהָיָה עֲבוֹדָתוֹ    וְאַחֲרוֹן נִכְבָד הוּא רַבֵנוּ הַקָדוֹש ר' הֶערְש מֵרִימָאנוֹב זי"ע, 
בְעִדַן  אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  יָכוֹל  הָיָה  לאֹ  בְרִיָּה  וְשוּם  מַעְלָה,  מִמְשָרְתֵי  כְחַד 
עֲבוֹדָתוֹ, מִלְבַד הַיְשוּעוֹת רַבוֹת וּמוֹפְתִים שֶפָעַל בְקֶרֶב הָאָרֶץ, שֶהָיָה כֹחוֹ רַב 

י יִשְרָאֵל, וְהוּא הָיָה מֵאֲנָשִים פְשוּטִים, כַיָּדוּעַ, וְעָצוּם לְהוֹשִיעַ לְהַרְבֵה מִבְנֵ 
וְעִקָר  לְצַדִיקֵי הַדוֹר,  נִתְקָרֵב  כָךְ  וְאַחַר  הַחַיָּטוּת,  מְלֶאכֶת  לָמַד  וּבְקַטְנוּתוֹ 
וְאָמְרוּ הַצַדִיקֵי דוֹרוֹ, שֶכָל מַ  ה לְרַבוֹ הַקָדוֹש ר' מֶענְדִיל מֵרִימָאנוֹב זי"ע. 

הַכֹל בִשְבִיל גֹדֶל שִמְחָתוֹ בַעֲבוֹדַת בוֹרְאוֹ שֶהָיָה   -שֶזָכָה לְכָל אֵלוּ הַמַדְרֵגוֹת  
בְלִי שִעוּר. וְכָל תְּפִלָתוֹ הָיָה בְשִירָה וְזִמְרָה, וְהָיָה לוֹ מְשוֹרְרִים מְנַגְנִים עִמוֹ, 

יִשְ  וּפוֹשֵעַ  גָרוּעַ  כָל  שֶגַם  לַה' עַד  לָשוּב  כְרָחִים  מֻּ הֱיוּ  תְּפִלָתוֹ,  שֶשָמְעוּ  רָאֵל 
הֲגַם   מְפֻּרְסָמִים,  וְעַמוּדֵי עוֹלָם וּגְאוֹנִים  גְדוֹלֵי  וְנִכְנְעוּ תַּחְתָּיו  הַלֵב,  מֵעֹמֶק 

אוֹ פָסוּק  שֶהוּא בְעַצְמוֹ הָיָה טָמוּן וּמְכֻּסֶּה, וְדַרְכוֹ הָיָה לְפָרֵש כִפְשוּטוֹ פָרָשָה  
הֵבִינוּ   הַזְמַן  וּגְדוֹלֵי וּקְדוֹשֵי  כִפְשוּטוֹ,  הַסִּדְרָה  הַמַעֲשֶה שֶל  וּלְסַפֵר  בַתּוֹרָה 
וְכֻּלָם  בָנִים,  עָשָר  שְמוֹנָה  לוֹ  וְהָיָה  וּמַדְרֵגוֹת.  גְדוֹלוֹת  מִזֶה סוֹדוֹת  וְהִשִיגוּ 

עָלֵינוּ   לאֹ  בְחַיָּיו,  ר' נִסְתַּלְקוּ  הַקָדוֹש  הָרַב  אֶחָד  בֵן  מִלְבַד  לִצְלַן,  וְרַחֲמָנָּא 
יוֹסֵף זי"ע שֶהֶאֱרִיךְ יָמִים, וְעִם כָל זֶה לאֹ פָסַק כִמְעַט רֶגַע אֶחָד כָל יְמֵי חַיָּיו  

שוּם מִלַעֲבֹד ה' בְשִמְחָה גְדוֹלָה וַעֲצוּמָה מִבְלִי יְשֹעַר, וְלאֹ נָסוֹג וְלאֹ נִבְהַל מִ 
עוֹלָם  צַדִיקֵי  וְכָל  שָקַט,  וְלאֹ  נָח  וְלאֹ  פַעַם,  שוּם  בְלִבוֹ  נָפַל  וְלאֹ  נִסָּיוֹן, 
נִתְפַלְאוּ, הֵמָה רָאוּ כֵן תָּמָהוּ, מִגֹדֶל גְבוּרַת עֲבוֹדָתוֹ וְהִתְחַזְקוּתוֹ וְשִמְחָתוֹ  

כָאן מְקוֹמוֹ. וִיהִי רָצוֹן שֶנִּזְכֶה לִהְיוֹת   בַה'. וְיֵש הַרְבֵה לִכְתֹּב מִזֶה, רַק שֶאֵין
פָה תַּחַת כַפוֹת רַגְלֵיהֶם שֶל אֵלוּ הַצַדִיקִים.    )"שומר אמונים"( אַסְקֻּ

 
לָתוֹ, הָיָה חוֹזֵר לְמוּטָב   כָל הַשוֹמֵעַ תְּפִּ

אָה הִתְלַהֲבוּת, אֵימָה וְיִרְאָה, בְיִחוּד הִצְטַיֵּן הַמַגִיד מִקוֹזְ'נִיץ בִתְפִלָתוֹ הַמְלֵ 
וְעַל יָמָיו,  כָל  וְחוֹלֶה  בְגוּפוֹ  חַלָש  שֶהָיָה  אֲבָל - פִי-וְאַף  בַמִטָה,  שָכַב  רֹב 

כֹחוֹת  מָלֵא  וְהָיָה  חֲלָצָיו  כְגִבוֹר  אָזַר  לְהִתְפַלֵל,  הַמִדְרָש  לְבֵית  כְשֶנִּכְנַס 
תְּפִלָ  יְדֵי  עַל  רַבִים נְעוּרִים.  מַחְזִיר  וְהָיָה  בִתְשוּבָה,  לָשוּב  מְעוֹרֵר  הָיָה  תוֹ 

 לְמוּטָב. 

מֵבִיא   )פ' תֵּצֵא(תַּלְמִידוֹ הַגָאוֹן ר' מְנַחֵם מֶנְדֶל שְטֶרְן בְסִפְרוֹ "דֶרֶךְ אֱמוּנָה"  
חֲכָמֵינוּ זַ"ל,   בְשֵם הַצַדִיק הַקָדוֹש ר' מֵאִיר מִפְרֶמִישְלָאן פֵרוּש עַל מַאֲמַר



יָּב כָל אָדָם   'כָל תְּפִלָה שֶאֵין בָהּ מִתְּפִלַת פוֹשְעֵי יִשְרָאֵל, אֵינָהּ תְּפִלָה', שֶמְחֻּ
לְהִתְפַלֵל בְאֵימָה וְיִרְאָה וּבְכֹחַ כָל גוּפוֹ, עַד כְשֶיִּרְאֶה פוֹשֵעַ יִשְרָאֵל זוֹ הַתְּפִלָה 

 ךְ הַמִתְפַלְלִים, יִתְפַלֵל גַם כֵן עַד שֶיַּגִיעַ לִידֵי תְּשוּבָה. וְיִהְיֶה בְתוֹ 

הָיָה  תְּפִלָתוֹ  אֶת  שֶשָמַע  מִי  שֶכָל  כָךְ,  הָיְתָה  מִקוֹזְ'נִיץ  הַמַגִיד  שֶל  תְּפִלָתוֹ 
בִתְשוּבָה.   חוֹזֵר  וְהָיָה  וְיִרְאָה  חֲרָדָה  תולדותיו(מִתְמַלֵא    )ספר 

 
 

 
 

 עבודת התפלה לר' נחמן מברסלב זיע"א 

בִימֵי יַלְדוּתוֹ שֶל ר' נַחְמָן מִבְרֶסְלֶב זיע"א, כְשֶהָיָה סוֹעֵד סְעֻּדָתוֹ, הָיָה אַחַר 
לְהַשֵם   וְהוֹדָיָה  שֶבַח  נוֹתֵן  אֲכִילָתוֹ, כָךְ  סֵדֶר  כָל  עַל  אַשְכְנָז  בִלְשוֹן  יִתְבָרַךְ 

וְלאֹ הָיָה מִסְתַּפֵק בְבִרְכַת הַמָזוֹן רַק מֵעַצְמוֹ. כְגוֹן, שֶהָיוּ נוֹתְנִין לוֹ מְעַט יַיִן  
וְאַחַר לֶעקִיךְ  וַחֲתִיכָה  וְכוּ'  -שָרָף  הָאֲכִילָה  שֶקֹדֶם  צְנוֹן  סֵ   -כָךְ  כָל  דֶר עַל 

בִפְרָט.  וְדָבָר  דָבָר  עַל כָל  יִתְבָרַךְ  לְהַשֵם  וְהוֹדָיָה  הָיָה מְסַדֵר שֶבַח  הַסְּעֻּדָה 
וּרְאֵה מַה שֶהֶאֱרַכְתִּי בְסִפְרִי "אֱמוּנַת יִשְרָאֵל" ח"א בְעֻּבְדוֹת וְהַנְהָגוֹת של 

לַעֲ  הִפְלִיא  כֵיצַד  הָעֲבוֹדָה,  וְשֹרֶש  יְסוֹד  לְהַשֵם הָרַב  הַהוֹדָאָה  בְעִנְיַן  שוֹת 
 יִתְבָרַךְ עַל כָל פְרָט וּפְרָט. 

 
 

פַעַם בִקֵש אוֹתוֹ אֶחָד מִבְנֵי הַנְּעוּרִים שֶיְּלַמְדֵהוּ כֵיצַד לְבַקֵש מֵה' בַקָשוֹתָיו, 
עוֹ  שֶל  רִבוֹנוֹ  יִתְבָרַךְ:  הַשֵם  לִפְנֵי  לוֹמַר  כִי וְלִמֵד אוֹתוֹ  וְכוּ',  עָלַי  רַחֵם  לָם, 

 הֲיִתָּכֵן שֶיַּעַבְרוּ יָמַי בְהֶבֶל כָזֶה. וְכִי בִשְבִיל זֶה נוֹצַרְתִּי?  

הָרַב  כֵיצַד  וְשָמַע  בֵיתוֹ,  כָתְלֵי  אַחַר  הָאִיש  זֶה  עָמַד  עֵת,  בְאֵיזֶה  כָךְ  אַחַר 
 בָרַךְ בְדִבוּרִים כָאֵלוּ. בְעַצְמוֹ שוֹפֵךְ אֶת לִבוֹ לִפְנֵי הַשֵם יִתְ 

 
 

יָדָהּ זָכָה לְמַה שֶזָכָה, -עִקָר עֲבוֹדָתוֹ שֶל רַבִי נַחְמָן מִבְרֶסְלֶב זַצַ"ל, אֲשֶר עַל 
שֶהָיָה  וְהַפִיּוּסִים  וְהָרִצוּיִים  וְהַבַקָשוֹת  וְהַתְּחִנּוֹת  הַתְּפִלוֹת  רִבוּי  רַק  הָיָה 

לְהִ  מְאֹד  אוֹתוֹ  רָגִיל  וּמְפַיֵּס  מְרַצֶה  וְהָיָה  יִתְבָרַךְ.  לְפָנָיו  וּלְהִתְחַנֵּן  תְפַלֵל 
לַעֲבוֹדָתוֹ   לְקָרְבוֹ  בְרַחֲמָיו  שֶיְּזַכֵהוּ  וּבַקָשוֹת  תְּחִנּוֹת  מִינֵי  בְכַמָה  יִתְבָרַךְ 

לֵל בִלְשוֹן אַשְכְנָז, שֶהָיָה יִתְבָרַךְ. וְעִקָר מַה שֶהוֹעִיל לוֹ הָיוּ הַתְּפִלוֹת שֶהִתְפַ 
וְהָיָה מְפָרֵש  לְיַחֵד לוֹ אֵיזֶה מָקוֹם שֶמָצָא שֶאֵין שָם בְנֵי אָדָם,  רָגִיל מְאֹד 

 שִיחָתוֹ לִפְנֵי הַשֵם יִתְבָרַךְ בַלָשוֹן שֶמְדַבְרִים בוֹ, דְהַיְנוּ בִלְשוֹן אַשְכְנָז.  



וּמְפַיֵּס אוֹתוֹ יִתְבָרַךְ וּמְבַקֵש וּמִתְחַנֵּן לְפָנָיו יִתְבָרַךְ בַכַמָה וְכַמָה וְהָיָה מְרַצֶה  
רָגִיל  וְהָיָה  לַעֲבוֹדָתוֹ.  שֶיְּקָרְבוֹ  יִתְבָרַךְ  לוֹ  שֶרָאוּי  וַאֲמַתְלָאוֹת  טְעָנוֹת  מִינֵי 

ה. גַם הָיָה מַטְמִין עַצְמוֹ עַל  בָזֶה מְאֹד מְאֹד, וְהָיָה מְבַלֶה יָמִים וְשָנִים עַל זֶ 
גַבֵי בֵית אָבִיו תַּחַת הַגַג שֶהָיָה שָם כְמוֹ חֶדֶר בִמְחִצָה שֶל קָנִים שֶמַחֲזִיקִין  
בְלַחַש  וְצוֹעֵק  תְּהִלִים  וְאוֹמֵר  עַצְמוֹ  מַטְמִין  הָיָה  וְשָם  וּמִסְפוֹא,  תֶּבֶן  שָם 

 יְּזַכֵהוּ לְקָרְבוֹ אֵלָיו יִתְבָרַךְ.  לְהַשֵם יִתְבָרַךְ שֶ 

וְהַכְלָל הוּא שֶכָל מִינֵי בַקָשוֹת שֶבָעוֹלָם הַנִּמְצָאוֹת בְכָל סֵפֶר הַמָצוּי בֵינֵינוּ, 
צִיּוֹן"   "שַעֲרֵי  וְסֵפֶר  תְּהִלִים  הֵן  פְעָמִים;  וְכַמָה  כַמָה  מִלוֹמַר  הִנִּיחַ  לאֹ 

ת הַנִּדְפָסוֹת בַסִּדוּרִים הַגְדוֹלִים וּשְאָר מִינֵי בַקָשוֹת וּתְחִנּוֹת, וְהָיָה וְהַבַקָשוֹ
וְהָיָה  וְיוֹם,  הַנִּדְפָסוֹת אַחַר כָל יוֹם  אוֹמֵר כָל הַתְּחִנּוֹת שֶאַחַר "מַעֲמָדוֹת" 

גַ  אַחַת.  בְפַעַם  הַיָּמִים  כָל  שֶל  הַתְּחִנּוֹת  לוֹמַר  לִפְעָמִים מִנְהָגוֹ  רָגִיל  הָיָה  ם 
וּצְעָקָה  תַּחֲנוּנִים  בְעִנְיְנֵי  הַמְדַבְרִים  הַפְסוּקִים  רַק  "תְּהִלִים"  מִסֵּפֶר  לוֹמַר 
לְהַשֵם יִתְבָרַךְ וְהַשְאָר לאֹ. וְהָיָה אוֹמֵר פְסוּקִים אֵלוּ מִכָל סֵפֶר "תְּהִלִים"  

 בְפַעַם אַחַת. 

הָעִקָר בִלְשוֹן   וְאָמְנָם  יִתְבָרַךְ  הַשֵם  לִפְנֵי  מֵעַצְמוֹ  מִתְפַלֵל  שֶהָיָה  מַה  הוּא 
אַשְכְנָז שֶיְּזַכֵהוּ הַשֵם לַעֲבוֹדָתוֹ כְפִי שֶהִזְכַרְנוּ, וְזֶה הַדָבָר הָעִקָרִי שֶהוֹעִיל לוֹ  

 הַקָדוֹש.  כָךְ שָמְעוּ תַּלְמִידָיו מִפִיו  -לִזְכוֹת לְמַה שֶזָכָה 

דִבְרֵי תְּחִנּוֹת וּבַקָשוֹת מִלִבוֹ,  יִתְבָרַךְ  לִפְנֵי הַשֵם  מְדַבֵר  הָיָה  פְעָמִים  וְכַמָה 
וְהוּטְבוּ  דָרוֹת  וּמְסֻּ נְכוֹנוֹת  וּתְפִלוֹת  יָפוֹת  טְעָנוֹת  דִבוּרָיו  בְתוֹךְ  לוֹ  וְנִזְדַמֵן 

לוֹ לְזִכָרוֹן לְמַעַן יִהְיֶה רָגִיל לְהִתְפַלֵל אוֹתָם גַם אַחַר בְעֵינָיו, וְהָיָה כוֹתְבָם אֶצְ 
כָךְ. וְכֵן הָיָה רָגִיל בְעִנְיָן זֶה לְדַבֵר בֵינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ רַבוֹת, וְכָל תְּפִלוֹתָיו הָיוּ  

 שֶיִּזְכֶה לְהִתְקָרֵב לְהַשֵם יִתְבָרַךְ.  

הָיָ  תְּפִלוֹתָיו  וְאֵין  וְלַמְרוֹת  כְלָל  עָלָיו  מִסְתַּכְלִין  שֶאֵין  תָּמִיד  לוֹ  נִדְמֶה  ה 
שוֹמְעִין לוֹ, אֶלָא מַרְחִיקִין אוֹתוֹ מֵעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָרַךְ בְכָל מִינֵי הַרְחָקוֹת וּכְאִלוּ  

כַמָה יָמִים אֵין רוֹצִין בוֹ כְלָל וּכְלָל. כִי הָיָה רוֹאֶה שֶחוֹלְפִין וְעוֹבְרִין כַמָה וְ 
הִתְקָרְבוּת.  לְשוּם  עֲדַיִן  זָכָה  וְלאֹ  יִתְבָרַךְ  מֵהַשֵם  רָחוֹק  וַעֲדַיִן הוּא  וְשָנִים 
אָמְנָם הָיָה מְחַזֵק עַצְמוֹ מְאֹד, אוּלָם כַמָה פְעָמִים הָיָה נוֹפֵל בְדַעְתּוֹ מֵחֲמַת  

מִסְפַ  קוֹנוֹ  לְבֵין  בֵינוֹ  עוֹד  דִבֵר  וְלאֹ  בְעַצְמוֹ  זֶה  נִזְכַר  כָךְ  אַחַר  אַךְ  יָמִים.  ר 
יִתְבָרַךְ  בְוַדַאי הַשֵם  יִתְבָרַךְ, כִי בֶאֱמֶת  וְהִתְבַיֵּש עַל שֶהִרְהֵר אַחַר מִדוֹתָיו 
ב חַנּוּן וְרַחוּם וְכוּ' וּבְוַדַאי רוֹצֶה לְקָרְבוֹ, וְחָזַר וְנִתְחַזֵק בְדַעְתּוֹ וְהִתְחִיל שוּ

 לְהַעְתִּיק וּלְדַבֵר לִפְנֵי הַשֵם יִתְבָרַךְ כַנַּ"ל. וְכֵן הָיָה כַמָה פְעָמִים. 

 
קָר קָר לְטָפֵל וְהַטָפֵל לְעִּ ין הָעִּ   עוֹשִּ

יְגִיעוֹת   כַמָה  רוֹאִין  אָנוּ  הֲלאֹ  הַקָדוֹש:  בְפִיו  מִבְרֶסְלֶב  נַחְמָן  ר'  פַעַם  אָמַר 
יָגֵעַ בִשְבִיל לִנְסֹעַ עַל אֵיזֶה יְרִיד; שֶתֵּכֶף בְמוֹצָאֵי שַבָת צָרִיךְ לִטְרֹחַ הָאָדָם  

וּלְחַפֵש עֲגָלָה, וְנֶחְפָז מְאֹד לִטְעֹן סְחוֹרָתוֹ אֶל תּוֹכָהּ בִיגִיעָה גְדוֹלָה, וְאַחַר כֵן 
וּלְשַבֵר גוּפוֹ מֵחֲמַת שֶצָרִיךְ לֵישֵב עַל  צָרִיךְ לִנְסֹעַ בַלַיְלָה וְלִנְדֹד שֵנָה מֵעֵינָיו,  



הָעֲגָלָה הַטְעוּנָה, וְאַחַר כֵן צָרִיךְ לַעֲמֹד כָל הַיּוֹם עַל רַגְלָיו וְכוּ', וּבִפְרָט בִימֵי  
הַקֹר וְכוּ' וְכוּ', כָל מִינֵי יְגִיעוֹת וּטְרָחוֹת עַל סָפֵק אִם יַרְוִיחַ אֵיזֶה רֶוַח. כִי 

כָלעַ  עַצְמָן  מַטְרִיחִין  הַזֶה  עוֹלָם  עִסְקֵי  הַגְדוֹלָה -ל  הָעֲבוֹדָה  וְאִלוּ  כָךְ... 
וְאַף הַתְּפִלָה.  הִיא  מִתְפַלְלִין -פִי-עַל-שֶבַגְדוֹלוֹת  לְהִתְפַלֵל  כְשֶעוֹמְדִין  כֵן, 

 וְגוֹמְרִין הַתְּפִלָה...  

 
 

לִבְרָכָה: כְפִי הַדִבוּר, כֵן -כִדְבָרֶךָ". פֵרֵש זִכְרוֹנוֹ: "סָלַחְתִּי    )במדבר כא,כ(כְתִיב  
 הַסְּלִיחָה. 

 
 

צָרִיךְ כָל אָדָם לִשְפֹךְ שִיחוֹ לִפְנֵי ה' בְכָל יוֹם וָיוֹם, לְבַקֵש עַל נַפְשוֹ מֵהַשֵם 
בֶאֱמֶ  יִתְבָרַךְ  לַעֲבוֹדָתוֹ  לְקָרְבוֹ  שֶיְּזַכֵהוּ  שֶכָל יִתְבָרַךְ  הַכֹל,  יְסוֹד  וְזֶהוּ  ת, 

 עֲבוֹדָתוֹ וְיַהֲדוּתוֹ תָּלוּי בָזֶה. 

וְאָמַר, שֶכָל הַצַדִיקִים וְהַכְשֵרִים לאֹ זָכוּ לָבוֹא לְמַה שֶזָכוּ, כִי אִם עַל יְדֵי 
 זֶה. 

 
מְשֶכֶת מֵהַקְדֻ  יוּתוֹ נִּ לָה עַל כָל פְרָט, כָל חִּ ים תְּפִּ   שָההַמַקְדִּ

בִגְדוֹ  אִם  הַיְנוּ,  לְהִתְפַלֵל.  צְרִיכִין  דָבָר  כָל  עַל  הַנֶּפֶש":  בְ"הִשְתַּפְכוּת  כָתַב 
קָרוּעַ וְצָרִיךְ לְבֶגֶד, יִתְפַלֵל לְהַשֵם יִתְבָרַךְ שֶיִּתֵּן לוֹ בֶגֶד לִלְבֹש, וְכֵן כָל כַיּוֹצֵא 

דוֹל, עַל הַכֹל יַרְגִיל עַצְמוֹ לְהִתְפַלֵל לְהַשֵם יִתְבָרַךְ, עַל בָזֶה, דָבָר קָטָן וְדָבָר גָ 
פִי שֶהָעִקָר לְהִתְפַלֵל עַל הָעִקָר, דְהַיְנוּ, עַל עֲבוֹדַת -עַל-כָל מַה שֶיֶּחְסַר לוֹ, אַף

-ינוֹ מִתְנַהֵג כָךְ, אַףהַשֵם יִתְבָרַךְ לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָרַךְ. וְאָמַר, כִי מִי שֶאֵ 
וְהִצְטָרְכוּת חַיּוּתוֹ, אֲבָל כָל -עַל וּפַרְנָסָה  בְגָדִים  נוֹתֵן לוֹ  יִתְבָרַךְ  פִי שֶהַשֵם 

חַיּוּתוֹ הוּא כְמוֹ בְהֵמָה, שֶגַם כֵן הַשֵם יִתְבָרַךְ נוֹתֵן לָהּ לַחְמָהּ וְכוּ', כִי מֵאַחַר 
מַמְשִיךְ   עַלשֶאֵינוֹ  יִתְבָרַךְ,  מֵהַשֵם  תְּפִלָה  יְדֵי  עַל  חַיּוּתוֹ  חַיּוּתוֹ  - כָל  כָל  כֵן, 

חַיּוּתוֹ   כָל  לְהַמְשִיךְ  צָרִיךְ  הָאָדָם  כִי  מַמָש,  בְהֵמָה  חַיּוּת  כְמוֹ  הוּא 
 וְהִצְטָרְכוּתוֹ מֵהַשֵם יִתְבָרַךְ עַל יְדֵי תְּפִלָה וְתַחֲנוּנִים דַוְקָא. 

 
יר בְיוֹתֵר לָה אַף עַל פְרָט הַזָעִּ ים תְּפִּ    לְהַקְדִּ

פַעַם אַחַת אָמַר ר' נָתָן מִבְרֶסְלֶב לְתַלְמִידוֹ: עַל דָבָר קָטָן וּפָחוּת מְאֹד שֶהָיָה 
עָצַר  תַּלְמִיד  וְאוֹתוֹ  יִתְבָרַךְ.  לְהַשֵם  זֶה  עַל  הִתְפַלַלְתִּי  לִי,  כְרָח  מֻּ קְצָת 

ם, כִי הָיָה הַדָבָר לְפֶלֶא בְעֵינָיו לְהִתְפַלֵל לְהַשֵם יִתְבָרַךְ עַל דָבָר פָחוּת מִשְתּוֹמֵ 
נָתָן: אֵין זֶה כְבוֹדְךָ  וְאָמַר לוֹ ר'  עָנָה  כְרָח בְיוֹתֵר.  וְגַם כִי לאֹ הָיָה מֻּ כָזֶה, 



כָזֶה? קָטָן  דָבָר  עַל  יִתְבָרַךְ  לְהַשֵם  וְהַכְלָלשֶתִּתְפַלֵל  הַדְבָרִים   -!  כָל  שֶעַל 
 שֶבָעוֹלָם צְרִיכִים לְהִתְפַלֵל לַשֵם יִתְבָרַךְ.  

 
לָה ים תְּפִּ יקַת מַסְמֵר יֵש לְהַקְדִּ פְנֵי דְפִּ   גַם לִּ

ה רַבִי נַחְמָן מִטוֹלְטְשִין זַ"ל, תַּלְמִיד הָרַב ר' נָתָן, דָפַק פַעַם מַסְמֵר וְקִבֵל מַכָ 
לִפְנֵי   הִתְפַלַלְתָּ  לאֹ  מַדוּעַ  לוֹ:  אָמַר  נָתָן,  ר'  הָרַב  זאֹת  כְשֶרָאָה  בְאֶצְבָעוֹ. 

 שֶדָפַקְתָּ אֶת הַמַסְמֵר שֶלאֹ תְּקַבֵל מַכָה? 

 
ים ן הָרַחֲמִּ תְיָאֵש מִּ גְרוֹנוֹ שֶל אָדָם, אַל יִּ לוּ עֶצֶם בִּ   אֲפִּ

וֹ שֶל ר' נָתָן מִבְרֶסְלֶב עָמַד בְצַוָּארוֹ עֶצֶם, וּפָתַח פִיו  פַעַם אַחַת בִשְעַת אֲכִילָת
יִתְבָרַךְ עֲזָרוֹ שֶבָלַע אֶת הָעֶצֶם וְלאֹ הִזִיק לוֹ. עָנָה ר'  כְדֶרֶךְ הַנֶּחְנָק, וְהַשֵם 

בְצַוָּארִ  הָעֶצֶם  שֶעָמַד  שֶבְשָעָה  הַרָאִיתָ  עִמוֹ:  שֶהָיָה  לְהָאִיש  הָיִיתִי  נָתָן  י 
הָעֵינַיִם  לִתְלוֹת  רַק  דָבָר,  כָל  עַל  עֵצָה  אֵין שוּם  כִי  מַעְלָה...  כְלַפֵי  מִסְתַּכֵל 

 לַמָרוֹם אַף בְשָעָה שֶאֵין יְכוֹלִים לִצְעֹק...  

 עוֹד מִדְבָרָיו  

חֲמַת שֶלָקַח עַצְמוֹ  אָמַר ר' נָתָן, שֶמַה שֶהַשֵם יִתְבָרַךְ עֲזָרוֹ בְזִקְנוּתוֹ, הוּא מֵ 
 לְהִתְבוֹדְדוּת לְפָרֵש שִיחָתוֹ לִפְנֵי קוֹנוֹ.  

וְאָמַר, שֶאֵינוֹ יָכוֹל לַעֲשוֹת שוּם דָבָר בְלִי שֶיְּפָרֵש מִקֹדֶם שִיחָתוֹ לִפְנֵי הַשֵם  
 יִתְבָרַךְ.  

 
 

לְהִתְפַלֵל בִמְהִירוּת כְדֵי שֶלאֹ יִהְיוּ לוֹ מַחְשָבוֹת אֶחָד שָאַל לְר' נָתָן אִם עָדִיף  
זָרוֹת, עָנָה לוֹ ר' נָתָן: בִמְהִירוּת יְכוֹלִין לְהִתְפַלֵל כָל הַתְּפִלָה בְמַחְשָבָה זָרָה 

בֵינֵיהֶם לְךָ  יִהְיוּ  פָנִים  כָל  עַל  בִמְתִינוּת,  כְשֶתִּתְפַלֵל  אוּלָם,  כַמָה   אַחַת! 
 מַחְשָבוֹת טוֹבוֹת.  

 
 

אָמַר ר' נָתָן: אֵין רֶגַע בְלִי פֶגַע. דְהַיְנוּ, פֶגַע לְשוֹן בַקָשָה, וְעַל יְדֵי זֶה נִצוֹלִין  
 מִכָל פְגָעִים רָעִים וְזוֹכִים לְכָל טוּב. 

 מִשִיחוֹתָיו: 



י צְרִיכִין לְנַצֵחַ אוֹתוֹ יִתְבָרַךְ, כִבְיָכוֹל. כִי  זַמְרוּ לְמִי שֶמְנַצְחִין אוֹתוֹ וְשָמֵחַ, כִ 
אַף עַל פִי שֶנִּדְמֶה לָאָדָם שֶהַשֵם יִתְבָרַךְ אֵינוֹ רוֹצֶה לְקָרְבוֹ מֵחֲמַת שֶקִלְקֵל  

יִתְבָרַךְ, אַף כִרְצוֹנוֹ  כָרָאוּי  מִתְנַהֵג  אֵינוֹ  עַכְשָו  וְגַם  צָרִיךְ כֵן  -פִי- עַל-הַרְבֵה, 
אָדָם לְחַזֵק עַצְמוֹ בְיוֹתֵר וּלְהִשְתַּטֵחַ עַצְמוֹ לְפָנָיו וְלִפְרֹש כַפָיו אֵלָיו יִתְבָרַךְ 

אַף כִי  לַעֲבוֹדָתוֹ.  וִיקָרְבֵהוּ  עָלָיו  לִהְיוֹת -פִי-עַל-שֶיְּרַחֵם  הוּא  רוֹצֶה  כֵן 
ם יִתְבָרַךְ כִבְיָכוֹל . וְהַשֵם יִתְבָרַךְ יֵש יִשְרְאֵלִי. נִמְצָא שֶרוֹצֶה לְנַצֵחַ אֶת הַשֵ 

 לוֹ שִמְחָה מִזֶה הַנִּצָחוֹן. 

 
 

כְשֶשָמַע שֶיּוֹצְאִין גְזֵרוֹת עַל יִשְרָאֵל אָמַר: הֲיִתָּכֵן שֶאָנוּ מַנִּיחִין אֶת הַשֵם  
בָעוֹ גְזֵרוֹת  לִגְזֹר  וְיַחְשֹב  שֶיַּעֲשֶה  לְהַשֵם יִתְבָרַךְ  לִקְראֹ  צְרִיכִין  אָנוּ  לָם?! 

וְשָלוֹם,  חַס  וְכַיּוֹצֵא,  גְזֵרָה  בְאֵיזֶה  בָהֶם  עוֹסֵק  שֶהוּא  מֵעֲסָקָיו  יִתְבָרַךְ 
מִמֶנּוּ   וּלְבַקֵש  עִמוֹ  לְדַבֵר  רוֹצִים  שֶאָנוּ  לְמַה  אֵלֵינוּ  וְיִפְנֶה  זאֹת  שֶיַּשְלִיך 

בוֹדָתוֹ יִתְבָרַךְ. כִי כְשֶאֶחָד מִיִּשְרָאֵל רוֹצֶה לְדַבֵר עִם הַשֵם שֶיְּקָרֵב אוֹתָנוּ לַעֲ 
שֶרוֹצֶה  הַגְזֵרוֹת  כָל  וְאֶת  עִנְיָנָיו  כָל  אֶת  יִתְבָרַךְ  הַשֵם  מַשְלִיך  אֲזַי  יִתְבָרַךְ, 

פָרֵש שִיחָתוֹ לְפָנָיו  לִגְזֹר וּמַפְנֶה עַצְמוֹ רַק לְזֶה הָאִיש הָרוֹצֶה לְדַבֵר עִמוֹ וּלְ 
 שֶיַּעְזְרֵהוּ לְהִתְקָרֵב אֵלָיו.  

 
 

מְאֹד  מְאֹד  אוֹתוֹ  מְחַזֵק  וְהָיָה  הַנְּעוּרִים  מִבְנֵי  אֶחָד  עִם  מְדַבֵר  הָיָה 
  בְהִתְבוֹדְדוּת וְשִיחָה בֵינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ בַלָשוֹן שֶמְדַבְרִים בוֹ כְדַרְכוֹ, וְאָמַר לוֹ
שֶבַתְּחִלָה זֶה הָיָה עִקַר הַתְּפִלָה מַה שֶהָיָה כָל אֶחָד מְדַבֵר מַה שֶבְלִבוֹ לִפְנֵי  
הַשֵם יִתְבָרַךְ בַלָשוֹן שֶהָיוּ מְדַבְרִים בוֹ, כַמְבֹאָר בָרַמְבַ"ם בִתְחִלַת ה' תְּפִלָה, 

אַךְ הֵיטֵב.  זאֹת  שֶמְבָאֵר  שָם  וְכוּ'   עַיֵּן  הַגְדוֹלָה  כְנֶסֶת  אַנְשֵי  רָאוּ  כָךְ  אַחַר 
 וְתִקְנוּ סֵדֶר הַתְּפִלָה עַיֵּן שָם. אֲבָל עַל כָל פָנִים מִדִינָא זֶהוּ עִקַר הַתְּפִלָה. 

וֹלָה, טוֹב  עַל כֵן, גַם עַכְשָו שֶמִתְפַלְלִין סֵדֶר הַתְּפִלָה שֶתִּקְנוּ אַנְשֵי כְנֶסֶת הַגְד
וּתְחִנּוֹת   תְּפִלוֹת  יִתְבָרַךְ  הַשֵם  לִפְנֵי  לְהִתְפַלֵל  רָגִיל  לִהְיוֹת  לְאָדָם  מְאֹד 
וּבַקָשוֹת מִלִבוֹ בְלָשוֹן שֶמֵבִין, שֶיְּזַכֵהוּ הַשֵם יִתְבָרַךְ לַעֲבוֹדָתוֹ בָאֱמֶת, כִי זֶה 

 עִקַר הַתְּפִלָה כַנַּ"ל. 

 
 

בְשִיחָתוֹ   עֲדַיִן  פָעַל  שֶלאֹ  לוֹ  וְנִדְמֶה  הַרְבֵה  וְשָנִים  יָמִים  עוֹבְרִים  אֲפִלוּ 
וּבְדִבוּרָיו כְלוּם, אַף עַל פִי כֵן אַל יִפֹל מִזֶה לִבוֹ כְלָל, כִי בֶאֱמֶת בְוַדַאי עוֹשִים 

עַל  הַיּוֹרְדִים  לְמַיִם  מָשָל  רֹשֶם.  שֶאֵין    הַדִבוּרִים  לָנוּ  שֶנִּדְמֶה  שֶאַף  הָאֶבֶן, 
כֵן   פִי  עַל  אַף  בָאֶבֶן,  הַמַיִם  רֹשֶם  נִכָר  וְאֵין  הַקָשָה  הָאֶבֶן  כְנֶגֶד  כֹחַ  לַמַיִם 
כְשֶהַמַיִם יוֹרְדִים בִרְצִיפוּת הֵם עוֹשִים נֶקֶב בָאֶבֶן כְמוֹ שֶרוֹאִים בְחוּש. כְמוֹ  



פִלוּ הוּא לֶב אֶבֶן וְאֵין נִכָר בוֹ רֹשֶם דִבוּרָיו וּתְפִלָתוֹ, אַף עַל פִי כֵן כֵן הַלֵב, אֲ 
בִרְבוֹת הַיָּמִים וְהַשָנִים תִּקֹב שִיחָתוֹ אֶת לֵב הָאֶבֶן שֶבוֹ כְמוֹ אֲבָנִים שָחֲקוּ  

 מַיִם. 

 
 

הַ  בַבֹקֶר  תָּמִיד  לְהִתְפַלֵל  לְהִזְדָרֵז  גֹדֶל רָאוּי  לְפִי  כִי  שֶיּוּכַל.  מַה  בְכָל  שְכֵם 
כָךְ  אַחַר  יִזְכֶה  אִם  יוֹדֵעַ  מִי  מְאֹד,  מְאֹד  מַעֲלָתָהּ  שֶיְּקָרָה  הַתְּפִלָה  מַעֲלַת 
עַצְמוֹ   לְזָרֵז  לוֹ  רָאוּי  עַצְמוֹ  לְהַקְדִים  שֶיּוּכַל  מַה  כָל  כֵן,  עַל  לְהִתְפַלֵל? 

 לְהַקְדִים. 

 
 

בְדִבוּרֵי הִ  כֹחוֹ  כָל  וּלְהַכְנִיס  גָדוֹל  בְכֹחַ  לְהִתְפַלֵל  פְעָמִים  כַמָה  מְאֹד  זְהִיר 
כַמָה  וְאָמַר:  מְקוֹמוֹת.  בְכַמָה  הַקְדוֹשִים  בִסְפָרָיו  מִזֶה  וְכַמְבֹאָר  הַתְּפִלָה. 

בְ  לִתְפִלָה  עַצְמוֹ  לְהַכְרִיחַ  צָרִיךְ  שֶהָאָדָם  שֶיֵּש פְעָמִים  כְמוֹ  לאֹ  הַכֹחוֹת,  כָל 
אוֹמְרִים שֶאֵין לְהַכְרִיחַ. שוּב אָמַר: כְשֶאָדָם מִתְפַלֵל בְכַוָּנָה, דְהַיְנוּ שֶמְקַשֵר  
הַכֹחוֹת   אֲזַי  מְדַבֵר,  שֶהוּא  מַה  וְשוֹמֵעַ  אָזְנוֹ  וּמַטֶה  הַדִבוּר  אֶל  הַמַחְשָבָה 

ילָא לְתוֹךְ דִבוּרֵי הַתְּפִלָה וְזוֹכֶה לְהִתְפַלֵל בְכֹחַ גָדוֹל אַף עַל פִי נִמְשָכִין מִמֵ 
שֶאֵינוֹ מַכְרִיחַ עַצְמוֹ לְזֶה, כִי כָל הַכֹחוֹת מְצַפִין וּמִסְתַּכְלִין עַל זֶה שֶיֻּמְשְכוּ 

 וְיֻּכְנְסוּ בְתוֹךְ דִבוּרִים קְדוֹשִים. 

לְ  אֵין  עַצְמוֹ  לִפְעָמִים  לְהָבִיא  וְצָרִיךְ  בַתְּפִלָה  הִתְלַהֲבוּת  שוּם  אָדָם 
לִפְעָמִים  שֶנִּמְצָא  לְמָשָל  כְמוֹ  לַתְּפִלָה,  בוֹעֵר  וְלֵב  וַחֲמִימוּת  לְהִתְלַהֲבוּת 
נְיַן  שֶהָאָדָם עוֹשֶה לְעַצְמוֹ רֹגֶז עַד שֶבָא לִכְלַל כַעַס וּמִתְרַגֵז. כְמוֹ כֵן מַמָש לְעִ 

בְדִבוּרֵי  הַלֵב  וְתַבְעֵרַת  חֲמִימוּת  לְעַצְמוֹ  לַעֲשוֹת  צָרִיךְ  שֶלִפְעָמִים  שָה  הַקְדֻּ
הַתְּפִלָה, וְעַל יְדֵי זֶה יָבוֹא אַחַר כָךְ לְהִתְלַהֲבוּת אֲמִתִּית וְיִזְכֶה שֶיִּבְעַר לִבוֹ 

 וּת גְדוֹלָה. לְהַשֵם יִתְבָרַךְ וְיִתְפַלֵל בְהִתְלַהֲב

וְכֵן בְעִנְיַן הַשִמְחָה, בִפְרָט בִשְעַת הַתְּפִלָה שֶצְרִיכִין שֶתִּהְיֶה הַתְּפִלָה בְשִמְחָה 
גְדוֹלָה, כַמוּבָא עַל הַפָסוּק: "אֲזַמְרָה לֵאלֹהַי בְעוֹדִי". וְיֵש לְשַמֵחַ עַצְמוֹ בְכָל 

לִפְ  וְאִם  שֶיָּכוֹל.  לְשַמֵחַ מַה  אֹפֶן  בְשוּם  יָכוֹל  וְאֵינוֹ  לְבֶלֶת  מְבֻּ דַעְתּוֹ  עָמִים 
עַצְמוֹ, אָז עֲצָתוֹ שֶיַּעֲשֶה עַצְמוֹ כְאִלוּ הוּא שָמֵחַ, וְאַף עַל פִי שֶבַתְּחִלָה עֲדַיִן  

עַצְמ שֶעוֹשֶה  יְדֵי  עַל  כֵן  פִי  עַל  אַף  בַלֵב,  בֶאֱמֶת  הַשִמְחָה  הוּא אֵין  כְאִלוּ  וֹ 
שָמֵחַ, עַל יְדֵי זֶה יִזְכֶה אַחַר כָךְ בֶאֱמֶת לְשִמְחָה. וְעֵצָה זאֹת הִיא עֵצָה גְדוֹלָה 
שָה, שֶבַתְּחִלָה צָרִיךְ לַעֲשוֹת זאֹת כְאִלוּ הוּא לָהוּט   מְאֹד לְכָל הַדְבָרִים שֶבַקְדֻּ

 כֶה לָזֶה בֶאֱמֶת. אַחַר אוֹתוֹ דָבָר וְאַחַר כָךְ זוֹ

 
 



דְהַיְנוּ:  גְדוֹלָה,  בְכַוָּנָה  לְהִתְפַלֵל  עַצְמוֹ  אֶת  הָאָדָם  לְהַכְרִיחַ  מְאֹד  הִזְהִיר 
אָזְנוֹ הֵיטֵב הֵיטֵב  וְחָזָק, שֶיַּטֶה  לְקַשֵר הַמַחְשָבָה אֶל הַדִבוּר בְקֶשֶר אַמִיץ 

מְדַבֵר בַ  מְצַוֶּה וְיִשְמַע מַה שֶהוּא  הָיָה  וְלאֹ  בְכַוָּנָה.  תְּפִלָה  עִקַר  וְזֶה  תְּפִלָה, 
אֲנָשִים  לְאוֹתָם  אֲפִלוּ  זַ"ל  הָאֲרִ"י  כִתְבֵי  פִי  עַל  מַמָש  כַוָּנוֹת  עִם  לְהִתְפַלֵל 

הַתְּ  שְלֵמוּת  שֶעִקַר  וְאָמַר  דָתוֹ.  פְקֻּ פִי  עַל  הָאֲרִ"י  כִתְבֵי  לוֹמְדִים  פִלָה שֶהָיוּ 
שֶיְּכַוֵּן פֵרוּש   -הוּא: "בָרוּךְ אַתָּה ה'" וְכוּ' כִפְשוּטוֹ, וְזֶה עִקַר כַוָּנַת הַתְּפִלָה  

מֵאוֹתָם  מְאֹד  מְאֹד  מִתְלוֹצֵץ  וְהָיָה  אוֹמֵר.  הוּא  מַה  הֵיטֵב  וְיִשְמַע  הַמִלוֹת 
לָה. וְהָיָה מַזְהִיר מְאֹד לְהִתְפַלֵל  הָאוֹמְרִים שֶאֵין צָרִיךְ לְהַכְרִיחַ עַצְמוֹ לַתְּפִ 

הַבָאוֹת   הַזָרוֹת  הַמַחְשָבוֹת  וְעַל  הַתְּפִלָה.  בְאוֹתִיּוֹת  כֹחוֹ  כָל  וּלְהַכְנִיס  בְכֹחַ 
שֶלוֹ   אֶת  יַעֲשֶה  רַק  כְלָל,  עֲלֵיהֶם  לְהַשְגִיחַ  לִבְלִי  מְצַוֶּה  הָיָה  הַתְּפִלָה  בְתוֹךְ 

ל כְדַרְכוֹ וְאַל יַשְגִיחַ כְלָל עַל שוּם בִלְבוּל, וְאַל יַחֲזִיר פָנָיו וּמַחְשַבְתּוֹ  וְיִתְפַלֵ 
 אֲלֵיהֶם כְלָל. 

גַם אָמַר שֶאִי אֶפְשָר לְהִתְפַלֵל כָל הַתְּפִלָה בְכַוָּנָה כָרָאוּי, רַק כָל אֶחָד וְאֶחָד 
קְצָת   אִם  כִי  מִתְפַלֵל  שֶאֶחָד אֵינוֹ  בְחוּש  שֶרוֹאִים  כְמוֹ  בְכַוָּנָה,  מֵהַתְּפִלָה 

וְכַיּוֹצֵא  וְכוּ'  בְכַוָּנָה  דְזִמְרָה"  וְאֶחָד אוֹמֵר "פְסוּקֵי  בְכַוָּנָה  אוֹמֵר "קְטֹרֶת" 
תְּפִלָה בָזֶה. וְהָעִנְיָן הוּא שֶכָל אֶחָד מִתְעוֹרֵר וְזוֹכֶה לְהִתְפַלֵל בְכַוָּנָה חֵלֶק מֵהַ 

כְפִי בְחִינָתוֹ. עַל כֵן אַל יִפֹל לֵב אָדָם בִרְאוֹתוֹ שֶזָכָה לְהִתְפַלֵל קְצָת בְכַוָּנָה 
בְשוּם  כָרָאוּי  לְהִתְפַלֵל  עוֹד  יָכוֹל  וְאֵינוֹ  נִפְסַק  וּפִתְאֹם  מֵהַתְּפִלָה  חֵלֶק  רַק 

יִשְ  אֶלָא  כַנַּ"ל,  כְרָח  מֻּ זֶה  כִי  בִפְשִיטוּת  אֹפֶן,  הַתְּפִלָה  שְאָר  לְהִתְפַלֵל  תַּדֵל 
 גְמוּרָה. 

וְאַף אִם לִפְעָמִים הוּא מְיַגֵעַ עַצְמוֹ וְאֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְפַלֵל בִכְלָל, אַף עַל פִי כֵן 
וּם אֹפֶן אֲפִלוּ  אַל יִפֹל בְדַעְתּוֹ מִזֶה, כִי זֶה כְלָל גָדוֹל שֶאָסוּר לִפֹל בְדַעְתּוֹ בְש

הַתְּפִלָה  דִבוּרֵי  לְדַבֵר  פָנִים  כָל  עַל  עַצְמוֹ  אֶת  יַכְרִיחַ  רַק  מָה,  עָלָיו  יַעֲבֹר 
תְּפִלָה  בְדִבוּרֵי  וְיַתְחִיל  מַמָש,  הַסֵּפֶר  בְבֵית  תִּינוֹק  כְמוֹ  גְמוּרָה  בִפְשִיטוּת 

מָלַךְ אֲשֶר  עוֹלָם  "אֲדוֹן  אוֹמֵר  פְשוּטִים:  שֶהוּא  לְמַה  אָזְנוֹ  וְיַטֶה  וְכוּ',   "
וִיצַמְצֵם אֶת מַחְשַבְתּוֹ מְאֹד שֶלאֹ תִּתְפַזֵר מַחְשַבְתּוֹ לַחוּץ, רַק שֶתִּהְיֶה כָל 

מָה מַחְשַבְתּוֹ בְתוֹךְ דִבוּרֵי הַתְּפִלָה. וְיִתְפַלֵל כָךְ כַסֵּדֶר בִפְשִיטוּת וְיאֹמַר כָךְ כַ 
לְהִתְעוֹרֵר  יִתְבָרַךְ  בְרַחֲמָיו  יִזְכֶה  פִי רֹב  וְעַל  דַפִים  וְכַמָה דִבוּרִים, אוֹ כַמָה 
מִזֶה עַד שֶיַּחֲזֹר וְיִתְלַהֵב לִבוֹ מְאֹד וְיַתְחִיל פִתְאֹם לְהִתְפַלֵל בְהִתְעוֹרְרוּת. רַק 

וַדַאי, כָל אֶחָד וְאֶחָד כְפִי מַה שֶיּוֹדֵעַ בְנַפְשוֹ שֶלאֹ יַעֲמִיד זאֹת לְנִסָּיוֹן, כִי, בְ 
פְחִיתוּתוֹ, רָאוּי לוֹ לָדַעַת שֶהוּא רָחוֹק מְאֹד מְאֹד מִתְּפִלָה, כִי תְּפִלָה גְבוֹהָה 

כָזוֹ?   מְאֹד מְאֹד, וּגְבוֹהָה יוֹתֵר מִלִמוּד הַתּוֹרָה. וּמֵהֵיכָן יִזְכֶה לַעֲבוֹדָה גְבוֹהָה
 עַל כֵן עָלָיו לַעֲשוֹת אֶת שֶלוֹ וּלְצַפוֹת לְרַחֲמִים. 

מַה יַּעֲשֶה? אִם יִזְכֶה,    -וְאִם לִפְעָמִים אֵינוֹ זוֹכֶה בְכָל הַתְּפִלָה לְהִתְעוֹרְרוּת  
כְלָל שֶצָרִיךְ יוּכַל לְדַבֵר אַחַר כָךְ תְּהִלִים אוֹ בַקָשָה וּתְחִנָּה אַחֶרֶת בְכַוָּנָה. הַ 

וְאִם אַף  לַתְּפִלָה,  שָה וּבִפְרָט  לִדְבָרִים שֶבִקְדֻּ לְהִשְתַּדֵל בְכָל מְאוֹדוֹ  הָאָדָם 
עַל פִי כֵן אֵינוֹ זוֹכֶה, אָסוּר לוֹ לִפֹל בְדַעְתּוֹ כְלָל אֶלָא יְחַזֵק וִיחַיֶּה אֶת עַצְמוֹ  

וְצָרִיךְ   דְאֶפְשָר.  מַה  אֶת  בְכָל  שֶכְשֶמְבַלְבְלִין  הָאֱמֶת,  הוּא  שֶהָעִקָר  לָדַעַת 
שֶיִּרְאֶה בִתְפִלָתוֹ לְדַבֵר עַל   -הָאָדָם בִתְפִלָתוֹ וּבַעֲבוֹדָתוֹ, הָעִקָר הוּא הָאֱמֶת  

 כָל פָנִים הַדִבוּר בֶאֱמֶת בִפְשִיטוּת בְאֵיזוֹ מַדְרֵגָה שֶהוּא. 



 
 

לאֹ   -הַחֶנְוָנִי   וּמַדוּעַ  זְמַן.  לְאַחַר  לוֹ  שֶיִּתְּנוּ  כְלוֹמַר:  בְהַקָפָה,  לִמְכֹר  דַרְכוֹ 
וּמוּכָן   נָּח  מֻּ וְיִהְיֶה  מִצְווֹת  שְאָר  יַעֲשֶה  אוֹ  יִלְמַד  אוֹ  תְּהִלִים  הָאָדָם  יאֹמַר 

 ה שְכָרוֹ וּפְעֻּלָתוֹ. אֶצְלוֹ לְעֵת הַצֹרֶךְ. כִי יִהְיֶה זְמַן שֶיִּצְטָרֵךְ זֶה וְיִגְבֶ 

אֲפִלוּ הָאָדָם כְמוֹ שֶהוּא, אֲפִלוּ הָכִי יְחַזֵק וִיאַמֵץ אֶת לְבָבוֹ לְהִתְפַלֵל לְהַשֵם 
יִתְבָרַךְ וְיַחְשֹב בְלִבוֹ: הֲלאֹ אִם אֲנִי רָחוֹק בְעֵינַי מֵהַשֵם יִתְבָרַךְ כָל כָךְ מֵחֲמַת 

, אִם כֵן, אַדְרַבָה: עִקַר שְלֵמוּת הַתְּפִלָה עַל יָדִי דַיְקָא. כִי הֲלאֹ רִבוּי עֲווֹנוֹתַי
תְּפִלָה.  אֵינָהּ  יִשְרָאֵל,  פוֹשְעֵי  מִתְּפִלַת  בָהּ  שֶאֵין  תְּפִלָה  כָל  רַזַ"ל:  אָמְרוּ 

לְהַ  אֶפְשָר  אִי  כִי  חֶלְבְנָה,  בָהּ  שֶהָיָה  מִקְטֹרֶת  בְלאֹ וְיַלְפִינָן  קְטֹרֶת  קְטִיר 
יִשְרָאֵל.  לִתְפִלַת  שְלֵמוּת  הָיְתָה  לאֹ  הַגְרוּעָה  תְּפִלָתִי  שֶבְלאֹ  נִמְצָא  חֶלְבְנָה. 
ועוד( מוהר"ן"  ו"חיי  הר"ן"  "שיחות    )מספרים 

 
 

 
 

בענין   חיים"  ה"חפץ  של  ומאמרותיו  מעבודתו 
 התפלה

 
מוֹ"   "כְגָמֻל עֲלֵי אִּ

)תהילים דָוִד הַמֶלֶךְ הָיָה מְבַקֵש וּמִתְפַלֵל לַה' בְכָל עֵת וּבְכָל שָעָה, כְמוֹ שֶכָתוּב  

ל עֲלֵי    קלא, ב( אִמוֹ". רְצוֹנוֹ לוֹמַר, שֶהָיָה מְבַקֵש מֵהַשֵם יִתְבָרַךְ, כְמוֹ  :, כְגָמֻּ
תִּינוֹק הַמְבַקֵש מֵאִמוֹ תָּמִיד, לאֹ כְדֶרֶךְ בָשָר וָדָם, שֶכַאֲשֶר מְבַקְשִים מִמֶנּוּ  

רַק   -אֵינוֹ כֵן    הַרְבֵה, הוּא מִתְרַגֵז וּמַקְפִיד עַל זֶה. אֲבָל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא
 צְרִיכִים לְבַקֵש מִמֶנּוּ תָּמִיד. 

 
י לוֹ" תְּנוּ דֳמִּ   "וְאַל תִּּ

לוֹ"   דֳמִי  תִּתְּנוּ  ז("וְאַל  לָמָה   )ישעיה סב,  לְבַקֵש,  רְשוּת  לְךָ  נָתַן  שֶהוּא  כֵיוָן   .
כְאָדָם  לְבָבוֹ,  שֶעַל  מַה  יִתְבָרַךְ  הַשֵם  לִפְנֵי  לְדַבֵר  צָרִיךְ  הָאָדָם  תֶּחֱשֶה?! 

 הַמְדַבֵר לִפְנֵי אָבִיו. וִיכוֹלִים לְדַבֵר אַף בִלְשוֹן לַעַז.  

 
 



בָאוֹת   הַצָבָא כְשֶהָיוּ  לַעֲבוֹדַת  לֻּקְחוּ  שֶבַעֲלֵיהֶן  נָשִים  חַיִּים"  הֶ"חָפֵץ  לִפְנֵי 
בִבְכִיּוֹת שֶיִּתְפַלֵל עֲבוּרָן, הָיָה אוֹמֵר לָהֶן: מָה אַתֶּן בָאוֹת אֵלַי? לֶכְנָה לְבֵית 

כָל   אֶת  וּשְפֹכְנָה  בְכֶינָה  הַקֹדֶש,  אֲרוֹן  אֶת  פְתַחְנָה  לִפְנֵי  הַמִדְרָש,  לִבְכֶן  מַר 
הַפְשוּטָה  בִשְפַתְכֶן  וְהַכֹל  לְפָנָיו,  לִבְכֶן  עַל  דַבֵרְנָה  הוּא,  בָרוּךְ  הַקָדוֹש 

 ]אִידִיש[! 

דֳמִי לוֹ"   תִּתְּנוּ  מִמֶנּוּ "וְאַל  שֶיִּתְבְעוּ  בְעַצְמוֹ  אֵין    -הָרִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם אוֹמֵר 
תְּ  לְחַפֵש  שֶנֶּאֱמַר צְרִיכִים  כְמוֹ  הַלֵב,  עַל  לוֹחֵץ  אֲשֶר  אֶת  אֶלָא לוֹמַר  חִנּוֹת, 

ב( קלא,  לְבַקֵש   )תהילים  כֵיצַד  נֻּסְחָאוֹת  צְרִיכִים  הַאִם  אִמוֹ".  עֲלֵי  ל  "כְגָמֻּ  :
 כְשֶכוֹאֵב בוֹכִים לִפְנֵי הָאֵם!  -מֵאֵם? 

 
ירוֹת לְהַקָדוֹ לָה יְשִּ יָה בַתְּפִּ   ש בָרוּךְ הוּאהַפְנִּ

לְבַקֵש  בְבַקָשָה עֲבוּר אִיש אֶחָד שֶשְלָחוֹ  חַיִּים"  פַעַם בָא אֶחָד אֶל הֶ"חָפֵץ 
חֲבֵרוֹ  מְבַקֵש אֶת  עָנִי  בִמְנוֹד ראֹש:  חַיִּים"  הֶ"חָפֵץ  עָנָה לוֹ  בַעֲבוּרוֹ.  בְרָכָה 

 ישִי, הַאִם לאֹ מְגֻּחָךְ הַדָבָר?!  הֶעָנִי לֵילֵךְ לְבַקֵש יְשוּעָה מֵעָנִי שְלִ 

לְכוּ יָשָר אֶל מִי שֶהַכֶסֶף שֶלוֹ וְהַזָהָב שֶלוֹ, וְאֶל מִי שֶיָּכוֹל לְהוֹשִיעַ! כָאָמוּר 
 : "לַה' הַיְשוּעָה".  )תהלים ג, ט(: "לִי הַכֶסֶף וְלִי הַזָהָב", וְנֶאֱמַר עוֹד  )חגי ב, ח(

 
בוֹר שֶ  י הַגִּ יקוֹלַאי?מִּ    הָרַג אֶת נִּ

יְהוּדִים   -אָמַר פַעַם הֶ"חָפֵץ חַיִּים": מִי קָבַר אֶת נִיקוֹלַאי ]מֶלֶךְ רוּסְיָה[?  
 בָכוּ וְצָעֲקוּ עַל הַצָרוֹת שֶהָיָה עוֹשֶה, וְזֶה עָזַר שֶנִּפְטְרוּ מִמֶנּוּ.  

 
טָחוֹן לָה בְצֵרוּף בִּ    תְּפִּ

הַצְ  שֶבִתּוֹ  לְבֵית  בִזְמַן  הוֹדִיעוּ  בְוִילְנָא,  הִלֵל  בְנָהּ  אֶת  יָלְדָה  פֵייגְל,  עִירָה 
בְעֵת  שֶהִרְדִימוּהָ  לְאַחַר  מִתַּרְדֵמָתָהּ,  מִתְעוֹרֶרֶת  שֶאֵינָהּ  חַיִּים"  הֶ"חָפֵץ 

 הַלֵדָה.  

שֶ  הָעִנְיָן  חֲשִיבוּת  אוֹדוֹת  חַיִּים"  הֶ"חָפֵץ  שֶדִבֵר  בְעֵת  זֶה  לִמוּד  הָיָה  ל 
הַשַ"ס  כָל  אֶת  לָדַעַת  אָדָם  כָל  יוּכַל  זֶה  יְדֵי  שֶעַל  רַשִ"י,  עִם  הָ"אַלְפַסִּי" 
בְקִצוּר. לְפֶתַע, בָא בִמְרוּצָה וּבְבֶהָלָה בְנוֹ אַהֲרֹן, וְצָעַק בְקוֹל: אַבָא, זְקוּקִים 

כֶנֶת מְאֹד!  לְרַחֲמִים גְדוֹלִים, הוֹדִיעוּ בַטֶלֶפוֹן כִי הַיּ   וֹלֶדֶת מְסֻּ

 הֵשִיב הֶ"חָפֵץ חַיִּים": כֵן, צְרִיכִים לְהִתְפַלֵל!  

פִרְקֵי   שְנֵי  הַצִבוּר  לִפְנֵי  אָמַר  עַצְמוֹ  חַיִּים"  וְהֶ"חָפֵץ  תְּהִלִים,  סִפְרֵי  לָקְחוּ 
ת, חַס וְשָלוֹם, וְלאֹ  תְּהִלִים וּ'מִי שֶבֵרַךְ' לַיּוֹלֶדֶת, וְלאֹ רָאוּ שוּם הִתְמַרְמְרוּ

 דִבֵר מְאוּם עַל כָךְ, אֶלָא חָזַר שוּב לְדַבֵר אוֹדוֹת עִנְיַן לִמוּד הָ"אַלְפַסִּי".  



שֶהָיְתָה  הָרַבָנִית,  בְכִיּוֹת  מֵחֲמַת  דְבָרָיו  לִשְמֹעַ  יָכְלוּ  לאֹ  שָם  הַנּוֹכְחִים  כָל 
מְרַת   חֻּ מִפְנֵי  הַסָּמוּךְ,  בִדְבָרָיו  בַחֶדֶר  הִמְשִיךְ  חַיִּים"  הֶ"חָפֵץ  וְאִלוּ  הַמַצָב. 

 כְרֶבַע שָעָה. 

אַחַר כָךְ נִכְנַס נֶכְדוֹ, הָרַב ר' אֱלִיעֶזֶר, וּבֵרְכוֹ בְ'מַזָל טוֹב', בְאָמְרוֹ: בָרוּךְ ה'!  
 שָלוֹם. נוֹלַד בֵן, וְגַם הַיּוֹלֶדֶת הֵקִיצָה מִסַּם הַהַרְדָמָה לְחַיִּים וּלְ 

:   )מיכה ו, ו(כַאֲשֶר שָמַע זאֹת הֶ"חָפֵץ חַיִּים", הִכָה כַף אֶל כַף, וְאָמַר הַפָסוּק  
 "בַמָה אֲקַדֵם ה', אִכַף לֵאלֹקֵי מָרוֹם", וּבָכָה עַל הַבְשוֹרָה הַטוֹבָה.  

 
   מַה נֶהְדָר הָיָה מַרְאֵה כֹּהֵן!

 
לָה לְמַעַן    הַכְלָל נַעֲנֵית יוֹתֵר מַהֵרתְּפִּ

אָדָם צָרִיךְ לְבַקֵש עֲבוּר כְלַל יִשְרָאֵל, וְלאֹ רַק בִשְבִיל עַצְמוֹ. "וַנִּצְעַק אֶל ה' 
. לִכְאוֹרָה צָרִיךְ לִכְתֹּב 'וַיִּשְמַע   )דברים כו, ז(אֱלֹקֵי אֲבֹתֵינוּ וַיִּשְמַע ה' אֶת קֹלֵנוּ"  

א 'קוֹלֵנוּ' מְלַמְדֵנוּ שֶצָרִיךְ לִצְעֹק לָרִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, וְהַקוֹל הוּא תְּפִלָתֵנוּ', אֶלָ 
 סְגֻּלָה שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא עוֹנֶה לָאָדָם יוֹתֵר מַהֵר. 

פִלוּ  וְכֵן תְּפִלָה לְמַעַן הַכְלָל נַעֲנֵית יוֹתֵר מַהֵר, שֶכֵן כָתוּב בַמִדְרָש: יֵש תְּפִלָה אֲ 
כַמָה  אַחַר  לִפְעָמִים  מִיָּד,  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  עוֹנֶה  לִפְעָמִים  שָנִים.  לְכַמָה 

 יָמִים, וְלִפְעָמִים לְאַחַר זְמַן רַב. 

סְגֻּלָה לְהַסְמִיךְ אֶת הַתְּפִלָה לְאַחַר עֲשִיַּת מִצְוָה, כִי אָז עוֹזֶרֶת זְכוּת הַמִצְוָה 
בָרוּךְ הוּא נַעֲנֶה. לָכֵן אוֹמְרִים אֶת בַקָשוֹת הָרַחֲמָן לְאַחַר בִרְכַת שֶהַקָדוֹש  

 הַמָזוֹן, כְדֵי לִסְמֹךְ לְקִיּוּם הַמִצְוָה שֶל בִרְכַת הַמָזוֹן. 

צְרִיכִים לְכַנֵּס אֶת הַטַף וְלִבְכוֹת עֲלֵיהֶם: מַה יְהֵא אִתְּכֶם אִם, חַס וְשָלוֹם,  
 הַמָשִיחַ לאֹ יְמַהֵר וְיָבוֹא? מֶלֶךְ 

 
יךְ לָדַעַת כֵיצַד לְבַקֵש   צָרִּ

יְבַקֵש:  אַל  עוֹלָם,  שֶל  הָרִבוֹנוֹ  לִפְנֵי  וּבַקָשָתוֹ  תְּפִלָתוֹ  אֶת  שוֹטֵחַ  כְשֶאָדָם 
"יֵש עֹשֶר   -עֲבוּרוֹ  "רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, תֵּן לִי זֶה! כִי הָאָדָם אֵינוֹ יוֹדֵעַ מַה טוֹב  

הַשָמוּר לִבְעָלָיו לְרָעָתוֹ". לִפְעָמִים אֲפִלוּ עֹשֶר אֵינוֹ טוֹב. הִנֵּה רוֹאִים, שֶעַל 
פִי רֹב, בְנֵי הַגְבִירִים אֵינָם הוֹלְכִים בְדַרְכֵי אֲבוֹתָם. אֶלָא כָךְ יְבַקֵש: רִבוֹנוֹ  

 לאֹ!   -ילִי, תֵּן לִי! וְאִם לאֹ שֶל עוֹלָם, אִם זֶה טוֹב בִשְבִ 

אָב   -בַעַל חֲנוּת מַמְתַּקִים, וְהָאֶחָד    -וְהִמְתִּיק בְמָשָל: שְנֵי שְכֵנִים, הָאֶחָד  
 לְיֶלֶד קָטָן. 



כָרִיּוֹת  אוֹמֵר אֲבִי הַיֶּלֶד לְבַעַל הַחֲנוּת: כְשֶבְנִי יִכָנֵס לַחֲנוּתְךָ, תֵּן לוֹ כַמָה סֻּ
 י אֲשַלֵם לְךָ.  וַאֲנִ 

כָרִיּוֹת, עַד  בַעַל הַחֲנוּת שֶלאֹ הָיָה מִן הַפִקְחִים, הֶאֱכִיל אֶת הַיֶּלֶד בְהַרְבֵה סֻּ
כָרִיּוֹת. כְשֶבָא לְאַחַר מִכֵן לַאֲבִי הַיֶּלֶד וּתְבָעוֹ   שֶהַיֶּלֶד חָלָה מֵרֹב אֲכִילַת הַסֻּּ

כָרִיּוֹת,   אוֹמֵר לוֹ אֲבִי הַיֶּלֶד:   לְשַלֵם עֲבוּר הַסֻּּ

כָרִיּוֹת עַד שֶנֶּחֱלָה - כְסִיל שֶכְמוֹתְךָ! מַדוּעַ הֶאֱכַלְתָּ אֶת בְנִי בְכָל כָךְ הַרְבֵה סֻּ
כָרִיָּה אוֹ שְתַּיִם וְלאֹ  מִזֶה? וְעַל כָךְ עוֹד אֲשַלֵם לְךָ?! אֲנִי בִקַשְתִּיךָ לָתֵת לוֹ סֻּ

 בֵה, כַמָה נוֹתְנִים לְיֶלֶד? כָל כָךְ הַרְ 

 הוֹלְכִים הַשְנַיִם לְדִין תּוֹרָה אֵצֶל הָרַב.  

 נוּ, מַה דַעְתְּכֶם? מִי יְנַצַח בַדִין תּוֹרָה? 

בָרוּר שֶאֲבִי הַיֶּלֶד. בַעַל הַחֲנוּת הוּא הֲרֵי בַר דַעַת וְעָלָיו לְהָבִין כַמָה אֶפְשָר 
 לָתֵת לְיֶלֶד. 

 נוּ, וְעִם בְנֵי הָאָדָם זֶה לאֹ כָךְ?! 

שָר, וְיֵש  קָשוֹ, יִהְיֶה מְאֻּ כָאן בָעוֹלָם הַזֶה נִדְמֶה לוֹ, שֶאִם יַשִיג וִיקַבֵל אֶת מְבֻּ
יַגִיעַ לְעוֹלַם  לוֹ עוֹד טְרוּנְיָה כְלַפֵי מַעְלָה עַל שֶאֵינוֹ נוֹתֵן לוֹ. אָמְנָם, כַאֲשֶר 

 יִפְנֶה לָרִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, וְיאֹמַר:  - ת, וְיִרְאֶה שֶבִכְלָל לאֹ הָיָה לוֹ טוֹב הָאֱמֶ 

קָשִי, לאֹ הָיִיתָ צָרִיךְ לִשְמֹעַ לְבַקָשָתִי,   - רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, מַדוּעַ נָתַתָּ לִי מְבֻּ
 תַתָּ לִי?!  שֶכֵן יוֹדֵעַ הִנְּךָ מַה בֶאֱמֶת טוֹב עֲבוּרִי, וְלָמָה נָ 

אִם הָאָדָם יַזְמִין, כִבְיָכוֹל, אֶת הָרִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם לְדִין תּוֹרָה, הֲרֵי, כִבְיָכוֹל 
יַפְסִיד בַדִין תּוֹרָה, חָלִילָה. וְאִם כֵן, יָכוֹל הַבוֹרֵא עוֹלָם עַל פִי דִין שֶלאֹ לָתֵת 

קָשוֹ, וְאִם כָךְ, מַה טְעָ  נוֹת יֵש לוֹ לָאָדָם: רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, מַדוּעַ  לָאָדָם מְבֻּ
 אֵינְךָ נוֹתֵן לִי?  

 
ים" מְרוֹתָיו שֶל הֶ"חָפֵץ חַיִּ   עוֹד מֵאִּ

אָדָם שוֹכֵחַ כִי תַּכְלִיתוֹ הִיא לְעִנְיָנִים נִשְגָבִים. אִם הוּא מְקַבֵל 'פַת לֶחֶם',  
שָר וּמִסְתַּפֵק בְכָךְ.    הוּא מְאֻּ

 
 

לְכָל הַפָחוֹת, שֶיִּשְתַּדֵל לְכַוֵּן בְעִנְיְנֵי שָמַיִם בְבִרְכַת "הֲשִיבֵנוּ" וּבְבִרְכַת "סְלַח 
 לָנוּ", כְמוֹ שֶמְכַוֵּן בְבִרְכַת "בָרֵךְ עָלֵינוּ".  



 
 

יּוּת. אֲבָל, בַזְמַן  הִנֵּה, יֵש סְלִיחוֹת לְתַחֲלוּאֵי יְלָדִים, רַחֲמָנָא לִצְלָן, וְזֶה בְגַשְמִ 
וְצָרִיךְ  וְהַכוֹפְרִים,  הַחָפְשִים  יְדֵי  עַל  בְרוּחָנִיּוּת  יְלָדִים  תַּחֲלוּאֵי  יֵש  הַזֶה, 

 לְהִתְאַמֵץ בִתְפִלָה עַל כָךְ.  

 
 

נּוּכַל הַכַוָּנָה, תֵּן לָנוּ חַיִּים כְדֵי שֶ   -לְמַעַנְךָ אֱלֹקִים חַיִּים"    -"זָכְרֵנוּ לְחַיִּים  
 לִפְעֹל בִשְבִיל כְבוֹד שָמַיִם. 

וּבְאֹפֶן אַחֵר אָמַר פַעַם בִתְפִלָתוֹ לַה': אִם אֶחְיֶה, אוּכַל לִפְרֹעַ לְךָ אֶת הַחוֹבוֹת 
 שֶאָנֹכִי חַיָּב לְךָ, רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, מִשָנִים שֶעָבְרוּ. 

וַאֲבִיבְחֹדֶש אֱלוּל אָמַר: אָדָם    -אֵיפֹה הֵם?    -סַבָא  -מְסַפֵר: הָיָה לִי סַבָא, 
]כִלְשוֹן   שֶיָּקוּמוּ  קְרוֹבָיו  בְעַד  בַעֲבוּרָם,  יְבַקֵש  לאֹ  מַדוּעַ  בָאֲדָמָה.  טְמוּנִים 
הַמִקְרָא: "אַל תִּתֵּן דֳמִי לוֹ"[, אַף אֶחָד אֵינוֹ מְבַקֵש, כִי יֵש לַחַיִּים לְבַקֵש 

 רַחֲמִים עַל קְרוֹבֵיהֶם שֶמֵתוּ. 

 
 

אָמַר: אִלוּ הָיוּ יוֹדְעִים בְנֵי אָדָם כַמָה אֲמִירַת בִרְכַת "אֲשֶר יָצַר" בְכַוָּנָה יֵש 
 בְכֹחָהּ לַחֲשֹךְ מַחֲלוֹת רַבוֹת, אֲזַי הָיוּ אוֹמְרִים אוֹתָהּ בַכַוָּנָה הָרְאוּיָה. 

וֹלֵךְ לְבֵית הַכְנֶסֶת לְהִתְפַלֵל בַזְמַן הַקָבוּעַ, וּמִתְעַכֵב לְדַבֵר פְעָמִים שֶאָדָם ה
יָּם לְמִסְפַר רְגָעִים, בְחָשְבוֹ שֶעוֹד יַסְפִיק לְהַגִיעַ לִפְנֵי "בָרְכוּ".   עִם אָדָם מְסֻּ

יךְ לְהִתְבוֹנֵן בְנַפְשוֹ: אִם צָרִ   -אָמְנָם, מִשֶהִגִיעַ, וְנוֹכַח כִי כְבָר אַחֲרֵי "בָרְכוּ"  
 הָיָה הוֹלֵךְ לְהִשְתַּכֵר כָךְ וְכָךְ זְהוּבִים הַאִם הָיָה מִתְעַכֵב בַדֶרֶךְ?! 

 
 

קְרִיאַת  אֲמִירַת  שֶל  כֹחָהּ  גָדוֹל  כַמָה  מִגָלְיַת  -עַד  לִלְמֹד  יֵש  בִזְמַנָּהּ,  שְמַע 
: "וַיִּגַש הַפְלִשְתִּי הַשְכֵם וְהַעֲרֵב", אוֹמְרִים   א' יז, טז(  )שמואלהַפְלִשְתִּי, שֶכָתוּב  

שְמַע שַחֲרִית וְעַרְבִית. הוּא עָשָה כֵן כְדֵי -חֲכָמֵינוּ זַ"ל: כְדֵי לְבַטְלָן מִקְרִיאַת
 -זְמַנָּהּ  לְהַחֲלִיש כֹחָם שֶל יִשְרָאֵל, שֶכַאֲשֶר אֵינָם קוֹרְאִים קְרִיאַת שְמַע בִ 

 אֵין כֹחָם יָפֶה. 

 
לָה אַף לְצֹּרֶךְ הֲכָנָה יְתֵרָה    לְמָה הוּא דוֹמֶה -הַמְאַחֵר תְּפִּ



הֶ"חָפֵץ חַיִּים" אָמַר עַל מִי שֶמְאַחֵר זְמַן תְּפִלָה בִשְבִיל הֲכָנָה וְכַוָּנוֹת, כִי הוּא  
עֲבוּר בִתּוֹ יָד עַל יָד, וּכְשֶהָיָה מִזְדַמֵן לוֹ  דוֹמֶה לְאוֹתוֹ כַפְרִי שֶקִבֵץ נְדוּנְיָה  

 שְטָר חָדָש וְיָפֶה, הָיָה טוֹמְנוֹ. 

נָּחִים, טְמוּנִים בְמֶשֶךְ שָנִים רַבוֹת, עַד שֶנִּתְמַלֵא הַסְּכוּם.   כֹה הָיוּ מֻּ

 בַעֲלֵי הַחֲנֻּיּוֹת לְקַבְלָם. הָיָה כְשֶבָא לְהִשְתַּמֵש בָהֶם לְצָרְכֵי הַנִּשוּאִין, לאֹ רָצוּ
הַדָבָר תָּמוּהַּ בְעֵינָיו, שֶשְטָרוֹת כָל כָךְ יָפִים אֵינָם מִתְקַבְלִים. נִמְלַךְ בְדַעְתּוֹ, 
אָדָם   בְנֵי  וְהִנֵּה  רָאָה  לְשָם,  מִשֶהִגִיעַ  הַמְלוּכָה.  לְבַנְק  לָגֶשֶת  וְהֶחְלִיט 

שִטְ  שֶשִטְרוֹתֵיהֶם מַחֲלִיפִים  אָדָם  בְנֵי  אוֹתָם  כִי  רָאָה  וְאָמְנָם,  רוֹתֵיהֶם, 
וּבָלִים   שֶיִּהְיוּ    -קְרוּעִים  הַמֶלֶךְ,  שִטְרוֹת  עַל  שָמְרוּ  לאֹ  לָמָה  בָהֶם,  גָעֲרוּ 

נֶּה לָקַח אֶת הַשְטָרוֹת, קֵרֵב אֶת   שְלֵמִים כַיָּאוּת! אַף עַל פִי כֵן רָאָה שֶהַמְמֻּ
וּמְצָאָהּ  הַשְטָר  בַחֲתִימַת  שֶהִבִיט  לְאַחַר  וְהִדְבִיקָן.  לְאֶחָד  אֶחָד  הַגְזָרִים 

פַת הָאוֹצָר.   כַהֲלָכָה, קִבֵל אֶת הַשְטָרוֹת וְהִכְנִיסָן לְקֻּ

שִטְר אֶת  יְקַבְלוּ  וַדַאי  דַעְתּוֹ:  עָלָיו  נָחָה  דְנָן,  הַכַפְרִי  זאֹת  וֹתָיו  מִשֶרָאָה 
עַל   וְהִנִּיחָם  שִטְרוֹתָיו  אֶת  הִגִיש  תּוֹרוֹ,  מִשֶהִגִיעַ  וְהַמְגֹהָצִים.  הַחֲדָשִים 
וּדְבָרִים  אֹמֶר  בְלאֹ  מַחְזִירָם  וּמִיָּד  בָהֶם,  מַבִיט  נֶּה  הַמְמֻּ הַפָקִיד  הַדֶלְפֵק. 

 לַכַפְרִי. 

 הַלָה נִדְהַם נָשָא קוֹלוֹ וְצָעַק:  

לְקַבֵל אִם   אַתֶּם  שֶצְרִיכִים  שֶכֵן  כָל  וּבְלוּיִים,  קְרוּעִים  שְטָרוֹת  קִבַלְתֶּם 
 שִטְרוֹתַי הַחֲדָשִים שֶשַכוּלָה אֵין בָהֶם! 

 - עָבַר זְמַנָּם, וּכְבָר נִפְסְלוּ מִטַעַם הַמֶלֶךְ, שֶל חֲבֵרֶיךָ    -הֵשִיבוּ לוֹ: שִטְרוֹתֶיךָ  
קְרוּ כִי  הֵמָה  אִם  לאֹ   -עִים  שֶהַחֲתִימָה  וְכֵיוָן  הֵם,  זְמַנָּם  בְתוֹךְ  עֲדַיִן  הֲרֵי 

 נִמְחֲקָה, הֲרֵי הֵם עוֹמְדִים בְתָקְפָם.  

הַנִּמְשָל הוּא: וַדַאי גָרוּעַ אָדָם זֶה שֶתְּפִלָתוֹ בְלאֹ כַוָּנָה, וְהִיא מְלֵאָה קְרָעִים.  
כִוֵּן אִם  פָנִים,  כָל  כֵיוָן    עַל  בְחֶזְקָתָהּ,  הִיא  הֲרֵי  וּבְסוֹפָהּ,  הַבְרָכָה  בִתְחִלַת 

שֶהִיא בִזְמַן קַבָלַת הַתְּפִלוֹת. לאֹ כֵן לְאַחַר הַזְמַן, מַה יּוֹעִילוּ הַכַוָּנוֹת אִם הֵן 
 לְאַחַר נְעִילַת הַשְעָרִים?! 

 
שְמֹּחַ בַמֶה שֶחָטַף כַוָּנָה בַתְּפִּ  לוּ מְעַטיֵש לִּ    לָה, וַאֲפִּ

טִרְדַת  מִפְנֵי  בַתְּפִלָה  כַוָּנָה  חֶסְרוֹן  דְבַר  עַל  חַיִּים"  הֶ"חָפֵץ  פַעַם  נִשְאַל 
 הַפַרְנָסָה, וְהַשוֹאֵל מְאֹד הִתְאוֹנֵן לְפָנָיו.  

 נִחֲמוֹ הֶ"חָפֵץ חַיִּים" בְמָשָל זֶה: 

ה שֶקוֹנִים תְּבוּאָה, לוֹקְחִים הֵם מְעַט תְּבוּאָה סוֹחֲרֵי תְּבוּאָה גְדוֹלִים, בְשָעָ 
לִבְדִיקָה, וּמַנִּיחִים אוֹתָהּ עַל הַמְכוֹנָה שֶיֵּש לָהֶם, וְהִיא כְעֵין מִשְקָל הַמוֹדִיעַ 



כַמָה חוֹל נִמְצָא בַתְּבוּאָה. מוּבָן, כִי הַמְחִיר נִקְבָע לְפִי כַמוּת הַחוֹל. כָל זאֹת 
בְשָעָה שֶהַשָנָה בְרוּכָה וְהַתְּבוּאָה בְשֶפַע. אוּלָם, בִשְנַת בַצֹרֶת, כְשֶיֵּש דְרִישָה 
נְקִיָּה   הַתְּבוּאָה  אִם  כָךְ  כָל  מְדַקְדֵק  הַקוֹנֶה  אֵין  מוּעָטָה,  וְהַתְּבוּאָה  רַבָה 

 עֹרָב מְעַט חוֹל.  לְגַמְרֵי אִם לָאו, וּמִתְרַצֶה לְקַחַת אַף כְשֶמְ 

 הִמְשִיךְ הֶ"חָפֵץ חַיִּים" לַנִּמְשָל: 

בָם כְכֻּלָם יָדְעוּ אֶת ה' וְשָמְרוּ מִצְווֹתָיו, אֲזַי  - כֵן יַקִירִי, בְוַדַאי לְפָנִים, שֶרֻּ
 הִתְבוֹנְנוּ עַל כָל מִצְוָה וּמִצְוָה, וּבָדְקוּ אוֹתָהּ מִכָל צַד.  

כָעֵת,   טִרְדַת אָמְנָם,  לְרַגְלֵי  מְאֹד,  מְאֹד  יָרַד  שֶהַדוֹר  הָרַבִים,  בַעֲווֹנוֹתֵינוּ 
הַחַיִּים וּבִגְלַל הַפוֹשְעִים וְהֶחָפְשִים, הִיא כְמוֹ שְנַת בַצֹרֶת בַעֲבוֹדַת ה', וּבִזְמַן  

וּבִלְבַד שֶיְּהֵא   --שֶהֵן  כָזֶה אֵין מְדַקְדְקִים כָל כָךְ וּמְקַבְלִים אֶת הַמִצְווֹת כְמוֹ  
 לִבוֹ לַשָמַיִם! 

 
לָה  תְפַלֵל וְאֵין דַעְתּוֹ בַתְּפִּ ים -הַמִּ ים בְטֵלִּ מְדַבֵר דְבָרִּ   כִּ

אָדָם חוֹשֵב שֶהוּא שוֹמֵר אֶת פִיו וְזָהִיר בְדִבוּרוֹ, אֲבָל, בֶאֱמֶת, אֵינוֹ כֵן. אִם 
דוֹמֶה לִמְדַבֵר   -שֶמִתְפַלֵל וּמְבָרֵךְ, וּבִשְעַת מַעֲשֶה חוֹלֵם הוּא  אֵינוֹ מֵבִין מַה  

דְבָרִים בְטֵלִים, לַמְרוֹת שֶאֵין זֶה כְדִבוּרֵי לָשוֹן הָרָע, רְכִילוּת וְלֵיצָנוּת, אֲבָל 
 שְמִירַת הַפֶה אֵין כָאן. 

שֶהִזְמִין אִיש לַעֲמֹד לְיָדוֹ בִשְעַת הַתְּפִלָה,   וְסִפֵר עַל בַעַל "עֲבוֹדַת הַגֵרְשוֹנִי"
 שֶיַּזְכִירֵהוּ שֶלאֹ יַחְשֹב דְבָרִים אֲחֵרִים חוּץ לַתְּפִלָה.  

 דִיף לִכָנֵס לַבַיִת מֵהַכְנִיסָה הָרָאשִית וְלאֹ מֵהַמִטְבָח 

לְ  לִבוֹ  וְשָפַךְ  חַיִּים",  לִפְנֵי הֶ"חָפֵץ  סַּר אֶחָד בָא  עַל צָרוֹתָיו; שֶהוּא מְחֻּ פָנָיו 
 פַרְנָסָה, וְיֵש לוֹ צַעַר גִדוּל בָנִים, וְכַדוֹמֶה צָרוֹת הַרְבֵה, וּבִקֵש בְרָכָה.  

 עָנָה לוֹ הֶ"חָפֵץ חַיִּים": 

הָרָאשִית!   בַכְנִיסָה  לְהִכָנֵס  עָדִיף  הַמִטְבָח?  דֶרֶךְ  נִכְנָס  הִנְּךָ  יָשָר מַדוּעַ  פְנֵה 
 לָרִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם!  

וְנָתַתִּי מְטַר   -בְוַדַאי אוֹמֵר הִנְּךָ קְרִיאַת שְמַע בְכָל יוֹם, "וְהָיָה אִם שָמֹעַ"  
 אַרְצְכֶם, וְאָכַלְתָּ וְשָבָעְתָּ", וְאַחַר כָךְ "לְמַעַן יִרְבוּ יְמֵיכֶם וִימֵי בְנֵיכֶם"... 

 עֵצָה וְהַדֶרֶךְ לְפַרְנָסָה וּלְהַצְלָחָה בַבָנִים! זאֹת הִיא, אֵפוֹא הָ 

 
יו פְנֵי אָבִּ תְחַטֵא לִּ   כְבֵן הַמִּ



כְרוֹנִית,  בְמַחֲלָה  חוֹלָנִית  בַת  לוֹ  שֶהָיְתָה  חַיִּים"  הֶ"חָפֵץ  מִמַכִירֵי  אֶחָד 
 הִטְרִיד אוֹתוֹ תָּמִיד שֶיְּבַקֵש עָלָיו רַחֲמִים. 

יִּים" לַעֲלִיַּת בֵיתוֹ לְהִתְפַלֵל, וְשָמְעוּ אוֹתוֹ אוֹמֵר: רִבוֹנוֹ שֶל  עָלָה הֶ"חָפֵץ חַ 
 עוֹלָם, הֲלאֹ כַמָה פְעָמִים קִבַלְתָּ תְּפִלָתִי, קַבֵל נָא גַם הַיּוֹם מִמֶנִּי.  

 
יף לְרוֹפֵא   הַתַּחֲלִּ

ץ חַיִּים" שֶכִמְעַט וְלאֹ שָאֲלָה כְלָל אִמִי סִפְרָה לִי בִנְעוּרַי, סִפֵר בְנוֹ שֶל הֶ"חָפֵ 
חָלָה   הַמִשְפָחָה  מִבְנֵי  וּמִישֶהוּ  קָרָה  וְאִם  כְשֶגִדְלָה אוֹתָנוּ,  אָמַר   -רוֹפְאִים 

וְהוּא  לָעֲנִיִּים,  לֶחֶם  קִילוֹגְרַם[  עָשָר  ]שְמוֹנָה  פוּד  לְחַלֵק  חַיִּים"  הֶ"חָפֵץ 
 ה לַעֲלִיַּת הַגַג, הִתְפַלֵל, וְהַמַחֲלָה סָרָה.  ]הֶ"חָפֵץ חַיִּים"[ עָלָ 

 
ים   סְגֻלָה מְיחֶֻדֶת לַחֲשוּכֵי בָנִּ

אָחוֹת שֶל אֶחָד מִמְקֹרְבֵי הֶ"חָפֵץ חַיִּים" הָיְתָה נְשוּאָה כְעֶשֶר שָנִים וְלאֹ הָיָה 
הּ לֶ"חָפֵץ חַיִּים", לְבַקְשוֹ  לָהּ יְלָדִים. הִיא בָאָה אֶל אָחִיהָ וּבִקְשָה לָלֶכֶת עִמָ 

 לְעוֹרֵר רַחֲמִים עָלֶיהָ שֶתִּזְכֶה לְבָנִים. 

לְבַקֵש  חַיִּים"  בֶ"חָפֵץ  מְאֹד  וְהִפְצִירוּ  בַעֲלָהּ  עִם  פַעַם  עוֹד  שֶבָאָה  לְאַחַר 
 וֹן: רַחֲמִים עֲלֵיהֶם, הוֹאִיל לְהִתְפַלֵל עֲלֵיהֶם, וְאָמַר לָהֶם בְזֶה הַלָש

 הַאִם תְּקַבְלוּ עֲלֵיכֶם שֶהַיֶּלֶד הַנּוֹלָד יִהְיֶה שָאוּל לַה' כָל יְמֵי חַיָּיו?  -

תֵּכֶף עָנָה הָאִיש, שֶהוּא מְקַבֵל עָלָיו. שְאָלוֹ הֶ"חָפֵץ חַיִּים" פַעַם נוֹסֶפֶת. כְדֵי 
עוֹ עָנָה  וְהָאִיש  מִתְחַיֵּב,  הוּא  אֲשֶר  אֶת  עָלָיו. שֶיִּזְכֹר  מְקַבֵל  שֶהוּא  פַעַם  ד 

 בַשָנָה הַהִיא נוֹלַד לָהֶם בֵן זָכָר.  

בְבוֹא הַבְשוֹרָה לְאָחִיהָ, סִפֵר לֶ"חָפֵץ חַיִּים". פָנָה הֶ"חָפֵץ חַיִּים" וּבִקֵש אֶת 
 ֹ א עָלַי לִבְרֹחַ הֶאָח שֶלאֹ יְגַלֶה לְשוּם אִיש בְאָמְרוֹ: אִם יִתְפַרְסֵם הַדָבָר, הֲל

 מִן הָעִיר וּלְהֵחָבֵא, כִי לאֹ יִהְיֶה לִי עֵת פָנוּי לִלְמֹד מִלָה. 

 לְאַחַר פְטִירַת הֶ"חָפֵץ חַיִּים" נִתְפַרְסֵם הַדָבָר.  

 
לוֹת לָעֵדוֹת הַשוֹנוֹת    צֹּרֶךְ גָבוֹהַּ הוּא -נסַֻּח הַתְּפִּ

הֶ"חָפֵץ חַיִּים" זַצַ"ל, וְכָךְ שָאַל: מַה טַעַם לְכָל הַנֻּּסְחָאוֹת  אֶחָד בָא פַעַם לִפְנֵי  
וְהַמִנְהָגִים הַשוֹנִים שֶבַתְּפִלָה, וּמַה צֹרֶךְ יֵש בָהֶם? חֲסִידִים מִתְפַלְלִים כָךְ, 

מִנְהָגִ  עַצְמָם  הַחֲסִידִים  וְאַף  אַחֶרֶת,  מִתְפַלְלִים  מִתְנַגְדִים  שוֹנִים וְאִלוּ  ים 
וּבְרִקוּדִים   בִנְגִינָה  בְהִתְלַהֲבוּת,  אֵלֶה  בְשַלְוָה   -לָהֶם;  בְשֶקֶט,  וְאֵלֶה 



וּבְנִיחוּתָא, וְכַיּוֹצֵא בָזֶה. כְלוּם לאֹ מוּטָב הָיָה אִלוּ הִתְפַלְלוּ כָל יִשְרָאֵל בְנֻּסָּח 
 אֶחָד? 

 : הֵשִיב לוֹ בַעַל הֶ"חָפֵץ חַיִּים"

בֶאֱמֶת יָכֹלְתָּ לָבוֹא וְלִשְאֹל שְאֵלָה זוֹ עַצְמָהּ מֵאֵת הַקֵיסָר הָרוּסִי: לְשֵם מַה 
נִּים כָל כָךְ? חֵיל רַגְלִים וְחֵיל   לְךָ, אֲדוֹנִי הַקֵיסָר, צְבָאוֹת וַחֲיָלוֹת רַבִים וּמְשֻּ

י גְבוּלוֹת וְזַ'אנְדָארְמִים וְכוּ' וְכוּ' פָרָשִים, יוֹרִים בְתוֹתָחִים וְיוֹרְדֵי יָם, שוֹמְרֵ 
כְלוּם לאֹ הָיִיתָ מֵטִיב לַעֲשוֹת אִלוּ אִחַדְתָּ כֻּלָם בְחַיִל אֶחָד, מְזֻּיָּנִים בְאוֹתָם   -

נֶּה עֲלֵיהֶם, הֲרֵי בְכָךְ פוֹטֵר הָיִיתָ עַצְמְךָ מִדְאָגוֹת   כְלֵי זַיִן, וְשַר צָבָא אֶחָד מְמֻּ
 ת וְשוֹנוֹת. רַבוֹ

בְרַם, כָל בַר דַעַת מֵבִין, כִי לְכָל סוּג וְסוּג שֶל צָבָא מַטָרָה מְיֻּחֶדֶת וְתַכְלִית 
נִפְרֶדֶת לוֹ לְעַצְמוֹ, וְתַפְקִידוֹ הַמְיֻּחָד אַךְ לוֹ בִלְבַד, כִי הֲלאֹ הַמַטָרָה הָעִקָרִית 

הִיא,  כֻּלוֹ  הַצָבָא  שֶל  מְחַפְשִים   וְהַכוֹלֶלֶת  זוֹ  וּלְתַכְלִית  הָאוֹיֵב,  אֶת  לְנַצֵחַ 
מֵחֵיל  חַיָּל  שֶל  בְכֹחוֹ  שֶיֵּש  מַה  כִי  וּמָצְאוּ  בָדְקוּ  שוֹנִים.  וְאֶמְצָעִים  דְרָכִים 

, אֵין בְיָדָיו שֶל פָרָש לַעֲשוֹת, וְאִלוּ מַה שֶיֵּש בְכֹחוֹ שֶל זֶה  -הָרַגְלִים לַעֲשוֹת  
עִם  פָנִים  אֶל  פָנִים  בַקְרָב  לְהִלָחֵם  יָכוֹל  הָרַגְלִים  חֵיל  זֶה.  שֶל  בְכֹחוֹ  אֵין 
יוֹתֵר  לְהִמָלֵט  יָכוֹל  וְהוּא  יוֹתֵר,  קַלָה  תְּנוּעָתוֹ  הַפָרָשִים  חֵיל  בְרַם,  הָאוֹיֵב. 

לַ  יֵש  יְתֵרָה  מַעְלָה  הַשוֹנֵא.  אַחֲרֵי  מַהֵר  לִדְלֹק  אוֹ  הֵם מַהֵר  שֶכֵן  תּוֹתָחִים, 
יְכוֹלִים לִפְגֹעַ בָאוֹיֵב גַם מִמֶרְחַקִים, מַה שֶאֵין כֵן כָל שְאָר הַחַיָּלִים יְכוֹלִים 
לַעֲשוֹת כֵן. וַאֲפִלוּ הַתּוֹקְעִים בַחֲצוֹצְרוֹת, שֶאֵין כֹחָם יָפֶה לַעֲשוֹת מִלְחָמָה, 

בָה, שֶכֵן בַ  נִּגוּנִים שֶהֵם מַשְמִיעִים הֵם מְפִיחִים כֹחַ שֶל גְבוּרָה תּוֹעַלְתָּם מְרֻּ
 בְקֶרֶב הַחַיָּלִים. 

לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  עִם הַס"מ,  מַתְמֶדֶת  מִלְחָמָה  אֶלָא  אֵינָהּ  לָתֵנוּ  פְעֻּ כָל  וַהֲרֵי, 
וּמְחַפְשִים תַּחְבוּלוֹת  הוּא הַשָטָן, הוּא הַמֵסִית, הוּא הַמַדִיחַ, וְאָנוּ מְבַקְשִים  

לָנוּ   מְצוּיִים  זוֹ  וּלְתַכְלִית  כָךְ  לְשֵם  עָלָיו.  וּלְהִתְגַבֵר  לְנַצְחוֹ  כֵיצַד  שוֹנוֹת 
סוּג  כָל  בְתוֹתָחִים.  וְיוֹרִים  וּפָרָשִים  רַגְלַיִם  שוֹנִים:  צָבָא  סוּגֵי  בְחֵילוֹתֵינוּ 

כִי כָל אֶחָד וְאֶחָד נִלְחָם בָאוֹיֵב עַל   -עַלְתּוֹ מְיֻּחֶדֶת  וְסוּג חֲשִיבוּתוֹ גְדוֹלָה וְתוֹ
פִי דַרְכוֹ וּבִכְלֵי הַזַיִן הַמְיֻּחָדִים לוֹ, וְכָל אֶחָד וְאֶחָד מְסַיֵּעַ לַנִּצָחוֹן עַל פִי דַרְכוֹ, 

חַת בְכֹחַ הַתּוֹרָה, וְכַת וְהוּא עוֹשֶה דָבָר שֶאֵין בְכֹחַ חֲבֵרוֹ לַעֲשוֹתוֹ. כַת זוֹ מְנַצַ 
זוֹ מְנַצַחַת בְכֹחַ הַתְּפִלָה, וְאִלוּ כַת שְלִישִית מְנַצַחַת בְכֹחַ נִגוּנֶיהָ וְכַיּוֹצֵא בָזֶה. 
הָעִקָר אֵינוֹ אֶלָא זֶה, שֶיֵּדְעוּ כָל הַכִתּוֹת וְכָל סוּגֵי הַצָבָא שֶהַמַטָרָה הַיְחִידָה 

 לְחָמָה בַיֵּצֶר הָרָע וְהַנִּצָחוֹן עָלָיו.  הִיא הַמִ 

 
לָתָם טֶבַע וְהֶרְגֵל? ים תְּפִּ ים הָעוֹשִּ   לְמָה דוֹמִּ

תְּפִלָתָם  שֶכָל  יֵש  אָדָם  בְנֵי  הַרְבֵה  חַיִּים":  הֶ"חָפֵץ  כוֹתֵב  מִמְשָלָיו  בְאֶחָד 
אֲנָשִים מְלֻּמָדָה': סַבָא שֶלָהֶם הִתְפַלֵל וְקָבַע וְתַלְמוּדָם אֵינָם אֶלָא 'מִצְוַת  

עִתִּים לַתּוֹרָה, אַבָא שֶלָהֶם אַף הוּא הִתְפַלֵל וְלָמַד, וְגַם חִנּוּכָם שֶלָהֶם הָיָה 



  לְתוֹרָה וְלִתְפִלָה. כְבָר רְגִילִים הֵם בְכָךְ, אֲבָל לָרֹב אֵין אָזְנֵיהֶם שוֹמְעוֹת כְלָל 
 אֶת שֶהֵם מוֹצִיאִים מִפִיהֶם. 

עֲבוֹדָה  מִמֶנּוּ  וּבִקֵש  עָשִיר  בַיִת  לְבַעַל  שֶבָא  לְעָנִי  דוֹמִים?  הֵם  לְמָה  מָשָל 
לַעֲבוֹדָה  וְקִבְלוֹ  הֶעָשִיר  עָלָיו  רִחֵם  מַמָש.  בָרָעָב  יִגְוַע  כֵן  שֶאִלְמָלֵא  בְבֵיתוֹ, 

 א תָּמִיד עַל יָדוֹ לְשַמְשוֹ. בְבֵיתוֹ עַל מְנָת שֶיְּהֵ 

פַעַם אֵרַע מַעֲשֶה וְנִצְטָרֵךְ הֶעָשִיר לִנְסֹעַ מִבֵיתוֹ לְכַמָה יָמִים. קָרָא אֵלָיו אֶת 
מְשַמְשוֹ וּמָסַר לְיָדוֹ גִלָיוֹן שֶל נְיָר שֶעָלָיו הָיוּ כְתוּבִים, מְפֹרָטִים וּמְבֹאָרִים 

הַדְבָרִים וְכָל הָעֲבוֹדוֹת שֶעָלָיו לַעֲשוֹת בְאוֹתָם הַיָּמִים שֶיְּהֵא   בָאֵר הֵיטֵב, כָל
רַבוֹ הֶעָשִיר נֶעְדָר מִבֵיתוֹ, וּבִמְפֹרָש צִוָּה עָלָיו בַעַל הַבַיִת שֶיַּחֲזֹר וְיִקְרָא יוֹם 

אֲפִלוּ דָבָר אֶחָד מִן הַדְבָרִים   יוֹם אֶת הַכָתוּב בַגִלָיוֹן, כְדֵי שֶלאֹ יִשְכַח לַעֲשוֹת
 שֶהִטִיל עָלָיו לַעֲשוֹתָם.  

שֶבַגִנָּה  שֶהַצְמָחִים  הִבְחִין  לְבֵיתוֹ,  הֶעָשִיר  כְשֶחָזַר  אֲחָדִים,  יָמִים  לְאַחַר 
בָה קְמֵלִים, הֶעָלִים מַצְהִיבִים וְרָאשֵיהֶם שְמוּטִים. הִתְבוֹנֵן סְבִיבוֹ וְרָאָה עֲזוּ

אֲשֶר   כְכָל  הַעָשִיתָ  "וּבְכֵן,  וּשְאָלוֹ:  לִמְשַמְשוֹ  מִיָּד  קָרָא  בַכֹל.  וְהַזְנָחָה 
 צִוִּיתִיךָ?"  

וְקָרָאתִי פְעָמִים אֲחָדוֹת   -"כֵן, אֲדוֹנִי"   וְחָזַרְתִּי  הֵשִיב הַמְשַמֵש. "קָרָאתִי 
 רְתָּ לִי".  בְכָל יוֹם אֶת הַכָתוּב בַגִלָיוֹן שֶמָסַ 

"כְלוּם צִוִּיתִיךָ   -קָרָא אֵלָיו בַעַל הַבַיִת בְכַעַס    -"אִי לְךָ שוֹטֶה שֶבָעוֹלָם!"  
לִקְראֹ אֶת הַכָתוּב בְגִלְיוֹן הַנְּיָר לְשֵם קְרִיאָה בְעָלְמָא? כָל כַוָּנָתִי לאֹ הָיְתָה 

כָל הַמְלָאכוֹת וְהָעֲבוֹדוֹת שֶעָלֶיךָ לִגְמֹר   אֶלָא שֶעַל יְדֵי כָךְ תִּזְכֹר הֵיטֵב אֶת
 לַעֲשוֹת עַד שוּבִי הַבַיְתָה, וְאִלוּ בִקְרִיאָה בִלְבַד עֲדַיִן לאֹ פָעַלְתָּ כְלוּם!"  

שֶהִזְכַרְנוּ  אָדָם  בְנֵי  אוֹתָם  שֶל  הִתְנַהֲגוּתָם  הִיא  טַעַם  חַסְרַת  כָךְ  מַמָש 
לְלִים הֵם בְכָל יוֹם, קוֹרְאִים אֶת "שְמַע" שַחֲרִית, וַהֲרֵי הֵם לְמַעְלָה; מִתְפַ 

הִיא,  גְדוֹלָה  וּשְטוּת  חוֹבָתָם!  יְדֵי  יָצְאוּ  שֶבָזאֹת  טִפְשוּתָם  בְרֹב  סְבוּרִים 
הָעֲבוֹדוֹת  מְנוּיוֹת  שֶבוֹ  גִלָיוֹן  כְאוֹתוֹ  אֶלָא  שְמַע"  "קְרִיאַת  אֵין  שֶהֲרֵי 

יִתְבָרַךְ,  וְהַ  מִפִיו  לַעֲשוֹתָם  אָנוּ  וִּים  שֶמְצֻּ לַעֲשוֹתָם,  אָנוּ  שֶחַיָּבִים  מְלָאכוֹת 
בַעַל הַבַיִת, רִבוֹן הָעוֹלָמִים. אִם נוֹהֲגִים מִנְהַג אוֹתוֹ שוֹטֶה וּמִסְתַּפְקִים רַק 

הַבַיִת בַעַל  שֶל  דוֹתָיו  פְקֻּ הוֹעִילוּ?    -בִקְרִיאַת  מַעֲלִים מַה  הֵם  חֶרֶס  הֲלאֹ 
 בְיָדָם! 

 
לוֹתָיו יעַ אֶת הַצְלָחַת קַבָלַת תְּפִּ ים" מַצְנִּ    "הֶחָפֵץ חַיִּ

בְחֲנָה אֶצְלוֹ מַחֲלָה שֶאִיְּמָה עַל חַיָּיו, בָא לִפְנֵי   תַּלְמִיד הֶ"חָפֵץ חַיִּים", אֲשֶר הֻּ
בְרָכָה. הָרוֹפְאִים כְבָר אָמְרוּ לַתַּלְמִיד רַבוֹ הֶ"חָפֵץ חַיִּים" בְרַאדִין כְדֵי לְבַקֵש  

וּלְמִשְפַחְתּוֹ שֶאֵינָם יוֹדְעִים מָזוֹר לְמַחֲלָתוֹ. וְעִם כָל יוֹם נוֹסָף שֶחָלַף, אִבְדוּ  
 הַקְרוֹבִים תִּקְוָה. 



עֵצָ  לוֹ  שֶיִּתֵּן  לוֹ  וְאָמַר  הַצָעִיר,  לַתַּלְמִיד  הִקְשִיב  חַיִּים"  בִתְנַאי  הֶ"חָפֵץ  ה 
 שֶלְעוֹלָם אַל יְסַפֵר עַל כָךְ לְאִיש. הַתַּלְמִיד הִסְכִים מִיָּד.  

יָּם הַמִתְגוֹרֵר בַעֲיָרָה קְטַנָּה.  הִפְנָה אוֹתוֹ הֶ"חָפֵץ חַיִּים" לְתַלְמִיד חָכָם מְסֻּ
"הוּא יִתֵּן    -יִּים"  אָמַר הֶ"חָפֵץ חַ   -"סַפֵר לוֹ עַל מַצָבְךָ וּבַקֵש מִמֶנּוּ בְרָכָה"  

 לְךָ בְרָכָה, וּבְעֶזְרַת ה' יִתְבָרַךְ אַתָּה תַּחְלִים".  

הַצָעִיר שָמַע בְקוֹל רַבוֹ וּפָנָה מִיָּד לְאוֹתוֹ תַּלְמִיד חָכָם. וְאָכֵן, תּוֹךְ תְּקוּפָה  
מַן הוּא הֶחְלִים. הוּא הִמְשִיךְ בְלִמוּד וֹ בַיְשִיבָה, וּבְסוֹפוֹ  קְצָרָה וּבְאֹפֶן לאֹ יְאֻּ

דְרַךְ, מֵעוֹלָם לאֹ סִפֵר לְאִיש  שֶל דָבָר עָקַר מֵרַאדִין, הֵקִים מִשְפָחָה. וּכְפִי שֶהֻּ
 אוֹדוֹת מְאֹרָעוֹת אֵלוּ. 

בְמַחֲלָה  תַּלְמִיד  אוֹתוֹ  שֶל  גִיסָתוֹ  חָלְתָה  שָנָה,  מֵעֶשְרִים  לְמַעְלָה  אַחֲרֵי 
עָלֵינוּ. עַד מְהֵרָה הִתְבָרֵר לוֹ שֶהִיא סוֹבֶלֶת מֵאוֹתָהּ מַחֲלָה   מִסְתּוֹרִית,  לאֹ 

 שֶהוּא סָבַל מִמֶנָּה בֶעָבָר, אַךְ הוּא לאֹ אָמַר דָבָר. 

אִשְתּוֹ זָכְרָה שֶפַעַם דִבֵר עַל מַחֲלָה מִסְתּוֹרִית שֶסָּבַל מִמֶנָּה בֶעָבָר, אַךְ בְכָל 
שֶדִ  אֶת  פַעַם  לְעַרְפֵל  שֶנִּסָּה  כְכָל  לְדַבֵר.  וְסֵרֵב  הִתְחַמֵק  הוּא  כָךְ,  עַל  בְרָה 

חַיֵּי   אֶת  לְהַצִיל  יַעֲזֹר  שֶסּוֹדוֹ  בְתִקְוָה  שֶיְּדַבֵר  אִשְתּוֹ  עָלָיו  לָחֲצָה  דְבָרָיו, 
אֶת לְגַלוֹת  הִפְצִירוּ בוֹ  גִיסָתוֹ  וְגַם  אִשְתּוֹ  גַם  וְאֵיךְ   אֲחוֹתָהּ.  לוֹ  קָרָה  אֲשֶר 

עָמְדוּ  הֵן  אַךְ  לְגַלוֹתוֹ,  מִמֶנּוּ  שֶנִּבְצָר  סוֹד  שֶזֶהוּ  לָהֶם  הִסְבִיר  הוּא  נִרְפָא. 
 בְשֶלָהֶן.  

לְבַסּוֹף, נֶחֶלְשָה הִתְנַגְדוּתוֹ, וְהוּא חָשַב בְאֹפֶן הֶגְיוֹנִי שֶאַחֲרֵי כָל כָךְ הַרְבֵה 
א כְבָר מִלֵא אַחַר אַזְהָרָתוֹ שֶל הֶ"חָפֵץ חַיִּים" יָכוֹל הוּא לְגַלוֹת שָנִים שֶהוּ

וְעַל   רַבוֹ  לִפְנֵי  הוֹפָעָתוֹ  עַל  סִפֵר  לוֹ. הוּא  קָרָה  אֲשֶר  כָל  אֶת  לְאִשְתּוֹ  וְסִפֵר 
קְטַנָּה בַעֲיָרָה  יָּם  מְסֻּ חָכָם  תַּלְמִיד  אֶל  לָלֶכֶת  הַצַדִיק  שֶל  הָרְחוֹקָה   עֲצָתוֹ 

קָצַר  זְמַן  הַצָלָתָן.  זוֹ  תְּהֵא  אוּלַי  תִּקְוָה,  נִתְמַלְאוּ  וְגִיסָתוֹ  אִשְתּוֹ  מֵרַאדִין. 
לְאַחַר מִכֵן, הֵחֵל לְהַרְגִיש רַע. הוּא נִבְהַל מְאֹד, וְאָמַר לְאִשְתּוֹ שֶעָלָיו לִנְסֹעַ 

 מִיָּד אֶל הֶ"חָפֵץ חַיִּים".  

כָה בַחֲזָרָה לְרַאדִין אֶל הֶ"חָפֵץ חַיִּים" שֶהָיָה אָז הוּא עָשָה אֶת הַ  דֶרֶךְ הָאֲרֻּ
בְשֶקֶט  וְהִקְשִיב  הַיְשָנָה,  פְגִישָתָם  אֶת  זָכַר  חַיִּים"  הֶ"חָפֵץ  וְחַלָש.  זָקֵן 

לְךָ, אַךְ מָה   לְסִפוּרוֹ שֶל הָאִיש, וְאָז דִבֵר בְשֶקֶט וּלְאַט: הַלְוַאי וְיָכֹלְתִּי לַעֲזֹר
וְצַמְתִּי   צָעִיר  הָיִיתִי  הָרִאשוֹנָה,  הַמַחֲלָה  לְךָ  כְשֶהָיְתָה  לַעֲשוֹת?  אוּכַל 
יָכוֹל  וְאֵינֶנִּי  מִדַי,  זָקֵן  כְבָר  אֲנִי  הַיּוֹם  כְדֵי שֶתִּתְרַפֵא,  עֲבוּרְךָ  אַרְבָעִים יוֹם 

 לָצוּם כְמוֹ אָז. 

הֶ"חָפֵ  שֶהִקְרִיב  רַק  עֲבוּר ]לאֹ  יוֹם  אַרְבָעִים  וְצָם  בִתְפִלָה  נַפְשוֹ  חַיִּים"  ץ 
הוֹדוֹת  כְאִלוּ  שֶיֵּרָאֶה  כָזוֹ,  בְצוּרָה  הַדְבָרִים  שֶהֶעֱמִיד  אֶלָא  אֶחָד,  תַּלְמִיד 

מִמַחֲלָתוֹ[.   נִרְפָא  הוּא  אַחֵר  חָכָם  תַּלְמִיד  שֶל  תולדותיו( לַבְרָכוֹת   .   )מספרי 
 
 



 
 

 מעבודת התפלה של ה"חזון איש"

 
יש אֶל רֵעֵהוּ   כַאֲשֶר יְדַבֵר אִּ

דְבֵקוּת. אָדָם    - תְּפִלַת הַ"חֲזוֹן אִיש" הָיְתָה כִלְשוֹנוֹ עַצְמָהּ 'עֲבוֹדָה נֶאֱצָלָה'  
הַתּוֹרָה, הֵיטִיב לְהָבִין מַשְמָעוּת דִבְרֵי  -אַתהָרוֹאֶה אוֹתוֹ מִתְפַלֵל וְשוֹמֵעַ קְרִי

הַשֵם   אֶל  הַמִתְפַלֵל  כִי  "יוֹסִיפוּן",  בְסֵפֶר  גוּרְיוֹן  בֶן  מְדַבֵר;   -יוֹסֵף  הוּא 
 הַשֵם מְדַבֵר עִמוֹ.  -וּכְשֶקוֹרֵא בְסֵפֶר הַתּוֹרָה 

 
יוּת תְפַשְטוּת הַגַשְמִּ   הִּ

בָשָר כְשֶעָמַד   בְעֵינֵי  גַם  לִרְאוֹת  יָכְלוּ  לְמַעְלָה,  וְלִבוֹ  לְמַטָה  עֵינָיו  בַתְּפִלָה, 
נִשְמָתְךָ.   מֵעַל  גוּפְךָ  פְשֹט  הַתְּפִלָה,  בְעֵת  יוֹנָה:  רַבֵנוּ  דִבְרֵי  בְעַצְמוֹ  שֶמְקַיֵּם 

פֶה שִיחַ  סוֹד  עֲרָבוֹת.  -אֶל-וּמַמְתִּיק  רוֹכֵב  עִם  לוֹ  פֶה  כְשֶמִסָּבִיב  אֲפִלוּ 
הִמְשִיךְ  גָפְרִית,  רֵיחַ  נִתְמַלֵא  וְהָאֲוִיר  תְּפִלָתוֹ,  בְאֶמְצַע  פְצָצוֹת  הִתְפוֹצְצוּ 
אָז  הִנְעִים  בְלִבוֹ  הַתָּלוּי  כִנּוֹרוֹ  קַל.  רֹשֶם  אַף  פָנָיו  עַל  רָאוּ  וְלאֹ  בִדְבֵקוּתוֹ 

יָצְאוּ   הַמִלִים  תַּחֲנוּנִים זְמִירוֹת.  רְווּיוֹת  שְפָתַיִם,  בְמֶתֶק  בְהַטְעָמָה,  מִפִיו 
הָיָה  תָּמִים  תִּינוֹק  שֶל  כְבִכְיוֹ  אֲבָנִים.  אֲפִלוּ  לְהָמִיס  בְכֹחָם  שֶיֵּש  וּבְכִיּוֹת 
ים בוֹכֶה, לְמָשָל, בִתְפִלַת "רְפָאֵנוּ" וְהוּא הוֹלֵךְ וּפוֹרֵט שֵמוֹת שֶל חוֹלִים שוֹנִ 

"לַמְדֵנוּ   גַל",  עֵינֵינוּ  תּוֹרָתְךָ  "לִמְאוֹר  בִתְחִנָּה  אוֹ  בַעֲדָם,  לְיֶשַע  שֶהֶעְתִּיר 
 וְחַכְמֵנוּ אִמְרָתְךָ הַצְרוּפָה". 

 
י בְבַחֲרוּתוֹ לָה זָכָה לַכֹּל, אַף שֶהָיָה בֵינוֹנִּ    עַל יְדֵי הַתְּפִּ

ב: "וְהֵעִיד עָלָיו הַגָאוֹן ר' מֵאִיר קָרֶלִיץ זַ"ל, כָתַ   )עמ' מ(בְסֵפֶר "בִנְיַן עוֹלָם"  
זַצַ"ל,  אִיש"  הַ"חֲזוֹן  בַעַל  אָחִיו  שֶהִשִיג  וְכוּ'  וּבַדַעַת  בַתּוֹרָה  דְהַמַעֲלוֹת 
הַלוֹמֵד תּוֹרָה  הַמִשְנָה "כָל  שֶנִּתְקַיְּמָה בוֹ  וְהַכֹל רָאוּ  לִמְאֹד,  עַד  שֶהִפְלִיאוּ 

לוֹ, לִשְ  הוּא  כְדַאי  הָעוֹלָם  שֶכָל  אֶלָא  עוֹד,  וְלאֹ  הַרְבֵה,  לִדְבָרִים  זוֹכֶה  מָהּ 
הוּא עַל   -נִקְרָא רֵעַ אָהוּב וְכוּ' וְנֶהֱנִין מִמֶנּוּ עֵצָה וְתוּשִיָּה בִינָה וּגְבוּרָה וְכוּ'"  

בְ  בָרוּךְ הוּא  לְהַקָדוֹש  הַרְבֵה  מִתְחַנֵּן  שֶהָיָה  מְכַוֵּן  יְדֵי  וְהָיָה  הַדַעַת,  בַקָשַת 
בִ'שְמוֹנֶה עֶשְרֵה' בְבִרְכַת "אַתָּה חוֹנֵן" ]וְעַל יְדֵי הַתְּפִלָה זָכָה לְכָל הַהַשָגוֹת  

 הַנּוֹרָאוֹת הַנַּ"ל, אַף עַל פִי שֶהָיָה בֵינוֹנִי בְבַחֲרוּתוֹ[" 

פָר אוֹדוֹת דֶרֶךְ לִמוּדוֹ שֶל הַ"חֲזוֹן אִיש"   )ח"א עמ' קעא(בְסֵפֶר "פְאֵר הַדוֹר"   מְסֻּ
 בְבַחֲרוּתוֹ: 



הַגְמָרָא  מִן  וְחוֹזְרִים  הַגְמָרָא,  גוּף  אֶת  שוֹנִים  לִמוּדָם:  סֵדֶר  הָיָה  "וְכֹה 
וְהָ  וְהָרִאשוֹנִים.  הַתּוֹסָפוֹת  בַעֲלֵי  עִנְיָן לְפֵרוּשֵי  בַהֲבָנַת  נָבוֹכוּ  כַאֲשֶר  יָה, 

וְאוֹמֵר  הָעִלוּיִים,  עֲמִיתָיו  שְנֵי  אֶל  פוֹנֶה  יַעֲקֹב  אַבְרָהָם  הָיָה  כָלְשֶהוּא, 
שֶיָּאִיר  לְפָנָיו  תְּחִנָּתֵנוּ  נַפִיל  יִתְבָרַךְ,  וּנְבַקֵש מֵהַשֵם  בִרְצִינוּת גְמוּרָה: הָבָה 

 רָתוֹ!  עֵינֵינוּ בְתוֹ 

סֵפֶר  בִידֵיהֶם  לָקְחוּ  הַשְלֹשָה  נִסְגָרוֹת,  הַגְמָרוֹת  אָז  הָיוּ  קַלָה  לְשָעָה 
לִפְנֵי   זָוִית וְשוֹפֵךְ צְקוּן לַחֲשוֹ  וְכָל אֶחָד מֵהֶם הָיָה פוֹרֵש לְקֶרֶן  "תְּהִלִים", 

לֵב נִשְבָר וּבִדְמָעוֹת שָלִיש,  יוֹשֵב מְרוֹמִים בִתְחִנּוֹת נְעִים זְמִירוֹת יִשְרָאֵל, בְ 
כִי יָחוֹן אוֹתָם וִיחַדֵד אֶת שִכְלָם בִשְבִיל לְהָבִין דְבָרָיו שֶל 'רִאשוֹן' פְלוֹנִי אוֹ  
נִסְעֶרֶת,  בְכַוָּנָה  'קַפִיטְלָךְ'  כַמָה  שֶאָמְרוּ  אַחֲרֵי  שֶבַתּוֹסָפוֹת.  תּאֹמַר'  'וְאִם 

יָּה אֶל הַגְמָרוֹת, וּכְשֶעֵינֵיהֶם שְטוּפוֹת דֶמַע אָמְרוּ אִיש לְרֵעֵהוּ: שָבָה הַשְלִישִ 
קְשִים בְפַעַם נוֹסֶפֶת, אוּלַי יִתְעַשֵת לָנוּ הָאֱלֹקִים וּדְבַר  הָבָה נְעַיֵּן בַדְבָרִים הַמֻּ

בַסֻּּ  וְלַהֲפֹךְ  לַהֲפֹךְ  מֵחָדָש  מַתְחִילִים  וְהָיוּ  יַרְאֵנוּ!  עַד מָה  בָהּ,  שֶעָסְקוּ  גְיָא 
 שֶנֶּחְשַף לְעֵינֵיהֶם הָרָז הַסָּפוּן בֵין הַשִיטִין". 

בְהֶעָרָה שָם הוֹסִיף, שֶהַדְבָרִים מִפִי הגר"מ קָרֶלִיץ זַצַ"ל שֶהוֹסִיף וְאָמַר עַל 
תָם הַיָּמִים, זוֹלְגוֹת עֵינַי  כָךְ: "גַם עַתָּה בַעֲרֹב יָמַי, כָל אֵימַת שֶאֲנִי נִזְכָר בְאוֹ

 דְמָעוֹת, וַאֲנִי בוֹכֶה וּמִתְפַלֵל שֶאֶטְעַם עוֹד פַעַם אַחַת לִמוּד כָזֶה!"  

 
לָה   כְחֵילוֹ בְתוֹרָה כֵן רַב חֵילוֹ בַתְּפִּ

הַ"חֲזוֹן אִיש" בִידִיעַת  רַק אֲנָשִים מְתֵי מְעַט יָדְעוּ, בְעוֹדֶנּוּ חַי, כִי כְגָדְלוֹ שֶל  
בְיִרְאָה  בַעֲבוֹדַת הַשֵם; עֲבוֹדָה שְלֵמָה, עֲבוֹדָה תַּמָה,  כֵן רַב חֵילוֹ  הַתּוֹרָה, 
וּבְאַהֲבָה וּבְשִמְחָה, בְמַחְשָבָה, בְדִבוּר וּבְמַעֲשֶה. בְתַחְבוּלוֹת שוֹנוֹת הִשְכִיל 

בָעֹנֶ  נַפְשוֹ  אֶת  נָעִים  לְדַשֵן  וְיוֹתֵר  עָרֵב  הַיּוֹתֵר  בָרוּחַ   -כְבִטוּיוֹ    -ג  לִשְלֹט 
 הַבַהֲמִי. 

הוּא הָיָה אוֹמֵר: הַלִמוּד וְהַתְּפִלָה קְשוּרִים זֶה בָזֶה: עֲמַל הַלִמוּד עוֹזֵר לְאוֹר 
וְהַתְּפִלָה עוֹזֶרֶת לַלִמוּד. תְּפִלָה בְ'הֶרְגֵל' שֶאֵ  ינָהּ כָרָאוּי, מַרְחִיקָה הַתְּפִלָה, 
 אֶת הַלִמוּד, וְהַלִמוּד בַעֲצַלְתַּיִם מוֹנֵעַ אֶת הַתְּפִלָה. 

: הָעִקָר   )ח"א אגרת ב(וּבְ"אִגְרוֹת הַחֲזוֹן אִיש", כוֹתֵב לְעִנְיַן הַהַצְלָחָה בַלִמוּד  
שָמַ  בִידֵי  שֶהַכֹל  הָאֱמוּנָה  בִזְכִירַת  וַעֲלִיָּה לְהִתְרַגֵל  הַלִמוּד  הַצְלָחַת  גַם  יִם, 

נַש בְכֹחוֹ לִמְצאֹ טוֹב -בַתּוֹרָה. וַחֲבִיבִין יִשְרָאֵל שֶאֵין צְרִיכִים שָלִיחַ, וְכָל בַר
 עַל יְדֵי תְּפִלָה, וְה' מִתְאַוֶּה, כִבְיָכוֹל, לִתְפִלָתָן שֶל צַדִיקִים. 

מַטֵה עֹז בְיַד כָל אָדָם, וְכֹל שֶיָּשִים הָאָדָם מִבְטָחוֹ   וְעוֹד אָמַר: הַתְּפִלָה הִיא
 כֵן יַעֲלֶה וְכֵן יַצְלִיחַ.  -בוֹ יִתְבָרַךְ 

 
  עוֹד קְצָת מֵהַנְהָגוֹתָיו



מִשַבָת  רַק  בְגָדָיו  אֶת  הִפְשִיט  בְשֵנָה,  מִעֵט  בַאֲכִילָה,  מִעֵט  אִיש"  הַ"חֲזוֹן 
הִ  הוּא  שֶבְכֹחָם לְשַבָת.  סְגֻּלִיִּים'  מִ'מַפְסִידִים  וְנִזְהַר  שָה  קְדֻּ בְגִינוּנֵי  תְנַהֵג 

 לְהַזִיק לָרוּחָנִיּוּת שֶבָאָדָם.  

לַיְלָה אֶחָד חָש בְשִנָּיו, וּכְשֶהַכְאֵבִים הִתְגַבְרוּ, בִקֵש מִשְכֵנוֹ ר' זְאֵב גוֹלְדְמַן  
חֲנִיכָי יְעַסֶּה אֶת  בְנוֹכְחוּתוֹ  כִי  יָדָיו  שֶיִּטֹל קֹדֶם  אַחֲרֵי  אֲבָל רַק  בִסְפִירְט,  ו 

לִלְמֹד תּוֹרָה לִשְמָהּ"   פְעָמִים לְסֵרוּגִין. "רְצוֹנִי  בְבַיְשָנוּת    -אַרְבַע   -הִתְנַצֵל 
כְרְחָנִי לְהִזָהֵר בַמֶה שֶנִּכְנָס לְתוֹךְ פִי".    "וּמֻּ

וֹסְקִים בַתּוֹרָה יְכוֹלִים הָיוּ לִלְמֹד מַה נֶּחְשָב בְעֵינָיו עִקָר; גַם מִקִלוּסָיו לָע 
שָה שֶל יְגִיעַת הַתּוֹרָה חוֹפֶפֶת עַל דְבָרֶיךָ, בַלִמוּד הַתְּמִידִי סוֹד  הַרְבֵה מִן הַקְדֻּ

שָה.    הַקְדֻּ

תּוֹ בֶן  מִמְקֹרָבָיו,  צָעִיר  כַאֲשֶר  בָזֶה,  נִזְקָק  כַיּוֹצֵא  וְעֹנִי  מְצוּקָה  מֵרֹב  רָה, 
לְהַלְוָאוֹת, כָתַב אֵלָיו שֶעִנְיָן זֶה "מַשְחִית אֶת אֲצִילוּת הַנֶּפֶש, וְכִי מוּטָב לִנְהֹג 
בְדַרְכָהּ שֶל תּוֹרָה יוֹם אוֹ יוֹמַיִם, וּלְקַיֵּם כָל הַמַרְעִיב עַצְמוֹ, כְדֵי שֶתִּשְרֶה 

 ה". עָלָיו רוּחַ טָהֳרָ 

מִבְרִיסְק,  וֶולְוָלֶ'ה  ר'  הַגָאוֹן  פְנֵי  אֶת  וְהִקְבִיל  לִירוּשָלַיִם,  כְשֶעָלָה  אַף 
שָה חוֹפֶפֶת עַל   כְשֶנִּפְרַד וְיָצָא מֵעַל פָנָיו, אָמַר לַמְלַוִּים: הֶאָח, כַמָה מִן הַקְדֻּ

בָאוּ אַחַר כָךְ הַדְבָרִים לְאָזְנֵי הגרי"ז, הַמָעוֹן הַזֶה. ]וּכְפִי שֶמְסַפְרִים, הֲרֵי כְשֶ 
שָרְתָה  אִיש"  הַ"חֲזוֹן  פֹה  כְשֶהָיָה  שָה,  קְדֻּ שָה,  קְדֻּ בְבִטוּל:  יָדוֹ  אֶת  הֵנִיעַ 

שָה[.   קְדֻּ

'כֹל  שָה.  קְדֻּ לִקְנוֹת  וּמְנֻּסֶּה  בָדוּק  אֶמְצָעִי  בְעֵינָיו  הָיְתָה  הַתּוֹרָה  יְגִיעַת 
בְתַעֲנוּגֵי  שֶהָ  וּמְמָאֵס  הַיֵּצֶר,  חֶבְלֵי  בָזֶה  מְנַתֵּק  בִיגִיעָתוֹ,  מוֹסִיף  אָדָם 

הַהֲבָלִים, נַפְשוֹ מִשְתּוֹקֶקֶת לְרִגְשֵי קֹדֶש, וְעֹנֶג הֶחָכְמָה, וּמֶתֶק טָהֳרַת הַלֵב,  
 וְהַהַכָרָה שֶלאֹ בָשָר וָדָם הָאָדָם אֶלָא'...  

בְשִמְחָה שֶל מִצְוָה הַכָתוּב מְדַבֵר. 'עִקַר עֲשִיַּת    -ר אֶת הַשִמְחָה  כֵן הָיָה שוֹחֵ 
הִסְבִיר בְאַחַד הַיָּמִים לְר' יַעֲקֹב הַלְפֶרִין.   -מִצְוָה הִיא הַשִמְחָה שֶזָכִינוּ לְכָךְ'  

שִמְחָה, אֲשֶר מִתּוֹךְ וּבְאִגֶרֶת לִקְרוֹב מִשְפָחָה לַמְדָן: "הַט לִבְךָ תָּמִיד אֶל הַ 
הָעֲבוֹדָה   "וְעִקַר  מֵעַל",  חָכְמָה  שֶפַע  שוֹרֶה  בְמִכְתָּב   -הַשִמְחָה  בְשִמְחָה". 

 אַחֵר הוּא פוֹסֵק נִמְרָצוֹת: "גָדוֹל חֵטְא הַדְאָגָה מִכָל דָבָר".  

 
ים יעוּ שְעָרִּ בְקִּ י וּדְמָעוֹת שֶהִּ   בְכִּ

מִיַּקִירֵי יְרוּשָלַיִם לאֹ זָכְתָה לְהִפָקֵד בְזֶרַע שֶל קַיָּמָא תְּקוּפָה בִתּוֹ שֶל אֶחָד  
כָה. יוֹם אֶחָד קָם הָאִיש וְנָסַע עִם בִתּוֹ לַ"חֲזוֹן אִיש" זַצַ"ל, וְכַאֲשֶר נִכְנַס   אֲרֻּ

 ה.  לְחַדְרוֹ נִשְאֲרָה בִתּוֹ בַחוּץ וְהִמְתִּינָה לִשְמֹעַ אֶת הַתְּשוּבָ 

בְעָמְדָהּ בַחוּץ נִצְלָה אֶת הַזְמַן וְהֵחֵלָה לְהִתְפַלֵל בִינָה לְבֵין עַצְמָהּ וְהִתְרַגְשָה 
מְאֹד, וּבְלִי מֵשִים פָרְצָה בִבְכִי עַז עַד שֶקוֹל בִכְיָהּ הִגִיעַ לְאָזְנֵי הַ"חֲזוֹן אִיש" 



י אָבִיהָ. לְמִשְמַע קוֹל הַבְכִי שָאַל הַ"חֲזוֹן אִיש" שֶיָּשַב בְחַדְרוֹ וְשָמַע אֶת דִבְרֵ 
לְפֵשֶר הַדָבָר, וְהָאִיש עָנָה לוֹ, שֶזֶהוּ קוֹלָהּ שֶל בִתּוֹ הָעוֹמֶדֶת מֵאֲחוֹרֵי הַקִיר 

 וּמִתְיַפַחַת בִבְכִי עַל מַר גוֹרָלָהּ.  

וּכְשֶנִּכְנְסָה וְהִמְשִיכָה לִבְכוֹת אָמַר   קָרָא לָהּ הַ"חֲזוֹן אִיש" שֶתִּכָנֵס לַחֶדֶר, 
 לָהּ: "אַל תִּבְכִי, אַל תִּבְכִי, עוֹד תֵּלְדִי, עוֹד תֵּלְדִי", וְכָךְ אָמְנָם הָיָה. 

 
ית   הַדֶרֶךְ לְהַשָגַת אֱמוּנָה חוּשִּ

יוֹם אֶחָד לְבֵית    בָחוּר אֶחָד מִבָאֵי בֵיתוֹ שֶל מָרָן הַ"חֲזוֹן אִיש" זַצַ"ל הִגִיעַ 
וְשָמַע מִפִיו אֶת הַדְבָרִים הַבָאִים: "לִפְעָמִים רוֹאִים אָנוּ אָדָם שוֹמֵר  מָרָן 
הוּא   אֶחָד  בָהִיר  בְיוֹם  וּפִתְאֹם  כְבַחֲמוּרָה  בְקַלָה  וּמְדַקְדֵק  וּמִצְווֹת  תּוֹרָה 

שֶמִפְנֶ  נִדְמֶה  לְכֻּלָם  הָעֹל.  אֶת  מֵעָלָיו  אַךְ, פוֹרֵק  בְפִתְאוֹמִיּוּת,  חָל  זֶה  ה 
לְמַעֲשֶה, הַהִדַרְדְרוּת הַפְנִימִית הֵחֵלָה בְוַדַאי זְמַן רַב לִפְנֵי כֵן. אַף שֶכָל הַזְמַן  
רַק  מִזְמַן,  כְבָר  נֶחֶלְשָה  לִבוֹ  בְתוֹךְ  הָאֱמוּנָה  בְמַעֲשִים,  הִתְבַטְאָה  לאֹ  הִיא 

ה הֶחֱזִיק הָאִיש מַעֲמָד כְלַפֵי חוּץ, עַד שֶנִּתְגַלָה מַצָבוֹ גַם לְעֵינֵי  מִכֹחַ הַסְּבִיבָ 
 הָאֲחֵרִים". בְכָךְ סִיֵּם הַ"חֲזוֹן אִיש" אֶת דְבָרָיו, סָתַם וְלאֹ פֵרֵש.  

בֵרוֹ וְסִפֵר כַאֲשֶר יָצָא הַבָחוּר בְדַרְכוֹ חֲזָרָה לְבֵיתוֹ שֶבִירוּשָלַיִם, פָגַש אֶת חֲ 
יָעַץ לוֹ  הַדְבָרִים תְּמוּהִים,  נִרְאוּ  בְעֵינֵי הֶחָבֵר  הָעִנְיָן. כַאֲשֶר גַם  לוֹ אֶת כָל 
 הַלָה לְשוּב עַל עִקְבוֹתָיו וְלִנְסֹעַ בַחֲזָרָה לִבְנֵי בְרַק וּלְבַקֵש הֶסְבֵר עַל הַדְבָרִים. 

סַע שוּב אֶל הַ"חֲזוֹן אִיש" וּשְאָלוֹ לְפֵשֶר הַדְבָרִים. וְאָכֵן כָךְ עָשָה. לַמָחֳרָת נָ 
מָרָן זַצַ"ל, שֶכְפִי הַנִּרְאֶה צָפָה שֶכָךְ יִהְיֶה, קִדֵם אֶת פָנָיו בְחִיּוּךְ וְאָמַר לוֹ: 

ד. אִם "באֹ וַאֲפָרֵש לְךָ דְבָרָיו. אֱמוּנָה הִיא מֵהַדְבָרִים הַצְרִיכִים חִזוּק תָּמִי
וְנֶחֱלֶשֶת  הוֹלֶכֶת  הִיא  בָהּ,  וְהִתְחַנֵּך  שֶגָדַל  אֱמוּנָתוֹ  אֶת  מְחַזֵק  אָדָם  אֵין 
וְאַחֲרָיוּתוֹ מִי יְשוּרֶנָּה. עַל כֵן חַיָּב אָדָם לְחַזֵק תָּמִיד אֶת אֱמוּנָתוֹ וְרַק כָךְ 

בָעֵי. וְכֵיצַד מְחַזְקִים אוֹתָהּ? עַל יַבְטִיחַ אֶת הַ'יִידִישְקַיְט' שֶלוֹ ]יַהֲדוּתוֹ[ כִדְ 
 יְדֵי שֶמְסַגְלִים חַיִּים שֶל אֱמוּנָה חוּשִית. 

גְמָא לְחַיִּים עַל פִי אֱמוּנָה חוּשִית: הַגְמָרָא מְסַפֶרֶת   עַל    )ברכות ה:(הִנֵּה לְךָ דֻּ
יַיִ  שֶל  חֲבִיּוֹת  מֵאוֹת  אַרְבַע  לוֹ  שֶהֶחְמִיצוּ  הוּנָא  חֲכָמִים רַב  אֶצְלוֹ  הָלְכוּ  ן. 

אָמְרוּ  בְעֵינֵיכֶם?!"  אֲנִי  "וְכִי חָשוּד  לָהֶם:  אָמַר  בְמַעֲשָיו.  שֶיְּעַיֵּן  וְאָמְרוּ לוֹ 
לָהֶם  אָמַר  דִין?"  לְלאֹ  שֶיַּעֲנִישְךָ  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  הוּא  חָשוּד  "וְכִי  לוֹ: 

א, שֶמָא הֵם יוֹדְעִים. אָמְרוּ לוֹ שֶלאֹ נָתַן לַאֲרִיסוֹ  שֶהוּא אֵינוֹ יוֹדֵעַ בַמָה חָטָ 
עַצְמוֹ   עַל  קִבֵל  דָבָר  שֶל  בְסוֹפוֹ  לְחֶלְקוֹ.  בְנוֹסָף  לוֹ  הַמַגִיעוֹת  הַזְמוֹרוֹת  אֶת 
ץ  לְתַקֵן אֶת הָעָוֶל וּמִיָּד חָזַר הַחֹמֶץ לִהְיוֹת יַיִן, וְיֵש אוֹמְרִים שֶהִתְיַקֵר הַחֹמֶ 

 וְנִמְכַר בִמְחִיר יַיִן.  

"אִם דָבָר כָזֶה הָיָה קוֹרֶה אֶצְלֵנוּ" אָמַר הַ"חֲזוֹן אִיש", "הָיִינוּ מְחַפְשִים אֶת  
אַךְ לאֹ כֵן חֲזַ"ל, הֵם חָיוּ בֶאֱמוּנָה   -הָעִלָה לְחִמוּץ הַיַּיִן בְגוֹרְמִים טִבְעִיִּים  

ם תַּקָלָה חִפְשוּ אֶת הַטָעוּן תִּקוּן בְעוֹלָמָם הָרוּחָנִי  חוּשִית. כַאֲשֶר קָרְתָה לָהֶ 



וְיָדְעוּ שֶרַק כָךְ יַצְלִיחוּ לִמְנֹעַ אֶת הִשָנוּת הַדָבָר. מִי שֶחַי אֱמוּנָה חוּשִית הוּא 
 בָטוּחַ בָאֱמוּנָה שֶלוֹ. 

שֶ  דָבָר  כָל  חוּשִית?  לֶאֱמוּנָה  מַגִיעִים  אוֹתוֹ  וְכֵיצַד  בַקֵש  לוֹ,  זָקוּק  הִנְּךָ 
הַחֶדֶר  בְפִנַּת  עֲמֹד  חֲדָשוֹת,  נַעֲלַיִם  לְךָ  דְרוּשוֹת  אִם  הוּא.  בָרוּךְ  מֵהַקָדוֹש 
וֶאֱמֹר: "רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, רְאֵה נָא אֶת נְעָלַי הַקְרוּעוֹת וְהַמְצֵא לִי כֶסֶף כְדֵי  

" וְכָךְ בְכָל דָבָר. עַל יְדֵי זֶה תַּרְגִיל אֶת עַצְמְךָ לְהַכִיר לִקְנוֹת נַעֲלַיִם חֲדָשוֹת
וּלְהַרְגִיש שֶהוּא יִתְבָרַךְ הַנּוֹתֵן לְךָ הַכֹל. כָךְ רוֹכְשִים אֱמוּנָה חוּשִית!" סִיֵּם 

 הַ"חֲזוֹן אִיש".  

 
 

הַדְבָרִים הַנַּ"ל וְאָמַר: בְסִפְרֵי הֶ"חָפֵץ הגר"צ גְרִינְהוֹיְז שְלִיטָ"א הוֹסִיף עַל  
לְבַקֵש מֵה' לָאו דַוְקָא בִשְעַת   חַיִּים" מוּבָא בִמְקוֹמוֹת רַבִים שֶאָדָם צָרִיךְ 
הַתְּפִלָה, אֶלָא בְכָל עֵת וּבְכָל שָפָה. הוּא גַם מְחַדֵש שֶצָרִיךְ לְכַוֵּן שֶגַם תְּפִלָה 

צָרִיךְ שֶתַּעֲבֹר דֶרֶךְ בֵית הַמִקְדָש, יְרוּשָלַיִם   -מוֹ הַתְּפִלוֹת שֶתִּקְנוּ חז"ל  כְ   -זוֹ  
 וְקֹדֶש הַקָדָשִים.  

שָם אוֹמֶרֶת הַגְמָרָא: "דָרַש   )סג.(הַמָקוֹר לְדִבְרֵי הַ"חֲזוֹן אִיש" הוּא בִבְרָכוֹת  
בְכָל דְרָכֶיךָ   -טַנָּה שֶכָל גוּפֵי תּוֹרָה תְּלוּיִים בָהּ  בַר קַפָרָא: אֵיזוֹהִי פָרָשָה קְ 

מַאֲרִיךְ בְבֵאוּר   )ג, ו(דָעֵהוּ וְהוּא יְיַשֵר אֹרְחֹתֶיךָ". רַבֵנוּ יוֹנָה בְפֵרוּשוֹ עַל מִשְלֵי  
לַעֲשוֹת וְרוֹצֶה   בְכָל מַה שֶאַתָּה הוֹלֵךְ  -פָסוּק זֶה וְאוֹמֵר: "בְכָל דְרָכֶיךָ דָעֵהוּ"  

הוּא יַצְלִיחַ   -"דָעֵהוּ", פְנֵה אֵלָיו וּמִמֵילָא "הוּא יְיַשֵר אֹרְחֹתֶיךָ"    -לְהַשִיג  
 בְכָל דְרָכֶיךָ.   -דַרְכְךָ, בֵין דָבָר גָדוֹל וּבֵין קָטָן 

הָעוֹ שֶבְעִנְיָנִים  לוֹ  וְאוֹמֵר  הָאָדָם  אֶת  מְפַתֶּה  הָרָע  שֶל הַיֵּצֶר  בְרוּמוֹ  מְדִים 
עוֹלָם אָמְנָם צְרִיכִים אֶת הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, אַךְ לְדָבָר פָשוּט אֵין זֶה יָאֶה 

גַם בַדְבָרִים   -לְהַטְרִיחַ אוֹתוֹ יִתְבָרַךְ. בָא רַבֵנוּ יוֹנָה וּמְלַמְדֵנוּ: "בְכָל דְרָכֶיךָ"  
ם בָזֶה, הֲרֵי זוֹ כְפִירָה, עַל אַף שֶהַדָבָר בְעַצְמוּתוֹ  הַקְטַנִּים. אִם אֵין מַאֲמִינִי

 קָטָן הוּא, מִכָל מָקוֹם הַשָכָר עַל הַבִטָחוֹן בַה' בְעִנְיָנוֹ, גָדוֹל עַד לִמְאֹד. 

הַגְמָרָא אוֹמֶרֶת: "אָמַר רַב פַפָא: גַנָּבָא אַפוּמָא דְמַחְתַּרְתָּא רַחֲמָנָּא קָרֵי" 
 .   )ברכות שם ומובא בפרוש רבינו יונה על "משלי" שם(

כֵיצַד אֶפְשָר לְהָבִין דָבָר זֶה? אֶלָא, אָמְנָם יִצְרוֹ הִתְגַבֵר עָלָיו וְעָבַר עַל אִסּוּר 
גְנֵבָה, אַךְ זוֹ רַק עֲבֵרָה פְרָטִית. הַקֶשֶר שֶלוֹ עִם הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא עֲדַיִן לאֹ 

ק. וַדַאי עָדִיף שֶיַּפְסִיק לִגְנֹב, אַךְ כָל זְמַן שֶעוֹשֶה זאֹת, טוֹב שֶלְכָל הַפָחוֹת  נִתַּ 
הוּא מֵבִין שֶכָל מַה שֶעוֹשֶה הוּא בְעֶזְרַת ה' וְלאֹ בִלְעָדָיו, חָלִילָה. מִתּוֹךְ כָךְ 

בַקָשָה לִדְבָרִים רָעִים וְקַבָלָתָם עָשוּי הַקֶשֶר שֶלוֹ עִם ה' לְהִתְחַזֵק, וּמִתּוֹךְ  
דְבָרִים  מִמֶנּוּ  לְבַקֵש  וְיַתְחִיל  הוּא  בָרוּךְ  מֵהַקָדוֹש  יִתְבַיֵּש  תְּפִלָתוֹ,  יְדֵי  עַל 
תָּרִים. כִי אִם נוֹתֵן אֲפִלוּ לְרַע, כָל שֶכֵן שֶיִּתֵּן דְבָרִים טוֹבִים, וְעַל יְדֵי כָךְ  הַמֻּ

 וּב מִדַרְכוֹ הָרָעָה. יָש



כְלָלוֹ שֶל דָבָר: אֵין לְהִתְבַיֵּש מִלְבַקֵש עַל צְרָכִים גַשְמִיִּים וּבְוַדַאי לאֹ עַל דְבַר 
וְעַל דְבָרִים הֶכְרֵחִיִים. אָמְנָם בַתְּחִלָה תִּהְיֶה הַבַקָשָה חִיצוֹנִית, אַךְ  מִצְוָה 

שֶיִּרְאֶה הָאָדָם שֶמִשְאֲלוֹתָיו מִתְמַלְאוֹת הוּא יִתְעַלֶה וְיִתְקָרֵב בְמֶשֶךְ הַזְמַן, כְ 
עַל יְדֵי כָךְ. וּכְמוֹ שֶכָתַב שָם רַבֵנוּ יוֹנָה לְהֶדְיָא: "וְעַל יְדֵי הַהֶרְגֵל הַזֶה תְּקַבֵל 

מְצֵאת בְעֹמֶק טֶבַע הָאָדָם.  הַנֶּפֶש הַמִתְאַוֵּית אֶל הַבִטָחוֹן". הַפְנִיָּה אֶל ה' נִ 
מִקְרוֹבֵיהֶם  אֶחָד  אוֹ  הֵם  כַאֲשֶר  כוֹפְרִים  שֶל  תְּפִלָתָם  הִיא  לְכָךְ  רְאָיָה 

 נִמְצָאִים בְצָרָה גְדוֹלָה. 

הַחֲוָיָה תְּחוּשַת הַתְּלוּת בְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא הַפוֹקֶדֶת אֶת הַכוֹפֵר כַאֲשֶר הוּא  
עֲזֵעַ מִכֹחַ הַמְצוּקָה שֶהוּא שָרוּי בָהּ, יְכוֹלָה לִפְקֹד כָל מַאֲמִין בְכָל עֵת מִזְדַ 

וּבְכָל שָעָה. זאֹת אִם רַק יַשְכִיל לְשַנֵּן לְעַצְמוֹ תָּדִיר: "אַשִיג אוֹ לאֹ אַשִיג, 
 יִתְבָרַךְ. וּמִכֵיוָן שֶרְצוֹנִי  הַכֹל תָּלוּי בִרְצוֹנוֹ   -אַצְלִיחַ אוֹ אֶכָשֵל, חַס וְשָלוֹם  

הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  עִם  שֶלוֹ  הַקֶשֶר  יֵלֵךְ  בְכָךְ  אֵלָיו".  פוֹנֶה  אֲנִי  לְהַצְלִיחַ 
 וְיִתְחַזֵק, וְעַל יְדֵי כָךְ יַשְרִיש בְעַצְמוֹ אֱמוּנָה חוּשִית. 

בַקָשָתוֹ אֲמִתִּית הִיא אוֹ לאֹ, -לָתוֹאִם רוֹצֶה אָדָם לִבְחֹן אֶת עַצְמוֹ אִם תְּפִ 
לאֹ  עֲדַיִן  שֶתְּפִלָתוֹ  רוֹאֶה  כְשֶהוּא  מֵגִיב  הוּא  כֵיצַד  וְיִרְאֶה  בְעַצְמוֹ  יִתְבוֹנֵן 
כַהֹגֶן  הִתְפַלֵל  לאֹ  הַנִּרְאֶה  שֶכְפִי  הִיא  מַסְקְנָתוֹ  אִם  פֶה.  הַמְצֻּ כְפִי  נִתְקַבְלָה 

 ֹ ל הָרְאוּיָה וּלְפִיכָךְ  לַדַרְגָה  תְּפִלָתוֹ  הִגִיעָה  לאֹ  שֶעֲדַיִן  הוּא  סִימָן  נַעֲנָה,  א 
. אַךְ אִם יאֹמַר בְלִבוֹ: אֲנִי אֶת שֶלִי עָשִיתִי, כְלוֹמַר:   )אוֹ תְּחִנָּה( לְהִקָרֵא בַקָשָה  

מֵבִ  כְפִי שֶהוּא  לִי  יִתֵּן  יִתְבָרַךְ  וְהוּא  וַאֲנִי  הִתְפַלַלְתִּי,  מֵבִין,  וּמָתַי שֶהוּא  ין 
לְטוֹבָתִי  אֶלָא  זאֹת  אֵין  לִי  יִתֵּן  לאֹ  אִם  שֶגַם  וּבָטוּחַ  סִימָן    -סָמוּךְ  זֶהוּ 

וְלאֹ   -שֶהִתְפַלֵל כָרָאוּי. גַם זֶה רַק בִתְנַאי שֶבֶאֱמֶת הוּא מַרְגִיש שַלְוָה בְנַפְשוֹ  
 שֶהוּא עָשָה אֶת שֶלוֹ וְה' הַטוֹב בְעֵינָיו יַעֲשֶה.  -גְרֵידָא  מִתּוֹךְ הַכָרָה שִכְלִית

לַה'   וְיִפְנֶה  שֶיָּשוּב  הָרָאוּי הוּא  מִן  הִתְקַבְלָה,  שֶתְּפִלָתוֹ  אָדָם רוֹאֶה  כַאֲשֶר 
עִם הַקָדוֹש וְיוֹדֶה לוֹ בַשָפָה שֶלוֹ. אָז הוּא חוֹוֶה שוּב אֶת הַחֲוָיָה שֶל הַקֶשֶר  

בָרוּךְ הוּא. אִם הוּא עוֹשֶה כָךְ בִתְמִידוּת, יִזְכֶה לֶאֱמוּנָה חוּשִית. זוֹהִי הַדֶרֶךְ 
 הַקַלָה לְהַשָגַת הָאֱמוּנָה שֶהוֹרָה הַ"חֲזוֹן אִיש" לְתַלְמִידוֹ. 

דְרָכָה סָמוּךְ לִכְנִיסָתוֹ  לְרַ"מ, מְחַנֵּך בִישִיבָה, שֶבִקֵש מֵאֵת הַ"חֲזוֹן אִיש" הַ 
לְהַשְרִיש  לַתַּלְמִידִים,  לִשְנָא: "בְנוֹגֵעַ  כְהַאי  הַשְאָר  בֵין  אָמַר  זֶה,  לְתַפְקִיד 
בַלְבָבוֹת אֱמוּנָה בְהַשְגָחָה פְרָטִית.. דָבָר זֶה מַשְפִיעַ מְאֹד עַל לֵב רַךְ וְנֶחֱרָת 

לָם, הַכֹל מִתְנַהֵג בְהַשְגָחָה וְעַל הַכֹל אֶפְשָר לְהִתְפַלֵל...  לָעַד, שֶאֵין הֶפְקֵר בָעוֹ
זוֹהִי הַדֶרֶךְ הַסְּלוּלָה לְהַצְלִיחַ... עַל יְדֵי הַדַעַת נֶהְפָכִים לְאִיש אַחֵר... הָעִקָר 

כָל דְרָכֶיךָ דָעֵהוּ" "בְ   -הוּא אוֹתָהּ פָרָשָה קְטַנָּה שֶכָל גוּפֵי תּוֹרָה תְּלוּיִים בָהּ 
רנה(  עמ'  ב',  חלק  הדור,   .   )פאר 

 
 

 
 



 מדרכיו של ר' יוסף חיים זוננפלד זצ"ל 

 
לָה    דֶרֶךְ קְצָרָה לְהַשָגַת הַשְלֵמוּת -הַתְּפִּ

לוֹמַר, כִי כַאֲשֶר אָדָם מִתְרַגֵל לְהִתְפַלֵל תָּמִיד לִפְנֵי  ר' יוֹסֵף חַיִּים הָיָה נוֹהֵג  
לְהַגִיעַ   גָל  מְסֻּ שֶהוּא  נַעֲלָה  הַיּוֹתֵר  לַשְלֵמוּת  מַגִיעַ  בָרוּךְ הוּא, הוּא  הַקָדוֹש 

ה, וּלְבַקֵש אֵלֶיהָ. וְאָכֵן, הָיָה ר' יוֹסֵף חַיִּים מַרְבֶה לְהִתְפַלֵל בְכָל מִקְרֶה וּמִקְרֶ 
 מִבוֹרֵא הָעוֹלָם שֶיְּמַלֵא אֶת בַקָשוֹתָיו, הֵן בְעִנְיְנֵי הַכְלָל וְהֵן בְעִנְיְנֵי הַפְרָט.  

 
מוֹ לָתוֹ הָיָה בוֹכֶה עִּ    הַשוֹמֵעַ תְּפִּ

שֶבַ  זוֹ  בַעֲבוֹדָה  עוֹסֵק  חַיִּים  יוֹסֵף  ר'  הָיָה  עֲצוּמָה  וּבִיגִיעָה  רַב  לֵב.  בְעָמָל 
בִשְעַת  מֵעֵינָיו  יוֹרְדִים  מַיִם  נַחֲלֵי  הָיוּ  חוֹל  שֶל  עֶשְרֵה'  'שְמוֹנֶה  בִתְפִלָה 

 תַּחֲנוּנָיו.  

אֶחָד מֵעַסְקָנֵי הַצִבוּר הַיְרוּשַלְמִים, שֶגָר בָעִיר הַחֲדָשָה, נִקְלַע פַעַם בְנִשוּאֵי  
 מֵש ר' יוֹסֵף חַיִּים כִשְלִיחַ צִבוּר. קְרוֹבוֹ לִתְפִלַת מִנְחָה בָהּ שִ 

מִכֵיוָן שֶהֵחֵל בַחֲזָרַת הַשַ"ץ, וְהָעַסְקָן הַזֶה שָמַע לָרִאשוֹנָה אֶת נְעִימַת קוֹל 
תַּחֲנוּנָיו שֶנֶּאֶמְרָה בְרֶגֶש רַב, חָש כִי דְמָעוֹת נִקְווּ בְעֵינָיו, וּמִכֵיוָן שֶהִתְבַיֵּש 

וְלַעֲמֹד כְאָבֵל בֵין הַשְמֵחִים, הֶחְלִיט לָצֵאת מְעַט מֵאֲחוֹרֵי אוּלַם לְ  הַמְשִיךְ 
 הַשְמָחוֹת עַד שֶיֵּרָגַע מִבִכְיוֹ. 

 אַךְ מַה גָדְלָה הַפְתָּעָתוֹ, כַאֲשֶר פָגַש שָם חֲבוּרָה שְלֵמָה בְמַצָבוֹ מַמָש...  

 
לָה  תְרוֹן לְ  -הַתְּפִּ   כָל בְעָיָהפִּ

כָךְ הָיְתָה גִרְסָתוֹ שֶל ר'   -"אֵין לְךָ דָבָר בָעוֹלָם הַזֶה, שֶאֵינוֹ זָקוּק לִתְפִלָה"  
"לֵךְ  אֵלָיו:  לַפוֹנִים  בַעֲצוֹתָיו  נִכְבָד  חֵלֶק  תּוֹפֵס  זֶה  דָבָר  וְהָיָה  חַיִּים,  יוֹסֵף 

 וְהִתְפַלֵל וְתַצְלִיחַ".  

הִתְעוֹרְרָה, הָיְתָה מוּכֶנֶת בְאַמְתַּחְתּוֹ תְּפִלָה מַתְאִימָה; לְאֵלֶה לְכָל בְעָיָה שֶ 
לְהִתְמִיד  מְיַעֵץ  הָיָה  הַשֵם,  בַעֲבוֹדַת  דִשְמַיָּא  סִיַּעְתָּא  חֹסֶר  עַל  שֶהִתְלוֹנְנוּ 

 בַאֲמִירַת "פָרָשַת הַיִּרְאָה" בְכָל יוֹם. 

שֶדָאֲבוּ עַל קֹשִי הַפַרְנָסָה, הָיָה מַשִיא: "יְהֵא רָגִיל עַל לְשוֹנְכֶם לוֹמַר לַפוֹנִים  
בְבִרְכַת הַמָזוֹן   וּלְכַוֵּן  הַמָן'  'פָרָשַת  טָעַן    - בְכָל יוֹם  וְכַאֲשֶר אֶחָד  וְתִוָּשְעוּ". 
נַעֲנֵיתִי" וְלאֹ  וְשִלַשְתִּי  שָנִיתִי  "כְבָר  וְתִרְאֶה   -  לְפָנָיו:  שוּב  "חֲזֹר  לוֹ:  יָעַץ 

 נִפְלָאוֹת". 



 
בֶךָ וְקַוֵּה אֶל ה'"  ר וְקַוֵּה -"קַוֵּה אֶל ה' חֲזַק וְיַאֲמֵץ לִּ    קַוֵּה וַחֲזֹּ

בָא  בְיוֹתֵר,  דְחוּקָה  הָיְתָה  שֶפַרְנָסָתוֹ  מִירוּשָלַיִם,  הַשוֹחֲטִים  וְאַחַד  מַעֲשֶה 
מַר לִבוֹ, וּכְדַרְכוֹ, יָעַץ לוֹ לוֹמַר אֶת "פָרָשַת הַמָן". לְאַחַר לְפָנָיו לְהָשִיחַ אֶת  

שָבוּעוֹת סְפוּרִים הוֹפִיעַ אָדָם זֶה שֵנִית וְאָמַר: מִלֵאתִי אַחַר עֲצָתוֹ וְנַעֲנֵיתִי, 
בָהּ   וְקוֹץ  אַלְיָה  הַחֲדָ   -אַךְ  אָבִיב  תֵּל  בָעִיר  הִיא  לִי  צְעָה  שֶהֻּ שָה, הַמִשְרָה 

 וּמִכֵיוָן שֶאֲנִי חָרֵד עַל חִנּוּךְ בָנַי, לאֹ אוּכַל לְקַבֵל אוֹתָהּ. 

בִמְפֹרָש  כָתוּב  הֲרֵי  זוֹ:  חֶרְדָתוֹ  עַל  וְשִבְחוֹ  דְבָרָיו,  אֶת  חַיִּים  יוֹסֵף  שָמַע ר' 
ֹ   )משלי כח, יד( את הִתְכַוַּנְתִּי, : "אַשְרֵי אָדָם מְפַחֵד תָּמִיד", וְהוּא הוֹסִיף: לאֹ לָז

 בְנִי, הַמְשֵךְ לְהִתְפַלֵל וּלְקַוּוֹת לִישוּעַת הַשֵם.  

בָהּ  בִירוּשָלַיִם,  מְכֻּבֶדֶת  מִשְרָה  קִבֵל  שוֹחֵט  וְאוֹתוֹ  רַבִים  יָמִים  עָבְרוּ  לאֹ 
 שִמֵש כָל יְמֵי חַיָּיו. 

 
ֹּא הַקְדָמַת תְּ  נְיָן לְל לָהמְפַחֵד לָגֶשֶת לָעִּ   פִּ

כַאֲשֶר הִתְחִילוּ הַשַדְכָנִים לְדַבֵר נִכְבָדוֹת בִבְנוֹ מָרְדְכַי, לאֹ מִהֵר לָגֶשֶת אֶת 
הַדָבָר כְהֶרְגֵלוֹ תָּמִיד. כַאֲשֶר שְאָלוּהוּ בְנֵי בֵיתוֹ עַל הַשִנּוּי בְמִנְהָגוֹ, הֵשִיב:  

לְ  מַגִיעַ  מִילָדַי  שֶאֶחָד  בַיָּמִים בִזְמַן  טוֹב  זִוּוּג  עַל  לְהִתְחַנֵּן  אֲנִי  רָגִיל  פִרְקוֹ, 
לְבַקֵש  מָה  מִשוּם  שָכַחְתִּי  זוֹ  שָנָה  שֶל  הַנּוֹרָאִים  בַיָּמִים  וְהִנֵּה,  הַנּוֹרָאִים. 

 בִמְיֻּחָד עַל בְנֵנוּ זֶה, וְעַל כֵן אֵינִי מְמַהֵר בְעִנְיַן שִדוּכוֹ. 

 
ים  לָה לַצָרָההַמַקְדִּ   תְּפִּ

בְאוֹתוֹ   עֲסָקָיו.  לְרֶגֶל  לְבֵיתוֹ  מִחוּץ  מָרְדְכַי  ר'  שָהָה  פַעַם  כִי  נְכָדָיו,  סִפְרוּ 
הַלַיְלָה קָם ר' יוֹסֵף חַיִּים בַחֲצוֹת הַלַיְלָה, לָקַח סֵפֶר תְּהִלִים בְיָדוֹ, עָלָה לְבֵית 

 מַר אֶת כָל הַסֵּפֶר בְהִתְעוֹרְרוּת נִפְלָאָה. הַכְנֶסֶת שֶבְ"בָתֵּי מַחֲסֶה", וְאָ 

לַמָחֳרָת הִגִיעַ ר' מָרְדְכַי לְבֵיתוֹ, וּבְפִיו סִפוּר עַל תְּאוּנַת דְרָכִים קָשָה שֶנִּקְלַע  
 אֵלֶיהָ וּבְדֶרֶךְ נֵס יָצָא בְשָלוֹם.  

הַסַּכָנָה הָיָה ר' יוֹסֵף חַיִּים עָסוּק   בְנֵי הַבַיִת חִשְבוּ וּמָצְאוּ שֶבְדִיּוּק בִשְעַת
 בִתְפִלָתוֹ.  

 
זְרוֹעַ  לָה מֵאֲשֶר בְכֹּחַ וּבִּ שְתַּמֵש בְאֶמְצָעוּת הַתְּפִּ יף לְהִּ    עָדִּ

קְטַנִּים  דְבָרִים  עַל  אֲפִלוּ  הַתְּפִלָה,  אֶת  חַיִּים  יוֹסֵף  ר'  הֶחֱשִיב  כַמָה  עַד 
בְדָה הַבָאָה:   לִכְאוֹרָה, תָּעִיד הָעֻּ



בְתַכְלִית  שֶתִּהְיֶינָה  כְדֵי  הַמַצוֹת  בַאֲפִיַּת  מַשְקִיעַ  רַבֵנוּ  הָיָה  עָמָל  הַרְבֵה 
וְגַם שֶתִּהְיֶינָה נוֹחוֹת לַאֲכִילָה. פַעַם אַחַת הֵעִיר לוֹ אֶחָד הַהִדוּר מִצַד הַדִין,  

מֵעוֹזְרָיו, כִי אַחַד הַפוֹעֲלִים מְזַלְזֵל בְגִלְגוּל הָעִסָּה הַגוֹרֵם שֶהַמַצוֹת תֵּצֶאנָה 
 עָבוֹת בְיוֹתֵר, וְכִי יֵש לִגְעֹר בוֹ עַל כָךְ.  

"דָבָר כָזֶה לְצַעֵר פוֹעֵל עָנִי בִגְלַל שֶאֲנִי חָפֵץ בְמַצוֹת   עָנָה לוֹ ר' יוֹסֵף חַיִּים: 
לִפְנֵי   וּמִתְפַלֵל  יְכָלְתִּי  כְכָל  מִשְתַּדֵל  מִצִדִי  אֲנִי  אֶעֱשֶה.  לאֹ  זאֹת  דָרוֹת,  מְהֻּ

וְהֵ  כְשֵרוֹת  מַצוֹת  הֵן  לְקַבֵל  בְיָדִי  שֶיְּסַיַּע  הוּא  בָרוּךְ  הָרְאוּיוֹת הַקָדוֹש  ן 
לְשִמְחַת הֶחָג, וַאֲנִי מְקַוֶּה שֶאָכֵן יִשְעֶה ה' לִתְפִלָתִי; אַךְ לִזְכוֹת בְשִמְחַת הֶחָג 

 תְּמוּרַת גְעָרָה בַאֲחֵרִים, הֲרֵי יָצָא שְכַר הַמִצְוָה בְהֶפְסֵדָהּ".  

 
ים שְרָאֵל לָעַמִּ יל בֵין יִּ   הַמַבְדִּ

יְתָה בַצֹרֶת קָשָה בָאָרֶץ, כְבָר הִגִיעַ חֹדֶש אֲדָר וַעֲדַיִן לאֹ יָרְדוּ  בִשְנַת תרס"ד הָ 
 גְשָמִים.  

 ר' יוֹסֵף חַיִּים קָרָא אָז לַעֲצֶרֶת הִתְעוֹרְרוּת לְיַד הַכֹתֶל הַמַעֲרָבִי. 

ם בְעָבִים וְטִפוֹת גֶשֶם  לְאַחַר שֶסִּיֵּם ר' יוֹסֵף חַיִּים אֶת תְּפִלָתוֹ, הִתְכַסּוּ הַשָמַיִ 
הֵחֵלוּ נוֹשְרוֹת עַל הָאֲדָמָה, לְשִמְחָתָם הָרַבָה שֶל הֲמוֹנֵי בֵית יִשְרָאֵל שֶעָמְדוּ 

 שָם.  

רָאוּ אֶת הַדָבָר, הִקְהִילוּ מִיָּד   -הַקָאדִים וְהַשֵיכִים    -כַאֲשֶר רָאשֵי הָעֲרָבִים  
בְנֵי עֲדָתָם לַמִ  סְגָדִים שֶעַל הַר הַבַיִת, כְדֵי לְהוֹכִיחַ שֶהֵם בִתְפִלוֹתֵיהֶם אֶת 

 פָעֲלוּ זאֹת. 

פֶלֶא   זֶה  רְאֵה  הִתְבַהֲרוּ   -אַךְ,  לְהִתְפַלֵל,  הֵחֵלוּ  הָעֲרָבִים  שֶהַהֲמוֹנִים  בָרֶגַע 
 הַשָמַיִם לְפֶתַע, וְאַף עֲנָנָה קַלָה לאֹ נִרְאֲתָה. 

הַכֹתֶל, שוּב   לַמָחֳרָת,  לְיַד  עֲדָתוֹ  בְנֵי  עִם  חַיִּים הוֹפִיעַ שוּב  יוֹסֵף  ר'  כַאֲשֶר 
גֶשֶם   לָרֶדֶת  הֵחֵל  תְּפִלָתָם,  אֶת  לְסַיֵּם  הִסְפִיקוּ  וּבְטֶרֶם  הַשָמַיִם,  הִתְקַדְרוּ 

 זִלְעָפוֹת אֲשֶר הִבְרִיחַ אֶת הַמִתְפַלְלִים לְבֵיתָם.  

הַדָבָ  בִירוּשָלַיִם.  וַיְהִי  וּלְפֶלֶא  לְנֵס  אבות"( ר     )"מורשת 
 

 
 

 מחקר נסיוני על השפעתה החיובית של התפלה



זָרְעוּ   הַתְּפִלָה:  הַשְפָעַת  עַל  נִסְיוֹנִי  מֶחְקָר  נִתְפַרְסֵם  הַבְרִית  שְדֵה בְאַרְצוֹת 
הַפֵרוֹת,  שֶיִּצְמְחוּ  וְהִתְפַלְלוּ  אֲנָשִים  עָמְדוּ  הָאֶחָד  חֶצְיוֹ  עַל  אֲדָמָה.  תַּפוּחֵי 

עַל חֶצְיוֹ הַשֵנִי הִתְפַלְלוּ שֶלאֹ יִצְמְחוּ, וְהִנֵּה, נָבְטוּ הַזְרָעִים. בַחֲצִי   -וּלְהֵפֶךְ  
שֶיִּצְ  עָלָיו  שֶהִתְפַלְלוּ  זאֹת, הַשָדֶה  לְעֻּמַת  יָפָה.  בְצוּרָה  הַגִדוּלִים  עָלוּ  מַח, 

בַחֵצִי הָאַחֵר נָבְטוּ הַזְרָעִים, וְתוֹךְ זְמַן קָצָר הִתְיַבְשוּ כָל הַגִדוּלִים, לַמְרוֹת  
אֵין    שֶכָל הַתְּנָאִים הַגַשְמִיִּים הָיוּ שָוִים לַחֲלוּטִין בִשְנֵי חֶלְקֵי הַשָדֶה ]אָמְנָם

לַעֲשוֹת כְמוֹ שֶעָשוּ, כְמוֹ שֶהֶאֱרִיךְ בְסֵפֶר "בֵית אֱלֹקִים" שַעַר תְּפִלָה, שֶאֵין  
יוֹקְרָת,  דְמִן  יוֹסִי  שֶל  בְנוֹ  שֶנֶּעֱנַש  וּכְמוֹ  צֹרֶךְ,  שֶהוּא  מַה  אֶלָא  מְבַקְשִים 

 ֹ שֶל פִרְיָהּ  תּוֹצִיא  שֶהַתְּאֵנָה  בִזְמַנָּהּ[.  שֶהִתְפַלֵל   א 
 

 
 

 מדרכיו של ר' אלחנן וסרמן

 
לָה  י -הַתְּפִּ ֹּא פָחוֹת מֵהֲגַנַת הַטֶבַע הַגַשְמִּ יל ל י שֶיוֹעִּ   טֶבַע רוּחָנִּ

צְרִיכָה ה'  בִדְבַר  שֶ"הָאֱמוּנָה  הָיָה  סָבוּר  אֶלְחָנָן  חֲזָקָה   ר'  יוֹתֵר  לִהְיוֹת 
מֵרְאִיַּת הַחוּש, שֶהֲרֵי בְחוּש אֶפְשָר לִהְיוֹת בַמְצִיאוּת שֶיִּטְעֶה עַל יְדֵי אֲחִיזַת 
עֵינַיִם וְכַדוֹמֶה, אֲבָל דְבַר ה' יָקוּם לְעוֹלָם, וְאִי אֶפְשָר בְשוּם אֹפֶן לִהְיוֹת בוֹ 

 פְגָם".  

גְמָא פְעוּטָה: וּמַה מְאֹד נָאווּ הַ  דְבָרִים הָאֵלֶה כְשֶיָּצְאוּ מִפִי עוֹשֵיהֶם. וַהֲרֵי דֻּ
ר'  גַם  נָסַע  אֳנִיָּה  בְאוֹתָהּ  לְאַנְגְלִיָה.  מִצָרְפַת  בָאֳנִיָּה  דַרְכוֹ  עָשָה  אַחַת  פַעַם 

הֵם   אַךְ  הָעוֹלָמִית,  יִשְרָאֵל"  "אֲגֻּדַת  מֵרָאשֵי  גוּדְמַן,  כָל אַהֲרֹן  הִתְרָאוּ  לאֹ 
הָעֵת וְלאֹ יָדְעוּ שֶנּוֹסְעִים יַחְדָו. בְמַהֲלַךְ הַפְלָגָתָם הִתְחוֹלְלָה בַיָּם סְעָרָה עַזָה, 
- וְכָל הַנּוֹסְעִים סָבְלוּ קָשֶה וְנִתְקְפוּ בַהֲקָאוֹת וּבְתוֹפָעוֹת אֲחֵרוֹת שֶל מַחֲלַת

גְלִיָה וְיָרְדוּ מֵהָאֳנִיָּה, הִבְחִין מַר גוּדְמַן בְר' אֶלְחָנָן  הַיָּם. כְשֶעָגְנוּ בַחוֹף שֶל אַנְ 
אֵיךְ  בַחֲרָדָה:  וְשוֹאֵל  מִתְעַנְיֵן  כְשֶהוּא  לְשָלוֹם,  בֵרְכוֹ  בְשִמְחָה,  אֵלָיו  וְנִגַש 

וּחַ נֶפֶש. תָּלָה עָבְרָה הַנְּסִיעָה עַל הָרַבִי, הֲלאֹ הָיִינוּ כֻּלָנוּ חוֹלִים עַד כְדֵי פִק
סָבַלְתִּי   לאֹ  אָנֹכִי  מוּזָר!  לֵב:  בְתֹם  וְהֵגִיב  תְּמֵהוֹת  עֵינַיִם  אֶלְחָנָן  ר'  בוֹ 
שֶכְפִי   אֶלָא  זאֹת,  אֵין  מְאֹד!  נוֹחָה  בְהַרְגָשָה  עָלַי  עָבְרָה  הַדֶרֶךְ  מֵהַפְרָעוֹת! 

 בְכַוָּנַת הַלֵב הָרְאוּיָה...  הַנִּרְאֶה לאֹ אֲמַרְתֶּם אֶת "תְּפִלַת הַדֶרֶךְ" 

 
לָה מֻשְלֶמֶת תְפִּ   תֵּאוּר חַי לִּ

שֶבַלֵב  עֲבוֹדָה  הִיא  כֵיצַד  הַתַּלְמִידִים  רָאוּ  תְּפִלוֹתָיו,  אֶלְחָנָן  ר'  כְשֶהִתְפַלֵל 
וּכְ   -תַּמָה   לְמַעְלָה",  וְלִבוֹ  לְמַטָה  עֵינָיו  שֶיִּתֵּן  צָרִיךְ  רַבֵנוּ  "הַמִתְפַלֵל  דִבְרֵי 

 יוֹנָה: "כְעִנְיַן פְשֹט גוּפְךָ מֵעַל נִשְמָתְךָ.. כְאִלוּ עוֹמֵד בַשָמַיִם.." 



בְשָנִים הָרִאשוֹנוֹת לְבוֹאוֹ בָרַנוֹבִיצָ'ה לאֹ הָיָה מְקוֹמוֹ הַקָבוּעַ בִשְעַת הַתְּפִלָה 
חֶרֶת   מְאֻּ ]בִתְקוּפָה  הַמִזְרָח  קִיר  מִזְרָחִית אֵצֶל  בְקֶרֶן  עוֹמֵד  הָיָה  יוֹתֵר 

צְפוֹנִית[, כִי אִם אֵצֶל אַחַד הַסַּפְסָלִים שֶבְאֶמְצַע בֵית הַמִדְרָש, סָמוּךְ לַקִיר 
שֶהִקְדִימוּ    -הַדְרוֹמִי   מִסָּבִיב,  הַתַּלְמִידִים  לְעֵינֵי  גִלוּיוֹ  בְכָל  הָדָר  עָמַד  וְכֹה 

 קֹדֶם שֶהִסְפִיק הוּא לִגְמֹר, וְלאֹ גָרְעוּ עֵינֵיהֶם מִמֶנּוּ.  לִגְמֹר תְּפִלָתָם 

נִזְהַר  דְזִמְרָה"  "פְסוּקֵי  בַאֲמִירַת  אֲפִלוּ  תָּמִיד.  הָיוּ  בַעֲמִידָה  תְּפִלוֹתָיו 
קְטַנָּ  הַטָיָה  טֶה  מֻּ ראֹשוֹ  בִמְנוּחָה,  עָמַד  גוּפוֹ  רַגְלָיו.  עַל  לַעֲמֹד  ה בִקְבִיעוּת 

לִצְדָדִין, וְרַק, לִפְעָמִים, הָיָה מְנַעְנֵעַ בוֹ. כְשֶהִגִיעַ לִ"שְמוֹנֶה עֶשְרֵה", נִצַב עַל  
כוֹס  ראֹשוֹ  עַל  מַעֲמִידִים  הָיוּ  אִם  וַאֲפִלוּ  זָע,  וְלאֹ  קָם  לאֹ  נוֹעַ,  בְלִי  עָמְדוֹ 

לאֹ נִשְמַע וְרַק שִפְתוֹתָיו נָעוֹת, מְלֵאָה מַיִם, לאֹ הָיְתָה נִשְפֶכֶת אַף טִפָה. קוֹלוֹ  
אֲבָל פָנָיו בוֹעֲרוֹת כְגַחֲלֵי אֵש וְכָל גוּפוֹ מְרַתֵּת, כְמִי שֶאֲחָזַתּוּ אַחִילוּ. אֶפְשָר  
הָיָה לִרְאוֹת בְחוּש כִי הִנֵּהוּ עוֹמֵד לִפְנֵי הַמֶלֶךְ, וְהָיָה נִכָר עָלָיו שֶמִתְאַמֵץ בְכָל 

לְשִיר חוּ בְפֵרוּשוֹ  רַמְבַ"ן  דִבְרֵי  לְקַיֵּם  כַבִירָה  פְנִימִית  יְגִיעָה  מִתּוֹךְ  שָיו 
הַשִירִים, כִי עִקַר עֲבוֹדָה שֶבַלֵב הִיא לִכְבֹש אֶת הַמַחְשָבָה וְלַהֲבִיאָהּ בְשִעְבוּד 

י תּוֹרָה אֵין זְמַנָּם בִשְעַת הַתְּפִלָה, שֶכֵן, כַוָּנַת הַתְּפִלָה. אֲפִלוּ הִרְהוּרֵ   -הַכַוָּנָה  
כִי  עַצְמוֹ,  בִפְנֵי  עִנְיָן  בַתְּפִלָה  וְלַעֲסֹק  עַצְמוֹ,  בִפְנֵי  עִנְיָן  הוּא  בַתּוֹרָה  לַעֲסֹק 

 הֲרֵי ה' מְדַבֵר עִמוֹ.  -אֶל ה' הוּא מְדַבֵר; וְקוֹרֵא בְסֵפֶר הַתּוֹרָה  - הַמִתְפַלֵל 

עֵינָיו:  שֶרָאוּ  מִמַה  חַי  תֵּאוּר  חַיְיקִין  יִצְחָק  חַיִּים  ר'  תַּלְמִידוֹ  מְתָאֵר  וְכָךְ 
בִשְעַת הַנָּחַת תְּפִלִין, בְטֶרֶם שֶהִדֵק אֶת הָרְצוּעָה, עָצַם עֵינָיו וְאָמַר הַבְרָכָה 

קוֹל רָם, אַף עַל פִי כֵן הִרְגַשְנוּ בְהִתְאַמְצוּת וּבְכַוָּנָה עֲצוּמָה; וְאַף שֶלאֹ בֵרֵךְ בְ 
יְתֵרָה  בְכַוָּנָה  אוֹתָהּ הַרְגָשָה שֶחָשִים בְשָעָה שֶהַתּוֹקֵעַ בְראֹש הַשָנָה מְבָרֵךְ 
הַתּוֹרָה  סֵפֶר  אֶת  כְשֶמוֹצִיאִין  טוֹבִים,  וּבְיָמִים  שוֹפָר"...  קוֹל  "לִשְמֹעַ 

קֹ  מִדוֹת  י"ג  "בְרִיךְ וְאוֹמְרִים  אֲמִירַת  ]לִפְנֵי  עוֹלָם"  שֶל  "רִבוֹנוֹ  תְּפִלַת  דֶם 
שְמֵיהּ"[, הֲרֵי רֹב בְנֵי אָדָם אוֹמְרִים, בְדֶרֶךְ כְלָל, אֶת הַי"ג מִדוֹת בַחֲטִיפָה 
אֶלְחָ  רַבֵנוּ  אֵצֶל  וְאִלוּ  עוֹלָם".  שֶל  "רִבוֹנוֹ  בִתְפִלַת  כַוָּנָתָם  עִקַר  נָן  וְשָמִים 

רָאִינוּ שֶהָיְתָה אֲמִירַת "שְלֹש עֶשְרֵה מִדוֹת" עֲבוֹדָה גְדוֹלָה בִפְנֵי עַצְמָהּ. הָיָה 
עֲצוּמָה  בְכַוָּנָה  וְהַנּוֹרָא,  הַנִּכְבָד  הַשֵם  אֶת  מִפִיו  כְשֶמוֹצִיא  עֵינָיו  עוֹצֵם 

פַעַם שְנִיָּה לְחוּד. וְאַחֲרֵי אַזְכָרַת  וּבְהִתְאַמְצוּת גְדוֹלָה, פַעַם רִאשוֹנָה לְחוּד וּ 
שְנֵי שֵמוֹת מַמְשִיךְ וְאוֹמֵר כָל תֵּבָה וְתֵבָה מִשְלֹש עֶשְרֵה מִדוֹת בְנַחַת וּבְכַוָּנָה 
נְכוֹנָה. וּכְשֶמְסַיֵּם, חוֹזֵר וּמַתְחִיל כְבַתְּחִלָה לוֹמַר שְנִיָּה שְלֹש עֶשְרֵה מִדוֹת, 

כֵן בַפַעַם הַשְלִישִית, הַכֹל בְאוֹתָהּ זְהִירוּת וּבְאוֹתָהּ כַוָּנָה עֲצוּמָה כְפִי שֶאָמַר וְ 
כָאן.   עַד  רִאשוֹנָה....  אלחנן"(בְפַעַם     )"אור 

 
 

 
 



"תולדות  בעל  הצדיק  של  נפשו  מסירת  גדל 
בעבודת  זצ"ל,  ראטא  אהרן  ר'  הצדיק  אהרן", 

 התפלה

 
לָה?  צוּי הַנֶפֶש  -עַד הֵיכָן כֹּחָהּ שֶל תְּפִּ    )ספרי ואתחנן(עַד מִּ

ן, הַאֵיךְ וּבְאֵיזֶה מְסִירַת נֶפֶש הָיָה עָבִיד כְבוֹד הִנֵּה לְתָאֵר וּלְהַעֲלוֹת עֲלֵי גִלָיוֹ 
פַר, כִי   מַן כִי יְסֻּ שַת מוֹרֵנוּ זי"ע פֻּלְחָנָא דְמָארֵי בַעֲבוֹדַת הַתְּפִלָה. לאֹ יְאֻּ קְדֻּ

דוֹש יִכְלוּ הַרְבֵה גְוִילִים וְהֵם לאֹ יִכְלוּ. כִי מִי שֶלאֹ רָאָה אֶת רַבֵנוּ אַהֲרֹן, קְ 
נֶפֶש מַמָש,   ה', בְבוֹאוֹ אֶל הַקֹדֶש לַעֲבֹד אֶת ה' בַתְּפִלָה, בִיגִיעָה בִמְסִירוּת 
לאֹ רָאָה עֲבוֹדַת ה' אֲמִתִּית מֵעוֹלָם, וּבְשֵכֶל אֱנוֹשִי אִי אֶפְשָר לְהַשִיגוֹ הַאֵיךְ 

 לָה מִגֶדֶר כֹחַ אֱנוֹשִי. הָיָה בַמְצִיאוּת דָבָר נוֹרָא כָזֶה, שֶהָיָה לְמַעְ 

 
 

כַיָּדוּעַ, שֶהָיָה אִיש חָלוּש מְאֹד וּבַעַל יִסּוּרִים גָדוֹל, כְפִי שֶהִתְבַטֵא פַעַם הוּא  
עַצְמוֹ עַל גֹדֶל יִסּוּרָיו וּמַכְאוֹבָיו, אֲשֶר מַרְגִיש יִסּוּרִים וּמַכְאוֹבִים כִמְעַט עַל 

וְגִיד מַמָש. וְהַרְבֵה פְעָמִים קָרָה שֶהָיָה חָלוּש כָל כָךְ, עַד שֶלאֹ הָיָה כָל אֵבָר  
בְבֵית  לְהִתְפַלֵל  רָצָה  הַתְּפִלָה,  זְמַן  וּכְשֶהִגִיעַ  רַגְלָיו,  כַפוֹת  עַל  לִדְרֹךְ  בְכֹחוֹ 

מִדְרָש, וְעַל גוּפוֹ הַטָהוֹר הָיָה הַמִדְרָש דַיְקָא, אָז נָשְאוּ אוֹתוֹ עַל כִסֵּא לְבֵית הַ 
כָזֶה  וּבְמַצָב  הַנּוֹרָאִים.  הַיִּסּוּרִים  קְצָת  לְשַכֵךְ  חַמִים  מַיִם  עִם  כְלִי  נָּח  מֻּ
מִתְפַתֵּל   כִסְאוֹ  עַל  כָךְ  וְיָשַב  הַמִדְרָש.  לְבֵית  פְעָמִים  הַרְבֵה  הֱבִיאוּהוּ 

הִ  וּכְשֶאַךְ  דְחַיֵּי  בְיִסּוּרִים,  בְאִילָנָא  הִתְקַטֵר  דְזִמְרָה,  פְסוּקֵי  הַקָהָל  תְחִילוּ 
וְהִתְחִיל   מֵעָלָיו,  כְלִי  אוֹתוֹ  וְזָרַק  קָדְשוֹ,  מִכִסֵּא  הִתְנַשֵא  וְכַאֲרִי  עָלְמָא, 

בָרִיא   לְאִיש  גַם  נֶפֶש, אֲשֶר אַף  בִמְסִירַת  בִיגִיעוֹת עֲצוּמוֹת  וְחָזָק  לְהִתְפַלֵל 
לְיַגְעוֹת עַצְמוֹ בִיגִיעוֹת עֲצוּמוֹת כָאֵלוּ, כָל שֶכֵן הָרַב זי"ע, אִיש  הָיָה קָשֶה 
חָלוּש מִנְּעוּרָיו, אֲשֶר רֹב יָמִים מִימֵי חַיָּיו סָבַל יִסּוּרִים וּמַכְאוֹבִים נוֹרָאִים, 

הַתְּפִלָה יְגִיעוּת  הָיָה  וְכַמוּבָן,  עָלֵינוּ,  לְגֶדֶר   לאֹ  מִחוּץ  הַרְבֵה  לְמַעְלָה  אֶצְלוֹ 
 הַטֶבַע. 

 
ין אוֹתוֹ תְפַלֵל" מְסַיְעִּ    הַבָא "לְהִּ

:   )משלי ח, יד(: "... וּכְתִיב    )מספרו הקדוש "שומר אמונים" דקצ"ד(וְזֶה לְשוֹן קָדְשוֹ  
ה',  רְצוֹן  עוֹשִים  כֹחַ  חֲלוּשֵי  הַרְבֵה  רוֹאִים  כַאֲשֶר  גְבוּרָה".  לִי  בִינָה  "אֲנִי 
וְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא בְרֹב רַחֲמָיו נוֹתֵן בָהֶם תַּעֲצוּמוֹת וְעֹז וְחַיִל בַעֲבוֹדַת ה'. 

שִ  בְלִי  הָיָה  פְעָמִים  כַמָה  בְעַצְמִי,  הֶעָנִי  שֶנִּכְנַסְתִּי  וַאֲנִי,  מַמָש,  וְחֵקֶר  עוּר 
כַיָּדוּעַ   צַד,  מִכָל  וּדְקִירוֹת  הָרַבִים  הַיִּסּוּרִים  עָלַי  מִתְגַבְרִים  וְהָיוּ  לַתְּפִלָה, 
לִשְכַב  אֲפִלוּ  בְכֹחַ  לִי  הָיָה  וְלאֹ  גוּפִי,  וּמַהוּת  תְּכוּנוֹת  אֶצְלִי  לְהַשְכִיחִים 

שֶכֵן לֵישֵב עַל כִסֵּא, וְכָל שֶכֵן לְהִתְאַמֵץ בַתְּפִלָה, וּבְגֹדֶל בִטְחוֹנִי   בַמִטָה, וְכָל



בַה' וּבְעֶזְרַת ה', חִזַקְתִּי עַצְמִי בִמְסִירַת נֶפֶש, וְעַל פִי דֶרֶךְ הַטֶבַע הָיוּ צְרִיכִים 
בְיִסּוּרִים   כָאֵלוּ,  הַתְּפִלָה  יְגִיעוֹת  יְדֵי  בְיוֹתֵר עַל  הַיִּסּוּרִים  לְהִתְגַבֵר  כָאֵלוּ, 

לִפְעָמִים  רֹב,  פִי  עַל  לִי  עוֹזֵר  הוּא  בָרוּךְ  וְהַקָדוֹש  וְחָלִילָה.  חַס  וּבְיוֹתֵר, 
אֵיזֶה   אַחַר  וְלִפְעָמִים  הַתְּפִלָה,  בְסוֹף  וְלִפְעָמִים  הַתְּפִלָה,  בְאֶמְצַע 

מַמָש בְרִיָּה חֲדָשָה, וְהִרְגַשְתִּי אֶת עַצְמִי כְמוֹ עִם גוּף  קַאפִיטְלַאךְ, שֶנַּעֲשֵיתִי  
מִן   שָעוֹת  אֵיזֶה  עַל  הַתְּפִלָה  לְאַחַר  גַם  הַיִּסּוּרִים  מִמֶנִּי  וּפָרְחוּ  מַמָש,  חָדָש 

בָרַךְ. וְסַהֲדִי הַיּוֹם. וְזֶה הָיָה בְלִי שִעוּר פְעָמִים, בְרֹב רַחֲמֵי וְחַסְדֵי הַשֵם יִתְ 
לִי   וְחָלִילָה, כִי חַס  לְהִתְפָאֵר וּלְהִתְהַדֵר, חַס  בַמְרוֹמִים שֶלאֹ כָתַבְתִּי זאֹת 

רַק כַוָּנָתִי לְחַזֵק יָדַיִם רָפוֹת, כִי "גָדוֹל אֲדוֹנֵנוּ וְרַב כֹחַ"   -מִשְטוּתִים כָאֵלוּ  
וּךְ הוּא עוֹזֵר גַם הַיּוֹם לְמַעְלָה מִגֶדֶר הַטֶבַע, רַק , וְהַקָדוֹש בָר  )תהלים קמז, ד(

צָרִיךְ לְחַפֵש וּלְדָרְשוֹ, וּלְהִתְחַזֵק בְמִדַת בִטָחוֹן עָלָיו יִתְבָרַךְ". עַד כָאן לְשוֹנוֹ  
 הַטְהוֹרָה. 

 
לָה  -תְּשוּבַת הַשֵכֶל  זוּק בַתְּפִּ   לְחִּ

שָנִיתִי    ומרי אמונים"( )קטע מאיגרות "שוְעוֹד   כְבָר  כִי  בָנַי, אֲהוּבַי,  דְעוּ,  מִלְשוֹנוֹ: 
וְשִלַשְתִּי לָכֶם שֶלאֹ לִפְחֹד מִשוּם דָבָר, וְתִקְחוּ רְאָיָה מִמֶנִּי. וְהַיּוֹם בַתְּפִלָה 

בְ  אֶפְשָר  שֶלאֹ  וְנִדְמֶה  הַכֹחוֹת,  אֲפִיסַת  מַמָש  לְהִתְפַלֵל  הִרְגַשְתִּי  אֹפֶן  שוּם 
וְהַמֹחַ  הַלֵב  לִיגִיעוּת  גְדוֹלָה  עֲבֵרָה  אַדְרַבָה,  כִי,  יְגִיעוּת,  בִקְצָת  אֲפִלוּ 

כָכָה דִבֵר אֵלַי מֶלֶךְ הַזָקֵן וּכְסִיל, וְלאֹ הָיָה לִי בַמֶה   -וְהָאֵבָרִים הַחֲלוּשִים  
מַאֲמַר הַשֵם לְמֹשֶה רַבֵנוּ ע"ה, "מִי שָם פֶה לָאָדָם לְהִתְחַזֵק, עַד שֶנִּזְכַרְתִּי  

וְכוּ'". וְכָכָה חָשַבְתִּי: מִי נָתַן לִי אֵלוּ הָאֵבָרִים שֶיֵּש לִי? אוֹ אֲנִי רוֹאֶה כַמָה 
יִתְבָרַךְ   אֲלָפִים אֲנָשִים אֲשֶר נֶחֶלְשוּ בְלִי שוּם סִבָה, דְהַיְנוּ, בְלִי עֲבוֹדַת הַשֵם

בְעֶזְרָתוֹ  עַצְמִי,  חִזַקְתִּי  מֵעוֹדִי  וַאֲנִי  מַמָש,  נֶפֶש  וּבִמְסִירַת  הַכֹחוֹת  בְכָל 
יִתְבָרַךְ, בַעֲבוֹדַת ה' בִיגִיעוּת, אֲשֶר, לְפִי רְאוּת עֵינַיִם הַגַשְמִיִּים, אֵין חִדוּש 

הֶחָל טִבְעִי  לְפִי  בִפְרָט  לְשָתִי,  חֻּ עַמוֹ  עַל  הַשוֹמֵר  כֵן,  פִי  עַל  וְאַף  מֵעוֹדִי,  וּש 
וְיָדוּעַ   גָלוּי  כַאֲשֶר  הַטֶבַע,  מִגֶדֶר  לְמַעְלָה  מַמָש  וּמַצִילֵנִי  שוֹמְרֵנִי  יִשְרָאֵל 

 לַחֲבֵרִים הָרְגִילִים אִתִּי, כָכָה יִשְמְרֵנִי לָעַד.  

ם הַחוֹנֵן דַלִים, וְהָיָה תְּפִלָה אֲשֶר לאֹ חָשַבְנוּ, כִי וּבָזֶה נִתְחַזַקְתִּי, בְעֶזְרַת הַשֵ 
עָלַי וְעַל צַוָּארִי   -שֶלאֹ לִירָא מִכְלוּם. וְאִם תִּשְמְעוּ לִדְבָרֵינוּ הָאֵלֶה    -הָעִקָר  

לְבַד שֶלאֹ כִי הִנְנִי מַבְטִיחַ אֶתְכֶם שֶיִּנְהַג ה' אֶתְכֶם לְמַעְלָה מִגֶדֶר הַטֶבַע, וּבִ   -
 רַק תָּמִים תִּהְיֶה עִם ה' אֱלֹקֶיךָ. עַד כָאן לְשוֹנוֹ הַטְהוֹרָה.  - יְכַוֵּן לָזֶה 

 
פַת דָם הָאַחֲרוֹנָה ם טִּ לָה עִּ   תְּפִּ

הִנֵּה הָרַב זי"ע מָסַר נַפְשוֹ וְהִקְרִיב חֶלְבוֹ וְדָמוֹ מַמָש עַל עֲבוֹדַת הַתְּפִלָה וְקִיֵּם 
: "עַד הֵיכָן כֹחָהּ שֶל   )ואתחנן(ל מַאֲמַר חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, בְסִפְרִי  בְפֹעַ 

עַד מִצוּי נֶפֶש". וּנְצַיֵּן עֻּבְדָה מַה שֶסִּפֵר הָרַב הֶחָכָם ר' יִשְרָאֵל הַלֵוִי   -תְּפִלָה 
בְדָה עַד הֵיכָן מַגִ  יעַ דַרְגַת מְסִירַת נַפְשוֹ שֶל שְלִיטָ"א אֲשֶר רוֹאִים מִזֶה הָעֻּ

 מָרָן זי"ע עֲבוּר הַתְּפִלָה הַקְדוֹשָה.  



לְשוֹתָיו, פֹה עִיר הַקֹדֶש, תִּבָנֶה וְתִכוֹנֵן, וְר'  פַעַם הָלַךְ לְאֵיזֶה רוֹפֵא בִגְלַל חֻּ
וְ  לְלַוּוֹתוֹ,  הָלַךְ  לְעֵיל,  הַנִּזְכָר  שְלִיטָ"א  הַלֵוִי  כְשֶהָרוֹפֵא יִשְרָאֵל  הַאֵיךְ  רָאָה 

רָצָה לְהוֹצִיא טִפַת דָם, וְתָחַב מַחַט בְאֶצְבָעוֹ כְדֵי לְהוֹצִיא אֵיזֶה טִפַת דָם,  
אַךְ אַף לְאַחַר שֶתָּחַב הַמַחַט בָאֶצְבַע לאֹ יָצָא שוּם טִפַת דָם, וְהָרוֹפֵא הָיָה 

עִם פְעָמִים  כַמָה  לִדְפֹק  כָל סוֹף   צָרִיךְ  שֶיָּצָא סוֹף  עַד  הָאֶצְבַע  הַמַחַט תּוֹךְ 
טִפַת דָם. וּכְשֶרָאָה זאֹת הַמְלַוֶּה, נִבְהַל מְאֹד שֶיִּקְרֶה דָבָר כָזֶה שֶיֵּצֵא כָל כָךְ 

לְשָה נוֹרָאָה כָזוֹ.   בְקֹשִי אֵיזֶה טִפַת דָם מֵאֶצְבָעוֹ מֵרֹב חֻּ

 
לָ  זְכוּת הַתְּפִּ יָהבִּ תְחִּ י לִּ   ה קַמְתִּּ

וְעוֹד קֶטַע מִשִיחוֹתָיו, מַה שֶסִּפֵר הָרַב "שוֹמֵר אֱמוּנִים" לְהַתַּלְמִידִים הַאֵיךְ 
 מָסַר נַפְשוֹ לַה' עוֹד בִימֵי נְעוּרָיו. 

ל אֵבָרַי בִימֵי נְעוּרַי הִתְפַלַלְתִּי בִיגִיעוֹת נוֹרָאוֹת, עַד שֶפַעַם אֶחָד נִתְפָרְקוּ כָ 
שֶלאֹ נִשְאַר בִי רוּחַ חַיִּים, רַחֲמָנָּא לִצְלָן, וְשָכַבְתִּי כָךְ עַל הָאָרֶץ, וְנִשְאַרְתִּי  
מִן   חָדָש  רוּחַ  בִי  נִפַח  וּפִתְאֹם  נִשְמָתִי,  יָצְאָה  שֶכִמְעַט  עַד  דוּמָם  כְאֶבֶן 

וְנִתְחַבְר נִתְקַבְצוּ  וְתֵכֶף  כָאן  הַשָמַיִם,  עַד  הָאָדָם.  כְאַחַד  אֵבָרַי  כָל  יַחַד  וּ 
 לְשוֹנוֹ.  

 
ן רָאֲתָה אַהֲרֹּן בַעֲבוֹדָתוֹ    אַשְרֵי עַיִּ

הִנֵּה זאֹת יָדוּעַ וּמְפֻּרְסָם, שֶעַד הִסְתַּלְקוּתוֹ מַמָש, לאֹ נָח וְלאֹ שָקַט, וּמִדֵי  
עַצְמוֹ   יִגַע  בְיוֹמוֹ  בְעֵת יוֹם  נִדְמֶה  וְהָיָה  הַתְּפִלָה,  בְעֵת  עֲצוּמוֹת  בִיגִיעוֹת 

לְתָאֵר  יוּכַל  וּמִי  הַיְגִיעוֹת.  מִגֹדֶל  לִרְסִיסִים  נִשְבָר  קָדְשוֹ  שֶכִסֵּא  הַתְּפִלָה 
הַתַּלְמִידִ  שֶהִרְגִישוּ  שָה  הַקְדֻּ וְהֶרְגֵש  הַהִתְעוֹרְרוּת  רַבַת  גֹדֶל  ים וּלְסַפֵר 

וְהַמִתְפַלְלִים בְעֵת נִשְמַע קוֹלוֹ בְבוֹאוֹ אֶל הַקֹדֶש בְעֵת הַתְּפִלָה, יוֹרְדִים חַדְרֵי  
עַצְמוֹ   שֶהֵרִים  בְעֵת  בִפְרָט  לְהָבָה.  כְאֵש  הַמִדְרָש  בְבֵית  הִצִית  אֲשֶר  בָטֶן, 

הִתְלַהֲבוּת בְגֹדֶל  מִכִסְאוֹ  הַתְּפִלָה  הַקְדוֹשִים   בְאֶמְצַע  וּפָנָיו  וְהִתְעוֹרְרוּת, 
אַיֵּה   -לָהֲטוּ כְלַפִיד אֵש, וְעָבַר תּוֹךְ הַקָהָל הַמִתְפַלְלִים אָנֶה וָאָנָה כַמָה דַקוֹת  

וְהַהִתְלַהֲבוּת   הַהִתְעוֹרְרוּת  רַבַת  גֹדֶל  לְתָאֵר  שֶיּוּכַל  לְמוֹס  וְהַקֻּ הַסּוֹפֵר 
אָז ה'   שֶנִּתְהַוָּה  נֹעַם  מִגֹדֶל  נַפְשָם  יָצְאָה  שֶמַמָש  הַמִתְפַלְלִים,  קְהַל  בְקֶרֶב 

 שֶהִטְעִים זי"ע לַתַּלְמִידִים. 

 
בְבֵית  הַגְדוֹלָה  לַקָרָה  כְהַסָּקָה  מְשָה  שִּ לָה  הַתְּפִּ חֹּם  תְלַהֲבוּת  הִּ

   הַכְנֶסֶת בְרוּסְיָה

שֶזָכוּ לִנְסֹעַ אִתּוֹ פַעַם בְז' אֲדָר יוֹמָא הִלוּלָא דְהַגָאוֹן  סִפְרוּ זִקְנֵי אַנְשֵי בֵיתוֹ  
שַת הָרַב ר' יִצְחָק אַייזִיק מִקָאלִיב זיע"א, וְהָיָה  הַקָדוֹש הַמְפֻּרְסָם כְבוֹד קְדֻּ
 ֹ ל לְקָאלִיב,  אָז  שֶבָאוּ  הַקֹדֶש,  וְהַקָהָל  וְנוֹרָא.  חָזָק  עַז  קֹר  בְקָאלִיב  א  אָז 

מִקָאלִיב  הַקָדוֹש  הַגָאוֹן  בוֹ  שֶהִתְפַלֵל  הַכְנֶסֶת  בְבֵית  לְהִתְפַלֵל  כְלָל  נִכְנְסוּ 



זי"ע, מֵחֲמַת גֹדֶל קֹר הַנּוֹרָא שֶשָרַר אָז בְבֵית הַמִדְרָש הַנִּזְכָר לְעֵיל, לְפִי שֶלאֹ 
קָהָל הַקֹדֶש בִשְאָר בָתֵּי כְנֵסִיוֹת שֶל הָעִיר.  הִסִּיקוּ אוֹתוֹ כְלָל, וְהִתְפַלְלוּ כָל הַ 

אַךְ, כְשֶהִגִיעַ הָרַב "שוֹמֵר אֱמוּנִים" לְקָאלִיב, אָמַר לְהַתַּלְמִידִים שֶבָאוּ עִמוֹ  
דַיְקָא בְבֵית הַמִדְרָש שֶהִתְפַלֵל בוֹ   לְהִתְפַלֵל  הַגָאוֹן  בְצַוְתָּא, שֶנַּפְשוֹ חָשְקָה 

הַקָדוֹש מִקָאלִיב זי"ע. וְנִכְנַס עִם הַתַּלְמִידִים לְשָם, וְצִוָּה לְתַלְמִידוֹ הַגָדוֹל  
הָרַב הַצַדִיק ר' יוֹסֵף מֵאִיר זַצַ"ל מִבֶערְגְסַאז, שֶהִצְטָרֵף גַם כֵן לְהַנְּסִיעָה, 

יל לְהִתְפַלֵל עִם הַתַּלְמִידִים, כְדַרְכוֹ שֶיִּתְפַלֵל לִפְנֵי הָעַמוּד, וּמָרָן זי"ע הִתְחִ 
בַקֹדֶש, בְרִשְפֵי לַהֲבוֹת אֵש, וְהָיָה שָם תְּפִלָה נִלְהָבָה אֵש לַהֶבֶת אֵש, וְהַבֵית 
הַהִתְלַהֲבוּת  מִגֹדֶל  נִתְחַמֵם  וְנוֹרָא,  עַז  קֹר  מִקֹדֶם  בוֹ  שָרַר  אֲשֶר  מִדְרָש 

שֶ  צִיּוּן  וְהַחֲמִימוּת  עַל  אָז  לְהִשְתַּטֵחַ  שֶבָאוּ  הַקֹדֶש  וְהַקָהָל  הַמִתְפַלְלִים.  ל 
הַגָאוֹן הַקָדוֹש, כְשֶשָמְעוּ קוֹלוֹת הַתְּפִלָה יוֹצְאִים מִבֵית הַמִדְרָש הַנַּ"ל, בָאוּ  

 דוֹל. לִרְאוֹת הַפֶלֶא הַגָדוֹל, וְהָיָה הַדָבָר לְקִדוּש הַשֵם גָ 

 
לָה אַחַת שֶל ר' אַהֲרֹּן  יעַת תְּפִּ שְמִּ בַעַל תְּשוּבָה מִּ אָדָם שֶנַעֲשָה 

  זַצַ"ל

פַעַם נִכְנַס לְבֵית מִדְרָשוֹ שֶל הָרַב "שוֹמֵר אֱמוּנִים" בְאֶמְצַע תְּפִלָה אֵיזֶה רַוָּק 
בַיָּמִים, קַל שֶבַקַלִים, עִם בְלוֹרִית גְדוֹ  לָה, לְחַפֵש אֵיזֶה אִיש שֶהָיָה לוֹ  בָא 

כְשֶעָמַד הַבָחוּר  וּבֵינְתַיִם,  וְזֶה הָיָה בְראֹש חֹדֶש.  בְעִנְיַן מִסְחָרוֹ,  עֵסֶק עִמוֹ 
בְבֵית הַמִדְרָש, הִתְחִיל הָרַב לוֹמַר הַלֵל לִפְנֵי הָעַמוּד בְהִתְעוֹרְרוּת וּנְעִימוּת 

ה, כְדַרְכוֹ בַקֹדֶש, וְנִמְשַךְ לְבַב הַבָחוּר, הַנִּזְכָר לְעֵיל, לְהַטוֹת וּמְתִיקוּת יְתֵרָ 
וּבְמֶשֶךְ  בָטֶן.  לְחַדְרֵי  וְיוֹרְדִים  אֵש  לַהֲבוֹת  הַחוֹצְבִים  הַהַלֵל  לַאֲמִירַת  אֹזֶן 

מֵעֹמֶק   בִתְשוּבָה  וְהִרְהֵר  בְקִרְבוֹ,  לְבָבוֹ  נָמַס  הַהַלֵל  אַחַר אֲמִירַת  הַלֵב. 
הַתְּפִלָה נִגַש וְאָמַר שֶרוֹצֶה לָשוּב בִתְשוּבָה שְלֵמָה לִפְנֵי הַשֵם יִתְבָרַךְ, וְיָשִית 
לוֹ רַבֵנוּ עֵצָה מַה לַעֲשוֹת. הָרַב דִבֵר עַל לִבוֹ לְהִתְחַבֵר לְחֶבְרָתֵנוּ, וְיַעֲזֹב אֶת 

לַתְּ  וְיָבוֹא  הָרָעִים,  וְכַעֲבֹר מַעֲשָיו  קַדִישָא.  הַחֶבְרַיָּא  יַחַד עִם  לְהִתְפַלֵל  פִלָה 
לְהַכִירוֹ   מִבְלִי  עַד  לְטוֹבָה  הַבָחוּר  נִשְתַּנָּה  מָה,  אהרן"(זְמַן     )"תולדות 

 

 
 

 עבודת התפלה לרבי יעקב אבוחצירה זצוק''ל

 
םג   וּפוֹ בָאָרֶץ וְרוּחוֹ בַשָמַיִּ

סֵפֶר ר' אַבְרָהָם אַבוּחֲצִירָא, רַב הָעִיר יַבְנֶה, כִי ר' יַעֲקֹב אַבוּחֲצִירָא זי''ע  
יוֹתֵר,  וְלאֹ  פָחוֹת  לאֹ  בְדִיּוּק,  שָעָה  עֶשְרֵה'  'שְמוֹנֶה  בִתְפִלַת  עוֹמֵד  הָיָה 

וּמֵ  וְעַרְבִית,  מִנְחָה  מַה שַחֲרִית,  מַרְגִיש  הָיָה  לאֹ  מְכַוֵּן  שֶהָיָה  הַכַוָּנוֹת  רֹב 
שֶנַּעֲשֶה מִסְּבִיבוֹ, כִי הַגוּף הָיָה בָאָרֶץ, וְהַדַעַת קְשוּרָה בָעוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים.  



גִיש וְהִנֵּה, פַעַם כְשֶהָיָה בָעִיר פָאס, לאֹ הֶאֱמִינוּ אַנְשֵי הָעִיר שֶהָרַב לאֹ מַרְ 
בִצְעָקוֹת   בֵינֵיהֶם  מִתְקוֹטְטִים  עַצְמָם  וְעָשוּ  מִסְּבִיבוֹ,  שֶנַּעֲשֶה  מַה  מְאוּמָה 
יְרִיּוֹת   כַמָה  וְיָרוּ  הֵבִיאוּ רוֹבֶה  מַרְגִיש. מֶה עָשוּ?  שֶהָרַב לאֹ  וְרָאוּ  גְדוֹלוֹת, 

ב דְבֵקוּתוֹ, עַד שֶגָמַר הָעֲמִידָה, אָז לְיַד אָזְנוֹ, וְגַם בָזֶה רַבֵנוּ לאֹ הִרְגִיש מֵרֹ 
בִקְשוּ מִמֶנּוּ סְלִיחָה עַל הָרַעַש שֶהֵקִימוּ, וְהוּא, רַבֵנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, הִתְפַלֵא 

 וְאָמַר: בִכְלָל לאֹ שָמַעְתִּי אֶתְכֶם.  

לְהִתְפַלֵל   אֵיךְ  הָאָדָם  יִלְמַד  כָל מִכָאן  מִמֶנּוּ  וְיָסִיר  וּבְרוּרָה,  תַּמָה  תְּפִלָה 
עָלָיו   לְהַמְשִיךְ  כְדֵי  יִתְבָרַךְ  הַשֵם  עִם  מַחְשְבוֹתָיו  כָל  וִידַבֵק  מַחְשְבוֹתָיו, 

שַת הַתְּפִלָה, וְאָז יִקְרָא וְה' יַעֲנֶה     )"מעשה נסים"(קְדֻּ

 
זְמָמוֹ בְהֵרָ  מְנַע מִּ לָתוֹ שֶל קָרְבָנוֹהָרוֹצֵחַ שֶנִּ תְּפִּ    תְעוֹ מִּ

בְעֵת שֶאֲבִי סָבוֹ שֶל ר' מֹשֶה פַיְנְשְטֵיין, ר' דָוִד, הִשְכִיר עַצְמוֹ לְמַעֲבִיד גוֹי, 
הוּא הִתְנָה עִמוֹ שֶיִּנָּתֵן לוֹ זְמַן פָנוּי בְכָל יוֹם כְדֵי שֶיּוּכַל לְהִתְפַלֵל. הַגוֹי אָמְנָם 

בְשֶל הִסְכִ  שֶיִּתְבַזְבֵז  הַיָּקָר  הַזְמַן  עַל  מִזַעַם  רָתַח  בְלִבוֹ  אַךְ  זֶה,  לִתְנַאי  ים 
עַקְשָנוּתוֹ שֶל הַיְּהוּדִי לְהִתְפַלֵל אֶת תְּפִלוֹתָיו. זַעֲמוֹ גָבַר בִרְאוֹתוֹ אֶת ר' דָוִד 

וּבְכַוָּנָה עֲצוּמָה, דָבָר שֶגָזַל זְמַן    לוֹחֵש אֶת תְּפִלַת 'שְמוֹנֶה עֶשְרֵה' בִדְבֵקוּת
רַב יוֹתֵר מִכְפִי הַצֹרֶךְ, לְטַעֲמוֹ שֶל הַמַעֲבִיד. הַגוֹי לאֹ יָכוֹל הָיָה לָשֵאת זאֹת, 
 וְהֶחְלִיט לְהַבְהִיר זאֹת לַפוֹעֵל הַיְּהוּדִי בְאֹפֶן שֶהַלָה לאֹ יִשְכְחֵהוּ זְמַן רַב. 

עֲצוּמוֹת, יוֹם   כְשֶעֵינָיו  עֶשְרֵה'  'שְמוֹנֶה  בִתְפִלַת  עָמַד  דָוִד  שֶר'  בְעֵת  אֶחָד, 
דָוִד  ר'  יִשְתַּחֲוֶה  בוֹ  לָרֶגַע  וְשָהָה  בְיָדוֹ,  כְשֶרוֹבֶה  מֵאָחוֹר  מַעֲבִידוֹ  הִתְגַנֵּב 

עָלָיו.  פַחַד  לְהָטִיל  כְדֵי  ראֹשוֹ  מֵעַל  כַדוּר  הִתְכוֹפֵף   וְיַעֲבִיר  דָוִד  שֶר'  בָרֶגַע 
הִבִיט  הַגוֹי  לְראֹשוֹ.  מֵעַל  חָלַף  וְכַדוּר  יְרִיָּה,  הִדְהֲדָה  הַהִשְתַּחֲוָיוֹת,  בְאַחַת 
פוֹתֵחַ  אוֹ  מִפַחַד  צוֹנֵחַ  הַיְּהוּדִי  אֶת  לִרְאוֹת  וְצִפָה  לְאֵיד,  שִמְחָה  מִתּוֹךְ 

 בִמְנוּסָה. 

חָר   אַכְזָבָתוֹ הָיְתָה מָרָה. ר' דָוִד הִמְשִיךְ בִתְפִלָתוֹ כְאִלוּ לאֹ אֵרַע דָבָר. מְאֻּ
יוֹתֵר, סִפֵר הַמַעֲבִיד לְר' דָוִד, שֶזַעֲמוֹ הָיָה גָדוֹל דַיּוֹ כְדֵי לְרָצְחוֹ נֶפֶש אִלוּ הָיָה 

הַיְרִיָּה. אַךְ, בִרְאוֹתוֹ בְאֵיזוֹ    בוֹרֵחַ אוֹ אֲפִלוּ רַק פוֹנֶה לַאֲחוֹרָיו בְעֵת שֶנּוּרְתָה
כַוָּנָה עֲצוּמָה הִתְפַלֵל, נוֹכַח שֶלְפָנָיו אִיש יְרֵא שָמַיִם אֲמִתִּי. יוֹתֵר לאֹ הִתְלוֹנֵן  
דָוִד.  ר'  שֶל  עֶשְרֵה'  'שְמוֹנֶה  תְּפִלַת  אֲרִיכוּת  עַל  פַעַם  אַף   הַגוֹי 

 
 

 
 

 עבודת התפלה של האדמו"ר מקלויזנבורג זיע"א



 
יוֹת   כְמוֹנֶה מַרְגָלִּ

 מְסַפֵר הרש"ז בְרִיל שְלִיטָ"א: 

שָעוֹת. עַל פָסוּק אֶחָד   3-4תְּפִלַת שַחֲרִית רְגִילָה בְיוֹם חוֹל יָכְלָה לְהִתְאָרֵךְ  
 פוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וְכַדוֹמֶה, כָל פַעַם פֵרוּש אַחֵר.   -יָכֹל לַחֲזֹר חֲצִי שָעָה 

ש לְבִקוּר בִקְלוֹיְזֶנְבוּרְג. הוּא שָלַח אֶת הַגַבַאי לִשְאֹל פַעַם בָא הָרַבִי מִמוּנְקַטְ 
אוֹ   "בְ"וַיְבָרֵךְ"  שוּב:  שָאַל  דָוִד".  בְ"וַיְבָרֵךְ  לוֹ:  עָנוּ  הָרַבִי.  אוֹחֵז  אֵיפֹה 

 בְ"דָוִד". 

 מוֹסִיף ר"מ שְטֶרְן הי"ו:  

י "...מִי  שֶשָר:  הַסֵּדֶר  בְלֵיל  זוֹכֵר  וגרח"מ אֲנִי  שָעָה.  רִבְעֵי  שְלֹשֶת  וֹדֵעַ" 
שְטֵייגֶר זוֹכֵר בִתְפִלַת ראֹש חֹדֶש בִירוּשָלַיִם, שֶשָר "בְחַצְרוֹת בֵית ה'" שָעָה 

 רְצוּפָה. 

 סִפֵר הגרמ"ט וַיְסְבֶרְג שְלִיטָ"א: 

יַחַד עִם הַמְשוֹרְרִים. פַעַם הָרַבִי הָיָה מִתְכוֹנֵן לִתְפִלוֹת הַיָּמִים הַנּוֹרָאִים בְ 
קֹדֶש,   כְלַפִיד אֵש  מִתְכוֹנֵן לוֹמַר אִתָּם "קָדוֹש"  הָרַבִי  וְרָאִיתִי אֶת  הֵצַצְתִּי 

 מַמָש בָכָה מֵהִתְרַגְשוּת. 

 
ים כְאֵבִּ י בְשָלוֹם" סְגֻלָה לִּ רְאֶה שֶ"בוֹאִּ   כַנִּ

הָרַבִי סָבַל  יֶּמֶת  מְסֻּ שִשִי   בִתְקוּפָה  בְיוֹם  פַעַם  בְכִלְיוֹתָיו.  מֵאֲבָנִים  מִצַאנְז 
תְקַף הָרַבִי בִכְאֵבֵי תֹּפֶת בַכְלָיוֹת. הָרַבָנִית הִתְחַנְּנָה  אַחַר הַצָהֳרַיִם, לְפֶתַע הֻּ

ר הוּא כֹה שַבָת בַבַיִת, וְלאֹ יֵצֵא לְבֵית הַמִדְרָש כַאֲשֶ -בְפָנָיו שֶיִּתְפַלֵל קַבָלַת 
נִסְּתָה   -סוֹבֵל. אוּלָם, הָרַבִי לאֹ הִסְכִים לְוַתֵּר. "לְפָחוֹת אַל יַאֲרִיךְ בַתְּפִלָה"  

 הָרַבָנִית לְבַקֵש.  

הֵחֵל הָרַבִי לְהִתְפַלֵל, וְהַנּוֹכְחִים חָשוּ כְאִלוּ נֶעֶלְמוּ כָל כְאֵבָיו. עֲבוֹדָה שֶבַלֵב 
הִזְדַקֵף   בַאֲרִיכוּת,  בְשָלוֹם"  בְ"בוֹאִי  כְתָמִיד.  שָה  קְדֻּ שֶל  בְלַהַט  בִדְבֵקוּת, 

הָרַבִי,  רָקַד  שָעָה  רִבְעֵי  שְלֹשֶת  בְהִתְלַהֲבוּת.  לִרְקֹד  הֵחֵל  וּכְמִנְהָגוֹ  הָרַבִי, 
מִכֵ  לְאַחַר  מִשְתָּאִים.  הַחֲסִידִים  עָמְדוּ  וּמִסָּבִיב  וְרָקַד,  הָרַבִי וְרָקַד,  אָמַר  ן 

 "מִזְמוֹר שִיר" שֶגַם הוּא אָרַך כְמַחֲצִית הַשָעָה.  

וּטְרוּנְיָה  בַפֶתַח  עָמְדָה  הָרַבָנִית  לְבֵיתוֹ.  הָרַבִי  נִכְנַס  הַתְּפִלָה,  הִסְתַּיְּמָה 
יוֹדֵעַ"   אֵינֶנִּי  "לָמָה???".  בְפִיהָ:  הָרַבִי    -חֲמוּרָה  נִכְנַ   -הֵשִיב  סְתִּי  "רַק 

חָלְפוּ וּכְבָר  כַנִּרְאֶה -לְהִתְפַלֵל,  מְעַנְיֵן,  הָיוּ.  כְלאֹ  נֶעֶלְמוּ  הַכְאֵבִים,  עָבְרוּ 
לִכְאֵבִים"...   סְגֻּלָה  הוּא  בְשָלוֹם"  לצמא"( שֶ"בוֹאִי     )"מרוה 



 
 

 
 

 שמואלביץ זי"ע  עבודת הלב לר' חיים

 
י ים דַקוֹת כְשֶשָמַע אֶת מַצָבִּ י נוֹרָא עֶשְרִּ בְכִּ   פָרַץ בִּ

מְלַוִּים מָה רָאָה לָבוֹא  בְהַלְוָיָתוֹ הִשְתַּתֵּף אָדָם עִוֵּר בִשְתֵּי עֵינָיו. לִשְאֵלַת הַ 
 וְלִטֹל חֵלֶק בַהַלְוָיָה, הֵשִיב הָאִיש:  

הָיִיתִי אֵצֶל ר' חַיִּים, וְהוּא הִתְעַנְיֵן בְמַצָבִי. כְשֶשָמַע שֶהָרוֹפְאִים רוֹאִים אֶת  
 וֹת"... סִכוּי, שָמַעְתִּי שֶפָרַץ בִבְכִי נוֹרָא כְעֶשְרִים דַק-מַצָבִי כַחֲסַר

 
לָה עֲבוּר הַזוּלַת תְפִּ ירוּת נֶפֶש לִּ   מְסִּ

בְשָכְבוֹ עַל מִטַת חָלְיוֹ אֲשֶר מִמֶנָּה לאֹ קָם, שָמַעֲ ר' חַיִּים עַל תַּלְמִיד חָכָם 
דָרַש  חַיִּים  ר'  בְלִימָה.  עַל  תְּלוּיִים  שֶחַיָּיו  אַחֶרֶת,  בְמַחְלָקָה  שֶשָכַב  יָדוּעַ, 

בִיאוּהוּ אֶל הַחוֹלֶה. הַסּוֹבְבִים אוֹתוֹ נִסּוּ לַהֲנִיאוֹ מִכָךְ. כָל תְּזוּזָה עָלְתָה שֶיְּ 
לוֹ בְיִסּוּרִים נוֹרָאִים, אַךְ ר' חַיִּים לאֹ וִתֵּר. עַל כִסֵּא גַלְגַלִים הוּבַל אֶל פֶתַח 

מָעוֹת נָשָא לִמְרָאשוֹתָיו שֶל הַחֶדֶר בוֹ שָכַב הָאִיש, וּתְפִלָה חֲרִישִית רְווּיַת דְ 
 הַחוֹלֶה. 

 
 

בְהוֹשַעְנָא רַבָא נִכְנַס מִישֶהוּ לְבַקְרוֹ. כְשֶיָּצָא, בִקֵש ר' חַיִּים מִן הַסּוֹבְבִים 
לְלאֹ   מַצָבוֹ  הֶחְמִיר  עֵת  בְאוֹתָהּ  נֶחְרְדוּ.  הַלָלוּ  בְגָדָיו.  אֶת  שֶיָּבִיאוּ לוֹ  אוֹתוֹ 
נְשוֹא וְיִסּוּרָיו הַקָשִים גָבְרוּ וְהָלְכוּ. הַמַחְשָבָה, שֶבִרְצוֹנוֹ לְהִתְהַלֵךְ עַל רַגְלָיו,  
עוֹרְרָה חַלְחָלָה. אִי אֶפְשָר הָיָה לְמַלֵט מִפִיו מַדוּעַ הוּא זָקוּק לִבְגָדָיו, אַךְ ר' 

ת לֵב מְקֹרָבָיו, הִתְאַמֵץ לְהִתְלַבֵש, בִקֵש חַיִּים עָמַד בְתֹקֶף עַל דְרִישָתוֹ. לִמְגִנַּ 
 מִיָּד שֶיַּזְמִינוּ מוֹנִית, וְהוֹרָה לְהַסִּיעוֹ לַכֹתֶל. 

בְהַגִיעוֹ, שָלַף מִכִיסוֹ פֶתֶק, שֶעָלָיו רָשוּם הָיָה שֵם שֶל חוֹלֶה שֶבַעֲדוֹ נִתְבַקֵש 
 תָיו כִלָה אֶת תְּפִלָתוֹ וְשָב אֶל מִטַת חָלְיוֹ. לְהִתְפַלֵל. בִשְאֵרִית כֹחוֹ

 
טוּל הַגְזֵרָה תְפַלֵל עַד בִּ לְהִּ ֹּא שָקַט מִּ ֹּא נָח וְל   ל



בַשָנִים הַקָשוֹת שֶל שַנְחַאי תָּבַע ר' חַיִּים לָחוּש בְיֶתֶר שְאֵת אֶת קֶשֶר הָאַחֲוָה 
 מִלְחָמָה. אֶל יַהֲדוּת הָעוֹלָם הַנְּמֵקָה בַ 

בְעִתּוֹת צָרָה וּמְצוּקָה, הָיָה ר' חַיִּים זוֹעֵק וּמִתְפַלֵל    -כְמוֹ עַל צִבוּר    -עַל פְרָט  
קִצָהּ   אֶל  בָאָה  הָיְתָה  שֶהַפָרָשָה  בְ'פָרָשַת   -עַד  לְמוּטָב.  חָלִילָה,  אוֹ  לְטוֹב, 
מוֹת בִתְפִלוֹתָיו וּבִקְרִיאוֹתָיו לְהִתְחַזֵק. אֶנְטֶבֶה' חָלָה מֵרֹב צַעַר וְהִרְעִיש עוֹלָ 

מִגְדוֹלֵי   כְשֶאֶחָד  נִמְרָץ,  הִתְעוֹרְרוּת'  לְ'מַסַּע  חַיִּים  ר'  יָצָא  אַחֵר,  בְמִקְרֶה 
 רָאשֵי הַיְשִיבוֹת שְלִיטָ"א הָיָה נָתוּן בִשְבִי הַמְחַבְלִים כְחֹדֶש יָמִים. 

הָיָה מְעוֹרֵר אֶת צִבוּר   -בִירוּשָלַיִם וּמִחוּצָה לָהּ    -הִזְדַמְנוּת  בְכָל שִיחָה וּבְכָל  
ר'   בִתְפִלוֹתֵיהֶם.  הָרְקִיעִים  אֶת  וְלִבְקֹעַ  לִשְקֹט  ולאֹ  לָנוּחַ  שֶלאֹ  הַשוֹמְעִים 

ה, כְמַנְהִיג, וּמַה חַיִּים הִרְבָה לְהַזְכִיר מִזְכֻּיּוֹתָיו שֶל אוֹתוֹ גָדוֹל, כְגָדוֹל בַתּוֹרָ 
יוֹתֵר בְאוֹתָהּ   -שֶהִגְדִיר  שֶנִּפְטַר  הַדוֹר  מִגְדוֹלֵי  אֶחָד  עַל  בְהֶסְפֵדוֹ  כְמַשְפִיעַ. 

תְּקוּפָה, בִקֵש ר' חַיִּים מִן הַנִּפְטָר לַעֲלוֹת לִפְנֵי כִסֵּא הַכָבוֹד וּלְהַמְלִיץ טוֹב 
חְרַר, סִפְרוּ לְאוֹתוֹ גָדוֹל עַל תְּפִלוֹתָיו שֶל ר' חַיִּים וְעַל בְעַד הַשָבוּי. לְאַחַר שֶשֻּ 

הַשִמְחָה  מִן  יוֹתֵר  "הִתְפַעַלְתִּי  מִשִיחוֹתָיו:  בְאַחַת  אָמַר  לִשְלוֹמוֹ,  הַחֲרָדָה 
]הַפְגִישָ  שִחְרוּרִי"  לְאַחַר  כְשֶפְגַשְתִּיו  עָלָיו,  שֶנִּרְאֲתָה  הִתְקַיְּמָה הָעֲצוּמָה  ה 

 כִשְנָתַיִם לְאַחַר הַשִחְרוּר[.  

 
לָה קוֹרַעַת לֵב עֲבוּר חוֹלֶה שְעָה חָדְשֵי תְּפִּ   תִּּ

בַתְּקוּפָה בָהּ חָלָה גִיסוֹ, ר' חַיִּים זְאֵב פִינְקֶל, לאֹ יָדַע ר' חַיִּים מָנוֹחַ. בִכְיוֹ  
שֶבַלֵ  נִימָה  כָל  הִרְטִיטוּ  שְתַּיִם וְזַעֲקוֹתָיו  הִשְמִיעַ  תְּקוּפָה  בְאוֹתָהּ  ב. 

  -מִשִיחוֹתָיו בַיְשִיבָה

לִבִי    -"חוֹשְבִים אַתֶּם, שֶעַתָּה כַאֲשֶר גִיסִי שוֹכֵב עַל עֶרֶש דְוַי, קַל לִי לְדַבֵר?!  
 שוֹתֵת דָם"!!  

אֲרוֹן אֶת  פוֹתֵחַ  לַיְשִיבָה,  נִכְנָס  הָיָה  חַיִּים  קוֹרְעוֹת הַ -ר'  וּתְפִלוֹתָיו  קֹדֶש 
הַלְבָבוֹת עֲשוּיוֹת הָיוּ לִבְקֹעַ אֶת כָל הָרְקִיעִים. תִּשְעָה חֳדָשִים נִמְשַךְ הַדָבָר,  
יֵש  שֶלַזְמַן  תְּחוּשָה  וּלְלאֹ  הֲפוּגוֹת  לְלאֹ  וּזְעָקָה  בְכִי  שֶל  חֳדָשִים  תִּשְעָה 

יֶּמֶת, וּכְכָל שֶהַמַצָב מַשְמָעוּת כָלְשֶהִי. בַ  צִבוּר הֵחֵלָה לְהִסְתַּמֵן הִסְתַּגְלוּת מְסֻּ
 הֶחְמִיר, הָלְכָה וְהִשְתַּלְטָה מֵעֵין תְּחוּשָה שֶל הַשְלָמָה עִם הַגוֹרָל. 

קוֹת בְלֵב תַּלְ   -לאֹ כֵן ר' חַיִּים. בִמְסִירוּת וּלְלאֹ לֵאוּת   מִידֵי דָבָר שֶנֶּחְרַט עֲמֻּ
לָנוּחַ    - הַיְשִיבָה   וְלאֹ  לְהַרְפוֹת  שֶלאֹ  וְלִזְעֹק  הַלְבָבוֹת  אֶת  לְהַחֲרִיד  הוֹסִיף 
 מִתְּפִלָה. 

 זָעַק. "אֵיךְ אֶפְשָר לְהִתְרַגֵל???!!"   -"אֵיךְ אֶפְשָר לְהִתְרַגֵל לַמַצָב??!!" 

 
יד חָכָם הוּא  ם תַּלְמִּ יךְ שֶיֶחֱלֶה עַצְמ -אִּ   וֹ עָלָיוצָרִּ



תְּפִלָה  בְכָל  לְהִשְתַּתֵּף  חַיִּים  הִקְפִיד ר'  לְמִשְכָב,  נָפְלוּ  יִשְרָאֵל  גְדוֹלֵי  כַאֲשֶר 
לִפְנֵי   סְפוּרִים  חֳדָשִים  פַעַם,  מִקְדָשֵנוּ.  בֵית  שְרִיד  לְיַד  רְגְנָה  שֶאֻּ בְצִבוּר 

הַשִ  שְעַת  אֶת  הֶעְתִּיק  אַף  שֶיּוּכַל פְטִירָתוֹ,  כְדֵי  לַצָהֳרַיִם,  מֵהָעֶרֶב  עוּר, 
 לְהִשְתַּתֵּף בַתְּפִלָה בַזְמַן שֶנִּקְבַע לָהּ. 

נִכָר הָיָה עָלָיו כִי צָרַת הַזוּלַת נוֹגַעַת לְעֹמֶק נִשְמָתוֹ וְכִי בְלִבוֹ פְנִימָה הוּא חָש 
- פִלוֹתָיו וּבְתַחֲנוּנָיו הָיָה נִסְחָף בְנַחְשוֹלבְכָל עָצְמָתָם אֶת יִסּוּרֵי הָאִיש. בִתְ 

רְגָשוֹת אַדִיר, שֶהָיָה גוֹרֵף עִמוֹ אֶת כָל מִי שֶנִּמְצָא בִמְחִצָתוֹ. נִכָר הָיָה עָלָיו  
עָלָיו.   שֶיֶּחֱלֶה  צָרִיךְ  הוּא,  חָכָם  תַּלְמִיד  אִם  שָג:  הַמֻּ אבות"(בַעֲלִיל     )"מורשת 

 
 

 
 

 מעבודת הלב לסבא מקלם זי"ע

 
פְנֵי הַמֶלֶךְ יךְ שֶיָחוּש עַצְמוֹ כְעוֹמֵד לִּ תְפַלֵל צָרִּ   הַמִּ

ה הָעֲיָרָה גְרוֹבִין, שֶבָהּ עָמַד בֵית הַתַּלְמוּד שֶיָּסַד ר' שִמְחָה זִיסְל מִקֶלֶם, הָיְתָ 
קִנְיָנוֹ הַפְרָטִי שֶל גְרָף אֶחָד. בְנֶשֶף אֶחָד שֶעָרַךְ הַגְרָף לַחֲבֵרָיו, כְטוֹב לִבוֹ בַיַּיִן, 
חֲסוּתוֹ,  תַּחַת  הַשוֹכֵן  פְלָא  הַמֻּ הַחִנּוּכִי  הַמוֹסָד  עַל  וְסִפֵר  לְפְנֵיהֶם  הִתְפָאֵר 

 וְהִזְמִין אוֹתָם לְבַקֵר בַמָקוֹם. 

רָפִים הָאֲצִילִים נֵאוֹתוּ לְהַצָעָתוֹ, וְנָסְעוּ בְכִרְכְרוֹתֵיהֶם הָרְתוּמוֹת לְכַמָה הַגְ 
זוּגוֹת שֶל סוּסִים אֶל בֵית הַתַּלְמוּד. בְהַגִיעַ כָל הַכְבוּדָה אֶל שַעֲרֵי הַמוֹסָד, 

בְצִלְצוּ מֶרְכְבוֹתֵיהֶם,  בְשִקְשוּק  גָדוֹל  רַעַש  בְנַחֲרוֹת  הֵקִימוּ  מְצִלוֹתֵיהֶם,  ל 
הַסּוּסִים, וּבְשַעֲטַת פַרְסוֹתֵיהֶם. בַמוֹסָד עָמְדוּ אָז בְקַבָלַת שַבָת, וְאַף אֶחָד 
אֶת   הִפְנָה  וְלאֹ  הָרַעַש  לְסִבַת  לְהִסְתַּכֵל  ראֹשוֹ  אֶת  הֵסֵב  לאֹ  מֵהַתַּלְמִידִים 

 מַבָטוֹ לְצַד הָאוֹרְחִים. 

 
שְטָר  דוּרמִּ תּוֹךְ סִּ תְפַלֵל מִּ י עַל קַבָלָה לְהִּ י קַפְדָנִּ    עַצְמִּ

לְשָתוֹ   חֻּ גוּפוֹ.  בִבְרִיאוּת  מִקֶלֶם  זִיסְל  שִמְחָה  ר'  הָיָה  מְאֹד  עַד  וְרוֹפֵף  חַלָש 
 ֹ כוֹת הָיָה מְחַפֵש אֶתְרוֹג קָטָן מְאֹד שֶל א הָיְתָה כֹה גְדוֹלָה, עַד שֶלִפְנֵי חַג הַסֻּּ

בְיוֹתֵר.  הַקַל  הַמַשָא  אֶת  אֲפִלוּ  לִסְבֹל  הָיָה  יָכוֹל  לאֹ  גוּפוֹ  יָדָיו.  עַל  יַכְבִיד 
הִתְעַלְפוּת  מֵחֲשַש  קְטַנּוֹת  עוּגוֹת  אֶצְלוֹ  לְהַחְזִיק  רָגִיל  הָיָה  לְשָתוֹ  חֻּ מִפְאַת 

נַפְשוֹ אֶת  לְהַחְיוֹת  כְדֵי  עֶשְרֵה'  'שְמוֹנֶה  הָיָה בִתְפִלַת  זוֹ,  לְשָה  חֻּ לַמְרוֹת   .
שֶלאֹ  הַתְּמִידִי  גִדְרוֹ  מִפְנֵי  הַסִּדוּר  אֶת  מִיָּדוֹ  הִנִּיחַ  וְלאֹ  בִתְפִלָתוֹ,  מַאֲרִיךְ 

 לְהִתְפַלֵל כִי אִם מִתּוֹךְ סִדוּר. 



שַחֲרִית, קָם פִתְאֹם ר' פַעַם, כְשֶהַכֹל עָמְדוּ בְבֵית הַתַּלְמוּד בְאֶמְצַע תְּפִלַת  
שִמְחָה זִיסְל מִמְקוֹמוֹ, נִגַש עַד לַסַּפְסָלִים הָאַחֲרוֹנִים, פָתַח סֵפֶר וְהִסְתַּכֵל 
בוֹ רֶגַע, חָזַר שוּב לִמְקוֹמוֹ וְהִמְשִיךְ בִתְפִלָתוֹ. מִקְרֶה זֶה הָיָה תָּמוּהַּ מְאֹד. 

מְחָה זִיסְל הָיְתָה קַבָלָה לְהִתְפַלֵל רַק מִתּוֹךְ סִדוּר,  אַחַר כָךְ הִתְבָרֵר שֶלְר' שִ 
וּבְמִקְרֶה הָיְתָה מִלָה אַחַת בְ'עֶזְרַת יִשְרָאֵל' שֶבְסִדוּרוֹ קְרוּעָה, לָכֵן הוּא קָם 

 לִקְראֹ מִלָה זוֹ מִתּוֹךְ סִדוּר אַחֵר, כְדֵי לאֹ לַעֲבֹר עַל קַבָלָתוֹ!  

 
לַת "וְתַקְנֵנוּ בְעֵצָה טוֹבָה"... לְבַקָשַת     עֵצָה נֶעְתַּר רַק אַחַר תְּפִּ

עִמוֹ   לְהִתְיַעֵץ  כְדֵי  זִיסְל  שִמְחָה  ר'  שֶל  לְבֵיתוֹ  שֵנְקֶר  שְמוּאֵל  ר'  כְשֶנִּכְנַס 
שֶיִּכָנֵס אֵלָיו שֵנִית אָמַר לוֹ ר' שִמְחָה זִיסְל    -אוֹדוֹת נְסִיעָתוֹ לְאֶרֶץ הַקֹדֶש  

וּלְהִתְחַנֵּן   לְהִתְכַוֵּן  מַעֲמִיק  הוּא  עַרְבִית  בִתְפִלַת  כִי  עַרְבִית,  תְּפִלַת  לְאַחַר 
יוּכַל  הוּא  הַתְּפִלָה,  לְאַחַר  לָכֵן,  מִלְפָנֶיךָ",  טוֹבָה  בְעֵצָה  "וְתַקְנֵנוּ  בִשְאֵלַת 
יוֹתֵר.  טוֹבָה  עֵצָה  לוֹ   לָתֵת 

 

 
 

ובהבלעת  במהירות  המתפלל  מענש  נורא  ספור 
 האותיות

 בְסֵפֶר "נְהוֹרָא הַשָלֵם" מוּבָא הַסִּפוּר הַבָא: 

עִיר אִיש אֶחָד הָיָה מֵחֲסִידֵי עֶלְיוֹן וּשְמוֹ ר' עֶזְרָא בֶן ר' יְדִידְיָה, הָיָה דָר בְ 
קְטַנָּה וַאֲנָשִים בָהּ מְעַט, סָמוּךְ לְוִיזְ'נִיץ. וְהָאִיש הַהוּא, מִיּוֹם שֶהָיָה בֶן שֶבַע 
בִפְרָטֵי   חֲלָקִים  שְלֹשָה  לוֹמֵד  וְהָיָה  בְשֵנָה,  לַיְלָה  חֲצִי  עָלָיו  עָבַר  לאֹ  שָנִים 

ר הַיּוֹם. וּמִיּוֹם שֶעָמַד עַל דַעְתּוֹ, תּוֹרָה, וְחֵלֶק רְבִיעִי בְסוֹדוֹת הַתּוֹרָה עַד אוֹ 
אַחֲרֵי שֶנַּעֲשָה בֶן י"ב שָנִים, לאֹ אָמַר שוּם תְּפִלָה אוֹ בִרְכַת הַמָזוֹן אוֹ בְרָכָה 
הַמִלִים  מְכַוֵּן פֵרוּש  הָיָה  וּבַכְתוּבִים שֶלאֹ  וּבַנְּבִיאִים  בִקְרִיאָתוֹ בַתּוֹרָה  אוֹ 

וָּנוֹת הָרְאוּיוֹת. רַק פַעַם אַחַת, בִהְיוֹתוֹ טָרוּד בְאֵבֶל עַל אֶחָד מִבָנָיו שֶמֵת בַכַ 
בֶן שְמוֹנֶה שָנִים, קָרָה שֶמִתְּפִלַת "בָרוּךְ הוּא אֱלֹקֵינוּ שֶבְרָאָנוּ לִכְבוֹדוֹ כוּ'"  

הַמִלִים, וְהָיָה מִצְטַעֵר כָל יָמָיו עַל    עַד סוֹף תְּפִלָה זוֹ, לאֹ כִוֵּן בְלִבוֹ אֶת פֵרוּש 
שְחֲרוּ שִנָּיו מִתַּעֲנִיּוֹתָיו.   כָךְ, וְיָשַב בְתַעֲנִית עַד יוֹם מוֹתוֹ עַד שֶהֻּ

עוֹד מִדַרְכֵי חֲסִידוּתוֹ, מִיּוֹם שֶנַּעֲשָה בֶן עֶשֶר שָנִים, לאֹ הִתְפַלֵל בְלִי עֲשָרָה, 
ם אַחַת בִשְעַת מִלְחָמָה שֶצִוָּה שַר הָעִיר שֶיֵּלְכוּ כָל הַיְּהוּדִים, מִנַּעַר מִלְבַד פַעַ 

 וְעַד זָקֵן, עִם כְלִי זֵינָם. בְאוֹתָהּ שָעָה הִתְבַטְלוּ הַמִנְיָנִים בָעִיר. 

ד עִמוֹ, וְלאֹ בֵרֵךְ מֵעוֹלָם לאֹ יָשַב לִסְעֹד עַד שֶהִכְנִיס עִמוֹ עָנִי אֶחָד לִהְיוֹת סוֹעֵ 
וְלאֹ   דְזוּזֵי  הִסְתַּכֵל בְצוּרָתָא  בְרָכָה. מֵעוֹלָם לאֹ  בְלִי כוֹס שֶל  בְלִי זִמוּן אוֹ 



כָךְ  וְאַחַר  יְדֵי אִמוֹ,  עַל  הִתְפַרְנֵס  אֲשֶר  אִשָה,  שֶנָּשָא  עַד  מַטְבֵעַ  הִכִיר שוּם 
יְדֵי אִשְתּוֹ עַל  בְמִסְחָרָהּ   הִתְפַרְנֵס  וְהִצְלִיחָה  וּמַתָּן  שֶהָיְתָה עוֹסֶקֶת בְמַשָא 

 לְפַרְנֵס אֶת בַעֲלָהּ וְאֶת אַנְשֵי בֵיתָהּ בִרְוָחָה. 

דִבְרֵי חֲסִידוּתוֹ אֲשֶר רָאִינוּ וַאֲשֶר לאֹ יָכֹלְנוּ לָדַעַת, נוֹדַע לָנוּ עַל יְדֵי הָאִיש 
תוֹ. כְשֶהָיָה בֶן שִבְעִים שָנָה, הֵרִים עֶשֶר אֶצְבְעוֹתָיו כְלַפֵי  הַקָדוֹש לִפְנֵי פְטִירָ 

מַעְלָה, וְהֵעִיד עַל עַצְמוֹ שֶכַוָּנָתוֹ הָיְתָה בְכָל מַעֲשָיו לְשֵם שָמַיִם, שֶמִמֶנּוּ יִרְאוּ  
 וְכֵן יַעֲשוּ.  

בִגְדֵי חֲמוּדוֹת. וְכַמָה פְעָמִים אָמַר:    כְשֶהָיָה מְקַדֵש אֶת הַלְבָנָה, הָיָה לוֹבֵש
מַה מְאֹד חָשְקָה נַפְשִי לְהַרְגִיל אֶת עַצְמִי בְמִדָתוֹ שֶל רַב שֶלאֹ לְהִסְתַּכֵל חוּץ 

 לְד' אַמוֹת, וְלאֹ עָלָה בְיָדִי. 

בֶן ר' אַבְרָהָם שֶהָיָה לְאַחַר פְטִירָתוֹ, בָא בַחֲלוֹם אֶל חֲבֵרוֹ הֶחָסִיד ר' גְדַלְיָה  
פְלָג, אֲבָל לאֹ הִגִיעַ לְדַרְגָתוֹ, וְאָמַר לוֹ בַחֲלוֹם: "חֲבֵרִי, חֲבֵרִי, אוֹי  חָסִיד מֻּ
ר'  נָפַל  זאֹת,  כְשָמְעוֹ  בְהֶבֶל.  וּשְנוֹתַי  יָמַי  אֶת  מְכַלֶה  שֶהָיִיתִי  לִי  וַאֲבוֹי  לִי 

כִיָּה גְדוֹלָה וּמָרָה, עַד שֶהִתְעוֹרְרוּ כָל בְנֵי בֵיתוֹ וְגָעוּ גְדַלְיָה עַל פָנָיו וְצָעַק בִבְ 
כָל  אֶת  לָהֶם  סִפֵר  תִּבְכֶה?"  מַה  עַל  אָבִינוּ,  "אָבִינוּ,  וְצָעֲקוּ:  בִבְכִיָּה,  כֻּלָם 
ים הַמְאֹרְעוֹת שֶהֶרְאוּ לוֹ בַחֲלוֹם, וְאָמַר לָהֶם: "אִם חָסִיד זֶה, שֶהָיוּ סְבוּרִ 

כֻּלָם שֶחֶלְקוֹ צָפוּן עִם אַבְרָהָם, יִצְחָק וְיַעֲקֹב, אָמַר עַל עַצְמוֹ שֶהָיָה מְכַלֶה 
מַה נַּעֲשֶה אָנוּ אֲזוֹבֵי הַקִיר שֶלאֹ הִגַעְנוּ לְחֵלֶק אֶחָד מִמֵאָה   -אֶת יָמָיו בְהֶבֶל  
 מִמִדוֹתָיו?!"  

י הָעִיר כַחֲמִשִים אִיש, אֲנָשִים, נָשִים וְטַף, וּבְמֶשֶךְ מִיָּד אָסְפוּ וְקִבְצוּ כָל אַנְשֵ 
שְלֹשִים יוֹם רְצוּפִים, כָל יוֹם כִשְתֵּי שָעוֹת לְאַחַר תְּפִלַת שַחֲרִית, הִתְפַלְלוּ  

בְהָקִיץ,  לְאֶחָד מֵהֶם, בַחֲלוֹם אוֹ  שֶיֵּרָאֶה  בִתְפִלָתָם בִקְשוּ  וְיַגִיד   עַל קִבְרוֹ. 
 לָהֶם מַה פִשְעוֹ וּמַה חַטָאתוֹ.  

גְדוֹלָה,  בִבְכִיָּה  לוֹ  וְאָמַר  גְדַלְיָה  ר'  אֶל  בַחֲלוֹם  בָא  יוֹם,  שְלֹשִים  לְאַחַר 
שֶבִכְלוֹת שָנָה לְאַחַר פְטִירָתוֹ הֶרְאוּ לוֹ בְבֵית דִין שֶל מַעְלָה אֶת כָל מַעֲשָיו  

עַל דַעְתּוֹ, דָבָר אֶחָד מֵהֶם לאֹ נֶעְדַר. וְהֶרְאוּ לוֹ גַם אֶת מַה שֶלאֹ    מִיּוֹם שֶעָמַד
שָה דְסִדְרָא פַעַם אַחַת, מִ"בָרוּךְ אֱלֹקֵינוּ שֶבְרָאָנוּ לִכְבוֹדוֹ", וְאָמְרוּ  כִוֵּן בִקְדֻּ

אֶת חֲטָאָתְךָ. וְצָהֲבוּ וְצָהֲלוּ  לוֹ: בַתַּעֲנִיּוֹת אֲשֶר סִגַפְתָּ אֶת עַצְמְךָ, ה' הֶעֱבִיר  
פָנַי וְשָמַחְתִּי שִמְחָה גְדוֹלָה, וְאָמַרְתִּי: בָרוּךְ ה' אֲשֶר הִנְחָנִי בְדֶרֶךְ אֱמֶת וְלאֹ  

 נְתָנָנִי בִידֵי לאֹ אוּכַל קוּם, הוּא הַיֵּצֶר הָרָע. 

מָרוֹם, וָאֶשָא עֵינַי לַמָרוֹם וְרָאִיתִי  וּמִיָּד כְכַלוֹתוֹ לְדַבֵר, אָמַר לִי שָא עֵינֶיךָ לַ 
פְרָחִים קְטַנִּים כְכוֹכְבֵי הַשָמַיִם לָרֹב, וּמִיָּד נָפְלָה עָלַי חֲרָדָה גְדוֹלָה, רָעֲדוּ כָל 
אֵלוּ   לִי:  וְאָמְרוּ  אֵלֶה??  הֵמָה  מַה  וְאָמַרְתִּי:  נָקְשָן,  לְדָא  דָא  וּבִרְכַי  אֵבָרַי, 

דוֹת אֲשֶר בִזִיתָ בִתְפִלָתְךָ, אֲשֶר הִתְפַלַלְתָּ וְקָרָאתָ צֵירֵ"י בִמְקוֹם שְוָ"א, הַנְּ  קֻּ
הַדְבֵקִים.   בֵין  רֶוַח  נָתַתָּ  כַאֲשֶר לאֹ  וְדִלַגְתָּ אוֹתִיּוֹת  דוֹת,  הַנְּקֻּ חִלוּפֵי  וּשְאָר 

דוֹת אֲשֶר קִלְקַלְתָּ, אֶחָד מֵהֶם   וְהַמַרְאֶה אֲשֶר הִנְּךָ רוֹאֶה הֵם הָאוֹתִיּוֹת וְהַנְּקֻּ
לאֹ נֶעְדָר, כֻּלָם מְקַטְרְגִים עָלֶיךָ וּמְבַקְשִים עָלֶיךָ דִין, לֵאמֹר: פְלוֹנִי זֶה בִזָה 



אוֹהֵב  וְה'  הָעֶלְיוֹן,  בַכֶתֶר  צִיּוּנִים  מִלִהְיוֹת  אוֹתָנוּ  וּמָנַע  וְהִכְלִימָנוּ  אוֹתָנוּ 
אֲשֶר  מִשְפָ  אֶת  תְּתַקֵן  אוּלַי  מְגֻּלְגָל,  לִהְיוֹת  חָרוּץ  זֶה  וּמִשְפָטְךָ  הוּא,  ט 

קִלְקַלְתָּ, וְלוּלֵי מַעֲשֶיךָ הַטוֹבִים, הָיָה דִינְךָ קָשֶה מְאֹד. וְהָלַכְתִּי בִפְסַק דִין  
 זֶה שָמֵחַ וְטוֹב לֵב. עַד כָאן דִבֵר בַחֲלוֹם. 

ר הַהִיא, מִיָּד כְשֶשָמְעוּ דְבַר פֶלֶא זֶה, שָלְחוּ לְמֵרָחוֹק שֶהָיָה שָם וְאַנְשֵי הָעִי 
אִיש אֶחָד וּשְמוֹ ר' מֹשֶה חַיִּים מְדַקְדֵק, וְלָקְחוּ אוֹתוֹ לִקְהִלָתָם לִהְיוֹת לָהֶם 

דוֹת    לְרַב, לְלַמְדָם אֶת חָכְמַת הַדִקְדוּק, וּמֵעַתָּה וְהָלְאָה נִזְהֲרוּ בְאוֹתִיּוֹת וּנְקֻּ
לִתֵּן רֶוַח בֵין הַדְבֵקִים, וְהִרְגִילוּ אֶת עַצְמָם כָל בְנֵי הַקְהִלָה, הֵמָה וּבְנֵיהֶם 
וּבְנֵי בְנֵיהֶם, לִקְרוֹת מַפִיק הֵ"א בְכָל מָקוֹם, וּשְאָר דִקְדוּקֵי אוֹתִיּוֹת. וּמִיָּד 

חַיִּים   מֹשֶה  ר'  צָרָה מִשֶבָא  לָהֶם  אֵרַע  וְלאֹ  תְּפִלוֹתֵיהֶם,  הִתְקַבִלוּ  לְעִירָם 
 וּמִכְשוֹל. 

 
 

 
 

 מעבודת הלב לר' יחזקאל לוינשטיין זצ"ל

 
תְפַלֵל עַל חֲבֵרוֹ -נוֹשֵא בְעֹּל     הַמִּ

יְחֶזְקֵאל   יְדֵי  ר'  עַל  כֹחוֹ,  בְכָל  וְהַפְרָט  הַכְלָל  בְעֹל  נוֹשֵא  הָיָה  לְוִינְשְטֵיין 
הִשְתַּתְּפוּתוֹ הָאֲמִתִּית בְצַעֲרָם וּתְפִלָתוֹ לְהַצְלָחָתָם. הָיָה נִכְנָס לְעֹמֶק הַמַצָב,  

לְמַעֲנָ  לְהִתְחַזֵק בִתְפִלָה מֵעֹמֶק הַלֵב  זְכֻּיּוֹת וְהָיָה מִתְעוֹרֵר מְאֹד  וְלַעֲשוֹת  ם 
 עֲבוּרָם. יָדוּעַ שֶהַרְבֵה גְזֵרוֹת הֵסִיר בִתְפִלוֹתָיו, הֵן מֵהַכְלָל וְהֵן מֵהַפְרָט. 

הָיָה  יִשְרָאֵל,  אֶרֶץ  עַל  סַכָנָה  שֶנִּשְמְעָה  עֵת  בְכָל  לָאָרֶץ,  בְחוּץ  בִהְיוֹתוֹ  עוֹד 
תָיו, וְהָיָה נִגָש בְעַצְמוֹ לִפְנֵי הַתֵּבָה לוֹמַר תְּהִלִים. מְעוֹרֵר רַחֲמֵי שָמַיִם בִתְפִלוֹ

גַם גְדוֹלֵי הַדוֹר הָיוּ שוֹלְחִים אֵלָיו לְהִתְפַלֵל עַל כָל מַרְעִין בִישִין, בָאָמְרָם  
 שֶחֲזָקָה עַל תְּפִלָתוֹ שֶאֵינָהּ חוֹזֶרֶת רֵיקָם. 

עָנְשֵי   עַל  וּתְחִלַת כְשֶנִּשְמַע  לְהִתְוַעֲדוּת,  לְבֵיתוֹ  תּוֹרָה  בְנֵי  הִזְמִין  שָמַיִם, 
דְבָרָיו הָיוּ: צָרִיךְ לְהִתְבוֹנֵן וּלְהַכִיר אֶת הַחֲרוֹן אַף הַנִּתָּךְ, רַחֲמָנָּא לִצְלָן, עַל 

יָּב לִהְיוֹת  יְדֵי הַמַכוֹת הַתְּכוּפוֹת, וְכִמְעַט כֻּלָם בְאֹפֶן אֶחָד; הַמַצָב הַזֶה   מְחֻּ
נוֹשֵא בְעֹל. כֵן עוֹרֵר לַעֲשוֹת חֲבוּרָה מְיֻּחֶדֶת שֶתִּתְחַזֵק בִמְיֻּחָד בְתוֹרָה וְיִרְאַת 
שָמַיִם וְקִיּוּם הַמִצְווֹת לְבִטוּל גְזֵרַת הַכְלָל. עוֹרֵר לְכַוֵּן מְאֹד בְכָל הַתְּפִלוֹת  

כְגוֹן: בִשְמוֹנֶה עֶשְרֵה, רְאֵה נָא בְעָנְיֵנוּ, תְּקַע בְשוֹפָר,  בְעִנְיַן יְשוּעַת יִשְרָאֵל,  
רָצוֹן   בִיהִי  עֵינֵינוּ,  וְתֶחֱזֶינָה  דָוִד,  צֶמַח  אֶת  וְלִירוּשָלַיִם,  הָשִיבָה שוֹפְטֵינוּ, 

 שֶאַחֲרֵי הַתְּפִלָה וְעוֹד.  



 
תְפַלֵל   וְדַע מַה שֶתִּּ

שֶיְּשִיבַת מִיר הִגִיעָה לְיַפַן, אַחַד הַתַּלְמִידִים חָלָה בְטִיפוּס בְאֹפֶן קָשֶה בִזְמַן  
גְסִיסָה.  סִימָנֵי  בוֹ  וְהֵחֵלוּ  הִצְלִיחוּ,  לאֹ  לְהַצִילוֹ  הָרוֹפְאִים  מַאֲמַצֵי  מְאֹד. 

סְפוּרִ  וּרְגָעָיו  לִחְיוֹת,  סִכוּיָיו  שֶאָפְסוּ  קָבְעוּ  הוּבְאָה הָרוֹפְאִים  הַיְדִיעָה  ים. 
הַקֹדֶש,  לַאֲרוֹן  נִגַש  זַצַ"ל, הוּא  לְוִינְשְטֵיין  יְחֶזְקֵאל  ר'  לַמַשְגִיחַ  בִמְהִירוּת 
פָתַח אוֹתוֹ וְהֵחֵל לִקְראֹ אֶת דִבְרֵי הַגְמָרָא בְהִתְרַגְשוּת: תָּנוּ רַבָנָן, מִי שֶחָלָה 

שַע מֵאוֹת וְתִשְעִים וְתִשְעָה מְלַמְדִים עָלָיו חוֹבָה, וְאֶחָד לַמָוֶת וְכוּ', וַאֲפִלוּ תְּ 
נִצוֹל וְכוּ'. אַחַר כָךְ סִנְגֵר עָלָיו בְקוֹל פוֹלֵחַ כְלָיוֹת וָלֵב:   - מְלַמֵד עָלָיו זְכוּת  

בְגֶרְמַנְ  הוֹרָיו  בֵית  אֶת  שֶעָזַב  הַחוֹלֶה  הַתַּלְמִיד  עוֹלָם!  שֶל  וְנָדַד רִבוֹנוֹ  יָה 
 לִישִיבַת מִיר בְלִיטָא, הַאִם אֵין לוֹ זְכוּת אַחַת מִנִּי אֶלֶף? 

אַחַר הַמְלָצַת זְכוּת זוֹ אָמַר תְּהִלִים יַחַד עִם כָל בְנֵי הַיְשִיבָה, וּבְדִיּוּק בְרֶגַע 
הִשְתַּ  מַצָבוֹ  הַחוֹלֶה!  שֶל  בְמַצָבוֹ  מַפְתִּיעָה  הֲטָבָה  חָלָה  עַד זֶה  וְהָלַךְ  פֵר 

  )"פאר הדור" קכא(שֶהֶחְלִים כָלִיל וְלאֹ נִשְאַר בוֹ שוּם רֹשֶם שֶל הַמַחֲלָה! 

 
ם שֶהָיָה אָנוּס לְבַד פַעֲמַיִּ ית, מִּ לַת שַחֲרִּ תְפִּ חֵר לִּ ֹּא אִּ   מֵעוֹלָם ל

פָר עַל כֹחַ הָרָצוֹן הַגָדוֹל שֶפָעַ  ם בְלִבוֹ שֶל ר' יְחֶזְקֵאל  בְסֵפֶר "מוֹפֵת הַדוֹר" מְסֻּ
לְשַנּוֹתָם  שֶלאֹ  וְהִשְתַּדֵל  וּבַתְּפִלָה,  בַלִמוּד  סְדָרָיו  עַל  שָמַר  לְוִינְשְטֵיין הוּא 

 לְעוֹלָם. 

בַ"תַּלְמוּד תּוֹרָה"  לִלְמֹד  הִמְשִיךְ  נָּתוֹ  חֲתֻּ אַחֲרֵי  אִשָה.  נָשָא  בְקֶלֶם  בִהְיוֹתוֹ 
בְ  גַם בְקֶלֶם  הַיְשִיבָה  לְסִדְרֵי  אִחֵר  לאֹ  מֵעוֹלָם  נִפְלָאִים.  וְעָמָל  הַתְמָדָה 

בִהְיוֹתוֹ אַבְרֵךְ. וְכֵן מֵעוֹלָם לאֹ אִחֵר לִתְפִלַת שַחֲרִית בַיְשִיבָה, וְלאֹ עוֹד, אֶלָא  
 שֶהָיָה מַקְדִים זְמַן רַב לִפְנֵי תְּחִלַת הַתְּפִלָה. 

עֲמַיִם בִלְבַד בִימֵי חַיָּיו הִגִיעַ לִתְחִלַת פְסוּקֵי דְזִמְרָה. פַעַם אַחַת מְסַפְרִים שֶפַ 
בָתֵּי   עֲדַיִן  הָיוּ  שֶלאֹ  הַהוּא  הַזְמַן  כְדֶרֶךְ  בְבֵיתוֹ,  בַת  לוֹ  כְשֶנּוֹלְדָה  זֶה  הָיָה 

לָמִית, כְשֶגָלְתָה הַיְשִיבָה חוֹלִים לְיוֹלְדוֹת. וּפַעַם שְנִיָּה בִזְמַן הַמִלְחָמָה הָעוֹ
לִפְסוּקֵי   וְהִגִיעַ  בָאַכְסַנְיָה  לְהִתְעַכֵב  נֶאֱלַץ  הִלְכָתִית  וּמִסִּבָה  קַיְידָאן,  לָעִיר 

 דְזִמְרָה.  

 
ינְשְטֵיין זַצַ"ל יחַ ר' יְחֶזְקֵאל לְוִּ רְכוֹתָיו שֶל הַמַשְגִּ   בִּ

לָהּ כַמָה יְלָדִים, עָמְדָה מִלֶדֶת בְמֶשֶךְ כַמָה שָנִים. אִשָה אַחַת, לְאַחַר שֶנּוֹלְדוּ  
נִכְנְסָה הָאִשָה לְרַבִי יְחֶזְקֵאל וּבִקְשָה מִמֶנּוּ בְרָכָה, כִי הִיא רוֹצָה שֶיִּהְיוּ לָהּ 

 עוֹד יְלָדִים. וְהוּא נַעֲנָה וְאָמַר לָהּ: "ה' יַעֲזֹר לָךְ". 



לְאַחַר   יָּם  וְאָמְנָם  מְסֻּ זְמַן  שֶלְאַחַר  אֶלָא  וְנִתְעַבְרָה,  נִפְקְדָה  קָצָר  זְמַן 
לְגִיסוֹ,  בְבֶהָלָה  רָץ  בַעֲלָהּ  בְסַכָנָה.  הָיָה  וְהַהֵרָיוֹן  חֲמוּרָה,  בְעָיָה  הִתְעוֹרְרָה 

הַדָבָר הָ  עַל כָל הַמְאֹרָע.  וְסִפֵר לוֹ  הַמַשְגִיחַ,  יָה בְשַבָת שֶהִכִיר מִקָרוֹב אֶת 
בִזְמַן סְעֻּדָה שְלִישִית, וְאַף שֶזֶה הָיָה הַזְמַן הַבִלְתִּי נוֹחַ בְיוֹתֵר לְהִכָנֵס אֵלָיו, 
שֶכֵן הָיָה מִתְכוֹנֵן אָז לְשִיחָה בִסְעֻּדָה שְלִישִית וְהָיָה עָסוּק בְעִנְיָנִים נִשְגָבִים,  

 יו וְסִפְרוּ לוֹ עַל כָל הָעִנְיָן.  מִכָל מָקוֹם נִכְנְסוּ אֵלָ 

אֵינְכֶם  וְכִי  סְתָם,  אֵלַי  בָאִים  אַתֶּם  "לָמָה  קָשָה:  הָיְתָה  הַמַשְגִיחַ  תְּשוּבַת 
 רוֹאִים שֶהָעִנְיָן אָבוּד?!"  

ד? אֲחִי הָאִשָה לאֹ אִבֵד אֶת הָעֶשְתּוֹנוֹת וְאָמַר: "כְלוּם הֶכְרֵחַ הוּא שֶזֶה אָבוּ
כְבָר שָמַעְנוּ עַל מִקְרִים כָאֵלוּ בְמַהֲלַךְ הַהֵרָיוֹן וְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא עָזַר וְהַכֹל 

 הִסְתַּדֵר, וְאֵין זֶה מִחוּץ לְדֶרֶךְ הַטֶבַע, וּבְוַדַאי שֶיֵּש מָקוֹם לִתְפִלָה. 

ר כָךְ נָקַש בְאֶצְבָעוֹ וְאָמַר "נוּ, תָּפַסְתָּ  עָמַד הַמַשְגִיחַ וְהִרְהֵר כַמָה דַקוֹת, וְאַחַ 
הִסְתַּדֵר.   בֶאֱמֶת  וְהָעִנְיָן  ויגדך"(טוֹב",  אביך  "שאל     )מספר 

 
 

 
 

ישיבת  זצ"ל מראשי  ר' אהרן הכהן  עבודתו של 
 חברון

 
יש  לָה וְחֶסֶד -הָאֶשְכוֹלוֹת אִּ    שֶהַכֹּל בוֹ; תּוֹרָה, תְּפִּ

אָמְרוּ עַל ר' אַהֲרֹן כֹהֵן, מֵרָאשֵי יְשִיבַת חֶבְרוֹן, שֶהָיוּ כָמוֹהוּ אוּלַי בְחָכְמָה, 
עֲבוֹדָתוֹ  בְשֶטַח  לוֹ  קָמוּ  מִתְחָרִים  וְגַם  אֶפְשָר,  בִצְדָקָה.  גַם  כָמוֹהוּ  וְהָיוּ 

שֶלאֹ שֶ  בַתּוֹרָה  הָאַנְפִין  רַבַת  בְאִישִיּוּתוֹ  הָיָה  בְדָרָא  חַד  אַךְ  בִתְפִלָה.  בַלֵב, 
נִגְרְעָה בְשֶל עֲשִיַּת חֶסֶד, בַחֶסֶד שֶלאֹ הוּעַם בְשֶל הַתְמָדָה, וּבִשְנֵיהֶם שֶלאֹ 

 גָרְעוּ מֵעֲבוֹדַת הַתְּפִלָה. 

 
ֹּא עָמַד לְ  י שֶל לָהמִּ ֹּא חָש טַעֲמָהּ שֶל תְּפִּ בוֹ, ל שְעַת עֲבוֹדַת לִּ   יָדוֹ בִּ

סִפְרוּ אַחַר מִטָתוֹ, כִי מִי שֶלאֹ עָמַד לְיָדוֹ בִשְעַת עֲבוֹדָה שֶבַלֵב שֶלוֹ, לאֹ חָש 
פַלֵל, לאֹ יָדַע טַעֲמָהּ שֶל עֲמִידָה לִפְנֵי ה'. וּמִי שֶלאֹ שָמַע אֶת נִגוּנוֹ שָעָה שֶהִתְ 

אֶת שִירָתָהּ שֶל הַנֶּפֶש. אֶפְשָר הָיָה לִרְאוֹת עַיִן בְעַיִן כֵיצַד רוֹצָה אוֹתָהּ נֶפֶש,  
 חַיָּה יְחִידָה, לַחֲזֹר אֶל כוּר מַחְצַבְתָּהּ. 



 
גָרוֹת מֵאֶצְבְעוֹתָיו פוֹת דָם הַנִּ יש בְטִּ רְגִּ ֹּא הִּ    בַעֲבוֹדָתוֹ ל

קְצוֹ מַעְלָה עַל  כְלַפֵי  פְרוּשוֹת  וְיָדָיו  בִתְפִלָתוֹ,  מִתְרוֹמֵם  הָיָה  אֶצְבְעוֹתָיו  ת 
בִתְחִנָּה לְבוֹרְאוֹ. יֵש וְהָיָה טוֹפֵחַ בְיָדוֹ עַל הָעַמוּד שֶלְפָנָיו, הוֹלֵךְ וְטוֹפֵחַ עַד 

צְבְעוֹתָיו, וְהִמְשִיךְ בַעֲבוֹדַת זוֹב דָם. לאֹ הִרְגִיש כִי טִפוֹת דָם נִגָרוֹת מִבֵין אֶ 
 הַקֹדֶש שֶלוֹ. 

 
הַכֹּחַ  אֶת  י  לִּ נָתְנָה  עוֹלָם  בוֹרֵא  פְנֵי  לִּ תְיַצֵב  מִּ י  שֶאֲנִּ הַהַכָרָה 

י תְגַבֵר עַל חֻלְשָתִּ   לְהִּ

מִתְגַ  הָיָה  מִכְאֵבִים,  וְנָגוּעַ  חָלוּש  מַחֲלָתוֹ,  בְכַבְלֵי  מְיֻּסָּר  כַאֲרִי כְשֶהָיָה  בֵר 
לַעֲבוֹדַת בוֹרְאוֹ. אֵצֶל הָאֲחֵרִים נִשְקֶלֶת הַהִתְגַבְרוּת בְקִימָה בְשָעָה הָרְאוּיָה, 
וְאִלוּ אֶצְלוֹ הָיְתָה זוֹ הִתְגַבְרוּת שֶל מַמָש, הִתְגַבְרוּת עַל שַר שֶל חֹלִי שֶרִתֵּק 

   אוֹתוֹ בְכַבְלֵי בַרְזֶל אֶל מִטָתוֹ. 

אוֹ אָז הָיָה מִתְנַעֵר מִמְקוֹם מִשְכָבוֹ, וְכָל כֻּלוֹ לַהַט אֵש שֶל שַלְהֶבֶת הַשוֹפֶכֶת 
וְהָרוֹאִים  לְבוֹרֵא עוֹלָם.  וְכִסּוּפִין  בְעֶרְגָה  וּמִתְלַהֶטֶת  לִפְנֵי קוֹנָהּ  אֶת שִיחָהּ 

 מִפִיו יְבַקְשוּ תּוֹרָה. יָדְעוּ, כִי, אָכֵן, מַלְאַךְ ה' צְבָקוֹת הוּא, אֲשֶר 

"הַהַכָרָה כִי אֲנִי מִתְיַצֵב לִפְנֵי בוֹרֵא עוֹלָם, נָתְנָה לִי אֶת הַכֹחַ לְהִתְגַבֵר עַל  
לְשָתִי", הִסְבִיר פַעַם לְשוֹאֵל שֶתָּמַהּ עַל פֵשֶר הַנְהָגָתוֹ מִן הַשָעָה שֶקָדְמָה  חֻּ

לִפְנֵי בוֹרְאוֹ.  לַתְּפִלָ  בִתְחִנָּה  פְרוּשוֹת  יָדָיו  שֶהָיוּ  לַשָעָה  וְעַד     )"מורשת אבות"( ה 
 

 
 

הרגיל בתפלה בכונה, מגלה את סבות המפריעים  
 אותו, לפעמים, מהכונה

מֵאֵת הָרַב אֶלְחָנָן יוֹסֵף הֶרְצְמַן    )פרק כ(בְסֵפֶר "נֵס הַהַצָלָה שֶל יְשִיבַת מִיר"  
פָר עַל מִקְרֶה שֶאֵרַע לִבְנֵי יְשִיבַת מִיר שֶשָהוּ בִתְקוּפַת מִלְחֶמֶת הָעוֹלָם  מְסֻּ

שַ  אִסּוּר  כִי  רוֹאִים  מִמֶנּוּ  אֲשֶר  בְשַנְחַאי,  קַבָלַת  הַשְנִיָּה  אֶת  מְעַכֵב  עַטְנֵז 
 הַתְּפִלוֹת. וּמַעֲשֶה שֶהָיָה כָךְ הָיָה: 

אוּלַם  אֶת  הַתַּלְמִידִים  אֶחָד  עָזַב  הַשָנִים  בְאַחַת  כִפוּר  יוֹם  תְּפִלַת  בְאֶמְצַע 
מוֹ שֶל יוֹם לאֹ הַיְשִיבָה, וְחָזַר כַעֲבֹר זְמַן קָצָר כְשֶהוּא לָבוּש בְבִגְדֵי חֹל. בְעִצוּ
 שָאַלְנוּ אוֹתוֹ עַל מַעֲשֵהוּ זֶה, וְהִמְתַּנּוּ עַד מוֹצָאֵי יוֹם כִפוּר. 



שְגוּרָה  אֵינָהּ  שֶהַתְּפִלָה  הִרְגַשְתִּי  הֵשִיב:  הוּא  הַמַעֲשֶה  פֵשֶר  עַל  לִשְאֵלָתֵנוּ 
רֵי מוּסָר, אַךְ שוּם דָבָר לאֹ עָזַר. בְפִי. נִסִּיתִי לְעוֹרֵר אֶת עַצְמִי וְלָמַדְתִּי סִפְ 

הַתְּפִלָה  אֶת  מוֹנֵעַ  שֶשַעַטְנֵז  הַקְדוֹשִים,  בַסְּפָרִים  בַמוּבָא  נִזְכַרְתִּי  אָז 
בְפָרָשַת  הַתּוֹרָה  עַל  "צִיּוּנִי"  בְסֵפֶר  שֶכָתַב  כְמוֹ  ה',  יְדֵי  עַל  מִלְהִתְקַבֵל 

נֵז רוֹמֵז לִשְתֵּי מִדוֹת שֶל מַעְלָה הַמְקַטְרְגוֹת עַל יִשְרָאֵל, קְדוֹשִים: כִי שַעַטְ 
וְה' יִתְבָרַךְ הִפְרִידָם, וְהַלוֹבֵש שַעַטְנֵז מְחַבֵר אֶת הַכֹחוֹת וּמְעַרְבֵב תְּפִלָתָן שֶל 

לְאָךְ, הַקוֹשֵר כְתָרִים יִשְרָאֵל. וְאָמְרוּ: הַלוֹבֵש שַעַטְנֵז בִתְפִלָתוֹ, סַנְדַלְפוֹן הַמַ 
לְקוֹנוֹ, אֵינוֹ מְקַבֵל תְּפִלָתוֹ עִם שְאָר הַתְּפִלוֹת, שֶנִּדְמֶה כְעוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה, 

מְאָה. עַד כָאן לְשוֹנוֹ.   שֶנּוֹתֵן כֹחַ לְרוּחַ הַטֻּ

בְדַעְתִּי הַחֲשָש   עָלָה  תַּלְמִיד    -וְאָז  בַחֲלִיפָה הַחֲדָשָה   -הִמְשִיךְ אוֹתוֹ  שֶמָא 
הַיְשָנִים  בַבְגָדִים  וְהֶחְלַפְתִּיהָ  לְחַדְרִי  הָלַכְתִּי  לָכֵן  שַעַטְנֵז,  יֵש  שֶקָנִיתִי 
שֶהֵבֵאתִי אִתִּי מִלִיטָא, וְאָז זָרַח אוֹר בְנִשְמָתִי; הַתְּפִלָה חָזְרָה לִהְיוֹת שְגוּרָה 

 וְהַהִתְרַגְשוּת הָיוּ כָרָאוּי לַיּוֹם הַקָדוֹש.  בְפִי, וְהַהִתְעוֹרְרוּת

בָהּ  וְנִמְצָא  מְחֶה,  מֻּ לִבְדִיקַת  הַחֲדָשָה  הַחֲלִיפָה  נִמְסְרָה  כִפוּר  יוֹם  לְאַחַר 
וּמֵאָז  הַבְגָדִים,  לְכַשְרוּת  בְיַחַס  הַחֲשָשוֹת  אֶת  הִגְבִירָה  זוֹ  בְדָה  עֻּ שַעַטְנֵז. 

כָ  יְסוֹדִית. וָאֵילָךְ  לִבְדִיקָה  נִמְסַר  שֶנִּקְנָה  בֶגֶד   ל 
 
 

 
 

 עבודת הלב לר' אליהו לאפיאן זצ"ל

 
יָהוּ"    "לֵב אֵלִּ

רַבוֹת כַאֲשֶר מֵעוֹלָם לאֹ אִחֵר ר' אֵלִיָּהוּ לָאפְיַאן לְמִנְיָן. הוּא רָמַז לִי פְעָמִים  
הֶאֱרַכְתָּ  בַמָה  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  שְאֵלַת  אֶת  בְרֶמֶז  אוֹתוֹ  שָאַלְתִּי 
לְמִנְיָן בֵין עֲשֶרֶת הָרִאשוֹנִים,  יָמִים? וּתְשוּבָתוֹ הָיְתָה, כִי כַאֲשֶר אָדָם בָא 

בְרָכוֹ ]רְאֵה  יָמִים.  לַאֲרִיכוּת  זוֹכֶה  אִיכָא הוּא  יוֹחָנָן:  לְרַבִי  לוֹ  אָמְרוּ  ת ח. 
סָבֵי בְבָבֶל וְכוּ'. כֵיוָן דְאָמְרֵי לֵיהּ מְקַדְמֵי וּמְחַשְכֵי לְבֵי כְנִישְתָּא, אָמַר הַיְנוּ  

 דְאַהֲנֵי לְהוּ[. 

נֶחֱלַש   פַעַם אַחַת בִתְחִלַת יְמֵי אֱלוּל, הָיָה לְר' אֵלִיָּהוּ חֹם גָבוֹהַּ מְאֹד. הוּא
כְשֶקָם  אֱלוּל.  חֹדֶש  שֶל  הָרִאשוֹנִים  בַשְבוּעַיִם  מֵהַיְשִיבָה  וְנֶעֱדַר  זֶה  מֵחֹלִי 
מַעֲלוֹת.  וּשְתַּיִם  לְאַרְבָעִים  מוֹ  חֻּ הִגִיעַ  מַחֲלָתוֹ  שֶבְשִיא  סִפֵר  מֵחָלְיוֹ,  רַבֵנוּ 

בְ  קָבוּעַ  מִנְיָן  הִתְקַיֵּם  מַחֲלָתוֹ  לְשָתוֹ  בִימֵי  חֻּ אַף  וְעַל  הַתְּפִלוֹת,  לְכָל  בֵיתוֹ 
הַגְדוֹלָה ]כַמָה פְעָמִים מָעֲדוּ רַגְלָיו בַהֲלִיכָתוֹ, וְהָיָה צֹרֶךְ לֶאֱחֹז בוֹ שֶלאֹ יִפֹל[, 
רָם  בְקוֹל  וְהִתְפַלֵל  לַתְּפִלָה  בְגָדָיו  אֶת  לָבַש  מִמִטָתוֹ,  וְקָם  תָּמִיד  הִתְחַזֵק 



בַיְשִיבָה.  וְהִ  כְדַרְכוֹ  אליהו"(תְלַהֲבוּת  "לב  ספר    )בהקדמת 
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לָה תְפִּ לְהָב בְיוֹתֵר לְכָל אֲשֶר נוֹגֵעַ לִּ   נִּ

יוֹתֵר בְכָל הַנּוֹגֵעַ לִתְפִלָה. בְראֹש דְבָרָיו בְפֶתַח ר' מֹשֶה פַיְנְשְטֵיין הָיָה נִלְהָב בְ 
לְחָן עָרוּךְ" כוֹתֵב הַרַמָ"א, שֶהַפָסוּק "שִוִּיתִי ה' לְנֶגְדִי תָמִיד"   )תהלים טז, הַ"שֻּ

לִפְגֹש בְר' מֹ   ח( מִי שֶזָכָה  הַצַדִיקִים.  וּבְמַעֲלוֹת  גָדוֹל בַתּוֹרָה  כְלָל  שֶה, הוּא 
 יָכוֹל הָיָה לִרְאוֹת תְּכוּנָה זוֹ בְכָל הֲלִיכוֹתָיו, וּמוֹצֵאת בִטוּי מְיֻּחָד בִתְפִלָתוֹ. 

 
ים אשוֹנִּ אשוֹן מֵעֲשָרָה רִּ   רִּ

הָרִאשוֹנִים   הַמִתְפַלְלִים  לַעֲשֶרֶת  רַבָה  מַשְמָעוּת  מְיַחֲסִים  חֲכָמֵינוּ 
הַמִנְיָן.  אֶת  בְרִיאוּתוֹ    הַמַרְכִיבִים  מַצַב  בָהֶן  רַבוֹת,  שָנִים  אוֹתָן  כָל  בְמֶשֶךְ 

 אִפְשֵר לוֹ לִצְעֹד לְבַד לַיְשִיבָה, הוּא הָיָה הָרִאשוֹן שֶהִגִיעַ לִתְפִלַת שַחֲרִית. 

 
דוּר תּוֹךְ סִּ לָה מִּ    כָל מִּ

הַסִּדוּר. וְכַאֲשֶר נֶחֶלְשָה רְאִיָּתוֹ, סִפְקוּ לוֹ בְנֵי  הוּא נָהַג לוֹמַר כָל מִלָה מִתּוֹךְ  
גְדָלִים שֶל דַפֵי סִדוּר.    הַמִשְפָחָה תַּצְלוּמִים מֻּ

]כְאֵב  מִנָּשִית  סָבַל  כַאֲשֶר  גַם  בְ"מוֹדִים",  קָה  עֲמֻּ קִדָה  לָקוּד  נָהַג  מֹשֶה  ר' 
כִי   עַד  הַנָּשֶה[,  זָכַר בְגִיד  בִצְעִירוּתוֹ,  בְכָךְ  הִבְחִין  שֶפַעַם  יְשִיבָה  בָחוּר 

עָלָיו   שֶעָשְתָה  הָעַז  הָרֹשֶם  אֶת  יוֹתֵר  חָר  מְאֻּ שָנִים  עֶשְרֵה  שְלֹש  בִבְהִירוּת 
 הַהִשְתַּחֲוָיָה. 

כְ  עֶשְרֵה',  בִ'שְמוֹנֶה  הַשַ"ץ  בַחֲזָרַת  רַגְלָיו  עַל  לַעֲמֹד  נָהַג  עוֹקֵב הוּא  שֶהוּא 
 מִתּוֹךְ הַסִּדוּר אַחֲרֵי כָל מִלָה הַיּוֹצֵאת מִפִיו שֶל הַחַזָן. 

 
תְפַלֵל  שְמֹּעַ אֶת ר' מֹּשֶה מִּ י אֶלָא לִּ ֹּא בָאתִּ לוּ ל י -אִּ    דַיִּ

עַ לְמָלוֹן  הוּא נָהַג לוֹמַר פִרְקֵי תְּהִלִים בְכָל יוֹם. לִפְנֵי שָנִים, כַאֲשֶר נָהַג לִנְסֹ 
פְשַת קַיִץ קְצָרָה, הוּא נָהַג לְהַלֵךְ בִשְבִיל סָמוּךְ אוֹ לָשֶבֶת בְמִרְפֶסֶת בְשָעָה  לְחֻּ



שֵש בַבֹקֶר בְאָמְרוֹ תְּהִלִים מִתּוֹךְ סֵפֶר פָתוּחַ. אֲנָשִים נָהֲגוּ לְהִתְאַסֵּף, לְעִתִּים 
כְשֶהוּ בוֹ  וְלִצְפוֹת  הָאֲנָשִים קְרוֹבוֹת,  אַחַד  וּבִדְבֵקוּת.  בַחֲסִידוּת  מִתְפַלֵל  א 

אַחַר לַחֲזוֹת -הֵעִיר  הָיָה  שֶיָּכוֹל  וּבִלְבַד  כְדָאִית,  הָיְתָה  לַמָלוֹן  שֶנְּסִיעָתוֹ  כָךְ 
 בְר' מֹשֶה עֵת אֲמִירַת תְּהִלִים. 

 
ם כְמוֹרָא מֶלֶךְ בָשָר וָדָם    מוֹרָא שָמַיִּ

לִזְמַן    בִשְעַת פְרָט  זִיעַ,  לְלאֹ  לַעֲמֹד  נָהַג  הוּא  עֶשְרֵה"  "שְמוֹנֶה  תְּפִלַת 
יְדֵי   עַל  הוּבָא  כֵיצַד  מֹשֶה  ר'  סִפֵר  זאֹת,  כְשֶהִסְבִיר  הַהִשְתַּחֲוָיָה. 
עַל  כְחַיָּל  דֹם  לַעֲמֹד  אָז  לַץ  אֻּ הוּא  בְ"לוּבָאן".  לַחֲקִירָה  הַקוֹמוּנִיסְטִים 

וָאֵילָךְ הֶחְלִיט  מִשְמַ  שְפָל. מֵאָז  הִרְגִיש כֹה מֻּ יַפְגִין    -רְתּוֹ. מֵעוֹלָם לאֹ  הוּא 
אֶת הַכְנָעָתוֹ לִפְנֵי הַמוֹשֵל הָאֲמִתִּי, מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִים הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, 

 עֶשְרֵה'.  עַל יְדֵי עֲמִידָה שֶכָזוֹ בְמֶשֶךְ כָל תְּפִלַת 'שְמוֹנֶה

 
 

בְאַחַד הַיָּמִים הִגִיעוּהוּ חֲדָשוֹת מְאֹד מְצַעֲרוֹת. לִפְנֵי תְּפִלַת מִנְחָה הוּא הוֹרָה 
תְּפִלַת   אֶת  יְסַיֵּם  אֲשֶר  עַד  לוֹ  לְהַמְתִּין  שֶלאֹ  יְרוּשָלַיִם"  בְ"תִפְאֶרֶת  לַחַזָן 

נִמְשְ  עֶרֶב,  בְאוֹתוֹ  עֶשְרֵה'.  כְשָעָה, 'שְמוֹנֶה  שֶלוֹ  עֶשְרֵה  שְמוֹנֶה  תְּפִלַת  כָה 
 בְהַפִילוֹ אֶת תְּחִנָּתוֹ בִפְנֵי בוֹרְאוֹ כִי יָבוֹא לְעֶזְרַת הַנִּמְצָאִים בִמְצוּקָה. 

 
ן הַכֹּל לָה לְמַעְלָה מִּ   כֹּחַ הַתְּפִּ

פָנָיו כְדֵי שֶלאֹ לְהַדְאִיגוֹ. כְשֶאַחַד הַנְּכָדִים חָלָה, הִסְתִּירָה זאֹת הַמִשְפָחָה מִ 
אוּלָם, כַאֲשֶר הוּרַע מַצָבוֹ שֶל הַנֶּכֶד וְהוּחַש לְבֵית הַחוֹלִים, סִפְרוּ זאֹת לְר'  

שָאַל בְצַעַר.    -מֹשֶה וּבִקְשוּהוּ לְהִתְפַלֵל בַעֲבוּרוֹ. מַדוּעַ לאֹ סִפְרוּ לִי קֹדֶם?  
תְּהִלִים לְיָדוֹ, וּבְעָמְדוֹ לְיַד הַחַלוֹן בְחַדְרוֹ, הֵחֵל לְהִתְפַלֵל    הוּא מִהֵר לִטֹל סֵפֶר 

 כְשֶדְמָעוֹת זוֹלְגוֹת עַל לְחָיָיו.  

סֵפֶר  מֵעַל  עֵינָיו  נָשָא  מֹשֶה  בְבֵיתוֹ. ר'  הַטֶלֶפוֹן  צִלְצֵל  כָךְ  אַחַר  כַמָה דַקוֹת 
מִבֵ  מְטַלְפְנִים  הַאִם  הַחוֹלִים?  הַתְּהִלִים.  מִשֶהֱשִיבוּהוּ   -ית  בִדְאָגָה.  שָאַל 

בִשְלִילָה, הִמְשִיךְ ר' מֹשֶה בַאֲמִירַת הַתְּהִלִים. אוֹתוֹ מַחֲזֶה חָזַר עַל עַצְמוֹ  
וְכַעֲבֹר  הַטֶלֶפוֹן,  צִלְצֵל  לְבַסּוֹף,  צִלְצֵל.  שֶהַטֶלֶפוֹן  אֵימַת  כָל  פְעָמִים,  כַמָה 

דַ  מִבֵית כַמָה  מְצַלְצְלִים  בַעֲלָהּ:  לְעֵבֶר  פַיְנְשְטֵיין  הָרַבָנִית  קָרְאָה  קוֹת 
יָפֶה, בָרוּךְ הַשֵם.   וּמֵגִיב  הַיֶּלֶד קִבֵל תְּרוּפָה חֲדָשָה,  כִי  הַחוֹלִים וּמוֹדִיעִים 

אֶגְלֵי זֵעָה נִגָרִים עַל קָרָא כְנֶגְדָהּ. סָגַר אֶת סֵפֶר הַתְּהִלִים, כְשֶ   -בָרוּךְ הַשֵם!  
וְנִרְדַם   מִטָתוֹ  עַל  צָנַח  שָם  הַשֵנָה,  לַחֲדַר  דַרְכוֹ  אֶת  עָשָה  בְאִטִיּוּת  מִצְחוֹ. 

 בַאֲפִיסַת כֹחוֹת. 



זוּג צָעִיר שָאַל פַעַם בַעֲצָתוֹ שֶל ר' מֹשֶה בְעִנְיַן חִנּוּךְ יְלָדִים. ר' מֹשֶה אָמַר 
לְהִ  אַחֲרֵי הוּלֶדֶת לָהֶם  וְגַם  לִפְנֵי  הִתְפַלְלָה גַם  חַנָּה אֲשֶר  בְדַרְכָהּ שֶל  תְנַהֵג 

 בְנָהּ שְמוּאֵל, לְמַעַן הִתְגַשְמוּת שְאִיפוֹתֶיהָ. 

 
ילוֹת אֵלֶיהָ  יעוֹת הַמוֹבִּ לָה, שֶיֵש שָכָר לַפְסִּ   גְדוֹלָה תְּפִּ

חֶקֶת בִשְנַת תשכ"ט, וְהוּא בֶן שִ  בְעִים וְאַרְבַע, נָפַש ר' מֹשֶה בַ"חֲוִילָה" הַמְרֻּ
אַחַד  עַל  סוֹפֵר".  "חֲתַם  יְשִיבַת  שֶל  הַקַיִץ  מִמַחֲנֵה  קִילוֹמֶטֶר  כַחֲמִשָה 
אֶל   בֹקֶר  מִדֵי  מֹשֶה  ר'  אֶת  לְהַסִּיעַ  הַמְשִימָה  טְלָה  הֻּ הַבוֹגְרִים  הַתַּלְמִידִים 

ם תְּפִלָה, וּלְהַסִּיעוֹ חֲזָרָה בְמֶשֶךְ הַיּוֹם. בְאַחַד הַיָּמִים, כְתוֹצָאָה הַמַחֲנֶה לְשֵ 
רָאָה  מֹשֶה  כְשֶר'  שַחֲרִית.  לִתְפִלַת  לְקַחְתּוֹ  הַתַּלְמִיד  הִגִיעַ  לאֹ  הֲבָנָה,  מֵאִי 

בָרֶגֶל. חֵלֶק הָגוּן   לִצְעֹד  מַגִיעַ, הִתְחִיל  מֵהַדֶרֶךְ בַת חֲמֵשֶת שֶהַתַּלְמִיד אֵינוֹ 
הַקִילוֹמֶטְרִים הוּא עֲלִיָּה, אֲבָל חֵרֶף גִילוֹ הוּא לאֹ נִרְתַּע מִכָךְ. כַאֲשֶר מִנְיַן  

הַתּוֹרָה'   בִ'קְרִיאַת  לְהַתְחִיל  עָמַד  הַמִדְרָש    -הַמַחֲנֶה  בֵית  דֶלֶת  נִפְתְּחָה 
נִדְהֲ  כֻּלָם  מֹשֶה.  ר'  צָעַד  הָיָה וּפְנִימָה  בִמְשִימָתוֹ  עָמַד  שֶלאֹ  וְהַתַּלְמִיד  מוּ, 

 נִרְעָש בְיוֹתֵר.  

קַף ר' מֹשֶה בְתַלְמִידָיו. אֶחָד מֵהֶם שְאָלוֹ מַדוּעַ מָצָא לְנָכוֹן   בְתֹם הַתְּפִלָה הֻּ
עַד לְ -כְדֵי-לְהִתְאַמֵץ  פְרָט  הַתְּפִלָה?  רֹב  אֶת  שֶיַּחְמִיץ  בְיָדְעוֹ  הֲרֵי כָךְ,  כָךְ, 

בְתֹקֶף הַנְּסִבוֹת הוּא הָיָה פָטוּר מִלְהִצְטָרֵף לְמִנְיָן. אָמַר ר' מֹשֶה: הַאִם הָיָה 
 עָלַי לְהַפְסִיד אֶת 'קְרִיאַת הַתּוֹרָה'? 

בְהַסִּיעַ הַתַּלְמִיד אֶת ר' מֹשֶה לְבֵיתוֹ, בִקֵש אֶת סְלִיחָתוֹ עַל הַתַּקָלָה שֶאֵרְעָה. 
בְרִיאָה, הֵשִ  הָיְתָה  הַהֲלִיכָה  לִסְלֹחַ.  מַה  עַל  אֵין  דְאָגָה.  אַל  מֹשֶה:  ר'  יב 

זאֹת   הֲלִיכָה'!    -וּמִלְבַד  'שְכַר  הַרְבֵה  פינשטיין"( הִרְוַחְתִּי  משה  "ר'     )ספר 
 
 

 
 

 מעבודת התפלה לר' יחזקאל אברמסקי זצ"ל 

 
יגָה לַה'   כְלוֹת הַנֶפֶש בַעֲרִּ

ר' יְחֶזְקֵאל זַצַ"ל הָיָה רָגִיל בַאֲמִירַת תְּהִלִים הַרְבֵה, יוֹם יוֹם. וּפַעַם אַחַת 
חְרַר   שֶשֻּ שֶמֵאָז  לִי  לַתְּהִלִים אָמַר  לְהוֹסִיף  הִתְחִיל  בְרוּסְיָה,  הַסֹּהַר  מִבֵית 

וְהִתְחִיל לוֹמַר   -פֶרֶק מ'    -שֶאָמַר בְכָל יוֹם עוֹד פֶרֶק אֶחָד לְאָמְרוֹ בְכָל יוֹם  
אֵלַי   וַיֵּט  ה'  קִוִּיתִי  קַוֹּה  מִזְמוֹר,  לְדָוִד  "לַמְנַצֵחַ  פֶה  בְעַל  הַזֶה  הַפֶרֶק  אֶת 

כוֹנֵן  וַיִּ  רַגְלַי  סֶלַע  עַל  וַיָּקֶם  הַיָּוֵן  מִטִיט  שָאוֹן  מִבוֹר  וַיַּעֲלֵנִי  שַוְעָתִי,  שְמַע 



וְיִבְטְחוּ  וְיִירָאוּ  רַבִים  יִרְאוּ  לֵאלֹהֵינוּ  תְּהִלָה  חָדָש  שִיר  בְפִי  וַיִּתֵּן  רָי,  אֲשֻּ
יוֹם פֶרֶק זֶה "וַיַּעֲלֵנִי מִבוֹר שָאוֹן  בַה'"... וְאָמַר: נָכוֹן שֶמַתְאִים לִי לוֹמַר יוֹם  

מִטִיט הַיָּוֵן... וַיִּתֵּן בְפִי שִיר חָדָש"? וְהָיָה נוֹהֵג לְהַשְכִים קוּם מְאֹד בְשַבָת 
בַבֹקֶר, וְאוֹמֵר אָז כָל מִזְמוֹר קיט, אֲשֶר כָל הַתְּמַנְיָא אַפֵי הֵם בַקָשוֹת עַל 

וְהַ  כְדֵי אֲמִירָה, וּמְדַבֵר אֶל תּוֹרָה.  רְבֵה פְסוּקִים הָיָה מְפָרֵש בְאִידִיש תּוֹךְ 
הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא כְבֵן אֶל אָבִיו. וְהָיָה רָגִיל לַחֲזֹר הַרְבֵה עַל פָסוּק "חַסְדְךָ 

קֶיךָ לַמְדֵנִי", וְהָיָה מַסְבִיר שֶבְפָסוּק זֶ  ה אָמַר דָוִד הַמֶלֶךְ ה' מָלְאָה הָאָרֶץ חֻּ
לִפְנֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא: חַסְדְךָ ה' מָלְאָה הָאָרֶץ, אֲבָל מָה אֲנִי מְבַקֵש מִמְךָ 

קֶיךָ לַמְדֵנִי! זוֹ כָל הַבַקָשָה שֶלִי    -  עֲזֹר לִי לִלְמֹד וּלְהָבִין אֶת הַתּוֹרָה שֶלְךָ.   -חֻּ

 
 

יוֹם אֶחָד אָמַר לִי רַבֵנוּ: אֹמַר לְךָ מַה שֶחָשַבְתִּי הַיּוֹם בַתְּפִלָה סִפֵר תַּלְמִידוֹ:  
 - בְ"בָרוּךְ שֶאָמַר", "וּבְשִירֵי דָוִד עַבְדְךָ נְהַלֶלְךָ... נְגַדֶלְךָ וּנְשַבֵחֲךָ וּנְפָאֶרְךָ"...  

 - אֶלָא הַכַוָּנָה    -יָּךְ לְגַדְלוֹ?  מָה?! אַבְרַמְסְקִי יְגַדֵל אֶת הַשֵם יִתְבָרַךְ? מַה שַ 
לַת הַשֵם יִתְבָרַךְ.    נְגַדֶלְךָ בְעֵינֵינוּ, שֶנַּשְרִיש בְלִבֵנוּ אֶת גְדֻּ

יוֹם אֶחָד אָמַר לִי ר' יְחֶזְקֵאל זַצַ"ל: הָיוּ כָאן רַבָנִים הַיּוֹם, אָמַרְתִּי לָהֶם כִי 
בַ  לָרִבוֹנוֹהַיּוֹם  לְחָן  הַשֻּ עַל  דָפַקְתִּי  הִתְרַצֵה -שֶל-תְּפִלָה  לוֹ:  וְאָמַרְתִּי  עוֹלָם, 

וְהִתְפַיֵּס לְדוֹר עָנִי כִי אֵין עוֹזֵר, הֲלאֹ אֵין לָנוּ רַבִי עֲקִיבָא וְלאֹ רַבִי יִשְמָעֵאל 
 דַלוֹנוּ מְאֹד, דוֹר עָנִי, וְרַק אַתָּה תּוֹשִיעֵנוּ.  -

 
לָה  ירָה הַמְעֻלָה -הַתְּפִּ   הַשְמִּ

כְשֶהָיָה יוֹצֵא מִפֶתַח בֵיתוֹ, הָיָה שָם יָדוֹ עַל הַמְזוּזָה וְאוֹמֵר: רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם,  
 אֲנִי הוֹלֵךְ מֵהַבַיִת בָרִיא, וַאֲנִי מְבַקֵש מִמְךָ שֶאֶחֱזֹר בָרִיא. 

 
יוּתפְעֻלוֹת  ימִּ יוֹת מְעוֹרְרוֹת אֶת הַפְנִּ יצוֹנִּ   חִּ

וּבְטָהֳרָה",  שָה  בִקְדֻּ עָלֶיהָ  "וּנְבָרֶכְךָ  אוֹמֵר  כְשֶהָיָה  שָלֹש",  "מֵעֵין  בְבִרְכַת 
הָיָה סוֹגֵר אֶת הָעֵינַיִם וּמַקִיף אֶת הַיָּדַיִם וּמוֹצִיא אֶת הַתֵּבוֹת מִפִיו הַקָדוֹש 

 וּמָה. בְכַוָּנָה עֲצ

 
ים י סוֹעֵר עַל צַעַר הָרַבִּ בְכִּ   פוֹרֵץ בִּ

ר' יְחֶזְקֵאל אַבְרַמְסְקִי זַצַ"ל הָיָה מַרְבֶה לְדַבֵר אֶל הַשֵם יִתְבָרַךְ. שָנָה אַחַת 
עַל   גֶשֶם  יָרַד  לאֹ  וַעֲדַיִן  שְבָט  אוֹ  טֵבֵת  בְחֹדֶש  זֶה  הָיָה  בַצֹרֶת,  שְנַת  הָיְתָה 

לְחַן הַלִמוּד וְהַכְתִיבָה, וּלְפֶתַע הִסְתַּכֵל דֶרֶךְ הַחַלוֹן  הָאָרֶץ, יָ  שַב רַבֵנוּ לְיַד שֻּ



הַחוּצָה וּפָרַץ בִבְכִי סוֹעֵר וְאָמַר: רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, עַד מָתַי לאֹ יִהְיֶה גֶשֶם?  
   )"פניני יחזקאל"(רַחֵם עַל בָנֶיךָ!" 

 
 
 
 

 
 

טליתו  את  להחליף  רצה  שלא  הט"ז  של  נמוקו 
 הקרועה

בַעַל  הַגָאוֹן  שֶרַבֵנוּ  לֶבוֹב,  הָעִיר  שֶל  קַדִישָא  הַחֶבְרָא  בְפִנְקָס  כָתוּב  נִמְצָא 
יְשָנָה נ וֹשָנָה, וְהוּא  "טוּרֵי זָהָב" לָבַש טַלִית קְרוּעָה מְאֹד. טַלִית זוֹ הָיְתָה 

הִתְעַטֵף בָהּ שָנִים רַבוֹת. כַאֲשֶר רָאוּ נְשוֹת הָעִיר לֶבוֹב אֶת רַבֵנוּ הַגָאוֹן עוֹמֵד 
לְהִתְפַלֵל בְטַלִית קְרוּעָה וִישָנָה, הִתְנַדְבוּ כָל הַנָּשִים לָתֵת לוֹ טַלִית חֲדָשָה. 

וְ  דֶרֶת  מְהֻּ טַלִית  לוֹ  קָנוּ  רָאָה הֵן  כַאֲשֶר  הַחֲדָשָה.  הַטַלִית  אֶת  לוֹ  הֵבִיאוּ 
עַל  לָכֵן  חֵן  תְּשוּאוֹת  לַנָּשִים:  אָמַר  הַחֲדָשָה,  הַטַלִית  אֶת  זָהָב"  הַ"טוּרֵי 
הַטַלִית   כִי  חֲדָשָה,  בְטַלִית  לְהִתְעַטֵף  אֵינִי רוֹצֶה  לְבַבְכֶן, אַךְ  וְטוּב  נִדְבַתְכֶן 

זאֹת תָּעִיד עָלַי בָעוֹלָם הַבָא שֶלאֹ הָיְתָה לִי מַחְשָבָה זָרָה בִתְפִלַת הַיְשָנָה הַ 
עֶשְרֵה.    שְמוֹנֶה 

 

 
 

 ספורים

פַעַם אַחַת בְלֵיל ראֹש הַשָנָה כְשֶבָא הרה"ק מִצַאנְז בַעַל דִבְרֵי חַיִּים זַצַ"ל 
לְחָנוֹ לְחָן לְשֻּ  הַטָהוֹר לַעֲשוֹת קִדוּש הָיָה חַלָש וְעָיֵף מְאֹד וְהִתְיַשֵב עַל יַד הַשֻּ

מְפָרֶכֶת  עֲבוֹדָה  לְאַחַר  לְשָה  חֻּ מֵרֹב  נַפְשוֹ  כָלְתָה  וְכִמְעַט  מְאֹד  מְאֹד  וְנֶאֱנַח 
פָ  נֶאֱנַח  וְכַאֲשֶר  הַסְּלִיחוֹת,  וִימֵי  אֱלוּל  חֹדֶש  כָל  "הֲלאֹ  בְמֶשֶךְ  וְאָמַר:  תַח 

בְלִי  הַמִלְחָמָה  בַעֲלֵי  הַחַיָּלִים  שֶרָצִים  מִלְחָמָה,  מִתְנַהֵג  אֵיךְ  יוֹדְעִים  אַתֶּם 
זוֹכִים  כַאֲשֶר  רַק  נַפְשָם,  וּבִמְסִירַת  כֹחָם  בְכָל  וְנִלְחָמִים  וְעוֹבְדִים  הֶפְסֵק 

עַ אָז דֶער זֶעלְנֶער פָאלְט אַנִידֶער אִין  אַחַר כָךְ שֶבָאִים לִמְקוֹם מְנוּחָה, יָדוּ
)יָדוּעַ שֶהַחַיָּל נוֹפֵל אַרְצָה בְאֶמְצַע הַחֶדֶר מִיטְ'ן דֶער שְטוּב אוֹיף דִי עֶרְד פַאר מִידְקַייט  

לְעַצְמוֹ מָקוֹם , כִי אֵין בְכֹחוֹ אֲפִלוּ לְהָכִין    כְמִתְעַלֵף עַל הָרִצְפָה מִתּוֹךְ עֲיֵפוּת הַמִלְחָמָה(
שֶצְרִיכִים  הַשְרִיקָה  קוֹל  פִתְאֹם  נִשְמָע  כַאֲשֶר  זֶה  כָל  וְעִם  כָרָאוּי,  לִשְכַב 
לָלֶכֶת הָלְאָה, בְאוֹתוֹ רֶגַע הוּא מִתְעוֹרֵר בִגְבוּרָה חֲדָשָה וְחוֹטֵף כָל כְלֵי הַנֶּשֶק  

כְאִ  כְבַתְּחִלָה  תֵּכֶף  וְרָץ  הרה"ק שֶלוֹ  וְכִגְמֹר  וּכְלָל".  כְלָל  עָיֵף  הָיָה  לאֹ  לוּ 



מִצַאנְז זַצַ"ל דִבוּרִים אֵלוּ קָם תֵּכֶף מִכִסְאוֹ וְלָקַח אֶת הַכוֹס לְיָדוֹ הַקְדוֹשָה 
 וְהִתְחִיל לְקַדֵש בְקוֹל גָדוֹל חוֹצֵב לַהֲבוֹת אֵש.  

בְדָא זוֹ מהרה"ק מִצַאנְז זַצַ  "ל הוּא עֲבוֹדָה שַיֶּכֶת לְכָל אֶחָד וְלאֹ  וּבֶאֱמֶת עֻּ
דָה זוֹ כְבָר כְתָבוֹ הַמְסִלַת   עִנְיְנֵי עֲבוֹדַת ה', וּנְקֻּ לְעִנְיַן הַתְּפִלָה רַק בְכָל  רַק 

וְזֶה לְשוֹנוֹ, "הִנֵּה מַפְסִידֵי הַזְרִיזוּת, הֵם הֵם מַגְדִילֵי הָעַצְלָה,  )פרק ט(יְשָרִים 
וֹל שֶבְכֻּלָם, הוּא בַקָשַת הַמְנוּחָה הַגוּפָנִית וְשִנְאַת הַטֹרַח וְכוּ', כִי הִנֵּה וְהַגָד

וּמִי   וְכוּ',  גָדוֹל  כֹבֶד  בוֹרְאוֹ  לִפְנֵי  הָעֲבוֹדָה  עָלָיו  שֶתִּכְבַד  וַדַאי  כָזֶה  אָדָם 
אָ  אֵינֶנּוּ  הָאֵלֶה,  לַמִנְהָגוֹת  עַצְמוֹ  זֶה שֶמַרְגִיל  הֵפֶךְ  לַעֲשוֹת  בְעַצְמוֹ  דוֹן 

אָמְנָם  שֵנִי,  טֶבַע  הַנַּעֲשֶה  הַהֶרְגֵל  בְמַאֲסַר  רְצוֹנוֹ  נֶאֱסַר  כְבָר  כִי  כְשֶיִּרְצֶה, 
צָרִיךְ שֶיֵּדַע הָאָדָם כִי לאֹ לִמְנוּחָה הוּא בָעוֹלָם הַזֶה, אֶלָא לְעָמָל וְטֹרַח וְכוּ', 

יוֹצְאֵ  עֲרַאי וּכְדֶרֶךְ  וּשְנָתָם  בְחִפָזוֹן  אֲכִילָתָם  אֲשֶר  בְמַעַרְכוֹתֵיהֶם  הַצָבָא  י 
נֶאֱמַר   וְעַל זֶה  כִי אָדָם לְעָמָל   )איוב ה, ז(וְעוֹמְדִים תָּמִיד מוּכָנִים לְעֵת קְרָב, 

 וַדַאי".  יוּלָד, וּכְשֶיַּרְגִיל עַצְמוֹ עַל זֶה הַדֶרֶךְ יִמְצָא הָעֲבוֹדָה קַלָה עָלָיו 

 
 

וּבִקֵש  אֵלָיו  שֶנִּכְנַס  זַצַ"ל  הַתַּנְיָא  הַבַעַל  הרה"ק  שֶל  אֶחָד  בְחָסִיד  מַעֲשֶה 
וּבְאֵיזֶה  הָרַבִי  שְאָלוֹ  הַתְּפִלָה,  לַעֲבוֹדַת  הִתְעוֹרְרוּת  דִבְרֵי  לוֹ  שֶיּאֹמַר  מִמֶנּוּ 

הֶחָסִיד כִי הֱיוֹת שֶהָיָה לוֹ פַעַם קְשָרִים עִם אֹפֶן הִתְפַלַלְתָּ עַד עַכְשָו, עָנָה לוֹ 
פְקִידֵי הַמֶמְשָלָה בְרוּסְיָה וּפַעַם נִקְלַע לִסְבִיבוֹת בֵית הַמִשְפָט שֶלָהֶם, וְרָאָה 
קִבֵל  מַה  מִפְנֵי  לְבָרֵר  וְהָלַךְ  אַכְזָרִיּוֹת,  מַכוֹת  אֶחָד  לְחַיָּל  שֶמַכִים  אֵיךְ  שָם 

וְסִפְרוּ לוֹ כִי תַּפְקִידוֹ שֶל הַחַיָּל  הַ  חַיָּל מַכוֹת כְאֵלוּ, מַה חֶטְאוֹ וּמַה פִשְעוֹ, 
הַזֶה הָיָה לַעֲמֹד עַל מִשְמַרְתּוֹ לִשְמֹר עַל מִשְמֶרֶת הַמְלוּכָה בְחוּצוֹת הָעִיר,  

וּכְשֶחָזַר הַחַיָּל מִמִשְמַרְתּוֹ  וְהָיָה זאֹת בִימוֹת הַחֹרֶף וְהַקֹר הָיָה עַז בְיוֹתֵר,  
הָיוּ אָזְנָיו קְפוּאוֹת מִקֹר, וְעַל כֵן הֶעֱנִישוּ אוֹתוֹ כָל כָךְ עַל שֶנִּתְרַשֵל בְתַפְקִידוֹ  
בְמִשְמֶרֶת הַמֶלֶךְ, כִי הֲיִתָּכֵן כָזאֹת, שֶהֲלאֹ חַיָּל הַמְמַלֵא תַּפְקִידוֹ וְצִוּוּיוֹ שֶל 

לֶךְ צָרִיךְ הָיָה שֶיְּהֵא דָמוֹ תּוֹסֵס וְרוֹתֵחַ מֵראֹשוֹ וְעַד רַגְלָיו וְשֶכָל אֵיבָרָיו  הַמֶ 
יַרְגִישוּ בְמִלוּי חוֹבָתָם הַמַלְכוּתִי, וְאִם כֵן הַאֵיךְ זֶה שֶקָפְאוּ אָזְנָיו מִקֹר, אֵין  

גִיש מַסְפִיק בְגֹדֶל חוֹבָתוֹ בְמִשְמַרְתּוֹ, זאֹת אֶלָא שֶהִתְרַשֵל בְתַפְקִידוֹ וְלאֹ הִרְ 
 וְלָכֵן הֶעֱנִישוּהוּ בְמַכוֹת אַכְזָרִיּוֹת כָל כָךְ עַל בִזְיוֹן הַמְלוּכָה. 

וְסִיֵּם הֶחָסִיד וְאָמַר לְהַרְבִי כִי כְשֶרָאָה וְשָמַע זאֹת לָמַד מִזֶה דֶרֶךְ אֵיךְ לַעֲבֹד 
יִתְבָרַךְ בַעֲבוֹדַת הַתְּפִלָה, שֶכָל אֵבָר מֵאֵיבָרָיו יַרְגִיש גֹדֶל חוֹבָתוֹ אֶת הַשֵם  

בַעֲבוֹדָתוֹ לִפְנֵי קוֹנוֹ מַלְכוֹ שֶל עוֹלָם, וּמִזֶה הָיָה לוֹ הִתְעוֹרְרוּת לְמֶשֶךְ חָמֵש 
הַהֵם הַשָנִים  בִגְמַר  רַבוֹ  לִפְנֵי  בָא  וְעַכְשָו  הִתְעוֹרְרוּת    שָנִים,  דִבְרֵי  לְבַקֵש 

 שֶיְּעוֹרְרוּהוּ מִכָאן וּלְהַבָא.  

 
 



בְדָא  לָם אוֹרִינְשְטֵיין זַצַ"ל בַעַל יְשוּעוֹת יַעֲקֹב סִפֵר עֻּ הַגָאוֹן רַבִי יַעֲקֹב מְשֻּ
לְחָן   חוֹתְנוֹ בָעִיר יֶערִיסְלוֹב,  נוֹרָאָה שֶהִתְרַחֲשָה כְשֶהָיָה אַבְרֵךְ סָמוּךְ עַל שֻּ

שֶפַעַם בְעֶרֶב יוֹם הַכִפוּרִים כַאֲשֶר כָל בְנֵי הָעִיר הָיוּ מְכֻּנָּסִים בְבֵית הַכְנֶסֶת 
פִתְאֹם  נִדְרֵי,  כָל  תְּפִלַת  לְהִתְפַלֵל  מוּכָנִים  הָיוּ  הַקָהָל  וְכָל  שֶבָעִיר  הַגְדוֹלָה 

נִבְהָל נִכְנַס אִיש אֶחָד   שֶאַף אֶחָד לאֹ הִכִירוֹ אֲבָל מִפָנָיו הָיָה נִרְאֶה שֶהוּא 
מִים מִבְכִיּוֹת, וְהִפִיל פַחַד עַל כָל מִי שֶהִסְתַּכֵל  מִפַחַד יוֹם הַדִין וְעֵינָיו הָיוּ אֲדֻּ

ם טַלִיתוֹ, וְלאֹ שָאַל בְפָנָיו, וְכָךְ נִכְנַס לְתוֹךְ הַבֵית הַכְנֶסֶת מְלֻּבָש בְקִיטְל וְעִ 
מֵאַף אֶחָד וְהָלַךְ יָשָר לִפְנֵי הַתֵּבָה וְהִתְחִיל לוֹמַר כָל נִדְרֵי בִבְכִיּוֹת נוֹרָאוֹת 
וּבְלַהֶבֶת אֵש וְנָפַל פַחַד עַל כָל הָאֲנָשִים שֶבְבֵית הַכְנֶסֶת, וְלאֹ הֵעִיז אַף אֶחָד 

הַקָבוּעַ לוֹמַר לוֹ שוּם דָבָר, אֲבָל חָשְבוּ שֶמֶן הַסְּתָם   לאֹ הַגַבָאִים וְלאֹ הַחַזָן
לְהִתְפַלֵל  הִמְשִיךְ  נִדְרֵי  כָל  אַחַר  מִיָּד  אֲבָל  מֵהַתֵּבָה,  יֵלֵךְ  עַרְבִית  תְּפִלַת  עַל 

שֶמְכַבְדִים   תְּפִלַת עַרְבִית, וְחָשְבוּ שֶעַל שִיר הַיִּחוּד יֵרֵד מֵהַתֵּבָה וּכְמוֹ שֶנָּהוּג
אֲנָשִים חֲשוּבִים לוֹמַר כָל אֶחָד שִיר שֶל יוֹם אֶחָד, אֲבָל הָאִיש הַהוּא מִיָּד 
הָיָה  תְּפִלָתוֹ  וְכָל  שָעוֹת,  כַמָה  בִתְפִלָתוֹ  הִמְשִיךְ  וְכָךְ  הַיִּחוּד  בְשִיר  הִתְחִיל 

וּבְהִתְלַ  בְפַחַד  אֵש  לַהֲבוֹת  חוֹצֵב  הָאֲנָשִים בְקוֹל  שֶכָל  עַד  נוֹרָאָה,  הֲבוּת 
הֵם  עוֹלָם  בְאֵיזֶה  יָדְעוּ  וְלאֹ  הַזֶה  מֵעוֹלָם  שָכְחוּ  הַכְנֶסֶת  בְבֵית  שֶעָמְדוּ 
רַק  אָדָם  בֶן  אֵינוֹ  הַהוּא  שֶהָאִיש  בֵינֵיהֶם  שֶדִבְרוּ  אֲנָשִים  וְהָיָה  נִמְצָאִים, 

ךְ בְלִי שוּם שִנּוּי כַמָה שָעוֹת אֵינוֹ בְגֶדֶר אֱנוֹשִי, וְתוֹךְ מַלְאָךְ, כִי לְהִתְפַלֵל כָ 
הַהוּא   הָאִיש  הִתְחִיל  הַיִּחוּד  שִיר  אַחַר  מִיָּד  בֵינֵיהֶם  מִתְוַכְחִים  שֶהֵם  כְדֵי 

מִקֹ  שֶהִתְפַלֵל  כְמוֹ  גָדוֹל  בְהִתְלַהֲבוּת  בְפָסוּק  פָסוּק  תְּהִלִים  וְאָז לוֹמַר  דֶם, 
שֶאֶפְשָר   לוֹמַר  הִתְחִילוּ  כְבָר  אָדָם  בֶן  שֶהוּא  מִקֹדֶם  שֶאָמְרוּ  אוֹתָם  אֲפִלוּ 
וְהִנֵּה רֹב הָעוֹלָם לאֹ יוּכְלוּ לְהַמְשִיךְ עִם אֲמִירַת תְּהִלִים  שֶהוּא כֵן מַלְאָךְ, 

עָמַד כָךְ אֵצֶל הַתֵּבָה כָל הַלַיְלָה   כָזוֹ שֶנִּמְשָךְ כָל הַלַיְלָה, אֲבָל הָאִיש הַהוּא
 בַאֲמִירַת תְּהִלִים בְלִי הֶפְסֵק כְלָל. 

עִם  תְּהִלִים  בַאֲמִירַת  הַלַיְלָה  כָל  הִמְשִיךְ  כֵן  שֶהוּא  סִפֵר  יַעֲקֹב  וְהַיְשוּעוֹת 
הוּא אִם הוּא בֶן אָדָם הָאִיש הַהוּא, וְהָיָה בֶאֱמֶת בַמֶה לְהִתְוַכֵחַ עַל הָאִיש הַ 

אוֹ מַלְאָךְ, אֲבָל לִפְלִיאַת כֻּלָם מִיָּד אַחַר תְּהִלִים שֶהָיָה אָז כְבָר אַחַר עֲלוֹת  
עוֹלָם,   אָדוֹן  וְאָמַר  שַחֲרִית,  בִתְפִלַת  הִתְחִיל  רַק  מֵהַתֵּבָה  יָרַד  לאֹ  הַשַחַר 

כָל תְּפִלַת שַחֲרִית, וְהַכֹל בְאוֹתוֹ הִתְלַהֲבוּת בִרְכוֹת הַשַחַר, פְסוּקֵי דְזִמְרָה, וְ 
בְקוֹל חוֹצֵב לַהֲבוֹת אֵש כְמוֹ שֶהִתְחִיל בָעֶרֶב הַקוֹדֵם בְכָל נִדְרֵי, וְאַחַר שֶגָמַר 
 תְּפִלַת שַחֲרִית עָלָה לַבִימָה וְהִתְחִיל לִקְראֹ בַתּוֹרָה בְלַהֶבֶת אֵש קֹדֶש, וְתֵכֶף 
לְאַחֲרֶיהָ הִתְחִיל לְהִתְפַלֵל לִפְנֵי הָעַמוּד תְּפִלַת מוּסָף, וְכָל הַזְמַן הָיָה טַלִיתוֹ  
פָל עַל פָנָיו וְכֻּלָם פָחֲדוּ לְהִסְתַּכֵל בְפָנָיו, וְאָז הָיָה הַוִּכוּחַ בֵין הָאֲנָשִים לאֹ  מְקֻּ

ה מַלְאָךְ הוּא, מַלְאָךְ מִיכָאֵל אוֹ מַלְאָךְ אִם הוּא בֶן אָדָם אוֹ מַלְאָךְ, רַק אֵיזֶ 
אִם  שָאַל  לאֹ  מוּסָף  תְּפִלַת  כְשֶגָמַר  תֵּכֶף  וְכָךְ  וְכַדוֹמֶה,  הָאֵש  שָר  גַבְרִיאֵל 
עוֹשִים הַפְסָקָה, רַק בְעָמְדוֹ לִפְנֵי הָעַמוּד הִתְחִיל תְּפִלַת מִנְחָה, וְכֵן הִמְשִיךְ 

ילָה, וְכָךְ עָמַד לִפְנֵי הַתֵּבָה מֵעֵת לְעֵת שָלֵם מִתְפַלֵל בְלַהֶבֶת אֵש לִתְפִלַת נְעִ 
 בְלִי שוּם שִנּוּי. 

שֶכְבָר  זֶה  וְאַחַר  לְבָנָה,  וְקִדוּש  עַרְבִית  בִתְפִלַת  הִמְשִיךְ  נְעִילָה  אַחַר  וּמִיָּד 
פָ  מַלְאָךְ  כֵן  אָכֵן  שֶהוּא  כֻּלָם  שֶל הִסְכִימוּ  חוֹתְנוֹ  אֲבָל  עִמוֹ,  לְדַבֵר  חֲדוּ 

בְפַחַד  אֵלָיו  וְנִגַש  מָתְנָיו  אָזַר  וּגְבִיר  הַקָהָל  ראֹש  שֶהָיָה  יַעֲקֹב  הַיְשוּעוֹת 



וּשְאָלוֹ אִם כְבוֹדוֹ רוֹצֶה לְהַבְדִיל אֶצְלוֹ, וְעָנָה שֶכֵן, וְכָל הַקָהָל הָלְכוּ אַחֲרָיו  
אוֹת אִם הָאִיש הַזֶה בֶאֱמֶת יאֹכַל מַאֲכָלִים גַשְמִיִּים אוֹ שֶהוּא  עַד בֵיתוֹ לִרְ 

לְחָן מְלֵאָה עִם  יַעֲלֶה בִסְעָרָה לַשָמַיִם, וְסִפֵר הַיְשוּעוֹת יַעֲקֹב שֶחוֹתְנוֹ הִגִיש שֻּ
תוֹךְ הַכִסֵּא וְסָגַר מַאֲכָלִים מְזוֹנוֹת וּפֵרוֹת, וּמִיָּד אַחַר שֶהִבְדִיל נָפַל הָאִיש לְ 

דָאס  דֶערְקְוִויקֶען  "צוּ  מַשֶהוּ  וְרוֹצֶה  הַלֵב,  חֲלִישוּת  שֶמַרְגִיש  וְאָמַר  עֵינָיו 
לִבוֹ(הַארְץ"   אֶת  לְפָנָיו    )לִסְעֹד  הִגִישוּ  לָכֵן  לֶאֱכֹל  שֶרוֹצֶה  שֶכַוָנָתוֹ  וְחָשְבוּ   ,

תַח עֵינָיו וְרָאָה מַה שֶהִגִישוּ לוֹ צָעַק לאֹ עַל זֶה הָיָה הַמְזוֹנוֹת וְהַפֵרוֹת, וּכְשֶפָ 
הַק',  לְהַתּוֹרָה  צָמְאָה  שֶלִבִי  כָה,  סֻּ מַסֶּכֶת  גְמָרָא  לְפָנַי  הַגִישוּ  רַק  כַוָּנָתִי, 

וְעַכְשָו וּכְשֶהִגִישוּ לוֹ הַגְמָרָא הִתְחִיל לִלְמֹד כְמוֹ מִי שֶלאֹ אָכַל כַמָה יָמִי ם 
אוֹכֵל בְתֵאָבוֹן גָדוֹל, וְכָךְ לָמַד כָל הַלַיְלָה בְאוֹתוֹ הִתְלַהֲבוּת כְמוֹ שֶהִתְפַלֵל, 
שָעוֹת  כַמָה  לְאַחַר  אֲבָל  לְפָנָיו  מִתְּחִלָה  יָשַב  שֶהוּא  סִפֵר  יַעֲקֹב  וְהַיְשוּעוֹת 

שֶהֵעִיר עַצְמוֹ רָאָה אֵיךְ שֶהָאִיש הַזֶה בְלִי שוּם נִרְדַם וְיָשַן כָךְ כַמָה שָעוֹת, וּכְ 
הַמַסֶּכֶת  כָל  עִם תוס'  דַף  אַחַר  דַף  וּבְצִמָאוֹן  גָדוֹל  בְהִתְלַהֲבוּת  שִנּוּי לוֹמֵד 
לְהִתְפַלֵל   הָאִיש  הָלַךְ  הַשַחַר  וּבַעֲלוֹת  יָמִים,  כַמָה  מַיִם  שָתָה  שֶלאֹ  כְצָמֵא 

וְהָרֹשֶם שֶהִשְאִיר בְהָעִיר הָיָה שֶכֻּלָם הוֹדוּ שֶהָיָה וָ  וְעָזַב אֶת הָעִיר,  תִיקִין 
מַלְאָךְ כִי עֲבוֹדָתוֹ לאֹ הָיָה בְגֶדֶר אֱנוֹשִי כְלָל, וְסִיֵּם הַיְשוּעוֹת יַעֲקֹב דִלְאַחַר 

נִתְ  וְאָז  הַהוּא  הָאִיש  פַעַם  עוֹד  רָאָה  שָנִים  הָיָה כַמָה  הַזֶה  שֶהָאִיש  לוֹ  וַדַע 
שַת לֵוִי.    הרה"ק ר' לֵוִי יִצְחָק מִבַארְדִיטְשוֹב זַצַ"ל בַעַל קְדֻּ

 
 

אַהֲרֹן   ד( בְבֵית  אַהֲרֹן   )עמוד  ר'  הרה"ק  פַעַם  שֶדִבֵר  מוּבָא  הַיּוֹם  בְסֵדֶר 
ים הָיוּ מְשַעֲרִים בְעַצְמָם קַארְלִינֶ'ער זַצַ"ל עִם חֲסִידָיו וְכֹה אָמַר: "הַצַדִיקִ 

קֹדֶם הַתְּפִלָה שֶהֵם שוֹכְבִים בְיִסּוּרִים בַקֶבֶר וּבָא אֶחָד וְאָמַר לוֹ קוּם עֲמֹד 
הַקָדוֹש   הָרַב  אָבִיו  פֶה  שַת  מִקְדֻּ בְעַצְמוֹ  שֶשָמַע  וְאָמַר  אָשֵר לְהִתְפַלֵל,  )ר' 

 תְפַלֵל בַחֶשְבוֹן הַזֶה שָנָה תְּמִימָה". אֲשֶר הִ  מִסְּטָאלִין זַצַ"ל(

עֻּבְדוֹת אֵלוּ אֵינָם צְרִיכִים לְפֵרוּשִים אוֹ לַהֶסְבֵרִים, כִי כְשֶלְעַצְמָם מְעוֹרְרִים 
מֵהַדְבָרִים   שֶהוּא  הַתְּפִלָה,  בַעֲבוֹדַת  לְהִתְחַזֵק  צָרִיךְ  הֵיכָן  עַד  הָאָדָם  אֶת 

, וּבִפְרָט בְיָמִים אֵלוּ שֶנִּקְבְעוּ בְעִקָר עַל   )בְרָכוֹת ז(רוּמוֹ שֶל עוֹלָם  שֶעוֹמְדִים בָ 
הַתְּפִלָה.   עֲבוֹדַת 
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יֵש  בִצְעִירוּתָהּ.  אֶחָד,  יוֹם  עֲגוּמָה  קְצָת  נִרְאֲתָה  הַשָלוֹם  עָלֶיהָ  שֶלִי  סַבְתָּא 
יְלָדִים חֲמוּדִים, בָרוּךְ הַשֵם, יֵש מַה לֶאֱכֹל, וּבְכָל זאֹת הַשִמְחָה הַמְאַפְיֶנֶת  

 הִסְתַּתְּרָה קְצָת. חָמִיהָ סַבָא מֶנְדֶל זַצַ"ל הִתְעַנְיֵן בַעֲדִינוּת מַה קָרָה אוֹתָהּ
מַרְתִּיחָה  חִתּוּלִים,  מְשַפְשֶפֶת  אֲנִי  הַיּוֹם  "כָל  מַפְתִּיעָה:  תְּשוּבָה  וְקִבֵל 

זְמַן לִי  אֵין  וּמְנַקָה.  מְבַשֶלֶת  רְצָפוֹת,  מְקַרְצֶפֶת  כַמָה   בַקְבוּקִים,  לוֹמַר 
תְּהִלִים, אֲפִלוּ לְהִתְפַלֵל כְמוֹ שֶצָרִיךְ אֲנִי לאֹ מַסְפִיקָה. כָל   )פִרְקֵי(קַאפִיטְלַאךְ  

שָל, אֲבָל מַה תּאֹכַל הַנְּשָמָה שֶלִי?"   הַמִשְפָחָה מְקַבֶלֶת אֹכֶל מְבֻּ

נִשְ  וְהָגוּת בְכָל  מֶנְדֶל, אִיש סֵפֶר  לְנַפְשָהּ שֶל סַבְתָּא סַבָא  הֵבִין הֵיטֵב  מָתוֹ, 
שֶלִי. הִיא הָיְתָה נַעֲרָה מַשְכִילָה וּמְלֻּמֶדֶת, וְנִשְמָתָהּ שָאֲפָה תָּמִיד לִגְבָהִים.  
קָרוֹב  שֶלִפְנֵי  הַקֹדֶש  אֶרֶץ  שֶל  בַתְּנָאִים  בִמְיֻּחָד  לְתִינוֹקוֹת,  כְאֵם  אֲבָל 

 ה, בֶאֱמֶת לאֹ נוֹתַר פְנַאי לְהִתְעַמֵק בַסִּדוּר.  לְשִבְעִים שָנָ 

הַזְמַן,   )אִמָא יְהוּדִיָּה("אִידִישֶע מַאמֶע   כָמוֹךְ", אָמַר לָהּ סַבָא, "מִתְפַלֶלֶת כָל 
הַסִּדוּר כֻּלוֹ. לאֹ רַק בְשַחֲרִית וּבְמִנְחָה, כִי הַתְּפִלוֹת שֶלָךְ רְחָבוֹת יוֹתֵר מִן  

אַתְּ מַלְבִישָה אֶת הַיְלָדִים בַבֹקֶר וּמְבַקֶשֶת: "רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, יַעְנְקָלֶ'ה שֶלִי  
וּמִתְחַנֶּנֶת:  בֹקֶר  אֲרוּחַת  מְכִינָה  מַהֵר";  אוֹתוֹ  תְּרַפֵא  טוֹב,  מַרְגִיש  לאֹ 

דִים שֶלִי כֹחַ לִלְמֹד תּוֹרָה". הַתְּפִלָה שֶלָךְ , תֵּן לַיְלָ   )אַבָא מָתוֹק("טַאטֶע זִיסֶער,  
כְתוּבָה בַכֵלִים וּבַסִּירִים, בַחִתּוּלִים וּבְכָל הַצְרָכִים הַקְטַנִּים וְהַגְדוֹלִים שֶל 

 יוֹם הֵם פִרְקֵי הַתְּהִלִים שֶלָךְ".  - בְנֵי הַבַיִת. חַיֵּי הַיּוֹם

 - פֶרֶת לָנוּ זאֹת פְעָמִים רַבוֹת. מֵאָז הִיא יָדְעָה וְהִרְגִישָה  סַבְתָּא הָיְתָה מְסַ 
לאֹ רַק הַסִּדוּר הוּא צִנּוֹר הַחִיּוּת שֶלָהּ. הַפַיְלָה הַגְדוֹלָה וּבַקְבוּקֵי הַזְכוּכִית 

שֶ  "הָרִבוֹיְנוֹ  לְבֵין  בֵינָהּ  נֶאֱמָנִים  צִנּוֹרוֹת  הָיוּ  הַתִּינוֹקוֹת  עוֹיְלָם", שֶל  ל 
בַבַיִת  פִנָּה  וְכָל  בְיוֹתֵר  הַחַמוֹת  הַתְּפִלוֹת  אֶת  לָהּ  חִבְרוּ  וְהַקְשָיִים  הַיְלָדִים 
וְהִשְתַּפְרוּ  הַיְלָדִים  בָגְרוּ  כַאֲשֶר  רַק  הַמַעֲרָבִי.  הַכֹתֶל  מִן  יוֹתֵר  לָהּ  נָעֲמָה 

הַ"  אֶת  לְהַרְטִיב  חָזְרָה  הִיא  וַאֲנַחְנוּ, הַתְּנָאִים  בְדִמְעוֹתֶיהָ.  מִנְחָה"  קָרְבַן 
יְשִירוֹת אֶל אַבָא  נֶאֱנַחַת מִדֵי פַעַם וּפוֹנָה בְמִלִים  הַנְּכָדִים, זוֹכְרִים אוֹתָהּ 
צְרִיכִים.  שֶהֵם  מַה  כָל  לְבָנָיו  לָתֵת  וּמְחַכֶה  תָּמִיד,  לָהּ   שֶמַאֲזִין 
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בַעֲיָרָה  סֵפֶר  בְבֵית  מְלַמֶדֶת  הִיא  הַהוֹרִים.  בַאֲסֵפַת  יָשְבָה  רִבְקָה  הַמוֹרָה 
קָשֶה.  רֶקַע  בַעֲלוֹת  מִמִשְפָחוֹת  מַגִיעָה  בוֹ  הַתַּלְמִידוֹת  שֶאוּכְלוּסִיַּת  נִדַחַת, 



לוֹת תְּשוּבָה טְרִיּוֹת יֵש בְכִתָּתָהּ, וְהַרְבֵה מַאֲבָקִים עַל צִבְיוֹן וְסִגְנוֹן. הַרְבֵה בַעֲ 
אֶת רֹב הַתַּלְמִידוֹת, יוֹדַעַת הַמוֹרָה רִבְקָה, לאֹ הָיוּ מְקַבְלִים בְשוּם בֵית סֵפֶר 

סָּס.   חֲרֵדִי מְבֻּ

ה קְשַת יוֹם, מְגַדֶלֶת לְבַדָהּ אֶת יְלָדֶיהָ אֶל הַכִתָּה נִכְנֶסֶת אִמָא שֶל דִקְלָה. אִשָ 
וּמִתְמוֹדֶדֶת עִם בְעָיוֹת חִנּוּכִיוֹת בַבַיִת. רַק לָאַחֲרוֹנָה הִצְלִיחָה לִמְצאֹ עֲבוֹדָה 
פָאִית, וְעָזְבָה בְשִמְחָה אֶת עֲבוֹדָתָהּ הַמְפָרֶכֶת בְתוֹר עוֹזֶרֶת  קְבוּעָה בְתוֹר קֻּ

 נִקָיוֹן. 

דִקְלָה  פָנִים,  בִמְאוֹר  רִבְקָה  הַמוֹרָה  לָהּ  אָמְרָה  דִקְלָה",  שֶל  אִמָא  "שָלוֹם 
 מַמָש הִשְתַּפְרָה בַתְּקוּפָה הָאַחֲרוֹנָה". 

שֶרֶת. הִיא נָשְאָה עֵינֶיהָ לְמַעְלָה, שָלְחָה לַמְרוֹמִים  אִמָא שֶל דִקְלָה הָיְתָה מְאֻּ
 וֹת בְיָד מְגֻּיֶּדֶת וְאָמְרָה בְרֶגֶש: "תּוֹדָה אַבָא, תּוֹדָה!" שְתֵּי נְשִיק 

הִיא   הַמַשְכִילָה,  הִיא  קָה.  עֲמֻּ הַעֲרָכָה  נִצְתָה  רִבְקָה  הַמוֹרָה  שֶל  בְעֵינֶיהָ 
שֶהִיא   טוּב  בְכָל  פָדִים  מְרֻּ שֶלָהּ  חַיֶּיהָ  מֵהַשְתַּיִם.  וְהַמְפֻּנֶּקֶת  פַחַת  הַמְטֻּ
סְפָסִים שֶעוֹבֶרֶת  מְקַבֶלֶת מִבוֹרֵא עוֹלָם בְכָל צַעַד, לְעֻּמַת חַיִּים קָשִים וּמְחֻּ
אִמָא שֶל דִקְלָה. אֲבָל מֵעוֹלָם הִיא לאֹ שָלְחָה שְתֵּי נְשִיקוֹת לוֹהֲטוֹת כָאֵלוּ, 

 סְפוֹנְטָנִיּוֹת, כְשֶקָרָה לָהּ מַשֶהוּ טוֹב. 

הַתּוֹדָ  הַלֵב. אֶת  בְמַעֲמַקֵי  בַמִסְתָּרִים,  בְלַחַש,  הִיא אוֹמֶרֶת  לַבוֹרֵא  שֶלָהּ  ה 
חֶקֶת יוֹתֵר. עַצְמָאִית, כְאִלוּ. עֲבוּר אִמָא  הִיא אוֹמֶרֶת תּוֹדָה מִתּוֹךְ עֶמְדָה מְרֻּ

נוֹכְחוּ אֶת  מַרְגִישָה  הִיא  לְצִדָהּ,  הוּא  אַבָא'לֶה,  הוּא  דִקְלָה  לְיָדָהּ שֶל  תוֹ 
 עַכְשָו, הָרֶגַע, תָּמִיד. 

וְהַמוֹרָה רִבְקָה, וּבְכֵן... הִיא גַם. הִיא בְכָל יוֹם מִתְפַלֶלֶת, מְיַחֶלֶת, מְבַקֶשֶת 
וּכְשֶצָרִיךְ  טוֹב  מַשֶהוּ  לָהּ  כְשֶקוֹרֶה  לִצְדָקָה  מַטְבֵעַ  נוֹתֶנֶת  הִיא  וּמוֹדָה; 

אִשָ  הִיא  קְטַנָּה יְשוּעָה;  יַלְדָה  כָזוֹ  לאֹ  הִיא  אֲבָל  וְאֵיכוּתִית;  עֶרְכִית  ה 
וְאוֹמֶרֶת  נְשִיקוֹת  שֶמַפְרִיחָה  בַעֲבוֹתוֹת,  קְשוּרָה  יַלְדָה  אַבָא,  שֶל  וְשוֹבָבָה 

 בְקוֹל: "תּוֹדָה, אַבָא". 

קָטֵג לִשְתֵּי  אוֹתָן  לְשַיֵּך  אֶפְשָר  כָאֵלוּ.  נָשִים  רַבָנִיּוֹת יֵש  עִקָרִיוֹת:  וֹרְיוֹת 
צִדְקָנִיּוֹת כְמוֹ סַבְתָּא שֶלִי עָלֶיהָ הַשָלוֹם וְעוֹד הַרְבֵה נָשִים צְנוּעוֹת מֵהַדוֹר 

וּמִנֶּגֶד   בַעֲלוֹת    -הַהוּא,  הַשְכֵנוֹת  אֶת  אוֹתָן  רוֹאָה  אֲנִי  הַתְּשוּבָה.  בַעֲלוֹת 
הַמַבָט אוֹ עוֹצְמוֹת עֵינַיִם וְחוֹלְקוֹת בְטִבְעִיּוּת קֹשִי הַתְּשוּבָה, מְרִימוֹת אֶת  

אוֹ חֲוָיָה מְיֻּחֶדֶת. הֵן הִתְרַגְלוּ לְכָךְ מִן הָרֶגַע הָרִאשוֹן. בַדֶרֶךְ הַזוֹ, הֵן הִכִירוּ  
מְוַתְּר לאֹ  וְהֵן  אֶמְצָעִית,  וּבִלְתִּי  יְשִירָה  בְהֶכֵרוּת  הָעוֹלָם  בוֹרֵא  עַל אֶת  וֹת 

לְרֶגַע.  אַף  הַזֶה  הַנִּפְלָא   הַקֶשֶר 
 

 
 



 . אצל בורא עולם אפשר להשיג הכל 3

כָאֵלוּ מִלִים שָמַעְתִּי, לְמָשָל, מִשָרָה, בַעֲלַת תְּשוּבָה זֶה שָלֹש שָנִים. כַאֲשֶר 
וּ מִמֶנָּה לוֹמַר כַמָה מִלִים לְנָשִים בְשָעָה שֶל הַמְתָּנָה, הִיא שָפְעָה בְחֹם בִקְש

נִשְמָתָהּ. "אָמַרְתִּי רַק מַה  בְכָל  בֶרֶת לַבוֹרֵא  מִלִים שֶמְעִידוֹת עַל אִשָה מְחֻּ
 שִיא הַפַשְטוּת. שֶבוֹרֵא עוֹלָם שָם לִי בַפֶה", הִיא מְגִיבָה לַמַחֲמָאוֹת בְ 

"יֵש לִי מִשְפָחָה", אוֹמֶרֶת שָרָה, "אֲבָל הַכֹל תֵּאוֹרֵטִי. כְשֶאַתְּ צְרִיכָה יְשוּעָה 
ת, אַתְּ רוֹאָה אֶת זֶה רַק מִבוֹרֵא עוֹלָם. בִלְעָדָיו אִי אֶפְשָר לְהִתְמוֹדֵד.  בֶאֱמֶ 

רַק הָאֱמוּנָה, שֶאַתְּ יוֹדַעַת שֶיֵּש כָזֶה אַבָא גָדוֹל בַשָמַיִם, שֶלאֹ שוֹכֵחַ שוּם 
 אָדָם בָעוֹלָם, הִיא שֶמַחֲזִיקָה אוֹתָךְ". 

בַסּוֹף הוּא עוֹנֶה. אֵין תְּפִלָה שֶחוֹזֶרֶת   -חֹדֶש, חָדְשַיִם, שָנָה  "אַתְּ מִתְפַלֶלֶת  
רֵיקָם. אָז לָמָה אֵין תָּמִיד יְשוּעוֹת? אִם זֶה טוֹב לָנוּ אֲנַחְנוּ מְקַבְלִים, אִם זֶה 

מָסַכִ  לָנוּ  עָשִינוּ  הַחֲטָאִים  מֵרֹב  זאֹת,  מִלְבַד  נְקַבֵל?  לאֹ  לָנוּ  טוֹב  ים,  לאֹ 
כְשֶאֲנַחְנוּ   וְאָז,  הוּא,  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  לְבֵין  בֵינֵינוּ  שֶמַפְרִידִים  וִילוֹנוֹת, 
מִתְפַלְלִים מֵעֹמֶק הַלֵב מַמָש, אוֹ שֶצַדִיק גָדוֹל מִתְפַלֵל עָלֵינוּ, כָל הַמָסַכִים 

מִסְתַּדְ  הַיְשוּעוֹת  וְכָל  אַחַת  בְמַכָה  בִזְכוּת  נוֹפְלִים  מִיָּד.  אַחַת,  בְפַעַם  רוֹת 
 אוֹתָהּ תְּפִלָה מֵעֹמֶק הַלֵב. זֶה עִנְיָן שֶל זְמַן, צָרִיךְ לְקַוּוֹת, לאֹ לְהִתְיָאֵש. 

אֲנִי   לִי אֶת הַכֶתֶר שֶלְךָ,  "הָיִיתִי בְמַצַב קָשֶה. הִתְפַלַלְתִּי: בוֹרֵא עוֹלָם, תֵּן 
 אֶת עַצְמִי לְךָ. עֲזֹר לִי לְהִתְחַזֵק בִשְבִילְךָ. וְרָאִיתִי נִפְלָאוֹת". רוֹצָה לְהַקְדִיש 

חְלֶטֶת  גְמָה קְטַנָּה אֵיךְ הַדְבָרִים עוֹבְדִים כְשֶפוֹעֲלִים בֶאֱמוּנָה מֻּ שָרָה נוֹתֶנֶת דֻּ
 וּמִתּוֹךְ הִשָעֲנוּת מְלֵאָה עַל בוֹרֵא עוֹלָם. 

י מִכְתָּב רִשְמִי שֶבוֹ הָיָה כָתוּב שֶאֲנִי חַיֶּבֶת עֲשֶרֶת אֲלָפִים "יוֹם אֶחָד קִבַלְתִּ 
עָלַי   שֶהָיָה  הַמִסְמָכִים  כָל  אֶת  הִגַשְתִּי  אֲנִי  שֶלָהֶם.  טָעוּת  הָיְתָה  זוֹ  שֶקֶל. 

נִסִּיתִי לְהִתְקַשֵר,  לְהַגִיש, אַךְ בִגְלַל סִבוּךְ בִיּוֹרוֹקְרָטִי חִיְּבוּ אוֹתִי בְכָל זאֹת. 
 אֲבָל לאֹ הָיָה עִם מִי לְדַבֵר. עָמַדְתִּי בִפְנֵי קִיר.  -לְבַקֵש, לְהַסְבִיר 

הִשְתַּדְלוּת   לַעֲשוֹת  אָמַרְתָּ  אַתָּה  עוֹלָם,  שֶל  'רִבוֹנוֹ  עוֹשָה   -"אָמַרְתִּי:  אֲנִי 
לְ  מִכְתָּב  אֲנִי כוֹתֶבֶת  אַחַת.  וְאַתָּה הִשְתַּדְלוּת  לַנּוֹשֵא,  שֶקָשוּר  רִשְמִי  גוֹרֵם 

שֶלִי   דִין  הָעוֹרֵךְ  אַתָּה  שֶלִי,  הַשוֹפֵט  אַתָּה  לִי.  הָאֱמֶת    -תַּעֲזֹר  אֶת  תּוֹצִיא 
 לָאוֹר". 

"כֻּלָם אָמְרוּ לִי: 'שָרָה, יֵש לָהֶם סוֹלְלָה שֶל עוֹרְכֵי דִין, תִּתְפַשְרִי, תְּחַלְקִי  
לְתַשְלוּמִים, תִּגְמְרִי אֶת הַסִּפוּר. אֵין לָךְ שוּם סִכוּי לַעֲמֹד מוּלָם'. אָמַרְתִּי  
לָהֶם: 'לִי יֵש אֶת הָעוֹרֵךְ דִין הֲכִי גָדוֹל בָעוֹלָם. הוּא יוֹצִיא אֶת הָאֱמֶת לָאוֹר'. 

ה וְנִסְּתָה לְשַכְנֵעַ אוֹתִי  אִשָה חֲשוּבָה רָאֲתָה אֵיךְ אֲנִי מִתְוַכַחַת עִם הַפְקִידָ 
לְצִדִי  וְעוֹמֵד  צוֹדֶקֶת,  שֶאֲנִי  יָדַעְתִּי  נִכְנַעְתִּי.  לאֹ  אֲנִי  אֲבָל  סִכוּי,  לִי  שֶאֵין 
הָעוֹרֵךְ דִין הֲכִי גָדוֹל. פָנִיתִי אֵלָיו בִתְפִלָה כָל יוֹם, הָיִיתִי חַיֶּבֶת אֶת עֶזְרָתוֹ, 

 תִּי שֶיַּעֲזֹר לִי. כָל הַזְמַן בִקַשְ 



עָבַר עוֹד חֹדֶש   קִבַלְתִּי מִכְתָּב: הַנּוֹשֵא בְטִפוּל.  חָדְשַיִם  עֲדַיִן    -"אַחֲרֵי  וְזֶה 
בְטִפוּל. יֵצֶר הָרָע בָא אֵלַי וְאָמַר לִי: תִּתְקַשְרִי, תְּבָרְרִי, תְּזָרְזִי. שָאַלְתִּי אֶת 

'עָשִי שֶלִי:  לְנַדְנֵד הָרַבָנִית  לִי  אוֹמֵר  הָרָע  הַיֵּצֶר  אֲבָל  הַהִשְתַּדְלוּת,  אֶת  תִי 
לִי:  אָמְרָה  הִיא  לַעֲשוֹת זאֹת?'  צְרִיכָה  אֲנִי  הַאִם  מַה קוֹרֶה.  וְלִשְמֹעַ  לָהֶם 

 'תְּחַכִי עַד סוֹף הַחֹדֶש'.  

לִי כֹחַ, תֵּן לִי הוֹכָחָה   "בָכִיתִי לָרִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, אָמַרְתִּי לוֹ: 'מַסְפִיק, אֵין
שֶאַתָּה שוֹמֵעַ אוֹתִי. אֲנִי בְמַצָב קָשֶה, אֲנִי לאֹ עוֹבֶדֶת וַאֲנִי חַיֶּבֶת סְכוּם גָדוֹל, 

 זֶה מַפְרִיעַ לִי כָל הַזְמַן. תּוֹרִיד לִי אֶת זֶה מֵהָראֹש'.  

הִתְבַ  שֶהַחוֹב  מִכְתָּב  קִבַלְתִּי  שָבוּעַ  אַתְּ  "כַעֲבֹר  לִי  תַּגִידִי  אָז  נִמְחַק!!   - טֵל, 
אֵיךְ אֶפְשָר לְהַסְבִיר אֶת זֶה אִם לאֹ מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִים? כֻּלָם הָיוּ בְהֶלֶם,  
מֵעוֹלָם לאֹ הָיָה דָבָר כָזֶה. אֲבָל אֵצֶל בוֹרֵא עוֹלָם אֶפְשָר הַכֹל, רַק לְהַשְלִיךְ 

עוֹשֶה  וְהוּא  מִכֻּלָם".    עָלָיו,  טוֹב   הֲכִי 
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וְאָנוּ? שֶהִכַרְנוּ אוֹתוֹ מֵהָעֲרִיסָה, שֶאָמַרְנוּ "שְמַע יִשְרָאֵל" מֵהָרֶגַע שֶלָמַדְנוּ  
קְפִידוֹת לאֹ לְפַסְפֵס שוּם תְּפִלַת מִנְחָה, לְדַבֵר, שֶמְבָרְכוֹת בְאִינְסְטִינְקְט וּמַ 

לִפְנֵי   בַכֹתֶל  כְשֶהָיִינוּ  בֶטַח,  אָה,  הָאַחֲרוֹנָה?  בַפַעַם  אִתּוֹ  שוֹחַחְנוּ  מָתַי 
אֲבָל  קוֹלֵנוּ'.  בִ'שְמַע  יוֹם  כָל  מְבַקְשוֹת  גַם  אָנוּ  הָאֱמֶת  וּלְמַעַן  חָדְשַיִם, 

ת הַסֶּנְדְבִיצִ'ים, כְשֶהַיֶּלֶד מַרְגִיז אוֹתָנוּ מְאֹד, כְשֶסְּתָם תּוֹלִים כְשֶמוֹרְחִים אֶ 
כְבִיסָה אוֹ כְשֶיּוֹצְאִים לִקְנוֹת זוּג נַעֲלַיִם, לָרֹב נוֹדְדוֹת הַמַחְשָבוֹת אֶל כָל מַה 

בְסֵדֶר שֶלאֹ  מִי  עַל  צוֹעֲקִים  לִפְעָמִים  וְשֶרוֹצִים.  נְאוּמִים שֶצָרִיךְ  נוֹאֲמִים   ,
חוֹצְבֵי לֶהָבוֹת לְכָל הַנּוֹגְעִים בַדָבָר, אֲבָל מָתַי לָאַחֲרוֹנָה צָעַקְנוּ יְשִירוֹת אֶל  

 אַבָא? 

כְמוֹ   בֶאֱלוּל  מְאֹדָן,  בְכָל  בָרוֹת  וּמְחֻּ שָרוֹת  שֶמְקֻּ כָאֵלוּ,  נָשִים  כַמָה  חִפַשְתִּי 
בַקָפֶה בְטֵבֵת,   כָר  סֻּ שֶבוֹחֲשוֹת  נָשִים  בָעֹמֶר.  בְלַ"ג  כְמוֹ  הַשָנָה  בְראֹש 

וְחוֹשְבוֹת כַמָה מָתוֹק לְהָכִין קָפֶה שֶל בֹקֶר לַיְלָדִים שֶקָמִים לִלְמֹד תּוֹרָה,  
הַדֶלֶת,   אֶת  לִפְתֹּחַ  שֶסֵּרֵב  הָאוֹטוֹבוּס  נַהַג  עַל  מִתְרַגְזוֹת  'הָאִחוּר וְלאֹ  כִי 

 לָעֲבוֹדָה נִקְבַע כְבָר בְראֹש הַשָנָה', לאֹ?  

אֱמוּנָה  עֲרָכִים,  שוֹפַעַת  אִשָה  הִיא  שֶלֶם,  מִכְלֶלֶת  מְנַהֶלֶת  הוֹפְמַן,  מִירִי 
פִינְג הֵם  מִירִי  שֶל  חַיֶּיהָ  עֲשִיָּה.  הַבוֹרֵא. -וְחֶדְוַת  עִם  רָצוּף  קֶשֶר  שֶל  פוֹנְג 

חְנוּ חַיִּים עַל זְמַן שָאוּל", הִיא מְתַמְצֶתֶת אֶת מִשְנַת חַיֶּיהָ עַל רֶגֶל אַחַת, "אֲנַ 
"וַאֲנַחְנוּ צְרִיכִים לְהַצְדִיק אֶת הַאֲרָכַת הַחוֹזֶה שֶלָנוּ. אִם אֲנַחְנוּ מְמַלְאִים 

ת, אֲנַחְנוּ כְאִלוּ מַצְדִיקִים מַסְפִיק אֶת הַזְמַן בַחֲשִיבָה חִיּוּבִית וּבַעֲשִיָּה חִיּוּבִי



הַזְמַן מִשְתַּדֶלֶת שֶלַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא   אֲנִי כָל  עֶצֶם הַשְהִיָּה שֶלָנוּ כָאן.  אֶת 
 יִהְיֶה מִשְתַּלֵם שֶאֲנִי נִמְצֵאת כָאן". 

חֲלָה לאֹ פְשוּטָה מִירִי לאֹ אוֹמֶרֶת זאֹת כְתֵאוֹרְיָה. מִתּוֹךְ הִתְמוֹדְדוּת עִם מַ 
לָמְדָה מִירִי לְבַקֵש, לְהִתְחַנֵּן וּלְקַבֵל. אִם יִשְתַּלֵם לְאַבָא שֶהִיא נִמְצֵאת כָאן  

הוּא יַשְאִיר אוֹתָהּ בְרַחֲמָיו הָרַבִים. אֵין בֶן אָדָם שֶלאֹ סוֹבֵל. אִיּוֹב קָבַע   -
אֵיךְ אוֹמְרִים יוּלָד.  לְעָמָל  כְדֵי    שֶאָדָם  לְכָאן  בָאנוּ  מִירִי? "לאֹ  שֶל  בְבֵיתָהּ 

 לֶאֱכֹל גְלִידָה". 

שָג יַחֲסִי. יֵש מִי שֶהַסֵּבֶל שֶלוֹ הוּא כְמִי שֶהִכְנִיס יָד לְכִיסוֹ   אֲבָל סֵבֶל הוּא מֻּ
בְנִסְיוֹנוֹת  לְהוֹצִיא מַטְבֵעַ אַחַת אַךְ הֶעֱלָה מַטְבֵעַ אַחֶרֶת, וְיֵש מִי שֶהִתְנַסָּה  

מִנִּסְיוֹנוֹת   אֲבָל  יִתְנַסֶּה,  לאֹ  שֶאִיש  יוֹתֵר.  נִסְיוֹנוֹת    -קָשִים  צוֹמְחִים. 
 מְקָרְבִים אוֹתָנוּ לְאַבָא, קוֹשְרִים אֵלָיו בַעֲבוֹתוֹת עָבִים.  

זאֹת מִירִי,   "אֵין מִי שֶמַגִיש בַקָשָה לְהִתְקַבֵל לְבֵית הַסֵּפֶר לְסֵבֶל", מַסְבִירָה
הַזֶה  הַסֵּפֶר  שֶבֵית  הַנֶּפֶש  קִנְיְנֵי  עַל  מְוַתֵּר  אֵינוֹ  אִיש  שֶהִתְקַבֵל,  כֵיוָן  "אֲבָל 

 מַקְנֶה לְתַלְמִידָיו".  

פַעֲמַיִם  אֲחָדוֹת.  פְעָמִים  אוֹתִי  נִסָּה  אֱלֹקִים  בְרוּכָה,  לְמִשְפָחָה  "כְאִמָא 
הַיְלָדִים   עִם  לְטַפֵל נָסַעְתִּי  הָיָה  יָכוֹל  לאֹ  בָאָרֶץ  רוֹפֵא  שֶשוּם  מִפְנֵי  לְחוּ"ל 

צַעַת לאֹ עוֹמֶדֶת בָהֶם.   בָהֶם. עָמַדְתִּי בִפְנֵי אֶתְגָרִים בְרִיאוּתִיִּים שֶאִשָה מְמֻּ
יְחִידִי, גַם מִבְחִינָה כַלְכָלִית הָיִיתִי בְמַצָב שֶבוֹ הִרְגַשְתִּי שֶהוּא זָן וּמְ  פַרְנֵס 

עַצְמִי   אֶת  מָצָאתִי  פְעָמִים  הַרְבֵה  כָךְ  כָל  מַמָש.  אִמוֹ  עֲלֵי  כְגָמוּל  וַאֲנִי 
לאֹ  אַתְּ  לָמָה  עַצְמִי:  אֶת  שָאַלְתִּי  מוֹצָא.  לְלאֹ  כְדֶרֶךְ  שֶהֵן  בְסִיטוּאַצְיוֹת 

בֶקֶת, וּמִי  מִשְתַּגַעַת? וְיָדַעְתִּי כִי אֲנִי בַיָּדַיִם שֶ  ל אַבָא גָדוֹל וְרַחוּם, אֲנִי מְחֻּ
מְאַפְשֵר   הוּא  אוֹתָנוּ,  מְנַסֶּה  כְשֶאֱלֹקִים  כִי  זָק.  מְחֻּ מַרְגִיש  בָק  מְחֻּ שֶהוּא 

זָקִים", אוֹמֶרֶת מִירִי הוֹפְמַן.   לְהִתְרוֹמֵם מִתּוֹךְ הַנִּסָּיוֹן וְלָצֵאת מְחֻּ

הַיָּדוּעַ  בַשִיר  עֲקֵבוֹת   כְמוֹ  עַל  הָאַחֲרוֹן,  בַדוֹר  הַמוּסָר  מִגְדוֹלֵי  אֶחָד  שֶכָתַב 
בְלֵיל שֶלֶג בְמוֹרַד צוּק תָּלוּל, אוֹתוֹ שִיר שֶעָבַר הֲסָבָה לַעֲקֵבוֹת בַחוֹל, מִירִי 

ים גְדוֹלִים חוֹוָה אֶת זוּג הָעֲקֵבוֹת הַיָּחִיד בַמִשְעוֹלִים הַקָשִים שֶל חַיֶּיהָ בִדְבָרִ 
וְגַם הַסּוֹבְבִים אוֹתָהּ, אֵלוּ שֶרוֹאִים מִקָרוֹב אֶת הַקֶשֶר  קְטַנִּים.  וּבִדְבָרִים 
מַשֶהוּ  הוּא  כָזֶה  הֲדָדִי  שֶקֶשֶר  לְהָבִין  לָמְדוּ  הַבוֹרֵא,  עִם  שֶלָהּ  הַיָּשִיר 

 מְצִיאוּתִי לַחֲלוּטִין. 

שֵש   לִפְנֵי  לַאֲמֵרִיקָאִיּוֹת. "עַד  גָדוֹל  סֶמִינָר  שֶל  בְפֹעַל  מְנַהֶלֶת  הָיִיתִי  שָנִים 
הַסֶּמִינָר   אֶת  לְקַדֵם  הִצְלַחְתִּי  ה',  בָרוּךְ  אוֹתִי,  אָהֲבוּ  הַתַּלְמִידוֹת 

 מַשְמָעוּתִית, וְהַהַנְהָלָה רָצְתָה לָבוֹא לִקְרָאתִי. 

ירָה: 'אוּלַי אַתְּ רוֹצָה כֶסֶף מְזֻּמָן וְלאֹ שֶיק?' "חֹדֶש אֶחָד שָאֲלָה אוֹתִי הַמַזְכִ 
שֶלִי.  הַבַת  שֶל  לַדִירָה  שְכִירוּת  לְשַלֵם  צְרִיכָה  הָיִיתִי  כִי  לִי,  הִתְאִים  זֶה 
בְאוֹתוֹ יוֹם קִבַלְתִּי מַעֲטָפָה סְגוּרָה גְדוֹלָה מְלֵאָה בִשְטָרוֹת וְהִכְנַסְתִּי אוֹתָהּ 



שֶהַמַעֲטָפָה לַתִּ  רָאִיתִי  וּפִתְאֹם  לֵב,  שַמְתִּי  וְלאֹ  צָפוּף  הָיָה  בָאוֹטוֹבוּס  יק. 
 דוֹלָר נֶעֶלְמָה.   1,500שֶהָיוּ בָהּ 

הָיָה עֶרֶב ראֹש חֹדֶש, עַד שֶהִגַעְתִּי כְבָר הֶחְשִיךְ הַיּוֹם וְהָיָה ראֹש חֹדֶש, וַאֲנִי  
כָל הַמַשְכֹרֶת שֶלִי. אֲנִי צְרִיכָה אֶת הַכֶסֶף לְאֹכֶל, לְקַיֵּם אִבַדְתִּי מַעֲטָפָה עִם  

אֶת הַבַיִת חֹדֶש שָלֵם. בִמְיֻּחָד הָיִיתִי צְרִיכָה דָחוּף כֶסֶף לַמַשְכִירָה שֶל הַבַת 
אִשָה אַנְטִי  שֶלִי, מָחָר בַבֹקֶר הִיא צְרִיכָה לְקַבֵל אֶת הַתַּשְלוּם, וְהִיא הָיְתָה  

דָתִית שֶרַק חִפְשָה לִתְפֹס אֶת הַדָתִיִּים הַגַנָּבִים, שֶתָּמִיד הֵם לאֹ בְסֵדֶר, וּמָה 
 אַגִיד לָהּ? הִרְגַשְתִּי שֶסּוֹגְרִים עָלַי מִכָל הַצְדָדִים.  

אִם תַּעֲשֶה לִי כָךְ "הֵרַמְתִּי אֶת הָעֵינַיִם וְאָמַרְתִּי: 'אַבָא, אִם אַתָּה חוֹשֵב שֶ 
מַעֲמִיד אוֹתִי   רַק  שֶאַתָּה  יוֹדַעַת  אֲנִי  תֵּדַע שֶלאֹ.  אֶכְעַס,  אֲנִי  אֶתְמָרֵד,  אֲנִי 
בְנִסָּיוֹן, אַתָּה אַבָא טוֹב וְכָל מַה שֶאַתָּה עוֹשֶה לִי הוּא רַק טוֹב, וַהֲכִי טוֹב 

 זֹר לִי לַעֲבֹר אֶת הַמַצָב הַזֶה בְשָלוֹם.  שֶיָּכוֹל לִהְיוֹת. אֲנִי יוֹדַעַת שֶתַּעֲ 

יִהְיֶה  הַשְכִירוּת  אֶת  בַבֹקֶר  מָחָר  אֲשַלֵם  לאֹ  אִם  כֶסֶף.  דָחוּף  צְרִיכָה  'אֲנִי 
לְחָן בַבַיִת   חִלוּל ה'. זוֹ הַמַשְכֹרֶת שֶלִי, עַל יָדָהּ אֲנִי צְרִיכָה לָשִים לֶחֶם עַל הַשֻּ

בוּם! כָל מַעֲרֶכֶת הַחַשְמַל בַבַיִת   -. הִסְתּוֹבַבְתִּי כְמוֹ אֲרִי בְסוּגַר, וְאָז  שֶלִי'
קָרְסָה. חֹשֶךְ כָבֵד. יֵש אֶצְלִי מִסְפַר טֶלֶפוֹן זָמִין שֶל חַשְמַלַאי עֲרָבִי זוֹל שֶאֲנִי  

 יעַ מִיָּד. תָּמִיד מַזְעִיקָה אוֹתוֹ. טִלְפַנְתִּי אֵלָיו, וְהוּא הִגִ 

צָרִיךְ  לְמוּזֵאוֹן.  שַיֶּכֶת  כְבָר  שֶהִיא  וְטָעַן  הַמַעֲרֶכֶת  אֶת  בָדַק  "הַחַשְמַלַאי 
טִפוּל   לַעֲרֹךְ  שֶנּוּכַל  עַד  זְמַנִּי,  בְאֹפֶן  בַבַיִת.  הַחַשְמַל  רֶשֶת  כָל  אֶת  לְהַחֲלִיף 

 חֱזִיר לָנוּ אֶת הַחַשְמַל. רְצִינִי, הוּא אִלְתֵּר אֵיזוֹ קוֹמְבִינָה וְהֶ 

וְנִסִּיתִי   -טוֹב שֶיֵּש לָנוּ טֶלֶפוֹן שֶלאֹ צָרִיךְ חַשְמַל    -"בֵינְתַיִם דִבַרְתִּי בַטֶלֶפוֹן  
לְהַשִיג כֶסֶף. דִבַרְתִּי עִם אַחַת הַבָנוֹת שֶלִי וְסִפַרְתִּי לָהּ עַל הַ'בְרוֹךְ' שֶקָרָה 

ם. דָאַגְתִּי לְמָחָר, הַמַשְכִירָה עָמְדָה עַל הַמִשְמָר שֶלאֹ 'נַעֲשֹק' אוֹתָהּ לִי הַיּוֹ
זְמַן   אוֹתוֹ  כָל  בִדְחִיפוּת.  כֶסֶף  חַיֶּבֶת  הָיִיתִי  הַשֵם.  מֵחִלוּל  וְחָשַשְתִּי 

א שָאַל: 'מַה קָרָה? הַחַשְמַלַאי עָמַד בַצַד וְהִקְשִיב. סִיַּמְתִּי אֶת הַשִיחָה וְהוּ
הִיא   הַבְעָיָה  כָל  צְרִיכָה?  אַתְּ  הוֹצִיא   1,500כַמָה  הוּא  הַכֹל?'  זֶה  דוֹלָר? 

וְשָלַף   עָבָה  מַעֲטָפָה  בַמִכְנָסַיִם  פָט  מְרֻּ כִיס  אַתְּ   500מֵאֵיזֶה  'וְאוּלַי  דוֹלָר. 
 צְרִיכָה יוֹתֵר?' 

מַר שֶאֵין בְעָיָה לָקַחַת הַלְוָאָה מִגוֹי. כָתַבְתִּי לוֹ  "שָאַלְתִּי אֶת בַעֲלִי, וְהוּא אָ 
הַסְּכוּם  מְלאֹ  אֶת  קִבַלְתִּי  שְטָר,  בְלִי  לִלְווֹת  אָסוּר  הַהֲלָכָה  לְפִי  כִי  שְטָר 
  שֶהָיִיתִי זְקוּקָה לוֹ וּפָרַשְתִּי אֶת הַתַּשְלוּמִים בְאֹפֶן נוֹחַ. אָז אֵיךְ אֶפְשָר שֶלאֹ

 לָחוּש בְאֹפֶן יָשִיר אֵיךְ מְלַוִּים אוֹתָנוּ, אֵיךְ נוֹשְאִים אוֹתִי עַל כַפַיִם?"  

גְמָאוֹת נִגָרוֹת כְאֶשֶד, הַסִּפוּרִים מַפְלִיאִים. אֲבָל יוֹתֵר מִשֶאֲנִי מִתְפַעֶמֶת  הַדֻּ
מַעְדִ  אֲנִי  יְשִירָה,  פְנִיָּה  שֶמְחוֹלֶלֶת  הַנִּסִּים  בִתְחוּשַת מִן  לְהִתְמַקֵד  יפָה 

הַהִתְרַפְקוּת הַקְרוֹבָה, הָאֲהוּבָה. אֵיךְ מְדַבְרִים עִם הַשֵם כָל הַזְמַן, עַל כָל 
 דָבָר.  



"אֲנִי בְטִבְעִי יוֹדַעַת לִכְעֹס", אוֹמֶרֶת מִירִי, "וְיֵש לִי יְכֹלֶת הִתְנַסְּחוּת שֶיְּכוֹלָה 
אֹד, אַךְ עֲלוּלָה לִהְיוֹת חָלִילָה מַזִיקָה. יֵש לִי חִצִים רְצִינִיִּים לִהְיוֹת בוֹנָה מְ 

מְאֹד, וַאֲנִי מְבַקֶשֶת כָל יוֹם: אַבָא, תֵּן לִי כֹחַ שֶאוּכַל לְהִשְתַּמֵש בַכֹחַ שֶנָּתַתָּ 
שוֹפֶכֶת אֲנִי  רְחוֹקִים.  בָנִים  לְקָרֵב  שֶאוּכַל  לְטוֹבָה,  רַק  כַמַיִם,    לִי  דְמָעוֹת 

שֶהַיְלָדִים שֶלִי יִהְיוּ קְרוֹבִים לַתּוֹרָה וְלָעֲבוֹדָה. אֲנִי מְבַקֶשֶת כָל יוֹם, כִמְעַט  
 כָל הַיּוֹם, שוֹפֶכֶת שְלוּלִיּוֹת.  

יָּד בְתִיק הַמֵכִיל כִשְרוֹנוֹת וִיכוֹלוֹת. קִבַלְתִּ  י הַרְבֵה "כָל אֶחָד מַגִיעַ לָעוֹלָם מְצֻּ
יְכוֹלוֹת, אָז אֲנִי אֶתְגָאֶה בָהֶם? זֶה כְמוֹ מִישֶהוּ שֶיֵּש לוֹ מַכְשִיר פַקְס, וְהוּא 
מְקַבֵל הַרְבֵה פַקְסִים. הַאִם הוּא יָכוֹל לְהַשְוִיץ שֶהוּא אַחֲרַאי עַל כָךְ? הֲרֵי 

ד שֶהוּא הָגָה רַעְיוֹן גְאוֹנִי? הַבוֹרֵא הוּא רַק קִבֵל אוֹתָם. מִי טִפֵש וְקָטָן שֶיַּגִי
שָלַח לוֹ פַקְס, הִכְנִיס לוֹ לָראֹש אֶת הָרַעְיוֹן הַגְאוֹנִי, הַאִם הוּא הִכְנִיס זאֹת  

 לְעַצְמוֹ?  

מֶנְדֶל  בִמְכוֹן  לְמָשָל,  מַרְצָה,  אֲנִי  הַכְלָלִי.  בַצִבוּר  קֶשֶת  מְבֻּ מַרְצָה  "אֲנִי 
בְאֵזוֹר לְמַנְהִיגוּ מְנַהֲלִים  בִפְנֵי  לְהַרְצוֹת  אוֹתִי  הִזְמִין  הַחִנּוּךְ  מִשְרַד  ת, 

לְגַאֲוָה,  יְכוֹלָה לִמְנוֹת רְשִימָה מְכֻּבֶדֶת מְאֹד שֶל בָמוֹת. סִבָה  אֲנִי  הַמֶרְכָז, 
 נָכוֹן?  

בְרָ  הַפְרָעָה  לִי  וְהָיְתָה  שֶהוּא  כָל  אֵרוּעַ  עָבַרְתִּי  בְסִיסִי  וּבְכֵן,  דִבוּר  שֶל  מָה 
יֶּנֶת לַחֲווֹת בְדִיּוּק מִי   בְמֶשֶךְ כַמָה שָעוֹת טוֹבוֹת. אָז הָיְתָה לִי הִזְדַמְנוּת מְצֻּ
ראֹש,   אוֹתוֹ  לִי  הָיוּ  עַצְמִי.  בְכֹחוֹת  לְדַבֵר  יְכוֹלָה  אֲנִי  וּמָה  אִלְמִים,  מֵשִיחַ 

שוֹן, וְלאֹ יָכֹלְתִּי לוֹמַר כְלוּם. אֲפִלוּ מִלָה. אָז אֵיזֶה אוֹתוֹ פֶה, אוֹתָן שִנַּיִם וְלָ 
לוֹמַר?  יְכוֹלָה  שֶאֲנִי  בַמֶה  לְהִתְגָאוֹת  יֵש   מָקוֹם 

 
 

 
 

 . "איך למדת את הכח של תפלה ושל אמונה?"5

טַסְתִּי   מַתָּנָה.  שֶהוּא  קֶשֶר  קֶשֶר,  הִיא  הַבָנוֹת "תְּפִלָה  אַחַת  עִם  לְבוֹסְטוֹן 
שֶהָיְתָה צְרִיכָה לַעֲבֹר נִתּוּחַ רְצִינִי מְאֹד. הִיא הָיְתָה בְחֶדֶר נִתּוּחַ שֵש עֶשְרֵה 
שָעוֹת. בִשְעָתוֹ חָשַבְתִּי שֶאֲנִי גְדוֹלָה מִכֻּלָם וְלאֹ צְרִיכָה עֶזְרָה, נָסַעְתִּי לְבַד,  

מָה אֲנִי קְטַנָּה. בִתִּי הָיְתָה בַת שְתֵּים עֶשְרֵה, וּכְשֶהִיא נֻּתְּחָה וְאָז לָמַדְתִּי כַ 
נֻּתְּחוּ בְמַקְבִיל כַמָה נְעָרִים נוֹסָפִים בְאוֹתָהּ שִכְבַת גִיל, וּלְצִדִי יָשְבָה אִמָא 

הַהֵיימִיש   לְכַת  שֶשַיֶּכֶת  וְחַיִּ   -נוֹסֶפֶת,  דָתִיִּים  גְדוֹלָה. נוֹצְרִים  בֶאֱמוּנָה  ים 
 אֱמוּנָה.  -לָאִמָא הַזוֹ קָרְאוּ "פֵיית'" 

מִלָה  וָחֵצִי,  שָעָה  בְמֶשֶךְ  שַחֲרִית  אֶפְשָר?  כַמָה  אֲבָל  וְהִתְפַלַלְתִּי,  יָשַבְתִּי 
תְּהִלִים   סִיַּמְתִּי  כָךְ  אַחַר  שִ   -בְמִלָה.  יוֹם  הָיָה  זֶה  שָעוֹת.  קָצָר,  אַרְבַע  שִי 

כְמוֹ  הִסְתּוֹבַבְתִּי  בְקֶשֶר.  לַעֲמֹד  יָכֹלְתִּי  שֶלאֹ  כָךְ  שַבָת,  הָיְתָה  כְבָר  וּבָאָרֶץ 



אֲרִי, וְשוּב תְּהִלִים, וְסוֹף סוֹף הִגִיעַ הַזְמַן לְהִתְפַלֵל מִנְחָה, וְשוּב הִתְפַלַלְתִּי  
 וְאָמַרְתִּי תְּהִלִים. 

כַמָה יָמִים שוֹחַחְתִּי עִם פֵיית' בַמַחְלָקָה. הִיא שָאֲלָה אוֹתִי: 'אֵיךְ   "כַעֲבֹר
 הֶחֱזַקְתְּ מַעֲמָד'?  

 "עָנִיתִי לָהּ: 'אֲנִי לאֹ יוֹדַעַת, אֱלֹקִים הֶחֱזִיק אוֹתִי'. 

בָךְ.   וְקִנֵּאתִי  מֵהַסֵּפֶר  הָעֵינַיִם  אֶת  הֵרַמְתְּ  לאֹ  אֵיךְ  'רָאִיתִי  אָמְרָה:  "הִיא 
בָרִים יוֹתֵר מִכָל נוֹצְרִי אַחֵר'.   הָיִיתִי כָל כָךְ לְבַד, עַל אַף שֶאָנוּ מְחֻּ

רָה. יָדַעְתִּי מִמַה "הָיִיתִי מוּדַעַת לַסִּכוּנִים שֶבַנִּתּוּחַ יוֹתֵר מֵאֲנָשִים מִן הַשוּ
לְפַחֵד, אֲבָל יָדַעְתִּי שֶאֵין לִי שוּם דָבָר לַעֲשוֹת מִלְבַד לְבַקֵש וְלִבְכוֹת. שֶלאֹ  
אַתְּ  יַצְלִיחַ...  שֶהַנִּתּוּחַ  לְוַאי,  יִגָרְמוּ שוּם תּוֹפָעוֹת  שֶלאֹ  נְזָקִים,  יִהְיוּ שוּם 

וּבוֹנֶה הַשָעוֹת הַלָלוּ? אֲנִי רוֹאָה בְבָתֵּי חוֹלִים אֲנָשִים   יוֹדַעַת כַמָה זֶה מַעֲצִים
מִתְפַלְלִים.   הֵם  אֲבָל  לְגַמְרֵי,  מְנֻּתָּקִים  לַבוֹרֵא,  קֶשֶר  לָהֶם  אֵין  פָנָיו  שֶעַל 

 תְּפִלָה הִיא כֹחַ, הִיא מַמָש מְשַנָּה אֶת הַטֶבַע. 

כְלָל, אֲבָל אִם מִישֶהוּ 'טָרַק אֶת הַדֶלֶת'  "הָיָה לִי תַּנּוּר   הַמַצֵת   -אֲמֵרִיקָנִי מְשֻּ
הָאֶלֶקְטְרוֹנִי הָלַךְ לְאִבוּד וְלאֹ הָיָה נִתָּן לְהַדְלִיק אוֹתוֹ. פַעַם, כְשֶהַיְלָדִים שֶלִי  

אֶת הַדֶלֶת' וְהַתַּנּוּר   הָיוּ קְטַנִּים, הַבָצֵק הָיָה מוּכָן לַאֲפִיָּה, אֲבָל מִישֶהוּ 'טָרַק
לאֹ נִדְלַק בְשוּם אֹפֶן. בְאוֹתוֹ זְמַן לאֹ הָיְתָה לִי אֶפְשָרוּת לֶאֱפוֹת בְשוּם תַּנּוּר 

 אַחֵר וְהָיִיתִי פָשוּט תְּקוּעָה.  

תַּנּוּר "אָמַרְתִּי לַיְלָדִים: 'מַאמִי צְרִיכָה לֶאֱפוֹת חַלוֹת, בוֹאוּ נַגִיד תְּהִלִים שֶהַ 
 יִדָלֵק'. הַיְלָדִים הִתְפַלְלוּ, אָמַרְנוּ תְּהִלִים, בִקַשְנוּ, וְהַתַּנּוּר נִדְלַק!  

אֲנִי  אֲבָל  תַּקָלָה,  שֶקָרְתָה  לוֹ  אָמַרְתִּי  הַטֶכְנַאי.  בָא  בַבֹקֶר  רִאשוֹן  "בְיוֹם 
עָבַד. הוּא פָתַח אֶת הַתַּנּוּר, הוֹצִיא  חוֹשֶבֶת שֶזֶה לאֹ הָיָה הַמַצֵת, כִי הַתַּנּוּר  

אֶת הַמַצֵת וְהֶרְאָה לִי שֶהוּא סָדוּק לְכָל אָרְכוֹ, וְשָאַל: 'מָה עָבַד? הַתַּנּוּר לאֹ 
 יָכוֹל לִדְלֹק כָךְ'.  

 ק"ג חַלוֹת!   3"אָמַרְתִּי לוֹ: אֲנִי אָפִיתִי פֹה בְיוֹם שִשִי 

 כוֹל לִהְיוֹת, אַתְּ מַגְזִימָה'. הוּא אוֹמֵר לִי: 'לאֹ יָ 

נִסִּים  לָנוּ  שֶקוֹרִים  אוֹמֶרֶת  לאֹ  אֲנִי  אָפִיתִי!  אֲנִי  הִגְזַמְתִּי,  לאֹ  אֲנִי  "אֲבָל 
גְלוּיִים. אֲנַחְנוּ לאֹ הַבַבַא סָאלִי. אֲבָל בְאוֹתוֹ יוֹם שִשִי לאֹ יָדַעְתִּי שֶהַמַצֵת 

הָיְתָה אֵיזוֹשֶהִ  נִדְלַק. לוּ  הָלַךְ,  עָזְרָה. הַתַּנּוּר  הַיְלָדִים  וְהַתְּפִלָה שֶל  בְעָיָה  י 
קֹדֶם לָכֵן הָיִיתִי רוֹאָה בָעֵינַיִם מַצֵת סָדוּק, בְוַדַאי לאֹ הָיִינוּ זַכָאִים לְהִפוּךְ 

בְדָה, הַתְּפִלָה עָזְרָה.   סִדְרֵי הַטֶבַע. אֲבָל עֻּ

פַגִים, קְטַנְטַנִים. עָבַרְנוּ שָנָה שֶאִי אֶפְשָר לְתָאֵר אוֹתָהּ "נוֹלְדוּ לִי תְּאוֹמִים  
תְּרַחֵם  'אַבָא  וְהִתְפַלַלְתִּי,  בָכִיתִי  לְבֵית חוֹלִים.  מִבֵית חוֹלִים  נָדַדְנוּ  בִכְלָל, 



תְּאַפְשֵ  לָמָה לאֹ  לְהִתְפַלֵל מִתּוֹךְ תּוֹדָה.  אֵלֶיךָ  לָבוֹא  לִי  תֵּן  לָבוֹא עָלַי,  לִי  ר 
לְשֵם  אֲבָל  מִדַי,  יוֹתֵר  אַרְחִיב  לאֹ  אֲנִי  בֶכִי?'  מִתּוֹךְ  רַק  וְלאֹ  לְךָ,  לְהוֹדוֹת 
הַמְחָשָה רַק אֹמַר שֶהַ"חֵידֶר" הִצִיב אוּלְטִימָטוּם, שֶאִם לאֹ אַקְפִיץ אוֹתָם 

 כִתָּה הֵם לאֹ יוּכְלוּ לִלְמֹד שָם יוֹתֵר...  

יָמִי בְקֶצֶב "בְאוֹתָם  הָיִיתִי  הַפַגִים,  הַתְּאוֹמִים  שֶנּוֹלְדוּ  אַחֲרֵי  טְרוּפִים  ם 
פְטוּרָה   אֲנִי  אִם  יִשְרָאֵל  מִגְדוֹלֵי  אֶחָד  אֶת  שָאַלְנוּ  אֶפְשָרִי.  בִלְתִּי  חַיִּים 

פִלָה חֲטוּפָה. מִתְּפִלָה, וְהָיוּ יָמִים שֶבָהֶם אָכֵן לאֹ הָיוּ לִי אֲפִלוּ עֶשֶר דַקוֹת לִתְ 
מָצָאתִי אֶת עַצְמִי מוֹדָה לַה' עַל הַזְכוּת לְהִתְפַלֵל, עַל הַזְכוּת לְהוֹדוֹת, כִי מַה 
זֶה מְשַנֶּה אֵיזוֹ דִיאַגְנוֹזָה יִתְּנוּ הָרוֹפְאִים? מַה מְשַנֶּה אֵיזוֹ תַּחֲזִית כַלְכָלִית 

 מִישֶהוּ יִתֵּן?"  

ר אִמָא וְסַבְתָּא, וְהַאֲמִינִי לִי, בְכָל שָלָב בַחַיִּים רוֹאִים אֶת זֶה "אֲנִי הַיּוֹם כְבָ 
 יוֹתֵר וְיוֹתֵר, שֶרַק לְדָבָר אֶחָד יֵש מַשְמָעוּת בַחַיִּים. 

"וְלאֹ צָרִיךְ לַחַכוֹת לִזְמַנִּים קְרִיטִיִּים כְדֵי לְדַבֵר, כְדֵי לְהִתְפַלֵל. אֲנִי בְאֶמְצַע 
מַסְפִיק  אֲ  הוֹסַפְתִּי  שֶלאֹ  לִי  נִרְאֶה  שֶנִּתְקַעְתִּי,  חוֹשֶבֶת  אֲנִי  וְהִנֵּה  פִיָּה, 

שְמָרִים. 'רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצָה לְכַבֵד אֶת הַשַבָת, אֵין לִי זְמַן לְהַעֲמִיד 
צָרִיךְ לאֹ  לִי!'  תַּעֲזֹר  קָצָר.  שִשִי  יום  זֶה  עִסָּה,  אֶפְשָר   עוֹד  לְצָרוֹת,  לְחַכוֹת 

 לְהִתְפַלֵל עַל כָל דָבָר קָטָן! רַק תְּפִלָה. 

פָר בַגְמָרָא, שֶפַעַם הָיְתָה מַחֲלָה שֶפָגְעָה בַעֲצֵי הַפְרִי. מִי שֶהָעֵצִים שֶלוֹ   "מְסֻּ
שֶנִּ  לְסִימָן  הָעֵצִים  בְרָאשֵי  מְיֻּחָד  צָעִיף  תָּלָה  לִתְפִלָה נִפְגְעוּ,  הוּא  צְרָךְ 

וּלְרַחֲמִים, אֲנָשִים רָאוּ אֶת הַצָעִיף וְהִתְפַלְלוּ עַל הָעֵצִים, וְהֵם הִבְרִיאוּ. זֶה 
 הָיָה כְלָל נָקוּט: אֲנָשִים הִתְפַלְלוּ וְהָעֵצִים הִבְרִיאוּ! זֶה הַכֹחַ שֶל תְּפִלָה. 

וַי. זֶה הוֹפֵךְ לִהְיוֹת חֵלֶק מֵהַחַיִּים שֶלְךָ.  "אִם אַתָּה חַי אֶת זֶה, זֶה חֵלֶק מֵהַהֲ 
בַעֲלִי אוֹמֵר שֶאִם אֶכְתֹּב אֶת כָל הַסִּדְרָה שֶל הַהִתְהַלְכֻּיּוֹת שֶל הַקָדוֹש בָרוּךְ 
הוּא אִתִּי, זֶה יְמַלֵא כְרָכִים שְלֵמִים, כִי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מַקְרִין עָלֶיךָ אֶת 

ה שֶקוֹרֵן מִמְךָ. הַמַהֲרַ"ל אוֹמֵר שֶאֲנַחְנוּ כְמוֹ כֵלִים שְקוּפִים, שֶמְקַבְלִים מַ 
כֵלִים,  מָלֵא  תִּיק  לָנוּ  נָתַן  הַשֵם  לְתוֹכָם.  שֶיּוֹצְקִים  מַה  לְפִי  הַצֶבַע  אֶת 
לָנוּ".  שֶנִּתְּנוּ  הַכֵלִים  אֶת  נְנַתֵּב  לְאָן  הִיא   וְהַשְאֵלָה 
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כָזוֹ,  אַחַת  קַלָה.  לאֹ  בַת  בַעֲדִינוּת?  לוֹמַר  אֵיךְ  בַת...  הָיְתָה  לְשוֹשַנָּה 
לֶיהָ, וְגַם בַבַיִת מִשוּם מָה בְכָל הַמְרִיבוֹת הִיא  שֶהַמוֹרוֹת תָּמִיד הִתְלוֹנְנוּ עָ 



הָלְכוּ   אֵלֶיהָ  וְהַשְבִילִים  וְעַצְבָנִי,  סוֹעֵר  סְבִיבָהּ  הָיָה  תָּמִיד  מְעֹרֶבֶת.  הָיְתָה 
קִבְלָה  שוֹשַנָּה  וּפְגִישוֹת,  אַזְהָרוֹת  אֵינְסְפוֹר  אַחֲרֵי  אֶחָד,  וְיוֹם  וְנֶחְסְמוּ. 

פְנֵית לְטִפוּל פְסִיכוֹלוֹגִי רְצִינִי שֶיְּשַפֵר אוּלְטִ  ימָטוּם אַחֲרוֹן: אוֹ שֶהַיַּלְדָה מֻּ
הַמְנַהֶלֶת   רָגִיל.  סֵפֶר  בְבֵית  לַעֲשוֹת  מַה  עוֹד  לָהּ  שֶאֵין  הַהִתְנַהֲגוּת, אוֹ  אֶת 

 הוֹדִיעָה זאֹת חַד מַשְמָעִית. 

גְדְשָה הַסְּאָה, וּבֶאֱמֶת צָרִיךְ שוֹשַנָּה הִבְטִיחָה לְטַפֵל. גַ  ם הִיא הִרְגִישָה שֶהֻּ
 לַעֲזֹר לַיַּלְדָה אַחַת וּלְתָמִיד. 

לְהִתְפַעֵל  כְדֵי  הַפַעַם  לְשוֹשַנָּה,  הַמְנַהֶלֶת  הִתְקַשְרָה  כָךְ  אַחַר  חָדְשַיִם 
כְרָחָה לְבָרֵר מִי הַפְסִיכוֹל וֹגִית הַנִּפְלָאָה שֶהִצְלִיחָה וּלְהַחְמִיא. הִיא הָיְתָה מֻּ

שֶכָל  נֶכֶס  הִיא  כָזוֹ  פְסִיכוֹלוֹגִית  בִלְבַד.  בְחָדְשַיִם  יֵאָמֵן  הַבִלְתִּי  לְחוֹלֵל אֶת 
 מְנַהֶלֶת צְרִיכָה לְהַחֲזִיק אֶת מִסְפַר הַטֶלֶפוֹן שֶלָהּ בָאַרְנָק בִקְבִיעוּת. 

וֹד רֶגַע. הִיא הִתְלַבְטָה מַה לוֹמַר וְאֵיךְ לוֹמַר, וּלְבַסּוֹף שוֹשַנָּה שָתְקָה לְרֶגַע וְע
כָל  אֶת  שֶמְכַוֵּן  זֶה  מִכֻּלָם,  הַגָדוֹל  לַפְסִיכוֹלוֹג  פָנְתָה  הִיא  הוֹדְתָה: 
הַנֶּפֶש,  שֶיָּצַר אֶת  פְרָטִים. הוּא  לִפְרָטֵי  עַד  הַנֶּפֶש  וּמֵבִין אֶת  הַפְסִיכוֹלוֹגִים 

גָל לְטַפֵל בְכָל תַּחֲלוּאֶיהָ. וְה  וּא הַיָּחִיד שֶמְסֻּ

סָבְלָה,  הַיַּלְדָה  אֲמִתִּית.  בִמְצוּקָה  "הָיִינוּ  שוֹשַנָּה,  הִשְתַּפְכָה  "הַמְנַהֶלֶת", 
מְלָץ בִמְחִיר שֶיָּכֹלְנוּ לַעֲמֹד  אֲנַחְנוּ סָבַלְנוּ, וְלאֹ הָיָה לִי שוּם אִיש מִקְצוֹעַ מֻּ

וְאָמַרְתִּי לוֹ: ב פָנִיתִי לָרִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, שָפַכְתִּי דְמָעוֹת כַמַיִם  וֹ. אָז פָשוּט 
הָרָע  הַיֵּצֶר  וְאֶת  הַקְשָיִים  אֶת  לָהּ  נָתַתָּ  אַתָּה  הַיַּלְדָה,  אֶת  לִי  נָתַתָּ  אַתָּה 

שֶבָ  הַפְסִיכוֹלוֹגִים  מִכָל  כָךְ.  כָל  לָהּ  רַק שֶמֵצִיק  לִפְנוֹת  בוֹחֶרֶת  אֲנִי  עוֹלָם 
אֵלֶיךָ. אֵין מִי שֶיָּכוֹל לְטַפֵל בָהּ כָמוֹךָ, כִי אַתָּה עָשִיתָ וְאַתָּה תַּמְשִיךְ לַעֲשוֹת. 

הַהַצְלָחָה תִּהְיֶה רַק   -מִמֵילָא כָל טִפוּל פְסִיכוֹלוֹגִי שֶיַּצְלִיחַ הַרְבֵה אוֹ מְעַט  
 . אָז תֵּן לָהּ אֶת הָעֶזְרָה בְאֹפֶן יָשִיר. בְעֶזְרָתְךָ

"הִרְגַשְתִּי בְאוֹתוֹ רֶגַע בְכָל הַלֵב שֶרַק הוּא יָכוֹל לַעֲזֹר, וְטִפוּל שֶלוֹ יִהְיֶה יָעִיל 
יוֹתֵר מִכָל שִיחַת נֶפֶש אַחֶרֶת. תַּגִידִי אַתְּ, הַמְנַהֶלֶת, הוּא לאֹ עָזַר הֲכִי טוֹב 

 לָם?" מִכֻּ 

עָזַר וְעוֹד אֵיךְ, הַתּוֹצָאוֹת נִכָרוֹת בַשֶטַח. הַיּוֹם הַיַּלְדָה הִיא פֶרַח אֲמִתִּי, בַת 
בַכִתָּה.  כָמוֹהָ  כַמָה  לְעַצְמָהּ  מְאַחֶלֶת  מוֹרָה  שֶכָל   עֶרְכִית 
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אֱלִישֶבַע חָוְתָה יַלְדוּת קָשָה. בְעָיוֹת מִשְפַחְתִּיּוֹת עָשְקוּ מִמֶנָּה אֶת יַלְדוּתָהּ 
לָהּ.  לִהְיוֹת  שֶיָּכְלָה  בֵיתִית  כָל חֲמִימוּת  בְכֹחַ  וְאוּלַי    -לַמְרוֹת זאֹת    וְחָמְסוּ 



הִיא זָכְתָה לִגְדֹל כְאִישִיּוּת מְיֻּחֶדֶת בְמִינָהּ, מִשְעֶנֶת    -דַוְקָא בְעִקְבוֹת זאֹת  
 לְרַבִים וּמִגְדַלוֹר שֶל אֱמוּנָה לוֹהֶטֶת. 

מַסְבִ  אַחֵר",  לְמָקוֹם  אוֹתוֹ  וּמְחַבְרִים  הָאָדָם  אֶת  מְחַשְלִים  ירָה "נִסְיוֹנוֹת 
אֱלִישֶבַע. "נָתַתָּ לִירֵאֶיךָ נֵס לְהִתְנוֹסֵס". יֵש דְבָרִים שֶגוֹרְמִים לָאָדָם לִהְיוֹת  
אָבִי   "כִי  הַקֶשֶר.  אֶת  מְחַזְקִים  בִמְיֻּחָד  נִסְיוֹנוֹת  נַפְשוֹ,  בְכָל  לַבוֹרֵא  שָר  מְקֻּ

הַ  גַם  יַאַסְפֵנִי".  וְהַשֵם  עֲזָבוּנִי,  לַבוֹרֵא. וְאִמִי  מְאֹד  מְקָרְבִים  וְצִפִיָּה  מְתָּנָה 
הַרְבֵה פְעָמִים מַמְתִּינִים לְמַשֶהוּ, מְצַפִים וּמְיַחֲלִים. הָיִינוּ רוֹצִים לְוַתֵּר עַל  
וְקֶשֶר  בַבוֹרֵא  תְּלוּת  לִיצֹר  עָצוּם  כֹחַ  הַזֶה  הַמַצָב  בְעֶצֶם  יֵש  אַךְ  הַהַמְתָּנָה, 

 הָבִיא לְקִרְבַת אֱלֹקִים שֶקָשֶה לְהַגִיעַ אֵלֶיהָ בַשִגְרָה. עִמוֹ, לְ 

אֱלִישֶבַע, אַתְּ אֵיתָנָה כָל כָךְ. נוֹלָדִים עִם אֱמוּנָה כָזוֹ, אוֹ שֶהַקֶשֶר נִבְנֶה עִם 
 הַזְמַן?  

קוּי. זֶה הָיָה "לאֹ נוֹלָדִים עִם זֶה", עוֹנָה אֱלִישֶבַע, "אַךְ הָיְתָה לִי דְמוּת לְחִ 
שָר לֶאֱלֹקִים בְכָל נִימֵי   סַבָא שֶלִי זַצַ"ל, מִגְדוֹלֵי הַדוֹר הַקוֹדֵם. הוּא הָיָה מְקֻּ

יָדְךָ תַּנְחֵנִי וְתאֹחֲזֵנִי...'   זֶה    -נִשְמָתוֹ, כְאִלוּ הוּא הָיָה נוֹתֵן לוֹ יָד. 'גַם שָם 
תָנוּ, הִפְנָה אֶת הַמַבָט שֶלָנוּ לְמַעְלָה. מֵעוֹלָם הָיָה סַבָא. תָּמִיד הוּא הִנְחָה אוֹ 

הוּא לאֹ נִסָּה לִפְתֹּר לָנוּ אֶת הַבְעָיוֹת, לוֹמַר שֶהַדְבָרִים יִסְתַּדְרוּ. תָּמִיד הוּא 
 הִפְנָה אוֹתָנוּ לְאַבָא אוֹהֵב. 

יּוֹתָיו, וְגַם כְשֶהָיוּ לוֹ עַצְמוֹ "הוּא הִסְבִיר שֶאֵין הַקָבָ"ה בָא בִטְרוּנְיָה עִם בְרִ 
נִסְיוֹנוֹת קָשִים הוּא לאֹ נָפַל. הוּא הִסְבִיר שֶהַנִּסְיוֹנוֹת הַקָשִים בְיוֹתֵר הֵם 

 הַיִּעוּד שֶלְמַעֲנוֹ נִשְלַחְנוּ לָעוֹלָם, וְשָם נִמְצָא הַתִּקוּן שֶלָנוּ. 

נָשִים, בְתִקְשֹרֶת פְשוּטָה בֵין אִיש לְרֵעֵהוּ, כְשֶהָיוּ "גַם בַיְחָסִים בֵינֵינוּ לְבֵין אֲ 
חִלוּקֵי דֵעוֹת בֵינִי לְבֵין הַמַעֲבִיד, הָיָה סַבָא מַזְכִיר מִשְפָט מֵחוֹבוֹת הַלְבָבוֹת: 

גְעָה בָךְ,  'אֵין אָדָם נוֹגֵעַ בַמֶה שֶמוּכָן לַחֲבֵרוֹ כִמְלאֹ נִימָה'. אִם הַמְנַהֶלֶת פָ 
הוּא לאֹ הָיָה עוֹשֶה לוּ לאֹ הָיְתָה לוֹ רְשוּת   -אִם נִרְאֶה לָךְ שֶמִישֶהוּ עָשָה לָךְ  

שָרִים,  בָרִים, מְקֻּ מִבוֹרֵא עוֹלָם. זֶה הָיָה הַקַו הַמַנְחֶה שֶלוֹ. תִּהְיוּ תָּמִיד מְחֻּ
 רָה וּבִזְמַן שִמְחָה.  לָאָב הָאוֹהֵב, הַמַמְתִּין לָכֶם בְעִתּוֹת צָ 

דָבָר  שֶכָל  יָדַעְתִּי  תָּמִיד  הַמַצָבִים.  בְכָל  מְאֹד  לִי  עָזַר  לְהַשֵם  הַזֶה  "הַקֶשֶר 
שֶקָרָה חָסַךְ מִמֶנִּי מַשֶהוּ אַחֵר, כִי כָל הַזְמַן אַבָא אוֹהֵב אוֹתִי וְעוֹשֶה לִי מַה 

 שֶטוֹב. 

פָר בַנָּבִ  יא עַל דָוִד הַמֶלֶךְ, שֶנִּלְקְחוּ נְשוֹתָיו וְכָל יְלָדָיו לַשֶבִי כַאֲשֶר יָצָא "מְסֻּ
 לִפְשֹט עַל צִקְלָג. וְאָז כָתוּב: 'וַיִּתְחַזֵק דָוִד בַה''. 

מִים, וְיָכוֹל הָיָה לְקַבֵל מִיָּד תְּשוּבָה בְרוּרָה מַה  הֲרֵי לְדָוִד הָיָה הָאוּרִים וְתֻּ
שֶלִפְנֵי   הַמְפָרְשִים,  אוֹמְרִים  הַנֶּעֱדָרִים.  נִמְצָאִים  וְהֵיכָן  כָזוֹ  בְשָעָה  לַעֲשוֹת 
מִים  חְלֶטֶת, לִפְנֵי שֶהִתְחַזֵק בְהַשֵם, אֵין אוּרִים וְתֻּ שֶדָוִד הִרְגִיש הִשָעֲנוּת מֻּ

רָה אֶלָא מִתּוֹךְ שִמְחָה. רַק אַחֲרֵי וְלאֹ יַעֲזֹר שוּם אֶמְצָעִי. אֵין הַשְכִינָה שוֹ
מִים.    שֶהִרְגִיעַ אֶת עַצְמוֹ וְהִגִיעַ לִמְנוּחַת הַנֶּפֶש, הוּא יָכוֹל לָגֶשֶת לָאוּרִים וְתֻּ



לְחַתֵּן אֶת  הִגִיעַ לְאֶחָד מִגְדוֹלֵי הַמוּסָר בַדוֹר הַקוֹדֵם כְשֶהֵחֵל  "אָדָם אֶחָד 
וֹנֵן שֶאֵין לוֹ בַמֶה לְהַתְחִיל. אָמַר לוֹ הַמַשְגִיחַ: 'ר' אִיד, אֲנִי רוֹצֶה יְלָדָיו וְהִתְל

שֶתֵּדַע שֶגַם הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא יוֹדֵעַ מִזֶה'. לְיָמִים, כְשֶסִּיֵּם לְחַתֵּן אֶת יְלָדָיו, 
סְכוּם נִכְבָד, אוּלַי הָיָה   אָמַר הָאִיש, שֶלוּ הָיָה הָרַב מוֹצִיא הַמְחָאָה וְרוֹשֵם

 עוֹזֵר לוֹ לְחַתֵּן יֶלֶד אֶחָד, אַךְ בַמִשְפָט הַזֶה הוּא עָזַר לוֹ לְחַתֵּן אֶת כֻּלָם. 

דָה נוֹסֶפֶת שֶסַּבָא שֶלִי לִמֵד אוֹתָנוּ. לְדַוֵּחַ לַבוֹרֵא וּלְסַפֵר עַל כָל דָבָר   "זוֹהִי נְקֻּ
חַיִּים. פָשוּט לְסַפֵר, לָדַעַת שֶהוּא נִמְצָא לְיָדִי כָל הַזְמַן. הַגִישָה שֶקוֹרֶה לָנוּ בַ 

הַזוֹ נִטְרְלָה לִי כְעָסִים מִבְנֵי אָדָם. לאֹ הָיוּ לִי צִפִיּוֹת רַבוֹת. מַדוּעַ לִכְעֹס עַל 
הַבוֹרֵא מְסַדֵר לִי הַכֹל הַמְנַהֶלֶת שֶעָשְתָה לִי כָךְ אוֹ לאֹ? מֵאָז שֶהִפְנַמְתִּי שֶ 

בַצוּרָה הַטוֹבָה בְיוֹתֵר שֶאֶפְשָר, הִפְסַקְתִּי לְבַקֵש שֶיְּסַדְרוּ לִי אֶת הַמַעֲרֶכֶת 
לְפִי בַקָשוֹת סְפֶצִיפִיּוֹת. לאֹ רוֹצָה לְבַקֵש וְלאֹ רוֹצָה לִכְעֹס שֶלאֹ מִלְאוּ אֶת 

 ר מְסַדֵר לִי הַכֹל בַדֶרֶךְ הַטוֹבָה בְיוֹתֵר. בַקָשוֹתַי. הוּא כְבָ 

"יֵש בְ"בֵית הַמוֹרֶה" קוּרְס חָשוּב שֶרָצִיתִי הַרְבֵה פְעָמִים לָלֶכֶת אֵלָיו, אַךְ 
לאֹ הָיִיתִי מוּכָנָה לָצֵאת לְשֵם כָךְ מִן הַבַיִת אַחַר הַצָהֳרַיִם. חִכִיתִי שֶקוּרְס 

סְתַּדֵר עִם הַמַעֲרֶכֶת שֶלִי. הַשָנָה כְבָר הָיִיתִי חַיֶּבֶת אֶת הַקוּרְס, אֲבָל הַבֹקֶר יִ 
וְלִכְעֹס.  לְהִתְאַכְזֵב  כְדֵי לאֹ  לִי,  יַתְאִימוּ  בִקַשְתִּי שֶהַשָעוֹת  וְלאֹ  הִתְאַפַקְתִּי 

ן שֶאֲסַיֵּם אֶת הַלִמוּדִים, אֲנִי  אָמַרְתִּי לְהַשֵם: 'אִם אַתָּה חוֹשֵב שֶהִגִיעַ הַזְמַ 
 אוּכַל לִלְמֹד אֶת הַקוּרְס הַזֶה'. 

לְלַמֵד  מְסַיֶּמֶת  אֲנִי  יוֹם  בְאוֹתוֹ  נִדְהַמְתִּי.  הַשָעוֹת  מַעֲרֶכֶת  אֶת  כְשֶקִבַלְתִּי 
קוֹם, אֲנִי  , אוֹטוֹבוּס מֵבִיא אוֹתִי עַד הַמָ 11:30, הַקוּרְס בְשָעָה  10:30בְשָעָה  

. רַק כְשֶהֶחְלַטְתִּי שֶרַק 1:00מְסַיֶּמֶת לִלְמֹד וּמַגִיעָה לַיְלָדִים הַבַיְתָה בְשָעָה  
 הוּא יְסַדֵר לִי אֶת הַמַעֲרֶכֶת, הַכֹל הִסְתַּדֵר. 

ת וּבְכָל נוֹשֵא "צָרִיךְ לְהִתְאַמֵן בַגִישָה הַזוֹ בִקְשָיֵי פַרְנָסָה, בְמַעֲרֶכֶת הַזוּגִיוּ 
בַחַיִּים. כְשֶאַתָּה מַפְנֶה כָל קֹשִי לְבוֹרֵא עוֹלָם, אַתָּה נַעֲשֶה סַבְלָן יוֹתֵר, רָגוּעַ  
לָדַעַת מַה שֶטַח הַפְעֻּלָה שֶלְךָ, מָה הַחוֹבָה  יוֹתֵר, מְקַבֵל יוֹתֵר. אַתָּה צָרִיךְ 

לְהַשְאִיר לְמִישֶהוּ גָדוֹל מִמְךָ לְהוֹבִיל. תֵּעָשֶה שֶלְךָ בָעוֹלָם וּמָה אַתָּה צָרִיךְ  
 הַכֹל לְמַעַן הַשֵם, וְהוּא כְבָר יַצְלִיחַ דַרְכְךָ.  

"רָצִיתִי מְאֹד שֶבַעֲלִי יַפְסִיק לַעֲבֹד בְיוֹם שִשִי אַחֲרֵי חֲצוֹת הַיּוֹם. בִגְלַל אֹפִי  
מְ  קָשֶה  הָיָה  שֶלוֹ  בִקַשְתִּי  הָעֲבוֹדָה  מְאֹד,  רָצִיתִי  אֲנִי  אֲבָל  בָזֶה,  לַעֲמֹד  אֹד 

 וְהִתְחַנַּנְתִּי אַלְפֵי פְעָמִים. הָיָה לִי חָשוּב מְאֹד לְשַנּוֹת זאֹת. 

"לְבַסּוֹף הֵבַנְתִּי שֶבַקָשוֹת כְלַפֵי אָדָם לאֹ יוֹעִילוּ, וְרַק עִם מִי שֶלְמַעְלָה אוּכַל 
פְסַקְתִּי לִלְחֹץ בַכִוּוּן הַלאֹ נָכוֹן וּבִקַשְתִּי זאֹת רַק מֵרִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם.  לְדַבֵר. הִ 

וְיוֹם אֶחָד זֶה קָרָה. מֵעַצְמוֹ, בְלִי שֶלָחַצְתִּי, בְלִי שֶדִבַרְתִּי. מַשֶהוּ בְלִבוֹ נֶהֱפַךְ 
 .  וְהוּא מֵעַצְמוֹ הִפְסִיק לַעֲבֹד בְעֶרֶב שַבָת

גְמָא אִישִית טוֹבָה, לְלַמֵד מַה  כָךְ גַם כְלַפֵי הַיְלָדִים. אֲנַחְנוּ מְנַסִּים לְשַמֵש דֻּ
שֶאֶפְשָר. אֲבָל כָל כָךְ הַרְבֵה דְבָרִים אֵין לָנוּ אֶפְשָרוּת לַעֲשוֹת, בְכָל כָךְ הַרְבֵה  



וְאָ  אֲנִי פוֹנָה וּמְבַקֶשֶת: 'רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם,  תְּחוּמִים אֵינֶנּוּ יְכוֹלִים לִשְלֹט.  ז 
לַעֲשוֹת   יְכוֹלִים  לאֹ  וְאִמָא  שֶאַבָא  מַה  בָאָדָם,  יֵש  תָּפִים  שֻּ אַתָּה   -שְלֹשָה 

 תַּעֲשֶה. וְהוּא תָּמִיד עוֹשֶה". 

 
לָה אוֹ כָל    הַזְמַן?מָתַי אַתְּ מְדַבֶרֶת אֶל הַשֵם? בַתְּפִּ

"בְהֶחְלֵט לאֹ רַק בִשְעַת תְּפִלָה מֵהַסִּדוּר. הָיוּ תְּקוּפוֹת שֶאֲפִלוּ הִתְכַתַּבְתִּי עִם 
בוֹרֵא עוֹלָם. בַיָּמִים שֶהָיִיתִי לְבַד בַבַיִת, הָיִיתִי בוֹדֵדָה וְהָיָה לִי קָשֶה. דְאָגָה 

ת אֵלָיו. הַקְשָיִים שֶלִי אֵינָם מְעַנְיְנִים אִיש, אֲבָל יְשִיחֶנָּה יְשִירוֹ  -בְלֶב אִיש  
 אוֹתוֹ הֵם מְעַנְיְנִים, אָז כָתַבְתִּי וְסִפַרְתִּי לוֹ. 

"אֲנִי מְבַקֶשֶת מִמֶנּוּ בְכָל רֶגַע שֶאֲנִי זְקוּקָה לְמַשֶהוּ, אוֹ כְשֶיֵּש מַשֶהוּ מְשַמֵחַ 
לְשַ  דְבָרִים רוּחָנִיִּים. שֶאֲנִי רוֹצָה  עַל  גַם  דָבָר,  כָל  עַל  מְבַקֶשֶת  אֲנִי  תֵּף בוֹ. 

תָּר לְבַקֵש, אָסוּר לְהִתְעַקֵש. הוּא יוֹדֵעַ מָתַי טוֹב לָתֵת   אֲבָל לָמַדְתִּי כְלָל: מֻּ
בָל אִם הַדַיְסָה כָל דָבָר. אֲנַחְנוּ כְמוֹ תִּינוֹק רָעֵב, בוֹכִים וּמְבַקְשִים דַיְסָה. אֲ 

חַמָה מִדַי, אִמָא יוֹדַעַת שֶצָרִיךְ לְהַמְתִּין עַד שֶהִיא תִּתְקָרֵר. הוּא כְבָר יְמַלֵא  
 אֶת בַקָשָתֵנוּ בַזְמַן הַנָּכוֹן". 

 
ים שֶעָבַרְתְּ. אֵיךְ יַעֲשֶה אֶת  קְבוֹת הַקְשָיִּ תְקָרַבְתְּ לַבוֹרֵא בְעִּ אַתְּ הִּ

ים? ים וַחֲלָקִּ ים קַלִּ   הַדֶרֶךְ אָדָם שֶזָכָה לְחַיִּ

הַזְמַן   כָל  לְרֶגַע.  אוֹתִי  נוֹטֵש  לאֹ  הוּא  בָרוּךְ  שֶהַקָדוֹש  הִרְגַשְתִּי  אָכֵן  "אֲנִי 
הִרְגַשְתִּי תְּשוּמֶת לֵב מְיֻּחֶדֶת, לְטוֹב וּלְמוּטָב. עַד עַכְשָו אֲנִי רוֹאָה אֶת חֶסֶד 

בְדָה שֶיָּצָאתִי בְרִיאָה וּשְמֵחָה אַחֲרֵי הַנִּסְיוֹנוֹת שֶעָבַרְתִּי  הַשֵ  ם שֶגָמַל עָלַי. הָעֻּ
 הִיא נֵס גָלוּי. 'לוּלֵי הַקָבָ"ה מְסַיְּעוֹ לאֹ יָכוֹל לוֹ', אָז מַה יֵּש לִי לוֹמַר?  

ל הַזְמַן. 'קוֹרוֹת בֵיתוֹ שֶל אָדָם צָרִיךְ לְשַנֵּן בַבַיִת כָ   -"מִי שֶלאֹ חוֹוֶה קְשָיִים  
מַה יִּנְשֹר מֵהֶם? אֵלוּ מִשְפָטִים   -מְעִידִין בוֹ'. אִם יְנַעֲרוּ אֶת הַקִירוֹת בְבֵיתֵךְ  

יִפְלוּ מֵהֶם? בִטוּיִים שֶל אַהֲבָה לַה', כְמוֹ 'הֵיילִיגֶער בַשֶעפֶער' שֶהָיוּ אוֹמְרוֹת 
 שְפָטִים שֶל קִרְבָה וְשִמְחָה, אוֹ קִטוּרִים וְ'אֵין לִי כֹחַ'? אִמוֹתֵינוּ, מִ 

שָרִים   מְקֻּ בָרִים,  הַזְמַן מְחֻּ כָל  לִהְיוֹת  לִמֵד אוֹתָנוּ  שֶלִי  כְשֶאָנוּ    -"סַבָא  גַם 
מְדַבְרִ  הַיְלָדִים  וְאֶת  בַעֲלִי  אֶת  שוֹמַעַת  אֲנִי  הַיּוֹם  הַסִּירִים.  ים בְתוֹךְ 

בַמִשְפָטִים הָאֵלוּ. זֶה נִסְפָג. זוֹ הַתְּזוּנָה לַנֶּפֶש, שֶבְמֶשֶךְ הַזְמַן הוֹפֶכֶת לְחֵלֶק  
וְנִקְלָט   מַשְפִיעַ  זֶה  וָעוֹד,  וּמְשַנֶּנֶת עוֹד  זֶה  מַסְפִיגָה אֶת  שֶאַתְּ  כְכָל  מֵהַיֶּלֶד. 

מַפְנִים כְלַפֵי בוֹרֵא עוֹלָם וְלאֹ כְלַפֵי אֲנָשִים,  יוֹתֵר. כְשֶיֶּלֶד רוֹאֶה שֶכָל קֹשִי  
 הוּא לוֹמֵד לִחְיוֹת אֶת הַהַנְהָגָה וְהַקֶשֶר לֶאֱלֹקִים". 

 
ים? ים אֶת הַמֶסֶר הַזֶה לַיְלָדִּ ירִּ   אֵיךְ מַעֲבִּ



י וּלְהִתְחַבֵר "אֲנִי נֶעֱזֶרֶת הַרְבֵה בְחוֹבֶרֶת 'אֵיךְ לְגַלוֹת אֶת הָאֱלֹקוּת שֶבְתוֹכִ 
לַבוֹרֵא' מֵאֵת ד"ר מִרְיָם אַדָהָאן. אֲנַחְנוּ רוֹשְמִים נִצְחוֹנוֹת רוּחָנִיִּים שֶחָוִינוּ  
בְמֶשֶךְ הַיּוֹם, וְזֶה עוֹזֵר לַיְלָדִים לְהַכִיר בְעֵרֶךְ מַעֲשֵינוּ וּבְכֹחֵנוּ הָרַב לַעֲשוֹת 

וֹמְדִים לְבַשֵר לַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא בְשוֹרוֹת, וּלְסַפֵר נַחַת רוּחַ לַבוֹרֵא. הַיְלָדִים ל
לוֹ עַל דְבָרִים קְטַנִּים שֶשִמְחוּ אוֹתָם. הֵם לוֹמְדִים הַכָרַת הַטוֹב. כָל יְצִירַת 
מֵחַיֵּ  נִפְרָד  בִלְתִּי  תָּף  לְשֻּ אוֹתוֹ  וְהוֹפֶכֶת  לַבוֹרֵא  אוֹתָם  מְקָרֶבֶת  כָזוֹ  י  קֶשֶר 
שֶלָהֶם".   יוֹם   הַיּוֹם 
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לְרִנָּה קָרָה דָבָר מוּזָר בְמֶשֶךְ שָבוּעוֹת רַבִים: כִמְעַט בְכָל לֵיל שַבָת כָבָה אֶחָד 
נֵר אֶחָד. 'מֵילָא, לוּ הָיוּ כָבִים כַמָה נֵרוֹת,   -ל שָבוּעַ  מֵהַנֵּרוֹת שֶהִדְלִיקָה. בְכָ 

'הָיִיתִי יְכוֹלָה לִטְעֹן שֶיֵּש פְגָם בְיִצוּר  אוֹ אֲפִלוּ כֻּלָם', חָשְבָה רִנָּה לְעַצְמָהּ, 
עַצְמִי  הַנֵּרוֹת, אַךְ אִם בְכָל שָבוּעַ רַק אֶחָד מֵהֶם כָבֶה, סִימָן שֶיֵּש פְגָם בִ  י 

 וְעָלַי לְתַקֵן אוֹתוֹ'.  

רִנָּה עָרְכָה חֶשְבוֹן נֶפֶש וְהִגִיעָה לְמַסְקָנָה שֶעָלֶיהָ לַעֲבֹד בְאֹפֶן דָחוּף עַל מִדַת 
הֶעָמוּס,  שִשִי  בְיוֹם  הַיְלָדִים  עַל  מִתְפָרֶצֶת  הִיא  בִקְבִיעוּת  כִמְעַט  הַכַעַס. 

בַיִת מוּפָר לִפְעָמִים בְשָעוֹת שֶל לַחַץ. בְוַדַאי הַנֵּר הַכָבוּי הוּא וַאֲפִלוּ שְלוֹם הַ 
 אִיתוּת לְכַבוֹת אֶת אֵש הַכַעַס.  

לְאַחַר  אַךְ  מְעַט.  הִצְלִיחָה  וְגַם  הִשְתַּדְלָה,  דֵי  רִנָּה  מִכֵן  שֶלְאַחַר  בַשָבוּעַ 
הִבְחִינָ  שוּב  הִיא  הַנֵּרוֹת  וְשַלְהַבְתּוֹ  הַדְלָקַת  לְהַבְהֵב,  שֶמַתְחִיל  בְנֵר  ה 

עָלוּ   כִמְעַט  דְמָעוֹת  מַעְלָה.  וְלַעֲלוֹת  לְהִתְאוֹשֵש  מַצְלִיחָה  לאֹ  הַקְטַנְטַנָּה 
 בְעֵינֶיהָ שֶל רִנָּה. 

מַשֶהוּ "אַבָא", הִיא פָנְתָה חֶרֶש לְבוֹרֵא הָעוֹלָם, "אֲנִי יוֹדַעַת שֶאַתָּה רוֹמֵז לִי  
דֶרֶךְ הַנֵּר הַזֶה. אִם אָכֵן הָרֶמֶז הוּא שֶאַתָּה רוֹצֶה שֶאֶתְגַבֵר עַל מִדַת הַכַעַס 
שֶלִי, תַּשְאִיר אֶת הַנֵּר הַזֶה, שֶלאֹ יִדְעַך לַחֲלוּטִין וְיִכְבֶה. אֲנִי יוֹדַעַת שֶכָעַסְתִּי  

לְתִּי לְהִתְגַבֵר, לְפָחוֹת מְעַט. אוּלַי, אַבָא, אִם גַם הַיּוֹם, אֲבָל בֶאֱמֶת הִשְתַּדַ 
יָפֶה,  בְגֹדֶל  לִבְעֹר  הַשַלְהֶבֶת  אֶת  תַּחֲזִיר  תְּשוּבָתִי,  אֶת  וּמְקַבֵל  סוֹלֵחַ  אַתָּה 

 כְמוֹ שְאָר הַשַלְהָבוֹת. 

עֲ  יִהְיֶה  זֶה  אֲבָל  גָלוּי,  נֵס  לִי  מַגִיעַ  שֶלאֹ  יוֹדַעַת  מְחַמֵם "אֲנִי  סִימָן  בוּרִי 
 לְבָבוֹת". 

לָהּ.  הַמְצַפִים  בַיְלָדִים  לְטַפֵל  וּפָנְתָה  הַדוֹעֵך  בַנֵּר  אַחֲרוֹן  מַבָט  שָלְחָה  רִנָּה 
כַעֲבֹר רֶבַע שָעָה הִיא שוּב הִבִיטָה בַנֵּרוֹת, וְעֵינֶיהָ זָהֲרוּ: הַשַלְהֶבֶת הַקְטַנְטַנָּה 



שִכְבַת שַלְהֶבֶת   הֵמֵסָּה  בַנֵּר  זָרְחָה  וְשוּב  הִתְאָרְכָה  הַפְתִילָה  דַקָה,  חֵלֶב 
 גְדוֹלָה, כְמוֹ בְכָל הַנֵּרוֹת הָאֲחֵרִים. רִנָּה קִבְלָה תְּשוּבָה אִישִית. 

ר אֵיךְ כָתְבָה פַעַם חַיָּה הֶרְצְבֶרְג עַל הַחֲוָיָה הַמְרוֹמֶמֶת, הַמְטַהֶרֶת, שֶל הַקֶשֶ 
 עִם הַשֵם? "מִי שֶמַכִיר, מֵבִין, וּמִי שֶלאֹ מַכִיר... תַּגִידוּ, אֵיךְ הוּא חַי בִכְלָל?" 
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   )סִפוּר מִבַעַל הַמַעֲשֶה(

מְצָם לְהִתְפַלֵל אֶת תְּפִלַת  לִפְנֵי שָלֹש שָנִים, בְ  מִנְיָן מְצֻּ נִתְאַסְּפוּ  נִדָח  מָקוֹם 
וּבַעֲלֵי   בָתִּים  מִבַעֲלֵי  רְכָב  מֻּ וְהָיָה  מְצָם  מְצֻּ מַמָש  הָיָה  הַמִנְיָן  הַשָנָה,  ראֹש 

תָּר לְצָרְפָם לְמִנְיָן. וַאֲנִי כְאַבְרֵךְ פָשוּט לָקַחְ  תִּי עָלַי אֶת כָל עֲבֵרוֹת שֶבְדֹחַק מֻּ
וְדִבְרֵי  שוֹפָר  תְּקִיעַת  בַתּוֹרָה,  קְרִיאָה  תְּפִלוֹת,  צִבוּר,  שְלִיחַ  שֶל  הַנֶּטֶל 
הַמוּסָר. לִפְנֵי שָלֹש שָנִים הָיִיתִי חוֹלֶה מְאֹד עִם חַיְדַק אַכְזָרִי בַקֵבָה שֶשִבֵש  

יָרַדְתִּי   הַגוּף,  מַעֲרֶכֶת  כָל  צָע אֶת  מְמֻּ שֶמִשְקָלִי  הֲגַם  קִילוֹ  כְשֶבַע  בַמִשְקָל 
מִן   מְעַט  לִטֹל  אֲפִלוּ  מַחֲלִיף  לִי  הָיָה  וְלאֹ  הִגִיעַ  הַשָנָה  ראֹש  וְהִנֵּה  בְיוֹתֵר, 
וּר הַנֶּטֶל, וְנֶאֱלַצְתִּי כְמוֹ בְכָל שָנָה לָשֵאת אֶת הַמַשָא עַל גַבִי אֲבָל הַפַעַם שָב

 וְרָצוּץ מְאֹד נַפְשִית וּפִיזִית אֲבָל לאֹ הָיְתָה לִי בְרֵרָה.  

בְסִיַּעְתָּא   אֲבָל  לִתְקֹעַ,  הִצְלַחְתִּי  בְקֹשִי  הַשוֹפָר,  לִתְקִיעוֹת  הִגַעְנוּ  וְהִנֵּה 
עָבַרְנוּ אֶת הַכֹל בְמַאֲמָץ גָדוֹל. אֲבָל צִפִיּוֹת גְדוֹלוֹת מִתְּ  פִלָה זוֹ לאֹ  דִשְמַיָּא 

שָמַיִם  יְרֵא  אָדָם  הַמִתְפַלְלִים  אַחַד  אֵלַי  נִגַש  הַתְּפִלָה  בְסוֹף  וְהִנֵּה  לִי,  הָיוּ 
וְאָמַר לִי שֶהוּא שָמַע שוֹפָר אַחֵר בְדִיּוּק לְפִי הַתְּקִיעוֹת שֶלִי, לְפִי אוֹתוֹ קֶצֶב 

הַפְסָקוֹת,  אוֹתָם  וּלְפִי  תְּקִיעוֹת  מְאֹד,    שֶל  מְאֹד  נִפְלָאוֹת  הָיוּ  וְהַתְּקִיעוֹת 
אֶחָד  שֶאַף  וְרָאָה  סְבִיבוֹ  הִתְבוֹנֵן  מְאֹד.  וּנְעִימוֹת  עֲרֵבוֹת  וּצְלוּלוֹת  דַקוֹת 
אֲבָל  מְאֹד  אוֹתִי  עוֹדְדוּ  הַדְבָרִים  הַתְּקִיעוֹת,  לְאֵלוּ  לֵב  שָם  לאֹ  מֵהַצִבוּר 

י בָהּ שָכַחְתִּי מַהֵר וְכָךְ חָלְפָה לָהּ עוֹד שָנָה, וְשוּב מֵחֲמַת הַמְצוּקָה שֶהָיִיתִ 
מְצָם מַמָש, תִּשְעָה וְאֶחָד יָשֵן שֶצָרִיךְ הָיָה  ראֹש הַשָנָה הִגִיעַ הַפַעַם מִנְיָן מְצֻּ

הַחֹלִי הָיָה חָזָק מְאֹד עַד שֶבְקֹשִי הִ  צְלַחְתִּי  לְהָעִיר אוֹתוֹ מִדֵי פַעַם, הַפַעַם 
לְשָה לאֹ הִצְלַחְתִּי לִגְמֹר  לְהִתְפַלֵל וְהַתְּקִיעוֹת הָיוּ גְרוּעוֹת בְיוֹתֵר וּמֵחֲמַת הַחֻּ
 אֶת הַתְּקִיעוֹת וּבְנִי בְכוֹרִי הִשְלִים אֶת הַתְּקִיעוֹת מִבְלִי שֶיִּלְמַד הִלְכוֹתֵיהֶן. 

 אֵלַי בְנִי הַצָעִיר וְאָמַר לִי שֶשָמַע שוֹפָר אַחֵר וְהִנֵּה גָמַרְנוּ אֶת הַתְּפִלָה וְנִגַש
בְיוֹתֵר,  וַעֲרֵבוֹת  נְעִימוֹת  וּצְלוּלוֹת  דַקוֹת  תְּקִיעוֹת  לְהַפְלִיא  יָפֶה  קוֹל  עִם 
מֵעוֹלָם לאֹ שָמַע כָאֵלוּ תְּקִיעוֹת, וּבְכָל פַעַם שֶהָיִיתִי נִתְקָע וְלאֹ הָיָה הַקוֹל 

מִן הַשוֹפָר, גַם אוֹתָם קוֹלוֹת נִפְלָאִים הִפְסִיקוּ בְדִיּוּק לְפִי אוֹתוֹ קֶצֶב,  יוֹצֵא  
בְכוֹרִי  בְנִי  כַאֲשֶר  וְאִלוּ  וְאָמַר,  וְהוֹסִיף  יַחַד.  וּמַפְסִיקִים  יַחַד  מַתְחִילִים 

מְאֹ  פְתַּעְתִּי  הֻּ הַפַעַם  קוֹלוֹת,  אוֹתָם  נִשְמְעוּ  לאֹ  אוֹתִי  כָזֶה הֶחֱלִיף  מִנְיָן  ד, 



מְצָם וְאֶחָד יָשֵן חֵלֶק מֵהַצִבוּר בַעֲלֵי עֲבֵרוֹת, וַאֲנִי טָרוּד בַמַחֲלָה שֶלִי אֵיךְ  מְצֻּ
אֶפְשָר לְעוֹרֵר שוֹפָר אַחֵר דָבָר שֶלאֹ זוֹכִים לוֹ אֲפִלוּ בְרֹב עַם הַדְרַת מֶלֶךְ עִם 

 פִי הַסּוֹד. -כָמִים וַאֲפִלוּ מְכַוְּנִים עַל חֲ -טוֹבֵי הַתּוֹקְעִים וְתַלְמִידֵי

אָכֵן דַע, זֶהוּ רְצוֹן ה' יִתְבָרַךְ: "רַחֲמָנָא לִבָא בָעֵי", לֵב נִשְבָר וְנִדְכֶה אֱלֹקִים 
מַאֲמִין   לאֹ  כְשֶאָדָם  וְדַוְקָא  שָבוּר,  מִלֵב  יוֹתֵר  שָלֵם  דָבָר  אֵין  תִבְזֶה,  לאֹ 

ל, וְאֵין לוֹ בַמֶה לִתְלוֹת אֲפִלוּ יִתְרוֹן קָטָן, אָז יֵש בִטוּל גָמוּר כְלַפֵי  בְעַצְמוֹ כְלָ 
 הַבוֹרֵא, וְאָז דַוְקָא הַפֵרוֹת עֲצוּמִים לְהַפְלִיא. 

)פרשת אמור אוֹתוֹ שוֹפָר אַחֵר שֶמִתְעוֹרֵר כָתוּב בִמְפֹרָש בַזֹהַר הַקָדוֹש    -וְדַע  

וְהַזֹהַר   צט( : "וְהַהוּא קָלָא סָלִיק לְעֵלָא כְדִין אִתְעַר שוֹפָרָא אַחֲרָא" וְכוּ'. 
הַקָדוֹש חוֹזֵר עַל כָךְ כַמָה פְעָמִים בְעִנְיַן הַשוֹפָר הָאַחֵר שֶמִתְעוֹרֵר, וְאִלוּ לאֹ  

נוּ יוֹדְעִים לְעוֹלָם מַהוּ אוֹתוֹ  שָמְעוּ אֶת אוֹתוֹ שוֹפָר שְנֵי עֵדִים נֶאֱמָנִים לאֹ הָיִי
וְהַמְעַנְיֵן שֶאֶחָד מֵהֶם נוֹלַד בְיוֹם ה' בְאָב, יוֹם פְטִירַת הָאֲרִ"י זַ"ל,  שוֹפָר, 

 וְהַשֵנִי בְנִי נ"י נוֹלַד בְכ"א אָב וְנִקְרָא יִצְחָק עַל שֵם הָאֲרִ"י זַ"ל. 

בְחֹר אֶת הַתּוֹקֵעַ שֶלִפְנֵי הַכֹל צָרִיךְ לָדַעַת מִכָאן יֵש לִלְמֹד עַד כַמָה צָרִיךְ לִ 
וְלאֹ  גְמַת הַשוֹפָר, וְקוֹלוֹ קוֹל בְכִי כְקוֹל הַשוֹפָר,  אִם הוּא בְעַצְמוֹ כָפוּף כְדֻּ
מַאֲמִין בְעַצְמוֹ עַד שֶדוֹחֲפִים אוֹתוֹ לַתֵּבָה כְדֵי לִתְקֹעַ לְהוֹצִיא אֶת הָרַבִים,  

נִ  יֵש לֵב  שֶאִם  סִימָן תקצ"ה  לַהֲלָכָה  שֶנִּפְסַק  עוֹד  וְדַע  מַמָש,  וְנִדְכָא  שְבָר 
יֵש  אֲבָל  טוֹבִים,  פָחוֹת  שֶמִתְפַלְלִים  הַחַזָנִים  וְרַק  טוֹב  תּוֹקֵעַ  שֶיֵּש  מָקוֹם 

לוֹ מִשְפַט    -וֹב  מָקוֹם שֶהַחַזָנִים טוֹבִים וְרַק הַתּוֹקֵעַ פָחוֹת טוֹב, הַתּוֹקֵעַ הַט
שֶשְלִיחַ  ד'  סָעִיף  נ"ג  בְסִימָן  נִפְסַק  וְעוֹד  בַשוֹפָר,  הַיּוֹם  שֶמִצְוַת  הַבְכוֹרָה, 
עָנָיו.   שֶיִּהְיֶה  צָרִיךְ   צִבוּר 
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כְלוֹמַר אֲנִי. לאֹ    -לַיְלָדִים שֶלִי, יֵש רַק אִמָא בַבַיִת  שָלוֹם לְכֻּלָם. אָז כָכָה.  
נִכָנֵס עַתָּה לִפְרָטִים, לְסַפֵר עַל כָל מַה שֶעָבַר עָלֵינוּ, עַד שֶהַמַצָב הֶעָגוּם הַזֶה 

בַחַיִּים,   רֶגַע  כָל  אוֹתָנוּ  מְלַוִּים  ה'  חַסְדֵי  בְרוּרָה.  מְצִיאוּת  לִוּוּ  נַעֲשָה  וְהֵם 
מִבַיִת רָגִיל אֶל בַיִת שֶ...    -אוֹתָנוּ גַם לְאֹרֶךְ כָל תְּקוּפַת הַמַעֲבָר שֶל בֵיתֵנוּ  

 הָאֱמֶת, לַמְרוֹת הַכֹל נוֹתַר בָרוּךְ ה' דֵי רָגִיל. 

בִשְדֵרוֹת, גָרָה  שֶהָיְתָה  דוֹדָה  לִי  יֵש  "רָגִיל":  עַל  מְדַבְרִים  כְבָר   אִם 
פְגֶזֶת הָיְתָה רְגִילָה לוֹמַר תָּמִיד: ה', תֵּן לִי יוֹם  וּבַתְּקוּפוֹת שֶהָעִיר הָיְתָה מֻּ
רָגִיל. כָזֶה יוֹם שֶלִפְעָמִים מְעַצְבֵן קְצָת, לִפְעָמִים מַצַב רוּחַ יָרוּד קְצָת, לָחוּץ 

 גִיל. קְצָת, יוֹם רָגִיל. לאֹ מְבַקֶשֶת יוֹתֵר מִזֶה, רַק יוֹם רָ 



אָז הַבַיִת שֶלִי, אֵיךְ אוֹמְרִים, שָרַד בָרוּךְ ה', נִשְאַר רָגִיל, אֵיכְשֶהוּ. נַעֲשֵיתִי  
רְכָב שֶל גִדוּל הַיְלָדִים בְמַצָב זֶה.  נוֹשֵאת יְחִידָה לְעֹל הַפַרְנָסָה, לְצַד הָעֹל הַמֻּ

וֹת שֶל הַחַיִּים, כְמוֹ שִדוּכִים לַיְלָדִים, וְגַם נַעֲשֵיתִי מַכְרִיעָה בַהַכְרָעוֹת הַגְדוֹל
מְבִינָה גְדוֹלָה בַחִנּוּךְ שֶל לוֹמְדֵי גְמָרָא וּמִשְנָה. מָצָאתִי אֶת עַצְמִי מִתְמוֹדֶדֶת 
 - מוּל נֶטֶל אַדִיר שֶל חוֹבוֹת כַסְפִיִּים, לְצַד הַפַרְנָסָה הַשוֹטֶפֶת, וְיַחַד עִם זֶה  

אַחֵר ע מָקוֹר  לָהֶם  שֶאֵין  קְטַנִּים  עִם  וְדוּפְלוֹ  לֶגוֹ  וּלְשַחֵק  לָשֶבֶת  חַיֶּבֶת  וֹד 
אִישִית  אוֹתָם  שֶלָקַחְתִּי  אַחֲרֵי  וְזאֹת  הַכְאוּבָה.  הַנֶּפֶש  לְשִקוּם  חֹם  לְקַבֵל 

עָה לִפְעָמִים, בַשָעוֹת  מֵהַלִמוּדִים עַד הַבַיִת, וּבִירוּשָלַיִם זֶה סִפוּר שֶל חֲצִי שָ 
 כִי הֵם קְצָת פוֹחֲדִים עֲדַיִן לְבַד.   -הָעֲמוּסוֹת  

עִם כָל הַכָבוֹד לְכָל הַסּוֹבְבִים שֶהִטוּ שִכְמָם בִמְסִירוּת   - בְכָל זֶה, הָיִיתִי לְבַד  
  -יסוֹתַי וְחַבְרוֹתַי וְהוֹרַי  גְדוֹלָה. לְבַד, כִי יָדַעְתִּי שֶיֵּש לְכָל אַחַת מֵאַחֲיוֹתַי וְגִ 

אֶת הַחַיִּים שֶלוֹ. אַחֲרֵי כִכְלוֹת הַכֹל אֲנִי הִיא זוֹ הַמִתְמוֹדֶדֶת מוּל הַמַטָלוֹת, 
הַכֹל יִתְמוֹטֵט עָלַי. אֲנִי   -שֶאִם אֶמְצָא אֶת עַצְמִי בִלְתִּי מַצְלִיחָה בְאַחַת מֵהֶן  

 ת הַמְחִיר הַמָלֵא. אֶשָא בָעֹל וַאֲשַלֵם אֶ 

אִם לאֹ אַצְלִיחַ לְמַלֵא מִכְסָה שֶל כְסָפִים חָדְשִיִּים שֶחַיָּבִים לְהִכָנֵס. אִם לאֹ 
אֶעֱשֶה  לאֹ  אִם  הַקְטַנִּים.  שֶל  הַנְּאוֹתָה  הִתְפַתְּחוּתָם  אַחַר  לַעֲקֹב  אַצְלִיחַ 

ן הַגָדוֹל. אִם לאֹ אֶשְמֹר עַל קֶשֶר חַם נְכוֹנָה אֶת בֵרוּרֵי הָעֹמֶק לְשִדוּכֵי הַבֵ 
אֲנִי אֶפֹל, אֲנִי אַפִיל, אֲנִי זוֹ שֶאֶעֱמֹד מוּל הַשֹקֶת   -עִם שְאָר הַבָנִים וְהַבָנוֹת  

 הַשְבוּרָה.  

ינִי וּמַה כְבָר יְכוֹלוֹת מִלִים טוֹבוֹת לַעֲזֹר בְמַצָב כָזֶה, אִם כִי אֵינִי מְבַטֶלֶת וְאֵ 
אֱמֶת   שֶל  בְרֶגַע  אֲבָל  הַכֹל.  עַל  לְכֻּלָן  לְהוֹדוֹת  מַה   -חֲדֵלָה  כָל  מוּל  הֵן  מַה 

אֶת   יָרִים  לאֹ  מִלְבַדִי  וְאִיש  לִי  וְרַק  אַךְ  שֶמְצַפֶה  לְחָן',  הַשֻּ עַל  לִי  נָּח  שֶ'מֻּ
זֶה   וְכָל  מִמֶנּוּ.  חֶלְקִיק  לאֹ  גַם  בְלִי  -הַמַשָא,  הַנַּפְשִי   עוֹד  הַקֹשִי  עַל  לְדַבֵר 

שְלֶמֶת.  הָאִישִי, הַכְאֵב הַנּוֹרָא, שֶאֵין לִי אֲפִלוּ זְמַן לְהִתְמוֹדֵד אִתּוֹ בְצוּרָה מֻּ
 וְכִי אֲנִי לאֹ בֶן אָדָם? וְכִי רַק הַיְלָדִים שֶלִי זְקוּקִים לְמִשְעֶנֶת?  

וּקָה כָל כָךְ. אוּלַי. לאֹ אוּלַי, וַדַאי, הַכֹל נֵס, אוֹמְרִים לִי שֶזֶה נֵס שֶאֲנִי עֲס
רַק מָה? הַכֹל מִשָמַיִם, הַכֹל לְטוֹבָה, מָה אָנוּ מְבִינִים, אֲבָל אֵין לִי זְמַן לְכָל 

נָּח עָלַי.  -זֶה   כִי הַכֹל מֻּ

חָר בַלַיְלָה, אֲנִי מוֹצֵאת אֶ  ת עַצְמִי רַק נִדְרֶשֶת מֵרֶגַע הַקִימָה בַבֹקֶר, עַד מְאֻּ
לְגִימֶל   לְהָגִיב  ב',  בִתְחוּם  לִפְעֹל  א',  ְֹ ל לִדְאֹג  וְלָתֵת.  וְלָתֵת.  וְלָתֵת.  לָתֵת. 
עִם  לְהִתְמוֹדֵד  לְוָיו,  טֶלֶפוֹנִים  וּלְהַחֲזִיר  לְהֵא  צֶ'קִים  לִשְלֹחַ  לְדָלֶת,  וְלַעֲנוֹת 

יִּים לַחֲדָשוֹת. כָכָה זֶה, עַד הַצָהֳרַיִם, עַד  בְעָיוֹת יְשָנוֹת וְלָתֵת פִתְרוֹנוֹת מִיָּדִ 
אַחֲרֵי הַצָהֳרַיִם, עַד הָעֶרֶב, עַד הַלַיְלָה, עַד מָחָר, עַד מָחֳרָתַיִם, עַד שַבָת, עַד 
בַשֶלֶג  שֶלִי.  הַחַיִּים  אֵלוּ  אַחֲרָיו.  וְהַבָא  הַחֹדֶש,  סוֹף  עַד  הַבָא,  שָבוּעַ  סוֹף 

כוֹת, תָּמִיד. הַיְרוּשַ   לְמִי, בַחֹם שֶל הַקַיִץ, בַסְּתָו, בָאָבִיב, בְפֶסַח, בְסֻּ

 
 



הוֹמֵיאוֹפַתְיָה,  רוֹפְאִים,  לְחָצִים,  כְאֵבִים,  בַסְּחוּס.  הַדַלֶקֶת  בָאָה  וְאָז 
נִ  כִמְעַט  צִלוּם,  כִימִית,  קוֹנְבֶנְצְיוֹנָאלִית,  טִבְעִית,  תּוּחַ. רֶפְלֶקְסוֹלוֹגְיָה, 

כְבוּלָה  לְהִשָאֵר  זְמַן  אֵין  זְמַן,  אֵין  חֶלְקִית.  כִמְעַט  אוֹ  חֶלְקִית  הַחְלָמָה, 
הַבַיְתָה. צָרִיךְ כֶסֶף, עֲשִיָּה, פְעִילוּת, אֲנִי חַיֶּבֶת לְהִתְמוֹדֵד, לאֹ לְהִתְמוֹטֵט, 

ם, שֶלאֹ כָשַלְתִּי, שֶלאֹ נָפַלְתִּי, לִשְרֹד. לְהַרְאוֹת לְכֻּלָם שֶעָבַרְתִּי אֶת זֶה בְשָלוֹ
שֶהַכֹל כָרָגִיל. שֶאֲנִי אוֹתָהּ אַחַת. לְהַרְאוֹת לַיְלָדִים שֶהַבַיִת שֶלָנוּ מַמְשִיךְ,  

 מְתַפְקֵד, שֶאָנוּ לאֹ מִסְכְנִים. 

קִיּ עַל  כֵן  לִפְנֵי  יָדַעְנוּ  שֶלאֹ  הַגְדוֹלִים  הַחוֹבוֹת  צָצוּ  לִי  וְאָז  נוֹדַע  וְאָז  וּמָם. 
אֲנִי   מִתְעַכְבִים,  הַגָדוֹל  שִדוּכֵי  דָחוּף.  לַשִנַּיִם,  "פְלָטָה"  צְרִיכָה  שֶהַקְטַנָּה 
תֶּקֶר? אֵלוּ   לָמָה  אֶחָד.  תֶּקֶר, עוֹד  מִצִדֵנוּ. עוֹד  כֶסֶף  יוֹתֵר  עַל  כְבָר  מְדַבֶרֶת 

חָשוּב לִי לְשַדֵר אֶת זֶה. תִּרְאוּ, תִּרְאוּ לאֹ בָחַרְתִּי  הַחַיִּים שֶלִי, אֲנִי אֶשְרֹד,  
אֶת זֶה, אֲבָל אִם זֶה הַמַצָב, אֲנִי אוֹכִיחַ אֶת עַצְמִי. בְעֶזְרַת הַשֵם, וַדַאי, רַק 
, בְעֶזְרַת מִי. מִי עוֹזֵר לִי בַחַיִּים, הָא? תַּגִיד מָתוֹק, אֵיךְ אָמַר הָרַבִי בַחֵידֶר
וַדַאי,  נָכוֹן?  אִתָּם,  יִהְיֶה  תָּמִיד  בְמִצְרַיִם, שֶהוּא  לַיְּהוּדִים  אָמַר  הַשֵם  מָה 
אֲנִי עֵדָה עַל זֶה. נֵס שֶהִתְחַנַּכְתִּי עַל זֶה שָנִים בְבֵית יַעֲקֹב, גַם בְבֵית הַהוֹרִים.  

 יוֹדְעִים.   בְלִי ה', לאֹ יוֹדַעַת מָה. נוּ, כָכָה זֶה, מָה אֲנַחְנוּ

זוֹ הָיְתָה הַשָפָה. זֶה הָיָה קַו הַחֲשִיבָה. זֶה הָיָה הַסִּגְנוֹן. עַד... עַד לְאוֹתוֹ רֶגַע 
אוּלַי בְכָל זאֹת יֵש מַשֶהוּ בַמֶה שֶטוֹבִי אוֹמֶרֶת. הִיא    -שֶבוֹ הִתְחַלְתִּי לַחֲשֹב  
 שֶהִתְחִילָה עִם הָעִנְיָן הַזֶה. הָיְתָה, כְ  19הַבַת שֶלִי, טוֹבִי. בַת 

 
 

"אִמָא", כָכָה זֶה הִתְחִיל, "הַשֵם מְדַבֵר אֵלֵינוּ, הַשֵם מְחַכֶה לָנוּ, הַשֵם קוֹרֵא 
לָנוּ". נוּ, וַדַאי, הִנֵּה אֲנִי פֹה, עוֹשָה מֵעַל וּמֵעֵבֶר, "אֲבָל מֵעֵבֶר לַפְעֻּלוֹת, הוּא  

הַלֵב   אֶת  אֲהוּבִים, רוֹצֶה  קְרוֹבִים,  אִתּוֹ  שֶנַּרְגִיש  אֵלָיו,  הַדִבוּר  אֶת  שֶלָנוּ, 
 שֶנְּדַבֵר אֵלָיו, שֶנִּחְיֶה אִתּוֹ".  

וַאֲנִי   לִשְתַּיִם,  לאֹ  גַם  בַיּוֹם,  תְּפִלוֹת  לְשָלֹש  זְמַן  לִי  אֵין  לאֹ.  זֶה  רַק  לאֹ, 
ן. אֲנִי מַרְגִישָה קְרוֹבָה גַם כָכָה, קָרוֹב ה' חוֹשֶשֶת לוֹמַר לְמָה עוֹד אֵין לִי זְמַ 

לְנִשְבְרֵי לֵב, וְלַמְרוֹת שֶאֲנִי לאֹ כָזוֹ, בָרוּךְ הַשֵם, רַק זֶה לאֹ, "נִשְבְרֵי לֵב" זוֹ  
מַמָש לאֹ אֲנִי. אֲנִי חֲזָקָה, שוֹרֶדֶת, מַמְשִיכָה הָלְאָה וְעוֹמֶדֶת בְהַכֹל, אֲבָל ה' 

טְעָנוֹת. קָ  לָנוּ  אֵין  בֶאֱמֶת,  לַקֵל.  תּוֹדָה  וּנְשִימָה,  נְשִימָה  כָל  בְהֶחְלֵט,  רוֹב, 
חוֹשֶבֶת  לאֹ  מַמָש  אֲנִי  אֲבָל  טוֹבִי,  בְרִיאָה,  שֶתִּהְיֶה  מַמְשִיכִים.  שוֹרְדִים, 

ן לִי זְמַן לַדְבָרִים הָאֵלֶה. בְשָלָב כָזֶה שֶל הַחַיִּים, לִהְיוֹת רַבָנִית לְיַד הַכֹתֶל. אֵי
 לאֹ הָיִיתִי כָזאֹת מֵעוֹלָם וְגַם לאֹ אֶהְיֶה. 

כְדֵי  הַסְּעֻּדָה,  לְאַחַר  שַבָת  בְלֵיל  הַבָא,  תֵּה  לַכוֹס  עַד  סַבְלָנוּת  לָהּ  הָיְתָה 
לִבָהּ   שֶשָבָה אֶת  קֶטַע  סֵפֶר,  לִי מִתּוֹךְ  הַהִתְקָרְבוּ  -לְהַקְרִיא  נֵס עַל  לַה'.  ת 

שֶהִנְחוּ אוֹתִי לְהַקְשִיב לָהּ בַמַצָב הַמִשְפַחְתִּי שֶלָנוּ, אַחֶרֶת הָיִיתִי כְבָר יְשֵנָה 
עַכְשָו. בְתַת הַהַכָרָה שָמַעְתִּי אוֹתָהּ אוֹמֶרֶת שֶדִבוּרִים לַה' בַשָפָה הָאִישִית 



לָה בְיוֹתֵר   שֶדָוִד הַמֶלֶךְ הִשְתַּמֵש בָהּ. כֵן, אֲנִי נִזְכֶרֶת בְדָוִד זוֹ הַתְּפִלָה הַמְעֻּ
בֹחַן,  וּמַחְבֶרֶת,  עִפָרוֹן  הַמֶלֶךְ,  דָוִד  בַסֶּמִינָר.  קְלַיין  הָרַב  מִשִעוּרֵי  הַמֶלֶךְ, 

לְשָה שֶהִיא    -תְּעוּדָה. מַה הִיא רוֹצָה מִמֶנִּי, וּבִכְלָל   מַטִיפָה לִי, הַאִם זוֹ לאֹ חֻּ
 בִמְקוֹם שֶאֲנִי אַטִיף לָהּ. אֲנִי צְרִיכָה לְשַדֵר חֹזֶק, יַצִיבוּת, שִדְרָה. 

"וְכַאֲשֶר אָדָם מְדַבֵר לַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ אֶת מַה שֶבְלִבוֹ, וּמְגוֹלֵל מַשָא נַפְשוֹ בִפְנֵי  
בְיוֹתֵר,   הַקְרוֹבָה  נִכְמָרִים הָאֹזֶן  לְאִמוֹ,  כְתִינוֹק  בָהּ  שֶרָגִיל  הַמִלִים  בִשְפַת 

הָרַב  שֶל  הַנְּעִימִים  דְבָרָיו  הַשֵם".  בִישוּעַת  לְחוֹנְנוֹ  עָלָיו  שָמַיִם  רַחֲמֵי 
מִבַרְדִיטְשוֹב, הֶחָפֵץ חַיִּים, הָאִמְרֵי אֱמֶת, הַחֲזוֹן אִיש, הָרַב דֶסְלֶר אוֹ הָרַב 

בְדִיּוּק פִ  עַכְשָו  זוֹכֶרֶת  לאֹ  וַאֲנִי  הַדְבָרִים  אֶת  שֶכָתַב  אַחֵר  גָדוֹל  אוֹ  ינְקוּס, 
הָיוּ לִי כִשְרִיקוֹת רוּחַ מִבֵין חֲרַכֵי הַחַלוֹנוֹת, שְמוּרוֹת עֵינַי    -מֵאֵיזֶה דוֹר הוּא  

"לְדַ  וְאָמְרָה:  הוֹסִיפָה  כְשֶטוֹבִי  נֶעֶצְמוּ,  אֶת  כִמְעַט  לְחַזֵק  זֶה  אִמָא,  בֵר, 
הַתְּחוּשָה שֶהוּא פֹה, שֶהוּא אִתָּנוּ, שֶהוּא שוֹמֵעַ, שֶהוּא שוֹמֵר, שֶהוּא עוֹשֶה 
הַכֹל, שֶהוּא מֵיטִיב. לְדַבֵר פָשוּט, לְדַבֵר, לִמְצאֹ מָקוֹם, לִמְצאֹ זְמַן, כָל יוֹם 

לוֹ, כְמוֹ אֶל מִי שֶמָצוּי מֵעֵבֶר לַקַו, הַרְבֵה יוֹתֵר   קְצָת, וּלְדַבֵר אֵלָיו, לְסַפֵר
 קָרוֹב". 

וּתְגוּבָה:  אַחֲרוֹן  פִהוּק  כֹחַ,  חַסְרַת  וְהַרְבֵה  סַבְלָנוּת  חַסְרַת  קְצָת  קַמְתִּי, 
מְאֹד לאֹ  שֶלָךְ  הַתִּזְכוֹרוֹת  וּמְקַבֶלֶת.  שוֹמַעַת  בֶאֱמֶת  אֲנִי  טוֹבִי.   "תִּרְאִי, 
חֲסֵרוֹת לִי, אֲנִי חַיָּה אֶת זֶה כְבָר, מִקַטְנוּת. בְלִי זֶה, מִי יוֹדֵעַ אֵיפֹה הָיִיתִי  
הַיּוֹם. זֶה טוֹב שֶאַתְּ קוֹרֵאת אֶת הַסְּפָרִים אֵלֶה, גַם אֲנִי בְגִילֵךְ הָיִיתִי כָךְ.  

יאָה שֶלָךְ. בִ'כְלָלִי' זֶה עוֹשֶה אֵין לִי כָל כָךְ כְאֵב ראֹש לְהַגִיהַּ אֶת חֹמֶר הַקְרִ 
רֹשֶם טוֹב, אֲבָל תַּשְגִיחִי עַל עַצְמֵךְ. אֲנִי רַק מְקַוָּה שֶאַתְּ לאֹ מַתְחִילָה קְצָת 
דֶרֶךְ   טוֹב  הֲכִי  תָּמִיד  בָזֶה,  קִיצוֹנִית  לאֹ  שֶאַתְּ  לָזֶה?  קוֹרְאִים  אֵיךְ  מִדַי, 

 בְתוֹכִי, אֶלָא שֶלאֹ הָיָה לִי כֹחַ לִשְלֹף אוֹתָן. הַמֶלֶךְ". הָיוּ לִי מִלִים 

לַמָחֳרָת, בִהְיוֹתִי לְבַד בְשָעָה יָפָה שֶל בֹקֶר שֶל שַבָת, אָחַזְתִּי בַסִּדוּר וְצָצָה 
יךְ אוּלַי לְדַבֵר אֶל הַשֵם. אֵיךְ הִיא אָמְרָה, לְסַפֵר לוֹ קְצָת, עַל אֵ   -בִי מַחְשָבָה  

שֶאֲנִי חֲזָקָה וְשוֹרֶדֶת וְעוֹמֶדֶת וּמְשַדֶרֶת וְיַצִיבָה. סוֹתֶמֶת חוֹרִים, בוֹנָה בָתֵּי  
יֶּנֶת. אוּלַי בֶאֱמֶת אֶפְתַּח אֶת   חוֹלִים לְיַד הַגְשָרִים שֶקָרְסוּ, עוֹשָה עֲבוֹדָה מְצֻּ

ר? נַחַל דַק שֶל דְמָעוֹת טִפֵס לִי  הַפֶה, הוּא פֹה. הוּא שוֹמֵעַ? הוּא לְיָדִי? אֲדַבֵ 
פִתְאֹם בְמַעֲלֵה הַגָרוֹן, וַהֲרֵי אֲנִי צְרִיכָה לִהְיוֹת חֲזָקָה, לִבְכוֹת? רַק בַלֵילוֹת, 
הִיא  תַּגִידוּ,  מוֹת?  אֲדֻּ בְעֵינַיִם  לָהֶם  אֶפְתַּח  וַאֲנִי  הַיְלָדִים  יָקוּמוּ  מְעַט  עוֹד 

   נוֹרְמָלִית, טוֹבִי?

סִפְרֵי  מִתּוֹךְ  מְדַבֶרֶת  "וַאֲנִי  קְצָת.  נִפְגְעָה  הִיא  בַבֹקֶר  טוֹבִי  עִם  כְשֶדִבַרְתִּי 
אֱמוּנָה יְסוֹדִיִּים, סִפְרֵי הַחֲסִידוּת, תַּלְמִידֵי בַעַל שֵם טוֹב, רֵאשִית חָכְמָה, 

תִּי רַק לְסַפֵר לְהַשֵם, לְדַבֵר אַלְשֵיךְ, שְלָ"ה הַקָדוֹש, יֵש פֹה לֶקֶט אַדִיר, אָמַרְ 
 אֵלָיו, לְהֵעָזֵר בוֹ". 

צוֹדֶקֶת,  לִהְיוֹת  חַיֶּבֶת  אֲנִי  מִקִיצוֹנִיּוּת".  שֶתִּשָמְרִי  רַק  הִתְכַוַּנְתִּי  "נָכוֹן, 
תְמָה וְהַצַדִיקָה הַזאֹת נָתְנָה לִי אֶת הַתַּעֲנוּג: "בְסֵדֶר, בְלִי נֶדֶר", הִבְטִיחָה, חָ 

הַיְלָדִים  הָעִנְיָן, וּלְאַחַר דַקוֹתַיִם הוֹסִיפָה: "אֶתְפַלֵל עַל זֶה". צַדִיקִים  אֶת 



וָלַיְלָה  יוֹם  זֶה  אֶת  אוֹמֶרֶת  אֲנִי  אֵין,  כָאֵלֶה,  אֵין  פְרָחִים,  שְלָמִים,  מֻּ שֶלִי, 
הַטוֹבִי   זָז.  לאֹ  כְלוּם  לָמָה  יוֹדַעַת  לאֹ  אוֹתָהּ לַשַדְכָנִים,  שֶיִּקַח  מִי  הַזאֹת, 

בָזֶה  לַעֲסֹק  חַיֶּבֶת  אֲנִי  לְהַמְתִּין לָאָח.  צְרִיכָה  וְעוֹד  חַיָּיו,  יַעֲשֶה אֶת עִסְקַת 
יוֹתֵר רְצִינִי, מִיָּד בְמוֹצָאֵי שַבָת, בְלִי נֶדֶר. לַחֲתֹךְ עִנְיָנִים. חַיָּבִים לְפַנּוֹת לְזֶה 

 זְמַן. 

וֹבוּס לִנְסִיעָה בֵינְעִירוֹנִית, יָשְבָה שָם מַכָרָה שֶלִי, לָמַדְנוּ בֶעָבָר עָלִיתִי לָאוֹט
שָאַלְתִּי   לְיָדָהּ,  הִתְיַשַבְתִּי  בְחַיֶּיהָ.  דוֹמֶה  מַצָב  חוֹוָה  הִיא  גַם  הַיּוֹם  בְיַחַד, 

הַמִדָ  עַל  יֶתֶר  הֶאֱרַכְתִּי  לאֹ  קְצָרוֹת,  בְמִלִים  אֶל  לִשְלוֹמָה  שֶבָאתִי  עַד  ה 
דָה: "אֵיךְ זֶה כָכָה לְבַד?" כָזאֹת אֲנִי, גִישָה יְשִירָה, מַה יֵּש לְהִתְחַבֵא  הַנְּקֻּ
מֵהַמַצָב. "אַתְּ יוֹדַעַת" הוֹסַפְתִּי, "גַם אֲנִי הַיּוֹם לְבַד". כְלוֹמַר, אַל תִּסְתַּכְלִי  

כִי גַם אֲנִי שָם. לאֹ בַפֶצַע, חַס וְחָלִילָה,   -ט בַפֶצַע  עָלַי כְמוֹ אַחַת שֶבָאָה לְחַטֵ 
אֲבָל   פְצוּעָה,  הֲרֵי    -אֵינִי  זוֹ  לְבַד.  אֲנִי  גַם  בָעִנְיָן.  אֲנִי  גַם  אוֹמְרִים,  אֵיךְ 

 מְצִיאוּת.  

כַמָ  הוֹ,  לאֹ".  בִכְלָל  לְבַד,  לאֹ  "אֲנִי  הַמַכָרָה.  אוֹתִי,  הִפְתִּיעָה  שֶאֲנִי  הִיא  ה 
לאֹ  "לאֹ,  יֹפִי.  אֵיזֶה  דְבָרִים,  הִתְחַדְשוּ  מָתַי  הַשֵם,  בָרוּךְ  לִשְמֹעַ,  שְמֵחָה 

 הִתְחַדְשוּ דְבָרִים, אֲבָל אֲנִי לאֹ לְבַד, יְהוּדִי אַף פַעַם לאֹ לְבַד". 

וּמִשֶהֵבַנְתִּי   הֵבַנְתִּי,  בְדִיּוּק  זֶ   -לאֹ  הִנֵּה  בְמַהֲלַךְ נִדְהַמְתִּי.  עָלַי.  צָץ  שוּב  ה 
הַשִיחָה פָשוּט הִסְבִירָה לִי שֶהִיא מַרְבָה לִשְפֹךְ אֶת לִבָהּ לִפְנֵי הַשֵם, גַם בְאֹפֶן  

וְגַם בְאֹפֶן    -כָךְ הַרְבֵה לִהְיוֹת לְבַד  -וַהֲרֵי יוֹצֵא לָהּ כָל  -שוֹטֵף, כְפִי הַמִזְדַמֵן  
לוֹמַר, קְבִיעַת זְמַן קָבוּעַ, מִדֵי עֶרֶב, שֶאָז מְגוֹלֶלֶת לִפְנֵי הַשֵם אֶת  שֶל קֶבַע. כְ 

כָל שֶהֵן  הַקְטַנּוֹת  יּוֹת  הַהִתְמוֹדְדֻּ הָעֶלְבוֹנוֹת,  הַקְשָיִים,  גְדוֹלוֹת, -כָל  כָךְ 
 הַהַרְגָשוֹת.   -וּסְתָם כָךְ  הַנִּסְיוֹנוֹת, הַכִשְלוֹנוֹת, הָרְצוֹנוֹת וְהַתִּקְווֹת. הַתְּפִלוֹת  

לָה עִם כָל נוֹשֵא, "זוֹ הֲרֵי מְצִיאוּת הַחַיִּים".  "בָרוּר" אֲנִי אַלוּפָה בִלְשַתֵּף פְעֻּ
לָהּ   כַמוּבָן(סִפַרְתִּי  אָכֵן   )בִשְמִי,  צָרִיךְ  מִטוֹבִי.  לְצַטֵט  שֶיָּדַעְתִּי  מַה  כָל  אֶת 

לְהַקְשִיב לָהּ יוֹתֵר, לִפְעָמִים זֶה בָא לְשִמוּש. בְתוֹךְ כְדֵי שִיחָה שָמַעְתִּי אֶת 
יוֹדֵעַ  הַשֵם  בְעֶצֶם  הֲרֵי  לְהָבִין,  כְדֵי  רַק  כָךְ,  סְתָם  "אֲבָל  שוֹאֶלֶת:  עַצְמִי 

כֹל, מָה אַתְּ מְחַדֶשֶת לוֹ בָזֶה שֶאַתְּ מְסַפֶרֶת וּמְדַבֶרֶת?" הַדִבוּר שֶלָהּ הָיָה מֵהַ 
פָשוּט כָל כָךְ: "אֲנִי לאֹ מְחַדֶשֶת לוֹ, אֲנִי מְחַדֶשֶת לִי אֶת הַהַכָרָה בְזֶה שֶהוּא  

פְרָטִים, עוֹשֶה הַכֹל. אֲנִי מְחַדֶדֶת יוֹדֵעַ הַכֹל, שֶהוּא מְלַוֶּה אֶת הַכֹל לִפְרָטֵי  
לִי אֶת הַמְצִיאוּת שֶאֲנִי פָשוּט לאֹ לְבַד. בְכָל תְּפִלָה שֶאָנוּ מִתְפַלְלִים, אֵינֶנּוּ 
 -מְחַדְשִים לוֹ דָבָר. כָל פְסוּקֵי דְזִמְרָה, שֶאֵינָם בַקָשוֹת, לאֹ מְחַדְשִים כְלוּם  

יְדֵי הַדִבוּר אֵלָיו, לְהַכִיר בוֹ יוֹתֵר מִקָרוֹב. הַבַקָשוֹת הֵן - וֹרְמִים לָנוּ עַלאֶלָא ג
רַק חֵלֶק מֵהַתְּפִלָה, אֲבָל סִפוּר הַדְבָרִים לִפְנֵי הַשֵם, שְפִיכַת הַלֵב בִפְנֵי הַכֹחַ 

לַעֲזֹר   כָל זֶה מֵאִיר מְאֹד   -בַמַחְשָבָה  בַפֶה, בְקוֹל, וְלאֹ רַק    -הַיָּחִיד הַיָּכוֹל 
 בַחַיִּים הָאִישִיִּים". 

אִשָה  חוֹלֶמֶת.  לאֹ  שֶאֲנִי  הֶאֱמַנְתִּי  בְדִיּוּק  וְלאֹ  עָלֶיהָ  הִסְתַּכַלְתִּי 
עִם  אַחַת  בִכְלָל  רָמָה,  בְיָד  חֲנוּת  מְנַהֶלֶת  וּפִקְחִית,  חֲכָמָה  אִינְטֶלִיגֶנְטִית, 



מֵהַמִ  לאֹ רָמָה,  פָשוּט  הָאֵלֶה  הַדִבוּרִים  שֶלָנוּ.  בֶחָצֵר  הַנִּכְבָדוֹת  שְפָחוֹת 
 הִתְאִימוּ לָהּ. 

 "אַתְּ לאֹ מַרְגִישָה קְצָת הִתְבוֹדְדוּת וְכָל זֶה?"...  

וְהִיא הִמְשִיכָה: "אֲנִי חַיָּה אֶת הַחַיִּים שֶלִי עִם מַה שֶטוֹב וּמוֹעִיל, עִם מַה 
 נִּרְאֶה לִי תַּכְלִיתִי וְחִיּוּבִי".  שֶ 

עַל  דָגֵש  שֶלָנוּ שָם  הַחוּג  זֶה,  עַל  דִבְרוּ  לאֹ  בַסֶּמִינָר  הַכֹל,  אַחֲרֵי  אֲבָל  נָכוֹן, 
בִ'כְלָלִי', עַל בִטָחוֹן, עַל תְּפִלָה, אֲבָל לאֹ   פְרָטִים אֲחֵרִים, דִבְרוּ עַל אֱמוּנָה 

דִ  עַל  בַעֲבוֹדַת מַמָש  דְרָכִים  לְחַדֵש  מַרְתִּיעַ  קְצָת  זֶה  הַשֵם.  אֶל  יָשִיר  בוּר 
 הַשֵם". הוֹ, כַמָה שֶהִרְגַשְתִּי חֲשוּבָה עִם הַמִלִים הָאַחֲרוֹנוֹת.  

 "בְקִצוּר", לִמְדָה אוֹתִי פֶרֶק, "אֲנִי מְבִינָה שֶעָדִיף לָךְ לְהִשָאֵר לְבַד?!" 

 עָנִיתִי לָהּ. הִנְהַנְתִּי בְראֹשִי וְשָתַקְתִּי.   לאֹ

בְאוֹתוֹ לַיְלָה, עָלְתָה בְמֹחִי לָרִאשוֹנָה מַחְשָבָה, שֶאוּלַי טוֹבִי כֵן צוֹדֶקֶת, אוּלַי 
יֵש מַשֶהוּ בַמֶה שֶהִיא אוֹמֶרֶת, אוּלַי יֵש לַקְטַנָּה הַזאֹת מַה לְלַמֵד אֶת אִמָא  

 לָהּ. פָתַחְתִּי אֶת הַפֶה וְנִסִּיתִי לְהַתְחִיל לְדַבֵר.  שֶ 

רֶגַע, הוּא שוֹמֵעַ בִכְלָל? בָרוּר, רַק מָה. מְלאֹ כָל הָאָרֶץ כְבוֹדוֹ. הוּא פֹה. הוּא 
נִמְצָא. הוּא כָאן. מַה קוֹרֶה לָךְ, אֵין לָךְ אֱמוּנָה, גַם יַהֲדוּת פְשוּטָה אֵין בָךְ? 

 רוּר שֶהוּא פֹה, רוֹאֶה, שוֹמֵעַ, מַמְתִּין. טוֹב:  בָ 

"אַבָא, אוֹמְרִים שֶאַתָּה פֹה, שֶאַתָּה נִמְצָא", הִרְגַשְתִּי קְצָת טִפְשָה, כְמוֹ מִי  
  שֶמְדַבֵר אֶל קַו מְנֻּתָּק. נִזְכַרְתִּי מִשוּם מָה בַדִבוּרִים שֶלִי אֶל חוֹלָה קְלִינִית
שֶשָכְבָה פְצוּעָה. אָמְרוּ לָנוּ לְדַבֵר אֵלֶיהָ, וּפָתַחְתִּי אָז לוֹמַר בְאָזְנָהּ אֶת אוֹתָן  
לָךְ,  אֲסַפֵר  כָכָה...  אָז  מַאֲזִינָה,  שֶאַתְּ  שוֹמַעַת,  שֶאַתְּ  "אוֹמְרִים  מִלִים: 

י שֶאֲנִי לאֹ מְפַגֶרֶת שֶמְדַבֶרֶת אֶתְמוֹל נָסַעְתִּי..." מִלִים שֶנּוֹעֲדוּ לְשַכְנֵעַ אוֹתִ 
שוֹמַעַת   שֶהִיא  כְנַעַת  מְשֻּ שֶאֲנִי  אוֹתָהּ,  לְשַכְנֵעַ  שֶנּוֹעֲדוּ  מִלִים  עַצְמִי.   - אֶל 

כָל לאֹ  שֶאֲנִי  עַצְמָהּ. -לַמְרוֹת  עַל  חָזְרָה  הַזאֹת  הָאֶפִיזוֹדָה  כְנַעַת.  מְשֻּ כָךְ 
 ה.  נֶחְרַדְתִּי מֵהַהַשְוָאָ 

כָל לאֹ  אֲנִי  שֶבְעֶצֶם  לְגַלוֹת  מַאֲמִינָה  -נֶחְרַדְתִּי  שֶאֲנִי    -כָךְ  בָרוּר  לאֹ.  לאֹ, 
בְרוּרָה  כָךְ  כָל  לאֹ  אֲבָל  מַאֲמִינִים,  בַת  מַאֲמִינָה  שֶאֲנִי  וַדַאי  מַאֲמִינָה. 

 צִיאוּתִי.  בָאֱמוּנָה, שֶהַשֵם פֹה, כָאן, עַכְשָו, רוֹאֶה, שוֹמֵעַ, מְ 

"רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם", רַק אֶת זֶה אָמַרְתִּי בְאוֹתוֹ לַיְלָה, לאֹ יָכֹלְתִּי יוֹתֵר: "אֲנִי  
רוֹצָה לְהַאֲמִין שֶאַתָּה שוֹמֵעַ, תַּעֲזֹר לִי לְהַאֲמִין שֶאַתָּה שוֹמֵעַ אוֹתִי, שֶאַתָּה 

ר". הַקוֹל הַפְנִימִי צָעַק לִי: דַבְרִי, בִתִּי, אִתִּי, יֵש לִי כָל כָךְ הַרְבֵה מַה לְדַבֵ 
אֲבָל אֲנִי לאֹ כָזאֹת שֶבְיוֹם אֶחָד הוֹפֶכֶת   -דַבְרִי, אֲנִי פֹה, שוֹמֵעַ תְּפִלַת כָל פֶה  

 לְמַה שֶאֲנִי לאֹ. 



בֵה יוֹתֵר חֲזָקָה עוֹד יוֹם עָבַר, עוֹד יוֹמַיִם, דָחַקְתִּי אֶת זֶה. אֲנִי מַרְגִישָה הַרְ 
 כְשֶאֲנִי לאֹ צְרִיכָה לִהְיוֹת תְּלוּתִית. 

אֲנָשִים   לְגַבֵי  אֲנִי    -כָכָה  כַמָה  לִרְאוֹת  נֶחְרַדְתִּי  הָאֱלֹקִים. שוּב  לְגַבֵי  וְכָכָה 
שֶיֵּש   הַתְּלוּת  אֶת  לְהַרְגִיש  רוֹצָה  לאֹ  שֶאֲנִי  בְסִיסִית.  מִיַּהֲדוּת  לִי  רְחוֹקָה 

אַחַד  הָיָה  שֶלִי  סַבָא  וְשָלוֹם,  חַס  רְחוֹקָה,  שֶאֲנִי  לאֹ  זֶה  לאֹ,  בְהַשֵם. 
אַדְמוֹ"ר  שֶל  גַבַאי  הוּא  אָחִי  הַשוֹאָה.  שֶלִפְנֵי  שֶבַדוֹר  הַגְדוֹלִים  הַפוֹסְקִים 

קְרוֹבָה, אֲבָל לאֹ יוֹדַעַת    אֲנִי לאֹ מַמָש קְרוֹבָה. אֲנִי כֵן   -יָדוּעַ. אֲבָל, נאֹמַר כָךְ  
 מַה קוֹרֶה אִתִּי. 

זְכוּת  יוֹדֵעַ, אוּלַי  מִי  מִשָמַיִם,  עָלַי  רִחֲמוּ  לָבוֹא.  אִחֲרָה  לאֹ  הַשְנִיָּה  הַמַכָה 
אָבוֹת, אוּלַי רַחֲמֵי שָמַיִם עַל נַפְשִי. עָמַדְתִּי בַתַּחֲנָה לְבַדִי, כַאֲשֶר נוֹדַע לִי עַל  

לוּם עֲנָק הָאָמוּר לָצֵאת הַיּוֹם מֵהַבַנְק, וַאֲנִי אָנָה אֲנִי בָאָה. הַבַנְק נִסְגָר תַּשְ 
אֶלֶף  עוֹד  הַיּוֹם  לְהַסְדִיר  וְגַם  כֶסֶף,  לְהַזְרִים  צְרִיכָה  אֲנִי  וָחֵצִי,  שָעָה  עוֹד 

וְ  וְלִשְמאֹל,  לְיָמִין  טֶלֶפוֹנִים  לְהָרִיץ  הִתְחַלְתִּי  מִ"מַמְתִּינוֹת", דְבָרִים.  חוּץ 
תָּאִים קוֹלִיִּים וּמֶרְכָזִיּוֹת מְנַגְנוֹת, אִיש לאֹ הִתְיַחֵס. מֵהַבַיִת הִתְקַשְרָה בִתִּי  

 בַת הָעֶשֶר, שֶהִיא מִתְפוֹצֶצֶת מִכְאֵבֵי אָזְנַיִם. טַבַעַת לַחַץ סָגְרָה עָלַי.  

יְתָה אֲמִירָה, לאֹ מַחְשָבָה: "תַּעֲזֹר לִי, תְּחַלֵץ  "רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם", הַפַעַם זוֹ הָ 
מַאֲמִינָה  אֲנִי  לאֹ,  זֶה.  אֶת  לִי  תַּעֲשֶה  אַל  מִסְכֵנָה,  אֲנִי  כַמָה  תִּרְאֶה  אוֹתִי, 

 שֶאַתָּה עוֹשֶה הַכֹל לְטוֹבָה, עֲשֵה אֶת שֶאַתָּה רוֹצֶה, אֲבָל תַּעֲזֹר לִי".  

הַכָ  הַפְקָק  וַאֲנִי  נֶחְלַץ  שְנוֹתַי    -בֵד,  וְחָמֵש  אַרְבָעִים  לִבְכוֹת   -עַל  הִתְחַלְתִּי 
פִתְאֹם. הִתְעוֹפַפְתִּי אֶל חֲדַר מַדְרֵגוֹת סָמוּךְ, עָמַדְתִּי שָם בַפִנָּה, עֲנִיָּה וְדַלָה, 

ים. בְכִי, בְכִי, בְכִי. עִם הַפָנִים לְכִוּוּן תֵּבוֹת הַדֹאַר, וּבָכִיתִי אֶת לִבִי בְלִי מִלִ 
הַטֶלֶפוֹנִים חָזְרוּ אֵלַי, הַמַכְשִיר צִלְצֵל וְרָטַט, רָעַש וְזִמְזֵם, אֲבָל לאֹ הֵרַמְתִּי  

 לְאִיש. אֲנִי אֵצֶל הַבוֹס עַכְשָו, לאֹ לְהַפְרִיעַ. 

וַעֲמָ  עָנְיִי  "רְאֵה  אוֹמֶרֶת  הָיִיתִי  הַמִלִים,  אָז  לִי  הָיוּ  לְכָל אִלוּ  וְשָא  לִי 
חַטאֹותָי", אֲבָל אֵיזֶה מִלִים, אֵיזֶה תְּהִלִים, לאֹ הָיָה לִי כְלוּם חוּץ מִפְקַעַת  
שֶבֶר שֶהָלְכָה וְהִתְמוֹסְסָה לִפְנֵי מִי שֶיָּצַר וְעָשָה אוֹתָהּ. בָכִיתִי אָז עַל הַכֹל, 

וּבְעִקָר   הַכֹל,  ר  -עַל  "וַאֲנִי  עַצְמִי.  לְדַבֵר עַל  תָּמִיד,  אֵלֶיךָ  לִבְכוֹת  כָךְ  וֹצָה 
אֵלֶיךָ, וְלאֹ מַמָש מַצְלִיחָה". אֲנִי תָּמִיד כָאן, מָתַי שֶאַתְּ רוֹצָה. "אַבָא שֶלִי, 

 אַבָא שֶלִי, אַבָא שֶלִי". רַק הַמִלִים הָאֵלֶה רָצוּ לִי בָראֹש. "אַבָא שֶלִי". 

ק, אֶלֶף הַסִּדוּרִים שֶעַל ראֹשִי, הִפְסִיקוּ לְעַנְיֵן אוֹתִי בְאוֹתָהּ שָעָה. הַצֶ'ק, הַבַנְ 
יִהְיֶה מַה שֶיִּהְיֶה. אֲנִי לאֹ יְכוֹלָה יוֹתֵר לאֹ רוֹצָה לִהְיוֹת לְבַד. "לאֹ אִירָא רָע 

 כִי אַתָּה עִמָדִי". 

נִרְגַעְתִּ  שָעָה,  רִבְעֵי  שְלֹשֶת  אַחֲרֵי  לָצֵאת  רַק  לְעַצְמִי  הִרְשֵיתִי  קְצָת.  י 
מֵהַצִינוֹק, לִכְבֹש פָנִים בַקַרְקַע וְלִבְרֹחַ הַבַיְתָה, שֶרַק לאֹ אֶפְגֹש אִיש. עֲזֹר לִי  
אַבָא, שֶלאֹ אֶפְגֹש אָדָם. יוֹם קָשֶה הָיָה זֶה. יוֹם מֵאִיר. יוֹם לַחַץ וְדֹחַק, יוֹם 

 נִפְלָא.  



 
 

"אָז תִּרְאֶה, אַבָא. הֲרֵי רַק אַתָּה יוֹדֵעַ כַמָה אֲנִי שְבוּרָה", אָמַרְתִּי לָרִאשוֹנָה 
כָל לִי  יָצְאוּ  וְהַמִלִים  בְקוֹל,  הָאֱמֶת,  לַמָחֳרָת -אֶת  הָיָה  זֶה  בְטִבְעִיּוּת.  כָךְ 

אֶ  לִפְתֹּחַ  הִתְחַלְתִּי  הַיּוֹם.  תְּחִלַת  לִפְנֵי  אֶלֹקֶיךָ בַבֹקֶר,  ה'  "אָנֹכִי  הַפֶה.  ת 
'עַל  לִי  יֵש  אַבָא.  כָכָה.  אָז  וַאֲמַלְאֵהוּ".  פִיךָ  הַרְחֵב  מִצְרַיִם  מֵאֶרֶץ  הַמַעַלְךָ 
אֲנִי   לְהַחֲלִיט.  יוֹדַעַת  וְלאֹ  מִתְלַבֶטֶת  וַאֲנִי  לַגָדוֹל,  הַצָעוֹת  שָלֹש  לְחָן'  הַשֻּ

תַּשְ  לְהַעֲבִיר הַיּוֹם  רָצָה אֲמוּרָה  הַקָטָן לאֹ  טְרֶדֶת.  וַאֲנִי מֻּ לוּמִים חֲשוּבִים, 
 אֶתְמוֹל לָלֶכֶת לַלִמוּדִים, וַאֲנִי מַרְגִישָה חַסְרַת אוֹנִים מוּלוֹ.  

הוֹפ. מָה אֲנִי מְסַפֶרֶת לוֹ עָלַי, אוּלַי אֲסַפֵר לְעַצְמִי עָלָיו. טוֹב, אֲנַסֶּה: "אָז 
לְפָנַי שָלֹש הַצָעוֹת שִדוּכִים לַגָדוֹל, אַתָּה רוֹצֶה שֶאַחֲלִיט. אַבָא, אַתָּה מַנִּיחַ  

אַתָּה גַם נוֹתֵן לִי אֶת הַכֹחַ לָזֶה. אָנָּא תַּעֲזֹר לִי. אַתָּה בוֹרֵא אֶת הַקָטָן, אַתָּה 
שָאֵר אִתּוֹ וְכָל הֲרֵי עוֹשֶה הַכֹל, אַתָּה יָכוֹל לַעֲשוֹת שֶיֵּלֵךְ לַלִמוּדִים, אוֹ שֶאֶ 

הַשְאָר יָבוֹא עַל מְקוֹמוֹ בְשָלוֹם. עֲזֹר לִי. אַבָא, עֹל הַכְסָפִים מַכְרִיעַ אוֹתִי, 
 מָה עוֹשִים? הֲרֵי הַכֹל בְיָדְךָ". 

אַתָּה  הֲרֵי  אוֹתִי,  מֵבִין  אַתָּה  שֶרַק  מַרְגִישָה  אֲנִי  יוֹדֵעַ,  "אַתָּה  בְכִי:  וְשוּב 
לאֹ  עָשִי שֶאֲנִי  הָאֱמֶת:  אֶת  יוֹדֵעַ  אַתָּה  רַק  עַכְשָו.  שֶאֲנִי  מַה  אֶת  אִתִּי  תָ 

מִסְתַּדֶרֶת עִם הַבֵן, עִם הַבַת, עִם הַמַטָלוֹת, עִם הַחוֹבוֹת. שֶאֲנִי לאֹ שוֹרֶדֶת, 
אֲבָל פָחַדְתִּי לוֹמַר אוֹתָן  מִלִים,  לַמָחֳרָת בָאוּ עוֹד  נֶאֶמְרוּ:   בִכְלָל לאֹ".  הֵן 

כָאֵלֶה,  זַעֲזוּעִים  מַכָה,  עוֹד  מַכָה,  שֶ"סִּמַנְתָּ" אוֹתִי.  מַרְגִישָה  אֲנִי  "בְעֶצֶם, 
אִשָה אַחֶרֶת בְגִילִי לאֹ עוֹבֶרֶת אֲפִלוּ מַחֲצִית מֵהֶם. הַאִם אוּכַל לְבַקֵש מִמְךָ, 

 קְצָת הֲקַלָה. קְצָת עֶזְרָה".  

דוֹל שוּב בָא. נֵס שֶאֲנִי בַבַיִת עַכְשָו. טוֹב, זֶה הָיָה מַסְפִיק בִשְבִיל הַבֶכִי הַגָ 
 הַפַעַם הַשְלִישִית. 

בְעִקְבִיּוּת   אֲבָל  בְקַלוּת,  וּמִתְנַקָה, הוֹלֶכֶת   -לאֹ  עַצְמִי הוֹלֶכֶת  אֶת  מָצָאתִי 
אֵצֶ  וְלאֹ  פְסִיכוֹלוֹג,  אֵצֶל  וְלאֹ  בְנֵי  וְנֶעֱזֶרֶת.  אוֹ  הוֹרִים  אֵצֶל  וְלאֹ  חֲבֵרָה,  ל 

בָאַרְבַע   -מִשְפָחָה   בְבֵיתִי,  אֶצְלִי  פָשוּט  מִלַעֲזֹר.  קָצְרָה  יָדָם  הַכֹל  שֶאַחֲרֵי 
הַכְאֵבִים,   אֶת  לִי  שֶעוֹשֶה  הַגָדוֹל  הַמְנַתֵּח  אֶת  מָצָאתִי  שָם  שֶלִי,  אַמוֹת 

מָצוּי   וְגַם  אֶצְלוֹ  בְאַהֲבָתוֹ,  אֲנִי  שָעָה,  וּבְאוֹתָהּ  שָם.  יְחִידָה   -אִתִּי  חוֹלָה 
 בַמַחְלָקָה, רַק אֲנִי וְהוּא. 

"וְכַמָה אֲנִי מוֹדָה לְךָ עַל שֶהַיּוֹם הָיָה לִי יוֹתֵר קַל, שֶהַיּוֹם עָבַר לִי יוֹתֵר טוֹב,  
טוֹב, שֶלַמְרוֹת הַכֹל שָרַדְתִּי שֶהִיא הָיְתָה פָחוֹת עַקְשָנִית וְהוּא הֵבִיא מִבְחָן  

אֶת הַיּוֹם". וְלִפְעָמִים: "אַבָא, רַפֵא חוֹלֵי עַמְךָ", סְתָם כָךְ, כִי זֶה עוֹלֶה לִי  
חְרֶרֶת לְדַבֵר. וְלִפְעָמִים: "אֲנִי קְשוּרָה בְךָ, חָזָק, תְּלוּיָה בְךָ. אֵין לִי   וַאֲנִי מְשֻּ

 ל חַיַּי". -בוּר אֵלֶיךָ. תְּפִלָה לְאֵ חַיִּים בִלְעֲדֵי הַדִ 



תֶּשֶת,  מֻּ אֲנִי  לְדַבֵר.  לאֹ  גַם  כֹחַ,  לִי  אֵין  אַבָא.  הַפֶה,  לִי  סָגוּר  "הַיּוֹם  וְגַם: 
הֶעֱבַרְתָּ אוֹתִי בְיוֹם קָשֶה כָל כָךְ, וְלאֹ זָכַרְתִּי מִמְךָ כְלָל. אֵין לִי כֹחַ, אֲפִלוּ 

עָלֶ  לִי לַחֲשֹב  וְתַעֲזֹר  עַכְשָו,  לִישֹן  הוֹלֶכֶת  אֲנִי  אִתִּי.  קוֹרֶה  מַה  תִּרְאֶה  יךָ, 
שֶמָחָר אֲדַבֵר אֵלֶיךָ, כִי אֲנִי חַיֶּבֶת אֶת זֶה, וְאַתָּה רוֹצֶה אֶת זֶה". וְגַם עוֹד 

שֶ  הֶאֱמַנְתִּי  לאֹ  שֶמֵעוֹלָם  וַאֲמִירוֹת  דִבוּרִים  סוּגֵי  הַרְבֵה  שֶלִי הַרְבֵה  הַפֶה 
יְמַלֵל אוֹתָן. אֲנִי לאֹ יוֹדַעַת אִם יָפֶה לְדַבֵר כָכָה, אֲבָל מָה אֶעֱשֶה, אֵין לִי עַל  

 מִי לְהִשָעֵן אֶלָא עַל אָבִי שֶבַשָמַיִם.  

עִקְבִית   לִהְיוֹת  זוֹכָה  כְשֶאֲנִי  עוֹנֶה.  הוֹ,  עוֹנֶה?  הוּא  אִם  שְאַלְתֶּם?   -מַה 
בִלְהִתְרַכֵךְ אֵלָיו, בִלְהִשָעֵן עָלָיו, בִלְהַפְסִיק לִבְרֹחַ מִמֶנּוּ, בִלְדַבֵר אֵלָיו יָשִיר 

 הַהַרְגָשָה, הַלֵב, מְקַבְלִים מַרְגוֹעַ, עֵצָה, כִוּוּן.   -

יִּים "יְשוּעוֹת מַה קוֹרֶה הַיּוֹם בַחַיִּים שֶלִי? הַרְבֵה מְאֹד. לאֹ מַה שֶנִּקְרָא בַחַ 
גְלוּיוֹת". הַבֵן לאֹ מְאֹרָס עֲדַיִן, הַקְשָיִים עוֹד פֹה. אֲבָל יֵש מִי שֶעוֹשֶה אֶת זֶה 
וַאֲנִי סְמוּכָה וּבְטוּחָה בוֹ. הוּא אִתִּי. כָאן, עַכְשָו. הַרְבֵה מְאֹד קוֹרֶה בְחַיַּי. 

 נִי, אוֹתוֹ טִפוּס, אֲבָל עִם מַתָּנָה חֲדָשָה בַחַיִּים.  לאֹ נֶהְפַכְתִּי, נוֹתַרְתִּי מַה שֶאֲ 

יָּם, שָאַלְתִּי אוֹתָהּ אִם כְבָר  דְאֶגֶת מִדָבָר מְסֻּ טוֹבִי אָמְרָה לִי אֶתְמוֹל שֶהִיא מֻּ
תִּי  בִקְשָה עַל כָךְ מִמֶנּוּ, וְעָנְתָה לִי שֶלאֹ מַצְלִיחָה לְדַבֵר אֶת זֶה כָרָאוּי. אָמַרְ 

לַעֲזֹר לָהּ לְהִפָתַח בְפָנָיו. זֶה כְבָר  לַעֲזֹר לָהּ בְכָךְ. אֲבַקֵש מִמֶנּוּ  לָהּ שֶאֲנַסֶּה 
בָרוּר לָנוּ, שֶזוֹ הַמַטָרָה שֶל הַקְשָיִים, לְהָבִיא אוֹתָנוּ אֵלָיו. לאֹ רַק בָ'רִשְמִי', 

 בַלֵב, בַמְצִיאוּת, בַחַיִּים.   -אֱמֶת בָנִים שֶנִּקָרֵא 'בָנִים' שֶלוֹ, אֶלָא בֶ 

יָּם שֶאֵרַע בְחַיַּי. "כָכָה?" הִיא הִתְפַלְאָה,  שָכַחְתִּי לְסַפֵר לַחֲבֶרְתִּי עַל שִנּוּי מְסֻּ
"וְאַתְּ לאֹ מְסַפֶרֶת? לאֹ מְרִימָה טֶלֶפוֹן?" צוֹדֶקֶת. וּמָה אֶעֱשֶה שֶמָצָאתִי אֹזֶן  

לְדַבֵר. קְרוֹ מִי  עִם  לִי  יֵש  כְבָר  לָהּ,  אֲסַפֵר  לָמָה  יוֹתֵר.   בָה 
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וִישוּעָה  שִדוּךְ  עַל  סִפוּר  בְדִיּוּק,  שָנָה  לִפְנֵי  הִתְרַחֵש  סִפוּרִי  רִיקִי.  שְמִי 
 מִמָקוֹם לאֹ צָפוּי.  שֶהִפְתִּיעוּ אוֹתִי  

הָיִיתִי בַחוּרָה רַוָּקָה וְסִיַּמְתִּי אֶת לִמוּדַי בַסֶּמִינָר. עֲדַיִן לאֹ הָיִיתִי מְאֹרֶסֶת, 
 וְהָיְתָה זוֹ כִמְעַט הַפַעַם הָרִאשוֹנָה בְחַיַּי בָהּ מַשֶהוּ לאֹ 'זָרַם' לְפִי הַתָּכְנִיּוֹת. 

תִּי לְכָךְ שֶבְדִיּוּק אֲנִי מִכָל חַבְרוֹתַי, אֲסַיֵּם אֶת הַסֶּמִינָר מֵעוֹלָם לאֹ הִתְכוֹנַנְ 
עָתִיד  בְלִי  הַחַיִּים,  מְצִיאוּת  אֶל  שְלַכְתִּי  הֻּ פִתְאֹם  דֶרֶת'.  'מְסֻּ לִהְיוֹת  בְלִי 

נָּה.  גְדָר, וַאֲפִלוּ לאֹ תַּאֲרִיךְ חֲתֻּ  מֻּ



הִתְעוֹרַרְתִּי מִדֵי בֹקֶר אֶל בַיִת שָקֵט, חַסְרַת   חִפַשְתִּי עֲבוֹדָה, אַךְ לאֹ מָצָאתִי. 
 סִפוּק וְתַעֲסוּקָה. 

לִי סִכוּי.  לְלַמֵד דִקְדוּק, כִי זוֹ הָיְתָה הַהִתְמַחוּת שֶלִי, אַךְ לאֹ הָיָה  רָצִיתִי 
עַד שֶתָּבוֹא שֶמֶש אַתֶּן יוֹדְעוֹת אֵיךְ זֶה: כָל הַכִשְרוֹנוֹת יְכוֹלִים לְחַכוֹת בַצַד,  

זְבֶזֶת'   מְבֻּ 'בַחוּרָה  בַבַיִת,  לִי  חִכִיתִי  בֵינְתַיִם  עֲלֵיהֶם.  וְתִזְרַח  הַפְרוֹטֶקְצְיָה 
כְמוֹ שֶאוֹמְרִים, עִם 'פוֹטֶנְצְיָאל' וְ'כִשְרוֹנוֹת' 'מוֹטִיבַצְיָה' וְ'אַמְבִיצְיָה', וְכָל 

ם מִן הַבַטָלָה שֶלִי. בֵינְתַיִם שָמַחְתִּי עִם כָל עֲבוֹדָה מַה שֶלאֹ עָזַר לִי לְהִתְקַדֵ 
 קְטַנָּה מִן הַבַיִת. 

מִדַי פַעַם הָיִיתִי מְקַבֶלֶת מִבְחָנִים לִבְדִיקָה, אוֹ עֲבוֹדוֹת הַקְלָדָה וְנִקוּד, שֶהָיוּ  
 ת לְכִיסִי. מְפֵרוֹת קְצָת אֶת הַבַטָלָה וּמַכְנִיסוֹת כַמָה פְרוּטוֹ

 דָבָר אֶחָד הָיָה חוֹזֵר עַל עַצְמוֹ בְכָל בֹקֶר, וּמַרְגִיז אוֹתִי בְיוֹתֵר.  

 זוֹ הָיְתָה זֶהָבִי. 

זֶהָבִי הָיְתָה הַשְכֵנָה מִמוּל. הִיא הָיְתָה מַרְבָה לִדְפֹק בְבֵיתֵנוּ, מִכֵיוָן שֶלאֹ הָיוּ  
לָהּ חֲבֵרוֹת. אִם תַּרְשוּ לִי לִהְיוֹת צִינִית, אוּכַל לְגַלוֹת כִי עַד מְהֵרָה הֵבַנְתִּי  

יל אֶת הַיְדִידוּת שֶלָהּ, מַה שֶנִּקְרָא לָמָה אֵין לָהּ חֲבֵרוֹת. זֶהָבִי לאֹ יָדְעָה לְהַגְבִ 
שְתַּיִם  בְשָעָה  דַלְתֵּנוּ  עַל  נוֹקֶשֶת  הָיְתָה  הִיא  טַקְט'.  'חֹסֶר  פְשוּטָה:  בְשָפָה 
כָה,   בַצָהֳרַיִם, אַחַת עֶשְרֵה בַלַיְלָה אוֹ שֶבַע בַבֹקֶר, וְתָמִיד מִפַטְפֶטֶת שָעָה אֲרֻּ

יְתָה צְרִיכָה לָלֶכֶת. אַף פַעַם לאֹ חָשְבָה לְהַפְסִיק אֶת דִבוּרֶיהָ בִגְלַל  עַד שֶהָ 
מְבִינָה  לאֹ  מַמָש  הִיא  אֲבָל  זֶהָבִי.  רָעָה,  לאֹ  הִיא  לָלֶכֶת.  צְרִיכִים  שֶאֲנַחְנוּ 

 רְמָזִים. 

 הֲכִי מַרְגִיז הָיָה, שֶאִמָא שֶלִי אֲפִלוּ לאֹ רָמְזָה לָהּ. 

מְבַשֶלֶת הִ  וּמְטַאטְאָה,  מְקַלֶפֶת  שֶלָהּ,  הַבַיִת  בַעֲבוֹדוֹת  מַמְשִיכָה  הָיְתָה  יא 
זְמֶנֶת לִנְאֹם בָרֶקַע.   וּמְנַקָה, וְזֶהָבִי מֻּ

בַחֹפֶש הַגָדוֹל הֶרְאֲתָה לָנוּ זֶהָבִי אֶת הַמוֹדָעוֹת שֶהִיא תִּכְנְנָה. "בַשָנָה הַבָאָה 
שָמַחְנוּ  בְעֶזְרַת   בְהִתְלַהֲבוּת.  סִפְרָה  הִיא  גַנּוֹן!"  פִיצִי  בַבַיִת  אֶפְתַּח  הַשֵם 

תַּטְרִיד  וְכָךְ  יוֹתֵר,  עֲסוּקָה  תִּהְיֶה  שֶזֶהָבִי  קִוִּיתִי  אִישִית  אֲנִי  בְשִמְחָתָהּ, 
 אוֹתָנוּ פָחוֹת. 

הַנָּכוֹן. הַ'פִיצִי   יָדַעְנוּ שֶהַהֵפֶךְ הוּא  אֶצְלֵנוּ  לאֹ  רְצִינִי,  כְמִטְרָד  הִתְגַלָה  גַנּוֹן' 
 בַבַיִת...  

מֵאָז נִפְתַּח הַ'פִיצִי גַנּוֹן' שֶל זֶהָבִי, הָיָה לָהּ קְצָת מְשַעְמֵם. הִיא אַהֲבָה אֶת  
ת שְלֹש הַפָעוֹטוֹת שֶהָיוּ אֶצְלָהּ, אֲבָל לאֹ הָיָה לָהּ עִם מִי לַחֲלֹק אֶת הַהִתְלַהֲבוּ

עָדִיף  בְשֶקֶט.  אוֹתָם  וּלְהַאֲכִיל  בַבַיִת,  לְבַד  אִתָּם  לָשֶבֶת  לָהּ  נִמְאַס  מֵהֶם. 
 לְפַטְפֵט בֵינְתַיִם, לאֹ? 



)יֵש לָכֶם בַנָּנָה? אוּרִי סוֹף סוֹף נֶעֱמָד! אֵיךְ פוֹתְחִים זֶהָבִי מָצְאָה אֶלֶף סִבוֹת לִדְפֹק אֶצְלֵנוּ  

הַזֶה?!(אֶת   בֵיתֵנוּ.   הַגֶרְבֶר  תּוֹךְ  אֶל  גָלְשָה  וּמִיָּד  קַלוֹת,  בִבְעָיוֹת  הִתְיַעֲצָה  זֶהָבִי 
הִיא לֻּוְּתָה כַמוּבָן בִשְלִישִיַּת הַקְטַנְטַנִים, שֶזָחֲלוּ פְנִימָה לְקוֹל פִטְפוּטֶיהָ שֶל 

 זֶהָבִי. 

אֶל   הֶחְלִיק  גַנּוֹן'  שֶלָנוּ  הַ'פִיצִי  בַבַיִת  וְתִפְקֵד  גְמוּרָה,  בְטִבְעִיּוּת  בֵיתֵנוּ  תּוֹךְ 
 בְמֶשֶךְ שָעָה יוֹמִית לְפָחוֹת. 

וְאִמָא שֶלִי לאֹ אָמְרָה לָהּ אַף מִלָה! בַתְּחִלָה נִדְהַמְתִּי, אַחַר כָךְ הִתְפוֹצַצְתִּי. 
שֶאֲנַחְנוּ   לָהּ  תַּגִידִי  אִמָא,  פָתַח דַי!  מִי  גַנּוֹן?  שֶלָנוּ  הַבַיִת  יְכוֹלִים! מַה,  לאֹ 

אֶצְלֵנוּ   זוֹחֲלִים  הַפָעוֹטוֹת  הָיוּ  בֹקֶר  בְכָל  אֲנַחְנוּ?  אוֹ  זֶהָבִי  פָעוֹטוֹן? 
זְמֶנֶת לִשְתּוֹת לָהּ בֵינְתַיִם קָפֶה. שֶיַּגִידוּ לָאִמָהוֹת   בְמִסְדְרוֹנוֹת הַבַיִת וְזֶהָבִי מֻּ

 לְהָבִיא אֶת הַיְלָדִים יָשָר לְכָאן...  

אִם הָיָה צֹרֶךְ לְהַאֲכִיל יַלְדוֹן אֶחָד בְכַפִית אוֹ לְחַתֵּל אוֹתוֹ, זֶהָבִי לאֹ הָיְתָה 
 הוֹלֶכֶת, אֶלָא עוֹשָה אֶת כָל מַה שֶדָרוּש אֶצְלֵנוּ בַבַיִת. אִם כְבָר, אָז כְבָר. לאֹ? 

לָךְ?" שָאֲלָה אִמִי. "הִיא כָל כָךְ נֶהֱנֵית, זֶהָבִי. וְלָנוּ זֶה לאֹ כָל "מַה מַפְרִיעַ  
 כָךְ מַפְרִיעַ". 

בַתְּחִלָה הִתְלוֹנַנְתִּי עַל הָרַעַש. אֵיךְ אֶפְשָר לְהִתְרַכֵז בַעֲבוֹדוֹת הַקְלָדָה כְשֶיֵּש 
לְ  לְשֻּ מִתַּחַת  בַבַיִת?  פָעִיל  גַנּוֹן  תִּינוֹק  לָנוּ  אֵיזֶה  פִתְאֹם  מִזְדַחֵל  הַמַחְשֵב  חַן 

וְאֶת כָל  הָעִנְיָן הַזֶה,  זָנַחְתִּי אֶת  מַפְרִיעַ. אַחַר כָךְ  זֶה  כֵן,  וּמוֹשֵךְ בַחוּטִים. 
לִהְיוֹת  הֶחְלִיטָה  זֶהָבִי  אַחֵר:  מַשֶהוּ  כְבָר  לִי  הֵצִיק  כִי  שֶאֵינֶנָּהּ,  הַפְרָטִיּוּת 

 נִית. שַדְכָ 

מִדֵי בֹקֶר הָיְתָה דוֹפֶקֶת עִם אֵיזוֹ הַצָעַת שִדוּךְ שֶבְדֶרֶךְ כְלָל לאֹ הָיְתָה הוֹלֶמֶת  
שֶזֶה  הַרְגָשָה  לִי  יֵש  בִשְבִילֵךְ.  שִדוּךְ  לִי  יֵש  רִיקִי.  "בוֹאִי,  בִכְלָל.  אוֹתָנוּ 

דֵד אוֹתִי, וַאֲנִי הִתְכַוַּצְתִּי. זֶה לאֹ נָעַם הַ'בַאשֶערְט' שֶלָךְ!" הִיא רָצְתָה לְעוֹ
לִי, וְלאֹ הִתְאִים לִי. הַהוֹרִים שֶלִי עָסְקוּ בַשִדוּכִים שֶלִי, וַאֲנִי גַם לאֹ רָצִיתִי  

 . לאֹ הָיְתָה לִי סַבְלָנוּת לְהַסְבִיר   )בֶטַח לאֹ שֶל זֶהָבִי(לִהְיוֹת מְעֹרֶבֶת בְכָל הַצָעָה.  
שֶלָהּ  לַהַצָעוֹת  הִתְיַחַסְתִּי  לאֹ  וּמִמֵילָא  בִמְקוֹמָן,  אֵינָן  הַצָעוֹתֶיהָ  מַדוּעַ  לָהּ 

 בִרְצִינוּת. 

מַה שֶעוֹד הָיָה מַרְגִיז בַהַצָעוֹת שֶלָהּ, זֶה שֶאִם אִמָא הָיְתָה צְרִיכָה לָלֶכֶת, 
חִלָה הָיְתָה זֶהָבִי עוֹזֶבֶת אֶת הַבַיִת כְשֶאִמָא  זֶהָבִי נִשְאֲרָה לְשוֹחֵחַ אִתִּי. בַתְּ 

 שֶלִי יָצְאָה, אֲבָל מֵאָז "חֲזוֹן הַשַדְכָנוּת" הִיא פָשוּט הִזְמִינָה אוֹתִי לַשִיחוֹת. 

הָיְתָה   לאֹ  כְשֶאִמָא  אֲבָל  לְהוֹדוֹת,  נָעִים  לאֹ  כָאֵלוּ.  חֳדָשִים  אַרְבָעָה  חָלְפוּ 
יִת הָיִיתִי מִתְעַלֶמֶת לִפְעָמִים מִדְפִיקוֹתֶיהָ שֶל זֶהָבִי. שֶתַּחְשֹב שֶאֲנַחְנוּ לאֹ בַבַ 

בַעֲלַת  הִיא  לַעֲשוֹת?  מַה  אֲבָל  כָךְ,  נוֹהֶגֶת  הָיְתָה  לאֹ  שֶאִמָא  יָדַעְתִּי  בַבַיִת! 
 מִדוֹת תְּרוּמִיּוֹת, אֲנִי לאֹ. 



דְאֶגֶת מְאֹד מֵעַצְמִי. מַה יִּהְיֶה אִתִּי?  אַחֲרֵי אַרְבָעָה חֳדָשִי  ם כָאֵלוּ הָיִיתִי מֻּ
גֶרֶת' בְאֹפֶן רִשְמִי,  מָתַי אֶתְאָרֵס? הִנֵּה אֲנִי כְבָר הוֹפֶכֶת לִהְיוֹת 'בַחוּרָה מְבֻּ

צִיתִי לְקַבֵל וְזֶה בְוַדַאי לאֹ מֵטִיב עִמִי. הִרְגַשְתִּי שֶאֲנִי רוֹצָה לַעֲשוֹת מַשֶהוּ. רָ 
יָּם. אֲבָל מַה יָּכוֹל לִהְיוֹת.   עַל עַצְמִי אֵיזוֹ קַבָלָה טוֹבָה. לְהִתְחַזֵק בְעִנְיָן מְסֻּ

חָשַבְתִּי עַל שְמִירַת הַלָשוֹן, וְעַל נְסִיעָה לַכֹתֶל בְמֶשֶךְ אַרְבָעִים יוֹם רְצוּפִים. 
מִירַת סֵפֶר תְּהִלִים. הֶעֱלִיתִי כָל מִינֵי הַצָעוֹת, חָשַבְתִּי עַל פֶרֶק שִירָה וְעַל אֲ 

וְלאֹ יָדַעְתִּי בַמֶה לִבְחֹר. פַעַם שָמַעְתִּי בְהַרְצָאָה שֶיֵּש עִנְיֵן גָדוֹל לִטֹל עֵצָה מִן  
ק יָצָא לִי. הַתַּנַ"ךְ. הֶחְלַטְתִּי לְנַסּוֹת. פָתַחְתִּי אֶת הַתַּנַ"ךְ וּבָדַקְתִּי אֵיזֶה פָסוּ

 אוּלַי הַפָסוּק שֶעָלָיו אַנִּיחַ אֶת יָדִי יִרְמֹז לִי מֶה עָלַי לַעֲשוֹת. 

בָיִת".  תָּבִיא  מְרוּדִים  "עֲנִיִּים  בִישַעְיָה.  הַפָסוּק  הָיָה  לִי  שֶיָּצָא  הַפָסוּק 
מְרוּדִים הַבַיְתָה. הֲרֵי הִתְפַלֵאתִי. זֶה מַה שֶהַשֵם רוֹצֶה מִמֶנִּי? לְהָבִיא עֲנִיִּים  

כֶסֶף  כִמְעַט  לִי  אֵין  וַהֲרֵי  וּצְדָקָה,  תְּרוּמָה  הִיא  הַפָסוּק  כַוָּנַת  בַיִת.  לִי  אֵין 
 מִשֶלִי. 

פַת הַצְדָקָה? לאֹ יָדַעְתִּי   אוּלַי אַפְרִיש סְכוּם כֶסֶף לִצְדָקָה? אוּלַי אֶתְרֹם לְקֻּ
וְהִתְיַעַצְתִּי בְאַבָא שֶלִי. אוּלַי בֶאֱמֶת עָדִיף לִבְחֹר בְפֶרֶק   בְאֵיזוֹ צְדָקָה לִבְחֹר,

 שִירָה, אוֹ מַשֶהוּ שֶיּוֹתֵר מַתְאִים לַגִיל וְלַמַצָב שֶלִי. 

"אִם אַתְּ רוֹצָה לְקַבֵל עַל עַצְמֵךְ מַשֶהוּ, תַּחְשְבִי מַה ה' אֶלֹקַיִךְ רוֹצֶה מֵעִמָךְ", 
שֶתִּקְחִי מִתּוֹךְ אָמַר   מַשֶהוּ  מֵעַצְמֵךְ,  חֵלֶק  מַשֶהוּ שֶקוֹרֵעַ  אַבָא. "תַּעֲשִי  לִי 

וְתִתְּנִי אוֹתוֹ לֶאֱלֹקַיִךְ. לאֹ נִרְאֶה לִי שֶכֶסֶף, אוֹ פֶרֶק שִירָה יַעֲשוּ בָךְ  תּוֹכֵךְ 
 , רִיקִי". שִנּוּי פְנִימִי. תְּנִי מַשֶהוּ מֵעַצְמֵךְ, מִתּוֹכֵךְ

רַק  אֵינָם  מְרוּדִים  "עֲנִיִּים  בַתַּנַ"ךְ.  לִי  שֶנָּפַל  הַפָסוּק  עַל  לְאַבָא  סִפַרְתִּי 
מִידִידִים,   מִשִמְחָה, מְרוּדִים  לַעֲנִיִּים שֶהֵם מְרוּדִים  לִתְרֹם  אֶפְשָר  בְמָמוֹן. 

יא עֲנִיָּה בְדַעַת, וְתִלְמְדִי אִתָּהּ מְרוּדִים מֵחָכְמָה. אוּלַי יֵש לָךְ אֵיזוֹ חֲבֵרָה שֶהִ 
 לְמִבְחָנִים?" 

הַמִבְחָנִים  יְמֵי  אֶת  עָבַרְתִּי  שֶכְבָר  וְנִזְכַר  פָנַי,  עַל  הָעֲוִית  אֶת  רָאָה  אַבָא 
וְהַלִמוּדִים. מָה עוֹזְרִים הַיּוֹם דַעַת וְלִמוּדִים, לְמִי שֶהִיא מְרוּדָה בְהַצָעוֹת 

 ין...  שִדוּכִ 

 וְאָז נִזְכַרְתִּי בְזֶהָבִי. 

מְרוּדָה  עֲנִיָּה  הִיא  זֶהָבִי  אַבָא.  שֶל  הַקוֹדֶמֶת  לַהַגְדָרָה  מַתְאִימָה  זֶהָבִי 
 בַחֲבֵרוֹת.  

לְהַגִיד שִיר  וְ'נוֹרְמָלִי'  לִי  לִי כֹחַ! הַרְבֵה יוֹתֵר קַל  דָחַקְתִּי אֶת הָרַעְיוֹן. אֵין 
 אֲפִלוּ לְהַפְרִיש חַלָה.  הַשִירִים וַ 

רָצִית   לְהִשְתַּדֵל,  רָצִית  גָדוֹל.  מַשֶהוּ  לַעֲשוֹת  רָצִית  רִיקִי.  זאֹת,  בְכָל  אֲבָל 
 לְרַצוֹת. רָצִיתָ לִגְרֹם נַחַת רוּחַ וּלְבַקֵש יְשוּעָה. 



 אֲבָל זֶה נוֹרָא קָשֶה! 

הִסְתּוֹבֵב בְמֹחִי הָרַעְיוֹן הַזֶה. שְבוּעַיִם שֶבְסוֹפָם הִרְגַשְתִּי  שְבוּעַיִם תְּמִימִים  
 שֶיֵּש לִי אֶת הַכֹחַ. 

בְמֶשֶךְ  אוֹתָהּ  וּלְכַבֵד  זֶהָבִי  אֶת  לְקָרֵב  נֶדֶר  בְלִי  עַצְמִי  עַל  מְקַבֶלֶת  "אֲנִי 
הַ  וּבְכַוָּנַת  בְשֶקֶט  לָחַשְתִּי  יוֹם".  הַיָּמִים אַרְבָעִים  אַרְבָעִים  "בְמֶשֶךְ  לֵב. 

וְאַרְחִיב אִתָּהּ  הַקְרוֹבִים לאֹ אֶרְמֹז לָהּ שֶהִיא מַטְרִידָה אֶלָא אֶשְמַח עִמָהּ 
אֶת הַשִיחָה". הִרְגַשְתִּי שֶמַשֶהוּ בֶאֱמֶת נִקְרַע מִתּוֹכִי, וְגַם אִם אֵין זוֹ סְגֻּלָה 

 טוּחָה שֶהִיא רְצוּיָה לְמַעְלָה, בַשָמַיִם.  בְדוּקָה, הֲרֵינִי בְ 

 אַבָא לאֹ שָאַל אוֹתִי מַה הֶחְלַטְתִּי. לאֹ סִפַרְתִּי לְאִיש עַל הַהַחְלָטָה הַקָשָה. 

בַתְּחִלָה הָיִיתִי הַסְסָנִית, הָיָה קָשֶה לִי לְגַלוֹת כְלַפֵי זֶהָבִי גִלוּיִים שֶל חִבָה. 
שֵךְ הִצְלַחְתִּי לִרְשֹם לְעַצְמִי עוֹד וָעוֹד נִצְחוֹנוֹת קְטַנִּים. הֵכַנְתִּי לְזֶהָבִי בַהֶמְ 

 קָפֶה, הִקְשַבְתִּי לָרַעֲיוֹנוֹת שֶלָהּ. הוֹדֵיתִי לָהּ עַל כָךְ שֶהִיא חוֹשֶבֶת עָלַי!  

תְּרוּמָה לִצְדָקָה. תָּרַמְתִּי  זֶה הָיָה קָשֶה לִי פִי אֶלֶף מִכָל דָבָר אַחֵר, וַאֲפִלוּ מִ 
 אֶת עַצְמִי, אֶת הַסַּבְלָנוּת שֶלִי, וְאֶת כֹחוֹת הַנֶּפֶש שֶלִי!  

בָהּ  כָזֶה,  שָבוּעַ  אַחֲרֵי  לְהַמְשִיךְ.  הַכֹחַ  אֶת  לִי  נָתַן  וְשָקֵט  פְנִימִי  סִפוּק 
טְתִּי: "אִם אֶזְכֶה לְהִתְאָרֵס בַחֹדֶש  מִתְאָרֶכֶת שְהוּתָהּ שֶל זֶהָבִי בְבֵיתֵנוּ, הֶחְלַ 

 הַקָרוֹב אֲפַרְסֵם אֶת הַסִּפוּר שֶלִי, וּלְעוֹלָם, לְעוֹלָם, לאֹ אֶפְגַע בְזֶהָבִי". 

הָיְתָה  אִמָא  אוֹתָהּ.  שֶנַּזְמִין  לְאִמָא  הִצַעְתִּי  זֶהָבִי.  דָפְקָה  לאֹ  אֶחָד  בֹקֶר 
פְתַּעַת מִפֶרֶץ טוּב הַלֵב שֶלאֹ אִפְיֵן אוֹתִי עַד כֹה, אֲבָל הִסְכִימָה. עֵינֶיהָ שֶל   מֻּ

 זֶהָבִי אוֹרוּ. "מַה, זֶה לאֹ מַפְרִיעַ לָכֶם?" 

 "מַה פִתְאֹם?" אָמַרְתִּי לָהּ "זֶה הָעֹנֶג שֶלָנוּ". 

, שֶזֶהָבִי דַוְקָא זֶהָבִי הָפְכָה לִהְיוֹת אוֹרַחַת רְצוּיָה בְבֵיתֵנוּ. מַה שֶמוּזָר הוּא
מִעֲטָה יוֹתֵר לְהַגִיעַ, מִן הָרֶגַע שֶהִרְגִישָה שֶאֲנַחְנוּ רוֹצִים בָהּ, כְאִלוּ לאֹ נוֹפֶלֶת 
מַזְמִינִים,  רוֹצִים,  אֲנַחְנוּ  גַם  פִתְאֹם  שֶלָנוּ.  לַקֶשֶר  הָאַחֲרָיוּת  עָלֶיהָ  רַק 

 קֶשֶר הַהֲדָדִי.  מִתְעַנְיְנִים, וּמִתְחַלְקִים בַ 

שְגָח מִן הַשָמַיִם(הַשִדוּךְ הַ'בַאשֶערְט'   צַע בַיּוֹם הָעֶשְרִים וְשֵש לַקַבָלָה   )הַמֻּ שֶלִי הֻּ
 .  )וְלאֹ הָיְתָה זוֹ הַצָעָה שֶל זֶהָבִי(שֶלִי. בַיּוֹם הַשְלֹשִים וְתֵשַע הִתְאָרַסְתִּי 

יָדִי. הַשֵם פְרָחִים רֵיחָנִיִּ  נֶעֱנַד עַל פֶרֶק כַף  ים הֵצִיפוּ אֶת הַבַיִת וּשְעוֹן זָהָב 
הַטוֹב נַעֲנָה לִתְפִלוֹתַי וְנָתַן לִי עוֹד הַרְבֵה מֵעֵבֶר לְמַה שֶיָּכֹלְתִּי לְבַקֵש. הָאֹשֶר  

אֲ  חֲלוֹמִית.  רְגָשוֹת  בְסַעֲרַת  אוֹתִי  וְסִחְרֵר  הַלֵב,  אֶת  מִבְלִיל  מִלֵא  חוּץ  בָל 
הָרְגָשוֹת שֶל כַלָה, נִסְחַפְתִּי בִתְחוּשָה אַחַת מְתוּקָה וּמְרַגֶשֶת, כִי רָצָה הַשֵם 

 אֶת מִנְחָתִי. 



 אֶת הַהַבְטָחָה הָאַחֲרוֹנָה אֲנִי מְקַיֶּמֶת הַיּוֹם, בְפִרְסוּמוֹ שֶל סִפוּרִי הָאֲמִתִּי. 

לָאָה אוּלָם תְּקוּעָה... יֶשְנָהּ דְרִישָה מֵהַמִתְפַלֵל לִכְבֹש רוּחוֹ יֵש וְהַתְּפִלָה נִפְ 
יָּם שֶבֵין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, וְהַתְּפִלָה עוֹלָה בִסְעָרָה וּפוֹעֶלֶת אֶת כֹחָהּ.   מִפְרָט מְסֻּ

 

 
 

 . אבא, אתה כאן!!!12

סיפור אישי מבעל המעשה שהותקף בחרדות מנוכחותו בפיגוע שאירע 
קו   הנביא    2באוטובוס  שמואל  ודרך    23  -ברח'  לקח  ובו  הרוגים, 
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 אמא'לה, זה עוד אחד!

אֲנִי מְחַדֵד אֶת אָזְנַי, מִתְקָרֵב אֶל הַחַלוֹן. "חַם, צָרִיךְ קְצָת אֲוִיר", אֲנִי זוֹרֵק 
לַחַבְרוּתָא, וּפוֹתֵחַ אֶת הַחַלוֹן לִרְוָחָה, וְתוֹךְ כְדֵי מְנַסֶּה לִקְלֹט אִם שָמַעְתִּי  

חוּרִים מַקְשֶה עַל הַהַאֲזָנָה. נוּ, אַמְבוּלַנְס נָכוֹן אוֹ לאֹ. בְלִיל הַקוֹלוֹת שֶל הַבַ 
אֶחָד אוֹ יוֹתֵר? הִנֵּה, עוֹד פִיפְ כָזֶה מַתַּכְתִּי שֶל רִכְבֵי חֵרוּם. וְעוֹד אֶחָד! יוּ, 
שֶתֵּכֶף  לַחַבְרוּתָא,  מַהֵר  לַחְזֹר  צָרִיךְ  הִנֵּה  אֲבָל  רְצִינִי.  לִהְיוֹת  מַתְחִיל  זֶה 

 הוֹת כַמָה זְמַן לוֹקֵחַ לִפְתֹּחַ חַלוֹן. יַתְחִיל לִתְ 

נוֹרְמָלִי.  לאֹ  כְבָר  זֶה  אַמְבוּלַנְס.  עוֹד  הוֹפ,  סָבִיר,  בְקֶצֶב  לְחָן  לַשֻּ חוֹזֵר  אֲנִי 
לָה"  לִ"גְאֻּ יָצְאָה  לאֹ  שֶאִמָא  רַק  אֵיפֹה?  אֲבָל  קוֹרֶה,  בָטוּחַ  מַשֶהוּ  הַשֵם! 

י! הִנֵּה זֶה עוֹד פַעַם מַתְחִיל. מְעַרְבֹלֶת הַתַּסְרִיטִים שוֹאֶבֶת הַיּוֹם, וְ... דַי, דַ 
אֶתְמוֹל   אָמְרָה  בֶאֱמֶת  אִמָא  לִשְנִיָּה.  סִיבוּבִים  מֵאָה  שֶל  בְסִחְרוּר  אוֹתִי 
אֶ  תִּקַח  שֶהַשָבוּעַ  בֶטַח,  נוּ,  הָיָה?  זֶה  מַה  לָה",  "גְאֻּ עַל  מַשֶהוּ  ת בַטֶלֶפוֹן 

שֶלִי לְנִקוּי יָבֵש. אוֹי וַי! אִם 'זֶה' בְדִיּוּק קוֹרֶה שָם   )הבגד השבתי(הַבֶקִיטְשֶע  
מִסָּבִיב,  שָם  זְרוּקִים  וְהַפֶלֶאפוֹנִים  הַזְכוּכִיּוֹת  כָל  וְ...  עַכְשָו,  בִ'יחֶזְקֵאל' 

  --מָא, הַבֶקִיטְשֶע הֶעָשָן, הָאֲנָשִים, זק"א עִם הַשַקִיּוֹת הַלְבָנוֹת, אִ 

אוּלַי, בְעֶצֶם, עוֹבֶרֶת בִי מַחְשֶבֶת בָזָק, אוּלַי הַכֹל סְתָם דִמְיוֹנוֹת, וּבְעֶצֶם לאֹ  
אֶת   תִּשְמְעוּ  רַק  הַתְּשוּבָה,  קוֹפֶצֶת  לִהְיוֹת,  יָכוֹל  לאֹ  זֶה  לאֹ,  כְלוּם?  קָרָה 

הַ  שֶלָנוּ,  הָאָזְנַיִם  קוֹרֶה הָאַמְבוּלַנְסִים,  מַה  מַה,  מְנֻּסּוֹת,  כְבָר  יְרוּשַלְמִים, 
 שָם, וְאֵיפֹה בִכְלָל? 



אֲנִי מֵעִיף מַבָט מִסָּבִיב, כֻּלָם לוֹמְדִים בְמֶרֶץ. הַחַבְרוּתָא מַמְשִיךְ לְהַסְבִיר,  
לְבָל,   מְבֻּ מִזְדַקֵף, קְצָת  אֲנִי  הָאֵלוּ.  לַסִּירֶנוֹת  גְנָט  אֲנִי מְמֻּ וּכְאִלוּ אֵיזֶה וְרַק 

כֹחַ מוֹשֵךְ אוֹתִי אַחֲרָיו אֶל הַדֶלֶת. פִתְאוֹם אֲנִי נִזְכָר בַחַבְרוּתָא שֶהִשְאַרְתִּי 
מֵאָחוֹר, וְעֵינָיו הַמִתְעַגְלוֹת אוֹמְדוֹת אוֹתִי בְרֹב תִּמָהוֹן. "רַק יוֹצֵא לִשְתּוֹת", 

מֵעֵבֶ  וְנֶעֱלָם  לְעֶבְרוֹ,  קוֹרֵא  הָרְחָבוֹת. אֲנִי  לַדְלָתוֹת   ר 
 

 
 

 טראומה- פוסט

וְלָמַד,  שֶיָּשַב  לְבָחוּר  נֶחְשַבְתִּי  שֶתָּמִיד  אֲנִי  בַחוּץ?  אֲנִי?  מַאֲמִין.  הָיָה  מִי 
וְנִ  שֶצָרִיךְ  מַה  עָשָה  'סְדָרִים',  עַל  רַק הִקְפִיד  צָרִיךְ?  שֶלאֹ  וּמִמִי  מִמַה  זְהַר 

 הַסִּפוּר הַזֶה, מְשַבֵש לִי אֶת הַחַיִּים בַזְמַן הָאַחֲרוֹן. 

פִגוּעִים הָיוּ כָל הַזְמַן, כִמְעַט מֵאָז שֶאֲנִי זוֹכֵר אֶת עַצְמִי. אֲבָל כָכָה לִחְיוֹת 
וֹת, לָדוּן וּלְהִתְבוֹסֵס בָהֶם יוֹם וְלַיְלָה? זֶה אוֹתָם סְבִיב הַשָעוֹן, לֶאֱכֹל וְלִשְתּ

 לאֹ הָיָה קוֹרֶה לִי פַעַם.  

גְדָר: אַחֲרֵי הַפִגוּעַ בְקַו   . לאֹ, לאֹ הָיִיתִי בָאוֹטוֹבוּס 2זֶה הִתְחִיל בִזְמַן מְאֹד מֻּ
הַמַעְגַלִים הַמַמָש קְרוֹבִים אֵלַי, לַמְרוֹת הַהוּא; גַם אֵלוּ שֶכֵן הָיוּ, לאֹ נִמְנוּ עַל  

הָיִיתִי שָם, בַמָקוֹם הַזֶה מַמָש,   כֵן  וַאֲנִי הִכַרְנוּ אוֹתָם. אֲבָל  שֶכֻּלָנוּ, אַתֶּם 
לְיַד אוּלַמֵי זְוִועהיל, עֶשֶר דַקוֹת קֹדֶם. זֶה הִסְפִיק לִי. וְאִם מְדַבְרִים בָאָרֶץ 

טְרָאוּמָטִיּוֹת, יֵש -לְיוֹן וָחֵצִי אֲנָשִים, שֶמִסְתּוֹבְבִים עִם חֲרָדוֹת פוֹסְטעַל מִי
 לָכֶם הִזְדַמְנוּת לְהַכִיר אֶחָד מֵהֶם.  

עַל   שָעוֹת  נוֹרְמָלִי.  אֶחָד  לַיְלָה  לִי  אֵין  הַהוּא  הָאָיֹם  הַלַיְלָה  מֵאָז  שֶתֵּדְעוּ, 
מִצַד לְצַד, סוֹפֵר אוֹתִיּוֹת, מִסְתַּכֵל בַחַלוֹן, וְעוֹשֶה הַכֹל שָעוֹת, שֶאֲנִי מִתְהַפֵךְ  

רַק כְדֵי לאֹ לַחְשֹב, לאֹ שֶיֵּש לִי זִכְרוֹנוֹת אוֹ מַרְאוֹת מַפְחִידִים לִבְרֹחַ מֵהֶם.  
 זֶה פָשוּט הַדִמְיוֹן הָאִישִי שֶלִי, שֶעוֹבֵד לְלאֹ גְבוּל. 

מִטָה, וְנִזְכָר, לְמָשָל, בְמַשֶהוּ שֶאָמְרוּ בַבַיִת בְשַבָת. כַמָה שְנִיּוֹת, אֲנִי שוֹכֵב בַ 
וְהָאָסוֹצְיַאצְיוֹת גוֹרְרוֹת אוֹתִי בְלִי רַחֲמִים. אֲנִי חוֹשֵב עַל מַה שֶאָמְרוּ, וְעַל  

שִשִי בָאוֹטוֹבוּס, וְ... הִנֵּה אֲנִי    הַבַיִת, וְעַל אֵיךְ אֲנִי הוֹלֵךְ לַחְזֹר הַבַיְתָה בְיוֹם
בַקַפְרִיזָה  תָּלוּי  מִ'שֶלָנוּ',  כֵן  אוֹ  מִ'שֶלָנוּ',  לאֹ  כָזֶה  בָחוּר  עֵינַי  מוּל  רוֹאֶה 

דִים, )בָאוֹטוֹבוּס, אַגַב, אֲנִי מוֹצֵא חֲשוּהָעוֹנָתִית שֶל אִרְגוּנֵי הַטֶרוֹר, שֶנִּרְאֶה לִי חָשוּד,  

. נוּ, מָה עַכְשָו אֲנִי עוֹשֶה? אֵיךְ אֲנִי מֵגֵן עַל עַצְמִי? תּוֹפֵס אֶת לאֹ אֶחָד וְלאֹ שְנַיִם(
הַתִּיק, וּבוֹרֵחַ כָל עוֹד נַפְשִי בִי מִן הַחַלוֹן, אוֹ מִן הַדֶלֶת הַנִּסְגֶרֶת, אוֹ מִכָל 

לְהַשְאִיר   אֶפְשָר  אֵיךְ  לאֹ.  אַחֵר?  לְהוֹדִיעַ סֶדֶק  בְלִי  שָם  הָאֲנָשִים  כָל  אֶת 
לִגְמֹר  עָלוּל  הוּא  מְהוּמָה,  שֶמִתְחוֹלֶלֶת  יִרְאֶה  הַ'הוּא'  אִם  מֵאִידָךְ,  כְלוּם? 

  --עִנְיָנִים מַהֵר יוֹתֵר, וְ 



הַמֹחַ  הַמַרְאוֹת,  אֶת  וּמְסַלֵק  לְעַצְמִי,  אוֹמֵר  אֲנִי  תַּחְשֹב!  אַל  לאֹ,  לאֹ, 
מְחַפֵש מִתְאַמֵ  אֲנִי  הַנְּעוּלִים.  הַתָּאִים  בְעַד  לִפְרֹץ  מִתְעַקְשִים  הַמַרְאוֹת  ץ, 

מִירוֹן', לְשָם נָסְעָה -מַשֶהוּ שָמֵחַ לַחְשֹב עָלָיו בִמְקוֹם, מְדַמְיֵן בְכֹחַ אֶת 'שַבָת
שֶהוּקַם הָעֲנָק  הָ'אֹהֶל'  אֶת  קֹדֶם;  חֹדֶש  שֶלָנוּ  לְבֵית   הַ'חַבוּרָה'  - סָמוּךְ 

כִמְעַט  אֲנִי  אֵיכְשֶהוּ  שֶלִי.  הָרֶבֶ'ה  שֶל  נֶכְדוֹ  נַּת  חֲתֻּ לְרֶגֶל  הַמֶרְכָזִי  הַמִדְרָש 
  --נִרְדָם. כִמְעַט כִמְעַט נֶעֱצָמוֹת הָעֵינַיִם, וְ 

 אוֹתִי לִמְצאֹ אֲנִי נִנְעָר בְבֶהָלָה. תַּסְרִיט חָדָש מְטַלְטֵל אוֹתִי בִסְעָרָה, מַכְרִיחַ 
לוֹ פִתְרוֹן הָרֶגַע. אֲנִי רוֹאֶה אֶת עַצְמִי נוֹחֵת לְתוֹךְ 'אֵרוּעַ'. הוֹלֵךְ בָרְחוֹב שָלֵו  
וְשָלֵם,   בָרִיא  וְקַיָּם,  חַי  אֲנִי  זְכוּכִיּוֹת.  עָשָן,  טְרַאח, בוּם!  וּפִתְאוֹם,  וְרָגוּעַ, 

יֶּבֶת הַמִגְנָנָה שֶלִי? תַּעֲצֹם עֵינַיִם וְתִבְרַח, אֲבָל מָה, מָה עוֹשִים עַכְשָו? מַה מְחַ 
לִרְאוֹת,  אָסוּר  בַחֹשֶךְ,  מִשְכָבִי  מִמְקוֹם  עַצְמִי  אֶת  מַדְרִיךְ  אֲנִי  אַהֲרָלֶ'ה! 
לְכָל  טְרָאוּמוֹת  עִם  נִשְאַר  וְשוֹמֵעַ,  שֶרוֹאֶה  מִי  לִבְרֹחַ.  רַק  לִשְמֹעַ,  אָסוּר 

מִ  חוּץ  שֶכֹחוֹת הַחַיִּים.  לַזְמַן  'מַשֶהוּ',  עוֹד  מְכִינִים  'הֵם'  שֶלִפְעָמִים  זֶה, 
הַחֵרוּם כְבָר מִסְתּוֹבְבִים בַשֶטַח. קוּם תִּבְרַח, אַל תְּחַכֶה דַקָה! פַעַם אַחַת 

וֹךְ הָעֲרָפֶל, זֶה כְבָר כִמְעַט קָרָה לְךָ... וַאֲנִי בוֹרֵחַ, מְדַמְיֵן אֶת עַצְמִי בוֹרֵחַ לְת
 מַחְזִיק עֵינַיִם חֲצִי עֲצוּמוֹת, כְדֵי לאֹ לִפֹל עַל הַשְבָרִים וְכָל הַיֶּתֶר...  

אַתֶּם מִסְתַּכְלִים עָלַי כָכָה, אֲנִי כְבָר יוֹדֵעַ. גַם אֲנִי מִסְתַּכֵל בְדִיּוּק כָךְ, אֲבָל 
שֶ  הָאֲנָשִים  כָל  עַל  הֶהָפוּךְ,  וְהוֹלְכִים מֵהַכִוּוּן  הַהוֹמָה,  לַמַכֹלֶת  נִּכְנָסִים 

קוֹרְאִים  לאֹ  נוֹרְמָלִים?  כֻּלָם  הֵם  וְחוֹשֵב,  הָאוֹטוֹבוּס,  עַל  וְעוֹלִים  לָה  בִגְאֻּ
עִתּוֹנִים? לאֹ שוֹמְעִים מַה 'הוֹלֵךְ'? מַה, הֵם לאֹ חוֹשְבִים שֶ'זֶה' יָכוֹל לִקְרוֹת 

 ם, לְכָל אֶחָד. בְכָל רֶגַע, בְכָל מָקוֹ

'וְאוּלַי כֻּלָם כָמוֹךָ כֵן מְפַחֲדִים?' קוֹרֵא בְתוֹכִי אֵיזֶה קוֹל עַקְשָן, 'גַם הֵם בְנֵי  
הֵם  מַה  אֶחָד  לְאַף  מְסַפְרִים  לאֹ  הֵם  גַם  כָמוֹךָ  שֶבְדִיּוּק  וְיִתָּכֵן  אָדָם, 

הַיְ  מִכָל  לָמָה  כָךְ,  אִם  'אֲבָל  בֹקֶר,  מַרְגִישִים',  בְכָל  מַקְפִיד  אֲנִי  רַק  שִיבָה 
קָרָה  מַה  הַשְכֵנִים  שֶל  בָעִתּוֹן  לַמִקְוֶה  בַדֶרֶךְ  לְהִתְעַדְכֵן  יַעֲבֹר',  וְאַל  'יֵהָרֵג 
הַיָּחִיד  אֲנִי  דַוְקָא  מִכֻּלָם  וְלָמָה  הַמְחַבְלִים?  יָרוּ  וְאֵיפֹה  בְעַזָה  אֶתְמוֹל 

'לָלֶ  אֶת  שֶמַעֲדִיף  וּלְהָגִיף  בָאוֹטוֹבוּס,  לִנְסֹעַ  בִמְקוֹם  הַבְרִיאוּת'  בִשְבִיל  כֶת 
בַלֵילוֹת   הַחֶדֶר  וְיִכָנֵס(תְּרִיס  יְטַפֵס  מִישֶהוּ  וּבְבֵית)שֶמָא  וּבַחֲדַר-,  הָאֹכֶל -הַמִדְרָש 

לְיַד הַדֶלֶת אוֹ הַחַלוֹן   . ה בַשְנִיָּה הָרִאשוֹנָה שֶמַשֶהוּ קוֹרֶה( )כְדֵי לָרוּץ הַחוּצָ בוֹחֵר לָשֶבֶת 
 הָא, לָמָה רַק אֲנִי?  

'זֶהוּ', אֲנִי אוֹמֵר לְעַצְמִי, 'בְדִיּוּק בִגְלַל זֶה אַהֲרָלֶ'ה, הֵם הַנּוֹרְמָלִים וְאַתָּה 
הַקָטַסְטְרוֹ עִם  מִתְמוֹדְדִים  שֶלָהֶם  הַהֲגָנָה  מַנְגְנוֹנֵי  שֶאַתָּה.  בְדֶרֶךְ מַה  פָה 

וְחָלִילָה,  חָס  אִם,  יַּעֲשוּ  מַה  לְתַכְנֵן  לָהֶם  יַעֲזֹר  שֶלאֹ  מְבִינִים,  הֵם  בְרִיאָה. 
יִקְרֶה מַה שֶיִּקְרֶה. מִשוּם שֶפָשוּט, אִי אֶפְשָר לִצְפוֹת אֵיךְ יִמְצְאוּ אֶת עַצְמָם 

רֵי סְטָטִיסְטִית רֹב הָאֲנָשִים, בְסוֹפוֹ  בַמַצָב הַהוּא, אִם בִכְלָל יִהְיוּ שָם. שֶהֲ 
 שֶל דָבָר, לאֹ הִגִיעוּ לַמַצָב הַהוּא. 

בַעֲלֵי יוֹתֵר  הַסְּתָם  מִן  גַם  הֵם  רַחֲמִים,  בְלִי  בְעַצְמִי  צָלַפְתִּי  לָזֶה,  - מֵעֵבֶר 
הָע אֶת  מְנַהֵל  שֶהַשֵם  הָאֱמוּנָה,  אֶת  חַיִּים  הֵם  מִמְךָ.  וְלאֹ, אֱמוּנָה  וֹלָם 



לְהַבְדִיל, הַשָאהִידִים אוֹ שוֹלְחֵיהֶם. וְאַתָּה, אַתָּה חָשַבְתָּ עַד הַיּוֹם שֶאַתָּה 
אַתָּה  אֵיפֹה  נִסָּיוֹן,  עָלֶיךָ  נָפַל  הִנֵּה  עִקָרִים.  הַי"ג  עִם  בְעָיָה  לְךָ  אֵין  בְסֵדֶר, 

נִ  הָיִיתָ  לאֹ  אֱמוּנָה  קְצָת  עִם  אֱמוּנָה?  הָאַכְזָרִים וְאֵיפֹה  הַכֹחוֹת  בִידֵי  שְלָט 
 הָאֵלֶה!'  

הַיְדִיעָה הַזאֹת, שֶמַשֶהוּ אֶצְלִי לאֹ שָפוּי, הִיא לְבַד אִיְּמָה לְהַטְרִיף עָלַי אֶת  
דַעְתִּי. רַק מִי שֶעָבַר פַעַם תְּקוּפָה כָזאֹת שֶל חֲרָדוֹת, וַאֲנִי בֶאֱמֶת לאֹ מְאַחֵל 

ה לְאַף אֶחָד, יָכוֹל לְהָבִין עַל מַה אֲנִי מְדַבֵר. וָאקוּם, זאֹת הַהַגְדָרָה דָבָר כָזֶ 
שֶל חֲרָדוֹת. אַתָּה מַרְגִיש שֶאַתָּה לאֹ רוֹצֶה, לאֹ רוֹצֶה. מִי רוֹצֶה לְהַכְנִיס אֶת  

ב לַדִמְיוֹנוֹת  עַצְמוֹ לִפְחָדִים מְיֻּתָּרִים. אֲבָל אַתָּה נִשְאָב כְמוֹ בְוָאקוּם. נִשְאָ 
הַמַפְחִידִים, אוֹסֵף כָל בְדַל שֶל מֵידָע, לַמְרוֹת שֶאַתָּה רוֹאֶה בְחוּש, כִי יוֹסִיף 

)וְנִזְהָר לַעֲשוֹת זאֹת בִדְרָכִים עֲקִיפוֹת, דַעַת יוֹסִיף מַכְאוֹב, דָש בַנּוֹשֵא בְכָל הִזְדַמְנוּת  

גָע עַל הַטֶרוֹר'(כְדֵי שֶאַף אֶחָד לאֹ יַחְ  מַה שֶבְיַחַד יוֹצֵר תּוֹצָאָה מִתְבַקֶשֶת,   שֹב שֶאַתָּה 'מְשֻּ
שֶהִיא עוֹד מְאַפְיֵן: חִפוּש נוֹאָש שֶל דְרָכִים לְהָגֵן עַל עַצְמְךָ, שֶמַחְזִיר אוֹתְךָ 

דַרְ  בָהֶם  וּלְחַפֵש  הָאֵימָה,  תַּרְחִישֵי  אֶל  בְקִצוּר, בְשַקְדָנוּת  מִלוּט.  כֵי 
 אוֹבְסֶסְיָה בְמֵיטָבָהּ. 

יָדַעְתִּי, שֶאֲנִי צָרִיךְ יִעוּץ דָחוּף. פָחַדְתִּי, שֶלְאַט לְאַט יִתְדַרְדֵר הַמַצָב וּכְבָר 
בָר לאֹ תִּהְיֶה לִי שְלִיטָה עַל עַצְמִי; שֶיּוֹם אֶחָד יִפְרֹץ הַשִגָעוֹן הַחוּצָה, וְאָז כְ 

 בֶאֱמֶת לאֹ יִהְיֶה מַה לַעֲשוֹת. 

בְכָל לַיְלָה הָיִיתִי בָטוּחַ מֵחָדָש, שֶהִנֵּה, הַפַעַם זֶה בֶאֱמֶת קוֹרֶה לִי, הַלַיְלָה 
אֲנִי חוֹצֶה אֶת גְבוּל הַשְפִיּוּת לָנֶצַח. וְאִם לאֹ, הָיִיתִי מַבְטִיחַ לְעַצְמִי בַפַעַם 

ה שוֹרֵד עַד הַבֹקֶר, אַתָּה רָץ לְבַקֵש עֶזְרָה. מְדַבֵר עִם מִישֶהוּ, הָאֶלֶף, אִם אַתָּ 
מִי שֶלאֹ יִהְיֶה, אֲבָל מְדַבֵר! אֲבָל עִם מִי? אִמָא לוֹקַחַת דְבָרִים מְאֹד קָשֶה, 

בְעִנְיָנִים אִי אֶפְשָר לְהַפִיל עָלֶיהָ 'תִּיק' כָזֶה; עִם אַבָא אֵין לִי כָל כָךְ שָפָה  
כָאֵלוּ; גִיסִי? גַם בְלִי זֶה אֲנַחְנוּ לאֹ מְשַדְרִים עַל אוֹתוֹ גַל; חֲבֵרִים? יְכוֹלִים 
לִצְחֹק וּבְלָאו הָכֵי אֵין לָהֶם יֶדַע וְהַכְשָרָה; מַשְגִיחַ, אִיש צֶוֶת? לאֹ נָעִים, וּמִי  

 סּוּי?  אָמַר שֶיַּעֲזֹר, סְתָם לְהֵחָשֵף בְלִי כִ 

וְאֵיזֶה יוֹעֵץ חִנּוּכִי? הַיּוֹם כֻּלָם מְעוֹדְדִים אֶת נוֹשֵא הַיִּעוּץ. נוּ, תַּגִידוּ אַתֶּם,  
פְגַשְתֶּם בְאֵיזֶה מָקוֹם מוֹדָעָה, עִתּוֹן, דַפֵי זָהָב, אֵיזוֹ שֶהִיא פִרְסֹמֶת שֶל יוֹעֵץ  

מַתְחִיל,   לאֹ  שַרְלְטָן,  לאֹ  וְקַבָלוֹת? הֵימִישֶע,  וֶתֶק  יֶדַע,  בַעַל  אֶחָד  אֶלָא 
רְאִיתֶם בְאֵיזֶה מָקוֹם מוֹדָעָה כָזאֹת? אֲנִי לאֹ. וְאֶת מִי אֶפְשָר לִשְאֹל, כְשֶלאֹ  
מְמַמֵן  הָיִיתִי  מֵאֵיפֹה  יוֹעֵץ,  לִי  מָצָאתִי  כֵן  וַאֲפִלוּ  יֵדַע?  אֶחָד  שֶאַף  רוֹצִים 

 לִי אֵינָם מוּדָעִים לְכָל הָעִנְיָן?  אוֹתוֹ, אִם הַהוֹרִים שֶ 

אַתֶּם חוֹשְבִים עַל 'מִלֵב אֶל לֵב'? נָכוֹן. אֶלֶף פַעַם כְבָר תִּכְנַנְתִּי לִפְנוֹת לַ'קַו  
הַפָתוּחַ' שֶלָהֶם. כָל הַבְעָיָה מֵאֵיפֹה. בַטֶלֶפוֹן הַצִבוּרִי שֶל הַיְשִיבָה, גַם אַתֶּם 

שֶלאֹ שַיָּךְ. בַצִבוּרִי שֶמִחוּץ לַיְשִיבָה, קְצָת מַחְשִיד. פֶלֶאפוֹן? מָאן    מְבִינִים, 
דְכַר שְמֵיהּ. בַבַיִת? נוּ, בֶאֱמֶת. אָז יֵש 'מִלֵב אֶל לֵב', וְאֵין לִי דֶרֶךְ לְתַקְשֵר  

 אִתָּם. 



לִצְמֹ  לַדְבָרִים  מַפְרִיעַ  מִי  מְדַבְרִים,  מַבְהִילִים? וּכְשֶלאֹ  לִמְמַדִים  וְלִגְדֹל  חַ 
וּבוֹ  שוֹטֵף  כְנַחַל  וְהַדִמְיוֹן  שְכָלוֹ,  בְמֻּ וְאָסוּר  בְדִמְיוֹנוֹ  חָפְשִי  הָאָדָם  שֶהֲרֵי 

. וּכְשֶהַשֵכֶל טוֹבֵעַ, אַתֶּם יוֹדְעִים מַה )הגה"ק רבי ישראל סלנטר זיע"א(יִטְבַע הַשֵכֶל  
הוֹפְכִי הַתֵּאָבוֹן, קוֹרֶה:  וְאֶת  הָרִכוּז  אֶת  מְאַבְדִים  עֲצַבִים,  שֶל  לִפְקַעַת  ם 

 יְשֵנִים פָחוֹת וּפָחוֹת, וְחֹסֶר שֵנָה כַיָּדוּעַ לאֹ תּוֹרֵם לְמַצָב חָבִיב בְיוֹתֵר. 

 ֹ את הָיְתָה  אִם שָמַרְתִּי עַל מַשֶהוּ יַצִיב בִשְלֹשֶת הֶחֳדָשִים הַנּוֹרָאִים הָאֵלוּ, ז
הַמִסְגֶרֶת. הִרְגַשְתִּי, כְמוֹ עָלֶה יָבֵש שֶשָט בָרוּחַ. סִיבוּב אָרֹךְ בָאֲוִיר, פְלוֹפ, 

סִיבוּב    -נְחִיתָה   עוֹד  כַמָה   -שַחֲרִית.  רִאשוֹן.  סֵדֶר  הַחַבְרוּתָא,  הִנֵּה  הוֹ, 
 - גְמָרָא, וְשוּב מַגִיעַ מַשֶהוּ קָבוּעַ  נִתּוּרִים מְלֵאֵי זִעֲזוּעִים אֶל תּוֹךְ וּמִחוּץ לַ 

אוּלָם  הַמְצִיאוּתִית,  וְהַמִסְגֶרֶת  הַחֲרָדוֹת  בֵין  כָךְ  רִחַפְתִּי  צָהֳרַיִם.  אֲרוּחַת 
נִזְהַרְתִּי לאֹ לַחְרֹג מִמֶנָּה אֲפִלוּ בְסֶנְטִימֶטֶר. רַק זֶה הָיָה חָסֵר לִי, שֶהַמַשְגִיחַ 

וְלָמָה לאֹ רָאוּ  יַגִיד שֶ  יִשְאַל אֵיפֹה שְפִיגֶל,  אֲנִי מְאַחֵר בַבֹקֶר, אוֹ שֶמִישֶהוּ 
 אוֹתוֹ מֵאָז הַצָהֳרַיִם? 

הָפְכָה  זאֹת  דָבָר,  שֶל  בְסוֹפוֹ  הַ'חַבוּרָה'.  הָיְתָה  שֶלִי  בַמִסְגֶרֶת  אַחַת  לְיָה  חֻּ
לְיַת לְ -לִהְיוֹת חֻּ יָה, שֶחִבְרָה אוֹתִי מֵחָדָש אֶל הַחַיִּים; חַיִּים הַהַצָלָה שֶלִי. הַחֻּ

נֶצַח, בַמוּבָן שֶל "כִי  וְחַיִּים שֶל  לִחְיוֹת כְמוֹ בֶן אָדָם,  כְשֶחָזַרְתִּי  כִפְשוּטָם, 
 הֵם חַיֵּינוּ". חַיִּים שֶל אֱמוּנָה.  

נִ  בַחוּרִים  קְבוּצַת  צָעַדְנוּ  שִשִי",  "לֵיל  מְקוֹם אוֹתוֹ  אֶל  הַיְשִיבָה  מִן  מְרֶצֶת 
דוֹד שֶלוֹ הִתְחִיל לַעֲבֹד בְ'הַצָלָה', -הִתְכַנְּסוּת הַ'חַבוּרָה'. מִישֶהוּ סִפֵר, שֶבֶן

שֶלִי.  לַ'נּוֹשֵא'  לאֹ?  אֵיךְ  וְהִגִיעוּ,  הַכִוּוּנִים  מִכָל  לִקְלֹחַ  הִתְחִילוּ  הַסִּפוּרִים 
הִגַ  נָכְחוּ פִגוּעִים.  כְבָר  בַמָקוֹם  הַלָשוֹן,  עַל  הַנּוֹשֵא  עִם  הַכִנּוּס  לִמְקוֹם  עְנוּ 

הַחֶבְרֶ'ה מִן הַיְשִיבוֹת הָאֲחֵרוֹת, וְאַתֶּם יוֹדְעִים אֵיךְ זֶה, סִפוּר גוֹרֵר סִפוּר, 
הָ'ראֹש מָצָא אוֹתָנוּ  כָךְ  פַרְשָנוּת.  גוֹרֵר  חֲדָשוֹת,  דַקוֹת  חַבוּרָ -גוֹרֵר  עֶשֶר  ה' 

 אַחַר כָךְ.  

הַמַדְרֵגָה הָרִאשוֹנָה, שֶמַכִיר -מָה עוֹשֶה ראֹש מִן  חִנּוּךְ  חַבוּרָה שֶהוּא אִיש 
אֶת הָ'ראֹש' שֶל הַבַחוּרִים? בִמְקוֹם 'לְהַנְחִית' אֶת הַבַחוּרִים הַנִּסְעָרִים מִן  

תֹּכֶן, הוּא עוֹלֶה עַל הַגַל בְיַחַד -מוּסָר כִבְדַת-תהַנּוֹשֵא הַבוֹעֵר אֶל תּוֹךְ שִיחַ 
'מְשַדֵךְ' אֶת לַהַט הַנְּעוּרִים עִם הַ'חִזוּק', שֶהוּא   אִתָּם, אוֹ בְמִלִים אֲחֵרוֹת 
רוֹצֶה לְהַכְנִיס בָהֶם. "שְבוּ, שְבוּ, רַבוֹתַי", הוּא מֵנִיף אֶת יָדוֹ אֶל עֵבֶר חֲבוּרַת 

 רִים הַלוֹהֶטֶת, "בְדִיּוּק עַל זֶה הוֹלְכִים לְדַבֵר הָעֶרֶב". הַבַחוּ

אֲנִי מֵבִיא כָאן תַּמְצִית בִלְבַד. "בַחוּרִים", הוּא   )שיחת מוסר(זֶה הָיָה שְמוּעֶ'ס!  
לַנְּשָמָ  הָיָה  עָדִיף  בוֹ.  לִפֹל  שֶלאֹ  הָיָה  שֶעָדִיף  בְעִדָן,  "נוֹלַדְתֶּם  לָנוּ,  ה אָמַר 

לְהִשָאֵר בַשָמַיִם בִזְמַן כָזֶה, וְלאֹ לָרֶדֶת לָעוֹלָם. זֶה לאֹ אֲנִי שֶאוֹמֵר אֶת זֶה, 
'יֵיתֵי    )צח ע"ב(עוּלָא הָאָמוֹרָא אוֹמֵר עַל חֶבְלֵי מָשִיחַ בְסַנְהֶדְרִין פֶרֶק 'חֵלֶק'  

יֶה! וְהַמַהֲרַ"ל עַל הָעִנְיָן אוֹמֵר, לאֹ יִהְ   -וְלאֹ אַחְמִינֵיהּ', שֶכְשֶהֵם יִהְיוּ, שֶהוּא  
 שֶעוּלָא חָשַש, שֶמָא מִתּוֹךְ חֶבְלֵי מָשִיחַ יְהַרְהֵר אַחַר מִדוֹתָיו יִתְבָרַךְ.  



וְלָמָה, הֲלאֹ צָרוֹת לאֹ חָסְרוּ בַזְמַן שֶל עוּלָא? מַה יֵּש לָנוּ הַיּוֹם, שֶלאֹ הָיָה 
דְ  שְנֵי  עוּלָא?  יוֹתֵר  אֵצֶל  לָנוּ  יֵש  מִסְפָרִית  מִבְחִינָה  שֶבֶאֱמֶת  הָאֶחָד,  בָרִים. 

, שֶבִזְמַן חֶבְלֵי מָשִיחַ תִּתְגַבֵר  )זכור למרים כ'(צָרוֹת, כְפִי שֶהֶ'חָפֵץ חַיִּים' כוֹתֵב  
דַת הַדִין הַקָשָה. כָל כָךְ מִדַת הַדִין בָעוֹלָם, עַד שֶיִּהְיֶה אִי אֶפְשָר לְהִנָּצֵל מִמִ 

הַגָלוּת,  בִשְנוֹת  שֶנִּצְבַר  הַתָּפוּחַ  הַחוֹבוֹת  חֶשְבוֹן  אֶת  שֶפוֹרְעִים  אֵלוּ  אֲנַחְנוּ 
 אֲנַחְנוּ 'סוֹגְרִים' אוֹתוֹ, וְהַתּוֹצָאָה: מְשַלְמִים יוֹתֵר. 

הָרִיזִ'ינֶער   שֶאוֹמֵר  מַה  הוּא  קָשֶה,  הַיּוֹתֵר  הַדָבָר  מאמר אֲבָל  אמונים,  )שומר 

לָה יִהְיֶה נִסְיוֹן הָאֱמוּנָה דוֹמֶה לְטִפוּס עַל קִיר חָלָק. וְזוֹ  האמונה( , כִי לְעֵת הַגְאֻּ
ת הַנִּתָּכוֹת, שֶיְּדֵי מֹשֶה הַצָרָה הַיּוֹתֵר גְדוֹלָה, שֶאֵין לָנוּ נֶשֶק לְהִלָחֵם בַצָרוֹ

 רָפוֹת". 

דָה הַזאֹת הִרְגַשְתִּי, שֶהוּא מְדַבֵר בְדִיּוּק אֵלַי. הַיָּדַיִם רָפוֹת, וְאֵין   אוּהַ, בַנְּקֻּ
הַזאֹת   הַשִיחָה  לִרְפוּאָה.  אֶחָד  זִיז  בוֹ  וְאֵין  חָלָק,  שֶהַקִיר  לְטַפֵס;  כֹחַ  לָהֶן 

 בִילִי מִן הַשָמַיִם. אֲבָל מָה הַפִתְרוֹן?  יָרְדָה בִשְ 

הָ'ראֹש שֶל  קוֹלוֹ  רָעַם  לְטַפֵס!"  גָלִים  מְסֻּ כֵן  קָשֶה, -"אֲנַחְנוּ  "זֶה  חַבוּרָה'. 
אֲבָל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא 'בָרוּךְ גוֹזֵר וּמְקַיֵּם', הוּא הֵבִיא עָלֵינוּ אֶת הַנִּסָּיוֹן, 

תָנוּ לְדוֹר, שֶבוֹ הִגִיעַ הָאָדָם, לִכְאוֹרָה, לְשִיא הַשְלִיטָה בַמַצָב; הוּא הֵבִיא אוֹ
קְדָם, יֵש לוֹ יְכֹלֶת לִמְנֹעַ, יֵש בְיָדָיו הַכֵלִים לְרַפֵא, יֵש לוֹ יֶדַע  יֵש לוֹ מֵידָע מֻּ

יֵּש הַכֹל, וְהָעֲבוֹדָה שֶלָנוּ  'לְהַנְדֵס' אֶת הַבְרִיאָה לְטוֹב וּלְמוּטָב, זֶה הַנִּסָּיוֹן, שֶ 
מֵמִית  שֶהַשֵם  כְלוּם.  לוֹ  שֶאֵין  בְחוּש,  לְהַרְגִיש  לָדַעַת,  לאֹ  לְהַרְגִיש,  הִיא 
וּמְחַיֶּה, מוֹרִיש וּמַעֲשִיר, אָמַר וַיְהִי. וְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא נוֹתֵן לָנוּ אֶת הַכֹחַ 

מָלִי הַזֶה. אֲנַחְנוּ נַצְלִיחַ, בְעֶזְרַת הַשֵם, מִשוּם שֶאֲנַחְנוּ כֵן  נוֹרְ -לַטִפוּס הַלאֹ
גָלִים. אֲנַחְנוּ הַיֶּלֶד הַקָטָן, שֶיּוֹשֵב עַל כִתְפֵי אֲבוֹתָיו, וְיַצְלִיחַ לִפְתֹּחַ אֶת  מְסֻּ

לָה!    הַשַעַר לַגְאֻּ

שְתַּדְלוּת' כֵן יְכוֹלָה לַעֲשוֹת מַשֶהוּ? אוֹמֶרֶת מַה נִּשְאַר בַיָּדַיִם שֶלָנוּ? אֵיזוֹ 'הִ 
וְיִנָּצֵל  אָדָם  יַּעֲשֶה  אֱלִיעֶזֶר מַה  רַבִי  תַּלְמִידָיו אֶת  'שָאֲלוּ  הַגְמָרָא בַמָקוֹם: 
לְהִנָּצֵל,  הַדֶרֶךְ  חֲסָדִים'. זאֹת  וּבִגְמִילוּת  בַתּוֹרָה  יַעֲסֹק  מָשִיחַ?  שֶל  מֵחֶבְלוֹ 

מְסֹר נֶפֶש עַל תּוֹרָה, 'אָדָם כִי יָמוּת בְאֹהֶל וְזאֹת הַתּוֹרָה', לְשַקֵעַ אֶת עַצְמֵנוּ  לִ 
מַה  אֶת  לַשֵנִי  לָתֵת  חֲסָדִים  גְמִילוּת  עַל  נֶפֶש  וְלִמְסֹר  הַסּוֹף  עַד  בַתּוֹרָה 

וּגְמִילוּ  תּוֹרָה  בְעִנְיָנוֹ.  אֶחָד  כָל  לָנוּ,  קָשֶה  חֶבֶל שֶבֶאֱמֶת  הֵם  חֲסָדִים,  - ת 
בַחַיִּים  לִשְרֹד  שֶלָנוּ  הַיְחִידָה  הַדֶרֶךְ  הֵם  הַסּוֹעֲרִים,  בַמַיִם  הַיָּחִיד  הַהַצָלָה 
מִיסוֹדוֹת  בָנוּ  לְהַרְבִיץ  הוֹסִיף  עוֹד  וְכָהֵנָּה  כָהֵנָּה  לָעוֹלָם!"  לָה  גְאֻּ וּלְהָבִיא 

 הָאֱמוּנָה וְהַיַּהֲדוּת... 

הַמְזַעְזֵעַ  טַלְטֵלָ  הַ'שְמוּעֶ'ס'  שֶיָּצַר  מַה  זֶה  הַחִיּוּבִי(ה.  שֶלָנוּ.   )בַמוּבָן  בַ'חַבוּרָה' 
רָאִיתִי אֶת הַבַחוּרִים 'שֶלָנוּ' בַיְשִיבָה, שֶפִתְאוֹם קִבְלוּ גָוֶן נוֹסָף שֶל רְצִינוּת, 

לִין', מוֹסִיפִים שְקִידָה עַל שְקִידָה, מַשְחִילִים מִ  לִים שֶל אֱמוּנָה בְשִיחוֹת 'חֻּ
 מַתְחִילִים לְהִסְתַּכֵל עַל הַחַיִּים בַמַבָט הַנָּכוֹן. 



שֶאֲנִי   הֶחְלַטְתִּי,  וְיוֹתֵר.  יוֹתֵר  הִסְתַּבַכְתִּי  וְעוֹד  תָּקוּעַ,  נוֹתַרְתִּי  אֲנִי  רַק 
י בַלִמוּד, וְלאֹ חוֹשֵב עַל כְלוּם לְפָחוֹת  מִשְתַּדֵל לְטַפֵס, שֶאֲנִי מַשְקִיעַ אֶת עַצְמִ 

בַצָהֳרַיִם, גַם אִם יֵחָרֵב הָעוֹלָם. נִרְאֶה לָכֶם, שֶזֶה עָבַד? חֲצִי שָעָה,   1:00עַד  
אֶת   מְהַדֵק  לְעַצְמִי,  אָמַרְתִּי  אַהֲרָלֶ'ה,  הֶלִיקוֹפְטֶר.  צָץ  מֵאֵיפֹה  יוֹדֵעַ  וְלאֹ 

ד! -מֵ -וֹ-רָא בְנֻּקְשוּת, אַתָּה לאֹ מַתְחִיל אֶת הַחִינְגָה. אַתָּה להָאֶצְבַע עַל הַגְמָ 
יָדַיִם   בִשְתֵּי  הָראֹש  אֶת  וְחָלִילָה...(תָּפַסְתִּי  חַס  יִבְרַח,  הַמֵצַח   )שֶלאֹ  אֶת  כִוַּצְתִּי 

 בְתִּי לַחַבְרוּתָא. --וְהָעֵינַיִם, וְהִקְשַ 

טֵם חֲרִיצִים. עוֹד קְצָת, עוֹד קְצָת. כְאֵב ראֹש אָיֹם אֲנִי מְנַעֵר אֶת הָראֹש, אוֹ
אֲנִי   הַוְּרִידִים.  יִתְפוֹצְצוּ  מְעַט  עוֹד  יוֹתֵר!  גָל  מְסֻּ לאֹ  דַי,  דַי,  עָלַי.  מִשְתַּלֵט 
מַרְפֶה אֶת הַלַחַץ, עוֹצֵם עֵינַיִם, לאֹ חוֹשֵב עַל כְלוּם, 'טַאטֶע, תַּעֲזֹר לִי!' אֲנִי  

 ק בְלִי מִלִים. הַחַבְרוּתָא שוֹאֵל: "תַּגִיד, אַתָּה בְסֵדֶר?" זוֹעֵ 

 "קְצָת כְאֵב ראֹש, לאֹ נוֹרָא", אֲנִי עוֹנֶה וְשָב אֶל הַלִמוּד. 

שְלֹשָה יָמִים כָאֵלֶה, וְהִרְגַשְתִּי שֶאֲנִי מִתְמוֹטֵט. שֶאֲנִי לאֹ יָכוֹל לִלְמֹד, וְלאֹ  
פָתוּחַ,  בַחֶדֶר  הַתְּרִיס  אֶת  לְהַשְאִיר  נִסִּיתִי  הַלֵב.  מִכָל  לְהַאֲמִין  מַצְלִיחַ 
שְעָתַיִם  בֶן  מַאֲבָק  אַחֲרֵי  יָכֹלְתִּי.  לאֹ  בְסֵדֶר,  וְיִהְיֶה  שֶהַשֵם שוֹמֵר  בִידִיעָה 

צְמִי לְהַגִיעַ לַתַּחֲנָה לִנְסֹעַ  קַמְתִּי מִתּוֹךְ כְפִיָּה וְהֵגַפְתִּי אוֹתוֹ. הִכְרַחְתִּי אֶת עַ 
אוֹי,  וְהַדִמְיוֹנוֹת,  הָאוֹטוֹבוּס.  עַל  לַעֲלוֹת  נַפְשִי  כֹחַ  לִי  נִשְאַר  לאֹ  לַכֹתֶל, 
גָל  הַדִמְיוֹנוֹת! לאֹ יָכֹלְתִּי לָהֶם, אֲבָל מִן הַצַד הַשֵנִי הִרְגַשְתִּי, שֶאֲנִי גַם לאֹ מְסֻּ

לְהַמְשִ  אֶל יוֹתֵר  אוֹתִי  הֵבִיאָה  בְעַצְמִי  הַזאֹת  הַמִלְחָמָה  אוֹתָם.  וְלִסְבֹל  יךְ 
 קְצֵה הַגְבוּל. 

חַבוּרָה'. שָאַלְתִּי אִם אֲנִי יָכוֹל לָבוֹא -בַיּוֹם הַשְלִישִי, הֵרַמְתִּי טֶלֶפוֹן לָ'ראֹש
כָךְ, וְעִם אִשוּר מֵהַמַשְגִיחַ,  וּלְדַבֵר אִתּוֹ עַכְשָו, הוּא הִסְכִים. חֲצִי שָעָה אַחַר

דָר, הֶגְיוֹנִי, הַהֶמְשֵךְ כְבָר  כְבָר הָיִיתִי אֶצְלוֹ בַבַיִת. הִתְחַלְתִּי בְזֶרֶם דַקִיק, מְסֻּ
 לאֹ הָיָה נִשְלָט. לאֹ יוֹדֵעַ אֵיךְ נִפְתַּחְתִּי כָךְ פִתְאוֹם. 

שָ  מֶשֶךְ  וְשָפַכְתִּי  מֶשֶךְ שָפַכְתִּי  בִי  שֶבָעֲרָה  הַלוֹהֶטֶת,  הַלַבָה  אֶת  שָעוֹת  לֹש 
זָרְמוּ מִמֶנִּי כְמוֹ אֶשֶד קִיטוֹר מִתְפָרֵץ, שָקֵט אֲבָל רוֹתֵחַ,  חֳדָשִים. הַמִלִים 
 שָקוּף אֲבָל בְעָצְמָה מְפָרֶקֶת. הַמִלִים הַחֲרִישִיּוֹת צָעֲקוּ אֶת עַצְמָן, זָעֲקוּ אֶת 
אֶת  חַיִּים;  שֶאֵינָם  הַחַיִּים  אֶת  הַחֲרָדָה,  יִסּוּרֵי  אֶת  הַנֶּפֶש;  וֶעֱנוּת  הַיֵּאוּש 

הַהַצָלָה שֶזָרַק לִי אַךְ שְלֹשָה -הַנִּסְיוֹנוֹת הַכוֹשְלִים לְהִתְחַזֵק, לִתְפֹס בְחַבְלֵי
 יִם שֶאֵין לָהֶם סוֹף וְהַתְחָלָה.  יָמִים קֹדֶם, וּלְאַחֲרֵיהֶם הַטְבִיעָה הַנּוֹאֶשֶת בְמַ 

לַסָּלוֹן   מִחוּץ  צִלְצְלוּ  טֶלֶפוֹנִים  הֶפְסֵק.  בְלִי  דִבַרְתִּי  רְצוּפוֹת  שָעוֹת  שָלֹש 
זָמִין. -הַסָּגוּר, יְלָדִים נִרְדְמוּ שָם בֵינְתַיִם, הַפֶלֶאפוֹן הַמְנַגֵן עָבַר לְמַצָב בִלְתִּי

י, לאֹ הִרְגַשְתִּי כְלוּם, לאֹ קַיָּם הָעוֹלָם מִבְחִינָתִי. רָאִיתִי רַק הַכֹל עָבַר לְיָדִ 
לְחָן לְעֶבְרוֹ הַשֵנִי. אֲנִי   מִשְקוֹלוֹת בְנֵי אַלְפֵי טוֹן עוֹבְרִים מִצַד אֶחָד שֶל הַשֻּ

הָ'ראֹש שְ -שוֹלֵחַ,  שוֹאֵל  בְרִכוּז,  מְהַנְהֵן  קוֹלֵט,  מוּלִי  נוֹתֵן  חַבוּרָה'  אֵלָה, 
תְּגוּבָה, וּמְקַבֵל אֶת הַמִטְעָנִים שֶהִנַּחְתִּי בָזֶה אַחַר זֶה, וּמְאַפְשֵר לִי לְהִפָטֵר 

 מִן הַמַשָא הַמוֹחֵץ. 



שֶקַל  הָאֲנָשִים,  מִסּוּג  פְנָם,  וּמֻּ סָגוּר  בַיְשָן,  טִפוּס  כְלָל  בְדֶרֶךְ  אֲנִי  סִיַּמְתִּי. 
דָה הַזאֹת הִגַעְתִּי יוֹתֵר לְהַ  קִיז מֵהֶם דָם, מֵאֲשֶר לַחְלֹב דִמְעָה מֵעֵינָם. בַנְּקֻּ

לְקַרְקָעִית הַמַשְבֵר. נוֹתַרְתִּי מְרוֹקָן מִכֹל, הַקִיטוֹר שֶיָּרַקְתִּי עַד תֹּם הִשְאִיר 
הָמוּ כָךְ,  יָשַבְתִּי  אֶנֶרְגְיָה.  שֶל  אֶחָד  ווֹלְט  בְלִי  הַשֶקֶט אוֹתִי  וּמִן  מֵעַצְמִי  ם 

רְהָר, תּוֹמֵךְ אֶת מִצְחוֹ בְכַפוֹ, -שֶהִשְתָּרֵר פִתְאוֹם, מַבִיט בָ'ראֹש חַבוּרָה' הַמְהֻּ
חַמוֹת,  דְמָעוֹת  שֶל  זֶרֶם  הִגִיעַ:  זֶה  וּפִתְאוֹם  דַק,  עַד  פְאוֹתָיו  וּמְסַלְסֵל אֶת 

לִי שוּם בְכִי, לאֹ יְפָחוֹת, רַק זֶרֶם חֲסַר הַתְחָלָה מְלוּחוֹת מִשְתֵּי הָעֵינַיִם, בְ 
בְטִישוּ.  אוֹתוֹ  לִמְחוֹת  הַכֹחַ  אֲפִלוּ  בִי  הָיָה  שֶלאֹ   וְסוֹף, 

 

 
 

 שליח אלקים

' אֶת הַשְתִיקָה חַבוּרָה-"אֹמַר לְךָ אֶת הָאֱמֶת, אַהֲרֹן", שָבַר קוֹלוֹ שֶל הָ'ראֹש 
כָה מְלֵאַת הַדְמָעוֹת, "אֲנִי מַתְחִיל לְהִסְתַּכֵל עָלֶיךָ בְעֵינַיִם אֲחֵרוֹת. זֶה,  הָאֲרֻּ
שָמַיִם  הַיִּרְאַת  מִכָךְ  יוֹתֵר  וְעוֹד  וְהַבַגְרוּתִיּוּת,  הָעֹמֶק  מַדְהִים,  פָשוּט  זֶה 

חָשַ  הַזֶה".  הַסִּפוּר  מִכָל  לְנַחֵם שֶיּוֹצְאִים  מְנַסֶּה  אוֹ  עָלַי,  צוֹחֵק  שֶהוּא  בְתִּי 
יוֹדֵעַ, שֶאַתָּה לאֹ   וְלָכֵן הִמְשִיךְ: "אֲנִי  פָנַי,  אוֹתִי בְקַש. הוּא רָאָה זאֹת עַל 
 מַאֲמִין. אֲבָל באֹ נַעֲשֶה סֵדֶר בַדְבָרִים שֶאָמַרְתָּ, וְתָבִין עַל מָה אֲנִי מְדַבֵר. 

מֶרְכָזִ  אֶת  חֵלֶק  אַתָּה שוֹאֵל  בִלְבוּל.  מִתּוֹךְ  נוֹבֵעַ  בוֹ,  רֻּ לאֹ  אִם  הַלַחַץ,  שֶל  י 
אֵיפֹה אֲנִי עוֹמֵד, בְעֶצֶם. אַתָּה מֵבִין, שֶאִם אַתָּה לאֹ רָגוּעַ,   -עַצְמְךָ כָל הַזְמַן  

נוֹבֵעַ מֵחֹסֶר אֱמוּ הַפַחַד  בְעָיָה, הַשְאֵלָה אֵיזוֹ. הַאִם  וְאָז סִימַן  יֵש כָאן  נָה, 
נָּח שֶאוּלַי לאֹ תּוֹדֶה בוֹ בְפָנַי, אֲבָל אַתָּה מִשְתַּמֵש בוֹ בְעָמְקֵי   שֶאַתָּה רַשַע; מֻּ
לִבְךָ. אוֹ שֶאַתָּה 'אָנוּס', הַפַחַד מַגִיעַ מִבְעָיָה נַפְשִית. כִי הֲרֵי נִסִּיתָ לַעֲבֹד עַל 

 בָלוֹת, וְלאֹ הִצְלַחְתָּ. מָה הַפְשָט? אַתָּה לאֹ שָפוּי"  הַפַחַד בַדְרָכִים הַמְקֻּ 

"וְהָאֱמֶת  צָדַק.  הוּא  כַמָה  עַד  עֵדִי,  אֱלֹקִים  הַהַבְחָנָה.  מִדַקוּת  נִדְהַמְתִּי 
שֶאַתָּה לאֹ זֶה וְלאֹ זֶה", הִגִיעַ אֵלַי קוֹלוֹ כְמוֹ מִבַעַד לַעֲרָפֶל, "אַתָּה לאֹ רָשָע,  

וְ  עַצְמְךָ עַל ה'ירידות' שֶלָךְ.  חָס  לְהַאֲמִין, וּמְיַסֵּר אֶת  חָלִילָה, אַתָּה מְנַסֶּה 
רָגִיש  יוֹתֵר  קְצָת  אוּלַי  לִצְלַן.  רַחְמָנָא  דֵעָה,  חֲסַר  לאֹ  גַם  אַתָּה  וּמֵאִידָךְ, 

הָרִאשוֹנִים,  בַשְלַבִים  לְפָחוֹת  שֶלְךָ,  הַתְּגוּבוֹת  אֲבָל  חָרְגוּ   מֵאֲחֵרִים,  לאֹ 
מִגְבוּל הַהִגָיוֹן. מַה כֵן? יֵש לְךָ בְעָיָה שֶל חֹסֶר יֶדַע. אַתָּה מַאֲמִין בַשֵכֶל, יוֹדֵעַ 
שֶיֵּש בוֹרֵא, וְהוּא יוֹצֵר וּמַשְגִיחַ, אֲבָל לאֹ יוֹדֵעַ אֵיךְ לְהָשִיב אֶת הָאֱמוּנָה מִן  

ךְ לְהַרְגִיש אֱמוּנָה וְלִחְיוֹת אֱמוּנָה. וְהַתּוֹצָאָה: הַשֵכֶל אֶל הַלֵב, לאֹ יוֹדֵעַ אֵי
 הַהִתְמוֹדְדוּת הָרָאשִי עִם הַפַחַד.  -חָסַרְתָּ אֶת כְלִי

עָבְרוּ   לאֹ  פָשוּט  עוֹבֵר,  שֶאַתָּה  מַה  אֶת  עוֹבְרִים  שֶלאֹ  הָאֲחֵרִים  כָל  תָּבִין, 
י-מִבְחַן שֶהֵם טוֹבִים  לאֹ  זֶה  לאֹ אֱמוּנָה.  פָשוּט  הֵם  יוֹתֵר.  מַאֲמִינִים  וֹתֵר, 

עָבְרוּ בַקֶטַע הַזֶה, לאֹ הִתְחַכְכוּ מַסְפִיק בַטְרָאוּמָה. לאֹ רָאוּ כְלוּם, לאֹ נִצְלוּ  



בַשְנִיָּה הָאַחֲרוֹנָה כָמוֹךָ, לאֹ חָווּ, בָרוּךְ הַשֵם, סֵבֶל שֶל בֶן מִשְפָחָה, וַאֲפִלוּ  
גִיעוּ לַתְּמוּנוֹת הַבֶאֱמֶת מְזַעְזְעוֹת. בֶן אָדָם נוֹרְמָלִי, קְצָת חוֹשֵב, יוֹצֵא לאֹ הִ 

 מִטְרָאוּמָה עִם מִטְעָן. 

הוּא  לַעֲשוֹת  שֶצָרִיךְ  הָרִאשוֹן  הַדָבָר  הַמִטְעָן?  עִם  עוֹשִים  מָה  הַשְאֵלָה 
יחַ בוֹ. כְשֶאַתָּה מְדַבֵר עַל דְבָרִים, אַתָּה לְהִתְחַלֵק בַנֵּטֶל, לְדַבֵר עָלָיו וּלְהָשִ 

לְיָדָיו הָאֲמוּנוֹת שֶל הַשֵכֶל.  מוֹצִיא אֶת הַמוֹנוֹפוֹל מִן הָרֶגֶש וּמַעֲבִיר אוֹתוֹ 
הַדִבוּר מַחְזִיר לַדְבָרִים, קֹדֶם כֹל, אֶת הַפְרוֹפוֹרְצְיָה, הֵם כְבָר לאֹ מִתְנַפְחִים 

'לְהַחְלִיף בְלִי   גָל  מְסֻּ הוּא  בָהֶם,  מְדַשְדֵש  לאֹ  כְבָר  הָראֹש  וְשֵנִית,  מִדָה. 
 תְּמוּנָה', וְלִזְרֹם הָלְאָה לַחַיִּים שֶמֵעֵבֶר לַמִטְעָן.  

נוֹתְרָה  עַכְשָו  הַחוֹמוֹת,  אֶת  פָרַצְתָּ  אַהֲרֹן.  עָבַרְתָּ,  כְבָר  הַזֶה  הַשָלָב  אֶת 
הַיּ הַזאֹת הָעֲבוֹדָה  דָה  בַנְּקֻּ כָאן  הַהֲרִיסוֹת.  אֶת  וּלְקוֹמֵם  לְשַקֵם  קָשָה  וֹתֵר 

אֲנִי זָקוּק לְפֶסֶק זְמַן. זֶהוּ נוֹשֵא 'כָבֵד' מִכְדֵי לִשְלֹף לוֹ פִתְרוֹנוֹת אִינְסְטֶנְט 
אֲפִל אוּלַי  לַיְלָה,  לְפָחוֹת  עָלָיו  לְהַעֲבִיר  צָרִיךְ  אֲנִי  הַמָקוֹם.  לְהִתְיַעֵץ. עַל  וּ 

נִפְרַד מִמֶנִּי, "אֲנִי יוֹדֵעַ שֶלאֹ  יַנְחֶה אוֹתָנוּ בְעֵצָה נְבוֹנָה. אַל תִּדְאַג"  וְהַשֵם 
קַל לְךָ, אֲבָל תַּאֲמִין לִי, בַחוּרִים הִצְלִיחוּ לָצֵאת מִדְבָרִים גְרוּעִים בְהַרְבֵה. 

מֵר בַסּוֹף, יִגָמֵר בְטוֹב. אַתָּה תֵּצֵא מִזֶה. אַתָּה אוּלַי לאֹ מַאֲמִין, אֲבָל זֶה יִגָ 
וַאֲנִי מַבְטִיחַ לְךָ, אַהֲרֹן, עוֹד תּוּכַל לַעֲזֹר לַאֲחֵרִים בַנִּסָּיוֹן שֶצָבַרְתָּ. זְכֹר אֶת 

 הַמִלִים שֶלִי". 

 ֹ א הָיָה לִי עִם מַה נִפְרַדְנוּ. יָצָאתִי אֶל אֲוִיר הַלַיְלָה בִתְחוּשָה טוֹבָה. אָמְנָם, ל
וְהָעִידוּד,   הָרְצִינִית  הַהִתְיַחֲסוּת  עִם  יַחַד  שֶלוֹ,  הַחַדָה  הַהֲבָנָה  אֲבָל  לָלֶכֶת, 

 נָתְנוּ לִי תְּחוּשָה, שֶהִפְקַדְתִּי אֶת צְרוֹרוֹתַי בַיָּדַיִם הַנְּכוֹנוֹת.  

י. וְשוּב אַחֲרֵי חֲצִי שָעָה יָשַבְתִּי לַמָחֳרָת בָעֶרֶב, נִקְרֵאתִי אֶל הַטֶלֶפוֹן הַצִבוּרִ 
לאֹ  בָעִנְיָן,  מְעֹרָב  הָיָה  כְבָר  הַמַשְגִיחַ  חַבוּרָה'.  הָ'ראֹש  אֵצֶל  הַקָרִיר  בַסָּלוֹן 
יָדַע מַה וּמוּ, אֲבָל הֵבִין, שֶאֲנִי זָקוּק לְעֶזְרָה, שֶמִישֶהוּ רְצִינִי וְאַחֲרַאי מְטַפֵל 

לַיְשִיבָה חִיּוּנִיּוֹת. בַשָלָב הַזֶה בִקֵש מִמֶנִּי  בָעִנְיָן וְהַיְצִיאוֹת שֶלִי אֶל מִחוּץ   ,
 הָ'ראֹש חַבוּרָה' גַם לְיַדֵעַ אֶת הוֹרַי בָעִנְיָן, וְלאֹ לִפְעֹל מֵאֲחוֹרֵי גַבָם.  

לַיְלָה  עוֹד  אַחֲרָיוּת.  לָקַח  וְלאֹ  שֶלִי,  חַבוּרָה'  הָ'ראֹש  בְאֵש,  שִחֵק  לאֹ  הוּא 
אַחַר חֲצוֹת, יָצַר קֶשֶר עִם אֶחָד   2:00  -קֹדֶם, מִיָּד אַחֲרֵי שֶעָזַבְתִּי אֶת בֵיתוֹ בְ 

הַפְ  שָמַע אֶת  הַחֲרֵדִי. הנ"ל  בָעוֹלָם  הַיִּעוּץ  אַנְשֵי  הֶעֱרִיךְ אֶת מִטוֹבֵי  רָטִים, 
בְתוֹסֶפֶת   וְאֵיךְ  לַעֲשוֹת  מַה  מְפֹרֶטֶת  הַדְרָכָה  חַבוּרָה'  לָ'ראֹש  וְנָתַן  הַמַצָב, 

 בַקָשָה לְיַדֵעַ אוֹתוֹ בַהִתְקַדְמוּת.  

מַשֶהוּ קְצָת  מִסְתַּבֵר, שֶעֲדַיִן נִשְאַרְתִּי שָפוּי. בְנוֹשֵא הַשֵנָה, אָמְנָם, נִזְקַקְתִּי לְ 
אַגְרֶסִיבִי, שֶיִּשְבֹר אֶת מַעְגַל הַקְסָמִים הַסּוֹחֵף. מֵעֵבֶר לְכָךְ, אֲפִלוּ לאֹ הִגַעְתִּי  
לְיִעוּץ מַמָשִי. זָכִיתִי, וְהָ'ראֹש חַבוּרָה' שֶלִי הָיָה שְלִיחַ אֱלֹקִים יְחִידִי לְהָקִים 

יִּים. שָעוֹת עַל גַבֵי שָעוֹת הוּא הִשְקִיעַ בִי, שָעוֹת שֶל אוֹתִי מֵעָפָר, וּלְהָשִיב לַחַ 
לֵב וּנְשָמָה. הוּא הִתְיַעֵץ, לָמַד, שָמַר עַל קֶשֶר רָצִיף עִם אוֹתוֹ יוֹעֵץ, קָבַע אִתִּי 

שֶ  יָדַעְתִּי,  תָּמִיד  פְתוּחָה;  וְדֶלֶת  פָתוּחַ  קַו  לִי  וְשָמַר  יוֹמִית,  מַה 'חַבְרוּתָא' 



שֶלאֹ יִקְרֶה, אֲנִי יָכוֹל לְהָרִים טֶלֶפוֹן, לָבוֹא, וְלִשְפֹךְ אֶת הַלֵב. רַק הָאֱלֹקִים 
הַזֶה.  לָאִיש  חָב  אֲנִי  חַיַּי  אֶת  כִי  מַעֲשָיו,  פֹעַל  לוֹ  לְשַלֵם  יוּכַל   לְבַדוֹ 

 

 
 

 תרגיש!תדבר, 

דֶרֶךְ  וְהַדֶרֶךְ,  הַחַיִּים.  אֶל  עַבְדְכֶם  עָשָה  אֲשֶר  כָה  הָאֲרֻּ בַדֶרֶךְ  צָעַדְנוּ  בְיָד  יָד 
חַיִּים הִיא, אֵינָהּ נִגְמֶרֶת לְעוֹלָם. מַסָּע בִשְבִילֵי הָאֱמוּנָה. אֵיךְ מְשִיבִים אֶל 

שֶ'כָל דְבָרֵינוּ וּמִקְרֵינוּ כֻּלָם נִסִּים,  הַלֵב אֱמוּנָה. אֵיךְ נוֹשְמִים אֶת הַיְדִיעָה,  
אֵיךְ מַרְגִישִים וְרוֹאִים   )רמב"ן שמות י"ג ט"ז(אֵין בָהֶם טֶבַע וּמִנְהָגוֹ שֶל עוֹלָם'?  

הֶאֱמַנְתִּי    -בְחוּש, כִי 'זֶה אֱלֹקֵינוּ', וְלאֹ רַק הַשָמַיִם מְכוֹן שִבְתּוֹ? דֶרֶךְ הַפֶה  
 בְפִיו שֶל אָדָם.   תְּלוּיָה(-)דַבֵר! כִי אֱמוּנָה תּוֹלָה כִי אֲ 

תַּרְגִיש אֱמוּנָה.   - "אַהֲרֹן", אָמַר לִי הָ'ראֹש חַבוּרָה' בְרַכוּת, "תְּדַבֵר אֱמוּנָה  
עֶזְרָה  קַח  דִמְיוֹנוֹת?  שֶל  לְסִחְרוּר  לְהִכָנֵס  מַתְחִיל  בַלַיְלָה,  שוֹכֵב  אַתָּה 

וְתאֹמַר רִאש רֶגֶל,  כַף  וְעַד  מֵראֹש  שְרִירִים  תַּרְפֶה  עַצְמְךָ,  אֶת  תִּתְפֹס  וֹנָה: 
גַם אִם  עָלֶיךָ;  וְהוּא שוֹמֵר  אִתְּךָ  פֹה  הַשֵם  'אַהֲרֹן,  בְלַחַש:  בַפֶה, בְקוֹל אוֹ 

פְעָמִ  אַרְבַע  לְטוֹבָתְךָ'.  זֶה  פִגוּעַ,  לְתוֹךְ  אוֹתְךָ  יָבִיא  פְעָמִים הוּא  חָמֵש  ים, 
וּבַחֲדַר  בַיְשִיבָה  כָךְ  יַעֲבֹר.  שֶהַהֶתְקֵף  עַד  רָגוּעַ,  עָמֹק  -בְקוֹל  תִּצְעַד  הָאֹכֶל, 

פַעַם  'נִצַלְתִּי  מַמָש:  תּאֹמַר  לְעַצְמְךָ,  וְתאֹמַר  הַדֶלֶת  מִן  תִּתְרַחֵק  פְנִימָה, 
עַ  הָלְאָה',  גַם  עָלַי  יִשְמֹר  הַשֵם  סִיּוּעַ  אַחַת,  יִהְיֶה  זֶה  הַלַחַץ.  מִן  שֶתֵּרָגַע  ד 

 הַחֵרוּם, אֶס אוֹ אֶס. 

אֲבָל חוּץ מִזֶה, אַתָּה צָרִיךְ מַשֶהוּ לִטְוָח אָרֹךְ, 'רֶשֶת בִטָחוֹן', שֶתַּהֲפֹךְ אֶת  
הַלָלוּ הַהֶתְקֵפִים  אֶת  בִכְלָל  תִּמְנַע  וּבְכָךְ  הַנֶּפֶש,  לְקִנְיַן  הַחֵלֶק הָאֱמוּנָה   .

וְתִקְרָא,  תָּדוּש  אַתָּה  בָאֱמוּנָה.  יוֹמְיוֹמִי  קָבוּעַ,  שִעוּר  הוּא  בָעִנְיָן  הָרִאשוֹן 
תִּלְמַד מִתּוֹךְ הַסְּפָרִים עַד כַמָה הַמְצִיאוּת מְחַיֶּבֶת לְהַאֲמִין. וּתְדַבֵר אֱמוּנָה! 

שָה וְעוֹשֶה וְיַעֲשֶה לְכָל הַמַעֲשִים', הוּא  תַּגִיד, שֶהַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ הוּא לְבַדוֹ עָ 
אָמַר וַיְהִי, וּמַה שֶהוּא גוֹזֵר עַל הָאָדָם, יַשִיג אוֹתוֹ בְכָל מָקוֹם שֶהוּא, אִם 

בִטָחוֹן -)הוּא יַעֲבֹר פִגוּעַ, חַס וְחָלִילָה, אוֹ לאֹ; תַּגִיד שֶהַיּוֹם גַם אֲנְשֵי 'בִטָחוֹן'  

הִשְתַּדְלוּת(בְ  שֶל  שֶעוֹבֵר,    מַשְמָעוּת  יוֹם  שֶכָל  מָלֵא,  בְפֶה  מוֹדִים  כְבָר  בְכִירִים, 
נֵס   הוּא  עַצְמָהּ,  אֶת  מְמַמֶשֶת  אֵינָהּ  פִגוּעִים  שֶל  הַסְּטַטִיסְטִית'  וְהָ'אֵיכוּת 

הַהַכָרָה יִקְלֹט, -חַלְחֲלוּ, תַּתהַדְבָרִים יְ   -וָפֶלֶא. תְּדַבֵר, אַהֲרֹן, תְּדַבֵר! בַסּוֹף  
 הַשֵכֶל יָשִיב אֶל הַלֵב". 

דִבַרְתִּי, וְעוֹד אֵיךְ, קָבַעְנוּ יַחַד חַבְרוּתָא מִדֵי עֶרֶב, וְהוּא עָמַד עַל כָךְ, שֶאֲנִי  
יל אֶת הַפֶה אָבִיא חֵלֶק מִן הָרַעְיוֹנוֹת. לאֹ הָיָה לִי בִתְחִלָה. הָיִיתִי צָרִיךְ לְהַרְגִ 

רָגִיל  הָיִיתִי  שָגִים שֶלאֹ  רַעְיוֹנוֹת וּמֻּ מִפְנִימִיּוּתִי  בְסִגְנוֹן חָדָש, לִשְאֹב  לְדַבֵר 



אֲלֵיהֶם. עָבַרְנוּ יַחַד קְטָעִים שְלֵמִים בְ'חוֹבַת הַלְבָבוֹת' וּבַ'חֲרֵדִים', בֶ'אֱמוּנָה  
 הַדְבָרִים הִתְחִילוּ לְחַלְחֵל. וּבִטָחוֹן' וּבְ'שוֹמֵר אֱמוּנִים', וְ 

רָאִיתִי אֶת רַף הַהַתְרָעוֹת, וְאָמַרְתִּי לְעַצְמִי: הוּא גָבוֹהַּ נָכוֹן, אֲבָל זֶה לאֹ מַה 
אַחֲרָיוּת מִפִיו  -שֶיִּקְבַע, רְצוֹן הַשֵם הוּא מַה שֶיִּקְבַע. שָמַעְתִּי הַצְהָרָה חַסְרַת

ף פִרְסוּם, וּכְבָר לאֹ הִתְרַגַזְתִּי; זָכַרְתִּי, שֶהַשֵם מְנַהֵל שֶל אֵיזֶה אח"מ רוֹדֵ 
בָה הַזאֹת. זֶה הָיָה סְוִויצ' בַחֲשִיבָה, מַהְפָךְ שֶשָאַבְתִּי   אֶת הָעִנְיָנִים, וְלאֹ הַבֻּ

 מִשְעַת הַחִזוּק הַיּוֹמִית שֶלִי. 

שֶהוּא מַה  נוֹסָף,  חֵלֶק  גַם  אֲדַבֵר"',   וְהָיָה  כִי  "הֶאֱמַנְתִּי  'סַדְנַת  בְתוֹר  כִנָּה 
מַפְתֵּחַ   )בְהִשְתַּדְלוּת הָ'ראֹש חַבוּרָה' כַמוּבָן(וְשוּב בְדִבוּר. קִבַלְתִּי מֵהַנְהָלַת הַיְשִיבָה  

מִדֵי יוֹם לְמֶשֶךְ שֶל אֶחָד מֵחַדְרֵי הַצִיּוּד שֶל הַיְשִיבָה. בְתוֹכוֹ הָיִיתִי מִסְתַּגֵר  
חֲצִי שָעָה, יוֹשֵב שָם, וּ... מְדַבֵר עִם עַצְמִי. אַל תִּצְחֲקוּ! פָנִיתִי לַ'אֲנִי' שֶלִי, 
חֵלֶק  אֱלֹקִית,  נְשָמָה  בְךָ  יֵש  "אַהֲרָלֶ'ה,  לוֹ:  וְאָמַרְתִּי  דִבַרְתִּי  בְקוֹל,  בַפֶה, 

תַּפְקִ  לְךָ  יֵש  מִמַעַל.  לַמְרוֹת אֱלֹקַ  אוֹתוֹ  לַעֲשוֹת  תַּצְלִיחַ  וְאַתָּה  בָעוֹלָם,  יד 
הַמַפְרִיעִים. הָיָה לְךָ קָשֶה הַיּוֹם, שוּב חָזְרוּ הַמַחְשָבוֹת. אַתָּה לאֹ נִבְהָל, זֶה 
מִשוּם  דַוְקָא  שֶלְךָ,  בָעֲבוֹדָה  מִשְתַּבֵחַ  בָרוּךְ הוּא  הַקָדוֹש  הָעוֹלָם,  לאֹ סוֹף 

הִגִיעוּ שֶ  בְעֶצֶם,  לָמָה,  עִנְיָנִית,  בְצוּרָה  נִבְדֹק  בוֹא  אֲבָל  נִסְיוֹנוֹת.  בָהּ  יֵּש 
הַמַחְשָבוֹת?" שָאַלְתִּי שְאֵלוֹת, וְהָ'אֲנִי' סִפֵק תְּשוּבוֹת, לאֹ יוֹדֵעַ מֵאֵיפֹה. הוּא  

 גַם הֶרְאָה נְכוֹנוֹת לְשִנּוּי.  

דִבַרְתִּי עִם הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, יְשִירוֹת, בְלִי סִדוּר, יָשָר מִן  בְאוֹתָן שָעוֹת גַם  
לְסַפֵר לָראֹש חַבוּרָה, כְמוֹ   סִפַרְתִּי הַכֹל, גַם אֶת הַמְעַט שֶלאֹ הֵעַזְתִּי  הַלֵב. 

נּוּ שֶיַּעֲזֹר לִי, שֶיִּתֵּן לִי יָד סֵפֶר פָתוּחַ. דִבַרְתִּי כְדַבֵר בֵן אֶל אָבִיו, וּבִקַשְתִּי מִמֶ 
 לַעֲבֹר אֶת הַנִּסָּיוֹן הַזֶה. 

וְ... הִרְגַשְתִּי אֶת הַמָשוֹב. רָאִיתִי בְחוּש אֵיךְ הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מַרְאֶה לִי  
נוֹת וְהֶאָרוֹת, אֶת הַדֶרֶךְ וְגַם מוֹלִיךְ אוֹתִי. מַמָש כָךְ. פִתְאוֹם נִצְתוּ בִי תּוֹבָ 

בְסִגְנוֹן שֶלאֹ הִכַרְתִּי מֵעוֹלָם. גִלִיתִי בְעַצְמִי רָצוֹן לְשַנּוֹת וְכֹחוֹת, שֶלאֹ הָיִיתִי  
לוֹמַר  וְלִפְעֹל,  לָקוּם  עַצְמִי  בִטָחוֹן  מִין  לִי  נוֹסַף  אֵיכְשֶהוּ  בִי.  שֶיֵּש  מַאֲמִין 

 דְבָרִים וּלְמַמֵש אוֹתָם.  לַאֲנָשִים, לְקַבֵל עַל עַצְמִי

הַיּוֹם, חֲמִשָה חֳדָשִים אַחֲרֵי, יֵש לִי הַרְבֵה עַל מַה לְהוֹדוֹת. לאֹ, אֲנִי לאֹ רוֹצֶה 
בֶן שֶנִּהְיֵיתִי  שֶעָבַרְתִּי  -לוֹמַר  אַחֲרֵי  הֶעָבָר. הַיּוֹם,  מִן  שֶנִּפְרַדְתִּי  חָדָש,  אָדָם 
מְוַתֵּ  לאֹ  אֲנִי  אֵינוֹ הַכֹל,  אָדָם  בֶן  אֱמֶת,  חֶלְקִי.  מְנַת  שֶהָיוּ  הַקְשָיִים  עַל  ר 

מַזְמִין לְעַצְמוֹ נִסְיוֹנוֹת, וּבֶטַח לאֹ מְבַקֵש אוֹתָם. אֲבָל כְשֶהֵם בָאִים, וְהוּא 
 זוֹכֶה לִרְאוֹת בָהֶם אֶת יַד הַשֵם וְטוֹבָתוֹ, יֵש לוֹ הַרְבֵה עַל מַה לְהוֹדוֹת. 

וֹדוֹת עַל כוּר הַבַרְזֶל, שֶחִשֵל אוֹתִי וּבָנָה אֶת אִישִיּוּתִי מִמַסָּד וְעַד טְפָחוֹת. לְה
לְהוֹדוֹת עַל הַכֵלִים, שֶזָכִיתִי וַאֲנִי יוֹדֵעַ, שֶלאֹ כָל אֶחָד זוֹכֶה!( לְקַבֵל בְתוֹכוֹ  

שָלוֹם. לְהוֹדוֹת עַל הַיְכֹלֶת שֶקִבַלְתִּי  כְדֵי לַעֲבֹר אֶת גַלֵי הַחַיִּים וּמִשְבְרֵיהֶם בְ 
לְהִתְמוֹדֵד עִם הַחַיִּים בָעוֹלָם הַזֶה מִתּוֹךְ אֵיכוּת חַיִּים; וַאֲנִי מְדַבֵר עַל הַפָן 

 הַגַשְמִי.  



וּבְהִתְנַהֲגֻּיּוֹ  בַמַחְשָבוֹת  לִשְלֹט  הַחֲרָדוֹת,  הֶתְקֵפֵי  עִם  לְהִתְמוֹדֵד  ת לָמַדְתִּי 
כְפִיָּתִיּוֹת, וּלְהַגְבִיר אֶת הָרִכוּז וְהַיְכֹלֶת לִלְמֹד. הִתְחַלְתִּי לִחְיוֹת! אָמְנָם פֹה 
בָעִדָן  וְהַחַיִּים  הַצַעַר,  לְגֹדֶל  מַמְשִיכִים,  הַפִגוּעִים  'נְפִילוֹת',  עֲדַיִן  יֵש  וְשָם 

ה. אֲבָל כְבָר יֵש לִי בַמֶה לְהֵאָחֵז, יֵש לִי  שֶלָנוּ מְסַפְקִים סִבוֹת רְצִינִיּוֹת לַחֲרָדָ 
סִירַת הַצָלָה, וְיוֹתֵר מִכָךְ אֲנִי יוֹדֵעַ אֵיךְ לְהָשִיט אוֹתָהּ. וּכְשֶהַחֲרָדָה מוֹצֵאת, 
 כִי יֵש לָהּ עֵסֶק עִם מִישֶהוּ שֶלאֹ פוֹחֵד מִמֶנָּה, הִיא לאֹ נִשְאֶרֶת לְהַרְבֵה זְמַן...  

אוּלָם, לִטְוָח אָרֹךְ, בְמַבָט שֶל נֶצַח, קִבַלְתִּי אֶת הַדִיוִידֶנְד הָעִקָרִי: הֵצִיץ עָלַי  
אֶת  חִפֵש  בַשָמַיִם  אַבָא  מֵצִיץ.  שֶהוּא  קָלַטְתִּי  סוֹף  וְסוֹף  הַבִירָה,  בַעַל 

קִינְד   יקר(הַטַיֶּערֶע  יָ   )הבן  לאֹ  אֲפִלוּ  וְהַיֶּלֶד  הִסְתּוֹבֵב שֶלוֹ,  אָבוּד.  שֶהוּא  דַע 
וְטִלְטֵל אוֹתוֹ,  אַבָא  תָּפַס אוֹתוֹ  לַבַיִת.  קָרוֹב  בְסֵדֶר,  שֶהוּא  וְחָשַב  בָעוֹלָם, 
הִרְעִיד אֶת הַקַרְקַע תַּחַת רַגְלָיו. וְהַיֶּלֶד הַמְבֹעָת סוֹבֵב ראֹשוֹ אֲחוֹרָה, גִלָה 

שָאַ  הוּא  "אַבָא",  לְבַד.  בְעֵינָיו  שֶהוּא  אַבָא  עָלָיו  הַצִיץ  אַתָּה?"  "אֵיפֹה  ג, 
 . סִפוּר אִישִי**  13 -הַטוֹבוֹת וְאָמַר: "הִנְנִי בְנִי, אָנֹכִי הַשֵם אֱלֹקֶיךָ". 

כ.ל.,   בְשֵם  מִיהוּדִי  אֵלֵינוּ  שֶנִּשְלַח  נִפְלָא,  אִישִי  סִפוּר  נְסַפֵר  זֶה  בְפֶרֶק 
סִבְלוֹ  אֶת  שָוְא,    הַמְתָאֵר  וְחֶרְדוֹת  מִדְאָגוֹת  כָה  אֲרֻּ תְּקוּפָה  בְמֶשֶךְ  הַנּוֹרָא 

וְכֵיצַד וְהֵיאַךְ שוּם תְּרוּפָה וְשוּם פְסִיכוֹלוֹגְיָה לאֹ הִצְלִיחָה לְשַחְרְרוֹ מִמַצָבוֹ  
כָא, כִי אִם בְכֹחַ הָאֱמוּנָה הַפְשוּטָה וּבִטוּל רְצוֹנוֹ לִרְצוֹן ה'  , אֲשֶר הִיא הַמְדֻּ

שֶהֵשִיבָה לוֹ אֶת שַלְוַת חַיָּיו. וְלאֹ רַק שֶחָזַר לְשַלְוַת חַיָּיו, אֶלָא    -וְרַק הִיא    -
וְכַדוֹמֶה.  דִכְאוֹנוֹת  מִבְעָיוֹת  הַסּוֹבְלִים  רַבִים  וּמְעוֹדֵד  מַנְחֶה  לִהְיוֹת  זָכָה 

 יוֹן. וּכְמַאֲמַר הֶחָכָם: אֵין חָכָם כְבַעַל הַנִּסָּ 

 וְכֹה סִפוּרוֹ: 

לאֹ  דָבָר,  חָסַרְתִּי  לאֹ  אָז  שֶעַד  הַבְכוֹרָה,  בִתִּי  לֵדַת  לְאַחַר  קְצָרָה  תְּקוּפָה 
לאֹ  הִרְגַשְתִּי  הָאֲרוּחָה  לְאַחַר  אֶחָד  צָהֳרַיִם  וְהִנֵּה  בִבְרִיאוּתִי,  וְלאֹ  בְמָמוֹנִי 

הֵבַנְתִּי בְדִיּוּק מַה מִתְרַ  נִתְעַלַפְתִּי  טוֹב, לאֹ  בְקִרְבִי, וְתוֹךְ דַקוֹת מִסְפָר  חֵש 
 לְדַקוֹת אֲחָדוֹת מַמָש. לאֹ הָיָה שוּם הֶסְבֵר טִבְעִי לִמְאֹרָע זֶה. 

 דָבָר שֶלִכְאוֹרָה לאֹ כָל כָךְ צָרִיךְ לַהֲרֹס מַעֲרֶכֶת חַיִּים.  

נוּת לְהִטָפֵל אֵלַי וּלְנַצֵל מְאֹרָע זֶה לְטָרְדֵנִי אוּלָם כָאן מָצָא כֹחַ הַדִמְיוֹן הִזְדַמְ 
 לְהַרְבֵה עַצְבוּת וּמָרָה שְחֹרָה, דְאָגוֹת, פְחָדִים, עַד כְדֵי מִאוּס בְחַיַּי. 

תְקַפְתִּי בְמַחֲלַת דִמְיוֹן שֶהִנְנִי, חַס וְשָלוֹם, חוֹלֶה בְמַחֲלַת הַנְּפִילָה.   הֻּ

וְהָיִיתִי חוֹשֵב בְכָל רֶגַע: עַתָּה דִמְיוֹן זֶה עָ  בַד אֶצְלִי בְקַדַחְתָּנוּת לְלאֹ הֶרֶף, 
יָבוֹא הַפֶגַע וְשוּב אֶפֹל. כֹחַ הַדִמְיוֹן הִצְלִיחַ שֶאֲנִי אַחְשֹד בְעַצְמִי עַל מַחֲלָה 

 שֶאֵין בִי, בָרוּךְ ה'.  

מִשְפַחְתִּי   מִבְנֵי  בְשִמְחָתָם.  אָדָם,  בְנֵי  בְחֶבְרַת  לִהְיוֹת  הָיִיתִי  מְאֹד  פוֹחֵד 
דָאַגְתִּי מְאֹד לִהְיוֹת בִמְחִצָתָם, פֶן וְאוּלַי עַתָּה יָבוֹא הַפֶגַע וְאֶפֹל לְעֵינֵי כֻּלָם 

 וְתִתְגַלֶה "מַחֲלָתִי" הַנּוֹרָאָה. 



מְקַצֵ  וְהַבְרִיחָה הָיִיתִי  וְהַבְדִידוּת  לָהֶם,  כְרָח  מֻּ שֶהָיִיתִי  בַמִפְגָשִים  מְאֹד  ר 
מִבְנֵי הָאָדָם הִיא הָיְתָה קְצָת "נֶחָמָתִי" "וְהַצָלָתִי" לַהֲפוּגָה קְצָרָה בַמֶתַח 

 הַנּוֹרָא שֶבְקִרְבִי. 

לְהִתְבוֹנֵן בְכָל רֶגַע אִם אֲנִי מַרְגִיש הַדָבָר הִשְפִיעַ עָלַי לְרָעָה מְאֹד. הִתְחַלְתִּי  
אֵיזֶהוּ מִחוּש, וְכָל מִחוּש וְלוּ הַקַל בְיוֹתֵר שֶעוֹבֵר גַם עַל בְנֵי אָדָם בְרִיאִים 
וּלְפַתֵּחַ  בְעַצְמִי  לַחְשֹד  סִבָה  מַסְפִיק  תָּפַס  אֶצְלִי  עָלָיו,  לִבָם  שָמִים  וְאֵינָם 

שָ  הַגְדוֹלָה פִתּוּחֵי  בַמַחֲלָה  וּמִסְתַּיֵּם  דִמְיוֹנִי  מִחוּש  מֵאוֹתוֹ  הַמַתְחִיל  וְא 
 בְיוֹתֵר. 

דִמְיוֹנוֹת שָוְא הִתְפַתְּחוּ אֶצְלִי מֵאֶחָד לְמִשְנֵהוּ, וְאִם שִכְנַעְתִּי אֶת עַצְמִי שֶאֵין  
לִי אַחֵר. נָדְדָה שֵנָה מֵעֵינַי. שְנָתִי  לִי חֹלִי זֶה, תֵּכֶף חָשַשְתִּי לְשֶמָא יֵש בִי חֹ 

דְאָג.    הָיְתָה טְרוּפָה בְיוֹתֵר. הָיִיתִי מִתְעוֹרֵר בַלַיְלָה עֶשְרוֹת פְעָמִים מְפֻּחָד מֻּ

בְשִמְחַת  הִשְתַּתַּפְתִּי  לאֹ  לִי.  שֶנּוֹלְדָה  מִבִתִּי  לִשְמֹחַ  כְלָל  הִתְפַנָּה  לאֹ  ראֹשִי 
לְהֵפֶךְ  אִשְתִּי   לֶדֶת הַבַת,  הַדָבָר עוֹרֵר אֶצְלִי מֶתַח נוֹסָף כֵיצַד אֲתַפְקֵד   -בְהֻּ

מִסְכֵנָה אוֹתָהּ בַת  מִסְכֵנָה אִשְתִּי,  כְלִי שָבוּר שֶאֵין בוֹ מַמָש.  וַאֲנִי  כְאַבָא, 
אָקִ   -שֶנּוֹלְדָה   כֵיצַד  אֲגַדְלָהּ?  כֵיצַד  חָשַבְתִּי,  הַמִשְפָחָה? תָּמִיד  חַיֵּי  אֶת  ים 

 הֲלאֹ עַכְשָו רַק הִתְחַלְתִּי אֶת חַיַּי!  

הַתֵּאָבוֹן לַאֲכִילָה הָלַךְ מִמֶנִּי לְגַמְרֵי, לאֹ יָכֹלְתִּי לְהַכְנִיס אֹכֶל לְפִי, אֶלָא מְעַט  
רֹב לְפָנַי,  גְשוּ  שֶהֻּ בְיוֹתֵר  הַטוֹבִים  מַטְעַמִים  רַב.  בְכֹחַ  הַפְעָמִים   מְעַט  כְכָל 

הָיִיתִי טוֹעֲמָם בְקֹשִי, וְלאֹ יָכוֹל יוֹתֵר. דָבָר נוֹסָף שֶגָרַם לִי מֶתַח רַב, בִגְלַל 
 תִּמְהוֹנָהּ הָרַב שֶל אִשְתִּי: מַה זֶה? וְעַל מַה זֶה אֵינְךָ אוֹכֵל?  

אִשָ  בְצַעֲרִי.  אִשְתִּי  אֶת  לְשַתֵּף  רָצִיתִי  לאֹ  בְבַעְלָהּ מְאֹד  שְמֵחָה  צְעִירָה,  ה 
 -וּבְבִתָּהּ, לאֹ רָצִיתִי לְקַלְקֵל לָהּ אֶת מַצַב רוּחָהּ. וְשוּב גָרַם זֶה לִי מֶתַח רַב  
כֵיצַד לְהִתְגַבֵר וּלְהַרְאוֹת פָנִים שְמֵחוֹת בְעַל כָרְחִי, שֶלאֹ בִרְצוֹנִי, דָבָר שֶהָיָה 

 ר. קָשֶה עָלַי בְיוֹתֵ 

שוּם דָבָר לאֹ יָכֹל הָיָה לְהַשְלִים לִי אֶת הַשִמְחָה הַחֲסֵרָה לִי עֵקֶב הַדְאָגָה 
 שֶמָא וְשֶמָא יִקְרֵנִי אָסוֹן.    -וְהַמֶתַח אֲשֶר כֻּלוֹ פְעֻּלַת הַדִמְיוֹן וְהַפַחַד 

אָפֵל וּמְאַכְזֵב, דָבָר שֶגָרַם לִי  הָיִיתִי נִדְמֶה לְעַצְמִי כְאָדָם בוֹדֵד בְעוֹלָם אָפֹר, 
חְלָט מֵחֲמַת הַיֵּאוּש  חְלָט, חֹסֶר שְאִיפָה לְהִתְקַדְמוּת בְאֹפֶן מֻּ חֹסֶר יַצִיבוּת מֻּ

 וַחֲלִישוּת הַדַעַת. 

 לְבָבִי.   מִי יִתֵּן עֶרֶב, מִפַחַד -בָעֶרֶב הָיִיתִי אוֹמֵר מִי יִתֵּן בֹקֶר, וּבַבֹקֶר  

שוּם שִכְנוּעַ שֶהָיִיתִי מְנַסֶּה לְשַכְנֵעַ אֶת עַצְמִי לאֹ עָזַר לִי, כִי כַנִּרְאֶה שֶכְבָר 
פְנַם אֶצְלִי כָל כָךְ הַחֲשָד לְמַצָבִי עַד שֶהִתְעַרְעְרָה אֶצְלִי מַעֲרֶכֶת הַבְלִימָה  הֻּ

לְכָל   כִי הֲרֵי לאֹ כָל אָדָם  וְהַבִטָחוֹן הָעַצְמִי שֶחָנַן ה'  וּוַדַאי שֶלְלאֹ   -אָדָם, 
יָכוֹל לִזְכוֹת לְבִטָחוֹן בַה'. וְלָכֵן חָנַן ה' אֶת כָל אֶחָד בְבִטָחוֹן עַצְמִי,  -עֲבוֹדָה 

תָּן, כִבְיָכוֹל, לְצֹרֶךְ דְבָרִים הַמִינִימָלִים, כְגוֹן: לָלֶכֶת, לִנְסֹעַ, לַעֲסֹק בְמַשָא וּמַ 



בַדְבָרִים  עַצְמִי  בְבִטָחוֹן  הָאָדָם  הָיָה  לאֹ  אִם  כִי  שָוְא.  דַאֲגוֹת  לִדְאֹג  וְלאֹ 
לְמַעֲלַת   לְהַגִיעַ  יָכוֹל תֵּכֶף  הַמִינִימָלִים, הָיָה מִתְמוֹטֵט, שֶהֲרֵי לאֹ כָל אֶחָד 

 לִהְיוֹת בֶאֱמֶת. וְאִלוּ אֲנִי, נִטַל הַבִטָחוֹן בַה' בִלְבַד עַל כָל דְרָכָיו, שֶכָךְ צָרִיךְ
מִמֶנִּי הַבִטָחוֹן הָעַצְמִי לְגַמְרֵי, וְאַף לִנְסֹעַ נְסִיעוֹת רְחוֹקוֹת כְמִחוּץ לָעִיר לאֹ 

כָה פֶן יִקְרֵנִי אָסוֹן.    נָסַעְתִּי תְּקוּפָה אֲרֻּ

הַיּוֹ הוּא  קָרוֹב  שֶמָא  מוֹתִי,  מִיּוֹם  דְאָג  מֻּ שֶאָמְנָם הָיִיתִי  דָבָר  מָחָר,  אוֹ  ם 
לְכָל אֶחָד נָתַן הַקָדוֹש־בָרוּךְ־  - צָרִיךְ לְהַדְאִיג כָל אֶחָד, אֲבָל שוּב כַנִּזְכַר לְעֵיל  

הוּא בִטָחוֹן עַצְמִי, שֶאָמְנָם הוּא בִטְחוֹן שָוְא, אֲבָל לְצֹרֶךְ קִיּוּם הָעוֹלָם אִי  
מִבְ  לְהִתְקַיֵּם  דְבָרִים אֶפְשָר  לְצֹרֶךְ  לְפָחוֹת  בְעַצְמָם  אָדָם  בְנֵי  שֶיִּבְטְחוּ  לִי 

צְרַכְתִּי לִסְמֹךְ עַל נֵס לְצֹרֶךְ קִיּוּמִי שָעָה שָעָה.    מִינִימָלִים, וְאִלוּ אֲנִי הֻּ

מְלַמְדוּת  עֲבוֹדָה,  לְאֵיזוֹשֶהִי  מִלָגֶשֶת  אוֹתִי  עָצְרוּ  שָוְא  וְדַאֲגוֹת  אוֹ    פְחָדִים 
שֶהַפְחָדִים  וְכַמוּבָן  "בָרִיא".  לִהְיוֹת  רָצִיתִי  כֹל  קֹדֶם  כִי  אַחֵר,  מַשֶהוּ 
וְהַדְאָגוֹת גָרְרוּ אַחֲרֵיהֶם חֲלוֹמוֹת לאֹ נְעִימִים, שֶהֲרֵי אֵין אָדָם חוֹלֵם אֶלָא 

ב בוֹ הָיִיתִי, הָיָה דַי בַחֲלוֹם מִמַה שֶמְהַרְהֵר. וְשוּב, דִמְיוֹן גוֹרֵר דִמְיוֹן, וְלַמַצָ 
 עָגוּם שָוְא אֶחָד כְדֵי "לְנַבְאוֹת" לִי אֶת עֲתִידִי שֶמִמֵילָא אֲנִי פוֹחֵד מִמֶנּוּ.  

וְלאֹ   כְמוֹהֶם,  יִקְרֵנִי  שֶמָא  וְנָפְלוּ,  שֶהִתְמוֹטְטוּ  אָדָם  מִבְנֵי  סִיּוּטִים  לִי  הָיוּ 
שֶיְּהוּדִי הִתְמוֹטֵט, הִתְעַרְעֵר, הִתְאַבֵד, הִשְתַּטֶה. כָל שְמוּעוֹת   יָכֹלְתִּי לִשְמֹעַ 

 אֵלוּ הֵבִיאוּ עָלַי דְאָגוֹת נוֹסָפוֹת, סִיּוּטִים נוֹרָאִים, פֶן אֶהְיֶה כְאֶחָד מֵהֶם.  

שֶ  זוֹ  קָשָה  תְּקוּפָה  אֶת  מִלְהָכִיל  הַיְרִיעָה  תִּקְצַר  מַמָש  עָלַי  וּבְקִצוּר,  עָבְרָה 
בְמֶשֶךְ כְעֶשֶר שָנִים, וּכְבָר הָיוּ לִי שִשָה יְלָדִים. כָךְ שֶבְשוּרוֹת אֲחָדוֹת כָאן  
נִתְקַפְתִּי   שֶבָהֶם  כוֹת  אֲרֻּ שָנִים  שֶל  טְרַגֶדְיָה  מְדַלֵג  אֲנִי  זוֹ  מַחְבֶרֶת  גַבֵי  עַל 

א מִכָל הַמַחֲלוֹת, וּכְמוֹ שֶאָמְרוּ חֲזַ"ל: "וְהֵסִיר בְמַחֲלַת הַדְאָגָה, שֶקָשָה הִי
 זֶה חֳלִי הַדְאָגָה.   -ה' מִמְךָ כָל־חֹלִי" 

ה'  שֶבָרוּךְ  עַד  זוֹ,  כָה  אֲרֻּ בִתְקוּפָה  מַעֲמָד  הֶחֱזַקְתִּי  כֵיצַד  הַשְאֵלָה,  וּבְכֵן 
בֶ  ה',  בָרוּךְ  לִהְיוֹת,  לְשָלוֹם  מִמֶנָּה  וּבְצַדִיקָיו?  יָצָאתִי  בַה'  מַאֲמִין  ן תּוֹרָה, 

נִסִּיתִי לֵילֵךְ לְהַרְבֵה צַדִיקִים שֶבֵרְכוּנִי. כַמוּבָן אֲנִי מַאֲמִין שֶבִרְכָתָם פָעֲלָה, 
לַחֲזֹר לְאֵיתָנִי כְכָל הָאָדָם,    -אֲבָל עֲדַיִן רָחוֹק הָיִיתִי מֵהַיְשוּעָה שֶלָהּ קִוִּיתִי  

 ֹ ל רָצָה כִי  הַלָלוּ.  הַיִּסּוּרִים  אֶת  הַקָדוֹש־בָרוּךְ־הוּא  עָלַי  הֵבִיא  זֶה  לְמַעַן  א 
וְלָכֵן לאֹ הוֹעִילוּ   יוֹתֵר,  וְלֶקַח טוֹב  גָדוֹל  מֶסֶר  לִי  לִמְסֹר  הַקָדוֹש־בָרוּךְ־הוּא 

 בִרְכוֹתֵיהֶם שֶל צַדִיקִים לִגְמֹר אֶת סִפוּרִי. 

אֹרָעוֹת מְשַמְחִים ]כַמוּבָן בְמִסְגֶרֶת הַצְנִיעוּת[. הַדָבָר הוֹעִיל  נִסִּיתִי לָלֶכֶת לִמְ 
לַק מִשָרְשוֹ.    לְשָעוֹת אֲחָדוֹת, וְשוּב עִקַר הַמַחֲלָה לאֹ פַג וְלאֹ סֻּ

לוֹת, הַדָבָר הַיָּחִיד שֶהִרְגִיעַנִי, אָמְנָם לאֹ לְגַמְרֵי, בַתְּקוּפוֹת הָרִאשוֹנוֹת הַקַ 
הִרְבֵיתִי   בְסִפְרֵי אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן,  לִקְראֹ  הִרְבֵיתִי  הוּא הִתְחַזְקוּת בָאֱמוּנָה. 
בִתְפִלָה לַה' יִתְבָרַךְ, בִהְיוֹתִי יוֹדֵעַ שֶאֵין שוּם אֶחָד שֶיָּכוֹל לַעֲזֹר לִי חוּץ מִמֶנּוּ. 

כִי כַמַיִם לִבֵךְ נֹכַח פְנֵי ה', כִי הָיִיתִי גַם בְמַצָב הָיִיתִי שוֹפֵךְ נַפְשִי לְפָנָיו, שִפְ 



לְהַסְתִּיר  רָצִיתִי  כִי  אָדָם,  מִבְנֵי  אֶחָד  לְשוּם  דַאֲגָתִי  לְהָשִיחַ  יָכוֹל  שֶאֵינִי 
וֹסִיף "מַחֲלָתִי" מֵעֵין כֹל, וּבְשוּם אֹפֶן לאֹ רָצִיתִי שֶיֵּדַע אָדָם מִמַצָבִי, כָךְ שֶה

זאֹת מוּעָקָה עַל מוּעֲקוֹתַי, שֶהֲרֵי דְאָגָה בְלֵב אִיש יְשִיחֶנָּה, וְגַם זֶה לאֹ הָיָה 
וְלִשְפֹךְ  לְבַדִי  כְנֶסֶת  בְבֵית  לְהִסְתַּגֵר  רַק  הָיָה  לִי  שֶהַנּוֹתַר  כָךְ  בְאֶפְשָרוּתִי. 

לוֹ מְסַפֵר  וְהָיִיתִי  לְבוֹרְאִי,  רַק  אֶת  דַאֲגָתִי  לְאָבִיו  הַמְסַפֵר  כְבֵן  מַצָבִי,  אֶת   
 כְאֵבוֹ, וּבוֹכֶה בִדְמָעוֹת רַבוֹת שֶיַּחֲזִירֵנִי לְאֵיתָנִי וְיִתֵּן לִי שַלְוַת חַיִּים. 

כַדוּרִים  שֶל  רְפוּאוֹת  אוֹ  פְסִיכוֹלוֹגְיָה  בְשִיטַת  מֵרְפוּאוֹת  וּבָרַחְתִּי  נִמְנַעְתִּי 
כִי הָיָה בָרוּר לִי שֶכָל אֵלוּ רַק יְדַכְאוּ אוֹתִי יוֹתֵר וְיוֹתֵר, הֱיוֹת שֶלאֹ    וּתְרוּפוֹת, 

פָל אֵצֶל פְסִיכוֹלוֹג וּלְהֵחָשֵב כְלאֹ שָפוּי וְכוּ'.  רָצִיתִי לִרְאוֹת אֶת עַצְמִי כִמְטֻּ
פַעַם לִפְסִיכוֹלוֹג, אוּלַי תֵּצֵא אַךְ בְכָל זאֹת לאֹ עָמַדְתִּי בְפִתּוּי יִצְרִי, וְהָלַכְתִּי  

לִי מִמֶנּוּ תּוֹעֶלֶת, וְסִפַרְתִּי לוֹ אֶת כָל בְעָיָתִי, שֶהוּא בְעֶצֶם הָרִאשוֹן שֶהֵשַחְתִּי  
 לְפָנָיו אֶת דַאֲגָתִי. 

 וְכֹה הָיְתָה תְּשוּבָתוֹ אֵלַי, בְתוֹר אָדָם חִילוֹנִי: 

 , וְלָכֶם הַדָתִיִּים יֵש אֱמוּנָה!"  "הֲלאֹ אַתָּה אָדָם דָתִי

הוֹדָה לִי אוֹתוֹ פְסִיכוֹלוֹג, שֶכָל כֹחָם רַק לְהַחֲלִיש דִמְיוֹן לְבַעֲלֵי הַדִמְיוֹן, וְלאֹ 
 לָרֶדֶת לִבְעָיַת הַנֶּפֶש בֶאֱמֶת. 

יַ  וְלאֹ  יוֹעִילוּ  וְלאֹ  שֶקֶר,  הַכֹל  כִי  לִרְאוֹת  שֶחִזְקַנִי  הַפְנִיָּה  דָבָר  אִם  כִי  צִילוּ 
לְהַשֵם יִתְבָרַךְ, וְכַנֶּאֱמַר: "אֲנִי אָמִית וַאֲחַיֶּה מָחַצְתִּי וַאֲנִי אֶרְפָא וְאֵין מִיָּדִי 
מַצִיל". וְאַגַב אַעְתִּיק כָאן קֶטַע מִסֵּפֶר "אוֹצַר הַמַחֲשָבָה" עַל מַאַמְרֵי רַבִי 

 ן זַצַ"ל בִגְנוּת הַפְסִיכוֹלוֹגְיָה: צָדוֹק הַכֹהֵן מִלוּבְלִי

קָה שֶל רַבִי צָדוֹק עִם  אֵין כְלָל זִיקָה וְיַחַס בֵין תּוֹרַת הַנֶּפֶש הַמְקוֹרִית הָעֲמֻּ
וָּת.  נָּח "פְסִיכוֹלוֹגְיָה", בְמַשְמָעוֹ הַמַדָעִי הַמְעֻּ  הַמֻּ

שָג "עִדוּן"   אֵינוֹ זֵהֶה כְלָל וּכְלָל עִם   -שֶבַפְסִיכוֹלוֹגְיָה  "סוֹבְלִימַצְיָה"    -גַם הַמֻּ
אוֹתוֹ יְסוֹד הַהֲפָכִים וְהַגְוָנִים, שֶבָא לִידֵי בִטוּי בְתוֹרַת הַנֶּפֶש שֶל רַבִי צָדוֹק. 
יוֹנְקִים  צָדוֹק  רַבִי  שֶל  הַנֶּפֶש  יְסוֹדוֹת  כְלוּם!  וְלאֹ  בְמַהוּתָם  בֵינֵיהֶם  אֵין 

 מְקוֹר אֲצִילוּתָהּ שֶל הַנֶּפֶש, מִמְקוֹר מַחְצַבְתָּהּ הָאֱלָקִי. מִ 

נִזְקָקִים כְלָל לִפְסִיכוֹלוֹגְיָה שֶאֵינָהּ כְלָל בִתְחוּם עִסּוּקֵינוּ. אוּלָם   לאֹ הָיִינוּ 
שֶבֵין עוֹלַם בְהֶקְשֵרָם שֶל דְבָרִים, קָשֶה לְהִמָנַע מִלְצַיֵּן אֶת הַהֶבְדֵל הֶעָצוּם  

רַבִי צָדוֹק   זַכָה וּמְקוֹרִית,   -הָאֱמוּנָה שֶל  אוֹתָהּ אֱמוּנָה צְרוּפָה, מְשוֹבֶבֶת, 
הָאֱלָקִי   מֵהַצֶלֶם  מְקוֹרָהּ  חַיִּים    -הַיּוֹנֶקֶת  נִשְמַת  בְאַפָיו  מִדִילֵהּ   -מִ"וַּיִּפַח 

בְכָל   בִטוּי  לִידֵי  שֶבָאָה  כְפִי  שֶלוֹ  נָפַח",  הַנֶּפֶש  בְתוֹרַת  לְבֵין   -יִפְעָתָהּ 
מֵאַפְלוּלִית  הַיּוֹנְקוֹת  הַפְסִיכוֹלוֹגְיָה  שֶל  וָּתוֹת  וְהַמְעֻּ הַשִטְחִיּוֹת  הַתֵּאוֹרְיוֹת 
וּלְנֶפֶש  לָאֱמֶת  הַמְנֻּגָדוֹת  מַדָעִית,  גַאֲוָה  שֶל  אַמְבִיצְיוֹנִית  מִיֻּּהֲרָה  הַחַיִּים, 

 הָאָדָם.  



יַּן, שֶהַדֵעָה הָרוֹוַחַת כַיּוֹם בְאַסְכוֹלוֹת שוֹנוֹת הִיא  יְ  שֶהַפְסִיכוֹלוֹגְיָה אֵינָהּ    -צֻּ
הָאָדָם   שֶל  הַנֶּפֶש  בְמַדַע  כְלָל  בַתְּחוּם   -עוֹסֶקֶת  גִשוּשִים  הֵם  עִסּוּקָהּ  כָל 
בְהָק וְהַנִּסְיוֹנִי שֶבָאָדָם, וְאֵ  ין לָהּ וְלאֹ כְלוּם עִם הַנַּפְשִיּוּת שֶבוֹ, הַשִכְלִי הַמֻּ

וּבְוַדַאי לאֹ בַמַשְמָעוּת הַמַהוּתִית הַפְנִימִית. לְכָל הַיּוֹתֵר, אֵינָהּ עוֹסֶקֶת אֶלָא  
בָרְבָדִים הָעֶלְיוֹנִים וְהַשִטְחִיִּים שֶבַנֶּפֶש, אַךְ מַהוּת הָאָדָם וְהָאֱמֶת שֶבוֹ אֵינָן  

 . )עד כאן מספר "אוצר המחשבה"(לָל בִתְפִישָתָם! כְ 

לאֹ  הָאָדָם,  שֶל  בִרְפוּאָתוֹ  עֲדַיִן  רוֹצֶה  הַקָדוֹש־בָרוּךְ־הוּא  כְשֶאֵין  וְלָמַדְתִּי, 
יוֹעִילוּ לוֹ כָל הַתְּרוּפוֹת וְכָל הַפְסִיכוֹלוֹגִים שֶבָעוֹלָם, וְכָל זְמַן שֶהָאָדָם אֵינוֹ  

עֲדַיִן מֵבִין   מִמֶנּוּ, רָחוֹק הוּא  וְדוֹרֵש  שֶהַקָדוֹש־בָרוּךְ־הוּא רוֹמֵז לוֹ  אֶת מַה 
 מִישוּעָתוֹ.  

 לְהִסְתַּגֵר, לְהִתְפַלֵל, לִבְכוֹת.  -וְלָכֵן זוֹ הָיְתָה עֲבוֹדָתִי יוֹם יוֹם 

אֶת הָאֱמֶת אֹמַר, שֶבַתְּחִלָה מַמָש שַעֲרֵי שָמַיִם נִסְגְרוּ לִתְפִלָתִי לְגַמְרֵי, וְהָיָה 
י לְבוֹרְאִי, אוּלָם תֵּכֶף שוּב לִי אָמְנָם מַרְגוֹעַ רַק בְשָעָה שֶהָיִיתִי מֵשִיחַ דַאֲגָתִ 

 הָיִיתִי נִתְקַף לָחֳלִי הַדְאָגָה. וְלאֹ הִתְיָאַשְתִּי. 

אוֹ שֶאֲנִי מְנַצֵחַ אֶת יִצְרִי, אוֹ שֶאֲנִי נוֹפֵל לְפָנָיו    -יָדַעְתִּי, זוֹ מִלְחֶמֶת קִיּוּם  
עוֹלָמוֹתַי,  שְנֵי  אֶת  אֲנִי  וּמְאַבֵד  קִיּוּם,  לִי  הַבָא.   וְאֵין  וְעוֹלָם  הַזֶה  עוֹלָם 

 וְהִתְמַדְתִּי וְהִתְעַקַשְתִּי יוֹם יוֹם בַתְּפִלָה. 

לְכָךְ  וְהַהֶסְבֵר  לְמַשְבֵרִי,  וְהָאֲמִתִּית  הָעִקָרִית  הַתְּרוּפָה  הָיְתָה  זוֹ  וּבֶאֱמֶת 
רְגָ  שֶבְאוֹתָם  הֲרֵי  לִפְנֵי רוֹפֵא,  צַעֲרוֹ  הַסָּח  עִם פָשוּט, חוֹלֶה  שִיחָה  שֶל  עִים 

הָרוֹפֵא, אוֹתוֹ חוֹלֶה שָרוּי בְהַרְגָעָה מְלֵאָה, כֵיוָן שֶהוּא בְתִקְוָה שֶאָכֵן פִתְרוֹנוֹ  
מִמֶנּוּ   מְסַלְקִים  רְגָעִים,  בְאוֹתָם  שָרוּי  שֶבָהּ הוּא  וְהַתִּקְוָה  וְהַצִפִיָּה  יִמָצֵא, 

ן, לְאַחַר שֶהוּא לוֹקֵחַ אֶת הַתְּרוּפָה וְרוֹאֶה שֶאֵין בָהּ אֶת הַדְאָגָה. אָמְנָם נָכוֹ
שָב הוּא לְדַאֲגָתוֹ, אוּלָם הַמְפָרֵש שִיחָתוֹ לִפְנֵי הַשֵם יִתְבָרַךְ,    -כְדֵי לְרַפְאוֹתוֹ  

שֶבְכָל הֲרֵי הוּא תָּמִיד בְמַצָב שֶל אוֹתָם רְגָעִים שֶל יְשִיבָה מוּל רוֹפֵא, כֵיוָן  
פַעַם שֶהוּא מֵשִיחַ צַעֲרוֹ, הוּא בְתִקְוָה שֶה' יִשְמַע עַתָּה תְּפִלָתוֹ, וְגַם אִם לאֹ  
שֶהַיּוֹם  בְתִקְוָה  וְשוּב  וּמִתְפַלֵל,  מָחָר  שוּב  חוֹזֵר  עַתָּה,  בַקָשָתוֹ  נִתְמַלְאָה 

שֶאִם נִתְבַדְתָה   - כִי הֲרֵי אֵינוֹ דוֹמֶה לְרוֹפֵא  תִּתְמַלֵא בַקָשָתוֹ וְתִשָמַע תְּפִלָתוֹ,  
יֵלֵךְ לְרוֹפֵא אַחֵר.  וְלִסְמֹךְ עָלָיו, אֶלָא אִם כֵן  תִּקְוָתוֹ, אֵין לוֹ עַל מַה לָשוּב 
, וַהֲרֵי אֵצֶל הַקָדוֹש־בָרוּךְ־הוּא אֵין מוֹנֵעַ מִלְרַפְאוֹת, וְכָל פַעַם שֶמְשוֹחֵחַ עִמוֹ

כְמוֹ שִיחָה עִם רוֹפֵא מֵחָדָש, כָךְ שֶלְפָחוֹת מַרְוִיחַ אֶת אוֹתָם רִגְעֵי    -הַתִּקְוָה  
 תְּפִלָה לְתִקְוָה וְשִמְחָה. 

לְאֵין   הַרְבֵה  וּבְמָמוֹנִי  בְגוּפִי  לְמִסְכֵנִים  וְעָזַרְתִּי  מְאֹד,  בִצְדָקוֹת  הִרְבֵיתִי 
לִי קֹרַת רוּחַ וְשִמְחָה וְנָתַן לִי סִפוּק רַב בְחַיַּי, הֵן מִצַד שִעוּר, דָבָר שֶהִרְוָה  

 הַחֶסֶד, הֵן מִצַד הַהַבְטָחָה: צְדָקָה תַּצִיל מִמָוֶת.  

מַחֲשַבְתִּי הָיְתָה רַק לְבוֹרְאִי, עֵינַי הָיוּ תְּלוּיוֹת רַק אֵלָיו. הָיִיתִי רוֹאֶה עַצְמִי  
לְ  חָשוּף  אוֹנִים,  הוּא חֲסַר  מִלְבַד  מַצִיל  מִיָּדָם  שֶאֵין  מְדַכְאִים  דִמְיוֹנוֹת 



עַד  יְכָלְתִּי  כְפִי  בַתּוֹרָה  הַמַרְגוֹעַ  בִשְעוֹת  הִרְבֵיתִי  הַזְמַן  וּבְהֶמְשֵךְ  יִתְבָרַךְ. 
 חַיַּי. שֶהִתְאַזַנְתִּי, וּפָחוֹת אוֹ יוֹתֵר חָזַר לִי הַתֵּאָבוֹן, הַשֵנָה וְהַטַעַם בְ 

עַד כָאן בְקִצוּר נִמְרָץ, וּמֵאָז וָהָלְאָה הִשְתַּפֵר יוֹתֵר וְיוֹתֵר מַצָבִי, עַד שֶבָרוּךְ 
שָנָה, וּבָרוּךְ ה' כְבָר   20ה' אֶפְשָר לוֹמַר שֶחָזַרְתִּי לְאֵיתָנִי. וּכְשֶהַיּוֹם, לְאַחַר  

, שֶלאֹ הֶאֱמַנְתִּי וְלאֹ פִלַלְתִּי לִרְאוֹתָהּ, וְכָעֵת חִתַּנְתִּי אֶת אוֹתָהּ בִתִּי בְכוֹרָתִי
דוֹת  נְקֻּ כַמָה  אֲנִי  וְחוֹשֵב  יוֹשֵב  יִתְבָרַךְ,  ה'  בְעֵזֶר  זַרְעָהּ,  אֶת  גַם  ה'  הֶרְאַנִי 

 שֶהִרְוַחְתִּי מִכָל הַטְרַגֶדְיָה שֶעָבְרָה עָלַי, וְאֶמְנֶה כַמָה מֵהֶם:  

הֵבַנְתִּ  לְהִסְתַּלֵק, א.  שֶיְּכוֹלָה  בְשַלְוָה  בִטָחוֹן  אֵין  הֶפְקֵר,  לאֹ  שֶהַחַיִּים  י 
 וּבִמְקוֹמָהּ תָּבוֹא הַדְאָגָה בְרֶגַע. 

ב. יֵש לְהוֹדוֹת לַה' עַל הַבְרִיאוּת הַקַיֶּמֶת, וְלִשְמֹחַ בַטוֹב הַקַיָּם, כִי לאֹ אֶשְכַח  
נֵּא בַאֲנָשִים בְמַצָבִים גְרוּעִים הַרְבֵה מִמֶנִּי, וְרַק שֶהַשַלְוָה הֵיאַךְ שֶהָיִיתִי מְקַ 

 הַמִינִימָלִית עֲדַיִן אֶצְלָם.  

ג. הָיִיתִי בָז לַכֶסֶף וְלַזָהָב וְלַכָבוֹד. רָצִיתִי רַק לִהְיוֹת שָלֵו וְשָמֵחַ עִם פַת לֶחֶם 
לַק מִמֶ   חֳלִי הַדְאָגָה.   -נִּי הַמָוֶת הַזֶה בִלְבַד, וְרַק שֶיְּסֻּ

ד. זָכִיתִי לְהִתְחַזֵק בֶאֱמוּנָה, בְהַשְגָחָה פְרָטִית וּבִתְפִלָה, וּבְקִיּוּם שִוִּיתִי ה' 
 ֹ א לְנֶגְדִי תָּמִיד. וּלְהָבִין שֶגַם מַשְבְרֵי הַנֶּפֶש הִנָּם בְהַשְגָחָה וּלְכַפָרַת עֲווֹנוֹת, וְל

כְמוֹ טוֹעִים רַבִים, שֶחוֹשְבִים שֶכַפָרַת עֲוֹנוֹת וְהַשְגָחָה שַיָּךְ רַק בְנֵזֶק מָמוֹנִי,  
אֶלָא כָל צַעַר נַפְשִי, מֶתַח, דְאָגָה,    - אוֹ חֳלִי גוּפָנִי, כִשְבִירַת יָד וָרֶגֶל. לאֹ כֵן  

וּבִרְ  עֶלְיוֹן,  אֵ־ל  בִגְזֵרַת  הַכֹל  הַמֶתַח פַחַד,  פָג  וּבִרְצוֹנוֹ  הֶחֳלִי,  מִתְחַזֵק  צוֹנוֹ 
 וְהַבֶהָלָה. 

בְיוֹתֵר  הַמִינִימָלִים  הַצְרָכִים  עֲבוּר  גַם  יִתְבָרַךְ  לַה'  תְּלוּיוֹת  הָיוּ  עֵינַי  ה. 
צָרִיךְ  הָיִיתִי  אֲנִי  וְאִלוּ  וְעָצְמָתָם,  כֹחָם  עַל  בָהֶם  סוֹמְכִים  טוֹבִים   שֶאֲפִלוּ 
לְהִשְתַּמֵש בַבִטָחוֹן בַה' אֲפִלוּ עֲבוּר עֵסֶק קָטָן בְיוֹתֵר, כִי נִטַל מִמֶנִּי הַבִטָחוֹן  

 הָעַצְמִי לְגַמְרֵי. 

ו. הִרְבֵיתִי בַתּוֹרָה מִתּוֹךְ אֱמוּנָה שֶמַרְבֶה תּוֹרָה מַרְבֶה חַיִּים, וּמִתּוֹךְ שֶלאֹ 
יָרֵא מְאֹד מִלַחֲטאֹ  לִשְמָהּ בָא לִשְמָ  הָיִיתִי  כֵן  בְעֶזְרַת ה'. וּכְמוֹ  אָמְנָם   -הּ, 
 יִרְאַת הָעֹנֶש.  

מִמָוֶת,  תַּצִיל  שֶצְדָקָה  אֱמוּנָה  וּמִתּוֹךְ  לִמְאֹד,  וּבְחֶסֶד  בִצְדָקָה  הִרְבֵיתִי  ז. 
 וּמִתּוֹךְ שֶלאֹ לִשְמָהּ בָא לִשְמָהּ, בְעֵזֶר ה'. 

זָכִי בַדְבָרִים ח.  לַסּוֹבְלִים  וּבִפְרָט  אֲנָשִים,  שֶל  לְסִבְלָם  רָגִיש  לִהְיוֹת  תִי 
וּבוֹטְחִים  הַבְרִיאִים  אֵצֶל  רְגָש  וּמֻּ מוּבָן  צַעֲרָם  שֶאֵין  לְסִבְלִי,  הַדוֹמִים 

 בְעַצְמָם.  

סִבְלִי, וּמָצְאוּ רַבִים ט. זָכִיתִי לְחַזֵק רַבִים בְאוֹתוֹ דָבָר אוֹ בִדְבָרִים דוֹמִים לְ 
 מָנוֹחַ וּמַרְגוֹעַ בְמִלוֹתַי וּבַעֲצוֹתַי כְבַעַל נִסָּיוֹן. 



וְאֶת   עֲבָרִי  אֶת  לְעַצְמִי  מַזְכִיר  אֲנִי  כִי  תָּמִיד,  עִמָדִי  ה'  נִסֵּי  לִזְכֹר  זָכִיתִי  י. 
 חַסְדֵי ה' עָלַי, וּמוֹדֶה לוֹ מְאֹד מְאֹד. 

בִין שֶאֵין שוּם יֵאוּש בָעוֹלָם, וְאַף שֶבַתְּחִלָה שַעֲרֵי שָמַיִם הָיוּ  יא. זָכִיתִי לְהָ 
לְאִבוּד,  הוֹלְכוֹת  הַתְּפִלוֹת  שֶאֵין  רָאִיתִי  לְבַסּוֹף  לִתְפִלָתִי,  סְגוּרִים  כִבְיָכוֹל 

אֲנִי כֵיצַד ה' יִתְבָרַךְ   וְכָל חֳלִי הַדְאָגָה פָרַח מִמֶנִּי כְעָנָן חוֹלֵף. עַד הַיּוֹם רוֹאֶה
 מְחַנֵּךְ אֶת בְרוּאָיו וּמְיַסְּרָם, רַק לְמַעַן יִתְקָרְבוּ אֵלָיו וְיֵדְעוּ אוֹתוֹ. 

הַשִמְחָה, אֲשֶר הִיא תְּרוּפַת הַפֶלֶא לַכֹל. בְיַד   -יב. נוֹכַחְתִּי לָדַעַת שֶהַפִתְרוֹן  
שֶ  כְמוֹ  וְלאֹ  לְהַשִיגָהּ,  וְלָכֵן הָאָדָם  מַתָּנָה,  הִיא  שֶשִמְחָה  חוֹשְבִים  רַבִים 

וּפוֹנִים  הַתּוֹקַפְתָּם,  הַשְחֹרָה  וְהַמָרָה  מֵהָעַצְבוּת  וּנְמֵסִים  וְנִכְנָעִים  כוֹרְעִים 
לִסְגֻּלוֹת וְלִתְרוּפוֹת, וְאֵינָם מְבִינִים שֶבְיָדָם לְהָשִיב אֶת הַשִמְחָה אֶל לִבָם,  

בְכָל וְרַק   לַעֲזֹר  שֶיָּכוֹל  מִי  יֵש  מוֹשִיעַ,  לָנוּ  יֵש  בָאֱמוּנָה  הִתְחַזְקוּת  יְדֵי  עַל 
שְגָח עַד כַמָה וְעַד מָתַי, וְאֵין לְהִתְיָאֵש וְלִפֹל   מִקְרֶה, וְכָל מַה שֶעוֹבֵר עָלֶיךָ מֻּ

 לִזְרוֹעוֹת הָעַצְבוּת כְלָל. 

לַחֲזֹר   לאֹ  כְדֵי  הַגָדוֹל יג.  שֶהַחִזוּק  רָאִיתִי  מֵהֶעָבָר,  וּלְסִיּוּטִים  לְמִשְקָעִים 
דוֹת הַטוֹבוֹת הַנִּזְכָרוֹת לְעֵיל שֶבָאוּ לִי בְעִקְבוֹת הַסֵּבֶל  בְיוֹתֵר לְהִתְבוֹנֵן בַנְּקֻּ

גְדוֹלִים רְוָחִים  לִי  בָאוּ  וְהַפֻּרְעָנוּת  מֵהַסֵּבֶל  וְדַוְקָא  לְעֵיל.   דַוְקָא,  הַנִּזְכָרִים 
שִמְחָה  מִתְמַלֵא  אֲנִי  תֵּכֶף  שֶבַיִּסּוּרִים,  בַטוֹב  מִתְבוֹנֵן  כְשֶאֲנִי  וְתֵכֶף 

 מֵ"הָעִסְקָה" הָרִוְחִית שֶבָאָה לְיָדִי. 

בַסְּפָרִים  וְכַמוּבָא  מַחְשְבוֹתָיו,  עַל  לְהִשְתַּלֵט  יָכוֹל  שֶאָדָם  לָמַדְתִּי  יד. 
דוֹשִים, שֶהַפַחַד וְהַדְאָגָה הֵם בַלֵב, וְאִלוּ בַמֹחַ יֶשְנוֹ הַשֵכֶל הַמְיַשֵב אֶת הַקְ 

הִתְפָרְצוּת רִגְשוֹת הַלֵב. וְנָתַן ה' כֹחַ בַשֵכֶל שֶבַמֹחַ הַרְבֵה יוֹתר כֹחַ מֵהַרְגָשוֹת 
וּלְהַאֲמִין בְכָךְ וְלַעֲבֹד עִם הַשֵכֶל, וְכָךְ יְנַצַח  שֶבַלֵב, וְרַק צָרִיךְ הָאָדָם לְהַפְעִיל  

 אֶת רִגְשוֹתָיו שֶבַלֵב. 

לְשַנּוֹת  בְיָדִי  בְחִירָה  וְשֶיֵּש  בִכְלָל  נִסָּיוֹן  שֶל  בְמַצָב  שֶאֲנִי  הֶאֱמַנְתִּי  לאֹ  טו. 
וְהַיּוֹם לְמַצָבִי.  אָנוּס  שֶאֲנִי  חָשַבְתִּי  אִלוּ    מַצָבִי,  נִתְבַע  שֶהָיִיתִי  רוֹאֶה  אֲנִי 

אָמְנָם קָשֶה וְכָבֵד,    -הָיִיתִי נוֹפֵל תַּחַת הַיֵּאוּש, וְכִי כָל זֶה הָיָה סַךְ הַכֹל נִסָּיוֹן  
 אֲבָל נִסָּיוֹן שֶאֶפְשָר בְהֶחְלֵט לְהִתְמוֹדֵד עִמוֹ וּלְבַסּוֹף לְנַצֵחַ. 

טוֹבוֹת וְחִיּוּבִיּוֹת מְגָרְשוֹת אֶת הַשְלִילִיּוֹת. אִי אֶפְשָר  טז. הַחְדָרַת מַחֲשָבוֹת  
לָראֹש  לְהַכְנִיס  יֵש  אֶלָא  הַטוֹרְדוֹת,  הַמַחֲשָבוֹת  עִם  יְשִירוֹת  לְהִלָחֵם 
מַחֲשָבוֹת   אוֹתָן  כָל  מִתְגָרְשוֹת  וּמִמֵילָא  וּבִטָחוֹן,  אֱמוּנָה  עִדוּד,  מַחְשְבוֹת 

כְשֶאַתָּה הַמְבַ  כִי  מוֹעִיל.  אֵינוֹ  הַמַחֲשָבוֹת  עִם  וּמַתָּן  הַמַשָא  כִי  לְבְלוֹת, 
מִתְפַטֵר מִמַחֲשָבָה פְלוֹנִית, תֵּכֶף צָצָה מַחֲשָבָה דִמְיוֹנִית אַחֶרֶת שֶצָרִיךְ שוּב 

ל, אֶלָא מַה שֶיּוֹתֵר לִדְחֹף לְהִלָחֵם אִתָּהּ, וּלְכָךְ הַפִתְרוֹן לאֹ לִטְעֹן אִתָּם כְלָ 
 לָראֹש טוֹב, וְיֵצֵא הָרָע וְיִסְתַּלֵק לוֹ. 

מַחֲשָבוֹת  שֶיַּכְנִיס  יְדֵי  עַל  הַמַחֲשָבוֹת  אֶת  לְגָרֵש  הָאָדָם  בְכֹחַ  וָיֵש  יֵש  יז. 
יס אֶת הַטוֹב, טוֹבוֹת לְראֹשוֹ. הָאָדָם כְמוֹ שוֹעֵר עַל מַחֲשַבְתּוֹ, וּבְיָדוֹ לְהַכְנִ 



אֶת   לְפַנּוֹת  הָרָע  יִצְטָרֵךְ  וּבְכָךְ  שֶבְראֹשוֹ,  הֶחָלָל  מְקוֹם  אֶת  הוּא  וְשֶיִּתְפֹס 
 מְקוֹמוֹ.  

נִשְאָרָה  תָּמִיד  טוֹב.  שֶיִּהְיֶה  לְתִקְוָה  וּבְסַבְלָנוּת  בְהִתְאַפְקוּת  לְהִתְחַזֵק  יח. 
לִהְיוֹת טוֹ  שֶיָּכוֹל  תִּקְוָה  זֶהוּ אֶצְלִי  כִי  תִּקְוָה,  שֶאֵין  לְהַחְלִיט  לְמַהֵר  לאֹ  ב. 

 שֶקֶר גָמוּר. 

לְשַמֵחַ   -יט. לְהִזָהֵר מִפִתּוּיֵי שָוְא, שֶדַוְקָא אָז מוֹצְאִים אֶת מְקוֹמָם לְפַתּוֹתְךָ  
וְנָשִים,   אֲנָשִים  תַּעֲרֹבֶת  בְשִמְחַת  הָאֲסוּרִים  בַדְבָרִים  עַצְמְךָ  שִמְחַת אֶת 

בִמְקוֹם   - הוֹלֵלוּת   וְאַתָּה  וְהָאֲבַדוֹן,  הַדִכָאוֹן  אֶת  לְהַכְבִיד  שֶגוֹרֵם  דָבָר 
שֶמִתְקָרֵב לִישוּעָתְךָ, הִנְּךָ מִתְרַחֵק מִמֶנָּה יוֹתֵר וְיוֹתֵר, כִי אִם לאֹ תִּקְלֹט אֶת 

 תָ כְלוּם. לאֹ עָשִי -הַמֶסֶר שֶהַבוֹרֵא רוֹצֶה לִמְסֹר לְךָ 

כ. לָמַדְתִּי שֶיֵּש לְטַפֵל בַמַחֲשָבוֹת הַטוֹרְדוֹת כִבְכָל בְעָיָה בַחַיִּים שֶאֵין לָגֶשֶת 
אֵלֶיהָ בְזַעַם וּבְמֶתַח, אֶלָא לְהִשְתַּדֵל לְהִתְיַשֵב בְדַעַת מְיֻּשֶבֶת, בְפִנָּה סְגוּרָה, 

 הַכְנִיס אֶת הַטוֹב וּלְהוֹצִיא אֶת הָרָע. וְלִרְאוֹת כֵיצַד וּבַמֶה לְ 

וּנְסַיֵּם בִדְבָרָיו שֶל הָרַב שִמְשוֹן רְפָאֵל הִירְש זַצַ"ל עַל פָסוּק "עָשָה הָאֱלֹקִים 
וּפֵרַש הָרַב זַ"ל: "חִשְבֹנוֹת   וְהֵמָה בִקְשוּ חִשְבֹנוֹת רַבִים",  יָשָר  אֶת־הָאָדָם 

אוֹיְבֵי הַשִמְחָה שֶרָכְשוּ בְנֵי הָאָדָם לְעַצְמָם עַל יְדֵי חֶשְבוֹנוֹת   הֵמָה  -רַבִים"  
 רַבִים.  

 וְעוֹד פֵרוּש: 

בָכִים וּמְסַבְכִים  הַחַיִּים הֵם פְשוּטִים וִישָרִים, אֶלָא שֶבְנֵי הָאָדָם הֵמָה הַמְסֻּ
הַחַיִּים.  שֶל  מֵהַיַּשְרוּת  בִנְטוֹתָם   עַצְמָם 
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ים מַרְבִים לְהִתְפַלֵל וְלוֹמַר תְּהִלִים, אַךְ לְעֻּמַת זאֹת לאֹ תָּמִיד מַרְגִישִים   אֲנָשִּ
 אֶת הַקֶשֶר הַפָתוּחַ וְהַיָּשִיר עִם הַבוֹרֵא. 

שֶל הַסִּדוּר שֶהִיא בִמְקוֹם קָרְבָנוֹת. שְנֵי סוּגִים שֶל תְּפִלוֹת", "יֵש תְּפִלָה    "יֵש
הָעוֹלָם,   עוֹמֵד  שֶעֲלֵיהֶם  הָעַמוּדִים  מִן  אַחַת  הָיְתָה  הַקָרְבָנוֹת  עֲבוֹדַת 
כְפִי   כְנֶסֶת הַגְדוֹלָה אֶת סֵדֶר הַתְּפִלָה  לָנוּ אַנְשֵי  וּמִשֶבָטְלוּ הַקָרְבָנוֹת תִּקְנוּ 

בַ  מוֹפִיעַ  אִישִי,   -סִּדוּר  שֶהוּא  קֶשֶר  אֵינוֹ  זֶה  נֻּסָּח  וְעַרְבִית.  מִנְחָה  שַחֲרִית 
מִפְנֵי   הָאִשָה,  שֶל  הַחִיּוּב  עִקַר  לאֹ  זֶה  הָעוֹלָם.  אֶת  לְהַחְזִיק  תַּכְלִיתוֹ  אֶלָא 

 שֶהִיא עֲסוּקָה בְגִדוּל הַיְלָדִים וּבְהַנְהָגַת הַבַיִת. 

ג הַשֵנִי שֶל תְּפִלָה הוּא 'עֲבוֹדָה שֶבַלֵב'. בְכָל צַעַד שֶנַּעֲשֶה זאֹת, הַסּוּ  "לְעֻמַת
וּבְכָל צֹרֶךְ שֶמִתְעוֹרֵר יֵש מִצְוָה לְהִתְחַבֵר לַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא. אִם יֵש מַשֶהוּ 

בַ  וּלְהִתְחַבֵר  לִצְעֹק  צָרִיךְ  אוֹתִי,  שֶמְנַתֵּק  לִי,  הַתְּפִלָה שֶמַכְאִיב  זוֹ  חֲזָרָה. 
 הָאֲמִתִּית, זוֹהִי בְעֶצֶם הַתְּפִלָה מִדְאוֹרָיְתָא". 

חִיּוּב הַתְּפִלָה מֵהַתּוֹרָה הוּא הַפְנִיָּה הַיְשִירָה לַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, וְלאֹ    בְעֶצֶם
 הַנֻּּסָּח שֶבַסִּדוּר? 

דְעוּ לִקְראֹ, אַךְ הֵן דִבְרוּ כָל הַיּוֹם עִם הַקָדוֹש כָךְ. הַסַּבְתּוֹת שֶלָנוּ לאֹ יָ   אָכֵן
בָרוּךְ הוּא. זוֹ בְהֶחְלֵט הַתְּפִלָה הָאֲמִתִּית. הַנֻּּסָּח שֶקָבְעוּ חֲכָמִים מְיֹעָד בְעִקָר 

חִיּ הָיָה  קָרְבָנוֹת  שֶהָיוּ  בִזְמַן  גַם  אֲבָל  הַקָרְבָנוֹת,  בִמְקוֹם  שֶל לַגְבָרִים,  וּב 
יֶּמֶת גַם עַל הַנָּשִים לְהִתְפַלֵל, מִשוּם שֶאָנוּ   תְּפִלָה. בְיָמֵינוּ יֵש חִיּוּב בְמִדָה מְסֻּ
מְנֻּתָּקִים כָל כָךְ, וְהַתְּפִלָה בְכָל זאֹת יוֹצֶרֶת חִבוּר, גַם בַנֻּּסָּח הַקָבוּעַ. מֵעִקַר 

יאַת שְמַע וּמִתְּפִלָה כִי הִיא קְשוּרָה לַקָדוֹש בָרוּךְ הַדִין אִשָה פְטוּרָה מִקְרִ 
הוּא כָל הַזְמַן. אִשָה לאֹ צְרִיכָה עֲשָרָה אֲנָשִים כְדֵי לְהַשְרוֹת אֶת הַשְכִינָה, 

י שֶהִיא  הַשְכִינָה כָל הַזְמַן אִתָּהּ. אִשָה תָּמִיד כוֹאֶבֶת. אִם אֵין לָהּ יְלָדִים וַדַא
כוֹאֶבֶת, אִם יֵש לָהּ יְלָדִים הִיא כוֹאֶבֶת מִסִּבוֹת אֲחֵרוֹת. תָּמִיד יֵש לָהּ סִבָה 

בֶרֶת. כָל הַיּוֹם שֶלָהּ הוּא תְּפִלָה".   לִהְיוֹת תְּלוּיָה, מְחֻּ

בָרִים    בְכָל מְחֻּ לִהְיוֹת  מַצְלִיחִים  הַתְּשוּבָה  שֶבַעֲלֵי  נִרְאֶה  שָרִים זאֹת,  וּמְקֻּ
יוֹם  מִדֵי  שֶיּוֹצְאִים  בְרֶסְלֶב,  חֲסִידֵי  גַם  אוּלַי  הַחֲרֵדִי.  הַצִבוּר  מִכְלַל  יוֹתֵר 

 לְהִתְבוֹדֵד בְשָעָה שֶל שִיחָה אִישִית עִם הַבוֹרֵא. וּמָתַי נִתְחַבֵר אֲנַחְנוּ?  

ם וְאוֹמְרִים: "לְעוֹלָם יְהֵא אָדָם קָמִים כָל בֹקֶר, מַתְחִילִים אֶת הַיּוֹ  אֲנַחְנוּ
 - מֵשִיב הָרַב טָאוּבֶר    - יְרֵא שָמַיִם... וּמוֹדֶה עַל הָאֱמֶת... וְיַשְכֵם וְיאֹמַר..."  

וְשֶאָנוּ   חֶלְקֵנוּ"...  טוֹב  מַה  "אַשְרֵינוּ  אוֹמֵר:  שֶהוּא  אֱמֶת  אוֹתָהּ  "וּמַהִי 
 מַע" וּ"וְאָהַבְתָּ". אוֹמְרִים פַעֲמַיִם בְכָל יוֹם "שְ 

ם שָר? הַאִם אַתָּה בֶאֱמֶת שָמֵחַ בְחֶלְקְךָ? אִם לאֹ    "הַאִּ אָז   -אַתָּה בֶאֱמֶת מְאֻּ
 אֵיךְ אַתָּה מְשַקֵר בְכָל יוֹם בַתְּפִלָה? 

ם הִיא, שֶאִם אַתָּה מוּדָע לַתַּכְלִית שֶלְךָ, אִם אַתָּה יוֹדֵעַ לְאָן מוֹבִילִי  "הָאֱמֶת
שָר. אָדָם בָעוֹלָם הַזֶה מְקַבֵל בְדִיּוּק מַה שֶהוּא צָרִיךְ כְדֵי  אוֹתְךָ, אַתָּה מְאֻּ
לְהַשְלִים אוֹתוֹ לִתְחִיַּת הַמֵתִים. אִם אַתָּה לאֹ מַרְגִיש אֶת זֶה, אִם אַתָּה לאֹ  



שָר   לִלְמֹ   -מַסְפִיק מְקֻּ לְנַתֵּחַ,  זֶה,  עַל  לְדַבֵר  אֲנִי  צָרִיךְ  בְדִיּוּק  לְהָבִין מַה  ד, 
עוֹשֶה פֹה. אֲנִי בְעֶצֶם נִמְצָא בְבֵית חוֹלִים, הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא הָרוֹפֵא שֶלִי, 
וְכָל מַה שֶקוֹרֶה נוֹעָד לְהַשְלִים אוֹתִי וּלְהָכִין אוֹתִי לָעוֹלָם הַבָא, כְדֵי שֶאַגִיעַ  

קָן. כְשֶר  וֹפֵא מְטַפֵל בִי, אוֹמֵר אֲנִי לוֹ "תּוֹדָה". לְשָם מְתֻּ

בְכָל מִדָה   -אֲפִלוּ נוֹטֵל אֶת נַפְשְךָ, בְכָל מְאֹדֶךָ    -אֶת ה' בְכָל נַפְשְךָ    "וְאָהַבְתָּ 
וּמִדָה שֶהוּא מוֹדֵד לְךָ, הֱוֵי מוֹדֶה לוֹ מְאֹד, כִי זֶה הַתִּקוּן שֶלְךָ, זֶה בְדִיּוּק  

אַתָּה צָרִיךְ. וּכְשֶאַתָּה מַגִיעַ לַתְּחוּשָה הַזוֹ, לַהַכָרָה הַזוֹ שֶמְלַוָּה אוֹתְךָ מַה שֶ 
 זוֹ דְבֵקוּת".   -כָל הַזְמַן 

 מַגִיעִים לְכָךְ?  אֵיךְ

הַיּוֹם"    קֹּדֶם "וְיָדַעְתָּ  קֹדֶם  קֹדֶם.  שֶהִזְכַרְנוּ  הַזוֹ,  הָאֱמֶת  עַל  לְהוֹדוֹת   - כֹל 
 לְמֹד וְלָדַעַת, וְאַחַר כָךְ "וַהֲשֵבוֹתָ אֶל לְבָבֶךָ".  לִ 

בִתְהִלִים: "אֲסַפְרָה אֶל חֹק ה' אָמַר אֵלַי בְנִי אַתָּה אֲנִי הַיּוֹם יְלִדְתִּיךָ".   כָתוּב
וּ, צָרִיךְ לַעֲשוֹת חֹק מִדֵי יוֹם, לְדַבֵר וּלְסַפֵר עַל נִפְלְאוֹת ה', עַל אַהֲבָתוֹ אוֹתָנ

עַל כָךְ שֶאֲנַחְנוּ בָנָיו. צָרִיךְ לִחְיוֹת אֶת הָאֱמוּנָה. "בָא חֲבַקוּק וְהֶעֱמִידָן עַל 
לֶאֱמוּנָה.  לְהַגִיעַ  כְדֵי  לְהִתְבוֹדֵד  צָרִיךְ  לאֹ  יִחְיֶה".  בֶאֱמוּנָתוֹ  צַדִיק  אַחַת: 

וֹבְעִים אִתּוֹ פְגִישָה", אֶלָא שָעוֹת בִימָמָה. לאֹ "ק  24אֲנַחְנוּ מִתְבוֹדְדִים אִתּוֹ  
צָרִיךְ  שֶאָדָם  יִשְרָאֵל"  בְ"אוֹהֵב  כָתוּב  הַלֵב.  בְכָל  רֶגַע,  בְכָל  אִתּוֹ  חַיִּים 

 לְהִתְבוֹדֵד בֵין אֶלֶף אֲנָשִים, כָל הַזְמַן. 

י הַמִפְגָש עִם   לאֹ שוֹלֵל הִתְבוֹדְדוּת, אֲבָל הַתַּכְלִית הִיא לאֹ לְצַמְצֵם אֶת  "אֲנִּ
יָּם. מִי שֶהִתְנַתֵּק וְלאֹ מַרְגִיש אוֹתוֹ צָרִיךְ לְהִתְבוֹנֵן בְעַצְמוֹ   הַבוֹרֵא לִזְמַן מְסֻּ
אַחֲרֵי  אֲבָל  בַחֲזָרָה.  אֵלָיו  לְהִתְקַשֵר  הַהִתְבוֹדְדוּת  עוֹזֶרֶת  וְאָז  פְנִימָה, 

שִים. אֲנַחְנוּ קְשוּרִים עֶשְרִים וְאַרְבַע שָעוֹת, שֶהִתְקָרַבְתִּי, כְבָר לאֹ צָרִיךְ מִפְגָ 
בַבֹקֶר   -הוּא רוֹצֶה אוֹתָנוּ כָל הַזְמַן. מְקַבְלִים עֹל מַלְכוּת שָמַיִם בַבֹקֶר וּבָעֶרֶב  

בָרוּךְ הוּא כָ  בַקָדוֹש  דְבֵקִים  לִהְיוֹת  כְדֵי  הַלַיְלָה,  לְכָל  וּבָעֶרֶב  הַיּוֹם,  ל לְכָל 
 הַיְמָמָה. 

יִסּוּרִים   הַרְבֵה בְעִקְבוֹת  וּלְקִרְבָה  לְהִתְעַלוּת  הַדֶרֶךְ  אֶת  מוֹצְאִים  אֲנָשִים 
 שֶחָווּ. הַאִם יֵש גַם דֶרֶךְ קַלָה יוֹתֵר? 

י כָשִיתָ",   "מִּ עָבִיתָ  "שָמַנְתָּ  כַכָתוּב  שוֹכֵחַ,  לִפְעָמִים  יִסּוּרִים  חוֹוֶה  שֶלאֹ 
לְהִתְקָרֵב.  מַסְ  כְדֵי  לְמַכוֹת  לְחַכוֹת  צָרִיךְ  לאֹ  "אֲבָל  טָאוּבֶר.  הָרַב  כִים 

הָרַמְחַ"ל אוֹמֵר שֶבִיכָלְתֵּנוּ לַחֲסֹךְ הַרְבֵה יִסּוּרִים אִם לאֹ נִתְרַחֵק מִמֶנּוּ. הוּא  
וֹן, לָמָה חִיַּבְתָּ כִבְיָכוֹל אֶת  מְיַסֵּר אוֹתָנוּ כְדֵי שֶנִּתְקָרֵב, וְעַל כָךְ נִתֵּן דִין וְחֶשְב

יֵש  אַךְ  צַר"?  לוֹ  צָרָתָם  "בְכָל  הֲרֵי  יִסּוּרִים,  לְךָ  לָתֵת  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש 
יָּמִים שֶהֵם יִסּוּרִים שֶל אַהֲבָה, וְהֵם אֵינָם קְשוּרִים לְהִתְקָרְבוּת  יִסּוּרִים מְסֻּ

לְהַ  שֶיֵּש  לְתִקוּנִים  הַזֶה". אֶלָא  בָעוֹלָם   שְלִים 
 



 

 

בשאלתי   ותשובות   -נפשי  שאלות 
תפילה   בנושא 

 

 
 

א   על   - שאלה  מתפלל  והנך  מאחר  ששאלת 
בכך באמונת כחה של פרנסה ואינך נענה, נחלשת  

 תפלה 

 
   תשובה

יש לדעת כמה פרטים חשובים בענין כוחה של תפילה גם כשלא נענה ובכן  
 האדם בתפילתו.  

 מובא בספר "דגל מחנה אפרים" פרשת "עקב" בשם ה"בעל שם טוב":   א.

לפעמים אדם מתפלל על דבר זה ונותנים לו דבר אחר, או לפעמים פועלת 
 התפילה רק בעולמות העליונים.  

תפילה   והביאור של  כוחה  זו  שפע,  נמשך  תפילה  דבכל  הוא  בדבריו 
להמשיך השפעות טובות לכל הפושט יד ומבקש, אלא שאותו שפע שנשפע 

לצורך אחר   יתכן ולא יהא בדוקא למה שמבקש האדם, אלא ילך השפע
לזה  מודע  לא  והאדם  לו,  חיוני  יותר  הוא  כי  ויתכן  האדם,  לו  שנצרך 
וחושב שתפילתו לא התקבלה, ובעצם הלך שפעה של תפילה זו לדבר אחר 

 יותר חשוב שאותו אדם לא התפלל עליו כלל. 

כן יתכן והתפילה פועלת לטובת נשמתו בלבד בעולמות העליונים   וכמו
 השפעתו על גופו כאן בעולם התחתון.   שזה שוה פי כמה לו היתה

עוד מובא בספר "פורת יוסף" בשם הבעש"ט, דלפעמים תפילה מועילה   ב.
לפי   וכאמור  לו,  נזקפת  זו  וזכות  בזכותו,  ניזונים  והאחרים  לאחרים, 
כפי   מתפזר  שהשפע  אלא  לחינם,  תפילה  אין  שפע,  יורד  תפילה  שבכל 

 ל. -גזירת הא



זצ"ל, דלפעמים תפילה מועילה לבנים או  עוד מובא בשם החזון איש    ג.
לנכדים ומקבלים הם השפעה רוחנית או גשמית בגלל תפילת סבותיהם 

 או סבתותיהם שלא התקיימה בהם עצמם ומתקבלת היא בזרעם.  

הרווח הגדול ביותר שהרווחת הוא עצם התפילה, שזכית אז לרגעים   ד.
אמונת אין עוד תכליתיים שיביאוך לנצח, והוא בעומדך להתפלל מתוך  

בלבבו.   זו  אמת  לגלות  בעולם  האדם  תכלית  שזו  יבואר מלבדו,  זה  )ופרט 

הבאה(   .   בתשובה 
 

 
 

מה נעשה עם תפלה שמתפלל אדם על   -שאלה ב  
 יסוריו ולא נענה?

 
   תשובה

להיפך,    לאדם והוא  מיסורים,  להינצל  כדי  נועדה  שהתפילה  נדמה 
 היסורים נועדו כדי להתפלל, ולא התפילה בשביל להינצל מיסורים. 

 התפילה היא מטרה ולא אמצעי.   דהיינו

אלו כשאדם מתפלל זהו כבר רווח לעצמו, בין יקבל משאלת לבו   ברגעים
ו לבורא להכירו,  זוכה להתקרב  זה שהאדם  לא, עצם  להבין שהינו  בין 

אלו הם רגעיו התכליתיים בעולמו, ואלו רגעיו שישארו לזכותו    -תלוי בו  
הנצחית, וכבר בהכרה זו קבל את הנתח הנכבד ביותר, מילוי משאלתו 
בעצם  קבלו  שכבר  הנכבד  לנתח  ביחס  הטפל  החלק  זהו  האדם  של 

 תפילתו. 

או   ולכך בפרנסתו  מבוקשו  קבל  ולא  תפילתו  נתקבלה  לא  אם  גם 
ריאותו, בשידוכו, וביתר צרכיו, הרי שאת החלק הטפל לא קבל, אולם בב

החלק הנכבד כבר מונח בידו, שהיא עצם התפילה והפניה לבורא, עצם 
זה ששוחח עם הבורא זהו תכליתו בעולמו בהכירו את ה' שכאמור זוהי  
ולהתנתק   בה'  הכרתו  את  להשלים  שיותר  מה  בעולם  האדם  תכלית 

לשק והסיבות,  ה' מהמקרים  יכולת  את  אצלו  ולאמת  ולכזבם,  רם 
הבלעדית, וזה מתבטא בתפילתו של אדם שבזה משקר הוא את הסיבות 
יכול.  הכל  לבורא   ופונה 

 

 



 

כשנתקפים במחשבות בלבול בתפלה,   - שאלה ג  
הרהורי דברים  אם זה מחשבות הרהורי אסור או 

 בטלים היאך יש לנהג כדי לדחותם?

 
   תשובה

נפלאה לזה ראיתי בספר "שומר אמונים" שכתב, כאשר תוקפים את   עצה
האדם מחשבות בטלות בשעת התפילה, יחשוב האדם היאך עומד הוא  
לפני המלך ומדבר עמו, ומנסים באותה עת שונאים לדוחפו או להטרידו 

 כדי שלא ישוחח עם המלך. 

הקב"ה   כן המלכים  מלכי  מלך  מול  הוא  עומד  הנה  שכעת  זה  יחשוב 
ומשוחח עמו כאשר ידבר איש אל רעהו ובאים שונאים ומבקשים לדוחפו  
ולהטרידו, ומה שעליו הוא לרכז מחשבתו בדברו עם המלך ולהדוף את 

 הקמים עליו.  

להתיחס   וככל מבלי  לה'  להתפלל  לבו  יתלהב  זו  במחשבה  שיתעצם 
באומרו אלו אין בהם ממש המבקשים להודפני מהמלך לסובבים אותו  

כקש נידף ברוח, ואין לי מה להתיחס אליהם כלל. וידביק אז מחשבתו  
 בבורא ביתר חשק על מנת לנצח את אויביו הקמים עליו.  

שיהא זה בלחץ ומתח, אלא דוקא מתוך שמחה שהנה מצליח הוא   ולא
קמים עליו, וישמח לחטוף כאשר יוכל לצמצם מחשבתו לה' ולנצח את ה

יוכל.  כאשר  כוונה  חטוף  יוכל  אשר  ועל  נצחונותיו   על 
 

 
 

אם בכלל נכון הדבר   -היאך אניח דעתי    -שאלה ד  
שתפלתי רצויה לפני ה' , גם כאשר אני במצב   -

התפלה  כאשר  ובפרט  ובתאוות,  במדות  ירוד 
 ך לחטא שעתה מעדתי בו?בסמו

 
   תשובה



: "פנה אל תפילת הערער ולא בזה את תפילתם יט(-)קב יחבתהילים    נאמר
 תכתב זאת לדור אחרון".  -

תפילתנו    הבטחה את  הבורא  יבזה  שלא  זה  בפסוק  כאן  ישנה  גדולה 
דור עקבות משיחא, ואף שנהיה בבחינת ערער, וכמו שפירש   -בדורות אלו  
 נשחת ונמאס.   -רש"י ערער 

 מלבד הפסוק, ישנה גם סברא פשוטה לכך.  והנה

נגדו, והאב היה   שהרי מה שעשוע גדול יותר יש לאב כאשר בנו שפשע 
עינים אימתי ישוב בנו אליו, והנה הרגע שבנו ניגש בלב בצפיה ובכליון  

נשבר ונדכה ומבקש על נפשו סליחה מחילה וכפרה, היש עונג גדול מזה 
 לאב. 

השיבנו    הלא בברכת  בתפילתנו  יום  יום  אומרים  "הרוצה   -אנו  בא"ה 
דבי  בתנא  וכמובא  שישוב,  אחד  לכל  ומצפה  חפץ  הקב"ה  בתשובה", 

עיד אני עלי שמים וארץ שיושב הקב"ה ומצפה להם : "מ)א"ר פרק לא(אליהו  
לישראל שישובו בתשובה, ויותר ממה שמצפה האב לבנו והאשה לבעלה 
מצפה הקב"ה לישראל שיעשו תשובה כדי שיגאל אותן ויבנה להם בית 

 המקדש".  

דרך   ובכן יש  הכי  בוראו,  עם  להתקשר  יחזור  שהנברא  ה'  שחפץ  אחר 
יקרב הנברא את התרחקותו אם לא   אחרת מבלעדי התפילה, הלא במה

 בדרך הדיבור עם ה', שהדיבור הוא בלבד המקשר והמחבר.  

ואפילו החוטא לקשר קשריו עם הבורא   -שבעצם זה שחוזר האדם    כך
הוא נחת לה', והוא ענין התפילה שהוא בלבד החיבור בין הנברא לבורא, 

 שהרי אין לנו דרך אחרת להתחבר לבורא. 

בכניעה  וכשאדם א  בא  מהבורא  בקשותיו  בכל -ומבקש  וחנון,  רחום  ל 
בקשות   הוא  מבקש  אם  מבעיא  ולא  לה',  נחת  בזה  יש  שיהיה,  אופן 
רוחניות, וכגון שיהא לו כח להתגבר על יצרו, לתקן מדותיו ותאוותיו, 
ללמוד תורה שאז בוודאי נחת גדול יש לו להקב"ה ממנו ואף שהוא במצב 

לבק בכניעה  בא  אם  גם  אלא  חטא,  הגשמיים  של  צרכיו  הוא   -ש  נחת 
לבורא, כי עצם זה שנברא לא מנתק עצמו מבוראו ומכיר בבוראו כבעל  
תכליתו.  זוהי  כי  ליוצרו  נחת  בזה  עושה  לעוזרו  הבלעדי   היכולת 

 
 

 
 



והלא מצינו שמואס הקב"ה בעבודת   -שאלה ה  
אמר  "ולרשע  טז[  נ,  ]תהלים  שנאמר   , הרשע 
 אלקים מה לך לספר חקי ותשא בריתי עלי פיך".

 
   תשובה

מפסוק זה ראיה שאין הקב"ה מואס בתפילת רשע כאשר הוא   אדרבא,
, דהרי הפסוק איירי ברשע המספר חוקי תורתו של משברון לבו באמת

נשבר  לבו  ואין  לידע חכמה ככל החכמות,  רצון  ולומד תורה מתוך  ה', 
בקרבו כלל, ועל זה ימאס בו ה', אולם זה המתפלל משברון לבו אף שהוא 
חוטא, וזועק במר נפשו לה' שיצילהו מהחטא, ומואס הוא בחייו מאשר  

 יערב לה' תחנוניו של זה?   להיות שרוי בעבירה, היאך לא

הקשים   ובמיוחד נסיונותינו  מעידותינו,  מהבורא  נעלם  הכי  בדורנו 
והתכופים, חוסר יציבות ותמורות העליות והירידות החולפות עלינו מעת  

 לעת?! ובכן היתכן שאבדה תקוותנו ונכזבה תוחלתנו מה'?!  

וכן ב"אגרות שו"א" בשם ספר   ומובא הגלגולים למהרח"ו,  בסוף שער 
שעיקר למהרח"ו,  חיים"  עץ  יהא   "פרי  האחרון  הדור  של  תיקונו 

 בהתעצמות בתפילה דוקא. 

של    וכאמור הנו"ן  שער  בשליטת  הק'  אוה"ח  כדברי  היום  אנו  הלא 
הטומאה והנסיונות קשים עלינו מנשוא, ומה יש לנו שיור אם לא הצעקה 
היותם  אף  על  והנה  מצרים,  ביציאת  לה'  ישראל  שזעקו  וכמו  לה', 

ביל כך בזה ה' תפילתם?! אדרבא, שקועים במ"ט שערי טומאה, וכי בש
העבודה".  מן  האלקים  אל  שוועתם   "ותעל 

 

 
 

האם התפלה נצרכת גם להוה המיידי    -שאלה ו  
 כשהנו בהשג יד בנקל?

 
   תשובה

מובא שרבי ייסא סבא לא היה מתקין סעודתו    )פרשת בשלח ס"ב ע"ב(   בזוה"ק
 ומכינה עד שהיה מתפלל על מזונו ואף שהיה לו את צרכיו בתוך ביתו.  



מכאן, שאין שום חוכא בכך שהאדם מתפלל על דבר שעומד הוא   למדנו
לעשותו ואף שכל האפשרויות והנתונים לפניו לעשות דבר הקל ההוא, 

במעשהו,   שיצליחהו  לבורא  תפילה  משום יקדים  פשוטה  היא  והסיבה 
ביותר  גם את הדבר המסובך  לסדר  יש סיעתא דשמיא אפשר  שכאשר 
יכול  ביותר  הפשוט  הדבר  שגם  הרי  דשמיא  סיעתא  וכשאין  בקלות, 

 להסתבך ולהמשך באופן המטריד ומייגע ביותר. 

התפילה צריכה לכל פרט, למשל אם נצרך הוא לסידור משרדי פשוט,   לכן
הכל כשורה ומבלי עיכובים, לקנית חפץ או בגד   יקדים תפילה שילך לו

לדבר  בהליכתו  יטעה,  ולא  בקנייתו  שיצליח  תפילה  יקדים  שהוא  כל 
ועזרה כל שהיא   יבקש שלא   -משהו אצל שררה כל שהיא לבקש סיוע 

יארע לו תקלה בדיבורו, וימצא חן וחסד בעיני רואיו ושומעיו, וכן על זה 
מה'   יבקש  דבר  ממנו  כשנשכח  כלי הדרך,  מתקן  וכשהוא  שיזכירהו, 

וכיוצא יקדים תפילה שיעזרהו ה' שילך בנקל וכיוצא, וכן כשנצרך הוא 
ואין   המשפחה  בני  של  והנעלה  למלבוש  שבת,  להוצאות  לפרנסה, 

ישא תפילה ותחינה לה' שימלא משאלת לבו   -באפשרותו לשאת בעול זה  
פלאים.  יראה  ובוודאי  הזאת,  ובעונה  בעת   ויעזרהו 

 
 

 
 

ז   נעלם    -שאלה  הכי  התפלה,  מטרת  מהי 
 מהקב"ה צרכיו של האדם?

 
   תשובה

כבר למעלה בתשובות הקודמות כי בעולם טבועה טעות גדולה    הזכרנו
למילוי   כאמצעי  נועדה  שהתפילה  סובר  העולם  התפילה,  מצות  בטעם 

אפשר   שאי  וצרכיו  הבקשות,  מבוקשו  האדם  באמצעות   -להשיג  אלא 
 התפילה ולכך נועדה התפילה.  

זו טעות, הבקשות והצרכים המה האמצעים שיבואו ויאלצו את    אולם
 האדם להגיע לתכלית שזו התפילה. 

ולשקר   מלחמה העינים,  עם מראה  ללחום  ימיו  כל  לאדם  נועדה  קשה 
ולשייך וסיבות,  מקרים  עיניו  יראו  אשר  את  להשגחה   ולכזב  הכל 

העליונה, ועל דבר זה רבו האויבים על האדם יום יום ורגע רגע להשכיחו  
מן האמת הזו, ולתעתע בו לטעות באחיזת העינים השקרית של העולם, 

 להימכר לסיבות להשתעבד להם ולהיסחף אחר שקריהן. 



השקר   העצה את  לעצמו  להזכיר  עת,  בכל  הזכירה  היא  לכך  היחידה 
 והתזכורת הטובה ביותר היא בדרך התפילה.   שבמקרים והסיבות, 

חיי  -כנסת  אנשי בכל  הרצופה  זו  שבמלחמה  הסכנה  את  ידעו  הגדולה 
ולכך  העינים,  למראה  ולהתפתות  ההשגחה  את  ממנו  להשכיח  האדם 
תקנו לנו ג' פעמים להתפלל, ולחזור על אותן בקשות השכם והערב, וכמו  

ובכל יום בבוקר להודות כן בכל משך היום לברך על כל פרט של הנאה,  
כובע, חגורה,    - ולשבח, על תפקוד הגוף, תזוזת האיברים, לבישת בגדים  

ויועיל שינצח האדם  ואולי  זה  וכל  נעליים כפי שנסחו ברכה לכל פרט. 
 במלחמה לזכור את הבורא. 

נענה    לכן שלא  אף  המתפלל  שהיא   -על  והתכלית  העיקר  שאת  להבין 
 פי כמה מאשר היה נענה. התפילה הוא השיג, והוא רווח  

כאמצעי    הקב"ה שונות  ולמצוקות  דחוקות  לפינות  לאדם  לו  קולע 
לתכלית שיזעק לה', והזעקה לה' מפתחת לאדם את האמת שהיא התלות 
 שתלוי האדם בבורא בלבד, ובכך בא האדם על תכליתו יותר מן הכל. 

נדמה שאם לא נתקבלו תפילותיו הרי שלחינם התפלל, ורק אם   לאדם
הטעות  ה מפני  וזהו  לריק.  היו  לא  תפילותיו  אזי  תפילותיו,  תקבלו 

כאמצעי   בתפילה  רואה  האדם  להיות  התשובה,  בתחילת  הנזכרת 
בעצם  ישמח  להיפך,  שהדברים  יבין  ולו  כתכלית,  וצרכיו  ובבקשותיו 
התפילה שזכה בה לפחות בשעת התפילה לחיות דקות אחדות חיי תכלית 

והיינו לעולם,  הוא  בא  כח   שלמענם  שום  ואין  מלבדו  עוד  שאין  לזכור 
 בסיבות ובמקרים כלל, ולתכלית זו זכה לפחות בשעת תפילתו. 

שני...    ודומה פרס  ראשון,  פרס  המבטיחים  "הגרלה"  לעושי  הדבר 
 המתפלל בעצם תפילתו כבר זכה בפרס ראשון...!  

והצרכים,    העולה הבקשות  למילוי  נועדה  לא  שהתפילה  הנ"ל,  מכל 
רכיו של אדם הינם במטרה כדי שיתפלל ויתחבר הנברא אדרבא העדר צ

לבורא, ובכך החכים הקב"ה לעשות, שיתפלל האדם ואכן בשל תפילתו  
יסובבנו,  חסד  בה'  והבוטח  הפסוק:  מהבטחת  מבוקשו,  את  יקבל 
והתפילה היא התבטאות של בטחונו של האדם באלקים, ובכך יתחזק 

וא על תכליתו להבין ולהכיר באמונתו בה' שהנה שמע ה' תפילתו, ובכך יב
זולתו.   אפס  וכי  יתברך   בבלעדותו 

 
 

 
 



אנו שאי אפשר לקבל   מצד אחד רואים  -שאלה ח  
דבר ללא תפלה , וכנאמר גבי אדם הראשון: וכל  
השדה  עשב  וכל  בארץ  יהיה  טרם  השדה  שיח 
על הארץ,   ה' אלקים  לא המטיר  כי  יצמח  טרם 
]חולין דף ס'[ ומדוע? משום: ואדם אין   ואחז"ל 
אדם   עדין  נברא  ולא  היות  האדמה,  את  לעבד 
אנו   רואים  וכן  הגשמים,  על  להתפלל  הראשון 
שהיה  ואף  התפלה  בזכות  לבנים  זכו  שהאבות 
ישראל  בני  כן  וכמו  שבטים,  י"ב  שיהיו  נצרך 
שיגאלו,   מכרח  שהיה  ואף  צעקתן  בזכות  נגאלו 
ומאידך רואים אנו רב בני עולם מקבלים שפעם  

 ללא תפלה? 

 
   תשובה

שהקב"ה משפיע שפעו לכל בני העולם גם מבלי שיתפללו לפניו,   בודאי
הנש השפעה  הוא  יער,  אולם  וחיות  לבהמות  הנשפע  כשפע  להם  פעת 

שנצרך קיומם לעולם לשם קיום העולם, כך שהשפע הנשפע להם הוא 
כאדם המאכיל סוסיו וחמוריו, ושום קרבת אלקים לא נמשכת מהשפעה 
זו, להיות שהנשפע לא מכיר בנותן שהוא הקב"ה והיאך אם כן יתקשר 

 אליו ויודה לו. 

זו ינכו להם מזכיותיהם, אחר שאינם   צריך לומר שבשביל השפעה  ואין
מתפללים על כך, כי המתפלל על פרנסתו וצרכיו מבקש זאת בתחנונים 
במתנת חינם, אכן לכך מקבל זאת בחינם, אולם זה שאינו מבקש בהכרח 

 מקבל זאת עבור שיש לו איזו זכות, ולכך מנכים לו מזכיותיו. 

קשר אדוק בין הנברא רצון ה' מהאדם כי זו היא תכליתו, שיווצר    עיקר
שנולדו   כבהמות  שלא  ונצרך  חסר  לאדם  הקב"ה  בראו  ולכן  לבורא, 
מסודרים בכל ענייניהם, כי האדם נועד להכיר שהוא תלוי בבורא ולעקור 

בהם   להשתמש  לו  שהותר  ואף  בסיבות,  מתלות  בהם   - עצמו  יראה 
כאמצעי בלבד, והכרה זו לא יקנה האדם אלא באמצעות התפילה, שבה  

האדם הכרה זו בעצמו, ולכן אדם הראשון והאבות והאמהות הק',   מחדד
ודור שעבוד מצרים דחקם הקב"ה למצב שיתפללו לפניו, כדי שיקבלו את 
הנצרך בדרך תפילה, ובכך תהא התחברות וקשר אמיץ בינם לבין הבורא 

לבנים   יספרו  אבות  ומעשה  לאחוז   -שבראם,  אחריהם  הבאים  דורות 



התפ שהיא  אבותם  בא בדרך  ששפעם  לבניהם  מפרסמים  להיותם  ילה, 
הבורא.  של  מידו  תפילה  בדרך   להם 

 

 
 

לעצם מלוי הבקשות והצרכים בדרך   -שאלה ט  
של תפילה, היאך להתיחס לכך שהאדם מתפלל 

 זועק מתחנן ואף מוריד דמעות ואינו נענה? 

 
   תשובה

הדבר לאדם החפץ לחצוב חלון בקיר האטום שבביתו, מידי יום   המשלנו
מכה הוא בפטיש ומוריד שכבה, ברור הוא שעד שלא יוריד את השכבה 
מי   אולם  כבעבר,  ישרור  והחושך  כלל  לבית  האור  יחדור  לא  האחרונה 
אינו מבין שבכל יום מתקדם הוא לתכלית שהוא פתיחת החלון בהורידו 

 שכבה נוספת מהקיר.  מידי יום  

ובסיום   כן קטרוג,  מבטלת  מחסום,  מסירה  תפילה  כל  בתפילה,  הוא 
 סילוק כל המחסומים והקטרוגים תבוא התפילה על מבוקשה. 

"שערי תפילה אינם ננעלים לעולם,    )רבה "ואתחנן"(זה ראינו במדרש    ודבר
כו', יש תפילה שנענית לארבעים יום וכו', יש תפילה שנענית לעשרים יום ו

ויש תפילה שנענית לשלשת ימים וכו', ויש תפילה שנענית ליום אחד וכו', 
ויש תפילה שנענית לעונה אחת וכו', ויש תפילה שנענית עד שלא יתפלל  

 האדם, וכנאמר: "טרם יקראו ואני אענה". 

שמראש נקבע המנין של התפילות שיענו, וכנאמר גבי משה רבינו,   הרי
 מלי היה מתפלל תפילה נוספת היה נענה.  תקט"ו תפילות התפלל, ואל

אדרבא,   ומובא מלהתפלל  מתיאש  האדם  שכאשר  הקדושים,  בספרים 
זהו סימן שקרוב הוא להענות ולכך אז השטן מייאשו מלהתפלל, ולכך 
ישועתו   קרובה  שבכך  ידע  כי  להתפלל  ביותר  יתעצם  אז  דוקא  החכם 

 לבוא. 

שהרי כל פעם הוא סיכוי  הרי אין סיבה לעולם להתיאש מהתפילה,    ובכלל
מחדש להתרצות לפני ה', וכמו כשהאדם בא לפתור בעיותיו ומנסה בכל 
מיני אופנים לא מתיאש כאשר רואה הוא בכל פעם גוון חדש של סיכוי  
להצלחתו, ויאושו יתכן רק כאשר אינו רואה שום סיכוי להצלחתו, וכגון  

 שכל אלה שתלה בהם תקוות וציפיות נואשו מלסייע לו.  



מחדש    הרי פעם  בכל  לה'  מלקוות  להתיאש  לך  אין  לעולם  שבתפילה 
שיושיעך, לפי שהמניעות אינם מצידו יתברך, שהרי מצידו הוא יתברך 
כל יכול, וברגע ממש יכול הוא להושיעך וכנאמר "תשועת ה' כהרף עין",  
וכל המניעה היא מצד המבקש שעדיין אין זה לטובתו שיתמלא מבוקשו, 

 שיך להתרפס ולפייס את בוראו שתסולק מידת הדין ממנו. ולכן עליו להמ

פניה מחדש לבורא, היא בעלת סיכוי חדש לחלוטין שמא עתה יתמלא   וכל
מבוקשו, ולהבדיל הוא כמו שהתאכזב האדם מרופא מסוים ושמע שיש 
רופא גדול ממנו שיכול להושיעו, הכי יתיאש מלילך אצלו?! כן הוא כלפי 

מחדש   פניה  כל  מהקודם,  הבורא,  גדול  יותר  וסיכוי  חדש,  סיכוי  הוא 
מהתפילה.  להתיאש  אין  שלעולם  כך  נוספת,  בתפילה  בא   להיותו 

 

 
 

י   שתהא   - שאלה  התפלה  את  לחזק  נתן  היאך 
 אהובה וחביבה על המתפלל?

 
   תשובה

בכמה   כדי להתבונן  עליו  המתפלל  על  התפילה  ותתחבב  שתתאהב 
 פרטים: 

להאמין שבתפילתו האדם משוחח עם ה' ללא מחיצות כלל, וכלשון    א.
 :  )פרק יט(ישרים -המסילת

במעט התבוננות ושימת לב, יוכל לקבוע בלבו    -מי שהוא בעל שכל נבון  
אמיתות הדבר, איך הוא בא ונושא ונותן עמו יתברך ממש, ולפניו הוא 
ומקשיב  לו  ומאזין  שומע  יתברך  והוא  מבקש,  הוא  ומאתו  מתחנן, 

 לדבריו, כאשר ידבר איש אל רעהו ורעהו שומע ומקשיב אליו . 

ללא שום מחיצות   -עצמו ידיעה זו, שבתפילתו  אם כן כשהאדם מחזק ל
 משוחח הוא עם הבורא, יחמוד לבו לשעה זו לעמוד בתפילה לפני ה'.  

לחזק את ההכרה שפשוט אין מי שיוכל לעזור לי מבלי רשות והסכמת   ב.
ה', כך שאין לי מה לחפש אצל רופא, עשיר, או כל מי שאני חפץ להעזר 

עת יכולת ורצון להיטיב לי, ואם כן מה על ידו מבלי שיתן הבורא בלבו ד
לי לתלות תקוות במאן דהוא מבלעדי ה', ולכך התפילה נחוצה בלתי לה' 

 לבדו. 



על תפילה יש להשקיע, בני אדם מורגלים להבין שיש להשקיע על תורה   ג.
אלא  "להשקיע",  מורגלים  אינם  תפילה  לגבי  אולם  ועיונה,  התמדתה 

ש היום  מלבו  התפילה  שתצא  על היאך  שגם  מבינים,  ואינם  תצא,  כך 
תפילה מחויבים להשקיע ולא לתת לתפילה שתצא היאך שתצא, וכמו  
הכנה  ללא  בתלמוד  בסוגיא  מסובך  שיעור  להבין  שמבינים שאי אפשר 

 כראוי, כן תפילה בשום אופן לא תצא כראוי ללא הכנה. 

שמפתה את בני האדם שלא להתכונן לתפילה ולהשקיע בהם אפשר   ומה
וטהורה  זכה  תפילה  מלבם  ויוצאת  שפעמים  המה  שרואים  מפני  הוא, 
וממתינים  ומצפים  הכנה,  שום  לא  וכיסופין  בהתלהבות  נעלה  באופן 
השמים  מן  אכן  טעות!  וזו  פעם.  כמידי  מאליו  להם  יבוא  הזה  שכדבר 

התפע האדם  בלב  שנותנים  וכמו  פעמים  בתפילה.  והתרגשות  לות 
שלפעמים הבנת הסוגיא הולכת בנקל, ומחדש האדם בה חידושים יפים 
בנקל, אולם וכי ילמד מכך שכך מהלך הלימוד, לצפות ל"מתנות" שיפלו  
לו מן השמים?! כמו כן בתפילה, לפעמים לעורר את האדם מקבל הוא 

ת. התפילה איזו תפילה במתנה, אולם לא זו הדרך לצפות למתנה נוספ 
לא נקנית אם לא בעמל ויגיעה וכמו בעסק התורה שנצרך עמל, דהיינו  
להתאמץ גם בחלק המעשי כדי שתקנה ותתאהב, וכגון להקדים לתפילה 
ולפחות לבוא בזמן, לקבוע מקום לתפילתו, וכן בחלק המחשבה להשתדל 
במאמץ לפחות להבין פירוש המילות שמוציא מפיו, להתאמץ בכוונתו, 

מדרשי ומאמרי חז"ל ממעלת התפילה, נחיצותה, ולהפנים לעצמו    ללמוד
וללא תפילה כראוי הרי אף  שחייו אינם חיים של אמונה ללא תפילה, 
שהוא מקבל צרכיו ואפילו הרוחניים אולם נעשה זאת בדרך "מלומדה" 

 ללא שום התקרבות לה'. 

ד להתאהב בתפילה יש לחזק את ההכרה שהבורא הוא כל יכול, ומלב  ד.
בטובתך  וחפץ  שבעולם  אוהב  מכל  יותר  האמיתי  אוהבך  הוא  זאת 
ותיקונך יותר מכל, ואין מונע מצידו כלום מלמלא חסרונך כי לו העושר 

 והכבוד.  

רק שאין מונע מצידו, אדרבא, מצידו דוקא לתת ולתת שכן הוא טוב   ולא
מצב  האדם  יוצר  כאשר  הבורא  של  כעסו  כן,  על  ויתר  להיטיב,  ורצונו 

זאת המונ מונע  והאדם  כי הבורא חפץ להטיב  לו,  ית' מלהטיב  ע אותו 
 בחטאו. 

 

 
 



יא   וחוזרים    -שאלה  מתפללים  מה  לשם 
ומתפללים ובפרט אחר שהקדוש ברוך הוא כבר 

 יודע צרכינו?

 
   תשובה

ל"דבי   תכלית להגיע  היא  ומצוותיה  היא  התורה  התפילה  קות". 
על ידי הדיבור מבטאת הנפש  -נפשי יצאה בדברו  -התבטאות רגשי הלב 

את רחשי ליבה ומהדקת את החושק בנחשק, ואלמלי התבטאות חיצונית 
זו שהיא הדיבור, לא היה קיום לרחשי הלב בהיותם פנימיים בלבד, אלא 

שום   שיותירו  ללא  שנפרדו  אוהבים  כשני  ונעלמים,  דועכים  קשר,  היו 
שפרוד הדיבור ביניהם גורם פרוד הלב, ותכלית המצוות היא "ולדבקה 

קשר   -בו" שלא יהא פרוד הלב מהבורא, וזאת על ידי דיבורי התפילה  
המהדק את הקשר הפנימי שלא ידעך וייעלם כאשר אילו היה   -חיצוני  

מופנם בלבד ללא כלים המשמשים להפעלת והחייאת רגשות הלב, כלשון  
: "התפילה נתקנה להחיות סימני השכל", על  )ש"ג פ"ב(בבות" ה"חובת הל

ידי התפילה האדם מחיה את סימני שכלו לבל ידעכו. יסוד דברים אלו  
 .   )"חכמה ומוסר" חלק שני מאמר א'(מבוארים בדברי הסבא מקלם 

שאף שהקב"ה יודע צרכיו של האדם, קבע הבורא שאם יתפלל יקבל   כך
צרכיו בדרך של "נותן ומקבל", ואם לאו יהא זה בדרך "נוטל מאליו",  
והבדל עצום ישנו כאשר השפע מגיע לאדם בדרך "נותן ומקבל" שבכך 
הוא בדרך  לבין כאשר  אותו,  ולדיעה  להכיר  עם הבורא מתהדק  קשרו 

תפי ללא  מאליו"  שהוא "נוטל  לתכליתו  שתביאהו  סיבה  אין  שאז  לה, 
האדם   יכול  ואז  כולם,  את  המחיה  בלבד  שהוא  ה'  את  ולדעת  להכיר 
לחיות כגוי וכבהמה שמזונותיהם מצויים להם בדרך טבע ומקרה, ואין  
 -להם שום חיבור והכרה בבוראם שזהו אסון לאיש היהודי שאין כמוהו  
מבוראו.  מנותק   להיות 

 
 

 
 

יב   אותה   -שאלה  על  לחזר  "הטרדה"  זו  האין 
 תפלה כמה פעמים ביום? 

 
   תשובה



שהתפילה נועדה לצורך החייאת הדביקות בה', ולדביקות בה' אין    כיון
סוף, לא בכמות ולא באיכות, כל רגע ורגע שהאדם דבוק בה' הרי שהוא  
יותר  שדביקותו  כמה  כן  וכמו  בריאתו,  תכלית  וזו  בוראו  את  משעשע 
איכותית באהבה עזה ובבהירות יותר, כן בא הוא על תכליתו יותר, לכך 

דוש ברוך הוא על כבודו, ומסכים שיגש האדם אליו כמה מוחל כביכול הק
דבר שאינו מכובד ונימוסי    -פעמים ביום ויחזור וינדנד על אותה בקשה  
והעיקר שיצא מכך תועלת   -אפילו בין בן לאביו וכל שכן בין עבד לרבו  

הדביקות, שהרי זו האפשרות היחידה להחיות את הקשר והדביקות בין  
 עמו יום יום רגע רגע.   בדברו -הנברא לבורא 

דומה   -על דרך הפשט, אולם ע"פ סודן של דברים מובא בספרי המקובלים שאין שום תפילה    )זהו

אחרת( בחינה  תיקון  מתחדש  תפילה  ובכל  העולמות,  ולהחיות  שפע  להמשיך   .   לחברתה 
 

 
 

יג   ה   - שאלה  מהתפלה מה  להתיאש  שלא  עצה 
 אחר שאיננו נענים גם לאחר הפצרות רבות?

 
   תשובה

 תועלת א: 

את אפשרות הדביקות כנ"ל, וברור שזה כשלעצמו כבר רווח גדול  ניצלת
נענית  שלא  אף  כן  אם  ממנו,  מתנתק  ולא  לבורא  מקושר  בהיותך 

 הרווחת.  -בתפילתך, את מטרת התפילה שהיא הדביקות 

 תועלת ב:  

שלמילוי הבקשה דרושים מספר תפילות, וכמובא במדרש תד"א,   פעמים
"ו תפילות התפלל, ואלמלי היה מתפלל תקט  -ועוד: גבי משה רבנו ע"ה  

עוד תפילה היה נענה, ואם כן בכל תפילה ותפילה הינך מתקדם לסיום 
מספר התפילות, ואף שאינך רואה שום התקדמות כרגע, דומה הדבר,  
את  יסיים  שלא  שעד  לחדרו,  אור  להחדיר  הקיר  מתוך  חלון  לפורץ 

ה לפני פריצת החושך שבחדר יהא כמו שהי  -המילימטר האחרון שבקיר  
החלון, ומי לא מבין שבכל מכה ומכה מתמעט מעוביו של הקיר, ובכך 
ניכרת  ואף שלא  הרי הוא מתקדם לסיום המטרה להחדיר אור לחדר, 
אולם  לגמרי,  שיסיים  עד  שהיה  כמו  קיים  והחושך  ההתקדמות 
ההתקדמות הינה מוחשית. כן הוא בתפילה, אמנם אינך רואה זאת, אבל 



ש להאמין  "פתאום" חובה  ולבסוף  מתקדם  אתה  ותפילה  תפילה  בכל 
 תבוא הישועה. 

 תועלת ג:  

אינן    האדם שהתפילות  פעמים  בעולם,  רחמים  ממשיך  בתפילתו 
כל  דורו,  לבני  ופעמים  ובנכדיו,  בבניו  אלא  עצמו  במבקש  מתקיימות 
העולם ניזון בזכות חנינא וחנינא די לו בקב חרובין, ואם כן לזכותך נזקף 

והינך הבעל ישועתן של   ע"י תפילותיך,  עליהם  רבים בהמשכת רחמים 
חסד הממשיך שפע בתפילותיך לרבים ללא ידיעתך. הדברים מבוססים 
מהספרים הקדושים, וכמו כן ראיתי באחת האיגרות מהסטייפלר זצ"ל: 
יתכן  זהו  ברבים,  תורה  להפיץ  שזכה  הדורות  במשך  ת"ח  ראית  אם 

לה על בניה שיגדלו לתורה, ואף מבכיות ותפילות של הסבתא שלו שהתפל
בנכדיה.  נתקיימה  בבניה  בקשתה  נתקיימה   שלא 

 

 
 

אדם שמרגיש עצמו בירידה רוחנית,    -שאלה יד  
להרגשת  שימתין  עד  מהתפלה  ימנע  האם 

 התעלות או יתפלל איך שהוא עתה? 

 
   תשובה

זו נובעת מתוך טעות, שכשהאדם בירידה הרי שהוא כנזוף ומנודה   שאלה
ואין לה' חפץ בו, אולם זו טעות כשהאדם בירידה, מה רצון ה' ממנו עתה? 
אחרי מה עוקב כביכול הבורא ומצפה מזה האדם בעת כזאת? הלא לבחון  
האם ירים עיניו בשעה זו לה', או שירחיק עצמו, שהרי המעידות זה גופא  

והקם   מבחנן,  ולהתיאש,  ליפול  ימשיך  או  יקום  מכך  כתוצאה  האם 
זה  כי  ליוצרו  גדול  נחת  עושה  בוודאי  שיעזרהו  לה'  ומתפלל  ממעידתו 

 ממש מה שרצה הבורא ממנו שיעשה במצב זה. 

שגם במצב ירוד חייב אדם לשפוך שיחו לפני ה', ואדרבא, דוקא במצב   כך
פרט בדור האחרון. ויש שהינו בירידה הצורך ותועלת התפילה כפולה, וב

תפילתם   את  בזה  ולא  הערער  תפילת  אל  "פנה  בפסוק:  זאת   - לרמוז 
 תיכתב זאת לדור אחרון", וכמה דברים ירוויח מכך:  



משום שאם לא יתפלל יתנתק לגמרי מהבורא עד שקשה יהא לו לשוב א.  
לא יתן ליאוש   -אחר כך לבוראו, ובכך שיתפלל ויהדק קשרו עם בוראו  

 ל היצר זמן לבלבלו ולהרחיקו. ולשקריו ש

בקרבו  ב.   נשבר  שלבו  לא   -בעת  אלקים  ונדכה  נשבר  "לב  בו:  יקויים 
 תבזה", והתפילה מסוגלת להתקבל יותר.  

תפילה כזו שמבקש האדם מבוראו שיחלצהו מירידתו הרוחנית לשוב   ג.
מבקשות  יותר  הרבה  ה'  לפני  אהובה  כזו,  תפילה  ולהכירו,  לבוראו 

מנה אם לא כמו עכשיו שלבו מכיר בצורכה באמת, אחר אחרות, ומתי ז
זו עצת העצות להנצל מיצר הרע לשפוך  ואדרבא,  בירידה.  שהוא עתה 
שיח לפניו שיצילהו מיצר הרע, ועל זה דרשו דורשי רשומות: "הקדוש 

לתפילה כזו שמבקשים ממנו    -ברוך הוא מתאווה לתפילתן של צדיקים"  
צדיקים!    להיות 

 

 
 

עד אי    -בצרכיו הגשמיים של האדם    -שאלה טו  
 אלו פרטים יש להתפלל עליהם?

 
   תשובה

כעסקאות    אדם ביותר  הגדולים  מדברים  החל  הכל,  על  להתפלל  צריך 
הקטנים  הפרטים  ועד  מסובכים,  ניתוחים  מסוכנות,  נסיעות  גדולות, 
ביותר, כהצלחה בקניית בגד או מנעל, תיקון כלי, מציאת חפץ הנאבד 
הפרטים  עד  וכן  רואיו,  בעיני  חן  מציאת  הבישולים,  הצלחת  וכיוצא, 

ואף שה והפשוטים  ובכך מחזק הקטנים  ובנקל לעשותם.  יד  ינם בהשג 
 בעצמו את האמונה אשר אין עוד מלבדו. 

אינה    חייב קטנה  פעולה  גם  דשמיא  סייעתא  מבלי  לאדם,  ברור  שיהא 
יכולה להתבצע בקלות אלא בסיבוך ובקושי רב, וכשיש סייעתא דשמיא  
גם פעולה גדולה ומסובכת נעשית בקלות ובנחת, ואת הסייעתא דשמיא  

ה תפילה. קונה  הקדמת  ידי  על   אדם 
 

 
 



מה טעם יש להתפלל אחר שאולי כבר   -שאלה טז  
 נגזרה גזרה?

 
   תשובה

 ג' סוגי גזירות ישנם:  )ערך "זיווג"(בפלא יועץ,  כתב

גזירה נחרצת שלא תועיל לה תפילה, והוא אינו מצוי כ"כ, כך שרחוק   א.
לייחס לאופן זה את גזירתו ולהימנע מתפילה, וגם באופן זה אם יתפלל 

 ב.  -יש תועלת בתפילתו כמו שבארנו לעיל בתשובות א  - ולא יענה 

גזירה זמנית שהיא מעיקרא נגזרה לזמן מה, וסופה שתתבטל גם ללא    ב.
מצוי מאד, ובכאן אם לא מתפלל מפסיד מאוד, כיון שע"י  תפילה, והוא  

ללא   שקבלו  ועתה  "אדם"  בתורת  שפע  אותו  את  מקבל  היה  התפילה 
תפילה קבלו בתורת גוי או בהמה, ועיין לעיל בתשובה יב שהסברנו ענין  

 זה היטב. 

גזירה שמלכתחילה נקבע עליה שבאם יבקש האדם רחמים תתבטל    ג.
 לאו.   - ואם לאו 

באופן    ם: לסיכו נכלל  הוא  פן  התפילה  בנשק  לאחוז  לאדם  יש  לעולם 
השלישי, שהגזירה שנגזרה עליו מותנית ועומדת היא, באם יבקש רחמים 

לאו. ובפרט שרוב הגזירות הם כך שבכח התפילה   -תתבטל ובאם לאו  
 מעוררים רחמי שמים ונהפך הכל לטובה. 

ר, וגם אם גזירתו  הוא באופן השני שירוויח הרבה אם יתפלל כמבוא  וכן
לעיל   בזה  שהארכנו  וכפי  בתפילתו  תועלת  יש  הראשון  באופן  היא 

 ב.  -בתשובות א

מקור   תשובה וראיתי  לווינשטיין,  להגר"י  יחזקאל  באור  מובא  נוספת 
יוסף אלבו זצ"ל, דכאשר מתפלל מכל   -לדבריו בבעל "העיקרים"   רבי 

מונה יותר לבו נהיה האדם בכך איש אחר להיותו מעתה בעל הכרה בא
הגזירה היתה עליו קודם    - מאשר היה קודם, וכיון שהנו מעתה איש אחר  

היותו לאיש אחר, ואילו על איש שכמותו היום מעולם לא היתה הגזירה. 
ועוד תשובה נוספת, הוא כענין הבוטח בה' שתולה עצמו בבורא, ובשל כך 

בה'   ובוטח  רשע  ואפי'  המתפלל    - נושע,  זה  וא"כ  יסובבנו,  בעצם חסד 
תפילתו זו תולה עצמו בה' ובוטח בו, וא"כ זו סגולת הבטחון לסובב חסד 
שקר".  של  "ענווה  בשיחתנו:  בזה  והארכנו  מצרתו,  ולהושיעו   לבוטח 

 

 



 

 - מדוע התפלה שהיא כל כך חשובה    -שאלה יז  
 זולה היא אצל בני אדם?

 
   תשובה

הבחירה עולמנו בנוי באופן של הסתר פנים, ולכך אין התפילות    לצורך
נענות מיד, כי אז מה מקום יש לבחירה, וכשבני אדם רואים כך מזלזלים 
בתפילה. זאת ועוד, בני אדם טועים לחשוב שהתפילה נצרכת רק לשם  
יודעים שהתפילה בעצם היא מטרה לעצמה    - מילוי משאלותם, ואינם 
התקרבות לה' ואין תלוי הדבר בין אם נענה האדם בין לאו. כך שהזלזול  

התפילה   -בתפילה נובע מחוסר בהירות אמונה. למי שאמונתו מעמיקה  
אצלו עונג רב ומרגיש את קצירת עמלו בתפילה, שאז הוא בא ומתענג על  
יותר מזו, להיותו   יפה  עונג ושעה  לו  רוב עמלו בהשתפכו לפני ה', ואין 

 ודבוק בה.  קשור

מי שאמונתו שטחית ולא מעמיקה, שקוע הוא בחיי החומר ומאמין    אולם
בהשתדלות   ומתיקותה.   -הוא  כוחה  התפילה,  סוד  ממנו   נעלם 

 

 
 

 מה הם התנאים לקבלת התפלה?  -שאלה יח  

 
   תשובה

 לקבלת התפילה ממה שעולה מהספה"ק: כמה פרטים המועילים  הנה

לאוזנו    א. מפיך  נשמעת  שהתפילה  בוודאות  של   -להאמין  כביכול 
 .   )כלשון המס"י פי"ט(האלקים, כאשר ידבר איש אל רעהו ממש 

 להתפלל בכוונה, ובהכנעה, כעני המבקש צדקה בפתחו של עשיר.  ב.

מעומק הלב, ועומק הלב יתכן מתוך אמונה שהגעת לכתובת היחידה   ג.
 והבלעדית שיכולה למלא את מבוקשך.  

 "ואני בצדק אחזה פניך".  -להקדים תשובה וצדקה לתפילה  ד.



 להתפלל ולחזור ולהתפלל.   ה.

להתפלל במילים שלך, פרט לנוסח התפילה, כיון שמילים שהינך מחדש   ו.
 מלבך יוצאים המה בכוונה ובאמת. 

 לבקש מאוצר מתנת חינם ולא מסיבת זכויותיו.  ז.

לבקש גם בעיתות רצון מיוחדות, כאחר חצות הלילה, סמוך לעמוד   ח.
  השחר, בשעת מנחה של שבת, ועוד, וכמו כן להתפלל בציבור שאז היא

 שעת רצון. 

 להתפלל על הזולת, והמתפלל על חבירו הוא נענה תחילה.  ט.

 כל השערים ננעלו חוץ משערי דמעה, הדמעות פותחות את כל השערים.    י.
 

 
 

 מה תועלת בהקדמת התפלה לצרה?   -שאלה יט  

 
   תשובה

שאלמלי חלה אומרים לו הבא זכות    -יתפלל אדם עד שלא יחלה    לעולם
  )שבת לב, א(והפטר. 

 הקדמת התפילה מכמה סיבות:   תועלת

  -חוק חקק הקב"ה, אי אפשר לקבל כלום בעולם הזה בתורת אדם    א.
הבהמות  יקבלו  כאשר  הוא  מקבל  תפילה  ללא  והמקבל  תפילה,  ללא 

 .  . וראה בספרנו "שיח ישראל" באריכות()רבי ירוחם ממירוהגויים את מנת מזונם. 

אדם המקדים תפילה ונענה כתוצאה מתפילתו, מובטח הוא שישועתו    ב.
אמיתית ולא ישועה שיארע לו נזק בעקבותיה, מה שאין כן המקבל שפעו  
ללא תפילה, אין הוא יכול להיות בטוח ששפעו זה לא ייהפך לו לרעתו 

 ו". "יש עושר שמור לבעליו לרעת  -בבחינת 

יורד לו מזכויותיו מסיבת הנאתו משפע   ג. ונענה, אין  המקדים תפילה 
ובבקשה  ברחמים  זאת  להוריד  הוא  שהקדים  כיון  עליו,  שנשפע  הטוב 
באופן של מתנת חינם. מה שאין כן מי שמקבל זאת ללא תפילה, יתכן 
וינכו לו מזכויותיו בזה שמקבל שכרו בעולם הזה, שכן בדרך שאדם ניגש 

כן נחשב לו, אם ניגש לבקש בקשתו בדרך של חסד וחנינה כן   בתפילתו



שלא  זה  ולעומתו  זכויותיו,  תשלום  ללא  בחינם  לו  להחשב  לו  יעשה 
מורה הדבר שסובר הוא שגם ללא תפילה תעשה בקשתו,   -הקדים תפילה  

 והיאך אם לא בכח תשלום מזכויותיו. 

ואז גם אם אדם המקדים תפילה, למוד הוא להשתמש בנשק התפילה,    ד.
תפגעהו הרעה חלילה נשקו עמו להלחם בצרה, ואילו זה שאינו מקדים 
תפילה אינו בקי בשימוש בנשק זה, ואז כשתפגעהו הצרה הרי הוא כחייל 
המפורק מנשקו ואוייבו ניצב למולו לבולעו, שאז נשאר רק לו להשתמש 

 כדי להיפטר.  -אם יש לו  -בזכויותיו  

: לעולם יתפלל אדם קודם   )שבת לב(' לעיל  פירוש נוסף לדברי הגמ  והוא
שחלה וכו', לא שלא מועיל תפילה אחר שחלה, אלא כוונת הגמרא היא 
שמי שלא הורגל להתפלל קודם שחלה, יוקשה עליו למאד להתפלל גם 
בזכויותיו.  רק  להינצל  לו  ונשאר  בכך,  רגיל  אינו  כי  שחלה,   אחר 

 

 
 

ידוע שגם על רוחניות ויראת שמים יש    - שאלה כ  
 לבקש, והלא הכל בידי שמים חוץ מיראת שמים?

 
   תשובה

בקשת התפילה לנצחון היצר הרע ועלייה רוחנית, סותרת את נקודת   אין
והעובדה שניסחו הבחירה הקובעת שהכל בידי שמים חוץ מיראת שמים,  

לחכמה  הלב  לפתיחת  רבות  בקשות  התפילה  בנוסח  רבותינו  לנו 
ולדביקות בעבודת ה', כמו: "והאר עינינו בתורתך ודבק לבנו במצוותיך 
לתורתך  אבינו  וכמו: "השיבנו  וליראה את שמך",  לבבנו לאהבה  ויחד 

 וקרבנו מלכנו לעבודתך", ועוד הרבה.  

לבחיר  ובאמת סתירה  זו  אין  החליט  מדוע  שהאדם  זה  שעצם  כיון  ה, 
מעצמו לבחור בטוב, והבינו מדעו מעצמו מהו הטוב האמיתי, וזה הרי 
מבחירתו החופשית, הרי שמתוך כך מבקש הוא רחמים שיסייעוהו מן  
השמים, אם כן זה גופא שמבקש שיסייעוהו זהו מבחירתו את הטוב, ואין  

מסייעין אותו". כאן שום סתירה לבחירה, ועל זה נאמר: "הבא ליטהר  
עליה  אין  רוחניות  ענייני  על  לתפילה  חסידים,  בספר  מובא  ואדרבא, 
קטרוגים, ולא כמו בבקשות גשמיות שישנם קטרוגים, כגון מצד שאינו  
להתקבל,  תפילה  קרובה  אדרבא  ברוחניות  אבל  וכדומה,  לכך  ראוי 

 וחביבה היא לפני הקב"ה יותר מכל. 



חו  ועוד, בידי שמים  הכל  שלא  מה שאמרו  למי  היינו  מיראת שמים,  ץ 
משתדל להשיג היראה, ורק מתפלל שתיכנס היראה בלבו, זה אינו נכון, 
אולם המשתדל להשיג יראת שמים בסור מרע ועשה טוב, ובנוסף לכך 
אדם   של  יצרו  שהרי  ומחויב,  צריך  כך  אדרבא,  שיעזרהו,  מה'  מבקש 

לו יכול  אינו  עוזרו  ואלמלי הקב"ה  יום  בכל  עליו  , הרי שמלבד מתגבר 
ההשתדלות מחויב עזר ה' שאלמלי כן אינו יכול לו, והיאך ישיג עזר ה' 
התפילה?!  באמצעות  לא   אם 

 

 
 

כא   נקיות הכונה   - שאלה  במה תלויה אפשרות 
 בתפלה? 

 
   תשובה

 הכוונה בתפילה תלויה בכמה דברים כדלהלן:  זַכוּת

 סור מרע ובפרט בענייני קדושה המתחיל משמירת העינים וכו'. א. 

"קדש עצמך במותר לך", אכילה בהסתפקות ובמתינות, ואילו אכילה   ב.
מרובה או ברעבתנות, וכן התגשמות בהנאות העולם אפילו בדברי רשות, 

ה נועם  הרגשות  ואת  הקדושה  את  ומנוסה  מונעת  בדוק  והוא  תפילה, 
 ממש מידה במידה. 

והזמן    ג. ושקט  נוח  כשהמקום  במקום,  והן  בזמן  הן  לתפילה  קביעות 
 מועיל לכוונת התפילה.  -קבוע 

קנאת סופרים תרבה חכמה, לכן להתפלל בחברת אנשים יראי שמים   ד.
 היודעים ערך התפילה. 

ת   ה. דברי  מתוך  אלא  חול  דברי  מתוך  לתפילה  לבוא  וביותר לא  ורה, 
 מועיל כשבאים לתפילה מתוך לימוד מוסר. 

שאז   ו. לחבירו,  אדם  בין  של  מהקפדות  המה  התפילה  בלבולי  רוב 
לזַכוּת   גדול  תנאי  לכן  אדם,  בני  עם  בחשבונותיו  אדם  נזכר  בתפילתו 
אדם   שום  על  הקפדה  של  והתחלה  פתח  לתת  שלא  בתפילה,  הכוונה 

 .  בא בספר "יסוד ושורש העבודה"()כן מומישראל, לפחות בשעת התפילה. 



במצב   ז. כשהינך  לעתים  ורק  דווקא,  סידור  מתוך  להתפלל  כלל  בדרך 
עיניך  סגור  אזי  הסידור,  מבלי  לך  שעדיף  לך  וברור  מיוחדת  התעלות 

 והתפלל, ואם נחלשה התלהבותך באמצע חזור לסידור, ואל תתעצל.  

כשהסידו  ח. היא  בעיקרה  הסידור,  מתוך  התפילה  ביד  תועלת  תפוס  ר 
וכדומה.  הסטנדר  גבי  על  הוא  מונח  כאשר  ולא   דוקא, 

 

 
 

אדם שיודע שאינו יכול לכון בתפלתו,    - שאלה כב  
 האם יתפלל, ומה נעשה באותה תפלה? 

 
   תשובה

בהלכה,    יתפלל כמבואר  לכווין  יכול  אינו  אם  בספרי גם  ומובא 
המה,  מופקדים  כוונה  ללא  שנאמרו  תפילות  אותם  שכל  המקובלים 
וכראוי, אזי אותה תפילה מעלה  בכוונה  לו תפילה אחת  יזדמן  וכאשר 
איתה את כל אותם התפילות הנפולות, וכן תפילות הימים נוראים כראש 
כל תפילות   בכוונה כראוי, מעלים את  ויום הכיפורים הנאמרות  השנה 

להתפלל שלא   -אמרו ללא כוונה, ]רק שלא יהא בכלל אחטא  השנה שנ 
מכפר[.    -בכוונה   הכיפורים   ויום 

 
 

 
 

"לב נשבר ונדכה אלקים לא תבזה",   -שאלה כג  
 והלא צריך להתפלל מתוך שמחה?

 
   תשובה

הבדל בין לב נשבר לבין עצבות, אמנם ההבדל הוא דק, אולם סימן    יש
יש לאדם לידע אם התפלל מתוך לב נשבר או מתוך עצבות ומרה שחורה,  
זהו   גדולה,  מרגיש שמחה  בוראו  לפני  תפילתו  לאחר ששפך  אם  והוא, 
היתה  תפילתו  אם  כי  נשבר,  לב  מתוך  תפילתו  היתה  שמתחילה  סימן 



י שחורה,  ומרה  תפילתו  בעצבות  לאחר  גם  כך  אמונים(שאר   .   )שומר 
 

 
 

כד   כשתפלתו   - שאלה  לדעת  סימן  יש  האם 
 מקבלת או לא?

 
   תשובה

כאשר מרגיש נועם ה' בתפילה ותפילתו שגורה בפיו ובלבו, ומתלווה   כן,
הדעת שהינו עומד לפני האלקים שאין  אליו שמחה עצומה מתוך צלילות  

כיוצא בו, מבושר הוא שתפילתו פעלה את פעולתה בהצלחה. וכמו כן אם  
ומרגיש הוא שמתחטא הוא לפני אביו    -לב נשבר    -תפילתו יוצא מן הלב  

 - שבשמים כבן המתחטא לפני אביו, ובפרט כאשר דמעות ניגרות מעיניו  
וחדל ממצוותיו, ומאידך לב   ומצד אחד העין במר בוכה על שנתרחק מה'

מעלייתא.  תפילה  זוהי  לה'  להתקרב  שזכה  על   שמח 
 

 
 

האם יש ענין בקריאת תהלים בכמות   - שאלה כה  
באיכות?   ולא 

 תשובה 

אלא  טוב מעט בכוונה מהרבה בלא כוונה,    -כלל יש לנו את הכלל    בדרך
כשלעיתים מצטרפים רבים וביחד עושים "תענית דיבור" שהיא קריאת 
וסגולות   כשלעצמו  מעלה  לזה  שיש  בודאי  ברצף,  פעמים  ג'  תהלים 
מיוחדות לפעולה כזו, אמנם יעשה זאת רק לעיתים כמו פעם בשנה, אבל 

טוב מעט בכוונה ובתחנונים ובבכיה מהרבה בלא כוונה,   -בדרך כלל כנ"ל  
שקשה להם להאט את קריאתם ורגילים בקריאה במרוצה,   וכמובן אלו

)וכן נהגו בכמה ישיבות יעשו כהרגלם, וישתדלו לכווין עד כמה שאפשר להם  

ג"פ   תהילים  הקריאת  של  זה  ענין  להנהיג  וכוללים  בשנה(   -קדושות   .   פעם 
 

 
 



 להתפלל? כמה    -שאלה כו  

 
   תשובה

)ברכות כא, ע"א, ירושלמי רבי יוחנן: "הלואי שיתפלל אדם כל היום כולו"    אמר

  - טוב הוא לו, לכן גם בלכתו בדרך   -, כמה שיתפלל אדם יותר   שבת א, ב, ז(
בביתו   וכן  תהילים,  פרקי  כמה  יאמר  עולם  בהבלי  להביט  במקום 

שעו פעולה  כל  לפני  ובפרט  למקום,  ממקום  לה' בהסתובבו  יתפלל  שה 
שיעזרהו, וכן יודה לה' על כל דבר ודבר, וירגיל עצמו להשיח בינו לבין  
היותר.  ככל   קונו 

 

 
 

כז   דין?  -שאלה  גזר   האם תפלה מועילה לאחר 
 תשובה 

שימות,   בהחלט מישעיה  נבואה  שקיבל  חזקיהו  עם  שהיה  כפי  כן, 
שנים, בקבלתו המפורסמת: "כך מקובלני   15ובתפילתו ותחינתו חי עוד  

מבית אבי אבא, אפילו חרב חדה מונחת על צווארו של אדם אל יתייאש 
 מן הרחמים".  

התפילה.   כמו מכח  הטבע  עליהם  ונשתנה  היו,  עקרות  האמהות   כן 
 

 
 

כח   ישועה   - שאלה  על  להתפלל  כדאי  האם 
מיסורים מסוימים מחשש שלא תצמח במקומם  

 פרענות אחרת? 

 
   תשובה

כאן בעיה, מאחר והקדוש ברוך הוא ראה לנכון לייסר את האדם   ישנה
שלא   -וזהו תיקונו וטובתו, הרי יש חשש שאם יפציר בתפילה להיוושע  

 ימירו את עונשו בדבר אחר.  



 עצות לכך:  וכמה

 הנכון הוא לבקש ולא להפציר יותר מדי.  א.

לבקש מאוצר של מתנת חינם, כדי שלא ינכו לו משכרו וכדי שלא ימירו    ב.
 לו את עונשו באחר.  

עצמו    ג. זה  על  יוזק   -לבקש  שלא  באופן  בקשתו  שתתמלא  שמבקש 
אחר.    ממקום 

 

 
 

מדוע מניח היצר לאדם ללמד תורה   -שאלה כט  
ב הדעת וברכוז, לעשות מצוות לרוב וכיוצא , בישו

ואילו בתפלה מתנפל הוא על האדם לבלתי תת לו 
 מנוח למחשבה ואפלו לא לברכה אחת? 

 
   תשובה

ביאת האדם לעולם, מחדלו והצלחתו בפרטות, וכמו כן הגלויות   מטרת
של כלל ישראל בכללות הכל למטרה אחת להכיר ולדעת את ה', ומתוך 
וכל הנדרש מהאדם בפרטות  עוד מלבדו,  לדעת שאין  וההסתר  החושך 
ועם ישראל בכללות להגיע להכרה בה' כאשר ידם משגת בתוך החושך  

 מגיע האדם לתכליתו.  והערפל המסתיר פני ה', ובכך

אלא   ויתר לעצמן,  במטרה  אינן  והמצוות  התורה  כל  תכלית  כן,  על 
 במטרה לידע ולהכיר את ה' ולדבקה בו שזו תכלית כל רצון ה' במצוותיו. 

: "אין לאדם חלק בתורת משה עד שנאמין  )סוף פרשת "בא"(ברמב"ן    וכמובא
של עולם כלל בין  שכל דברינו ומקרינו כולם ניסים, ואין בהם ממנהגו  

 ביחיד בין ברבים".  

שזו תכלית כל המצוות, וכמבואר שם ברמב"ן בהמשך שזו כל כוונת   הרי
 התפילות ובתי כנסיות שיכנסו בהם ישראל להתפלל. 

את תכלית זו שהוא להכיר את ה' זוכה האדם רק באמצעות התפילה,   כי
יתברך, שהרי מוקפים אנו מכל צד ופינה להשכיח מאתנו את השגחתו  

ובפרט  ולסיבות,  למקרים  ולהשתעבד  להטמטם  ולסוחפנו  ולסוחבנו 



וצדיקיו לבלתי   יד על ה'  בימינו באמצעות התקשורת שהכריזה הרמת 
הזכירם, ולהשכיח את האמונה מעם ישראל בדרך שכל משאם ומתנם 
ובלא  ביודעין  ובכך  ידי,  ועוצם  כוחי  ומקריות  וטבע  בפוליטיקא  הוא 

ם נסחף לאמונת המקרה ומאבד ומשחית את נפשו יודעין האדם השומע
 מאמונת ההשגחה. 

יגיע    ולכך שלא  והעיקר  מצוות,  ויעשה  תורה  ילמד  שהאדם  יצר  יתן 
המזכירה  התפילה  באמצעות  אלא  אליה  להגיע  אפשר  שאי  לתכלית 

 לאדם את השגחתו הפרטית. 

אנשי  ולא לנו  -כנסת-לחינם  תיקנו  בשם    100הגדולה  יום,  בכל  ברכות 
כות על כל חומר אזכרת ה' והלכות ברכות, וכל זה כי ידעו עד כמה ומל

עלול האדם לשכוח את בוראו ולהסיח דעת מאמונת ההשגחה ולהיסחף 
 למקרים. 

שנה   70-80שהיה אומר הגר"י לוינשטיין זצ"ל אדם יכול להעביר    וכמו
בעולם ולצאת מבלי הכרה בה', מלבד ההכרה שהכירו לו את ה' בבית  

באו שטחי. הספר   פן 
 

 
 

ל   הקודמת   - שאלה  בתשובה  המבאר  לפי 
היא  ידוע שהתורה  והלא  העקר,  היא  שהתפלה 
העקר , שהנה חכמי התלמוד שתורתם אמנותם  

 לא היו מפסיקים לתפלה? 

 
   תשובה

 משל:   נמשיל

חי ע"י אכילה ושתיה, והם המקיימים את האדם לחיות ולתפקד   האדם
כראוי, אולם כשהאדם חולה זקוק הוא לרפואות ותרופות להצלת חייו, 
וכאן לא יספיק שיאכל האדם וישתה כדרכו, כי זקוק הוא לטיפול מיוחד,  
אותו   להברות  מתומצתת  בתמצית  בגופו  החסרים  חומרים  ולהזרקות 

 מחוליו.  

חיי  שה  הראשונים, וכל  בדעתם,  ופשוטה  בלבם,  ברורה  היתה  אמונה 
חדורה  היתה  שאמונתם  מתוך  האמונה  פי  על  היו  שלהם  יום  היום 



בהכרתם עמוק עמוק, ויראתם ואהבתם לה' היו במושגים שאין לנו שום 
השגה בהם כלל, אזי היו עוסקים בתורה, המחזקת את בריאותם, לפי  

לא היה להם, ולכך התורה שהיו המה בריאים בנפשם ושום חולי נפש  
היתה מוסיפה להם כח ובריאות בנפשם להשיג השגות נוספות ונפלאות, 
ולא היו נצרכים לתפילה שמטרתה להברות את הנפש ולהביאה להכרה 

 באמונת ה' אהבתו ויראתו.  

ומאן    ואולם למאוד,  מקולקלת  אצלנו  האמונה  בנפשותינו,  חולים  אנו 
אנו במידות אלו מאד, והננו במצב   דכר אהבת ויראת ה' באמת שחלשים

אבינו   את  מלהכיר  מטושטשת  הכרתנו  אשר  הכרה",  "מחוסר  של 
שבשמים, ואנו כמו בן שחלה אנושות ואיבד כרתו, ואינו מכיר את אביו  
ואמו שבאים לבקר אותו. ולכן חייבים אנו לתרופת התפילה שהיא ריכוז  

פיק לנו, לפי  מתומצת המזרים אמונה יראה ואהבה, תורה לבד לא תס
אולם  בריאים  יספיק מאכל  לא  ולחולה  בריאים,  היא מאכל  שהתורה 

 חייב הוא ליטול תרופות מיוחדות לחוליו. 

החלושים   ולכן למוחותינו  ולהזכיר  בתפילה  להתחזק  עלינו  אנו 
 והמטושטשים את ההכרה הפשוטה באמונת ה'.  

האדם   הרי ברור שלחם ומים ויתר המאכלים חשובים המה לקיום  א"כ,
יותר מתרופות, ולכן התורה בוודאי חשובה יותר מכל, אולם זהו לאדם  
מיני   מיתר  חשובות  שהמה  בשביל  לא  תרופות  נצרך  לחולה  בריא, 

 חייבים גם לאכול.  -התזונה, שהרי על תרופות בלבד אי אפשר לחיות 

בלי תרופות אפשר לחיות וכמו שחיים כל הבריאים. מבלי אוכל   לסיכום,
אי אפשר לחיות כלל, ולכן התורה לעולם נצרכת וגם החולה בנפשו חייב  
ללמוד תורה, כי מבלי תורה גם התפילה לא תתקיים בידו, אולם התפילה 
כל  מלחמתנו  שזו  וכהיום  מחוליו,  ירפא  עד  באמונתו  לחולה  מחויבת 

לנו   ובכל עת, הימים, אין  יום  יום  זו שהיא התפילה  להפסיק מתרופה 
נצליח בס"ד לעמוד איתנים בזמן זה ש"החושך יכסה  ובצירוף התורה 
יראה",  עליך  וכבודו  ה'  יזרח  ל"ועליך  נגיע  עדי  לאומים",  וערפל  ארץ 
אמן.   במהרה 

 

 
 

לא   המאה   -שאלה  בכונת  בפעל  להתחיל  היאך 
 ברכות?

 
   תשובה



הגר"י לוינשטיין זצ"ל היה אומר שכדי להצליח בכוונה בתפילה   המשגיח
 יש ללכת בצעדים איטיים ועקביים, ולמשל:  

תתן את כל כוחך על עצמך מתחילה ברכה אחת או שתים שעליהם    לקחת
וכגון ברכה ראשונה של ברכת אבות, ברכה ראשונה של ברהמ"ז, ברכת 
בגדר  יהא  שלא  כדי  ותוסיף,  תלך  בזה  וכשתתחזק  וכיוצא,  יצר,  אשר 
תפסת.   לא  מרובה   תפסת 

 

 
 

לב   שלא   - שאלה  די  ולא  והתפללתי  התפללתי 
קבלתי מה שרציתי אלא גם קבלתי להפך ממה 

 שרציתי, היאך עלי להתיחס לכך?

 
   תשובה

 חי בשקר גדול! וראה כיצד?  העולם

נצרך למשל לדירה, מתפלל הוא תפילות רבות לצורך כך, מתפלל   אדם
 ומתחנן לה' שיתן לו דירה, והנה "העולם" היאך מתיחסים לתפילה?  

קבל מבוקשו שהוא הדירה, שמח, באומרו ב"ה התפילות לא היו    אדם
 לבטלה, הנה קבלתי מה שרציתי...  

עי ואת טפשות, ראה מה עושים "העולם", את כל התפילות לאמצ  איזו
 הדירה למטרה...?! 

 טפשות גדולה מזו!   היש

 אלף דירות אינם שווים אף חצי תפילה!   הלא

הופכים הם את רצונם מרצון ה', רצון ה' למנוע מהם דירה שהוא    ובכן
דבר טפל ובכך דוחקם כדי להביאם למטרה שיזכו להתפלל, ויזכו בדבר 

התפילה   שהוא  ביותר  ו"ה  -היקר  עולם,  בורא  עם  רואים קשר  עולם" 
 בדירה כמטרה ועיקר, ובתפילות כטפל וכאמצעי. 

כשה' אוהב אדם, לא שומע לו בתפילתו, כדי שיזכה בעוד תפילה,   ולכך
וכשהתפלל שוב, עדיין לא שומע ה' לתפילתו כדי לזכותו בעוד תפילה. כי 



מזה.  ערך  יקר  יותר  יש  ומה  לה'  ודביקות  חיבור  היא   התפילה 
 

 
 

 מה העצה להתפלל בכונה? -שאלה לג  

 
   תשובה

בדעתו שעומד הוא לפני ה' ללא שום מחיצות, ודיבורו עמו בנוכח   יצייר
כלשון   - כפשוטו, כאשר ידבר איש אל רעהו, ורעהו שומע ומאזין לדבריו  

ישרים   האלוק  )פי"ט(המסילת  ואותו  את   -,  מיד  לו  ליתן  בידו  יכול  כל 
ונדחק לבקש על נפשו, והנה בשעת  מבוקשו, וידמה לעצמו שהינו ניגש 

להתח במעילו  דוחקו  או  בזרועו  אותו שמשי המלך  דוחפים  נפשו  על  נן 
בשעת   לבלבלו  שבאים  הזרות  המחשבות  והם  המלך,  פני  מאת  להדפו 
נפשו  על  ולבקש  עומדו  על  ולעמוד  נלחם בהם להתעקש  והוא  תפילתו, 
בו  האצים  המלך  שמשי  את  ומשמאל  מימין  הוא  ודוחה  המלך,  מאת 

מתעקש הוא  ואילו  ולהסתלק,  בקשתו  תקוע    לסיים  כמסומר  להתיצב 
לבקש על נפשו, ויאמין שבכך חפץ המלך לראותו מתעקש לעמוד בתפילה 
לבלתי תת לדוחפו, ויתרכז בדיבורי התפילה שלפניו, וממילא יסתלקו כל 

 המחשבות הזרות שאפפוהו.  

זו אינה צריכה להיות מתוך מתח ולחץ, אדרבא יתענג במחשבתו   ועבודה
היאך חוטף הוא כאשר יוכל כמה תחנונים ובקשות מהמלך, ונחת רוח 
תפילתו.   על  נלחם  שהאדם  בזה  עולה   לפניו 

 

 
 

האם יש ענין להתבודד דוקא בשדה   - שאלה לד  
 ולשוחח שם עם ה'?

 
   תשובה

לתיקו"ז    הגר"א ע"ב(בביאורו  ה'  הקדושים,    )נשא  אבותינו  מדוע  מבאר 
השדה  אל  יוצאים  היו  שכינה  להשראת  מקום  קובעים  היו  כאשר 
ומסתופפים בצל האילנות, "היות ולא רצו שיהיה בבית, שהוא מעשי בני  



אדם, שמא נבנה בכוונה שלא בקדושה, ולכן הסתופפו תחת מעשי השי"ת  
 היינו תחת האילנות". 

היה  וכן כן  כמו  חיים  שהחפץ  ראדין    ידוע  לעיירתו  מחוץ  לצאת  נוהג 
ומתבודד שם עם ה', וכן נהגו חסידים רבים וטובים מכל קהילות ישראל  
באמת.  ה'  קרבת   החפצים 

 

 
 

האם ישנה קפיצת הדרך בעבודת ה'   -שאלה לה  
 ולהסיר באפן מזרז את טמטום הלב?

 
   תשובה

ממנו    בהחלט יסיר  שה'  לבו  מקירות  ותפילה  תחינה  בדרך  והיא  כן, 
 הטמטום ויפתח לבו לאהבה וליראה את ה'. 

   (261-262)ח"ד עמ' לבאר זאת הרב "מכתב מאליהו"  והיטיב

 וחשיבות דבריו נצטט לשונו:    ולנחיצות

 דרך העקיפה של חיצוניות ודרך הישירה של תפילה: 

ם אצל עבודת האדם, שיש דרך למלחמה ביצה"ר גדרים אלה יש ג  שני
ההרגל  ע"י  מהסביבה,  שונה  להיות  רוצה  שאינו  ע"י  לשמה,  שלא  ע"י 
היא   העליה  כי  הרע,  לדחיית  תדירה  זו מצריכה מלחמה  דרך  וכדומה, 

שהיא דרך חיצונית    -בהדרגה, בדרך "סולם מוצב ארצה" וכו', ובדרך זו  
סקים באופן ישיר בדחייתו, אלא אנו נלחמים, אבל בפנים אין אנו עו   -

רוצה  אנו מסלקים את המפריעים שהיצה"ר שם בדרכנו. למשל: הוא 
להפריע אותנו מלימוד תורה ע"י שטוען שצריך לדאוג ל"תכלית" ולשאוף 
לכבוד, ואנו משיבים לו שגם ע"י לימוד התורה נוכל לקבל משרה בבא 

טענו משתתקות  זה  וע"י  וכדומה,  לכבוד  ולזכות  מניח הזמן  והוא  תיו 
אינן   עד שטענותיו  עזה,  תורה  לאהבת  נגיע  הזמן  ללמוד. במשך  אותנו 

 מפריעות לנו יותר. 

עשיו.  עם  אבינו  יעקב  לומדים ממאבק  אנו  לשמה"  ב"לא  השמוש  את 
יעקב הכין את עצמו לדורון לתפילה ולמלחמה כאשר היה צריך להפגש  

וברמב"ן רמז לדורות באופני    ואיתא בזוה"ק  )עיין רש"י וישלח לב, ח(עם עשיו,  
לשטן,  שוחד  גדר  הוא  לעשיו  הדורון  ענין  וביצה"ר.  בסט"א  המלחמה 



את   מסלק  ועי"ז  המצוה  בעשיית  לשמה  שלא  ע"י  השטן  את  שמשחד 
 התנגדותו. 

עולמו בשעה אחת",  "קונה  דרך התפילה, דרך  היא  אבל הדרך השניה 
תוקן טמטום שהיא דרך ישירה להתקרב אל השי"ת אעפ"י שעדיין לא  

זרה   עבודה  בגמ'  וכמפורש  שזכה   )י"ז( לבנו,  דורדיא  בן  דר"א  במעשה 
לתשובה ולדבקות עד שיצאה נשמתו בבכי' וכו' ויצאה בת קול ואמרה ר' 
אליעזר בן דורדיא מזומן לחיי עוה"ב. הוא זכה לזה ע"י בקשת רחמים 
ו  כדאיתא שם, שאמר: "שמים בקשו עלי רחמים, ארץ וכו' אמרו עד שאנ
מבקשים עליך נבקש על עצמנו... חזר ואמר אין הדבר תלוי אלא בי, הניח 
ראשו בין ברכיו געה בבכיה ומת". כלומר, הוא בא לידי ההכרה שהוא  
כדי  עד  פנימית,  אמיתית  תפלה  לידי  ובא  רחמים,  לבקש  צריך  בעצמו 
נתעורר  שאם  בזה  למדנו  גדול  חידוש  נפש.  מסירת  כדי  ועד  דמעות 

על ההתקרבות אליו ית', שיבטל כל טומאותינו וטמטום להתפלל באמת  
לבבנו, ונגיע לידי זה ע"י התעוררות כי הננו עם השי"ת תמיד, וקרוב הוא 
אלינו, ורק אנו צריכים לבקשו באמת, נזכה לבחי' קפיצת הדרך רוחנית 

המעכבות    - הטמטום  מחיצות  כל  וככל   -מעל  באמת,  בו  לדבקות 
 יותר בעהשי"ת. שנתייחד בזה יותר, נצליח  

והשלא   תוכן הגשמיות  שמצורף  הראשונה,  בדרך  הוא:  הדרכים  שתי 
צריך  זה  בחיצוניות, באופן  ע"י שאנו משתמשים  לעבודתנו  ג"כ  לשמה 
מלחמה תדירה לשבור ולדחות את הגשמיות. אבל הדרך השניה, שהיא  

 רוחנית גרידא, חותרת אל הפנימיות באופן ישיר.  

"מיום שחרב ביהמ"ק ננעלו שערי תפלה וכו' שערי   :   )ברכות לב(חז"ל    אמרו
דמעות לא ננעלו" וכו' עיי"ש. היי' שבחינת שער סגור הוא טמטום הלב;  
שאחר חורבן ביהמ"ק נתעבה כ"כ עד שאי אפשר לבקעו ולהתקרב אל  

בגמרא   כדאיתא  לא:(ה',  אלא    )שבת  שאולה  שדרכם  רשעים  "יודעים   :
כ"כ שאין הידיעה יכולה לשלוט   שחלב על כסלם", היינו שלבם טומטם

על לבם ועל רצונותיהם. אבל בתפלה עמוקה עד כדי דמעות אפשר לבקוע 
 את הטמטום ולסלקו ולהתקרב אל ה'. שער זה לא ננעל מעולם. 

"דברים העומדים ברומו של עולם ובני אדם מזלזלים   )ברכות ו':(ואחז"ל  
ברומו של עולם,  זו תפלה", הפירוש הוא שמדרגת התפילה היא    -בהם  

היי' שהיא מעל גבי חוקי העולם, שאין עולים ע"י תפלה בעלייה הדרגתית 
 כבשאר דרכי העליה, אלא מתעלים בבת אחת וזוכים לטהרת הלב. 

ולטמטום,    חיזוק הטומאה  לסילוק  ולהתפלל  להתעורר  נדרש  גדול 
כלל.  מעכב  אין  זו  בדרך  כי  שיצליח,  ודאי  זו  בדרך   והמתחזק 

 

 
 



לו   תפלתו   -שאלה  גם  תורה  משמע  אזנו  מסיר 
סוף   סוף  הלא  מדוע?  ט[  כח,  ]משלי  תועבה 
הדבר  תלוי  ומדוע  צרכיו,  ומבקש  הוא  מתפלל 

 בתורה?

 
   תשובה

 בביאור נפלא:   (60-61)ח"ד עמ' כך עונה ה"מכתב מאליהו"  על

. אם תפלה היא   )משלי כח, ט(מוע תורה גם תפלתו תועבה"  "מסיר אזנו מש
רק שמבקשים מה' מה שרוצים, קשה להבין פסוק זה, כי מה ענין תורה 
ביטוי   לתת  היינו  במדרגה,  התלוי  דבר  היא  תפלה  אם  אבל  לתפלה. 
המפריעים  מן  אותו  לשמור  ממנו  ולבקש  ה',  בעבודת  לעלות  לשאיפה 

 - מיא כדי שיוכל לעובדו בלי עיכובים  מעבודתו ית' ושיזכה לסיעתא דש
אז אפשר להבין שלא תיתכן בלי תורה. וכן כתב מהר"ל בספר נתיבות  

, כי אם אין האדם שואף לתורה ולמצוות באמת בכל   )נתיב העבודה פ"ב( עולם  
לבו, איך יתכן שיתפלל על סיוע לרוחניות. הרי אין אדם מתפלל אלא על  
אזנו   המסיר  ואדם  ביותר.  לו  ונחוץ  לו  חיוני  שהוא  מרגיש  שהוא  מה 
משמוע תורה הרי זה לאות שאין לו חשק ושאיפה לתורת ה', ואיך תהיה 

 ו שואף לרוחניות.  תפלתו תפלה מאחר והוא אינ

מהר"ל    אבל ביאר  "תועבה"?  תפלתו  למה  שלבו   )שם("תועבה"?  זה  כי 
רחוק מתורה, ודאי שתפלתו אינה אלא על עניני הגוף, ותפלת המגושם 

, כי השיכור   )עירובין סד.(תועבה היא בהכרח, כמו שתפלת השיכור תועבה  
רע, ונמאסת אבד שכלו ונשאר רק גופו, וגשמיות לשם גשמיות היא שקר ו

העז  הרצון  היינו  ית',  בו  הדביקות  הוא  התפלה  גדר  הקב"ה.  לפני 
להתבטל אל רצונו ית', וזה יתכן רק אם תפלתו על הגשמיות היא בגדר 
תאוותיו   לו  שיתן  השי"ת  מאת  מבקש  אם  אבל  כנ"ל.  לרוחניות  סיוע 
ורצונותיו הפחותים, כמה זר ומוזר הוא זה, וכמה מאוס הוא לבקש דבר 

מסיים   נבזה ובכן,  הקדושה.  בתכלית  קדוש  שהוא  ית'  מאתו  כזה 
המהר"ל, בודאי תפלה כמו זו תועבה היא להקב"ה, והוא כביכול מסיר 
 אזנו משמוע אותה כמו שהאדם מסיר עצמו להביט בדבר המתועב אצלו. 

מיושבת קושיא יסודית בענין התפלה. כי הנה הרבה נבוכו בזה,   ולפי זה
ל אל ה'; לכאורה אם המבוקש טוב לאדם, הרי למה צריך האדם להתפל

השי"ת רוצה בטוב ויתן לו גם בלי תפלה, ואם רע לו איך יתן לו על ידי  
להשלים את האדם    -"כי התפלה    )שם(התפלה? על שאלה זו עונה מהר"ל  

ובקשתו, כאשר האדם הוא  ואז השי"ת שומע תפלתו  מה שהוא חסר, 
בואר לעיל, שאם האדם מרגיש חסר וצריך אל השלמה". הכוונה לפי המ 

היא  היא  זו  ושאיפה  דשמיא,  לסייעתא  ושואף  ה',  בעבודת  חסרונו 



תפלתו, אז יתן לו ה' מה שהוא מבקש, כי השאיפה החזקה היא ה"פתח 
דשמיא.  לסייעתא  ראוי  יהיה  ידו  שעל  מחט"   של 

 
 

 
 

לז   נפ  -שאלה  על ע"י התפלה שיתרומם  הכיצד 
האדם למדרגות רוחניות , הכי מועילים תחנונים  

 לזכיה רוחנית הדורשת עמל ויגיעה? 

 
   תשובה

מאליהו"    הרב עמ'  "מכתב  היא   (66)ח"ג  שהתפילה  זו,  בדרך  זאת  מבאר 
מלמטה  פועל  הוא  וא"כ  אליו,  המתפלל  לנברא  הבורא  את  מדבקת 
בתפילתו, וכנגדו הבורא חותר לו מלמעלה חתירה ומתקרב אליו ובכך 

 סר טמטומו מלבו ומתקרב הוא לה'.  

 שיובנו הדברים היטב נצטט אי אלו קטעים מלשונו:   וכדי

פילו לפשוט ביותר, להגיע ישר אליו  ...אולם בתפלה אפשר לכל אדם, א
 ית', כי הלב בדבקותו יכול להגיע אל מה שאין השכל מגיע בהשגתו. 

נוסיף להסביר כיצד יגיע אדם אל למעלה ממדרגתו ע"י התפלה. "קרוב 
ה'... לכל אשר יקראוהו באמת", וכאשר השי"ת מתקרב אל הקורא אליו  

, זו היא הדבקות. נמצא,   היינו תפלה(  )עיין רש"י ריש ויצא: פגיעהשם יש פגיעה    -
שאין הדבקות נעשית על ידי האדם לבדו, אלא שמלמעלה באים לעומתו  
לקוראיו.  ה'  יענה  אשר  המענה  היא  זו  דבקות  הפגיעה.  שנשלמה  עד 
ונבאר: הרי האדם נברא לעבודת ה', ואין בכל הגשמיות שלו אלא רק 

בתפילתו עיקר בקשתו    כלים שישתמש בהם לצורך הרוחניות. ואם כן, גם
צריכה להיות רק לצרכי רוחניותו; וגם מה שיבקש בעניני העולם הזה 
יבקשנו כסיוע לעבודת ה'. ואם כן, הלא תוכן התפילה אינו אלא בקשת 
 לבבו להתקרב אל ה' ולידבק בו, וההתקרבות מלמעלה היא היא המענה. 

אורו ית'  אבל יש עוד להתעמק בענין זה. כתב הרמח"ל זצ"ל שבהארת  
אין שינוי לעולם, כי לא שייך באורו ית' כל צמצום והגבלה, והוא מאיר 
תמיד על כולם בשוה. אלא שההגבלה היא במקבל, כי חלונות לבו של 
וצריך  יותר.  יכנס בהם האור  וכל שירבה לנקותם,  אדם עכורים המה, 
מלמעלה  מתקרב  שהקב"ה  התפילה  הענות  ענין  את  זה  לפי  לבאר 

ם, הרי לעולם לא חסר מצד הארתו יתב', וההכנה לקבל ממדרגת האד



הארה יותר גדולה צריכה לבוא מצד המקבל. אבל הענין הוא כך: טמטום 
הלב הוא מחיצת הברזל המפסקת בינינו לבין אבינו שבשמים, והיא היא  
עכירת החלונות. והמחיצה עבה היא מאד: אילו האדם היה רוצה לבקוע  

עבודה של חמש מאות שנה היתה דרושה   - את המחיצה בכוחות עצמו  
נקיון   של  ומדרגה  מדרגה  לכל  הפחות  רקיעים  לכל  "שבעה  מאמר  דרכי   -)עיין 

עד    העליה"(  כאחד,  הצדדים  משני  אותה  מתחילים  מִנְהָרָה  כְשֶכוֹרִים   .
מחיצת  נבקעת  כך  המנהרה.  מושלמת  בזה  הדרך,  באמצע  שנפגשים 

וע המצוות  מעשה  ידי  על  הלב.  מצדו טמטום  כורה  האדם  ה',  בודת 
והלאה, ומרגיש בכל הדרך את עלייתו ממדרגה למדרגה. ובתפלה, זוכה 
שכורים ומנקים כנגדו מלמעלה, ואינו מרגיש כלל איך ובאיזה אופן חלף 
מטהר,  והקב"ה  וכו',  לבנו"  "וטהר  מתפלל  הוא  הטמטום.  עובי  ועבר 

האדם, והוא    פירוש, מקטין את עובי הטמטום בשיעור שלמעלה ממדרגת
הנ"ל.  הדרך  קפיצת   בחינת 

 
 

 
 

לח   לפני    - שאלה  בתפלה  לבוא  הנכון  מן  האם 
גבי   שמצינו  וכמו  תביעה,  בנוסחת  השי"ת 
אברהם אבינו שטען: "האף תספה צדיק עם רשע  
חללה לך השפט כל הארץ לא יעשה משפט", או 

לעם  כמ הרעתה  "למה  שטען:  רבנו  משה  גבי  ו 
 הזה"? 

 
   תשובה

ח"ב    האריך מאליהו  מכתב  בספר  דבריו  (183-187)עמודים  בזה  ומסקנת   ,
בכגון  אלא  נענש,  כך  והמתפלל  תביעה,  בנוסחת  להקב"ה  לבוא  שאין 
וכל טענתו   אברהם אבינו שהתפלל כך ללא שום קושיא על הנהגת ה', 

שבדבר שגורם לו חילול והסתר, ויש זכות לצדיק היתה מפני חילול ה'  
לבקש שלא יהיו לו מפריעים במהלך עבודתו את ה', וכל דאגתו רק על  
כבודו ית' שיהא מקודש בעולם ללא שום הסתר ובלבול, וכמו כן משה 
רבנו שהתפלל, "למה הרעות" וכו' כוונתו היתה רק למען קידוש שמו ית', 

 אחר הנהגת ה'.  ללא שום שמץ של הרהור וקושיא

רק   כך זהו  קשות  ולדבר  תביעה  נוסחת  דרך  על  בתפילה  שלזכות 
בבקשתו  וכשאין  האמת,  שלימות  של  עליונה  בדרגה  הוא  כשהמתפלל 



שום שמץ טענה כלפי הנהגתו ית', אלא רק שאיפה לראות בקידוש שמו  
ית', אזי תפילה כזו לא רק שאין בה חילול, אלא להיפך יש בה גילוי גדול 

 דוש ה' ובקשה כנה ואמיתית להסרת החילול. לקי

תפילה שכזו סכנה גדולה כרוכה בה באם יחסר למתפלל אף בחינה   אך
דקה שבדקה במדת האמת של התפילה, כי אז יש בה מן חילול ה', ועלול 
בזה.  נפלאים  דברים  עוד  ועיי"ש  קשות.  להענש  כך   המתפלל 

 

 
 

היום, שהלבבות אטומים וחתומים,    -שאלה לט  
 במה נתן לעוררם להתפעלות והתלהבות לה'? 

 
   תשובה

במצבים השגרתיים קשה מאד שיימצא מי שיתעורר לבו להתפעל    אכן
ר  ולהתלהב, אמנם במצבים הבלתי שגרתיים קל להתפעל, ולמשל, כאש

האדם בצרה, הרי שעתה כאשר נחתה עליו הצרה לבו נשבר בקרבו ויזעק  
לבו לה' בתפילה ובבכי באופן שאפילו צדיק ממנו לא בכה באופן כזה זמן  
רב, הרי שהמצב החריג מכריח להתפעל ולהתלהב בנקל ממש מה שלא  

 יצליח אף העמל להשיגו אלא לאחר עמל רב.  

לבו נפתח ביותר, לפי שהשמחה   במצב של שמחה שארעה לאדם, אזי  וכן
בנקל   ולהתלהב  ולהתפעל  לה',  להודות  רגשות  בו  מפעילה  לו  שארעה 

 לשפוך לבו לפני ה' בהודאות וברכות.  

 :  (12)ח"ה עמ' מציע לנו ה"מכתב מאליהו"  ולכן

 קום מהר וזרע אותה .   -חרושה לפניך  לָבָן-שְדֵה

מהצרה חלילה שנחתה   מצאת שהלב חרוש ומוכן לזריעה והוא או   דהיינו
קום וזרע את לבך, וקבל עליך קבלות    -עליך או מהשמחה שבאה עליך  

ה'  לפני  לשופכו  אז  לבך  את  נצל  ולפחות  ואילך,  מעתה  התחדשות  של 
ולהתחזק באמונתו ובבטחון בו. וזו העצה היעוצה היום בימינו שהלבבות 

נפ  שקצת  הלב  עם  לעבוד  ואז  הלב  פתיחת  עיתות  את  לנצל  תח נאטמו 
הרושם   לפחות  בו  ישאר  הלב  שוב  שיסתם  לאחר  שגם  הרבה,  ויועיל 
התפעלות.  עתות   מאותן 

 
 



 
 

מ   שתענה   -שאלה  התפלה  לקבלת  העצה  מהי 
 ע"פ הרב?

 
   תשובה

ה' לכל אשר יקראוהו באמת", כדי שתענה התפילה צריך שתהא   "קרוב
 באמת וכדי שתהא התפילה באמת נצרך לכך ב' תנאים. 

 לקרוא לה' מעומק הלב ולא מהשפה ולחוץ.   א.

 להאמין שרק ה' יכול לעזר ומבלעדיו אפס ואין.  ב.

 הצורך בב' תנאים הנ"ל.  ונבאר

וקא באופן שבעייתו באמת הוא שיקרא לה' מקירות לבו והוא דו  הראשון
הרי  ביתו,  בתוך  חולה  לו  שיש  אדם  למשל  וכמו  לו,  כואבת  תהא 
או   וחרד,  מזועזע  האדם  אז  ביתו  מבני  אחד  אצל  המחלה  שכשהחלה 
כאשר פרנסתו של אדם החלה לקרוס אז הוא חרד ומזועזע להיות שאינו  

 מורגל למצב ביש זה שפקדו. 

מדרך ה' והחלו לאותת סימני    כן כאשר בנו או בתו של אדם ירדו  וכמו
"נשירה" אז האדם מזועזע ואינו משלים בשום אופן עם מצבו, ואז אם 

תפילתו תהא באמת. ולכך יש להיזהר להתפלל אז! כלומר   -יתפלל לה'  
אם יתעכב האדם מלהתפלל על עסקו שקרס או על בנו החולה שחלה זה 

ל למצב וכבר לא עתה, או על בנו או בתו שנשרו מדרך התורה הרי שיתרג
יוכל לבכות ולהתפלל מעומק הלב, לכך כבר בתחילה כשלבך בוער וכואב 

 שפוך נפשך לפני ה' מקירות לבך ויועיל. 

דהיינו    וכן באמת,  כשיהיה  זה  יועיל  בתורה,  לבו  שיפתח  לה'  המתפלל 
בחטא   שרוי  הוא  כאשר  או  חיים,  לו  אין  תורה  שבלי  לו    -שיחוש  טוב 

 באמת.  המות, ואז תהא תפילתו

חלוק    תנאי לבך  יהא  לא  כאשר  הוא  באמת  תהא  שהתפילה  כדי  שני 
לקיווי לעזרה מכמה גורמים, כי אז כשתפנה לה' לא תפנה בלב שלם, כי 
בלבבך תאמר הלא יש לי כמה אפשרויות לפתור הבעיה, ואז פנייתך לה'  
לי   לעזור  שיכול  גורם  בלבך שאין שום  אולם אם תתקע  תהא חלקית. 

אז הפניה לה' תהא שלמה ולא חלקית, זוהי    -ים עליו ה'  מבלתי שיסכ



"באמת"!    קריאה 
 

 
 

מא   עם    - שאלה  תהלים  להתפלל  עדיף  האם 
 הצבור, או לעסק בתורה ביחידות בביתו?

 
   תשובה

שעדיף שיקרא האדם    )ערך "חבורה"( גדול מחדש לנו ה"פלא יועץ"    חידוש
 בציבור משיעסוק ביחידי בנגעים ואהלות.   )תהילים(תהילות  

ומתקבצים   וכנראה גזירות  לביטול  העם  ומתכנסים  שפעמים  כוונתו 
לקריאת תהילים ולתפילה, עדיף שיניח תלמודו וילך להתפלל עמהם, כי  

כוונתו שעל   ולקרוא תהילים מסתמא אין  לילך ממקום למקום  הת"ח 
עצרת  כאמור כשמכריזים  אלא  עליה,  מה תהא  תורה  כן  דאם  בצבור, 
בני   כשמתכנסים  לעתים  אפילו  או  ישראל,  כלל  למען  וזעקה  תפילה 
חבורתו של אותו ת"ח לתפילה לא ימנע מהלוך עמהם, כי כך הוא גדול 
נפלאים דברים  בדבריו  עוד  שם  ועיין  צבור  של   . כוחם 

 
 

 
 

פעם נאמר בחז"ל: "הכל בידי שמים    - שאלה מב  
חוץ מיראת שמים", הרי שהעבודה הרוחנית ביד  
האדם, ופעם נאמר בחז"ל ]קידושין ל[ בכל יום  
יצרו של אדם מתגבר עליו ואלמלי הקב"ה עוזרו  

 בהקב"ה? אינו יכול לו, הרי שהדבר תלוי  

 
   תשובה

 ה' נדרש ב' עבודות, האחת השתדלות והשנית תפילה.  לעבודת



יובן, ביחס להשתדלות הנדרשת מהאדם נאמר: "הכל בידי וכו'",   ובזה
כי זה תלוי באדם ולא באחר שהוא יבחר בטוב וישתדל להשיגו, ואחר 
  הכל הרי זקוק האדם לעזר ה' שיעזרהו להתגבר על יצרו, וזה ישיג על ידי 
ההשתדלות  האדם,  בידי  הכל  דבר,  של  לסיכומו  שבעצם  כך  התפילה, 
והתפילה, ההשתדלות תזכהו למלאת חובתו לעמול ולהשתדל, והתפילה 
יצרו.  לכבוש  שיסייעהו  ה'  לעזר  תזכהו  האדם  ביד  גם   שהיא 

 
 

 
 

קריאה באמת להחשב מה הם גדרי ה   -שאלה מג  
 בגדר "לכל אשר יקראהו באמת"?

 
   תשובה

לאדם   למדנו לכשתחשב  נצרך  תנאים  ב'  מאליהו",  ה"מכתב  מדברי 
 תפילתו תפילת אמת, שאז מובטח הוא שתפילתו לא תשוב ריקם. 

הראשון שיכאב לאדם בלבו את אשר מבקש הוא בפיו, וכגון אדם   התנאי
שיש לו משכורת מכובדת, אלא שחפץ הוא לתוספת לשם רחבות יתר.  

זה אשר פיטרוהו מעבודתו יתפלל  הרי שזה לא יתפלל בכאב, לעומת זאת  
בכאב לב. וכמו למשל עוד, אדם החולה בעצמו, או זה שיש לו חולה בתוך 
ביתו בוודאי יבקש יותר מעומק הלב ומכאב מאשר זה המתפלל על חולה 

 של חבירו. 

שני, שיפנה להקב"ה כעוזר ומושיע בלעדי, ולא שיפנה אליו לשם    תנאי
שפט קשה או בניתוח קשה, ודאגתו רק סיוע בלבד, וכגון אדם הנתון במ

כבר הבטיחוהו שהנו בטוח, הרי שפנייתו    80%  -בלבד, להיות ש  20%על  
הינו רגוע מגורמים אחרים, זהו לא    80%, ואילו על  20%להקב"ה רק על  

 נקרא תפילה באמת. 

מיצר   וממילא שיצילהו  על  וכן  ועבודה,  תורה  על  לה'  מתפלל  כשאדם 
תפיל תועיל  אימתי  לו  הרע.  שיכאב  כלומר  לבו,  מקירות  כשיתפלל  תו, 

הדבר, וירגיש בתפילתו באמת שחייו אינם חיים ללא תורה, ללא שמירת 
לה'  ויתחנן  וכיוצא,  טובות,  מידות  ללא  הלשון,  שמירת  ללא  העינים, 

 מתוך תחושה כואבת, שבאמת נוגע הדבר לעומק לבו. 



"ה עוזרו אינו יכול  : אלמלי הקב)קידושין ל(יאמין במה שאמרו חז"ל    וכמו
לו, שזהו התנאי השני שאלמלי עזרת ה' אין מי שיעזור לו, ובכן יתלה 

 בטחונו בה' באמת. 

תפילתו.   ובכך   תתקבל 
 
 

 
 

מאחר ומבאר בתשובה הקודמת מה   - שאלה מד  
הן גדרי הקריאה באמת, לשם מה אם כן יש לנו  
וערבית  מנחה  שחרית  בתפלותינו  כך  כל  לטרח 
אחר שבדרך כלל אינם בגדרים הנ"ל? ובכלל מה 

 טעם יש לתפלה כשאינה בגדרים הנ"ל? 

 
   תשובה

באמת    מב' כשאינה  ואפילו  שתהא  ואיזה  תפילה,  כל  חשובה  סיבות 
 כראוי על פי המבואר בתשובה הקודמת. 

לבוא לתפילה באמת ולהכיר שאין עוד מלבדו כלל, ולהגיע לדרגה של  א.
מורגל  להיות  צריך  לכן  אחד,  ביום  בא  הדבר  אין  הלב,  מכל  לה'  פניה 
בתפילה, התפילה נועדה להשריש אמונת "אין עוד מלבדו" בלב, שהרי 

משנן לעצמו בכל הזדמנות ברכות, ו  100לשם כך האדם מברך בכל יום  
שאין עוד מלבדו. ואם כן היאך יגיע האדם לתפילה אחת באמת אם לא  
עוד  באין  אמונה  והשרשת  תרגולים  של  תפילות  מאות  לכך  שקדמו 
מלבדו, כך שכדאי הרבה תפילות ואפילו שאינם באמת על מנת לזכות 

 מדי פעם לתפילה אחת באמת. 

תפילה   ב. אכן  פועלת משהו.  תפילה  וחוסכת   כל  ועולה,  קורעת  באמת 
מהאדם ריבוי תפילות, כי תפילה אחת באמת עולה כמו הרבה תפילות 

 שאינן באמת כראוי. 

רושם, ובכן רושם  תפילה גם כשהיא איננה כפי ב' תנאים הנ"ל עושה    כל
ועוד רושם בסופו של דבר בוקע ועולה, כך שאין לזלזל בשום תפילה כי  
של  פעולה  יחד  כולם  ועושים  התפילות  כל  מצטרפים  דבר  של  בסופו 
תפילה באמת. וכמובא במדרש שיש לפעמים ענין של מנין תפלות כמה 



יענה.  ואז   יתפלל 
 

 

 

 תפילות
 

 
 

 תפלה ותחינה ליציבות הרוח

רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, גָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ גֹדֶל נִסְיוֹנוֹת דוֹרֵנוּ הַתַּקִיפִים וְהַתְּדִירִים,  
ים הַמִשְתּוֹלְלִים בְכָל עֵבֶר וּפִנָּה וְגָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ עָצְמַת הַפִתּוּיִים וְהַגֵרוּיִ 

הַלְבוּש  בַחֲצִיפוּת  הָעֲרָיוֹת  מְאַת  בְטֻּ זֶה  אִם  פֶשַע,  לְלאֹ  פֶסַע  שֶאֵין  כְדֵי  עַד 
וְחֹסֶר הַבוּשָה הַמְשַוֵּעַ בִרְחוֹבָהּ שֶל עִיר, עַד שֶמַמָש כַבְהֵמוֹת נִדְמוּ, וְאִם זֶה 

הַ  מְאַת  אוֹתָנוּ  בְטֻּ הַסּוֹבְבִים  וְהַפוֹחֲזִים  מֵהָרֵיקִים  וְהָאֶפִיקוֹרְסוּת  כְפִירָה 
בְכָל מַהֲלַךְ יוֹמֵנוּ. וְגָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ הַנְּפִילוֹת וְהַמְעִידוֹת שֶנִּגְרָמוֹת לִי מִכָךְ,  

מָה מְאֹד, וּפְעָמִים בְכָל הַתְּנוּדוֹת וְהַתְּמוּרוֹת הַחוֹלְפוֹת עָלַי, אֲשֶר תְּדִירוֹת הֵ 
גוֹבֵר  יִצְרִי  וּפַעַם  יִצְרִי,  עַל  גוֹבֵר  אֲנִי  פַעַם  בְיוֹם;  פְעָמִים  כַמָה  וַאֲפִלוּ  יוֹם, 
שָטַחְתִּי   לָכֵן  לְפָנֶיךָ.  פַעַם  בְכָל  מֵחָדָש  מִלְהִתְחַזֵק  רוּחִי  כֹחַ  שֶתָּש  עַד  עָלַי, 

אָבִי   כַפַי,  מִשוֹנְאִי, אֵלֶיךָ  אִנָּצְלָה  אֶטְבָעָה,  וְאַל  מִטִיט  הַצִילֵנִי  שֶבַשָמַיִם. 
שֶהוּא יִצְרִי הָרָע הַמְיָאֲשֵנִי בְפִתּוּי אֲפִיסַת תִּקְוָתִי, וְתֵן לִי כֹחַ שֶלאֹ אֶשְמַע  

שֶנַּעֲבֹ  רְצוֹנְךָ  שֶכָךְ  לְהַאֲמִין  כֹחַ  בִי  וְתֵן  אֹפֶן,  זוֹ  לוֹ בְשוּם  בִתְקוּפָה  ד אוֹתְךָ 
הֲרַת הַנִּסְיוֹנוֹת וְהַפִתּוּיִים, כִי זֶהוּ נַחַת הָרוּחַ הַגָדוֹל שֶיֵּש לְךָ, שֶהֲגַם שֶבָנֶיךָ 

לֶאֱמוּנָתְךָ   -נוֹפְלִים   וּלְהִתְכַחֵש  לִבְגֹד  רוֹצִים  וְלאֹ  לִקְרָאתְךָ,  קָמִים  שוּב 
לֵיהֶם מַה שֶעוֹבֵר, וְתֵן בִי כֹחַ לְהַאֲמִין שֶזֶהוּ הַתִּקוּן  וּלְתוֹרָתְךָ אַף שֶעוֹבֵר עֲ 

כָל  וְעִם  מִלְחַמְתֵּנוּ,  כְלֵי  אֶת  נָנִיחַ  שֶלאֹ  בְכָךְ  הַחשֶךְ  לִימֵי  בְיוֹתֵר  פְלָא  הַמֻּ
עַק אֵלֶיךָ: הָצִילָה  פְצִיעוֹתֵינוּ, חַבוּרוֹתֵינוּ וּמַכוֹתֵינוּ, בִשְאֵרִית כֹחֵנוּ נָקוּם וְנִזְ 

 נַפְשֵנוּ מֵרֶדֶת שַחַת. 

וְזַכֵנוּ לְהַאֲמִין לְדִבְרֵי רַבוֹתֵינוּ, שֶסּוּג נִסָּיוֹן זֶה דַוְקָא בָרַרְתָּ לָנוּ בְדוֹר זֶה,  
תִּקוּן   דַוְקָא  וְזֶהוּ  מֵחָדָש,  פַעַם  כָל  מִנְּפִילוֹתֵינוּ  נָקוּם  אִם  לְנַסּוֹתֵנוּ  וְהוּא 
שֶיֵּש  הַגְדוֹלִים  הַשַעֲשוּעִים  וְזֶהוּ  הַכֹל,  אָנוּ  מְתַקְנִים  וּבְכָךְ  הַמְיֻּחָד,  דוֹרֵנוּ 

 לְפָנֶיךָ בְדוֹר שֶכָזֶה.  

וְעוֹד, אָבִי שֶבַשָמַיִם, תֵּן בִי כֹחַ לאֹ לְהִתְפַעֵל מֵהַמַחֲשָבוֹת הַטוֹרְדוֹת אוֹתִי  
כְפִירָה   וְלָדַעַת בְעִנְיְנֵי  הַתְּפִלָה,  בִשְעַת  בִפְרָט  מֹחִי,  וּמְבַלְבְלוֹת  וַעֲרָיוֹת 



הָאָדָם  שֶעָבַר  הָאֲסוּרוֹת  הַמַחֲשָבוֹת  שֶתִּקוּן  רַבוֹתֵינוּ,  לְדִבְרֵי  וּלְהַאֲמִין 
יִשְתַּחְזְרוּ לְמֹחוֹ כְ  דַוְקָא בְכָךְ, שֶלְאַחַר תְּשוּבָתוֹ  נָע כָל בְנַעֲרוּתוֹ הוּא  סֶרֶט 

בְצֵרוּף  הַגָדוֹל  צַעֲרוֹ  וּבְעֶצֶם  נַפְשוֹ,  אֶת  וְיַעְגִימוּ  וִיצַעֲרוּהוּ  מַחֲשָבוֹת  אוֹתָן 
בְכָךְ מְתַקֵן אֶת אוֹתָן מַחֲשָבוֹת   -הִשְתַּדְלוּתוֹ לְהָסִיט אֶת מַחֲשַבְתּוֹ לְטוֹבָה  

עַצְמָהּ שֶל עָוֹן הַנִּצְרָךְ תִּקוּן, וּבְכָךְ נַעֲשֶה   רָעוֹת, שֶגַם הֵן קוֹמָה שְלֵמָה בִפְנֵי
 תִּקוּנָם דַוְקָא. 

הָרוּחַ,  עֲבוֹדַת  יְדֵי  עַל  רַק  וְתִקוּנוֹ  רוּחָנִי הוּא,  פְגַם  הַמַחֲשָבָה  פְגַם  ]שֶהֲרֵי 
וּמִ  בְמַחֲשַבְתּוֹ  וְסוֹבֵל  שֶמִתְיַסֵּר  וּבְכָךְ  הַמַחֲשָבָה,  מִמַחֲשָבוֹת שֶהִיא  צְטַעֵר 

בְאֹנֶס   עָלָיו  וּמְתַקֵן עַל אוֹתָן מַחֲשָבוֹת שֶבֶעָבָר   - הָאֲסוּרוֹת הַבָאִים  מְכַפֵר 
 רָצָה בָהֶן בְמֵזִיד. וְהָבֵן.[  

עֲשֵה עִמִי חֶסֶד שֶתַּשְאִיר לִי אֶת הָאֱמוּנָה וְהַתִּקְוָה    -וְהָעִקָר, רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם  
הַיֵּאוּש   וּמַחְשְבוֹת  הַדְחִיּוֹת  וְכָל  אֵלֶיךָ,  לָשוּב  אֶפְשָר  שֶקֶר   -שֶתָּמִיד  כֻּלָם 

וְכָזָב, מִשֶלִי הֵמָה וְלאֹ מִשֶלְךָ, וְאִלוּ אַתָּה מִצִדְךָ קָרוֹב לְקַבֵל אֶת הָאָדָם בְכָל 
לִ  שֶמַרְאֶה  בַמֶה  וּבִפְרָט  שָעָה,  וּבְכָל  הַיָּדוּעַ עֵת  שֶעָוֹן  מְפֹרָשִים  כְתוּבִים  י 

חָמוּר הוּא מְאֹד וְכִמְעַט וְאֵין עָלָיו תְּשוּבָה וְתִקוּן, וַהֲרֵי שֶקֶר גָמוּר עָנָה בִי 
וְכָל  מְאֹד,  מְאֹד  לְפָנֶיךָ  וִיקָרָה  חֲשוּבָה  הַיּוֹם  הִתְגַבְרוּת  כָל  כִי  יִצְרִי, 

קְטַנָּה   עַתָּה  הִתְקַדְמוּת  נִסְיוֹן דוֹרֵנוּ  כָל  וְזֶה  הַרְבֵה,  לְפָנֶיךָ  לִבְלִי    -חֲשוּבָה 
 לִפֹל בְרֶשֶת הַיֵּאוּש. 

מִלְשוֹן  שָם  וְדִקְדְקוֹ  זֶה.  לִפְגָם  שֶנָּתַן  הַתִּקוּן  הַבְרִית"  לוּחוֹת  בִ"שְנֵי  ]עַיֵּן 
מַחְמִירִים לוֹמַר אֵין תִּקוּן לַחֵטְא הַזֶה, הַזֹהַר, וְזֶה לְשוֹנוֹ: אֵלוּ הַחֲסִידִים הַ 

בְיִשְרָאֵל  פוֹשְעִים  הַמַרְבִים  הֵם  מִפִיהֶם,  שָמַעְתִּי  כַאֲשֶר  לִצְלַן,  רַחֲמָנָא 
לִצְלַן,  רַחֲמָנָא  הֶעָוֹן,  בַעַל  אֲשֶר  הַשְכִינָה,  כַנְפֵי  תַּחַת  מִלָבוֹא  וּמְרַחֲקִים 

וְכַאֲשֶר אָבַדְתִּי אָבַדְתִּי כוּ'. בְשָמְעוֹ אֵלֶ  לַחֲצִי דָבָר,  ה, אוֹמֵר: אֵין תְּשוּבָה 
חֲסֵרִים,   אִם  כִי  חֲסִידִים,  נִקְרָאִים  וְאֵינָן  הַשְכִינָה,  גָלוּת  גוֹרְמִים  וְאֵלוּ 

 וְעָנְשָם גָדוֹל לִמְאֹד. עַד כָאן לְשוֹנוֹ.[ 

ין שֶיָּדֶיךָ פְשוּטוֹת לְקַבֵל אֶת הַשָב אֲפִלוּ לְאַחַר מֵאָה וְתֵן לִי אֶת הַכֹחַ לְהַאֲמִ 
יָדֶיךָ  בְמַעֲשֵה  אַתָּה מוֹאֵס  וְאֵין  מֵחָדָש,  וְקִימוֹת  נְפִילוֹת  שֶל  בְיוֹם  פְעָמִים 

יב וּמְיַקֵר לְעוֹלָם, וּבִפְרָט בְדוֹר שֶכָזֶה אֵינְךָ בָא בִטְרוּנְיָא עִם בְרִיּוֹתֶיךָ וּמַחְשִ 
סִיַּעְתָּא דִשְמַיָּא  לְהַמְשִיךְ  יְכוֹלָה  וְכָל הַתְחָלָה קְטַנָּה כְבָר  קָטָן,  כָל מַעֲשֶה 

שֶהֵמָה   -גְדוֹלָה   שֶכְנֶגְדֵנוּ,  עֵרֶךְ  וּלְפִי  מַעֲשֵינוּ  וְדַלוּת  שִפְלוּתֵנוּ  עֵרֶךְ  לְפִי 
 אִים הַתּוֹקְפִים אוֹתָנוּ בְכָל עֵת. הַפִתּוּיִים וְהַגֵרוּיִים הַנּוֹרָ 

וְעוֹד שָטַחְתִּי אֵלֶיךָ כַפַי, יוֹצְרִי וּבוֹרְאִי, שֶאַל תִּטֹל מִמֶנִּי אֶת עֲצַת הָעֵצוֹת 
שֶאֵין כָמוֹהָ מוֹעִילָה, וְהִיא "תְּדִירוּת הַתְּפִלָה", וְיִהְיוּ שְפָתַי תָּמִיד בְכָל מַצָב 

ה רוֹחֲשוֹת תְּפִלָה לְעֶזְרָתְךָ וּלְהַצָלָתְךָ, וְשֶלאֹ אֶתְיָאֵש מִלְהִתְפַלֵל  וּבְכָל מִקְרֶ 
לְפָנֶיךָ. וְגַם אִם נָפַלְתִּי וְנִכְשַלְתִּי וּשְפָתַי כְמוֹ נֶאֶלְמוּ מִבוּשָה וּמִיֵּאוּש לְדַבֵר 

ס לְהֵיכָלְךָ וְלִפְתֹּחַ פִי בִתְחִנָּה וּבַקָשָה תֵּן בִי אֶת הַכֹחַ וְהָאֹמֶץ שוּב לִכָנֵ   -עִמְךָ  
 - לְהַתְחָלָה מֵחָדָש, וְגַם אִם יֶאֱרַע לִי כַדָבָר הַזֶה פְעָמִים רַבוֹת, חַס וְחָלִילָה  
לאֹ אֶתְפַתֶּה לְיִצְרִי הָרָשָע שֶמִתְחַסֵּד עָלַי בִשְקָרָיו לֵאמֹר: אֵין הָאֱלֹקִים חָפֵץ 



לְסַפֵר בְבִ  לְךָ  מַה  אֱלֹקִים  אָמַר  "וְלָרָשָע  בִבְחִינַת  הִנְּךָ  הֲלאֹ  וְאַתָּה  רְכָתְךָ, 
קַי", שֶזֶה נֶאֱמַר רַק בְרָשָע שֶמַחֲזִיק בְמַעֲשָיו וְאֵין רוֹצֶה כְלָל לָשוּב, אֲבָל  חֻּ

וְיָד שֶגָלוּי  כְפִי  לֵב,  בְכָל  אֵלֶיךָ  לָשוּב  רוֹצֶה  וְחָזָק אֲנִי  עַז  שֶרְצוֹנִי  לְפָנֶיךָ  וּעַ 
וְהַשָעָה  מְאֹד,  עָלַי  פוֹחֵז  שֶיִּצְרִי  אֶלָא  מְאֹד,  בִי  הַשוֹלֵט  הָרָע  מִכֹחַ  לְהִגָמֵל 
מְשַחֶקֶת לוֹ לְנַצְחֵנִי וְלִשְפֹךְ דָמִי יוֹם יוֹם בִמְגַמָה לִשְבֹר אֶת רוּחִי וּלְאַבְדֵנִי  

לָמוֹת. וּמַאֲמִין אֲנִי בֶאֱמוּנָה שְלֵמָה שֶסּוֹף דָבָר תַּעַזְרֵנִי לְנַצֵחַ, וְכָל מִשְנֵי עוֹ
לאֹ דַוְקָא אֶת הַנִּצָחוֹן, אֶלָא אֶת הַמִלְחָמָה, שֶגַם   -מַה שֶאַתָּה דוֹרֵש מִמֶנִּי  

נָפַלְתִּי   לִ   -אִם  תֵּן  וְלָכֵן  לְהִלָחֵם,  וְאַמְשִיךְ  וְלאֹ אָקוּם  לְהִתְפַעֵל  לאֹ  כֹחַ  י 
מֵחָדָש   פַעַם  כָל  לָקוּם  אֶלָא  מֵהַקִימָה,  יֵאוּש  כְדֵי  עַד  מֵהַנְּפִילוֹת  לְהִתְרַגֵש 
בְתִקְוָה בְטוּחָה שֶסּוֹף דָבָר אֶהְיֶה מְנַצֵחַ, וְכָל אוֹתָן נְפִילוֹת וִירִידוֹת יִתְהַפְכוּ 

 טוֹבָה גְמוּרָה. לְקִימוֹת וַעֲלִיּוֹת וּלְ 

וְגֹאֲלִי.  צוּרִי  ה'  לְפָנֶיךָ  לִבִי  וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן   יִהְיוּ 
 

 
 

 תפילה להסרת הדאגות והעצבות

אֲשֶר אֵין דָבָר נֶעְלָם מִמְךָ וְאֵין  רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, מַאֲמִין אֲנִי בֶאֱמוּנָה שְלֵמָה  
 נִסְתָּר מִנֶּגֶד עֵינֶיךָ, וְכָל מַצְפוּנֵי אִיש וְהִרְהוּרָיו גְלוּיִים וִידוּעִים לְפָנֶיךָ. 

שִכְלִי,  עַל  וְהִרְהוּרַי  רִגְשוֹתַי  מֵהִשְתַּלְטוּת  הַנּוֹרָא  סִבְלִי  לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָלוּי 
לִי  הַמוֹבִילִ  הַמְסִבִים  וְהַרְגָשוֹת  לְמַחֲשָבוֹת  לִרְצוֹנִי  שֶלאֹ  מַחֲשַבְתִּי  אֶת  ים 

וְהֶבֶל  שְטוּת  מַחְשְבוֹת  לְאוֹתָן  וּמִלְהָשִיב  מִלַעֲנוֹת  שִכְלִי  חַלָש  גָדוֹל.  צַעַר 
ם, שֶגַם מַצָב זֶה הוּא הַמִשְתּוֹלְלִים בְמֹחִי יוֹם וָלַיְלָה. יָדַעְתִּי, רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָ 

תִּקוּן   אֶת  תַּקְנָם  לְמַעַן  בְרִיּוֹתֶיךָ  אֶת  מְיַסֵּר  שֶהִנְּךָ  הַיִּסּוּרִים  מִסּוּגֵי  אֶחָד 
דַעְתִּי   הַמַסִּיחַ  זֶה  נוֹרָא  מִסֵּבֶל  מְאֹד  שֶבַשָמַיִם,  אָבִי  לִי,  שֶצַר  אֶלָא  נַפְשָם, 

 שַלְוָה, כִי בְכָךְ נִמְנָע מִמֶנִּי מִלְעָבְדְךָ בֶאֱמֶת וּבְלֵב שָמֵחַ. וּמְשַבְשָהּ מֵרְגִיעוּת וְ 

צִוִּיתָנוּ בְתוֹרָתְךָ לִבְטֹחַ בְךָ וּלְהָסִיר כָל הַדְאָגוֹת וְהַפְחָדִים מִלִבֵנוּ וּלְהַשְלִיךְ 
רִבוֹנוֹ לְפָנֶיךָ,  וְיָדוּעַ  גָלוּי  אָמְנָם  עָלֶיךָ,  בִשְלִיטָתִי  יְהָבֵנוּ  שֶאֵין  עוֹלָם,  שֶל   

לְהִתְגַבֵר עַל אוֹתָן הִרְהוּרִים וּרְגָשוֹת הַתּוֹקְפִים אוֹתִי בְזַעַף נוֹרָא וְשוֹטְפִים 
יוֹדֵעַ  וְאֵינִי  לַדָבָר סוֹף.  וְאֵין  מֹחִי לְלאֹ רַחֵם, מַחֲשָבָה גוֹרֶרֶת מַחֲשָבָה  אֶת 

 ת מֹחִי וְרִגְשוֹתַי וּלְהַחֲזִירָם לְשַלְוָה וּמְנוּחָה. שוּם עֵצָה לְהַרְגִיעַ אֶ 

מַחֲשָבוֹת  וּבְזַעַף  בְכֹחַ  עָלַי  הַמִשְתַּלְטוֹת  מַחֲשָבוֹת  בְאוֹתָן  שֶיֵּש  וּבִפְרָט 
  - הָאֲסוּרוֹת מִלְחָשְבָן וּמִלְהַרְהֵר בָהֶן, וְרַק עֵצָה אַחַת רָאִיתִי, רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם
לִזְעֹק אֵלֶיךָ וּלְהִתְחַנֵּן לְפָנֶיךָ, וְלִשְטֹחַ כַפַי, וְלִשְפֹךְ לִבִי לְנִכְחֲךָ, שֶתְּרַחֵם עָלַי  
טוֹב  בְשֵכֶל  שִכְלִי  אֶת  וּתְחַזֵק  אֲמָתְךָ,  בֶן  ]אֲמָתְךָ[  עַבְדְךָ  נֶפֶש  עַל  וְתָחוּס 

דַעְתִּי, וְשֶלְעוֹלָם לאֹ יִנָּטֵל מִמֶנִּי יִשוּב הַדַעַת,   וּמְיֻּשָב. וְאָנָּא, שְמֹר לִי עַל יִשוּב



מַה קָנִיתִי? וּלְעוֹלָם אֶהְיֶה שַלִיט בְדַעְתִּי,   -חַס וְחָלִילָה, כִי אִם דַעַת חָסַרְתִּי
לְע  אֶכָנַע  וְלאֹ  הַשוֹטְפוֹת  הַמַחֲשָבוֹת  נֵטֶל  תַּחַת  וְאֶפֹל  אֶכְרַע  וֹלָם,  וְשֶלאֹ 

אֵלֶיךָ  מַחֲשַבְתִּי  אֶת  לְהָשִיב  בְהַצְלָחָה  וּלְהִתְמוֹדֵד  לְהִתְחַזֵק  תָּמִיד  וְאֶזְכֶה 
קְדוֹשוֹת  לְמַחֲשָבוֹת  הֶבֶל  מַחְשְבוֹת  אוֹתָן  מִכָל  גְמוּרָה  דַעַת  בְהַסָּחַת 

 וּטְהוֹרוֹת.  

צְלָה מֵאוֹיְבַי וּמִשוֹנְאַי, הֲלאֹ הֵם אָנָּא, ה', הַצִילֵנִי מִטִיט וְאַל אֶטְבָעָה, אֶנָּ 
כֹחוֹת הָרָע שֶרְצוֹנָם לְאַבְדֵנִי מֵעוֹלָם הַזֶה וּמֵעוֹלָם הַבָא. אָבִי שֶבַשָמַיִם, מַה 

שַחַת אֶל  בְרִדְתִּי  בְדָמִי  חָנֵּנִי,    -בֶצַע  ה'  חָנֵּנִי  אֲמִתֶּךָ?!  הֲיַגִיד  עָפָר?!  הֲיוֹדְךָ 
 נַפְשִי כִי חָטָאתִי לָךְ. אַל יאֹמְרוּ אוֹיְבַי רַע לִי, מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְמוֹ.   הַצִילָה

רָעוֹת  מַחֲשָבוֹת  אוֹתָן  עַל  מִמֶנִּי  נִפְרָעִים  בָזֶה  כִי  שֶבַשָמַיִם,  אָבִי  יָדַעְתִּי, 
שֶחָשַבְתִּי בְרָצוֹן וּבְמֵזִיד, וְכָעֵת בָאוֹת אוֹתָן מַחֲשָבוֹת בְעַל כָרְחִי וְאוֹנְסִים 

ל עוֹלָם, וְהַרְבֵה סַבְלָנוּת, כִי תָּשַש אוֹתִי לְהִשְתַּעְבֵד לָהֶן. תֵּן לִי כֹחַ, רִבוֹנוֹ שֶ 
וְיָדַעְתִּי כִי אֵין לִי תְּרוּפָה וְתַקָנָה בְשוּם דֶרֶךְ מִקְרִית וְטִבְעִית,  כֹחִי בַעֲוֹנִי, 

שֶתַּמְשִיךְ עָלַי רַחֲמִים מֵאוֹצַר מַתְּנַת   -וְכִי יְשוּעָתִי וְהַצָלָתִי תְּלוּיִים רַק בְךָ
נָּם, וּתְחַזֵק בִטְחוֹנִי לִבְטֹחַ רַק בְךָ, וְלִירָא רַק מִמְךָ, וְלִדְאֹג רַק מֵחֹסֶר וְקֹצֶר חִ 

עֲבוֹדָתִי אוֹתְךָ, וְלאֹ לִירָא וְלאֹ לִדְאֹג מֵעִנְיְנֵי הָעוֹלָם וּפְגָעָיו, שֶכֻּלָם אֵין בָהֶם 
זַכֵנִי לְבַטֵל רְצוֹנִי מִפְנֵי רְצוֹנְךָ וְלאֹ כֹחַ לַעֲשוֹת כְלוּם מִבִלְעֲדֵי רְצוֹנֶךָ. וְלָ  כֵן 

בְתוֹרָתְךָ  וְתַרְגִילֵנִי  הָרָע,  מִיֵּצֶר  וּמַלְטֵנִי  לִרְצוֹנֶךָ,  שֶאֵינָן  מַחֲשָבוֹת  לַחֲשֹב 
לָם וְדַבְקֵנִי בְמִצְוֹתֶיךָ, וְאַל תְּבִיאֵנִי לִידֵי חֵטְא וְלאֹ לִידֵי עָוֹן מֵעַתָּה וְעַד עוֹ

תְּפִלָה.  שוֹמֵעַ  בָרוּךְ  פֶה,  כָל  תְּפִלַת  שוֹמֵעַ  אַתָּה  כִי  סֶלָה.   אָמֵן 
 

 
 

 להחזון איש  -תפילה לאם על בנה 

בְבִרְכַת "שְמַע    הַ"חֲזוֹן אִיש" חִבֵר נֻּסַּח תְּפִלָה לְאֵם עַל בְנָהּ, אוֹתוֹ תּאֹמַר
 :  )אִגְרוֹת חֲזוֹן אִיש ע"ד(קוֹלֵנוּ" בִתְפִלַת "שְמוֹנֶה עֶשְרֵה" 

וְתַהֲפֹךְ אֶת  בְנִי...  עַל  מִלְפָנֶיךָ ה' אֱלֹקַי וֵאלֹקֵי אֲבוֹתַי שֶתְּרַחֵם  "יְהִי רָצוֹן 
 הַקְדוֹשָה, וְתָסִיר מִלְפָנָיו  לְבָבוֹ לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת שְמֶךָ, וְלִשְקֹד בְתוֹרָתְךָ

כָל  אֶת  וְתָכִין  הַקְדוֹשָה,  תּוֹרָתְךָ  מִשְקִידַת  אוֹתוֹ  הַמוֹנְעוֹת  הַסִּבוֹת  כָל 
הַקְדוֹשָה"...   לְתוֹרָתְךָ  הַמְבִיאוֹת   הַסִּבוֹת 

 

 
 



 אמונה ובטחון. תפילה על  

אָבִינוּ שֶבַשָמַיִם, יָדַעְנוּ כִי עִקַר וִיסוֹד הַיַּהֲדוּת הוּא הָאֱמוּנָה הַשְלֵמָה, וְכָל 
וּבִשְלֵמוּת  הַטְהוֹרָה  בֶאֱמוּנָתוֹ  הוּא  וְהַצְלָחָתוֹ,  טוֹבָתוֹ  יִשְרָאֵל,  עַמְךָ  קִיּוּם 

וְהַקָד הַגָדוֹל  בְשִמְךָ  יוֹצֵר הַבִטָחוֹן  אַתָּה  כִי  תָּמִיד  לִזְכֹר  הִיא  חוֹבָתֵנוּ  וֹש. 
הַכֹל, אֲדוֹן הַכֹל וּמוֹשֵל בַכֹל, וְהַשְגָחָתְךָ עַל הַכֹל, לאֹ יִפָלֵא מִמְךָ דָבָר, וְאֵין  

תֵנוּ וְחַיֵּינוּ  נִסְתָּר מִנֶּגֶד עֵינֶיךָ. אַתָּה הַמְגַדֵל וּמְחַזֵק לַכֹל, וְכָל טוֹבָתֵנוּ וְהַצְלָחָ 
מְסוּרִים בְיָדֶיךָ. אַתָּה לְבַדְךָ עוֹזֵר וְסוֹמֵךְ, גוֹאֵל וּמוֹשִיעַ, מֵיטִיב וּמְרַחֵם, זָן  
וּמְפַרְנֵס וּמְכַלְכֵל לַכֹל, וּבְיָדְךָ לְמַלֵא כָל מַחְסוֹרֵנוּ וְכָל מִשְאֲלוֹתֵינוּ, יָדַעְנוּ כִי  

נִבְרָא מִבַלְעֲדֵי מַאֲמָרֶיךָ וּ יְכֹלֶת בְשוּם  וְאֵין  כֹחַ בָעוֹלָם,  גְזֵרוֹתֶיךָ אֵין שוּם 
כָל  וְסִבַת  הָעִלוֹת  כָל  עִלַת  הוּא  אַתָּה  וּלְהֵיטִיב,  לְהָרֵעַ  וּלְהַזִיק  לְהוֹעִיל 

 הַסִּבוֹת, אֲדוֹן כָל הַמַעֲשִים.  

, כְדַלִים וּכְרָשִים דָפַקְנוּ דְלָתֶיךָ. נָא אָב לָכֵן בָאנוּ לִשְפֹךְ שִיחַ וּתְחִנָּה לְפָנֶיךָ
אַהֲבָתְךָ  יִשְרָאֵל  בֵית  עַמְךָ  כָל  וּבְלֵב  בְלִבֵנוּ  וְתִטַע  עָלֵינוּ,  רַחֵם  הָרַחֲמָן 
וּבְמַלְכוּתְךָ  בְאַחְדוּתְךָ  בְךָ,  שְלֵמָה  בֶאֱמוּנָה  לְהַאֲמִין  וְזַכֵנוּ  וְיִרְאָתְךָ, 

גָחָתְךָ הַפְרָטִית וּבְתוֹרָתְךָ הַקְדוֹשָה וְהַתְּמִימָה. זַכֵנוּ לִהְיוֹת בִטְחוֹנֵנוּ וּבְהַשְ 
רִפְיוֹן   שוּם  בְלִי  מְאֹד,  חָזָק  וְשָלֵם,  גָמוּר  בִטָחוֹן  דָבָר,  כָל  עַל  תָּמִיד  בְךָ 

לְשָה, וְלאֹ נִדְאַג וְלאֹ נְפַחֵד כְלָל. שָמְרֵנוּ וְהַצִ  ילֵנוּ מִקִנְאָה, שִנְאָה וְתַחֲרוּת, וְחֻּ
 וְנִהְיֶה שְמֵחִים מְאֹד בְטוֹבַת וְהַצְלָחַת אִיש יִשְרָאֵל.  

אָבִינוּ שֶבַשָמַיִם, הִשְלַכְנוּ עָלֶיךָ יְהָבֵנוּ, נָא אַתָּה תְכַלְכְלֵנוּ, חֶפְצֵנוּ וּבַקָשָתֵנוּ  
בִ  תָּלִינוּ  בְךָ  בְרַחֲמִים,  כָל מַלֵא  וּבִזְכוּת  יְקַדְמוּנוּ,  מְהֵרָה  רַחֲמֶיךָ  טְחוֹנֵנוּ, 

הַצַדִיקִים וְהַחֲסִידִים וְהַתְּמִימִים וְהַיְשָרִים, שֶהֶאֱמִינוּ וּבָטְחוּ בְךָ בְכָל לִבָם 
ל מַעֲשֵה יָדֵינוּ, וְנַפְשָם, חָנֵּנוּ וַעֲנֵנוּ וּשְמַע תְּפִלָתֵנוּ, וְתִשְלַח בְרָכָה וְהַצְלָחָה בְכָ 

וְהָכֵן פַרְנָסָתֵנוּ מִיָּדְךָ הָרְחָבָה וְהַמְלֵאָה, וְלאֹ יִצְטָרְכוּ עַמְךָ בֵית יִשְרָאֵל זֶה 
דֵי   וּגְוִיָּה  גְוִיָּה  וּלְכָל  פַרְנָסָתוֹ,  דֵי  וָאִיש  לְכָל אִיש  וְתֵן  וְלאֹ לְעַם אַחֵר,  לָזֶה 

וְתָ  וּתְמַהֵר  וְתֵן  מַחְסוֹרָהּ,  וְתִפְאַרְתֵּנוּ,  מִקְדָשֵנוּ  בֵית  וְתִבְנֶה  לְגָאֳלֵנוּ,  חִיש 
יִהְיוּ   נַעֲבָדְךָ בְיִרְאָה כִימֵי עוֹלָם וּכְשָנִים קַדְמוֹנִיּוֹת.  חֶלְקֵנוּ בְתוֹרָתֶךָ, וְשָם 

וְגוֹאֲלִי   צוּרִי  ה'  לְפָנֶיךָ  לִבִי  וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  הַבִטָחוֹן()מֵהַסֵּ לְרָצוֹן  מִצְוַת   . פֶר 
 
 

 
 

השל"ה  לבעל  הבנים  על  ההורים  תפילת  נסח 
 זיע"א

תְּפִלָה יְשָרָה וַהֲגוּנָה מְאֹד לְהִתְפַלֵל שֶיִּהְיֶה לוֹ זֶרַע כָשֵר עַד עוֹלָם, וְשֶיִּהְיֶה 
וְצֶאֱצָאָ  רְצוֹן  הוּא  לַעֲשוֹת  וּמִצְוֹת  בְתוֹרָה  עוֹסְקִים  הַדוֹרוֹת  כָל  סוֹף  עַד  יו 



הַשֵם יִתְבָרַךְ בֶאֱמֶת וּבְתָמִים. הֵבִיאָהּ הַשָלָ"ה בְמַסֶּכֶת תָּמִיד, וְכָתַב שֶסְּגֻּלָה 
 מְיֻּחֶדֶת לְאָמְרָהּ בְעֶרֶב ראֹש חֹדֶש סִיוָן. 

אוֹמֵר לִי, שֶעֵת רָצוֹן לִתְפִלָה זוֹ בְעֶרֶב ראֹש חֹדֶש סִיוָן, הוּא    וְזֶה לְשוֹנוֹ: וְלִבִי
לֵישֵב  וְרָאוּי  אֱלֹקֵינוּ.  לַה'  בָנִים  נִקְרָאִים  וְאָז  הַתּוֹרָה,  נִתְּנָה  שֶבוֹ  הַחֹדֶש 

עִנְיְנֵ  כָל  וִיתַקְנוּ  בִתְשוּבָה,  וְיִתְעוֹרְרוּ  וְאִשְתּוֹ,  הוּא  אִסּוּר בְתַעֲנִית  הַבַיִת,  י 
מְאָה וְטָהֳרָה וְכָל הָעִנְיָנִים, וְיִתְּנוּ צְדָקָה לַעֲנִיִּים הֲגוּנִים וְכוּ'.   וְהֶתֵּר וְטֻּ

אַתָּה הוּא יְיָ אֱלֹהֵינוּ עַד שֶלאֹ בָרָאתָ הָעוֹלָם, וְאַתָּה הוּא אֱלֹהֵינוּ מִשֶבָרָאתָ 
אַתָּ  עוֹלָם  וְעַד  וּמֵעוֹלָם  לְהִשְתְּמוֹדָעָא הָעוֹלָם,  בְגִין  עוֹלָמְךָ  וּבָרָאתָ  אֵל,  ה 

זִכְרוֹנָם  רַבוֹתֵינוּ  שֶאָמְרוּ  כְמוֹ  הַקְדוֹשָה,  תּוֹרָתְךָ  בְאֶמְצָעוּת  אֱלָהוּתָךְ 
וְנַחֲלָתְךָ   -לִבְרָכָה, "בְרֵאשִית" עַמְךָ  כִי הֵם  יִשְרָאֵל,  וּבִשְבִיל  בִשְבִיל תּוֹרָה 

בָ  וְקֵרַבְתָּם אֲשֶר  הַקְדוֹשָה,  תּוֹרָתְךָ  לָהֶם  וְנָתַתָּ  מוֹת,  הָאֻּ מִכָל  בָהֶם  חַרְתָּ 
 לְשִמְךָ הַגָדוֹל. 

יְיָ אֱלֹהֵינוּ, שְנֵי צִוּוּיִם;   וְעַל קִיּוּם הָעוֹלָם וְעַל קִיּוּם הַתּוֹרָה בָא לָנוּ מִמְךָ, 
כָתַבְתָּ בְתוֹרָתְךָ "וְלִמַדְתֶּם אֹתָם אֶת בְנֵיכֶם", כָתַבְתָּ בְתוֹרָתְךָ "פְרוּ וּרְבוּ", וְ 

וְהַכַוָּנָה בִשְתֵּיהֶן אֶחָת, כִי לאֹ לְתֹהוּ בָרָאתָ כִי אִם לָשֶבֶת, וְלִכְבוֹדְךָ בָרָאתָ, 
ית יִשְרָאֵל יָצַרְתָּ אַף עָשִיתָ, כְדֵי שֶנִּהְיֶה אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ וְצֶאֱצָאֵי כָל עַמְךָ בֵ 

 יוֹדְעֵי שְמֶךָ וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶךָ. 

וּבְכֵן אָבוֹא אֵלֶיךָ יְיָ מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִים, וְאַפִיל תְּחִנָּתִי, וְעֵינַי לְךָ תְּלוּיוֹת 
רְבוּ הֵם עַד שֶתְּחָנֵּנִי וְתִשְמַע תְּפִלָתִי לְהַזְמִין לִי בָנִים וּבָנוֹת, וְגַם הֵם יִפְרוּ וְיִ 

יַעַסְקוּ   כֻּלָנוּ  וַאֲנִי  לְתַכְלִית שֶהֵם  בְנֵיהֶם עַד סוֹף כָל הַדוֹרוֹת  וּבְנֵי  וּבְנֵיהֶם 
בְתוֹרָתְךָ הַקְדוֹשָה לִלְמֹד וּלְלַמֵד לִשְמֹר וְלַעֲשוֹת וּלְקַיֵּם אֶת כָל דִבְרֵי תַלְמוּד 

עֵינֵינוּ   וְהָאֵר  בְאַהֲבָה,  לְאַהֲבָה תּוֹרָתְךָ  בְמִצְוֹתֶיךָ  לִבֵנוּ  וְדַבֵק  בְתוֹרָתֶךָ, 
 וּלְיִרְאָה אֶת שְמֶךָ. 

כִים וּבְרוּכִים, מִי כָמוֹךָ אַב הָרַחֲמִים  אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, תֵּן לְכֻּלָנוּ חַיִּים אֲרֻּ
מוֹ שֶהִתְפַלֵל אַבְרָהָם זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִּים בְרַחֲמִים, זָכְרֵנוּ לְחַיִּים נִצְחִיִּים, כְ 

 "בְיִרְאָתֶךָ".  -אָבִינוּ "לוּ יִחְיֶה לְפָנֶיךָ", וּפֵרְשוּ רַבוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה

כִי עַל כֵן בָאתִי לְבַקֵש וּלְחַנֵּן מִלְפָנֶיךָ, שֶיְּהֵא זַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי עַד עוֹלָם זֶרַע 
יִמָ  וְאַל  אַךְ כָשֵר,  וָשֶמֶץ,  פְסוּל  שוּם  עוֹלָם  עַד  זַרְעִי  וּבְזֶרַע  וּבְזַרְעִי  בִי  צֵא 

שָלוֹם וֶאֱמֶת וְטוֹב וְיָשָר בְעֵינֵי אֱלֹהִים וּבְעֵינֵי אָדָם. וְיִהְיוּ בַעֲלֵי תוֹרָה, מָארֵי 
ארֵי גוֹמְלֵי  מִקְרָא, מָארֵי מִשְנָה, מָארֵי תַלְמוּד, מָארֵי רָזָא, מָארֵי מִצְוָה, מָ 

לאֹ  פְנִימִית,  וּבְיִרְאָה  בְאַהֲבָה  וְיַעַבְדוּךָ  תְּרוּמִיּוֹת,  מִדוֹת  מָארֵי  חֲסָדִים, 
לָהֶם  וְתֵן  בְכָבוֹד,  מַחְסוֹרָהּ  דֵי  מֵהֶם  וּגְוִיָּה  גְוִיָּה  לְכָל  וְתֵן  חִיצוֹנִית,  יִרְאָה 

פִי וְחֵן וָחֶסֶד, וְיִהְיֶה אַהֲבָה וְאַחְוָה בְרִיאוּת וְכָבוֹד וָכֹחַ, וְכֵן לָהֶם קוֹמָה וְיֹ 
וְשָלוֹם בֵינֵיהֶם, וְתַזְמִין לָהֶם זִוּוּגִים הֲגוּנִים מִזֶרַע תַּלְמִידֵי חֲכָמִים מִזֶרַע 
זִכָרוֹן   כִי  עֲלֵיהֶם,  הִתְפַלַלְתִּי  אֲשֶר  כְכֹל  כְמוֹתָם  יִהְיוּ  זִוּוּגָם  וְגַם  צַדִיקִים, 

 וֹלֶה לְכָאן וּלְכָאן. אֶחָד ע



אֵלֶה  בְכָל  כַוָּנָתִי  כִי  לִבִי,  מַצְפוּנֵי  נִגְלוּ  וּלְפָנֶיךָ  תַּעֲלוּמוֹת,  כָל  יוֹדֵעַ  יְיָ  אַתָּה 
עֲנֵנִי,  יְיָ  עֲנֵנִי  כֵן,  עַל  הַקְדוֹשָה.  תּוֹרָתְךָ  וּלְמַעַן  וְהַקָדוֹש  הַגָדוֹל  שִמְךָ  לְמַעַן 

הָאָבוֹ בָנִים בַעֲבוּר  תּוֹשִיעַ  וּבִגְלָלָם  וְיַעֲקֹב,  יִצְחָק  אַבְרָהָם  הַקְדוֹשִים  ת 
בַמֶרְכָבָה,  רְבִיעִי  רֶגֶל  עַבְדְךָ  דָוִד  וּבַעֲבוּר  לְשָרְשָם,  דוֹמִים  הָעֲנָפִים  לִהְיוֹת 

 הַמְשוֹרֵר בְרוּחַ קָדְשֶךָ. 

הֹלֵךְ בִדְרָכָיו: יְגִיעַ כַפֶיךָ כִי תאֹכֵל אַשְרֶיךָ שִיר הַמַעֲלוֹת, אַשְרֵי כָל יְרֵא יְיָ הַ 
סָבִיב  זֵיתִים  כִשְתִלֵי  בָנֶיךָ  בֵיתֶךָ  בְיַרְכְתֵי  פֹרִיָּה  כְגֶפֶן  אֶשְתְּךָ  לָךְ:  וְטוֹב 

וּרְאֵה   מִצִיּוֹן  יְיָ  יְבָרֶכְךָ  יְיָ:  יְרֵא  גָבֶר  יְבֹרַךְ  כֵן  כִי  הִנֵּה  לְחָנֶךָ:  בְטוּב לְשֻּ
 יְרוּשָלָיִם כֹל יְמֵי חַיֶּיךָ: וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ שָלוֹם עַל יִשְרָאֵל:  

יַּם בִי הַפָסוּק "וַאֲנִי זאֹת בְרִיתִי אוֹתָם אָמַר יְיָ רוּחִי   אָנָּא יְיָ שוֹמֵעַ  תְּפִלָה, יְקֻּ
אֲשֶר עָלֶיךָ וּדְבָרַי אֲשֶר שַמְתִּי בְפִיךָ לאֹ יָמוּשוּ מִפִיךָ וּמִפִי זַרְעֲךָ וּמִפִי זֶרַע 

רֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִי לְפָנֶיךָ יְיָ  זַרְעֲךָ אָמַר יְיָ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם": יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְ 
וְגֹאֲלִי:    צוּרִי 

 

 
 

 תפילה לצניעות

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ, אָבִינוּ שֶבַשָמַיִם, שֶתִּרְאֶה בְעָנְיֵינוּ וְרֹב צָרוֹתֵינוּ הַגוּפָנִיִּים 
וְ  צִדְקֵנוּ, וְהַנַּפְשִיִּים,  דָוִד  בֶן  מָשִיחַ  יְדֵי  עַל  שְלֵמָה  לָה  גְאֻּ לְגָאֳלֵנוּ  תָחִיש 

צִדְקָנִיּוֹת  נָשִים  "בִזְכוּת  ז"ל,  רַבוֹתֵינוּ  דִבְרֵי  אֱלֹקֵינוּ,  ה'  שֶיָּדַעְנוּ,  וּבִהְיוֹת 
אֶלָא בִזְכוּת נָשִים   אֵין הַדוֹרוֹת נִגְאָלִים בֶעָתִיד  -נִגְאֲלוּ אֲבוֹתֵינוּ", וּכְמוֹ כֵן  

לְפָנֶיךָ  אָנוּ  בָאוֹת  לְכָךְ  עָלֵינוּ,  טֶלֶת  מֻּ לָה  הַגְאֻּ אַחֲרָיוּת  כֵן,  וְאִם  צִדְקָנִיּוֹת, 
 בִתְפִלָה וּבְתַחֲנוּנִים:  

לָנוּ שֶגִלוּ  בַמֶה  וְכֵן  תּוֹרָתְךָ  דִבְרֵי  בְכָל  חֲזָקָה  אֱמוּנָתֵנוּ  עוֹלָם,  שֶל   רִבוֹנוֹ 
וְהֵמָה  הַזוֹ,  הַגָלוּת  אֲרִיכוּת  כָל  שֶבַעֲבוּרָם  נוֹרָאִים  עֲווֹנוֹת  שְנֵי  רַבוֹתֵינוּ 

מַה שֶכָתַבְתָּ בְתוֹרָתְךָ "וְלאֹ    -הַגוֹרְמִים הָעִקָרִיִּים לְסִלוּק הַשְכִינָה, הָאַחַת  
וּמַאֲמִ  מֵאַחֲרֶיךָ",  וְשָב  דָבָר  עֶרְוַת  בְךָ  שֶזוֹ  יִרְאֶה  שְלֵמָה  בֶאֱמוּנָה  אָנוּ  ינוֹת 

הֲרִיגוֹת   : לְמִינֵיהֶם  הָרַבוֹת  וְלַצָרוֹת  הַקָשֶה  לַשִעְבוּד  הַגוֹרֶמֶת  הַסִבָה 
בַיִת,  שְלוֹם  הַפַרְנָסָה,  בְעָיוֹת  וְהַשוֹנוֹת,  הָרַבוֹת  הַמַחֲלוֹת  דָמִים,  וּשְפִיכוּת 

הַ  אֲשֶר  יְלָדִים,  הַמִסְתַּלֶקֶת  גִדוּל  הַקְדוֹשָה  הַשְכִינָה  שְמִירַת  מֵהֶעְדֵר  כֹל 
הַגוֹרֵם   הָרָע  לָשוֹן  חֵטְא  עֲווֹן  הוּא  הֲלאֹ  שֵנִי  וְעָווֹן  הַצְנִיעוּת.  חֹסֶר  בַעֲווֹן 

 לְמַחֲלֹקֶת וּלְשִנְאַת חִנָּם, הַמְסַלֵק שְכִינָה מִיִּשְרָאֵל. 

לְצָרוֹ  אֱמֹר  ה',  כַמָה אָנָּא  וּרְאֵה  הַבֵט  יִשְרָאֵל.  עַמְךָ  בָעֳנִי  וּרְאֵה  דַי,  תֵינוּ 
כָאִים בְעַמְךָ יִשְרָאֵל, כַמָה חוֹלִים אֲנוּשוֹת, כַמָה עֲנִיִּים וּבַעֲלֵי   מְיֻּסָּרִים וּמְדֻּ

וְכַ  יְלָדִים,  וְגִדוּל  בַיִת  שְלוֹם  מִבְעָיוֹת  סוֹבְלִים  כַמָה  רַוָּקִים חוֹבוֹת,  מָה 



וְרַוָּקוֹת שֶאֵינָם מוֹצְאִים בְנֵי זוּגָם, וּבִפְרָט צָרוֹת רוּחָנִיּוֹת שֶעָלוּ עַל כֻּלָנָה, 
 אֲשֶר מַמָש הֶחְשִיכוּ אֶת עֵינֵינוּ וְאֶת עוֹלָמֵנוּ, וְנִטְלָה מֵאִתָּנוּ שִמְחָה אֲמִתִּית. 

 בִתְשוּבָה שְלֵמָה לְפָנֶיךָ, עַד מָתַי נִסְבֹל לִרְאוֹת  אָנָּא ה', רַחֵם עָלֵינוּ, הַחְזִירֵנוּ
לְמִשְפַחְתֵּנוּ,  הַשַיָּכִים  וְכָל  אַחֲיוֹתֵינוּ,  אַחֵינוּ,  הוֹרֵינוּ,  אוֹ  וּבְנוֹתֵינוּ  בָנֵינוּ 

לֶה חָשְכוּ שֶעֲדַיִן לאֹ שָבוּ אֵלֶיךָ בְלֵב שָלֵם, הֲלאֹ עַל זֶה הָיָה דָוֶה לִבֵנוּ וְעַל אֵ 
עַל   -עֵינֵינוּ   וּמְיֻּסָּרִים  יִשְרָאֵל הוֹרִים כְאוּבִים  עַמְךָ  וּבְבָתֵּי  בְבֵיתֵנוּ  לִרְאוֹת 

וּסְפֹר  מְנֵה  בְכִיּוֹתֵיהֶם,  וְהַבִיטָה  רְאֵה  שָבוּ.  לאֹ  שֶעֲדַיִן  וּבְנוֹתֵיהֶם  בְנֵיהֶם 
וּבְרָא לָהֶם לֵב טָהוֹר, וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵש  דִמְעוֹתֵיהֶם, שְמַע אֶנְקָתָם וְשַוְעָתָם  

בְקִרְבָם לָשוּב אֵלֶיךָ בִתְשוּבָה שְלֵמָה, וְקַיֵּם בָנוּ "וְהֵשִיב לֵב אָבוֹת עַל בָנִים 
 וְלֵב בָנִים עַל אֲבוֹתָם". 

וְ  שִמְךָ  לְקַדֵש  עַצְמֵנוּ  עַל  מְקַבְלוֹת  הִנְנוּ  עוֹלָם,  שֶל  עַל רִבוֹנוֹ  נַפְשֵנוּ  לִמְסֹר 
לִכְבוֹד  וּמָמוֹנֵנוּ,  כְבוֹדֵנוּ  חֲשָקֵינוּ,  רְצוֹנוֹתֵינוּ,  שֶנִּמְסֹר  בְכָךְ  שְמֶךָ,  שַת  קְדֻּ
כָה וְהַחֲשוּכָה. וְלָכֵן מְקַבְלוֹת אָנוּ   זֶךָ הַדְווּיָה וְהַסְּחוּפָה בַגָלוּת הָאֲרֻּ שְכִינַת עֻּ

לְהִשְ  מֵהַיּוֹם  הַלְבוּש עָלֵינוּ  וּבִצְנִיעוּת  הַהַנְהָגָה  בִצְנִיעוּת  לְהַלֵךְ  יוֹתֵר  תַּדֵל 
כֹל  עִמְךָ  רַק  חֶשְבוֹנוֹתֵינוּ  וּלְחַשְבֵן  הָאֶפְשָר,  כְכָל  לְשוֹנֵנוּ  וְלִשְמֹר  כַהֲלָכָה, 

וֹצָאַת מָמוֹן, מוֹסְרִים יָכוֹל. וְאַף שֶיַּעֲלֶה לָנוּ הַדָבָר בְבִזְיוֹנוֹת וְהַשְפָלוֹת וּבְה
לָנוּ   אֲשֶר  וְכָל  עַצְמֵנוּ  אֶת  דַי   -אָנוּ  אֱמֹר  ה',  אָנָּא,  זֶה,  וּבִזְכוּת  לִכְבוֹדְךָ. 

לִשְפִיכוּת הַדָמִים בְיִשְרָאֵל, וּשְמֹר אֶת כָל עַמְךָ יִשְרָאֵל מִכָל רַע; דַי לְמַחֲלוֹת 
מָה לְכָל חוֹלֵי עַמְךָ יִשְרָאֵל; דַי לְצָרַת הָעֹנִי הַקָשֶה נוֹרָאוֹת, וְשְלַח רְפוּאָה שְלֵ 

בָנִים  כָל חֲשוּכֵי  אֶת  וּפְקֹד  יִשְרָאֵל,  עַמְךָ  לְכָל  פַרְנָסָה טוֹבָה  וּשְלַח  מֵהַכֹל, 
 ל יְלָדֵינוּ בְנַחַת. בְזֶרַע שֶל קַיָּמָא, וְשִים שְלוֹם בַיִת בְכָל בָתֵּי עַמְךָ יִשְרָאֵל וּנְגַדֵ 

  )תּוֹסֶפֶת זוֹ יֵש לְאָמְרָהּ בְכִנּוּס נָשִים לְהִתְחַזְקוּת וּלְהִתְעוֹרְרוּת(

זוֹ   קַבָלָה  שֶבְקַבָלָתֵנוּ  שְלֵמָה,  בֶאֱמוּנָה  אָנוּ  מַאֲמִינוֹת  עוֹלָם,  שֶל  רִבוֹנוֹ 
מְחָךְ. אָנָּא ה', כְמוֹ שֶיָּצָאתָ הַלַיְלָה הַזֶה  בְמַעֲמָד נִשְגָב זֶה, בְוַדַאי זָכִינוּ לְשַ 

גָדוֹל  לְאוֹר  מֵאֲפֵלָה  הַזֶה  הַלַיְלָה  הוֹצִיאֵנוּ  כֵן  זֶה,  מִכֶנֶס  גְדוֹלָה  בְשִמְחָה 
 וּמֵעֶצֶב לְשִמְחָה, וּשְמַע תְּפִלָתֵנוּ בְאַהֲבָה וּבְרַחֲמִים, כִי אַתָּה שוֹמֵעַ תְּפִלָה[. 

 

 
 
 


