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 ליום א

 לְהִתְרַחֵק מִן הַגַאֲוָה בְתַכְלִית הָרִיחוּק: ב. וְכֵן מִן הַחֲנִיפוּת:   א.

ר וְהַכָזָב:   ג. קֶּ  וְכֵן מִן הַשֶּ

 וְכֵן מִן הַלֵיצָנוּת:   ד.

 וְכֵן מִן הָרְכִילוּת:  ה.

 וְכֵן מִן הַכַעַס:  ו.

יִזָהֵר מִמִּכְשוֹל הַנְדָרִים, וּמֵאוֹנָאוֹת הַבְרִיוֹת, הֵן בְמָמוֹן הֵן בִדְבָרִים.   ז. ח. שֶּ
 וּמִקִנְאָתָם וּמִשִנְאָתָם:  

נוּ בְכִנוּ  ט. ֹּא יִקְרָאֶּ ל ה שֵם לַחֲבֵרוֹ, שֶּ ֹּא יְכַנֶּ ל ֹּא יִהְיֶּה שֶּ כִנוּהוּ אֲחֵרִים, אִם ל י שֶּ
 נִזְכָר וְנִכְבָד בִשְמוֹ:  
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ֹּא יְקַבְלוֹ:  י. ל ֹּא יְסַפֵר לְשוֹן הָרָע וְשֶּ ל  שֶּ

ץ:  יא. ל עַמֵּי הָאָרֶּ ֹּא בִישִיבַת בָתֵי כְנֵסִיוֹת שֶּ ֹּא יֵשֵב עִם יוֹשְבֵי קְרָנוֹת, וְל ל  שֶּ

הִיא אֲסוּרָה לוֹ:  יב. ֹּא יִסְתַכֵל בְאִשָה שֶּ ל  שֶּ

ל בְרָכָה:  יג. ֹּא יָשִיחַ עַל כוֹס שֶּ ל  שֶּ

יַתְחִיל בָ   יד. ֹּא יְסַפֵר מִשֶּ ל ֹּא בְעוֹד שֶּ יְסַיִיִם תְפִלוֹת לַחַש, וְל אָמַר עַד שֶּ רוּךְ שֶּ
לָא אִם כֵן בְדִבְרֵי תוֹרָה, אוֹ בִדְבַר  שְלִיחַ צִבוּר חוֹזֵר וּמִתְפַלֵל הַתְפִלָה, אֶּ שֶּ

 מִצְוָה אוֹ לָתֵת שָלוֹם וּלְהַחֲזִיר שָלוֹם:  

ֹּא יְדַבֵר בִקְרִי  טו. ל שְלִיחַ צִבוּר קוֹרֵא בַתוֹרָה: שֶּ ֹּא בְעוֹד שֶּ  אַת הַהַלֵל, וְל

ֹּא   טז. לָא אִם כֵן ל ל פַלְטָר, אֶּ ֹּא שֶּ ל כוּתִים וְל ֹּאכַל פַת בַעֲלֵי בָתִים שֶּ ֹּא י ל שֶּ
ל יִשְרָאֵל:   יִזְדַמֵּן לוֹ שֶּ

ֹּא יִסְעוֹד בִסְעוּדַת הָרְשוּת. )וכפי יז. ל  מה שכתוב עוד להלן בסי' קכא(:  שֶּ

דִבְרֵי   יח. מִתוֹךְ  יִשַן  שֶּ עַד  בַלַיְלָה  לִלְמוֹד  וְיִזָהֵר  בְטֵלָה.  שִיחָה  יָשִיחַ  ֹּא  ל שֶּ
ֹּא מִתוֹךְ שִיחָה בְטֵלָה:   תוֹרָה, וְל

בֵיתוֹ  יט. בְנֵי  וְיַזְהִיר  חֲשֵכָה.  בְסָפֵק  עַצְמוֹ  יַכְנִיס  ֹּא  ל שַבָת,   שֶּ שְמִירַת  עַל 
עָלָיו הַשַבָת מִבְעוֹד  יְקַבֵל  כְדֵי שֶּ מִנְחָה  תְפִלַת  ב שַבָת  רֶּ לְהִתְפַלֵל עֶּ וְיַקְדִים 

 יוֹם: 

ֹּאש  כ. בַיוֹם, יַנִיחַ כָל עֲסָקָיו וְיִתְפַלֵל. וְר יַגִיעַ עֵת תְפִלָה מִשָלש תְפִלוֹת שֶּ  כְשֶּ
לוֹ:  אֵינוֹ שֶּ ת עֵינָיו מִכָל דָבָר שֶּ יִשְמוֹר אֶּ  כָל הַדְבָרִים שֶּ

 אַל יְדַבֵר בֵין נְטִילַת יָדַיִם לְבִרְכַת הַמּוֹצִיא. וְיַקְדִים שָלוֹם לְכָל אָדָם:  כא.

יְקַלְ   כב. וְאִם  ש שוֹקֵקָה.  פֶּ נֶּ הִשְבִיעַ  שֶּ בוֹרְאוֹ  ת  אֶּ אוֹ  לְבָרֵךְ  אָדָם  בְנֵי  לוּהוּ 
עֱלָבִים:  לָא יְהֵא מִן הַנֶּ ם דָבָר אֶּ  יְחָרְפוּהוּ, אַל יָשִיב לָהֶּ

בַעֲוֹן    כג. כִי  הַנְדָרִים,  וּמִן  הַשְבוּעוֹת.  מִן  וְיִתְרַחֵק  מַהֵר,  לָרִיב  יֵצֵא  וְאַל 
 הַנְדָרִים בָנִים מֵתִים: 

וּמִ   כד. הַשְחוֹק,  מִן  אָדָם.  וְיִתְרַחֵק  ל  שֶּ וְדַעְתוֹ  רוּחוֹ  מְבַלְבֵל  כִי  הַכַעַס,  ן 
ֹּאת   ז מֵעִנְיַן  לַעֲשוֹת  דָבָר  יַנִיחַ  ֹּא  ל וְשֶּ בְאַהֲבָה.  לְיוֹצְרוֹ  תָמִיד  יַעֲבוֹד  וְשֶּ
וְהַסְכֵם   ךָ.  מְאֹּדֶּ וּבְכָל  נַפְשְךָ  וּבְכָל  לְבָבְךָ  בְכָל  ת ה'  אֱהוֹב אֶּ לֶּ הַתַקָנָה: כה. 
ה  יךָ בְכָל לְבָבְךָ וְגוֹ' לִמְסוֹר גוּפְךָ וּמָמוֹנְךָ עַל קְדֻשָתוֹ. וּבָזֶּ ת ה' אֱלֹהֶּ בְאָמְרְךָ אֶּ

יךָ הוֹרַגְנוּ כָל הַיוֹם:   תְקַיֵם בְעַצְמְךָ דִבְרֵי הַמְּשוֹרֵר כִי עָלֶּ

בְהַשְגָחָתוֹ  כו. וּלְהַאֲמִין  לְבָבְךָ  בְכָל  בַה'  תְקַיֵם לִבְטוֹחַ  ה  וּבָזֶּ הַפְרָטִית.   
ץ, וְעֵינָיו עַל   בִלְבָבְךָ הַיִחוּד הַשָלֵם, בְהַאֲמִין בוֹ כִי עֵינָיו מְשוֹטְטוֹת בְכָל הָאָרֶּ



ר   ''אֲשֶּ מַאֲמִין  אֵינוֹ  שֶּ מִי  כִי  כְלָיוֹת,  וְחוֹקֵר  לֵב  וּבוֹחֵן  אִיש,  דַרְכֵי  כָל 
מִ  ץ  רֶּ מֵאֶּ ה הוֹצֵאתִיךָ  זֶּ וְאֵין  מַאֲמִין.  אֵינוֹ  יךָ''  אֱלֹהֶּ ה'  ''בְאָנֹּכִי  אַף  צְרַיִם'' 

ה יְסוֹד  ה הָיָה ]נ''א הוּא[ סְגֻלַת יִשְרָאֵל עַל כָל הָעַמִּים וְזֶּ יִיחוּד שָלֵם. כִי זֶּ
כֻלָה:   הַתוֹרָה   כָל 

 

 

 

 ליום שני 

ת בְדַרְכֵי לִבְךָ. וְאַל   כז. כֶּ ר הָרָע הַמַּשִיאֲךָ לָלֶּ לְהַרְחִיק גַאֲוָה וָכַעַס, וּגְעַר בְיֵצֶּ
 יֵשְט, כִי דְרָכָיו ]נ''א ואל תשט אל דרכיו כי דרכיך[ זַךְ וְיָשָר: 

ֹּא בְמָ   כח. ר תִרְחָק. וְאַל תוֹצִיא שֵם שָמַיִם לְבַטָלָה וְל קֶּ  קוֹם מְטֻנָף: מִדְבַר שֶּ

ת   כט. כֶּ ת בְנֵי אָדָם, וְהַצְנֵעַ לֶּ נֶּ הָסֵר מִמְּךָ ]נ''א משענת הקנה הרצוץ[ מִשְעֶּ
ֹּאת תְחִלַת עֲבוֹדַת כוֹכָבִים וּמַזָלוֹת,  ךָ, כִי ז ךָ. וְאַל תָשִים זָהָב כִסְלֶּ עִם בוֹרְאֶּ

ר הוּא רְצוֹנוֹ. כִי בְ  בְנֵי  וּפַזֵר מָמוֹנְךָ כַאֲשֶּ ף  רֶּ וְלָתֵת טֶּ סְרוֹנְךָ  יָדוֹ לְמַלְאוֹת חֶּ
ךָ:   בֵיתֶּ

יִהְיֶּה לְךָ.    ל. ק  דֶּ ק תִשְקֹּל, וְהִין צֶּ דֶּ ֹּאזְנֵי צֶּ יךָ בְמ ת אֱלֹהֵי אָבִיךָ. וּדְבָרֶּ דַע אֶּ
יךָ. וּפִיךָ אַל יְמַהֵר לְהוֹצִיא דָ  בָר וְיֵקַל בְעֵינְיִךָ הוֹצָאַת מָמוֹנְךָ מֵהוֹצָאַת דְבָרֶּ

ךָ:   ֹּאזְנֵי שִכְלֶּ ר תִשְקְלֵהוּ בְמ  רָע עַד אֲשֶּ

חְסַר. וְזִכְרוֹן צִיוֹן וִירוּשָלַיִם בְשִבְרוֹן    לא. ר אַל יֶּ ב וָבֹּקֶּ רֶּ יךָ עֶּ וִידוּי עַל עֲוֹנוֹתֶּ
 לֵב וּבִדְאָגָה וּבַאֲנָחָה וּבְדִמְעָה: 

רֶּ   לב. לַדֶּ וְצֵידָה  תָמִיד.  ת  הַמָּוֶּ יוֹם  ה זְכֹּר  אֵלֶּ שְנֵי  יךָ  עֵינֶּ בֵין  וְשִים  הָכֵן.  ךְ 
וִיבַהֲלוּךָ  ה.  בְדִמְעָה תַמְסֶּ לְיוֹם הַפֵירוּד, וּמִטָתְךָ  מְזֻמָּנִים לְךָ  וְיִהְיוּ  תָמִיד. 

רְדַת רַבָן יוֹחָנָן זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה:   יךָ מִדֵי זָכְרְךָ חֶּ  רַעְיוֹנֶּ

ן הַרְחֵק,   חָבֵר טוֹב הֱיֵה לְיִרְאֵי  לג. בְרַת פוֹעֲלֵי אָוֶּ בְרָתָם. וּמֵחֶּ ה'. הִתְחַבֵר בְחֶּ
אֱהוֹב הַמּוֹכִיחִים:   וֶּ

יךָ. ]נ''א    לד. יךָ הַטוֹבִים וְהַגְדֵל פְשָעֶּ יךָ פְעֻלוֹתֶּ טוֹב וְיָשָר לְךָ לְהַמְעִיט בְעֵינֶּ
ן, וְנוֹתֵן אָכְלְךָ  טֶּ רְךָ מִבֶּ ולהגדיל בעיניך פשעיך[ וּלְהַרְבוֹת חַסְדֵי בוֹרַאֲךָ, וְיוֹצֶּ

ֹּא תִהְיֶּה מְשַמֵּש עַל מְנַת לְקַבֵל פְ  רָס בַעֲשוֹתְךָ מִצְוֹתָיו: לה. יוֹמָם בְעִתוֹ. וְל
ךָ  וּבְהִלוּכֶּ ךָ  וּבְקוּמֶּ בְאַהֲבָתוֹ,  ה  תִשְגֶּ בְשָכְבְךָ  יָמוּש.  אַל  מִפִיךָ  זִכְרוֹ  וָלַיְלָה 

יךָ:   נוּ, וַהֲקִיצוֹתָ בוֹ תְשַעֲשָע, וְהוּא יְיַשֵר אוֹרְחוֹתֶּ  תִמְצָאֶּ



ֹּא מִלִבוֹ, כַוֵּן בִתְפִלָ   לו. תְךָ, כִי הַתְפִלָה הִיא עֲבוֹדַת הַלֵב. וְאִם בִנְךָ יְדַבֵר לְךָ וְל
תִהְיֶּה  ֹּא  וְל ל עוֹלָם.  מַלְכוֹ שֶּ לִפְנֵי  סְרוּחָה  טִפָה  ה  תַעֲשֶּ וּמַה  לְךָ,  יִחַר  ֹּא  הֲל

ת לְטוֹבָתוֹ, וְחִבְלָהּ.  דֶּ מָּסְרוּ לוֹ מְלָאכָה נִכְבֶּ ד שֶּ בֶּ ךְ.    כְעֶּ לֶּ וְאֵיךְ יַעֲמֹּד לִפְנֵי הַמֶּּ
פְשָר בְכָל  ֹּא כַוָּנָה. וְאִם אִי אֶּ וּמַה טוֹב לְבַקִש סְלִיחָה, עַל אָמְרְךָ סְלַח לָנוּ, בְל
ל קְרִיאַת שְמַע   ה, וּפָסוּק רִאשוֹן שֶּ שְרֶּ ה עֶּ ל שְמוֹנֶּ הַתְפִלוֹת, בְרָכָה רִאשוֹנָה שֶּ

חְסַר.  ם:   אַל יֶּ ֹּא כִוֵּן בָהֶּ ל ֹּא יָצָא חוֹבַת הַתְפִלָה מִי שֶּ  כִי ל

חָד תַרְגוּם וּפֵרוּש רַשִ''י ז''ל,   לז. יךָ עִם הַצִבוּר, שְנַיִם מִקְרָא וְאֶּ לְמֹּד פָרָשִיוֹתֶּ
הָעוֹסֵק כִי  בַגְמָרָא,  לְךָ  יִהְיֶּה  וְכֵן  תוּכַל,  ר  כַאֲשֶּ בוֹ  מִדָה   וּתְדַקְדֵק  בַגְמָרָא 

נָה, וּתְנַן תַלְמוּד תוֹרָה  יהָ שָכָר. וְאֵין לְךָ מִדָה טוֹבָה הֵימֶּ טוֹבָה, וְנוֹתְנִין עָלֶּ
כֻלָם:   ד  גֶּ  כְנֶּ

 

 

 

 ליום שלישי 

ר    לח. ה אֲשֶּ ר יֵאָכֵל וּמִכָל מַשְקֶּ ֹּא בְרָכָה מִכָל מַאֲכָל אֲשֶּ ה, אַל תִהְיֶּה בְל יִשָתֶּ
וְיָזְמוּ   ת ה',  תַזְכִיר אֶּ ֹּאשְךָ כְשֶּ וְכַסֵה ר ר תוּכַל.  וְכַוֵּן בָהּ כַאֲשֶּ תְחִלָה וָסוֹף. 
וּבִשְפָתָיו   ''בְפִיו  כָאָמוּר:  תְהִי  אַל  בוֹ,  דַבְרוֹ  מִדֵי  כִי  יךָ.  עֵינֶּ ותסגור[  ]נ''א 

נִי'':  כִבְדוּנִ   י וְלִבוֹ רִחַק מִמֶּּ

ר יָצַר, וְעַל    לט. יךָ בָרֵךְ אֲשֶּ יךָ לַתְפִלָה וְלַאֲכִילָה, וּבְעֵת צֵאתְךָ מִצְרָכֶּ נְטוֹל יָדֶּ
ה לְהִתְפַלֵל מִיָד אָז  ֹּא קִנַחְתָ אוֹ שִפְשַפְתָ, וְתִרְצֶּ ֹּא תְבָרֵךְ, אִם ל נְטִילַת יָדַיִם ל

ר יָצַר וְעַל נְטִילַת יָדָיִם: תִתְפַלֵל ]נ'  'א תברך[ אֲשֶּ

ה לָךְ, עַל אַרְבַע כַנְפוֹת כְסוּתְךָ. לְמַעַן תִזְכוֹר וְקַדֵש עַצְמְךָ   מ. גְדִילִים תַעֲשֶּ
בֵ  הֱוֵי צָנוּעַ בְבֵית הַכִסֵא. וְעִם בֵיתְךָ, כִי אֲפִלוּ שִיחָה קַלָה שֶּ יךָ. וֶּ ין  בְכָל דְבָרֶּ

ֹּאש.  בְקַלוּת ר עַצְמְךָ  תִנְהַג  וְאַל  הַדִין,  ת  יהָ אֶּ עָלֶּ לִיתֵן  עָתִיד  לְאִשְתוֹ,  אִיש 
יךָ, וְהִשָמֵר מִלְהִסְתַכֵל בְאִשָה וַאֲפִלוּ פְנוּיָה. וּמְזוּזוֹת  וִיהִי מוֹרָא שָמַיִם עָלֶּ

 עַל פִתְחֵי בֵיתְךָ אַל יֶּחְסָרוּ: 

ךְ  סוֹ  מא. רֶּ ֹּא עַל דֶּ ל יךָ שֶּ ר יְדַבְרוּ לְפָנֶּ ת הַדְבָרִים אֲשֶּ ד אַחֵר אַל תְגַל. גַם אֶּ
נוּ מֵאַחֵר,   ךָ. ]נ''א טמנם בקרב לבך[ גַם אִם תִשְמְעֶּ סוֹד, טוֹמְנֵהוּ בְקִירוֹת לִבֶּ

יךָ שְמוֹר פִתְ  ת חֵקֶּ בֶּ ה. וּמִשוֹכֶּ ֹּאמַר כְבָר שָמַעְתִי זֶּ  חֵי פִיךָ: אַל ת

ר וְצָהֳרַיִם שְמוֹר הָעִתִים הַקְבוּעִים לַתְפִלָה, וּפְתַח לִבְךָ שָעָה   מב. ב וָבֹּקֶּ רֶּ עֶּ
תְדַבֵר  וְאַל  הָרִאשוֹנִים.  מֵעֲשָרָה  תִהְיֶּה  שֶּ זָהִיר  הֱוֵי  וֶּ תְפִלָה.  ם  קוֹדֶּ אַחַת 

ת. וּתְפִלִין  סֶּ ֹּאשְךָ וְעַל זְרֹּעֲךָ אַל יֶּחְסָרוּ:  שִיחָה בְטֵלָה בְבֵית הַכְנֶּ  עַל ר



וּבְכָל   מג. ה,  וּבְמִשְתֶּ בְמַאֲכָל  בֵינוֹנִי  ךְ  רֶּ בְדֶּ עַצְמְךָ  לְיַשֵר  יךָ,  רַגְלֶּ מַעְגַל  פַלֵס 
פָנִים, עִם הָאֱמוּנָה.  וּבְהַסְבָרַת  יךָ  ֹּאל. וּבְדִבוּרֶּ יָמִין וּשְמ וְאַל תֵט  יךָ.  מִדוֹתֶּ

 וֹף אַחַר הַשָלוֹם: וּרְד

ךָ.    מד. שֻלְחָנֶּ עַל  בָם  וְדִבַרְתָ  וּשְכִיבָה,  אֲכִילָה  ם  קוֹדֶּ לַתוֹרָה,  עִתִים  קְבַע 
וְהִזְהַרְתָ בָם אַנְשֵי בֵיתְךָ לְהַדְרִיכָם עַל פִי הַתוֹרָה, בְכָל הַדְבָרִים הַצְרִיכִים 

ם מִלְהִ  ל אָדָם  אַזְהָרָה. לִשְמוֹר פִיהֶּ תְהַלֵל, ]נ''א מלהתחלל[ כִי תְחִלַת דִינוֹ שֶּ
 קָבַעְתָ עִתִים לַתוֹרָה: 

כִי   מה. ךָ.  אֱהָבֶּ וְיֶּ לְחָכָם  וְהוֹכַח  רָב.  שָלָל  כְמוֹצֵא  תוֹכַחַת,  בְשָמְעֲךָ  שְמַח 
ת, וְלַמּוֹכִיחִים יִנְעָ   ם: טוֹבָה תוֹכַחַת מְגֻלָה מֵאַהֲבָה מְסוּתָרֶּ

ד שְכָרָהּ, וּשְכַר   מו. גֶּ פְסֵד מִצְוָה כְנֶּ הֱוֵי מְחַשֵב הֶּ יךָ הַבֵט סוֹפָם, וֶּ תְחִלַת מַעֲשֶּ
ֹּאשוֹ:  חָכָם עֵינָיו בְר פְסֵדָה. כִי הֶּ ד הֶּ גֶּ  עֲבֵרָה כְנֶּ

ֹּ   מז. ל שֶּ זָרִיז הִזָהֵר  וְתִהְיֶּה  מוּסָר,  וְקַבֵל  עֵצָה  וּשְמַע  בִלְבָבְךָ,  תִסְמוֹךְ  א 
ךָ:  יךָ לַעֲשוֹת, וּמִכָל מִשְמָר נְצוֹר לִבֶּ מֻּטָל עָלֶּ  לַעֲשוֹת כָל מַה שֶּ

ךָ: אַל תָקוּם מִמִּטָתְךָ כְאִיש עָצֵל, כִי אִם בִזְרִיזוּת כְדֵי לַעֲבוֹד לְיוֹצְ  מח.  רֶּ

ן יִהְיוּ מְטֻנָפוֹת. אַל    מט. יךָ פֶּ ל בֵית הַתְפִלָה. וְשָמַרְתָ רַגְלֶּ אַל תְאַחֵר לָרוּץ אֶּ
ךָ:   תָשִים לִבְךָ אֲחוֹרַנִית בִשְעַת הַתְפִלָה, וְהִתְכַוֵּין לְבָרֵךְ לְיוֹצְרֶּ

ת,   נ. רֶּ אֲחֶּ וּבְלָשוֹן  שָפָה  בְלַעֲגֵי  תְדַבֵר  ה    אַל  וְתַעֲנֶּ מִתְפַלֵל,  הַחַזָן  שֶּ עֵת  כָל 
 אָמֵן: 

תָבוֹא פִתְאוֹם, וְתִזְכוֹר מַעֲמַד הַדִין:  נא. ת שֶּ ה פְגִיעַת הַמָּוֶּ  אַל תִנְשֶּ

מִפְנֵי    נב. הָעֲבֵרוֹת  מִן  תִרְחַק  וְאַל  פְרָס,  לְקַבֵל  כְדֵי  בְמִצְוָה  תִתְעַסֵק  אַל 
עֲ  רַק  ש,  מֵאַהֲבָה: הָעוֹנֶּ  בוֹד 
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ֹּא אִיחוּר:  נג. נָה לְשֵם שָמַיִם בְל  אַל תִתְרַשֵל בְמִצְוָה אִם בָאָה לְיָדְךָ וְתַעֲשֶּ

פְ   נד. לְהַקְבִיל  לָא  אֶּ יִשְרָאֵל  זָכוּ  ֹּא  ל אִם  שֶּ הַלְבָנָה  בְבִרְכַת  תִתְעַצֵל  נֵי  אַל 
ש דַיָם:    שְכִינָה בְכָל חוֹדֶּ



וּלְגַלוֹת   נה. הַטוֹבוֹת  לְהַעֲלִים  דַרְכָם  שֶּ הַבְרִיוֹת,  יַלְעִיגוּ  שֶּ דָבָר  ה  תַעֲשֶּ אַל 
 הָרָעוֹת: 

כָל   נו. יְכָלְתְךָ  כְפִי  וְכַבְדֵם  אוֹתָם,  תְצַעֵר  וְאַל  וְאִמְּךָ,  אָבִיךָ  ה  תַקְלֶּ אַל 
ם:   יְמֵיהֶּ

ד עוֹבְרִים וְשָבִים, וְקַבֵל אוֹתָם בְפָנִים מְאִירִים:    נז. גֶּ יךָ זְעוּמוֹת נֶּ  אַל יִהְיוּ פָנֶּ

ם, וּתְנַחֲמֵם בִדְבָרִים:  נח. ם צֵדָה וְלָעֲשוֹת לְוָיָה לָהֶּ  אַל תִשְכַח לְהַעֲנִיק לָהֶּ

ר יוֹתֵר מִמְּ   נט. עָלָה לְעוֹשֶּ יךָ: אַל תָשִים עֵינְךָ לְמִי שֶּ הוּא תַחְתֶּ לָא לְמִי שֶּ  ךָ, אֶּ

ךָ:  מ. ת חָכְמָתֶּ ן תְאַבֵד אֶּ ךָ, פֶּ  אַל תְבַהֵל לִקְצוֹף מִשוּם דָבָר. וְהַאֲרֵךְ אַפֶּ

ֹּא בְמִשְפָט:  מא. יךָ תָב ה כִי עַל כָל דְבָרֶּ ה וְנִבוּל פֶּ  אַל תוֹצֵא מִמְּךָ עִקְשוּת פֶּ

תַחֲזִיק  מב. נוּ    אַל  מִמֶּּ לְבַקֵש  לְפָנָיו  וְתִכָנַע  חָד,  אֶּ יוֹם  חֲבֵירְךָ  עִם  כַעַסְךָ 
ם:    מְחִילָה קוֹדֶּ

יךָ יִרְאַת שָמַיִם:   מג. ֹּא לְקַבֵל עָלֶּ ל צַח שֶּ  אַל תְדַבֵר בְצַוָּאר עָתָק וְאַל תָעִיז מֶּ

יךָ, ]נ''א ולמ  מד. יךָ וְלִמְכַזְבֶּ ה וּשְתוֹק, אַל תָשִיב לִמְחָרְפֶּ בזיך[ וְתָשִים יָד לַפֶּ
ן יֵחַם לְבָבְךָ:    פֶּ

ם וְאַתָה תִשָאֵר   מה. ֹּא לָךְ, כִי לְסוֹף הֵם יַשְלִימוּ בֵינֵיהֶּ אַל תִתְעַבֵר עַל רִיב ל
 בְכַעַס: 

הַכֹּל דָ  מו. עָפָר שֶּ ה עַל הַבְרִיוֹת, וְתִהְיֶּה שְפַל רוּחַ, וְכֶּ  שִין בוֹ: אַל תִתְגָאֶּ

אֵין לוֹ שָעָה וְאֵין לְךָ   מז. אֵין לְךָ אָדָם שֶּ אַל תְהִי בָז לְכָל אָדָם וּלְכָל דָבָר, שֶּ
אֵין לוֹ מָקוֹם:   דָבָר שֶּ

ד יִמְצָא חַיִים צְדָקָה וְכָבוֹד. וְאַל    מח. סֶּ ק תִרְדוֹף, כִי רוֹדֵף צְדָקָה וָחֶּ דֶּ ק צֶּ דֶּ צֶּ
חְסַר מִמַּחֲ  כְפִי יֶּ וּבְכָל שָבוּעַ  ש  חָד, וּבְכָל חֹּדֶּ בְפַעַם אֶּ בְכָל שָנָה  ל  קֶּ צִית הַשֶּ

תְפִלָה.  ם  לְכָל הַפָחוֹת קוֹדֶּ ת  טֶּ חְסַר מַתָנָה מוּעֶּ ֹּא תֶּ וּבְכָל יוֹם ל יָדְךָ.  מִסַת 
ר   ף בְבֵיתְךָ. בְכָל אֲשֶּ רֶּ תִמְצָא יָדְךָ לִגְמוֹל, הֵן וְאִם הִגִיעַ לְמַעֲשֵר תִתֵן. וִיהִי טֶּ

 לַחַיִים הֵן לַמֵּתִים הֵן לַעֲנִיִים הֵן לַעֲשִירִים: 

לְקְךָ אִם מְעַט וְאִם הַרְבֵה. וְהִתְחַנֵן    מט. רְךָ, שְמַח בְחֶּ ה יוֹצֶּ ר יִרְצֶּ רְצֵה בַאֲשֶּ
יךָ הַשְלֵךְ עַל ה' יְהָבְךָ. וְאַל לְפָנָיו תָמִיד לְהַטוֹת לְבָבְךָ לְעֵדוֹתָיו. וּבִשְאָר דְרָכֶּ 

וְהִשְתַדֵל  הַצָרִיךְ.  בְכָל  טוֹב  וְיוֹם  הַשַבָת  לִכְבוֹד  לְהוֹצִיא  בְעֵינְיִךָ  ה  יִקְשֶּ
 לְכַבְדָם, 

צְיוֹ לְבֵית הַמִּדְרָש  ם בַאֲכִילָה וּשְתִיָה, וְחֶּ . וּלְקַבְלָם מִבְעוֹד יוֹם. וּלְהִתְעַנֵג בָהֶּ
 וְכַבְדֵהוּ בִכְנִיסָתוֹ וּבִיצִיאָתוֹ, לַעֲרוֹךְ שֻלְחָן בְמוֹצָאֵי שַבָת:  



ת עַצְמְךָ לְהָקִיץ בְהָנֵץ הַחַמָּה, וּלְקוֹל   ע. אַל תִישַן כְעָצֵל שֵנָה רַבָה, וְתַרְגִיל אֶּ
 הַצִפוֹר קוּם מִמִּטָתְךָ: 

נְקִיוּ  עא. ֹּא  בְל תִתְפַלֵל  תְהֵא אַל  ֹּא  ל תְפִלָתְךָ  כִי  טָהֳרָה,  ֹּא  וּבְל כַפַיִם  ת 
 נִשְמַעַת: 

ן:  עב. יִשְמַע הָאוֹזֶּ  אַל תִתְפַלֵל כִי אִם בְכַוָּנַת הַלֵב וּבְנַחַת, כְדֵי שֶּ

וּתְבִיאֵהוּ    עג. דָעֵהוּ  יךָ  דְרָכֶּ וּבְכָל  ךָ,  וּמְחוֹלְלֶּ יְלָדְךָ  צוּר  תִשְכַח  ]נ''א אַל 
תָמִיד:  גְדְךָ  לְנֶּ  ותשווהו[ 

 

 

 

 ליום חמישי 

וְאַחֲרִיתְךָ   עד. מֵעָפָר,  נוֹצָר  אַתָה  חַיְיִךָ.  רוּחַ  כִי  וּזְכוֹר  לִשְמוֹחַ.  ה  תַרְבֶּ אַל 
 רִמָּה:  

ה לַעֲשוֹת:   עה. ֹּא תִפָנֶּ א ל מֶּּ ה אוֹתָהּ לְמָחָר, שֶּ עֱשֶּ ֹּאמַר עַל שוּם מִצְוָה אֶּ  אַל ת

וּמוּ  עו. חָכְמָה  ]נ''א מהגיון[  גְיַית  מֵהֶּ תִפָרֵד  רַגְלֵי  אַל  בַעֲפַר  וְתִתְאַבֵק  סָר, 
 חֲכָמִים וְהִתְחַכֵם:  

לִדְבַר   עז. תֵבוֹש  וְאַל  יךָ,  עָלֶּ מַּלְעִיגִין  שֶּ פִי  עַל  אַף  חֲסִידוּת,  ךְ  רֶּ דֶּ תַנִיחַ  אַל 
 מִצְוָה: 

אַל    עח. וּמִבְשָרְךָ  בְיוֹנִים,  וְלָאֶּ הָעֲנִיִים  ל  אֶּ תָמִיד  מִלִתֵן  יָדְךָ  תִקְפֹּץ  אַל 
 תִתְעַלָם: 

וּלְהָ   עט. וּלְמַהֵר  לָרוּץ  תְאַחֵר  הֵם אַל  א  מֶּּ שֶּ כִי  ם,  חֶּ וָלֶּ שֻלְחָן  ם  לִפְנֵיהֶּ כִין 
 רְעֵבִים:  

ה אָף:  פ. ר יִכְפֶּ ל בֵית הָאוֹצָר, כִי מַתָן בַסֵתֶּ  אַל תִתְעַצֵל לְהָבִיא מַעֲשֵר אֶּ

הוּא קָטָן מִמְּךָ בַעֲבוֹדָה וּבְיִרְאָה, כִי אִם לְגָדוֹל מִמְּךָ:  פא.  אַל תַבִיט לְמִי שֶּ

אִמְּךָ   פב. ת  וְאֶּ אָבִיךָ  ת  אֶּ מְקַלֵל  הוּא  אִם  וְאַף  חֲבֵרְךָ,  עַל  יָדְךָ  תָרִים  אַל 
יךָ:   בְפָנֶּ

ֹּא לְזוּת וּרְכִילוּת:  פג.  אַל תוֹצִיא דִבָה וּלְשוֹן הָרָע עַל שוּם בְרִיָה, וְל



אָמַר דְבָ  פד. ֹּא טוֹבִים: אַל תְהִי נִבְהָל לְהָשִיב בְעַזוּת לְמִי שֶּ ר ל  רִים אֲשֶּ

יךָ יִהְיוּ בְנַחַת:   פה. ךָ, וְאַל תִהְיֶּה צוֹוֵחַ כַבְהֵמָה. וּדְבָרֶּ  אַל תַשְמִיעַ בַחוּץ קוֹלֶּ

ק לָעוֹלָם הַבָא:   פו. ה כֵן אֵין לוֹ חֵלֶּ  אַל תַלְבִין פְנֵי חֲבֵרְךָ בָרַבִים, כִי הָעוֹשֶּ

ֹּא תֵדַע אִם תַחֲלוֹש:   פז. ד שוּם אָדָם אִם יָדְךָ גָבְרָה, כִי ל גֶּ ת נֶּ ה יְכוֹלֶּ  אַל תַרְאֶּ

אֵינָה רְאוּיָה לָךְ:  פח. ה בְמַעֲלָה שֶּ ֹּא תַעֲלֶּ  אַל תִרְדוֹף אַחַר הַכָבוֹד, וְל

ן יְבַעֵט וְיַשְפִילְךָ:   פט.  אַל יְכַבְדוּךָ בְנֵי אָדָם פֶּ

חָד: אַ  צ. ף יָדְךָ מִלְבַקִש רֵעִים וְאוֹהֲבִים. וְאַל יִמְעַט לְפָנְיִךָ שוֹנֵא אֶּ רֶּ  ל תֶּ

ה מִנְהָג לַחֲסֵירֵי דַעַת:  צא. קַח חֲבֵרְךָ, וְאַל תַחֲלִיש דַעְתוֹ כִי זֶּ ה מֶּ  אַל תְגַנֶּ

ֹּ   צב. ל ֹּאמַר בְצִדְקָתִי ]נ''א בצדקתי העשרתי[, וְתִירָא שֶּ א תְקַבֵל שְכָרְךָ  אַל ת
ה:   בָעוֹלָם הַזֶּ

וּמַדִיחַ   צג. מֵסִית  כְגוֹן  רָעָה,  ךְ  רֶּ דֶּ ל  אֶּ טוֹבָה  ךְ  רֶּ מִדֶּ חֲבֵרְךָ  ת  אֶּ ה  תַטֶּ אַל 
ה:   וְכַיוֹצֵא בָזֶּ

תְמַלֵא כְרֵסְךָ, כִי הַרְבֵה חֳלָאִים בָאִים עַל   צד. ֹּאכַל אֲכִילָה גַסָה עַד שֶּ אַל ת
 אֲכִילָה:  רוֹב

ת בוֹרַאֲךָ וְתַחְלִיא. ]נ''א   צה. ן תִשְכַח אֶּ אַל תְהִי בְסוֹבְאֵי יַיִן בְזוֹלְלֵי בָשָר, פֶּ
 ותחטא[: 

אַל תַטִיל אֵימָה יְתֵירָה בְתוֹךְ בֵיתְךָ כִי הַרְבֵה קִלְקוּלִים בָאִים עַל רוֹב   צו.
 מוֹרָא: 

וַאֲפִלוּ עִם שְתֵי  אַל תִתְיַחֵד עִם שוּ  צז. וְאִמְּךָ וּבִתְךָ,  ם אִשָה חוּץ מֵאִשְתְךָ 
 נָשִים: 

ן יְאַשְרוּהָ הַשוֹמְעִים:  צח. יהָ, פֶּ  אַל תְשַבֵחַ אִשָה בְיָפְיָהּ וּבְטוּב מַעֲשֶּ

יךָ צט. ת לְעַצְמְךָ וְאַל תְיַקִר גוּפְךָ בְעֵינֶּ רֶּ ךָ: אַל תִתֵן תִפְאֶּ ת עַצְמֶּ  , וְתַקְטִין אֶּ

יךָ:  ק.  אַל תְבַהֵל מַעֲשֶּ

ר לָשוֹן:  קא. ק, כִי אִם בְקוֹצֶּ זֶּ ֹּא נֶּ ה לְדַבֵר בִדְבָרִים הַמּוֹעִילִים, וּבְל  אַל תַרְבֶּ

אֱמָן וּשְמוֹר אוֹתוֹ, וְאַל תְאַבְדֵהוּ כִי טוֹב:    קב. ף יָדְךָ לִקְנוֹת לְךָ חָבֵר נֶּ רֶּ  אַל תֶּ
 



 

 

 ליום השישי 

ת חֲבֵרְךָ בְשִפְתֵי חֲלָקוֹת וּבַחֲנִיפוּת, וְאַל תְדַבֵר בְלֵב וָלֵב:  קג. ה אֶּ  אַל תְפַתֶּ

בְרָתָם   קד. אֵין לוֹ שָעָה וְעֶּ אַל תַכְעִיס ]נ''א תונה[ לְשוּם נָכְרִי כִי אֵין נָכְרִי שֶּ
צַח:   שְמוּרָה נֶּ

יךָ:  קה. ן תָבִיא כְלִמּוֹת עָלֶּ  אַל תִתְחַבֵר לְאָדָם רָע וְחוֹטֵא וְכַעֲסָן וּכְסִיל פֶּ

חָכָ  קו. ת הֶּ ה בְדַעְתְךָ לְנַצֵחַ אֶּ ה עַל חָכְמָתְךָ חָכְמָה:  אַל תַעֲלֶּ ֹּא תַרְבֶּ  ם, כִי ל

ן תְלַקֵט שוֹנְאִים עַל חִנָם:  קז. ד שוּם אָדָם, פֶּ גֶּ  אַל תְהִי קַפְדָן לְדָבָר מוּעָט נֶּ

ה מִמְּךָ:    קח. בֵין אָדָם לַחֲבֵרוֹ וְדָבָר הַמְּכֻסֶּ  אַל תְהִי לָהוּט לָדַעַת הַסְתָרִים שֶּ

ֹּאמַר מִי רוֹאֵנִי: אַל תַעַ  קט. תִתְבַיֵש בְגָלוּי, וְאַל ת ר מַה שֶּ  ש בַסֵתֶּ

ר:   קי. קֶּ ת וְאִם שֶּ יךָ אִם אֱמֶּ יָבוֹא לְהִתְנַצֵל לְפָנֶּ  אַל תַחְשוֹב עָוֹן לְמִי שֶּ

יךָ:  קיא.  אַל תִסְמוֹךְ לְיַד מַתְנַת בָשָר וָדָם, וְתַעֲבוֹד לְבַקִש מְזוֹנוֹתֶּ

ס   קיב. כֶּ הַמֶּּ עַל  לַעֲבוֹר  כְמוֹ  מִגוּפְךָ,  יוֹתֵר  יךָ  עָלֶּ חָבִיב  לְךָ  שֶּ מָמוֹן  יְהִי  אַל 
ת יְחִידִי:  כֶּ  וְלָלֶּ

רְפוּאָה:   קיג. לָהּ  אֵין  שֶּ רָעָה  חוֹלָה  הִיא  זוֹ  שֶּ קִנְאָה  בִלְבָבְךָ  תִתֵן  אַל 
 'י כת''י:  במהדורת התוי''ט אין תקנה קי''ד כלל. הוספנו התקנה עפ' 

ֹּא בִנְדָרִים כִי בַעֲוֹן נְדָרִים בָנִים מֵתִים:  קיד. ֹּא בִשְבוּעָה וְל  אַל תְהִי רָגִיל ל

ת:  קטו.  אַל תַרְגִיל לִשָבַע עַל גוּפְךָ וַאֲפִלוּ עַל דְבַר אֱמֶּ

ךָ: אַל תְאַחֵר לַעֲשוֹת תְשוּבָה שְלֵמָה, וּלְבַקֵש רְפוּאָה  קטז.  לְחוֹלִי נַפְשֶּ

 אַל תַעֲמוֹל לָרוּחַ, וְאַל תִשְמַע דְבָרִים בְטֵלִים:  קיז.

ה שֵם ]נ''א רע[ לַחֲבֵרוֹ אֵין לוֹ    קיח. ה שֵם רָע ]נ''א לחברך[ כִי הַמְכַנֶּ אַל תְכַנֶּ
ק לָעוֹלָם הַבָא:    חֵלֶּ

בְעָשְרְךָ, כִי הַבוֹטֵחַ בְ   קיט. וְיִכָשֵל תַחַת אַל תִבְטַח  עָשְרוֹ מְלַקִט שוֹנְאִים, 
 שוֹנְאָיו:  



ל אַנְשֵי עִירְךָ, לְבַטֵל רְצוֹנְךָ מִפְנֵי רְצוֹן אֲחֵרִים:   קכ.  אַל תְהִי סַרְבָן אֶּ

ֹּא לִסְעוּדַת   קכא. ל אֱכוֹל חוּץ מִבֵיתְךָ, עִם קִבוּץ הַרְבֵה שֶּ אַל תַרְגִיל עַצְמְךָ לֶּ
 מִצְוָה: 

ה וּתְנַבֵל   קכב. ן תִהְיֶּה מְגֻנֶּ מִיַיִן, פֶּ לְהִשְתַכֵר  אַל תְשַבֵר ]נ''א תשכר[ גוּפְךָ 
ת פִיךָ וְתִתְחָרֵט:   אֶּ

ֹּא  אַל תִכְעֹּס בְאִשְ   קכג. תְךָ, וְאִם רִחַקְתָ אוֹתָהּ בִשְמאֹּל קָרֵב אוֹתָהּ בְיָמִין בְל
 אִיחוּר: 

נָה מִן הַחֵטְא:  קכד. ת אִשְתְךָ וְכַבֵד אוֹתָהּ, וּתְסִירֶּ ה אֶּ  אַל תְבַזֶּ

ן יַחֲטִיאוּךָ:   קכה. ש פֶּ פֶּ  אַל תְהִי רָגִיל לֵישֵב עִם הַלֵצִים פְחוּתֵי הַנֶּ

ךְ כָבוֹד:   קכו. רֶּ ר וְדֶּ ת חֲבֵרְךָ בְסֵתֶּ  אַל תִתְעַצֵל לְבַקֵש חָכְמָה, וּלְיַסֵר אֶּ

ת, וּשְמוֹר פִתְחֵי פִיךָ:  קכז. לֶּ אֵין בוֹ תוֹעֶּ ֹּא עִתוֹ וּבְדָבָר שֶּ  אַל תְדַבֵר בְל

ֹּא יְקַבֵל דְבָ  קכח. ל ה אוֹתָם: אַל תְדַבֵר עִם מְהוֹלָל וּמְשֻגָע, שֶּ יךָ וִיבַזֶּ  רֶּ

תַח לְבַקִש דֵי סִפוּקְךָ:  קכט. פָתַח לְךָ פֶּ  אַל תְהִי כְפוּי טוֹבָה, וְכַבֵד כָל מִי שֶּ

אֱמָן לְכָל אָדָם וַאֲפִלוּ לְנָכְרִי:  קל. ר וְכָזָב, וְנֶּ קֶּ  אַל תוֹצִיא מִפִיךָ דְבַר שֶּ

שָ   קלא. לְהַקְדִים  תִתְעַצֵל  דַרְכֵי  אַל  מִפְנֵי  לְנָכְרִי  וַאֲפִלוּ  אָדָם,  לְכָל  לוֹם 
 שָלוֹם:  

דְבָרָיו:   קלב. וְהַאֲזִין  וּשְמַע  חָכָם,  ל  אֵצֶּ אִם  כִי  לַעֲמוֹד,  עַצְמְךָ  תַרְגִיל   אַל 
 

 

 

 ליום השבת 

 אוֹרַח חַיִים לְמַעְלָה לְמַשְכִיל לְמַעַן סוּר מִשְאוֹל מָטָה: 

ה לְיָדוֹ:  א. יָבִיא ה' יִתְעַלֶּ וַח שֶּ יַפְרִיש מַעֲשֵר מִכָל רֶּ  שֶּ

ש וּלְסוֹף כָל שָנָה זָהָב   ב. ר תַשִיג יָדוֹ, וְלִבְסוֹף כָל חֹּדֶּ יִתֵן מִיָד לִצְדָקָה אֲשֶּ שֶּ
 וָחֵצִי: 



ר בְכָל יוֹם עִם הַצִבוּר:  ג. ב וָבֹּקֶּ רֶּ יִתְפַלֵל עֶּ  שֶּ

יָנִיחַ תְפִלִין בְכָל יוֹם:  ד.  שֶּ

יִקְבַע מְזוּזָה בְכָל שַעֲרֵי בֵיתוֹ הַמְחֻיָבִים בִמְזוּזָה:  ה.  שֶּ

יִקְבַע עִתִים לַתוֹרָה:   ו.  שֶּ

אֱמָן בְ  ז. יִהְיֶּה נֶּ  מַשָאוֹ וּבְמַתָנוֹ וּבְדִבוּרוֹ: שֶּ

יְכַבֵד לוֹמְדֵי תוֹרָה בְכָל יְכָלְתוֹ:  ח.  שֶּ

ֹּא יִשָא עָלָיו חֵטְא:  ט. ת עֲמִיתוֹ וְל יוֹכִיחַ אֶּ  שֶּ

ת חֲבֵרוֹ לְכַף זְכוּת:  י. יָדִין אֶּ  שֶּ

יָלִין לְכָל מִי  יא. ם שֶּ יִמְחוֹל בְכָל לַיְלָה קוֹדֶּ חָטָא לוֹ בִדְבָרִים:  שֶּ  שֶּ

יִשְתַדֵל לְהַכְנִיס שָלוֹם בֵין אִיש לְאִשְתוֹ וּבֵין אָדָם לַחֲבֵרוֹ:  יב.  שֶּ

הֱנִין:  יג. ת בְנֵי בֵיתוֹ עַל הַתְפִלָה וְעַל נְטִילַת יָדַיִם וְעַל בִרְכַת הַנֶּ יַזְהִיר אֶּ  שֶּ

יִפְרַע הַתָמִיד בְ  יד.  כָל שִשִי:  שֶּ

רַשִ''י   טו. וּפֵרוּש  תַרְגוּם,  חָד  וְאֶּ מִקְרָא  שְנַיִם  בְכָל שָבוּע  הַפָרָשָה  יִלְמוֹד  שֶּ
 ז''ל: 

ֹּאש   טז. ר יָחוּל  שֶּ בַשָבוּע  ז''ל  יוֹנָה  רַבֵינוּ  חִבֵר  שֶּ הַתְשוּבָה  ת  רֶּ אִגֶּ יִקְרָא  שֶּ
 הַשָנָה לִהְיוֹת בְתוֹכָהּ: 

יִקְבַע סְעוּדָה שְלִישִית בְכָל שַבָת אַחַר מִנְחָה:  יז.  שֶּ

ת הַשַבָת כְבִרְכַת ה' אֱ  יח. יְכַבֵד אֶּ ר נָתַן לוֹ: שֶּ  לֹהָיו אֲשֶּ

ֹּאכַל אֲפִלוּ דָבָר מוּעָט:   יט. יַעֲרוֹךְ שֻלְחָן בְכָל מוֹצָאֵי שַבָת וְי  שֶּ

יִצְטָרֵךְ בְגוּפוֹ וּבִדְבָרָיו:  כ. יְסַיֵעַ לַחֲבֵרוֹ בְכָל מַה שֶּ  שֶּ

סְפֵד   כא. הֵן אֲסוּרוֹת בְהֶּ יִשַן, מִלְבַד הַלֵילוֹת שֶּ ם שֶּ ה בְכָל לַיְלָה קוֹדֶּ יִתְוַדֶּ שֶּ
מִקְדָשֵנוּ   בֵית  חֻרְבַן  וְעַל  גָלוּתֵנוּ  ךְ  אֹּרֶּ וְעַל  עֲוֹנוֹתָיו  עַל  וְיִתְאַבֵל  וּבְתַעֲנִית. 

ה בִמְהֵרָה בְיָמֵ  יִבָנֶּ  ינוּ:  וְתִפְאַרְתֵנוּ. שֶּ

ֹּא יָכוֹל   כב. קוֹרִין בַתוֹרָה, וְאִם ל ש בְיוֹם שֶּ חָד תַעֲנִית בְכָל חֹּדֶּ ה יוֹם אֶּ יַעֲשֶּ שֶּ
יִתֵן שְנֵי פְשִיטִין לִצְדָקָה:    לְהִתְעַנוֹת שֶּ



יִ   כג. ה'  עֲבוֹדַת  הוּא  כִי  הַטוֹבִים  מַעֲשָיו  לְכַלְכֵל  בְהַצְנֵעַ  יְקַיֵם  תְבָרַךְ  שֶּ
ת וְהָרְצוּיָה לְפָנָיו:   רֶּ  הַנִבְחֶּ

 סליק  
 


