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ךָ"   אַל תִטֹּש תוֹרַת אִמֶּ נִי מוּסַר אָבִיךָ, וְׁ מַע בְׁ )משלי א  "שְׁ

 .  ח(

כָל  כָל אָדָם וּבְׁ נַחַת, לְׁ יךָ בְׁ בָרֶּ דַבֵר כָל דְׁ נַהֵג תָמִיד לְׁ תִתְׁ
טִיא   הַחְׁ הִיא מִדָה רָעָה לְׁ ה תִנָצֵל מִן הַכַעַס, שֶּ עֵת, וּבַזֶּ

רַבוֹתֵ  רוּ  אָמְׁ כֵן  וְׁ אָדָם.  נֵי  ז"ל  בְׁ ע"א(ינוּ  כב  כָל )נדרים   :
אֱמַר    –הַכוֹעֵס   נֶּ טִים בוֹ, שֶּ )קהלת יא  כָל מִינֵי גֵיהִנוֹם שוֹלְׁ

אֵין  י( וְׁ ךָ.  שָרֶּ מִבְׁ רָעָה  הַעֲבֵר  וְׁ ךָ,  מִלִבֶּ כַעַס  הָסֵר  וְׁ  :
אֱמַר   נֶּ לָא גֵיהִנוֹם, שֶּ יוֹם )משלי טז ד("רָעָה" אֶּ גַם רָשָע לְׁ : וְׁ

 רָעָה. 

כַאֲ  ךָ מִדַת הָעֲנָוָה, וְׁ ה עַל לִבְׁ ר תִנָצֵל מִן הַכַעַס, תַעֲלֶּ שֶּ
אֱמַר   נֶּ הִיא מִדָה טוֹבָה מִכָל מִדוֹת טוֹבוֹת, שֶּ )משלי כב שֶּ

אַת ה'. ד( ב עֲנָוָה, יִרְׁ  : עֵקֶּ

אָה, כִי תִתֵן   ךָ מִדַת הַיִרְׁ ה עַל לִבְׁ וּבַעֲבוּר הָעֲנָוָה, תַעֲלֶּ
ךָ תָ  ל לִבְׁ אַתָה אֶּ שֶּ אַן אַתָה הוֹלֵךְ; וְׁ מִיד: מֵאַיִן בָאתָ, וּלְׁ

נֵי מִי אַתָה  לִפְׁ מוֹתָךְ; וְׁ אַף כִי בְׁ חַיֶּיךָ, וְׁ תוֹלֵעָה בְׁ רִמָה וְׁ
אֱמַר   נֶּ ךְ הַכָבוֹד, שֶּ לֶּ נֵי מֶּ בוֹן, לִפְׁ שְׁ חֶּ )דה"ב  עָתִיד לִתֵן דִין וְׁ

יח( הַשָמַיִם  ו  מֵי  וּשְׁ שָמַיִם  הִנֵה  כִי :  אַף  לוּךָ,  כְׁ כַלְׁ יְׁ ֹּא  ל
אָדָם   נֵי  בְׁ אֱמַר  )ע"פ משלי טו יא(לִבוֹת  נֶּ וְׁ : הֲלוֹא )ירמיהו כג כד(. 

אֻם ה'.  ץ אֲנִי מָלֵא נְׁ ת הָאָרֶּ אֶּ ת הַשָמַיִם וְׁ  אֶּ

תִשָמֵר  וְׁ ךָ  אֶּ תִירָא מִבוֹרְׁ ה,  אֵלֶּ כָל  ת  תַחֲשֹּב אֶּ ר  כַאֲשֶּ וְׁ
הָאֵלֶּ  וּבַמִדוֹת  א,  הַחֵטְׁ ךָ. מִן  קֶּ לְׁ חֶּ בְׁ שָמֵחַ  יֶּה  תִהְׁ ה 
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אָדָם,   מִכָל  בוֹשֵש  הִתְׁ לְׁ הָעֲנָוָה  מִדַת  בְׁ נַהֵג  תִתְׁ ר  כַאֲשֶּ וְׁ
א   הַחֵטְׁ וּמִן  נוּ  מִמֶּ פַחֵד  הִתְׁ רוּחַ    –וּלְׁ יךָ  עָלֶּ ה  רֶּ תִשְׁ אָז 

חַיֵי עוֹלָם הַבָא.  בוֹדָהּ, וְׁ זִיו כְׁ כִינָה, וְׁ  הַשְׁ

נִי דַע וּרְׁ  עַתָה בְׁ רִיוֹת  וְׁ לִבוֹ עַל הַבְׁ ה בְׁ גָאֶּ   –אֵה, כִי הַמִתְׁ
בוּש  בִלְׁ הוּא  פָאֵר  מִתְׁ כִי  שָמַיִם,  כוּת  מַלְׁ בְׁ הוּא  מוֹרֵד 

אֱמַר   נֶּ כוּת שָמַיִם, שֶּ : ה' מָלָךְ גֵאוּת לָבֵש, )תהלים צג א(מַלְׁ
 וגו'. 

ר   עֹּשֶּ בְׁ אִם  הָאָדָם?  לֵב  גָאֵה  יִתְׁ ה  מוֹרִיש   –וּבַמֶּ "ה' 
כָבוֹד  )שמואל א פרק ב( וּמַעֲשִיר"   בְׁ אִם  וְׁ ֹּא לֵאלוֹקִים   –.  הֲל

אֱמַר   נֶּ אֵיךְ )דה"א כט יב(הוּא, שֶּ יךָ, וְׁ פָנֶּ הַכָבוֹד מִלְׁ ר וְׁ הָעֹּשֶּ : וְׁ
מָה: "מֵסִיר  חָכְׁ בְׁ פָאֵר  אִם מִתְׁ וְׁ בוֹד קוֹנוֹ?  בִכְׁ פָאֵר  מִתְׁ

יִקַח"   קֵנִים  זְׁ טַעַם  וְׁ אֱמָנִים,  נֶּ לְׁ כ()איושָפָה  יב  צָא: ב  נִמְׁ  .
גֵאִים,   פִיל  מַשְׁ אַפוֹ  בְׁ כִי  הַמָקוֹם,  נֵי  לִפְׁ ה  שָוֶּ הַכָל 
וִינַשַאֲךָ  ךָ,  מְׁ עַצְׁ פִיל  תַשְׁ לָכֵן  פָלִים,  שְׁ בִיהַ  מַגְׁ צוֹנוֹ  וּבִרְׁ

 הַמָקוֹם. 

ת בָהּ  כֶּ מִדַת הָעֲנָוָה, לָלֶּ נַהֵג בְׁ ךָ אֵיךְ תִתְׁ עַל כֵן אַפָרֵש לְׁ
ךָ   תָמִיד: עֵינֶּ וְׁ כָפוּף;  ךָ  ֹּאשְׁ ר וְׁ נַחַת,  בְׁ יוּ  יִהְׁ יךָ  בָרֶּ דְׁ כָל 

נֵי   בִפְׁ תַבִיט  אַל  וְׁ מַעֲלָה;  לְׁ ךָ  לִבְׁ וְׁ ץ,  לָאָרֶּ מַטָה  לְׁ יַבִיטוּ 
יךָ:  עֵינֶּ ךָ בְׁ יֶּה גָדוֹל מִמְׁ כָל אָדָם יִהְׁ ךָ עִמוֹ. וְׁ רְׁ דַבֶּ אָדָם בְׁ

דוֹ  – אִם חָכָם אוֹ עָשִיר הוּא   כַבְׁ יךָ לְׁ אִם רָש הוּא, עָלֶּ . וְׁ
נוּ   אַתָה עָשִיר אוֹ חָכָם מִמֶּ ךָ כִי אַתָה חַיָב   – וְׁ לִבְׁ חֲשֹּב בְׁ

אִם הוּא חוֹטֵא   ךָ, שֶּ הוּא זַכַאי מִמְׁ נוּ, וְׁ הוּא שוֹגֵג,    –מִמֶּ
אַתָה מֵזִיד.   וְׁ

עֵת   כָל  וּבְׁ יךָ,  בוֹתֶּ שְׁ וּמַחְׁ יךָ  וּמַעֲשֶּ יךָ  בָרֶּ דְׁ כָל  חֲשוֹב   –בְׁ
לִ  הוּא  בְׁ בָרוּךְ  הַקָדוֹש  נֵי  לִפְׁ עוֹמֵד  אַתָה  אִלוּ  כְׁ בָךְ 

יוּ   יךָ יִהְׁ בָרֶּ בוֹדוֹ מָלֵא כָל הָעוֹלָם. וּדְׁ יךָ, כִי כְׁ כִינָתוֹ עָלֶּ וּשְׁ
נֵי רַבוֹ.  ד לִפְׁ בֶּ עֶּ אָה, כְׁ יִרְׁ אֵימָה וּבְׁ  בְׁ



אִיש   רָאֲךָ  יִקְׁ אִם  וְׁ אָדָם.  מִכָל  בַיֵש  תִתְׁ תַעֲנֵה  – וְׁ וּ  אַל 
נֵי רַבוֹ.  עוֹמֵד לִפְׁ נַחַת כְׁ קוֹל רָם, רַק בְׁ  בְׁ

מָהּ.  קַיְׁ ר תוּכַל לְׁ רוֹת בַתוֹרָה תָמִיד, אֲשֶּ הֱוֵי זָהִיר לִקְׁ וֶּ
ר   ר תָקוּם מִן הַסֵפֶּ כַאֲשֶּ תָ אִם יֵש   –וְׁ ר לָמַדְׁ חַפֵשֹּ בַאֲשֶּ תְׁ

פֵש בְׁ  פַשְׁ מוֹ. וּתְׁ קַיְׁ לְׁ ר תוּכַל  דָבָר אֲשֶּ ר בוֹ  בַבֹּקֶּ יךָ  מַעֲשֶּ
שוּבָה.  יךָ בִתְׁ יוּ כָל יָמֶּ ה יִהְׁ ב, וּבָזֶּ רֶּ  וּבָעֶּ

ךָ  הָכֵן לִבְׁ פִלָה, וְׁ עֵת הַתְׁ ךָ בְׁ רֵי הָעוֹלָם מִלִבְׁ הַסֵר כָל דִבְׁ וְׁ
יךָ, וַחֲשֹּב הַדִבוּר  טַהֵר רַעֲיוֹנֶּ נֵי הַמָקוֹם בָרוּךְ הוּא. וְׁ לִפְׁ

נוּ מִפִ  תוֹצִיאֶּ ם שֶּ  יךָ. קֹּדֶּ

ֹּא  ל וְׁ דָבָר,  וְׁ דָבָר  כָל  בְׁ ךָ  לֶּ בְׁ הֶּ חַיֵי  מֵי  יְׁ כָל  ה  תַעֲשֶּ כֵן  וְׁ
וּבָזֶּ  חֱטָא.  יךָ  תֶּ בוֹתֶּ שְׁ וּמַחְׁ יךָ  וּמַעֲשֶּ יךָ  בָרֶּ דְׁ יוּ  יִהְׁ ה 

ת  נֶּ כֻוֶּּ וּמְׁ קִיָה,  וּנְׁ וּבָרָה  זַכָה  יֶּה  תִהְׁ ךָ  פִלָתְׁ וּתְׁ שָרִים;  יְׁ
אֱמַר   נֶּ שֶּ הוּא,  בָרוּךְ  הַמָקוֹם  נֵי  לִפְׁ ת  לֶּ קֻבֶּ יז( וּמְׁ י  : )תהלים 

ךָ".  –"תָכִין לִבָם  נֶּ שִיב אָזְׁ  תַקְׁ

רָא הָאִגֶּ  חֹּת, תִקְׁ ֹּא תִפְׁ ל שָבוּעַ וְׁ ֹּאת פַעַם אַחַת בְׁ ת הַז רֶּ
מַעַן   לְׁ בָרַךְ,  יִתְׁ הַשֵם  אַחַר  תָמִיד  בָהּ  ת  כֶּ לָלֶּ וְׁ מָהּ  קַיְׁ לְׁ
הַצָפוּן   הַבָא  לָעוֹלָם  ה  כֶּ תִזְׁ וְׁ יךָ,  רָכֶּ דְׁ כָל  בְׁ לִיחַ  תַצְׁ

נָה   רָאֶּ תִקְׁ יוֹם שֶּ כָל  וּבְׁ הַשָ   – לַצַדִיקִים.  מִן  מַיִם יַעֲנוּךָ 
לָה.  סֶּ אָמֵן  עוֹלָם.  עַד  אֹּל,  לִשְׁ ךָ  לִבְׁ עַל  ה  יַעֲלֶּ ר   כַאֲשֶּ

 


