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תיקון
הכללי
עשרה מיני נגינה 

בס"ד



רבי נחמן מברסלב זצוק"ל זיע"אתיקון הכללי

בס"ד

יהי רצון שאומרים קודם אמירת תהילים
ירוֹת  שִׁ בְּ וְהַבּוֹחֵר  אַחֲרָיו  וּבְזַרְעוֹ  עַבְדוֹ  דָוִד  בְּ הַבּוֹחֵר  אֲבוֹתֵינוּ  ואֱלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְיָ  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ אֲמָרָם  אִלּוּ  כְּ אֶקְרָא  שֶׁ ים  הִלִּ תְּ מִזְמוֹרֵי  קְרִיאַת  אֶל  רַחֲמִים  בְּ פֶן  תֵּ שֶׁ חוֹת,  בָּ וְתִשְׁ
וְאוֹתִיוֹתֵיהֶם  בוֹתֵיהֶם  תֵּ וּזְכוּת  ים  הִלִּ תְּ סוּקֵי  פְּ זְכוּת  לָנוּ  וְיַעֲמָד  עָלֵינוּ.  יָגֵן  זְכוּתוֹ  עַצְמוֹ  בְּ לוֹם  הַשָּׁ
עֵינוּ  שָּׁ פְּ ר  לְכַפֵּ בוֹת,  תֵּ וּמִסּוֹפֵי  בוֹת  תֵּ י  מֵרָאשֵׁ מֵהֶם  הַיּוֹצְאִים  מוֹת  וְהַשֵּׁ וְטַעֲמֵיהֶם  וּנְקֻדּוֹתֵיהֶם 
ה  נָּ וֹשַׁ הַשּׁ אֶת  הַסּוֹבְבִים  וְהַקּוֹצִים  הַחוֹחִים  ל  כָּ וּלְהַכְרִית  עָרִיצִים  ר  וּלְזַמֵּ אתֵינוּ,  וְחַטֹּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ 
פַע לְנֶפֶשׁ רוּחַ  ךְ לָנוּ שֶׁ שֵׁ ם יִמָּ אַהֲבָה וְאַחֲוָה וְרֵעוּת, וּמִשָּׁ ת נְעוּרִים עִם דּוֹדָהּ בְּ ר אֵשֶׁ הָעֶלְיוֹנָה, וּלְחַבֵּ
אָמַר מִזְמוֹרִים  סָלַחְתָּ לְדָוִד שֶׁ מוֹ שֶׁ עֵינוּ, כְּ שָּׁ ר פְּ אתֵינוּ וּלְכַפֵּ מָה לְטַהֲרֵנוּ מֵעֲוֹנוֹתֵינוּ וְלִסְלחַֹ חַטֹּ וּנְשָׁ
נוּ  זְמַנֵּ הַזֶּה קֹדֶם  חֵנוּ מֵהָעוֹלָם  קָּ תִּ וְאַל  מוּת.  תָּ אתְךָ לאֹ  חַטָּ יְיָ הֶעֱבִיר  ם  גַּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ לְפָנֶיךָ,  אֵלּוּ 
לֶךְ עָלָיו  וִד הַמֶּ חַתְנוּ. וּזְכוּת דָּ ר שִׁ ן אֵת אָשֵׁ נּוּכַל לְתַקֵּ אֹפֶן שֶׁ נָה בְּ בְעִים שָׁ הֶם שִׁ עַד מְלאֹת שְנוֹתֵינוּ בָּ
נַת  לֵמָה לְפָנֶיךָ. וּמֵאוֹצַר מַתְּ תְשׁוּבָה שְׁ ךָ עַד שׁוּבֵנוּ אֵלֶיךָ בִּ אֲרִיךְ אַפְּ תַּ עֲדֵנוּ שְׁ לוֹם יָגֵן עָלֵינוּ וּבַּ הַשָּׁ
לְפָנֶיךָ  אָנוּ אוֹמְרִים  שֶׁ ם  וּכְשֵׁ ר אֲרַחֵם.  אָשֵׁ י אֶת  וְרִחַמְתִּ ר אָחֹן  אֲשֶׁ וְחַנּוֹתִי אֶת  כְתִיב  דִּ כְּ חֲנָנוֹ,  ם  חִנָּ
אֲמִירַת  יְדֵי  וְעַל  א.  הַבָּ לָעוֹלָם  בָחָה  וּשְׁ יר  שִׁ אֱלהֵֹינוּ  יְיָ  לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ה  נִזְכֶּ ךְ  כָּ הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ ירָה  שִׁ
וְהָדָר  ן לָהּ, הוֹד  נִתָּ בָנוֹן  הַלְּ בוֹד  כְּ ן,  וְרַנֵּ גִילַת  בְּ קוֹל נָעִים  בְּ יר  וְלָשִׁ רוֹן  לֶת הַשָּׁ תְעוֹרֵר חֲבַצֶּ ים תִּ הִלִּ תְּ

יָמֵינוּ אָמֵן סֶלָה: מְהֵרָה בְּ בֵית אֱלהֵֹינוּ בִּ    בְּ
ואחר כך יאמר פסוקים אלו ובשבת ויו"ט לא יאמר תחינה הנ"ל רק פסוקים אלו:

דוֹל יְהֹוָה,  גָּ י אֵל  כִּ נָרִיעַ לוֹ:  זְמִרוֹת  בִּ תוֹדָה,  נָיו בְּ פָּ מָה  נְקַדְּ עֵנוּ:  יִשְׁ נָרִיעָה לְצוּר  נָה לַיהֹוָה,  נְרַנְּ לְכוּ 
חַ אֶת בּוֹרְאִי  בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ ל אֱלהִֹים: ואחר כך יאמר: הֲרֵינִי מְזַמֵּ דוֹל עַל כָּ וּמֶלֶךְ גָּ
רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ דְחִילוּ וּרְחִימוּ עַל יְדֵי הַהוּא טָמִיר וְנֶעְלָם בְּ ה בִּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ם יִחוּד קֻדְשָׁ    לְשֵׁ
לְכָל  אֵלּוּ  מִזְמוֹרִים  רָה  הָעֲשָׂ אֲמִירַת  בַּ עַצְמִי  ר  מְקַשֵׁ הֲרֵינִי  זאת:  יאמר  תהילים  שיתחיל  קודם 
ה.  אָרֶץ הֵמָּ בָּ ר  ים אָשֵׁ ים שׁוֹכְנֵי עָפָר. קְדוֹשִׁ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ וּלְכָל  דוֹרֵנוּ.  בְּ שֶׁ ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
ן פֵיגֶא. זְכוּתָם יָגֵן עָלֵינוּ  נוּ נַחְמָן בֶּ יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה רַבֵּ דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ וּבִפְרָט לְרַבֵּ
ים, וּבִזְכוּתָם  הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ ל אֵלּוּ הָעֲשָׂ נָתָם אֲנִי אוֹמֵר כָּ וָּ ם וְעַל כַּ עְתָּ רָאֵל אָמֵן. וְעַל דַּ ל יִשְׂ וְעַל כָּ
רָכָה,  רֵי, בְּ הֵם: אַשְׁ ים, שֶׁ הִלִּ הֶם סֵפֶר תְּ אֱמַר בָּ נֶּ רָה מִינֵי נְגִינָה שֶׁ ל הָעֲשָׂ ה לְעוֹרֵר וּלְגַלּוֹת כָּ וְכֹחָם אֶזְכֶּ
ע,  ש, מְרֻבָּ לָּ פוּל, מְשֻׁ שׁוּט, כָּ יר פָּ הֵם שִׁ ה, הוֹדָאָה, מִזְמוֹר, הַלְלוּיָהּ. שֶׁ פִלָּ יר, נִצּוּחַ, נִגּוּן, תְּ יל, שִׁ כִּ מַשְׂ
מִלּוּאָם,  ים הָאֵלּוּ בְּ דוֹשִׁ מוֹת הַקְּ נֵי שְׁ דוֹל וְהַקָדוֹשׁ. וּבִזְכוּת וְכֹחַ הַשְׁ מְךָ הַמְיֻחָד הַגָּ שִׁ לוּלִים בְּ הֵם כְּ שֶׁ
ר תפ"ה,  מִסְפָּ בְּ עוֹלִים  הֵם  שֶׁ יו"ד מ"ם,  ה"יְ  זֶה(: אל"ף למ"ד, אל"ף למ"ד  )כָּ אֱלהִֹים  אֵל  הֵם  שֶׁ

לָלִי אָמֵן: קּוּן הַכְּ הוּא תִּ רִית שֶׁ נִי לְתִקּוּן הַבְּ זַכֵּ מוֹת תְּ כֹחַ אֵלוּ הַשֵּׁ ים. בְּ הִלִּ ר תְּ מִסְפַּ כְּ



פרק טז
י-חָסִיתִי בָךְ: מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד, שָׁ א  מִכְתָּ

ל-עָלֶיךָ: ה, טוֹבָתִי בַּ ב   אָמַרְתְּ לַיהֹוָה, אֲדֹנָי אָתָּ
ל-חֶפְצִי-בָם: ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר-בָּ ים אֲשֶׁ ג   לִקְדוֹשִׁ

יהֶם  יךְ נִסְכֵּ ל-אַסִּ בוֹתָם, אַחֵר מָהָרוּ, בַּ ד  יִרְבּוּ עַצְּ
פָתָי: מוֹתָם  עַל-שְׂ א אֶת-שְׁ ׂ ם, וּבַל-אֶשָּ      מִדָּ
ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי: ה  יְהֹוָה מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי, אַתָּ

פְרָה עָלָי: עִמִים, אַף-נַחֲלָת שָׁ נְּ ו   חֲבָלִים נָפְלוּ-לִי בַּ
רוּנִי  ר יְעָצָנִי, אַף-לֵילוֹת יִסְּ ז   אֲבָרֵךְ אֶת-יְהֹוָה, אֲשֶׁ

     כִלְיוֹתָי:
ל-אֶמּוֹט: י מִימִינִי בַּ י תָמִיד, כִּ יתִי יְהֹוָה לְנֶגְדִּ וִּ ח  שִׁ

ן  כֹּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי, אַף-בְּ גֶל כְּ י, וַיָּ מַח לִבִּ ט  לָכֵן שָׂ
     לָבֶטַח:

ן חֲסִידְךָ  אוֹל, לאֹ-תִתֵּ י לִשְׁ י לאֹ-תַעֲזֹב נַפְשִׁ י   כִּ
חַת:      לִרְאוֹת שָׁ

נֶיךָ,  מָחוֹת אֶת-פָּ ים שׂבַע שְׂ יא תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּ
ימִינְךָ  נֶצַח:      נְעִמוֹת בִּ
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פרק לב
סוּי חֲטָאָה: ע כְּ שַׁ רֵי נְשׂוּי-פֶּ יל, אַשְׁ כִּ א  לְדָוִד מַשְׂ

רוּחוֹ  ב יְהֹוָה לוֹ עָוֹן, וְאֵין בְּ רֵי אָדָם לאֹ יַחְשֹׁ ב  אַשְׁ
ה:      רְמִיָּ

ל-הַיּוֹם: אֲגָתִי כָּ שַׁ לוּ עֲצָמָי, בְּ י, בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ כִּ ג  
י,  דִּ ךְ לְשַׁ ד עָלַי יָדֶךָ, נֶהְפַּ כְבַּ י יוֹמָם וָלַיְלָה תִּ ד  כִּ

חַרְבֹנֵי  קַיִץ  סֶלָה:     בְּ
י אוֹדֶה  יתִי, אָמַרְתִּ אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לאֹ-כִסִּ ה  חַטָּ

אתִי סֶלָה: אתָ עֲוֹן חַטָּ ה נָשָׂ עַי לַיהֹוָה, וְאַתָּ     עֲלֵי פְשָׁ
ל-חָסִיד אֵלֶיךָ, לְעֵת מְצֹא, רַק  ל כָּ לֵּ עַל-זֹאת יִתְפַּ ו  

יעוּ: ים אֵלָיו לאֹ יַגִּ טֶף מַיִם רַבִּ לְשֵׁ
סוֹבְבֵנִי סֶלָה: ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ ה סֵתֶר לִי,*( מִצַּ אַתָּ ז  
דֶרֶךְ-זוּ תֵלֵךְ, אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי: ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ ח  אַשְׂ

מֶתֶג וָרֶסֶן  פֶרֶד, אֵין הָבִין, בְּ סוּס, כְּ הְיוּ כְּ ט  אַל-תִּ
ל קְרוֹב אֵלֶיךָ:      עֶדְיוֹ לִבְלוֹם, בַּ

יהֹוָה חֶסֶד  ע, וְהַבּוֹטֵחַ בַּ ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ י   רַבִּ
    יְסוֹבְבֶנּוּ:
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רֵי- ל-יִשְׁ יקִים, וְהַרְנִינוּ כָּ מְחוּ בַיהֹוָה, וְגִילוּ צַדִּ יא  שִׂ
     לֵב:

פרק מא
חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: א  לַמְנַצֵּ

טֵהוּ יְהֹוָה: יוֹם רָעָה, יְמַלְּ ל, בְּ יל אֶל-דָּ כִּ רֵי מַשְׂ ב  אַשְׁ
נֵהוּ  תְּ אָרֶץ, וְאַל-תִּ ר בָּ הוּ, וְאֻשַּׁ מְרֵהוּ וִיחַיֵּ ג  יְהֹוָה יִשְׁ

נֶפֶשׁ אֹיְבָיו: בְּ
בוֹ הָפַכְתָּ  כָּ ל-מִשְׁ וָי, כָּ ד  יְהוָה יִסְעָדֶנּוּ עַל-עֶרֶשׂ דְּ

    בְחָלְיוֹ:
י-חָטָאתִי  י כִּ נִי, רְפָאָה נַפְשִׁ י, יְהֹוָה חָנֵּ ה אֲנִי-אָמַרְתִּ

    לָךְ:
מוֹ: ו  אוֹיְבַי יֹאמְרוּ רַע לִי, מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁ

ץ-אָוֶן לוֹ,  ר, לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ א לִרְאוֹת, שָׁ ז  וְאִם-בָּ
ר:     יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּ

בוּ רָעָה לִי: נְאָי, עָלַי יַחְשְׁ ל-שֹׂ ח  יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּ
כַב לאֹ-יוֹסִיף  ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ, וַאֲשֶׁ לִיַּ בַר-בְּ ט  דְּ
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    לָקוּם:
י בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי,  טַחְתִּ ר-בָּ לוֹמִי, אֲשֶׁ ם אִישׁ-שְׁ י   גַּ

יל עָלַי עָקֵב:      הִגְדִּ
מָה לָהֶם: לְּ נִי וַהֲקִימֵנִי, וַאֲשַׁ ה יְהֹוָה חָנֵּ יא  וְאַתָּ

י לאֹ-יָרִיעַ אֹיְבִי  י, כִּ י-חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זֹאת יָדַעְתִּ יב  בְּ
     עָלָי:

יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם: צִּ י, וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ יג  וַאֲנִי בְּ
רָאֵל, מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם,  רוּךְ יְהֹוָה, אֱלהֵֹי יִשְׂ יד  בָּ

     אָמֵן וְאָמֵן:
 

פרק מב
יל, לִבְנֵי-קֹרַח: כִּ חַ מַשְׂ א  לַמְנַצֵּ

י תַעֲרֹג  ן נַפְשִׁ עֲרֹג עַל-אֲפִיקֵי-מָיִם, כֵּ ל תַּ אַיָּ ב  כְּ
    אֵלֶיךָ אֱלהִֹים:

י לֵאלהִֹים, לְאֵל חָי, מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה  ג  צָמְאָה נַפְשִׁ
נֵי אֱלהִֹים:     פְּ

אֱמֹר אֵלַי  י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה, בֶּ ד  הָיְתָה-לִּ
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ה אֱלהֶֹיךָ: ל-הַיּוֹם, אַיֵּ     כָּ
ךְ,  סָּ י אֶעֱבֹר בַּ י, כִּ כָה עָלַי נַפְשִׁ פְּ רָה, וְאֶשְׁ ה אֶזְכְּ ה  אֵלֶּ

ה וְתוֹדָה הָמוֹן  קוֹל-רִנָּ ית אֱלהִֹים בְּ ם  עַד-בֵּ דֵּ אֶדַּ
חוֹגֵג:

הֱמִי עָלָי, הוֹחִילִי  י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ו   מַה-תִּ
נָיו: י-עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת פָּ     לֵאלהִֹים, כִּ

רְךָ מֵאֶרֶץ  ן אֶזְכָּ תּוֹחָח, עַל-כֵּ י תִשְׁ ז   אֱלהַֹי, עָלַי נַפְשִׁ
ן וְחֶרְמוֹנִים, מֵהַר מִצְעָר:     יַרְדֵּ

ל- הוֹם קוֹרֵא, לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ, כָּ הוֹם-אֶל-תְּ ח  תְּ
יךָ עָלַי עָבָרוּ: רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ     מִשְׁ

ה  פִלָּ י, תְּ ירֹה עִמִּ יְלָה שִׁ ה יְהֹוָה חַסְדּוֹ, וּבַלַּ ט  יוֹמָם יְצַוֶּ
י: לְאֵל חַיָּ

ה-קֹדֵר אֵלֵךְ  נִי, לָמָּ כַחְתָּ י  אוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי, לָמָה שְׁ
לַחַץ אוֹיֵב: בְּ

ל- אָמְרָם אֵלַי כָּ עַצְמוֹתַי, חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי, בְּ רֶצַח בְּ יא בְּ
ה אֱלהֶֹיךָ:  הַיּוֹם אַיֵּ

הֱמִי עָלָי, הוֹחִילִי  י, וּמַה-תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ יב מַה-תִּ
6



נַי וֵאלהָֹי: י-עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעֹת, פָּ לֵאלהִֹים, כִּ

פרק נט
אוּל,  לחַֹ שָׁ שְׁ ם, בִּ חֵת, לְדָוִד מִכְתָּ שְׁ חַ, אַל-תַּ א לַמְנַצֵּ

יִת לַהֲמִיתוֹ: מְרוּ אֶת-הַבַּ שְׁ וַיִּ
בֵנִי: גְּ שַׂ תְקוֹמְמַי תְּ ילֵנִי מאוֹיְבַי, אֱלהָֹי, מִמִּ ב  הַצִּ
יעֵנִי: י דָמִים הוֹשִׁ עֲלֵי אָוֶן, וּמֵאַנְשֵׁ ילֵנִי מִפֹּ ג  הַצִּ

עִי  י, יָגוּרוּ עָלַי עַזִּים, לאֹ-פִשְׁ ה אָרְבוּ לְנַפְשִׁ י הִנֵּ ד  כִּ
אתִי יְהֹוָה: וְלאֹ-חַטָּ

לִי-עָוֹן, יְרֻצוּן וְיִכּוֹנָנוּ, עוּרָה לִקְרָאתִי, וּרְאֵה: ה בְּ
רָאֵל, הָקִיצָה  ה יְהֹוָה אֱלהִֹים צְבָאוֹת, אֱלהֵֹי יִשְׂ ו  וְאַתָּ

גְדֵי אָוֶן סֶלָה: ל-בֹּ חֹן כָּ ל-הַגּוֹיִם, אַל-תָּ לִפְקֹד כָּ
לֶב, וִיסוֹבְבוּ עִיר: ז  יָשׁוּבוּ לָעֶרֶב, יֶהֱמוּ כַכָּ

י מִי  פְתוֹתֵיהֶם, כִּ שִׂ פִיהֶם, חֲרָבוֹת בְּ יעוּן בְּ ה יַבִּ ח  הִנֵּ
מֵעַ: שֹׁ

לְעַג לְכָל-גּוֹיִם: חַק-לָמוֹ, תִּ שְׂ ה יְהֹוָה תִּ ט וְאַתָּ
י: בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ מֹרָה, כִּ י  עֻזּוֹ, אֵלֶיךָ אֶשְׁ
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רְרָי: מֵנִי, אֱלהִֹים יַרְאֵנִי בְשֹׁ י, יְקַדְּ יא אֱלהֵֹי חַסְדִּ
י, הֲנִיעֵמוֹ בְחֵילְךָ,  חוּ עַמִּ כְּ ן-יִשְׁ הַרְגֵם פֶּ יב אַל-תַּ

נוּ אֲדֹנָי: וְהוֹרִידֵמוֹ, מָגִנֵּ
כְדוּ בִגְאוֹנָם,  פָתֵימוֹ, וְיִלָּ בַר-שְׂ ימוֹ, דְּ את פִּ יג חַטַּ

רוּ: חַשׁ יְסַפֵּ     וּמֵאָלָה וּמִכַּ
ל  י-אֱלהִֹים מֹשֵׁ ה וְאֵינֵמוֹ, וְיֵדְעוּ כִּ לֵּ ה בְחֵמָה, כַּ לֵּ יד כַּ

יַעֲקֹב לְאַפְסֵי הָאָרֶץ סֶלָה: בְּ
לֶב, וִיסוֹבְבוּ עִיר: טו וְיָשׁוּבוּ לָעֶרֶב, יֶהֱמוּ כַכָּ

לִינוּ: עוּ, וַיָּ בְּ ה יְנִיעוּן לֶאֱכֹל, אִם-לאֹ יִשְׂ טז הֵמָּ
י-הָיִיתָ  ךָ, כִּ קֶר חַסְדֶּ ן לַבֹּ ךָ, וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ יז וַאֲנִי אָשִׁ

יוֹם צַר-לִי: ב לִי וּמָנוֹס, בְּ גַּ     מִשְׂ
י אֱלהֵֹי  בִּ גַּ י-אֱלהִֹים מִשְׂ רָה, כִּ י, אֵלֶיךָ אֲזַמֵּ יח עֻזִּ

י:      חַסְדִּ

פרק עז
חַ עַל- יְדוּתוּן לְאָסָף מִזְמוֹר: א לַמְנַצֵּ

ב  קוֹלִי אֶל-אֱלהִֹים וְאֶצְעָקָה, קוֹלִי אֶל-אֱלהִֹים, 
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    וְהַאֲזִין אֵלָי:
רָה, וְלאֹ  י, יָדִי לַיְלָה נִגְּ תִּ רָשְׁ יוֹם צָרָתִי אֲדֹנָי דָּ ג  בְּ

י: חֵם נַפְשִׁ     תָפוּג מֵאֲנָה הִנָּ
ף רוּחִי  יחָה וְתִתְעַטֵּ רָה אֱלהִֹים, וְאֶהֱמָיָה, אָשִׂ ד  אֶזְכְּ

    סֶלָה:
ר: י וְלאֹ אֲדַבֵּ מֻרוֹת עֵינָי, נִפְעַמְתִּ ה אָחַזְתָּ שְׁ

נוֹת עוֹלָמִים: דֶם, שְׁ י יָמִים מִקֶּ בְתִּ ו  חִשַּׁ
שׂ  יחָה וַיְחַפֵּ יְלָה, עִם-לְבָבִי אָשִׂ לָּ רָה נְגִינָתִי בַּ ז  אֶזְכְּ

    רוּחִי:
ח  הַלְעוֹלָמִים יִזְנַח אֲדֹנָי, וְלאֹ-יֹסִיף לִרְצוֹת עוֹד:

מַר אוֹמֶר לְדֹר וָדֹר: ט  הֶאָפֵס לָנֶצַח חַסְדּוֹ, גָּ
אַף רַחֲמָיו סֶלָה: כַח חַנּוֹת אֵל, אִם-קָפַץ בְּ י   הֲשָׁ

נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן: יא וָאֹמַר חַלּוֹתִי הִיא, שְׁ
לְאֶךָ: דֶם פִּ רָה מִקֶּ י-אֶזְכְּ יב אֶזְכּוֹר מַעַלְלֵי-יָהּ, כִּ

יחָה: עֳלֶךָ, וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ אָשִׂ יג וְהָגִיתִי בְכָל-פָּ
אלהִֹים: דוֹל כֵּ ךָ, מִי-אֵל גָּ רְכֶּ דֶשׁ דַּ קֹּ יד אֱלהִֹים בַּ
ךָ: ים עֻזֶּ ה פֶלֶא, הוֹדַעְתָּ בָעַמִּ ה הָאֵל עֹשֵׂ טו אַתָּ
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נֵי-יַעֲקֹב וְיוֹסֵף סֶלָה: ךָ, בְּ זְרוֹעַ עַמֶּ אַלְתָּ בִּ טז גָּ
זוּ  יִם יָחִילוּ, אַף יִרְגְּ יִם אֱלהִֹים, רָאוּךָ מַּ יז  רָאוּךָ מַּ

תְהֹמוֹת:
חָקִים, אַף-חֲצָצֶיךָ  יח זֹרְמוּ מַיִם עָבוֹת, קוֹל נָתְנוּ שְׁ

כוּ: יִתְהַלָּ
בֵל, רָגְזָה  ל, הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ יט קוֹל רַעַמְךָ בַּ

רְעַשׁ הָאָרֶץ:     וַתִּ
בוֹתֶיךָ לאֹ  ים, וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ ךָ, וּשְׁ רְכֶּ ם דַּ יָּ כ  בַּ

    נוֹדָעוּ:
ה וְאַהֲרֹן: יַד-מֹשֶׁ ךָ, בְּ אן עַמֶּ כא נָחִיתָ כַצֹּ

 
פרק צ

ה  ה, אִישׁ-הָאֱלהִֹים אֲדֹנָי מָעוֹן אַתָּ ה לְמֹשֶׁ פִלָּ א תְּ
דֹר וָדֹר: נוּ בְּ     הָיִיתָ לָּ

חוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם  דוּ, וַתְּ טֶרֶם הָרִים יֻלָּ ב  בְּ
ה אֵל:     עַד-עוֹלָם אַתָּ

אמֶר שׁוּבוּ בְנֵי-אָדָם: א, וַתֹּ כָּ ב אֱנוֹשׁ עַד-דַּ שֵׁ ג  תָּ
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י יַעֲבֹר,  יוֹם אֶתְמוֹל כִּ עֵינֶיךָ כְּ נִים בְּ י אֶלֶף שָׁ ד כִּ
יְלָה: מוּרָה בַלָּ וְאַשְׁ

חָצִיר יַחֲלףֹ: קֶר כֶּ בֹּ נָה יִהְיוּ, בַּ ם שֵׁ ה זְרַמְתָּ
קֶר יָצִיץ, וְחָלָף, לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁ: בֹּ ו  בַּ

ךָ, וּבַחֲמָתְךָ נִבְהָלְנוּ: י-כָלִינוּ בְאַפֶּ ז  כִּ
נֶיךָ: ךָ, עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּ ה עֲוֹנֹתֵינוּ לְנֶגְדֶּ תָּ ח שַׁ

נֵינוּ כְמוֹ-הֶגֶה: ינוּ שָׁ לִּ נוּ בְעֶבְרָתֶךָ, כִּ י כָל-יָמֵינוּ פָּ ט כִּ
גְבוּרֹת  נָה, וְאִם בִּ בְעִים שָׁ הֶם שִׁ נוֹתֵינוּ, בָּ י  יְמֵי שְׁ

עֻפָה: י גָז חִישׁ וַנָּ ם, עָמָל וָאָוֶן, כִּ נָה, וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ    שְׁ
ךָ, וּכְיִרְאָתְךָ, עֶבְרָתֶךָ: יא מִי-יוֹדֵעַ, עֹז אַפֶּ

ן הוֹדַע, וְנָבִיא, לְבַב חָכְמָה: יב לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ
חֵם עַל-עֲבָדֶיךָ: יג שׁוּבָה יְהֹוָה, עַד-מָתָי וְהִנָּ

כָל-יָמֵינוּ: מְחָה בְּ נָה, וְנִשְׂ ךָ, וּנְרַנְּ קֶר חַסְדֶּ עֵנוּ בַבֹּ בְּ יד שַׂ
נוֹת רָאִינוּ רָעָה: יתָנוּ, שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ, כִּ מְּ טו שַׂ

נֵיהֶם: עֳלֶךָ, וַהֲדָרְךָ עַל-בְּ טז יֵרָאֶה אֶל-עֲבָדֶיךָ פָּ
ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה  יז  וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ, וּמַעֲשֵׂ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ
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פרק קה
ים  מוֹ, הוֹדִיעוּ בָעַמִּ א הוֹדוּ לַיהֹוָה קִרְאוּ בִשְׁ

   עֲלִילוֹתָיו:
כָל-נִפְלְאֹתָיו: יחוּ בְּ רוּ-לוֹ, שִׂ ירוּ לוֹ, זַמְּ ב שִׁ

י יְהֹוָה: מַח לֵב מְבַקְשֵׁ ם קָדְשׁוֹ, יִשְׂ שֵׁ ג הִתְהַלְלוּ בְּ
מִיד: שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ רְשׁוּ יְהֹוָה, וְעֻזּוֹ, בַּ ד דִּ

טֵי-פִיו: פְּ ה, מֹפְתָיו וּמִשְׁ ר עָשָׂ ה זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ
חִירָיו: נֵי יַעֲקֹב בְּ ו זֶרַע אַבְרָהָם, עַבְדּוֹ, בְּ

טָיו: פָּ כָל-הָאָרֶץ מִשְׁ ז הוּא יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ, בְּ
ה, לְאֶלֶף דּוֹר: בָר צִוָּ רִיתוֹ, דָּ ח זָכַר לְעוֹלָם בְּ

חָק: בוּעָתוֹ לְיִשְׂ רַת אֶת-אַבְרָהָם, וּשְׁ ר כָּ ט אֲשֶׁ
רִית עוֹלָם: רָאֵל בְּ עֲמִידֶהָ לְיַעֲקֹב, לְחֹק, לְיִשְׂ י וַיַּ

נָעַן, חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם: ן אֶת-אֶרֶץ כְּ יא לֵאמֹר, לְךָ, אֶתֵּ
הּ: מְעַט, וְגָרִים בָּ ר, כִּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּ יב בִּ

מְלָכָה אֶל-עַם אַחֵר: כוּ מִגּוֹי אֶל-גּוֹי, מִמַּ תְהַלְּ יג וַיִּ
קָם, וַיּוֹכַח עֲלֵיהֶם מְלָכִים: יחַ אָדָם לְעָשְׁ יד לאֹ-הִנִּ

רֵעוּ: יחָי, וְלִנְבִיאַי אַל-תָּ עוּ בִמְשִׁ גְּ טו אַל-תִּ
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בָר: ה-לֶחֶם שָׁ ל-מַטֵּ קְרָא רָעָב עַל-הָאָרֶץ, כָּ טז וַיִּ
ר יוֹסֵף: לַח לִפְנֵיהֶם אִישׁ, לְעֶבֶד נִמְכַּ יז שָׁ

אָה נַפְשׁוֹ: רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ, בַּ יח עִנּוּ בַכֶּ
א-דְבָרוֹ, אִמְרַת יְהֹוָה צְרָפָתְהוּ: יט עַד-עֵת, בֹּ

חֵהוּ: ים, וַיְפַתְּ ל עַמִּ ירֵהוּ, מֹשֵׁ לַח-מֶלֶךְ, וַיַתִּ כ  שָׁ
כָל-קִנְיָנוֹ: ל בְּ מוֹ אָדוֹן לְבֵיתוֹ, וּמֹשֵׁ כא שָׂ

ם: נַפְשׁוֹ, וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ רָיו, בְּ כב לֶאְסֹר שָׂ
אֶרֶץ-חָם: ר בְּ רָאֵל מִצְרָיִם, וְיַעֲקֹב גָּ בֹא יִשְׂ כג וַיָּ

רָיו: עֲצִמֵהוּ מִצָּ פֶר אֶת-עַמּוֹ מְאֹד, וַיַּ כד וַיֶּ
עֲבָדָיו: ל בַּ נֹא עַמּוֹ, לְהִתְנַכֵּ ם לִשְׂ כה הָפַךְ לִבָּ

חַר-בּוֹ: ר בָּ ה עַבְדּוֹ, אַהֲרֹן אֲשֶׁ לַח מֹשֶׁ כו שָׁ
אֶרֶץ חָם: בְרֵי אֹתוֹתָיו, וּמֹפְתִים בְּ מוּ-בָם, דִּ כז שָׂ

בָרוֹ: ךְ, וְלאֹ-מָרוּ אֶת- דְּ חֲשִׁ ךְ, וַיַּ לַח חֹשֶׁ כח שָׁ
גָתָם: מֶת אֶת-דְּ כט הָפַךְ אֶת-מֵימֵיהֶם לְדָם, וַיָּ

חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם: עִים, בְּ רַץ אַרְצָם צְפַרְדְּ ל   שָׁ
בוּלָם: כָל-גְּ ים בְּ נִּ בֹא עָרֹב, כִּ לא אָמַר, וַיָּ

אַרְצָם: רָד, אֵשׁ לֶהָבוֹת בְּ מֵיהֶם בָּ שְׁ לב נָתַן גִּ
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בוּלָם: ר עֵץ גְּ בֵּ פְנָם וּתְאֵנָתָם, וַיְשַׁ ךְ גַּ לג וַיַּ
ר: ה, וְיֶלֶק וְאֵין מִסְפָּ בֹא אַרְבֶּ לד אָמַר, וַיָּ

רִי אַדְמָתָם: אכַל פְּ אַרְצָם, וַיֹּ ב בְּ ל-עֵשֶׂ אכַל כָּ לה וַיֹּ
ית לְכָל-אוֹנָם: אַרְצָם, רֵאשִׁ כוֹר בְּ ל-בְּ ךְ כָּ לו וַיַּ
ל: בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ כֶסֶף וְזָהָב, וְאֵין בִּ לז וַיּוֹצִיאֵם בְּ

ם עֲלֵיהֶם: חְדָּ י-נָפַל פַּ צֵאתָם, כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ לח שָׂ
רַשׂ עָנָן, לְמָסָךְ, וְאֵשׁ, לְהָאִיר לָיְלָה: לט פָּ

יעֵם: בִּ מַיִם, יַשְׂ לָו, וְלֶחֶם שָׁ בֵא שְׂ אַל וַיָּ מ   שָׁ
יּוֹת נָהָר: צִּ זוּבוּ מָיִם, הָלְכוּ בַּ תַח צוּר, וַיָּ מא פָּ

בַר קָדְשׁוֹ, אֵת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ: י זָכַר אֶת-דְּ מב כִּ
חִירָיו: ה אֶת-בְּ רִנָּ שׂוֹן, בְּ מג וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ

ים יִירָשׁוּ: ן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם, וַעֲמַל לְאֻמִּ תֵּ מד וַיִּ
יו, וְתוֹרֹתָיו יִנְצֹרוּ, הַלְלוּיָהּ: מְרוּ חֻקָּ עֲבוּר יִשְׁ מה בַּ

 
פרק קלז

זָכְרֵנוּ  כִינוּ בְּ ם-בָּ בְנוּ, גַּ ם יָשַׁ בֶל שָׁ א עַל-נַהֲרוֹת בָּ
    אֶת-צִיּוֹן:
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רוֹתֵינוּ: נֹּ לִינוּ כִּ תוֹכָהּ, תָּ ב עַל-עֲרָבִים בְּ
יר, וְתוֹלָלֵינוּ  בְרֵי-שִׁ אֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּ ם שְׁ י שָׁ ג כִּ

יר צִיּוֹן: ירוּ לָנוּ מִשִּׁ מְחָה, שִׁ    שִׂ
יר יְהֹוָה, עַל אַדְמַת נֵכָר: יר אֶת-שִׁ ד אֵיךְ נָשִׁ

ח יְמִינִי: כַּ שְׁ לָם, תִּ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ ה אִם-אֶשְׁ
רֵכִי, אִם-לאֹ  י, אִם-לאֹ אֶזְכְּ ק לְשׁוֹנִי לְחִכִּ דְבַּ ו תִּ

מְחָתִי: לַים, עַל רֹאשׁ שִׂ    אַעֲלֶה אֶת-יְרוּשָׁ
לָים, הָאֹמְרִים,  ז זְכֹר יְהֹוָה לִבְנֵי אֱדוֹם, אֵת יוֹם יְרוּשָׁ

הּ:    עָרוּ עָרוּ, עַד הַיְסוֹד בָּ
ם-לָךְ, אֶת- לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה, אַשְׁ בֶל הַשְּׁ ת-בָּ ח בַּ

מַלְתְּ לָנוּ: גָּ מוּלֵךְ שֶׁ    גְּ
לַע: ץ אֶת-עֹלָלַיִךְ אֶל-הַסָּ אחֵז וְנִפֵּ יֹּ רֵי שֶׁ ט אַשְׁ

 
פרק קנ

רְקִיעַ עֻזּוֹ: קָדְשׁוֹ, הַלְלוּהוּ בִּ א הַלְלוּיָהּ, הַלְלוּ-אֵל בְּ
דְלוֹ: רֹב גֻּ גְבוּרֹתָיו, הַלְלוּהוּ כְּ ב הַלְלוּהוּ בִּ

נֵבֶל וְכִנּוֹר: תֵקַע שׁוֹפָר, הַלְלוּהוּ בְּ ג הַלְלוּהוּ בְּ
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ים וְעֻגָב: מִנִּ ד הַלְלוּהוּ בְתֹף וּמָחוֹל, הַלְלוּהוּ בְּ
צִלְצְלֵי תְרוּעָה: מַע, הַלְלוּהוּ בְּ צִלְצְלֵי-שָׁ ה הַלְלוּהוּ בְּ

ל יָהּ, הַלְלוּיָהּ: הַלֵּ מָה תְּ שָׁ ל הַנְּ ו כֹּ
רָאֵל,  יִשְׂ יְשׁוּעַת  יּוֹן  מִצִּ ן  יִתֵּ מִי  הפסוקים:  שלשת  אומרים  תהלים  אמירת  לאחר 
יקִים מֵאֲדֹנָי מָעוּזָּם  רָאֵל. וּתְשׁוּעַת צַדִּ מַח יִשְׂ בוּת עַמּוֹ - יָגֵל יַעֲקֹב, יִשְׂ וּב אֲדֹנָי שְׁ שּׁ בְּ

י חָסוּ בּוֹ. יעֵם כִּ עִים וְיוֹשִׁ טֵם מֵרְשָׁ טֵם, יְפַלְּ עְזְרֵם אֲדֹנָי וַיְפַלְּ עֵת צָרָה. וַיַּ בְּ

תפילה קצרה לאמרה אחר אמירת תיקון הכללי
א, וְלֵית  לָּ א מִן כֹּ א, לְעֵלָּ בּוֹת, אַנְתְּ לְעֵלָּ ל הַסִּ ת כָּ ת הָעִלּוֹת וְסִבַּ ל עוֹלָם, עִלַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ל  כָּ וּמְרוֹמָם עַל  ה;  ה תְהִלָּ דּוּמִיָּ וּלְךָ -  לָל.  כְּ ךְ  בָּ פִיסָא  תְּ בָה  ךְ, דְלֵית מַחֲשָׁ מִנָּ א  לְעֵלָּ
רֶךְ  ךָ, דֶּ ה מֵאִתְּ בוּשָׁ רֶךְ כְּ ר חֲתִירָה דֶּ חְתֹּ תַּ שׁ, שֶׁ ה. אוֹתְךָ אֶדְרֹשׁ, אוֹתְךָ אֲבַקֵּ רָכָה וּתְהִלָּ בְּ
ר נִגְלֶה לְךָ, יוֹדֵעַ  פִי אֲשֶׁ אֲנִי עוֹמֵד, כְּ קוֹם שֶׁ מָּ י, בַּ לִּ לוּת שֶׁ לְשְׁ תַּ ל הָעוֹלָמוֹת עַד הַהִשְׁ כָּ
לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לְהַחֲזִירֵנִי  אוֹרְךָ,  עָלַי  אִיר  תָּ הַזֶּה  וְנָתִיב  רֶךְ  וּבַדֶּ עֲלוּמוֹת.  תַּ
י שׁוּם  בְתִּ מַחֲשַׁ ב בְּ רוּאִים: לִבְלִי לַחְשֹׁ פִי רְצוֹן מִבְחַר הַבְּ אֱמֶת; כְּ פִי רְצוֹנְךָ בֶּ אֱמֶת, כְּ בֶּ
בוֹת זַכּוֹת,  מַחֲשָׁ ק בְּ הוּא נֶגֶד רְצוֹנֶךָ. רַק לְדַבֵּ בָה וּבִלְבּוּל שֶׁ בֶת חוּץ וְשׁוּם מַחֲשָׁ מַחֲשֶּׁ
י אֶל עֵדְוֹתֶיך )קוֹרְאִים  גָתְךָ וּבְתוֹרָתֶךָ. הַט לִבִּ ׂ הַשָּ אֱמֶת, בְּ עֲבוֹדָתְך בֶּ צַחוֹת וּקְדוֹשׁוֹת בַּ
דוֹל  צוּלוֹת יָם תּוֹצִיאֵנִי לְאוֹר גָּ אֱמֶת. וּמִמְּ ךָ בֶּ מוֹ: עֵדְבוֹתֶיךָ( וְתַן לִי לֵב טָהוֹר לְעָבְדְּ כְּ
נֵי  ל יְמֵי הֱיוֹתִי עַל פְּ ים, כָּ אוֹר הַחַיִּ הֶרֶף עַיִן, לֵאוֹר בְּ שׁוּעַת אֲדֹנָי כְּ חִישׁ קַל מְהֵרָה, תְּ
ה. וְתִהְיֶה  דֻשָּׁ ךְ לְהַחֲזִירָם אֶל הַקְּ חֹשֶׁ עָבְרוּ בַּ מִים שֶׁ ש נְעוּרָי, הַיָּ ה לְחַדֵּ הָאֲדָמָה; וְאֶזְכֶּ
הֵיכָלוֹ,  בְּ ר  וּלְבַקֵּ נֹעַם אֲדֹנָי  בְּ ה לַחֲזוֹת  וְאֶזְכֶּ לאֹ חֵטְא.  בְּ בִיאָתִי:  כְּ יְצִיאָתִי מִן הָעוֹלָם 

בוֹד. אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד. לּוֹ אוֹמֵר כָּ כֻּ
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הצדיקים קדושים בארץ המה 

ולכל הצדיקים שוכני עפר ובפרט 
לרבינו הקדוש נחל נובע מקור 

חכמה רבינו

נחמן בין פיגא זיע"א
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אמונה
ברחמיך  ועזרנו  וזכינו  חננו  לאמונה,  הלא  עיניך  השם,  אנא 
אותי  ותזכה  תמיד,  הקדושה  אמונתך  עלינו  ותשפיע  הרבים, 
בך  להאמין  ונזכה  שלימה  לאמונה  ישראל  בית  עמך  כל  ואת 
הוציאנו  כלל.  ונטייה  בלבול  שום  בלי  האמיתיים  ובצדיקיך 
עם  נשתמש  שלא  ונזכה  גדול.  לאור  ומחושך  לאורה  מאפילה 
שכלנו כי אם לעבודתך ולתורתך וליראתך, ונדע ונאמין באמת 
ובאמונה שלימה כי צדיק וישר אתה, כמו שכתוב "הצור תמים 
פעלו כי כל דרכיו משפט, אל אמונה ואין עול צדיק וישר הוא". 
נאמן,  רועה  אמיתי  מנהיג  לנו  ותשלח  עלינו  רחמיך  ותעורר 
בשבעה  להכלל  ונזכה   , באמת  אליך  לקרבנו  כח  לו  שיהיה 
רועים דקדושה שהם כלליות הקדושה, ותשפיע עלינו אמונתך 
ובצדיקיך  בך, השם אלוקינו,  ידם, שנזכה לאמין  הקדושה על 
אשר  קדושים  עפר,  שוכני  אמיתיים  בצדיקים  הן  האמיתיים, 
בארץ המה, הן בצדיקי האמת הכשרים האמיתיים שבדור הזה, 
להאמין  ונזכה  שלימה.  ובאמונה  באמת  להאמין  אזכה  בכולם 
בך השם אלוקינו בכל לב ונפש, ואתפלל על כל צרכי לפניך 
ואת כל אשר עם לבבי אשיחה ואספר לפניך באמת ובתמימות 
לשנות  אפילו  ברשותך  הכל  כי  להאמין  ואזכה  לבב,  ובישרת 
הטבע ואין אתה מקפח שכר כל בריה כי צדיק וישר אתה, ואזכה 
ובטהרה  בקדושה  לבב   ביושר  לך  ולהודות  להתפלל  תמיד 
ממך  ידח  לבל  מחשבות  חושב  רחמים  מלא  רחם  רחם  גדולה. 
נידח, חוס וחמול עלי וזכני לאמונה חזקה כזאת בכל עת ורגע, 
עד שאזכה על ידי האמונה לשוב אליך באמת ובלב שלם, תן לי 
עצה שלימה עתה במקומי באופן שאזכה להתחיל לשוב אליך 
באמת, זכני להחיות את עצמי על ידי האמונה הקדושה באופן 
תמיד  אליך  וקרוב  סמוך  ולהיות  עת  בכל  בך  להדבק  שאזכה 
בכל המקומות והמדרגות בעולם, כי מלא כל הארץ כבודך ובכל 
מקומות ממשלתך, ואתה מחיה את כולם ואתה ממלא כל עלמין 
וסובב כל עלמין, וידעו כל באי עולם, שיש יחיד קדמון, יתברך 

ויתעלה שמו לעולמי עד ולנצח נצחים.
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בטחון
שתזכנו  אבותינו,  ואלוקי  אלוקינו  השם  מלפניך  רצון  יהי 
ונשליך  שלם,  ובלבב  באמת  וביטחון  לאמונה  הרבים  ברחמיך 
על יהבנו ועל מחסורנו עליך לבד, ונהיה חזקים במידת הבטחון 
בשלמות תמיד, ולא נתלה שום דבר בשום סיבה ובשום אמצעי 
כלל, רק נדע ונאמין שהכל בהשגחתך לבד, הן פרנסה, בנים, 
ולא  נשתמש  לא  בכולם  שבעולם,  הדברים  שאר  וכל  רפואה 
נתלה בשום סיבה של המשא ומתן וכיוצא בזה, וכן אתה יכול 
כי  וסמים,  רפואות  בלי שום עסקי  רפואה שלימה  לנו  לשלוח 
אתה הוא השם אלוקינו עילת העילות וסיבת כל הסיבות, אפילו 
כשאנו מוכרחים לפעמים כפי רצונך הטוב לעסוק באיזו סיבה 
לעשות  ולא  לבד,  בך  להאמין  נזכה  וכיוצא,  פרנסה  בשביל 
אלוקינו  השם  מלפניך  רצון  יהי  ושלום.  חס  עיקר  מהסיבות 
העצומים  ובחסדיך  הרבים  ברחמיך  שתזכנו  אבותינו,  ואלוקי 
לאמונה שלימה באמת ובלב שלם, ותיתן לנו כוח בזכות צדיקי 
אמת, שנזכה לבטל בתפילותינו את חיוב מערכת המזלות, לשדד 
המערכות ולשנות הטבע בתפילותינו ותחינותינו. ומעתה תחזק 
את לבבנו ולבב כל עמך ישראל, שיזכו כולם לידע ולהאמין כי 
אתה הוא השם האלוקים בשמים ובארץ, והכל מתנהג בהשגחתך 
לבד וכל הסיבות הכל מאיתך לבד. חוס, חמול ורחם עלי, עזרני 
וזכני לאמת גמורה, שלא אהיה בכלל נצרך לבריות כלל, בשום 
אופן ובחינה בעולם, שלא יהיה לי שום רצון ותאווה לא לכבוד 
ולא  לממונם  ולא  ולהתפארותם,  לשיבחם  ולא  האדם  בני  של 
לשום דבר שבעולם כלל וכן לא אשים בטחוני בשום אדם כלל, 
רק אדע ואאמין כי ממך הכל "והעושר והכבוד מלפניך, ואתה 
תבטחו  "אל  שכתוב:  מקרא  באמת  לקיים  ואזכה  בכל".  מושל 
בנדיבים, בבן אדם שאין לו תשועה וכו' אשרי שאל יעקב בעזרו, 
שברו על השם אלוקיו", ונאמר: "ברוך הגבר אשר יבטח בהשם 
והיה השם מבטחו" וידע כל פעול שאתה פעלתו, ויבין כל יצור 
כי אתה יצרתו ויאמר כל אשר נשמה באפו, השם אלוקי ישראל 

מלך, ומלכותו בכל משלה. 
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התחדשות
וקדוש,  מרום  תעלומות,  יודע  רחמים  מלא  עולם,  של  ריבונו 
צדקות,  זורע  מלחמות,  בעל  חדשות,  עושה  גבורות,  פועל 
הנפלאות,  אדון  תהילות,  נורא  רפואות,  בורא  ישועות,  מצמיח 
המחדש בטובו בכל יום תמיד מעשה בראשית, אשר אתה עושה 
ונוראות, אשר  גדולות  ונפלאות חדשות  ניסים  יום תמיד  בכל 
וטובותיך  ונפלאותיך  וכל עסקיך  ושגבו מאיתנו מאוד,  נעלמו 
בכל יום ובכל עת ובכל שעה, כולם כאחד אינם כי אם בשביל 
התכלית הטוב האמיתי, שהוא כדי לסבב סיבות שנזכה להתקרב 
אליך ולשוב אליך בתשובה שלימה באמת, ובכל יום ובכל עת 
כי  זה,  בשביל  לגמרי  חדשות  נפלאות  עושה  אתה  שעה  ובכל 
הנהגת  לשנות  לעשות,  מפליא  ואתה  לחברו,  דומה  יום  אין 
העולם לטובתנו האמתית והנצחית, כדי לרמז לנו רמזים בכמה 
בחינות ואופנים בלי שיעור לקרוא את כל אחד ואחד מכל מקום 
שהוא שם, לקרבו אליך באמת כי רק זהו טובה באמת ואין שוב 
טובה אחרת בעולם זולתה כלל. מלא רחמים, עזרני והושיעני 
בישועתך הגדולה והנפלאה, שאזכה לחדש את עצמי בכל יום 
בתוספת קדושה וטהרה תמיד, שאזכה בכל יום להתחיל מחדש 
בעבודתך הקדושה כאילו נולדתי היום, ולא אחשוב מיום לחברו 
כלל ולא יוכלו לבלבל את דעתי כלל מיום לחברו, הן מהעבר 
הן מהעתיד ולא יכבידו עלי את העבודה על ידי הימים הבאים 
אותו  כי אם  ולא אחשוב בדעתי  ולא אסתכל  והשעה העתידה 
וכן לא אבלבל את  והרגע שאני עומד בה  ואותה השעה  היום 
רק  כלל,  לחברו  מיום  המרובים  והצטרכויותי  בפרנסתי  דעתי 
אבטח בהשם באמת אשר הוא משפיע לנו כל הצטרכותנו בכל 
מיום  העבודה  את  אדחה  ולא  עצמי  את  אטעה  ולא  ויום.  יום 
לחברו כלל, רק אחשוב כאילו אין לי בעולמי כי אם אותו היום 
ואותה השעה לבד, עזרנו לחדש בתורתך הקדושה חידושי תורה 
אמתיים שיהיו לנחת ולרצון לפניך, ותעזרנו שיהיה שכלנו נובע 
הנובע ממש  מעיין  כמו  ויהיה  אמתיים  תורה  חידושי  עת  בכל 

ויפוצו מעינותינו חוצה. 
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ברית קודש
ריבונו של עולם השפיע עלינו ברחמיך הרבים אור קדושתך, 
שיומשך עלינו קדושה וטהרה באופן שנוכל להכניע את יצרנו 
כולנו,  שנהייה  הגדולים  וחסדיך  הרבים  ברחמיך  ונזכה  הרע, 
אנחנו וזרענו שומרים את הברית קודש ותעזור לנו תמיד ותציל 
בדיבור,  הן  במחשבה,  הן  ח"ו,  הברית,  פגם  מיני  מכל  אותנו 
הן  ברצון,  בין  באונס  בין  במזיד,  בין  בשוגג  בין  במעשה,  הן 
בחוש הראות הן בחוש השמיעה הן בשאר החושים, בכולם נהיה 
קדושים וטהורים בקדושת הברית בלי שום פגם והרהור כלל, כי 
ברחמיך הרבים בחרת בנו מכל האומות ורוממתנו מכל הלשונות 
בתורתך  לנו  כתבת  כאשר  טומאותיהם,  מכל  אותנו  והבדלת 
"ואבדיל אתכם מן העמים להיות לי" וקראת אותנו כולנו בשם 
צדיקים כמו שנאמר "ועמך כולם צדיקים". וכל מה שפגמתי עד 
עתה בברית קודש, על הכל תמחל ותסלח לי, ברחמיך הרבים 
במעשה,  או  בדיבור  או  במחשבה  שפגמתי  מה  הן  והעצומים, 
וכל מיני פגמים שפגמתי בפגם  הן מה שפגמתי בראיית העין 
הברית, על הכל תמחל ותסלח לי, חנון המרבה לסלוח, כי אתה 
אדוני  שמך  "למען  יועץ  פלא  העצה  גדול  ואתה  רחמים  מלא 
וסלחת לעווני כי רב הוא" ותרחם עלי ותשבר ותמגר ותכניע 
שנקשרו  דס"א,  ושלשלת  ועבותות  קשרים  מיני  כל  ותבטל 
ונתגדלו ע"י עוונותי המרובים, אשר הם מתגברים עלי בכל עת 
ורוצים למשכני ח"ו מפגם לפגם ואין מניחים אותי לקדש ולטהר 
עצמי באמת כראוי ומחמת זה אני רחוק מקדושת הברית באמת, 
כראוי לאיש ישראל לזרע אברהם יצחק ויעקב אשר בהם בחרת. 
חמול עלי ותשפיע לי עצה טובה, עצה אמתית, באופן שאזכה 
לקיים עצותיך הטובים, באופן שאזכה מעתה להימלט ולהינצל 
מאש המדורה הזאת ואזכה לשלמות לשון הקודש שע"י זה זוכים 
רעה  מתאווה  הרבים  ברחמיך  ותצילני  זו  רעה  תאווה  להכניע 
זאת "הודיעני נא את דרכיך" ואדעה באיזה דרך אזכה למעלות 
שאזכה  באופן  הברית,  ולשמירת  הקודש  לשון  לשלמות  האלו 

להתקרב אליך באמת.
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דבקות
ריבון העולמים, אתה בראת אותנו ברצונך הטוב בעולם השפל 
הזה וגזרת על נשמתנו שתרד מהעולם העליון, מ'היכלא דמלכא' 
וכוונתך  הזה  בעולם  הגשמי  בגוף  ותכנוס  קדשים,  מקדשי 
בך בעולם  כדי שנזכה לדבק עצמנו  לטובתנו,  היתה  הקדושה 
השפל הזה, על כן בודאי חובה עלינו להיות דבקים בך תמיד 
בלי  ולילה  יומם  הקדושה  בתורתך  ולעסוק  ורגע,  הפסק  בלי 
שום הפסק וביטול כלל, כי היא חיינו ואורך ימינו ואין לנו שום 
חיות כי אם כשאנו דבקים בך ובתורתך הקדושה. אבל מה נעשה 
גופנו  גשמיות  עכירת  כי מחמת  ידעת  כי אתה  אלוקינו,  השם 
ומעוצם גלותנו, אי אפשר לנו עכשיו בשום פנים ואופן להיות 
מעוצם  הפסק,  שום  בלי  הקדושה  ובתורתך  בך  דבוקים  תמיד 
הבלבולים הבאים על המוח, כי אתה ידעת כי בשר ודם אנחנו 
ואי אפשר לנו להיות דבוקים בך תמיד ואתה חפץ בעבודתנו, 
הזה  בעולם  באנו  זה  בשביל  אשר  טובים,  ובמעשים  בעבודות 
השפל לעבוד אותך בתורה ובמצוות מעשיות על כן גזרת עלינו 
לצמצם אור ההתלהבות שבלבבנו ולהמשיך עלינו עול עבודתך 
באמת וללכת בדרכיך הטובים ולהתדבק במידותיך הקדושות, 
לעבוד אותך בהדרגה ובמידה, וע"י זה נזכה לקבל עלינו עול 
מלכות שמים ולגלות מלכותך לכל באי עולם. זכה אותנו ואת כל 
עמך בית ישראל להיות דבוקים בך תמיד ולקבל עלינו את עול 
וקיימים  טובים  ארוכים  חיים  עלינו  ותשפיע  באהבה,  מלכותך 
ויקוים בנו מקרא שכתוב "ואתם הדבקים בהשם אלוקיכם חיים 
כולכם היום" ותמשיך עלינו שפע טובה וברכה ורחמים וחיים 
ושלום ועשירות דקדושה ויקוים בנו מקרא שכתוב "והריקותי 
לכם ברכה עד בלי די" ונזכה לקיים מצוות "ובו תדבק" באמת, 
תמיד  בך  דבקים  ונהיה  עלינו  אלוקותך  להרגיש  שנזכה  עד 
ונכסף  הבוער  לבבי  שלהבת  ורשפי  הטוב.  כרצונך  בשלמות 
אליך, מים רבים לא יוכלו לכבותה ונהרות לא ישטפוה, כי אור 

לבבי מקושר ומחובר באורך הגדול האין סוף.
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 בנים ובנות
ריבונו של עולם מלא רחמים, רחם עלינו ברחמיך הרבים ותזכה 
אותנו שיהיה נשאר מאיתנו שארית בארץ בעולם הזה לאורך 
ימים ושנים, ונזכה שיתקיימו זרענו וזרע זרענו לעד ולדורות 
עד סוף כל הדורות, ויתקיים שמנו וזכרנו לעולם. ותזכנו לגדל 
בנים ובנות הרבה בקדושה ובטהרה ונזכה לראות בנים לבנינו 
ותשפיע  עליהם  ותרחם  ועקרה,  עקר  ובזרענו  בנו  יהיה  ולא 
עליהם חיים ואריכת ימים ושנים וכולם יהיו עוסקי תורתך לשמה 
ומקיימי מצוותיך ויהיו כולם קדושים וטהורים מכל חטא ועוון 
ויעשו רצונך ויעסקו בעבודתך באמת כל ימיהם לעולם ויפרסמו 
כל שבורי הלב  ותמלא רחמים על  בעולם,  ואדנותך  אלוקותך 
שיש להם צער גידול בנים, רחמנה לצלן, ותעזור להם מעתה 
שיזכו לגדל בניהם ובנותיהם, לתורה ולחופה ולמעשים טובים 
לאורך ימים ושנים. אבינו מלכנו, רחם עלינו למען שמך וקדשנו 
כל  ותברך את  ליבנו לעבדך באמת  וטהר  בקדושתך העליונה 
מעשה ידינו ואת פרי בטננו ויהיו בנינו ובנותינו חיים וקיימים 
בעבודתך ובתורתך וביראתך לאורך ימים ושנים טובים ותרחם 
חיים  עליהם  ותמשיך  ישראל  בית  עמך  וצאצאי  צאצאינו  על 
ושנים  ימים  מאריכים  חלצינו  יוצאי  כל  וארוכים,ויהיו  טובים 
כעשב  צאיצאיהם  ויהיו  פארותם  וירבו  יונקותם  ילכו  טובים, 
הארץ ותצילם ברחמיך הרבים מצער גידול בנים ח"ו, רק כולם 
יזכו לגדל בניהם ובנותיהם לתורה ולחופה ולמעשים טובים, הן 
ימים  יאריכו  כולם  להם,  להיוולד  העתידים  הן  כבר,  הנולדים 
צאיצאיהם  ויתרבו  בארץ  שארית  ישאירו  וכולם  טובים  ושנים 
כל  סוף  עד  ולדורות  לעד  לרוב,  השמים  וככוכבי  הים  כחול 
שלווה  בחילם  שלום  "יהי  ושנותיהם  ימיהם  ותאריך  הדורות. 
בארמונותם, אין פרץ ואין יוצאת ואין צווחה ברחובותם", לעד 
הרע  מעין  ישראל  בית  עמך  ילדי  וכל  אותם  ותציל  ולדורות, 
ומפגע רע ומכל מיני נגע ומחלה ותשלח להם רפואה שלימה 
בטוב  ימיהם  יבלו  וקיימים,  בריאים  להיות  ויזכו  השמים  מן 
ושנותיהם בנעימים "עוד ינובון בשיבה דשנים ורעננים יהיו". 



24

 ממון ופרנסה  
את  ולשבר  לבטל  שנזכה  הגדולים  בחסדיך  זכנו  השם,  אנא 
השם  לי  נתן  אשר  בחלקי  ואהיה שמח  מאיתנו,  הממון  תאוות 
הון  ולא ארדוף אחר מותרות להרבות  ולא אהיה אץ להעשיר 
והבל, אפילו בהכרחיות מה שאני מוכרח לעסוק באיזה עסק או 
משא ומתן בשביל פרנסה תזכני ברחמיך הרבים שיהיה העסק 
ומתן  משא  לעשות  ותזכני  הגדול.  לשמך  ובטהרה  בקדושה 
את  אטריד  ולא  עראי,  ומלאכתי  קבע  תורתי  ותהיה  באמונה, 
במשא  וחפצנו  עסקנו  וכל  ומתן  במשא  כלל  ומחשבתי  דעתי 
ומתן יהיה בשביל שנזכה ליתן צדקה, להחזיק ידי לומדי תורה 
ועובדי השם באמת. אנא השם, הזמן לנו ברחמיך הרבים וחסדיך 
הגדולים את פרנסתנו קודם שנצטרך להם, ברווח ולא בצמצום, 
בהיתר ולא באיסור, בנחת ולא בצער, בכבוד ולא בביזוי, מתחת 
ידך הרחבה והמלאה, אל תצריכנו לא לידי מתנת בשר ודם ולא 
בתורתך  ולעסוק  רצונך  לעשות  שנזכה  באופן  הלוואתם,  לידי 
תמיד ונזכה ברחמיך הרבים לתורה וגדולה במקום אחד. רחם 
לה  שאצטרך  קודם  השמים  מן  פרנסתי  לי  ותן  והושיעני  עלי 
ותיתן לי ולביתי "לחם לאכול ובגד ללבוש" ותציל אותנו תמיד 
מכל מיני דאגות פרנסה ותשפיע לנו שכל ודעת מאתך לבטוח 
בך תמיד ואתה תכלכלני אותי ואת ביתי ואת זרעי ואת כל אשר 
לי ותשפיע לי כל מחסורי קודם שאצטרך להם ולא יבוא עלי 
שום בלבול בעולם מטרדת הפרנסה כלל כי אני ממשיך יהבי 
עליך לבד ואתה תכלכלני כמו שכתוב "השלך על השם יהבך 
והוא יכלכלך". הצל ומלט אותנו מתאווה רעה הזאת של הממון 
ותגן  הרבים  בעוונותינו  בעולם  מאוד  עכשיו  נתפשטה  אשר 
עלינו  ותמשיך  עולם,  מלח  ברית  האמת,  צדיקי  בזכות  עלינו 
חכמה ובינה ודעת מאיתך שלא יבלה הממון ח"ו את ימי חיינו 
ונזכה להוציא ממון הרבה בשביל כל מצווה ומצווה ונזכה לקיים 
מצוותיך ורצונך תמיד בגוף ונפש וממון ונזכה למידת הביטחון 
כמו שכתוב " בטחו בהשם עדי עד כי ביה השם צור העולמים".     
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שמחה
יהי רצון מלפניך השם אלוקי ואלוקי אבותי, שתעזרני ותושיעני 
כמו  בעבודתך,  באמת  גדולה  לשמחה  לזכות  הרבים  ברחמיך 
שכתוב "עבדו את השם בשמחה וגילו ברעדה" ותזכני ברחמיך 
לי  שיהיה  באמת,  גדולה  בשמחה  המצוות  כל  לעשות  הרבים 
בשעת  מאוד  ואשמח  שאגיל  בעצמה,  מהמצווה  גדולה  שמחה 
עשיית כל מצווה ומצווה וכל שמחתי יהיה רק המצווה לבד, לא 
יהיה שתזכני לעשות  בשביל שכר עולם הבא, רק שכל שכרי 
ולשוש  לגיל  ברחמיך  עזרני  זאת.  מצווה  בשכר  אחרת  מצווה 
בהשם, שאזכה לששון ולשמחה דקדושה ואהיה בשמחה תמיד 
ישראל  זרע  בכלל  להיות  הרבים  ברחמיך  זיכיתני  אשר  על 
עבדיך ולהתקרב לעבודתך ולהתחבר ליראיך ותמימך ולצדיקים 
אמתיים ויקוים בי מקרא שכתוב "שוש אשיש באדוני, תגל נפשי 
באלוקי, כי הלבישני בגדי ישע, מעיל צדקה יעטני". יהי רצון 
מלפניך השם אלוקינו שתרחם עלי ותזכני להיות בשמחה תמיד 
ואגיל ואשמח בך ובישועתך תמיד על כל החסדים אשר עשית 
הלשונות  מכל  ורוממתנו  העמים  מכל  בנו  בחרת  אשר  עמנו, 
וקידשתנו במצוותיך ואין שיעור וערך לריבוי החסדים והטובות 
אשר אתה גומל עמי בכל עת, מה רב טובך אשר עשית עמי "מה 
אשיב להשם כל תגמולוהי עלי"  על כן בודאי חובה עלי בכל 
עת לזכור טובותיך וחסדיך התמידיות המתחדשות עלי בכל עת 
ולשמוח בישועתך תמיד. זכני ברחמיך הרבים לשמחה דקדושה, 
שאזכה להיות בשמחה תמיד, לאסוף ולקבץ כל חלקי השמחה 
מכל המצוות והנקודות טובות שזכיתי ברחמיך מעודי עד היום 
הזה, ויתקבצו אלי כל חלקי השמחות האלו יחד, עד שאזכה על 
ידי זה לשמוח בכל עוז תמיד ואזכה להתגבר ולהתחזק בשמחה 
וחדווה תמיד, בכל מיני דרכים ועצות אשר לימדתנו ע"י צדיקיך 
הקדושים ותעזרני להתגבר בשמחה גדולה כל כך, עד שאזכה 
לרקוד מחמת שמחה, כי השמחה היא שורש נקודת כל התרי"ג 

מצוות כמו שכתוב "פיקודי השם ישרים משמחי לב".
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תמימות
עולם,  של  ריבונו  השם"  בתורת  ההולכים  דרך  תמימי  "אשרי 
מלא רחמים, התמים במעשיו, התם ומיתמם עם התמימים רחם 
עלי וזכני לתמימות באמת, ואזכה לקשר עצמי באמת ובתמים 
לצדיקים וכשרים ותמימים אמתיים שבדור, ואזכה לסלק ולבער 
ולבטל כל חכמתי ושכלי ודעתי נגדם, כאילו אין לי שום שכל 
הרחמים  בעל  עלי  רחם  מפיהם.  היוצא  כל  לקיים  רק  כלל, 
והצילני מכל מיני בלבולים ומכל מיני חכמות של העולם שאינם 
אמונה  ובלבולי  כפירות  מיני  מכל  והצילנו  שמרנו  אמיתיים, 
התמימות  דרכי  לתוך  והכניסנו  וזכנו  האלה  מחכמות  הבאים 
באמת לאמיתו, באופן שאזכה לאמונה שלימה באמת, לקיים כל 
תורתך באהבה, באמת ובתמים כל ימי חיי. רחם עלינו אבינו אב 
הרחמן, שנזכה לעבוד אותך תמיד באמת ובתמימות ובפשיטות, 
בלי שום חכמות כלל, ותעזרנו ותושיענו שנזכה להשליך ולסלק 
אותך  ונעבוד  הקדושה,  עבודתך  בשביל  החכמות  כל  מאיתנו 
כלל  חכמות  בלי שום  גמור  ובפשיטות  תמיד באמת בתמימות 
מצוותיך  בשביל  וטיט  רפש  מיני  בכל  עצמנו  להשליך  ונזכה 
הקדושים, אפילו בשביל דבר קל שהוא רצונך באמת. יהי רצון 
עלי  שתרחם  להיטיב,  ומרבה  החסד  רב  אלוקי,  השם  מלפניך 
והפשיטות באמת,  ותורני ותלמדני ותדריכני בדרכי התמימות 
שאזכה להיות תמים עם השם אלוקי ולעשות רצונך בתמימות 
דרך  שום  לנו  יודע שאין  כי אתה  באמונה שלימה,  ובפשיטות 
באמת  גמור  ותמימות  פשיטות  ע"י  אם  כי  אליך  להתקרב 
בעומק  שאפילו  מרחוק  ומבין  מאמין  ואני  שלימה,  ובאמונה 
נפילתנו עתה, בתוקף הגלות המר הזה בגוף ונפש, יש דרכים 
של תמימות ופשיטות ואמונה, שכל אדם באשר הוא שם יכול 
להחיות את עצמו על ידי זה ולמצוא לו דרך ישר ועצות נכונות 
איך למצוא אותך בכל מקום, ואזכה להתקרב ולהתדבק אליך 
ולרצות ולפייס אותך בתמימות ובפשיטות בתפילה ותחנונים כי 

באלה חפצת.
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תורה
יהי רצון מלפניך השם אלוקינו ואלוקי אבותינו, שתהיה בעזרנו 
ותזכה אותנו ברחמיך הרבים וחסדיך העצומים ללמוד וללמד, 
ולעסוק בתורתך הקדושה לשמה תמיד, להגות בה יומם ולילה, 
ובזכות וכח לימוד התורה הקדושה, תזכה אותנו ברחמיך הרבים 
ולגרש את היצר הרע מקרבנו,  ולשבר  לנו כח להכניע  ותיתן 
ויהיה נעשה אצלנו מלימוד התורה הקדושה סם חיים, שנזכה 
ע"י לימודנו לחזור בתשובה שלימה לפניך באמת לחדש כנשר 
נעורינו, לחדש ימינו שעברו בחושך. זכות וכח התורה הקדושה 
יגן עלינו להצילנו מכל מיני חטאים ופגמים שבעולם, ותפתח 
את דעתי ותאיר את עיני בתורתך ואזכה ללמוד תורתך הקדושה 
מקום  בכל  גדול  במהירות  ולהבין  לידע  ואזכה  וזך  צח  בשכל 
שאני לומד ולא יהיה כח לשום מבלבל לבלבל את דעתי ח"ו 
ואזכה  גדולה,  במהירות  הרבה  ללמוד  ואזכה  לימודי,  בשעת 
פה.  ובעל  הקדושה שבכתב  התורה  ספרי  כל  ולגמור  להתחיל 
ודעת  בינה  חכמה  קדושתך,  ממעון  עלי  השפיע  השם,  אנא 
ותעזרני שאדע איך להתנהג בעניין זה של "ביטולה של תורה 
ותלמדני, באופן שאזכה להתנהג תמיד  ותדריכני  זהו קיומה", 
כרצונך הטוב, לעשות הכל יפה בעיתו, לעסוק בתורה ובתפילה 
גדולה  בהתמדה  ולילה,  יומם  תמיד,  לשמך  טובים  ובמעשים 
ובזריזות גדולה ויהיו עיני מאירות כשמש וכירח באופן שאזכה 
אתה  רחמים,  מלא  השם  אנא  ועד.  לעולם  תמיד  בך  להתדבק 
יודע בעצמי כמה אני רחוק מחידושי  כי אני  ידעת את לבבי, 
התורה אמתיים דקדושה, על כן מצא עבדך את ליבו להתחנן 
לפניך על זה, שתחמול ותחוס עלי ברחמיך הגדולים ובחסדיך 
הנוראים ותעזרני שאזכה לקדש ולטהר עצמי באמת, עד שתפתח 
דעתי ולבבי ותאיר עיני במאור תורתך ותפתח לי שבילי השכל 
מתיקת  עריבת  נעימת  נפלאות  היטב  להרגיש  ואזכה  דקדושה 
דברי  ועל  השם  על  ולהתענג  להינות  ואזכה  התורה  חידושי 

התורה הנחמדים מזהב ופז רב ומתוקים מדבש ונופת צופים.
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ענווה
ריבונו של עולם, זכני ברחמיך הרבים, לשבר ולסלק מעלי את 
אנא  כלל.  וגבהות  גאות  שום  בליבי  יהיה  ולא  הגאווה,  מידת 
בעת  ועניותנו  ודלותנו  את שפלותנו  ראה  רחמים,  מלא  השם, 
על  אשר  המרובים,  ופשעינו  ועוונותינו  חטאינו  ידי  על  הזאת 
ידם נתרחקנו ממך מאד, ואין לנו שום צד זכות לפעול בקשתנו, 
כי אם במתנת חינם לגמרי, כי דרכיך להיטיב לבריותיך, ואתה 
מרחם על כל מעשיך ברחמים רבים ובמתנת חינם. על כן, מלא 
חוץ  מחשבת  שום  בדעתנו  יעלה  לבל  עלינו  תרחם  רחמים, 
לטעות, ולא יכנס בליבי שום נדנוד גאות וגבהות ופניות בעולם 
כלל, כי מעט הטוב שיש בנו הכל מאיתך "כי ממך הכל ומידך 
נתנו לך", ואם חס ושלום, נכנס בליבי חלילה הטעות של צד 
גבהות וגהות, אז אבדתי בעניי, חס ושלום, כי במה יזכה נער 
מנוער מכל טוב כמוני. השם אלוהי, דעתי קצרה לבאר ולפרש 
שיחתי לפניך, חוס וחמול עלי ותצילני מגאות וגבהות, כי באמת 
שפל ונבזה כמוני לא היה צריך להתפלל כלל להינצל מגאות, 
כי איך יעלה על דעת נבזה ונמאס ומלא פגמים מכף רגל ועד 
שום  דעתו  על  הזה, שיעלה  ושיגעון  בלבו שטות  ראש שיכנס 
ריבוי  עוצם  ולפי  ורוממותך,  גדולתך  עוצם  לפי  גאות,  נדנוד 
עת  בכל  עמנו  עושה  אתה  אשר  והנוראות,  הגדולות  הטובות 
ובכל שעה. רחם עלי ברחמיך הרבים שיגן עלי זכות וכח צדיקי 
אמת, ואזכה על ידם לשבר ולבטל מעלי לגמרי מידת הגאות, 
עד שאזכה להרגיש שפלותי בכל אבר ואבר באמת לאמיתו, ולא 
יכנוס בליבי ודעתי שום צד מחשבה של גאות וגבהות בעולם 
כלל, ואזכה לענווה אמיתית ולאמונה שלימה באמת, ותיתן לי 
שכל וחכמה אמיתית מאיתך באופן שאוכל להשיג דרכי ענווה, 
ואנצל מענווה פסולה, מענווה שהיא בשביל כבוד, שזאת הענווה 
היא תכלית הגדלות, שלא תהיה כוונתי, חס ושלום, להיות ענו 
כדי להתכבד ולהתייקר על ידי זה, רק תזכני ברחמיך הרבים 
להרגיש שפלותי באמת ותעשה ברחמיך את אשר בחוקיך אלך 

ואת משפטיך אשמור.
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