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הקדמה

כבר לימדונו חכמינו הקדושים שאלו הם הדברים 
שהם  תפילה,  זו  עולם  של  ברומו  העומדים 
בוראו  אל  משיח  שהאדם  והבקשות  התפילות 
מן  היוצאים  בדברים  אישית  בצורה  אליו  ופונה 

הלב ובוקעים את כל הרקיעים.

השם  לפני  כאלו  שעשועים  עלו  לא  עדיין  כי 
יתברך, כמו אלו השעשועים הנעשים מהתפילות 
לפניו  שיחתם  לפרש  זוכים  ואישה  איש  שכל 
בשפה שרגילים בה, ואלו התפילות עולות למקום 
שעולות עין לא ראתה, ומצמיחים ישועות ברכות 

והצלחות לכל מי שעוסק בהן תמיד.

הוא  שבכך  הרי  בזה,  לעסוק  זוכה  האדם  וכאשר 
החיים,  בחי  ונתדבק  בוראו  עם  הקשר  את  מחזק 
והמצוות  התורה  קיום  כל  של  התכלית  היא  שזו 
יש  רוח  ונחת  שמחה  וכמה  הקדושה.  והאמונה 
אליו  פונים  ביתו  או  בנו  כאשר  יתברך  להשם 
ומדברים איתו, והוא כביכול עוזב את כל העולמות 
כולם ומקשיב ומאזין לבנו היחיד ולביתו היחידה 

אשר פונים אליו בתוקף ההסתר של זה העולם.

מהדיבורים  קטן  ליקוט  רק  הם  אלו  תפילות 
כל  וכמובן  יתברך  השם  לפני  להתפלל  שעלינו 
אחת תוסיף מליבה ובשפתה על כל מה שיש לה 

לשפוך שיח לפני בוראה.  

ישראל  בנות  של  תפילותיהן  ובזכות  יתן  מי 
הצדקניות, הקב"ה יאמר די לצרותינו ונזכה לכל 

הברכות והישועות.
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תְּפִלָּה מְשַׂמַּחַת עַל שִׂמְחָה

אֲבוֹתַי,  וֵאקֵי  אֱקַי  הַשֵּׁם   פָּנֶי לְשַׁחֵר  בָּאתִי 
רִבּוֹן הָעוֹלָמִים, מִי שֶׁהַשִּׂמְחָה בִּמְעוֹנוֹ. שֶׁתְּחָנֵּנִי 
וּתְזַכֵּנִי  הָעֲצוּמִים   וּבָחֲסַדֶי הָרַבִּים   בְּרַחֲמֶי
בְּכָל  לִהְיוֹת  וְאֶזְכֶּה  בֶּאֱמֶת,   ְּב וְלָגִיל  לִשְׂמוֹחַ 
רַבָּה  וְחֶדְוָה  גְּדוֹלָה  בְּשִׂמְחָה  רֶגַע  וּבְכָל  יוֹם 
וַעֲצוּמָה, עַל שֶׁזָּכִיתִי לִהְיוֹת בִּכְלָל זֶרַע יִשְׂרָאֵל 
עַמְּ וְאַתָּה מַשְׁגִּיחַ וּמֵטִיב לִי בְּכָל רֶגַע מֵחַיָּי, כִּי 
אַתָּה טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל, בַּעַל הַחֶסֶד וְהָרַחֲמִים, 
לָהֶם  וּלְגַלּוֹת   לִבְרִיּוֹתֶי לְהֵטִיב  חָפֵץ  וְאַתָּה 

.ְאֱלוֹקוּת

 ְאוֹת וּלְהַכִּיר  לָדַעַת  לֵב  לִי  וְתֵן  וְחָנֵּנִי  חוּס 
לִבִּי  שֶׁיִּתְמַלֵּא  עַד   ,ְאֱלוֹקוּת לְהַרְגִּישׁ  בֶּאֱמֶת, 
לְכֹל  חַיּוּת  לִי  וְיַשְׁפִּיעַ  עֲצוּמָה  שִׂמְחָה  מֵרוֹב 
מִינֵי  בְּכָל  נַפְשִׁי  אֶת  לְשָׂמֵחַ  וְתַעַזְרֵנִי  אֵבָרַי, 
עֵצוֹת וּדְרָכִים בְּאֹפֶן שֶׁאֶזְכֶּה לְהַרְחִיק הָעַצְבוּת 
 ְהָאֲמִתִּי וְאוֹדֶה ל ְלְגַמְרֵי וְאֶזְכֶּה לִשְׂבֹּעַ מִטּוּב
בְּכָל יוֹם וָיוֹם עַל כָּל הַחֲסָדִים וְהַטּוֹבוֹת שֶׁאַתָּה 
תַּגְמוּלוֹהִי  כָּל  לַהֲשֵׁם  אָשִׁיב  "מָה  עִמִּי  גּוֹמֵל 
 ְבְּכָל פֶּה עַל גְּדֻלָּת ְעָלַי" וַאֲשַׁבַּח וַאֲהַלֵּל אוֹת
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.ְוְרוֹמְמוּת ֶּוְתִפְאַרְת

וּלְקַיֵּם  תָּמִיד  בְּשִׂמְחָה   ְרְצוֹנ לַעֲשׂוֹת  זַכֵּנִי 
הָאֲמִתִּיִּים.  לַצַּדִּיקִים  וּלְהִתְחַבֵּר   מִצְווֹתֶי
וְתַשְׁפִּיעַ לִי מִמְּעוֹן קוֹדְשְׁ רוּחַ קְדֻשָּׁה וְטָהֳרָה 
 ְמִתּוֹרָת שִׂמְחָה  שֶׁל  מַעְיְּינוֹת  לִשְׁאֹב  וְאֶזְכֶּה 
 צָדִיקֶי שֶׁל  הַקְּדוֹשׁוֹת  וּמֵהָעֵצוֹת  הַקְּדוֹשָׁה 
הָאֲמִתִּיִּים, אֲשֶׁר הֵם בְּאֵרוֹת מָיִם חַיִּים הַמְּחַיִּין 
הָאֱמֶת   ֶבְּדֶר אוֹתָנוּ  הַמַּדְרִיכִים  נֶפֶשׁ,  כָּל 
וּמְלַמְּדִים אוֹתָנוּ לִשְׂמוֹחַ תָּמִיד בְּכָל מָה שֶׁעוֹבֵר 
שֶׁהַכֹּל  וְלָדַעַת  בִּירִידָה  וּבֵין  בַּעֲלִיָּה  בֵּין  עָלֵינוּ 
לְטוֹבָה, כִּי אָתָּה חָפֵץ רַק לְהֵיטִיב וְאַתָּה מְקוֹר 

הַשְּׁלֵמוּת וְהַשִּׂמְחָה הָאֲמִתִּית. 

בְּחָכְמָה  אוֹתִי  בָּרָאתָ  אַתָּה  שֶׁבַּשָּׁמַיִם,  אָבִי 
נִפְלָאָה כָּזֹאת, יוֹדַעַת אָנִי שֶּׁאַתָּה מְצַפֶּה וּמְיַּיחֵל 
לְכָל פְּעֻלָּה טוֹבָה שֶׁלִּי, לְכָל מִילָה שֶׁאֲנִי פּוֹנָה 
 ,וַאֲפִילוּ כָּל מַחְשָׁבָה שֶּׁאֲנִי חוֹשֶׁבֶת עָלֶי אֵלֶי
צְפוּנוֹת  אֶת  יוֹדֵעַ  אַתָּה   .ְאֶצְל מְאֹד  יְקָרִים 
חָלִילָה  וְאִם  עָלַי,  שֶׁעוֹבֵר  מַה  כָּל  וְאֶת  לִבִּי 
הִטְרִידוּ אוֹתִי הַבְלֵי הַזְּמַן וּבִלְבְּלוּ אֶת דַּעְתִּי עַד 
 ֶאָנָּא עֲזֹר לִי וְכַוֵּון אוֹתִי אֶל דֶּר ,ְּשֶׁשָּׁכַחְתִּי מִמ
הַיָּשָׁר לַחֲסוֹת תַּחַת הַשְׁגָּחָתְ, כְּדֵי שֶׁלֹּא אֶפָּרֵד 
מִמְּ לְעוֹלָם, א בָּעוֹלָם הַזֶּה וְא בָּעוֹלָם הַבָּא 

וְאֶהְיֶה אִתְּ תָּמִיד לְנֵצַח נְצָחִים.
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תְּפִלָּה מְחַזֶּקֶת עַל אֱמוּנָה

וֵאקֵי  אֱקֵינוּ  הַשֵּׁם   מִלְּפָנֶי רָצוֹן  יְהִי 
בֵּית   ְּעַמ כָּל  וְעַל  עָלַי  שֶׁתְּרַחֵם  אֲבוֹתֵינוּ, 
וְאֶזְכֶּה  תָּמִיד,  בְּלִבִּי   ְאֱמוּנָת וְתִּיטָּע  יִּשְׂרָאֵל, 
לְהַאֲמִין בְּ וּבְצַדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים, בֶּאֱמוּנָה זַכָּה 
צָחָה וּשְׁלֵמָה בְּלִי שׁוּם פְּגַם וּבְלִי שׁוּם בִּלְבּוּל 
שֶּׁתִּהְיֶה  הָרַבִּים   בְּרַחֲמֶי וְנִזְכֶּה  כְּלָל.  בָּעוֹלָם 
אֱמוּנָתֵנוּ חֲזָקָה כָּל כָּ כְּאִלּוּ אָנוּ רוֹאִים בְּעֵינֵינוּ 
 ְּוְנִהְיֶה דְּבֵקִים ב ְוּכְבוֹד ְוְהַשְׁגָּחָת ְאֱלוֹקוּת
תָּמִיד בֶּאֱמֶת וּבִתְמִימוּת וּבְדֵעָה נְכוֹנָה וּמְיֻשֶּׁבֶת 
וְא נִפָּרֵד מִמְּ לְעוֹלָם אֲפִילוּ א לְרֶגַע אֶחָד.

יְקָרָה  אָנִי  שֶׁגַּם  בְּעַצְמִי,  גַּם  לְהַאֲמִין  וְאֶזְכֶּה 
מְחַכֶּה  וְאַתָּה  מְאֹד   ְאֶצְל וְאֲהוּבָה  וְחֲשׁוּבָה 
מְאֹד  וּמְיָּיקֵּר  שֶׁלִּי  טוֹבָה  פְּעֻלָּה  לְכָל  וּמְיָּיחֵל 
אֶת הָאֱמוּנָה הַתְּמִימָה וְהַפְּשׁוּטָה שֶׁלִּי בְּ. אָנָּא 
הַשֵּׁם, זַכֵּנִי שֶּׁתִּהְיֶה אֱמוּנָתִי בְּ שְׁלֵמָה וּבְרוּרָה 
וּבִתְמִימוּת,  בִּפְשִׁיטוּת  הַשְּׁלֵמוּת  בְּתַכְלִית 
שֶׁאֶרְאֶה אֶת כָּל הַמְּצִיאוּת שֶׁלִּי וְשֶׁל בְּנֵי בֵּיתִי 
וְהַהַשְׁגָּחָה  הָאֱמוּנָה  בְּעֵינֵי  אוֹתִי  הַסּוֹבֵב  וְכָל 

הַפְּרָטִית.
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עֵת  בְּכָל  עָלַי  מַשְׁגִּיחַ  שֶּׁאַתָּה  וְאַאֲמִין  וְאֵדַע 
כָּל  אֶת  עִמִּי  מְסוֹבֵב  וְאַתָּה  פְּרָטִית  בְּהַשְׁגָּחָה 
הַנִּצְחִית  וְתַכְלִיתִי  לְטוֹבָתִי  הַכֹּל  מְאוֹרְעוֹתָי, 
וְכִי אַתָּה מוֹלִי אוֹתִי בְּדֶרֶ הָאֱמֶת וְהַיָּשָׁר רַק 
כְּדֵי שֶׁאֶזְכֶּה לְהַכִּיר אוֹתְ וּלְהַאֲמִין בְּ וְלֶאֱהֹב 
לְהִתְקָרֵב  זַכֵּנִי  הַשֵּׁם,  אָנָּא  שָׁלֵם.  בְּלֵב   ְאוֹת
וּלְהַאֲמִין בְּצַדִּיקֵי הָאֱמֶת הַמַּנְהִיגִים שֶׁבַּקְּדֻשָּׁה, 
הַתַּכְלִית  אֶל  נִשְׁמָתִי  שֹׁרֶשׁ  כְּפִי  אוֹתִי  שֶׁיּוֹלִיכוּ 
הַנִּצְחִית, כְּפִי מָה שֶׁגָּלוּי לְפָנֶי יוֹדֵעַ תַּעֲלוּמוֹת. 
עֲצוֹתֵיהֶם  וּבְכָל  דִּבְרֵיהֶם  בְּכָל  לְהַאֲמִין  וְאֶזְכֶּה 
כָּל  וְנָשִׂם  הַזֶּה  הָעוֹלָם  תַּאֲווֹת  כָּל   וְנַשְׁלִי
רַק  יְגִיעוֹתֵינוּ  וְכָל  וּתְשּׁוּקָּתֵנוּ  חֶפְצֵנוּ  מְגַמָּתֵנוּ 
הָאֲמִתִּי  הָאַחֲרוֹן  הַתַּכְלִית  בִּשְׁבִיל  בִּלְבַד   אֵלֶי

כִּרְצוֹנְ הַטּוֹב בֶּאֱמֶת.
 

וְתִתְגָּדֵּל  עוֹלָם,  בָּאֵי  לְכָל   ְמַלְכוּת וּתְגַלֶּה 
יִּשְׂרָאֵל   ְּעַמ לְבָבוֹת  בְּכָל  הַקְּדוֹשָׁה  הָאֱמוּנָה 
לְבַד   אֵלֶי רַק  וְיִשְׁתּוֹקְקוּ  וְיִרְצוּ  יִכְסְפוּ  שֶּׁכֻּלָּם 
וְלֱאֶמוּנָתְ הַקְּדוֹשָׁה. וְאֶזְכֶּה לְהַשְׁלִי מֵעָלַי אֶת 
כָּל הַמַּחְשָׁבוֹת וְהַבִּלְבּוּלִים הָרוֹצִים לְהַטּוֹת אֶת 
לְבָבִי מֵאִתְּ, שֶׁלֹּא יַעֲלוּ עַל לִבִּי כְּלָל. רַק אֶהְיֶה 
וּטְהוֹרוֹת  טוֹבוֹת  בְּמַחְשָׁבוֹת  וּבְטוּחָה  סְמוּכָה 
וְאַתָּה  מֵחַיָּי  רֶגַע  בְּכָל  וְאֶצְלִי  אִתִּי  שֶּׁאַתָּה 
מְכַוֵּון אוֹתִי בְּכָל דְּרָכַי הַכֹּל לְטוֹבָתִי וּלְתַכְלִיתִי 

הַנִּצְחִית.
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תְּפִלָּה אֲהוּבָה עַל אַהֲבָה

אַתָּה  שֶׁלּוֹ,  שֶׁהָעוֹלָם   ֶמֶל עוֹלָם,  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 
וּלְגַלּוֹת  לְהֵטִיב  כְּדֵי  הָעוֹלָם  אֶת  בָּרָאתָ 
שָׁאַתָּה  הַגְּדוֹלָה  הָאַהֲבָה  מֵחֲמַת   ,ְרַחְמָנוּת
 בְּרַחֲמֶי בָּרָאתָ  אֲשֶׁר   ,בְּרִיּוֹתֶי כָּל  אֶת  אוֹהֵב 
הָרַבִּים. וּבִמְיֻחָד בָּרָאתָ אֶת כָּל הָעוֹלָמוֹת כֻּלָּם, 
מֵּרֹאשׁ וְעַד סוֹף בִּשְׁבִיל עַמְּ יִשְׂרָאֵל אֲשֶׁר הֵם 
כְּמוֹ בָּנִים בִּשְׁבִילְ וְאַתָּה אוֹהֵב כָּל יְהוּדִי כְּמוֹ 

בֶּן יָחִיד. 
 

לָנוּ  לְהֵטִיב  רָצִיתָ  הַגְּדוֹלָה   ְאַהֲבָת וּמֵחֲמָת 
חוֹשֵׁב  וְאַתָּה  וְתַכְלִית,  סוֹף  לָה  שֶּׁאֵין  הֲטָבָה 
הַתַּכְלִית  אֶל  אוֹתָנוּ  לְהָבִיא  כֵּיצַד  מַחְשָׁבוֹת 
 ְאוֹת לְהַכִּיר  שֶׁנִּזְכֶּה  וְהַנִּצְחִית,  הָאֲמִתִּית 
הָאֲמִתִּי  הַטּוֹב  לְכָל  וְלִזְכּוֹת   ְּב וּלְהִתְדַּבֵּק 

וְהַנִּצְחִי.

רְחוֹקָה  שֶּׁאֲנִי  שֶׁבַּשָּׁמַיִם  אֲבִי  אֶעֱשֶׂה,  מָה  אֲבָל 
 ְאַהֲבָת אֶת  לְהַרְגִּישׁ  אָטוּם  וְלִבִּי  זֶה  מִכָּל 
הַגְּדוֹלָה, מֵחֲמַת שֶׁהֲרֵעוֹתִי אֶת מַעֲשָׂי וְאֵין אֲנִי 
הָעוֹמְדִים  דְּבָרִים  שֶׁל  בְּעָמְקָם  כְּלָל  מַשְׁגִּיחָה 
וְאֵינִי  הַזֶּה  הָעוֹלָם  עִנְיְנֵי  כָּל  שֶׁהֵם  עֵינַי,  לְנֶגֶד 
הָאַהֲבוֹת  כָּל  לִמְקוֹר  אוֹתָם  וּמְשַׁיֵּיכֶת  מְחַבֶּרֶת 
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 אֵלֶי דְבָרִים,  אוֹתָם  כָּל  אֶת  לִי  שֶׁנָּתַן  כֻּלָּם, 
.ַיִתְבָּר

אָנָּא, רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, מִתְחַנֵנֶת אֲנִי אֵלֶי, תֵּן לִי 
לֵב לְהַרְגִּישׁ וְדַעַת לְהִתְבּוֹנֵן, שֶׁאַתָּה מְקוֹר חַיָּי 
וְאוֹתְ רָאוּי לֶאֱהֹב בֶּאֱמֶת וְגַם כַּאֲשֶׁר יִמָּשֵׁ לִבִּי 
אוֹתִי,  וְסוֹבְבִים  אֵלַי  הַקְּשׁוּרִים  דְבָרִים  לֶאֱהֹב 
שֶׁאַתָּה  תָּמִיד  אֶזְכּוֹר  וְעוֹד,  יְלָדִים  בַּעַל  כְּמוֹ 
בִּי  נָטָעְתָּ  וְאַתָּה  בִּשְׁבִילִי  אוֹתָם  וְיָצַרְתָּ  בָּרָאתָ 
אֶת רֶגֶשׁ הָאַהֲבָה, וַאֲחַבֵּר הַכֹּל אֵלֶי אֶל שֹׁרֶשׁ 

הָאַהֲבָה הָאֲמִתִּי וְהַנִּצְחִי.

כָּל  עַל  תָּמִיד   ְל וּלְהוֹדוֹת  לְהִתְבּוֹנֵן  וְאֶזְכֶּה 
מַרְעִיף  שֶׁאַתָּה  הַגְּדוֹלִים  וְהַחֲסָדִים  הַטּוֹבוֹת 
 ְחָכְמָת ,ְעָלַי, וְאֶרְאֶה בְּעֵינֵי שִׂכְלִי אֶת גְּדֻלָּת
לֶאֱהֹב  שֶׁרָאוּי  לְהָבִין  שֶׁאֶזְכֶּה  עַד   ,ֶּוְתִפְאַרְת
אוֹתְ. וְאַחַר כָּ תִּתְפַּשֵּׁט זֹאת הָאַהֲבָה שֶׁבַּדַּעַת 
הָאַהֲבָה  אֶת  שֶׁאַרְגִּישׁ  לִבִּי,   ֹתּו אֶל  וְתִכָּנֵס 
לְכָל  הַיְקוּם  בְּכָל  הַשּׁוֹפַעַת   ְּשֶׁל הַגְּדוֹלָה 
בְּרִיּוֹתֶי וּבִמְיֻחָד לְעַמְּ יִשְׂרָאֵל, שֶׁהֵם תַּכְלִית 
 ְל כְּדַאי  שֶׁהָיָה  לְהָבִין  וְאֶזְכֶּה  הַבְּרִיאָה,  כָּל 
אֲנִי  כְּאִלּוּ  בִּשְׁבִילִי,  רַק  הָעוֹלָם  כָּל  אֶת  לִבְרֹא 
זַּכֵּה  זֹּאת,  לְכָל  אֶזְכֶּה  א  וְאִם  הַיְּחִידָה.   ְּבִּת
אוֹתִי לְפָחוֹת לְהַבִּיעַ בְּפִי אֶת אַהֲבָתִי הַגְּדוֹלָה 
 ְל וּלְהוֹדוֹת   אֵלֶי לְהִתְפַּלֵּל  יוֹם  וּבְכָל   ,אֵלֶי
כָּל  עַל  תָּמִיד   ְאוֹת לְשַׁבֵּחַ  הַכֹּל,  עַל  לֵב  בְּכָל 

.וְנִפְלְאוֹתֶי וּמַעֲשֶׂי טוֹבוֹתֶי
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תְּפִילַת תּוֹדָה עַל הוֹדָאָה

יִשְׁתַּבַּח שִׁמְ לָעַד, מֶלֶ מַלְכֵי הַמְּלָכִים, אֲשֶׁר 
בָּרָאתָ אֶת עוֹלָמְ בְּחֵן בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים, בְּחָכְמָה 
חָשַׁבְתָּ  וְהַכֹּל  סוֹפִית.  אֵין  וּבִגְבוּרָה  נִפְלָאָה 
וְעָשִׂיתָ וְכִיוַונְתָּ כְּדֵי לְהֵטִיב לִבְרִיּוֹתֶי בְּרַחֲמִים 
עֵת  בְּכָל  וְחוֹשֵׁב  מַחְשָׁבוֹת  יוֹדֵעַ  וְאַתָּה  רַבִּים. 
כֵּיצַד לְהֵיטִיב לָנוּ וּלְהָבִיא אוֹתָנוּ אֶל הַתַּכְלִית 
הַנִּצְחִית לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּל וּלְהִתְעַנֵּג מִטּוּבְ הַאֵין 
סוֹפִי. וּבָרָאתָ אֶת כָּל הָעוֹלָם בִּשְׁבִילִי וְנָתַתָּ בִּי 
אֶת  עָלַי  וְהִרְבֵּיתָּ   .ְּמִמ חֵלֶק  קְדוֹשָׁה,  נְשָׁמָה 
רֶגַע  בְּכָל  עָלַי  מַרְעִיף  וְאַתָּה  הַמְּרֻבִּים   חֲסָדֶי
וְרֶגַע אֶת חֲסָדֶי הָעֲצוּמִים וְהַמְרֻבִּים וּמַשְׁגִּיחַ 
 ְּבִּת כְּמוֹ  אוֹתִי  וְאוֹהֵב  פְּרָטִית  בְּהַשְׁגָּחָה  עָלַי 

הַיְּחִידָה.
 

כַּיָּם  שִׁירָה  מַלֵּא  פִינוּ  אִלּוּ  עוֹלָם  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 
וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּה כַּהֲמוֹן גַּלָּיו וְיָדֵינוּ פְרוּשׂוֹת כְּנִשְׁרֵי 
שָׁמַיִם וְעֵינֵנוּ מְאִירוֹת כַּשֶׁמֶשׁ וְכַיָּרֵחַ, אֵין אֲנָחְנוּ 
אַלְפֵי  מֵאֶלֶף  אַחַת  עַל   ְל לְהוֹדוֹת  מַסְפִּיקִים 
עִמָּנוּ  עוֹשֶׂה  שֶׁאַתָּה  וַחֲסָדִים,  טוֹבוֹת  אֲלָפִים 
לִי הוּא  שֶׁנָּתַתָּ  הַפֶּה  רַק  עִמָּנוּ.  לַעֲשׂוֹת  וְעָתִיד 
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וַאֲפִילוּ  עֵת,  בְּכָל   ְאוֹת  ֵוִיבָר  ְל יוֹדֶה  אֲשֶׁר 
אַתָּה  וּתְהִלָּה,  בְּרָכָה  כָּל  עַל  מְרוֹמַם  שֶׁאַתָּה 

מְצַפֶּה לִתְפִלָּתִי וּלְהוֹדָאָתִי.

תּוֹדָה רַבָּה לְ הַשֵּׁם אֱלוֹקַי עַל הַכֹּל, עַל הַנְּשָׁמָה 
שֶׁיָּצַרְתָּ,  הַנִּפְלָא  הַגּוּף  וְעַל  בִּי  שֶׁנָּתַתָּ  הַנִּצְחִית 
עַל הַבְּרִיאָה הָעֲצוּמָה וְהַנִּפְלָאָה שֶּׁבָּרָאתָ, הַכֹּל 
הַגָּדוֹל   ְשִׁמ אֶת  וְיַמְלִיכוּ  וִיפָאֲרוּ  וִישַׁבְּחוּ  יוֹדוּ 
וְהַקָּדוֹשׁ. זַּכֵּה אוֹתִי לְהַכִּיר וּלְהִתְבּוֹנֵן בְּכָל רֶגַע 
 ְחוֹכְמָת וְעַל  הָעֲצוּמוֹת   טוֹבוֹתֶי עַל  מֵחַיָּי 
וּגְבוּרָתְ שֶּׁאֵין לָהֶם חֵקֶר וּלְהוֹדוֹת לְ בְּכָל פֶּה 

וּבְכָל לָשׁוֹן וּמֵעֹמֶק הַלֵּב תָּמִיד.

אֲנִי  שֶּׁאֵין   לְפָנֶי וְיָדוּעַ  גָּלוּי  עוֹלָם  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 
רְאוּיָה לְכָל זֶה וְאֵין בְּכֹחִי לִפְתֹּחַ אֶת פִּי וּלְהוֹדוֹת 
וּלְהַלֵּל אוֹתְ בְּכָל עֵת, עַל כֵּן קַבֵּל אֶת תְּפִלָּתִי 
הַקְּטַנָּה וּשְׁמֹר אוֹתָה תָּמִיד וּתְזַכֶּה אוֹתִי לְהוֹדוֹת 
הַמְּרֻבִּים   חֲסָדֶי אֶת  מֵחַיַּי  פְּרָט  בְּכָל  וְלִרְאוֹת 
וְהַחֲבֵרִים,  הַמִּשְׁפָּחָה  עַל  עִמִּי,  מְסוֹבֵב  שֶּׁאַתָּה 
עַל הַיְלָדִים וְהַבַּיִת, עַל הַפַּרְנָסָה וְהַבְּרִיאוּת וְעַל 
שֶּׁאַתָּה   ְל לְהוֹדוֹת  וּבִמְיֻחָד  כֻּלּוֹ.  הָעוֹלָם  כָּל 
 ,אֲהוּבֶי אָבִינוּ וּבָרָאתָ אוֹתִי מִזֶּרַע יִשְׂרָאֵל בָּנֶי
וְנָתַתָּ לָּנוּ אֶת תוֹרָתְ הַקְּדוֹשָׁה וּמִצְווֹתֶי וְאֶת 
צָדִּיקֶּי הָאֲמִתִּיִּים כְּדֵי לְהֵיטִיב לָּנוּ בָּעוֹלָם הַזֶּה 
וּבָעוֹלָם הַבָּא לְנֶצַח נְצָחִים, יִשְׁתַּבַּח שִׁמְ לָעַד!
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תְּפִלָּה יָפָה עַל צְנִיעוּת

רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אָבִי שֶׁבַּשָּׁמַיִם שַׁלִּיט עַל כָּל 
הָאָרֶץ  כָּל  מְלוֹא  אֲשֶׁר  וְהַתַּחְתּוֹנִים,  הָעֶלְיוֹנִים 
כְּבוֹדֶ וְעֵינֶי פְּקוּחוֹת עַל כָּל בָּאֵי עוֹלָם, וְאַתָּה 
עַל  הַקְּדוֹשָׁה   ְשְׁכִינָת אֶת  לְהַשְׁרוֹת  בָּחַרְתָּ 
עַמְּ יִשְׂרָאֵל וְהִבְטַחְתָּ לָּנוּ שֶׁתִּהְיֶה עִמָּנוּ תָּמִיד 
בִּקְדֻשָּׁה  נִנְהַג  כַּאֲשֶׁר   ְשְׁכִינָת אֶת  וְתַשְׁרֶה 
וּבְטָהֳרָה וְנִתְנַהֵג בְּשִׁפְלוּת וּבִצְנִיעוּת. אָנָּא אָבִי 
שֶׁבַּשָּׁמַיִם אַתָּה יוֹדֵעַ אֶת לְבָבִי שֶׁכָּל רְצוֹנִי לִהְיוֹת 
אִתְּ תָּמִיד, זַּכֵּה אוֹתִי וְאֶת כָּל בְּנֵי בֵיתִי לָלֶכֶת 
בְּדֶרֶ הַיָּשָׁר בְּעֵינֶי תָּמִיד וּלְהִתְנַהֵג בִּצְנִיעוּת, 
וּלְהִתְלַבֵּשׁ.  לְהִתְנַהֵג   ֶמֶל לְבַת  רָאוּי  כַּאֲשֶׁר 
וְיִהְיוּ כָּל דִיבּוּרָי וְהַנְהַגוֹתָי הֵן בְּלֶכְתִּי בַּדֶּרֶ וְהֵן 
בְּבֵיתִי הַכֹּל כְּפִי רְצוֹנְ הַטּוֹב, בִּקְדֻשָּׁה וּבְטָהֳרָה 

בִּצְנִיעוּת וּבְדֶרֶ אֶרֶץ.
 

 ְעָלַי שֶׁאֶזְכֶּה לְהַרְגִּישׁ אוֹת ְוְתַשְׁרֶה אֶת שְׁכִינָת
דְרָכַי  בְּכָל  שַׁעֲשׁוּעַי  כָּל  אַתָּה  וְתִהְיֶה  לִבִּי  בְּכָל 
מֵאַרְבַּע  חוּץ  לְהַבִּיט   ֵאֶצְטָר וְא  וְהַנְהַגוֹתָי 
בְּמַחְשָׁבוֹת  תָּמִיד  עֲסוּקָה  אֶהְיֶה  רַק  אַמוֹתַי, 
קְדוֹשׁוֹת וּטְהוֹרוֹת לַעֲסֹק בַּעֲבוֹדָתִי, לְהָקִים בָּיִת 
לְגַדֵּל  וְאֶזְכֶּה  בֶּאֱמֶת.   ְרְצוֹנ כְּפִי  וְקָדוֹשׁ  כָּשֵׁר 
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וּבָנוֹת   ְתוֹרָת  ֶבְּדֶר הַהוֹלְכִים  צַדִּיקִים  בָּנִים 
הַנְהָגוֹתֵיהֶן,  וּבְכָל  בִּלְבוּשָׁם  וָחֲסוּדוֹת  צְנוּעוֹת 
 בָּנֶי שֶׁיִּהְיוּ  הַכָּבוֹד,   ֶמֶל  ְל רָאוּי  אֲשֶׁר  כְּפִי 
וּבְנוֹתֶי בְּנֵי מְלָכִים. וְיִהְיוּ כָּל דִיבּוּרָי וְהַנְהֲגוֹתָי 
בְּשֶׁקֶט וּבְנַחַת וְא אָרִים קוֹלִי וְא אֶכְעַס עַל 
תָּמִיד  בְּשִׂמְחָה  אֶהֱיֶה  רַק  שֶׁבָּעוֹלָם,  דָּבָר  שׁוּם 
לִבְנוֹתַי  לְבָנַי  אוֹתִי  הַסּוֹבֵב  לְכָל  טוֹב  וְאַשְׁפִּיעַ 

וּלְבַעֲלִי.

כָּל  אֶת  יוֹדֵעַ  אַתָּה  עוֹלָם,  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ  אָנָּא 
הָרָע  הַיֵּצֶר   אֵי הַזֶּה,  בַּדּוֹר  עָלֵינוּ  עוֹבֵר  אֲשֶׁר 
אֲשֶׁר  דָּבָר  חוּצוֹת,  בְּכָל  רֹאשׁ  וּמֵרִים  מִשְׁתּוֹלֵל 
א הָיָה כָּמוֹהוּ בְּשׁוּם דוֹר. רַחֵם עָלֵינוּ בִּזְכוּת 
הַצִּדְקָנִיּוֹת  הַנָּשִׁים  בִּזְכוּת  הַפְּלֵיטָה,  שְׁאֵרִית 
הַזָּרוֹת  הָרוּחוֹת  בְּתֹקֶף  נֶפֶשׁ  מוֹסְרוֹת  אֲשֶׁר 
הַמִּשְׁתּוֹלְלוֹת בַּחוּץ וְהוֹלְכוֹת בִּצְנִיעוּת, בִּקְדֻשָּׁה 
מִכָּל  הַנְהָגוֹתֵיהֶן  עַל  וְשׁוֹמְרוֹת  שָׁמָיִם  וּבְיִרְאַת 
מִשְׁמָר. זַּכֵּה גַּם אוֹתִי לִהְיוֹת מֵאֵלּוּ אֲשֶׁר עוֹמְדוֹת 
 ְשִׁמ קִדּוּשׁ  עַל  נַפְשָׁן  אֶת  וּמֹסְרוֹת  בַּפֶּרֶץ 
הַגָּדוֹל וְהנוֹרָא וְאֵינָן נִכְנָעוֹת לְרוּחוֹת הַקִּדְּמָה, 
וְאִימוֹתֵיהֶן  אֲבוֹתֵיהֶן  מָסֹרֶת  עַל  שׁוֹמְרוֹת  רַק 
מֵעוֹלָם.   לְפָנֶי שֶׁהִלְכוּ  וְהַצְּנוּעוֹת  הַקְּדוֹשׁוֹת 
הַמְּרֻבִּים,   רַחֲמֶי מִדַּת  אֶת  תְגַלֵּה  בִּזְכוּתָן 
שֶׁהִבְטַחְתָּ  כְּפִי  צָרוֹתֵינוּ  מִכָּל  אוֹתָנוּ  וְתִגְאַל 
שֶׁבִּזְכוּת נָשִׁים צִדְקָנִיּוֹת נִגְאֲלוּ יִשְׂרָאֵל וּבִזְכוּת 

נָשִׁים צִדְקָנִיּוֹת עֲתִידִים לְהִגָּאֵל. 
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תְּפִלָּה בַּחֲרָטָה עַל תְּשׁוּבָה

הָעִלּוֹת  עִלַּת  עוֹלָם,  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ   לְפָנֶי בָּאתִי 
תְּהִלָּה  דוּמִיָּה   ְל אֲשֶׁר  הַסִּבּוֹת,  כָּל  וְסִבַּת 
וְאַתָּה מְרוֹמַם עַל כָּל בְּרָכָה וּתְהִלָּה. שֶׁתָּחְתּוֹר 
חֲתִירָה, דֶּרֶ כְּבוּשָׁה מֵאִתְּ, דֶּרֶ כָּל הָעוֹלָמוֹת 
 ְל נִגְלָה  אֲשֶׁר  כְּפִי  שֶׁלִּי,  הַהִשְׁתַּלְשְׁלוּת  עַד 
עָלַי  תָּאִיר  הַזֶּה  וּנְתִיב   ֶוּבַדֶּר תַּעֲלוּמוֹת,  יוֹדֵעַ 
אוֹרְ לְהַחְזִירֵנִי בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶי בֶּאֱמֶת. 
קַל  חִישׁ  גָּדוֹל,  לְאוֹר  תּוֹצִיאֵנִי  יָם  וּמִמְּצוּלוֹת 
מְהֵרָה וְתֵן לִי לֵב טָהוֹר לְעָבְדְ בֶּאֱמֶת וְלִהְיוֹת 
הַיָּמִים  נְעוּרַי,  לְחַדֵּשׁ  וְאֶזְכֶּה  הַטּוֹב.   ְכִּרְצוֹנ
הַקְּדֻשָּׁה  אֶל  לְהַחְזִירָם   ,ֶׁבַּחֹש עָלַי  שֶׁעָבְרוּ 
וְתִהְיֶה יְצִיאָתִי מִן הָעוֹלָם כְּבִיאָתִי, בְּא חֵטְא, 
וְאֶזְכֶּה לְתַקֵּן אֶת כָּל אֲשֶׁר פָּגַמְתִּי הֵן בְּגִלְגּוּל זֶה 
הַצַּדִּיקִים  וּבִזְכוּת  בְּכֹחַ  אֲחֵרִים,  בְּגִלְגּוּלִים  וְהֵן 
וּלְבַקֵּר  הַשֵּׁם  בְּנֹעַם  לַחֲסוֹת  וְאֶזְכֶּה  הָאֲמִתִּיִּים, 

בְּהֵיכָלוֹ.

פֶּה  לִפְתֹּחַ  רְאוּיָה  אֲנִי  אֵין  עוֹלָם  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 
וּמֵצַח לְהָרִים רֹאשׁ, כִּי בּוֹשְׁתִּי מִפָּנֶי וְאֵין בְּכֹחִי 
וְאֶת   ֶרְצוֹנ עַל  עָבַרְתִּי  אֲשֶׁר  כָּל  אֶת  לְפָרֵט, 

14



כָּל  לְהַשֵּׁם  אָשִׁיב  מָה   .ְּמִמ הִתְרַחֲקוּתִי  גֹּדֶל 
 חֲסָדֶי אֶת  עָלַי  הִרְבֵּית  אֲשֶׁר  עָלַי,  תַּגְמוּלוֹהִי 
וְרַחֲמֶי כָּל יְמֵי חַיַּי, וְאִלּוּ אָנִי אֲפִילוּ א שַׂמְתִּי 
אֶת לִבִּי לְכָ. אֲבָל אַתָּה רַחֲמָן, הַמַּרְבֶּה לִסְלוֹחַ 
אֶת  שֶּׁבָּרָאתָ  לִפְנֵי  הַתְּשׁוּבָה  אֶת  בָּרָאתָ  וְאַתָּה 
הָעוֹלָם וּמַעֲלַת הַתְּשׁוּבָה הִיא גְּבוֹהָה מִן הַכֹּל, 

אֲפִילוּ לְמַעְלָה מֵהַתּוֹרָה.

 בְּרַחֲמֶי וְעָזְרֵנִי  עוֹלָם  וְעַד  מֵעַתָּה  זַכֵּנִי  וּבְכֵן 
הָרַבִּים, לַחֲזֹר אֵלֶי בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה וּלְהִשְׁתַּדֵּל 
לִהְיוֹת  חֲדָשָׁה,  הַתְחָלָה  לְהַתְחִיל  מֵעַתָּה 
כִּרְצוֹנְ הַטּוֹב. וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לִי עַל כָּל חֲטָאַי, 
וְאֶזְכֶּה  בְּרָצוֹן  וּבֵין  בְּשׁוֹגֵג  בֵּין   ֶּנֶגְד שֶׁחָטָאתִי 
 אֵלֶי וְלָשׁוּב   לְפָנֶי שֶׁפָּגַמְתִּי  מָה  כָּל  לְתַקֵּן 

בְּשִׂמְחָה וּבְאַהֲבָה גְּדוֹלָה.

כָּל  עַל  וּתְרַחֵם  תַּעֲזֹר  הָרַבִּים,   בְּרַחֲמֶי וְאַתָּה 
בַּעֲלֵי הַתְּשׁוּבָה, הַמְנַסִּים לַחֲזֹר אֵלֶי וְעוֹזְבִים 
אֶת כָּל הַבְלֵי הָעוֹלָם הַזֶּה לְמַעַנְ. אַתָּה יוֹדֵעַ 
וְיִסּוּרִים  מְנִיעוֹת  וְכַמָּה   ֶהַדֶּר הִיא  קָשָׁה  כַּמָּה 
 ֶעוֹבְרִים עַל כָּל אֵלּוּ הַחֲפֵצִים לְהִתְקָרֵב אֶל דֶּר
הָאֱמֶת וּלְהַכִּיר אוֹתְ. אָנָּא רַחֵם עָלֵינוּ וַעֲלֵיהֶם 
וְיוֹרוּ  שֶׁיַּדְרִיכוּ  אֲמִתִּיִּים,  צַדִּיקִים  לָּנוּ  וְתִשְׁלַח 
 ְוְנִזְכֶּה לְהִתְקָרֵב וּלְהַכִּיר אוֹת ֶאוֹתָנוּ אֶת הַדֶּר
וְלָשׁוּב אֵלֶי בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה רַק מִתּוֹ שִׂמְחָה 

וְאַהֲבָה.
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תְּפִלָּה מַשְׁפִּיעָה עַל פַּרְנָסָה

הָאֵל  שֶׁלּוֹ,  שֶׁהָעוֹלָם   ֶמֶל עוֹלָם,  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 
בְּחֶסֶד  בְּחֵן,  הָעוֹלָם  כָּל  אֶת  וּמְפַרְנֵס  הַזָּן 
יִשְׂרָאֵל   ְּעַמ כָּל  וְעַל  עָלֵינוּ  רַחֵם  וּבְרַחֲמִים. 
הַגְּדוֹלִים   וַחֲסָדֶי הָרַבִּים   בְּרַחֲמֶי לָּנוּ  וְתַזְמִין 
בְּרֶוַוח,  לָהּ,   ֵשֶׁנִּצְטָר קוֹדֵם  פַּרְנָסָתֵנוּ  אֶת 
לַעֲשׂוֹת  שֶׁנִּזְכֶּה  בְּאֹפֶן  וּבְכָבוֹד,  בְּנַחַת  וּבְהֵיתֶּר, 
רְצוֹנְ וּלְקַיֵּם תוֹרָתְ תָּמִיד וְא יַטְרִידוּ אוֹתָנוּ 
תָּמִיד  לָּנוּ  תִּשְׁלַח  רַק  הַפַּרְנָסָה,  עִנְיְנֵי  כְּלָל 
כִּי  לָזֶה,   ֵשֶׁנִּצְטָר קוֹדֵם  הִצְטַרְכוּתֵינוּ  כָּל  אֶת 
אַתָּה מַשְׁגִּיחַ עָלֵינוּ בְּכָל עֵת וְיוֹדֵעַ אֶת צְרָכֵינוּ 

הַמְּרֻבִּים.

אָנָּא הַשֵּׁם, עָזְרֵנִי בְּרַחֲמֶי הָרַבִּים, שֶׁלֹּא אֲאַבֵּד 
הַפַּרְנָסָה,  טִרְדַּת  יְדֵי  עַל  וְשָׁלוֹם,  חָס  עוֹלָמִי, 
בִּיגִיעוֹת  הָעוֹלָם  רוֹב  אֶת  מַטְרִידָה  אֲשֶׁר 
אַחַר  יְמֵיהֶם  כָּל  רָצִים  הֵם  אֲשֶׁר  וְטִרְדוֹת, 
הַפַּרְנָסָה וּמְאוּמָה א יִשְׂאוּ בַּעֲמָלָם, כִּי טִרְדַּת 
וּמוֹנַעַת  יְמֵיהֶם,  כָּל  אוֹתָם  מְבַלְבֶּלֶת  הַפַּרְנָסָה 
תַּכְלִיתָם.  אֶת  לִבָּם  אֶל  וְלָשִׂים  מִלִּזְכּוֹר  אוֹתָם 
בְּטִרְדַּת  כְּלָל  טְרוּדִים  נִהְיֶה  שֶׁלֹּא  אוֹתָנוּ  זַּכֵּה 
הַפַּרְנָסָה, וַאֲפִילוּ בְּעֵת שֶׁאָנוּ מֻכְרָחִים לַעֲשׂוֹת 
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הַפַּרְנָסָה,  בִּשְׁבִיל  וּמַתָּן  מַשָּׂא  אוֹ  עֵסֶק  אֵיזֶה 
תַּעַזְרֵנוּ בְּרַחֲמֶי הָרַבִּים, שֶׁיִּהְיֶה הַכֹּל בִּקְדֻשָּׁה 
בְּלִי  הַטּוֹב,   ְכִּרְצוֹנ וּבֶאֱמוּנָה  בֶּאֱמֶת  וְטָהֳרָה, 
שׁוּם בִּלְבּוּל הַדַּעַת כְּלָל, וְנֵדַע וְנַאֲמִין כִּי הַכֹּל 
מֵאִתְּ וּמִיָּדְ הָרְחָבָה, כִּי אַתָּה מַשְׁגִּיחַ בְּהַשְׁגָּחָה 
אוֹכְלָם  לָהֶם  וְנוֹתֵן  עוֹלָם  בָּאֵי  כָּל  עַל  פְּרָטִית 

וּפַרְנָסָתָם בְּעֵת וּבַזְּמַן שֶׁהֵם צְרִיכִים לָזֶה.

יָדֵינוּ  מַעֲשֵׂה  כָּל  וְאֶת  בֵּיתֵנוּ  אֶת   ֵוּתְבָר
וְתִשְׁלַח בְּרָכָה וְהַצְלָחָה בְּכָל עָסַקֵנוּ וְתַזְמִין לָּנוּ 
מִתַּחַת  בְּשֶׁפַע  לָהֶם   ֵשֶׁנִּצְטָר קוֹדֵם  פַּרְנָסָתֵנוּ 
שֶׁנִּהְיֶה  הַשֵּׁם,  וְעָזְרֵנוּ  וְהַמְּלֵאָה.  הָרְחָבָה   ְיָד
שְׂמֵחִים בְּחֶלְקֵנוּ וְנַעֲסֹק בְּמִצְווֹתֶי תָּמִיד וּנְקַיֵּם 

 .ֶרְצוֹנ

לַעֲנִיִּים  תָּמִיד  צְדָקָה  לָתֵת  שֶׁנִּזְכֶּה  וּתְזַכֵּנוּ 
כְּדֵי  כֹּחֵנוּ,  בְּכָל  צְדָקָה  לָתֶת  וְנִזְכֶּה  הֲגוּנִים 
לָתֵת  וְנִזְכֶּה  הַמָּמוֹן  תַּאֲווֹת  אֶת  מֵעָלֵינוּ  לְבַטֵּל 
וּלְפַזֵּר  גְּדוֹלָה  וּבְשִׂמְחָה  רְחָבָה  בְּיַד  תָּמִיד 
מָמוֹן הַרְבֵּה לִצְדָּקוֹת וּמַעֲשִׂים טוֹבִים,  וְנִרְאֶה 
בְּעֵינַיִם פְּקוּחוֹת אֶת הַשְׁגָּחָתְ הַפְּרָטִית, כֵּיצַד 
אַתָּה דּוֹאֵג לָּנוּ וּמַשְׁגִּיחַ עָלֵינוּ בְּכָל עֵת, וְנִזְכֶּה 
 נִפְלְאוֹתֶי  ,ֶנִיס כָּל  עַל  תָּמִיד   ְל לְהוֹדוֹת 
וּלְהַרְעִיף  לָּנוּ  לְהֵטִיב  מַרְבֶּה  שֶּׁאַתָּה   ,וַחֲסָדֶי
עָלֵינוּ. וְתִשְׁרֶה הַבְּרָכָה וְהַהַצְלָחָה תָּמִיד בְּבֵיתֵנוּ 
וּבְכָל גְּבוּלֵנוּ וְנַעֲבֹד אוֹתְ בְּשִׂמְחָה וּבְטוּב לֵבָב 

מֵרֹב כֹּל.
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תְּפִלָּה מֵהַלֵּב עַל דִּבּוּר

רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, מֶלֶ טוֹב וּמֵטִיב, אַתָּה יוֹדֵעַ 
אֶת לִבִּי, כֵּיצַד אֲנִי נִכְסֶפֶת וּמִשְׁתּוֹקֶקֶת לְהַבִּיעַ 
פִּי  פְּתַח  רַחֲמִים,  מָלֵא  אָנָּא   ,לְפָנֶי דְּבָרַי  אֶת 
וְאֶת  תָּמִיד   לְפָנֶי שִׂיחָתִי  לְפָרֵשׁ  שֶׁאוּכַל  וְלִבִּי 
מִינֵי  בְּכָל   ,לְפָנֶי אָשִׂיחַ  לְבָבִי  עַל  אֲשֶׁר  כָּל 
שֶׁיִּהְיֶה  עַד  וְתִפְאָרָה,  כָּבוֹד  פְּאֵר,  וְעֹז,  שֶׁבַח 
דִיבּוּרָי,   ֹתּו אֶל  הָאֲמִתִּי  הַטּוֹב  כָּל  לִי   ָׁנִמְש
וְיִהְיוּ  בֶּאֱמֶת  טוֹבִים  דִּבּוּרִים  יִהְיוּ  דִיבּוּרָי  וְכָל 
וּבְעֵינֵי   בְּעֵינֶי וְנִתְקַבְּלִים  נִשְׁמָעִים  הַדִּבּוּרִים 
 לְפָנֶי לְדַבֵּר  תָּמִיד  וְאֶזְכֶּה  עוֹלָם.  בָּאֵי  כָּל 
דִּבּוּרִים טוֹבִים, דִּבְרֵי חֵן וְתַחֲנוּנִים דִּבְרֵי פִּיּוּס 
אֶת  לְעוֹרֵר   ְּבְּלִב דְּבָרַי  שֶׁיִּכָּנְסוּ  עַד  וְהוֹדָאָה, 
רַחֲמֶי הַגְּדוֹלִים, בְּאֹפֶן שֶׁתְּמַלֵּא כָּל מִשְׁאֲלוֹתַי 
בְּרַחֲמִים וּתְקַרְבֵנִי אֵלֶי בֶּאֱמֶת, כִּי צְרָכַי הֵמָּה 
בְּלִי  וּבְרוּחָנִיּוּת,  בְּגַשְׁמִיּוּת  מְאֹד,  מְאֹד  מְרֻבִּים 
שִׁעוּר וְעֵרֶ, וְאֵין לִי שׁוּם מִשְׁעַן וּמִבְטָח, כִּי אִם 

עַל רַחֲמֶי הָרַבִּים וַחֲסָדֶי הַגְּדוֹלִים.
 

דִּבְרֵי  וְא  לְעוֹלָם,  בְּטֵלִים  דְבָרִים  אֲדַבֵּר  וְא 
יִהְיוּ  דִיבּוּרָי  כָּל  רַק  וְשָׁלוֹם,  חָס  הָרָע  לָשׁוֹן 
דְבָרִים  וֶאֱמוּנָה,  חֵן  דִּבְרֵי  טוֹבִים,  דִּבּוּרִים 
הַמְחַזְּקִים וּמְשַׂמְּחִים כָּל אָדָם, דִּבּוּרִים נִשְׁמָעִים 
 ְוְנִתְקַבְּלִים שֶׁיָּבוֹא מֵהֶם תּוֹעֶלֶת גְּדוֹלָה לְשִׁמ
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 אֵי עֵת,  בְּכָל  וּתְלַמְּדֵנִי  וְתוֹרֵנִי   .ֶוְלַעֲבוֹדָת
יֵצֵא  שֶׁלֹּא  הָאָדָם,  בְּנֵי  עִם  בְּדִבּוּרִי  לְהִתְנַהֵג 
מִפִּי דִּבּוּר שֶׁלֹּא כִּרְצוֹנְ. וּתְזַכֵּנִי לְקַדֵּשׁ אֶת פִּי 
בַּדִּבּוּרִים קְדוֹשִׁים וְתַעֲזֹר לִי לְתַקֵּן כָּל הַפְּגָמִים 
שֶׁפָּגַמְתִּי בְּפִי, עַד שֶׁאֶזְכֶּה שֶׁיִּהְיֶה פִּי מָלֵא בִּרְכַּת 
הַשֵּׁם וְיִמָּלֵא פִי תְּהִלָּתֶ וְיִהְיוּ כְּלֵי הַשֶּׁפַע שֶׁלִּי, 
 שֶׁהֵם אִמְרֵי פִי בִּשְׁלֵמוּת עַד שֶׁאֶזְכֶּה לְהַמְשִׁי
עַל יְדֵי דִיבּוּרָי תָּמִיד שֶׁפַע טוֹבָה וּבְרָכָה וְרַחֲמִים 

וְחַיִּים וְשָׁלוֹם.

אָנָּא הַשֵּׁם, זַכֵּנִי שֶׁלֹּא יֵצֵא מִפִּי שׁוּם דִּבּוּר רָע 
עַל שׁוּם אָדָם מִיִּשְׂרָאֵל וְא אֶחְקֹר אַחַר חוֹבוֹת 
בְּנֵי הָאָדָם, רַק תַּעַזְרֵנִי וְתַטֶּה אֶת לְבָבִי, שֶׁאֶזְכֶּה 
שֶּׁאֶפְשָׁר  טוֹבוֹת  וּנְקוּדוֹת  זְכוּת  תָּמִיד  לְחַפֵּשׂ 
בְּגָרוּעַ  אֲפִילוּ  מִיִּשְׂרָאֵל,  אֶחָד  בְּכָל  לִמְצוֹא 
בְּסַבְלָנוּת  בְּנַחַת,  דִּבּוּרִי  וְיִהְיֶה  שֶׁבָּגְרוּעִים. 
וּבְשִׂמְחָה עִם כָּל בְּנֵי בֵּיתִי וְעִם כָּל הַסּוֹבֵב אוֹתִי.  
וּתְקַיֵּם בִּי מִקְרָא שֶּׁכָּתוּב "יִמָּלֵא פִי תְּהִלָּתֶ, כָּל 
הַיּוֹם תִּפְאַרְתֶּ", שֶׁאֶזְכֶּה לְשַׁבֵּחַ, לְפָאֵר וּלְרוֹמֵם 
תְּפִלּוֹת  בְּשִׁירוֹת,  תָּמִיד  הַקָּדוֹשׁ   ְשִׁמ אֶת 
 ְא יַפְסִיק פִּי מִלְּהַלֵּל וּלְהוֹדוֹת לְוְתִשְׁבָּחוֹת, ו
וּלְדַבֵּר דִּבּוּרֵי אֱמוּנָה וּקְדֻשָּׁה עִם כָּל הַסּוֹבְבִים 
הָאֶבֶן  עַל  הַנּוֹטְפִים  כְּמַיִם  דִיבּוּרָי  וְיִהְיוּ  אוֹתִי. 
לְהַרְגִּישׁ  וְאֶזְכֶּה  חַיִּים  מַיִם  לִבִּי  עַל  יִטְּפוּ   ָּכ
אֶת קְדֻשָּׁתְ וְאַהֲבָתְ בְּתוֹ לִבִּי עַל יְדֵי דִיבּוּרָי 

הַטּוֹבִים.

19



ּתְּפִלָּה בְּכָוָונָה עַל שִׁדּו

רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אֲדוֹן הַשִּׂמְחָה וְהַחֶדְוָוה אֲשֶׁר 
בָּרָאתָ  הָרַבִּים   וּבְרַחֲמֶי  ,ֶבִּמְעוֹנ הַשִּׂמְחָה 
דִּיצָה  וְרִנָּה  גִּילָה  וְכַלָּה,  חָתָן  וְשִׂמְחָה  שָׂשׂוֹן 
וְחֶדְוָה, עֲזֹר לְכָל עַמְּ בֵּית יִשְׂרָאֵל וּלְכָל יוֹצְאֵי 
חֲלָצֵינוּ וּלְכָל מִי שֶׁצָּרִי לִמְצוֹא זִוּוּגוֹ שֶׁתַּזְמִין 
מְהֵרָה  וְיִמְצָא  הַשָּׁמַיִם  מִן  לוֹ  הֶהָגוּן  זִוּוּגוֹ  לוֹ 
כָּל אֶחָד וְאַחַת זִוּוּגָם הָרָאוּי לָהֶם מִן הַשָּׁמַיִם. 
 ְבְּתוֹרָת אָמַרְתָּ  אַתָּה  שֶׁלּוֹ  שֶׁהָעוֹלָם   ֶמֶל
יוֹשֵׁב  אַתָּה  הָעוֹלָם  בְּרִיאַת  שֶׁמֵּאָז  הַקְּדוֹשָׁה 
וּמְזַּוֵּוג זִיווּגִים, וּמֵרֶגַע בְּרִיאַת כָּל נְשָׁמָה אַתָּה 
הַמַּתְאִימָה  הַנְּשָׁמָה  אֶת  גַּם  הָעוֹלָם  אֶל  מוֹרִיד 
שָׁאַתָּה  אֲנִי  יוֹדַעַת  שֶׁבַּשָּׁמַיִם  אָבִינוּ  אָנָּא  לָהּ. 
וְתִמְצָא   ֵּשֶׁתִּשְׁתָּד נְשָׁמָה  לְכָל  וּמְצַפֶּה  מְחַכֶּה 
אֶת זִוּוּגָהּ הַמַּתְאִים, וְאַתָּה מְסוֹבֵב סִבּוּבִים כְּפִי 
לְהַפְגִּישׁ  כְּדֵי  תַּעֲלוּמוֹת  יוֹדֵעַ   ְל נִגְלָה  אֲשֶׁר 

וּלְחָתֵן בֵּין אוֹתָן נְשָׁמוֹת. 
 

אֲבָל בַּעֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּים קָשֶׁה זִוּוּגָם שֶׁל יִשְׂרָאֵל 
רַק  וּלְהִתְחַנֵּן  וּלְיַּיחֵל  לְצַפּוֹת  מִי  עַל  לָּנוּ  וְאֵין 
 הָרַבִּים, שֶׁתּוֹשִׁיעַ אֶת כָּל מִי שֶׁצָּרִי אֶל רַחֲמֶי
לְזִוּוּגוֹ וּבִפְרָט אֶת (פְּלוֹנִי / ת בֶּן / בַּת פְּלוֹנִי וְכוּ') 
שֶׁיִּזְכּוּ בִּמְהֵרָה לִמְצוֹא אֶת זִוּוּגָם הַמַּתְאִים וְיִזְכּוּ 
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 .ֶוּלְתוֹרָת  ֶלַעֲבוֹדָת וְיַצִּיב  כָּשֵׁר  בָּיִת  לְהָקִים 
 ָוּמְבֹר כָּשֵׁר  בָּיִת  לְהָקִים  אָנִי  גַּם  וְאֶזְכֶּה 
וְהָגוּן  כָּשֵׁר  לְבַעַל  וְאֶזְכֶּה   ֶוּלְתוֹרָת  ֶלַעֲבוֹדָת
הַהוֹלְכִים  צַדִּיקִים  וְלִילָדִים  נִשְׁמָתִי  מִשׁוֹרֶשׁ 
בִּדְרָכֶי וּבְתוֹרָתְ הַקְּדוֹשָׁה כְּפִי רְצוֹנְ בֶּאֱמֶת. 
 ְאָנָּא רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה מָלֵא רַחֲמִים וְאֵינ
שֶׁהַשָּׁרוּי  אָמַרְתָּ  וְאַתָּה  מַעֲשֵׂינוּ  כְּפִי  אוֹתָנוּ  דָּן 
בְּא אִישָׁה שָׁרוּי בְּא בְּרָכָה וְאֵין הָאָדָם יָכוֹל 
חֶצְיוֹ  אֶת  לִמְצוֹא  בְּלִי  עַצְמוֹ  אֶת  לְהַשְׁלִים 
הַמַּתְאִים, רַחֵם עָלֵינוּ בְּרַחֲמֶי הָרַבִּים מֵאוֹצָר 
מַתְּנַת חִנָּם כִּי בִּלְעָדֶי אֵין אָנוּ יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת 
הָאֲמִתִּי   ְוּלְטּוּב  לְרַחֲמֶי לְצַפּוֹת  רַק  דָּבָר, 
מְצַפֶּה לְכָל  בְּ שָׁאַתָּה  מַאֲמִינִים  וְהַנִּצְחִי וְאָנוּ 

נְשָׁמָה לְהָבִיאָהּ אֶל הַתַּכְלִית.

הָעוֹסְקִים  הָאֲמִתִּיִּים  הַצַּדִּיקִים  וּזְכוּת  וּבְכֹחַ 
בְּתִּיקּוּנֵנוּ תָּמִיד, אֲשֶׁר שָׁמְרוּ אֶת הַבְּרִית קוֹדֶשׁ 
רַחֵם  אַחֲרָיו,  שְׁלֵמוּת  שֶּׁאֵין  הַשְּׁלֵמוּת  בְּתַכְלִית 
אֶחָד  כָּל  שֶׁיִּזְכּוּ  וְתוֹשִׁיעַ  וְתַעֲזֹר  לְמַעֲנָם,  עָלֵינוּ 
לָהֶם  הֶהָגוּן  זִוּוּגָם  מְהֵרָה,  זִוּוּגוֹ  לִמְצוֹא  וְאֶחָד 
מִן הַשָּׁמַיִם בֶּאֱמֶת. יָדוּרוּ בְּאַהֲבָה וְאַחְוָה וְרֵעוּת 
בְּשָׁלוֹם וְשַׁלְוָה בֶּאֱמֶת כִּרְצוֹנְ הַטּוֹב. וְתִתְרַבֶּה 
בָּתִּים  וָעוֹד  עוֹד  וְיָקוּמוּ  בְּיִשְׂרָאֵל  הַשִּׂמְחָה 
כְּשֵׁרִים אֲשֶׁר יָכִילוּ אֶת שְׁכִינָתְ הַקְּדוֹשָׁה וְתָשִׂם 
דּוֹרוֹת  וּמֵאִיתָּנוּ  מֵהֶם  וְיֵצֵאוּ  בְּבֵיתָם,  שָׁלוֹם 
 ְרַבִּים, בָּנִים וּבָנוֹת חַיִּים וְקַיָּימִים, עוֹשֵׂי רְצוֹנ
כָּל  בֶּאֱמֶת   ְוַעֲבוֹדָת  ְבְּתוֹרָת וְיַעַסְקוּ  בֶּאֱמֶת, 

יְמֵיהֶם לְעוֹלָם.
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תְּפִילַת אִישָׁה עַל בַּעְלָהּ

כָּל  בּוֹרֵא  וְקַיָּים,  חָי   ֶמֶל עוֹלָם  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 
הַנְּשָׁמוֹת אֲדוֹן כָּל הַמַּעֲשִׂים אַתָּה אָמַרְתָּ שֶׁמֵּאָז 
בְּרִיאַת הָעוֹלָם אַתָּה יוֹשֵׁב וּמְזַּוֵּוג זִיווּגִים וְהַבַּעַל 
הַזֶּה  לָעוֹלָם  וְיָרְדוּ  אַחַת  נְשָׁמָה  הֵם  וְהָאִשָּׁה 
נִפְרָדִים כְּדֵי שֶׁיִּתְחַבְּרוּ וְיַּשְׁלִימוּ אֶחָד אֶת הַשֵּׁנִי 
לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְ בֶּאֱמֶת וְלִהְיוֹת כְּגוּף אֶחָד. אָנָּא 
מִמְּ אֲבִי שֶׁבַּשָּׁמַיִם, רַחֵם עָלַי וְעַל בַּעְלִי הַיָּקָר, 
גְּדוֹלָה  וּבְאַהֲבָה  בְּשִׂמְחָה  בְּשָׁלוֹם,  יַחַד  שֶׁנִּחְיֶה 
בֶּאֱמֶת.  הַטּוֹב   ְרְצוֹנ כְּפִי  תָּמִיד  לִהְיוֹת  וְנִזְכֶּה 
בְּקוֹלוֹ  וְלִשְׁמוֹעַ  בַּעְלִי  אֶת  לְשַׂמֵּחַ  אוֹתִי  זַּכֵּה 
לוֹ  מְנַגֶּדֶת  אֶהְיֶה  וְא  תָּמִיד  לְעֵזֶר  לוֹ  וְלִהְיוֹת 
וַאֲכַוֵּן  אִתּוֹ   ֵוְאֵל אוֹתוֹ  אוֹהַב  רַק  וְשָׁלוֹם,  חָס 

אוֹתוֹ תָּמִיד אֶל דֶּרֶ הַיָּשָׁר וְהָאֱמֶת.
 

שְׁמוֹר עָלָיו מִכָּל מִשְׁמָר וְתַשְׁגִּיחַ עָלָיו וּתְכַוֵּון 
כָּל  עַל  לְהִתְגַּבֵּר  שֶׁיִּזְכֶּה  דְּרָכָיו,  בְּכָל  אוֹתוֹ 
צַעַר  שׁוּם  לְפָנָיו  יָבוֹא  וְא  הַחַיִּים  מִכְשׁוֹלֵי 
 ֹמִתּו תָּמִיד   ְרְצוֹנ לַּעֲשׂוֹת  יִּזְכֶּה  רַק  וְעַצְבוּת 
וְתִהְיֶה  אֵיתָנָה.  וּבְרִיאוּת  לֵבָב  וְטוּב  שִׂמְחָה 
אִתּוֹ תָּמִיד וְתַצְלִיחַ אֶת דְּרָכָיו בֵּין שֶׁהוּא עוֹסֵק 
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 ְבְּעִנְיְנֵי הָעוֹלָם הַזֶּה וּבֵין שֶׁהוּא עוֹסֵק בְּתוֹרָת
 ְּב דָּבוּק  תָּמִיד  שֶׁיִּהְיֶה   ,וּבְמִצְוֹתֶי הַקְּדוֹשָׁה 
וְא   בְּעֵינֶי וְהַיָּשָׁר  הַנָּכוֹן  אֶת  לַעֲשׂוֹת  וְיִזְכֶּה 
יָבוֹא לְפָנָיו שׁוּם מִכְשׁוֹל וּפֶגַע רָע וְתִשְׁלַח אֶת 
לִשְׁמוֹר  הָאֲמִתִּיִּים   וְצָדִּיקֶּי הֲטוֹבִים   מַלְאָכֶי

עָלָיו תָּמִיד וּלְהוֹלִי אוֹתוֹ בַּדֶּרֶ הַנְּכוֹנָה.

שְׁלַח לוֹ בְּרָכָה שְׁלֵמָה בְּכָל מַעֲשֵׂה יָדָיו וּבְלִמּוּד 
תּוֹרָתוֹ וּתְזַכֶּה אוֹתוֹ לְהַגְשִׁים אֶת כָּל מִשְׁאֲלוֹת 
לִבּוֹ לְטוֹבָה, כִּי אַתָּה יוֹדֵעַ מָה הָכִי טוֹב בִּשְׁבִילוֹ 
לַעֲשׂוֹת  אוֹתוֹ  וּתְזַכֶּה  לְהֵטִיב,  רַק  חָפֵץ  וְאַתָּה 
תְּשׁוּבָה שְׁלֵמָה, א מִתּוֹ צַעַר וְיִסּוּרִים חָלִילָה 
רַק מִתּוֹ שִׂמְחָה וְאַהֲבָה עַד שֶׁהָעֲווֹנוֹת יִתְהַפְּכוּ 
 ְרְצוֹנ וְלַעֲשׂוֹת   ְאוֹת לְהַכִּיר  וְיִזְכֶּה  לִזְכֻיּוֹת, 
וְהַמְנִיעוֹת  הַקְּשָׁיִים  כָּל  עַל  וַיִּתְגַבֵּר  בֶּאֱמֶת 
.הָעוֹמְדִים בִּפְנֵי כָּל מִי שֶׁרוֹצֶה לְהִתְקָרֵב אֵלֶי

וְשָׁנִים  יָמִים  אֲרִיכוּת  לוֹ  תִּתֵּן   בְּרַחֲמֶי וְאַתָּה 
מִתּוֹ בְּרִיאוּת אֵיתָנָה, שֶׁיִּזְכֶּה לִרְאוֹת בָּנִים וּבְנֵי 
 ְהַיָּשָׁר וְעוֹסְקִים בְּתוֹרָת ֶבָּנִים הַהוֹלְכִים בְּדֶר
מְשִׁיחַ  אֶת  לִרְאוֹת  בְּיָמָיו  עוֹד  וְיִזְכֶּה  הַקְּדוֹשָׁה, 
צִדְקֵנוּ וְאֶת הַגְּאוּלָה הַנִּצְחִית וְהַשְּׁלֵמָה. תֵּן לוֹ 
חָכְמָה, בִּינָה וָדַעַת וּמִדּוֹת טוֹבוֹת וְנֶאֱצָלוֹת וְכֹחַ 
תָּמִיד   לְפָנֶי שִׂיחָתוֹ  לְפָרֵשׁ  קְדוֹשִׁים  וְדִבּוּרִים 
 ,ְוְאַהֲבָת  ְאֱלוֹקוּת לְהַרְגִּישׁ  לִבּוֹ  אֶת  וְתִפְתַּח 

יִשְׁתַּבַּח שִׁמְ לָעַד!
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תְּפִלָּה עַל הֵרָיוֹן פְּרִי בֶּטֶן

יוֹשֵׁב עַל כִּסֵּא רַחֲמִים, אֶל רַחוּם וְחַנּוּן עוֹשֶׂה 
צְדָקָה בְּכָל עֵת, הָעוֹנֶה לִירֵאָיו לְעִתּוֹת בַּצָּרָה, 
וַעֲקָרָה,  עֲצוּרָה  אִישָׁה  לְטוֹבָה  וְזוֹכֵר  פּוֹקֵד 
רַחֵם  הַיּוֹלְדוֹת.  רֶחֶם  לִפְתֹּחַ  הַמַּפְתֵּחַ   ְוּבְיָד
בַּת  (פְּלוֹנִית   ֶאֲמָת אֶת  הוֹשִׁיעַ,  הוֹשִׁיעַ  רַחֵם, 
קָיָּימָא,  בַּר  לְזֶרַע  הִיא  גַּם  שֶׁתִּזְכֶּה  פְּלוֹנִית) 
הַטּוֹב,   ְרְצוֹנ כְּפִי  בְּיִשְׂרָאֵל  כָּשֵׁר  בָּיִת  לְהָקִים 
וּתְרַחֵם עַל (פְּלוֹנִית בַּת פְּלוֹנִית) הַיּוֹשֶׁבֶת עַל 
הַמַּשְׁבֵּר וּמְצַפָּה לִישׁוּעָתֶ, לְלֵידָה קַלָּה וְלִפְרִי 
בֶּטֶן בָּרִיא וְשָׁלֵם, בִּזְכוּת כָּל הָאִמָּהוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת 
שָׁמַעְתָּ  וְאַתָּה  בֶּטֶן  לִפְרִי   לְפָנֶי הֶעְתִּירוּ  אֲשֶׁר 

אֶת תְּפִלָּתָן וְהוֹשַׁעְתָּ אוֹתָן בְּרַחֲמֶי הָרַבִּים. 
 

וְתִפְקֹד אֶת כָּל הַזְּקוּקוֹת לְרַחֲמֶי הָרַבִּים לְזֶרַע 
בַּר קָיָּימָא, וְתִשְׁמַע אֶת צָעֲקַתַן וְתִרְאֶה דִּמְעָתָן 
וְתֵעָתֵר לִתְפִלָּתָן, כִּי אַתָּה יוֹדֵעַ אֶת צַעֲרָן וְאֶת 
הַמַּשְׁבֵּר  עַל  הַיּוֹשְׁבוֹת  כָּל  עַל  וּתְרַחֵם  סִיבְלָן. 
הַשֵּׁם  אַתָּה  כִּי  בִיטְנָן,  לִפְרִי  וּמְיַחֲלוֹת  וּמְצַפּוֹת 
לִידְתָּנָה,  עֵת  וְיָדַעְתָּ  וַתְּמַלֶּאנָה  יְרָחִים  תִּסְפּוֹר 
וּבְיָדְ הַמַּפְתֵּחַ לִפְתּוֹחַ רֶחֶם הַיּוֹלְדוֹת. בִּמְיֻחָד 
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בַּת  (פְּלוֹנִית  אֶת  וְתוֹשִׁיעַ  וּתְרַחֵם  תִשְׁמוֹר 
פְּלוֹנִית), רְפֻאוֹת תְּהִי לְשָׂרֶיהָ וְשִׁקּוּי לְעַצְמוֹתֶיהָ, 
בְּנַחַת  בְּקַלּוּת,  בַּזְּמַן,  וְתֵלֵד  קַל  הֶרְיוֹנָהּ  וְיִהְיֶה 
וּבְשִׂמְחָה, רַחֵם נָּא לְמַעַן רַחֲמֶי הָרַבִּים וּפְתַּח 
וּבְהַצָּלָה,  בְּרֶוַח  וְלָדָהּ  אֶת  לְהוֹצִיא  רַחְמָהּ,  אֶת 
לְחַיִּים וּלְשָׁלוֹם, בְּמַזָּל טוֹב וּבְשָׁעָה טוֹבָה, בְּלִי 

שׁוּם נֵזֶק וְצַעַר א בָּהּ וְא בִּוְלָדָהׂ. 
 

עֵינֵנוּ  כִּי  וּבְרִיאוּת,  וְאוֹן  כֹּחַ  לָהּ  לִתֵּן  תוֹסִיף 
לְ תְּלוּיוֹת, מְיַּיחֲלּוֹת וְצוֹפִיּוֹת, לְקַבֵּל תְּפִלָּתֵנוּ 
עָלֶיהָ  הַמִּתְפַּלְּלִים  כָּל  וּתְחִינַּת  וּתְפִלָּתָהּ 
נָא  רְפָא  נָא  אֶל  יְשׁוּעָתָהּ.  אֶת  וּמְבַקְּשִׁים 
פְּרוּשׂוֹת  יָדֶיהָ  כִּי  צִירֶיהָ,  וּפְתַּח  מֶחֱבְלֶיהָ  לָהּ 
לַשָּׁמָיִם וְעֵינֶיהָ לְ מַבִּיטוֹת, כְּעֵינֵי עֲבָדִים אֶל 
יָד אֲדוֹנֵיהֶם וּכְעֵינֵי שִׁפְחָה אֶל יָד גְּבִירְתָהּ, עַד 
שְׁתְּחָנֵנָהּ וְתוֹצִיא אוֹתָהּ מִצָּרָה לִרְוָחָה. וְתִמְחַל 
שֶׁשְּׁעַת  יוֹדֵעַ,  אַתָּה  כִּי  עֲווֹנוֹתֶיהָ  לְכָל  וְתִסְלַח 
שׂוֹם   אֵלֶי יָבוֹא  וְא  סַכָּנָה  שְׁעַת  הִיא  הַלֵּידָה 
 הָרַבִּים וְרַחֲמֶי קִטְרוּג, רַק תִּזְכּוֹר לָּנוּ חֲסָדֶי
וּמִיָּגוֹן  לְאוֹרָה  מֵאֲפֵלָה  לְהוֹצִיאָהּ  הָעֲצוּמִים, 
אֶת  פְּקוּחוֹת  בְּעֵינַיִם  וְנִרְאֶה  גְּדוֹלָה.  לְשִׂמְחָה 
גֹּדֶל רַחֲמֶי וַחֲסָדֶי הָרַבִּים, שֶׁאַתָּה יוֹצֵר אָדָם 
 ְאוֹת ֵוּלְבָר ְמִטִּפָּה סְרוּחָה. וְנִזְכֶּה לְהוֹדוֹת ל
כָּל הַיָּמִים וְהַשָּׁנִים, עַל נִסֶּי וְנִפְלְאוֹתֶי הָרַבִּים 
וְעַל הַחֶסֶד הַגָּדוֹל שָׁאַתָּה עוֹשֶׂה עִמָּנוּ, ומְזַכֶּה 

אוֹתָנוּ לִפְרִי בֶּטֶן בָּנִים וּבָנוֹת.
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תְּפִילַת אֵם עַל בָּנִים וּבָנוֹת

 ְּרִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, חוֹשֵׁב מַחֲשָׁבוֹת לְבַל יִדַּח מִמ
נִדָּח, רַחֵם עָלֵינוּ וְעַל כָּל יוֹצְאֵי חֲלָצֵינוּ, שֶׁיִּהְיוּ 
 ,מִצְווֹתֶי וּמְקַיְּמֵי  לִשְׁמָהּ   ְתוֹרָת עוֹסְקֵי  כֻּלָּם 
הָאֱמֶת   ֶבְּדֶר וְהוֹלְכִים  טוֹבוֹת  מִדּוֹת  בַּעֲלֵי 
וְהַיָּשָׁר. וְיִהְיוּ כֻּלָּם קְדוֹשִׁים וּטְהוֹרִים מִכֹּל חֵטְא 
בֶּאֱמֶת   ְבַּעֲבוֹדָת וְיַעַסְקוּ   ְרְצוֹנ וְיַּעֲשׂוּ  וְעָווֹן, 
 כָּל יְמֵי חַיֵּיהֶם לְעוֹלָם. וּתְרַחֵם עָלֵינוּ בְּרַחֲמֶי
יִשְׂרָאֵל,  בֵּית  כָּל  וְאֶת  אוֹתָנוּ  וּתְזַכֶּה  הָרַבִּים 
וּבָעוֹלָם  בָּאָרֶץ  שְׁאֵרִית  מֵאִתָּנוּ  נִשְׁאָר  שֶׁיִּהְיֶה 
לָעַד  זַרְעֵנוּ  וְזֶרַע  זַרְעֵנוּ  שֶׁיִּתְקַיֵּם  וְנִזְכֶּה  הַזֶּה 
שְׁמֵנוּ  וְיִתְקַיֵּם  הַדּוֹרוֹת  כָּל  סוֹף  עַד  וּלְדוֹרוֹת 

וְזִכְרֵנוּ לְעוֹלָם עַל יְדֵי זַרְעֵנוּ שֶׁיִּשָּׁאֵר אַחֲרֵינוּ.

זַּכֵּנוּ בְּבָנִים צַדִּיקִים, בְּרִיאִים בְּגוּפָם וּבְנִשְׁמָתָם 
נוֹת צְנוּעוֹת וַחֲסּוּדוֹת, שֶׁיִּזְכּוּ כֻּלָּם לְשִׁדּוּכִים  וּבְבָּ
הַגָּדוֹל   ְשִׁמ לְתִפְאֶרֶת  בָּיִת  וְיִבְנוּ  הֲגוּנִים 
לָהֶם  יֶחְסַר  וְא  בֶּאֱמֶת   ְרְצוֹנ כְּפִי  וְהַקָּדוֹשׁ, 
לְקַיֵּם  בְּשִׂמְחָה,  תָּמִיד  וְיִּהְיוּ  וָעֶד  לְעוֹלָם  דָּבָר 
אָהֲבָה   ֹמִתּו  וּמִצְווֹתֶי הַקְּדוֹשָׁה   ְתוֹרָת
וֶאֱמוּנָה שְׁלֵמָה. וְיִהְיוּ בַּעֲלֵי מִדּוֹת טוֹבוֹת וּבַעֲלֵי 

26



צְדָקָה וָחֶסֶד אוֹהֲבֵי הַשֵּׁם וְיִרְאֵי אֱקִים חֲכָמִים 
הַצַּדִּיקִים   ֶבְּדֶר הַהוֹלְכִים  בָּנִים  וּנְבוֹנִים, 
אִמּוֹתֵינוּ   ֶבְּדֶר הַהוֹלְכוֹת  וּבָנוֹת  הַקְּדוֹשִׁים 

הַקְּדוֹשׁוֹת וְהַצְּנוּעוֹת. 

תַּשְׁפִּיעַ לָּנוּ וְלָהֶם שֶׁפַע טוֹבָה וּבְרָכָה וְרַחֲמִים 
וְחַיִּים וְשָׁלוֹם עַד עוֹלָם, וּתְבָרֵ אֶת כָּל מַעֲשֵׂה 
וּבְנוֹתֵינוּ  בָּנֵינוּ  וְיִהְיוּ  בִּטְנֵנוּ  פְּרִי  וְאֶת  יָדֵינוּ, 
 ֶוּבְיִרְאָת  ְוּבְתוֹרָת  ְבַּעֲבוֹדָת וְקַיָימִים  חַיִּים 
עֲלֵיהֶם   וְתַמְשִׁי טוֹבוֹת  וְשָׁנִים  יָמִים   ֵלְאוֹר
חֲלָצֵינוּ  יוֹצְאֵי  כָּל  וְיִהְיוּ  וַאֲרֻכִּים.  טוֹבִים  חַיִּים 
מַאֲרִיכִים יָמִים וְשָׁנִים וְכֻלָּם יִזְכּוּ לְגַדֵּל בְּנֵיהֶם 
טוֹבִים  וּלְמַעֲשִׂים  לְחֻפָּה  לְתוֹרָה,  וּבְנוֹתֵיהֶם 
הַשָּׁמַיִם  וְכוֹכְבֵי  הַיָּם  כְּחוֹל  צֶאֱצָאֵיהֶם  וְיִתְרַבּוּ 

לָרוֹב, לָעַד וּלְדוֹרוֹת.

יִשְׂרָאֵל  בֵּית   ְּעַמ יַלְדֵי  כָּל  וְאֶת  אוֹתָם  תַּצִּיל 
מֵעַיִן הָרָע וּמִפֶּגַע רָע וּמִכָּל מִינֵי נֶגַע וּמַחֲלָה, 
לְכָל  הַשָּׁמַיִם  מִן  שְׁלֵמָה  רְפוּאָה  לָהֶם  וְתִשְׁלַח 
לְחַיִּים  וְיִזְכּוּ  גִּידֵיהֶם  וְשָׁסָ"ה  אֶבְרֵיהֶם  רְמַ"ח 
בַּטּוֹב  יְמֵיהֶם  יְבַלּוּ  וְקַיָּימִים,  בְּרִיאִים  טוֹבִים, 
וּשְׁנוֹתֵיהֶם בַּנְּעִימִים וְנִזְכֶּה שֶׁיֵּצְאוּ מֵהֶם הַרְבֵּה 
יָמִים   ֵלְאוֹר וּתְנַשְׂאֵם  וּתְגַדְּלֵם  יְשָׁרִים,  דּוֹרוֹת 
וְרַעֲנַנִּים  דְּשֵׁנִים  בְּשֵׂיבָה  יְנוּבוּן  "עוֹד  וְשָׁנִים 
יִהְיוּ" וְיִזְכּוּ לַחֲזוֹת בְּנֹעַם הַשֵּׁם וּלְבַקֵּר בְּהֵיכָלוֹ.
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תְּפִלָּה מְרַפֵּאת עַל רְפוּאָה

רַחֲמִים,  מַלֵּא  וֶאֱלוֹקַי,  מַלְכִּי  שֶׁבַּשָּׁמַיִם,  אָבִי 
וְחָנֵּנִי  חוּס  אֶשְׁתַּטַּח,   לְפָנֶי אֶתְחַנֵּן   אֵלֶי
הַגְּדוֹלִים   וּבְרַחֲמֶי  ְבְּחֶמְלָת עָלַי,  וְחָמוֹל 
וְתַשְׁגִּיחַ עָלַי מִמְּעוֹן קוֹדְשְׁ, בְּאַהֲבָה וּבְחֶמְלָה 
גְּדוֹלָה, וּתְרַפֵּא אֶת מַכְאוֹבֵי גּוּפִי וְנַפְשִׁי, תָּסִיר 
מֵעָלַי כָּל נֶגַע וּמַחֲלָה, כִּי אַתָּה עוֹשֶׂה גְּדוֹלוֹת 
מַתִּיר  חוֹלִים,  רוֹפֵא  חֵקֶר,  אֵין  עַד  וְנִפְלָאוֹת 
שְׁלַח  רַבִּים.  בְּרַחֲמִים  מֵתִים  וּמְחַיֶּה  אֲסוּרִים 
רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְכָל חוֹלֵי עַמְּ יִשְׂרָאֵל וּבְתוֹכָם 
לְ (פְּלוֹנִי / ת בֵּן / בַּת פְּלוֹנִית) שֶׁלֹּא יֵדְעוּ עוֹד 
צַעַר וְיִסּוּרִים לְעוֹלָם, רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרַחְמָן אַתָּה, 
הָרוֹפֵא לִשְׁבוּרֵי לֵב וּמְחַבֵּשׁ לְעַצְּבוֹתָם, רְפָאֵנִי 
הַשֵּׁם וְאֵרָפֵא הוֹשִׁיעֵנִי וְאִוָּשֵׁעַ כִּי תְּהִלָּתִי אַתָּה.

 
בֵּית   ְּעַמ כָּל  וְאֶת  זַרְעִי  וְאֶת  אוֹתִי  הַצֵּל 
שׁוּם  יָבוֹא  שֶּׁלֹּא  וּתְמַלְטֵנוּ  וְתִשְׁמְרֵנּוּ  יִשְׂרָאֵל, 
כָּל  עַל  וּתְרַחֵם  ח"ו.  חֹלִי  לִידֵי  מִיִּשְׂרָאֵל  אֶחָד 
 אוֹתָם שֶׁכְּבָר בָּאוּ לִידֵי חֹלִי וּתְרַפְּאֵם בְּרַחֲמֶי
הָרַבִּים רְפוּאָה שְׁלֵמָה, וְתָקִים אוֹתָם מִנְּפִילָתָם 
וְתַשִׁיבֵם לְאֵיתָנָם, וְתִשְׁלַח לָהֶם מְהֵרָה רְפוּאָה 
שְׁלֵמָה מִן הַשָּׁמַיִם, רְפוּאַת הַנֶּפֶשׁ וְהַגּוּף, כִּי אֶל 
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מִכָּל  וּתְרַפְּאֵנוּ  אַתָּה.  וְרַחְמָן  נֶאֱמָן  רוֹפֵא   ֶמֶל
מַכְאוֹבֵינוּ וַתַּעֲלֶה רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְכָל מַכּוֹתֵינוּ 
(וּבִפְרָט לַחוֹלֶה פְּלוֹנִי / בֶּן / בַּת פְּלוֹנִית) אֶל 
נָא רְפָא נָא לוֹ / לָהּ אֶל נָא רְפָא נָא לוֹ / לָהּ, כִּי 
אַתָּה יָדַעְתָּ אֶת מַכְאוֹבֵינוּ בַּגּוּף וּבַנֶּפֶשׁ, רְפָאֵנוּ 
הַשֵּׁם וְנֵרָפֵא הוֹשִׁיעֵנוּ וְנִוָּשֵׁעַ כִּי תְּהִלָּתֵנוּ אַתָּה. 

הַיִּסּוּרִים  שֶׁכָּל  וְנֵדַע,  בָּעוֹלָם  הַדַּעַת  וְתִתְרַבֶּה 
הַקִּלְקוּלִים  מֵחֲמַת  רַק  הֵם  הָאָדָם,  עַל  הַבָּאִים 
אוֹתָנוּ  וּלְקָרֵב  לְתַקֵּן  כְּדֵי  רַק  וְנוֹעֲדוּ  שֶׁקִּלְקֵל 
אֵלֶי. עַל כֵּן מִתְחַנֵּנֵת אָנִי אֵלֶי, שֶׁתִּשְׁמֹר אוֹתִי 
תָּמִיד וְתַּשְׁגִּיחַ עָלַי וְעַל כָּל בְּנֵי מִשְׁפַּחְתִּי, שֶׁלֹּא 
יַגִּיעַ אֶל גְּבוּלֵנוּ שׁוּם נֶגַע וּמַחֲלָה וְשׁוּם יִּסּוּרִים, 
הַשִּׂמְחָה  כִּי  גְּדוֹלָה,  בְּשִׂמְחָה  תָּמִיד  נִהְיֶה  רַק 

הִיא רְפוּאָה לִכְלָל הַמַּחֲלוֹת.

הָאֱמֶת  שֶׁתִּתְגַּלֶּה  תְּפִלּוֹתֵינוּ,  בְּכֹחַ  וְנִזְכֶּה 
דְּבַר  ע"י  רַק  הֵן  כֻּלָּן  הָרְפוּאוֹת  שֶׁכָּל  בָּעוֹלָם, 
שֶׁל  וְהַסַּמִּים  הָעֲשָׂבִים  כָּל  כִּי  לְבַד,  הַשֵּׁם 
עַל  מֵהַתְּפִלָּה,  כֹּחָם  מְקַבְּלִים  כֻּלָּם  הָרְפוּאוֹת, 
כֵּן אִי אֶפְשָׁר לְהַמְשִׁי שׁוּם רְפוּאָה בָּעוֹלָם, כִּי 
אִם ע"י תְּפִלָּה וְתַחֲנוּנִים לְבַד. וְעַל יְדֵי זֶה יַעֲלוּ 
תְּפִלּוֹתֵינוּ מַעְלָה לְשֹׁרֶשׁ כָּל הָעוֹלָמוֹת וְיַשְׁפִּיעוּ 
הָעוֹלָמוֹת  לְכָל  וּרְפוּאָה,  בְּרָכָה  וָחֶסֶד,  טוֹבָה 
וּבִפְרָט לָעוֹלָם הַזֶּה, שֶׁיִּהְיוּ כֻּלָּם תָּמִיד בְּרִיאִים 
וּשְׂמֵחִים בְּנַפְשָׁם וְגוּפָם, לַעֲשׂוֹת רְצוֹנֶ וְלִשְׁמוֹר 

חֻקֶּי תָּמִיד בְּשִׂמְחָה וּבְאַהֲבָה.
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תְּפִלָּה בְּצִפִּיָּה עַל גְּאוּלָה

אֲמִתִּי  רַחְמָן  הָרַחֲמָן,  אַב  עוֹלָם,  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 
מָלֵּא רַחֲמִים וַחֲסָדִים עֲצוּמִים, אַתָּה בָּרָאתָ אֶת 
שֶׁתִּתְגַּלֶּה  הַנִּצְחִית,  הַתַּכְלִית  בִּשְׁבִיל   ְעוֹלָמ
בְּכָבוֹד  אַתָּה   ְוְתִמ עוֹלָם  בָּאֵי  לְכָל   ֶמַלְכוּת
וְיִתְרוֹמֵם קַרְנָם שֶׁל עַמְּ יִשְׂרָאֵל, וְיִתְוָדַּע עוֹצֵם 
צִדְקֵנוּ  מְשִׁיחַ  וְיִתְגַּלֶּה  וְתִפְאַרְתָּם.  מַעֲלָתָם 
בְּרוּם הֲדָרוֹ וְתִפְאַרְתּוֹ וְיִשְׁט בָּעוֹלָם כֻּלּוֹ וְיִבְנֶה 

אֶת בֵּית מִקְדָּשֵׁנוּ וְתִפְאַרְתֵּנוּ. 

שִׁפְלוּתֵינוּ  עוֹצֵם  אֶת  נָא  רְאֵה  עַתָּה,  וְאִלּוּ 
פְּלָאִים  יָרַדְנוּ  כֵּיצַד  הַזֹּאת,  בָּעֵת  וַחֲלִישׁוּתֵינוּ 
הָרָע  וְיֵצֶר  מְנַחֵם.  לָנוּ  וְאֵין   ֵוְסוֹמ עוֹזֵר  בְּאֵין 
אוֹתָנוּ  וּמַפִּיל  וָיוֹם  יוֹם  בְּכָל  עָלֵינוּ  מִתְגַּבֵּר 
לְמַה שֶׁמַּפִּיל וּמִתְגַבֵּר עָלֵינוּ מְאֹד עַל כָּל אֶחָד 
וְאֶחָד לְרַחֵק אוֹתָנוּ מֶאֱמוּנָתְ הַקְּדוֹשָׁה וּמְחַיִּים 
וּמֵצַח  לְדַבֵּר  פֶּה  לָנוּ  וְאֵין  וְנִצְחִיִּים,  אֲמִתִּיִּים 
לְעֶזְרָה   אֵלֶי לִפְנוֹת  כֹּחֵנוּ  וְתָשׁ  רֹאשׁ  לְהָרִים 

וִישׁוּעָה.
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עַל כֵּן חוּס וְחָמוֹל עָלֵינוּ עַל שְׁאֵרִית הַפְּלֵיטָה, 
לְהַחֲזִיק  נֶאֱבַק  אֲשֶׁר  וְשָׁפֵל,  עָנִי  דּוֹר  עַל 
עָלֵינוּ.  שֶׁעוֹבֵר  מָה  בְּכָל  הַקְּדוֹשָׁה   ְבֶּאֱמוּנָת
רַחֵם עָלֵינוּ בְּרַחֲמֶי הַגְּדוֹלִים וְהָעֲצוּמִים בִּזְכוּת 
כָּל הַצַּדִּיקִים הַקְּדוֹשִׁים, שֶׁהָיוּ מֵאָז וְעַד עוֹלָם, 
הַקְּדוֹשִׁים,  כָּל  וּבִזְכוּת   ,עָלֶי נַפְשָׁם  שֶׁמָּסְרוּ 
רַחֵם  הַגָּדוֹל,   ְשִׁמ קִדּוּשׁ  עַל  וְנֶהֶרְגוּ  שֶׁמָּסְרוּ 
לָהֶם  שֶׁהִבְטַחְתָּ  הַקְּדוֹשִׁים  אֲבוֹתֵינוּ  בִּזְכוּת 
 לְהָבִיא גּוֹאֵל לִבְנֵי בְנֵיהֶם. בְּעִקָּר יֶהֱמוּ רַחֲמֶי
עָלֵינוּ בִּזְכוּת כָּל הַבַּעֲלֵי תְּשׁוּבָה, שֶׁעָזְבוּ אֶת כָּל 
הֶבְלֵי הָעוֹלָם הַזֶּה לְמַעַנְ וְנֶאֱבָקִים בִּמְסִירוּת 
וּבִזְכוּת  הַקְּדוֹשָׁה,   ְאֱמוּנָת עַל  רֶגַע  בְּכָל  נֶפֶשׁ 
כָּל אֵלּוּ הַמַּחְזִיקִים בְּתוֹרָתְ הַקְּדוֹשָׁה וּמְקַיְּימִים 

אֶת מִצְווֹתֶי בְּשִׂמְחָה וּבְאַהֲבָה.

רַחֵם רַחֵם, הוֹשִׁיעַ הוֹשִׁיעַ, אֱמוֹר לְצָרוֹתֵינוּ דָי, 
אֱמוֹר דָי לָנִסְיוֹנוֹת הַקָּשִׁים וְלַמָאֲבַקִים הַמָּרִים, 
בָּטֵל מַלְכוּת הָרִשְׁעָה מִן הָאָרֶץ וּשְׁלַח לָּנוּ גּוֹאֵל 
אֲמִתִּי וְנִצְחִי, שֶׁיִּגְאַל אוֹתָנוּ גְּאֻלַּת עוֹלָם. תֶּן לָנוּ 
לִרְאוֹת בְּעֵינֵי בָּשָׂר אֶת אֲשֶׁר הִבְטַחְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ, 
לִנְבִיאֵנוּ וְלְצַדִּיקֶ הָאֲמִתִּיִּים, שֶׁבְּכָל דּוֹר וָדוֹר, 
שֶׁתֶּחֱזֶינָה עֵינֵנוּ בְּשׁוּבְ לְצִיוֹן בְּרַחֲמִים וְגַם אִם 
אֵין אָנוּ רְאוּיִים לְכָ, רַחֵם עָלֵינוּ מֵאוֹצָר מַתְּנַת 
וְהַשְּׁלֵמָה  הָאֲמִתִּית  הַגְּאוּלָה  אֶת  וְתָבִיא  חִנָּם 

בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים וּבְשִׂמְחָה גְּדוֹלָה.
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סדר הפרשת חלה
שרשה  את  לתקן  חלה  הפרשת  מצוות  לקיים  באה  הרני 
רצון  ולעשות  ליוצרנו  רוח  נחת  לעשות  העליון,  במקום 
כוננה  ידינו  ומעשה  עלינו  אלוקינו  אדני  נועם  ויהי  בוראנו. 
עלינו ומעשה ידינו כוננהו (אומרים פעמיים) לוקחים חתיכה 

מארבעה קצוות הבצק ומברכים בכוונה גדולה:
אשר  העולם  מלך  אלוקינו  אדני  אתה  "ברוך 

קדשנו במצוותיו וצוונו להפריש חלה"
[לוקחים חתיכה קטנה מן העיסה, מרימים אותה ואומרים]

"הרי זו חלה"
יהי רצון מלפניך השם אלוקינו ואלוקי אבותינו 
כאילו  תחשב  חלה  הפרשת  של  שהמצווה 
קיימתיה בכל פרטיה ודקדוקיה, ותחשב הרמת 
שהוקרב  הקרבן  כמו  מרימה,  שאני  החלה 
שלפנים  וכמו  ברצון.  שנתקבל  המזבח  על 
היתה החלה נתונה לכהן והיתה זאת לכפרת 
יהיה  ואז  לעוונותי  לכפרה  תהיה  כך  עוונות, 
ועוון  חטא  מכל  נקיה  מחדש  נולדתי  כאילו 
ואוכל לקיים מצוות שבת קודש וימים טובים 
מקדושת  ניזונים  ולהיות  (וילדינו)  בעלי  עם 
ימים אלה. ומהשפעתה של מצוות חלה נהיה 
אנחנו וילדנו ניזונים תמיד מידיו של הקב"ה 
ותתקבל  אהבה.  וברוב  וחסדיו,  רחמיו  ברוב 
מצוות הפרשת חלה זאת כאילו נתתי מעשר, 
וכשם שהנני מקיימת מצוות הפרשת חלה בכל 
לשמרנו  הקב"ה  של  רחמיו  יתעוררו  כך  לב, 
מכל  ישראל  עם  וכל  משפחתי  כל  ואת  אותי 
צער ומכאוב כל הימים ויושפע שפע רב בכל 
המקדש  בית  שיבנה  רצון  יהי  וכן  העולמות 

במהרה בימינו, אמן.
להצלחה  הרבים  לזיכוי  ישראל  לבנות  תפילה  חוברות  להפיץ  גדולה  מצווה 

לעילוי נשמת ולכל הישועות טל להזמנות: 0544-525396 / 03-9091753
התפילות יעמדו לזכות נחמן אליעזר בן רבקה לזיווג הגון
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